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ENDEMIE DU GOITRE. : 17

(e qu'il importe de rechercher surtout dan$’les résultats qui res-
sortent de ce tableau, c¢est la proportion des cas de goftre, dans la
population au-dessous de 20 ans ; les comptes rendus du recrute-
ment ne fournissant sur ce point aucune donnée. Or, on peut voir
que sur 13090 goitreux 10881 sont igés de plus de 20 ans et 2209
de moins de 20 ans, ce qui donnerait pour ces derniers une pro-
portion d'un cinquiéme ; mais il convient de faire remarquer que
celte proporlion est certainement trop faible.

Si les diverses enquétes n'ont indiqué jusqu’ici qu'une petite par-
tie des cas de goitre existant réellement , cela tient principalement
a ce qu'on s'est borné, en général, & ne compter que les goilres
- volumineux. Or, chez les enfants atteints par 'endémie, 'hypertro-
phie du corps thyroide est encore peu développée, c'est, en effet, &
I'dge de la puberté que la tumeur augmente. Le plus grand nombre
de ces goilres commencants ne sont donc pas notés; et la preuve de
ce fait ressort de quelques recherches spéciales dues a des médecins.

M. le professeur Tourdes a trouvé, & Strasbourg et dans la ban-
lieue, un goitreux sur quatre chez les adultes et un goitreux sur
huil, chez Jes enfants et les jeunes gens.

Le Dr Dagan, dans le canton d'Alby qui ne compte que 8000 habi-
tants, a trouvé dans les écoles 640 enfants atteints de goitre, ce qui
suppose une proportion plus forte que celle trouvée par M. Tourdes.

Le Dr Menestrel dans la commune de Sérécourt, dont il est maire,
a nolé 33 cas de goitre, sur 67 enfants examinés dans les écoles, le
27 novembre 1867, :

Enfin le D* Champagnac et M. Roque, dans les écoles de quelques
communes de la Corréze et de la Dordogne, ont trouvé 124 goftreux
sur 179 garcons et 69 goitrenses sur 88 filles, ce qui donne pour tous
les enfanls une proportion de 70 pour 100.

En présence de ces résullats stalistiques , il convienl de rappeler
opinion de Fodéré sur la fréquence du goitre dans le jeune dge;
« celle maladie, dit-il, attaque plus communément les femmes que
lgs hommes, plus les enfants que les adultes, plus les jeunes que les
Vieux, » :

Il est donc certain que le goitre endémique est trés-fréquent chez
les en_fants. Néanmoins, comme les recherches qui précédent n’ont
et falte+s que dans un petit nombre de localités, peut-dtre est-il
n:éceasalre., quand il s’agit de déterminer une proportion générale,
datténuer ces résullats, pour éviter d'aller au-dela de la vérité,

On pourrait donc admettre, d'aprés I'enquéle et diverses recher-
ches locales, que la proportion des cas de goitre dans la population

au-dessous de 20 ans est moitié plus faible que dans la population
au-dessus,
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ENDEMIE DU CRETINISME. 51

porter son attention sur les caracléres que présentaient les popula-
tions®. Il les a divisées sous ce rapport, en deux catégories.

Il classe dans la premiére les habitants des hautes vallées, qui se
distinguent, dit-il, moins par leur slature élevée, que par les pro-
portions parfaites qu'ils présentent dans le corps et les membres.

Dans la deuxiéme catégorie, il place les habitants des vallées in-
férieures, on régnent le goilre et le crétinisme.

« Il s’en faut de beaucoup, dit M. Marchant, que les Pyrénéens
de la seconde catégorie présentent les avantages physiques que
nous avons vu caractériser les babitants des vallées supérieures.
Tout, au contraire, chez eux, annonce une roce d’hommes dégé-
nérée. Leur taille est généralement au-dessous de la moyernine ; et
les membres disproportionnés donnent a leur personne une appa-
rence commune et trapue. Les jambes de ces montagnards sont
courtes et grosses, tandis que leurs extrémités thoraciques sem-
blent avoir une longueur démesurée ; leurs pieds sont plats, larges
el trés-gros, ils sont fortement débordés en arriere par le ecalca-
néum qui, 4 en juger par la largeur du talon, serail en méme temps
plus étendu transversalement chez ces individus que chez ceux de
la premiére catégorie. Leurs mains sont courtes et terminées par
des doigts trés-gros et peu mobiles dont les extrémités unguéales
tres-larges, semblent presque toutes finir au méme niveau ; quelque
fois un, deux ou plusieurs des doigts, sont proportionnellement
plus courts que les autres. '

« Quant au visage de ces Pyrénéens, il est large, court, trés-plat,
et surlout remarquable par la saillic des os malaires et la longueur
des arcades zygomaliques ; leur bouche, entourée de levres épais-
ses el pendanles, est désagréablement onvert: enire un nez épaté
et un menton court, et arrondi, fuyant e¢n bas et en arriére, et qui
est ombragé par une barbe rare quoique grosse, et d'une couleur
le plus souvent rousse.

« Leur crane, moins volumineux que celui que nous avons ob-
serve chez les montagnards de la premiére calégorie, manque tou-
Jours de symélrie, et présente des dégradations saillantes ; ainsi le
fronl est bas, déprimé sur les cotés; la voule crinienne, sans
hauieur, parait exclusivement constituée par sa base. Une chevelure
Cpaisse recouvre le couronnement de ces individus difformes ;5 et
ce m'esl qu'apres avoir pris I'habitude de palper toutes les tétes que
nous nous sommes bien rendu compte de leur irrégularité.

« Uest dans cetle partie de la population, dont le tempérament
est généralement lymphalique, que les goitreux et les erétins se

I. Marchant, Observations dans les Pyrénées, Paris, 1842,






DES RAPPORTS DU GOITRE ET DU CRETINISME. 53

troisieme, la mauvaise conformation du corps, puis Pimperfection
des sens ou de la parole, ete. -

On constate, en oulre, dans les familles, des faits de deux ordrus
trés-différents ; dans les unes il y a tendance a la dégénérescence
dont les traits s’accentuent de plus en plus; dans les autres, au con-
traire, une tendance au retour vers 'état normal.

Ces différents effets se produisent suivant les alliances et les con-
dilions d’aisance ou de miséve, etc. On rencontre souvent des indi-
vidus dont le corps est svelte et bien conformé, mais qui conservent
encore des caracteéres de crétinisme dans les traits du visage, et
dans la conformation de la téte. Ces derniers caractéres semblent, en
général, ceux qui se transmettent le plus longtemps dans les familles.

Aux signes physiques de la dégénérescence, se trouve le plus
souvent réuni 'abaissement du niveau intellectuel, et il est inulile
de rappeler ici tout ce qu’a dit, sous ce rapport, M. Marchant,

IIl. DES RAPPORTS DU GOITRE ET DU CRETINISME.

La commission insliluée en 1845 par le gouvernement de Pié-
mont pour 'étude du crétinisme n’avait rattaché le goitre & ses re-
cherches que d'une maniére trés-accessoire.

Le programme adressé par elle aux médecins des provinces com-
prenait 35 questions dont deux seulement avaient trait & I'histoire
du goitre et & ses rapports avee le crélinisme.

Quand l'enquéte fut terminée, cetle commission crut pouvoir
conclure des documents qui lui avaient ¢1é adressés, que les deux
maladies sont essentiellement distinctes, et que leur coexistence fré-
quente dans une méme localité est due & une simple coincidence,

Cependant celte opinipn, bien que défendue par un cerlain nom-
bre d'auteurs, est loin d’étre généralement admise. Beaucoup d'ob-
servalions, en effet, ont permis de soutenir avec Fodéré que le goi-
tre et le crétinisme sont unis par les liens étiologiques et patholo-
giques les plus étroits et qu'en réalilé ces deux maladies ne sont yue
deux manifestations différentes d’une seule el méme endc.uie.

Il n’est pas besoin d'insister sur Vintérét des questions qui se rat-
tachent & ce sujet.

Liendémic goitreuse, en effel, exisle dans plus de 40 départe-
ments, etil importe de savoir si partout ou elle régne avee une cer-
laine ntensité elle entraine comme conséquence une tendance plus
Ou moins marquée a la dégénérescence de la ruce.

Est-il vrai qu’on observe partoul, dans les familles atleintes de
goitre, sinon le crétinisme complet, an moins des cas plus nom-
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