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FORORD.

I lkonstens rike dr del behaget som forer spiran,
inom  velenskapens dr det den nakna sanningen. Gym-
nastiksalen var ocksi en ging ett konstens tempel, men
det dr lingesen, och om vi nu kasta en blick derin, sa
finna vi att de ddla visen, som fordom bodde ¢ hemmet
for ynglinga-idrotter, nu dro forsvunna.

Gracerna kunde ej forlikas med pedantert och se-
dan behaget flyktat wr gymnastiksalen fora styrkan och
modet ott tynande Uf; ty dessa tremne trifvas helst
tullsamman.

Firdjupade i detaljmaker? hafva de “lirda gym-
nasterna® uppoffrat behaget utan att finna sanningen;
ty den vetenskapliga mantel, som de affekterat iklida
gymnastiken, har blifvit en tdckmantel, under hvilken
gymnastiken nedsjunkit till ett handtverk, medelst hvil-
ket man foregifvit sig lunna forma vivande ungdom
ungefdar som man gor bilder af deg eller lera. En sadan
lire kan val for nagon tid vdicka allmdinhetens undran,
men  konstndrer och velenskapsman skola e¢f lata sig
beddras. .

Viar dsigt ar att gymnastiken bor framstillas @
all sin enkelhet, hvarken som konst eller vetenskap i
ordets stranga bemdrkelse, men drigten (metoden), ©



hvilken densamma  presenteras for ynglingaskaran skall
wke forty utgoras af bade behag och sanning.

Tell vitinesbord dfver denna dsigts antaglighet an--
fora vi slutorden af den frejdade forfattaren Biskops
C. A. Agardhs omdome dfver forsta wpplagan af dennas
lirobok :

“I afseende pa mitt berdttigande att yttra mig
¢ denna fraga, kan jag dberopa, att jag som dnnu
ung, jemte ndgra andra fa magistrar, som lika meds
mig wvore intagna af de liften som denna gymnastiki
gaf i afseende pa det yngre sligtets utveckling ¢ kraft’
ockh kroppslig sjelfstandighet och fardige att wunder--
stodja densammea, var sjelf en bland Lings dldsta lir--
Jungar, och att jag saledes blifvit bekant med hanss
metod ifran dess forsta upptrddande. _

Det  har varit for mig sardeles tillfredsstallandes
att ¢ hr Santessons gymnastik-undervisning wvid Carl--
stads laroverk dlerfinna samma idéer wuttryckte, sammar
ande lefva, samma rigtmng till nationalitet och nor--
diskt lif wtveckla sig, till hvilken jag spelf varit vitines
¢ den ovanliga wmdstarens egen skola. Jag tvekar sd--
ledes icke, isynnerhet som Lings ndrmaste lirjungar:
sigas tcke vara betinkte pa utgifvandet af ett sddant’
arbete, att pd det higsta uppmana hr Santesson till
utgifvandet deraf samt uttrycka min forhoppning, att:
det skall wuppfylla sitt dndamadl.“ |

Stockholm ¢ October 1566.

Faorfattaren.
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Inledning.
1. Gymnastikens forhallande till skolan.

Att vid en liroanstalt gynna och framhalla vissa
amuen pa andras bekostnad kan aldrig vara till fromma
for undervisningen i sin helhet. Sa har hkvil hit-
tills varit forhillandet isynnerhet med sadana liiro-
dmnen som nirmast afse att gora ungdomen hemma-
stadd 1 verkliga lifvet. Liran om naturen och den
verld, 1 hvilken ungdomen skall lefva och verka, har
nemligen forst pd senare tiden vunnit férijent erkiin-
nande inom skolan, och sjelfva det liroiimne, som en-
samt. af alla afser att vdrda ungdomens hiilsa och
viicker uppmiirksamheten p& det egna jaget, stir iinnu
si att siga utom skolan, endr hvarken betyg ut-
firdas ofver lirjungens firdighet i gymnastik, ej hel-
ler liiraren i fimnet beriittigas att deltaga uti liro-
verkets collegium.

Visserligen har Kongl. Skolstadgan af dr 1859,
§ 102, medgifvit gymnastikliraren riitt att nirvara
vid collegii forhandlingar, di frigor forekomma, som

Santesson, Skolgymnastik, 1
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lagan af detta arbete pipekade forfattaren dessa bida
omstiindigheter och fireslog 3:ne grader af léner for
gymnastikliraren, af hvilken den hégsta upptogs till
1,200 R:dr arligen. Detta férslag har sedermera an-
tagits af Rikets Stinder, sd att f. n. firo gymnastik-
lirarne vid de hogre Elementarliiroverken i besittning
af niimnde lonebelopp. Att forfattaren icke begirde
mera in 1,200 R:dr hade sin grund forst derutinnan
att gymnastiken var innu vid sagde tid si féga kiind
och én mindre erkind samt med hinsyn till den lilla
lon som da gillde, hvilken var 150 R:dr.

I konseqvens med ofvannidmnde forslag om skol-
miinnens ofvertagande af gymnastiken vilja vi alltsd
med glidje anfora och instimma uti den motion som
General C. M. Bjornstjerna viickt vid innevarande
Riksdag, deruti han foreslir gymnastiklirarens lik-
stillighet med adjunkten i1 afseende pa loneformaner
vid skolan. .

Vi piyrka alltsi att gymnastiklirarne vid higre
Elementarliroverk mw# erhilla samma loneforméner
som adjunkten, ifven om icke det forslag skulle an-
tagas i afseende pd valet af ldrare, som vi hiir ofvan
framstiillt. Dock vilja vi gora det tilligg att sd af-
lonad gymnastiklirare ej samtidigt fir innehafva vare
sig militir- eller likarebefattning utan vara skyldig
att hirifrin taga afsked for vinnande af kompetens
vid skolan.

Sa linge gymnastiken stir som ett for skolans
styrelse och dess lirare frimmande dmne, iir det na-
turligt att ndgon kontroll eller tillsyn utaf min af
facket idr behoflig och med hidnsyn hiirtill foreslog
forfattaren idfven uti forra upplagan af denna bok att
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inspectioner borde anordnas. Afven detta forslag har
vunnit afseende 1 det att den for Kongl, gymnastiska
central-institutet senast utfirdade stadgan foreskrifver
gymnastik-inspektioner och sidana redan blifvit ut-
ofvade, men huru dervid tillgatt, hvilka brister eller
fortjenster som dervid kommit i dagen, derom har
hittills ej nidgot annat forsports éin tidningarnes skildrin-
gar af de middagar och kalaser, som blifvit hallna
for inspectors egen person. Emedan en sidan rela-
tering lidtteligen kunde misstydas iinda derhin att
inspector “tagit ol for drendet*, hafva vi ansett nod-
viindigt att fista uppmiérksamheten pd det hemlig-
hetsfulla siitt, pd hvilket inspecteringen hittills blifvit
verkstiilld och papeka nddviindigheten deraf, att den
inspecterande ma dlidggas att icke blott till vederbo-
rande myndighet inkomma med beriittelse om sitt
inspectorat, utan ifven att denna beriittelse ma in-
forus utl Statens tidning, sd att hvar och en for saken
intresserad med litthet ma kunna granska sdvil de
ifran de olika liroverken A&dagalagda forhallanden
som ock inspectors eget forfarande.

Det fornimsta skilet for gymnastikens uppta-
gande vid skolan torde hafva varit dess inneboende
sanitira egenskaper, hvilka man velat tillforsikra
ungdomen. Under denna férutsittning maste det
salunda vara i gymnastikens intresse och i hog grad
forenligt med den trefnad vid och bitnad fér skolan
att sidana omstindigheter iindras eller helt och hil-
let afligsnas ifrdn skolan, hvilka mer eller mindre
motverka ungdomens hilsa och normala utveckling.

Bland sddana insanitira saker vilja vi hiir blott pa-
peka foljande:



De s. k. friminuterna, som ungdomen pd se- °
nare tiden fitt sig beviljade emellan 2:ne lirotim-
mar, bora icke” blott till fullo utgd, utan iwat‘je
lirjunge bor tillhdllas att begagna dem si som for-
ordningen idsyftar, ‘d. v. s ej tillitas att under
dessa minuter dréja i skolrum eller inom viigg, sivida
e] regn faller.

De filantropiska dsigter, som i detta hiinscende
gjort sig giillande vid ett af Rikets Elementarliroverk,
salunda att skolans gymnastiksal upplates till lekstuga
for ungdomen & alla friminuter, diro diraktiga. Ung-
domen” upprifver nemligen hirunder en massa damm
som Inandas i stillet for den friska luft, som vil
hvarje liirjunge som dnnu kan slipa sig pa egna ben
till skolan, bor kunna tdla wid utan att déna.

I afsende pa skolbordens och sittplatsernas an-
ordning anse vi alla, som f. n. begagnas, vara felak-
tiga och mer och mindre skadliga for ungdomens
hilsa och utveckling. De bist inrittade tro vi de
efter amerikanskt monster vara. (Se teckningen.)

Betriiffande 1cke blott gymnastikrummets utan
hela skolans rengoéring och luftvexling, maste vi be-
klaga att den storsta liknojdhet #@nnu rader hiruti i
det att den forra 1 allménhet brukas blott 2:ne gin-
ger om aret, eller vid den tid da man vintar
barnens {forildrar till examensvittnen. Bittre vore
att dessa examensskurningar kommo midt 1 terminen,
hvarigenom de blefvo ¢j blott till ogonfiagnad. - Atf,
under sadan liknojdhet ifrin Rektorns sida dfver
dessa skolans yttre forhillanden, den rysviirdaste an-
blick foretes & skolans aftriidesomride, faller af sig

sjelf.
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Det sorgligaste hiirvid har varit atl om nagon
gymnastiklirare vigat papeka Rektors uppmiirksamhet
om forbiittring uti dessa skolans yttre forhallanden,
sd har detta ansetts som klander af styrelsen och
den djerfve anmiirkaren blifvit forfoljd.

Af storsta wvigt for gymnastikens nyitiga verk-
samhet vid liiroverken iir ej mindre den tid"pa dagen
som densamma forekommer i#n huru linge hvarje
ging och huru ofta uti veckan. Vir ofvertygelse uti
detta fall ir att gymnastiken bor ofvas en ging om
dagen af hvarje -skolgosse, om ocksa undervisningen
skulle inskrinkas till en halftimma, under forutsitt-
ning att tillrickligt med redskap finnes, samt att sér-
skilda timmar bestimmes for vapenofningar, 1 hvilka
de iildre gossarne ju dessutom bora deltaga. Timman
nirmast fore middagen dr den limpligaste.

Alla dessa skolans yttre forhillanden hafva vi
stidse funnit att Rektorerna anse vara under sin vir-
dighet att se upp med och foreslda derfore att de ma
stiillas under gymnastiklirarens tillsyn sisom nirmast
horande till sanitira omsorger. Af samma skil anse
vi att gymnastiksalen bor helt och héllet stillas un-
der gymnastiklirarens och ej under Rektors uppsigt,
och defta si mycket billigare, som gymnastikliraren

redan forut af lag dligger, att unsvara for de redskap
och saker som deri firefinnas.



2. Lararen. .

Lef uti det goda du kan bilda, —
hvarje idel lefver helst deri.

Stirk det svaga hjertat, boj det vilda,
lir oss blott att menskor bli.

TEGNER.

En och annan pedagog torde le it tilltaget att
skildra lirarens personlighet 1 ett arbete, som afser
s kroppsliga ting som gymnastik och en under-
visning i ett rum som man vant sig vid att betrakta
jemforligt med stallen. Vi hafva dock en anledning
mera dn herrar Scolares att behandla detta imne,
vi hiora nemligen liksom de till skolan och lik-
som de umgds vi med den iidla, den viixande ung-
domen, men derutéfver hafva vi ett stérre antal
lirjungar och — det vigtigaste af allt — vi hafva
tillfille att studera ungdomen under omstindigheter,
som tillita dess verkliga natur att framtrdda i mot-
sats till den tvungna (skenheliga) stillning, som ldr-
jungen 1 allmiinhet intager vid skolbordet och till en
viss grad tvingas in utl.

Det iir en kind sak att ndra nog hvarje men-
niska tror sig ega konsten att handleda och under-
visa, blott emedan hon sjelf forstdr en sak eller i
grunden kinner ett #dmnes beskaffenhet. Detta ér
isynnerhet fallet med yngre lirare och dock hafva
de sjelfva #nnu sd mycket att lira. Lirarekallet
yttrar sig nemligen i 2:ne riktningar, 1 konsten att
meddela och formdgan att disciplinera. Kunde dessa
bada skiljas utan att sondra kallet, si skulle manga
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flera lirare vara pa sin plats in som for niryarande-
ir fallet. Mangen ir formfiga gifven att meddela,
men icke sd att-disciplinera och likvil ir den senare
egenskapen vigtigast, ty utan denna kan den forra
endast i ringa mén blifva fruktbdrande. Den forra
egenskapen kan dessutom genom arbete och studier
forvirfvas, di deremot den senare niistan uteslutande
grundar sig pd naturlig gifva eller fallenhet.

I mdn som ldraren blir gammal, vet han att
ifven det skiirpta ogat kan misstaga sig, men han
minnes derjemte huru ofta han sjelf ofversaig med
ungdomens svagheter, Det dr derfore af vigt att
liraren emellandt och isynnerhet vid sin forsta be-
kantskap med en skola erinrar lirjungarne derom att
de bira vara beredda pad att idfven lida oritt
nigon ging, ty lidraren dr ju’ej ofelbar och kan miss-
taga sig samt att ungdomen da maste tala sig och
hafva ofverscende med liraren liksom han s& ofta
hade det med ldrjungen. Liraren, den sanna, begar
oriittvisa af bristande skidrpa 1 forstindet, genom for-
villande omstindigheter, men aldrig af elakhet.

Vi kunna till ungdomens heder forsikra att vi
uti fall, der vi af bristande insigt eller andra omstiin-
digheter mast vidkinnas den sorgliga handlingen att
orittvist behandla lirjunge, siillan blifvit hardt be-
domde af den misskidnde ldrjungen. Vi formoda att
detta kommit sig deraf att lirjungan pd virt sitt i
allminhet varit ofvertygad om vir goda vilja. Vi
uttala derfére tryggt den satsen att oriittvis hand-
ling af lirare ir farlig for kallets anseende och disci-
plinen blott ndr elakhet eller illska ligger till grund
derfor. Hirmed vilja vi égentligen siiga att han i
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sina handlingar och uti ordningens namn i tvifvel-
aktiga fall ej fir vara for ridd eller skrupulds.

I afseende pi sittet att riitta lirjungens fel bor
liraren sa vidt mojligt alltid stilla talet si att an-
markningen mera triffar felet eller dumheten sjelf
in lirjungens person. Lirjungen finner da att felet
ir forhatligt, men ej hans person, dtminstone ej sedan
den senare blifvit frigjord fran det forra.

Efter gifven bestraffning bor liraren vara mye-
ket angeligen atf, si snart limplig tid dr gingen fér
att ej handlingen ma erhélla tycke af svaghet eller
ombytlighet, stka tillfille till utdelande af berdm
eller bevisande af viilvilja éfver den tillriittaviste lir-
jungen. Ett sadant forfarande ir ju sannt mensk-
gt och dertill kommer att lirjungen sitter mycket
virde derpa och att hans hjerta lifligt tilltalas deraf.
Likasd bor lidraren iakttaga den stérsta viinlighet iifven
‘emot lirjunge, som visat honom bide ouppmirksamhet
och missaktning, men ej hysa nigon fruktan utan vexla
med skarp tillrittavisning och Oppet berdim, allt som
anledning erbjuder sig. Detta siitt pligar uppmjuka
ifven de hardaste ynglingahjertan.

Genom lingre bekantskap och umginge med
skolungdom hiéinder lédtteligen att ldraren kommer att
fista sig vid densamma med vinskapens band. Hir-
med skall liraren dock vara mycket forsigtig; ty sa
dlskvird ungdomen kan vara, sa tdl densamma dock
e for mycken vilvilja och skall vid ett rikligt be-
visande deraf genast begagna sig af tillfillet att rycka
disciplinens tommar at sig. - Samma forhdllande giller
uti familjen, hvarest i synnerhet modrarne oforsigtigt
och alltfér tydligt visa barnen sin ohejdade, sin gréns-
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losa kiirlek, Ett faktum ir det alltsd att barnen,
uti bide hemmet och i skolan, sd snart de mirka
att forildrar eller lirare ha behot af att ilska dem,
blifva otacksamma och till sist forakta den kirlek
eller viilvilja, som de tro sig kunna ri om under
hvilka omstindigheter som helst. Hirvid kan man
verklizen komma att tinka pa ordspraket: *“Bonder
skall man gora ritt men icke godt,“ Sannt ir det
att de storsta och lyckligaste skolmiin just egt for-
migan att ilska ungdomen ulan att niagon kunnat
miirka detta pd ett ord, knappast pa blicken, men
deras handlingar hafva genom sin rittvisa och om-
tanka vittnat om innerlig kirlek. Sa yill ungdomen
hafva liraren och niir allt kommer omkring, si torde
den unga instinkten hafva riitt.

Nu hinder det att en lidrjunge ser:behagligare
~ut och i verkligheten ifir mera dlskviird én flertalet,
s att liraren ju kan blifva frestad att mera adres-
sera sig till denne én till ofriga. Detta bor liraren-
dock med storsta vaksamhet afhdlla sig ifrdn. I &frigt
tro vi att ldraren atminstone den gamle och erfarne,
just igenom sin skarpblick skidar ilskviirdheten hos
storre delen af lirjungarne, ty han ser dem iinda
ned uti hjertat och detta dr vid ifrigavarande dlder
temligen allmiint godt och ilskviirdt. Dessutom ser
ju ldraren talanger och fallenhet yppa sig der, hvarest
ingen annan kan spira dem och hiiri, uti “lirare-
ogat*, maste vil forklaringen sokas till méjligheten
och egendomligheten hos den gamle liraren att kunna
dlska iifven_den fula, den lata, den klemiga, den
claka, den drumliga, den dumma o. s. v. Lirarens
blick fir hdrvid att forlikna vid botanikerns, hvilken
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betraktar den fula blomman med samma intresse som
den vackra, och den illa luktande med samma be-
undran som den villuktande; ty han fister sig vid
samtliga deras beundransviirda sammansiitining som
hos dem alla vittnar om samma higa ursprung.

Vid behandling af massor af ungdom, ett for-
hallande som forekommer mera vid gymnastik in vid
annan undervisning, maste isynnerhet vid disciplinen
och oordningar samtlige lirjungarne betraktas som en
organisation, en kropp. Hirigenom kan det visser-
ligen hidnda nagon géng att den enskilda lirjungen
erhaller en stringare bestraffning dn han fortjent
och under vanliga omstindigheter skulle hafva till-
delats, men massan fir icke demoraliseras eller vards-
losas af betiinklighet och skrupler att gira individen
en i alla fall endast skenbar orittvisa.

Vid ett uppror, en emit eller folkorolighet uti
verkliga lifvet, kan man e] begira att vederborande
med sina kulor och bajonetter skola soka upp endast
de mest skyldige, utan i ordningens namn och sedan
varning blifvit gifven miste man sinda kulor 1 ho-
gen. Sittet dr, om ock €] minutiost eller i detal]
rattvist, dtminstone — praktiskt.

Det forhdllande, som nu for tiden oftast rader
emellan lirare och ldrjunge, ir ej fortrohighetens.
Flertalet lidrare viga nemligen ej att slippa lirjun-
garne #nda inpd sig af fruktan att ej kunna styra
dem sedan de varit i tillfille att se liraren pa niira
hill och sdlunda idfven kommit underfund med hans
svagheter. I ofverensstimmelse hirmed ir det som
skolldrarne i allménhet uppdraga en grins emellan
sig och lirjungen, ofver hvilken densamma aldrig fir
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komma och denna griins heter kyla och kallsinnighet.
Sannt dr det emellertid att lirjungarne oftast miss-
bruka den godhet, som ldraren visar genom att e]
uppdraga denna afmitta grins emellan sig och lir-
jungen, men di bor ldraren kraftigt tillrittavisa ho-
nom och hafva medel dertill. Den ldrare deremot,
som icke har egen kraft hirtill eller ock saknar me-
del ifrin styrelsens sida, har ingen annan ntvig én
att soka begrinsa och forskansa sin person si mye-
ket som mojligt medelst lirarekallets gloria och for-
nimhet. T iildre tider horde fortroligheten mera till
det vanliga forhallandet emellan lirare och lirjunge,
sa att ldraren kunde vara som en ildre bror till
sina lirjungar, men vid forsta forsok som dessa gjorde
att glomma den aktning, som bade dlder och kall
fordrade, fingo de ogonblickligen nipst.

Ibland pedagogiska tecken, som den erfarne
liraren paaktar, utgbér den abnorma rodnaden 4 lir-
jungens kinder det vackraste och sannaste vittnes-
bordet som ndagonsin kan afliggas — si miktig &r
rittskiinslan uti unga brost. Visserligen kan forli-
genhetsrodnaden instdlla sig dfven hos oskyldig lir-
junge, men vanligtvis hirror densamma d& af lirjun-
gens sjukliga beskaffenhet. I hvilket fall som helst
ir blygsel eller forligenhetsrodnad alltid en intressant
foreteelse 4 skolomridet och pa det hégsta fortjent
af skolmannens och lirarens noggranna uppmirksam-
het. For den likgiltige eller okunnige liraren &r
det blott sillan som detta norrsken i menniskoanlete
visar sig, men for den skarpsynte lirarens fragande
blick rodnar lirjungen sd litt, dd nigot tynger pa
hans kipsliga samvete.
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En pedagogisk aneckdot vilja vi hir anféra: Un-
der  liniegymnastiken med 100 lirjungar samtidigt
hinde det vid en vindning att en lirjunge gjorde
stillningssteget sid sent och efter det allminna att
hans mening, att stora eller reta liraren, var uppen-
bar. Liraren stod i midten af salen och hérde viil
att felet begicks i den lingst bort stiende afdelnin-
gen, men kunde omdjligen se den skyldige. Emel-
lertid gick lidraren bort 1 afdelningen och forskade
med uppmirksam blick i derstiende gossars anleten
utan att sdga ndgot. I bland afdelningens 12 gos-
sar mirkte lidraren genast att en af dem iakitog en
for honom ovanligt “uppstriclkt* hallning. Liraren
var nu fullt ofvertygad att denne var den skyldige,
ty annars skulle han hafva foretett sin vanliga lik-
giltiga hillning. P4 lirarens friga “hvarfére stor du
ordningen®? erkinde gossen genast sin forseelse jemte
dess uppsatliga natur,

Vi vilja med detta exempel blott erinra derom
att liraren, di han oOnskar att utforska lirjungens
inre, bor alltid gora sin forsta fraga med blicken och
sin andra med rosten. Gemenligen svarar lirjungen
pi den forsta med erkinnande i uppsyn och hallning
och hiirifrin gir dd erkiinnandet sd lidtt ofver i ord.

All ungdom iir litt att leda och wi kunna siga
angendm, ty sligte gir och sligte kommer och lira-
ren stir ju sdlunda midt uti oeh omgifven af en
stindig var och miirker ej huru vintern smaningom
inflitar sig' i hans egna har.

Dock finnes det en dlder, ynglingens cmellan
17 och 20 &r, om hvilken ofvansagda omdome e]
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s& obetingadt kan uttalas, Hos qvinnan ér den mot-
svarande #ldern, slyndldern, rodnande och ilskviird.
Hos mannen ir slyngeldldern svdrhandterlig. Allt
jiser, allt @r i revolution och ldrareumgiinget med
mannen 1 denna alder dr lika médosamt och stundom
oangenimt som det med qvinnan dr behaghgt.

Liraren har ritt da han soker linge qvarhalla
ynglingen inom barnakretsen, om dermed menas barna-
oskulden. Men att fingsla honom vid obetydligheter
och qvésa hans begir att viga en blick pd det Stora ir
oforstand. Lirarcn skall tidigt stdlla det hoga malet
for ynglingens syn — Sambhiillet — och siga honom
att det dr for dettas skull som tankarna utvecklas i
hans sjil och krafterna i hans kropp: som han manas
att blifva en dugtig man. Till svar pa en sidan fram-
stillning skall ldraren fi en blixt uti lirjungens oga.

Vi hafva vindt oss till gamla beprifvade skol-
lirare for vinnandet af upplysningar och rad uti sit-
tet att behandla ungdom; men alltid hafva vi fatt
till svar: svirt dr att forfara hiruti och #ndi svi-
rare att tala om siittet som duger for hvarje till-
- fille.

Icke: heller finnes, oss veterligt, nfgot skrifvet
om det for skolmannen vigtiga kapitlet om lirjunges
behandling, och orsaken hvarfire lirarekallet och dess
utéfrande &r sd svirt att bestimma till sitt viisende,
torde vara, att defsamma iir sd subjektivt, att det un-
dandrager sig definition, emedan dess rétter icke blott
hafva sitt fiste uti forstindet, utan ga tillika ned
uti kénslans dunkla regioner.
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3. Ordning och Tukt (Disciplin).

Viir tid vill ej veta af aga och tving;

Nu fir man &) tukta en pojke en ghng.

Men detta behifs dock =il innerligt vil,

Om ej han skall blifva en lustarnes tril.
W. v. BRAUN.

“Hundar och pojkar skall man kl& hvar och. niir
helst man ftriffar dem; ty antingen hafva de nyss
gjort nagot ondt eller ock gd de hafvande med for-
slag till sadant.* S& hérde vi en ging en gammal-
dags skolman utlata sig i fraga om skolaga och ytt-
randet torde i ej sd ringa man beteckna discipliniir-.
metoden under senast forgdngna halfsekel, hvilken
mera afsig att kufva in att forddla, Spéiren efter
denna metod hafva isynnerhet under de bida sista
drtionden® niistan forsvunnit och derdfver ldrer viil
ingen pedagog siitta sig att sorja; men dess viirre ar
det, att den nya skolstadgan och dess tillimpning pa
tuktens omriade visat sig vara lika mycket efterlaten
och ofverseende, som den foregaende var string och
obeveklig. Dessutom synes man vid stipulerandet af
de nya bestraffningarna dels icke fistat nog afseende
vid den ildre skoldisciplinens utvecklingsstadium,
dels ej heller vid dess gillande princip. Silunda
har den iildre skolagans karakter blifvit sd begrinsad
och inskriinkt, att densamma snarare kan anses vara
utplinad in fortlefva i mildare gestalf, hvilket senare
dock varit mera ofverensstimmande med utvecklingen
af skolans ofriga forhdllanden. Derjemte har genom
bestraffningens absoluta forliggande i Rektors hand
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lirarens myndighet blifvit tillintetgjord och han sjelf
nedsatt till en simpel lexforhorare.

I afseende pa den handgripliga bestraﬂ'nmgcns
limplighet ir wviar erfarenhet, att densamma leder
fortare och mera sikert till milet én hvarje annan
metod vid behandlingen af flertalet lirjungar och
inom en viss dlder. Emedlertid anse vi icke dess-
mindre stryksystemets afskaffande wara 1 &fverens-
stimmelse med nutidens lynne och anda, men tro
derjemte att ofvergingen borde hafva skett smaningom,
s att den nya skolstadgan endast hade borttagit
handgriplig bestraffning 1 fraga om oformiga i lex-
lisning eller brist pa flit, men latit densamma fort-
fara sasom tillriittavisning for oskickligt uppforande
och isynnerhet for uppstudsighet emot lirare.

Den sista tidens skolhistoria har att beritta om
tillréickligt manga upptriden, hvilka sannolikt varit
en f6ljd af den bradstortade reformen af skolagan
och hvilka tyvirr antyda att det ej stdr vil till
med disciplinen i allmiinhet inom rikets skolomrade.
Vi skola hiir skildra forhdllandet vid nigra af de
liroverk, vid hvilka vi sjelfve sett sakerna pd niira
hill. Vid hogre elementar-liroverket i en af ri-
kets mindre  stiftsstider, hade gymnasii-andan
drojt qvar lingre in vid flertalet af de ofriga sko-
lorna. I den lilla staden funnos en mingd unga
qvinnor, men mycket fi unga miin, hvarfor kavalje-
rerna  till stadens dansndjen alltid soktes ibland
gymnasisterna, hvilka dock ej néjde sig med dansen
allena, utan efterstrifvade och praktiserade alla de
olater, som beklagligen anses skola tillhira den full-
bildade kavaljeren. Att 16 & 14:driga skolgossar fortirde
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starka drycker, spelte kort och rokte tobak var ritt
vanligt, och det war icke heller sillsynt, att de i
sidana #renden pd stadens killare kunde sitta viigg
om vige med sina ldrare och understundom hiinde
det 1 fyllan och villan, att man tog miste om rum och
kom 1in till hvarandra, Med ett sidant lefnadssiitt
bor man ej undra stort dfver, att det understundom
hiinde skolans lidrare den forargelsen att fi fonstren
till sina rum inslagna af skolgossar. Med fi ord
- uttryeckt, hade w1 aldrig forestillt oss att drycken-
skap, w. fl. af dess besligtade laster kunnat vara
sé utbredda redan ibland skolungdowm. Vid det liro-
verk, om hvilket vi tala, voro af 160 lirjungar, om-
kring 30 ofver 18 &r och ibland dem fanns en och
annan, som var alldeles forfallen och hvilkens hela
uppsyn och beteende wvittnade om det moraliska
elinde, som vi visserligen sett ibland studenter, men
aldrig hade viintat att finna bland skolgossar.

I egenskap af gymnastikldrare var forf. uteslu-
ten ifran kollegn ofverligeningar och kan salunda ej
bestiimdt siga, om den dilica anda och det verkliga
sedeforderf, som riadde ibland omnimnda skolungdom,
helt och hallet bor tillskrifvas kollegili forsummelse
eller liknojdhet, men det hinde en ging genom miss-
tag, att vi blefvo inbjudna att Gfvervara ett kollegi
sammantride, under hvilket bland andra @mnen éfven
friga viicktes om skolungdomens tobaksbruk, och
hvarvid forf. med forvaning erfor kollegii beslut aft
slolgossarna icke alls skulle tillitas roka cigarr eller
tobak ute, men deremot kunde f& lof att roka pipa i
kammaren. Det var silunda blott den ytire anstin-
digheten, blott skenet som man dskade af t_mgdnmen
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och i detta beslut deltogo minst 14 a 15 mén, hvilka
itnjuta anseende for bdde lirdom och moralité. Hvad
vi deremot icke kunde undvika atlt se, var det oord-
nade lefnadssiitt, som lirarne sjelfva hiirstides forde,
och hvilket vi tro i hiog grad lockade ungdomen till
att folja exempel. En af lektorerna hade for sed att
hvarje marknad dricka sig én mera rusig idn 1 hvar-
dagslag samt att da ofva sig i slagsmdl mot handels-
vestgitar, af hvilka han oftast blef s& slagen, att
han under flera dagar ej ville visa sig 1 skolan,
ehuru han ritt ofta upptridde derstides 1 drucket
tillstand. Nidr denne lektor intriidde i skolan med
korta steg, sa hviskade ungdomen sinsemellan: “Nu
dr han full® Ko af de andra lidrarne, som var prest
tillika, veta vi €] om han forekom full i skolan, men
hans vandel utom var ingenting mindre dn anstin-
dig. Enligt sammanstimmande beriittelser skall forf:s
foretriidare, gymnastikliraren, som tillika var lgjtnant
1 arméen, hafva utofvat superi pi sjelfva lirorummet
och understundom varit si ofverlastad, att lirjungarne
maste bira hem honom. Men det hade ock hiindt,
att gossarne mott homom pa gatan, dock ej mera
upprymd dn att han kunnat gi sjelf och di endast
tryckt hatten ned ofver hans ansigte. Denne lirare
hade aldrig giatt igenom foreskrifven lirokurs wvid
Gymbastiska Central-Institutet, men i brist pd mera
kompetent medsokande eller mihinda pi grund af
sin  militiira virdighet hade han blifvit antagen.
Emedlertid har vil aldrig nagon lirare vederfarits
stirre missaktning eller medomkan frin laljutlgeﬂﬁ
sida dn hvad denne gjorde till dess de starka dryc-
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~ kerna plotsligen togo lifvet af honom — och gjorde
slut pa skandalen.

Med sadana ldrare for ogonen var det ju helt
naturligt, att denna ungdom skulle viixa upp i det
griinslosaste sjelfsvald. Ocksa erfor forf. vid sitt for-
sok att aterfora ordningen uti gymnastik den storsta
ovilja. thﬁrden, som viickte missnéjet, var af liro-
dmnets egen natur foreskrifven 1 det att yngre och
smavuxna lirjungar, ehuru i lidsning jemfirliga med
dldre och storre fingo i1 gymnastik tillhora lir-
jungar i de ligre skolklasserna. Uppstudsigheten
hiirofver antog snart karakteren af sammangaddning,
som ir sd vanlig vid odisciplinerade liroanstalter.
Foljden blef relegation efter lottning. Nu birjade
emedlertid tidningarne och en miingd 1 saken oerfarne
personer att tadla atgiirden, hvadan Skolstyrelsen blef
skriilmd till den grad, att ungdomens tilltag att a
oppen gata och pd ljusan dag med fana, sing och
hurrarop folja den relegerade kamraten, aflopp utan
anmiirkning ifrin st}rrclsen's sida, oaktadt un;;dumen
enligt lag och bud ej hade riitt att samlas eller taga
ut med fana och sing utan tillitelse af rektor.

Frin ett annat hogre elementar-liroverk, beliget
ocksd i stiftsstad, vester ut i landet, kan forf. beritta
som prof pd sedligheten derstiides, huru lidrjungaroe
icke skiimdes att i lirares dsyn fortira brinvin a
viirdshusens brinvinshord eller att infiona sig wvid
samma littsinniga harplekarfréjder, hvarest léraren
forut kommit tillstides. Vid detta liroverk var isyn-
nerhet kortspel i bruk och efter deltagares egen ui-
sago forviirfvades redan i skolan spelskulder, som
flera &r tirde pa den blefne studentens framtid, Den
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person, som var rektor vid den tid, om hvilken vi
tala, kiinde till detta forhillande och ¥i minnas sir-
skildt, att han & Oppen gata och pa ljusan dag mdtte
flera af skolgossarne i drucket tillstand ; men denne
rektor traktade efter kriikklan och wille ej stita sig
med ungdomens fider, isynnerhet om .de voro pre-
ster, hvadan ofverseendet alltjemt okades medan
oskicket tilltog. Under denne rektors eftertridare
hinde sig, att en af ldrarne gaf en gymnasisi
en orfil, emedan den senare inne 1 lirorummet till-
talade honom, utan att taga mossan af hufyudet.
Gymnasisterna samlades nu och sinde en depu-
tation till liraren, som underrittades att ibland yng-
lingarne fanns ett siillskap, som hade till uppgift att
tillse visserligen att kamraterna iakttogo ett pas-
sande uppforande, men derjemte att icke ldrarne
tillito sig fornirmelse eller forolimpning emot na-
gon gymnasist. Liraren lemnades nu tillfille att
afbedja sin forbrytelse eller 1 annat fall att viinta
det efterhill, som detta sillskap kunde astadkomma.
Liraren korde ut deputationen och anmiilde saken
for rektor, men denne var kommen ifrin det ldvo-
verk, om hvars disciplinira férfall vi forut hafva
talat, och svarade helt naivt, att ett siillskap bland
ynglingarna med omnimnde uppgift mahinda icke vore
sa oifvet och att han ej ansig skil vara for handern
alt vidtaga nagon atgird emot detsamma, ej heller
att tillrittavisa “deputationen®. D4 emedlertid liiro-
verkets kollegium war af annan tanka och démde till
offentlig varning med paféljd af relegation, om ytter-
ligare minsta anmirkning under terminens lopp skulle
forekomma emot ifrigavarande ynglingar, maste rektor
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uttala denna dom, men visade icke dessmindre den
stora biade feghet och forgiitenhet af embetspligt, att
han, di ynglingarnes fider viinde sig till honom med
begiran om wupplysningar uti frigan, hidnvisade dem
till ldararen, emot hvilken forseelsen var begingen
under firklaring att han sjelf ej hade det ringaste
med saken att skaffa samt att han ej heller gillade
de vidtagna atgirderna. Pi defta sitt sékte denne
rektor att forvirfva ungdomens tillgifvenhet, och det
gick nu som alltid, att ofverseende med ungdomens
sjelfsvald forskaffar liraren gunst, men blott for en
kort tid eller sid linge som han finnu har- nigon ef-
tergift att gora. Det drdéjde nemligen icke liinge,
forr dn herr rektorn ifrin dessa samma ynglingar,
hvilkas gunst han forvirfvat pa ett lika oiidelt som
oklokt sitt, erholl bref med de skarpaste forebrielser
och det grofsta hin emot hans person, emedan han,
som slutligen miarkt att sjelfsvaldet rickte honom
ofver hufvudet hade tagit sig for att forbjuda en at
de tillstillningar med dans och superi, som yng-
lingarna alltemellanat foretogo under hans rekto-
rat, men 4 hvilka skandalen slutligen viickte bekym-
mer iifven hos sadana personer ‘i samhiillet, hvilkas
tycke och opinion gillde som lag for denne rektor.
Vi bora ej forbiga en hiindelse, som intriiffade
strax vid forfis tilltriide till gymnastiktjensten vid
detta liroverk, emedan den blottar det stora elinde,
i hvilket skoldisciplinen befinner sig. Det var vid
slutet af terminen, som jag inne i mitt rum fir hora
Jjud af en marcherande trupp och vid en blick utat
gatan fann jag att 30 & 40 s. k, gymnasister kommo

tigande arm i arm och gjorde halt utanfor min bo-




23

stad, hvarefter en deputerad kom upp till mig och i
ett langt féredrag sade mig att han ech hans kam-
rater hade aktning for mig och hade derfore infun-
nit sig, for att friga, om- jag hade nigot emot, att de
icke deltogo i den af Rektor pabjudna afslutnming 1
gymnastik, hvartill bland andra skil for motviljan
iifven uppgafs, att en och annan af gymnasisterna
hade sin flamma bland dskadarne, for hvilken han
skiimdes att sta tillsammans med gossar 1 ligre klas-
ser. Nyligen kommen till liroverket och 1 egenskap
af “ifningsldrare*, 1 medvetande endast om skyldig-
heter, men inga rittigheter, vigade jag ej folja min
forsta kiénsla att kiora ut den ofdrskiimde ynglingen,
utan hiinvisade honom och hans kamrater till rektor,
som 1 det fallet kunde gifva befrielse, om han funne
skil. Hirpa utlit sig da deputeranden: ,Rektorn
kiinna vi nog och friga ej efter hans tycke, utan
det var blott af aktning for liraren, som vi hiir in-
funnit oss.* Jag meddelade mig med en af Lirarne
och frigade honom till rids. Denne lirare medde-
lade genast saken 4t rektor, hvilken skyndade att
gora foljande tillsiigelse: “Emedan flera af de iildre
yngliugarne icke deltagit si mycket i gymnastiken
som de yngre gossarne, si erhdlla de forra tillitelse
att for denna termin athdlla sig ifrdn deltagande uti
gymnastikafslutningen.“

Vi skola nu forflytta oss till ett liroverk i en
af rikets storre stider. Vid detta liroverk hade al-
drig  varit gymnasium, hvarfér Atminstone jemfs-
relsevis  hiir stidse varit god ordning,  Hiiraf
fir ‘man dock e tro, ait icke iifven hiir gjordes
viirdshusbestk af skolgossar, men den uppstudsighet
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emot ldrare, som vid gymnasium #r 88 karak-
teristisk, fanns icke hiir. Emellertid kunna vi anféra
prof pi pedagogiska dsigter, sidana de uttalades och
tillimpades vid detta liroverk och sisom betecknande
for hir ridande anda. Forf. hade miirkt, att som-
iga lidrjungar afhéllo sig ling tid ifrin gymnastik-
undervisningen utan att vara ifrin skolan i Gfrigt.
Efterfragan gjordes hvad péfoljden vore fér forsum-
mad lirotimma, och svar afgafs att lidrjungen kunde
forsumma 9 lirotimmar utan att forsummelsen inver-
kade pa hans vitsord om uppforande. Detta skedde
forst vid tionde forsummelsen. Efter denna regel
kunde de lirjungar, som ‘hade lust saklést af-
halla sig en hel ménad ifrin gymnastikundervisnin-
gen, som blott upptog tviinne timmar i veckan. Pa
forf:s hemstillan blef, ehurn med mycken ovilja,
beslutadt att i stiillet for 10 forsummelser skulle 3
vara tillfyllest att inverka nedsiittning af sedebetyg.
Det bor icke forbises att hiir var friga om sidan
forsummelse som begicks af lirjunge, som redan
var anlind till skolan, men blott bevistade de liro-
timmar, for hvilka hans tycke var mera bgjdt. Di
nu emedlertid nfgra af de iildre lirjungarne skulle
afgd ifrdn ldroverket och i foljd af forsummelse hade
gjort sig Ell}?][]].glﬂ. till nedsatt sedebetyg, hade rek-
torn den fisigten, att afgiende ynglingars mindre
goda sedebetyg kastade skugga pd honom sjelf, hva-
dan han tillit sig den olagligheten att afgifva sede-
betyg utan att infordra uppgift af gymnastikliiraren,
ehuru och just emedan han visste att denne hade
anmirkningar att gora emot de afgiendes vandel.
Alltsi fingo ynglingarna vitsord om sig att hafva 1
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allo uppfort sig bertmligt.  Att ett sidant siift
icke skirper eller stadgar ynglingars begrepp om
ordning och pipasslighet, bor icke vara svirt att
inse, Atminstone fér den som har aldra minsta
kiinnedom om den unga och vixande menniskans
natur. Ocksd intriiffade ej lingt efter denna hin-
delse att afslutning i gymnastik skulle ega rum, men
30 &4 40 af gossarne hade utan tillsiigelse afhdllit
sig fran att tillstiideskomma, sa att det blef svart aft
utfora de bestiimda rirelserna med dessa oviinfadt
intriiffade luckor och 1 fortrytelse hirdfver gick forf.
bort till rektor, sam var niirvarande och sade honom
forhdllandet samt yttrade sin mening aft detta icke
vittnade om god disciplin vid livoverket. Detfa an-
sdg rektor och hans kolleger wvara ett forskriickeligi
tal, och man beslét 1 kollegium att till dess proto-
koll skulle tagas: att firf. hade genom sitt ofvan-
sagde yttrande begdtt fornirmelse mot rektor, aff
kollegium ogillade forf:s beteende och ansig det-
samma fortjena niipst, 1 hiindelse rektor skulle
finna sig féranlaten att anfora klagomal derifver,
Kolleginm fiilllde denna dom eller detta omdéme
ofver forf. utan att han blef kallad att forsvara
sig.  BEmedlertid aktade rektor sig att klaga. 1 of-
rigt bar denne rektor sin befattning numera blott
till namnet, medan tviinne af lirarne utéfvade mak-
ten. Rektorn forde mycket hog diet och & sjelfva
embetsrummet bjods starka drycker, Rektor wvar
derjemte ‘en miistare 1 kortspel och hans rykte vida
bekant  hiirutinnan. Hans siitt att upptrﬁda infor
skolungdomen var understundom viil mycket patriar-

2
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kaliskt. S& hiinde sig att Rektor infann sig & gym-
nastiksalen under piigiende lirotimma iklidd nattrock
och tofflor. Huruvida han dfven gick 1 nattmissa
minnas vi ej, men att han gick i bakrus var €j
omdjligt. Ett par af de ofriga skollirarne miste vi
ifven gora en ldtt teckning af, emedan vi tro aft
deras och jemlikars konturer icke i#ro nog kiinda
eller bemétta med det forukt, som de fortjena. Den
ena ldraren, som tillika &@r prest, minnas vi sdrskildt,
huru han ifrigast af alla arbetade emot ett viickt
forslag, att det bruk, enligt hvilket s. k. odkta barn
utpekades 1 skolans katalog genom $omrum, skulle upp-
hifvas. Den andra ldraren hade for sed wvid under-
visningen att tillvita ldrjungarne saker, som tillhorde
deras fider. Silunda kunde han siga till en gosse:
“Din forb— Pottemagare, du kan ju ej din lexa*.
Fudren var krukmakare. Denne ldrare har nyligen
blifvit utndmnd till rektor wvid ett af liroverken 1
sodra delen af riket — férmodlingen pd grund af
pedagogisk fortjenst.

Vi kunde anfira manga andra exempel, men
anse de redan framstillda tillriickligt bevisa, att ord-
ning och tukt vid rikets skolverk bhefinner sig 1 ett
forslappadt tillstand, som icke blott 1 hog grad mot-
verkar undervisningens meddelande, utan ifven 1 grund
forstor utvecklingen af det viixande sligtets morali-
ska karaktir, ;

Innan vi afsluta detta kapitel och emedan vi
forklarat de bestimmelser, som innehillas 1 nu
giilllande skolstadga otillrickliga och framtorallt icke
af beskaffenhet, att tillforsiikra liraren nagot skydd
emot skymfligt bemitande, skola vi framstilla de
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straffbestiimmelser, som vi anse bora tillhora hvarje
offentlig undervisningsanstalt, si framt den afser gos-
sar, och sirskildt med afseende pd liroimnet gymna-
stik och vapendfning.

~ Man har si ofca anfort, och vi tro med riitta,
att skolan uppfyller sitt idndamal blott 1 mdan, som
hon lyckas att bilda for lifvet,d. & med andra ord,
att ordma fiorhdllanden inom skolomridet, med afse-
ende pi verkliga lifvet, si att, da lirjungen ifran det
forra intriider 1 det sednare, han ej derstides ma
kinna sig alldeles frimmande, utan ungefir sisom
om han endast hade blifvit flyttad till en higre
klass. Emedlertid dr icke denna grundsats foljd vid
bestimmandet af nu gillande skoltukt, 1 det att
mgen enda bestimmelse erinrar - om allmin lag, ej
heller finner sin tillimpning 1 verkliga lifvet.

Kasta vi en blick pa allmiin iﬂ{!; och dess be-
stiimmelser, si finna vi nemligen att boter och forlust
af frihet (fingelse) iiro de korrektiv, som mest an-
vindas. Vi lemna derhin, huruvida dessa bestraff-
ningsmedel idro de limpligaste, som kunna finnas, men
vi tro att just emedan de finnas och tillimpas i
verkliga lifvet, bira de ock i1 lindrigare form iifven
forekomma vid uppriitthallandet af tukt och ordning
imom skolan, hvarfore vi foresld foljande uppstillning:

Bestraffning vid alla elementarliroverk mé ej utde-
las handgriplig, utan endast i form af anmirkningar,
hvilka vare tre: 1) Anmiirkning, som hvarje lirare eger
omedelbart dligga lirjunge for felaktigt uppforande af
lindrig art sisom ouppmiirksamhet, opépasslighet, for-
summelse ¢ller slarf; 2) Anmirkning, som utdelas for fel-
aktigt uppfirande af grifre art, och af sidan beskaffenhet
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att annan person deraf lideér skada, sisom slagsmél,
skiillsord, svordom, otidigt tal eller ohtrsamhet emot
lirare; 3) Anmirkning, som ldraren utdelar for de
sviraste forseelser, sisom olydnad, uppstudsighet och
trots emot lirarens person, men som first miste prof-
vas och till sin giillande kraft beslutas af kollegium.

Hvarje af dessa anmirkningar atfoljes af fri-
hetens forlust sdlunda att N:o 1 bestimmer en, N:o
2 tvd och N:o 3 tre timmars insiittning i sirskildt
ram 4 skolan sedan undervisningen fér dagen ir slu-
tad och under vaktmiistarens uppsigt.

Skulle alla ldrjungarne i en klass eller vid ett
liroverk forklara sig lika skyldiga till begingen forbry-
telse anmiiler lararen forhillandet och kolleginm bestim-
mer antalet som skall bestraffas, medan lirjungarne
aliggas, att genom omrostning sjelfva utse ledami-
terna i nidmnde anfal.

Har lirjunge fatt 3:ne anmiirkningar af sista
ordningen anses han hafva forverkat sin riitt att at-
njuta skolans undervisning. Har lirjungen fitt 3:ne
anmirkningar af 2:a ordningen uti samma termin, si
giiller detta som en anmirkning af 3:e ordmingen.

Genom sin ansfillning vid flera olika liroverk,
har forfattaren haft tillfille att jemféra de olika
metoder, som anviindes & tuktens omride. Vid ett
liiroverk begagnades uteslutande handgriplig bestrafi-
ning, efter hvarje lirares godtfinnande, vid eft an-
nat liroverk begagnades uteslutande anmiirknings-
viisendet, dock sd, att handgriplighet, ehuru efter
ménga omviigar, kunde komma i friga och vid dter
ett annat liroverk begagnades dessa bida bestrafi-
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ningssiitt: om hvarandra, si att hvarje ldrare efter
godtfinpande tillimpade ena eller andra sdtiet.

Forfattaren fann vid det forstnimnda liroverket
tonen, siittet och andan bland lirjungarne nagot ra
och ohyfsad, men tillika kraftig, 6ppen och mera ratt-
fram ; vid det andra 1 ordningen torekommo ynglin-
gurue.myuket polerade i siittet att vara, men séllan
svarade nfigon lirjunge riittfram pa af lirare gjord
tillvitelse, utan pa sidan om saken och pa sned, med
fi ord syntes det advokatoriska sinnet 1 hog grad
vara utbildadt bland - denna ungdom. Hir bor ock
anmirkas, att denna skolungdom tillhérde mest for-
mogna och s. k. forndima forildrar. Ungdomen vid
det sist omtalade liroverket var 1 sitt sidtt att vara
nirmast att forlikna vid den forst omtalade, men da
vi hir hade tillfille att profva hvilken af de bada
metoderna, som vore mest 1 ungdomens egen smak,
si utfoll densamma alltid till fordel for den hand-
- gripliga bestraffningen. Om lédraren fragade den min-
derariga gossen, ty blott till honom kunde ju en sa-
dan fraga stillas, om han helst ville ha en anmirk-
ning eller nfgot aunat, si svarade han alltid och utan
betdnkande: “ndgot annat*!

Forfattaren har ofta varit 1 tillfille att erfara,
huru fordldrar varit okloka nog att visa ovilja och
fortoljelse emot lirare, som dstadkommit deras soner
forargelse 1 bestraffningsviig; men har ock riitt ofta
nagra dr efter skolildern fatt wmottaga bevis af de
fordna lirjungarne, om deras duger och erkiinnande
vid mognare dr’och eftertanka. Vi vilja hir anfora
det sista af sddana bevis som vi mottagit skriftligt,
churu vi naturligtvis utelemna brefskrifvarens namu
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och tro att han i si fall ¢j ondgores éfver vart till-
tag att antora hans meddelande; enir det enduast
sker af intresse {6r saken. Han skrifver:

Herr Santesson!

Di jag nu tar mig friheten gora mig ' pamind,
skall jag be’ fa dtergd till tiden for edert sista vi-
stande 1 Carlstad sdsom gymnastiklirare. En bryt-
ning uppstod di emellan eder och lirjungarne i de
hogre klasserna, hvilka visade sig uppstudsiga. Jag
deltog éfven till en del hiirutinnan. Detta kiinnes
nu si mycket mera svirt for mig, di jag besinnar
den godhet, ni alltid visade mig. Om ni glomt det,
har jag likvist e gjort det.

I detta mitt erkiinnande ligger en bén om till-
gift for min da visade trillska. Den kommer visser-
ligen sent, men jag hoppas ej “for sent®,

Eder ddmjuke tjenare.

Den 13 Juli 1865.

4. Gymnastikens férhallande till Hemmet.

Den sanningen ér redan erkiind, att skolan ge-
nom sina litterira kurser kan bibringa ungdomen
allehanda pyttiga kunskaper, utan att hiraf ovilkor-
ligen fdljer hjertats foriddling elier, ungdomens mora-
liska utveckling. Med denna senard kan nemligen
foga utrittas uti skolan, om icke samverkan forefinnes
med hemmet, om icke dess moraliska tillstind dr att




a1

bygga uppd. Sd dr forhallandet dfven med den gym-
nastiska undervisningen. Vil kan densamma genom
sina kurser inlira ungdomen atskilliga kroppsliga fir-
digheter och mdhinda éfven’ hillning i ndgon man,
men om dess arbete icke fir grunda sig pa och std
i samband med ett mattligt och ordentligt lefnadssitt
uti hemmet och framforallt ett efterfoljansvirdt exem-
pel derstiides, huru vill man dd begiira att gymnasti-
ken skall kunna bevara krafterna for spidda, dnnu
~ outvecklade telningar, som genom spel, nattvak, dryck-
‘jom, tobak m.. fl. olater, dagligen valdféra sin hilsa
— allt uti fordldrars asyn — fordldrar, som ej hafva
ett enda nej at sina barn forr #n penningar tryta.
Forsakelsen var forr en sed uti Norden, snart iir
den en saga blott.

Ofver detta kapitel vore mycket att siga och
mycket att klaga, mea hemmet ir ju ett fridlyst
omrade och vi vilja e] vidare der intringa utan t-
noja oss med att papeka de missbruk som iro allmiint
kinda och mest motverka gymnastikens unytta uti
skolan. Till dessa missbrok wuti hemmet rikna vi
barns uppfédande med ‘kaffe, deras bjudande eller &t-
komst af tobak eller starka drycker, deltagande uti
kortspel samt deras vana att gi sent till sings och
sent stiga upp. I synnerhet ovanan att stiga upp sent om
morgonen (efter kl. 6) anse vi vara den storsta otjenst,
som foriildrar genom fverseende kunna bevisa sina barn.
Vilja forildrar viinta nagot verkligt godt af sina barns
gymnastik uti skolan, md de di noga se till att matt-
lighet och ndgot af firsakelse lakttages 1 hemmet, si
blir forhdllandet emellan gymnastik och hemmet det
ritta.

——— e

—



32

9. Gymnastiksal och lekplats.

Byggnadssitt.

Symmetri 1 byggnadssitt utgor en tydlig han-
visning pa det ritta och sanna, framstilld pd det
mest korrekta sprik af alla, nemligen det matemati-
ska, och maste om nagonstids tillimpas vid uppfo-
randet af ldrosalar, 1 hvilka harmonien till sa vi-
sendtlig del bestdmmer undervisningens gang. Det
torde vil dessutom lona modan att tramhalla symme-
trien for barnets Oga, nir man funnit limpligt, att
inligga densamma 1 sjelfva cellfingelsets stil, for att
der vicka sinnen, som #ro firdiga att brista. Gym-
nastiksalen bor alltsia till sitt yttre sa tydligt som
mojligt uttrycka (tala om) (vittna om) den liksidig-
het och egalisering, som lirjungarne skola soka 1
dess inre. _

Ljus och luft i mingd samt tillgdng pa vatten
iiro vilkor, utan hvilka gymnastiken blifver af gan-
ska ringa sanitir betydelse. Silunda kunna fonstren,
torsedda med ventiler, knappast goras for stora eller
for ménga i en gymnastiksal. Olycksfall sisom fot-
vrickning, sabelhugg m. fl., samt den morka firg,
hvilken ungdomen under hela vintern gemenligen bir
under kliderna, dro 2:ne vigtiga skiil for inrdttandet
af ett sidorum med en enkel duschapparat uti.

Hojden i ett gymnastikrum lyfter ungdomens
hjerna ur smésinnet, medan den fyller dess lungor
med luft, och bér, om den ej skall forlora denna sin
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dubbla egenskap, aldrig tagas under 18 fot. Till 18
fots hajd hora 22 i bredd och 60 1 lingd. Till
20 fots hojd hora 32 i bredd och 80 i lingd.
Till 24 fots hojd héra 40 i bredd och 100 i lingd.
I afseende pd luft och andra gymnpastiska beliof pas-
sar 18 fots hojd for 60 larjungar, 20 for 100 och
24 for 200 ldrjungar.

Fri plats for lek och kampotning ér en for gym-
nastiksalen si nodviindig omgifning, att gymnastikens
sanitdra uppgift kan anses forlorad ntan densamma,
Firdighet* och hillning kunna visserligen forvérfvas
zenom ﬁf’uingar inne 1 dammfylld gymnastiksal; men
olans 1 odgat och firg pa kinden vinner ynglingen
silkrast pa platsen utanfor. Gymnastikplatsens minsta
lingd och bredd bor utgéra gymnastiksalens dubbla
matt, Platsen ordnas 1 2:mne lika stora delar, af
hvilka den ena grusligges, medan den andra besas
med gris,

Redskapens allmdinna beskaffenhet.

Liksom det viil ordnade liroverkets undervisning
later ungdomen erfara samma saker, som forekomma
lingre fram i lifvet, ehuru dd i allvarsammare drag,
bora sjelfva de redskap, som gymnastiken begagnar
till yoglingens protning icke vara annat, lin en bild
af de hinder, som mota honom 1 verkliga lifvet, och
kunna sa framstillda blitva en forberedelse till en
modosam lefnadsbana och undanrédja mdngen fram-
tida forligenhet. Afven den i gymnastik oinvigde
torde forsta, att lirjungen hellre och riktigare utfor
sina rorelser 4 redskap, hvilkas betydelse han fattar,
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dn 4 sadana, hvilkas syfte blott gymnaster ex pro-
fesso kunna begripa och hvilka aldrig aterfinnas utom
lirorummet. Gamle Lings anordning af redskapen var
ocksa i1 allmiinhet en hirmning af natur och verk-
lighet. Salunda voro icke blott sjomannens och ryt-
tarens befordringsmedel, tig och hiist, representerade
a gymnastiksalen, utan iifven skogens trid och girdes-
gardar samt spangen oOfver strommar hade der sin
motsvarighet uti klitterstinger, slingerstegar och ba-
lancerbriden. Sjelfva bergens otillgiinglighet var ef-
terbildad genom motstriifviga pinnstolpar. Alltsa bor
gymnastikredskapet hafva foljande egenskaper:

Att utgora en kopiering af ndgot foremal 1 na-
tl{i‘ﬁn och samedelst genom sjelfva sin form piminna
om menniskans rorelsesitt 1 verkliga lLifvet.

Att genom gjelfva sin uppstillning lemna lir-
jungen sd ringa tillfille som mojligt till fara *) och
sa rikt som mdojligt till rorelseomvexling. Nyttan af
det forra ldrer ingen vilja bestrida. Till det senares
rittfirdigande ma erinras,> att den biista rorelse lik-
som det bista fodoimne hafva det gemensamt, att
de blifva osmakliga och nira ej heller, om de bjudas
for ofta.

Att till dimensionen vara pedagogiskt affattadt,
det ir: redskapet bor om méjligt innehalla instruktion

*) Alla redskap af vigrit riktning dro ytterst farliga om
de fistas hogre frAn marken én att lirjungen kan nd dem
med handen; ty om fattningen forloras pi ett vagritt redskap,
blir fallet i marken oundvikligt, hvilket deremot ej dr hén-
delsen med det lodrita, som kan Aterfattas flera ginger under
sjelfva fallet. Lagt fiistade dro deremot viigrata redskap de
minst farliga af alla.
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i och genom sjelfva sin konstrukiion, sa att gossar
ej fi tillfille att gora sina rorelser oriktigt, om de
ock hade lust dertill, och defta kan man alltid for-
utsitta. Sa kan t. ex. slingring utforas ensidigt 1
den tvifaldiga, men ej i den trefaldiga stegen, hvadan
blott den semare kan siigas vara pedagogiskt be-

grinsad.
Att vara symmetriskt sammansatt och samedelst

antyda undervisningens mal och utgora ett staende
memento till' ldrjungen, att soka sin liksidiga och
harmoniska utveckling.

Redskapens tillskdrning.

1. Springbommen édr mest anvindbar, enkel, billig
och minst farlig af alla redskap. Med undantag af
slingring finnes ej nagon bunden rorelse, som ej kan
utforas med stod af springbommen. Springbommen ut-
gores vanligen af en 8 alnar lang tristock, sa tillyxad,
att densamma vid tvir genomskidrning bildar en oval
med 4 tums basis. Springbommen, som med smala
kanten uppat hvilar vigritt pa 2:ne stddstolpar, bor
kunna hdjas 4 alpar ofvan och sinkas édnda ned till
marken. En fullstindig springbom kostar omkring
15 r:dr. Finnas takpelare 1 gymvastiksalen, si er-
bjuda dessa de naturligaste fidstpunkterna for spring-
bommen, annars bor dess ena dnda fdstas 1 en af
rummets viggar och den andra i en bastant, pa kors-
fot fristiende stodstolpe. Di springbommen iir fistad
endast . medelst inskirning 1 stédstolparne samt med
loea jernsplintar, kan den niir som helst borttagas.



ab

2, Spring- eller pinnstolpen utgires af en fyr-
kantig, lodrdtt stilld trdstock med en tjocklek af 6
tum 1 hvarje sida samt en hojd lika med rummets.
A ena sidan, utmed hela stocken, infillas tviirpinnar,
si. att hvarje af dem bildar kors med stocken. In-
fillningen skiires tillika sa, att pinnen ej kan falla
ur, om ock spiken lossnar. Hvarje pinne gires 3
qvarter ling samt fyrkantig med 1} tum i hvarje
sida eller sd, att storsta ldrjungen ej fullt kan om-
fatta honom medelst tumme och lingfinger. Emellan
hvarje pinne bor lemnas ett afstand of 6 a4 7 tum
och emellan hvarje springstolpe sinsemellan af en aln.
Springstolpen fistes lodrdtt 1 tak och golf medelst
triilkrans och bor med sin bakeida fogas éinda intill
viggen. Springstolpen kostar 10 R:dr.

3. Klitterstangen fiistes lodriitt 1 gymnastikrum-
mets golf och tak, och i1 det forra medelst trikrans
af 1} tums hojd, i hvilken stingens nedre #nda lost
inpagsas. Utmed taket samt 8 tum nedom detsamma
anbringas en 2 tum fjock och 7 tum bred planka,
hvilken genomborras, fior att 1 det afpassade hdlet
mottaga stangens ofra . idnda. Klitterstangens lingd
bor vara 2 tum mindre dn rummets héjd, sd att
stdogen, nedtill rymligt omsluten af trilkransen och
upptill ledigt infattad i halet, niir som helst kan lyf-
tas ur sina fisten och dter der insiittas, Stdngens
tjocklek bor vara sa ringa som mdjligt. For att vinna
denna egenskap och iindi kunna bira 4 & 5 lirjun-
gar pd en ging, bor stangen ej vara tillyxad, utan
utgoras af blott och bart atbarkadt ungt barrtriid.
Sadana afbarkade och slitgjorda unga trad kallas i
~ somliga orter slanor och kosta firdiggjorda 4 R:dr
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stycket. Emellan hvarje sting bor lemnas 5 qvarters
afstind. Klitterstiingorna bora stillas 1 en eller 2:ne
rader, allt som rummets beskaffenhet bjuder. I senare
fallet, bor afstandet de bidda raderna emellan iifven
utgira 5 qvarter. Klitterstaingens afstand ifrin rum-
mets viigg bor aldrig vara mindre in en aln och ej
stdrre idn 3J:ne.

4, Langlinan fistes med sin ofra énda i gymna-
stikrummets tak medelst jernkrok, hvilken bor skruf-
vas 1 bjelke, sd att linan kan bira lika manga lir-
jungar, som hon rymmer. Linans lingd bor vara
lika med rummets hojd, medan dess tjocklek nitt
och jemnt kan omfaftas at de storsta lirjungarne
medelst grepp af tumme och pekfinger. Linans nedre
inda lemnas fri, hvarigenom liget blir lodriitt. Léng-
linorna ordnas efter samma grund som stidngerna,
hvad afstind och stiillning sinsemellan angdr, men
bora, upphiingda & 2:me rader, med den yttersta vara
minst 3:ne alnar frin viiggen, si@ mycket hellre, som
nagot utrymme dock ej borttages uf dem, ty de kunna
ju for tillfillet uppfistas med sin nedre inda. Ling-
linan med krok och uppsiittning kostar 10 Redr.

5. Slingerstegen, hvars utseende liknar en tviir
parailel sammanbindning af 3:ne vanliga husgerdds-
stegar, bor silunda innehdlla 3:ne hufvudafdelningar,
nfattade af 4 ledstinger eller sidostycken, hvilka
genomborras och sammanbindas af tripinnar. De
senares antal bestimmes af stegens  lingd samt af
deras inbordes afstind. Emellan hvarje sidstycke bér
afstindet vara lika med storsta lirjungens axelbredd
och emellan hvarje tviirpinne lika med lirjungens
rymd ifrin armbdgen till lillfingrets spets. Tviirpin-
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narna bora ej vara grofre dn, att storsta lirjungen
kan omfatta dem helt och héllet med tummen och
laingfingret. Sidstyckena bira ej vara grofre, én som
behofves for hallbarhet och genomborrning af tviir-
pinnarne. Stegen, hvars lingd bor utgéra 16 & 18
fot, fdstes medelst yglor och krokar af jern. De
forra anbringas 1 hvarje sidstyckes ofra énda, medan
de senare inskrufvas 1 den bjelke, som skall uppbira
det hela. Utan teckning torde stegens upphingning
littast kunna fattas genom hinvisning pa en vanlig
gunga, ty dess sitt att hinga ir just det, som ste-
gen behofver. De lodrita stodstolpar, af hvilka gun-
oan betjenar sig, dro dock ej nddvindiga for stegen
1 det att dennes uppbdarande bjelkar gerna kunna
utspringa vagriitt ifrin sjelfva rummets mur, hvarige-
nom, om stegens nedra &inda fores mtill och fistes,
vid muren, den fordel vinnes, att utrymmet ej be-
svidras, Stegens ofra dnda bor aldrig fdstas nidrmare,
ian en aln oech ej lingre dn 3:ne ifrin muren. Ar
stegen uppburen af lodriita stodstolpar, bora desamma
forses med tviirpinnar, alldeles som springstolpar, sa
att hvarje lidrjunge, som slingrar uppfor stegen, €]
behiofver gd samma vig tillbaka och hindra efter-
kommande, utan begagnar stiodstolpen till nedgang
Uppbiires stegen ater af vagrita stédstolpar bora, for
nyssnimnda #dndamal, 2ine springstolpar anbringas
midt under dem och fogas med sin baksida dnda
intill muren. Stegens kanter bira afrundas. Stegen
kostar 20 Rudr.

De slingerstegar som hittills brukats, innehalla
endast 2:ne hufvudafdelningar, och dessa af mindre
in vanlig axelbredd. Sadana stegar bora snarare



39

hiinféras till ortopediska &én gymnastiska redskap, och
hvarhelst de anviindas, kunna siddana kroppsfel som
sned rygg, vinglika axlar och platta brost misstinkas
att i ndgon mian hafva sin upprinnelse frin slinger-
stegens tving. Skall stegen ifven for en framtid komma
att tillhora gymnastiksalen, bor den alltsa innehalla 3:ne
afdelningar och hvardera till ett utrymme af vanlig
axelbredd. Numera begagnas vagrita stegar. Se pl. IV.

Utom de ofvan anforda begagnas mindre visendt-
liga redskap, nemligen: histen, baglinan, kortlinor,
master, plinter, madrasser, hifplankor, sprangstill,
wippmast, balancerbriden, spidunstolpar och spring-
staf. Af alla dessa kunna blott de trenne férstnéimnda
anses vara af ndagot gagn och likvil endast som de-
taljredskap for det hogre elementarliroverkets dldsta
lirjungar. I afseende pa dessa redskaps tillskiiring
~bor hésten till form och dimension bildas efter den
lefvande, synnerligen efter hans stillning under drie-
kande. Hiisten bdr stoppas i rygg och sidor samt
beklidas med en litt sadel utan tribommar. Histen
kostar omkring 50 R:dr.

Baglinan édr af samma beskaffenhet som lang-
linan, men &r fast med bada dndarne i take‘-[-, en i
hvardera indpunkten af gymnastikrummet, sa att
densamma, ofverlemnad at sig sjelf, bildar bage, hvars
djupaste punkt failer 4 fot ndra golfvet. D& bag-
linan ej begagnas, bor den uppfistas 4 nagon af
rummets viggar. ‘Baglinans kostnad beriknas efter
langlinans, ;

Kortlinor begagnas blott parvis och bora till an-
talet vara minst 12 par. Kortlinan ir tjock som
ett lingfinger samt & nedre dndan forsedd med knut.
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Kortlinans lingd bor limpas efter rummets hojd, sa
,att dess nedre #ndu hinger 12 fot frin golfvet.
[mellan hvarje par bor vara 2 fots afstind. Afvenss
bor 2 fot vara imellan bida linorna i samma par.

Kortlinan fistes 1 taket madélst krok och kostar
1. Ridr.

Redskapens antal.

Med hinsyn till tidens anda, som har bridtom
och afser massan, torde sittet, att lita miingden af
lirjungar gora intet, medan ndgra (& begagna befint-
liga redskap, vara forildradt och den reform i gym-
nastiksalars inredning oundviklig, att datminstonc
halfva antalet af de samlade lirjungarne ma kunna
samtidigt intaga hvar sin plats 4 redskap. Dessntom
ar det just den rika tillgdngen pa redskap, som skall
gora dem till hvad de bora vara, nemligen bisak.
Med denna anordning at redskap bor alltid halfva
antalet ldrjungar rora sig pa cen gang, medan den
andra hilften hemtar andan. Om deremot gymnastiken
foretages 1 fria luften, bor redskapens antal fordubblas,
sa att ett redskap eller p.lats dera beriiknas for hvarje
lirjunge. Hirigenom kunna lidrjungarne ute rora sig
alla pid en géng, hvarefter marsch antrides kring
appareljen, till dess hjertat fir sin normala takt, da
niista rorelse foretages o. s. v. Uti fria luften bora
redskapen stiillas 1 qvadrat, med undantag for spring-
bommarna, hvilka pa ett afstdnd at 10 a 12 alnar
bora omgifva hela appareljen. Gymnastiksal, afsedd
for 60 lirjungar (ligre elementar-liroverk) behofver
12 linglinor, 12 klitterstinger, 12 springstolpar-och
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3:ne 16 fots springbommar. Gymnastiksal for 100
lirjungar behofver 18 langlinor, 18 klitterstinger,
18 springstolpar, 4 springbommar och 3:ne stegar,
Gymnastiksal for 200 ldrjungar (hogre elementar-
liroverk) behdfver 24 langlinor, 24 klitterstinger,
24 springstolpar, 8 springbommar, 6 stegar, 2:ne
hiistar, 2:ne baglinor samt 12 par kortlinor.

Anm, Uti Nya Elementarskolan i Stockholm hade gym-
nastiksalen blifvit inredd pd det mest vidunderliga sitt och
dit idéen hirtill var utgingen frin hr H. Ling trodde mdn-
gen att exemplet vore viirdt att folja. P& det att ej nigon
for framtiden hiral mi férvillas vilja vi namna att Direktionen
for nidmnda skola har pa forfattarens framstillning alldeles
upphift den at "hr H. Ling gjorda inredningen och i dess
stille antagit den metod, som forfattaren hir ofvan framstillt.

6. Afslutning. (Fest.)

Vid hvarje undervisning pétriffar den uppmirk-
samme liraren drag af vackert tanke- och handlings-
sitt midt ibland ldrjungarnes ménga fel, och vid
sidan af fortret och besviir erfar han stunder af in-
nerlig tillfredsstiillelse. Anledning till de senare fore-
kommer hvarje ging en lirjunge blir vunnen for det
ratta, det vackra och det sanna, hvilka trenne oftast
aro liktydiga,

_ Under loppet af ett liroskifte och i ett lirodmne,
som handlar om helsa och figring, vixa helt visst
blommor, som frgjda lirarens bide. blick och hjerta.
Att taga vara pid och binda dessa tillsamman i krans
och s_ﬁluuda vid liroskiftets slut frambira dem for
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forildrar och anhoriga till den ungdom, hvars kraft
och karaktidr gymnastikliraren bidrager att [ostra,
detta ir hans pligt. Om liraren sjelf i foljd af sin
alder e¢j mer kan glidja sig dt dessa smi tillrustnin-
gar, som tillhGra en afslutning i gymnastik, wi han
dock ej forakta eller undertrycka den oskyldiga kiin-
sla, som ungdomen erfar vid sidana tillfillen, —
denna forhoppnings- och aningsfulla lifsyttring, som
ar sa egendomlig for viren 1 hela naturen. Det
torde vara allmidnt erkidndt, att den hogtidlighet,
hvarmed skolornas litteriira eller musikaliska Zmnen
afslutas, inverkar djupt pa ungdomens kiinsliga sinne,
vicker mangen iidel tanke och nedligger rika fron
till framtida strifvan. Hvarfore skulle icke da gym-
nastiken, som ir si rik pa estetiskt innehill, kunna
for nagon gang bortligga det trumpna lirdomsnitet
och vid ldaroskiftets slut framstillas 1 hogtidsdrigt?
Det néje, som ifriagavarande afslutningar siker-
ligen medfora bide for ungdomen och dess anhoriga,
dr dock af ringa betydelse 1 jemforelse med det verk-
liga gagn, som af dem kan hemtas. Men for det
senares erndende maiste gymnastikafslutningar sa ord-
nas att samtlige lirjungar eller massan af dem forst
ma visa prof pd den hvardagliga gingen af under-
visningen, pd det att hirigenom ma beredas tillfilie
till offentlig kontroll utom hvad, som vinnes genom
vederborande inspectering. Sedan hufvudantalet af
skolans ungdom silunda visat kroppsrorelsernas sko-
lira uppsittning och anvindning, bora ur hela an-
talet utvalde ynglingar, som visat sig hatva sirskildt
tycke och anlag for gymnastik, lemnas tillfille att
framstiilla kroppsrorelsernus tillimpning och anvind-
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ning i verkliga lifvet. I dessa prof bor liraren vara
man om att behaget och modet trida 1 forsta rum-
met och styrkan forst i det andra. Att kamp och
tiflan bora intaga en framstdende plats inom afslut-
ningens tillimpande omrdde faller af sig sjelf. Eme-
dan afslutningarna vanligen ske
“Hvar ging som viren kommer i skonhet

och skrifver dngen, skrifver dalen full
Med sina dikter, vaggande i vinden,*

bor liraren ej torsumma det tillfille som déd erbjuder
sig att gitva gymnastiksalen den virlika klidsel och
pregel, som si viill ofverensstimma med dess uppgift
och syfte. Med blommor och grént skall ungdomen
sjelf kldda rummet, dock under ldrarens ledning, sé
att smak och behag ma bilda draperiet uti formkun-
skapens lirosal.

Vi hafva nimnt blommor och vir 1 forening med
gymnastik, men detta utgor blott den oskyldiga driigt,
1 hvilken gymnastikfesten bor klidas. Det ir forst
1 forening med en annan konst, med musiken, som
gymnastikens festliga karaktir vinner sin fullindning,
och sangen dr ju de ungas sprik.

Vi hafva sd ofta haft den modosamma och ni-
stan trakiga uppgiften att uppstilla reglementen, be-
handlingar och lexor for den skolira gymnastiken,
sa att atran, att en ging framstilla gymnastiken
med leende anlete och med hiinderna fulla af “glid-
jens blomster®, firdiga att regna ofver barnen, md
forlitas oss. Vi vilja da anfora ett férslag till gym-
nastikfesters anordning uti hufvudstaden, hvilket re-
dan Tarit allmiinheten delgifvet genom tidbingspressen :
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l:0. Festtdg ifrin Carl XIlLs torg till Ladu-
gardsgiirdet 1 foljande ordning: a) skarpskyttekdrens
musik; b) smaflickor fran samtliga folkskolorna, till
ett antal at omkring 1,000; ¢) lidrarinnor och lirare
1 pdmnda skolor; d) smégossar ur samtliga folksko-
lorna, till ett antal at omkring 2000; e) lirarinnor
och lirare fran gympastiska centralinstitutet; f) sin-
gare ifran samtliga skolorna, folksingforeningen och
skarpskyttarnes sangforening; g) hedersgiister och tiif-
lingsdomare; h) unga qvinnor och skolflickor utom
folkskolorna samt qvinliga larjungar ifrdn Stockholms
bada seminarier; i) elementarskolornas iildre beviip-
nade l-iugdﬂm, till ett antal af omkring 200; k) lirare-
personal ur samtliga elementarskolorna; 1) smigossar
ur elementarskolorna, till ett antal af omkring 1000;
m) ofverstyrelsen ofver Stockholms folkskolor; n)
styrelsen ofver elementarskolorna; o) handtverksskolor
med ldrarepersonal; p) handelsskolor med lirareper-
sonal; q) forildrar och malsmin som onska plats i
taget; r) skarpskyttekiren. Taget skulle sdlunda
komma att utgoras af omkring 6,000 personer.

2:0. Hela processionens omslutning af gymna-
stikappareljen 4 giirdet samt nagra fristdende rorel-
ser gemensamt och samtidigt uttorda.

d:0. Sing ifran appareljens tak af samtlige sdn-
gare och singerskor.

4:0. Gymnastik af samtliga smaflickor.

5:0. Exerecis och manover af samtliga skolornas
gossar.

6:0. Instrumentalmusik ifran gymuastikappareljen.

7:0. Gymnastik aft samtliga skolornas gossar.
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8:0. Deklamering af nagot fosterlindskt skalde-
stycke.

9:0. Tiflan 1 brottning, niifkamp, kapplépning
och fiktning mellan ynglingar frdan samtliga skolorna.

10:0. Foredrag ofver festens betydelse.

~ 11:0. Hyvila och maltid & de for hvarje korpo-
rafion ikring appareljen bestimda kampementer.

12:0. Exercis och mandver af skarpskyttekaren.

13:0. — — — —

14:0. Hemmarsch 1 forutndmnd ordning.

Denna detaljering af festen och dithdrande till-
rustning kunna synas barpsliga; men de iro icke
heller #dmnade att granskas med mannens Gga utan
de bora om mdijligt ses med barnets, ty for ungdo-
men och det vixande sligtet dro de egentligen an-
ordnade, men derigenom att vi iildre ndgon ging
deltaga uti och anordna de ungas ndjen kommer si
oférmiirkt nigot “allvar att ldggas uti leken“. Slut-
ligen tro wvi, att det folk- och festhif, som skarpskytte-
kdven for egen del synes hatva efterstriifvat, littast
skall vmnas 1 forening med skolorna och deras an-
horiga och att folkviipningen skall fa ett varaktigt
Iif genom denna sa beredda vexelverkan samt att
tonen 1 det hela skall erhilla den finhet och rena
karaktiir, som tillhér en samling af olika dldrar, ty
derfér utgdr qvinnans nérvaro en borgen.



46

(. Gymnastikféreningar.

Tidens anda och lynne synas sjelfva uppsamla be-
sligtade #dmnen till enhet och styrka: forening dr
dagens lisen. Genom sammaunslutning vakna krafter
till medvetande och hvarj‘e sak eller intresse, som
ej forstir detta, som ej uppskattar denna lag for sitt
bestind, skall blott allt fér snart erfara sin under-
ging.

Betrakta vi gymmnastikens stindpunkt i detta
hiinseende, sa finna vi att forhdllandet #Atminstoue
1 Sverige 1icke dr tillfredsstillande. Samtlige gym-
nastiklirare meddela sig icke med hvarandra, ej
en ging med gymnastiska centralinstitutet, utan
hvar och en tinker och handlar fir sig, ofta fram-
stillande saken pd ett viisendtligen olika siitt och
utan all gemensamhet; och doek innebor i gymnasti-
ken sjelf s mycken harmoni.

Icke dess mindre veta vi och hvarje gymnastik-
lirare med oss att Gfverallt, hvarest gymnastiken riitt
tolkas, der vinnas ock talrika anhidngare, hvilka, hin-
forde af de glimtar af konst som gymnastiken ——
denna lira om skonhet och sanning 1 sjelfva mate-
rien — ritt ofta uppenbarar for sina tillgifne, gerna
skulle énska att fa tillhGra dess forbund.

Inseende behofvet af gemensamhet och samver-
kan hafva gymnastikmiin uti Stockholm bildat den
forsta gymnastikforeningen hir uti landet och emedan
de grunder, pa hvilka den tillkemmit och f. n. ver-
kar, kunna tjena- andra foreningar till foresyn, vilja
vi hidr anfora de wvigtigaste:

F
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Foreningens mal iér att befrimja gymnastikens
utveekling i Lings anda och motarbeta de férdomar
som innu rida emot densamma.

Foreningen firar sin hogtidsdag en gang om daret,
i Maj eller Juni, genom festlig anordning af 6fnin-
garna och i niirvaro af inbjudna viinner till gymnastisk
uppfostran och hiilsovird. :

Foreningen héller en af hufvudstadens gymna.
stiksalar 6ppen hvarje helgfri afton kl. 7, 4 hvilken
timma hvarje ledamot eger ritt att Otva sig 1 kropps-
rorelser (taga motion) med stéd af de redskap som
dro att tillgdi. Med undantag for upplysning och
uppassuing erligges ej nagon afgift. |

Under halfva tiden af ifrigavarande timmd ut-
ofvas rorelserna efter hvarje ledamots eget tycke,
medan desamma under timmans senare hilft ledas af |
en bland Styrelsens ledamiter eller af Styrelsen ut-
sedd anforare. Uti dessa sistnimnda mera bundna -
ofcingar dr naturligtvis ingen forbunden att deltaga,
men deras syfte dr att visa ldmpligaste siittet att
ga till viga vid danandet af kroppslig firdighet och
med undvikande af all fara.

Den nirvarande styrelseledamoten eller anfora-
ren har till uppgift att lemna rdd och upplysning i
allt hvad till saken horer, dr ansvarig tor ordningen
inom salen och eger ritt att vinta horsamhet af de
nirvarande.

Till vinnande af intrdde.i Foreningen fordras
att den sikande idr benigen for kroppsrirelse och i
ofrigt vill medverka till foreningens mal,
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1.
Skolgymnastik. ;

Liksom ljuset brytes i flera firger, si har dfven
bildningen flera riktningar och endast den, som
odlat icke blott forstind och hjerta utan difven
sitt kroppsliga visen, kan siigas innehafra den
bildning, som tillhidr en ddel menniska.

Nir samhillet ﬁ.lﬂggerlsina yngsta medlemmar,
att skiljas ifrdn den fria naturen, for att inpassas vid
skolbordet, gi onekligen &tskilliga fordelar forlorade

for deras fysiska lif och *glddjens blomster* bérja tyna -

vid denna forsta flikt ifrdn lifvets kalla allvar. Det
tillhor da samhillet att tillse, hvilka dessa fordelar
voro och om ndgon af dem kan bibehdllas eller om
ersiftning kan beredas. Litom oss fordenskull ob-

servera barnet under dess wvistande 1 fria naturen och

vi skola snart finna att dess stérsta oférméga iir den
att vara stilla samt att dess fornimsta och kiiraste
sysselsiittning ir kroppsrorelse, och om vi uppmiirk-
samt betrakta den senare skola vi iifven uppticka
att denna gemenligen grupperar sig 1 treone slag,
nemligen uti klitter-, sprang- och balansiéfningar, allt
som limpliga foremal eller tillfilliga redskap erbjuda
sig for verkstiillandet. Detta ir da en tydlig natu-
rens fingervisning for uppfostraren att taga vara uppa
och flytta in 'dessa @fningar uti skolan samt med
bibehéllande af deras praktiska syfte och hela natur-
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friska lifsyttring, gifva- dem gymnastisk hyfsning
(metod) jemte erforderlig fysiologisk ordning och sam-
manstiillning. Med tillokning af nagra fa bdjningar
af balen, hvilkas verkan ir beriknad for de krafter
som genom forutnimnde rorelser ej nog fagas 1 an-
spriak samt i forening med fria rérelser, kan skol-
gymnastiken anses vara firdig.

Detta forrad af rorelser, med hvilka vi nu be-
tecknat skolgymnastiken torde synas enkelt och farf-
ligt. Verkliga firhdllandet d&r ocksa att skolgymna-
stiken #r mycket enkel, om man betraktar densam-
mas rorelser i deras urformer och detta betraktelse-
sitt dr ju nédviindigt for att viona nagon klar uppfatt-
ning af gymnastiken i sin helhet. Vid néirmare gransk-
ning af dessa urformer finna vi emedlertid att dessa
liksom grunddragen i1 andra vetenskaper lata skilja eller
dela sig uti en stor miingd arter, hvilka dter hvar for
sig ega eu ofantlig rikedom af detaljsaker, si att nd-
gon fattigdom visst icke behofver befaras vid gym-
nastikens tillimpning, men vil tveksamhet och vill-
radighet vid bestimmandet af dess riitta nyancering.
Det ir alltsa af storsta vigt att gymnastiken utdfvas
under ledning af en lidrare som icke blott besitter
den korporala hurtigheten, utan i ordets striingaste
bemiirkelse innehar pedagogiskt forstind och hygieni-
ska kunskaper.

Sa linge den unga menniskan ror sig uti den
fria naturen pd egen hand har hon visserligen for-
man af rorelsen och m@hinda en storre sidan in af
den 1 gymnastiksalen, men rirelsen i det fria iir dock
niistan omedveten. Det #r forsti gymnastiksalen som
kroppsifningen antager en bestimd form och tillika

8
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bestimdt syfte. Hir blir .dd friga om hvad skol-
gymnastiken #r och till syvar kan di fsljande difini-
tion goras:

Skolgymnastiken iir en lira om bestimda kropps-
rorelser, hvilka hafva sin grund i menniskans natur samt
afse att Oka henmnes hilsa, kraft och sjelfbeherskning
och tillika att gora menniskan fortrogen med rirelse-
farhallanden och firdigheter i verkliga lifvet sdviil
1 skog och mark som i salongen. Att medfédda
anlag bestimma griinsen for menskliz utveckling och
att bristande dfning hindrar anlagen att framtriida
samt att gymnastiken, borjad 1 sina urformer och
tortskridande steg for steg, lirer ungdomen atf
kiinna sin kraft och att utan fara foretaga de svi-
raste rorelser, éro sanningar, hvarpa Ling fistat upp-
mirksamhet.

Hvarje bestimd kroppsrorelse torutsitter emel-
lertid en bestimd punkt, hvarifrin den skall ga samt
en bestimd stillning, hvari den skall utforas. Den
torra benimnes utgingspunkt, den senare utgangs-
stiillining och emedan lirjungen kan vilja utgings-
punkt for sin rorelse antingen blott mom sig sjelf
eller ifrin och pa grund af ett yttre stod indelas
skolgymnastik 1 fria och bundna rorelser, af hvilka
de forra ske utan, men de senare med stod af per-
son eller redskap.

1. Fria rorelser.

Fria rorelser bestd uti bijping, strickning, vrid-
ning och hiifning af den &fvandes egna kroppsdelar.
En stillning, som passar till utging for samtlige dessa
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rorelser, bor, om ndgon reda skall vinnas, vara noga
bestimd och har derfére blifvit kallad grundstiillning.

Ifrdin grundstiillningen utgd dtskilliga steg, som
angifva de olika riktningar, i hvilka rérelserna seder-
mera skola férekomma och derfore erhdllit benimning
af grundsteg.

Grundstillning intages vid™ hvarje uppstillniog
till gymnastik med fdljande bestimmelser: uppritt
och hogburet hufvud, hioghvilfdt brdst, lindrigt bakat-
hillen mage, fritt hiingande armar, ldtt slutna fingrar,
slutna ben och hilar, raka knin samt utdtviinda fot-
spetsar i riit vinkel sinsemellan. Till denna stillning
horer slutligen en stadig och lefvande blick. Se pl. VII.

Grundsteget utgores af 2:ne slag, det lilla och
stora, af hvilka det forra tages i'5 och det senare i
4 olika riktningar. I anseende till rymden omfattar
“det lilla steget 2:ne fotlingder, medan det stora in-
nehiller 3:ne sidana, riknadt ifrin hil till hil.

Det lilla grundstegets riktningar éro: ritt fram,
tramutat enligt fotspetsens anvisning och lige uti
grundstillningen, riitt utdt (it sidan), bakutit och
riitt bakat. Se pl. 10.

Det stora grundstegets riktningar dro: riitt fram,
framutit, bakutat och riitt bakit. Se pl. 11.

Dessa grundsteg éro radierna i den eirkel, Lhivaraf
hela den fristiende gymnastiken omslutes och kunna
silunda med skil riiknas till de fria rorelsernas alfa-
bet; hvarfore ock lirjungen, om han éfvar dem sd

- att kiinseln allena dr i stdnd att bestimma deras

riktighet, kan siigas vara orienterad pé det fria gym-
nastiska omridet. J
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De fria rérclserna hafva, enligt beniimningen af
de kroppsdelar, medelst hvilka de ntféras, indelats uti:

@. Hufvudrérelser.

Hufvudets  rorelser iro bijning, strickning och
vridning.  Bojning och striickning utféres i samtliga
af lilla grundsteget angifna riktningar, men vrid-
ning endast rvitt wutdt, och &ter framdt.. Anma-
nings- eller kommando-orden iiro: hoj! striick! vrid!
Bojuing och vridning utforas i angifven riktning, sé
vidt den ofvande férmar utan att han i ofrigt d@ndrar
kroppsstiillning.  Strickning ir blott ett Atertagande
af grundstillningen pd samma vig som rorelsen
utgéitt.

Utgangsstillningen for hufvudrirelser éiro grund-
stillningen och hoftfiste, m. m.

Fel: att ryggen deltager 1 bojningen.

b. Bilrorelser: ;

Balrorelser utgoras af bojning, strickning och
vridning. Béilens bijning och strickning forekommer
uti alla de af lilla grundsteget bestimda rikiningar.
Vridning utfores endast ritt utat (till sidan) och dter
framat., Boéjning och vwridning kunna ocksa {orenas,
si att bojningen utféres 1 samtlige riktningar, forst
sedan bélen blifvit satt uti vridstillning. Béjning
och vridning utforas i angifven riktning sa djupt och
" vidt den ofvande formdr, utan att hallningen 1 ofrigt
forloras. Sdledes blifver hufvudet 1 sin stillning till
balen ofordndradt.

Tillsiigelseord iro: framdt, framutat, utat, bak--
utdt och bakét — boj! Uppit — strick! Utdt (&t
venster), Utdt (&t héger) — vrid! Framit — vrid!
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Anm. Skall- bijningen framit gbras mera omfattande, si

att alla leder, ofvanom beckenet, som mdjligtvis kunna, skola
medverka, tillsiges: hufvud — nedit! Framit — boj!

Utgingsstiillningar dro: grundstidllning, hoftfaste,
armhéfning utuppit och hufvudfiste. Se pl. 7 och 8.

Fel: att knina béjas, att hufvudet é@ndrar still-
ning till bdlen och filles bakat vid balens bojning
i denna riktning, att armar och dron ej foras i
samma gemensamma och rita linie, att hofterna helt
och hillet medfélja vid vridningen af balen 1 stillet
att héllas qvar.

¢. Armrorelser.

Armrorelser utforas dels endast genom axelns
led, dels medelst densamma i {orening med bade arm-
och handleder. 1 forra {fallet benimnes rorelserna
hifning, 1 det senare bdjning och strickning,

Armhifningar utforas 1 riktningarna framuppat,
framutuppat och utuppat.

Vid framuppat foras armarna 1 riktningen ritt
fram lindrigt striickta dnda upp till oronen 1 linie
med dem och -strickas der si mycket som mojligt.
Under hela rorelsen behalles axelbredd emellan hin-
derna, hvilkas insidor dessutom vidndas mot hvar-
andra. Lirjungens hillning ofériindrad 1 ofrigt.

Vid framutuppat foras armarna i fotspetsens
riktning upp till dronen och stanna i1 linie med dem.
I ofrigt som vid forra hifningen.

Vid utuppat foras armarne ritt it sidan upp
och intill oronen, hvarest de stanna i linie med dem.
Hinderna foras med insidan nedit vind till dess
axellinien uppnds, hvarefter de viinda sina insidor
mot hvarandra. I Ofrigt éiro bestimmelserna som vid
foregaende hifningar.
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Tillsiigelseord édro: armar framappit — framut-
uppat — utuppit — hif! Neddt — hif!

Armbojning iro af 2wmne slag, nemligen uppit och
framtor. Till den forra bojas armarna si att arm-
bagen kommer ndra till bilen medan underarmarna
fi en lodrit stillning med hinderna knutna och kno-
garna vinda mot axeln. Till den senare bojus ar-
‘marna si att armbagarna komma i héjd och Ainie
med axlarna, hinderna utstrickta, fingrarna tillsam-
man och tummarna berdrande brostet. Vid bada
rorelserna bojas armarna med all den kraft som lir-
jungen kan bestd. Ifran armbdjning uppat gores
strickning framat, framutdt, utit, uppat, och nedét.
Ifrdn armbojning framfor gores endast strdackning utét.

Vid striickning uppidt stanna armarne 1 linie
med oOronen. Vid strickning framat 1 hojd med
axlarna. Uti bdda riktningarna jakttages att hin-
derna idro vinda med sina insidor mot hvarandra
samt att afstindet dem emellan dr lika med axlar-
nas bredd.

Vid strickning utat stanpa armarne 1 linie och
hojd med axlarna samt med hindernas insidor nedat
viinda, men dd utdtstrickning gores ifrin armarnes
framforbojning f4 hinder och armar gd bakom
axlarnas linie si lingt de forma, utan att balens
hallning i ofrigt forloras.

Vid strickning framutat foljes fotspetsarnes rlkt-
ning och hédnderna stanna 1 hojd med axlarna och
med insidorna vinda mot hvarandra.

Vid strickning neddt sittas armarna ater i grund-
stillningen utan att armbdgarna skiljas ifrin lifvet.
Se pl._ 1.
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Armbojningen och strickuningen kunna iifven for-
enas med folflyttningar. Hirtill siges:

Armbdjning och strickning under fotflyttning 1
lilla grundsteget — still!

Vid forsta fotflyttningen (venstra foten) riitt fram,
béjas armarna uppat och strickas framat vid fotens
aterflyttning. Vid andra flyttmingen bGjas armarna
dter uppiat och striickas framutit vid fotens dterflytt-
ning.. Vid tredje flyttningen (utit) bojas armarna
framfor och striickas utdt wvid fotens aterflyttning.
Vid fjerde flyttningen (bakutdat) bdjas armarne ater
uppit och strickas uppdt vid fotens aterflyttning.
Vid femte flyttningen (bakat) bojas armarne &nnu en
giing uppiat och striickas nedat till sidorna vid fotens
aterflyttning, hvarefter armrorelserna repeteras under
hogra fotens flyttning.

Armarna kunna dfven strickas skiftesvis dels 1
samma plan och dels i olika. Till det forra siiges:
1) Hoger arm - uppat — strick! 2) Armar byt
om — sfrick! Se pl. 2.

Till det senare siges: 1) Venster arm uppat
— hoger arm utdt — strick! 2. Armar byt om
— strick! '

Skall lirjungen intaga en fastare stiillning siiges:
Hofter — fist!

Hiirvid uppforas bdda hinderna raskt till héf-
terna och omsluta dem sa att tummen kommer
bakom och de dfriga fingrarna framom samt handens
mnsida hvilande mot hoftbenets ofre kant. Armbigen
1 samma plan som axlarna. Se pl. 4.

Skola hiinderna taga fiste pd hutvudet siiges:
Hufvud — fiist!
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Hiinderna wupplyftas och mdta hvarandra med
fingerspetsarna pa nacken,  Armbdgarna biiras i
samma plan med axlarna, hinderna och fingrarna
strickta och de senare éfven slutna. Se pli 8.

Fel: att kroppen lutar i den riktning rérelsen
sker, att axlarna hdjas och sammantryckas, att arm-
bagarna skiljas fran sidorna vid béjning uppat, att
armarna ej striickas fullkomligt, att hiinderna skiljas
for -mycket, att fingrarna skiljas at och i synnerhet
tummen afligsnar sig.

d. Benrorelser.

Benrirelser utgoras af hifning, béjning, strick-
ning, sammanslutning och flyttning eller steg.

Den enklaste benrorelsen dr att hifva eller lyfta
sin egen kropp uppdt pa taspetsarna. Hirtill siges:
1. P& t& — hif!

2. Nedat — siink !

Lirjungen flyttar kroppstyngden nagot framat
och hiifver sig pd taspetsen si hogt han formér, utan
att jempvigten forloras och utan att knina bojas.

Vid 2:dra tillsigelseordet sidnker lidrjungen hi-
larna léngsamt mot marken och intager grundstill-
ningen, utan att vackla.

Fel : att hilarna skiljas at, att kniina bojas och
kroppen vacklar. .

For att siitta jemnvigten pa prof samt for att
fixera hofterna bér lirjungen ofvas att sluta sina
fotter tillsamman. Hirtill sdges:

1. Fotter — slut!
2. Fotter — ut!

Vid forsta tillsigelseordet lyftas tdrna nigot fran
marken och bada fotterna vridas pd hilarna inat sa
att de komma att berora hvarandra ifrdn hil till té.
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Vid andra f(illsigelseordet lyftas tirna dter och
totterna vridas hastigt 1 grundstillningen.

Emedan somliga kroppsrorelser fordra en storre
bas in den, som lirjungen innehar uti -grundstill-
ningen och kroppens bas just forstoras genom fotter-
nas storre afstdnd ifran hvarandra, bor lirjungen ofva
fotflyttningar uti bade lilla och stora grundsteget.
Till det férra siges:

Fotflyttning 1 lilla grundsteget — stiill!

Lirjungen flyttar venstra foten riitt fram, 1 an-
sigtets rigtning utan att 1 Ofrigt fordndra dess still-
ning, och siitter honom 2:ne fotlingder ifrdn sin forra
plate samt ofverflyttar kroppstyngden pa bida benen.
Hirefter flyttas venster fot tillbaka till den hagra och
fortsiitter sin flyttning och aterflytining, enligt samma
bestimmelser uti alla de ofriga rikiningarna, som pl.
10 utvisar. Da venstra foien slutat sin ﬂyl'tning vid-
tager den hogra. Till en bérjan riknar liraren tak-
ten, men sedermera bora larjungarna sjelfva ofvas att
bestimma den ritta, som vinnes om flyttningen for
bida fotterna occh 1 samtlige riktningar jemnt for-
delas pa en tid af 20 secunder.

Till det senare siiges:

Fotflyttning 1 stora grundsteget — still)!

Lirjungen flyttar venstra foten ritt fram, i an-
sigtets riktning utan att i ofrigt forindra dess still-
ning och sitter honom 3:ne fotlingder ifrin sin forra
plats. Hiirvid bojes det frimre kniet si starkt att
dess frimre yta stannar lodritt 6fver fotspetsen medan’
balen lutar fram sd starkt atl axelleden kommer i
lodriitt plan med knief, hvarigenom fotspets, kni och
axelled silunda inpassas i samma lodriita plan. Hela
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lairjungens lingd ifran hjessan till bakre hilen bir
inpassas uti en rit linie, som faller si att den bil-
dar halfrit vinkel med wmarkens yta. Det bakre
kniet, som genom kraftig strickning befordrar utfallet,
halles fortfarande vil strickt medan dess fot slu-
ter viil till marken alldeles som om har kunde
gripa tag deri. Ansigte och brist behalla sin rikt-
ning. Hiirefter flyttas venster fot tillbaka till den
hégra och fortsitter sin flyttning och aterflyttning
enligt samma bestimmelser uti o6friga de riktningar, som
pl. 11 utvisar. Hirvid 1akitages dock att hufvudet
eller ansigtet _vrides uti frimre fotspetsens riktning
dd foten flyttas framutat eller bakutit. Tidsatgangen
for samtliga fotflyttningar 1 stora grundsteget dr 20
secunder. Fotflytiningar 1 stora grundsteget kuuna
ifven forenas med armbﬁjniﬁg och striickning. En
sidan sammansdttning fiones beskrifven 1 forfis “va-
pendfningar for Rikets Elementarliroverk.*

Fel vid stora grundstegets utforande iro: att
lirjungen ej siitter foten noggrannt i den ifragavarande
riktningen, att han ej sluter den bakre toten val till
marken samt att han hojer beckenet vid utfallet och
salunda bryter den rita linie, som bor vara fran hjes-
san #nda ned till bakre fotens hil.

For att vinja larjungen att forfiytta kroppstyng-
den ifrin bdda benen ofver till ettdera siges:.

Fotflyttning 1 lilla grundsteget med knidbdjning
-— stall!

For hvarje gang ena foten flyttas fran den an-
dra bojas bida kniina, si att det bakre kommer1 riit
vinkel och det frimre i halfrit medan bélen fores
lodridtt ofver det bakre benet. Hiilarna lyftas )
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frin marken. Vid fotens flyttning utdt bora bdda
kniina bojas lika mycket (i rdt vinkel) och kropps-
tyngden  hvila midtéfver bida benen. Efter hvarje
kndbojning ritas knina och kroppstyngden flyttas dter
midt ofver bdda benen innan foten aterflyttas intill
den gvarstaende.

Fel vid dessa rorelser firo: att bilen lutar &t
sidan eller bakdt 1 stillet att hvila lodriitt ofver
bakre benet, att det bakre kniet bijes framdt i stil-
let for utat.

Siasom forberedande rvorelse till hoppning bor
lirjungen o6fvas att bdja bada koina samt att upp-
Iyfta hilarpa, sa att hela kroppstyvgden uppbires och
hvilar pa tibalkarna, Hirtill siiges:

1. Knéna — boj!
2. . Uppat — strédck!

Vid 1:sta tillsigelseordet béjas knina lingsamt.
tills de bilda riit vinkel. Hirunder bibehalles krop-
pen lodriit och lifvet stadigt samt kroppstyngden fram-
flyttad ofver fotbalken; da rita vinkeln i1 knileden
Ar nira att upppas brukar kndbojningen att forsva-
ras, hvarfore hilarna just i detta dgonblick bora lyt-
fas ifran marken, si att lirjungen kommer att hvila
med hela sin kroppstyngd pd tdbalkarna. Hilarna
stodjas mot hvarandra och kniina foras utdt,.sa att
deras insidor vid hogsta bdjningen dro ledritt ofver
fotternas utsidor. qf"'_:'e pl. 3.

Vid 2:dra tillsigelseordet utriitas kniina lang-
samnt, utan att den lodrita stdllningen forloras.

Utgangsstiillningar divo: grundstillning, hottfiste,
hufvudfiste och uppathifda armar.
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Fel: att hidlarna dro for litet lyftade frin mar-
ken och kniina for litet utbojda, att hakan skjutes
fram, eller sitet tillbaka, hvarigenom kroppen blir
framlutande samt att armarne, da de dro strickta,
ej hdllas lodritt i plan med 6ronen.

Sasom jemnvigtsrorelse bor lidrjungen ofvas att
bira sin kropp pa ettdera benen medan det andra
i lyftadt fran marken. Hirtill siiges: |

Enkel knibojning och strickning — still!

Léirjungen lyfter venstra kniet ritt framat och
bojer det si att riit vinkel uppstdr i dess led och til-
lika emellan laret och bilen, hvarefter kniiet sakta
strickes 1 ansigtets rigtning och hela benet i denna
utritade stillning féres pa sin forra plats uti grund-
stillningen. Denna bijning och strickning af kniiet
kan wutforas 1- alla hlla grundstegets riktningar och
finnes ndrmare beskrifven 1 forfattarens “gymnastik
for unga qvinnor och skolflickor®, Se pl. 5.

[ sammanhang med nyssbheskrifne rorelse bor
lirjungen ofvas att fora hela benet utstrickt 1 alla
lilla grundstegets riktningar. Hirtill siges:

Benhifning — still !

Venstra benet fores alldeles ridtt fram 1 ansig-
tets riktning och si& hégt den ofvande formar, utan
att forlora hallpingen 1 6frigt. Rorelsen sker medelst
hoftleden allena. Benet fores ater 1 grundstillningen
for att genomgd samtliga lilla grundstegets rikiningar.
Afven denna rorelse ir utforligare beskrifven uti
forfattarens “gympastik for unga qvinnor och skol-
flickor.*

Till fria rorelser riknas dfven vidndningar, mar-
scher, lopande och hoppning.
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Skall viindning goras at venster eller hoger siiges:

Venster (hoger) — om!

Hoger (venster) fot lyftes fran marken under
det kroppstyngden ofverflytfas pa venstra (hogra) fo-
tens klack, pd hvilken kroppen vindes } cirkel at
venster (héger), hvarefter hiogra (venstra) foten ater-
tager sin forra stiillning till venstra (hogra) med ett
kort stillningssteg. '

Skall helomviindning goras at venster eller hoger
s4ges :
~ Helt venster (hoger) — om!

Hoger (venster) fot framflyttas } aln och négot
indt; kroppstyngden firdelas lika ofver bdda hilarna,
pd hvilka kroppen viindes § cirkel at venster (hoger),
hvarefter hogra (venstra) foten atertager sin forra
stillning till venstra (hogra) med eft kort stdllnings-
steg. Vindningarne bora ske med rak hals och rygg
si att hdllningen ej forloras.

Fel: att de ofvande ej samtidigt afsluta still-
ningssteget, att armarna skiljas frdn kroppen, att
balen vacklar, att knina bgjas eller foten lyftes mer
in behofligt.

Géng- och marschéfningar dro utforligt beskrifna i
forfattarens “Vapenofningar for Rikets Elementarliro-
verk®, hvarfiore vi hir boltt hinvisa till ndmnde afthandling.

Lipande &r en af de kraftigaste och tillika den
mest naturliga ibland fria rorelser. Detta oaktadt
har denna &fning nistan alldtles forsvunnit ur sven-
ska gymnastiken och detta 1 min som denna senare
blifvit mera vetenskaplig.

Dessa ofningar fordra emedlertid stort utrymme
och emedan de tillika uppréra mycket damma bira
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de helst forliggas till var och hést eller den tid da
ofningarna kunna flyttas ut i det fria.

.Bcat.iimmvlstrna tor lopande iro: uppritt och
nagot bakatlutadt hufvud, framhviilfdt brost, lediga
kniin och vrister utdtforda fotspetsar samt slutligen
lediga armar. Liksom vid ging bira armarna éfven
vid lopande ackompagnera benen, ehuru det senare
ackompagnementet bor vara mycket starkare in det
forra. Lopandet bor bérja lingsamt och smaningom
okas till hiiftigt lopp, hvarefter rirelsen iter ufsaktas
till dess vanlig marsch-takt slutligen iakitages. Sker
lopandet afdelningsvis bora liirjungarna rora sig med
samma fot och takt-sd vidt mojligt. Afstandet bibe-
halles bittre hirigenom och truppens sammanhill-
ning blir salunda storre. :

Forfattaren har alltid brukat att om - var- och
hosttiden lata en eller pur afdelningar med sina rot-
miistare 1 spetsen gora springhvarf i skolans gymna-
stikgird, KEn sadan rot har da sprungit ute a gér-
den medan den Ofrign ungdomen gymnastiserat inne
1 salen en eller tyvenne rorelser, hvarefter omnimnde
rot ater kommit in och deltagit i den rorelsenum-
mer, som varit 1 friga. Forfattaren har stidse sett
ooda resultater af detta forfaringssiitt, Hir idr fraga
om den fidigaste varen och senaste hosten da Gfmin-
garne dnnu icke allmiént kunnat hallas ute.

Hoppning dr en ritt egendomlig l;roppsrﬁr_elw
och afviker ifrin alla andra i det hiinseende att den-
samma om ock blott for ett dgoblick forsitter den &f-
vande utom allt stod, svitvande 1 luften.

Vi hafva redan beskrifvit knibéjningen sasom
forberedande sprangifuing och dervid bestimt den-
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samma siisom hufvudsak. Vi anse nemligen, det siitt,
~som hittills varit brukligt, att forst gora tihifning och
sedan kniibojning, sdsom foréfning till hoppning, vara
onaturligt och opraktiskt. Om man betraktar hopp-
rorelser i verkligheten skall man nemligen finna att
rorelsen alltid borjar med kniibGjning, hvilken 1 sitt
starkaste moment forenar sig med och tager ftill
hjelp tahifning eller med andra ord knina bojas
si starkt att hilarne ovilkorligt lyftas ifrain marken.
I denna stillning fr muskulaturen firdig till sprang.
I sammanhang hirmed béra vi dfven papeka en
annan oriktighet vid hittills brukade undervisnings-
sitt uti hoppning. Man har nemligen af den 1 Ggon
tallande fordelen, som mjuka knin maste innebira
emot den stot, som hoppning annars skulle tillskynda
den ofvande, latit forleda sig att ofverdrifva den-
samma. Sa har hr H. Ling under loppet af flera
ar brukat tillhdlla lirjungarna att stanna uti ned-
spranget med ratvinkligt bojda kndn. Detta vore
ritt om lirjungen endast som inledning eller for att
fa rigtig forestillning och begrepp om rorelsens form
och natur si ofvades, men att allt jemnt lita honom
fortfara att stanna 1 ett rorelsemoment, som af naturen
icke iir dmnadt att stanna uti, iir onaturligt och sdiunda
bade oskont och opraktiskt. Féfattaren har ocksd den
bestimda erfarenheten af denna metod att densamma
dédar ynghingens spinstighet just 1 de delar der den mest
behofves. Vi anse alltsa att ldrjungen visserligen
bor tillhdllas att 1 kniibdjningen stanna uti nedspringet,
men ¢j lingre och ej oftare &n att han fitt tydlig
forestilining om rérelsens natur och lirt sig att
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hilla jemnvigten pa den punkt, & hvilken nedsprianget
gores samt vunnit sidant vilde ofver sin kropp att
han forut. kan berikna huru densamma stannar. [
ofrigt bor lirjungen dfven under denna tid, da rérelsen
utofvas som skolofning (alfabet) och e tillimpas, ej
lingre hallas 1 knibdjningen #n till rirelsens form
ar uppnadd. I annat fall férqviifvas hans anlag for
hoppning och fdljden blir att han lemnar platsen for
nedspranget med krokiga knin. Liraren bir upp-
mana lirjungen, sa snart som rorelsen tillimpas eller
praktiskt utofvas och dermed far icke dréjas linge,
att visserligen béja sina kniin efter nedspringet, men
Ogonblickligen svigta upp i rak stillning. Derigenom
bibehalla knéna sin ledighet och spinstighet ‘och
kniéibojningens syftemal, att afleda stotens vildsamhet,
vinnes sékrast.

En anpan forfattare, Professor Hartelius, har i
sin  “Linie-gymnastik“ payrkat, 1 afseende pa ned-
spranget uti djupsprang, att lirjungen redan i luften
skall bgja sina knin och vrister for att biittre kunna
motstd och afleda stoten vid uppndendet af marken.

Vi dela icke prof. Hartelii asigt hiruti, utan
payrka tvirtom att ldrjungen 1 ett djupspring liksom
1 allminhet da han befinner sig i luften efter sprang
bor halla sina kndn och vrister lindrigt strickta for
att bittre blifva 1 stdnd att afbdja stéten mot mar-
ken, vid nedspranget. Vi tro nemligen att knibnj-
ningen hirutinnan forhiller sig som den mekaniska
fjedern. Fjederns motstandskraft och spinstighet dr
storst 1 det raka tillstindet och om han béjes och ej
ogonblickligen ater far riita ut sig, s springer han
antingen alldeles 1 sender eller slappas han mer och
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mer fill dess att han slutligen ej mera formar rita ut
sig. Kasta vi en blick i1 djurverlden och pa de
arter, 1 hvilkas rorelselif hoppning foretredesvis ingar,
sd skola vi finna att de samtliga vid sprang bira
sina extremiteter utriitade 1 luften och aldrig stanna
1 kniibojningen sedan de uppnatt marken. Vi (ro
alltsd att hoppningen ur bide anatomisk och meka-
nisk synpunkt bor utféras med raka kniin, sa linge
den ofvande befinner sig 1 luften och aldrig stanna
1 knibojningen, da rorelsen dr tillimpande och ej
blott férberedande.

I anseende till rum och riktning sker hoppning
1 hojd, lingd eller djup och hestar af ansatts, fotflytt-
ning och nedspriang. Sattsen ir antingen samlad
eller delad och tages i forra fallet jemnfota, 1 senare
med skiljda fotter. Delad satts anviindes vanligen
vid fria spring och samlad vid bundna. Nedsprin-
get sker allid pa tdr samt med mjuka knin, hvilka
dock aldrig bora bdjas mera én i ridt vinkel. An-
lopp till hoppning yexlar emellan 10 och 24 fot.
De vanliga felen vid hoppning iiro: att nedspringet
gores pi en fot i stillet for pd bida, att punkten
for nedspranget ej beriknas, utan lirjungen kommer
ned pid ett ungefir, att han forlorar jemnvigten och
tager emot stéten, utan att bdja kniina.

Till forberedande ofning fér hoppning sdges:

1. Knina — boj!
2. Uppat — strick!

Vid forsta tillsigelseordet bojas knina s hastigt
som mdjligt och sd djupt (i rit vinkel) att hiilarna
tillika lyftas frdn marken si att lirjungen kommer
att hvila pa tirna,
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Vid andra uillsidgelsen striickas kniina s hastigt
som maojligt och samtidigt dermed siinkas hilarne i
marken.

Till rorelsens repeterande siiges :

Ett! Tu!

Dia pu lirjungen utfér dessa rorelser med siker-
het tillsiges han att vid rikningen, Tu! gira kni-
strickningen sa hiiftig att hans kropp spritter upp uti
luften, eller med andra ord lirjungen fir forsoka att
hoppa. Han bir erinras derom att knina vid hopp-
ningens hojd bora ritas, men ater bdjas s§ fort tirna
kinna marken. Lidrjungen stannar i kniibéjningen
pa tar till dess lidraren rdkpoar: Tre! di stillning
gores. Rorelsen upprepas pi riikkneorden:

Ett! Tu! Tre!

Lidraren bér vara -noggrann i sitt riknesdtt, sé
att detta kommer att Ofverensstimma med den takt,
som naturligen tillhoér hoppningen.

Sasom inledning till hoppning med au!upp samt
for nedspring i allminhet siiges:

1. Venster (hoger) fot — fram!
2. I héjd framat — gpring!

Vid forsta tillsigelsen flyttas venstra (hogra)
foten tvenne ganger sin lingd ritt framdt och kropps-
tyngden ofverflyttas pa densamma. Vid andra till--
sigelsen tager bakre ‘foten fart frian marken och jem-
nar sig vid spripgets hojd (knihojd ungefar) med den
frimre foten, hvilken, straxt efter den bakre, gjort
afspring. Kniina ridtas lindrigt och nedspranget sker
framat till en rymd af anloppsstegels lingd. Sedan
nagon vana vunnits hiruti siges:

Ett (tva, tre o. s. v.) stegs anlopp — spung'
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Liraren bor forut nimna hvilken fot som skall
borja anloppet samt angifva hyilken flygelman som
skall angifva rittningen eller sprangets lingd. For
dessa ofningar ordnus lirjungarna limpligast medelst
luckbetiickning. - Att hoppningen vexlar med viind-
ningar under spranget, bide halft och helt om, faller
af sig sjelf.

Vi kunna ej afsluta kapitlet om fria rorelser,
utan ‘att ndmna ndgra ord om gymnastikens ftil-
limpning i samlifvet, i societeten, i salongen. Vi
hafva nemligen med firvining sett huru bide yngre
och idldre gossar rojt den storsta tafatthet nir till-
fiillet fort dem 1 samqvidm, hvarest omstindigheterna
fordrat en mera hogtidlig och allvarsam sinnesstdm-
ning én 1 gossens hvardagslag. Det har smirtat oss
att se huru gossar, som gymnastiserat, dock e] kun-
nat gora ett anstindigt intride 1 ett siillskap, 1 en
festlig folksamling, utan att forrdda en uppsyn och
ett sitt, som mera liknar delingventens eller den raa
vildens #n den hyfsade ynglingens. Vi erinra alltsid
herrar gymnastikldrare, att Gfva lirjungarpe, isynner-
het dldern 10—13 ér, uti grundrorelserna for vil-
villighetsbetygelse eller helsning. Grundrorelserna
hiirfér dro helt enkelt:

1. Lirjungarne kallas fram en och en 1 sender
framfor ldararen och tillsiigas att gora en lindrig rygg-
béjning framat wuti grundstillningen, ofverlemnande
armarne at sin egen tyngd, hvarefter ryggen &ter
ritas upp 1 grundstillningen, utan siirskild tillsigelse.

2. Lirjungen cfvas derefter att férena ryggbéj-
ningen med 1 steg at venster med venstra foten,
hvarefter den hogra foten siittes intill och derefter
med hogra foten at higer efterféljd af den venstra,
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3. Ldrjungen ofvas slutligen att forena rygg-
bojningen med 2 steg framit och sedan med 2 steg
| bakdt. Den venstra foten birjar rorelsen och ryggboj-
ningen bor sluta och upprittningen ske just som den
andra foten sittes intill den sist flyttade.

2. Bundna rérelser. (Apparelj-gymnastik).

Hvarje vetenskap ecller konst har sitt alfabet,
sin  skola, hvarje skola sina beting, sina redskap
eller 1mstrument och hvarje instrument sina sirskilda
grepp. .
Gymnastiken betjenar sig af flera redskap, men
isynnerhet af ett, som man kunde kalla dess fac-
totum och detta dr bommen.

A detta enkla redskap skola vi beskrifva de
gymnastiska greppen, uppritta den gymnastiska sko-
lan eller med andra ord uppstilla de ordnade kropps-
ofningarnas alfabet.

Vi kunna for tydlighets skull beteckna greppen
med bokstifver:

a. Lirjungens forsta behandling af redskapet
dr mera en undersokning af detsammas stod- och bir-
kraft dn ett fullkomligt anlitande deraf. Lirjungen
stilller sig pid armlingd ifrdn bommen, med ryggen
viind deremot och med uppatstrickta armar, hvar-
efter ryggen bojes till dess hdnderna triffa bommen
och taga stod deraf. Detta siitt att anlita redskapet
kallas spiinngrepp eller -stod. Se pl. L

b. Lirjungen vill ytterligare profva redska-
pets palitlighet och fattar med bada hinderna uti
och hiifver sig med armkraft upp till detsamma, dock
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forsigtigtvis med fotterna redo i hindelse den uya
vinnen skulle svika, Detta stidsiitt kallas hiifgrepp
eller -stéd. Se pl. II.

e. ~ Liksom uti 2:dra greppet fattar lirjungen
redskapet med bdda hiinderna, men i stiillet att hifva
sig med armkraften allena tager han nu ftillika an-
satts med fotferna emot marken och hiifver sig uppa
redskapet, hvilande pd raka armar. Detta kallas
hoppgrepp eller -stod. Se. pl. IIL

d. Lirjungen har nun fattat fullt fértroende for
den nya bekantskapen och omfattar redskapet med
alla fyra ledamiterna. Detta sift kallas kldttergrepp
eller -stod. Se pl. TV.

e. Da lirjungen uti de foregaende greppen be-
handlat redskapet antingen med hiinderna allena eller
ock med bade hiinder och fotter tillsamman bestiger
han nu bommen med fotterna allena och haller sig
qvar genom att afviiga och riitt fordela kroppstyngden.
Detta kallas viiggrepp eller -stod. Se pl, V.

Enligt dessa hir ofvan framstillda grepp, som
man kunde kalla den bundna gymnastikens typer,
stammar, ur- eller sligtformer och ifrdn hvilka
100:tals detalj- eller artformer hirledas, indelas de
bundna rorelserna limpligast uti: spinning, hifning,
klittring, hoppning och vigning.

Anm. Skilnaden emellan fria och bundna rorelser, i hiin-
seende till kraftanviindning, dr att de forra i allmédnhet fordra
en mera medveten kraft fér sitt riktiga utforande medan de
senare just med stid af redskapet underlitta den Gfvandes
bemddande att anvinda Sin kraft och #fven i nigon mén
tvinga honom dertill,

En viisendtliz skillnad emellan de ifrigavarande rorelse-
slagen dr dessutom den att nervstromningen eller nervlednin-
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gen blir mera’ verksam och mera utftgfiende vid bundna rérelser
in vid fria, 1 hvilka senare den icke har niigot yttre foremfl
att riktas emot, utan stannar inom den ofvande sjelf.

Fior den lefnadsilder, i hviken kraften visserligen finnes,
men dnnu ir ri och otyglad, kan derfére af de fria riirelserna
icke dragas den nytta som af de bundna. I de forra blir
rirelsen blott si att siga tecknad, i de senare deremot tvin-
gar redskapet till verkligt utforande. 8i, t. ex., vet lidrjun-
gen vid en iintring att om han icke hiiller sig fast vid red-
skapet, si faller han i marken, men for littja under rirelse utan
redskap riskerar han blott ldrarens onid. De gymnastikbe-
handlingar, i hvilka fria rorelser ing& som viisentligt innehll
och ej blott som inledning och detta utan att redskap saknas
samt 1 dldern fére 16:de #Aret, miste silunda anses mindre
lyckligt uppstdllda. For den aldra spidaste ildern blifva
fria rérelser fter de limpligaste, emedan hir endast ir friga
om att sitta tanken i forbindelse, i correspondance med det -
kroppsliga eller om forsik att teckna rirelserna. For slyngel-
ildern behifves nigot fastare.

Spannrorelser.

Urform: Lirjungen intager grundstillning med
uppitstrickta armar, med ryggen vind emot och pi
armlingd (eller half armlingd om lirjungen dir svag
eller nyborjare) ifrdn redskapet, emot hvilket ban
stoder sina handleder eller fingerspetsar, sedan han
genom ryggens bojning bakdt uppnitt detsamma.
Kniina f& endast lindrigt bojas och deras striickande
muskler endast af nodtving gifva efter vid en storre
grad af bojning uti ryggraden och [otterna e] rubbas
ur sin stillning. Sedan denva stéllning salunda dr
uppnddd bérjar egentligen rorelsen “derigenom aft
lirjungen, pi grund af det stdd, som hans hiinder
f% af redskapet och det som, fotterna redan forut
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egde af marken, forsdtter kroppens lingdlinie i stark
hige eller riiftare ytterligare spiinner den redan bil-
dade bdgen. Rorelsen i nu beskrifne stillning be-
nimnes ryggspinning. Se pl. L

Artform: 1) Spinnbéjande tihifning. 2) Spinn-
bijande dubbel -armbdjning och striickning. 3) Spénn-
bojande handging. 4) Spinnbdjande benhiifning. 5)
Spinnbojande kniibajning och strickning.

Anm. Vi anfora blott de vigtigaste artformerna, lemnande
at ldraren sjelf att utgrunda de ifvdn urformen mera afligsna.

Uti forstnimnda rorelseart utfor lirjungen tahif-
ning sia godt han formar, utan att afvika ifran bestdm-
melserna for spiinningens urform.

Vid andra rorelsearten bijas bida armarna, sé
att hufvudet ndrmar sig till redskapet, hvarefter
kroppens hela lingdlinie dter spdnnes uti bige med
upphviilfdt brést medan armarna utriitas.

Vid handgangen flyttas hiinderna vexelvis grad
tor grad sa djupt den ofvande formar, utan att af-
vika fran urformens bestimmelser, d. 4. raka kniin
och mot marken slutna fétter.

Uti fjerde rorelsearten hifves henet i riktningen
framat och sa hogt lirjungen formér, utan att urfor-
men forindras. Hifningen verkstilles medelst héft-
leden.

Till femte rérelsearten bojes och strickes kniiet
1 niktningen framit enligt de bestimmelser, som giilla
tor denna siasom fri rdrelse samt under iakttagande
af den bundna rérelsens urform.

Tidsmatt: 5 och 15 secunder. Alla spiinnrérel-
ser utforas lingsamt,
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Betydelse: 1 alla spiinnrorelser utgor kroppens
lingdlinie sjelfva biagen, som skall spinnas medan
hiinder och fétter bilda bagstringens bdda bindpunkter.

Gamle Ling anviinde spiinnrorelser flitigt redan
lingt invan han kommit till nidgon visshet om deras
betydelse. Ling, som var begifvad med ett upp-
mirksamt oga, hade nemligen iakttagit huru vissa
sligten inom djurverlden, efter lingvarig hvila i
sammankrympt lige, instinktmessigt sitta sig 1 sd-
dan stillning att ryggraden uttiinjes och derigenom
synas vakna till nytt lif och spiinstighet. Man er-
inre sig huskatten, hunden, m. fl. Dessa Lings
iakttageiser hafva sedan vunnit fysiologisk bekrif-
telse och spiinnrorelser anses numera ntofva ett hilso-
samt inflytande pd ryggmirgen och iiro silunda
af virde for det viixande sligtet, i en tid di rygg-
miirgslidanden forekomma allt mera talrikt. Om lér-
jungen stiller sig med sidan vind emot redskapet
och salunda forsitter sig uti sidspinning, s verkar
rorelsen 1 denna stillning extenderande pa ena och
exprimerande pdi den andra Jungan. Spiinnrérelser
i allmiinhet verka icke blott pa ryggmiirgen och
bakre delarne utan dfven pa intercostalmusklerna
och fylla dem med blod just vid eftergifningen eller
upphorandet af spinningen. Endast mycket starka
Jirjungar uthiirda spinningens artformer och liraren
bor aldrig halla nigor lingre iin i 15 secunder i
spinnbéjande stillning och dessutom Jita hvar och
en vara obetingadt att resa upp sig nir han sd
onskar.

Redskap : ~ Springstolpar, springbommar, stegar
(fastsittande) cller i nédfall en af rummels viggar.
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Fel: att fotterna ej hvila stadigt pa marken, att
hufvudet ej biires med Gronen i armlinien, alt kniina
bojas for mycket, att armarna ej strickas ordentligt
samt att bigen e] spinnes nog.

Sisom en underafdelning till spénnrorelserna
kan man hiinféra bjuing strickning och hallning af
balen. Boj- och hdllnings-rorelserna skilja sig fran
spiinnrorelserna hufvudsakligen deri att de forra all-
tid hafva iindpunkten af kroppens lingdlinie fr1 me-
dan dess nedre punkt ensam eller i1 forening med
dess medlersta iiro fistade & redskapet da deremot
spinnrorelserna fordra fiste for bade ofre och nedre
dandpunkten af kroppens lingdlinie.

Artform: 1) Stiaende ryggbdjning med fotfiste
@ redskap. 2) Stdende sidbijning med fotfiste a red-
skap. 3) BSittande sidbdjning med fot- och biicken-
fiste 4 redskap eller ock det férra & och genom
annan person. 4) Framliggande hallning.

Till stdende ryggbéjning stiller lirjungen sig
med ansigtet emot och pa armliingd ifrdn redskapet,
a hvilket han hakar sig fast med ena fotens hiil
- cller wvrist, allt efter redskapets beskaffenhet, och pa
ungefir kniihojd ifrin marken. Sedan nu armarna
blifvit uppstriickte eller hoftfiste intagits borjar rygg-
bojningen bukit och fortskrider si lingt som ldrjun-
gen med mattlig anstringning formar och utan att
afvikelser frin urformens bestiimmelser ega rum.
Sedan bojningen afstannat vidtager strickningen uppat
till dess utgingsstillningen ir itervunnen.

Stiaende sidbéjning utféras efter samma grunder,
som nyss blifvit anforda och med de foridndringar,
som dess olika riktning till redskapet maste krifva.

4
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Vid sittande ryggbojning méste lirjungen hafva
fiste for bada fotterna och beckenet, hvilket senares
stod- eller fiastpunkt dessutom bér vara minst en fot
hogre beliget dn de forras. Lirjungen siitter sig
tviirsofver redskapet och liter en medlirjunge gé
mellan sina bada ben och med hiinderna omfatta och
fora deras vrister intill sina hofter, hvarigenom fiste
och stadga vinnes i utgingsstillningen, som intages
med hoft- eller hufvudfiiste eller med uppitstrickta
armar. Hirefter borjar bakdtbojningen, som fortgir
lingsamt sa djupt lirjungen utan allvarsamt besviir
taler wvid. Genom léngsam striickning uppit dter-
vinnes utgangsstiilllningen, Den bgjande lirjungen
maste hilla sina knin vil strickta.

Till framliggande hallning ligger lirjungen sig
framstupa dfver redskapet, si att han af detsamma
fir stod just pd midten af ldrets lingdlinie medan
nedre delen af benen och fitterna helt och hillet
hvila mot marken ecller redskapet och smalbenen
derjemte omfattas af medlirjunge och hallas fast vid
marken eller redskapet. Sedan ldrjungen erhallit
tillriickligt stod och fidste lyfter han upp sin bal,
som #r fri och utofver redskapet, och bir densamma
i bdge bakit si mycket han formir. Armarna hillas
i atrackmug uppat uti hufvud- cllcr hnftiaste

Betydelse: Bojrorelserna verka hﬂ]g&re pa blod-
omloppet #n spénnrérelserna, men kunna annars 1
afseende pd ryggmiirgen tillriknas samma fysiologiska
betydelse som de senare. Hvad siirskildt den musku-
lira verksamheten angir sa, foreckommer densamma
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i mycket storre méngfald och styrka hos bojrorel-
serna, 1 synnerhet ir detta fallet med underlifvets
muskler sisom rectus abdominis, abdominis ex- och
internus m. fl. Bojrorelserna befordra en stadig hall-
ning uti bdlen under giende.

Redskap: Springbommar, springstolpar, stegar,
plinter och i nddfall skolbinkar. Sittande ryggbdj-
ning kan endast utforas & springbom eller plnt.
Framliggande hillning utféres & plint, men kan iifven
verkstillas med tillhjelp af springbommen, hvilken
i si fall bér sinkas nedtill och ligga pa sjelfva
marken.

Fel: Att striickningen sker. for hiftigt, att knina
bojas isynnerhet vid sittande ryggbojning, att bdjnin-
gen sker bakat eller framat vid sidbojning.

Hafrorelser.

Urform: Hifrorelser lana stéd ifrfn redskapet
allena och anlita delsamma endast med ofre extre-
miteterna, hvilka helt och héllet uppbira kroppen
och tillika, genom sin forkortning medelst bojuing,
nirma densamma till hidndernas fistpunkt. Urfor-
men till dessa rirelser inlager lirjungen genmom att
omfatta redskapet med en hand pd hvardera sidan
samt hand intill hand, ansigtet midt under redska-
det eller midt deremot om detsamma &r lodritt, ar-
marne nistan utrdtade. Hirefter hifver ldrjungen
sig genom armbojning sia hogt han formar eller sa
att ansigtet kommer i hojd med hiinderna och utan
att hallningen i oOfrigt forindras. Med undantag af
armarne bor pemligen hela lirjungens kmpp.hiing&



76

dtminstone till utseendet passiv eller sdsom uti grund-
stillningen.  Vid begagnande af végrita redskap
miste lirjungen boja sitt hufvud starkt emot ryggen
sa att ansigtet kan komma midt under och intill
redskapet. Brostet bor hvilfvas upp under sjelfva
hiifuingen.  Urformen for hiifrirelser benimnes jemn-
hifning. Se pl. IL

Artform: 1) Mothiifning. 2) Franhiifning. 3)
Snedhifning. 4) Hifging med enkla grepp. 5) Hiif-
ging med dubbla grepp. 6) Hifging under viind-
pingar. 7) Hifgang 1 2 redskap. 8) Hiifhiingande
armstrickning. 9) Hifhingande knistriickning.

Till mot-, fran- och snedhiifning limpa sig en-
dast wvigritt redskap, hvilket till dem samtliga om-
fattas med axelbredd emellan hinderna. Till mot-
och franhifning omfattas redskapet endast pi ena
sidan, 1 den fiorra med hiindernas insida och 1 den
senare med deras utsida viind emot ansigtet, som
fores pd ena sidan om och midtemot redskapet.

Till snedhiifning omfattas redskapet pd Omse
gidor medan hufvudet fores pd ena sidan om redska-
‘pet, med orat vindt deremot, Innehar venster hand
det frimsta greppet, si skall hufvudet foras pa ven-
stra sidan om redskapet.

Till hifgdng med enkla grepp forflyttar lirjun-
gen sig i nagon af ofvanbeskrifna hifstillningar, ge-
nom att omsa grepp med ena handen efter den an-
dra i riktning &t venster, higer eller bakit. Uti
jemn- och snedhidfning bora hiinderna passera, men
uti mot- och frinhifning endast aflésa hvarandra,
d. . forflyttningen uti sistnimnda stiillningar bor ske
med hand efter, men aldrig forbi hand.
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Till hiifging med dubbla grepp flyttar lirjun-
gen bida hiinderna samtidigt och utan att forindra
deras inbirdes afstind. Flyttningens rymd bestim-
mes af lirjungens forméga att derunder iakttaga pas-
siv hillning uti kroppens nedre hilft.

Hiifgdng under viindning utfores ifrin franhifning
derigenom, att lirjungen forsitter sin kropp i flera
helomviindningar, at venster eller higer, efter hvar-
andra och derunder helt obétydligt utritar armarne
vid hindernas forflyttning, hvilken sker hand efter
hand, si att lirjungen hiinger pa den ena handen
medan den andra scker nytt grepp. For att komma
ut med det sista vilkoret att forflytta sig med starkt
bijda armar, mdste lidrjungen boja hufvudet it ena
axeln hvar ging detsamma skall ofverforas till an-
nan sida af redskapet. Genom denna rirelse kom-
mer lirjungen hvarannan gang uti mot- och hvar-
annan uti franhifoing.

Tidsmatt: Hifningen sasom sjelfstindig rorelse
utfores 1 allminhet lingsamt. Hiifgdngen deremot
utfores i allméinhet hastigt, dtminstone iir detta fallet
med sjelfva hiindernas forflyttning.

Betydelse: Hiifrorelsernas 6fning utgor en forbe .
redelse till alla klitterrirelser och dessutom till hopp-
ning med stod. Kan lidrjungen dnnu icke hifva sig
upp till redskapet med egna armars kraft, si ir all
bunden hoppning for tidig for honom och iifvensd
all lodrit dntring. Endast klifning, slingring och
vagrit dntring dro da tillimpliga.

Hifrorelserna taga 1 verksamhet intercostal-
musklerna och flertalet af dem som besorja lufthemt=
ningen. Dessa rorelser iiro silunda af den storsta
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vigt inom skolgymnastiken genom sin uppgift att
stindigt hilla lirjungarnes andningsredskap uti tjenst-
bart skick.

Redskap: Hifplankor, stegar, springbommar, stiin-
ger, ling-, big- och kortlinor m. fi.

Fel: Att brostet sjunker samman, att armarne
e] nog bUjas uti hiifging, innan hinderna flyttas, att
kroppen och benen i1synnerhet ej firas nog stilla
samt att de senare skiljas @t och sprattla.

Klatterrorelser.

A.  Antring.

Urform: Det enklaste siittet att borja en kliitt-
ring dr att vilja ett vigriitt redskap, hvilket omfat-
tas af bada hidnderna och derjemte af bida benen,
sa att ldrjungen hiinger fast vid redskapet. Hin-
derna fatta som till hifning och af benen ligges
forst det ena snedt ofver redskapet, berdrande det-
samma med vaden och hilen, hvarefter det andra
ligges snedt ofver det forstnimuda, si att de bdda
benen omsluta redskapet eller hafva det emellan sin
ofre del eller laren. Sedan nu lirjungen visar sig
kunna hinga stadigt och siikert uti denna stiillning,
fir han borja att flytta hinderna som vid héfgang
och 'derjemte slipa benen efter sig, ett ryeck for
hvarje ging som biada hinderna omsat grepp. Sedan
lirjungen 1 denna stidllning lidrt att slidpa sig
fram, ofvas han att ligga ena benet snedt ofver red-
skapet som forut, medan det andra sluter till red-
skapet pi dess nedre sida. Se pl. IV.
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Aréform: 1) Vigintring, 2) Slagiintring. 3) Lod-
intring. 4) Antring i 2 redskap. 5) Antring med
viindning.  6) Stupdntring (kringning). 7) Ryge-
intring. 8) Halfintring. 9) Sprdngiintring.

Till vigiinirving flyttas hinderna som vid hif-
gang uti jemnhifhingande grepp, medan kniina vinklas
upp emot bdlen, for att, sedan fotterna vunnit nytt
fiiste, kraftigt utriitas och simedelst befrimja fort-
komsten uti rorelsen.

Till slagintring omfattas redskapet med hin-
derna pia samma sitt som vid foregiende art, men
blott det ena benet omsluter redskapet genom fast-
hakning af kniivecket, som bdjes derdfver uti riit
vinkel, medan det andra fOres utat striickt och parallelt
med det Ofverbdjda underbenet. Vi hégra benet iir
bojdt ofver redskapet, bior venstra handen hafva niir-
maste greppet. Rdrelsen borjar dermed, att benen
byta stillning med hvarandra, medan hinderna be-
halla sitt grepp orubbadt. Benen liksom kastas uii
sin nya stiillning, hvaraf ock rorelsen fitt sitt namn
slagiintring.

Di nu ldrjungen visat sig kununa gora ordent-
liga slag med benen, fir han borja att forflytta sig
derjemte med hinderna, sd att nedre handen eller
den som dr nidrmast kroppen fHyttas som vid hiif-
ging for hvurje slag af benen. Se pl. 1V. a.

Till lodiintring fiyttas hiinderna som vid hif-
ging, medan benen, som omfattat redskapet, sd att
den ena vristen och den andra hillen omsluter det-
samma, vinklas upp emot bilen, taga nytt fiiste och
befordra®genom sin kraftiga striickning rorelsens fort-
~skridande uppdt. Se pl. IV. b.
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Till éntring pd tvi redskap omfattar liirjungen
med sina hinder hvardera af t. ex. 9:qe stiinger,
hvilka ej fi hafva storre afstind emellan sig iin om-
kring 2 fot. Pd hvardera stingen anliigges derefter
vristerna si att fotspetsen kommer utom och kniiet
inom stdngen, och i denna stillning fortgér rirelsen
uppit enligt grunder for klittring i allmiinhet, d. .
att knidna vinklas upp emot bilen for att faga nytt
fiste och gifva ny fart. Se pl. IV. e

Till dntring med vindning intager lirjungen
samma benstillning som vid slagiintring, medan hand-
stillningen blir som 1 trinhiifning, Om hégra benet
dr bojdt ofver redskapet, bora hiinderna anliggas pé
det senares hogra sida, si att venster hand fir ofre
greppet. Hirefter losgores hogra benet och lirjun-
gen svinger kroppen it venster, si att benen kom-
ma 1 den rikining, der hufvudet nyss férut var och
hogra benet fasthakas dter medan det venstra oupp-
horligt fores striickt och med sin sviingning medver-
kar till rorelsens roterande fart. Efter forsta slaget
flyttas hinderna pi samma sida om redskapet som
forut, men strax ofvanom den punkt, som omslutes
af det bundna benet och med hogra handgreppet
niirmast, hvarefter iintringen fortgar, si att lirjungen
1 hvarje slag beskrifver en halfeirkel, hvars medel-
puckt utgores af hiinderna, medan periferien utpe-
kas af det fria, strickta benets fotspets. Se pl.
LY. =d.

Till stupiintring (kriingning) fattar lirjungen red-
skapet med hiinderna som till lodintring, stiller sig
med kroppen pa sidan om redskapet och hiifver sig
pi armarna medan kroppen vindes om, si att bepen
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komma uppit och omfatta redskapet som till lod-
dntring. I denna upp- och nedviinda stiillning fort-
gér iintringen uppdt efter samma grunder som for
kldttring 1 allminhet, Se pl. IV. e

Till ryggiintring, som svirligen liter utfora sig
& andra in vigrita redskap, vinder lirjungen ryg-
gen till redskapet och omfattar detsamma med en
hand & hvardera sidan, hvarefter forst den ena foten
hakas fast med fotspets och wrist snedt ofver redska-
pet och sedan frin andra sidan af redskapet den
andra foten pd samma sitt. Den sist anlaggda vri-
sten kommar att hvila pd smalbenet till den forst
anlagda. Sedan lirjungen salunda vant sig vid att
hiinga fast uti denna stiillning, fortgir iintringen ge-
nom flyttning af hand efter hand medan fotterna
slipas efter och lirjungens hufvud och rygg befinna
sig midt under redskapet. Se pl. IV. {

Till halfintring berires repskapet (stingen), for-
utom hiinderna’ endast af ena benet, hvilket anligges
som vid vanlig lodiintring, medan det andra fores
lindrigt striickt it sidan. Se pl. IV. g.

Till springintring tager lirjungen plats pi en
upphéjning, nfgra fot ofvan marken samt 6 4 10
fot ifran redskapet (linglinor). MHirifrin tager lir-
jungen sigte pd en lina och med ett spring kastar
han sig pid densamma och borjar Ggonblickligen att
intra uppdt utan afseende pa om redskapet kring-
dntras eller ej, endast intringen gir med fart och
sikerhet, Genom lirjungens spring kommer linan
uti stark sviingning, hvilken gifver en otrolig fart &t
rorelsen, om lirjungen forstdr sig pd att riitt begagna
densumma och detta ldr han sig snart genom ndgon
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ofning. Sprangiintring dr en af de vackraste och

djerfvaste rorelser bland hela den stora samlingen af
klitterrorelser.  Se pl. IV, h.

B.  Sltingring.

Greppet till slingerrirelser intages pa en af ste-
gens pinnar, alltid med hinderna 1 kors och tillika
si att den ena handen iir viind med insidan och den
andra med utsidan at ansigtet, derjemte bor greppet
tagas ofvanom hufvudet och i den afdelning af ste-
gen, som ir niist intill den, i hvilken lirjungen sit-
ter. Lirjungen fir silunda luta sig &t sidan. Vidare
hvilar biickenet eller siitet pa en af stegens pinnar,
medan fotterna stoda mot en annan inom en och
samma af stegens afdelningar. De bada sistnimnda
pinnarna fro niist intill hvarandra, men hiindernas
och beckenels stodpinne hafva alltid en emellan sig,
som €] begagnas for tillfillet. Detta idr det enklaste
greppet till slingring och 1 detta utfores snedslingring.
Se pl. IV. i

Artform: 1. Snedslingring. 2. Vigslingring.
3. Lodslingring. 4, Stupslingring. 5. Dubbelsling-
ring.

Tili snedslingring, hvars greppl redan &r Dbe-
skrifvet, slingrar lirjungen snedt antingen uppat
eller nedit och ifrin stegens ena afdelning inuti den
nirmaste varande, utan att ofverhoppa ndgon afdel-
ning. Riktningen, -uti hvilken rorelsen gar, iir midt-
emellan den vigriita och lodriita. Uti snedslingring
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hafva hiinderna alltid 2 pinnar hogre fiste lin becke-
net. Se pl. 1V. i

Uti viagslingring slingrar lirjungen rakt at sidan
utan att hvarken hija eller siinka sig. Hiinderna
hafva sitt fiste blott en pinne hogre dn beckenet,
men deremot iinda bort uti stegens tredje afdelning
frin och med den, uti hvilken beckenet har plats,
siledes med ofverhoppande af en af stegens lodriita
afdelningar. Se pl. IV. k.

Till lodslingring slingrar lirjungen 1 lodrit rikt-
ning och ror sig alltid blott Inom en och samma
lodriita afdelning af stegen. Hinderna hafva sitt
fiste tvenne pinnar ofvan beckenet. Se pl. IV. I.

Till stupslingring slingrar lirjungen med hufvu-
det nedit vindt. Annars enligt samma bestiimmelser
som anfordes for snedslingring. Se pl. IV. m.

Till dubbelslingring eller korsslingring slingra
tviinne lirjungar {tillsamman, si att de korsa hvar-
andra hvartannat slingertag. Anpars utféres rirel-
sen sasom snedslingring och bér ega rum i lodriif
stege med trenne lodriita afdelningar. De bida lir-
jungarna siitta sig niist intill hvarandra och med an-
sigte mot ansigte. Hirigenom blir en af stegens
trenne lodrita afdelningar tom och at densamma
slingra de bada, hvarefter sedan bida en efter annan
uppnatt densamma, slingringen gir it motsatta sidan.

Se pl. IV. n.

C. Hlifning.

Greppet  till  klifning intages med fiste for alla
4 extre miteterna och rérelsen utféres i lodriit rikt-
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ning genom hand- och fotflyttning antingen vexelvis
eller samtidigt.

Artform: 1. Vexelklifning, 2. Samklifning,

Till vexelklhifning anliggas venster hand och
hoger fot 4 hvar sin af springstolpens pinnar. Den
forre 1 hojd med axeln; den senare en pinne ofvan
marken. Hiirefter anliggas higer hand och venster
fot pa hvar sin pinne. Den forre niirmast ofvan
den pinne, 4 hvilken venster hand hvilar och den
senare likaledes 4 den pinne, som iir niirmast ofvan
den, 4 hvilken hoger fot hvilar. Pad detta siitt fort-
gir klifningen, sd att venster hand och _hf:iger fot
rora sig samtidigt och hoger hand och venster fot
likaledes. Flyttningen for bdde hand och fot sker
alltid en pinne ofvanom den, & hvilken grepp eller
fiste redan finnes. Sdlunda komma aldrig bada hiin-
derna att halla uti samma pinne, e heller bada fot-
terna att std pi en och samma. Se pl. IV. o.

Till samklifning anliggas deremot bada hin-
derna pda samma pinne och 1 hojd med lirjungens
axlar. Afvensid tages fiste for bidda fotterna pd
samma pinne och denna sa nira hindernas grepp,
att rit vinkel uppstir uti knileden. Hiirefter borja
hiinderna att samtidigt flytta sig upp till niirmast
higre pinne genom ett hastigt grepp. Just som
hiinderna vunuit sitt nya grepp Hyttas iifven f{ot-
terna, bida pi en gdng, genom svigthoppning till
nirmast hogre pinne. Se pl. IV. p.

Tidsmatt: Alla klitterrorelser utforas 1 allmén-
het hastigt.

Betydelse: Ur' fysiologisk synpunkt miste alla
klitterrorelser, sisom innehdllande hiifuing uti sig,
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utéfva inflytande pd andedrigtsorganerna, men dessa
rirelsers fornimsta inverkan ir dock pi matsmillt-
ningsorganerna, och detta iir isynnerhet fallet med
slingring, som genom sina vridningar af underlifvet
lifligt tilltalar dess inelfvor.

Ur praktisk “synpunkt iiro klidtterrérelserna at
storsta vigt. For arbetaren, handtverkaren, sjoman-
nen och krigaren iir firdighet i klittring alltid en
god egenskap och iifven for medborgaren 1 allmiinhet
ar klittring ett godt fortkomstmedel uti skog och
mark och ndgon ging det enda riddningsmedlet for
eldfara och andra olycksfall. Klittringen utgdr slut-
ligen ungdomens storsta fortjusning och barnets for-
sta iregirighet — den att kunna hoja sig nagot
litet ofvan marken.

Anm. Man har & senare tider yrkat pa lod-
rita intringars borttagande ur gymnastiken, under
formening att viickelse till onani skulle framkallas
genom dem,

Riitta forhdllandet hidrmed -anser forf. vara att
sidana muskler, som genom sin verksamhets rikt-
ning . tilltala konssinnet, wisserligen tagas 1 an-
sprik vid dntring, men tror ej att detta kan vara
giItig anledning att firbjuda ungdomen i sin helhet
dessa rorelser, och om sa vore fallet, blefve gymna-
stiken vtfattig pa rorelser. Det forhdller sig med
ridning pa lefvande hiist alldeles pa samma siitt,
blott att retningen hiir &r #nnu starkare. Likviil
lirer wiil ingen vilja forbjuda ungdomen riduing for
det att ett och annat illa uppfostradt eller af natu-
ren svagt barn genom sittning 4 histryggen viickes
till onani. Hvad dter sjelfva konsdelens vidréring
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& redskapet under intring angir, si fir detta endast
ett ongtigt anldggningssiitt; ty skrefvet (ossa pubis)
bide kan och bér héllas nigra tum ifrin redskapet
under sjelfva édntringen. I de fd fall, dd gymnastik-
lirare payrkat stingers och linors borttagande af of-
vannimnde skil, torde begiret atf viicka enfaldiges
uppmiérksamhet hafva utgjort forndmsta bevekelse-
grunden. I ofrigt skall den olycklige sjuklingen, om
ocksi stinger och linor togos bort ifrin gymnastiken,
dock €] komma i firligenhet for redskap till sin
onaturlighet.

For egen del vilja vi foresld att barnet i sin
tidigaste dlder afhilles ifrin siviil ridning som ock
ifrdn dntring 4 lodriita redskap. Antringen & vig-
rita bor deremot Ofvas flitigt. Forst sedan lirjungen
borjar blifva nagot herre 6fver sin kropp, kunna iif-
ven lodrita kldttringar utan fara vidtaga.

Redskap : For dntring: Stinger, linglinor, big-
linor, springbommar. For slingring blott stegar. For
_klifning springstolpar och stegar,

Fel: Vid lodidntring att hinderna slipas - vid
nedgaendet i stiillet att ordentligt flyttas, att kniina
e fullt och kraftigt utstrickas. Vid vigintring att
det fria knilet ej strickes, att hufvudet far hit och
dit i stillet att halla sig med ansigtet midt under
redskapet.

Vid intring med vindning att det fria benet ej
fores strickt och ej medverkar till rirelsens fart.

Vid slingringar att rorelsen mera utféres medelst
kraft och anstriingning in genom smidighet.

Vid klifning att hinder och fotter flyttas sam-
tidigt i stiillet for vexelsidigt.
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Hopprorelser.

Urform :* Hoppning 4 redskap ndjer sig ej med
ett stdéd, utan fordrar tvenne for sitt utférande. Det
forsta tages frin marken genom ansatts emot den-
samma af bdda fotterna pd en ging. Det andra
stodet tages med bdda hidnderna & redskapet med
axelbredd emellan hvarandra. Ansattsen som &r
samlad tages pa armlingd ifrin redskapet, hvarefter
lirjungen hiifver sig upp pia detsamma, hvilande pa
raka armar. Se pl. IIL

Artform: A. Lingdspring, som dter indelas ufi:
1. Grenspring. 2. Snedspring. 3. Sidspring. 4.
Sidvindsprdng. 5. Viudspring. 6. Sidgrensprang.
B. Tvirspring, som indelas uti: 7. Jemnspring (har-
sprang). 8. Sidspring (jigarsprang). 9. Viindspring.
10. Grensprang (ryttaresprang). 11. Sidgrenspring
(narrspring). €. Tvirlingdspring, som indelas ufi :
12. Sidspring (grindspring). 13. Slingerspring.
D. 14. Fria grenspring pi redskap. E. 15. Bock- -
spriang ¥),

A. Lingdsprang.

Alla lingdsprang utféras pd eller ofver redska-
pets lingdyta med tvihandsanslag och jemnfota ansatts.

*) Det finnes dnnu en art af hoppning som brukas i
folklifvet och der fitt namn af »Krikhoppning», men eme-
dan densamma mera syftar it det komiska in det praktiska

och estetiska, hafva vi blott pi detta sitt velat anfora denna
ofning.
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Till grenspring fores ett af lirjungens ben pi
hvardera sidan om redskapet, som skall dfverhoppas
eller tjena till nedspring. Se pl. IIL. a.

Till snedspring foras benen liksom vid gren-
spring, men just som lidrjungen hunnit midt ofver
redskapet, kastas det ena benet Ofver redskapet till
den motsatta sidan, si att nedspringet sker pi mar-
ken, pi ena sidan om och bredvid redskapet. Se
pl. IIL I s

Sidspriang utfores i likhet med snedspring deri,
att endast hiinderna berdra redskapet och springet
afslutas pd marken. Efter gjord ansatts foras bida
benen, slutna, pa ena sidan om redskapet och der-
efter ofver detsamma till dess andra sida, hvarest
nedspringet sker, sedan handen, tillhérande den sida,
pi hvilken benen befinna sig och som losgjordes vid
benens ofverforing, dtertagit sin anliggnings- eller
stédpunkt. Se pl. IIL ec.

Sidviindsprang utfores i likhet med sidspring
till dess att liirjungen kommit midt ofver redskapet,
di kroppstyngden ofverflyttas pa den arm, at hvars
sida springet sker, och vindning gores pi och om-
kring densamma, si att nedspranget sker uti en
motsatt front till den, som foljer pa sidsprang. Se
pl.’ THL '@

Viindsprang dr icke annat én grenspriang i om-
vind stillping. Salunda vinder ldarjungen sig helt
om just som ansattsen dr gjord och gor nedspranget
pa eller ofver redskapet uti en front motsatts till
den efter vanligt grenspring. Se pl. IIL e.

Sidgrenspring ir lika med sidspring till dess
lirjungen - kommer midtofver redskapet, di benen
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skiljas &t och nedspringet sker grensle pd redskapet.
Sidgrenspranget slutar sidlunda som vanligt gren-
spring, men di det senare redan i begynnelsen ta-
ger redskapet med ett ben pi hvardera sidan, s
foras uti sidgrenspranget benmen slutna pi endast ena
sidan af redskapet och oppna sig till grenstillning
forst emot slutet af springet eller midt ofver red-
skapet. Se pl. IIL f.

B. Zvdrsprang.

Tviirspring utfores pa eller ofver redskapets
tviryta med tvihandsanslag och jemnfota ansatts.

Till jemnspring (harspring) foras benen slutna,
men bGjas starkt i koiina, sid att fotterna kunna
emellan bdda  hiinderna féras tviirt ofver och pa an-
dra sidan om redskapet, hvarest de utriitas 1 Juften,
for att dter bojas, da fotterna triiffa marken. Hin-
derna foras som 1 urformen.

Till inledning af harspringet bor lirjungen forst
ofvas att stanna pi sjelfva redskapet, si att just
som fotterna fitt fiste, frigoras hiinderna och lirjun-
gen stiller sig uppritt 4 redskapet. Se pl. 1II. g

Sedan ldrjungen med firdighet och kraft kan
utféra defta staspring, sd att han i ett dgonblick
med fullindad hallning och utan att vackla, kan
springa upp och sta pa redskapet, ir han firdig att
foretaga harspranget. Kroppstyngden hvilar lika pd
bida armarna.

Till sidspring (jiigaresprang) foras hiinderna
som 1 urformen, men efter gjord ansatts féras benen
slutna Gfver och pi andra sidan om redskapet, hvar-
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est nedspring gores. Den arm, it hvars sida sprén-
get sker, upplyftes och lemnar benen fri passage.
Pd den andra armen biires kroppstyngden. Liirjun-
gen bor 1 detta spring vinda magen &t redskapet
samt fora sin kropp lindrigt utritad och horizontelt.
Se pl. I1E h.

Till vidndspring ror lirjungen sig alldeles som
till jigarspringet, men just som redskapet skall pas-
seras, vinder han sig sd, att ryggen i stillet for
magen kommer emot redskapet, hvarigenom liirjun-
gen nistan kommer 1 en sittande stiillning samt far
en motsatt front uti pedspranget, till den som eger
rum vid jigarspranget. Se pl. III. i.

Till grensprang (ryttaresprdng) goéres . anlopp
emot redskapets tvirsida, & hvilken hinderna iifven
gora anslag, men efter gjord ansatts flyttar lirjungen
kroppstyngden pa den ena armen och kastar benen
it den motsatta sidan, hvarest de midt ofver °
redskapets ldngdyta, delas 1 grenstillning och nuti
nedspringet, som sker pda redskapet, omsluta det-
samma. Ryttarespringet &r lika med jigarespranget
till dess att larjungen kommit midt &Gfver redskapet.
Skilnaden emellan dem biada iir att lirjungen 1 det
forra springer pé, men i det senare ofver redskapet.
Se pl. IIL k.

Sidgrensprang (narrsprang) ér hka med viind-
springet - till dess lirjungen kommit mdt &fver red-
skapet, di han, 1 stillet att springa ofver, delar
benen i grenstillning och siitter sig & defsamma. Se

pl. III. 1.
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C. Twvdrlingdsprang.

Tviirlﬁﬁgdsprﬁug utforas 1 skrd riktning pi eller
Gfver redskapets tviryta med enhandsanslag och de-
lad ansatts.

Till sidspring (grindsprang) stiller lirjungen sig
ej som vid andra spring i front emot redskapet,
atan med sidan vind deremot, hvarefter anlopp, de-
lad ansatts och anslag med den till redskapet nir-
mast varande handen folja, och springet utfores med
det ena benct efter det andra ofver redskapet. Aft
kroppstyngden hirunder hvilar pa den arm, som gjort
anslaget, faller af sig sjelf. For sikerhets skull go-
res emedlertid vindning pd och it denna arm, sa
att lidrjungen kommer ned pa andra sidan af red-
skapet med samma sida emot detsamma som & red-
skapets andra sida., Det ben, som dr niirmast red-
skapet anfor rorelsen, - Se pl. IIL m.

Slingerspranget dr blott en serie af flera grind-
spriang. Lirjungen stiiller sig dnda invid, redskapet
och ldgger en hand pa detsamma, hvarefter han med
delad ansatts springer ofver till den andra sidan,
dock utan att som vid grindspranget vinda sig om.
Just som lidrjungen kommer red pa andra sidan om
redskapet, gir han ny ansatts och nytt spring och
rorelsen fortgir lings utmed redskapet, ofver och
omkring hvilket lirjungen smidigt slingrar sig, om-
bytande hand for hvarje sprang. Se pl. IIL n.

D. Fria grensprang pa redskap.

Fria grenspring utforas i skrd riktning pd red-
skapets tviryta utan anslag och med delad ansatts.
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Lirjungen stiller sig med sidan vind emot redska-

pets tviryta. Det ben som ir niirmast redskapet
anfor rorelser. Se pl. III. o,

E.  Bockspring.

Till bockspring uppstillas lirjungarna pa ett
led, hvarefter kommenderas:

1. Afdelning till — tre!

Verkstiilles derigenom, att hogra flygelmannen
sager ett, den derniststiende tvd, den derniist tre,
den derniist ett o. s. v. Hvar och en behéller num-
ret i minnet.

2. Hoger — om!

3. 2:dra, 3:dje till hoger ryck ut — marsch!

Andra och tredje man gira halft higer om och
marschera fram i denna riktning till dess de komma
1 jemnhdjd och linie med forsta man, som statt stilla
efter 2:dra kommando-ordet.

§ 4. l:sta och 2:dra hioger —, 3:dje venster —
om!

5. 1:sta tillbaka — marsch!

Firsta miin marschera 8 steg riitt tillbaka och
gora halt. '

Under tiden boja andra min hufvudet, siitta
fram ena foten och hafva hiinderna redo att taga
for sig 1 hiindelse af fall. Afven samtidigt hirmed
taga tredje man ett steg tillbaka och gora sig i ord-
ning att taga emot firsta miin uti nedsprianget. Ord-
ningen, 1 hvilken de ofvande std, ir sialunda: 1,2, 3
= hoppare, stod och mottagare,

6. 1:3ta — spring!
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Férsta. miin gora nu anlopp och hoppa ofver
andra miins hufvud med ett ben pd hvardera sidan
om detsamma. Anslaget gores med bada hinderna
pa den stidendes axlar och ansattsen tages jemnfota.

[ samma dgonblick som forsta miin kommit of-
ver, springa andra min bakdt och intaga den plats,
som forsta miin lemnade och samtidigt hirmed stilla
sig tredje miin uti andra miins nyss innehafda plats,
medan forsta min stilla sig som mottagare a den af
tredje min forut innehafda platsen. Alltsa dr num-
merordningen nu: 2, 8, 1, eller 2 = hoppare, 3 =
stod och 1 = mottagare.

7. 2:dra — gpring!

Andra min gora nu anlopp och - hoppa otver
tredje 'rniin, hvarefter de sistnimnda ogonblickligen
intaga anloppsplatsen, medan forsta mén stilla sig
som stdd och andra som mottagare, hvarigenom ord-
ningen nu blifver: 3, 1, 2 eller 3 = hoppare, 1 =
stod och 2 = mottagare.

8. 3:dje — Spring! :

Tredje min gora nu ifven anlopp och hoppa
ofver forsta min, hvarefter ordningen dter blifver —
et -0

Hirefter riknar liraren blott Ett! Tva! Tre!

Did hoppningen skall upphéra, kommenderas:
Midt-at! Hirvid skynda alla liirjungarna upp uti ett
led, i den ordning, som innehades innan utrycknin-
gen kommenderades.

Pa detta siitt blifver bockspranget en ordnad
ofning, utan att forlora det lif, som i egenskap af
folklek tillhsr detsamma. Ingen af deltagarne &r
sysslolos och emedan alla byta forrittning efter
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hvarje hoppning, miste den storsta uppmirksamhet
och spiinning ega rum.

Anm,  Skall bockspringet i ofvannimnde ordning ega
rum, bor ldraren alltid genomgf rérelsen med 3 och 8 i sen-
der, innan hela afdelningen fir forsoka rirelsen eller ock
endast lita mera férsigkomne lirjungar utféra densamma,
Dock kunna vi forsikra, att ungdomen, sedan densamma ni-
gon tid sett och ofvat detta spring, utfir rorelsen riitt till-
fredsstillande. Isynnerhet limpar sig bockspriinget ute &
skolgirden sfisom viir- och hist-ofning.

Tidsmatt: Alla hopprorelser utforas hastigt.

Betydelse: Att hopprorelser mera in alla andra
paskynda verksamheten 1 hjerta och lungor ér en
lingesedan bekriiftad erfarenhet, men kunna, 1 anseende
till sin  mangfaldiga och rikt sammansatta kraft-
anvindning, ej nirmare fysiologiskt bestimmas. Be-
triffande hopprorelsernas muskulira inverkan, sa iir
det hufvudsakligen de muskler, som idro fistade pa
beckenet och benen, som anlitas vid sjelfya rorelsen
for ofrigt deltaga niistan alla vilkorliga muskler na-
got vid hopprorelsen, nemligen i och for uppritthal-
landet af den si& hardt préfvade jemnvigten. Ur
praktisk synpunkt mdste hopprorelsernas inlidrande
vara ungdomen till ritt mycket gagn icke blott uta
skog och mark, utan idfven i salongen uti dansen,
hvilken de utgora ett visentligt element.

Hopprorelser dro de mest anstringande och vild-
samma inom gymnastiken, ehuru anstringningen mil-
dras derigenom, att densamma ér sa ogonblicklig och
ej uthillig, For sitt ritta utforande fordra hopp-
rorelserna mera berikning och Ogonmadtt én Gfriga
rorelser.
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Redskap : Springbomar, springstolpar, plinter, hé-
star och ldrjungarna sjelfva.

Fel: Att hillningen vérdslosas under bade an-
loppet och nedspringet, att ansattsen ej tages nog
kraftiet, att kroppstyngden ej vil uppbiires af ar-
marna samt. att nedspringet sker utan hejd och be-

- sinning.

Vagrorelser.

Urform: Liirjungen betriider redskapet med ena
foten, som med hela sin liingdlinie beticker redska-
pets lingdlinie. Den andra foten fores ndgot bakit,
medan knidet dr lindrigt strickt. Deremot bor det
andra kniet vara lindrigt bojdt. Armarna- biras
med ndgot framstriickta hinder och bélen lutar framat
med hufvud och blick uppburna. D2 nu bélen lutar
framit och ena benet striickes bakét, bédda hvilande
pd det andra benet, uppkommer en stillning, som
liknar vigen, hvarfore rirelserna ocksa fatt sitt namn
derefter.  Bdlen och bakre benet bilda nemligen
axeln, medan andra benet utgor stativet till vagen,
som skall viga. Urformen for vagrorelsen bendmnes
jemnvigning. Se pl. V.

Ariéform: 1. Snedvigning. 2. Jemnvigande ging.
3. Snedvigande ging. 4. Jemnviigande nigning.
9. BSnedvigande nigning, 6. Viindningar i vigstill-
ning, 7. Jemnviigande ging bakit.

Till snedviigning betriides redskapet med ena

foten snedt ofver detsamma.  Stillningen i ofrigt .
som hos jemnvigning,
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Till jemnviigande ging forhdller sig liirjungen
som vid vanlig ging, men drijer lingre pd hvart
steg och kastar armarna dn &t ena, #in &t den andra
sidan i man som jemnvigten fordrar.

Snedviigande ging tillgir ifven pi nyssheskrifna
sitt, ehuru 1 snedviigningens fotstillning,

Tall nigning bojer lirjungen det knd, pd hvilket
han hvilar, sd& djupt han {6rmar, utan att forlora
jemnvigten. I ofrigt i den fotstillning, som tillhor
hvardera af de bida, jemnviigning och snedviigning.

Till vindningar i vagstiillning forhdller sig lir-
jungen som vid vindningar i allmiinhet, endast att
han hir har svarare att iakttaga och bevara jemn-
vigten.

Vid giang bakat miste lirjungen forflytta sig
med ledning af kinseln helt och hillet och silunda
forsigtigt kinna sig for med foten.

Tidsmatt: Alla vagrorelser utfoéras langsamt,
ehuru mycket hastiga rorelser understundem blifva
nodtvungna for atervinnandet af jemnvigten.

Betydelse : Vigrorelser egna sig mera in alla
andra att ordna det kroppsliga elementet under viljan
och bira derfore med ritta namn efter sjelfva gym-
nastikens syftema! (jemnvigtofningar). Att skirpa
kinseln, att forbereda siker naturenlig gang, att vara
estetiskt bildande och att riilta sig sjelfva dro redan
egenskaper, som fortjena att minnas. Ur fysiologisk
synpunkt béra végrorelserna tillerkinnas hedersrum-
met i den gymnastiska behandlingen.  Vigrorelser
hafva nemligen formiga att egalisera hela muscula-
turen (stimma till harmoni), men sjelfva denna har-
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moniska stimning férutsiitier den lifligaste verksamhet
i menniskonaturens. férnimsta organ, hjernan. Viag-
rirvelser hora salunda flitigt anviindas 1 skolgymnastik
sisom preservatiy mot de mycket gingse svindel-
artade svagheterna. Vagrorelsernas praktiska nytta
fattas bist, om man tdnker sig spiangen Gfver strom
eller bidck och den firdighet, som fordras vid dess
begagnande. .

Hvad vigrirelsernas muskulidra verkan angar, har
erfarenheten visat densamma vara ckadt omfing isyn-
nerhet uti de muskler som bilda vaden — en om-
stindighet, som mycket talar for dessa rorelsers an-
viindning for nutidens smalbenta ungdom.

Redskap: Vagbriden (balancerbriden), vagmaster
(vippmaster), vagstolpar, springbommar och 1 nid-
fall skolbéinkar. Redskapet bor ej vara si hogt frin
marken att lirjungen kan triffas at dess kant i hiin-
delse han skulle halka och komma med efi ben pa
hvardera sidan.

Fel: Att fotterna- foras utan kinsla, att Gfre
extremiteterna €] komma o&fverens med de nedre i
omvexling af lige, att hufvudet lutas och blicken
fistes pa fotterna i stillet {6r redskapets dndpunkt,
att bristet sjunker samman samt att brddska och
oro triada 1 stillet for besinning och lugn.

Gymnastiskt sammanhang.

I afseende pa det gymnastiska sammanhanget
emellan de bundna rorelserna torde foljande bira
anmérkas: Inom spiunrirelserna iiro artformerna upp-

Santesson, Skolgymnastik. 5
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riknade 1 den ordning, som de iro svira att utféra
och mnaturligen bira aflisa och utgd af hvarandra.
Bland bojrirelserna bor sidbdjningen foregd och fiir-
bereda till de ofriga. Uti hiifrérelserna ér samman-
hanget ungefir 1 denna ordning: jemnhiifning, sned-
hifning, mot- och franhifning, hiifeing med enkla
grepp, hiifging 1 2:ne redskap, hiifhiingande armstrick-
ning, hiifgiing under viindning, hifhingande knistriick-
ning och hiifging med dubbla grepp.

Inom énterrorelserna iir ordningen: Vagintring,
slagiintring, lodiintring, dntring 1 2:ne redskap, spring-
intring, halfintiring, iintring med vindning, stup-
dntring och ryggintring. Inom slingerrdrelserna ér
ordningen: Snedslingring, lodslingring, vagslingring,
dubbelslingring och stupslingring. Klifrérelserna iiro
uppstillda 1 sin naturliga ordning.

Inom hopprirelserna torde féljande samman-
stilllning vara den riitta i afseende pd exekntiv sva-
righet och beroende af hvarandra: Grensprang 4 lingd-
yta, jigarespring, ryttarespring, harspring, bockspring,
grindspring, snedspring, sid-, sidviind- och viindspring,
slingerspring och fria grenspring. Inom vigrorelserna
iro rorelserna uppstillda i den ordning som de gym-
nastiskt bero af hvarandra.
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Rorelse-Ordning.

- Vexling utgor lifvets gata och iir losen 1 hela
naturen. Sjelfva den oorganiska verlden iir stadd i
en stindig, ehuru sminingom férsiggdende omsiittning.
De fasta och till utseendet orubbliga stenbergen
underariifvas af viirme, kold och viite, storta ved ufi
diillderna, sondersmulas, forvittra och ersiitta at jorden
det mineraliska niiringsiimne, som regnskurar och
strommar dagligen afhiinda densamma under sitt flode
till hafvet. Vexlingen iir icke heller hiinvisad eller
inskriinkt inom vissa omriaden, utan varubytet forsig-
gar gemensamt emellan samtlige natorens riken 1
det att den mineraliska materia, som spelar en si
vighig roll 1 viixt- och djurlifvets foreskrifna ordning,
stiger ifran jorden upp i vixten, hvarifrin det upp-
hemtas af djuret for att dterigen efter gjord forbruk-
ning nedstiga till jorden och pdborja ett nytt krets-
lopp. Naturens vexling bestir likviil icke blott i
utbyte af idmne utan i@fven i skiftning till alstrens
form. Nir krafterna inom djur- och viixtverlden af
alder eller abnorma férhillanden icke lingre forméa
att ombesorja vexling uti dmne, si uppstér vexling i
form och ddden eller upplosningen instiller sig.
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Hela denna wmiirkviirdiga * process, som blifvit
kallad kretsloppet uti naturen och hvilken alla verl-
dens chemister och naturlirde si mingfaldigt och
vidlyftigt deducerat och commenterat, sammanfattas
bist uti de enkla och heliga orden: “af jord ir du
kommen, till jord skall du ater varda!

Med tanken fistad pd den lifliga vexling, som
silunda eger rum icke blott utom oss i hela var
omgifning utan ifven inom vir egen Organism,\ln'ur-
substans, synes oss hiiri ligga en tydlig anvisning
till ett klokt forfaringssiitt vid uppstiillningen af rorel-
ser, som asyfta utvecklingen af den unga menniskans
goda anlag.

Vid uppstillandet af den gymnastiska behand-
lingen ir alltsi vexling och ombyte af rirelse den
forsta och wvigtigaste omsorg, som lidraren har att iakt-
taga och vi maste accentuera detta si mycket star-
kare som en annan asigt rader vid det Kongl. Gymn,
Central-institutet, hvarest Lings egen son beklagligen
rakat 1 ett stereotypiskt férestillningssitt och sdker
att gora gillande s. k. constanta behandlingar, d. d.
oforinderliga, stillastdende; men framforallt 1 gymna-
stik borde ju rorelse och minst stillastiende ega rum.
Vi' hafva dessutom p& niira hill haft tillfille att se,
till hvilken oriktighet de “constanta® behandlingarna
kunna leda. Hr H. Ling hade nemligen under lop-
pet af 2 & 3 dr ledt undervisningen uti Nya Ele-
mentarskolan 1 Stockholm pd sitt constanta manér.
De stackars ynglingarna hade salunda i flera ar idis-
lat 4 a 5 rorelser, hvilkas enformighet 1 grunden for-
stort den liflighet till lynnet, som annars dr ung-
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domens karaktiir pi samma ging niistan all kroppslig
rorelsefirdighet utom den mangpluggade lexan hade
blifvit tillintetgjord. Om sanningen hiraf hade forf., .
som Ofvertog denna skola efter hr Ling, tillfille att
ofvertyga sig derigenom att ungdomen fick sig fore-
lagd en rorelseform, som, ehuru lika naturlig som létt
att utfora, dock, emedan den ej ingitt i den con-
stanta lexan, satte hela skaran i1 den storsta forligen-
het. Fragan gillde att hoppa ned ifran en alns hog
stiallning, hvilken man nidde genom lopning uppit en
sluttande briidplan. Man hade visserligen hoppat
hvarje dag 1 3:ne ar, men stindigt 1 en och samma
form, hvarfire nu den storsta tafatthet yppade sig och
litet hvar af ynglingarna vrickade sina fotter och
mangen var nidra deran att bryta benen af sig. Ung-
domen hade stelnat 1 de constanta rorelseformerna.
Hr Hjalmar Ling innehar en framstdende plats
a det gymnastiska omrddet och har framfor allt lyckan
att vara son af en namnkunnig och hugstor fader; men
starkare dn dessa bdda skill #ir sanningens udd och
med denna hafva vi ansett oss béra bekiimpa villfarel-
ser, som vore mindre farliga foér saken, om de hystes
al hvarje annan person iin den ifragavarande. Kan
hr Hjalmar Ling gendrifva vdra pastidenden och
bevisa att wvi hafva oritt, s skola vi erkinna vAr
tacksamhet hiirfor, men till dess piyrka vi att den
“constanta* behandlingen mi sdsom onaturlig bann-
lysas ifran gymnastiksalen och anse att hvarje lirare,
som ordnar kroppsrirelserna med uteslutande afseende
pid ungdomens kroppsliga natur, har endast till hiilften
fattat sitt dimne, och d& han, om ock med vetenskaplig
pretention, betraktar ungdomen som kottklumpar alle-
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nast, fortjenar han sjelf att forliknas vid en veten-
skaplig handtverkare. Hr Hjalmar Ling synes hafva
alldeles forgitit att det finns en ande #fven i barnet
och hans constania forfaringssiitt vore alldeles {or-
traffligt, om det blott vore friga om att forma och
dana materia, men en gymnastiklirare, som glommer
sjilen for kroppens skull, begir inda storre fel in
det forbiseende af kroppen for sjilens skull, som man

gemenligen forebrir skolminnen och uppfostraren i
allménhet.

Vi hafva payrkat vexling och omsiittning i den
serie af rorelser, pa hvilken ungdomen skall bjudas;
men vi hafva icke dermed sagt att densamma fir
tillgi hurusomhelst, pd mafi eller af nyck.

I detta hiinseende skola hiir nigra allminna be-
stimmelser framstiillas. i

Den af flera rirelser sammansatta behandlingen
eller rorelseordningen bir, liksom den enskilda rérel-
sen omfattar 3:ne skiften, af hvilka det forsta iir lin-
drigt, det medlersta starkast och det sista dter lin-
drigt, upptaga 3:ne rorelsegrupper, af hvilka den for-
sta bestir af litta, den medlersta af starkare och
den sista ater af litta rorelser.

Utgdende ifrin den grundsats att forst anviinda
sadana rorelser som tilltala det organ, férmedest hvil-
ket fornimmelse af den ytire verlden forst dr mdjlig
och af hvars viilbefinnande all rorelsemojlighet beror,
hafva spidnnrorelser, som forsitta den ofvandes rygg-
rad 1 stark bage och sdmedelst kunna férmodas ut-
ofva nagot inflytande pa ryggmiirgen, blifvit stillda
forst 1 behandlingen.
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Derniist har det organ, hvarigenom den ofvandes
forsta och vigtigaste niiringsmedel upphemtas — luft-
pumpen — ansetts fortjena uppmérksamhet, hvar-
fore hifrorelser (den ofvandes kropp lyftes pa ar-
marna) ut{orda med samma krafter, som ombesorja
eller dtminstone hafva del 1 andedrigten, utgira n:r
2 1 rorelsebehandlingen.

Sedan de bida foregiende rorelserna mera af-
sett den ofvandes kroppsliga omhdolje, har det ansetts
vara riktigt att 1 behandlingens 3:e nummer siitfa
sddana rorelser, hvilkas natur mera #dr egnad att
viicka liirjungens andliga viisen, att stimma hans lynne
till allvar och viirdighet och hirtill torde rorelser
med hals och hufvud vara limpligast (hufvud-bgjnin-
gar och vridningar).

Genom utférandet af foregidende rorelser kan
man antaga att lirjungens kraft blifvit niagot exei-
terad eller forberedd och silunda tala vid nagot
stérre anstringning, hvarfore den rérelsestam, som
foretridesvis tager i ansprak okad verksamhet i1 hjerta
och lungor, tvingar lirjungen till bdde berikning
och beslutsamhet, som alstrar mod i1 hans lynne
och med f8 ord fr den mest anstrdngande af alla,
nemligen hoppning, fatt sin plats midtuti behand-
lingen.

Ehuru de ofvannimnda rorelserna vil och 1 ni-
gon man utdfva inflytande pd lirjungens matsmiilt-
nings-organer, hafva dock klitterrorelser (slingring,
intring och klifning) ansetts foretridesvis hafva denna
egenskap samt, emedan dessa rorelser 1 anstringning
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komma hoppning nirmast, fatt plats i behandlingens
medlersta skifte.

Di nu alla forut anforda rérelsegrupper mera
afse att virda eller verka pd ett visst organ eller
parti uti lirjungens kroppskonstitution bor emot slu-
tet af behandlingen anviindas sadana rorelser, hvilkas
natur @ir att egalisera pa det att lirjungen ej for
tvirt ma ofvergd ifran rorelse till hvila. Sadana
egaliserande rorelser dro alla vigningar (balans-
rorelser).

I sista numren af behandlingen, rorelseordnin-
gen, bora sadana rorelser sittas, genom hvilkas ut-
forande ldrjungen tvingas att arbeta mest med de
krafter, de muskler, som uppbiira hans hutvud och
rygg — krafter, hvilka wvil behofva att 6fvas och
stirkas hos de unga, som dro dmnade att genomgd
en modosam lefnadsbana; ty det ar en gammal erfa-
renhet att sa ldnge menniskan formdar riktigt upp-
bira hufvud och rygg, sia har hon icke heller dukat
under hvarken 1 fysiskt eller moraliskt hinseende.
Det iir med bekymmer och motgingar som med an-
dra bordor: de biiras littast i rak position. Till de
sist omtalade rorelserna hira framliggande héllning
(ryggbdjning bakdt i framliggande stillning), sittande
och stdende ryggbdjningar o. s. V.

Vi hafva 1 ett foregiende arbete, “Folkskolans
gymnastik och vapenforning®, pipekat de gymnasti-
ska rorelsernas psychologiska betydelse och emedan
densamma iir af storsta vigt och intresse for det peda-
gogiska malet vilja vi hir upprepa vara 1 detta hin-
seende gjorda iakttagelser, i forhoppning att kom-




105

‘mande forfattare skola vidare bearbeta detta veten-
skapliga uppslag.

I afseende pa kroppsrorelsernas olika siitt att
tilltala gymnasticerande ungdom synas ryggbdjningar
stimma lynnet till 6dmjukhet och eftergifvenhet och
kunde 1 denna 'sin egenskap mdjligen utveckla slaviska
anlag, men emedan de alltid atfoljes af och sluta med
striickning, dteruppriittning (reaction), sa dr detta icke
att befara. Emedlertid kunna dessa rorelser med all
riitt siigas erinra om och underhdlla den bdjlighet,
som tillhor samhiillig hoflighet — en egenskap, som
nutidens ungdom lider brist uppi. Genom den fina
afviigning, noggranna uppmirksamhet och stora kiins-
lighet, som maste ega rum uti vagrorelser (balanse-
ringar) framkallas och' befrimjas anlagen forlugn, be-
sinning, forsigtighet, beherrskning och sisom resultat
hiraf behag. Ibland alla gyvmnastikens praktiska rorel-
ser torde balanseringar vara de mest intelligenta och
forddlande och tillika de som endast utiofvas af men-
niskan och det 1 kroppslig utveckling henne nédrmast
stdende apdjuret. Balanseringar kunde kallas gymna-
stikens forstandsofningar.  Hif- och klitterrérelser-
na #ro af mera animalisk natur och kunna bida an-
ses som representanter af kraften. De forra synas
mana menniskolynnet till fasthet, stadga och styrka.
Klifning och éntring kunna, genom den bestimda takt
~och ordning, i hvilken alla extremiteterna hjelpas At
att forflytta kroppen och befordra densamma till ett
visst mil, sidgas uppfostra barnets lynne till ihirdig-
het, medan slingring danar detsamma till fintlighet
och forslagenhet. Hopprorelser intaga genom sin
ogonblickliga natur ett utmiirkt rum i ungdomens
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gymnastiska behandling, sedd ifrfn psychologisk syn-
punkt. Den tveksamhet, hvari lisande ungdom s litt
rikar och som vanligen ofvergdr i tankspriddhet, ré-
kar aldrig si illa ut som just i hopprérelserna och
om det ndgonsin fir anses mojligt att i gymnastik-
salen kunna forviirfva berikning, beslutsamhet och
mod, sd ir detta hopprirelsernas firtjenst.

Hufvudets och halsens gymnastiska roverlser iiro
af discipliniir natur och genom sin lingsamma, Iugna
och hogtidliga rorelsetakt, stimma de den ofvandes
inre viisen till allvar och viirdighet. Slutligen kunna
de fria rorelserna anses representera hyfsning och be-
hag, de bundna hilsa och kraft, medan vapenféringen
alstrar mod och intelligens. Samtliga utgorande ett
virderikt bidrag till mensklig uppfostran. '

Sasom exempel pa rorvelseuppstillning vilja vi
hir anféra den ordningsfoljd, som forf. uppsatt for nya
Elementarskolan 1 Stockholm:

Etthundrasextio lirjungar gymnasticera samtidigt
1 samma gymnastiksal en half timme hvarje dag. Red-
skapen éro si talrika att antingen ett sidant eller
plats dera finnes for hvarannan ldarjunge. Hrvarje
rorelse utfores samtidigt af samtliga nérvarande lir-
jungar, si att alla klittra pi en gdng, alla hoppa pi
en ging, alla balansera pa en ging o. s. v. ¥id
hvarje rot (underafdelning) sta 2:ne rotmistare, en pa
hvardera flygeln. Den yngre skall ersitta den #ldre
di denne i#r frinvarande. Rotmiistarne atnjuta siir-
skild undervisning en halftimma dagligen, hvarunder
gymnastik och fiktning ofvas i sammanhang med
hvarandra. En ofverrotmiistare finnes dessutom, hvars
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uppgift det dr att foresla rotmistare och se till att
alla, som hafva ndgon fortroendepost, gira sin skyl-
dighet. En riknemiistare gir ikring med sin anteck-
ningsbok och iir ansvarig for uppteckningen af frdn-
varande. En rustmiistaure har uppsigten med allt
som horer till redskapen och &r ansvarig for att allt
som skall begagnas fir framhemtadt samt dter kom-
mer pa sin plats. Redskapen bestd 1 5 vagriita
stegar, som kunna fillas dnda ned fill marken, 5
viagrita springbommar som ifven #ro att filla éinda
ned till marken, 24 smala klitterstinger, 24 klitter-
linor, 10 sprianglinor, 10 platser for djupsprang
0. B. V.

Hela massan af de 160 gossarna dr delad 1
rotar (afdelningar med 12 & 15 lirjungar uti), hvilka
aro uppstillda hvar for sig 1 flankordning och pd
omse sidor af gymnastiksalens langviiggar, si att
hvarje rot har ett mellanrum af omkring 12 fot.
Alla rotarna sti med sin spets vind At rummets
langsida och med #ndan (queuen) iinda intill viggen.
Lirvaren tager plats 1 rummets medelging och bor-
jar undervisningen med ndgra fria rorelser, hvar-
efter kommenderas:

Till ryggspiinning — stiill!

Rotarne, som d&ro uppstillda pid 2:ne led, utfora
nu rorelsen ledvis, efter rotmiistarens kommando.
For hvarje dag uti veckan aterkommer ryggspéinning,
men stindigt 1 ny artform, si att om, t. ex., spinn-
bojande 2 armbéjning forekommer om mandagen, si
ofvas spinnbojande handging om tisdagen, spinn-
bijande benhiifning om onsdagen o. s. v., men pé-
foljande vecka borjar samma ordning igen.
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Etfer spénnrorelser kommenderas:

Till hifging — still!

Hiirvid hénder det att somliga rotar begagna
lodriita medan andra endast hafva vigrita redskap,
men samtliga rotarna utfora dock hiifging. T &frigt
forhalles med hifgang liksom vid foregiende rirelse
1 det att en ny art ofvas for hvarje dag ufi veckan.
Efter hiifrorelsen kommenderar liraren en fristiende
hufvudvyridning och omedelbart derpd:

Till klittring — stiill!

Alla rotarna klittra hirvid, ehuru somliga &
lodriita och andra a vagrita redskap. Ordningen, i
hvilken hvar och en lirvjunge utéfvar klitterhvarfvet,
ir denna: mandagen dntring a lodrdt klittersting,
tisdagen klifning pa led ofver vigrit stege, onsdagen
slagéintring 4 springbom, thorsdagen slingring i vig-
rit stege, fredagen éntring & lodriit linglina och lor-
dagen slingklifning ofver vigriit stege.

Efter klitterhvarfvet kommenderas:

Till lmi:-pning — still!

Hirvid foretages hoppning af alla rotarna. De
olika artformer af hopprorelser, som forekomma under
veckans lopp, och 1 hvilka hvarje gosse deltager, éro:
mandagen jigarespring ofver springbom, tisdagen djup-
sprang ifrin afsattsen uti gymnastiksalens fonster,
~onsdagen grindspring ofver springbom, thorsdagen
hoppning ofver spranglina, fredagen harspring ofver
springbom och lordagen stormlopning (bégupplop-
ning) pi sluttande bridplan (stora plinten).

Efter hopphvarfvet kommenderas:

Till vigning — still!
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Hirvid intaga alla rotarna vigstillning, d. 4.
balansera, somliga & de niira till marken fillda spring-
bommarna, andra ofvanpd kanten af de till marken
fillda végrita stegarna. Afven i balansrorelserna
6fvas olika artform eller ock forekommer rorelsen &
olika redskap for hvarje dag 1 veckan.

Till sista révelsen kommenderas:

Till ryggbtjning — still!

Alla rotarna siitta sig i den for dagen bestimda
stidllningen och utféra ryggbojningen.  Artformer,
som 1 denna rorelse férekomma under veckans lopp,
iiro: sittande ryggbdjning & springbom eller a stege
samt med stod for fétterna af kamrater, stdende
ryggbdjning med ena foten fistad a springbom eller
stege samt framliggande hdllning éfver 4 marken
falld springbom eller a stegen.

Efter hvarje slutad rorelse kommenderas ej: Gif
— akt! hvarken af ldrare eller rotmiistare, men
rotarna ritta sig efter 1:sta roten, sd att di den-
samma afslutar den pagaende rorelsen, afstanna dfven
ofriga rotar och ordna sig pd rotmiistarens tecken
skyndsamt samt ijakttaga hédllning och tystnad. Se-
dan ldraren latit den in{ridda stillheten och tystna-
den fortfara nagra sekunder kommenderas, nista ro-
relse sasom ofvan ir beskrifvet.

Emellan de nu beskrifne egentliga rirelserna fore-
komma gymnastiska lekar och kampéfningar 2:ne
dagar 1 veckan. Ibland lekar &fvas vanligen pyra-
midbyggnad emellan stéinger eller linor rotvis och
redskapsbetickning af hela massan. Ibland kamp-
ofningar éro stotkamp med stdng, armbrytning, brott-
ning, fingerkrok, liggande knikrok, niifkamp med
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hanskar, tornering och kontrafiktning de, som mest
ofvas. ;

Utom nu beskrifne rérelseordning, i hvilken
alla skolans lidrjungar deltaga med undantag af de
sjuka, forekomma 2:ne undervisningstimmar uti vec-
kan, hvilka anvindas om vintren till faktning, om-
vexlande med gymnastik, och om var och host till
exereis  och mandver for ldrjungar, som iro fyllda
15 dr. Foérut iir niimndt att samtlige rotmiistare
hafva sin sirskilda halftimma om dagen da under-
visningen vexlar mellan fiktning och gymnastik.
I den gymnastik, som utéfvas dels 4 rotmistarnes
halftimme, dels ock & forutnimnda 2:ne timmar 1 vec-
kan forekomma ifven ofningar 4 redskap, som mera
tillhora detaljens omrade, t. ex. hist, korrtlinor,
madrasser, m. m.

Af det ofvananforda synes att den gymnastik-
metod, som foljes vid Nya Elementurskolan, skiljer
sig ifrin den gamla och vid andra skolor dnnu gil-
lande forndmligast - deruti atf ldrjungarna enligt den
forra gymnasticera hvarje dag, att samma slag af
rérelse utofvas af samtlige ldrjungar pi en ging
(alla klittra samtidigt, alla hoppa samtidigt o. s. V.),
att ett redskap eller plats derd finnes for hvarannan
Iiirjunge,' hvarigenom det blir mdjligt for halfva an-
talet af samtliga lirjungarna att rora sig pd en ging
medan andra hilften hemtar anden samt att rorlig
behandling eller stindig vexling eger rum i rorelse-
uppsittningen.

Betriiffande resultatet af denna metod vill forf.
icke yttra sig om trenne af rorelserna, hvilka hafva
ett mera sanitart och disciplinirt syfte in ett prak-
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tiskt och sdlunda iiro svarare att kontrollera. De
ofriga rorelserna deremot afse att bibringa lirjungen
ett gagneligt och passande rovelsesitt i verkliga lif-
vet, att lira honom praktiska firdigheter och kunna
silunda ldtteligen kontrolleras. Till rorelser af detta
senare slaget hora hiifging (armgéng), klittring (intring,
slingring och klifning), hoppning och vigning (balan-
sering). I afseende pa tillgodogorandet af dessa sist-
nimnda rorelser har det visat sig att af samthiga °
260 ldrjungar, som tillhéra gymnastiken, finnes nu-
mera efter 2:me &rs undervisning ingen som icke
lirt sig att taga sig fram med armarna allena
(hiifgdng) ifrin ena till andra éndan af springbom-
men eller stegen, ingen som ej kan hinna taket uti
lodriit klittring, ingen som icke kan hoppa dfver en
springbom, som #r filld pa hofthdjd nidra marken
och slutligen ingen som ej forstar att balansera sig
fram ifrin ena till andra #ndan af springbommen
eller ofver kanten af stegen. '

Dessa fukta iro af skolans rektor bevittnade
och erkidnda *). D& nu forhillandet vid rikets dfriga

*) Skolans rektor beséker gymuastiken nistan regelmis-
sigt en ging i veckan och synes med uppmirksamhet folja
ungdomens utveckling éfven pi detta omriide. En ging har
gymnastiken haft besok af orforanden i direktionen for Gym-
nastiska Centralinstitutet, general-direktor Huss. Héarunder
gjorde gymnastikliraren sig all moda att forklara de forekom-
mande rorelsernas betydelse sdsom gymnastikminnen hafva
uppfattat densamma; men di hr Huss tog afsked yttrade
han: »I min skoltid hade vi alls ingen gymnastik och vi
voro lika friska och starka for det.» Hartill genmilde gym-
nastikldraren: »Det var mihinda vid samma tid som man
berattar att [olket dog lika mycket om det fanns lakare
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skolor dr att nistan ingen gosse under 15 fir kan
utfora en hifging, ait balansrirelserna iiro alldeles
okiinda, att hoppning ofver bom iir inskrinkt och
utofvad endast af de ildre gossarna samt att blott
halfva antalet af ungdomen besitter firdighet att me-
delst klittring uppnd taket af gymnastiksalen, sd
synes att den nya metoden eger ett afgjordt fore-
tride for dem hittills foljda. Vi vilja derfore iinnu
en ging upprepa dess grundsatser, som firo: gymna-
stik en ging om dagen, om ock blott en half timma,
ett redskap eller plats derd for hvarannan lirjunge
inom hus och for hvarje utom -hus, samma slags
rorelse ofver hela laget, si att ej t. ex. klittring och
hoppning férekomma samtidigt uti gymmastiksalen,
utan da hoppning férekommer skola alla lirjungarna
hoppa om och i olika arter och da klittring forekom-
mer skola de alla klittra o. s. v., och slutligen stiin-
dig vexling 1 rﬁrelseuppstﬁllningeu. '

Vid Nya Elementarskolan erhélla lirjungarna betyg
dfven 1 gymnastik och efter foljande bestimmelser:

eller icke.»n Vid ett sidant yttrande af hr Huss dr det for-
litligt om man beklagar att han nigonsin blet satt till mils-
man for en sak som han si litet forstir eller ock rent af
hatar., En man som hr Huss, hvilken hela sitt lif sysselsatt
sig med plister och burkar, har icke heller hatt tillfille att
forviirfva sig det kaqnstsinne, som borde vara en oeltergiflig
fordran af en ordférande fir svenska gymnastiken och man
miste lika myeket forvinas dfver som beklaga att Z:ine medi-
kamentslikare hrr Huss och Abelin kommit in uti direktio-
nen for svenska gymnastiken med forbigiende af sidana frej-
dade konstniirer som hrr Molin, Qvarnstrom, m, fl.
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Hogsta betygssiffran ar 9 och tilldelas endast
de ynglingar, som iro rotmastare. Siffrorna 8—6
erhillas af lirjungar, som genom flitig gymnastik
kommit upp i fiktafdelningen. Siffrorna 5-—3 af lar-
jungar, som deltagit i exereis och manover. Siffrorna
2—1 af mindre gossar och sddana, som for sjuklighets
skull blott deltaga 1 vissa rorelser.

Sedan vi nu anfort dels de grundsatser, som Vi
anse bira gilla vid uppstillandet af rorelsebehandling
for sknlungdﬁm, dels ock exempelvis Nya Elementar-
skolans n. v. rirelseschema, tillita vi oss att itven
anfora prof pi gymnastikmiinnens dsigter ofver detta
dgmne frin den tid, som forf. tjenstgjorde vid Kongl.
Gymnastiska Centralinstitutet.

Dessa  behandlingar dro mirkvirdiga, emedan
de forr@da den storsta okunnighet 1 rorelselira och
principloshet uti uppstillningen, oaktadt de aro upp-
satta af svenska skolgymnastikens bada dldste ldrare,
hrr H. Ling och A. Osbeck, och oaktadt uppstill-
ningen skedde vid en tid, som svenska gymnastikens
malsmén uttalade det storsta forakt for den utlindska
gymnastiken, hvilken formenades vara den svenska sa
underligsen 1 vetenskaplighet. Vi ofverlemna nu at
erfarne gymnastiklirare att sjelfva doma. Den for-
sta behandlingen ir 'skrifven af hr H. Ling och den
andra af hr A. Osbeck. Att forf. anser sig hafva
ritt atf publicera ifrigavarande opus kommer sig
deraf att han under tjenstgoring vid ofvansagde in-

stitut varit anbefalld att félja ndmnde behandling
vid sin undervisning.
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For Jakobs skola. Behandling af H. Ling

Armstrickning uppit, utit, framat, och nedat,
rygghojning framit och bakat med hoftfiste. Vrid-
ningar med hoftfiste, hifningar pa td med knibijning.

o B D =

e

e ro

b~

b =

128 sha-R.0temn;

Fria spréng.

Antring pd master.

Tahalfsittande perpendiculir nigning.
Hifning a hiifplanka.

Antring pa lodlinor.

Hoppning pa hist (echappé mellan bommar).

-

2:dra Roten.

Voltedntring 4 slaglina.

Fria sprang.

Shingring 1 stege. .
Antring 4 stdnger.

3:dje Roten.

Antring i stiinger.
Slingring 1 stegen.
Antring i lodlinor.
Volteiintring 4 vippmasten.

4:de Roten.

Antring 1 lodlinor.
Antring i stiinger.
Slingring 1 stegen.
Vindningar.
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For Clara skola. Behandling af Major A. Os-
beck.

i:sta Roten.

1. Slingring 1 stegen.

2. Slagiintring a baglinan.

3. VYolteiintring 4 springbommen.

4, Antring i lodlinorna och forflyttning.
5. Antring pi masterna,

6. Grensprang pi hiisten.

7. Armging pa hiifplankan,

8. Hojdspring ofver snire.

9. Sidsprang ofver springbommen.

10. Stupiintring (kriingning i lodlinorna).
~For de ofriga rotarna éro rérelserna lika med

forsta rotens med blott den skilnad att numren dro
omkastade.

Granska vi nu hr H. Lings behandling for 3:dje
och 4:de rotarna, si finna vi att alla rorelserna be-
sta 1 klittring.

Betrakta vi vidare hr A. Osbecks behandling,
sa synes alt densamma innehiller endast 2:ne Elﬁgﬂ
rirelser, nemligen klittring och hoppning, af hvilka
den forra forekommer dnda till 6 ganger.

Det stora littsinne eller den grofva okunnighet,
ander hvilkas inflytande dessa behandlingar blifvit
skrifna, forringas ej deraf att en lingre tid for-
flutit sedan dess, ty bada personerna 1 fraga voro
fullmogna miin och hade redan flera ar varit 1 statens
tjenst. Vi behofva dessutom ej ga l&pgt tillbaka 1 ti-
den for att finna, med hvilket littsinne gymnastiken
behandlas sa snart vederborandes beqvimlighets- eller
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vinstbegiir dr i friga, och {f&ljande nyligen timade
tilldragelse visar detta:

Rectorn i Nicolai ligre Elementarskola uti Stock-
holm hade atskilliga gfnger begirt af hr H. Ling
att niimnde skola métte fi en limpligare gymnastik-
timma &dn den hittills dtnjutna. Skolans gossar ato
nemligen middag kl. 3-—4 e m. och gymnasti-
cerade omedelbart derpi kl. 4. 1 egenskap af ofver-
lirare for skolgymnastiken vid Gymn. Centralinsti-
tutet svarade hr H. Ling att rectorns begiran ej
kunde vinna afseende bland annat emedan vaktmiista-
ren pa institutet borde iifven hafva ndgon hvilo-
tid. KEj belaten hiirmed hérde rectorn sig om efter
gymnastik utom institutet, men di detta blef bekant
skyndade hr H. Fing att efterkomma rectorns onskan.

Huru vill man nu forklara ett siadant forhal-
lande eller hvad skall man tro di man hér hr Ling

&

tala om angeligenheten af gymnastikrirelsernas ritta
ordning, af vissa muskelgruppers stirre behof af
paverkan én andra, m. m. vackert tal om veten-
skaplig gymnastik ! Ty sjelfva mannen af Folket,
handtverkaren, arbetaren eller bonden, vet att rovelse
ir skadlig straxt pd maten och afhdller sig derifran
sa framt han ej tvingas, men Professorn i pedago-
gisk gymnastik och dietlira aktar ej for rof att lata
skolbarn begagna metodisk kroppsriorelse omedelbart
pi intagen middagsmaltid. En professor i gymnastik,
som sd litet tror pd sin konst eller lira och sa litt-
sinnigt behandlar dess fordringar, har ej blott fallt
domen ofver sig sjelf utan dfven djupt nedsatt och
skadat den sak, 1 hvars tjenst han atnjuter sin rik-
liga bergning.
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Emedan vi hatva anfort gymnastikbehandling af
hr Ling, skrifven fér ling tid tillbaka, vilja vi nu
ifven framligga prof pd hans formaga 1 denna vig
sidan den for nirvarande uppenbarar sig och for
detta dndamdl tillita vi oss att gora ett utdrag af det
gymnastikschema, som hr Ling hade uppgjort tor
Nya Elementarskolan och som, vid forfis tilltride ar
1863 till dervarande gymnastikliraretjenst, forelades
honom aft folja:

Ca

10:de Roten.

1. Strick-, ging-, bigstiende dubbel armstrick-
ning under fotvexling, tahifstiende och nigsittande
hufvudvridning med hofifiste, stiende hufvudbdjning
och inledning till sprang. 2. Vagslingring i stegen.
3. Utfallstiende vridning. 4. Halfstricksidfallande
hillning. 5. Svigthopp (hoppa krika). 6. Fram-
stdende dubbel armslagning.

Hiraf synes att blott en bunden rirelse (rirelse
med redskap) férekommer uti behandlingen medan
alla ofriga rorelser dro fria. Da man nu vet huru
obeniigna isynnerhet sma gossar dro for fria rorelser
(liniegymnastik), dtminstone da dessa kommenderas
af rotmistare och dertill 6fvas dag ut och dag in 1
evigt samma rﬁl'ﬂisefﬂrm, sd dir det icke svart att for-
sta huru wutpinad en sa behandlad ungdom skall
blifva. Vi vilja endast sirkildt papeka rérelsenum-
ren 5, hoppa kraka. Detta iir en rorelse, som hvar
man vet huru densamma ser ut och att den for na-
gon ging kan vara ritt roande, men om man nu
besinnar att de arma gossarna, som hade plats i
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10:de roten voro 12-dringar och 1 ett helt &r hade
varit 1 denna rot och hvarje dag hoppat krika bor
manh ej undra ofver att de allesamman verkligen fatt
tycke af de figlar, efter hvilka hoppningen har sitt
namn. Lika tankldsa, likgiltiga och virriga sigo de
stackars gossarna ut der de hoppade for tusende gin-
gen uti krakform.

Innan vi1 afsluta kapitlet om rirelsebehandling
skola vi anfora ett par rorelseuppsittningar af dem,
som redan begagnades under gamle Lings verksam-
het uti Lund och dervid behalla rorelsernas ur-
sprungliga beniéimning. Dessa behandlingar voro vis-
serligen bestimda for @ldre personer, men fera af
deri forekommande rorelser iro dfven ritt anvind-
bara fir skolungdomens hogsta filder.

Forsta behandlingen.

1. Biisken = Spiinnbgjande 2 armbidjning och spets-
lutande ryggresning. : *

2. Sjomansrorelsen — Vipphingande bennedtryck-
ning.

3. Stupning = Stupfallande nackresning.

Salt och brod = Spiinnliggande handging.
Motging — Helsittande bakatdragning.
Medging — Striicktyngdlutande 2 armnedtryckning.
Slagtning — Krokliggande 2 kniinedtryckning.
Aktenskapsrorelsen — Hogsittande 2 bendelning.

© ®uo o

Snomos — Spinnstdende framdragning.

Andra behandlingen.

1. Vickaren - Stodstriickgrenstiende vexelvridning
under 2 armtryckning.
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Rispen = Spﬁnubﬁé-halfkrukstﬁenda kniinedtryck-
ning.
3. Bittersalt - Sidgrenliggande nedtryckning (hén-

1]

derna for pannan).
4. Fistemansrorelsen — Framliggande 2 kniibojning
och stridckning.
5. Vatten och brod = Spiinnliggande bennedtryck-
ning.
6. Lok pd laxen = BStrickfallgrensittande 2 arm-
strickning.
7. Antring pd lodriit sting.
8. Korstfistning — Strickliggande planvridning
under 2 armtryckning,
9. Eftertryck — Spiinnstiende lindspénning.
Hvarje gymnastik bor inledas genom fria rorel-
ser, hvilkas uppstillning bor rittas efter den lidngre
eller kortare undervisningstid, sem é&r 1 fridga samt
efter gymnastiksalens forhanden varande omstindig-
heter. 1 synnerhet bora -benrirelser och hufvud-
rorelser hiirvid framhdllas. Liraren bor noga gifva
alct uppa att de fria rorelserna icke énda till triakig-
het och leda taga uppmirksamhet och tilamod i an-
sprik. Uppmiirksamhet och intresse vinnas bdst om
liravren vid hvarje limpligt tillfille erinrar om rorel-
sernas betydelse eller den tanke, som hvarje rorelse,
dock mer eller mindre lefvande, kan anses innesluta
och om . liraren 1 allminhet vid undervisningen be-
gagnar hvarje sig erbjudande anledning att géra hiin-
tydning pa forhallanden i verkliga lifvet samt pa
rorelsernas -savill praktiska som sociala anviindning.
I afseende pa ungdomens indelning och sam-
manstillning till  gymnastik torde den limpligaste
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normen hiirfor vara ldrjungarnes storlek, ntan afseende
pa kroppslig rorelsefirdighet. Att till rotmistare
(anforare) vilja sadana, som iiro Gfverligsna i rorelse-
firdighet och ega ett utmirkt siitt att umgfis med
och behandla kamraterna faller af sig sjelf. Emel-
lertid bor en rot, hvars antal dock e far Gfverstiga
det 1 andra rotar, finnas, 1 hvilken sidana lirjungar
samlas, som dro ofverligsna 1 rovelsefdrdighet och
mod och ur denna afdelning skola rotmiistarne i all-
miinhet tagas. Denna rot skall dessutom tjena de
ofriga sdsom ménster och foresyn.
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IV.

Lek och Kamp.

Aimez l'enfance favorisez ses jeux,
ROUSSEAU,

Gymnastiksalen skall visserligen icke vara nagon
lekstuga, men luften derinne fir icke heller lukta af
skolfuxeri. Det dr just under lek och tidflan, som
ungdomens natur och verkliga inre riitt tydligt fram-
triida, och utan att lirjungen anar det dr det ifrdn
tummelplatsen for dessa bullrande ofningar som den
uppmirksamme liraren hemtar sin forndmsta kinne-
dom om den forres karaktir och uppgor planen for
hans framtida behandling.

Till gymnastikens syfte horer att dtergifva ung-
domens lynne den liflighet, som numera icke blott
den ofverdrifna ldsningen, utan ifven kroppséfningar-
nes lexartade metod hotar att alldeles tillintetgora.
Sia som gymnastiken f. n. framstilles vid Kongl.
Gymn. Centralinstitutet och under hr Lings ledning
har densamma forlorat tvenne af sina vigtigaste ele-
menter: det praktiska och roande. Hr Hj. Ling har
geuom sina 8. k. constanta rorelsebehandlingar lyckats
att gora gymnastiken i hog grad opraktisk och trikig

fir att icke siiga motbjudande. Lyckligtvis finnes dock
Santesson. Skolgymnastik, G
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en hogre auctoritet, hvars dsigt uti detta dmne vi
vilja dberopa och denna iir gamle Ling, som brukade
yttra: “Att utesluta sinnesforstroelser ifrin gymna-
stiska kretsen, och endast inbjuda det trumpna arbetet
och det stringt beriiknade lirdomsnitet, detta iir att
doda gymnastikens ande.*
Uti var tid, som iir sa fattig pa oskyldiga ungdoms-
nojen, torde det ej vara ur viigen att samla och taga
vara pi de fi spillror, som iinnu finnas qvar af de
fordna Folklekarna och lata den vixande ungdomen
leka dem omigen, pi det att densamma ma kinna
fliikkten af Fidrens ande, som lefver uti leken lika
viil som 1 sagan och sangen.
De lekar och kampofningar, som biist limpa sig
for skolungdom, dro:
1. Redskapens betickning.

2. Kretslopp.

3. Stormlopning.

4. Rundlopp mellan stiinger.

5. Simning.

6. Dragkamp med lina.

7. Kapplopring.

8. (Grensittande tvekamp pi iina.
9. Brottning.

10. Tornering.

11. Skjufkamp med stang.

12. Armbrytning,

13. Liggande knikrok.

14, Niifkamp med handskar,

15. Pyramidbyggnad mellan stdnger eller
linor.

16 Spidnna kyrka,
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17. Fingerkrok.

18. Handskruf. :
1. Redskapens betickning. Hvarje -afdelning, som

fitt sig redskap anvisadt, betiicker detsamma helt och
hallet. S8 t. ex. blifva stingerna fullsatta af lirjun-
gar, frin tak till golf.
Komm.-ord: Redskap betiick!
9. Kretslipning. - (Uppstillning pd tvenne led,
med front mot hvarandra, och med 20 till 30 fots
afstind mellan leden.)

De ofvande indelas pa tlllegElEEDrd Riikning !
s@lunda att forsta lirjungen & hogra flygeln af det
ena ledet och forsta lirjungen & venstra flygeln af
det andra, siiga: ett! de dem niirmast: tvd! de der-
niist: tre! o. s. v. allt higre nummer, man efter man,
inom hvardera ledet.

Efter indelningen siittas de &fvande i flankstill-
ning, si att N:o 1 kommer 1 queuen, hvarefter siges:

Kretslopning! 1:sta — spring!

N:o 1 i hvardera ledet kasta sig indt, och antrida
lopningen 1 sakta mak. D& N:o 1 sprungit forbi och
ikring téten af eget led och &ter gjort halt pa sip plats
1 queuen riknar ldraren tvi! hvarvid 2:dra miin springa
och firhdlla sig sammaledes som 1:sta. P4 sa sitt
fortgar rorelsen hela ledet igemom. I borjan sker ro-
relsen endast 1 vanlig gdngtakt, men sedan lirjungar-
na noga veta nidr de skola borja och hvar de skola
sluta kan och bir rirelsen utforas 1 den fortaste
sprangtakt och utan att liraren riiknar.

3. Stormlipning. Stora plinten ligges i 45 gra-
ders lutning 6fver en springbom, hvarefter de o6fvande
med raska steg springa uppa och Gfver plinten samt gira
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nedspring & dess andra sida. Om majligt bira 6 man
1 bredd springa ofver, d. 4. rotens halfva antal.

4. Rundlopp. En eller flera rotar bilda half-
cirkel med téten och queuen, bersrande férsta och
sista stingen.*) Tedaren tager plate inom kretsen
och komm.: Rundlopp marsch! = Hela afdelningen
springer sakta medan hvarje medlem slingrar sig

emellan stingerna och med hand efter hand berdr
hvarje af dem.

0. Sumning. Alla deltagarne stillas pd tvenne
led, ansigte mot ansigte samt fatta hvarandras hin-
der, si att hela truppen sammanhiinger genom hand-
kedja. En af de mindre lirjungarne ligger sig der-
efter vid truppens ena iinda pi kamraternas hiinder
och kastas i hojd framét till dess han passerat hela
truppen. Liiraren gir vid sidan af den simmande
och tillser att ingen olycka hinder.

6. Dragkamp. 2:ne ldrjungar fatta 1 hvardera
indan af en 30 fots lina af minst fingers tjocklek.
Linan lidgges under ena armen kring medjan och snedt
ofver ryggen till och dfver andra axeln, hvarest hon
fattas med nidrmaste hand. Andra handen fattar
om den del af linan, som ligger vid medjan eller
nfgot lingre fram. Hiirefter séka lirjungarna pa li-
rarens tecken att slipa hvarandra med sig.

7 Happlippning. Inom hvarje rote och efter
ledarens kommando springa 2:mne lirjungar 1 sender

*) Stingerna biora std i rit linie samt till antalet vara
minst 4, om denna éfning skall goras, och dessutom bira de
ofvande stdllas pi ett led,
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ikring ett bestimdt mél och tifla att forst intaga
plats i rotens queue. *)

8. [Tvekamp. Sedan 2:ne lirjungar genom #nter-
slag gjort uppsittning pd bdglina soka de att med
hinder och fotter kasta hvarandra ur linan. Dock
fi fotterna ej anviindas till sparkning och skorna
bora helst aftagas.

9. Brottning dr en af de dldsta kampofningar
och har gifvit namnet it sdviil palistrik (af ste'dy)),
som g}rﬂumatik (af pvurog), det sednare emedan kim-
-parne brottades nakna.

Brottning kan ofvas af sividl de yngre som iildre
af ungdomen, dock béra de sednare forut nagon tid
hafva genomgitt de littare rorelserna. Det vanliga
sittet att brottas dr tvafaldigt, nemligen: 1) att brot-
tas med liftag, hvarvid de kidmpande fatta hvar-
andra om lifvet, si att bada fa en arm under och
en arm Ofver motstdndarens arm; 2) att brottas med
armtag, hvarvid de kimpande, utan att omslingra
hvarandra, endast fatta 1 hvarandras axlar.

Ett mindre wvanligt siitt att brottas dr da kidm-
parne ligga sig ned pd marken jemte hvarandra och
bida soka att forst komma upp eller ock att fi mot-
stindaren under sig.

Vid brottning pa stdende fot bira alltid knina bojas,

Nigon nidrmare beskrifning pi siittet att brottas
kan icke behifvas, derfore erinras blott att liraren
ma striingt afhilla lirjungarna frin ondska, att kampen
foretages antingen pd grisplan eller ock pd madrasser,

*) Understundom bir si tillstallas att de springande
icke se hvarandra under loppet. Det sednare] gires t. ex.
ikring en byggnad eller dylikt.
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samt att kamraterna i roten md bilda cirkel ikring
de kimpande, dels for att déma &fver kampen och
dels att hjelpa, om fallet synes vidligt.

Anm.. Kapplopp och brottning bira helst utféras i fria
luften.  Vid brottning kunna lirjungarna tillitas att sjelfve ut-
mana hvarandra; dock bér liraren tillse att endast jemnstora
brottas med hvarandra,

10.  Zornering. Af 4 ldrjunger sitta sig 2:me
af dem upp i ridande stillning pd de andras axlar,
hvarefter bida ryttarne rida mot hvarandra, fatta uti
och soka att kasta hvarandra till marken.

11.  Skjufkamp. 2:ve lirjungar fatta med ena
handen endera iindan af en 6 alnar ling samt 2 tum
tjock sting. Med andra handen fattas stdngen s
lingt fram som de striickta armarna medgifva. Stén-
gen halles titt till lifvet i hdjd med héften. I of-
rigt bor de kidmpandes stillning vara som utfallet i
fiktning, d. . fotflyttning till 3:ne fotlingder. Sedan
fast stillning #dr vunnen stker den ene att tringa den
andre undan. Liraren bor noga tillse att icke nigon
kommer midt for stingens iindpunkter, ty om en af
de kiimpande slipper tag kan dd litt olycka uppsté
likasd biora de ofvande ej komma niira mur eller dy-
likt, ty handen kan dd litt bli krossad. Kampen
utfores at omse sidor.

12.  Armbrytning. 2:ne lirjungar stilla sig emot
hvarandra pi ett afstind af armens lingd. Bada
flytta fram venster (hoger) fot och sitla dem med
insidan mot hvarandra. Hirefter fatta de bida hin-
derna, som tillhora den framflyttade fotens sida, hvar-
andra med fullt handgrepp och si att tumme kommer
inom tumme och hinderna ungefir i hojd med hakan
och midtemellan de bdda kiimpande. Hirefter soker
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hvar och en att, genom handens eller armens ned-
liggande &t sidan, betvinga motstindaren. Rorelsen
kan iifven goras med stéd for armbdgen, men fordrar
da storre forsigtighet.

13. Kndkrok. 2:me lirjungar ligga sig pa ryg-
-een, sida vid sida, men med hufvudet at motsatt
hall och tillika s att badas axlar niistan &iro i1 linie
med hvarandra. Hirefter liggas de nirmast varan-
de armarna om hvarandra och de biada nirmast va-
rande benen upplyftas uti vinklad stillning och soka
att haka sig om hvarandra, men just som de kom-
mit inom hvarandra soka de bada kidmparna att, ge-
nom ett kraftigt ryck it sig, sld hvarandra hufvud-
stupa. Kampen utfores pa madrass eller uti griset.

14. Nifkamp. For denna dfning begagnas stop-
pade handskar, si att slagen ej lemna sir. I ofrigt
tillgir denna kamp alldeles s som niir allvarsamt
slagsmal ir i fraga. Likvill béra de 6fvande pamin-
nas att mera begagna armarne till skydd (parad) dn
hvad 1 allméinhet giores. Denna kamp kan ifven ske
utan handskar, men 1 detta fall fia endast hidnderna
tjena som anfallspunkt, sa att de éfvande turvis fram-
striicka knuten hand, hvilken motstindaren soker att
triiffa med ett kraftigt slag. ¥)

Anm. All kamp bir vara frivillig och lirjungarne til-
litas att utmana hvarandra. Liraren bor blott tillse att nigor-
lunda jemniriga och jemnstarka komma tillsammans samt att

kampen ej blir lengvarig utan heldre for kort och slutligen
att undanréjda uppkommande ilska.

*) Di numera allt slagsmil dfven bland barn blir sd
strangt bestraffadt torde denna 6fning kunna gagna gom me-
del emot ett allt for vekt sinnelag.
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15. Pyramid. En af de stérre och starkare
larjungarna stiller sig emellan och. omfattar 2:ne li-
nor, En andra lidvjunge siitter sig pd den forstes
axlar, men bir sig pd egna armar. Hirefter en tredje,
fierde, femte o. s. v. Nir pyramiden ir firdig sprin-
ger den underste lirjungen framit och alla ofrige for-
forhilla sig pd samma sitt i min som de hinna
marken.

16. Spinna kyrka. En lirjunge stiller sig i
frambdjd stiillning si att siitet blifver hégsta punkten
af hans kropp och med bdda hénderna héller han sig
fast vid viiggen. Ogonen bora dessutom vara for-
bundna. 1 denna stillning borjar en af kamraterna
att med flata handen gifva den stiende ett dugtigt
slag a siitet. Kan den slagne gissa sig till den sla-
endes namn, si afléses han af denne, annars blir han
qvar och fortsiitter gissningen for hvarje nytt rapp.

17 och 18. Fingerkrok och Handskruf utkim-
pas 1 samma stillning som: beskrefs vid armbrytning,
Vid fingerkrok ligges lingfinger om ldngfinger och
kimparna soka att slipa hvarandra med sig. Vid
handskruf {foras armarna utritade och 1 héGjd med
héoften, hiinderna med fullt grepp om hvarandra. Kim-
parna soka att vrida om hvarandras hand, utad att
forindra fotstillning.
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Simning.

¥ u i
Myjte veiv, WwijTe yoouuueTc:.

Forngrekernas omdime Gfver personer,
som ej dugde till nfigot.

Sedan lirjungen hela nio méanader arbetat med
bokliga studier och sommaren stir i figring intriider
“en behoflig 3 mdnaders hvilotid. I stiillet for den
metodiska rorelsen (gymnastiken) under studierna, borde
lirjungen under fritiden beredas tillfille till simning.
I detta afseende foreskrifver Reglementet for gymna-
stiska Centralinstitutet, af den 25 Maj 1814, 1dess
3:dje paragraf:

Att ingen ma till offentlig lirare 1 gymnastiken
nagorstides antagas, utan att vara forsedd med ett
af Centralinstitutets forestindare utfirdadt betyg om
sin skicklighet 1 alla till gymnastiken horande delar,
hvarunder simning inbegripes, samt utan att pa offent-
liga stiillen hafva undergatt teoretisk och praktisk
examen.

Tvenne kungabref af 14 Nov. 1822 och 25 Febr.
1823 hafva ytterligare bekriiftat ofvannimnda stadga.
Icke dessmindre kan man ej forvinta att det Kongl.
Gymnastiska Centralinstitutet vid framtida tillsitt-
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ningar af gymnastiklirare skall tillhdlla dem att med
betyg oOfver simkunnighet styrka sin kompetens; ty
adjunkten vid sjelfva institutets pedagogiska, afdeining,
Kapit enen och Baronen herr F. v. Vegesach, har ej
kunnat forete ndgot bevis om firdighet uti simning,
men lika vil antagits som lirare vid niimnde cen-
tralanstalt och for en undervisning, 1 hvilken nimnde
konst utgor en viisendtlig del.

Oss forefaller det som hva_rje gymnastiklirare,
oafsedt alla stadgar och forindringar, sjelf borde vara
angeligen om forviirfvandet af en sd littlird och sa
nodvindig kroppslig firdighet som simning. Gyrﬁna-
stikliraren mdiste understundom vara sina ldrjungar
foljaktig 1 skog och mark pi& vapenexkursioner och
om han vid dessa tillfillen nidgas stanna pa stranden
medan lirjungarna’ simma i patriiffadt vattendrag &r
han i samma kinkiga stillning som hopan med ank-
ungar niira vatten.

Att hir anfora de ménga skiil, som tala for sim-
ofpingar, iir ej behofligt i anseende till det myckna,
som . redan hiirom finnes afhandladt af Franklhn,
Hufeland i “Journal des Luxus und der Mode® sid.
222, Westerdahl “Om helsans bevarande* sid. 246,
professor Gutsmuth, m. fl, och mé derfoére blott fol-
j‘u.nda anmirkas:

Den rirelse, hvilken tages i vattnet, dr olik alla
andra deruti, att, pi samma géng den badande
genom egen muskelkraft ror sig, rores han tillika
af vattnet genom dess mekaniska patryckning, och
denna dubbla rérelseverkan iir siirdeles vilgérande och
ensam 1 sitt slag.
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Att kroppsofningar i vattnet (simning) befordra
renlighet, iir i och for sig behagligt; men detta dr
¢j enda fordelen, utan iifven hudens  verksamhet,
som, genom den i porerna fastnade hudsmdrjan, varit
hiimmad, dterstiilles och samedelst befordras en at
menniskokroppens vigtigaste forriittningar.

Genom kalla bad blir ungdomen mindre kinshg
for kold och omvexlande luft, samt undslipper der-
med fleta sjukdomar.

Af alla varelser, hvilka af naturen iro begafvade
med anlag for simning, dir menniskan den enda, som
icke allmiint 6fvar dessa anlag. Afven for den, som
aniars ej tinker att ga 1 vatten, dr simning eit be-
hof, emedan han vid si ménga tillfillen ofrivilligt kan
komma i djupt vatten, der lifriddningen kommer an
psd att endast ndgra’ minuter kunna hilla sig uppe
deri®) Hvarje dag, ofver hela riket taget, drunknar
niagon, som kunnat ridda sig om han varit simkunnig.

%) Sommaren 1855 den 1 Juli intridffade den sorgliga
hiindelsen, att dngbiten “Kommendorkapten®, efter att hafva
rikat i brand, af befilhafvaren styrdes mot land, Kusten var
linggrund och fingbiten lag 8 fot djupt, men blef fastsittande pf
ett djup, som endast med 1 aln Gfversteg vanlig manshajd.
Vidret var vackert och sjon lugn; 15 & 20 alnar nirmare
land kunde en qvinna af vanlig lingd nd botten utan att
vita hufvadet. Of6rsvarligt nog fanns blott en bit pi
fartyget, som var fullt med passagerare, och salunda berodde
passagerarnes enda lifriddning pi att med simning ofvervinna
dessa fi alnar, som ligo mellan fartyget och stillet der de
kunde ni botten. Men de flesta af passagerarne kunde ej sim-
ma, och hade omkommit om icke nigra raska aktirer (med-
passagerare) med simning hade riddat dem. Nigra dldre damer
voro si forvillade, att de heldre ville gvarblifva i elden dn g
L vattnet, och med villd kastades de i sjon och riddades.
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Under simning verka nira nog alla kroppens
muskler samtidigt genom afvexlande sammandragning
och utstriickning, och #fven 1 detta hiinseende in-
tager simning ett utmirkt rum bland kroppséfningar.

Om slutligen de gamle Grekers och Romares
omdome 1 denna sak négot betyder, sd ansdgos bad-
och simofningar sd vigtiga, att de brukade kallas
“vigen till maltiden®,

For simlidraren ér foljande att iakttaga:

Hvad som vid badningen &r for menniskans
helsa vadligt, dr luften — icke wvattnet. Att vid
badningen si litet som mojligt blottstilla sig for laf-
tens forsitliga inverkan, bor den badande bemida
sig. Forkylningar, hvarefter i1 kroppen redan inne-
boende sjukdomar merendels utbryta, #drager man
sig alltid 1 luften, oftast tore badningen, dia man
skall undersoka vattnets virmegrad och simedelst
drojer innan man kommer 1 defsamma.

Att till ett badstille springa eller ga hiftigt,
dr icke rddligt, emedan man di blir andtruten och
i siddant {illstind bor wan e) afklida sig, forr in
andedrigten blir lugn och jemn.

Afklidningen bor ske sd hastigt som mdojligt,
och det har inga menliga foljder om man gar svettig
i vattnet, hvari man alltid bor hafva kroppsrirelse
— den forutan har badning icke det vilgtrande in-
fiytande pd helsan, som ‘man pdriknar, Simning iir

Afstindet mellan doden och lifvet var hir endast niigra
minuters vig for den med simning fértrogne och detta anforda
exempel mi vara tillrickligt att viicka reflexioner; men lik-
artade gifvas mangfaldiga.
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den naturligaste kroppsrorelse och kan icke af na-
gon annan, hurn konstig den én ma vara, nojaktigt
ersiattas.

Att bada strax efter intagen maltid dr ytterst
vadligt. Slaganfall och lifvets forlust kupna hiraf
blifva en foljd.

Efter badning bor, sedan man si fort som moj-
ligt blifvit piklddd, tagas en lindrig kroppsrorelse.
Denna befordrar blodets omlopp och aterstiiller krop-
pens virma frin den afkylning, som under ett lingre
vistande i vattnet, t. ex. en si kallad striicksimning,
alltid uppkommer.

% Vattnets verkan sisom likemedel uppenbarar
sig pa det siitt, att bolder och skabb ibland utsla.
Man kan vara viss derom att hos barn, som hafva
niigon hemlig kriimpa eller icke utbruten sjukdom,
hvars orsak bestar wuti tillvaron af osunda, for hel-
san menliga vitskor, uppkommer en sidan kris redan
efter H:e eller G:te badningen. Okunnigheten beskref
fordom detta forhdllande sdlunda, att man blifvit
smittad 1 vattnet. Delta &r 1 grunden falskt, men
har afskrickt mangen frin den uppfriskande biljan,
hvilken efter fortsatt badning liker kroppens oren-
lighet: Intriiffar det omnimnda forhallandet, har man
anledning att vara tillfredsstilld, emedan man dyme-
delst undvikit ett kroniskt eller acut lidande, som
till foljd af ofvannimnde osunda vitskors qvarstan-
nande inom kroppen férr eller senare utbrutit.

Man kan tidigare pa aret birja och senare sluta
att bada i salt in i sott vatten, ty forstndmnda vat-
ten dr mindre afkylande.

Santesson. Skolgymnastik. 7
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Det kallaste vatten, som fir begagnas till bad-
ning, ir det af omkring 13 grader Celsing viirme.

Saltsjébad iiro, sisom mindre afkylande, fér sim-
mare formanligare éin bad i sbft vatten, emedan man
under de forra kan simma lingre tid, sivil af nyss-
nimnde orsak, som ock emedan det salta vattnet biir
kroppen littare. _

Simning iir den bista rérelse man kan taga sig
1 sommarhettan.

Ar man uttrottad, sd bér Ej nigot kallt bad
tagas.

Man foretage ej fastande. niigon simtur, utan
fortire en timma forut t. ex. ett glas mjslk med eft
par skorpor.

Tidigare in 3 tfimmar efter en 1I_mf\-'udmﬁltid
(middag) bor man ej bada, och desto senare ju rik-
ligare och fetare maltiden varit.

Vid badningen gnide man kroppen for att fi
bort hudsmérjan, som dr oléslig 1 vatten, emedan
den till en del bestar” af fetf. Gnidningen bor fére-
tagas dt brostet till; detta underliittar nemligen blod-
omloppet.

Under badet bior hufvudet ofta aflylas.

Lirjungarna maste forst smaningom viinjas att
tala vattnet innan de egentliga simofningarne bérja.

For simofningarna viiljes plats vid lugnt och
ej for djupt vatten, hvars strinder iiro skogbevuxne.

I afseende pi dagstiden dr timman fore midda-
gen den bista, och derniist 4-tiden pa eftermiddagen.
Ldraren bor med palverk utmiirka det stille, der-
inom lirjungarna skola hélla sig. Ofver badstiillet
anbringas en smal brygga, pa hvilken liraren under
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ofningarna stindigt har sin plats, och hvarifrin
han har fri ofversigt. Liraren bor aldrig tillita
mer dn 10 lirjungar pa samma ging att vistas i
vattnet. Under lirotiden bora ldrjungarna omgjordas
med ldderrem om lifvet, hvaruti ett snore fistes,
i lingd svarande mot vattnets djup och forsedt 1
andra édndan med en flytande kropp, sa att 1 hin-
delse lirjungen skulle komma under vattnet lira-
ren mia kunna se hvar han finnes. Trampoliner an-
bringas for springifningarne, dock bora dessa sprang
e] gerna striickas hogre ofvan vattnet dn tre ginger
gossens lingd. 1 afseende pa forfaringssittet vid
sjelfva simundervisningen torde vara bist att forst
lita lirjungarna, liggande pa landbacken med magen
pia en bink eller dylikt, under det ben och armar iiro
fria och hillas striickta, genomgia de rorelser, som
sedan skola verkstillas 1 vattnet. Sedan lirjungen
niagorlunda lirt sig att pd landbacken utfora grun- .
derna for simning, fores han 1 vattnet, och under
det ldraren, stdende pa simbryggan, hiller i sniret
och lindrigt hjelper honom att halla sig uppe, ofvas
sjelfva simtagen, hvilket s tillgir, att ldrjungar, med
armar och ben pa lingden striickta, samtidigt vinklar
dem inat kroppen och dter striicker dem ut.

I afseende pa olika slag af kroppsofningar i
vattnet dr foljande att miirka:

Vattentrampning ntfores 1 upprittstiende still-
ning derigenom att lirjungen med hinder och arm-
bagar 1 hojd med brostvartan, for underarmarna tem-"
ligen hastigt af och an 1 vigriit rigtning, under det
bida benen antingen samtidigt eller det ena efter det
andra bdjas uppat och derefter hiftigt sparka nedat.
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Fyrfota-simning tillgir alldeles pa samma sitt
som husdjurens simning, och tjenar dels som omvex-
ling, dels for sidana personer som tillfélje af kropps-
fel dro oférmbgne att annorlunda féra sina armar.

Brastssmning dr den vanligast forekommande sim-
ning och ma hiirvid blott anméirkas, att hufvud och hals
bora starkt tillbakabojas, ryggen hdllas i bige nedat,
under det att simtagen, som bestd i alla extremite-
ternas samtidiga sammandragning  eller bojning it
balen till samt &terutstriickning derifrin, goras s
linga och jemna som méjligt, hvarigenom man vinner
1 uthillighet pa samma géng som rérelsen blir vacker
och for helsan nyttig.

Ryggsimning utfores med kroppen 1 omvindt

lige (simmaren ligger pd ryggen) och kan ske sdviil
med hidnderna 1 sidan som ock med hiindernas till-
hjelp, 1 hvilket fall hiénderna, genom att stryka
svattnet utmed linderna, bjelpa kroppen att flyta,
under det att benen wuppvinklas for att gifva ny
fart. Ryggsimning anviindes di8 man trottnat vid
brostsimning.

Ilytning. Under denna ofning blir lédrjungen
qvar pd samma stille, under det han ligger pd ryg-
gen med starkt bakatlutadt hufvud samt slutna ben,
och soker - med hidnderna, som hdllas utmed sidorna,
hiiftigt strykande vattnet, att halla sig uppe vid ytan.
Vid denna ofning rora sig hinderna i likhet med
fiskens fenor, under det att vid oOfriga sitt att simma
amfibierna tagas till monster.

Dykning bestar helt enkelt deri, att lirjungen
doppar hufvudet under vattnet och stker att nagra
sekunder blifva i denna stdllning. Denna Gfning
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bor 1 salt vatten ske med oppna ogon, men 1 sbtt
med slutna, emedan det forra vattnet iir vilgorande
for Ogonen, men det senare tvirtom.

Stmning under wvatten #r lika med brostsimning
hvad simtagen betriiftar, men olika deri att hufvudet
hélles under vattnet samt att den kan ske ¥ savil
vig- som lodrit rigtning, Denna ofning ér nddvin-
dig for att kunna rddda en drunknande. Den som
soker ridda bér lita den drunknande fatta sig om
halsen, si ait de bida ligga med magen mot hvar-
andra, och icke tvirtom; ty tages den drunknande
pa ryggen och far fatta om halsen bakifran, si ken
den ridddande litt bli strypt.

Djupsprdang med fotterna fore sker ifran trampo-
linen och miste steg for steg ofvas sa, att lirjungen
borjar - med en alns hojd o. s. v.; men framforallt
- maste iakttagas att benen, sedan de gjort afspring,
~ sluta vil tillsammans, att ldrjungen kommer i lod-
riatt stillning efter sprianget, sa att fotterna forst
berora vattnet.

Djupsprany med hufvudet fore utfores 1 omviind
stillning mot forra springet, si att antingen hufvudet
forst beror vattnet, 1 hvilket fall armar och hiinder
liggas tdtt vid sidan, eller ock berora hidnderna forst
vattnet, di dessa i1 si fall’ sammanliggas med ofver
hufvudet strickta armar. Vid sprangofningarne ér
stor forsigtighet nodig och det sistnimnda springet
bor endast forekomma uti klart vatten, hvarest bott-
nen befinnes ren och fri frin spetsiga foremal.

Sa _vilgorande simning och bad i#iro, om de an-
vindas med urskiljning, lika menliga for helsan och
farliga for lifvet blifva de, om ldraren icke eger nog
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kraft att stifja lirjungens ofvermod och hejda sin
egen ifver, sd att lirjungen ej bdlles linge 1 vattnet
for att snarare vinna firdighet uti simning. Samt-
lige simldrare forsti sig viil pa att undervisa uti sim-
ning, men mycket fi af dem kénnu badetls sanitira
fordringar. Vi kunna slutligen niimpa att simning
ir en sa lattlird konst att 6-ariga gossar redan efter
14 dagars ofning, till 5 minuter hvarje dag kunna
halla sig uppe 1 vattnet och efter dnnu 8 dagar taga
ett eller par simtag.
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Slutord.

D& for 10 ar sedan forsta upplagan af forelig-
gande - arbete ufgafs, lig den gymnastiska dkern 1
fullkomlig trida; forf. meddelade svenska gymna-
stikldrare sin plan for den. blifvande odlingen och.
uppmanade dem {ill enighet sdviil hiri som ock i
striifvan for en gemensam loneforbiittring; forf. fore-
slog i senare hiinseendet 1,200 R:dr sisom higsta
och 600 sisom ligsta gymnastliklirare-lon. 1 samman-
hang hirmed foreslogs lirokursen vid Gymn. Central-
Institutet till en utstrickning af 2 fr. Vidare fram-
stiilldes bristen af gymnastiksalar och bristfilligheterna
hos redan befintliga jemte anvisming huru ldmplig
gymnastiksal bor byggas; slutligen fiistades ock upp-
miirksamhet pd niédviindigheten af kontroll fver un-
dervisningen och forestindaren for Gymn. Central-
Institutet foreslogs till reseinspector.

Under den tid, som forflutit sedan denna bok
trycktes i -sin forsta upplaga, hafva rikets gymnastik-
lirare kopt in densamma, hvilken omstiindighet torde
vittna om enighet i undervisning ; rikets gymnastik-
lirare hafva fitt 1,200 R:dr sisom hogsta och 800
siasom ldgsta 16n. Lirokusen vid Gymn. Central-Institu-
tet har plifvit utstrickt till 2 &r; gymnastiksalar hafva
blifvit uppbyggda vid niira nog alla rikets Elementar-
liroverk och till en stor del enligt forf:s anvisning,
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och férestindaren for Gymn, Central-Institutet har
blifvit gymnastisk reseinspector. - Det synes sélunda
som de gjorda framstillningarna icke blifvit utan
frukt och vi skulle varit siirdeles tillfredsstillda
dfver det skedda, allenast vederbirande styresmiin och
myndigheter velat iakttaga ndgot mera riitivisa och
billighet vid tillsittandet af gymnastiktjensterna; men
s har beklagligen ej varit fallet i det att de gym-
nastiklirare, som varit med under den tid dd gymna-
stiken dnnu var ringaktad, som minga Ar arbetat for
ingen eller ringa 16n, som uteslutande egnat sig &t
gymnastikens tjenst, som ega de biista kunskaperna
och som gatt i spetsen fir den gymnastiska rorelsen,
blifvit tillbakasatte blott och bart for den tvetvdiga
glansen af en medsokandes epauletter. Ett sddant
handlingssiitt iir icke blott oiidelt, det iir oklokt, ty
vil kan man taga lonen fran dem som iiro fortjente
deraf, men man kan dock ej taga frin dem deras
kunskaper och utan kunskaper skall gymnastiken
krympa tillsamman iinda till lojlichet och slutligen ej
blifva annat iin ett spoke uti uniform.

Vinsten af det stora penningeanslag, som a de
sista riksdagarna anordnats for gymnastikens rikning,
afsdg vil niirmast Sveriges vixande ungdom. Huru-
vida denna ungdom verkligen dragit ndgon vinst iir
dnnu icke bekant, men fakta dro: att Lingska famil-
jen och en mingd officerare erhallit rikliga soutien
genom de frikostiga gymnastikanslagen.
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