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AVANT-PROPOS

La morphmomanie est un vice aujourd hui
st généralement répandu dans 'Europe ocei-
dentale, et spécialement en France, qu'il m’a
semblé utile de reproduire, sous une forme
accessible au grand publie, les lecons que
jai professées a ce sujet a la Clinique des
maladies mentales, et qui ont été déja publides
dans la Revue scientifigue.

J'ai cru pouvoir y joindre quelques autres
lecons qui m'ont paru de nature o intéresser
ceux qui portent volontiers leur attention sur

la psychologie morbide.

Paris, le ler janvier 1585.
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PREMIERE LECON

DESCRIPTION GENERALE

MESSIEURS,

Parmi les délives toxiques, qui jouent un
si grand role en médecine mentale, il en est
un quimérite une attention toute particuliere,
non sculement en raison de 'imtéret quiil pré-
sente au point de vue scientifique, mais aussi
a cause de la [réquence toujours croissante
quil offre depuis quelques années. Je veux
pavler de la morplinomanie.

Je vous ai souvent fait remarquer que les
poisons en géncral peavent se diviser en deux
classes bien distinctes. Les uns sont imposds
a 'homme par les besoins de 'industrie : tels
sont le plomb, le mercure, le sulfure de car-

BaLt. — La Morphinomanie. !



2 PREMIERE LECON.

bone ; les autres, comme l'alcool, 'opium, le
haschich, sont recherchés volontairement a
cause des plaisirs qu'ils nous procurent.
L’abus de la morphine, qui depuis quelques
années a pris de si grandes proportions (1), est
généralement limité aux classes supérieures :
voila pourquoi la morphinomanie est si rare
dans nos services hospitaliers. Mais depuis peu,
ce vice tend a se répandre méme parmi nos ou-
vriers; et J’ai pu enréunir dans nos salles trois
cas intéressants, qui vous ont été présenteés,
et qui serviront de point de départ aux études
que nous allons entreprendre aujourd hui.

Messicurs, 1l est certain que l'opium a été
employé depuis une époque des plus reculées
en Orient, pour se procurer une Ivresse
agréable. Les hommes les plus célebres en
ont subi I'influence. Le sultan Baber, le con-
quérant mongol de I'lnde, décrit avec complai-

sance, dans ses mémoires, les madjoum qu’il

(4) M. Landowski pense que ce vice est plus commun en
Allemagne qu'en France. Dapres notre expérience person-
nelle, nous serions disposé a melttre ici la France au pre-

mier rang.
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s'administrait de temps en temps, vers la fin
de sa carriere, et qui lui procuraient des mo-
ments délicieux. Aujourd’hui, le poison tient
sous sa domination plusieurs centaines de
millions d’hommes. Apres avoir pénétré en
Turquie, il tend & envahir I'Europe. A Cons-
tantinople, il existe des maisons spéciales pour
ce genre de débauche. L'usage de 'opium s’est
acclimaté difficilement en France ; mais en
Angleterre et en Amérique il fait de nombreuses
victimes. Il n'en est pas de méme parmi nous.
Sans doute, en remontant aux temps lointains
de mon internat, je me souviens d'une femme
de la Salpétriere qui prenait 60 grammes de
landanum par jour, et il serait facile de rap-
porter d'autres cas d'un abus semblable. Mais
ce ne sont la que des laits isolés. En somme,
'opiophagie, jusqua présent, ne s'était pas
acclimatée en France.

Mais avec la morphine nous entrons dans
une phase nouvelle.

Un wusage antique et solennel attribue i
chaque maladie nouvelle le nom de 'auteur qui
I'a créée, c'est-a-dire de celui qui, le premier,

en a donné une description complete. Nous
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avons ainsi la maladie d’Addison, la maladie
de Méniere, la maladie de Basedow, et rien
ne serait plus facile que d'en citer d'autres
exemples.

Mais quand il s’agit de la morphinomanie.
il est littéralement vrai de dire que c¢'est un
médecin qui a eu Thonneur de la eréer.
L'usage de la morphine en injections hypoder-
miques a é1é institué par Wood, qui. en habi-
tuant nos malades a 'usage de ce médicament,
a véritablement créé I'abus qui a fini par dégé-
nérer en maladie. En effet, la méthode nouvelle
s'est rapidement propagée; mais, tout en ren-
dant des services inestimables, ellea tresincon-
testablement produit une maladie qui n’existait
pas autrefois. Presque toujours, en elfet. la
morphinomanie commence par 'emploi des in-
jections contre des doulears, des malaises, des
chagrins ouun état névropathique quelconque.

Il importe tout d'abord de distinguer entre

le morphinisme et la morphinomanie (1.

(1) Levinstein dislingue avec raison le morphinisme, qui
esl 'empoisonnement chromque par la morphine, de la mor-
phinomanie (morphiomanie) qui est une appélence morbide
pour ce poison.
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Par morphinisme il faut entendre 'ensemble
des accidents produits par 'abus prolongé de la
morphine. Lamorphinomanie, aucontraire, est,
au point devue de lopium, ce que ladipsomanie
est au point de vue de I'alcool. La morphino-
manie existe quand Uindividu éprouve le besoin
irrésistible de prendre de la morphine. Clest
done une maladie indépendante avant sa physio-
nomie propre. Mais,de méme que la dipsomanie
conduita l'alcoolisme, de méme la morphino-
manic mene inévitablement an morphinisme.
Il existe cependant une diflérence tres mm-
portante. La dipsomanie estune névrose inter-
mittente: le besoin de boire n'existe pas conti-
nuellement chez le dipsomane, et sa maladie
est presque absolument incurable comme la
plupart des névroses dont les erises revienneit
par acces. La morphinomanie est, au contraire,
une névrose continue ; celui qui en est atteint
a toujours besoin de son stimulant, et, par
cette raison méme, ¢’est une maladie cnrable
et que l'on a souvent gueérte. Clest amsi que
les ivrognes de profession qui se mettent tous
les jours en état d'ivreesse peuvent guérir de

leur penchant ; les dipsomanes, jamais.

'
e ——
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Avant d’entrer dans le cceur de la question,
il faut aborder et résoundre quelques problemes
qui se trouvent sur la frontiere ; cela fait, nous
pourrons pénétrer dans le centre du pays.

Et d'abord, pourquoi nos malades devien-
nent-ils si souvent tributaires de la morphine ?
C'est que la morphine calme non seulement les
douleurs physiques, mais aussi les souflrances
psychologiques, les névralgies morales: a la
suite des injections de morphine. les chagrins
s'envolent pour faire place a un calme plein de
volupté. VYous connaissez tous le fameux mo-
nologue de Hamlet, et le passage ou le prince
s'écrie  que, sans la crainte de l'inconnu,
personne n’hésiterait & se soustraire aux cha-
arins de la vie, quand il suffit, pour entrer
dans le repos, d'une pointe acérée. Eh bien,
cette pointe acérée dont parle Shakespeare,
cette arguille libératrice, nous la possédons :
cest la seringue de Pravaz. D'un coup dai-
guille vous pouvez eflacer les souflrances du
corps el celles de Uesprit, les injustices des
hommes ¢t celles de la fortune, et 'on com-
prend des lors 'empirve ireésistible de ce mer-

veilleux poison.



DESCRIPTION GENERALE. 7

Passons maintenant & un autre point; ce
n'est pas le moins curieux. Pourquoi les mor-
phinomanes, au rebours des opiophages,
s'administrent-ils lamorphine parla voie hypo-
dermique ? La véponse est facile.

En premier lieu, la saveur de l'opium et de
ses dérivés est acre, amere et nauséabonde.
Sans doute les mangeurs d’opium, qui I'inge-
rent sous forme de boulettes qu'ils roulent eux-
meémes, sont parvenus, grace a une longue
habitude, & en prendre sans dégodit ; mais la
plupart des Orientaux préferent le fumer, d’au-
tant plus que, sous cette forme, les effets du
poison sont moins immédiatement nuisibles.

Le morphinomane, au contraire, s'enivre
par l'absorption sous-cutande; il évite ainsi
la saveur désagréable de la substance dont il
fait usage, et ¢’'est peut-¢tre 'un des premiers
motils qui lai font préférer les injections hypo-
dermiques.

Les alcooliques, au contraire, joignent aux
volupteés de ivresse les sensations agréables
que leur procure le goiit, car ce n'est pas sans
un certain plaisir qu'on rend hommage aux

bons vins et aux liqueurs parfumées. La
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gourmandise joue souvent un réle important
dans ce dernier cas: il n'en est jamais ainsi
chez les tributaires de N'opium. On saisit m-
médiatement la différence qui sépare, sous
ce rapport, ces deux vices, qui, a dautres
points de vue, se ressemblent de si pres.

En second lieu, la morphine prise par la
bouche porte son action directement sur 1'es-
tomac, et bien plus énergiquement que quand
elle est administrée en mmjections. d'on perte
de I'appétit, sensation de pesanteur a la région
épigastrique, nausées el meéme vomissements.

Ensuite, la morphine, quand elle est ingérée.
met bien plus longtempsa produire son action:
ce n'est plus le soulagement rapide et ineffa-
ble dont nous venons de parler. Par Uinjec-
tion, au contraire. le bien-étre envahit le ma-
lade a Vinstant, tout en respectant ses facultés
digestives et, dans une certaine mesure. ses
facultés intellectuelles.,

Enfin, il est une derniere raison pour laquelle
le malade emploie la voie des injections : ¢’est
quil éprouve une dpre volupté a se faire des
piqures. Pour certains sujets. il existe un vé-

ritable attrait & pratiquer cette opération sur
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eux-mémes, malgré la douleur assez vive
qu'elle occasionne, et plusieurs de ces malades
m'ont altfirmé que s'il fallait absolument ré-
duire Ia dose, ils aimeraient infiniment mieux
I'absorber en plusieurs fois qu'en une seule.
Cest ainst que le morphinomane, répétant
sans cesse ses coups d'aiguille, arvive rapide-
ment 2 s‘administrer ces doses dont le seul
énonce nous fait reculer d'épouvante.

Je vous rappellerai un fait d'one grande
importance en pratique, c'est que les injec-
tions ¢tendues sont douloureuses, tandis que
les injections concentrées ne le sont pas. Une
solution au cinquanticme provoque une dou-
leur beaucoup moins vive quune solution au
centieme:; une solution au vingticme ne déter-
mine aucune sensation peénible.

Tous les malades qui font usage des injec—
tions de morphine le savent et préferent, en
conséquence, les solutions concentrées ;  le
mcdecin ne doit pas Tignorer, car c¢'est
encore une cause de Pageravation rapide des
doses.

Nous voict maintenant arvivés aun coeur de
notre sujet. Je vais ¢tudier successivement :

1.
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1° Les effets de 'abus de la morphine ;
92 Les effets de 'abstinence:
3" Le traitement.

Effets de l'abus.

Un malade commence a se faire des piqiires
de morphine. Les premiers effets de 'absorp-
tion dupoison sont, en général, agréables : les
inconvénients ne se font pas sentir tout de
suite. Cette période peut durer quelques
semaines ou quelques mois, et méme des
années. Mais le coup est frappé, le mal est
fait, le sujet ne peut plus se passer de son
poison (1).

Je commence par vous dire qu'il se produit
des différences individuelles, non seulement
pour la tolérance, mais aussi pour l'accoutu-
mance. Certains sujets roulent presque imme-
diatement au fond du précipice, certains autres

se retiennent pendant longtemps sur la pente.

(1) Daprés certains auleurs, les sujets prédisposés a
devenir morphinomanes éprouvent, des le deébut, le besoin
de renouveler sans cesse leurs pigqures. Cest le signe indi-
caleur auguel on reconnail les prédestinds,
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Ceci posé, nous allons étudier successive-
ment les symptomes que peut offrir le morphi-
nomane, mais en nousrappelant que le tableau
n'est jamais complet en pratique, et que cha-
cun des phénomenes que je vous déerirai
peut manquer dans des cas isolés.

Je vous 'ai dit, Messieurs : sentiment de
bien-¢tre et de béatitude, tel est le premier
effet de I'injection, quine produit pas le som-
meil, mais au contraire une sorte de réveil
de 'esprit. Presque tout le monde a recours a
un stimulant : le vin, U'alcool, le calé, le thé,
relevent les forces physiques et surexcitent
l'intelligence ; mais, a tous ces moyens divers,
les hommes assujettis & un travail de cabinet
préferent souvent la morphine. Plus d’un
savant estvictime de ce travers: on trouve des
morphinomanes parmi les littérateurs, parmi
les mathématiciens ; mais personne plus que le
médecin n'est exposé a contracter cette funeste
habitude : il v a la une prédisposition que jap-
pellerai volontiers professionnelle. Souvent cet
abus est prolondément dissimulé, grice aux
soins que prend le malade ; mais, si la vérité
pouvait étre connue, on serait ¢tonné d'ap-
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prendre combien d’hommes ¢minents sont tri-
butaires de la morphine, alors que rien ne
trahit aux yeux du public le vice caché auquel
ils s’abandonnent.

L’état normal des morphinomanes peut
s'exprimer en quelques mots : ¢’est une para-
lysie de la volonté, un engourdissement du
moi ; cet état, qut se rencontre si souvent chez
nos aliénés, et en particulier chez ceux qui sont
atteints d’alcoolisme chronique. est le trait
aractéristique de la maladie qui nous oc-
cupe.

Le morphmomane n'a pas assez d énergie
pour secouer sa lorpeur, quitter ses habitu-
des et reprendre ses devoirs ; souvent il n'a
pas méme assez de force pour sortir du lit : de
la cette manie lectuaire si fréquente chez les
malades de ce genre.

Mais, au milieu de ces troubles, de cet affai-
blissement de la volonté, que devient intelli-
gence ?

La mémoire etlejugement ne paraissent pas
séricusement aflectés ; quelquefois seulement
leurs contours sont indistinets, et leurs angles

sont cmousses; rien de plus @ en effet, comme



DESCRIPTION GENERALE. |3

je viens de vous le dire, la morphine, loin
d’éteindre les capacités de I'esprit, est un sti-
mulant souvent nécessaire pour certains tra-
vailleurs dont elle excite les facultés intellec-
tuelles au lien de les affaiblir.

A ¢ote de cet amoindrissement du moi, on
conslate une atténuation remarquable du sens
moral. Les morphinomanes en arrivent, sur-
tout par omission, a commettre des actes indeé-
licats. Ils peuvent méme aller jusqu’an erime.

L'un des cas les plus remarquables en ce
genre est celuil du docteur Lamson, qui a été
réecemment excéeutd, en Angleterre pour avoir
empoisonné son bheau-frere. Lamson était un
excentrique, qui traitait tous ses malades par
les alcaloides végétaux, administrés par la
voie des injections hypodermiques. Les nom-
breuses étrangeteés de sa conduite avaient fini
par faire le vide autourde lui, etil était tombé
dans la géne, ou plutdt dans la misere.

Or Lamson avait ¢pouse une jeune fille dont
le frere était tres riche., Un jour il vient trouver
son beau-frere, Tui montre des capsules médi-
camenteuses, lui persuade d'en avaler une et

se retire aussitot apres. Dix minutes plus tard
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le jeune homme expirait. La mort reconnais-
sail pour cause un empoisonnement par 'aco-
nit: l'expertise médicale n'ent aucune diffi-
culté a le démontrer.

Pendant ce temps, Lamson était parti pour
Paris. Quand il apprit qu'on le cherchait, 1l
vint se liveer lui-méme. On le mit en prison
et on obtint I'aveu de son crime. Mais Lam-
son prétendit qu'il avait 'habitude de prendre
de la morphine, et que le poison avait fait dé-
vier son axe moral. On ne le crut pas, et il fut
exécuté. Voyez pourtant la facon dagir du
coupable : non seulement il n’avait pris aucune
précaution pour dissimuler son crime, non
seulement 1l avait administré devant témoins
un poison dontles effets se sont immédiatement
manifestés, mais encore, au moment ou il
pouvait, relativement du moins, se croire en
stareté, puisquil avait quitté 1'Angleterre, il
était venu de lui-méme se liveer a la police
anglaise en apprenant les poursuites dont il
¢tait Tobjet. Nest-ce pas la maniere d'agir
d'un insensé ? Pour moi, la morphine est le vé-
ritable auteur du crime pour lequel il a été
pendu.
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Autre exemple. Les Chinois, vous le savez,
Jjoignent i la passion de I'opium la passion du
Jeu; ainsi, quand ils ont perdu tout leur argent,
ils jouent leurs habits, leur chemise, leurs
femmes, leurs enfants, et, lorsqu’ils se sont
completement  dépouillés, ils  jouent leurs
doigts, qu'ils abattent a coups de couperet sur
le bord dela table, si le sort leur est contraire.
N'est-ce point la une preuve nouvelle de cette
anesthésie morale et physique, de cette indif-
férence profonde dont l'opium et ses dérivés
deviennent si facilement origine?

Un autre genre de perversion morale est
encoreplus fréquent chez les morphinomanes,
je veux parler du mensonge. lls sont des men-
teurs elfrontés, surtout quand il est question
de leurs habitudes vicieuses. Jamais un meé-
decin, un parent, un surveillant, ne peuvent
s'en rapporter a leur parole. Ils continuent leur
abus, tout en protestant qu'ils 'ont comple-
tement abandonné ; et. lorsquiils avouent ti-
midement 'usage du poison, ils en dissimu-
lent presque toujours la dose. Cest done tou-
jours aux phénomenes physiques que le mé-

decin devra se rapporter pour juger I'état de
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son malade : les renscignements qu'il puise
aupres de Iui sont absolument sans aucune

valeur.

Mais il est des troubles de lintelligence
encore plus manifestes qui nous transportent
directement sur le terrain de Faliénation men-
tale. Il se produit souvent, en efiet, un genre
particulier de folie chez ces malades : nous
allons vous en esquisser les principaux traits.

C’est surtout sous forme de lypémanie avec
hallucinations que se présente le délire de la
morphine, et les hallucinations portent plus
spécialement sur le sens de la vue. Clest Ia,
vous le savez, le cas habituel pour les agents
toxiques de toute espece. Toutefois d'autres
erreurs sensorielles peuvent egalement entrer
en jeu; souvent le malade est poursuivi par
des odeurs fétides qui s'unissent i des saveurs
désagréables. Peut-étre ne s’agit-il point tou-
jours ici de véritables hallucinations, earl'abus
de I'opium et de la plupart des autres narcoti-
ques détermine des saveurs nauscabondes
qui n‘ont rien d'imaginaire et qui reposent sur

une base parfaitement réelle.
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Aux hallucinations de la vue que nous ve-
nons de signaler se rattachent peut-étre les
terreurs paniques que ces malades, sembla-
bles aux alcooliques, sont exposéds a ressentir.
Toutefois il est certain qu'en dehors de toute
ilusion sensorielle, il existe chez beaucoup de
morphinomanes un état d’angoisse morale e
pour ainst dire de frayeur cirtuel/le qui n'al-
tend qu'une occasion pour se mantfester au
dehors. « Il me semble toujours, me disait un
homme habitué i 'abus de la morphine, qu'il
va marriver quelque grand malhear. »

Mais les wroubles intellectuels  prennent
quelquefols une direction tout opposce, et,
au lien de la lypémanie, au lieun de la dépres—
sion et de la tristesse, on peut observer un
état qui ressemble ala manie aigué. Dans les
cabarels, sije puis ainsi m'exprimer, de Pex-
tréme Orient, on voit souvent des Malais, gri-
sés par opium et parvenus au paroxysme de
la fureur pour avoir perdu leur argent au jeu,
se précipiter dans la rue e coutean ala main
et tuer le premier passant quils rencontrent.

Voila pourquoi sans doute, dans Farmée

turque, on laissait autrefois les dellis, les fous,
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qui se précipitaient a 'avant-garde, se griser
d’opium avant de courir a 'ennemi. Ivres de
fureur, insensibles aux coups, ils formaient
une milice d'autant plus redoutable qu'elle
était poussée en avant pour ainsi dire par une
force automatique. On retrouve la quelques-
uns des caracteres des Berserkars des légendes
scandinaves.

Au reste, I'usage de T'opium est tellement
habituel chez les soldats chinois, que les Pa-
villons Noirs & la solde de I'Annam recevaient
comme paye mensuelle, non seulement de
l'argent et des vivres, mais aussi une ration
d’opium. C'est I'équivalent du café quon dis-
tribue quelquefois i nos troupes.

Signalons maintenant quelques autres trou-
bles de nature cérébrale que produit 'abus de
la morphine. Cest d’abord le vertige. tres
[réquent chez ces sujets ; ¢'est ensuite I'insom-
nie. La morphine ne fait point dormir ses tri-
butaires; elle leur fait, au contraive, passer
des nuits blanches en surexcitant les organes
de la pensce. Plus d'un morphinomane passe
toutes ses nuits a lire; pendant la journde il

¢prouve de lasomnolence comme lesvieillards.
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et s'endort des qu'il prend un siege. Mais ces
demi-sommeils ne durent pas longtemps, et
en somme le morphinomane est loin de gotiter
le repos nécessaire dont jouissent les sujets a
I'état normal.

La sensibilité tactile est habituellement trou-
blée ou pervertie. Le plus souvent il v a de
I"anesthésie, et cette diminution de la sensibi-
lité explique la facilité avee laquelle les mor-
phinomanes se fontleurs pigires. Quelquefois
on observe de I'hyperesthésie, des névralgies ;
mais c'est surtout I'abstinence quiles produit.

Parmi les conséquences les plus paradoxa-
les de 'usage hypodermique de la morphine,
il faut citer le rétablissement de la sensibilité
cutanée chez les sujets qui ont perdue. En
voicl un exemple frappant @ une jeune hysteri-
que de mon service avait completement perdu
le sens tactile, non seulement sur la peau,
mais encore sur les muqueuses. L'intéricur de
la bouche ¢était absolument anesthésié, et la
malade ne reconnaissait pas le contact des
dents avec la langue ; mais, par compensation,
elle avait des viscéralgies tres intenses. On

prit le parti de Tui pratiquer des injections de
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morphine ; elle parvint rapidement i la dose
de 8 centigrammespar jour, et, sous I'influence
de ce traitement, on vit les douleurs dispa-
raitre et la sensibilité normale se réveiller.

Depuis cette époque, elle est devenue com-
pletement tributaire de cette habitude: elle ne
peut plus se passer de morphine ; mais. sous
tous les autres rapports, sa santé est irrepro-
chable ; elle jouit d'un excellent appétit et fait
de longues courses a pied sans éprouver la
moindre fatigue.

Aux troubles de lasensibilité tactile. d'autres
désordres sensoriels peuvent se joindre: la
vue est de tous les sens spéciaux celui qui est
le plus souvent aflecté. On observe chez ces
malades des amblyopies, et quelquefois des
amauroses, comme chez les sujets qui onl
abusé du tabac.

Les actes réflexes sont amoindris, quelque-
foisméme abolis ; ce sontles réflexes tendineux
qui disparaissent le plus souvent. Je tiens a
vous rappeler que chez 'une de nos malades,
ils ¢taient completement abolis, et que, mal-
gré¢ amélioration qu'elle présente, ils n'ont

[lﬂS cncore 'I'l"[liil”.'l :
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Si les actes réflexes sont supprimes ou com-
promis, il est, par contre, extrémement rare
d'observer des paralysies : ¢'est surtout par
'abstinence, comme nous le verrons toul a
I'heure, que cet ellet semble se produire.

Mais, sur Papparveil digestif, la morphine
exerce une action des plus inattendues. Admi-
nistrée par la voie des injections hypodermi-
ques, elle développe Fappétit et produit meéme
quelquefois de la boulimie. Chez la jeune hys-
térique dont je vous ai déja parlé, une ano-
rexie complete a été guérie par osage de la
morphine ; elle jouit maintenant, grace a cette
habitude, d'un appétt tres régulier.

Le contraire a lieu, vous le savez parfaite-
ment, quand Popiam ou la morphine ingdérés
par la bouche sontmis en contact avee la mu-
queuse gastrique. Ce sont alors des nausdes et
quelquefois des vomissements qu'on observe.
C'est surtout une inappétence presque absolue
et qui rend Palimentation tres difficile. Yoila
pourquoi les morphinomanes, hien dillérents
des mangeurs d'opium, peuvent se liveer, avee
une impunité relative, a leur vice de prédi-

lection.
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Il est cependant des sujets chez qui les injec-
tions hypodermiques de morphine déterminent
des nausdes et provoquent le vomissement:
mais ceux-la ne deviennent jamais morphino-
manes, ils sont préservés de ce vice par une
répugnance naturelle.

Sur I'intestin, le poison produit une action
paralysante ; il existe chez la plupart de ces
malades une constipation presque invincible.
souvent accompagnée — contradiction bizarre
— par du ténesme et des épreintes. L'absti-
nence, au contraire, produit de la diarrhée.

Jerapprocherai de la constipation la dvsu-
rie. Beaucoup de ces malades ne peuvent uri-
ner que goutte a goutte, et souvent avec des
douleurs tres vives.

Mais parmi les troubles que produit abus
de la morphine, les plus graves sont ceux de
la respiration et de la circulation. Lepouls est
intermittent, I'impulsioncardiaque estaffaiblie,
il y a de la dyspnée et de la raucité de la voix.
Mais ne 'oublions pas, ¢’est surtout par l'ab-
stinence que ces désordres se produisent.

Il est enlin des cas on 'on voit eclater chez le
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malade de véritables attaques de fievre inter-
mittente revenant périodiquement sous forme

d’acces réguliers.

La nutrition générale souflre aussi de cette
influence funeste. Les troubles qui en résultent
peuvent se résumer en un seul mot. Le mor-
phinomane cieilliz: il vieillit rapidement. Ne
manquez point, messieurs, de le rappeler aux
femmes coquettes qui abusent de la morphine.
Rien n'éteint I'éclat de la physionomie comme
I'abus de ce poison. Les yeux se ternissent, la
figure tend & devenir un masque immobile et
sans expression, la peau devient jaune et prend
bientdt une teinte terrense, enfin des rides
prématurcées viennent achever le tableau.

C'est quen ellet, 'une des conséquences les
plus remarquables des injections sous-cuta-
nées de morphine, ¢’est U'induration du derme.
Yoila pourquoi les maliades usent rapidement
leurs aiguilles et sont constamment obligés de
les renouveler. Leur pointe s'émousse ¢l ne
peut plus traverser ce cuir épaissi.

Ajoutons enfin que les morphinomanes sont
sujets a des accidents locaux de toute espece:
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les bras de certains sujets ressemblent a des
écumoires ; la peau indurée. rouge et tumeé-
fice, conserve la trace des piqires quotidiennes
dont elle est constellée. Mais, avant d en arri-
ver la, les sujets sont exposés a voir se former
des tubercules indurés, des abees, des phleg-
mons et des accidents plus graves encore. Jai
vu mourir dans mon service une femme
atteinte d’ataxie locomotrice et qui abusait des
piquares. Une inflammation développée autour
d'un de ces points finit par aboutir & un phleg-
mon profond, auquel la malade succomba.

On le comprend, eneflet ; les accidents chi-
rurgicaux ont une haute gravité chez le
morphinomane, qui, sous ce rapport, res-
semble au diabétique, et cette ressemblance
ne s'arréte pas a la surlace, car souvent il a,
comme lui, du sucre ou de albumine dans
les urines.

Enfin, 'abus de la morphine trouble les
fonctions génitales et conduit a M'amdénorrhée,
a 'impuissance, a I'avortement.

Comment finissent les morphinomanes? Ils
peuvent arrviver a s'empoisonner. Hs peavent

mourie subitement.
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Plus d'un morphinomane, en effet, s'injecte
par erreur une dose foudroyante qui le tue
sur-le-champ (Zambaco).

Quand le malade résiste, il tombe graduel-
lement dans le marasme et meurt phtisique
ou cachectique, i moins qu'une maladie inter-
currente, quelquefois légere, ne vienne Pen-
lever. Les néphrites sont au nombre des ma-
ladies qui terminent le plus souvent le cours
de leur existence.

Les allections aigiies des voies respiratoires,
la bronchite et surtout la pneumonie sont chez
la plupart de ces sujets dune gravité excep-
tionnelle.

Leur vie est donc menacée & chaque ins-
tant : el pourtant il est des privilégiés qui
semblent échapper, dans une certaine mesure,
aux conséquences de lear vice. s parviennent
quelquefois aoun dge avancd, mais en (rainant
une existence toujours fort amoindrie, et en
restant fort inféricurs a ce qu'ils auraient pu
devenir.

dien des morphmomanes luttent contre le
mal, essayent de renoncer a leur habitude ou

viennent se mettire eux-moemes entre les mains

BaLL. — La Morphinomanie. 2
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des médecins. Ils ont raison, car, si la dipso-
manie est incurable, la morphinomanie peut
guerir.

On les soumet donc a un traitement régulier
dont la premiere condition est de suspendre ou
tout au moins de diminuer I'usage du poison.
et c’est alors que se manifestent les effets de
I'abstinence, qui feront le sujet de la prochaine
conférence.




DEUXIEME LECON
EFFETS DE L'ABSTINENCE

MEssiEvns,

Dans la lecon précédente, je vous ai signaldé
les effets de 'abus de Ia morphine. Jai surtout
appelé votre attention sur les conséquences de
cette habitude au pomnt de vue intellectuel et
moral. J'ai di ensuite vous entretenir des
troubles physiques do morphinisme, de ses
effets sur la sensibilité et la moulite, sur les
fonctions digestives et la nutrition en général.
Je me suis surtout attaché a vous montrer que
le stimulant morphine se substitue pour ainsi
dire peu a peu aux actions organiques ; de la
les funestes eflets de abstinence dont jai

maintenant a vous parler.
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Parmi les poisons qui produisent les délires
toxiques, il faut distinguer deux classes bien
différentes aupointde vue des effets qu'entraine
leur suppression. Il estdes agents qui, comme
le plomb, ont une influence désastreuse et deé-
létere sur I'économietoutentiere, qui frappent
tousles organes ;mais. de méme que leuraction
n'est accompagnée d’aucun plaisir, de méme
leur suppression n'amene aucun inconvénient
ils sont simplement nuisibles. Supprimez le
sulfure de carbone & un individu empoisenné
par cet agent, et vous verrez tous les accidents
cesser, a moins que le poison n'ait acquis
droit de domicile dans I'économie. Il en est de
méme pour le mercure et le plomb. 11 en est
Loul autrement pour ces poisons que homme
recherche dans un but de plaisie: ils devien-
nent pour beaucoup de malades indispensa-
bles a I'existence. Ils apportentde telles modi-
fications & 'ensemble des fonctions que leur
imtervention devient nécessaire : le sujet prive
de leur appui ressemble a un navire échoué
sur la c¢ote et qui attend la marée pour se re-
metire aflot. Comme exemple. je vous citerai,

avee la morphine, I'alcool, et. dans le méme
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ordre d'idées, le calé, le thé, le tabace et le
haschisch. Il est des personnes qui ne peuvent
plus se passer de ces excitants, une fois
qu'elles s’y sont habituées : ee sont de veérita-
bles dipsomanes. Je me rappelle tonjours avoir
rencontr¢ sur le boulevard un homme qui
m’'aborda en me disant : « Monsicur, je suis
dans la miscre la plus complete, je n'ai pas
diné hier, je ne dineraipas aujourd’hui; mais,
ce qui est plus terrible, ie nai pas de tabae,

et je e puis pas me passer de fumer. »

Parmi les poisonsde cette catégorie, 'opium
et son alcaloide, la morphime, tiennent le pre-
mier rang.

Les eflets delabstinence s'observent surtont
chez les sujets qui, décidés a rompre avec
leurs funestes habitudes, se sont soumis de
bonne foi a un traitement méthodique. 11 va
sans dire que les meémes accidents se rencon-
trent chez ceux qui, par des circonstances
indépendantes de leur volonté, sont brusque-
ment priveés de leur stimulant habituel. Cest
ce qui arrive au malheureux morphinomane

qui a cassé sa seringue ou quivient d'étre mis

. ]
-
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en prison, ou encore quise voit réduita la
misere et n'a plus les moyens de continuer ses
pratiques habituelles. La femme que je vous al
récemment présentée nous est arrvivée dans
un état de surexcitation terrible ; elle n'avait
plus d’argent depuis plusieurs jours pour se
procurer de la morphine.

Parmi les phénomenes qui résultent de la
suppression, il en est qui sont tout opposes a
ceux provoqueés par I'abus. Ainsi la diarrhée
est une des conséquences de I'abstinence, tan-
dis que la constipation est habituelle chez les
sujets adonnés a I'usage du poison. Cela esl
logique. Mais il arrive aussi qu'a la suite de la
suppression de l'agent loxique apparaissent
des phénomenes 1dentiques 2 ceux qui sont
produits par I'abus lui-méme. Et, remarquez-
le bien, ce n'est pas seulement pour la mor-
phine que cela se voit, mais aussi pour tous
les poisons de la méme catégorie. L'abus de
I'alcool produit le tremblement; la privation de
I'alcool produit un tremblement plus fort
encore, ¢t les buveurs qui tremblent le matin
en s'éveillant voient disparaitre cet accident

des les premieres libations. Je dois vous pré-
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venir de cette contradiction pour que vous ne

soyez pas ¢tonnés de la rencontrer.

Dans le principe, on traitait la morphino-
manie par la suppression radicale et hrusque
du poison. C'est alors surtout qu'on a vu se
produire dans toute leur foree les phénomenes
dont je vais vous entretenir.

Je vous ai déerit Faspect des sujets en puis-
sance de morphine; ils ont le regard éteint,
ils ont je ne sais quoi de spécial dans la phy-
stonomie. Au contraire, la figure du malade en
élat d’abstinence est habituellement animée,
rouge, vultueuse ; ce qui prédomine chez lui,
ce sont des phénomenes d'exeitation et de con-
agestion. Toutelois, chez d'autres individus, ¢'est
un aflaissement presque cadavérique qu’on
observe : il semble qu'on leur ait soustrait la
vie en supprimant leur poison.

Je vous présente N'une des malades dont je
vous ai parlé au deébut de ces lecons. Elle est
privée de morphine depuis hier. L'expression
de sa physionomie est frappante. Le regard
est atone, la vision est abolie, la malade est

aveugle et presque sourde : la face est cadave-
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reuse, I'intelligence est presque éteinte: enfin
elle ne peut pas se soutenir sur ses jambes.

Je lui pratique une injection de quelques
centigcrammes. A linstant méme sa figure
exprime la béatitude : ses forces reviennent,
son esprit s'éveille, elle voit, elle parle, elle
entend.

Tels sont les eflets geénéraux que produit
Finjection aprées une longue abstinence.

Mais entrens un peu dans 'analyse des phé-
nomenes.

L'euplorie, cette sensation de hien-élre géné-
ral, de béatitude indéfinissable qu’éprouve le
morphinomane et qui lui fait voir tout en rose.
disparait. Elle est bientot remplacée par un
¢tat de malaise, de trouble, quelquefois d'agi-
tation, (ui survient surtout au moment ou
le malade avait Uhabitude de se faire son
injection. Le morphinomane privé de son sti-
mulant devient irritable, querelleur : il a une
disposition a tout eritiquer, a tout voir en mal,
en un mot, ¢’'est un étre insupportable. On
dit, & Constantinople, quand on veut parler
d’un homme désagréable @ « Cest un thériaqui

privé de son opium » (Zambaco.
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Malaise vague; tel est done le premier résultat
qu'amene 'abstinence. Mais il se produit bien-
Lot toute une série d’autres phénomenes. Plus
d'un morphinomane privé de son excitants’af-
faisse : ses facultés intellectuelles s'émoussent,
tout travail sérienx lui devient impossible.
D’apres une remarque de Zambaco, le besoin
de morphine se fait d’antant plus sentir que
effort intellectuel néeessaire estplus intense.
Un homme politique, ayant une situation con-
sidérable et adonné a 'nsage de la morphine,
prenait soin, les jours ou il y avait conseil des
ministres, d'emporter sa seringue dans sa
poche pour se faire des injections.

Je vous l'ai dit, la morphine sert de stimu-
lant a Uintelligence ; elle aide le mathémati-
cien a résoudre ses problemes, le poete a
s'¢lancer a la recherche de 'idéal. Par con-
tre, chez le morphinomane privé de son poi-
son, il se produit une hyperesthésie morale
quelquefois portée a un degré tres élevé, une
sensiblerie particulicre. Clest ainsi qu'un me-
decin de ma connaissance, morphinomane
endurci, quand on venait a le priver de son

stimulant, se mettait a plearer sur les soul-
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frances des malades qui venaient le consulter,
et dont il ne pouvait écouter les plaintes sans
en étre profondément affecte.

L'usage immodéré de la morphine, je vous
'ai dit, produit I'insomnie; I'abstinence, au
contraire, amene un somineil lourd, profond.
auquel le sujet s’arrache difficilement. Aussi
cetle manie lectuaire que je vous ai signalée
chez le morphinomane s'observe-t-clle a son
plus haut degré chez I'abstinent. Tel morphi-
nomane me disait : Au réveil je n'y vois plus,
je n'entends plus, c’est a titons que je cher-
che ma seringue et ¢'est sculement quand je
I'ai trouvée, quand je me suis piqué, que je
puis m’'arracher a mon lit.

Le tablean que je viens de vous tracer est
celur de la dépression; mais 'absence du sti-
mulant peat amener chez le malade des acci-
dents tout diflérents.

Certains sujets, des les premiers jours de
I'abstinenee, sont pris d'une agitation extréme ;
ils vont et viennent, ils ne peuvent pas tenir
en place, ils poussent des ervis et des gémisse-

ments ;o ils assourdissent tout le monde de
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leurs ennuveuses lamentations. A un degré
plus élevé, ils présentent des hallucinations
nombreuses qui, comme pour tous les délires
toxiques. portent principalement sur la vue;
ils apercoivent des ligures humaines, les unes
souriantes, les antres menacantes; ils voient
des lumicres, des {flammes, des auréoles. lls
peuventavoir anssi des hallucinationsde 'odo-
rat et du goiit, mais il est plus rare de rencon-
trer chez eux des hallucinations de ouie.

A tous ces troubles, il faut joindre T'in-
somnie, conscéquence naturelle de la priva-
tion de leur médicament d'usage. Cette as-
sertion vous semblera paradoxale, car nous
venons de dire que la privation de morphimne
donne de la somnolence ; mais il faut se rap-
peler que les elfets de 'abstinence suivent
deux directions opposées @ par un coté ils
ressemblent aux effets de 'abus, par lautre
ils offrent le contraste le plus frappant avec
les effets habituels du poison. Voila pourquoi
la privation de morphine produit tantét la
somnolence, tantot 'imsomnie.

Ces troubles n'atteignent pas encore a la

manie, mais chez certains Hujlflﬁ cel élat peut
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survenir; il présente alors un caractere tres
aigu, avec délire violent. On n'observe point
cependant l'incohérence qui caractérise les
vrais maniaques. Souvent méme les malades
ont des idées fixes et de véritables obsessions
mtellectuelles. On constate aussi chez plusieurs
d’entre eux une tendance ausuicide qui néces-
site une surveillance étroite et rigoureuse.

En dehors du délive proprement dit, il est
une aberration intellectuelle que nous sommes
forcé de signaler : c'est la tendance au men-
songe que nous avons déja mentionnée parmi
les eflets de I'abus, et qui porte plus spéciale-
ment sur le sujet, toujours brilant, des habi-
tudes vicieuses du malade. S'il a éprouvé une
rechute, s’il est retombé, ne fit-ce qu'une fois.
dans son péché de prédilection, il mentira de
la facon la plus eflrontée, en prenant le ciel et
la terre a témoin de sa sincérité. Il suffit bien
souvent de fouiller le malade pour le con-
vaincre d’'un mensonge impudent ; au moment
méme ou il proteste de soninnocence, il a une
provision de morphine sur lul.

Passons maintenant a I'étude des troubles
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de la sensibilité. Ils sont nombreux et variés,
mais presque toujours ils se dessinent dans le
sens de I'hyperesthésie au lieu de verser dans
'insensibilite.

Le malade éprouve souvent de la ¢éphalal-
gie; il a des fourmillements; il présente par-
fois de véritables névrealgies : enfin les an-
ciennes douleurs se réveillent, et les souffrances
qui 'avaient poussé a 'abus de la morphine
reprennent leur empire.

Du coté des sens spéciaux I'on constate sou-
vent des troubles visuels, de la diplopie et
surtout un grand défaut d’accommodation. Ces
troubles ne sont point lies a une altération
matcrielle de la rétne; ils résultent presque
toujours d'une asthénopie accommodative. En
eflet, une simple injection suffit pour rendre
aux muscles leur tonicité, et la vision reprend
alors son acuité primitive.

Les autres sens spéciaux peuvent égale-
ment ¢prouver un aflaiblissement momentané,
mais i un degré tres inférieur i celui que subit
la vue. Toutefois il faut faire une exception 2
I'égard du sens génital.

Mais, par I'effet de cette contradiction que

BiLrn. — La Morphinomanie. 3
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nous avons si souvent signalée, ce quon ren-
contre le plus souvent, ce sont des phénome-
nes d’hyperesthésie, d’excitabilité anormale de
tous les sens avec exagération des réflexes.
Le moindre bruit fait tressaillir les sujets. le
moindre contact les fait sursauter. Ces phe-
nomenes sont tres prononces chez une jeune
malade que nous avons en ce moment a la
clinique et qui vous a €lé souvent présentee.
Enfin, détail curieux, les malades éternuent
souvent avec force : c’est encore un reéflexe
exagere.

Les troubles de motilité sont beaucoup
moins fréquents. Cependant plusieurs sujets
se plaignent d'un grand sentiment de fai-
blesse ; la marche est difficile, les mouve-
ments sont génés. Souvent on constate du
tremblement, comme dans I'empoisonnement
par I'alcool ou par le plomb. Poussé a un cer-
tain degré, ce phénomene devient choréi-
forme, et il est des sujets qui exécutent de véri-
tables roulements de tambour avec les jambes
(Levinstein).

Il est d’autres troubles nerveux qui présen-

lent, au moins en apparence, une gravite plus
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considérable encore. On voit chez certains
sujets des phénomenes épileptiformes; ce sont
tantot de simples absences, tantot de vérita-
bles crises convulsives.

De pareils symptomes sont alarmants sans
doute; mais il est un groupe symptomatique
bien plus redoutable, c'est le delirivin tre-
mens. Il survient, chez ceux qu'il doit attein-
dre, sept a huit heures apres la suppression
de la morphine. Le tremblement est accom-
pagné d'un délire violent, avee une agitation
intense et une fureur extréme. Le sujet se met
a toul casser, il se livre & des actes agres-
sifs, il est véritablement dangereux. A ces
troubles divers viennent se joindre les hallu-
cinations, qui portent principalement sur la
vue; elles sont accompagnées d'un sentiment
d'angoisse et de sueurs profuses. Cet état for-
midable, abandonné a ln-méme, ne dure guere
plus de quarante-huit heures. Mais; si 'on
veut intervenir, il est calmé mimmédiatement
par une injection de morphine.

Yiennent ensuite les troubles digestifs ; plu-
sieurs malades ont une dyspepsie intense ;

ils éprouvent des nausées et des vomisse-
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ments, d'autres an contraire ont de la bouli-
mie. Ces accidents ne sonl pas constants.
mais on doit toujours s’attendre i voir sur-
venir de la diarrhée ; quand elle manque par
hasard, il faut se défier du malade, il trompe
son médecin, il continue a prendre de la mor-
phine. Comme phénomenes connexes, nous
signalerons la soif, conséquence immeédiate de
la diarrhée, et le ténesme anal qui I'accompa-
gne si souvent.

La peau participe aux troubles de toute
I'économie. On voit se produire de la conges-
tion de la téte, de la rougeur de la face. Quel-
ques sujets ont de l'urticaire, presque tous
offrent des sueurs profuses. A ces signes il
faut joindre un abaissement tres réel de la
température, accompagne de frissons, et qui
peut étre constaté par le thermometre.

Les fonctions sexuelles sont au nombre de
celles qui montrent la perturbation la plus
profonde. Mais, participant a la regle géné-
rale qui veut que I'hyperesthésie prédomine
en toute chose chez les morphinomanes en
é¢tat d’abstinence, elles présentent une sur-
excitation manifeste. Le morphinomane en
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ceéncral voit ses désirs s'éteindre, ou du moins
sallaibliv @ souvent méme il devient impuis-
sant. Le contraire a lien par Pellet de Pabs-
tinence et l'on assiste quelquefois aux ma-
nifestations  d'un  érotisme  exagéré ;o cetle
perturbation est surtout fréquente chez les
femmes. Les regles, depuis longtemps suppri-
mees, reparaissent; cnfing chez les hommes.,
on constate souvent la névralgie du testicule.

Du coté de la séerétion urinaire, on ren-
contre souvent de la glycosurie et plus sou-
vent encore de albuminurie; elle est plas reé-
quente dans I'état d'abstinence que pendant
I'abus de la morphine.

La respiration est profondément troublée,
la plupart des sujets présentent de la dyspnée
et surtout de lirrcégularvité dans le rythme
respiratoire. Certains d’entre eux ont des acces
d'asthme. A un moindre degré on observe la
toux et des points de cote.

Enfin la civculation s'aflaiblit, le malade a
des palpitations, le pouls se ralentit et devient
faible.

Ces divers phénomenes acquierent une gra-

vite exceptionnelle dans Fétal de collupsus.
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Chez certains sujets, au bout de deux ou trois
jours on voit se développer un sentiment de
faiblesse qui n’est certainement pas di. comme
le pense Levinstein, a la privation d aliments.
mais bien a la suppression du stimulant ha-
bituel.

Mais la faiblesse se développe et s'aggrave,
le coeur souffre & son tour; le pouls saffai-
blit, devient irrégulier, se ralentit, tombe a
trente ou quarante pulsations par minute et
devient enfin completement insensible.

En méme temps, la respiration s’arréte, la
peau se relroidit et se couvre dune sueur
glacée. Le sujet tombe en état de syncope: il
a les yeux caves, les traits tirés ; il ofire les
apparences de la mort et quelquefois la réa-
lité, car on a vu des malades mourir dans
cel état.

D'une maniere habituelle, ces phénomenes
redoutables se développent graduellement, ce
qui donne au médecin le temps d'intervenir;
mais ils peuvent survenir brusquement et res-
semblent alors aux eflets de 'empoisonne-
ment aigu par la morphine.

On ne saurait trop insister sur la gravité
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d'un pareil état. C'est la tresincontestablement
'objection la plus sérieuse qui se puisse adres-
ser a la pratique, pourtant inévitable, de I'ab-
stinence. Dailleurs, c¢’est une question que

nous discuterons i propos du traitement.

Lorsqu'on diminue la dose journaliere de
morphine au lieu de la supprimer complete-
ment, on voil survenir des phénomenes ana-
logues a ceux que produit 'abstinence totale,
mais avec une moins grande intensité. Les
elfets  varvient dailleurs  d'apres le tempé-
rament des sujets. Certains morphinomanes
sont a cet égard de véritables struments de
preécision, et, lorsqu'on cherche i leur admi-
nistrer a leur insu des solutions étendues d’eau,
is en sont immediatement avertis, d’abord par
la douleur qui suit la piqgire, ensuite par le
malaise ou plutot par 'absence du soulage-
ment qu'ils attendaient. Certains sujets s’aper-
cotvent tmmedeédiatement dane dimimution d'un
demi-centigramme dans la dose habitnelle,

Jouvre ici une parenthese. I est nmportant
de savoir que chez un opirophage ou un mor-

phinomane atteint d'une maladie qu'on veut
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traiter par 'opium, il faut donner au malade
d’abord sa ration d’habitude, ensuite la dose
médicamenteuse quon a l'intention de lw
administrer. Si, par exemple, le sujet a 'habi-
tude de prendre 5 centigrammes de mor-
phine par jour, il faut lui en adminstrer 7
ou 8 pour obtenir les effets que produi-
raient 2 ou 3 cenligrammes de morphine
chez un malade ordinaire. C’est ainsi quun
cheval au repos a besoin de ce. qu on appelle
sa ration d’entretien, qui lui est nécessaire
pour vivre; mais, s'il travaille, il lui faut
sa ration d’'entretien, plus une ration de tra-
vail proportionnée a ses faligues.

Les accidents que nous venons de signaler.
soit pendant I'abus, soit pendant I'abstinence.
se produisent beaucoup plus rapidement chez
les sujets atteints de maladies des voies uri-
naires; et cela se comprend, parce que cest
surtout par la sécrétion urinaire que la mor-
phine est éliminée et sort de I'économie.

Nous n'avons parlé jusqu'a preésent que
des morphinomanes purs, de ceux qui se
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conlentent de faire abus de la morphine sans
y joindre aucun autre stimulant ; mais souvent
le morphinomane joint a son stimulant d’habi-
tude des excitants divers.

Les uns prennent du café, et cette pratique

est approuvée pai Zambaco. D'autres, en plus

arand nombre, combinent avee la morphinge |

\J

'usage du chloroforme, du chloral et surtout
des boissons alcooliques. Beaucoup de mor-
phinomanes, sachez-le bien, sont en méme
temps des ivrognes de profession.

Les sujets de cette espece sont plus exposes
que les autres aux accidents graves qui résul-
tent de l'abstinence; ils sont attemts plus
fréquemment  de  collapsus, ils  présentent
beaucoup plus souvent les phénomenes de
delirivin tremens. Ce sont, en ddéfinitive, des

organisations profondément viciées et dont

le systeme nervenx est ¢chranlé jusque dans ses™,

racines; ¢'est surtout dans les cas de ce genre
que les efforts du médecin restent absolument

impuissants.

Les redoutables accidents dont je viens de

vous présenter le tableau sont loin de se pro-

1)
L

!
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duire chez tous les malades. D'abord. comme
on I'aditavecraison, n’estpoint morphinomane
qui veut; beaucoup de sujets, au lieu d'éprou-
ver les béatitudes ineflables dont je vous ai
parlé, ne prenneni la morphine quavec répu-
gnance et sont incommodés par des nausées
violentes, par du vertige et par un narcotisme
fort désagréable. Souvent méme ce malaise
est plus pénible encore que la douleur qu'on
cherchait a soulager par I'injection hypoder-
mique.

Il est évident que chez de tels malades la
suppression de la morphine ne produira que
des avantages ; mais les sujets de celte espece
ne sont pas a proprement parler des morphi-
nomanes. Et, pourtant, meéme parmi ces
derniers, il en est plusieurs qui supportent
sans inconveénient la privation de morphine.
Jai dans mon service a 'hopital Laénnec, en ce
moment méme, une jeune femme hystérique,
chez laquelle on a remplacé avec avantage les
piqures de morphine par les injections d’eau
distillée. Aucun inconvénient n'en est résulté,
et Ia malade jouit d'une santé relativement
meilleure
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Enfin on a prétendu que chez les aliénés
si souvent traités (a tort selon nous) par des
doses massives de morphine, la désaccou-
tumance ne produit auvcun des effets ficheux
quon observe chez d'autres malades. Nous
sommes loin de souserire a cet axiome, et
nous crovons que, méme chez les fous, on
peut créer a plaisie des morphinomanes qui
deviennent esclaves de 'habitude une fois
acquise.

Toutefois, il est vrai que, chez certains
agites et surtout dans les cas de manie aigue,
les médicaments de toute nature semblent
rester sans effet. Jar donné & un maniaque
agite jusqua 20 grammes de bromure de
polassium par jour sans produire aucun effet
appreciable et méme sans amener 'éruption
habituelle. I est donc tres probable que le
meédicament n'était point absorbé. Clest ce
qui doit certainement arriver a I'égard de bien
d'autres substances médicamenteuses, et de
la morphine en particulier. On comprend des
lors pourquoi la cessation d'un médicament,
quin’a jamaisaproprement parler péndétré dans

I'économie, peut fort bien ne déterminer aucun
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trouble. Telle est peut-étre I'explication de
immunité que présentent certains aliénés.
soit a l'égard des doses massives, soit a
I'égard de la suppression brusque du md-
dicament.

s I N
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DIAGNOSTIC, PRONOSTIC ET TRAITEMENT

MESSIELRS.

Dans les deux conférences précédentes, jai
cherché o vous montrer les eliets de Paction
prolongcée de la morphine sur Forganisme hu-
main. Apres avoir examiné les modilications
quelle apporte a I'état mental, au fonctionne-
ment de Pintelligence et au sens moral, je me
suis appesanti sur les deésordres physiques
qui peuvent également en étre la conséquence.
Enfin, je vous ai montre que la suppression du
poison produit une autre scrie de phéno-
menes, souvent aussiredoutables que les effets

de 'abus lui-méme.
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[l nous reste maintenant a déduire des no-
tions que nous avons déroulées devant vous,
les conséquences pratiques qui en découlent ;
car, meédecin avant toutl, nous ne Saurions nous
contenter d'étudier en simple naturaliste les
malades qui nous sont confiés. Notre but est,
je ne dirai pas plus élevé, mais plus huma-
nitaire.

Je vais done m’occuper avec vous du dia-
gnostic et du pronostic de la morphinomanie.
Nous terminerons ensuite par I'é¢tude du trai-
tement cette série de conférences.

Le diagnostic de la morphinomanie semble-
rait, a premiere vue, n'oflrir aucune difficulté.
C'est le malade lni-méme qui vient au-devant
de nous ; il réclame les secours de lamédecine,
il fait des aveux que la famille s'empresse de
compléter ; il ne reste done plus qu'a instituer
le traitement.

C'est ainsi que les choses se passent en
théorie, mais en pratique il en est tout autre-
ment. Le plus souvent nous sommes trompés
par les malades, et souvent aussi par leur fa-
mille. 11 regne a cet égavd une complicité

Einguiii*l'v entre le uml'pllinmn:uw el son en-

P

s i e D k.
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tourage ; la mere, la femme, la scear, les amis,
cherchent & jeter un voile sur le vice qu'ils
devrarent dénoncer an médecin dans Fintérdt
du patient. Au reste, pour qui connait les ha-
bitudes des familles daliénés (et les morphi-
nomanes se rapprochent a certains ¢gards des
aliénés. ces contradictions morales, ces dé-
fatllances de Ta logique et dua hon sens n’ont
absolument rien d'extraordinaire.

[ faut done aborder le probleme dans ce
quil a de plus difficite: il Fant saisir la ques-
tion corps a corps et s'eflorcer d'en résoudre
les difficultés.

Je me supposerai done en présence d’'une
personne tourmentée par un mal inconnu, ou
qui, dans le cours d'une maladie ordinaire,
vienl reclamer les secours de art.

Des le premier abord, on est frappé par je
ne sais quoi d’étrange dans la physionomie :
le temt blafard, les yeux caves, le regard éteint
coincident avec une apparence d’hébétude et
d'indifférence, qui répond assez exactement
aux dispositions intellectuelles. 11 existe, en
effet, chez ces sujets, une paresse physique et

morale des plus accentucdes; et jai pudeviner
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I'abus de la morphine chez des gens autrefois
tres intelligents, par Paflaissement manifeste
de leur activité générale et par 'engourdisse-
ment de leur esprit. En méme temps, les
fonctions de nutrition sont profondément alté-
rées ; il existe une perte d'appétit dont le ma-
lade se plaint, ainsi qu'une constipation opi-
nialre, et la maigreur générale correspond i
cet état de choses.

Ces caracteres, sans doute, sont tres signi-
ficatifs et suffisent déja pour inspirer des
soupcons légitimes ; mais ils peuvent manquer
completement ; ils peuvent étre remplacés par
des symptomes toul opposes.

Il est, nous le savons, des morphinomanes
qui conservent une apparence de santé, qui
présentent une tendance & I'embonpoint, qui
jouissent d'un excellent appétit, d'un appétit
quelquefois exagéré, qui possedent enfin une
intelligence vive el une grande activité. Cest
qu'en ellet, chez les prédisposés, la stimulation
produite par la morphine facilite le travail,
surtout intellectuel, et chez les habitués, le
travail n'est méme possible qua cette condi-

ton. Pour surprendre la vérité, il faut alors
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suivre le malade, il faut se livrer a une ob-
servation minuticuse et longlemps prolongée.
1l faut sastreindre a passer de longues heures
avee le sujet, et ¢’est alors qu'on obscrve ces
alternatives de sommolence et d'insomnie,
d’excitation et de dépression, qui caractérisent
le morphinisme chronique.

Tantot le malade, qui paraissait engourdi,
se réveille tout a coup et manileste une agi-
tation solite, avee des mmpatiences et des
douleurs dans les membres. Clest que heare
de la piqure est arrivée, Phorloge a besoin
d’étre remontde.

Tantot, au contrairve, le sujet tombe a ce
moment dans une somnolence plus on moins
profonde ; il offre de 'ireégularité du pouls et
la respiration est embarrassdce.

1 est enfin des malades qui s’allfaissent
brusquement sur le parquet, dans un ¢tat
presque syncopal, avee perte de connaissance.
pour avoir laissé passer le moment ou ils de-
vaient s administrer une mjection.

Mais ce qui se produit Te plus souvent, ¢'esl
la dépression momentanée. On est aupres

d’'un homme intelligent, ammable, mstruit, sa
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conversation est agréable et spirituelle. Les
choses marchent bien pendant quelques heo-
res ; mais, a un moment donné. on voit tomber
sa physionomie, elle respire le malaise, I'in-
qui¢tude. Ne pouvant pius résister au besoin
qui I'obsede, le malade disparait sous un preé-
texte futile; quelques instants apres il revient.
Sa figure est transformée: 'animation, le
bien-étre, la gaieté ont remplacé 'expression
de fatigue et de mauvaise humeur qu'on lisait
si clairement sur ses traits. Il vient de se faire
une pigire.

Il est d’autres sujets chez lesquels on ob-
serve une dépression permanente. La courbe
de leur activité morale ne présente point d’os-
cillations : ils sont dans un état constant de
tristesse, d'angoisse, d’abattement. A la pa-
resse intellectuelle répond un état prononeé
de faiblesse musculaire ; ils ont des haillements,
des pandiculations; il est presque impossible
de leur faire quitter le lit.

Ce sont la des indices qui peuvent mettre le
mcdecin sur la voie du diagnostic. Mais un
morphinomane adroit s‘arrange de maniere 2

n'élre point surpris, et, pour peu quil sache
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jouer sonrole, il conserve les apparences del'in-
telligence et de lasants, évitant avee soinde se
laisser voir aux moments ot le masque tombe
et ou la vérité se montre dans toute sa nudité.

Pour sortir d’embarras, il est deux moyens
de diagnostic, qui donnent au médecin la cer-
titude absolue : le premier de ées moyens est
excellent, le second est encore meilleur, s'il
est possible.

Le premier moven consiste a inspecter les
teguments : les stigmates des piqures répétées,
I'état edémateux des membres, les éruptions
dont ils sont couverts ne peuvent laisser ancun
doute dans 'espritde 'observateur ; mais, pour
constater le fait, pour saisir le corps du délit,
il faut obtenire la permission de voir les parties
malades. Les morphinomanes réticents ne con-
sentent jamais a les montrer, el ce n'est en
quelque sorte que par surprise qu on parvient
a v jeter un coup d'wil indiscret. Un abees se
développe au nivean d'une pigqire malheu-
reuse, il faut Fouvrir, et ¢'est en donnant le
coup de lancette que le médecin s'apercoit qu'il
est en présence d'un morphinomane.

Mais on peut obvier a ces inconvénients par
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'emploi du deuxieme moyen, qui est infini-
ment supérieur au premier, car il ne nécessite
pas le consentement du malade.

Nous savons que la morphine est éliminée
par les urines ; ¢’est done Ia qu’il faut la cher-
cher, et des qu'on I'a trouvée, on est abso-
lument st que le vice existe, car la morphine
éliminée doit nécessairement avoir été intro-
duite dans I'économie. 11 v a plus; chez les
malades en traitement, qui sont censés pra-
tiquer l'abstinence, la présence de cet alca-
loide dans les urines sulfit pour démontrer
qu’ils trompent le médecin. Sans doute. chez
un morphinomane qui commence a renoncer
a ses habitudes, il existe une provision de cet
alcaloide qui met six & huit et méme dix jours
a s'¢liminer; mais, passé ce temps, s’il existe
encore de la morphine dans I'urine, il est ab-
solument certain que le malade continue a
s'empoisonner (Levinstein).

Nous possédons dans l'analyse des urines
un moyen certain de connaitre a cet égard
I'état réel des choses, non seulement chez les
malades incorrigibles, mais aussi chez ceux

qui cherchent a se corriger.



DIAGNOSTIC, PRONOSTIC ET TRAITEMENT. 57

Le diagnostic est porté ; vovons maintenant
sur quelles bases nous pourrons asseoir le
pronostic, dans chaque cas particulier. 1l faut
d’abord se demander ce que deviennent les
morphinomanes incorrigibles, ceux qui, I'ha-
bitude une fois contracteée, ne peuvent jamais
s'en défaire. Remarquons d’abord que, bien
différents des alcooliques endureis, les mor-
phinomanes sont presque  toujours obligés
d'angmenter progressivement la dose. Le bu-
veur incorrigible, 'ivrogne de profession se
contente habituellement d'une certaine ration
d’alcool qui suffit a ses besoins pendant de
longues anndes. Le morphinomane, au con-
traire, ne tarde pas & s‘apercevoir que la dose
primitive ne suffit plus pour produire ivresse,
le calme et le bien-étre; il s'injecte done des
quantités toujours croissantes de morphine et,
parti de quelques centigrammes a peine, il
arrive, dans les cas excessils, a prendre 2 ou

3 orammes de |mi:-‘.nn_

(]

Cette augmentation progressive de la quan-
tité de morphine ingérée a pour conscéquence
immediate et neécessaire une augmentation

prngrvﬁﬁiﬁf de 1a eachexie. Le IIII:-l'[lllill:ﬁltlillll‘
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vieillit, maigrit; ses traits s'alterent, son appé-
tit finit par s'éteindre et ses forces diminuent
de jour en jour. A cette progression incessante,
il n’y a qu'un terme : ¢’est la mort. Cependant
la durée de I'évolution morbide varie consi-
dérablement selon les individus: plus d'un
morphinomane a vécu pendant de longues
années, jouissant en apparence d'une santé re-
gulicre: mais enfin le jour de la liquidation
arrive et il faut en finir.

Le plus souvent les malades s'éteignent dans
le marasme le plus complet, dans un profond
état de cachexie morale et physique. D autres
fois, c'est une affection intercurrente qui
vient frapper la vie dans ses racines, et qui
triomphe d'autant plus facilement de sa vie-
tme que depuis longtemps elle était affaiblie et
mince par I'usage du poison.

Les morphinomanes marchent souvent a la
phthisie pulmonaire: leurs tissus constituent
un terrain favorable au développement de cette
maladie. Le diabete et 'albuminurie en em-
portent plusieurs.

Enfin il n'est pas rare de voir un morphi-
nomane tomber brusquement. frappé de mort
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subite par arrét du coeur. Il est aussi des sujets
qui succombent aux effets d'une dose exa-
gérée, qu'ils ont prise soit par inadvertance,
soit volontairement.

Passons maintenant aux converts, aux mor-
phinomanes qui veulent absolument guérir.
lIs parviennent toujours ou presque toujours
a supprimer momentanément leur abus. Toute
la question est done dans la récidive.

Les sujets les plus exposés a ces ficheuses
rechutes sont: 1° les aleooliques ; 27 les vieil -
lards ; 3° les gens exposéds aux fatigues exagé-
reées, au surmenage physique ou moral; 4° les
sujets habitnes a des doses massives: 5° les
malades qui dans le principe ont cherché i
calmer des douleurs physiques par 'usage de
la morphine, usage qui a bientot dégénéré en
abus. Chez les névralgiques exposés a d'atro-
ces élancements, chez les ataxiques tourmentés
par les douleurs fulgurantes, la privation de
morphine laisse reparaitre les crises, et le
sujet est tente presque invinciblement de re-
commencer les piqures.

Ajoutons enfin que les pharmaciens et les

médecins, suivant une remarque tres juste de
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Levinstein, sont plus exposés que les autres a
retomber dans leur vice. lls ont constamment
la morphine a leur disposition. et des qu'ils
¢prouventune tentationils peuventla satisfaire.
Cette tentation est parfois irrésistible chez un
ancien morphinomane qui dans l'exercice de
sa professionse voit appelé a faire des piqgiires
de morphine & ses clients. C'est un ivrogne
qui verse a boire a ses amis. Il éprouve alors
un désir presque irrésistible d’en user pour
son propre comple.

Puisque les rechutes sont si fréquentes et si
laciles, il faut une abstinence longtemps pro-
longée pour que le malade ait le droit de se
croire définitivement guéri. Le terme d'une
annce, fixé par Levinstein, est peut-étre trop
¢levé ; nous nous contenterons de dire qu’il
[aut une sagesse de plusicurs mois pour se
croire hors de danger, et méme alors une in-
_]m:[iml peut tout remettre en qunstinn: car
des que le morphinomane s'est piqué de nou-
veau, il éprouve une irrésistible tentation a
pratiquer une deuxicme, puis une troisieme
piqure.

Voila pourquoi les sujets qui ont réduit
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d'une facon notable ladose du poison, quoique
sensiblement améliorés, ne doivent point se
croire guéris, lors méme qu'ils n’en prendraient
que deux ou trois milhigrammes par jour.

Il est intéressant de remarquer que I'état
des récidivistes, comme le fait observer
Levinstein, est beaucoup moins agréable que
celui des habitués. Apres un long intervalle
d'abstinence, les piqiires de morphine produi-
sent moins de soulagement, etn’amenent plus
'ancien état de béatitude. Le malade éprouve
des troubles digestifs plus accentués, du ma-
laise, de I'insomnie, de 'abattement, et la ca-

chexie arrive plus vite.

Vovons maintenant quels sont les moyens
de traitement que 'expérience nous permet de
recommander. On peut les diviser en deux
grands  systemes, celul de la suppression
brusque ; celui de la diminution graduelle.

La suppression brusque, recommandée par
Levinstein et pratiquée par un grand nombre
d'autres médecins, présente en sa faveur un
immense avantage; elle fait souflrir heaucoup
moins longtemps le malade. Une fois la crise

F)

Bart. — La Morphinomaunie. |
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passée, une fois la frontiere traversée, le sujet
n'éprouve plus les angoisses de la dipsomanie
morphmique; il ne sent plus cette douloureuse
sensation d’anéantissement et de lipothymie,
qui lui fait si ardemment désirer une injection
nouvelle. Mais, d'un autre c6té, I'on s’expose.
par la suppression brusque, a tous les acci-
dents graves que nous avons précédemment
signalés. Le malade peut étre pris de delirium
{remens, 1l peut étre atteint de manie aigué, il
peut enfin, et c'est le danger le plus grave,
tomber dans le collapsus qui, comme je vous
Pal1 fait observer, est quelguefois suivi de
mort.

[l est donc & peu pres impossible de prati-
quer la suppression brusque en dehors d'un
asile ou d'une maison de santé. En effet, il est
indispensable de mettre & la portée du malade.
pendant la durée de ce traitement, des secours
immeédiats. Ilest indispensable, dans certains
cas graves, de lul pratiquer une injection hy-
podermique, qui fait disparaitre tous les acci-
dents : mais il est impossible de le laisserjuge
de l'opportunité de cette piqiire, on comprend

facilement pourquoi. Enfin, Ia maison de santé
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est presque absolument nécessaire pour pre-
server le malade contre les tentations violentes
qu'il éprouve pendant les premiers jours de la
suppression. Il est peu, je dirar plus, il n'est
point de volontés assez fermes pour résister i
de telles angoisses, et malgré les meilleures
intentions du monde, les malades succombent
presque toujours a la tentation. Sans doute, en
attachant a la personne du morphinomane un
médecin quine le quitte jamais, on peut obvier
a ces inconveénients ; mais en dehors de Pasile
oude lamaisonde santé, le médecin n’apresque
jamais 'autorité nécessaire pour se faire ohéir,
comme le savent, par une (riste experience,
tous ceux qui ont tenté d’arracher un malade
a ses habitudes, sans lui infliger les désagré-
ments d'une séquestration forede.

La suppression graduelle est un mode de
traitement plus facile a employer; ¢'est méme
le seul traitement quiil soit possible d'essayer
a domicile, et en dehors des établissements
speciaux. Il faut dabord s'entourer de toutes
les précantions necessaires, pour s assurer que
le malade ne trompe pas la surveillance orga-

nisee autonr de T il ot ensuaite ¢tablir une
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échelleréguliere de réductions successives. On
peut diminuer la dose journaliére de un centi-
gramme ou d'un demi-centigramme, ou de
moins encore, mais a la condition de suivre
impitoyablement une progression réguliere-
ment décroissante, une fois que le traifement
est commence,

Il est absolument indiqué d’administrer au
malade desadjuvants pendant la période dou-
loureuse ou il se déshabitue peu & peu de son
stimulant ordinaire.

Il lui faut d’abord, et avant tout, un régime
tonique et succulent, et pendant les premiers
temps on doit lui prescrire le repos au lit,
quitte & lui faire prendre un peu d'exercice a
une époque ultérieure, lorsque les premieres
difficultés ont été surmontées. On peutensuite
le soutenir par des moyens fort variés. Je ne
désapprouve nullement les alcooliques a dose
modércée; maisilfautavoirsoind éviterle cumul.
car plus d'un morphinomane est enchanté de
s'alcooliser, ala condition de continuer ensecret
ses pratiques clandestines; et loin d’avoir sub-
stitué une habitude a une autre, on a tout sim-

plement doublé le vice du sujet, qui, tout en
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continuant d’étre morphinomane, devient un
ivrogne de profession.

Le proverbe italien, « un diavolo cuccia I'al-
tro », un diable en chasse un autre, n'est pas
applicable ici, car I'expérience nous apprend
que souvent on voit deux diables cohabiter
chez le méme individu et se préter un mutuel
appul. Donc il ne [laut conseiller Nusage des
alcools qu'aux sujets placés dans un établisse-
ment ou 'on peut en surveiller 'emploi, et en
régulariser les doses.

A coté des aleooliques se place le eaflé, dont
Zambaco recommande 'emploi, et qui combat
certainement la plupart des accidents les plus
penibles que détermine la suppression.

Les injections hypodermiques de caféine
peuvent étre substituées aux injections  de
morphine avee d'assez grands avantages. Elles
ont surtout le mérite de calmer les névralgies,
qui ont ¢té si souvent le point de départ de la
morphinomanie.

Fnfin 'hydrothérapie peut rendre de grands
services chez les sujets qui ont conservé une
vigueur suffisante pour en supporter les pra-

Liqques.
k.
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Les sédatifs sont également indiqués dans
un grand nombre de cas, d’autant plus que
I'msomnie est une des conséquences les plus
directes de la suppression de la morphine.
Nous accordons la premiere place aux bro-
mures alcalins, mais souvent leur action est
infidele; on peut alors recourir au chloral,
administré soitpar labouche, soiten lavements,
a la dose de 3 ou 4 grammes par jour. Mais il
faut savoir que, pendant les premiers temps,
ce médicament ne fera pas dormir le sujet ; ce
n'est que plus tard que son influence peut se
faire sentir.

Dans ces derniers temps, on a préconisé
(C. Paul) la paraldéhyde a la dose de 2 a 3
grammes contre l'insomnie, et méme comme
moyen curatif de la morphinomanie.

Contre les douleurs autrefois amorties par
la morphine; et qui se réveillent apres sa sup-
pression, on peul prescrire la belladone, le ge/-
semaim sempervirens et méme extrait theé-
baique, qui, pris par la bouche. constitue un
sedatif tres différent par ses eflets de la mor-
phine. On a quelquefois aussi conseillé la

codéineetle lactucarinm. Enfin lavaleériane sous
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ses diverses formes pharmaceutiques peut cal-
mer 'excitation géndrale,

Les bains, et surtout les bains prolongés,
seront chez quelques sujets d'un effet utile.
Contre 'insommnie on peut utiliser les bains
sinapises (2 Kilogrammes de farine de mou-
tarde dans un bain demi-tiede), en ayant soin
de garantir les parties génitales contre le con-
tact de lagent irvitant. On v laisse le malade
pendant dix minutes environ.

Enfin les bains d'air comprimé ou décom-
primé peuvent, dans certains cas, rendre des
SErvices nmportants.

Mais, ce qut est plus sérieux encore, c’est le
calme moral qui doit environner le malade. 11
faut le plonger dans une atmosphere de tran-
quillit® 4ot les soucis, les chagrins, les dis-
cussions penibles seront également bannis; il
faut enfin organiser autour de lui la plus ri-
goureuse surveillance,
~ Mais, il faut bien l'avouner, le plus efficace de
tous les remedes estict la maison de santé; et
les effets utiles de la séquestration sont démon-
trés par la guérison brutale de certains mor-

phinomanes qui, jelés en prison, ont di
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renoncer, malgré leurs protestations, a leur
vice d'habitude.

En définitive, messieurs, la morphinomanie
est une aflection curable; elle est plus eura-
ble que la dipsomanie, mais elle n’en est pas
moins une ennemie assez redoutable pour
exiger tous nos efforts lorsqu’il s’agit de la
combattre. Il faut sarmer contre elle de tous
les moyens que nous fournit la science et ne
jamais lui faire la moindre concession, car le
morphinomane qui discute avec son meédecin
et qui marchande, pour ainsi dire, la dose
journaliere, est un homme absolument perdu,
et qui ne gudrira jamais, si l'on ne fait pas
appel i la force pour le contraindre.

N'oublions pas, d'ailleurs, que 'hyvpocrisie
habituelle de ces sujets est une source d'er-
reurs continuelles. Tel malade qui passe pour
guéri, continue secretement ses pratiques.
Une surveillance des plus rigourcuses est done
indispensable.

Ajoutons ici que le médecin doit s'imposer
désormais la plus grande réserve dans 1'em-

ot des imjections hyvpodermiques. 11 est si
| ] V] |
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facile de créer la morphinomanie, il est si dif-
ficile de la combattre une fois créée, que l'on
doit véritablement en réserver 'usage pour les
cas ou ce traitement est indispensable. Nous
ne refuserons point la morphine aux ataxiques
criblés de douleurs fulgurantes, aux dyspnéi-
ques qui demandent un soulagement a leurs
angoisses, aux névralgiques dont les douleurs
ont pris une acuité¢ insupportable. Mais nous
refuserons impitoyablement ces injections aux
hystériques, aux hypocondriaques, aux névro-
pathes de toutes especes, qui en réclament per-
pétuellementl’emploi, sans enavoir réellement
besoin. Nous éviteronssurtout de laisser au ma-
lade le soin dese pratiquer lui-méme des piqii-
res etles moyens de le faire. Cest au médecin
seul qu'il appartient de faire cette opération
quand eile est necessaire,

Enfin nous proscrivons, je ne dirai point I'u-
sage, mais 'abus de la morphine chez les alié-
nés. Onapoussé lemplor de ce traitement, dont
les avantages sont d'ailleurs assez médioeres, a
des exces qui peuvent non seulement compro-
mettre la santé, mais encore la vie desmalades,

el r]ui ont quelgquefois provoqud Ia mort subite.
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En somme, il vaut mieux prévenir que gué-
rir; et, micux instruits que nos devanciers des
inconvénients que peuvent offrir les injections
de morphine, nous devons nous montrer plus
réservés dans leur usage que la génération
médicale qui nous a préciédés et dont les
erreurs doivent servir i nous instruire.




QUATRIEME LECON

LES FRONTIERES DE LA FOLIE

Lecon d’ouverture du cours de clinique des maladies mentales
i Vasile Sainte-Anne (19 novembre 1882),

MEessIEURS,

Dans le cours des trois anndes qui viennent
de s'écouler; nous avons parcouru dans tous
les sens le domaine de alidnation mentale, et
il est peu de points que nous ayons laissés
mexplores.

Et cependant il est une vaste province, qui
nous est restée a peu pres inconnue, et dont

nous avons a peine entreva de loin les con-
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tours ; je veux parler de la zone frontiere qui
s’élend entre la raison et la [olie.

Pour le public, ou plus exactement pour les
profanes qui n'ont jamais franchi le seuil duo
temple, je veux dire le seuil d'un asile d'alié-
nés, il semble qu’une ligne mathématique
sépare les deux états; vérité en deca. erreur
au dela; d'un c¢ote la folie, de 'autre le bon
sens; en d'autres termes, on est fou ou on ne
['est pas ; ces idées parfaitlement simples, mais
absolument fausses, sont faites pour plaire
aux esprits qui ne voient qu'un seul coté des
choses. Aussi comprend-on sans peine la
faveur dont elles jouissent, et I'empire quelles
exercent. C'est en s'inspirant de ces notions
vulgaires, qu'un illustre orateur disait autre-
fois qu'il suffisait d'une conversation d'un
quart d’heure avec un homme. pour savoir
s'il était aliéné ou sain desprit.

Permettez-moi, messieurs, de vous rappe-
ler & celte occasion un souvenir historique. Il
y a pres d'un demi-siecle, que le licutenant
général comte de La Rue fut chargé par le roi
Louis-Philippe, de négocier un traité avee le

Maroc. pour delimiter les frontieres occiden-
|



LES FRONTIERES DE LA FOLIE. 73
tales de 'Algérie. On (raca une ligne qui par-
tait de la Méditerranée pour s'enfoncer dans
Fintéricur des terres : mais i partiv d’un point
donné. on laissa, d'un commun accord, la fron-
tiere indécise parce que, disaient les Maro-
cams, il n'y avait au dela quun désert inha-
bité. L'astuce des Musulmans avait triomphé
de T'intelligence du négociatenr francais. car
nous savons aujourd’hur que sur ce territoire
soi-disant inhabité, il existe une population
de six cent mille ames.

Il en est de méme de cette région sitnée i
la frontiere de la raison et de la folie, que 'on
croit habituellement déserte, et qui renferme
non pas six cent mille, mais plusieurs millions
d'habitants. Cest au sein de cette intéressante
population que je voudrais vous conduire,
pour ¢n ¢tudier la physionomie, en examiner
les moeurs et en {Iilill’{:l‘il‘l' les caracteres.

Messieurs, le proverbe espagnol dit :

flu' j|||'|||.4|_ [nn-fil V ||n‘-|‘

Toddns lenemos un oo,

« Du mcédecin, du pocte et dua fou, tous

nots lenons un pei. »

boALL. Lna “--E'E-Ei.l.-l'l.-,ll-r-', 1
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Il est en effet bien peu d’hommes qui puis-
sent se vanter d’avoir suivi pendant toute leur
vie une ligne parfaitement droite, et davoir
eu toujours une conduite parfaitement rai-
sonnable.

L'ingénieux poete qui nous a raconté les
fureurs de Roland nous montre le paladin
Astolphe transporté par une faveur spéciale
dans la Lune (ou se (rouve, comme on saif.
la raison des lunatiques) pour aller v chercher
la raison de son illustre cousin. et la rappor-
ter sur terre. Il est recu en arrivant par un
vénérable vieillard, qui n’est autre que la-
potre saint Jean, et qui, apres lui avoir fait les
honneurs du pays, le conduit dans une sorte
de magasin ou de pharmacie ou se trouvent
rangées par ordre des fioles innombrables
dont chacune renferme la raison de quelque
mortel qui se promene ici-bas, et porte une
étiquette indiquant le nom de son légitime
propriétaire. En cherchant la raison de Roland
Astolphe est surpris et méme scandalisé de
trouver une bouteille qui porte cette étiquette
Raison d' Astolphe. « Comment! s éerie-t-il,

mais je ne suis pas fou! je sens parfaitement
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que jai mon bon sens. — Calmez-vous,
lui dit le saint apotre, et puisque la Provi-
dence vous favorise. ouvrez cette bouteille
pour en respiver le contenu. »  Astolphe
obéit, et a peine avait-il repris sa raison,
qu il s‘apercut que pendant toute son existence
il navait fait que des folies.

Mais les folies de ce genre sont du domaine
dv moraliste. et ¢’est en médecin que je veux
vous parler.

Je me propose de vous démontrer que
parmi les concitovens que nous rencontrons
tous les jours. et que nous coudovons A
chaque mstant sur a place publique, il en est
un bon nombre qui. jugés d'apres les regles
ordinaires du diagnostic, pourraient tres jus-
tement passer pour fous: et cependant, a au-
cune I:EHHIIH' de leur vie, 1l n'ent éé [eattime
de les enfermer,

Pour |||'!rl'i:1|i'1' jrear ordre, et mtroduire
quelque clarvte dans le sajet. il Fauat établiv
dans ce vaste tervitoire quelques départe-
ments, et signaler quelques-unes des catégo-
ries dans  lesquelles  on peut ranger ces

imtelligences souvent beilkantes et méme privi-
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l[égiées, mais qui par certains cotés  se trou-
vent pour ainsi dire hors cadre.

Il est incontestable que de tous les aliénés
raisonnables, si je puis amnsi parler. les plus
intéressants sont ceux dont les actes. et non
pas les discours, trahissent la folie.

La premiere place par ordre de mérite
appartient donc aux impulsifs. Ce sont des
malades (jemploie ce mot dans le sens psy-
chique) qui, sans aucun délire de jugement.
éprouvent a certains égards un délire de la
volonté, et peuvent quelquefois devenir cri-
minels.

Parmi ces impulsions, il en est de puériles
ou tout au moins d'inoffensives. Nous rappel-
lerons l'inmocente manie du docteur Johnson.
auteur célebre du siecle dernier, qui ne pou-
vait se promener dans les rues de Londres
sans toucher les poteaux a mesure qu'il les
passait. Quand 1l en avait oublié¢ un, il revenait
en arriere pour le toucher.

On peut rapprocher de ce tyvpe inoffensif
d’autres tendances qui ne sont ficheuses que
pour le sujet lui-méme. 1l est des hommes

polis et bien ¢levés qui sont tentés a chaque
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instant de laisser échapper des paroles gros-
sieres ; il est des  hommes pienx ui sont
poussés a vomir des blasphemes @ tel était le
cas d'un écrivain anglais, 'évéque Butler, qui
toute sa vie a ¢té tourmenté par cette impul-
sion, a laquelle il ne résistait que par un
arand eflort de volonte,

Il est toutefois des tendances de ce genre
qui peavent compromettre Fexistence de -
dividu, Un medecin de mes amis est consulte
par un homme portant un beau nom, qui
désirait ¢pouser une  jenne veuve, dont le
meérite et la fortune répondaient a4 tous ses
désirs. Mais, disait=il. cher doctear, 11 m'est
impossible de me marvier. En effet, ma fiancde
exige que jatlle la voir chez elle. Ory comme
elle habite Ta provinee, il me faudrait monter
en chemin de fer; et je n'ose point le faire,
car je suis toujours tenté de me jeter par la
portiere. Jaime micux renoncer ame marier,
On lui conseilla, pour s’habituer, de prendre
le chennn de fer de cemture : mais 1l ne |h||1
Jamais dépasser Autenil, 11 fallut deseendre @
cette station, de peur d'un accident.

Les impulsions de ce genre. qui sont plus
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fréquentes qu'on ne le pense, nous condui-
sent par une pente toute naturelle a cette
tendance au suicide, qui se développe si
souvent chez des sujets dailleurs parfaitement
sains d’esprit, et les pousse a se donner la
mort pour des motifs absolument futiles. Rien
de plus facile que d'en multiplier les exem-
ples. 1l est évident qu’il s'agit ici de la perte
ou de I'aflaiblissement d'un phénomene d ar-
rét des plus importants, je veux parler de
I'instinct de la conservation.

Immédiatement apres ou a coté, se place
I'tmpulsion a 'homicide, qui s'empare souvent
d'esprits d’ailleurs sains en apparence. On
connait I'observation du cordonnier, qui vint
un jour consulter Moreau de Tours, parce
que, disait-il, toutes les fois qu'il baissait la
téte, il éprouvait un violent désiv d'assassiner
sa femme et ses enfants. Rapprochons de
ce fait 'histoire lamentable et si bien connue
de Thouviot qui, poursuivi par un besoin ir-
vesistible d'assassiner une femme, finit apres
de longues hésitations par tuer une jeune
fille qu’il navait Jamais vue et qu'il rencontra

par hasard dans Ia cuisine d'un restaurant : et
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nous verrons que  les impulsions les  plus
monstrucuses peuvent exister chez des gens
parfaitement corrects en apparence.

La Kleptomanie nous en fournit un autre
exemple, La disposition & dérober des menus
objets se manifeste souvent a titre d'infirmité,
chez des personnes placées absolument en
dehors et au-dessus des tentations vulgaires.
On cite le cas d'un homme d'Etat ¢élebre qui
a rempli dans son pays les fonctions politiques
les plus clevées, et qui, lorsqu’il dine en ville,
est invariablement accompagné d'un domes-
tique chargé de rapporter a domicile les cou-
verts d'argent que son maitre ne manque ja-
mais de dérober.

Certains Kleptomanes se hornent exclusi-
vement a prendre certains objets déterminés,
ce qui prouve évidemment qu'il s'agit d'une
manie.

Peddie rapporte le cas d'un homme tres
pieux qui avait la malheureuse habitude de
voler, mais il ne volait que des Bibles. On lui
pardonnait ses larcins, en raison de leur sin-
cularité; mais a la septicme réeidive, il fut

traduit en justice, et condamné pour vol.
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Un autre kleptomane ne dérobait que des
baquets de blanchisseuse, et comme il ne sa-
vait absolument qu'en lairve, ils s"accumulaient
imutilement chez lui.

J'al été consulté il y a peu de temps par un
malade qui présentait simultanément plusicurs
impulsions morbides. C'était un artiste d'un
grand talent, né dans une condition tres infé-
rieure el pourvu dune instruction purement
¢lémentaire, mais qui, par la force de sa vo-
lonté, s’était élevé au-dessus de sa position.
Il s’était marié jeune ; les enfants étaient venus
de bonne heure, et avee eux les soucis. 11 fal-
lut redoubler de courage et, vers lige de
trente-huit ans, sans aucune maladie appa-
rente, l'intelligence de cet homme fléchit. 1l
commenca a ¢prouver des impulsions bizarres
auxquelles il ne résistait que par un grand
acte de volonté. Voyvait-il une glace, il éprou-
vait le besom de la briser d'un coup de poing:
était-il pres d'une fenétre, il éprouvait le désir
de se jeter en bas. Recevait-il quelques billets
de banque, prix légitime de ses rudes travaux.
il était tenté de les dechiver et de les jl*l:'l' at

vent. Enfin, des mmpulsions plus redoutables

il
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vinrent 'assaillir. A chaque instant il se sen-
Lall pousse a ¢égorger ses enfants. Sa petite
lille est prise du croup. dont elle meurt bhien-
tot. Pendant la dernicre nuit il veilla aupres
de son berceau, etdapres ses propres paroles,
« au moment meéme ot je priais Dien avee des
larmes abondantes de sanver Ia vie de cette
enfant, j'éprouvais le désir atroce de la pren-
dre dans son bhercean pour la jeter dans le
feu. » Ces impulsions redonblerent au point
de Tui rendre la vie insupportable, et plus
d'une fois il eut envie de se suicider. Enfin, la
derniere fois quiil vint me consulter, il me dif
apres m'avoir raconteé ses miseres @« Au mo-
ment meéme ou je vous parle, jéprouve un vil
désir de vous ¢trangler; mais je me retiens. »
Cet aveu sincere, venant d'un homme taillé en
hercule, donnaitaréfléchir, Je ne ai point reva
depuis, ¢t jo ne sais pas ce quil est devenu;
mais le point intéressant de  cette curieuse
observation, ¢'est que jamais cet homme n'a
commis un acte véprehensible ;s il est tonjours
resté correct, b a tonjours pu se retenir au
moment critique. I était bien réellement placé

sur les frontieres de la folie,
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Passons maintenant a un autre genre d’ob-
servations.

Les mystiqgues occupent une vaste étendue
dans le domaine de 'aliénation mentale. Je ne
veux point insister sur toutes les insanités
qu'a pu engendrer le sentiment religieux : je
ne veux pas retracer l'histoire de toutes les
sectes monstrueuses ou ridicules que le fana-
tisme a engendrées ; mais je tiens a vous faire
remarquer que les gens mmbus de ces
croyances étranges sont souvent, dans les af-
faires, des esprits fort prosaiques el tres sen-
sés, qui savent parfaitement gagner de l'ar-
gent, ce qui esl, sans nul doute, la preuve
d'un grand bon sens. Ce qui est encore plus
remarquable; c'est que les idées de ce genre
peuvent souvent rester latentes et ne se dévoi-
ler que par accident.

Permettez-moi de vous en rapporter un
exemple. Il y a quelques anndes, mourait a
Neufchitel un vieux notaire qui s'était acquis
une reputation légitime de probité et de droi-
ture; il était d'ailleurs d'une grande pidté, et
malgre quelques excentricités, n'avait jamais

cesse d'¢tre considereé comme un homme tres

NSRS S
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raisonnable: il mourut quatre ans avant sa
femme, et apres le déces de celle-ci, les héri-
tiers trouverent un pli cacheté, qui, d'apres la
suscription qu'il portait, ne devait ¢tree ouvert
quapres la mort des deux conjoints ; on brisa

les cachets, et 'on trouva 'acte suivant :

« Clontrat de Sociéle,

« Entre le grand Dieu souverain, I'Eternel
tout-puissant et tout sage, d'une part,

« Etmot, soussigné, Isaac Vuagneux, notaire,
son tres chétf, tres soumis servitenr et zélé
adorvatenr d'autre part, a été fait et arrété le
contrat de Societe dont Ia tenear suit ;

« Article premier. — Cette association a pour
but le commerce en spéculation des ligquides.

« Article 2. — Mon tres vespectable et tres
macnanime associc daignera, comme mise en
fonds. verser sa héncédiction sur notre entre-
prise dans la mesure quiil jugera le micux
convenir a ses vues paternelles et accomplis-
sement des décrets immuables de sa sagesse
cternelle.

« Article 3. — Moisoussigne, Isaac Vuagneux,
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promets de m’engager de mon coté de verser
dans I'association susdite tous les capitanx qui
seront nécessaires ; de faire toutes les tran-
sactions pour les loyers de cave, achats et
ventes, lenue d'écritures, comptabilité, et, en
un mot, de consacrer mon temps, mon tra-
ail et mes moyens physiques et moraux, au
bien et & I'avantage de cette premiere, le tout
en conscience et de bonne fol.

« Article 4. — Les livres tenus en parties
simples constateront toutes les opérations qui
auront lieu ; et les sommes portées au deébit
et au crédit du compte seront bénélicides des
proratas d'intérét calculés jusqu'au 51 décem-
bre de chaque année, époque alaquelle le re-
glement des comptes sera arréte.

« Article 5. — Les bénéfices nets seront par-
tagés par moitié entre mon haut et puissant
Associé et moi.

« Article 6. — 1l sera ouvert a celui-la
un compte particulier dans lequel figureront
au crédit sa part des hénéfices, et au débit les
diverses sommes qui auront été déliveées par
moi soussigné, soit ades corporations pieuses,

soit i des pauvres collectifs ou en particulier,
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soit enfin a toutes ceuvres pies que |
mon Dicu me suggérera de faire.

« Article 7. — Lorsque mon Dieu jugera be
de me retiver de ce monde, la liquidation des
allaires de notre association sera immdaediate-
ment conlice et remise aux soins de mon ne-
veu, M qui est des cet instant prié de ma
part de vouloir hien sy préter apres quoi, la
part et portion duo solde actilf revenant &
mon grand el bien-aimé associeé, devrea ére
sur-le-champ déliveée et remise a la direction
de la louable chambre de charvité de Neu-
chatel, a laquelle je la destine des ce moment.

( I::[ll'lill\'lllll aussi la plus vive satisfaction a
associer mon Dieu aomes travaux, je m'en
remels, pour le succes, aux sages dispositions
de sa Providence.

« Ainsi [ait, convenu et réglé & Neuchatel,
dans mon domicile, sous ma signature privée
et le scean de mes armes (1), »

En somme, le contrat aboutissait i verser,
au profit des panvres,une somme de 7325 (.35
quifut scrupeulensement remise aux indi-
gents de Neufchatel,

(1) Annales medico-psychologogues, 1866, 1 VI, p. 66,
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docteur Chatelain (de Préfargier). a
sus devons ce curieux récit, estime que
onorable notaire était parfaitement dans
son bon sens, mais quil avait une maniere
un peu originale d’exprimer ses sentiments de
piété. Nous pensons au contraire que M* Isaac
était au moins sur les frontieres de la folie,
et qu'il s’agit ici d'une de ces aliénations
latentes qui se cachent pour ainsi dire dans
les profondeurs les plus intimes de lindi-
vidu, et ne remontent que bien rarement a la
surface.

A coté des mystiques, on peut placer les
obsédés. Ce sont des sujets chez lesquels un
méme mot, une meéme formule, une méme
idée, vient i chaque instant se représenter au-
tomatiquement. On ne saurait s’'imaginer 2
quelles actions insensées peut conduire la
tyrannie de ces impulsions intellectuelles.

Un jeune homme, au cours de ses études.
ayant entendu un jour certains de ses amis
plaisanter sur la prétendue fatalité attribuée
au nombre de ¢reize, devient vietime d'une ob-
session qui 'oblige a répéter a chaque instant

une sorte d’oratson mentale : Dien treize ! 1'E-
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ternite treize ! U'lnlint treize 11 finit par étre
obligé de renoncer i ses études et d'aller s’en-
terrer a la campagne.

Un homme dailleurs sain d’esprit et bien
portant est obligé de renoncer a la lecture ; car
des qu'il a tourné une page, il croit en avoir
sauté une, et recommence de nouveau, sans
pouvoir avancer.

Un autre ne peut s’empécher, lorsqu’il entre
dans une t'|l:.llll|11'l‘? de compter tons les u]:jt'[!-i
qui s’y trouvent, depuis les livees répandus
sur une table jusqu'aux boutons de gilet de
son mterlocutenr.

Ces tendances d'esprit conlinent a la folie
du doute dont je vous ai montré, il y a peu de
temps, un exemple fort remarquable. 1 s’a-
gissait d'un jeune homme, emplové dans une
maison de banque, menant une vie réguliere
et remplissant tres exactement ses devoirs,
et qui depuis huit ans doutait de sa propre
existence ol de la I'E::l”h: des nhril'lﬁ extérieurs.
Tourmente par celte {iiH[IHHi“HH |I*;-:-;|||'i[ S In"—
nible. il était venu me demander de le faire
interner dans une maison de sante: il avait

donc pleine conscience de son état mental, et
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cependant n'est-il pas permis de dire quil
¢tait sur les frontieres de la folie ?

On peut rapprocher des malades de cette
espece les vertigineur. Je crois devoir en-
glober sous cette dénomination, peut-étre
assez impropre, mais facile a comprendre, les
cas d'agoraphobie, de claustrophobic et de topo-
phobie qui se rencontrent chez des sujets par-
faitement sensés dailleurs.

Un exemple assez curieux d'un élat d’esprit
analogue vient d’étre publié par le docteur Ca-
badé (1). Le malade, homme dailleurs tres in-
telligent, tres entendu aux aflaires, et tres spi-
rituel dans la conversation. se trouvait dans
Fimpossibilité presque absolue d’accomplir
certains actes de la vie usuelle. Pour franchir
le senil d'une chambre, il fallait qu'on le pous-
sat par derriere. Pour se lever d'un fauteuil
ou 1l était assis, il fallait qu'on le prit par le
bras. Pour franchir dans la rue un obstacle
imaginaire, il était obligé de s’y reprendre a
plusieurs fois. Cependant, au plus fort de ses

hésitations. s'il se sentait ohserve. il déployait

1) Cabadé, I'Encéphale, 1832, 1. I, n® 3, p. 454
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une habileté extréme pour dépister les spec-
tateurs. S'il était obligé, par exemple, de re-
descendre au moment on 1l allait monter en
voiture, il feignait davoir laissé tomber un
objet, ou d avoir apercu quelque défaut a son
équipage.

Iy a de cela denx ans, le malade se trou-
vail astreint a fae son service militaire de
vingt-huitjours. 1l pria son medecin de le fare
excimpler de cette corvée, Celui-ci lll'i;l les
deux conlreres chargés de se prononcer sur
lis lll-llt;lllth'ﬂ de ce genne, de voulow hien
déjeuner chez lui avee le malade. Pendant tout
le temps du repas, M. Xo. fat tellement aima-
ble et spivituel, qu'apres son départ, les denx
medecis  demanderent o lear confrere s7l
n'avait point voulu les mystitier. Pour toute ré-
ponse, il les mena a la fenétee de son cabinet,
qui donnait sur le boulevard, on devait passer
M. X... etlaconle vit en proie & une agitation
mcrovable, ne pouvant pas dépasser un arbre,
une pierre, F'ombre d'une maison, sans s'y
reprendre a plusienrs fois. I fallait revenir en
arviere, puis prendre sa course pour franchir

Pobstacle, puis recommencer de nouvean,
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Les malades de cette espece sont assez pro-
ches parents de I'imnombrable et insuppor-
table tribu des Aypochondriagues. Poussée au
dela de certaines limites, l'hypochondrie verse
dans 'aliénation mentale ; mais tous les mé-
decinsont vu se développer chez des personnes
d’esprit sain, des conceptions absolument dé-
lirantes au sujet de leur santé. Citons en un
exemple frappant. Une dame se présente chez
un spécialiste fort connu, et lui dit : « Mon-
sieur, je viens vous consulter pour une ma-
ladie de la prostate. — Mais, Madame,
s'écrie le praticien fort ¢tonné, vous n'avez
pas de prostate! — Comment, Monsieur!
répond la dame avec indignation, je n'ai pas
de prostate! Mais je viens de lire un ouvrage
de médecine, sur les maladies de la prostate,
el )en éprouve tous les symptomes! »

Messieurs, il faut abréger. Jaurais voulu
vous parler des excentrigues, des irritables, des
séniles, des sexuels, des inventeurs et de bien
d’autres catégories de demi-aliénés ; mais je
les passe sous silence, pour m’occuper des
hallucinés.

Messieurs, ¢'est avee une juste raison que

Rl
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mon excellent ami le docteur Luys fait des hal-
lucinés une classea part, parmi les vésaniques.
Sans doute les hallucmations dans Ta plupart
des cas sont un symptome de la maladie men-
tale qui domine la situation ; mais il arrvive
quelquefois, il arrive souvent, que ces trou-
bles sensoriels deviennent le point cardinal de
la vésanie, Forigine réelle des conceptions dé-
lirantes. Le malade devient alors fou, parce
qu’il est halluciné.

Il faut a cet dgard établiv deux classes de
sujets : les uns conservent Iequilibre néces-
saire pour juger leurs hallucinations, les autres
en subissent toute I'influence. Les premiers
sont sur la fronticre de la folie, les seconds
I'ont completement franchie.

C'est parmi les hallucines conscients que se
place le jeune homme que je compte vous
présenter a la fin de cette conlérence. Clest
un chimiste des plus intelligents, qui s’est
occupe de résoudre un probleme industriel de
la plus grande importance ; il a voulu fonder
un nouveau procede de dorure. Cest en res-
pirant les émanations produites par ses mani-

pulations chimiques que sa santé se serait



02 QUATRIEME LECON.

altérée, dapres lui. II a commencé par en-
tendre une voix qui lui disait : Ote-tor de la.
Puis, il a éprouvé des élancements, des four-
millements et des picotements, sur diverses
parties du corps; enfin, depuis quelque temps,
il respire perpétuellement 'odeur d'acide evan-
hydrique. C'est pour se débarrasser de ces
hallucinations, dont il juge tres bien le carac-
tere illusoire, mais qui l'inquietent a juste rai-
son, quil a demandé a éwe placé dans un
asile pour y étre traité. C'est done un hallucing
conscient ; mais il est sur les fronticres de la
folie ; car souvent un malade, apres avoir
longtemps résisté a ses hallucinations. finit
par y croire et devient aliéné.

Il est cependant bon nombre d'individus
qui, pendant une longue période de leur exis-
tence, sont tourmentés par des hallucinations
Incessantes sans jamais croire a leur réalité.
Tel était ce malade cité par Wynter, qui éprou-
vail une sensation onctueuse a toute la surface
du corps; il lui semblait qu'il était trempé
dans la graisse. Tel était surtout ce fameux
Lelorgne de Savigny, qui, poursuivi par des

halluciations tres penibles de la vue, dont il

PR S N —— Y
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nous a laissé la description détaillée, avait fini
par s'enfermer dans une obscurité complete.
seul moven d’échapper a cette obsession dou-
loureuse,

Notons it que les hallueinations, meéme
conscientes, peavent avoir une influence di-
recte sur les actes. Mon  excellent ami, le
D Mesnet. m’a montré un alcoolique fort in-
telligent, qui eprouvait de bizarres halluei-
nations de lovie, dontilappreciait parfaitement
la nature. Le mating il se levait, plein de bonnes
résolutions, et partait pour aller a son travail.
Malheureusement, pour se rendre a Fatelier, il
fallait passer devant un certain cabaret, dont
il ne connaissait que trop bien la position
giographique. A mesure qu'il approchait, il
entendait deux voix, celle du hon et celle du
maunvais ange. La premiere disait 2o/ ' entrera
pas ;s la seconde disait: i/ entrerva, il entrera. A
mesure quil approchait, Ia voix du mauvais
ange devenait de plus en plus prépondérante.
Il finissait par entrer, et des qu'il avait ba, les
hallucinations disparaissatent comme par en-
chantement. Un jour cet homme passait sur

les quais. La voix T commande de jeter a la
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Seine deux pieces de cing franes qu'il avait
sur lui. I obéit immédiatement. et a peine
Pavait-il fait, quil avreait voulu se jeter lui-
meéme a la riviere : car, disait il, nous n'avions
pas, en ce moment, vingt francs a la maison.

Ainsi done, chez cet ivrogne, des hallucina-
tions, parfaitement appréciées a leur juste va-
leur, conduisaient cependant leur victime a
commettre des actes msenses.

Messieurs, je crois vous avoir suffisamment
démontré la proposition formulée au début de
cette conférence. Nous sommes entoures de
gens, qui occupent une position plus ou moins
élevée dans la société, qui vaquent a leurs
occupations, qui remplissent en apparence
tous lears devoirs, et dont I'intelligence pré-
sente cependant des points faibles. des con-
ceptions vraiment délirantes, ou des impul-
sions insenscées, sans qu'il soit possible de les
enfermer, car on ne saurait les ranger catégo-
riquement au nombre des fous.

Il est inquidtant sans doute de penser que le
mécanicien qui conduit le (rain ot nous som-
mes embarqués a peut-éire des hallucinations

que Pavocat que nous allons consulter est
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peut-étre atteint de la folie du doute | et que
le notaire qui rédige nos contrats a peut=éire
passc¢ un acte de société avee le Créateur des
Mondes. Mais il faut en prendre son parti.
Non seulement ces demi-aliénés arrivent
souvent a de hautes positions, mais encore ils
exercent parfois une influence incontestable
sur leur entourage, sur leur pays, sur le siecle
ou ils vivent. Les hallucmations de Jeanne
Darc ont opéré un miracle que héroisme
des meilleurs capitaines n'avait pu réaliser;
et parmi les hommes célebres qui ont remué
de fond en comble leur époque. il en est plu-
sieurs, qui, s'ils n'étaient pas absolument
fous, ¢tatent au moins des demi-alienes. Clesl
quen eflet ces esprits placés sur la limite
extréme de Ta raison et de la folie sont sou-
vent plus mtelligents que les autres ; ils sont
surtout d'une activité dévorante, précisément
parce qu'ils sont agités: enling ils possedent
une puissante originalité, car leur cerveau
fourmille d'idées absolument indédites. Lisez
'histoire, et vous verrez (que ce sont cux sur-
tout qui ont révolutionné le monde, qui ont

fonde des l'f*li:_r]nn!-; nouvelles., eree ol renverse
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des empires, sauvé des nations, a moins de
les perdre, et laiss¢ leur empreinte sur la
science, la littérature et les maeurs de leur
pays et de leur temps. La civilisation serait
souvent restée en arriere, s'il n’y avait pas eu
des fous pour la pousser en avant. Sachons
donc rendre hommage a la folie, et reconnais-
sons en elle 'un des principaux agents du
progres dans les sociétés civilisées, et I'une
des plus grandes forces qui gouvernent I'hu-
manite.



CINQUIEME LECON

LE DUALISME CEREBRAL

MESSIEURS.

Je me propose de consacrer les premieres le-
cons du cours de cette annde (1883-84) a I'étude
des troubles du langage, qui couvrentun si vaste
espace en pathologie cérébrale; et pour ne
point deserter le sentier habituel de notre
enscignement, ¢'est surtout an pommt de vue
psvchologique que je veux traiter la question.

-n effet, st les troubles du langage se rat-
tachent par certains ¢otés a la pathologie ordi-
naire, ils relevent directement, sous d'autres
rapports. de la médecie mentale.

[I serait impossible, en effet, d'exagérer

BaLn, — La Morplhinomanic, i
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Fimportance du langage dans 'ensemble har-
monique des facultés intellectuelles. I ne s agit
pas seulement ici d'un simple moyen d'expres-
sion; le langage, il faut bien le reconnaitre.
est surtout un moyen de perfectionnement de
la pensée. 1l n’est pas seulement 'instrument
principal des progres accumulés depuis tant
de siecles par les sociétés civilisées ; il est
aussi, il est surtout la marque essentielle, le
caractere distinetif de 'intelligence humaine.

Voila pourquoi les aphasiques. sans étre
des aliénés, appartiennent mcontestablement
au domaine de laliénation mentale. S’ils ne
sont pas des fous au sens ordinaire et me-
dico-légal du mot, ils n'en sont pas moins
des amputés de Iintelligence: et a ce titre.
ils méritent toute notre attention.

Mais avant d'étudier les troubles du langage.
il nous faut toucher & une question plus haute

el plus vaste encore, s'il est possible.

Le fait capital qui domine toute I'histoire
de Tl'aphasie, c'est la découverte fondamen-
tale des deux Dax et de Broca, qui, réduite

a son expression la plus simple aun point de
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vue clintque, peat se formuler ainsi @ « Llapha-
sie comceide  toujours ou presque  toujours
avec une paralysie du coté droit. » Sans
doute, préoccupe avant tout de la doctrine
des localisations cérébrales, Broca a surtout
cherché o trouver un centre pour la faculté
du langage, et ce centre, il I'a localisé¢ dans
la circonvolution qui porte aujourd’hui son
nom. Mais ce que nous voulons vetenie pour
le moment, c’est que la circonvolution de
Broca est située dans 'hémisphere gauche
il en resulte cette {‘-:IIlHl:l|lll‘IH'{' ilt]]mﬁﬁihh* a
éviter que les deux hémispheres ne jouissent
point des mémes facultés et ne président
pomt aux meémes fonctions. Cest presque
malard lui que ce grand observateur s'est ré-
signé a la néeessité de formuler un para-
doxe qui devait soulever contre ses idées une
opposition des plus violentes. Mais une fois
entré dans cette voie, il v a marché résolu-
ment. Pour bien comprendre les orages qu'a
soulevés cette doctreie, il faut se reporler aux
idées si brillamment exposées par notre im-
mortel Bichat, dans ses Recherches s la vie

et la mort. Dans ce livee célebre, onil a posé



100 CINQUIEME LECON.

la distinction entre la vie de relation et la
vie organique, il s’attache a prouver que la
symétrie parfaite, que la synergie absolue
des centres nerveux est la condition fon-
damentale du fonctionnement régulier de la
vie animale ; et ce parallélisme qu'il exige
au point de vue de la précision des impres-
sions sensorielles, il I'étend jusqu'au fonc-
tionnement des facultés cérébrales. « Nous
voyons de travers, dit-il, si la nature n’a mis
de I'accord entre les deux veux; nous per-
cevons ¢t nous jugeons de méme si les hémis-
pheres sont naturellement discordants. » On
sait qu'a l'autopsie de Bichat on trouva la
faux du cerveau déplacée et I'un des deux
hémispheres notablement plus volumineux
que Pautre. Cette disposition anatomique, si
contraire a la doctrine de Bichat, semble
expliquer dans une certaine mesure la supé-
riorit¢ intellectuelle de ce grand homme. 1l
pensait avee son grand hémisphere et vivait
sans doute avee le petit. Toutefois, si T'idée
de la symdétrie comme condition nécessaire
du fonctionnement céreébral régulier a éte

bientot abandonnée, on a pensé pendant long-
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temps que les deux hémispheéres, comme les
deux veux, remplissaient les mémes fonctions
el pouvaient se suppléer réciproquement. On
sait, du reste, que Flourens attribuait a toutes
les révions de Pécorce cévébrale les mémes
fonctions, les mémes privileges et le méme
genre d'activité. Ausst Nidee de Tonité du
fonctionnement du cerveau est tellement enra-
cinée parmi nous que ce n'est que lentement.
péniblement et par degrés que nous avons pu
nous en deshabitaer,

Et pourtant, comme il arrive presque tou-
jours, la doctrine du doualisme ecrébral a eu
ses précurseurs, qui, s'ils ne sont pas entres
dans la terrve promise, en ont du moins ouvert
le chemin. Sans vouloir en dresser ici le cata-
logue, je tiens a vous signaler Fouvrage s
remarquable de Wigan. intiwale © Duality of
Hu'ﬂ-rf_ ['\’Hl-fl—nlil'i' ]1' fhf’-rffa".n'uw il (;‘f"."-",.".n'!'l;f. i:itll-—
teur voulait en véalive parler do dualisme
cerdbral, mais il n'a pomt osé arborer ce titre,
parce qu'il éerivait en 1840 et en Angleterre.
A cette époque, et dans ce pays, il fallait étre
spiritnaliste i tout prix, et les alicnistes fai-

saient les derniers efforts pour éviter le repro-
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che de matérialisme qu'ils redoutaient au-
dessus de tout. Les temps sont bien changés.,
et c’est I'inverse qui existe aujourd hui. Ques-
tion de mode, comme vous le voyez.

Il n’en est pas moins vrai que, dans le livre
de Wigan, il est continucllement question de
deux hémispheres ; I'auteur va jusqu'a pré-
tendre que c’est une erreur fatale de langage
de dire le cerveaw : i1l faudrait dire les deux
cerveaux. Il insiste sur l'indépendance du
fonctionnement des deux hémispheres, il rap-
porte des exemples de dédoublement intellec-
tuel semblables aux faits si remarquables
assemblés depuis par mon ami le docteur
Luys et condensés dans la theése d'un de ses
¢leves, M. le docteur Descourtis. Laissez-moi
vous citer un des cas les plus probants parmi
ceux qu'a observés Wigan. Un ecclésiastique
anglican vienl un jour le trouver et lui tient
a peu pres ce langage : « Monsieur, je suis
un misérable; je me suis lancé dans des spé-
culations véreuses ou j al compromis non seu-
lement ma fortune, mais celle de mes meil-
leurs amis; je suis accablé de remords, le

repos m'échappe, et je suis constanument
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poursuivi par le souvenir de ma culpabilite.
Lt pourtant, monsieur, rien de tout cela n'est
vreai ;. je suis un ccclésiastique de o maurs
pures et d'une conduite irréprochable, je n'ai
jamais spéculé et je ne dois rien a personne.
Je vous en supplie, tirez-moi de cette incerti-
tude qui fait mon désespoir. » Chez ce malade,
les deux hémispheres semblent avonr fone-
tionneé contradictoirement.

Poursuivant la démonstration de sa these,
I'auteur emprunte une observation tres judi-
cieuse a Solly. « Il est plusieurs cas, dit-il,
de lésions unilatérales du cerveau, dans les-
quels 'intelligence a conserve toute son inteé-
arité 5 mats il nest pas un seul cas de lésions
profondes des deux hémispheres sans aboli-
tion plus ou moins complete des facultés in-
tellectuelles,

Wigan développe done avee beaucoup de
force et de |l:r_f_:'ir;lll' e ||I|i H iIIH|lil‘|" de si
beaux vers a Racine @« Je seas dewe hommes
en moi. » Le dédoublement de Ta personna-
lité, qui joue un st grand role dans certaines
formes dalicnation mentale, Tar fournit des

arguments d'une haute valear. Mais il a com-



{04 CINQUIEME LECON,

pletement méconnu la différence de fonection
qui sépare le cerveau gauche du cerveau
droit; et c’est la précisément ce qui consti-
tue la partie la plus originale et la plus scien-
tifique de la doctrine du dualisme cérébral.

Messieurs, il existe, méme dans l'espece
humaine, des étres que le hasard de la nais-
sance a plus ou moins complétement soudés
ensemble ; ils ont jusqu'a un certain point un
méme corps, mais ils possedent deux tétes
dont chacune a son intelligence et sa volonté
parfaitement indépendantes. Cest la un sujet
d’étonnement et d’admiration pour tous ceux
qui n'ont point suffisamment réfléchi au mé-
canisme des fonctions intellectuelles. Mais je
vais vous montrer un phénomene bien plus
remarquable encore, c¢'est la réunion de deux
cerveaux indépendants dans une seule et méme
téte, sous un seul et méme criane. Nous som-
mes tous bicéphales, nous avons deux cer-
veaux indépendants chargés de fonctions dif-
férentes : 'hémisphere droit et hémisphere

gauche. Occupons-nous d’abord de ce dernier.

[l est un fait de la plus haute importance

PR N S —
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en histoire naturelle et qui peut assurément
se placer a cote des caracteres les plus impor-
tants qui servent a diflérencier les especes.
Cest la prépondcrance incontestable, chez
toutes les races humaines, du coté droit sur
le coté gauche, et en vertu de Pentre-croise-
ment des pyramides, cela vevient a dire que
'immense majorité des hommes sont gauchers
du cerveau ; ils agissent surtout avee 'hémi-
sphere gauche.

Le bras droit représente la force: la main
droite représente 'adresse ou pour micux
dive U'intelhicence dans le mouvement. Dans
tous les pays du monde, cette prépondérance
est tellement évidente que les outils qui ser-
vent aux diverses |I|]'Hrt"."-ib-'uif}ll."1' sont construits
de maniere a étre saisis de la main droite : il
en resulte quelquefors une conformation tres
particulicre que connaissent tous les hommes
du métier.

Dans quelques cas, les deoax mains travail-
lent ensemble et se prétent un mutuel appui,
mais alors c'est toujours la main droite qui
a le vole le plus noble et la main gauche qui

accepte le role sacrifi¢. On sait par exemple
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que les morceaux de musique composés pour
le piano attribuent toujours les effets les plus
importants, ceux qui exigent autant de force
que de souplesse, a la main droite, tandis que
la main gauche sert surtout a laccompagne-
ment (1).

Toutes les nations ne jouent pas du piano.
mais tous les hommes font la guerre. Or.
chez les anciens et chez les races qui ont con-
servé leur maniere primitive de combattre,
c¢'est toujours la main doite qui tient I'épée on
qui brandit la lance, tandis que la main gau-
che est chargée du bouclier. La tactique assez
compliquée des anciens s'appuvait sur cette
donnée fondamentale:; et méme dans la tacti-
que des modernes, ¢’est lamain droite qui joue
le vole le plus important dans le maniement
du fusil.

[l est a peine nécessaive de rappeler que
pour la couture, I'écriture, les arts, c'est
encore la main droite qui s'empare du role
preéponddérant.

(1) Dans le langage technique, on dit gque la main droite

excceule le ehant, o la ganche la basse, -]||i csloun aceon-
|1.'i_L.[I]l'II||'|:||_

S, RS
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Sans doute, il existe des gauchers, mais ce
ne sont que des droitiers retournéds. En ellet,
le point important que je cherche a metire en
lumiere, ce n'est point la prépondérance de
I'hémisphere gauche sur Fhémisphere droit :
c'est la supériorité de une des deux moitiés
del'organe. En genéral. 'homme choisit le cer-
veau gauche : dans gquelques cas exceptionnels,
il donne la préférence an coté droit; mais, ce
quil faut constater avant tout, c'est que
I'honime n'est point naturellement ambidextre
comme les animaunx ; il est essenticllement
unilateral.

Les superstitions antiques semblent consa-
crer dans une certaine mesure cette préférence
imstinctive de notre t'r-;llf'rin Chez les Grees el
les Romains, les présages qui se produisaient
du coteé droit i‘H'IIII'Hl‘iIl' d une banded oiseaux
par exemple) étaient considérds comme favo-
rables: s'ils se produisaient an contraire du
coté gauche, leur signification était hostile.
Les nations modernes se sont dégacces, il est
vrai, des superstitions de Pantiquité ; mais
dans plusiears langues de Europe les idées

de rectitude, d'orthodoxie et de justice se rat-



108 CINQUIEME LECON.

tachent directement a I'idée de prépondérance
de la main droite, et nous lui devons en
anglais (1), en allemand et en francais, le mot
le plus élevé que possedent les langues humai-
nes : le droit.

Ainsi la supériorité de la main droite, se
traduisant d’abord dans toutes les cuvres
manuelles de I'homme, a fini par pénétrer
dans le domaine moral, et par modifier le lan-
gage, apres avoir perfectionné les outils.

Le fait capital qui ressort de toute cette
série d'observations, c’est que 'homme em-
prunte, pour les uvres délicates, pour les
travaux intelligents, le cerveau gauche, et
pourles ceuvres grossieres, les deux hémisphe-
res a la fois. Si latyrannie de I'éducation con-
tinue a plier sous le joug les sujets qui sem-
blent échapper i la regle, cela prouve une fois
de plus qu'ils subissent Ia loi du nombre.

Il existe un certain nombre de faits authen-
tiques dans lesquels on a vu Ihémisphere
droit remplacer dans toutes ses fonctions le

coté gauche du eerveau, qui pendant les pre-

1) En anglms, the Right ; en allemand, das Reckt.
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micres années de la vie avait subi une atro-
phie pathologique.

L'un des faits les plus remarquables de ce
genre est Nobservation de Cruveilhier. Chez
un homme d'une quarantamme d'anndes, qui
depuis son enfance avait présenté une contrac-
ture du cotd droit, on trouva a autopsie une
atrophie de I'hiémisphere gauche, tandis que le
coté oppose du cerveau ollrait les dispositions
normales et le volume habituel de l'organe.
Or, chez cet homme, non seulement la faculté
du langage était intacte, mais encore les fa-
cultés mtellectuelles et I'adresse nécessaire
pour exercer untravail lucratif étaient parfai-
tement conserveées. Il remplissait done avee le
cerveau droit toutes les fonctions qui d’habi-
tude sont dévolues a 'hémisphere gauche.

Il serait tres factle de multiplier les exem-
ples de ce genre. Contentons-nous de rappeler
le cas si remarquable de Morean de Tours,
le cas analogue rapporté par feu le professeur
Parrot; enfin I'observation plus récente de
Schiefer de Lorrach.

Les observations que nous venons de rappe-
ler et dont 1l serait facile d’angmenter le nom-

barL. — La Morphinomanie, 7
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bre démontrent jusqu'a I'évidence le pouvoir
qu'ont les deux hémispheres de se substituer
réciproquement I'un a 'autre, & la condition
toutefois que I'éducation de 'organe soit com-
mencée a l'époque ou, son évolution n'étant
pas encore terminée, il est susceptible d'ac-
quérir les facultés qui lui manquent. Plus
tard, quand les positions sont prises, quand
I'évolution est terminée, quand les habitudes
sont adoptées, 1l est tres difficile, pour ne pas
dire impossible, de transposer I'intelligence, et
ce n'est que d'une maniere assez boiteuse que
la suppléance peut s’effectuer. C'est surtout
alors que les. faits pathologiques mettent en
lumiere la spécialisation de I'un des deux hé-
mispheres, et vous me permettrez de dire la
supériorité de I'hémisphere gauche, puis-
qu'elle répond a I'immense majorité des [aits.

[l existe sous ce rapport une profonde dif-
férence entre 'homme et les étres les plus
rapprochés de lui. Tous les animaux sont am-
bidextres, et ¢'est méme une des conditions de
leur agilité. C'estavec la méme adresse qu'un
chat se sert du cdoté gauche ou du coté droit

pour bondir. pour courir et pour attraper sa



LE DUALISME CEREBRAL. 111
proie. — Le singe, de tous les animaux le
plus adroit, se sert indilféremment de  ses
(quatre mains et peat méme utiliser sa queue
prenante. I en résulte une facilité de mouve-
ments qui le rend tres supéricur méme aux
olseaux, et tous les naturahistes  saccordent
pour dire quau milieu de leur forét natale, les
singes paraissent voler de branche en branche
plutot que de bondir. Mais la condition méme
de cette supériorité physique, ¢'est I'équiva-
lence des deux cotés. Nous savons bien que
quelques  observateurs, entre autres  Ogle,
ont prétendu que certains singes se servaient
de préférence du cowd droit. Sile fait existait,
nous y verrions un phénomene de transition
qui servirait dans une certaine mesure de
confirmation a la these que nous défendons,
car, quelle que soit Fopinion que T'on peut se
faire sur Norvigine de 'homme, 11 est incon-
testable que les singes sont pour nous des pa-
rents pauvres dont on peut rougir quelque-
fois. mais qu'il n'est pas permis de désa-
vouer.

Remarquons ier que Ta specialisation est en

tout la loi du progres. Dans les sociétes primi-
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tives, I'homme exerce tour a tour tous les
métiers : dans les pays civilisés, la division du
travail devient une regle chaque jour plus im-
périeuse, el c’est incontestablement a ce sys-
teme fécond que les sociétés modernes doivent
leur supériorité.

Nous voyons se manifester ici dans l'ordre
social T'action d'une loi qui régit la nature
tout entiere. La spécialisation des organes est.
chez les étres vivants, la loi du progres. Les
gelées informes qui rampent aux degrés les
plus infimes de I'échelle organique n'ont, pour
ainst dire, qu'un seul organe. car le corps tout
entier possede la faculté de s’assimiler les
objets qu’il embrasse. A mesure quon s’éleve
dans I'échelle des étres, on voitapparaitre des
organes spéciaux, et 'un des exemples les
plus frappants de ce perfectionnement orga-
nique est la distinction des sexes, qui n'existe
que chez les animaux supérieurs.

De tous les étres vivants, 'homme est in-
contestablement celui qui a le plus compléte-
ment specialisé ses organes: il a poussé ce
systeme jusqua choisie 'une des moitiés du

cervedau pour penscer, pour !Hll‘il‘l't‘[ pour :l:..'[il'._
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tandis que I'autre moitié parait surtout consa-
crée a la vie végétative, et ne sert pour ainsi
dire dans l'existence active qu'a soutenir
Faction de son aince. Or, s'il est vrai que la
specialisation des organes les éleve en dignité,
il est permis de croive qu'il existe un rapport
direct entre le choix d'un hémisphere et la
supcriorité de I'intelligence chez 'homme. 11
est le premier des animaux, il est « le roi de
la eréation », non pas, comme le disaient les
philosophes du siecle dernier, parce qu'il a
une main, mais parce qu'il a une main droite.
On ne me reprochera point de mettre ici outil
avant 'ouvrier et d'atteibuer aux instroments
de I'imtelligence ce qui n"appartient qu'a I'intel-
ligence elle-méme. Je considere la prépondé-
rance de la mam droite non pas comme la
cause de la supdériorité de Thomme, mais
comme la conséquence la plus immédiate,
comme le signe le plus éelatant de sa préémi-
nence morale,

Si 'hémisphere droit parait jouer un role
moins brillant que son congénere, il n'en pos-
sede pas moins des Facultés qui lni sont pro-

pres, et qui penventempicéter dans une certaine
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mesure sur le domaine intellectuel et moral.
On a supposé qu'il preésidait surtout anx actes
de la vie trophique. C'est la une hypothéese qui
n'est point encore démontrée, mais il est per-
mis peut étre de croire qu'il joue un role
prépondérant dans les phénomenes aflectifs.
M. Luys a fait observer le premier que les su-
jets frappés d’hémiplégie du coté droit étaient
beaucoup plus émotifs que les autres ; 1ls sem-
blent avoir perdu le pouvoir de réprimer lears
émotions, tout en ayant conserve leur intelli-
gence. Depuis que mon attention a ¢té appelée
sur ce point, jai constaté plus dune fois
I'exactitude de cette observation: les heémiple-
giques gauches dont jai réuni un grand nombre
dans mon service présentent a un degré tres
remarquable cette tendance i s’émouvoir qui
nous frappe si souvent dans les aflections céré-
brales. Par contre, il est incontestable que les
hémiplégies du eoté droit sont d'un pronostic
beaucoup plus grave pour I'mtelligence. Cette
double regle est sujette a un grand nombre
d’exceptions comme la plupart des regles qu'on
a pu formuler en pathologie eérébrale. 1l n'en

est pas moins vrai qu'elle répond a ce que



LE DUALISME CEREBRAL. 115

nous observons dans 'immense majorité des
cas.

Les consideérations que je viens d'exposer
permettent de comprendre dans une certaine
mesure le dualisme des actions intellectuelles.

Dans un ordre d'idées anquel jai déja fait
allusion, M. Luys trouve un exemple frappant
de cette action indépendante des deux moitics
cerchrales, qui peuvent agiv simultanément en
manceuvrant pour ainst dire sur des terrains
différents. On sait que les pianistes interpre-
tent la portée de la main gauche en clef de fa,
et la portée de la mam drotte en clef de sol,
de telle sorte que les deux hémispheres exéen-
tent un travail fort compliqué, dans lequel
chacun d'eux lit et traduit un texte écrit en
deux langues différentes. Sans doute, la puis-
sance de 'éducation vient ici en arde a la na-
ture, et lantomatisme cérébral rend simple et
facile un eflort qui semble pénible et difficile a
ceux qui n'ont point acquis celle puissance
artificielle ; mais, an début, 1l a fallu un tra-
vail soutenu, une adaptation progressive, et a
cette période de Pévolution psychique,  ce

n'était point Fautomatisme qui se trouvait en
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jeu, mais bien le dualisme volontaire et foreé
de l'activité cérébrale.

Il est difficile de résister a la tentation d’ap-
pliquer cette doctrine aux faits si nombrenx
de pathologie mentale ot nous rencontrons un
dédoublement manifeste de la personnalité.
Nous savons depuis longltemps que la folie
n'est pas toujours un mal qui s’'ignore lui-mé-
me, que beaucoup d'aliénés ont conscience de
leur délire et qu'ils déplorent, pour ainsi dire,
les écarts de leur intelligence. On sait que chez
beaucoup de nos malades, on voit coexister
des 1dées absolument contradictoires. Tel était
cet aliéné, qui distribuait librement des mil-
lions imaginaires, mais qui refusait de laisser
toucher aux trente francs, qu’il avait bien réel-
lement déposés a la Caisse d'épargne. Tels
sont surtout les impulsifs, qui. poursuivis par
la tentation de commelttre un crime. résistent
de toutes les forces de leur étre moral a l'idée
qui les obsede et viennent souvent implorer
les secours du médecin.

Un jeune homme, que jai eu Noccasion de
vouspresenter et chez lequel des hallucinations

persistantes de la vue et de 'ouie jouaient le

i o .
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role principal, nous a présenté a un degré
fort remarquable ce dédoublement étrange de
la personnalité qui constitue un des meilleurs
arguments en lfavear du dualisme cérébral.

Pendant un voyage dans F'Amérique duSud,
il fut atteint d'une insolation qui le rendit gra-
vement malade; il resta sans connaissance
pendant un mois. Pea de jours apres avoir
repris ses sens, 1l entendit distinctement une
voix d’homme nettement articulée  qui pro-
nonca la phrase suivante : « Comment allez-
vous aujourd’hui? » Le malade répondit et
une courte conversation s'engagea. Le lende-
main la méme question est répétce. Cette fois,
le malade regarde et ne voit personne dans la
chambre. « Qui étes-vous ? dit-il. — Je suis
M. Gabbage, » répond la voix. Quelques jours
plus tard, lemalade entrevit son interlocuteur ;
i Ij;'il'[il' de cette i'*lun|ll~:‘, i1l s'est lnlljnnl‘s [11‘{_:-
senté sous les mémes  traits et le méme
costume. 1l le voit toujours de face, mais en
bhuste seulement: il est constamment en habit
de chasse; ¢'est un homme vigoureux et hien
fait, de trente-six ans environ, avec une forte

barbe ; le teint est chatain foneé, les yeux

S
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arands et noirs, les sourcils fortement des-
SInes.

Poussé par une curiosité bien  légitime,
notre malade aurait voulu connaitre la profes-
sion, les habitudes et le domicile de son inter-
locuteur ; mais cet homme ne consentit jamais
a donner sur lui-méme d'autres renseigne-
ments que son nom. Plus tard, notre jeune
homme consulta tous les recueils d'adresses
de I'Angleterre, de la France, de I'Europe et de
I"Amérique sans parvenir a satisfaire sa curio-
sit¢. Mais bientot son interlocuteur tyrannique,
non content de troubler son sommeil et de
fatiguer son esprit par des questions inces-
santes, en vint a lui conseiller ou plutot a lui
commander les actes les plus étranges et les
plus insensés. Un jour il lisait tranquillement
son journal devant un feu ardent. Tout a coup
Gabbage lui ordonne de jeter dans les char-
bons sa chaine et sa montre : il obéit aussito
et ne se retira qu'apres avoir constaté leur
destruction complete. Un autre jour. a Mon-
tevideo, se trouvant aupres d'une dame dont
le jeune enfant était indisposé, il recut le con-

seil de faire prendree a cette jeune femme une
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dose élevée de chlorodyne et d’en administrer
une double dose & enfant. Celui-ci mourat
au bout de quelques heures ; la mere fut grave-
ment malade, mais elle parvint & guérir de
son empoisonnement.

Un autre jour, il recut l'ordre de se jeter
par la fenétre de la hauteur d'un troisicme
étage; il obéit immédiatement, et ne put s’ems-
pecher de reconnaitre que Gabbage lui donnait
d’assez mauvais conseils, au moment on il se
contusionnait sur le pave.

Un jour que je m'entretenais avee lui au
sujet de ses impulsions, il me dit : « Yous
n'¢tes pas au courant de la science, vous
paraissez ignorer quon a souvent deux cer-
veaux dans la téte. Clest précisément ce qui
m'arrive. Gabbage a le cerveau gauche et moi
je possede le cerveaun droit. Malheureusement,
c¢'est toujours le ¢oté gauche qui l'emporte et
voila pourquol je ne puis pas résister aux
conseils de cet homme, qui parait étre un mau-
vais esprit ou loul au moins un personnage
malveillant. »

Cette conviction était si bien enracinée chez

lui quun jour, apres s'étre laissé faire une
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injection sous-cutanée de morphine. il dit 4
I'interne qui venait de pratiquer cette petite
opération : « Yous avez commis une erreur,
vous avez fait U'injection du c6té de Gabbage.
elle ne produira donc aucun effet sur moi. »

Ce malade a quitté la clinique depuis long-
temps, mais jai appris qu'il était toujours
dans le méme état d’hallucination et qu’il
continuait a subir l'influence de son persé-
cuteur.

Yoila done un cerveau dont les opérations
paraissent bien nettement dédoublées et 'on
croirait volontiers, suivant la théorie du ma-
lade lui-méme, que I'un de ces hémispheres est
en plein délire, tandis que Pautre le regarde
avec compassion.

Mais je ne veux point m'embarquer sur
I'océan des hypotheses; il me suffit de vous
avoir laissé entrevoir le vaste horizon qui se
déroule devant nous et les conséquences que
'on pourrail déduire au point de vue psycho-
logique et pathologique de la dectrine du dua-
lisme cérébral. Pour rester dans le domaine
des faits positifs, je crois pouvoir afficmer I'in-

dépendance des deux hémispheres et vépéter
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avee Wigan : « Clest une erreur funeste de dire
le cerveau: il Faut dirve les denx cerveaux. »

Aux idées que je viens de développer, on
pourrait opposcr d'mnombrables objections
de détail. Ce n'est point ici le lieu d'v ré-
pondre: nous les discuterons plus tard, dans
une autre partie de ce cours. Je tiens seule-
ment a répondre d'avance & une accusation qui
pourrait m'étreintentée et que je ne crois point
avoir meritée. On me reprochera peut-¢tre d’a-
voiroublié la solidarité ¢roite quiréunit les di-
verscentres de l'encéphale, et cette sorte de fra-
ternité physiologique qui lear permet de venir
réciproquement en aide les uns aux autres et
d'exercer les uns sur les autres une mfluence
des micux démontrées. Bien ne saurait ére
plus éloigné de ma pensée qu'une semblable
héresie. Sty defendu devant vous le prin-
cipe de l'indépendance, je ne méconnais nulle-
ment les droits de la coordination. Les diverses
régions de P'encéphale  peuvent fonetionner
isolément. mais elles sont eréées pour s'enten-
dre. L'harmonie est la loi supéricure qui do-
mine les actions de cet appareil si compliqué et

qui en gouverne tous les mouvements. St dans
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I'état pathologique nous voyons se produire
des divergences, des révoltes et des actes d'in-
subordination, il n’en est pas moins vrai qu'a
I'état normal les diverses régions des centres
nerveux doivent nécessairement se préter la
main pour accomplir leur tiche commune : et,
pour que la raison conserve son empire, il faut
que les chevaux qui trainent son char mar-
chent toujours d'un pas égal (1).

(1) Dans un intéressant travail sur la prépondérance de la
main droite, M. le professeur Sigerson, de Dublin, arrive a la
conclusion que T'homme primitil étail ambidextre; mais
que le principe de la division du (ravail a graduellement
développé la prépondérance du cdté droit (c'esl-a-dire de
I'hémisphére gauche), Clest la, comme on le voit, & peu de
chose presla thise que nous soulenons ici.

Le mémoire de M. Sigerson a paru dans les Proceedings
of the Royal Irish Academy, sect. II, vol. IV (Science), 1884,
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LES REVES PROLONGES

MESSIEURS,

Parmi les troubles intellectuels que 'ana-
lyse des maladies mentales nous conduit a
vous signaler, il en est plusieurs qui se ren-
contrent non-seulement chez les aliénés, mais
aussi chez des gens parfaitement sains d’esprit.
A cette catégorie appartiennent les réves pro-
longés, dont je me propose de vous entretenir
aujourd hui.

C'est a 'occasion d'un fait clinique des plus
Intéressants (ue je me vois amene a traiter ce
sujet devant vous.

Il vient d'entrer dans nos salles un malade
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dont I'histoire vraiment singuliere se rattache
a la fois a lathéorie des hallucinations visuelles
et aux rapports, sisouvent étudiés et discutés,
du réve etde la folie.

Il faut se hiter de saisir au vol ce fait si
curieux, avant qu'il ait pu nous échapper: car
déja le malade, revenu en grande partie a la
raison, apprécie toute I'absurdité de ses con-
ceptions délirantes, et se prépare a rentrer en
possession de sa liberté morale.

Messicurs, les événements du jour impri-
ment une couleur spéciale aux délires qui pas-
sent a chaque instant sous nos yeux.

Yous en aurez touta 'heure la preuve lorsque
vous m'entendrez raconter I'histoire du ma-
lade sur lequel je viensappeler votre attention.

Le 16 janvier 1883, on affichait dans Paris
un manifeste signé Napoléon: le jour méme le
prince était mis en état d’arrestation, et cel
¢vénement devenait I'objet des commentaires,
en gcéncral peu bienveillants, de la presse
politique.

Mais parmi les articles publiés a cette ocea-
sion, il en était un qui se faisait remarquer

par sa mordante ironie, par ses allures inci-
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sives et son évidente hostilité; je veux parler
de I'article signé Pawul de Cassagnac, et publié
dans le Pays du 17 janvier.

Quelques jours plus tard, le 22 janvier, un
homme bien mis se présentait a la Conciergerie
et demandait & ¢étre mis en prison; il venait,
disait-il, de tuer M. Paul de Cassagnac; son
exaltation évidente, son langage animé, ne
pouvaient manquer d'éveiller les soupcons de
la police, habituée & voir passer sous ses yeux
un si grand nombre d’aliénés.

Il fut done dirigé sur U'infirmerie du dépot
de la préfecture, ou il fut immédiatement in-
terroge.

Malgré leur étrangeté, ses récils ne preésen-
taientrien d'impossible, ni méme d’absolument
invraisemblable.

Il s’appelait Cousin (je ne vois aucun incon-
vénient a divulguer ce nom, qui est faux). Il
était secrétaire du colonel Brunet, aide de
amp du prince Napoléon. Ses opmions bhona-
partistes tres accentuces avaient €1é pénible-
ment froissées par les attaques dirigées contre
le prince dans les journaux, mais lattitude

du Pays V'avait particulicrement indigné.



126 SIXIEME LECON.

Décidé a demander des explications, il se
rend, le dimanche 21 janvier, au bureau de ce
journal, ou il ne rencontre personne: parcou-
rant une série de pieces désertes, il arrive aun
cabinet durédacteur en chef, quil trouve assis
ason bureau, et occupé a éerire un article. Il
I'interpelle immeédiatement, 1l lul reproche les
termes de son article, et I'accuse d'avoir liche-
ment attaqué un adversaire terrassé, un prince
prisonnier. Il lui demande enfin une rétracta-
tion.

Sans lever les yeux, sans tourner la téte,
M. Paul de Cassagnac contlinue a écrire et ne
répond pas.

Indigné de cette attitude, Cousin sort de sa
poche un révolver chargé, appuie la main
gauche sur I'épaule droite de M. de Cassagnae,
et lui tire six coups de pistolet a bout portant.

La victime tombe sans pousser un cri : la
mort avait été foudroyante.

Apres avoir entendu ce récit, on s’empressa
de fouiller le prévenu; on le trouva armé
d'un révolver, et porteur de cinquante car-
touches.

Au moment d’étre reconduit en prison, cet
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homme s'écria : Maintenant j'espere que vous
allez me décorer.

Il était, en elfet, possible qu'un crime et
été commis. On se rendit done aupres de
M. Paul de Cassagnae, pour I'interroger a cet
égard ; il répondit que non-seulement il n’avait
vu personne le jour de cet attentat imaginaire,
mais encore qu'il ne s'était pas rendu aunx
bureaux du Pays.

[l était done évident qu’on avait aflaire & un
fou; on le fit transférer a Sainte-Anne, etil en-
tra dans nos salles le 23 janvier.

Au moment de son arrivée, il était dans un
état d'exaltation maniaque qui le rendait fort
dangereux.

Il parlait avec une grande volubilité et s’ex-
primait avec beaucoup d’élégance ; il ne souflrait
pas qu'on pariat douter de 'exactitude de ses
affirmations, et le moindre sourire le mettait
hors de lui.

Deux jours plus tard, le 25 janvier, nous lui
avons fait subir un interrogatoire régulier;
la séquestration avait déja porté ses fruits,
et de son état antéricur il ne restait plus

qu'un délire fruste, une excitation moins in-
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tense ; la logique commencait a reprendre ses
droits.

[l nous répéta cependant son premier récit,
et nous donna quelques détails plus circons-
tanciés sur ses antécédents.

Fils d'un ancien militaire, il a recu une
assez bonne éducation ; il est resté au college
jusqu’a l'age de 15 ans. époque a laquelle son
pere fut assassing.

Obligé de quitter le college, il devint soldat
et servit dans les cuirassiers: puis il quitta
I'armée de terre pour passer dans la marine,
el c'est dans les équipages de la flotte qu’il
prit parta Pexpédition du Mexique.

De retour en France, il entra au service
du colonel Brunet, en qualité de secrétaire.,
chargé des comptes et de la correspondance.
Toutefois, ses fonctions ne 'attachaient pas
tellement & la maison qu’il ne puts'absenter
[réquemment, et faire des voyvages de quelques
Mois.

On comprend des lors que, tres aflectionné
au prince Napoldon, il aitressenti la plus vive
indignation en lisant les articles dirigés contre

lut. Voila pmu'{]llni, ne pouvant ohtenir ancune
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rétractation de M. de Cassagnac, il avait tiré
sur lui.

« Avez-vous entendu les détonations?  lui
dis-je. — Non, je ne m’en souviens pas, ré-
pondit=il; jétais sans doute trop préoceupé
pour y faire attention. — Etes-vous sir d’avoir
tué M. de Cassagnac? — On prétend qu'il n'est
pas mort, mais il doit étre gravement blessé. »

Ainsi, tout en ¢tant moins affirmatil qu’au
moment de son arvestation, il persistait dans
son dehive. I donnait de nombreux détails sur
ses golits, ses habitudes, ses amis. I prétendait
n'avoir plus de famille; 1l n'avait point de
relations en dehors de la maison du prince.

L'interrogatoire ternuné, je le priar de m'é-
crire une lettre dans laquelle il vappellerait les
données principales de notre conversation.

C'est la, messieurs, une précaution toujours
utile a prendre: en faisant céerive un aliéné
s'il veat bien v consentir), vous obtenez un
témoignage preécis de la nature de ses idées a
un moment deétermine: ¢'est un document des
plus précienx, car rien n'est plus variable et
fugace que I'état desprit de ces malades,

comme vous allez le voir immédiatement.,
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in effet, le lendemain, 26 janvier, 'aspect
de cet homme avaitabsolumentchangé, et nous
assistions au retour complet de la raison.

C'est alors qu'il nous fut possible de retrou-
ver la vérité.

Il est vrai que cet homme est fils d'un mili-
taire, et que son peére a ¢éLé assassiné, mais il
n'est pas sans famille, il a des freres et des
sceurs. Il est vrai qu'il a servi, il est vrai qu'il
a fait la campagne du Mexique, mais il est
absolument faux qu'il ait jamais appartenu a
la maison du prince Napoléon. Il est vrai qu'il
a des opinions bonapartistes ; maisil n'a jamais
¢té au service du colonel Brunet. Il est vova-
geur de commerce; il représentait une mai-
son importante de Paris, et c'est ce qui
explique les longues absences dont il nous
avait parlé.

Au retour d'un voyage en Grece, il se trou-
vait le 1°7 janvier a Naples, ot il apprit la mort
de Gambetta; il se rappelle avoir vu les pa-
villons des navires en berne.

Continuant sa route, il était & Paris le
G janvier, jour des obseques. Je tiens a vous

donner ces détails qui nous éclairent sur la
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parfaite tégrité de sa mémoire, avant la
crise.

Il était descendu dans un hotel, ouil s'occu-
pait tranquillement de ses aflaires, sans se
préoccuper outre mesure des événements poli-
tiques. Le 15 janvier il avait donné a un de
ses amis un rendez-vous, auquel il ne put aller
a cause de la pluie. Tel est le dernier souvenir
preécis quil ait conserve.

A partir de ce jour, il existe une lacune, un
trou noir, dans ses souvenirs, comme si l'on
avait arraché quelques pages du livree desavie.
Toute cette partie de son existence reste plon-
gée dans les ténebres, jusqu’au moment ou il
s'estréveilleé dans une maison de fous ; car il a
parfaitement conscience de sa position, et il
sait qu'il a été enfermé comme aliéné a lasile
Sainte-Anne. Il en est profondément hamilié.
Du reste il reconnait que le nom qu'il s'était
donné est faux, et qu'il n’y a pas un mot de
vral dans le récit tragique de son entrevue avec
M. de Cassagnac.

Messieurs, cet homme a fait un réve pro-
longé: il ressemble au dormeur éveillé des

Mille el vwne nuits.
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Quel est, en effet, le caractere essentiel du
réve? Quel est le point central du drame jma-
ginaire auquel nous assistons? Messieurs, le
pivot du réve, c’est I'hallucination: le réveur
est toujours un halluciné, et les hallucinations
du réve ont une netteté de contours, une preé-
cision de détails, quine se rencontrent que bien
rareinent a l'état de veille, méme chez les
aliénés les plus endurcis.

I2n second lieu, les hallucinations de la vue
ont dans le réve une prépondérance extra-
ordinaire. Le toucher, le goit et 'odorat peu-
vent quelquelois intervenir, mais les halluci-
nations de I'ouie sont extrémement rares : ¢'est
précisement 'inverse de ce que nous observons
dans l'aliénation mentale.

Un réveur assiste a une séance de la Cour
d'assises: 1l vt le Preésident, la Cour. le
public, les témoins ; il »o:/ plaider les avocats,
il croit les entendre, il saisit le sens de leurs
discours, mais le sens arrive i son esprit sans
la voix de lorateur.

Un réveur se met en vovage; il 20/ le train
qui 'emporte, la foule qui le remplit, la trépi-

dation desrounes, mais tout se passe sans bruit
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il 2ot sifller la locomotive, mais il ne 'entend
pas.

Nous retrouvons chez notre malade tous les
caracteres que nous venons d'énumérer. 11
avu M. de Cassagnac, il I'a directement inter-
pellé, mais sans obtenir aucune réponse. Il a
tiré six coups de revolver, sans entendre aucun
bruit ; enlin, la victime est tombée, sans pro -
férer une parole, sans pousser un cri.

Il est un troisiecme caractere du réve que je
tiens a vous signaler: ¢'est 'absence d'étonne-
ment. Le jugement étant suspendu, les faits
les plus étranges se  dérvoulent devant nous,
sans exciter la momdre surprise. Or c'est la
précisement ce qui s'est produit chez notre
malade. Rien ne étonne : les bureaux du jour-
nal sont déserts, 1l entre chez le rédacteur en
chel’ sans que personne lui barre le chenun;
il lur adresse L parole, il le menace, sans
parvenir un seul instant a le détourner de son
travail; il le tue enfin sans ¢prouver la moindre
resistance. Tous ces faits extraordinaires  lui
paraissent absolument naturels.

Undernier caractere du réve, ¢'est Poblité-
ration du sens moral. Nous avons tous mend

Baci. — La Morphinomauie, b
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dans les réves une existence des plus crimi-
nelles sans jamais éprouver de remords.
Carpenter raconte qu'un de ses amis, homme
profondément religieux, était vivement afflige
des réves qui occupaient ses nuits. Il commet-
tait des faux, des vols, des assassinals sans
é¢prouver le moindre remords de conscience ;
son unique chagrin était la crainte d'étre
pendu.

Semblable & ce réveur, notre homme, qui
croyail avoir commis un meurtre, demandait
a étre décord, avece tout le calme d'une con-
science pure.

Il n'éprouvait aucun regret de I'acte qu'il
avait perpétre.

Nous sommes done bien en présence d'un
réve, mais d'unréve prolongé, d'un réve qui a
duré dix jours pleins; le réveil s’est fait gra-
duellement, et le 25 janvier, la raison avait
repris son empire.

Messieurs, ce singulier état physiologique,
dans lequel le sommeil projette son ombre sur
la veille, est tres loin d'étre exceptionnel, et je
connais, pour ma part, nombre de personnes

qui en sont plus ou moins victimes.

e i Sl
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Cette question a {[l‘[llliﬁ h"m:..'flf*lllln-‘. attire
Fattention des auteurs. Carpenter, dans son
intéressant ouvrage sur la physiologie mentale,
rapporte F'observation dune dame chez qui
les souvenirs du réve se mélatent d'une lacon
tellement intime aux impressions de la veille,
que jamais elle n'osait aflivmer un fait quelcon-
que, craignant toujours de ['aroir réve.

Faure, dans un mémoire publi¢ dans les
Archives de Médecine, a rvelaté plusieurs faits
de ce genre.

Parmi les nombreuses observations qut me
sont personnelles, la plus remarquable est
celle d'un homme, dune intelligence assez
développée, qui passait sa vie a forger des
romans, dont il était dupe lui-méme tout le
premier. Pour en citer quelques exemples : il
quittait sa femme sous le pretexte d'aller par-
ticiper aux ¢preuves d'un concours ; il rentrait
chez lui quelques heures plus tard, rendait
compte du sujet qui e¢tait sorti de Forne; et de
la manicre dontil Pavait teaité, 1 diseutant les
probabilités de sa nomination, et se couchait
plein d’espérance. Le lendemain un amiauquel

1l rendait compte do ses ellorts, en ;;r‘r?.wwt'mfw
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sa femme, le désabusait en lui apprenant que
le concours en question n'avait jamais existeé,
et que la place n'était pas vacante. — Un autre
jour il rentrait chez lui, disant a sa femme qu'il
avait été¢ insulté par un de ses amis, et qu'il
devait se battre en duel avec lui le lendemain
a six heures du matin. Ceci dit, il se couche
et s'endort tranquillement. La malheureuse
femme passa la nuit dans des angoisses af-
freuses; mais le lendemain, a six heures, le
mari dormait profondément : on se garda bien
de le déranger. Lorsqu'enfin le dormeur fut
éveillé, 1l ne parla plus de son duel; ¢’était en-
core un réve qui avait traverse son esprit.

A son arrivée a Paris, ou 1l était venu pour
me consulter, il sortit pour aller me trouver:
quelques heures plus tarvd il rentrait, plein des
souvenirs de I'entrevue, et donnant foree dé-
tails sur la consultationquiilm avait demandée,
et sur les prescriptions que javais formulées.
Or ce récit ¢tait purement imaginaire : il n'était
jamais venu chez moi. Le lendemain il m'éerit
une lettre pour me prier de passer chez Iui.
A peine étais-je arrivé quil commencait la

sérle de ses confidences en ces termes: « Mon-
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sieur, je suis atteint ' une triste maladie ; je suis
abominablement mentewr. » 1l était menteur en
eflet, parce que sesréves perpétuelsempictaient
a tel pomnt sur le domaine de la réalité, qu'il
passait sa vie araconter des faits imaginaires ;
on ne pouvait jamais croire un seul mot de ce
qu'il disait.

On pourrait supposer qu'il cherchait a mas-
quer des habitudes vicieuses, en donnant des
preétextes plus ou moins plausibles pour justifier
ses absences prolongées. Mais, lorsquon par-
venailt a le suivre et le surprendre, en pleine
crise, on le trouvait attablé dans un café, ou
couché dans une chambre d'hotel, sans quiil fit
possible d assigner aucun motf, méme ero-
tique, a cette fugue insenscée. 11 était visible-
ment plongé dans un réve, dont les souvenirs
persistaient apres le réveil.

[l existe de nombreuses analogies  entre le
réve ot la folie; et le premier de ces deux états
peut préceder ou préparer le second.

Pour n’en citer qu'an exemple, nous rappel-
lerons ce qui se passe dans 'épilepsie. La
forme la plus frappante et la plus grave du

délire ¢pileptique est en effet Ia crise de farenr
2.
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dans laquelle le malade se jette avee violence
sur les personnes qui 'entourent, brise ce qui
est a sa portée, et commet des actes insenseés
de tout genre. Or, pendant 'acces, I'état d'es-
prit du sujet est de tout point semblable &
celui d'un homme bouleversé par un réve
affreux. Mais ici, comme chez les somnam-
bules, qui commettent parfois des actes ab-
surdes ou criminels, le souvenir du réve a
disparu quand le dormeur s'éveille. Clest le
faitinverse qui a lieu chez nos malades.
Certains cas de folie ne sembleraient étre
que des réves longtemps continués. Souvent
ces réves se traduisent en actes, chez les al-
cooliques, et plus souvent encore chez les
épileptiques. Esquirol raconte qu'un paysan
allemand, ayant passé la nuit avec sa femme
dans un hangar ouvert, réva qu'il était assailli
par des brigands;a son réveil il prit une hache
qu’il trouva a sa portée, et tua sa femme,
qu’il prenait sans doute pour un malfaitenr.
J'ai connu un Anglais qui faisait presque
toutes les nuits des réves aflreux : se réveillant
brusquement, il se précipitait en chemise dans

la rue, en poussant des eris terribles : on e
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suivait, on cherchait a le calmer ; mais pendant
quelques minutes il était extrémement dan-
gereux.

Les réves peuvent étre quelquelois aussi
les signes précurseurs d'une folie sur le point
d’éclater.

M. Baillarger a connu un négociant. qui
pendant quelque temps révait toutes les nuits
de trésors, de diamants, de richesses: il ne
arda pas a étre frappé d'une paralysie géné-

rale, qui sunivit regulicrement son cours.

Messieurs, de ce qui précede je ne me pro-
pose point de conclure, comme mon vénéré
maitre Moreau de Tours, a lidentité du réve
et de la folie. Formulée d'une manicre trop
absolue, cette doctrine dépasse a coup sir la
verite : mais ce qui est bien certain, ¢'est d'a-
bord que le réve est le type de Phallucination,
et surtout des hallucinations de la vue:
c'est ensuile que certaines formes de la folie
empruntent le masque du réve, et répondent,
selon toute probabilité, & des conditions forl
analogues de la circulation céréhrale.

La physiologic du sommeil est encore im-
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parfaitement connue. Les uns, et avec eux
I'Ecole de la Salpétriere, soutiennent la doc-
trine de I'anémie cérébrale. Les autres attri-
buent ce phénomene a un état congesuf.
Chacune de ces opinions renferme une part
de vérité, Si le plus ordinairement, comme
certaines expériences tendraient a le dé-
montrer, le sommell s'accompagne en effet
d’anémie, d’autre part il est également pro-
duit par la congestion: l'assoupissement qui
succede a un bon diner, copieusement arrosé
de vins généreux, ne doit certes pas son
origine a I'anémie eérébrale. N'oublions pas,

L]

d'ailleurs, que le délire n’est pas toujours
un accident congestif; vous en avez la preuve
dans le délire des faméliques, délire furieux
caractérisé par des hallucinations d'un genre
particulier. Ils ont souvent desvisions de mets
succulents, et de repas somptuenx, qui sem-
blent aiguiser la faim au lien de la calmer.
Les grandes hémorrhagies, les derniers jours
de la phthisie pulmonaire saccompagnent
souvent aussi d'un léger délire.

Les acces de folie transitoire avec hallucina-

tions de la vue sont ceux qui se rapprochent le
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plus des réves prolongés; mais comme nous
"avons vu, ce ne sont pas toujours des acci-
dents passagers, ni des délires éphémeres
qui succedent aux réves de ce genre. Il en
résulte quelquefois des idées fixes qui domi-
nent le cours de la vie tout entiere.

D'autres fois, ces réves pathologiques, s'ils
ne sont pas la cause, sont du moins la consé-
quence, et 'un des premiers symptomes d'un
état d'allaiblissement cérchral, souvent d'ori-
gine héréditaire, et fatalement prédesting anx
reécidives.

[l n'en est pas ainsi chez notre snjet, qui,
LI':l[u'i'ﬁ la 1':1|nillilt_i et la netteté de son réta-
blissement, nous semble avour offert un simple
acces de folie transitoire, et doit échapper, je
'espere, al'une de ces condamnations terribles,
qui ne laissent aucune place a Pespoir d'une
gueérison permanente et durable.

Cet homme est presque guéri ;dans quelques
jours il pourra quitter asile. 11 a révé quiil
commeltaitun meurtre ; s’ il avait effectivement
commis pendant son réve, quelles seraient
les conséquences de cet acte au point de vue

médico-1égal? Faut-il laisser en Liberteé un
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homme qui peut devenir dangereux pour ses
semblables? et d’autre part n’est-il pas terrible
de condamner a la séquestration perpétuelle
un homme redevenu sain? Probleme des plus
douloureux et des plus difficiles, et que je dois
me contenter ici de poser; sans cherchera le
résoudre (1).

(1) Ce malade est aujourd’hui complétement rétabli, et
depuis longlemps il a repris le cours de ses occupations
habituelles.
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DE LA FOLIE GEMELLAIRE

OU ALIENATION MENTALE CHEZ LES JUMEAUX

."i|l-:.-:.--|1-‘.l.' RS,

Depuis longtemps on s'est occupe de recher-
cher les similitudes qui peavent exister entre
les jumeaux parvenus a lige adulte, et 'on
est foree de reconnaitre que si la ressem-
blance est parfois absolument nulle et dans
beaucoup de cas ne dépasse pas ces ana-
logies  familiales qui chez la plopart  des
freres rapprochent le caractere et I'organisa-
tion, il est par contre certains jumeaux  qui
montrent. soitau point de vae intellectuel, soit

au point de vue de 1a ||It:..':-‘.in|1nn|iu et de l'ex-
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pression du visage, soit au point de vue de
la maladie et de la santé, une ressemblance
tellement parfaite qu’elle semblerait conduire
a l'identité.

Ce n'est pas seulement au point de vuoe
extérieur que ces ressemblances s’accusent,
c'est aussi, c’est surtout au point de vue de
I'organisation intime du systeme nerveux et
des conséquences physiologiques qui en dé-
coulent.

Il serait impossible de trouver dans cet or-
dre d'idées des faits plus concluants que ceux
dont je veux aujourd’hui vous entretenir. On
a vu quelquelois chez des jumeaux la méme
maladie éclater avec les mémes caracteres
presque au méme instant : ¢’est la une preuve
manifeste de la parenté intime qui unit les
deux natures. Mais quand la maladie dont il
s‘agitn'est autre que laliénation mentale. la
preuve acquiert une [orce supérieure et con-
duit tout naturellement a cette conclusion que
Forganisation cérébrale chez T'un et Tautre
sujet doit oflvir de profondes analogies.

Il existe dans la science quelques cas peu

nombreux de folie gémellaire. Jentends par
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la, I'aliénation mentale se développant presque
simultanément chez deux jumeaux avec le
meéme genre de délire et en dehors des condi-
tions habituelles on se manifeste la folie i deux
ou folie communiquée. En eflet, on ne peut
refuser aux jumeaux le droit que possedent
tous les membres d'une famille d’aliénés, de
délirer successivement les uns apres les au-
tres, et d'offrir a peu de chose pres les mémes
perturbations de l'intelligence.

Mais, par folie gémellaire, j'entends spécia-
lement Daliénation mentale se développant
dans des conditions propres aux jumeaux et
caractérisée par ces trois termes :

1° Simultanéité de 'explosion des accidents ;

2° Parallélisme des conceptions délirantes
et des autres troubles psychologiques ;

3° Spontanéité du délire chez chacun des
deux individus qui s’en trouvent atteints.

Ces trois caracteres se rencontrent au degré
le plus ¢levé dans I'observation double dont

nous allons maintenant présenter le résumeé.

Un homme sobre et jouissant habituelle-

ment d'une bonne santé se marie de bonne

Barn. — La Morphinomanie. {1
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heure. Il a six enfants, deux garcons et quatre
filles, dont deux jumelles, qui font le sujet de
'observation présente.

La mere, sur laquelle nous avons peu de
renseignements, est morte en couches a un ige
peu avance.

Les deux jumelles, restées orphelines a cing
ans, ont été ¢levées ensemble en Lorraine jus-
qu'a I'ige de quatorze ans. Elles ont toujours
présenté une grande ressemblance physique, a
tel point qu'il est difficile de ne pas les pren-
dre I'une pourl'autre. Toutes deux sont d’'une
taille élevée, d'une constitution robuste, d'un
tempérament sanguin, elles ont les joues co-
lorées, les pommettes saillantes, la face ar-
rondie, les cheveux et les yeux chitains.

Les deux sceurs ont toujours ¢té unies par
une tendre amitié, leur éducation a été la
méme, et il est intéressant de noter qu'elle n’a
Jamais été empreinte d'un caractere exagéré
de dévotion ; ¢'est la un point important, puis-
que le délire qu'elles présentent aujourd hui
'une et 'autre offre un caractere essentielle-
ment mystique.

C'est a partir de quatorze ans que leur exis-

= B e S
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tence se bifurque. Elles sont 'une et 'autre
agees de vingt-neuf ans aujourd’hui, détant
neées le 5 octobre 1854, Louise vient a Paris :
Laure rveste pendant plusieurs années en pro-
vince etn"arrive i Paris que heaucoup plus tard.

Louise se marie a vingt et un ans, elle a un
enfant actuellement dgé de sept ans.

La vie a été difticile pour cette femme. Son
mari est tombé gravement malade d'une albu-
minurie il y a trois ans. Pendant tout ce long
espace de temps sa femme 1'a soigné avee
dévouement a travers des peines et des priva-
tions sans nombre.

Le 16 novembre 1883, dans la sowrde, un
prétee vient administrer au mart les derniers
sacrements. La femme le congédie parce que
sa ligure lui déplait. Etat-ce un commence-
ment de délire? Ce qui est certain, c¢'est que
dans la nmit duo 16 au 17 le délire éclate avee
ane grande intensité. Elle se jette au cou de
son mari, 'embrasse el s'céerie @« Jean est
guéri, je vois le bon Dieu. » A partir de ce mo-
ment, elle manifeste une agitation toujours
croissante, elle se met a la fenétre pour chan-

ter des cantiques 1 haute voix, elle casse les
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carreaux, insulte les personnes présentes et
frappe le médecin qui se trouvait au lit du
malade. Les agents de police viennent pour
I'arréter, elle descend dans la rue en les aper-
cevant et veut les empécher de pénétrer dans
la maison; elle leur crie : «Je suis la Mort,
yous ne passerez pas. »

Il faut remarquer que depuis six jours elle
veillait son mari et ne mangeait presque pas.
Elle n'a du reste jamais commis d’exces alcoo-
liques.

Transportée a la prélecture, elle présente
tous les symptomes de 'agitation maniaque;
elle s’abandonne a une loquacité intarissable,
elle dit étre la sainte Vierge, elle veut faire
ressusciter les morts, enfin elle est atteinte
d'une insomnie absolue.

Pendant ce temps une nouvelle complication
survenait dans ce drame de famille. Laure, la
sceur jumelle de Louise, est atteinte d'un ac-
ces d'aliénation mentale presque en meéme
temps que celle-ci.

Appelée au chevet de son beau-freve, elle
I'a veillé pendant une nuit, et c'est en sa pre-

sence que Louise a subitement commence a
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délirer. Deux jours plus tard le malade meurt;
Laure assiste & son enterrement. Sur la tombe
de son beau-frére elle commence i divaguer,
on la conduit chez elle et presque aussitot un
délire furieux se déclare, quatre jours apres
P'acces d'aliénation mentale qui avait fait en-
fermer sa sceur. On la transporte dans le ser-
vice de M. Bouchereau i asile Sainte-Anne,
ou elle se trouve encore aujourd’hui.

Nous allons maintenant résumer séparé-
ment histoire de ces deux malades.

Observation de Lowise.

Transportée a la Clinique, Louise y entra
le 17 novembre 1883, et des le lendemain de
son arrivée, elle se montra plus calme. Elle
demanda des nouvelles de son mari., dont on
lui apprit la mort avee les plus grands ména-
gements,

Le 11 décembre, comme elle paraissait ab-
solument raisonnable, nous 'avons conduite
aupres de sa sceur, Elle s’est montrée d'abord
tres douce et tres affectueuse, mais vers la fin
de I'entretien, elle s’est progressivement  su-
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rexcitée, et I'on est forcé de la reconduire
dans son quartier.

Le 6 avril, étant plus calme, elle est mise
de nouveau en présence de sa sceur. L'entre-
vue est d’abord tres affectuense, mais au bout
de quelques instants, 'agitation se déclare, et
les deux malades sont emmenées.

A partr de cet incident, Louise est restée
agitée pendant quinze jours. Elle s’est enfin
calmée. Elle travaille aujourd’hui, ne mani-
feste plus de conceptions délirantes, et pour-
il sembler guérie a-un observateur superfi-
ciel ; mais pour un aliéniste exercé, il est facile
de reconnaitre que le feu couve encore sous
la cendre, et n’attend qu'une occasion favora-

ble pour ¢clater.

Observation de Laure.

Pendant ce temps, Laure, conduite dans le
service de M. Bouchereau, vy est entrée le 27
novembre 1883, dans un état d’exeitation ma-
niaque violente. Elle brise des carreaux, elle
[rappe aux portes, elle se livre & des propos

incohérents et déclamatoires, dans lesquels
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on remarque une prédominance d'idées mys-
tiques et ambiticuses. Elle est la Vierge, elle
est la reine de I'rance, ete. Elle fait de nom-
breux signes de croix, se met a genoux, re-
garde en haut, leve les bras et prend I'attitude
de la pricre.

Pendant les semaines suivantes, l'agitation
persiste, les mouvements sont brusques, les
actes désordonnés; elle a des acces soudains
d’agitation, elle menace, frappe, mord, se jette
sur les gardiennes et commet des actes de
violence d'une fagon tout a faitimpulsive; elle
profere des injures et des grossieretes, elle
chante souvent pendant de longues heures,
elle se déshabille quelquelois, marche tonjours
nu-pieds et n’accepte jamais aucune espece de
chaussures. Tantot on la trouve étendue dans
la cellule qu'elle occupe, faisant entendre des
monologues incohérents ; tantot elle se met a
genoux, elle adresse des pricres a Jésus-
Christ; il lui apparait souvent, dit-elle; elle
voit des anges: quelquefois au contraire ce
sont des serpents (qui se présentent a sa vue.
Elle répete a plusicurs reprises qu’on veut lui

faire avaler du poison.
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L’agitation maniaque et les phénomenes im-
pulsifs conservent leur intensité jusque vers le
milieu de février. A partir de cette époque,
elle commet moins d’actes désordonnés: tout
en restant plus ou moins excitée, elle n'est plus
violente et peut quelquefois travailler i la
couture; mais l'incohérence des 1dées reste
toujours la méme.

I1 existe des hallucinations de toutes sortes;
elle entend des bruits singuliers; elle a des
visions tres varic¢es. Tantotle ciel s'entr’ouvre
et elle y voit apparaitre des médecins qui lui
parlent et lui font des signes; tantot elle voit
des femmes pendues ou hachées en menus
morceaux.

6 avril. — Elle est mise en présence de sa
sceur dans 'amphithéitre de la Clinique: les
deux malades s’excitent réciproquement, et il
devient nécessaire de les séparer.

4 mai. — Laure est assez calme: sa mémoire
est exacte, elle se souvient méme de quelques
faits qui remontent au moment de son entrée
a Sainte-Anne. Toutefois elle est loin d'étre
completement guérie : son attitude est toujours

bizarre, ses 1dées incohérentes et conluses.
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Elle se figure qu'onla travaille ; elle ressent des
pesanteurs dans le ventre et dans la matrice,
elle éprouve aussi des sensations désagréables
dans d’autres parties du corps: mais elle ne
veul point s’expliquer davantage, parce que
nous savons mieux qu'elle ce qui lut arrive.

Elle croit descendre d'une grande famille,
peut-étre d'une famille royale, elle sait que le
ciel et la terre lui appartiennent, parce que le
diable I'a sacrée.

Elle parait surtout s’inqui¢ter de sa sceur
jumelle, a laquelle elle porte toujours une
tres vive affection.

15 juin. — Examincée de nouveau au point
de vue psychologique, cette femme persiste
dans ses conceptions délirantes; et présente

toujours des hallucinations multiples.

En résumé, nous voyons deux scceurs ju-
melles, tres ressemblantes au physique et au
moral, et frappées l'une et autre d'un délire
avec excitation maniaque, hallucinations de la
vue et des autres sens, idées ambiticuses et
mystiques, et trouble intellectuel géndéralisé
dans des circonstances qui les ont l'une et

b.



154 SEPTIEME LECON.

I'autre péniblement affectées, mais sans qu'’il
soit possible d'invoquer la contagion.

Louise, en effet, a été immédiatement sé-
parée de sa sceur des que le délire a com-
mence.

Il estdone évident que c¢’esta 'action d'une
seule et méme cause, d'un véritable trauma-
tisme moral, que I'on doit attribuer 'explosion
de ce délire qui s’est développé a quatre jours
de distance chez les deux sceurs; il faut done
supposer chez elles une profonde similitude
d’organisation cérébrale pour que cette reac-
tion se soit produite sous l'influence d'une
méme cause, avec un parallélisme aussi frap-
pant.

Les faits de ce genre sont peu communs ;
cependant il en existe dans la science quelques
exemples bien authentiques. Sans avoir la
prétention de les avoir tous réunis, nous allons
en indiquer quelques-uns.

Moreau, de Tours (1), rapporte I'observation
de deux jumeaux qui ont été simultané-
ment atteints du délire des persécutions, et

(1) La Psychologic morbide, pages 139 (note) et 172,
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qui ont ¢té placés I'un et lautre dans son
service.

[ls se ressemblent physiquement a tel point
qu'on les prendrait facilement l'un pour
I'autre. Moralement la ressemblance n'est pas
moins complete et présente les particularités
les plus remarquables.

Ainsi les 1dées domimantes sont absolument
les mémes. Tous deux se croient en butte & des
persécutions imaginaires, les mémes ennemis
ont juré leur perte et emploient les mémes
moyens pour arriver a leurs fins. Tous les
deux ont des hallucimations de Nowie. Tristes
et moroses, ils n'adressent jamais la parole a
qui que ce soit et ne répondent qu'avec peine
aux questions quon leur adresse. Ils se tien-
nent toujours a 'écart et ne communiquent
Jamais entre eux.

Un fait extrémement curicux et qui a été
nombre de fois constaté par les surveillants de
la section et par I'auteur lui-méme est celui-
ci: de temps a autre, a des intervalles tres irré-
guliers de deux, trois et plusicurs mois, sans
cause appreciable et par un effet tout spon-
tané de la maladie, il survient un change-
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ment tres marqué dans la situation des deux
freres.

Tous les deux, a la méme époque et sou-
vent le méme jour, sortent de leur état habi-
tuel de stupeur et de prostration, ils font en-
tendre les mémes plaintes et viennent d’eux-
mémes prier instamment le médecin de leur
rendre la liberté. On a vu se reproduire ce
fait quelque peu étrange alors méme qu'ils
étaient séparés 'un de l'autre par plusieurs
kilometres de distance : I'un était a Bicétre,
l'autre était a la ferme Sainte-Anne (1).

Nous voyons ici le paralléelisme le plus etront
réunir dans un seul et méme délire deux
freres jumeaux qui présentaient ce phéno-
mene paradoxal, mais qui a été signalé dans
d’autres cas et pour d’autres jumeaux, d'offrir
au méme jour et a la méme heure des exacer-
bations et des transformations de leur délire.
Nous verrons plus loin combien est grande
'tmportance de ce fait.

M. le D* Baume a rapporté il y a vingt ans

(1) Celte observatlion esl rapportée sous une forme tres

abrégée, par Marcé, Traité des mualadies mentales, 1862,
p. 103,
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une tres remarquable observation de ce genre
dans les Annales médico-psychologiques.

Deux freres jumeaux agés de cinquante ans,
originaires de la Creuse, Martin et Francois,
travaillaient comme entrepreneurs sur le che-
min de fer de Quimper & Chiteaulin.

Vers le 15 janvier 18635, un vol de 300 francs
fut commis au préjudice des deux freves, qui
avaient placé leurs épargnes dans une malle
commune.

Dans la nuit du 23 au 24 janvier, Francois,
qui logeait & Quimper, et Martin, qui habi-
tait avece ses enfants a la Lorette (a 2 lieues de
Quimper), faisaient a la méme heure, trois
heures du matin, le méme réve, s'éveillaient
en sursaul, criant : « Je tiens le voleur, je tiens
le voleur, on fuit du mal d mon frére! » et se
livraient, au milieu d'une grande agitation,
aux mcemes extravagances, dansaient, sau-
taient sur le plancher. Martin s’élancait sur
son petit-fils quil prenait pour le voleur, et
'aurait ¢tranglé sans intervention de ses
enfants. Son :I:.;il.'lliull devint [u'ngl'i‘ﬁﬁiﬂ'. il
accusa de violents maux de téte, se dit perdu.

Le 24 janvier on eut bien de la peine a le
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maintenir dans son habitation: mais vers
4 heures du soir, il sortit, suivi de pres par
son fils; 1l longea la riviere en tenant les
propos les plus incohérents et il essava de se
noyer. Il en fut empéché par I'énergique résis-
tance de son fils. Les gendarmes, munis d'un
réquisitoire de la mairie voisine, amenerent
a 71 heures du soir, a 'asile, 'aliéné Martin
dont l'agitation avait atteint les dernieres
limites.

Pendant que Martin arrivail d’emblée aux
extrémes limites d'une folie aigué, son frere
jumeau Francois, assez promptement calmé
dans la matinée du 24, employait la journée
arechercher I'auteur du vol. Le hasard fit que
vers 6 heures du soir il se trouvit sur ie
passage de son frere, tandis que celui-ci se
débattait contre les gendarmes qui 'amenaient
a l'asile. 1l s'écria : « AA! mon Dieu! mon
frére est perdu; ils le prennent pour le voleur, ils
vont Lassassiner! » Apres quelques gestes ex-
travagants, Frangois se rendit a Lorette, a
Pambulance du chantier du chemin de fer, se
plaignit de wiolents mawx de téte, se dit perdu,

tint quelques-uns des propos incohérents de
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son frere et demanda & étre soigné, ce qui fut
fait. Se disant mieux, aussitot apres, il sortit
sous le prétexte de faire des commissions, et
fut se noyer a I'endroit méme ou, a4 son insu,
Martin avait essaye peu d’heures auparavant de
le faive. On put le retiver de 'eau, mais il ne
survécut pas a satentative.

Martin, entré a FPasile le 24 au soir, y est
mort subitement le 27 au matin.

L'autopsie, pratiquée trente heares apres la
mort, a fait constater une hémorrhagie veineuse

sicoeant entre les deux feuillets de 'arachnoide,

-

sur la moitié postéricure de U'eneéphale.

Ainsi ont pért deux frerves jumeaux : leur
folie, développee a la suite de la méme cause,
a presenteé apeu pres les mémes particularités,
a surgi a la méme heure, et se serait, a I'isu
des deux aliénés, terminée par le méme genre
de suicide, au méme endroit, si'un d'eux n'en
etit ¢16 empcéché par une eirconstance indépen-
dante de sa volonté (1),

Il existe quelques autres exemples de folie
gémellaire dans les recucils consacrés a la
medecine mentale. Nous citerons surtout les

(1) Annales médico-psychologiques, 156:1, 1. I, p. 312.
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observations de MM. Savage, Clifford Gill,
Flintoff Mickle, et Mac Dowall (1).

Mais les faits de cette espece sont assez pen
communs, etc'est a peine s’il m'a été possible
d’en réunirun petit nombre dans le cours de
mes recherches ; cependant il est probable que
les observations seraient plus nombreuses si.
dans la plupart des cas, les deux jumeaux n'é-
taient pas séparés lorsque les accidents vien-
nent a se produire. Or, comme tout l'intérét
de I'observation repose sur le parallélisme
entre les deux malades, on comprend que bien
souvent les cas de cette espece ont été perdus
pour la science. 1l estassez probable que I'at-
tention des aliénistes une fois éveillée sur ce
point, le nombre des cas observés augmentera
rapidement, et que les faits de cette nature
cesseront de paraitre absolument excep-
tionnels.

Mais, méme aujourd hui, nous pouvons tirer
des documents que nous possedons quelques
conclusions intéressantes.

(1) Journal of mental science, janvier 1883, p. 539 et 540 ;
méme recueil, avril 188%, p. 67, el méme recueil, juillet
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S'il s'agissait uniquement de considérer la
folie gémellaire comme une simple curiosité,
a inscrire dans la liste des cas rares, la science
ne pourrail en retirer aucun profit vraiment sé-
rieux ; mais il n'en est certainement pas ainsi.

[l faut d’abord noter que la ressemblance
entre jumeaux peut offrir des degrés extréme-
ment difféerents. Elle se manifeste quelquefois
de la maniere la plus frappante; elle est moins
fortement accusée dans la plupart des cas;
entis o voil assez souvent des jumeaux qui
different autant entre eux que les membres
ordinaires d'une scule et méme famille.

Or, dans toutes les observatons de folie
gémellaire que nous avons réunies, la res-
semblance la plus étroite au point de vue
physique et moral a toujours ¢été signalée
entre les deux sujets. Non seulement les traits
de la physionomie, mais encore les dispositions
intellectuclles et morales coincidaient de la
maniere la plus remarquable, et comme, dans
tous les cas observes, la forme du délive était
essentiellement la méme, tandis que la date
de I'explosion des accidents coincidait de la

facon la plus extraordinaire chez 'un et P'autre
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sujet (1), on est fondé a croire que dans ces
perturbations intellectuelles il faut voir I'indice
d'une profonde similitude dans l'organisation
cérébrale et d'un fonctionnement physiologique
marchant pour ainsi dire parallelement.

Quelquefois méme, comme nous l'avons vu
dans le cas de Moreau, de Tours, les acces de
folie éclatent au méme instant chez les deux
malades et sont séparcés par des intervalles
de rémission dont I'un et 'autre sujet profi-
tent simultanément.

Si, chez quelques-uns de ces malades, on
constate des antécédents héréditaires, 1l en est
d’autres dont la généalogie parait absolument
ircéprochable au point de vue de I'aliénation
mentale. Il s’agit donc d'une affinité ntellec-
tuelle et morale qui dépasse les limites ordi-
naires de la consanguinité.

Sans doute, rien n'est plus commun que
de voir le méme genre de folie se dévelop-
per chez plusicurs des freres et sceurs qui
sont nés des mémes parents et constituent
une meéme famille; mais presque toujours

(1) Nous avons renconlré une exception a cette régle, c'est
le cas du docteur Flintofl' Mickle.
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I'hérédité se retrouve a la racine de ces ma-
nifestations maladives, et 'on ne saurait §'¢-
tonner de voir les mémes fruits portés par les
diverses branches issues d'un seul et méme
lronc.

Les jumeaux sont des freres plus étroite-
ment unis que les autres. Nés o laméme date,
concus dans des conditions identiques, ils ont
subi les mémes influences pendant toute la
durée de la gestation, et il en est résulté dans
quelques cas (sinon dans tous), une profonde
analogie dans 'organisation cérébrale et dans
la santé physique. Telle est la seule origine
admissible de ces accidents pathologiques qui
se manifestent au méme instant, suivent chez
I'un et 'autre sujet une marche absolument
identique, et sont caracteérises par les mémes
phases, par le méme délire.

Quelques détails accessoires viennent com-
pléter le tableau et donner plus de force a ces
conclusions. L'affection, la sympathie prover-
biales qui unissent les jumeaux se retrouvent
au plus haut degré chez les sujets de ces obser-
vations pathologiques; I'influence qu'ils exer-

cent réciproquement 'un sur Fautre est des
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plus évidentes au point de vue moral: et
presque toujours, pendant le cours de la ma-
ladie, le contact des deux sujets a exerceé de
part et d’autre une influence extrémement
nuisible.

Ainsi done, dans les phénomenes que nous
venons d'analyser, on ne peut s'empécher de
voir une preuve toujours plus évidente de cette
identiié¢ profonde de deux organisations. qui
réagissent I'une sur I'autreavec unesi profonde
intensité.

Cette solidarité pathologique peut se ren-
contrer ailleurs que sur le terrain de l'alié-
nation mentale. Trousseau en rapporte un
exemple fort intéressant : « J'ai donné, dit-il,
mes soins & deux freres jumeaux, tous denx
si extraordinairement ressemblants, qu'il m'é-
tait impossible de les reconnaitre, a moins de
les voir I'un a coté de l'autre. Cette ressem-
blance physique s'étendait plus loin : ils
avaient, permettez-moi l'expression, une res-
semblance pathologique plus remarquable
encore. Ainsi, I'un deux. que je voyais aux
Néothermes a Paris, malade d'une ophthalmie

rhumatismale. me disait : « En ce moment
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mon frere doit avoir une ophthalmie comme
la mienne. » Et comme je m’étais récrié, il
me montrait quelques jours apres, une lettre
quil venait de recevoir de ce freve, alors a
Vienne, et qui lui écrivait en effet = « J'ai mon
ophthalmie, tu dois avoir la tienne. » Quelque
singulier que ceci puisse paraitre, le fait n'en
est pas moins exact ; on ne me 'a pas raconté,
je I'ai vu, et jen ai vu dautres analogues dans
ma pratique. Or ces deux jumeaux étaient
aussi tous deux asthmatiques, et asthmatiques
a un eflroyable degré. Originaires de Mar-
seille, ils n'avaient jamais pu demeurer dans
cette ville, ou leurs intéréts les appelaient sou-
vent, sans ¢tre pris de leurs acces ; jamais ils
n‘en eéprouvaient a Paris. Bien mieux, 1l leur
suffisait de gagner Toulon pour étre guéris de
leurs attaques de Marseille. Voyageant sans
cesse, et dans tous pays, pour leurs afiaires,
ils avaient remarqué que certaines localités
leur d¢taient funestes, que dans d'autres ils
étaient exempts de tout phénomene d'oppres-
sion (1).

Pour résumer en un seul mot 'ensemble de

(1) Clinique de U'Hotel-Diew, 2¢ édition, t. 11, p, 384%.
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nos conclusions, nous dirons que |/érédité
domine la question tout enticre, et que la
folie chez les jumeaux n’est que la mani-
festation la plus élevée et la plus éclatante
de cette force, qui pétrit a son gré la matiére
vivante et qui domine dans son ensemble toute
la série des étres organisés (1).

(1) La double observalion sur laquelle repose ce travail
a €lé publiée dans I'Encéphale (juillel 188%). — Les deus
malades sont aujourd’hul complétement rétablis.
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PETER, professeur de pathologie interne & la Faculté de médecine
de Paris, médecin de 'hdpital de la Charité, membre de 1'Acadé-
mie¢ de médecine. 2 vol. cart. & I'anglaise. Prix......... 30 fr.

Du diagnostic et du traitement des maladies du caeur,
par le docteur Constantin Pavi, membre de I'Académie de méde-
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cine, professeur agrégdé i la Faculté de médecine de Paris, me-
decin de I'hépital Lariboisiére, secrétaire de la Société de thé-
rapeutique, 1 bean volume in-8° de 850 pages avec 120 figures
dans le texte et une planche en chromo-lithographie. Prix. 15 fr.

Theéorie nerveuse de la goutte, par Dyce Ducawonth,
agrége du Collége royal de médecine de Londres. Ouvrage tra-
duit de I'anglais et annoté par le doctear A. Sonpgs, précédd
d'une préface de M. le professeur B. Ball. In-8 de 75 pages.
o T PR PN iR oy » s b o 2 fr. 50

De la forme de l'excavation pelvienne considérée au
point de vae ohstétrical, par le docteur Alphonse Boissawp, an-
cien interne des hopitaux, 1 vol. in-4° avee 50 planches de
grandeur naturelle. Prix............... RO Y

Conditions de l'intervention chirurgicale dans les locali-
sations de la tuberculose, par le docteur Panl Couvbray, ancien
interne des hdpitaux, ancien aide d’apatomie de la Faculté. 1 vol.
in-8 de 108 pages, Prix........cccovviinn o paons wme s GRS

Essai sur la dilatation adynamique de l'estomac
(lorme douloureuse), par Enrique de Ancagz, docteur en médecine
de la Faculté de Paris, membre correspondant de I'Académie des
sciences de Cadix. Grand in-8 jésus. Prix........... & [

Etudes médicales du professeur Laségue. ? heaux vo-
lumes in-S.
Etudes biographiques, — Etudes de pathologie générale. — Etu-
des psychologiques, — Etudes cliniques. Prix......... 25 [r.

La technique de l'auscultation pulmonaire, i l'usage de
I'étudiant en médecine, par le doctenr Ch, Lasgcue, professeur
de clinique médicale & la Faculté de mdédecine de Paris, méde-
cin de 'hdpital de la Pitié, membre de I'Académie de méde-
cine, ete. Dewridme édilion. Une brochure in-18 avec fig.
I e R R M on g LB

La technique de la palpation et de la percussion, par
le doeteur Ch. Lasgeue, professcur de clinique médicale A la
Faculté de médecine de Paris, médecin de I'hdpital de la Pitié,
memhbre de U'Académie de médecine ete , et le docteur J. Gran-
cer, professeur agrégé de la Faculté de médecine de Paris, me-
decin de 'hdpital Necker. Une brochure in-8 avec figures.
L e S T i R g i T
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Le traité de la goutte de Sydenham, partic descriptive,
traduit par le professear Ch. Lasgécue. Une brochure in-8.
R e v i siaininiod ais a0 o Biniain 5 A imi aos & M S T 30 c.

La nature vivante de la contagion, contagiosité de la tu-
berculose. Legons de pathologie composées, faites an musée
d’histoire naturelle, par H. BouLeEy, membre de I'Institut et de
I'’Académie de médecine, inspecteur général des écoles vétéri-
naires, etc. 1 beau vol. in-8. Prix....... s i e 8 fr.

Contribution & I'étude des maladies de la peau. L'ec-
zéma, par le docteur L. DeLiGNy, ex-interne de I'bdpital mari-
time de Berck-sur-Mer, membre de la Société de médecine de
Paris, de la Société d’hydrologie médicale de Paris et de la So-
ciété francaise d'hygiéne. 1 vol. in-8 de 120 pages. Prix. 3 [r.

Recherches expérimentales sur la rage et sur son
traitement, par M. Paul Gisier, avec une préface de M. H.
Bouley, de I'Institut. In-8, avec une planche en chromolithogra-
phie. Prix....qq.: R N R R 3 fr. 50

Etudes sur le choléra, d'aprés un rapport présenté i M. le
ministre de l'intérieur, sur 'épidémie de 1884 dans l'arrondis-
sement de Brignolles (Var), par M. Paul Gigigr. ... Prix. & [r. 50
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| LEGBNS SUR LES MALADIES MEHTALES

Par B. BALL

Profésseur f la Faecalte de Medecine de Pa=.

i vol. in-8 de priés de 800 pages. — Prix........ 20 fr.

LA LONGEVITE ET LES MOYENS DE I7AGOUERIR
closeph dx. llllll:ﬁ‘li.-lllll?i“:\'

Peofezonre d'nveitne & I'lniversile de c'easvlvanne.
THADTIT DE I.-.'.\I'lLﬂ‘.:

Par P. BARRUL:

DE LA NUTRITION DANS LA SAMTE ET L4 MALADIE
ESSAI DE PHYSIOLOGIE APPLIQUEE
Par le Docteur James-Henry BENNET

Ex-interne des hopitaaxs de Paris,
: |

x
THADUIT NDE I..I_'\'_"il"r_".]"\' SUR LA TRAOISIEME EDITION
Par P. BARRUE
ET HEVUEE PFAR t...'tl'.l"l-'l.ll
1 vol. in-18, avec | planche. — Prix. ....... 3 [r. 50

] DES ABI* HRATIU\\ bU L]*\b [:].NEHIULE
Par le Docteur Paul MOREAU (de Tours'.
I %ok in=-8: 3¢ édition . D5l e - - T . 5 fr.

DE LHOMIGIDE GOMMIS PAR LES ENFANTS
Par le Docteur Paul MOREAU (de Tours!.
| Y CE 3 1 e I A W o, 20 Cos o W, NS e S INNEH

Covheil, — 'I..\'rl_ ot sfor. Cirele,
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