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VYVORWORT.

Zur Zeit hestehen noch zwei in principieller und formeller
Hinsicht verschiedene Richtungen der Heilgymnastik,  Wir bezeich-
men sie, um allgemein verstindlich zu sein, als Deutsche und
Schwedische . unbeschadet der Meinung, dass durch diese Namen
das Wesen der beiden Richtungen nichl ganz genan ausgedriickt
sei. Da man nun nirgends in der Literatur recht klar ausge-
sprochen und zusammengestellt findet, worin die wesentlichen Un-
terschiede beider Richtungen bestehen, und dalier die Mehrzall
Derer, welche sich Fir Heilgymnastik interessiren, keine beslimmie
Unterlage fiir die Bildung ihres Urtheils hat, so hielten es die Un-
terzeichneten gewissermassen [ir eine der Oeflentlichkeil schuldige
Pllicht, gegenwirtigen Briefwechsel, welcher die wesentlichen dieser
Fragen bebandelt, dem Drocke zn iibergeben, obschon er zunichst
nur dem wissenschaltlichen Privatinteresse der Brielsteller diente
und als solcher betrachtet sein will.

Schreber. Neumann.

Der Nachverzeichnete hat von einer ausfihrlichen Erwiderung
des letzten (sechsten) Briefes seines Herrn Collegen abgesehen und

statt deren nur ein paar Nolenbemerkungen, immer noch besonders



¥l Yorworl,

mil dem Namen , Schreber unterzeichnet und dadurch von den
zum Briefe selbst gehorenden Noten unlerschieden eben diesem
letzten Briefe hinzugefiigt. Es ist dies aus dem doppelten Grunde
geschehen: einmal um den [ir den Zweck des Druckes wiinschens-
werthen Schluss des Ganzen nicht zu stiren, und sodann, weil der
aufmerksame und unbefangene Leser alles Das, was etwa sonst noch
darauf hiitte erwidert werden kinnen, aus den friheren Aussprii-
chen des Unterzeichneten mit leichter Miihe suppliren wird.

Schreber.

Der Unterzeichnete erwihnt nur allein des Ausdruckes Heilorga-
nik statt Heilgymnastik, den er in seinen iibrigen Schriften und
atich hier ofters gebraucht hat, und verweist dabei auf seine ,,The-
rapie der chronischen Krankheiten vom heilorganischen Standpunkte®,
2. Aull. 8. 6, wo der geneigte Leser die Erklirung dieses passen-
deren Namens finden kann.

Neumann,









ERSTER BRIEF,
Schreber an Nemmann.

Lewzic im Novemhber 1857,

Als Sie unlingst durch einen Besuch mich erfreuten, machten
Sie mir bei diesem unseren ersten personlichen Zusammentrellen
den, ich gestehe es, mich tberraschenden Antrag, die Recension
Ihres jingsten Werkes zu iibernehmen. Meine Ueberraschung iiber
diesen Antrag war aber hochst frendiger Art, indem Sie dadurch
einen neuen schlagenden Beweis gaben, dass Ihnen das Streben
nach Abklirung der wissenschaltlichen Walrheit hoher stebt, als
Ihr personliches Interesse.

Da nun iber Wahres und Falsches in der Heil-Gymnastik zar
Zeit eine Menge streitiger Fragen schweben, und die Physiologen
von Fach uns hierin bis jetzt ginzlich im Stiche gelassen haben,
so machte ich Thnen, einem lingst gehegten Wunsche folgend, den
Vorschlag, anstatt jener partiellen Kritik es lieber zu versuchen, ob
wir nicht durch Selbsthilfe in Form brieflich discutirter Thesen
Einiges. zur Sichtung, Klirung und Vereinigung der gesammien
Streitfragen beitragen kénnten. Sie gingen bereitwillig daraul ein.
Mag sich vielleicht Mancher dariiber wundern, dass gerade wir
heide — unter den heilgymnastischen Parteiungen die entschieden-
sten Gegensitze — dies unternommen haben: wir beide sind doch
von einander ifiberzeugt, dass wir es tren und wahr mit der Sache
meinen und der erkannten, durch den Meinungskampl’ ganz oder
theilweise berichtizgten, Walirheit die persinliche Selbstliche ohne
Querziige unterordnen — und das ist genug. Ich beginne also
mit der Aufstellung meiner Thesen unter wo nithig stetem Hinblick

auf die von Ihmen vertretene schwedische Heil-Gymnastik. leh
Schreber u. Neumann, Briefwechsel. |
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bemerke nur noch, dass ich es im Inleresse unserer Sache als eine
gebieterische Nothwendigkeit betrachie, bei allen auf die drztliche
Praxis direct anzawendenden heilgymnastischen Sitzen ausschliess-
lich den Boden erwiesener physiologischer Walirheiten fest zu
halten und alles zur Zeit rein Hypothetische auszuschliessen.

Thesis 1.

Die Bedeutung des Muskellebens, also hauptsichlich der Mus-
kel-Contraction und -Expansion, als hygieinisches und therapeu-
tisches Agens — aus welcher alle Heilanzeigen fir die einzelnen
Fille hervorgehen — ist eine vierfache:

a) eine mechanische, durch Druck, mechanische Reizung,
Verinderung der Lage und Raumverhiltnisse auf andere Theile
einwirkende ;

by eine vegetative, den Stoffwechsel der gesammten Blut- und
Siltemasse und somit aller Organe belebende und regulivende ;

¢) eine dynamische (oder vielleicht richtiger gesagl: ner-
vise), die Harmonie der einzelnen Sphiren des Nerven-
systems regulirende, daher auch ableitend wirkende;

d) eine psychische, die gewstize Spannkralt hebende, [rei-
machende.

Um nicht zu weitliufig zu werden, erlaube ich mir hinsicht-
lich hieraul beziiglicher weilerer Auslihrung aul meine ,Kine-
siatrik* S.24—29 hinzuweisen.

Thesis 2.

Eine specifische therapeutische Eigenthiimlichkeit der ein-
zelnen Bewegungsformen und Bewegungsarten und eine derartige
Verschiedenheil derselben unter einander, wie sie die schwedische
Heilgymnaslik geltend machen will und wonach diese oder jene
Muskelpartie mit diesem oder jenem inneren Organe oder mit die-
ser oder jener allgemeinen Function in einer geheimen, physiolo-
gisch unnachweisbaren Wechselbeziehung stinde, existirt nicht. Son-
dern die Besonderheit der Wechselbeziehung einer Muskelpartie zum
Organismus resultict nur aus den Verhilinfssen ibrer Lage und ihrer
anatomisch und physiologisch nachweisbaren organischen Verbin-
dung mit anderen Theilen. Z. B. die zur Athmungshewegung die-
nenden Muskeln sind therapeutisch besonders brauchbare Werk-
zeuge da, wo Belebung der Athmungsfunction die Heilaufgabe bildet;
die Bauchmuskeln sind es bei Krankheitszustinden, die aul Fune-
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tionstrigheit der Organe der Unterleibshohle beruhen; die Muskeln
der Extremititen da, wo es von oberen und inneren Theilen ab-
leitenden Heilzwecken gilt; bei Formfehlern sind es die den betrel-
fenden Korpertheil beherrschenden Muskeln; bei Lihmungen sind
es die eben leidenden Muskeln selbst u. s. w. — Diese Andeutun-
gen bezeichnen den, wie mir scheint, einzig rationellen Weg [iir
die Fundirung der Indicationen und fire die individuell anzupassende
Zusammenstellung der gymnastischen Vorschriften. Es handelt sich
also, wo es Heilzwecken gilt, nicht um ausschliessliche minutiose
Aushebung einzelner Muskeln oder Muskelbaindel zu gymnastischer
Bethitigung, sondern um natiirlich begrimdete, dem (hypothesen-
freien) Plane entsprechende, nach Umstinden hier oder dort vor-
waltende Bethitizung ganzer organisch verbundener Muskelgrup-
pen und sodann um die individuell genau entsprechende Local-
und Gesammisumme der Bewegung. Selbst bei partiellen Muskel-
lihmungen ist jener extreme Grad des schwedischen Localisirungs-
bestrebens der Bewegungen geradezu unphysiologisch, denn der
vital gesunkene Muskel ist nur innerhalb und gleichzeitig mit den
organisch ihm verbundenen Theilen (Nachbarmuskeln), nicht gleich-
sam durch Herauspriparirung aus seiner organischen Verbindung
wahrhaft belebungsfihig.

Thesis 3.

Gleicher Weise kann ich auch den Hervorrulungsarten der Be-
wegung (von den s. g. passiven Bewegungen sche ich hierbei
ginzlich ab; von diesen spiter) keine Specificitil zuerkennen. Unter
gleichen Verhiltnissen, d. h. gleicher Gradation, Intensitit und Dauer
des Actes der Muskel-Contraction und -Extension, ist es physiolo-
gisch und therapeuatisch ganz gleichgiltig, ob die Bewegung rein
activ oder duplicirt, ob sie concentrisch oder excentrisch ausgefiihirt
wird. Ist man mit der Technik der Activ-Gymnastik geniigend ver-
traut, so hilt es nicht schwer, die Bewegungen in quali et quanto
mit aller nur irgend wiinschenswerthen Subtilitit allen individuellen
Verhiltnissen anzupassen.

Thesis 4.

Die Unterscheidung der Concentricitit und Excentricitit der
(duplicirten) Bewegungen ist in physiologischer und therapeutischer
Hinsicht wicatig. Behalten wir dabei, wie selbstverstindlich, einen
und denselben Muskel im Auge, so durchlaufen seine Fasern genau

11‘1
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dieselben Momente der Contraction und Expansion, mag er sich
contrahirend seinem Ansatzpuncte nihern oder, bei gleichem Grade
der Contraction Widerstand leistend, von seinem Amnsalzpuncte ent-
fernen. Nuor fallen diese einzelnen, in ithrer Gesammiheit den Be-
wegungsact bildenden Momente in umgekehrie Richtung, was phy-
siologisch indilferent ist. (Arterielle?) Neubildung und (venise?)
Riickbildung, Exosmose und Endosmose, kinnen nur vor sich gehen
zwischen Arterie und Vene im Bereiche des mit einfacher Ge-
Fisshaut versehenen, daher allein perspirablen Haargelisssystems
und miissen als in einen Act zusammenfallend gedacht werden. In
welchem Momente, ob schon wihrend oder erst nach dem Bewe-
gungsacte, dies geschiehl, kinuen wir nicht wissen. Es ist genug,
zu wissen, dass es geschieht. Mir ist es am wahrscheinlichsten,
dass es erst nachher, in der darauf folgenden Muskelruhe, geschieht.
Daliir scheinen die nach graduell ungewohnten Bewegungen entsle-
henden Muskelschmerzen zu sprechen, die ich mir durch den Druck
des reichlicher in die Interstitien zwischen den Fasern abgeselzten
und noch nicht assimilirten Blutplasma’s erklire. Durch Uebung aber
wichst die Assimilationsgeschwindigkeit, und zwar sehr bald in so
weil, dass bei gleicher Veranlassung doch die Schmerzen nicht wie-
derkehren. Hieraul beruht das bei allen organischen Theilen, na-
tiirlich in verschiedenem Grade, sich geltend machende und fiir das
arztliche Urtheil dberhaupt so wichtige Gesetz der Gewihnungsfi-
higkeit. — Eine willkiirliche Begiinstigung des ecinen oder anderen
dieser beiden Processe der Neu- und Rickbildung durch die Art
der Bewegung ist unserer Macht entzogen. Jede Contraction ruft
beide hervor, bis aul einen gewissen Punct (Sattigungspunct, der
individuell verschieden ist) bleibt der Act der Neubildung im Ueber-
gewichie, mogen wir con- oder excentrisch den Muskel sich con-
trahiren lassen.

Ich weiss wohl, dass manche Patienten behaupten, von dieser
oder jener dupliciclen Bewegung einen eigenthiinlichen und anderen -
Eindruck zu erhalten, als wenn sie dieselben Muskeln in ibrigens
gleicher Weise rein activ in Bewegung setzen. Wie leicht aber da-
bei einem Jeden, selbst dem Unbefangensten, die 'hantasie einen
Streich spielt, dies durch Hunderte von Analogien nachzuoweisen,
wiirde mnicht schwer halten. Bei ruhig fester Priifung der Sache
lisst sich die ganze Besonderheit der Emplindung aul Rechoung
der matiirlich anderen, aber physiologisch und therapeutisch ganz
bedeutungslosen psychischen Impression bringen. Wenn man sich
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Speise von irgend einer anderen Person zu Munde lihren lisst, so
erhilt man von dem ganzen Acte des Essens natirlich eiue andere
psychische Impression, aber schwerlich wird Jemand behaupten
wollen, dass die physiologische Wirkung der eingellissten Speise
eine andere, am allerwenigsten, dass sie eine gedeihlichere sei, als
wenn die nahrungsbediirflige Person die Speise selbst zu Munde
fiihrt. So lange als mir ein naheliegender, aus alltiglichen Analo-
gien deducirbarer Erklirungsgrund einer Erscheinung, die fiir
praktische Zwecke gedeulel werden soll, vollkommen ausreichend
ist, kann ich mich nicht entschliessen, einen ferner liegenden Er-
klirongsgrund, noch dazu aus dem zur Zeit noch dunkeln Gebiete
der lmponderabilien, am allerwenigsten aus dem Gebiete der Ah-
nungen (wie fruchtbringend auch manche Ahnungskeime fir die
Folge vielleicht werden migen) heraulzuholen.

Thesis 5.

Ich gebe daher den rein activen (je nach Umstianden ohne,
mit oder an Gerithen ausgelithrien) Bewegungen, sowohl fiir Heil-
zwecke, als auch [ir padagogische und andere direct praktische
Zwecke, also der deutschen vor der schwedischen Gymnastik, un-
bedingt den Vorzug. Meine Grinde sind die voranstehenden, und
nur in untergeordneter, wenngleich auch nicht unwichtiger Geltung
fiige ich diesen noch die Griinde der natiivlicheren Einfachheit und
der leichteren, allerwirls vorhandenen Auslihrbarkeit der ersteren
hinzu. Zwar gebe ich zu, dass die Remnactiv-Gymnastik in manchen
Fillen darin aul eine Schwierigkeil stosst, dass bei ibr der con-
sequente selbstindige Wille heraufgeholt werden muss, wihrend
bei der duplicirten Gymnastik nur der halb gezwungene Wille wirk-
sam ist.  Aber gerade in der Ueberwindung dieser Schwierigkeit
liegt ein sehr wichliges, zwecklirderliches psychisches Moment,
welches tbrigens durch stirkere Weckung der Bewegungsluft jene
Schwierigkeit reichlich ausgleicht. — Was die Ausfithrbarkelt be-
trifft, so ist wohl zu erwigen, dass in sehr vielen Fillen das Heil-
ziel sich nicht erreichen lisst durch Zusammendringung der ganzen
Bewegungssumme aul eine bestimmte tigliche Curstunde, sondern
vielmehr durch momentan milde, daliw aber oltere, durch Interpo-
nirung grosserer Pausen planmissig tber den Tag vertheille Bewe-
gungen, wie sie im Allgemeinen wohl nur aul dem Wege einer
reinactiven Zimmer-Gymnastik auslihrbar sein diarften.
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Thesis 6.

Die Ausbildung und Handbabung der sogenannten passiven
Bewegungen * ist als das wesentliche Verdienst der schwedischen
Gymnastik anzuerkennen. Zwar sind derartige drztliche Procedu-
ren aus alter und neuer Zeit vielfach bekannt. Doch hat darin
erst die schwedische Gymnaslik wissenschallliche Ordnung und sy-
stematische Abrundung geschaffen, obgleich sie auch hier von dem
Fehler einer his ins Unwesentliche gehenden, daher theilweise un-
physiologischen Minutiositit sich nicht frei erhalten hat.

Thesis 7.

Der allgemeine Grundchavakter der Heilgymnastik ist  Er-
regung der Vilalitit. lIhre wesentliche Sphire bilden also diejeni-
gen Krankheitszustinde, in welchen der Lebensprocess (des ganzen
Organismus oder einzelner Theile) unter dem Niveau der normalen
Regsamkeit steht.  Hieraus ergeben sich die allgemeinen Contra-
indicationen fiir das gymnastische Heilverfahren, welche dberall
da eintreten, wo krankhalte Erhihung des Lebensprocesses, nament-
lich im Gelisssysteme sich kundgebend (fieberhalter, entzindlicher
Zustand), vorhanden ist.  Hier das heilgymnastische Verfahren an-
wenden wollen, hiesse Oel ins Feuer giessen. Selbst bei ortlichen
Zustinden der Art eignet sich die Aetiv-Gymunastik (rein oder du-
plicirt) nicht einmal zu ableitenden Heilversuchen, weil anch mit
diesen, wenn sie aul gymnastischem Wege erzielt werden, slets
mehr oder weniger Gesammierregung des Gefisssystems verbunden
ist. Auch sogar die Passiv-Gyvmmasiik (incl. der Manipulationen)
wird, obgleich als ein viel mehr abschliesshaver partieller Reiz eher
gulissig, in diesen Zustinden doch nur mit enger Beschrinkung
rationelle Benutzung finden. Die allgemeine Indication bei allen
Zustinden von krankhafter Erhihung des Lebensprocesses ist Reiz-
milderung, Herabstimmung des (krankhalten) organischen Getriebes,
also das Gegentheil von Bewegung: Rube.

* Von passiven Bewegungen kann man nur reden, wo eine fossere Krafl
das Beweglwerden eines Kirpers oder cinzelner Theile desselben verorsacht,  Die
(metbodischen) Driickungen, Streichungen, Klopfungen n s, w. werden logizeh rich-
tiger: von den passiven Bewegungen unterschieden umd mit der Benennung . Mani-
pulalionen® bezeichnet.
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Thesis 8.

Ich ziehe daher der Heilgymmastik viel engere Grenzen, als
dies die Vertreter der schwedischen Methode thun, und meine,
gerade durch strenges Festhalten dieser Grenzen, der Sache, d. h.
der Anerkennung des vielen darin liegenden Wahren und Guten,
in den Augen der dllentlichen Meinung mehr zu niitzen als durch
Ueberschitzung.  Bleibt ja doch auch in diesen engeren Grenzen
thre Sphiire noch gross genug. Ich kann mich nie dazu verstehen,
diesem Heilverfahren eine selbstindige, noch viel weniger eine ex-
clusive und universelle Geltung zuzuerkennen. [Ich betrachte aber
die rationelle, d. h. die einzig und allein auf erwiesenen physio-
logischen Wahrheiten fussende Heilgymnastik — wie ich dies schon
anderwirls aunsgesprochen habe —, wenn sie in enger Verbindung
mit der allgemeinen Heilkunde gehalten und gehandhabt wird, fiir
diese als ein in vielen Fillen wahrhalt unersetzbares Hilfsmittel,
als eine wichtige Bereicherung.




ZWEITER BRIEF.

Neumann an Schreber.

Bemux, November 1857,

§ 1. Geehrter College! VYor Aulstellung Ihrer Thesen in
Betrefl der Gymnastik und speciell der Heilgymnastik zu Anfange
des ersten Briefes (8. 1) erwihnen Sie: ,Ich bemerke nur noch, dass
Hich es 1m Interesse unserer Sache — — — und alles zur Zeit
~rein Hypothetische anszuschliessen.

§. 2. Ehe ich also zur Besprechung lhrer Thesen iibergehe,
ist es nithig, uns iber Ihr eben erwahnles Verlangen zu verstin-
digen und meine bescheidenen Zweilel, ob Ihr Verlangen auch im-
mer zu erfillen sein werde, ja ob Sie es selbst in Allem erfiillt
haben wollen, auszusprechen.

§. 3. Nicht will ich so weit gehen, um, wie Cartesius, Alles
zu bezweileln und anzunehmen, dass wir die Wahrheit nicht finden
kinnen, und dass daher fdr uns schwache Menschen keine erwie-
senen Wahrheiten , also auch mnicht physiologische da seien. lIch
will lhnen vielmehr zugeben, dass wir uns der Wahrheil wenig-
stens nihern kounen, so dass es also allgemein angenommene und
fiir wahr erkannte Punkie in der Heilkunde und in der damit zusam-
menhiangenden Physiologie giebt. Doch dergleichen sind nur wenige
und Vieles, das als erwiesen in diesen Doclrinen angenommen
wird, ist mehr oder weniger hypothetisch, hat aber ein ehrwirdi-
zes Alter erreicht, ist von vielen Schriftstellern wiederholt worden
und hat dadurch einen Schein von Gewissheit erlangt, der aber,
wie gesagl, lange noch nicht Wahrheit ist. Hierher gehiren die
Ausdriicke : Innervation, thierische Electricitit, Atom, Muskel (§. 143)
u. 8. w. Ieh will daher solche Namen, wenn sie in Ihren Thesen
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vorkommen, unbestritten meistentheils dourchlassen, wenn Sie nur
gegen mich eine gleiche Nachsicht diben, und nicht Alles erwiesen
haben, sondern auch Einiges aufs Worl annehmen wollen,

§. 4. Auch muss ich noch vorweg Sie daran erinnern, dass
ich die anatomischen und speciell mikroskopischen, so wie die che-
mischen und physikalischen Thatsachen, welche durch sinnliche
Wahrnehmung der Beobachter erlangt wurden, nur als das, was
sie sind: als mehr oder weniger der Wahrheit sich nihernde Hy-
pothesen gelten lassen kann., Denn durch unsere Sinne nelunen
wir die Dinge ausser uns als verschiedene Erscheinungsweisen wahr;
keinesweges aber erkennen wir der Dinge Eigenschallen durch un-
sere Sinne, sondern nur, indem wir erst mit dem Wahrgenomme-
nen einen Denkprocess durchmachen. Daher ist alle Beobachlung,
alle Wahrnehmung genau genommen, nicht objectiv, sondern nur
subjectiv, und giebt uns nie die Dinge an sich. Dagegen durch
unseren nneren Sinn, durch unsere Vernunlt kinnen wir dem We-
sen der Dinge mehr oder weniger aul die Spur kommen. Die
grossen naturwissenschaltlichen Errungenschalten der Neuzeit und
namentlich in der Mikroskopie werden von mir, behiite der Him-
mel! nicht verachtet, aber nur als das, was sie sind, angeschlagen:
nimlich als durch speculative Betrachtung doch immer erst Brauch-
bares, mithin immer Hypothetisches.

§. 5. Doch nun zur Besprechung lhrer Thesen selbst, wobei
ich genau Ihrem Gedankengange folgen will, wenn auch dadurch
Wiederholungen entstehen sollten. Jedenfalls hofle ich, dass Sie
um so eher meiner Meinung beistimmen werden.

Ueber Thesis 1 (8. 2).

§. 6. Die erste Ihrer Thesen beginnt also: |, Die Bedeutung
»ies Muskellehens, also hauptsichlich der Muskel - Contraction und
n-EXpansion — — — — — — ist eine vierfache: a) eine me-
wehanische, b) eine vegetative, ¢) eine dynamische oder nervise und
) eine psychische®.

&. 7. Ich frage nun gleich: was soll der Ausdruck ,,Muskel-
Contraction und -Expansion** bedeuten? Etwa Muskelthitigkeit und
Muskelruhe, wie dieses Bock ¥, Weser #* und Andere darunter ver-

SIS

* Hondbuch der Anatomie. 1V, Aufll. Bd. I, 5. 378.

** Muskelbewegung (in Wacxess Handwirlerbuch der Physiologie, Bd. IIL»
S. 1),
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stehen, oder Muskel- Con- und Exceniricitit, wie Sie selbst in der
vierten Thesis damit ausdriicken? Auf das Letztere komme ich
bei Besprechung der vierten Thesis noch zuriick. Jedenfalls wire
es mnothig gewesen, dass Sie gleich vom Anfange sich deutlicher
ansgesprochen hiitten.  Nun habe ich Sie in Verdacht, dass Sie
mit  (einartiger) Muskelthitigkeit und  Muskelruhe das  Haupl-
sichlichste des Muskellebens  angedeutet zu  haben  glauben.
Es geht Ihnen wie Boek *, Wener **, Kiouvicken #¥%,  Rica-
TER +, die bald eine Art von Muskel-Contraction nur kennen, bald
wieder zwei, ja KiLLicker sogar drei.

§. 8. Da nun aber so viel davon abhingt und alle Thesen
des ersten Briefes sich mehr oder weniger darum drehen, ob es
eine einfache oder doppelte Muskel-Action gebe, so will ich trotz
der vielen Beweise in meinen Schriften fir die Doppelartigkeit der
Muskelthitigkeit doch noch Einiges daliir hier anfilren.

§. 9. Der thitige Muskel kann sich ndmlich durch seine Tha-
tigkeit sowohl verlingern, als verkiirzen, und der unthitige kann
ebenfalls verlingert oder verkiirzt sein.

§. 10. Wenn ein Mensch im Stehen sich nach vorn hin iber-
beugt, so werden die Bauchmuskeln diese Bewegung durch Verkir-
zung (Contraction) zunichst bewirken. Dagegen werden die Riicken-
muskeln hierbei nicht unthitig sein, also bloss passiv gedehnt
werden (siche Nachtrag zu §. 53), da sonst der Mensch sofort auf
die Nase [allen miisste. Diese Muskeln werden im Gegentheil, je
mehr der Mensch nach vorn hin sich tiberbeugt, in um so stirkere
Thiitigkeit (reten miissen (weil sie eben eine grissere Last zu tra-
gen haben) und doch dabei um so mehr (nicht verkirzt, also ei-
gentlich nicht contrahirt) verlingert werden. Zugleich wird aber
dieser Verlingerungszustand von der Expansion oder Muskelruhe
durchaus verschieden sein. — Hierbei will ich pur noch an die
oben (§. 7) angefiihrte Stelle aus Bocks Handbuch der Anatomie

* Handbuch der Anatomie, 1V. Aufl. Bd. I 5. 405.

** Muskelbewegoung (in Wacsers Handwiirterbueh, Bd. IIl. 8. 67. G5).

4% Geweblehre S, 89 Anm,, wo es beisst: | Meiner Meinung nach sind die
Muskeln bald ansgedehnt, hald in ibrer natiiclichen Gestalt, bald selbst compri-
mirt, und zo allen diesen drei Zustinden kann die lebendige Verkiirzung hinzu-
LHlrelent,

T Dritter Bericht iiber nevere Heilgymnastik 5. 13, (Coof. auch in diesem
Briefe §. 10 am Ende.)
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(Bd. II. 8. 405) erinnern, wo es heisst: ,,Ist der Korper vorwirts
wgeneigl, so sind die Extensoren, bei hinterwirts geneigtem Kirper
wdie Flexoren in stirkerer Action®. Wohl weisslich sagl der Autor
LAction® nicht ,,Contraction®, da er wohl fihlt, dass die erwihn-
ten Muskeln sich bei ibrer stirkeven Action doch verlingern miis-
sen. — Diese Bocksche Stelle steht in merkwiirdigem Widerspruche
mit hundert anderen Stellen in den Schriften desselben Autors, in
denen bei der Wirkung der einzelnen anatomischen Muskeln immer
nur die concentrische Contraction angegeben wird.  Aehnlich ver-
hilt es sich mit dem oben (§. 7) schon angefliilrten Citat aus Rici-
ters dritlem Berichte iiber neuere Heilgymnastik, S. 13, woselhst
es heizst: ,,Dr. Neumann nun, in seiner sonst nicht unverdienst-
Wlichen Bemiihung, dentsche und rationelle Namen fiir die Muskeln
weinzufithren und deren Functionen pricis auszudriicken (in sei-
wnem Muskelleben', 8. 87 [I., vorher im Athen., Bd. II. S. 107 I,
Ldreibt dieses so weil, dass er allemal die Antagonisten, als excen-
Lrische Mithelfer, zu derjenigen Kérperbewegung, welcher sie ent-
szegengeselzl wirken, hinzuzihlt; so heissen ihm also z. B. der
Kappenmuskel (Cucullaris) ein excentrischer koplvorbeuger und der
Kopficker ein excentrischer Koplrickbeuger u. s, w. Dieses ist
,,50 excentrisch widernatiivlich, dass es sicherlich allen, wenigsiens
Lirztlich gebildeten, Heilgymnastikern widerstreben und in keinem
LFalle allgemeine Geltung gewinnen wird*, — Hierzu aber nun
gleich anl derselben Seile cine dieses Verfahren wieder im hich-
sten Grade autorisirende, ja die excentrischen Muskeln mit einem
besonderen Namen beehrende Anmerkung Ricnrens, wo es wortlich
heisst: ,, Dass es unrichlig ist, die letzigenannten Muskeln blos als
~Antagonisten anzusehen, haben schon Andere gefiithlt, Drcnesse
nennt sie deshalb ,,,,Modercatoren**. Ref. michte den von der
Eisenbaln her bekannten Namen | Bremser* vorschlagen®.

& 11, Dass der Avusdruck ,Expansion® also ,Ausdeh-
nung'* fir Muskelruhe (der willkiivlichen Muskeln) eben so unpas-
send gewiblt sei (wie ,Contraction** [Gr Muskel-Action), lisst sich
an einer Menge passiver Bewegungen zeigen. Um ein dhnliches Bei-
spiel wie oben (§. 10) bei der activen Excentricitit zu wiihlen, fihre
ich an die passive ,, Rumplwinkelung* oder die Bewegung, wo-
bei der Rumpl eines lang ausgestreckl aul dem Ricken liegenden
Menschen den Beinen genihert wird, und zwar durch die Muskel-
krafte anderer Menschen, wihrend die des ersten und namentlich
dessen Bauchmuskeln ruhen: also obwohll sie hier comprimirt sind,
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nach gewohnlicher Ausdrucksweise, doch eigentlich ,expandirt* ge-
nannl werden miissten.

§. 12. Da ich pun glaube, lmen, geehrter College, erwiesen
oder wohl nur ins Gedichiniss zorviick gerulen zu haben, dass der
so alte und so allgemein gebrauchte Aunsdruck ,,Muskel-Con-
traction und Muskel-Expansion®* [iar Muskelthitigkeit und Mus-
kelruhe ein unpassender, ja ganz unrichliger ist: so meine ich ferner,
dass es hier am Orte sei, anzufiihven, woher dieser unrichtige und
so lange als richtig allgemein gebrauchte Ausdruck seinen Ursprung
genommen hat: nimlich von einem anderen ebenfalls falsch geden-
teten Ausdrucke ,Muskel* oder ,Muskelsubstanz® (§. 143).

§. 13. Man nabm an, und nimmt wohl noch immer an, dass
der Muskel eine gleichgestaltete, denselben Geselzen gehorchende
Masse sei. Wabrscheinlich werden Sie mir hieraul erwiedern, dass
ich jedes Handbuch der descriptiven Anatomie, noch mehr jede
mikroskopische Anatomie nur aufzuschlagen brauche, wm zu finden,
dass die Anatomen und speciell die Histologen gar vielerlei Ge-
websarten in der Muskelsubstanz nachgewiesen haben; als da sind:
Nerven-, Muskellaser-, Bindegewebe; Blut, arterielles, venises; Lym-
phe u. s. w. Wunderbarer Weise behalte ich trotz dieses genauen
Nachweises der Gewebe und Flissigkeiten im Muskel doch Recht,
wenn ich zu behaupten fortfabre, dass man andererseits und na-
mentlich in Betrell der physiologischen Wirkung die Muskelsubstanz
stets nur als etwas vollkommen Gleichmissiges  betrachtet habe
und noch betrachte. :

§. 14. Ich erinnere Sie nur an den oben schon (§. 7) ange-
fiihrten berithmten Aufsatz von Weeen iiber Muskelbewegung in
Wacners Worterbuch der Physiologie. Sind nicht die dortigen Ex-
perimente mit Froschmuskeln simmtlich so angestellt, als ob das
Ding, was Muskelsubstanz genannt wird, nicht ein gar verschieden-
artig zusammengeselzter Complex sei, der also iselbst dem Kreise
des Lebens mehr oder weniger entzogen, also mehr nach mecha-
nischen Geselzen beurtheilty doch noch in seinen verschiedenen
Geweben verschieden wirken misse?  Ich behanpte nimlich: die
Muskel-Priparate Wesens waren dem Kreise des Lebens entzogen.
Denn wenn man die Hautdecken iiber dem Froschmuskel trennt,
ihn mehr oder weniger lospriparvirt, Blut und Lymphe also aus
ihm ausfliessen lisst, die Muskelthitigkeit durch emen galvanischen
Strom erregt, den Widersland des Antagonisten durch Gewichle er-
selzt u, s. w., wo bleibt da noch etwas Physiologisches, und um
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so mehr Biologisches bei solchem Experimente? Muss man also
nicht glauben, dass Wenen und alle die Physiologen, die diese Ex-
perimente, als mit lebenden Muskeln angesetllt, annahmen, die Mus-
kelsubstanz als etwas Gleichformiges, durch solche Verfahrungsweise
gar nicht Zerstirbares betrachteten?

§. 15. Ja giebt nicht Ihr eigener Ausdruck ,Muskel-Contrac-
tion und -Expansion** oder | Muskel-Verkiirzung und -’iﬂ'f‘]é’tllgﬂl'llng“
als hauptsichlichste Phinomene des Muskellebens genommen, den
besten Beweis, dass auch Sie die Muskelsubstanz in ihrer Funetion
als ein Einheitliches, Gleichmissiges betrachten? In der lebenden
Muskelsubstanz (nicht aus dem Korper herauspriparict, sondern in
allen ihren Verbindungen gedacht) wird stets, wie Sie mir wohl
zugeben, ein grosses Quantum Blut enthalten sein. Dass dieses .
aber schon als Flissigkeit. also in einem anderen Aggregalzustande
als die Muskelfasern befindlich, anderen Gesetzen bei seiner Bewe-
qung gehorchen wird, als eben die mehr festen Muskellasern, wer-
den Sie mir wohl auch zugestehen, und dafiir nicht noch beson-
dere Beweise fordern.

& 16. Eben so wird eine Verschiedenheit bestehen in Hin-
sicht der Contractilitait der Muskelfasern oder Muskelfibrillen und in
Hinsicht ihrer Hillen (des Sarcolemma, des Perimysium externum
und internum, der Aponeurosen, Fascien, Flechsen u. s. w.). Denn
dass schon das Sarcolemma anderen Gesetzen gehorehe, als die
contraclile Muskelfibrille, geht aus Kiovvickens Geweblehre (S. 34,
195 und 196) hervor, wo es heisst: ,,Bei den quergestreiften (Mus-
kellasern) sind offenbar die Fibrillen oder der Inhalt das Contrac-
stile und macht das Sarcolemma als ein elastischer, nachgichiger
HRorper nur die Bewegungen derselben mit*.

Fasst man nun also die Muskelsubstanz ihrer histologischen
Verschiedenartigkeit gemiiss auch in physiologischer Function ver-
schiedenartig wirkend aunfl, so ergiebt sich eine doppelte Contrac-
tionsart sehr leicht. Es folgt aber hieraus, dass der Ausdruck
w»Contraction®, zu deutsch , Verkiirzung*, fir die eine Art, wobei
sich der Muskel verlingert, eigentlich ein durchaus unpassender ist
(§. 12). Zurickgekehrt von dieser Digression, wozu mir Ilhre erste
Thesis indirect Veranlassung gab, fahre ich in der Besprechung
dieser These nun fort.

§. 17. Was Ihre Eintheilung der Muskelwirkung in eine me-
chanische, vegelative, dynamische oder nervise und psychische be-



14 H. Briel. Newmann an Schreber,

riflt (die Sie in lhrer ersten Thesis aulstellen), so mochte ich
wohl Folgendes dabei zu erwihnen mir erlauben.

Eine rein mechanische Wirkung der Muskeln gebe ich nicht
zu, wohl aber, dass man mechanische Geselze, durch das Biologische
aber immer bedeulend modificiet, auch bei der Muskelwirkung, na-
mentlich der locomotiven, 2. B. als Hebelgesetze, wohl anwenden
kinne. Dagegen aber kann ich z. B. den Druck und die Reibung
vermitlelst der Muskel-Contraction nimmermehr als mechanische, ja
auch nicht als rein physikalische Yorginge gelten lassen, da sie be-
stimmt Resorption zu Wege bringen (s. unten §. 48), ein physiologi-
scher Process, der sich doch nicht durch mechanische Abscheuerung,
Abreibung u. s. w. erkliren, noch auch damit in eine Linie stellen
ldsst. Sie sind zu der Annahme einer mechanischen Wirkungsweise
der Muskeln nur durch die Leiche und die daraus entnommenen
Anschauungen verleitet worden, nicht aber durch die Betrachtung
der lebenden Muskeln, die leicht Ihre irrigen, mechanischen An-
schauungen hitten widerlegen kinnen.

§. 18. Was die zweite von Ihnen aufgelihrte Muskelwirkung,
die vegetative, betrilfl, so gebe ich dieselbe nicht allein gern zu,
sondern glaube auch, dass, wenn dieselbe schon friher von den
Physiologen mehr beachtet wire, die Gymnastik schon lingst aul
einer ganz anderen Stufe hitte stehen missen. Der erste Abschnitt
meiner Schrift, betitelt: ,,Das Muskelleben des Menschen. Berlin
1855 bei Schrodert, handelt von der vegetativen Wirkung der Mus-
keln, die ich das ,,innere Muskelleben** nenne. Hierzu habe ich in
allen physiologischen Werken, namentlich den deutschen, nur sehr
geringe Ausheute gelunden.

§. 19. In Betrefl Ihrer ersten Thesis gebe ich Ihnen auch
gern zu, dass die Muskelthitigkeil aul die Nerven wirke und selhst
einen psychischen Effect hervorbringen konne.

Ueber Thesis 2 (8. 2).

§. 20. Wir kommen nun zu Ihrer zweiten Thesis. Die-
selbe laugnet die angeblich von der (schwedischen) Heilgymnastik
angenommene specilische, therapeutische Eigenthiimlichkeit der ein-
zelnen Bewegungsformen. Hieraufl ist im Allgemeinen zu erwiedern,
dass, so viel mir bekannt, von den heilgymnastischen Aerzien nur
eine specielle, nicht eigentlich eine specifische Einwirkung der Be-
wegungsarten behauptet worden ist. Wenn man nun aber die wei-
tere Auseinandersetzung Ihrer Behauptung in Ihrer zweiten The-
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sis und auch Ihre dritte Thesis liest, so geht hervor, dass
Sie auch die specielle oder besondere Einwirkung der Bewegungs-
arten, namentlich der activen und duplicirten, liugnen und beide
vielmehr als gleichwirkend im Allgemeinen annehmen (§. 35).

§. 21. Es liegt auf der Hand, dass diese lhre irrige An-
schauungsweise darams entsprungen ist, weil Sie nur eine einartig
wirkende Muskelsubstanz kannten, und weil Sie pur einartige Mus-
kel-Contraction und Muskel-Expansion, oder einartige Muskel-Ver-
lingerung und -Verkiirzung, oder einartige Muskel-Thitigkeit und
-Rulie daraus ableiteten. — Haben Sie aber nun durch meine Aus-
einandersetzung (§. 7 II.) erkannt, dass es zwei Arten der Muskel-
Contraction oder der Muskel-Activitit giebt, haben Sie erkannt, dass
dieselben in ihrer dusseren Erscheinung (Verkirzung, Verlingerung)
durchaus verschieden sind: dann werden Sie auch zugeben miissen,
dass es wenigslens zwei verschiedene Arten der Einwirkung der
Muskel-Action gebe. Denn selbst wenn man bei der mechanischen
Einwirkung nur stehen bleibt (einem Effecte, den ich, wie gesagt,
nur sehr modificirt zugeben mdochle): o muss man doch wohl an-
nehmen, dass z. B. ein verlingerter Muskel aul seine Umgebung
einen anderen Druck ausibe, als ein verkiirzter (§. 17).

§&. 22, Sollten Sie pun mir hierbei doch noch nicht Recht
geben wollen, so wiirden Sie es auch mit den grossen Physiologen
und Aerzten Kovvicker, Bock, Ricnter zu thun bekommen, die,
wie ich oben (§. 10) bewiesen, sich der Annahme einer doppelten
Muskelthitigkeit nicht ganz haben entzichen kinnen. Zugleich fiihre
ich Ihnen noch ,,Dacey, Cinésiologie ou science du mouvement. Pa-
Tis 1857. S. 469 und 620 an, wo Sie finden werden, dass jede
Bewegung iiberhaupt, und also auch die Muskelbewegung, als dop-
pelartig, und zwar durchaus nur als con- und excentrisch geschil-
dert und als primitives Naturgeselz historisch, kritisch und philo-
sophisch erwiesen wird.

§. 23. Haben Sie aber erst zugegeben, dass es zwei in ihrer
dusseren Erscheinung verschiedene Muoskelthitigkeiten gebe; haben
Sie zugegeben, dass, schon mechanisch erklirt, dieselben verschie-
den wirken miissen, dann werden Sie wohl auch zugeben: 1. dass
der physiologische Effect bei der verschiedenen Muskelthitigkeit
auch verschieden sein miisse; 2. dass also die (durch Vorhanden-
sein von einer oder beider Muskelthitizkeiten in einer oder zwei
antagonistischen Muskelgruppen) verschieden zusammengeselzien,
duplicirten und activen Bewegungen verschiedenartig wirken,
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§. 24. Da Ihre vierte Thesis nun noch speciell die beson-
dere Wirkung der duplicirt-con- und excentrischen Bewegungen
liugnet, so breche ich hier davon ab und komme bei Besprechung
der vierten Thesis daraul wieder zurick.

§. 25. In Ihrer zweiten Thesis findet sich nun noch die Stelle,
wo es heisst: ,,Es handelt sich also, wo es Heilzwecken gilt, nicht
,um ausschliesslich minutiose Aushebung einzelner Muskeln — —
yw— — — durch Herauspriparirung aus seiner organischen Ver-
whindung wahrhaft belebungsfahig®.

§. 26. Im hichsten Grade verwundert war ich dariber, dass
Sie, ein Mann, der die Litteratur doch kennen muss, solche Loea-
lisirungs-Bestrebungen den heilgymnastischen Aerzten zur Last legen s
und noch mehr, dass Sie mir eine solche Thesis zor Beanlworinng
vorhalten, da Sie aus meinen Sehriften ja belehrt sein mussten,
dass ich mit Ihnen darim vollikommen iibereinstimme, dass man nur
organische Muskelgruppen (nicht einmal anatomische Muskeln ein-
zeln) gymmastisch bethitigen kionne. Statt vieler anderer Stellen
meiner Schriften [ihre ich Ihnen als Beweis meiner Behauptung
nur an ,,Muskelleben*, S. 60 (§. 98), wo es heisst: ,,Wie man als
»eine Eintheilung des sonst eigentlich untheilbaren Muskelsystems
anatomische Muskeln annimmit, um sich orientiren und verstindi-
»gen zu kénnen, eben so kann man auch von ortshewegender Wir-
~kung der einzelnen anatomischen Muskeln sprechen, wobei man
»sich jedoch stets bewusst bleiben muss, dass anch diese Wirkung
odes anatomischen Muskels nie allein, sondern stets als Theil einer
»Muskelgruppe aullritt. — Sogar die duplicirten Bewegungen erre-
wgen niemals bloss einzelne anatomische Muskeln und noch viel
~weniger deren cinzelne Theile (einzelne Faserbiindel) zur Contrac-
WHlion, sondern immer nur organische Muskelgrappen, die aus meh-
Sreren und selbst sehr vielen ganz oder theilweise dazu gehdren-
Lden anatomischen Muskeln zusammengesetzt sind und diherhaupt
ovollkommen genau auch selbst durch anatomische Muskelnamen
,sich nieht bezeichnen lassen''.

§. 27. lch habe von einem ganz anderen Localisirungsgeselze
der Bewegungen in meinem ,Lehrbuch der Leibesibung®, Bd. IL
S. 91 gesprochen, das sich nidmlich auf den lingeren oder kirze-
ren Hebel bezieht, unter dem man das Glied wirken lisst, niemals
aber aufl Localisirung und Herauspriiparirung (wie Sie sich in jener
Stelle der zweiten Thesis auszodriicken belieben) von Muskellasern.
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Vielleicht dass jene Ervirterung in meinem Lehrbuche die Verwech-
selung von lhver Seite herheigefihet hat.

§. 28, In lhrer zweiten Thesis geben Sie nun noch Beispicle,
wie Sie die migliche Muskellocalisirung verstehen.  Es heisst dort:
wDie zur Athmungsbewegung dienenden Muskeln sind therapeuntisch
whesonders bravehbare Werkzeuge — — — bei Lihmungen
sind es die eben leidenden Muskeln selbst u. s, w.*

§. 29. Nicht einmal die in dieser Stelle erwihnte Localisi-
rung der Muskelwirkung kann ich Ihnen zugeben, da ich dieselbe
als in Praxi fir wnausfibrbar halte.  Sie sehen also, das Blatt
wendet sich.  Sie glaubten, ich localisive zu sehr, und ich will
Ihnen nun beweisen, dass Sie es thun.

§. 30. Sie werden in meinem ,Lehrbuch der Leibesibung*,
Bd. IL. 8. 9. finden, dass ich bei schnellen, namentlich activen
Bewegungen [ unbestimmbar erklire, welche Muskelgruppen (von
einzelnen Muskeln kaon, wie anderwirls, so auch hier nicht die
Rede sein) hier in Thitigkeit treten; dass ferner bei langsamen,
activen und duplicirten Bewegungen ich zwar die Muskelgruppen,
die thitig sind, als nachweishar aunehme, ihre physiologische Wir-
kung aber nicht aus ihnen allein, sondern nur in Verbindung der
der Glie lersieifhalter oder Girtelmuskeln, die die Korperhalinng
vermitleln, erklire. Sie finden diese wichtigen, von mir zuerst ge-
schilderten Verhiltnisse der gemeinsamen und sieh gegenseilig be-
stimmenden Wirkung der (hitigen Muskelgrappen und der Glieder-
steifhalter in meinem ,,Lehrbuch der Leibestibung™, Bd. IL. 8. 20 1T
fiir die activen und 8, 54 . fir die duplicirten Bewegungen sehr
ausfiihrlich geschildert, weshalb ich schon bitten maochte, diese
Stellen meiner Schrilt anzusehen.

§ 31. Was aber die ableitende Wirkung der Muskelbewe-
gungen der Extremititen des Menschenleibes betrilft, von der Sie
auch in jener Stelle der zweiten Thesis (§. 28) sprechen, so habe
ich noch in meiner neuesten Schrift (die Heilgymnastik oder The-
rapie der chronischen Krankheiten, II. Aufl. Leipzig 1857. S.59 1)
mich dagegen erklirt, sie verwerfend als eine grob-mechanisel ir-
rige Auflassung einer im menschlichen, lebenden Kirper nicht mig-
lichen, auspumpenden Curart. Auch habe ich 8. 315 dersel-
ben Schrift den Irrthum aunfgedeekt, den namentlich Ricurer und
Andere begehen, wenn sie bei Herzkranken Uebungen mit den un-
teren Extremititen vorschreiben, hoffend der Gefahr zu entgehen,
den Thorax irgendwie zu alliciren.

Schreber u, Nenmann, Bricfwechsel, 2
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§ 32. Wenn daber Jewand in der Muskelwirkung zu sebr
localisivt, mehr als es physiologisch nachweishar ist, so sind, noch-
mals sei es gesagt, Sie es, nicht aber die rationellen Heilgymnasti-
ker und namentlich nicht ich!

§. 33. Sie werden vielleicht trolz dieser Auseinanderselzung
behaupten, mit Bestimmitheit gelesen oder gehirt zu haben, dass
die (schwedische) Heilgymnastik so speciell localisirt, dass sie Mus-
kelbiindel als thitige herauspripariren will. Ich erwiedere Ihnen
hierauf, dass Sie wirklich so etwas gelesen und gehirt haben kin-
nen, aber nur von Feinden der Gymnastik, welche, sei es aus Un-
kunde, sei es aus bioser Absicht, dergleichen durchaus Unbegriin-
detes aulsteliten, und es vielleicht aus Uebertreibung daher nahmen,
weil behauptet wurde, dass die duplicirten Bewegungen specieller,
als die activen wirkten. Deshalb migen Sie in Zukunft nicht Allen
trauen, die von Heilgymnastik sprechen, als ob sie auch etwas da-
von verstiinden. Nomina sunt odiosa!

§. 34. In einer Hinsicht, was die Localisirung betriflt, behal-
ten Sie aber doch Recht, nimlich darin, dass die Heilgymnastik
Bewegungen haben will, die speciell aul organische Systeme und
deren Theile, wie z. B. aul die Nerven, aul das Blutsystem und
specieller auf dessen arterielle und vendse Abtheilung o, s. w. wir-
ken. Doch hiervon noch spiiter bei Besprechung Ihrer vierten
Thesis, wo die Gelegenheit passender sein diirfie.

Ueber Thesis 3, 4 und 5 (8. 3—5).

§. 35. lhre dritte, vierte und fanfte Thesis handelt im
Allgemeinen und Speciellen davon, dass active und duplicirte (du-
plicirt-con- und excentrische) Muskelbewegungen physiologisch ganz
gleich seien. Trotz dessen und im Widerspruche biermit giebt
aber die vierte und fiinfle Thesis den activen Bewegungen den Vor-
zug vor den duplicicten und zwar die dritte Thesis ohne Anfiihrung
von Griinden, die fiinfte Thesis mit einigen aus der Praxis entnom-
menen.  Es ist also wohl klar, geehrler Herr College, dass wir
uns im Allgemeinen nichts vorzawerfen haben, insofern, wenn ich
frivther die duplicirten Bewegungen tberschilzte, Sie jetzl noch
die activen tuberschitzen. Ich gebe zu, dass ich [riiher, verleitet
durch Braxtize und dessen Betrieb der Heilgymmnastik die activen
Bewegungen nicht genug beachiete und anzuwenden verstand. Jetzt
aber, wie ich Thnen aus meinen Schrilten (,,Muskelleben*, ,.Lehr-
buch der Leibesiibung'* und ., Therapie der chronischen Krankhei-
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ten*, wo die ausfiibrlichsten Besprechungen den activen Bewegun-
gen gewidmet sind) und eben so aus dem Betriebh der Heilgymna-
stik in meinem Cursaale glaube beweisen zu kinnen, habe ich mich
von jenem Irrthume losgesagt; sehe Sie aher in einem dhnlichen,
wimlich in einer nie geahnten Ueberschitzung der activen Bewe-
gungen noch hefangen.

§. 36. Auch bei der Frage, ob die Activitit anders als die
Duplicitit, ob Activ- und Duplicirt- Excentricitit anders als Activ-
und Duplicirt-Coneentricitit wirke (Sie sprechen auffallender Weise
nur von duplicivter Ex- und Concentricitit, so dass Sie active Ex-
und Concentricitit als etwas Undenkbares zu betrachten scheinen),
giebt natiirlich, wie oben schon erwihnt, die Annahme einer dop-
peltartigen Muskel-Contraction den Ausschlag.  Vergleicht man lhre
erste mit der vierten Thesis, und sieht man nun, dass Sie in der
letzteren die verschiedenen Erscheinungen der duplicirten Ex- und
Concentricitit anseinandersetzen, wihrend Sie in der ersteren kurz-
weg von Muskel-Contraction (also doch von einartiger) sprechen:
g0 muss man doch wohl annehmen, dass Sie sich in den beiden
Thesen widersprechen (§. 7).

&. 37. Haben Sie mir nun nach. meinen in §. 7 I, enthalte-
nen Evérterungen zugegeben, dass die Contraction oder Action der
Muskeln eine zweilache sei, eine den Muskel verlingernde und eine
denselben verkirzende; haben Sie hei den acliven Bewegungen
nicht bloss concentrische, sondern auch excentrische Muskeln (Mo-
deratoren nach Ducnexxe, Bremser nach Ricaren, verlingerte Mus-
keln mit natiirlicher Verkirzung nach Korviker, §. 11 und Nach-
trag zn §. 53) als vorhanden gzugegeben: haben Sie demgemiss
auch eingesehen, dass bei den duplicirten Bewegungen entwe-
der werlingernde oder verkiirzende Muskel- Contraction stattfinden
kionne: so werden Sie auch wohl zugeben missen: 1. dass die ac-
tixen Bewegungen anders als die duplicirten wirken, und 2. dass
daher sowohl die einen wie die anderen ihre verschiedenen Vor-
theile und Nachtheile haben.

& 3% Was nun die letztere Verschiedenheit betrifft, so ist
dieselbe , wie in meiner Schrift (Therapie der chronischen Krank-
heiten, S. 39 und 41) erirtert wird, zunichst darin begriindet, dass
die activen mehr der Natiirlichkeit des Menschenleibes entsprechen,
wilirend die duplicirten immer mehr etwas Kinstliches mit sich
filiren. Die activen heben sich daher durch die stets darin ent-

haltene doppelte Muskel - Contractionsart, verlingernde und verkir-
z L
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zende, neu- und rickbildende, mehr gegen einander auf, wirken
also mnicht so sehr hemmend und einschneidend in die Oeconomie
des Menschenleibes, als die duplicirlen, die nur einseilige Muskel-
gruppen entweder con- oder excentrisch in Thiligkeit setzen; und
dalier die naticlichen, die Glieder umgebenden Muskelfasergruppen
mehr oder weniger kinstlich trennen. — Alles dieses lisst sich
schon allein aus der doppelartigen Muskel - Contraction folgern, so
dass andere Beweise iiberfliissig sind; wo nicht, so finden Sie der-
selben noch gar viele, sowohl in meinem ,,Lebrbuch der Leibes-
fibung®, als in meiner , Therapie der chronischen Krankheiten®.

§. 39. Hiernach ergiebt sich aber nun auch leicht, welche
Vortheile und welche Nachtheile die activen und duplicivten Bewe-
gungen [ir Turnkunst, Diitetik und Heilgymnastik haben, und zwar
abgesehen von der praktischen Nithigung diese oder jene Bewe-
gungsart bequemer und leichler anwenden zn konnen. Was Sie
iiber diese praktische Frage in Ihrer linften Thesis erwilnen, will
ich Ihnen schon zugeben, wenn Sie nur nicht deshalb verlangen,
dass ich daraus einen an sich grisseren Werth der activen vor
den duplicirten Bewegungen folgern soll. Ueberbaupl scheint es
mir durchaus unpassend, ja lalsch zn sein, den Werth der activen
ader duplicicten Bewegungen an sich abwigen zu wollen. Nur in
Hinsicht eines bestimmlen Zweckes, der dadurch erreicht werden
kann, haben Sie ihre Yortheile oder Nachtheile.

§. 40. Gehen wir nun noch genauer auf die pliysiologische
Wirksamkeit der Con- und Excentricitit der Muskelaction ein, und
zuniichst auf deren neu- und rickbildende oder arterielle und ve-
nise Wirkung, so missen wir namentlich Ihre vierte Thesis ins
Auge fassen. Dort heisst es hieriiber wirtlich: |, Die Unlerschei-
siung der Con- und Excentricitit der (duplicirten) Bewegungen
oSt — — — — Nur fallen diese einzeln in ihrer Gesammtheit
wien Bewegungsact bildenden Momente in umgekehrte Richtung,
wwas physiologisch indifferent ist*.

§. 41. Schon obhen (8. 7) habe ich auf diese Stelle Ihrer
Thesen hingewiesen, und ich muss hier noch besonders rigen,
dass Sie die Worle ,,Expansion** und ,Ansalzpunkt** unpassend ge-
brauchen und dadorch, mild gesagt, sehr unvollstindig das Wesen
der Ex- und Concentricitit bezeichnen. Besser wire wohl gewe-
sen, wenn Sie [iir Expansion ,verlingernde Contraction oder Exten-
sion*, und fir Ansatzpunkt ,Muskelcentrum* gesagl hitten. Denn
unter Muskel-Expansion ist, wie oben (§. 7) schon erortert wurde,
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bisher nur immer ,Muskelruhe oder Freisein von Contraction®* ver-
standen worden,

§. 42, Abgeselien von diesen falschen Ausdriicken in Ihrer
Definition der Muskel-Ex- und Concentricitit, ist auch der Schluss
(,.Nur fallen diese einzelnen, in ihrer Gesammtheit den Bewegungs-
wact bildenden Momente in umgekehrie Richtung, was physiologisch
Hindifferent ist*) nur in reiner Abstraction oder ideal aulgelasst
wahr, keinesweges aber real. Das leisst: wenn wir uns eine Mus-
kel-Contraction an sich denken oder einen Muskel sich im absolu-
ten Nichts ex- oder concentrisch contrahiren lassen. Da nun aber
die doppelte Contraction, auch wenn sie nur ganz oberllichlich auf-
cefasst wird, doch eben nur in Verbindung mit ihrer Umgebung
und also mit den Organen des wibrigen Menschenleibes einen Sinn
giebt, so scheint mur, auflrichlig gestanden, Ihre Betrachtung der
physiologischen Wirkung der ex- und concentrischen Muskel - Con-
traction eine leere Spielerei mit Worlen.

§. 43. Erlauben Sie, dass ich nach diesem, wie es lhoen
scheinen kinmte, harten Ausdrucke, denselben motivire. Wir wol-
len einmal Ihee Ansicht, dass es gleichbedeutend sei, ob eine Be-
wegung von a nach b oder von b nach a stattfinde, nicht an ei-
nem Muskel, sondern zunachst an irgend einer einlachen Maschine
priifen. Betrachten Sie einmal mit mir einen Wagen und zunichst
dessen Rider. Stellen Sie sich nun einmal die Bewegung der letz-
teren an sich vor und zwar oline aul den Wagen, noch aul die
Unterlage, aul welcher der Wagen doch stehen muss, Riicksicht zu
nehmen ; betrachten Sie also die Rider als im absoluten Nichts
belindlich: so wird fiir dieselben es von gleichem Erlolge sein, ob
sie nach der einen oder der anderen Seite hin gedreht werden.
Und dieses um so mehr, da im absoluten Niehts es gar nicht ein-
mal verschiedene Seiten geben wiirde, nach denen hin die Rider
gedreht werden kénnlen. !

§. 44. Betrachten wir dagegen das Drehen der Rider in Be-
zug aul dem Wagen (dessen Deichsel oder Hintertheil), an dem sie
sich befinden, und in Hinsicht aul den Erdboden, aul dem der
Wagen steht: so wird uns klar, dass das Drehen der Rider nach
der einen Seite hin den Wagen vorwiirts, nach der anderen hin
ihn rickwirts bewegen, also einen durchaus verschiedenen Erfolg
haben wird. Eben so verhilt es sich nun wmit Hiver Definition der
Muskel - Ex- und Concentricitit an  sich.  Sie haben vollkommen
Recht, dass [ar den Muskel an sich oder als abgeschlossenes Ding
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im absoluten Nichts genommen (§. 143), es ganz gleich sein muss,
ob er aus der grissten Verkirzung in die grisste Verlingerung,
oder von der grossten Verlingerung in die grisste Verkiirzung iiber-
geht. — Nun aber entsteht erst die Concenlricitit und Excentrici-
tit des Muskels, indem er an [este oder bewegliche Dinge sich an-
selzt und diese ihm nachgeben oder ihm Widerstand leisten. Ja
es ist ein Nonsens, die physiologische Wirkung der Concentricitat
und Excentricitit anders zu betrachten, als sogar in den speciellen
Verhiltnissen, wie sie bei activen Bewegungen in den beiderseitigen
Muskelgruppen eines Gliedes eines Menschen, und bei den dupli-
cirten in den Muskelgruppen zweier Menschen aufiritt (§. 140).

§. 45. Da ich in meinen Schriften vielmals beliauptet habe,
dass die Excentricitit zunachst, und in der Hauplwirkung genom-
men, arteriell, die Concentricitit venis wirke, oder die erstere
neu-, die andere rickbildend; und da ich glaubte, dieses so [est be-
wiesen zu haben, dass nicht leicht Jemand hieran zweileln kinote,
so nahm es mich Wunder, dass Sie es liugneten und Ibr Liug-
nen sogar moliviren wollten. Denn Sie lassen sich hieriber in
Ihrer vierten Thesis mit den Worlen aus: (Arterielle?) Neubil-
,dung und (venose?) Rickbildung, Exosmose und Endosmose, kin-
,nhnen nur — — — — die ich mir durch den Druck des reich-
ylicher in die Interstitien zwischen die Fasern abgesetzien und noch
Hicht assimilivten Blutplasma’s erklire™.

§. 46. Selr gern gebe ich lhnen zu, dass nur im Haarge-
[isssystem die Neu- und Rickbildung, die Ex- und Endosmose statt-
lindet (Wo denn sonst? — Doch nicht in den grossen Geflissen?
— Wer hat denn das behauptet?); sebhr gern gebe ich Ihnen zu,
dass die Neu- und HRackbildung in demselben kleinsten Raume vor
sich gehen wird. Nur folgt daraus noch nicht, dass die eine uber
die andere nicht privaliren kinne. Selbst das von [hunen in der
vierten Thesis angelibrie Beispiel giebt den besten Beweis dafiir,
und spricht also fiir mich und gegen Sie. Es werden nimiich dort
die Muskelschmerzen nach starken Bewegungen aultretend angefihrt,
und Sie erkliren dieselben durch vermehrten Austeitt des Blut-
plasma in die Interstitien der Gewebe; also mit anderen Worlen:
durch vermehrie Neu- und dabei in Rickstand verbleibende Ruck-
bildung. Da bei schoell wiederholten Bewegungen die Excenlricitit
mnmer grosser isty da lerner die Rickbildung oder Resorption im-
mer mehr Zeit erfordern diorfte, als die Neubildung (wenigstens
was die Exosmose des Plasma's ins Gewebe anlangt): so ist, wie
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Sie sehen, Ihr Beispiel der beste Beweis, dass die Excentricitit
vorwaltend neubildend sei, und dass es also maglich ist, durch Be-
wegungen aul eine Provinz des Blutsystems mehr als aul die an-
dere zu wirken.

§ 47. Wil man our nicht die Augen vor Thatsachen, die
so klar sind, verschliessen, so ist es leicht, selbst bei den Dewe-
gungen des gewdhnlichen Lebens die inleressantesten physiologischen
Beweise aulzufinden.  Allein, verehrter College! ich habe Sie nach-
gerade in Verdacht, dass Sie, von Vorurtheilen belierrscht, unicht
sehen kinnen und wollen, was doch so klar ist.

§. 48. Denn der Druck erregt in organischen Geweben Re-
sorption, wie bekannt ist, und wie auch wohll alle Physiologen an-
nehmen (in meinem , Muskelleben®, S. 24 IT., [linden Sie viele aus
physiologischen Handbiichern entnommene Stellen als dafiir sprechend
angelithrt); die concentrische Muskel - Contraction ist aber zusam-
mendrickend oder die Peripherie in das Centrum hineinziehend.
Dabier ist auch ihre Wirkung, wie es ja gar nicht anders sein kann
und wie es die meisten Physiologen bestitigen, resorbirend oder
ruckbildend. Die Excentricitit ist nun eine Entfaltung oder Ver-
lingerung der Muskelsubstanz, cin Aufgehen des Centrums in die
Peripherie.  Was soll also woll deren Erfolz anders sein, als ver-
mehrter Plasma - Austritt oder -Neubildung. Nun aber beruht Re-
sorption aul gesteigerter Venositit, Neubildung aul gesteigerter Ar-
teriellitit. — Genigt dieses Alles Ihnen noch nicht, ja dann muss
ich Sie schon ersuchen, meine viellachen Beweise [ir diese phy-
siologischen Walirheiten in meien Schriflen und  namentlich - in
meinem ,,Muskelleben* (8. 24, 36, 56, 57), in meinem ., Lehrhuch
der Leibesibung® (Bd. I 8. 14 1), so wie auch in der . Therapie
der chronischen Krankheiten* (2. Aufl. 8. 25 i) nachzusehen. Fol-
gen Sie in allen diesen Stellen meiner Schriflen genau meinem
Gedapkengange, so miisste es ja, wie man zu sagen pflegt, mit dem
Bisen zugehen, sollten Sie nicht von Ihren negirenden, so irrigen
Ansichten gelieilt werden,

§. 49. Dass die Effecte der Leilgymnastizchen Curmethode
meine Ansichten bestitigen, will ich nicht weiler in Anrechnung
bringen, obschon dieselben meistentheils aul verbiirgteren Walirneh-
mungen beruhen, als aul vagen Gefiiblseindriicken der Patienten,
deren Sie in Ihrer vierten Thesis verwerfend erwihnen. Die Be-
forderung oder Hemmung der Menstruation, des Stublgangs u. s, w.,
die in vielen Fillen mit grosser Gewissheil durch ex- oder concen-
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trische  Bewegungen hervorgebracht werden, sind doch walirlich
picht bloss ungewisse subjective Geliihle der Palienten, sondern
objective,* nicht leicht Tiuschungen zulassende Symplome?

§. 0. Qe finlte Thesis, deren ich schon oben (§. 7) bei-
linfig erwilinte, handelt von der fir die Praxis sich angeblich mehr
emplehlenden Activgymnastik.  Ich gebe Thnen gern die hier geiiu-
sserten Ansichten zu, verwahre mich aber woll dagegen, dass dar-
aus der Schluss zu ziehen sei, dass die Activhewegungen, auch
noch so olt wiederholt, denselben Elfect haben sollen, wie die du-
plhicirien.  Die einen wie die anderen haben, wie ich auch oben
(§. 95) schon erwihnte, ihre Vorzige und ibre Nachtheile; es kommt
also aul den Zweck an, den man dadurch erreichen will, ob man
diese oder jene Bewegungsart wihlen muss; vorausgesetzt, dass
man nun einmal anf die kiirzeste und heste Weise diesen Zweck
erreichen will.  Elwas ganz Anderes, und nach ganz anderen Ge-
sichtspunkten zu heurtheilen ist es aber, ob man in der Praxis in
Hinsicht der Turner, in Hinsicht dev Patienten sich besser bei An-
wendung dieser oder jener Bewegungen stellen, die Uehenden hes-
ser beschaftigen, befriedigen und sich dadurch einen Namen er-
werben kann.

Ueber Thesis 6 (8. 6).

§. 51. lhre sechste Thesis handelt von den passiven Bewe-
agungen. In Hinsicht derselben wollen Sie die von mir (Lelirbuch
der Leibesiibung, B, IL. 8. 259) als , Rein-Passiv-Bewegungen* he-
nanoten mit dem Namen ,,Manipulationen** bezeichnen und von den
iibrigen Passivhewegungen trennen.  Dabei geben Sie eine Delini-
tion der Passivitit dahin ab: ,Von passiven Bewegungen kann man
Lour reden, wo eine dussere Rrall das Beweglwerden eines Kor-
pers oder einzelner Theile desselben verursacht*. Nun werden
aber auch durch Ihre Manipulationen Theile des Menschen stets,
ofters sogar der ganze Leib desselben bewegt, Z. B. bei einer
Riicken-Langs-Hackung , bei einer concentrischen Unterleibs - Sirei-
chung, noch mehr bei einer Kreuz-Druck-Streichung wird der ganze
Kirper des Palienten, dem diese passiven Bewegungen applicirt
werden, bestimmt bewegl.  Ja selbst eine Augenpunktirung hewegt
kleinere Theile des Korpers, wie z. B. den Augaplel doch gewiss.

* Objectiv muss hier in der (wobl nicht logisch vichligen) Sprechweise der
jelzigen Medicin genonmen werden,
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Ausserdem sehe ich auch nicht gut ein, wo Sie e Manipulationen
elwa hinweisen wollen. Etwa zu den activen oder duplicirten Bewe-
gungen? Oder wollen Sie dieselben von den Bewegungen des Men-
schenleibes ganz ausschliessen und zu den Haltungen oder passiven
Korperstellungen rechnen?  Oder wollen Sie dieselben weder zu
den Bewegungen, noch Stellungen des Menschenleibes rechnen?
Wozu aber daun?

§. 52.  Es freut mich zwar, in Ihrer sechsten Thesis weiterhin
zu lesen, dass Sie der (sogenannilen) schwedischen Gymnastik (7)
nachrithmen , wissenschaftliche Ordnung und  systematische Abran-
dung fiir die passiven Bewegungen geschaffen zua haben. Doch lrage
ich Sie hierbei: wodurch ist denn dieses geschehen, wenn nicht
durch die Anwendung derselben Prineipien der Neu- und Rickhbil-
dung, der Arteriellitit und Venositit, der Ex- und Coneentricitiit
u. 8. w., wie bei den activen und duplicirten Bewegungen? Wie
also kommen Sie dazuw, hier das zu loben, was Sie dort theils
liugneten, theils tadelten? Sghen Sie doch meine Schriften nach.
Wo werden dort die passiven Bewegungen nach anderen Principien
beurtheilt, als die activen und duplicirlen? Es sei denn, dass ich
dem Odismus Hecheseacis bei ersteren einen grisseren Spiel-
raum zugestehe. Sehen Sie, wie Sie sich gefangen haben. Denn
eigentlich kinnte ich Ihnen nun beweisen, dass Sie auch ein An-
hinger des Odismus seien. Und wie sehr wirde dieses Ihren Ruhm
schmillern! Aulfrichtig gestanden, ich habe einen Verdacht gegen
Sie, und ich will ihn dahin aussprechen, indem ich behaupte, dass
Sie das Gule der (sogenannten) schwediSchen passiven Bewegungen
halb unbewusst nur deshalb anerkennen, weil diese Bewegungsar-
ten Ihnen beim Tornen und bei der Zimmergymnastik nur wenig
in die Quere kommen! -Habe ich Recht?

Ueber Thesis Fund 8§ (S. 6 und 7).

&, 53. lhre siebente und achle Thesis heschiltigt sich mit
den Indicationen der heilorganischen Cur in Krankheitsfillen und
mit der engeren Begrenzung derselben. Was Sie da sagen, dem
slimme ich gern bei, jedoch mit dem Vorbehall, dass es hichslens
pur vichtiz sei fiir den gegenwirtigen, noch so iusserst unvollkom-
menen Zustand der Heilorganik. — Dass dieselbe aber noch gar
sehr bedeutend mehr auszubilden ist und hoffentlich auch ausgebil-
det werden wird, hezweifle ich nicht. So liegt z. B. das Gebiel der
Athembewegungen eigentlich noch ganz brach, und doch ist es ge-
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wiss, dass harmonische Athembewegungen als Einathmung,
Athemhbaltung und Ausathmung, in allen miglichen Korper-
stellungen ausgeliihrt, ganz allein schon ein hilfreiches Mittel in
vielen Krankheiten, nicht bloss in Brustibeln sein wiirden; ja ob
die Athembewegungen nicht auch mehr oder weniger in aculen
Krankheiten anzuwenden wiren (hier natirlich ohne grossen Wech-
sel der Stellungen), dieses schieint mir doch der Frage werth.

Das Letztere erwiihne ich besonders, weil Sie in lhrer siehen-
ten Thesis die acuten Krankheiten nicht bloss fiir den gegenwirti-
gen Stundpunkt der Heilorganik (in welcher Hinsicht ich Ihnen bei-
stimme), sondern auch [ir immer (in welcher Hinsicht ich Ihnen
nicht beistinmen kann) von der gyvmnastischen Behandlung aus-
schliessen.

In Hinsicht der Athembewegungen erwihne ich noch, dass
schon Cersvs, Gares, Mercuriaeis die sogenannte . cohibitio spiri-
tus* als ein ausgezeichnetes Mittel in einer Menge Krankheiten ge-
brauchten und ausfithrlich beschrieben. (Siehe Mercunianis, de arte

aymunastica I, 6. VI, 4.)

Nachtrag.

Da Rovusterss padagogische Gymnastik in zweiter Auflage die-
ser Tage erschienen ist, und da auch dieser Autor hier dem An-
dringen der Walirheit sich nicht linger hat erwihren kivnen, in-
dem er die excentrisch-activ thatigen Muskeln nicht bloss als vor-
handen, sondern auch als mwit einem besonderen Namen zo bezeich-
nen (Haltemuskeln) aufgefihrt hat: so will ich aus dieses Schrifl-
stellers Werken Ihnen noch eine kleine Blumenlese in Hinsicht der
Excentricitit vorlegen.

In Rornsreins piadagogischer Gymmastik, L Aufl. Berlin 1847.
S. 87. 88, heisst es:

LDie aufl der entgegengesetzten Seite liegenden Muskeln bd,
»hg und bh miissen sich nothwendig verlingern, wenn die Be-
wegung nach x erfolgen soll; es kann also bei diesen Muskeln
Smicht von einer bewegenden Thitigkeit der Muskel-
Shralt die Rede sein — —.  Es ist also nur die den letzige-
nhannten Muskeln, wie anderen Korpern zukommende Cohdsion der
~Moleciile, welche als widerstrebende Kraft in Rede kommt — — —.
Mit Ricksicht hierauf kinnen wir die Muskeln bd, bg u. s. w.
als sich passiv verhaltend betrachten®.

Iliernach also waren fir Rorssteiy die excentrischen Muskeln
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immer in Passivitit. —  Jedoch hilt diese Ansicht bei dem Autor
(und zwar wenige Zeilen nachher) nicht mehr vor, indem er zu
einer wenigstens theilweisen Activitit der excentrischen Muskeln
sich bekehrt.

Nimlich aul derselben Seile (88) uuten heisst es:

wWas die Regulirung der Bewegung des Skeletttheiles ab an-
wbetrifli, so kann man sich dieselbe ungefihr eben so denken, wie
LSl beim Aulrichten eines Mastbaumes vermitlelst Tauen stattfin-
odet.  Wie bier der Mast ab, wenn er nach d hin liegt, durch
whiehen am Taue be und unter gleichmissiger Mitwirkung an den
wTauen be und bf in der Ebene dbe auflgerichtet wird, dabei aber
sowohl die an be und bf w. s. w., als auch die an bg und bh
U 5. w. angestellten Leute fortwihrend in Bereitschaft sind, durch
wstirkeres Ziehen oder resp. stirkeren Widerstand zu verhin-
oiern, dass der Mast seilwirts aus der Ebene dbe weicht; eben
,»50 sind simmtliche Muskeln, sowohl die activen als passiven,
wlortwihrend in Bereitschall, die Bewegung ihres Skeletttheils zu
preguliven.  Dabei erhilt daun immer derjenige von den passi-
»ven Muskeln, welcher eine wirklich beginnende Abweichung re-
wguliren kann — — —, solort einen entsprechenden Innervations-
pimpuls und wird activ, wibrend der ihm gerade entgegengesetzte
wactive — —, wilrend des Augenblicks der Regulirung entweder
passiv. oder seine Wirkung doch von der des Muskels bh iberbo-
ten wird,

Im letzteren Falle sind aber zwei antagonistische Muskeln bei
einer Bewegung zu gleicher Zeit activ, so dass also diese Ansicht
Rorusteixs mit der oben aulgestellten, , dass die Cohdsion der
pMuskein immer den Widerstand abgebe®, schon im Widerspruche
steht.

Derselbe Autor, der hier also eigentlich schon die Activ-Ex-
centricitit angenommen, wenn auch nicht erklivt hat, tritt dhnlich
wie Ricurer (in seinem dritten Berichle, siehe oben §. 10) schma-
hend gegen mich aul (Athenium Bd. IV. Helt 2. 8. 179) bei Be-
sprechung weines , Lehrbuchs der Leibesiibung®. wosellst es heisst:
HFreilich ist zu bemerken, dass die neue Doctrin® (worauf dieser
Spott gelien soll, muss ich schon Sie, geehrter College, in jener
Recension weiter nachzulesen bitten), ,jindem sie diec Nackmuskeln
wunter die Vorbeuger des Kopfes zahlt, den Triceps fir einen Un-
nlerarmbeuger, den Vastus externus [iir einen Schenkelanzieher er-
whlirt, das Worl excentrisch vorselzt, so dass also der Triceps ein
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sexcentrischer Armbeuger sein soll.  Die Sinnwidrighkeit einer sol-
schen Bezeichnung und rvesp. Moskelgrappirung wird dadureh aber
snicht im Mindesten aulgehoben, die Conlusion eher noch vermehrt*.

Rornsterx (zwar nicht so widersprechend wie Ricurer, der,,
wie ich oben §. 10 gezeigl, in einem Athemzuge diesen eben nur
verdammien Muskeln solort doch einen besonderen Namen [Bremser]
giebt), hat aber, wie schon erwihnt, in seiner neuesten, nur kirz-
lich erschiencnen Schrilt: Piadagogische Gymnastik, 2. Aufl. Berlin
1857 bei Schriader. 5. 100, eben so gut wie Ricoren lir diese
verdamimien Muskeln einen besonderen Namen |, Hallemuskeln* aul-
gestellt.  Die zundchst daraul Bezug habende Stelle heisst: ,,We-
sgen dieser ibrer gegenbalienden Wirksambkeit nennen wir diese
Muskeln insbesondere ,,Haltemuskeln®, im Unterschied zu den
sanderseitigen, welehe durch ihren Zug die vorzunehmende Bewe-
»gung  direct und posiliv bewirken und von uns darum die Zug-
smuskeln genannt werden*.  Zu vergleichen ist hierbei noch als
Vervollstindigung 8. 195 derselben Schrift.

Bei einer activen Unterarmbeugung wiirde also nach meiner
Bezeichnungsweise es heissen: Biceps, Brachialis internus
u. s. w. sind concentrische Unterarmbenger: Triceps u. s. w. excen-
trische Unterarmbeuger.

Nach Ricuren: Biceps, Brachialis internus w. s. w. Unlerarm-
beuger; Triceps u. s. w. Bremser oder Armbremser, oder Bremser
fiir die active Unlerarmbeugung.

Nach Rornsveix: Biceps, Brachialis inlernus u. s. w. Zugmus-
keln der Unterarmbeugung; Triceps u. s, w, Haltemuskeln fiir die
Unterarmbeugung.

In wielern also diese Schriftsteller Reehit hatten, mich mit
Schmihungen wegen meiner Muskelbenennungen anzufallen, iber-
lasse ich Ihrer Beurtheilung, geehiwrter College! Vale.
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Lewpzic, Anlang December |S57.

Thesis 9.

Zn §. 1—5. Den Begrill Dessen, was als erwiesen gelten
goll, nehme auch ich nicht in der absolutesten Bedewtung., Er be-
hillt ja fir uns Menschen immer etwas Relatives, migen wir ihn
auch noch so sehr zusammenpressen. Als physiologisch erwiesen
gilt mir Das, was man aus der Summe der bisherigen Forschungen
durch die normalen, so ausschliesslich objecliv wie nur maglich ge-
richteten Denkgesetze zu abstrahiren sich gendthigt sieht. Hieraus
ergiebt sich auch meine Ansicht iber den Werth der Hypothese,
der Unterstellung.  Versteht man darunter denjenigen Denkact, .des-
sen Grundlage die Unterstellung einer rein subjectiven (speculativen)
oder objectiv noch ganz unsicheren Primisse ausmacht, so halte ich
sie [iir den Eintritt in das Gebiel exacler, besonders praktisch zu
verwendender Wissenschallen fie uworeil und schidlich, denn sie
gebiert Verwirrung, statt Aufklirung. Versteht man aber unter
Hypothese diejenige Reflexion, welche aufl objectiv [eststehenden
Primissen (aul Thatsichlichem) fussend Schritt fiw Schritt logisch
weiter folgert und sich vom Zuviel (geistigen Luftspriingen) wie vom
Zuwenig (metaphysischem Ultra-Skepticismus) gleich weit entfernt
hilt, so ist sie die unentbehrliche Bricke, um vom Kennenlernen
der Dinge zum Erkennen zu gelangen, die Seele aller wissenschalt-
lichen Forschung. Da das Gebiet der absoluten Wahrheiten uns
zu spirlich zugemessen ist, so miissen wir uns, um unseren Durst
zu stillen, oft mit (jedoch nur im letzteren Sinne genommenen)
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hypothetischen Wahrheiten begniigen. — Diese kleine priliminire
Auslassung schien mir fiir unser ferneres gegenseitiges formelles
Verstindniss erforderlich. Ueher Feststellung der Begriffe und
Grundsiitze dirfen wir erforderlichen Ortes ein paar Worte nicht
scheuen, damit wir auf unserem Untersuchungswege iiber Das, was
und wie wir's meinen, beiderseits immer klar bleiben.

In Betreff unserer materiellen Fragepunkte werde ich in den
nachstehenden Thesen immer nur das Wesentliche, woraufl allein es
uns ja ankommt, aus Ihren Einwiirfen herausgreifen, um mein Fiir
oder Wider daran zu kniipfen, und sodann, um nicht zu weitliufig
zu werden, von Literatur-Citaten, so weit es mil unserem Zwecke
irgend vereinbar, absehen.

Thesis 10.

Zu §. 6—16. Ich habe es erwartet, dass gleich meine erste
Thesis uns auf den Brennpunkt unseres Meinungskampfes hinfiihren
wiirde. Sie miissen nunmehr schon gestatten, geehrter Herr Col-
lege, dass auch ich etwas weiter aushole. Diejenige Theorie des
Muskellebens in Betrefl der hier einschlagenden Fragen. welche mir
bis jetzt die meiste Befriedigung und fiir die Praxis den besten
Anhalt giebt, ist folgende.

Ich betrachte mit Kovviker, H. und E. Wegen u. A. den so-
genannten Lebens-Tonus oder Lebens-Turgor des gesunden
Muskels, jenen Zustand elastischer Spannung, als eine rein phy-
sikalische Eigenschaltl des Muskels, allein abhingig von dem nor-
malen Ernihrungszustande desselben. Dieser Tonus ist continuir-
licher Zustand, ist unabhingig von der Activitit des motorischen
Nerven und der Muskelfaser, besteht daher auch fort in der Mus-
kelruhe (daher die Wirkung der Schliessmuskeln im Schlafe) und
erlischt ginzlich erst mit dem Schwinden eines gewissen Minimal-
grades der Ernihrung, indem er dann, je nach Mitwirkung anderer
Ursachen einem oder dem anderen seiner physikalischen Extreme
folgend , verfillt: entweder in schlalfe Verlingerung, Relaxation
(partiell bei Paralysen, total in jener bekannten Erscheinung des
Herabrutschens der Sterbenden im Bette) oder in (NB. ebenfalls
rein physikalische) starre Verkirzung, Retraction (parfiell bei
Contracturen, total in der Todesstarre).

Thesis 11.

Zu §. 6—16. Davon durchaus zu trennen ist die vitale (eben
20 die mittels elektrischen Reizes noch kurze Zeit nach dem Tode
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magliche), allein activ. zu nennende Contraction. die nach
E. Wepens genauen Untersuchungen nicht in der [riher angenom-
menen Zickzackbiegung der Faser besteht, sondern als ein gleich-
massiges An- und Inecinanderpressen der Molekile gedacht werden
muss.  Der Muskelbauch verdichtet sich dabei entweder in allen
Dimensionen, oder, wenn ihn nimlich eine dberwilligende Gegen-
kraft mechanisch dehnt, nor in seinem Breitendurchmesser., Je
linger also der Muskel werden muss, um so mehr verschmilert
und verdiinnt sich sein Bauch. Ist er dabei gleichzeilig activ, so
wird diese Verschmalerung eine wm so bedeutendere sein, weil zn
der mechanischen Dehnung die contractive Yerdichtung (als Hiirter-
werden erkenubar) hinzutritt, beide Momente also, die gezwungene
Verlingerung und die reactive Verdichtung, einzig und allein auf
Kosten des Breitendurchmessers gescheben kinnen. — Die der Con-
traction nachlolgende spontane Extension ist das Zoriickgehen in
den Zustand der Muskelruhe, die alleinige Wirkung mechanischer
Krifle: entweder des (nach den Gesetzen der Elasticitit wirkenden)
Tonus allein, oder, wie meistens, zugleich der Schwerkrall des
Gliedes und der jetzt in conseculive Activitit geselzten Anlagzonisten.

Nelhmen wir gleich das von Ihnen (§. 10) angezogene Beispiel
der Yorwirtsheugung des Rumpfes im Stehen. In dem ersten Mo-
mente der Beongung leistet die passiv elastische (physikalische) Span-
nung des Sacrolumbalis u. 5. w. den Widerstand. So wie diese bei
weiter gehender Beugung zum Schutze des Gleichgewichtes nicht
mehr ausreichend ist, tritt die vitale Contraction in immer entspre-
chendem Grade hinzu. Letziere lisst sich sogar durch das Gefiihl,
wenn es einigermaassen geiibt ist, mittels der aulgelegten Finger
an der ganz eigenthiimlichen Iirte der vitalen Muskelcontraction
von ersterer leicht unterscheiden. Lassen Sie aber dieselbe Bewe-
gung so ausfiihren, dass den Riuckepstreckern die Sorge [fiir die Erhal-
tung des Gleichgewichles abgenommen ist (also z. B. duplicirt), so
werden Sie nur die passive Spannung, nicht aber die Contractions-
hiivte der Riickenstrecker fithlen. — Noch deutlicher wird dies an
ausgeprigten Muskeln der Extremititen, z. B. an dem antagonisti-
schen Wechselverhiltnisse zwischen Biceps und Triceps hrachii oder
zgwischen den Extensoren und Flexoren der Hand und der Finger.
Hier braucht man nichl einmal das Geliibl zo Hilfe zu nehmen,
hier iberzeugt uns schon das Ange. Machen Sie das Experiment
an sich selbst. Wenn der supimirt gehaltene Arm im Ellhogenge-
lenke vollkommen durchgestreckt ist, so ist der Biceps aul seinem
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hochsten Punkte der Verlingerung oder Delnung, nicht wahr? Be-
fithlen und betrachten Sie ihn jetzt, wihrend der Wille ausschliess-
lich auf die Streckung gervichtet, der Biceps also passiv bleibt.
Nun aber fassen Sie mil oder hingen Sie an die Fingerspitzen, bei
gleichmissig beibehaltener Streckung des Arines, ein belichiges Ge-
wicht: und Sie werden durch Geflihl und Auge den Unterschied
gegen vorhin, d. h. die wegen Schutz des Ellbogengelenkes sofort
nothwendig gewordene Activitit des Biceps erkennen. Oder, lassen
Sie einmal die Extensoren der Hand und der Finger kriftic wirken,
und Sie werden das Gedelmtwerden (also den reinsten Passivi-
titszustand) der Flexoren genan eben so erkennen. wie dieselben
(d. h. ihre Muskelbiuche, Sehnen und alles dazu Gehirige) gedehnt
und gespanut werden miissten, wenn sie von Kautschuk wiren.
Lassen Sie dann simmtliche Flexoren activ wirken — und Sie wer-
den, durch den Augenschein von der Art des Unterschiedes im Ver-
halten des Muskels bei der Contraction und Extension iberzeugt,
jene Ihre, ohne solide Stiitze und Analogie dastehende Theorie ei-
ner activen Aulblibung des Muskels bei der Extension vollstindig
anfzeben miissen. '

Thesis 12.

Zu §. 6—16. Ich nehme demnach da, wo Sie, geehrier Col-
lege, ein mehrartiges Muoskelleben unterschieden wissen wollen, nim-
lich innerhally des Muskels selbst, allerdings zanz entschieden nur
ein einseitliches an, als dessen Inbegrifl und Ausdruck mir die vi-
tale Contraction gilt, Extension ist mir nur der negative Gegensatz,
wie hemerkl, das Zuriickgehen aul den Indifferenz- (Rahe-) Punkt,
und ich habe nur in so fern von Contraction nnd Extension als
den  beiden ,-\ellsserungsaehen der Muskelactivitit gesprochen, als
von beiden (dem Hin und Her, . der Thesis und Antithesis) keines
olhne das andere begrilMlich festeehalten werden kann. Hiermit 16st
sich die Ihnen erschienene Unklarheit jener meiner Stelle.  Nur
darl man den Extensions- (Passiv-) Zustand eines Muskels nicht stets
mit weitester Entlernung seiner Endpunkte von einander verbunden
denken wollen, denn seine Fasern kinnen auch in passiver Zusam-
menrunzelung extendirt, d. h. sehlafl (im Gegensatze zu dem Con-
tractionszustande) sein, wobei seine Endpunkte bedeutend genihert,
der Muskel in seinem Lingendurchmesser also verkiwzt sein kann,
wie die Bauchmuskeln bei der passiven Bumplwinkelung (§. 11).
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Thesis 13.

Zu § 6—16. Ich fahre fort: Denn alles Das, was Sie an
Sarcolemma , Perimysium, Fascien, Selmen u.s. w. als besondere
vitale  Eigenschaften getrennt betrachtet und so zu praktischen
Zwecken verwendet wissen wollen, muss als aufgehend in der all-
gemeinen und wesentlichen Muskelaction betrachtet werden, wenn
nicht wissenschalliche Haarspalterei und dadureh totale Begriffsver-
wirrnng entstehen soll.  Es gind ja dies Organtheile, die auf der
Siufenleiter der Vitalitit bedeutend  unter der Muskellaser stehen,
dem Gesammizwecke der letzteren nur dienen, diesem sich also ac-
commodiren missen, keinesweges aber selbstindige, am allerwenig-
sten andersartige Functionen haben kinnen. Dass das in den Ge-
fassen des lebenden Muskels kreisende Blut bei seiner Bewegung
anderen Geselzen, als die festere Muskellaser unterworfen ist (8. 15)
— wer wollte das liugnen? Der Unterschied aber wird immer auf
das Resultat der Wechselwirkung zwischen den hydraulischen Ge-
selzen der Bluthewegung und den mechanischen Gesetzen der Mus-
kelcontraction auslaufen. Der festere Ageregatzustand der Muskel-
laser wird die Blutwelle dominiren, nicht aber umgekelt, und das
wesentliche Resultat davon ist immer nur die bekannte allgemeine
Wirkung der Muskelbewegung auf das Gelisssystem. — Was [ar
sonslige Besonderheiten oder welche praktische Anhaltpunkte wollen
Sie aus all Dem entnehmen? Doch nicht etwa, dass man durch die
Art der Activitit des Muskels aul jeden einzelnen der seine Masse
constitmrenden Theile beliebig hesonders und physiologiseh erwiili-
nenswerth einwirken kinne?  Wie wollten Sie das auch nur noth-
dirftig nachweisen, da Ihnen, wie eben angegeben, die lolge-
richtige Theorie nicht zur Seite sieht? Jede Bethatigung des Mus-
kels kann ihn stets nur in seiner Totalitit erfassen; eben so wie
wir bei Analysirung der geistigen Functionen nur die Thitigkeit der
betreffenden Gehirnpartien in iliver Totalitdt, nicht aber die unserer
weileren Analyse entzogene specielle Mithetheiligung der verschiede-
nen Hiwte, Blut- und Lymphgefisse dieser einzelnen Partien s
Auge zu fassen haben. Alle jene einzelnen Momente constituiren
ja eben das allgemein anevkannte Gesammitresultal der hygieinischen
Bedeutung des Muskellebens! Sie, gechrier College, und Ihre Glau-
hensgenossen unterscheiden sich von uns Anderen hierbei dadurch,
dass Sie minutios specialisiren und trennen, wo wir zusamimenzu-
fassen und zu lixiren streben.  Nur moglichste Vereinfachung und

Sehreber uw, Revmann, Briclwechsel. o
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Pricisirung der Begriffe, strenges Getrennthalten des Wesentlichen
vom Unwesentlichen kann uns auf dem Wege zur Wahrheit vor-
wiarts bringen.

Thesis 14.

Zu §.17. Unter mechanischer Einwirkung der Muskelthilig-
keit aul den Gesammtorganismus verstehe ich nur die mit Verinde-
rung der Form-, Lage-, Spannungs- und Consistenz-Verhalinisse des
Muskels aul die Nachbartheile ausgeiibte Einwirkung des Druckes,
der Lagerung und der ganzen raumlichen Verhiltnisse desselben,
so wie die durch die Fasercontraction bedingte momentan abstauende
Einwirkung auf das in den Muskel einstromende arterielle und die
propulsive  Einwirkung  aufl das zurickfliessende venise Blut nebst
derselben Wirkung aul die Lymphgefisse.

Thesis 15.

Zu §. 20—24. Da ich den Touus oder Turgor der Muskeln

als eine unausgesetzt davernde Eigenschalt derselben betrachte und

“— wie es das Bestreben nach Bestimmtheit und Klarheit der Be-
griffe durchaus nothwendig macht — von der Muskelthitigkeit (im
engeren und eigentlichen Sinne), der durch den Willensimpuls her-
vorgerufenen Contraction der Muskellaser, streng unterscheide, so
kann ich den Rickeang, das Wiederabschwellen der contrahirt ge-
wesenen Muskelfaser nur als die nothwendige Folge eben dieses
einen Thitigkeitsactes, nieht aber als eine besondere, zweite Art
der Thitigkeit gelten lassen. Eine passive, durch eine andere Krafi
(Antagonist, Schwerkraft, Gymnast) bewirkle, vielleicht iiber den
mittleren Indllﬁ:renz]mnhl der Muskellinge hinausgehende Verlinge-
rung und Dehnung de® Muskels kann man doch unmiglich eine
Thitigkeit des Muskels nennen wollen, denn er dehnt sich ja nicht

selbst, sondern er wird gedelnt? Aus diesen und den friher
(Thesis 2, 3 und 4) angefiihrten Grinden lingne ich ganz entschie-
den nicht nur jeden physiologisch specifischen, sondern auch spe-

ciellen Unterschied der Activitit und Duplicitit der Bewegungen mit

Auspalime des pach meiner Ansicht zu Gunsten der Activitit spre-

chenden Unterschiedes jener Beginstigung der Willensselbstindig-

keit (Thesis 5) und mit Ausnahme eines spiter (Thesis 18) za er-

wihmenden speciellen Vorzuges. Im Uebrigen sind sie nur formell

verschieden.  Aus diesen gleichen Griinden liugne ich eben so enl-

schieden jede physiologische Verschiedenheit der Con- und Exeen-
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tricitit der Bewegungen. Man wirlt hier die Begriffe in auffilliger
Weise durcheiander. Man nimmt dabei nur die Bewegungs form,
das bewegte Glied, als maassgebend., wihrend doch offenbar einzig
und allein der Zustand des Muskels, diec bewegende Ursache, ins
Auge zu fassen ist. Thile man Lelzieres, so wirde man solort
aufhiren, von einer physiologisch zu unterscheidenden Con- und
Excentricitat der Thatigkeit eines fraglichen Muskels zu sprechen,
weil es aul der Hand liegt, dass der Muskel wilrend der conlrac-
tiven Thitigkeit eben so wohl dem Exireme der Verkirzung, als
von diesem rvickwirts in abschwellend nachgebender Contraction
dem Extreme der Verlingerung zugefithrt werden kann, dass Alles
blos davon abhingt, ob das Plus der Kralliusserung aul Seile des
Muskels oder aul Seite seiner Gegenkraft belindlich ist.

Thesis 16.

Zu §. 25—33. In wie weit das memer Ansichit nach unphy-
siologische Ultralocalisirungsbestreben der schwedischen Heilgymma-
stik Sie, Herr College, nicht berahrt (und dass dies in Betrell der
Aushebung einzelner Muskeln oder der gymnastischen Trennung or-
ganisch verbundener Muskelgruppen von Ihnen nicht verschuldet
wird, ist mir bei Lesung lhrer Auntwort und durch dabei auftau-
chende Ermnerungen an beziigliche Ausspriiche in Ihren Schriften
sofort klar geworden), habe ich Ihnen Unrecht gethan und Sie um
Verzeibung zu bitten.  Ich hatte bei Niederschreibung jener Zeilen
hauptsichlich einige schwedisch prakticirende Unberufene im Sinne.
Also ein Hindedruck — und abgemacht!

Thesis 17.

Speciell zu §. 32.  Aber eben so thun Sie mir Unrecht, dass
Sie in Belrefl einer ableitend localisirenden Gymnastik bei Herz-
kranken (wo dch im Allgemeinen von jeder Art Activ-Gymnastik ab-
stehe) mich nennen und doch andere Gesinnungsgenossen von mir
nur meinen.

Dass Sie dabei mich gewissermaassen den rationellen Heilgym-
nastikern gegeniiberstellen, kinnte ich eigentlich dbel nehmen. Ich
thue es aber niclit eben so wohl der Sache als Ihrer Person we-
gen, weil ich weiss, dass Sie dabei nichls Arges im Sinne oehalit
liaben kénnen, dass Ihnen dieser falsche Schein unverseliens aus
eingeschlichener Gewohnheit in die Feder geschliplt ist. Halten
Sie mich ja nicht fir einen Form-Pedanten. Ich gestehe der Form

i
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nur in so weil Recht und Bedeutung zu, als sie Einfluss auf die
Sache hat. Dies ist aber hier der Fall, wie Sie, licher College,
mir  sicherlich zugestehen werden.  Stebt ja doch jede lanatische
Alleinvechthaberei und Alleinseligmacherei, jedes Ueberheben auf
Kosten gleichberechugler Anderer stets im nmgekehrlen Verhilinisse
zur wahren Bildung; denn je weiler wir vordringen mil unserer
Erkenntniss, um so mehr gehen wir ein, wie leicht uns Menschen-
kinder ein Irethum beschleichen kann, wie leicht uns das his jetz
als wahr Erkannte durch eine noch bessere Ueherzengung verdringt
wird, also um so bedachter und gemessener werden wir den Mei-
nungen Anderer gegeniiber. - Behalten wir daher der nothwendigen
Unterscheidung wegen einstweilen die Bezeichnungen ,dentsche*
und sehwedische® Heilgymnastik bei.  Ueberlassen wir es rubig
denjenigen Heilp ymnastikern, welche sich an Bildung tiefer stellen
wollen, das Epitheton ,rationell** zu usurpiren. lch habe zwar
selbst friiher einmal, durch eine in gewisser Beziehung dringende
Gegenwebr dazu verleitel, es geschehen lassen, dass dasselbe bei
Gelegenheit der Ankindigung einer Schrift von mir [iir die deutsche
Heilgyvimnastik in Anspruch genommen wurde.  Ieh® gestehe aber
ganz offen, dass ich dies nachher bereal und selir bald erkanm
habe, dass, so lange noch ein Gegensalz besteht, darin eine unwir-
dige Anticipation liegl. Welchen von beiden Richtungen jener Preis
von der competenten ollentlichen  Meinung  sehliesslich  zuerkannt
werden wird, wollen wir getrost der Alles abklarenden Zukunft
iiberlassen. Denken wir mit Tavpeyrasn: La rason linira tonjours
par avoir raison!
Thesis 185.

Zu & 35. Dass ich die activen und duplicirten Bewegungen
in ihwer physiologischen Wirkung als im Allgemeinen gleich
hingestellt habe und spiter erklire, dass ich den acliven in prak-
tischer Hinsicht (wezen ihrver einfacheren Natiivlichkeit, leichteren
Auslithrbarkeit u. s. w.), da sie eben in essentieller Hinsicht gleich
stehen, den Vorzug gebe, ist doch kein Widersprach?! Ich konnte
sogar die Waagschale zu Gunsten der activen, ausser jenem bereils
angelithrten Vorzuge einer grisseren Erregung der Willensselbstin-
digkeit, noch webr bereichern, z. B. durch das nur ibnen zukom-
mende , oft, wie bei arehitektonischen und orthopidischen Heil-
zweeken, sehr radical wirkende mechanisch extendirende oder nach
Umstinden avsweitende Moment der Hang-, Schwehe-Uebungen u. s, w.
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Thesis 19.

Zu §.36—39. Darin, dass ich eben nur die Contraction des
Muskels als seinen Thitigkeitszustand (im engeren und eigentlichen
Sinne) anerkenne . finden Sie den Schlissel zur Losong Dessen,
was Sie in diesen Paragraphen als Widerspruch bezeichnen.

Thesis 2.

Zu § 41. In Betrell meiner in diesem Paragraphen von Ihnen
als Verbesserung vorgeschlagenen Bezeichnungen ,Expansion® und
~Ansatzpunkt* bin ich nur fir die letztere , Muskel-Centrum** statl
Ansatzpunkt* mit [hnen einverstanden. Analomisch gebrauchlicher
hiitte ich sagen sollen ,,Ursprungspunkt®. Da aber bei den meisten
Muskeln die Bezeichnung ,,Ursprungs- und Apsatzpunkt* hekannt-
lich in einem Viceversa-Verhiltnisse steht, so ist damit anch nicht
viel gewonnen, und die Bezeichnung - Muskel - Centrum** im Allge-
meinen besser. Dagegen fiihet |, verlingernde Contraction®, als Con-
tradictio in adjecto, leicht zn Begrilfsunklarheit.  Passender scheint
mir ..nachgebende Contraction®'.

Thesis 21.

Zu §. 42 —44. Beziglich des von lhnen vertheidigten und
von mir verneinten physiologischen Unterschiedes der Con- und Ex-
centricitit schriehen Sie mir: ,.Sie haben vollkommen Reeht, dass
fiir den Muskel an sich oder im absoluten Nichts es ganz gleich
sein miisse, ob er aus der grissten Verkivzung in die grosste Ver-
lingerung, oder von der grissten Verlingerung in die grisste Ver-
kirzung iiberginge®. lch enlgegne: vielmehr anch in seiner orga-
nischen Verbindung (denn anders fasse ich ihm nie auf) ist es fir
ilm selbst und fGr die mit ihm verbundenen Theile gavz gleich,
weil er nebst seinen verbundenen Theilen aul beiden Wegen ce-
teris paribus (onur diese Grundlage der Frage recht fest gehal-
ten!) genau dieselben Momente durchmachen muss.  Sie schliessen
nun unmittelbar daran die Worte: ., Nun aber entsteht erst die
Concentricitit und Excentricitit des Muskels, indem er an [leste
oder bewegliche Dinge sich ansetzt, und die ihm nachgeben oder
seinen Widerstand  iiberwinden*.  Was wollen Sie damit sagen?
Hier ist oflenbar eine Licke Ihres Gedankenganges, Die Bewegongs-
form, den blogs dusseren locomotorischen Effect des entweder hin
und her oder her und hin bewegten Knocheng oder Gliedes (wofiir
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der aller einschlagenden Vergleichspunkte durchaus ermangelnde Ver-
gleich des Wagens und seiner Rider den [aber sicherlich] falschen
Schein giebt) kinnen Sie nicht meinen, denn Nichts wire physio-
logisch gleichgiltiger als dieses. Und ob ich z. B. bei einer zehn-
mal zu wiederholenden Bewegung zehnmal mit der grissten Ver-
kiirzung des Muskels beginnen und mit der grissten Verlingerung
die einzelnen Bewegungsacte enden lasse oder umgekehrt, — das
ist doch wahrlich ehen so gleichgiltig, denn die Gesammipotenz
zehn st i Verkiirzung und Verlingerung in beiden Fillen realisirt.
Es bleibt also nur iibrig, dass Sie ein selbstindiges, der Contrac-
tion entgegengeselzies Expansionsvermogen, eine vital active Auf-
blibung des Muskels annehmen. Dann fiele ja aber aller Wider-
stand des excentrisch beweglen Muskels weg: er wiirde, ohne irgend
einer Gegenkraft zu bedifen, das vorher concentrisch bewegle
Glied von selbst aul den Ruhepunkt zuriicktreiben. Sie slatuiren
Selbst an einem anderen Orte den Begriff ,,verlingernde Contrae-
tion*., Nun, Contraction bleibt doch Contraction, im Wesentlichen
immer derselbe Process. Ob dabel die dussere Gestalt des Muskels
nach einer oder der anderen Richtung hin sich dndert, das hangt
doch nur von dem graduellen Wechselverhiltnisse der wirkenden
Krifte ab, ist etwas durchaus Unwesentliches und Aeusserliches,
die Natur des Processes selbst nicht im Geringsten Berihrendes?
Kurz, ich kann auch in Hwren Schriften nirgends den Kernpunkt
dieser Frage:
Wo ist der physiologische (wenn auch nur durch passirbare
Analogien gestiitzte) Unterschied zwischen Con- und Excen-
tricitit zu suchen, pachdem Sie, wie nicht anders moglich,
mir zugeben miissen, dass der Muskel nebst seinen coafficir-
ten  Theilen aul beiden Wegen genau dieselben Momente
durchlinf?
entschieden und klar beantwortet finden.  Bitte, antworten Sie mir
nur hieraul recht bestimmt. Ich wirde mich, unserer Anniherung
zu Liehe, selbst mit einem Minimum von Wahrscheinlichkeit be-
gniigen und dann diesen Punkt fernerhin unberiihrt lassen.

Thesis 22.
Zu §. 45 und 46. Sie schiehen mir Etwas unter, was ich
nicht gesagl habe. Bitte, nur hiibsch bei der Stange bleiben! Ich

habe (Thesis 4) nicht gesagt, dass Muskelschmerzen nach , s¢ hnell
wiederholten®, sondern dass sie nach graduell (hinsichtlich
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ihrer Summe und Intensitit) ungewohnten Bewegungen in der
Regel entstehen. Sind sie dies nach Summe und Intensitit, so eni-
slehen die Schmerzen, gleichviel ob die Bewegungen mehr con-

oder excentrisch waren.

Thesis 23.

Zu\§. 47 und 48, Hibsch bedachtsam! Hiiten Sie Sich: wer-
ther Herr Coilege, dass ich den Spiess nicht umdrehen und Ihnen
mit Grund zurufen kann: Sie wollen etwas sehen, wo doch ent-
schieden nichts ist!

Druck [(ordert in -organischen Geweben Resorption — das ist
entschieden. Aber, guter College, so lange Sie nicht die von mir
motivirt behauptete Identitit des con- und excentrischen Bewegungs-
ganges belriedigend widerlegt haben, erwidere ich immer: es ist
physiologisch gleich, ob derselbe Druck u. s. w. zu Anfang oder zu
Ende der einzelnen Bewegungsactchen erfolgt; Neu- und Rickbil-
dung kommt ceteris paribus beiden Bewegungsaceenten ganz gleich-
missig zu. '

Thesis 24.

Zu §. 49. Wie unendlich vorsichtig das ,,PPost hoc ergo propter
hoe** zu nehmen ist, das wissen wir Alle. Ich kinnte Ihnen Gegen-
fille liefern, die umgekehrt fir den Vorzug der Activ-Gymnastik
sprechen.  Zur schnell entscheidenden Abwigung solcher Fragen
miissten ein paar Hundert Fille activ und eben so viel duplicirt
neben einauder behandelt werden kénnen. Wenn Hemmung eines
Uebermaasses der Menstruation, des Stuhlganges u. s. w. durcli Be-
wegung erzielt worden ist, so liegt die Erklirung durch Silteablei--
tung, Silteverbrauch besonders miltels wohlberechneter mehr sanf-
ter, aber gleichmissig andavernder Bewegung, hinsichtlich der
Belorderungen jener Aussonderungen durch mehr locale, erregend-
erschiitternde Bewegung, viel niher, als dass sie in der Con- und
und Excentricitit zu suchen wire. Ueberhaupt, geebrter College,
wollen Sie, dass ich und Andere IThre oft weit hergeholten An-
schanungs- und Erklirungsweisen anerkenne, so miissen Sie die
einfacheren und néaber liegenden erst widerlegt haben. Dieses
Verlangen ist gerecht. Es kann mir natirlich nicht in den Sinn
kommen , bezweileln zo wollen, dass aul dem Wege der schwedi-
schen Heilgymmastik viele Heilerfolge erzielt worden sind.  Ich
meine nur: alle diese Erfolge wiven aul dem Wege der deutschen
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Heilgymmastik auch, und zwar in directerer, einfacherer und theil-
weise vollstindigerer Weise, erreichbar gewesen.

Thesis 25.

Zu §. 50. Mir ist es wmgekehrt gegangen. Ich hin von den
vielfachen Versuchen und Untersuchungen der duplicirten Bewegun-
zen zuriick auf die alleinige Anerkennung  der Activ-Gymmastik ge-
kommen. Mit dieser (und, wie schon bemerkt, einigen passiven Be-
wegnngslformen und Manipulationen) komme ich in allen Fillen, wo
itherhaupt nach meinem Daliirhalten das gymnastische Verfahren am
Platze ist, vollkommen aus. Aul meinem gegenwirtigen Standpunkte
kann ich nur in dieser Weise mein-Verfahren vor mir selbst recht-
fertigen.

Es ist mir von Ihnen bei einer [ritheren Gelegenheit und viel-
leicht von einigen Anderen veriibelt worden, dass ich in meiner
. Kinesiatrik** einige Bewegungsformen mit aulzenommen habe, die -
ein hohes Kraltmaass verlangen, und daraus gelolgert worden, dass
ich auch fir Heilzwecke des Kraft-Turnen zu sehr beginsligen
wolle. Keineswegs. Ich habe ausdriicklich dort bemerkt, dass dies
durchans nicht so zu verstehen sei, als wenn derartige an der
aussersten Grepze liegende Bewegungsformen zu den dlter oder wohl
gar regelmissig zu verordnenden zu rechnen, sondern vielmehr,
dass sie bei den Meisten gar nicht und nor in einzelnen Fillen ab
und zu anwendbar seien. Bei Aufstellung eines derartigen Syste-
mes darl aber, wenn es einigermaassen aul Vollstindigkeit Anspruch
machen und wenn den so unendlich verschiedenen individuellen Be-
diirfnissen damit entsprochen werden soll, auch das nur selten Ver-
-wendbare nicht fehlen.

Thesis 26.

Zu §. 57. Ich fasse gern alle Begrille pricis, weil ein zu
weiter Begrill, wie Sie hier , Bewegung® nehmnen, seine Bestimmi-
heit und Fasslichkeit verliert, Man wiirde dann wieder eigentliche
(locomotorische) und uneigentliche oder iussere und innere Passiv-
bewegungen zn unterscheiden haben, und das macht jede wissen-
schaltliche Verstindigung schwerfillig, breit und unklar. Wozu ich
Manipulationen rechme?  Daraul kommt doch gar nichits an. Die-
selben sind mir ein ens sui generis, Sind wir denn beim Grzt-
lichen Handeln in den Begrill , Bewegung® eingekerkert?
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Thesis 27.

Zu §. 52. Nicht wegen der Spaliung ven Neu- und Rickbil-
dung, Con- und Excentricitit u. s. w. erkenne ich, nach Abzug der
schematischen Haarspaltereien, wissenschallliche Ordnung der schwe-
dischen Passiv-Gymnastik an, sondern wegen Aufstellang bestimmte-
rer Grundlormen je nach ihrer vorwaltenden Einwirkung aul die
peripherischen oder centralen Theile des Nervensystems, aul zweck-
herechnete Regulirung des Blutumlaules, aul Integumente oder dar-
unter liegende parenchymatise Organe u. dgl.  Wie Sie, gechrter
College , die passiven Bewegungen beurtheilen, das habe ich nicht
gu vertreten. Sie sehen, dass meine Argumentation auch einen
Sinn bat.  Wenn Sie mich damit in den Odismus hinein escamo-
tiren wollen, so missten Sie vor allen Dingen mich erst haben,
bevor Sie rulen konnten: ,,gefangen®, wihrend Sie, von diesem ver-
meintlich mit mir ausgeliihrten Lultsprunge zuriickgekehrt, finden
werden, dass Sie ihn ohne mich gemacht haben. Doeh Scherz
bei Seite!

Was ich von der schwedischen Passiv-Gymnastik anerkenne,
geschieht nicht | halb unbewnsst™, wohl aber mit (ndmlich in zwei-
ter Linie) deshalb, weil es practicabel ist.  Gern wirde ich, wenn
es auch weniger practicabel ware, auch von der Duplicitit, Con-
und Excentricitiit elwas anerkennen, wenn es meine Simplicitit nur
irgend hergibe.

Thesis 28.

Zu §. 53, [lheer Anpsicht in Betrelf der weiter anzustrebenden
Ausbildung der Heilgymmnastik stimme ich vollkommen bei, in Betrell
emer ausgedehnteren drztlichen Benutzung der Athmungshewegung
in so weil, als die Handhabung der drztlich noch viel zu wenig ge-
wiirdigten Athmungsfunction zur Erfillung von Heilaufgaben iiber-
haupt physiologisch befihigt sein kann.  Die Cobibito spirvitus der
Aerzte des Alterthums methodisch anzuwenden wiirde ich mich nur
unter Beobachtung grosser Vorsicht entschliessen kinnen, weil ans-
serdem Emphysem-Erzeugung leicht zu besorgen ist, wie die Bei-
spiele Derer darthun, welche oft Leistungen mit intensiv iberange-
strengter Kraflt und dabei nithiger Athemverbaltung vollfithren, wie
manche Arbeiter, Turn-Extravaganten u. s. w. Viel weiler wird das
Feld fiw geflissentliche directe Beforderung der Athmungshewegung
sein. Vale!




VIERTER BRIEF.

Neumann an Schreber.

Beeuw, Mitle December 1857,

Ueber Thesis 9 (8. 29).

&. 54. [Threr neunten Thesis, welche den Werth des Hypo-
thetischen an sich vom philosophischen Standpunkte festzustellen
sucht, will ich im Ganzen beistimmen, nur um uns nicht zn weit
in die philosophische Speculation zu vertiefen, obwohl mir eigent-
lich nur der Schluss jener Thesis ganz vollkommen aus der Seele
gesprochen ist,

Ueber Thesis 10 (8. 30).

§. 55. Was ferner die zehnte Thesis betrillt, so muss ich
hier gleich schon gegen Manches protestiven. Es heisst dort: ich
hetrachte mit Kovemer, H. und E. Weser und Anderen den so-
mgenannlen Lebens-Tonus oder Lebens-Turgor des gesunden
.,Muskels, jenen Zustand elastischer Spannung, als eine rein physi-
,,kalische Eigenschalt des Muskels, allein abhingig von dem norma-
slen Erniibrungszustande desselben®. In diesen Worten scheint mir
ein Widerspruch zn liegen. Der Erndhrungszostand ist durchaus
etwas Organisches nicht Physikalisches, und wird als solcher wohl
von allen Physiologen betrachtet. Wenn Sie also gesagt hitlen,
statt Erndlirungszustand |, Aggregatzostand des Muskels®, so wire
dieses ein Worl und Begrill gewesen, der dem Physikalischen doch
mehr entsprochen hiitte, Obschon auch dann man sagen kinnte,
weil der Aggregatzustand des lebenden und gesunden Muskels eben
in einem Ernibrungszustande, alsb in einem organischen nicht aber
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physikalischen Zustande hegrindel ist, eben deshalb ist die Elasti-
citit des in allen Lebensverhilinissen ungekrinkten Muskels nicht
eine physikalische, sondern organische, und wird daher am pas-
sendesten tiberhaupt Contractilitit genannt. Wie diese jedem orga-
nischen Gewebe zukommende Contractilitit sich von der xez’ 2oy
Contractilitit benannten der willkirlichen Muskellaser unterscheidet,
habe ich in meinem , Muskelleben* S. 37 auseinander gesetzt, wo-
raul ich verweise.

Da Sie als Gewdhrsmanner Ihrer Ansicht die Gebriider Weper
anfithren, so scheint es mir nicht unpassend zu sein, nochmals aul
die Experimente iiber die Muskel-Elasticitit in dem Aufsatze des
Professor E. Weper (Wacner, Handwirterbuch der Physiologie,
Bd. I11. Abth. 2. 8. 100 ff.) zurickzukommen. Dort wird der Mus-
kel, das behauptete ich schon §. 14, zu einem physikalischen Kor-
per gemacht, und daher werden in ihm physikalische Gesetze nach-
gewiesen. Denn bei allen Experimenten Wesers iiber Muskel-Ela-
sticitit sind nicht Menschen, sondern Thiere, namentlich Frische,
das Object. Die Muskeln dieser werden nun aber noch dazu bei
den Experimenten, theils von der Haut entblosst, theils ganz aus
dem Leibe herausgeschnitten, immer aber durch den galvanischen
Strom zur Contraction gebracht.

§. 56. Dass man aul solche Weise zu Krilten, die die Mus-
kelsubstanz in allen ihren Lebensverhilinissen gelassen, nicht hat,
gelangt, ist nicht wunderbar, da eben der einzige Lebensvorgang
dieser Muskeln die Contraction sogar aus einer willkirlichen in eine
unwillkiirliche verwandelt wird.  Um also iber organische Muskel-
Elasticitit oder Contractilitit und deren Emnwirkung zur Hervor-
bringung des Muskel-Tonus und -Turgors ein Urtheil fllen zu kon-
nen, dazo kann uns der lefende Mensch und dessen Muoskeln die-
nen, welehe anf die Ermalnung des Experimentators ohne An-
wendung des immer mehr oder weniger krankmachenden elektri-
schen Stromes sich contrahiren.

§. 57. Aufl diese Verhiltnisse habe ich schon, wie erwihnt
im §. 14, hingewiesen; ich muss aber dieser Sache noch ausfihr-
licher erwihnen, da ich sehe, dass ich von Ihnen nicht verstanden
worden bin.

§. 58. Ich bestreite durchaus nicht die Genawvigkeit der von
Professor E. Wener angestellten Muskel - Experimente, ja ich be-
wundere den Fleiss, die Sorgsamkeit, die er dabei angewandt hat.
Eben so bewundere ich auch die grosse Zahl der Experimente des
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Professors pu Bois-Reymoxn iber den elektrischen Muskelstrom,
aber — — ich bewundere anch hier nur ein grossartiges Gebiet
von Thatsachen iber physikalische nicht organische Muskel-
Electricitat, die aul solche Weise aufgedeckt ist. Ich zolle der wis-
senschaltlichen Grasse dieser Manner und ihnlicher meine Ehrfureht.
Wenn ich aber belragt werde, wie es durch Sie geschehen ist, ob
wir denn in der Erkenntniss der Lebensgesetze des Muskels
auf diesem Wege weiler gekommen sind: so muss ich leider meine
Ansicht dahin aussprechen, dass durch diese Experimente Wepens
und pu Bois-Reymonns mit (den Lebensgesetzen mehr oder weni-
ger entzogenen) Thiermuskeln die Erkenntniss der Organik des Mus-
kellebens nicht allein nicht gefordert, sondern (wegen aller
dieser physikalischen, dem Muskelleben anlzedrungenen also falschen
Thatsachen) sogar mehr verwirrl worden isl.

Nur an dem entblossten lehenden Kirper des Menschen, nur
wenn dessen Muskeln in activen, duplicirten und passiven
Bewegungen heobachtet werden, ist die Erkenniniss des Muskelle-
bens zu [ordern, anders nicht.  An dieser Ueberzengung halte ich
fest, so sehr auch dieselbe mir schon Opposition erregt hat und
wohl noch erregen wird.

Ueber Thesis L0 (8. 30).

& 59. In Ihrer zehnten Thesis heisst es ferner: ., Dieser
»Tonus ist ein conlinuirlicher Zustand, ist unabhingig von der A e-
Slivitat des motorischen Nerven und der Muskelfaser — — —
~VYerkirzung, Retraction (partiell bei Contracturen, total in der
.. Fodlenstarre)*. :

§. 60. So wenig ich Ihnen den Tonns als einen physikali-
schen Zustand zogeben kann, eben sa wenig die Retraction und
Relaxation als emen solchen. Und dieses schon deshalb nicht, weil
Sie als partielle Relaxation, Paralyse, also einen pathologischen Zu-
stand (des Lebens); und als pactielle Retraction, Contractur, alse
chenfills einen pathologischen Zustand (des Lebens), und zwar nach
meiner Ansichl ganz richtig bezeichnen.  Wenn Sie nun aber wei-
ter ,.das bekanunte Herabratschen des Sterbenden im Bette und
die ,, Todtenstarre** totale Relaxation und Retraction nennen wollen:
s0 scheinl es mir, dass Sie die Avsdriicke ..Relaxation und Retrae-
tion** so gebrauchen, wie dies bisher von keinem Pathologen oder
Physiologen geschehen ist. .

§ G1. Denn es wird Ihnen wohl Niemand bestreiten, dass
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wenn der Tod eintritt und das Cadaver in Bette in allen Theilen
gusammenlillt, so wie wenn sich in der Leiche die Todtenstarre
zeigl, diese Zuslinde physikalische oder chemische, auch Gerin-
nungs- oder Zerselzungszustinide dem grossten Theile nach zu nen-
nen sind., Wie Sie aber dazu kommen, diese der Sphire des Le-
hens melir oder weniger entzogenen Verhilinisse, mit denselben
Namen zu bezeichnen, die man pathologischen Zustinden des Le-
beuns giebt, begreile ich nicht recht.

§. 62. Wenn Sie mich nun fragen, wie ich mir namentlich
die steie Wirkung der Schliessmuskeln im Schlale (deren Sie in
Ihrer zelmten Thesis erwihnen) erklire: so stimme ich Ihnen bei,
dazs diesglben stets in Contraction verharrend anzunehmen, weder
nach den Innervationsgesetzen maglich ist, noch durch die Erfah-
rung bestitigt wird. Vielmehr ist es (wie Sie andeulen, wenn auch
falsch versiehen) die Ernibirnng und die durch sie geselzte normale
Spannung der Zelle. Diese Krall bewirkt, dass die Zellenhaut nicht
aul ihren Nucleus zusammenbillt, sondern in ibrer normalen Form
sich erhalt. Diese Kralt bewirkl auch das continuirliche Anein-
anderliegen der Schliessmuskeln, und zwar so lange, bis durch Con-
traction anderer Muskeln, die durch die Schliessmuskeln geschlossene
Oelfnung gedlMnet ist, und ebenso dann wieder, wenn durch die Contrac-
tion der Schliessmuskeln momentan die Schliessung vollbracht ist,
In Hinsicht der (durch Ernibrungs-Spannung auseinander gehaltenen)
Zellen muss man aber picht bloss an dergleichen in den Muskel-
fasern der Schliessmuskeln, sondern auch an die Zellen aller die
Schliessmuskeln in niherer oder weiterer Entfernung um-
gebenden Weichtheile denken.

§ 63. Es werden noch mebrere und namentlich zwei Yor-
ginge des Muskellebens durch Wirkung physikalischer Elasticitit
erklirt, ohne dass Sie derselben erwilnen. Es scheint mir nun
nicht nur nichl tiberllissig, sondern sogar nothwendig zu sein, die-
ser Yorginge hier gleich Erwihnung zu thun und sie passender zu
erkliren.

Der erste Yorgang ist das Zurviickziehen durchschnittener leben-
der Muskeln und pamentlich der Sehnen. Auch dieses lisst sich aus
der natitrlichen Spannung der Zellen, deren sowohl im Muskel, als
in den umgebenden Weichtheilen beim Selinitle so viele theils ver-
letzt, theils aber noch mehrere in ihrem Erndibrimgszustande gedin-
dert werden, erkliven. Die mehr oder weniger durch Schliessung
der Schuittwande geschehene Ausgleichung der Ernihrungszustinde



'
4“ I¥. Briel. Neumann an Schireber,

in den Zellen bewirkt auch, dass nach Stunden oder Tagen die
Muskel- und Sehnen-Schnittenden sich mehr oder weniger wieder
einander nihern. Der letztere Umstand lisst sich durch
physikalische Elasticitit natiirlich ganz und gar nicht
erkliren. — Dass in der Leiche die durchschnittenen Sehnen-
enden durch physikalische Elasticitit von einanderfahren, gebe ich
gern zu, denn da bat die Zellen-Ernihrung aufgehirt; deshalb
kommen die Schnittwunden aber, auch (in der Leiche) nicht wieder
von selbst zusammen, man mag so lange darvaul warten, wie
man will.

§. 64. Der zweite Vorgang des Muskellebens, der wohl auch
" dureh Elasticitiat erklirt wird, und der dberhaupt den Physiologen
und Pathologen Schwierigkeit genug gemacht hat, ist die stets mehr
gekriimmlte (gebeugte) Stellung einzelner Gelenke, wie z. B. der Fuss-,
der Ellbogengelenke. Betrachtet man Arm und Fuss bei einem
neugebornen und bei einem seine Fiizsse zum Gehen schon hrau-
‘chenden Kinde, bei einem Jinglinge, Manne und Greise: so nimmt
man wabr, dass beim neugebornen Kinde Arm und Fuss bis zur
geraden Linie, ja noch iiber diese hinaus leicht gesireckt, und eben
so leicht auch wieder vollkommen gebeugl werden kinnen. Ferner
sieht man, dass das neugeborne Kind stundenlang mit Bequemlich-
keit diese Glieder sowohl gebeugt als stark gestreckt halten kanm.
Endlich nimmt man wahr, dass mit dem mehr und mehr vorricken-
den Alter des Kindes, Jinglings und Mannes (namentlich beim Fusse
zugleich durch die rigide Bekleidung mit Schuhben und Stiefeln, so
wie beim dfteren Gebrauche zum Gehen in Beugstellung ;- beim Arme
aber durch beinahe bestandige Haltung in Beug- und nur seltene in
Streck-Stellung) sich die nicht mehr vollkommen ausfiithrbare Streck-
ung beider Gelenke bei allen civilisirten, Schuhe oder Stiefel tra-
genden Menschen ausbildet. Und es liegt daher nahe anzunehmen,
dass beim Fusse und Arme nicht bloss in den Muskeln, sondern
in allen das Fuss- und Ellbogengelenk umgebenden Weichtheilen
mil dem Aller mehr und mehr ein Zustand sich einstellt, der aul
der Grenze zwischen Physiologischem und Pathelogischem steht;
und daher als verinderter Ernibrungszustand der Zellen, oder schon
als an der Beugliche stattlindender Retraction, und an der Streck-
fliche stattlindender Relaxation Dbezeichnet werden muss. (Siehe
mein ., Lehrbuch der Leibesibung®. Bd 1. S, 222.)
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Ueber Thesis 11 (S. 30).

§. 65. Auns lhrer elften Thesis entnehme ich vor Allem Fol-
gendes. Mit meinen Anfiihrungen (in §. 7 0. und Nachtrag zu §. 53)
aus Kovvikers, Bocks, Ricarens, Ducnesse’s und Rornsteixs Schril-
ten, und mit dem Beweise, dass diese beriithmien Physiologen,
Aerzte und Gymnasten, wenn auch mit Mihe und nach Geistes-
kampl, doch endlich zu der Ansicht einer doppelten, verschiedenen,
verlingernden oder verkiirzenden Contraction der beiderseiligen Mus-
kelgruppen, pamentlich bei der activen Bewegung gekommen sind,
habe ich bei lhnen kein Glick gemacht. — Sei es nun, dass Sie
tdiese Gewihrsminner nicht annehmen wollen, sei es, dass Sie die
angelithrten Stellen aus deren Schrilten sich anders evkliren. Ge-
nug. Sie schweigen dariiber, fahren aber lort, einer einseitigen Con-
traction fiir die active Bewegung das Wort zu reden, und setzen
jelzt als Gegengewicht bald. mechanische Rrilte, Schwerkralt, Ela-
sticitit, bald aber (elfte Thesis) conseculive Activitit der Anlago-
nisten. Liest man ferner die zwanzigste Thesis, so lindet man
wieder, dass Sie sogar eine verlingernde Contraction der Muskeln
annehmen, die Sie aber ,nachgebende” nennen wollen. —  Liest
man endlich Ihre ibrigen Thesen, so findet man, dass Con- und
Exeentricitit, Activitit und Duplicitit w. s. w. lhnen  vollkommen
aleich erscheinen, eine Behauptung, die doch wieder einen Wider-
spruch enthalten wiirde, wenn Sie eben nicht hloss eine Art von
Contraction annehmen wollten. — Daher nichts [iir ungut, geehr-
ter College! Allein schon vorweg muss ich rund heraus sagen:
mir scheinen Ihre Thesen eine Unzahl von Widerspriichen zu ent-
halten, und dabei deutlich zu zeigen, dass Sie in Ihren Ansichlen
hin- uand her schwanken, doch aber dabei das einmal liebgewon-
nene Yorurtheil vieler Jahre, ,einartige Muskel-Contraction®', nicht
anigeben wollen.

§. 66. Darum will ich mir aber doch die Sache nicht gar zu
leicht machen, und etwa «ie eine Ihrer Thesen gegen die an-
dere zu Felde ziehen lassen, sondern vielmehr eine nach der an-
deren zu besprechen und dabei Einzelnes, je nachdem es nithig
erscheint, zu widerlegen suchen, um, wie ich holfe, um so grind-
licher den Beweis [or meine Ansichten zu [iihren.

& G7. Nun also zuerst in Betrell Lhrer ellten Thesis wollen
wir einmal zusehen, ob es miglich sei, durch physikalische Elasti-
citit oder durch die Schwerkrall die aetive Muskel-Exeentricitil zu
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erselzen. Ks wird diese Besprechung dazu dienen, den schon oben
gelielerten Beweis, dass Contractionserscheinungen lebender Muskeln
sich nieht durch physikalische Krifte evkliren lsssen, zu verstirken.
Was zuerst die Schwerkrafl anbetrifft, so wirde dieselbe natiirlich
nur in wenigen Bewegungen, und namentlich nur, wenn ein Glied
mehr oder wemger der Verlicallinie gemiiss erhoben wiirde, den
Widerstand der Antagonisten ersetzen konnen. In allen anderen
Fiallen, und namentlich bei der Herabsenkung eines Gliedes, wiirde
sie den Widerstand schon deshalb nicht zu leisten vermigen, weil
sie eben dann mit dem nach meiner Ansichl activ-concentrischen
Muskel (nach Ihrer Ansicht mit dem allein sich contrahirenden
Muskel) mitwirkte, und daher die Bewegung wohl bheschlenni-
gen, aber micht aufhalten konnte. Dass die Schwerkrall in jenen
ersteren Fillen der Gliedererhebung auch nicht wirksam sein kann,
und namentlich nicht eine harmonische Bewegung hervorzubringen
vermag, dalir werde ich spiter (§. 88) den Beweis liefern. — Es
bleibt daher, auch wohl Ihrer Ansicht gemiss, fir die meisten Fille
der activen Gliederbewegung nur die physikalische Elasticitat der
Antagonisten dbrig, der die Rolle tbergeben sein kaon, im Sinne der
Bremser nach Hu.nw.n, der Moderatoren nach Ducnesse zu wirken.

§. 6S. Ob nun also physikalische Elasticitit der Antagonisten,
die durch Sie ihr zugeschriebene Wirkung hervorbringen kinne,
dieses wollen wir nicht gleich an der Locomotion des Gliedes eines
lebhenden Menschen, vielmelr erst an den (physikalischen Ge-
selzen bestimmt gehorchenden) Gliedern  emer Puppe untersnchen.
Wenn sich nun erweisen lasst, dass die Elasticitit selbst hier nicht
einmal die Effecte zu leisten vermag, die Sie ibr zoschreiben, so
wird um so sicherer der Beweis gelilil sein, dass sie dieses im
lebenden Menschenleibe, wo die Locomotion doch eine um vieles
complicirlere ist, um so weniger leisten kinne.

Fig. 1.
Beughiche und oben,
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§ 69. Wir wollen zufolge der nebenstehenden Fig. 1 an-
nehmen, dass ackl und mnei zwei Glieder einer Puppe seien,
von denen das als ,.erstes* bezeichnete in einer festen. Lage sich
befindel, das als ,zweites* henannte aber bewegt werden kann.
Diese Glieder, obwohl rundlich beschaflen, lassen sich doch in zwei
Flichen, eine Beug- und eine Streckfliche eintheilen. Die erstere
soll, wie die Fig. 1 angiebt, nach oben, die letztere nach unten ge-
richtet sein. Demgemiss bezeichnet der beigesetzte Pleil die Rich-
tung der Schwerkraft.

§. 70. Die Glieder der Puppe wollen wir als aus Holz oder
einem sonst slarren Material gelertigt annehmen. [Ihre Verbindung
bei e mln soll aber aus Leder oder sonst einem leicht biegsamen
Material bestehen, so dass die Glieder mit Leichtigkeit einander
genihert und also in eine winklige Linie gebracht werden kinnen.

§ 71. Yon b nach e und von g nach i sollen elastische Fi-
den, z. B. von Kautschuck, gezogen und an je zwei Punkien befe-
stigt sein. Es sollen dergleichen aber nicht bloss zwei, wie die
Fig. 1 angiebt, sondern sehr viele vorhanden sein, so dass das
ganze zweile und soweil dieselben bis aufl das erste Glied reichen,
auch dieses davon umgeben ist. Alle Fiden sollen parallel mit
den beiden in der Fig. | gezeichneten verlaufen und am Ende des
zweiten (also bei ei), so wie im letzten Dritttheile des ersten Glie-
des (also bei bg) befestigt sein. Ausserdem sollen sich noch Le-
derringe (wie dh und bg) an mehreren Stellen im Verlaufe der
Fiden finden, so dass diese hierdurch zwar zusammengehalien,
aber sonst in ihrer Bewegung unter den Ringen nicht gehindert
werden.  Ausgenommen hiervon ist jedoch der Lederring b g, da
hier die Fiden endigen und also belestigt sein sollen.

§. 72. Wenn Sie nun die Fiden, die aul der Beugliche des
ersten Gliedes befindlich sind, mit Ihren Fingern (also zwischen b
und ¢ etwa) ergreifen und allmilig stirker und stirker nach dem
ersten Gliede hin anzichen, so wird, da das erste Glied befestigt
sein soll, das zweile sich erheben und einen stumpfen, ja allmilig
rechten Winkel mit der Lingsachse des ersten Gliedes bilden. Ist
es bis zum rechten Winkel oder bis zur lothrechten Richtung ge-
kommen, so wird es, wenn Sie nun mit dem Anziehen weiter forl-
fahren duarch Wirkung der Schwerkraft ins Fallen gerathen und auf
Ihre ziehende Hand herablallen. Dieser Vorgang kann verhindert
und in ein allmiliges Herabsinken des zweilen Gliedes auf das erste

verwandell werden, wenn z. B. die an der Streckiche befindlichen
Schreber u. Neumann, Brielwechsel. 4
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Fiden unter vorher schon stattfindender sehr straffer Ausdeh-
nung so befestigt sind, dass sie durch den stirkeren Effect ihrer
Elasticitit gegen die Schwerkraft des zweiten Gliedes und zugleich
gegen die Zugkralt von Ihrer Seite ein Gegengewicht geben.

§ 73. Wir nehmen nun an: das zweile Glied hatte sich (bei
straffer primirer Anspannung der Fiden der Streckfliche und bei
also noch um so stirkerer Anspannung derselben durch die Bewe-
gung des zweilen Gliedes gegen die Beuglliche des ersteren) die-
ser so weil genihert, als es theils die Lederverbindung beider Glie-
der, theils Ibre Finger. die an den Fiden ziehen und also immer
etwas hindernd zwischen die beiden Glieder treten werden, zulas-
sen. Wenn Sie nun lhre Finger entfernen und die Fiden der
Beuglliche also loslassen, werden dann die beiden Glieder in dem
durch die Anziechung der Fiden von lhrer Seite erlangten spilzen
Winkel zo einander verbleiben, oder werden sie nicht vielmehr
durch die Elasticitit der iibermissig gespannten- Fiden der Streck-
fliche wieder etwas auseinanderfahren? — Nicht wahr, Sie sehen
ein, dass das Letztere stattfinden wird?

§. 74. Denken wir uns nun einen anderen Fall. Nehmen
wir an, dass Sie das zweite Glied jener Puppe (dorch Anziehen
der Faden der Beuglliche) bis zur lothrechten Richtung gebracht
hiitten. Indem Sie aber nun dieses Glied, wenn auch nur kurze
Zeit der Elasticitit der Fiaden (der Streckfliche) uberlassen, so fin-
den Sie, dass diese nicht genug gespannt sind, und daher das
Glied nach der Beugfliche des ersten hin ins Fallen gerith. Um
dieses nun zu verhindern, greifen Sie sofort mit den Fingern Ihrer
anderen Hand in die Fiden der Streckfliche des zweiten Gliedes,
und indem Sie nun die Zugkralt Ihrer beiden Hinde gleichmissig
gegen einander abmessen, hewirken Sie, dass das zweile Glied auf
die Beugfliche des ersten sich allmilig, nicht aber ruckweise fal-
lend, herabsenkt. — Diese Procedur also angenommen, wie wird
der Rhythmus der ganzen Bewegung beschalfen sein? Er wird na-
tiirlich gar sebr ungleich ausfallen. Denn die Bewegung wird be-
stehen zuerst ans einem gleichmissigen Erheben des Gliedes, dann
aus einem kurzen Anhalten der Bewegung, daraul aus einem schmel-
len Fallen, das ruckweise aufzehoben wird und daber in Stillstand
oder sogar in Zuriickgehen der Bewegung sich verwandelt. End-
lich kommt dann wieder eine gleichmissige Bewegung. Soll das
Fallen und rockweise Anhalten des Gliedes vermieden werden, so
miissen Sie enlweder gleich beim Beginne schon mit Thren beiden
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Handen die Fiden der Streck- und Beuglliche anfassen und sie
sachgemiss anzichend leiten, oder aber es missen die Fiden der
Streckfliche sehr stark gespannt sein. Dann aber kommen wir
wieder zuriick aufl den ersten (in §. 73) erwihnten Fall der Be-
wegung der Puppenglieder mit Zuriick- und Auseinander-Schnellen
derselben.

§. 75. Wenn Sie nun an Stelle des bis zur lothrechten Rich-
tung gebrachten zweiten Gliedes einer Puppe den Rumpl eines le-
benden Menschen sich hindenken. Wenn Sie lerner an Stelle Lhrer
Hand nebst den Fiden der Beuglliche die Bauchflichen-Muskeln
dieses Menschen, an Stelle Ihrer zweiten Hand nebst den Fiden
der Streckfliche aber die Riickenflichen-Muskeln desselben Menschen
selzen: so konnen Sie nach den vorhergehenden Puppen-Experi-
menten sich leicht vorstellen, was geschehen wiirde, wenn etwa die
Rumpfmuskeln so wirkten, wie Sie es in Ihrer elfien Thesis angeben.
Es heisst namlich dort (8.31): ,,Die der Contraction nachfolgende
nspontane Extension ist das Zuriickgehen in den Zustand der Mus-
pkelrube, — — — zum Schutze des Gleichgewichts nicht mehr
wiusreichend ist, tritt die vitale Contraction in immer entsprechen-
Ldem Grade hinzu‘t.

§. 76. In diesen Sitzen habe ich nun erstens zu tadeln den
Ausdruck ,,passive elastische (physikalische) Spannung®. Passivitit
und Aectivitit braucht man doch nur von lebenden Wesen, weshalb
eine todte, physikalische, im Reiche des Unorganischen wirkende
Kraft doch nimmermebr ,passiv' genannt werden kann, und daher
eine passive Elasticitit schon ein unpassender Ausdruck ist. Eine
passive Spannung scheint mir aber einen noch grisseren Wider-
spruch zu enthalten, so bald nimlich die: Spannung sich eben auf
physikalische todte Krifte beziehen soll. Es ist Ihnen, wie mir
scheint, dieser so sehr unpassende, ja falsche Ausdruck nur ent-
schliipft, weil Sie einmal von den lebenden Muskeln sprechen, und
gwar von deren Passivitit und Rube. Diese lehenden Muskeln ma-
chen Sie aber wieder todt, da Sie ihnen rein physikalische, also
todte Krifle beilegen. — Jener Ausdruck bhiitte daher, wie ich
glaube, wenigstens nichts der Rede- und Denkweise Widersprechen-
des gehabt, wenn Sie ihn verindert hitten in: elastische (physika-
lische) Spannung des passiven Sacrolumbaris. — Ich bin bei die-
sem Salze so auslithelich gewesen, um lhnen ein Prébehen zu ge-
ben, wohin es fiihrt, wenn man Mechanik und Organik zusammen-
wirlt, nicht aber gehdrig auseinanderhilt.

4%
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§. 77. leh habe zweilens in Hinsicht Ihrer (§. 75) angelithrien
Salze zu erinnern, dass die dorl angegebene consecutive Activitil mit
meiner Excentricitit gleichbedentend ist, nur aber mit dem Unter-
schiede , dass ich dieselbe gleich beim Beginne der activen Bewe-
gung, Sie erstim Verlaufe der Bewegung sie eintreten lassen. — Dass
jedoch alsdann dieselbe zu spit komml, so dass dann eine harmo-
nische, gleichmissige Bewegung (des Rumpfes jenes Menschen, §. 75)
nicht stattfinden kann, habe ich Ihnen dureh die oben beschriebenen
(§. 72) Puppenglieder-Bewegungen wohl bewiesen. Denn entweder,
wie Sie nun wohl werden zugeben miissen, wirde die physikalische
Spannung der (todten) Muskeln so stark sein missen, dass sie (wie
bei jener ersten Puppenbewegung, §. 72. 73) den Gliedern in allen
Verhiiltnissen eine ruhige Lage nicht gewihrte, oder aber bei schwii-
chever Spannung kommt Ihre consecutive Activitit der (lebenden)
Antagonisten immer zu spit und kann ein Wackeln, ja wohl gar
ein Niederfallen nicht verhindern. :

&. 758. Sie sehen also woll ein, dass ein Homunculus nach
Ihrer Creationsmethode, schlimm genug daran sein und aus dem
Wackeln oder elastischen Hin- und Herfliegen seiner Glieder nicht
heranskommen wiirde. — Lassen Sie doch die schaflende Natur,
die reiche, Alles doppelt und zehnfach gebende nicht bei den acti-
ven Bewegungen so knauserig sein, lassen Sie zu, dass lhre conse-
cutive Activitit gleich beim Beginne der Bewegung ins Leben tritt,
wie es auch nalurgemiss isl, und Sie geben zu: meine Exeentricitit;
wir reichen uns einig und versihnt die Hande!

& 79. Doch vielleicht freue ich mich schon zu [rih, und
meine Erirlerungen haben Sie doch mnicht diberzeugt; ja haben
wohl gar wenig oder keinen Eindruck aul Sie gemacht. Daher will
ich nur fortfahven, als ob Sie moch nicht Giberzengt wiren.

Nun versuchen Sie also noch einmal folgendes Experiment.
Stellen Sie sich gerade hin, halten Sie einen Arm  horizon-
tal ausgestreckl (also elwa in Klafterhaltung), und lassen Sie nun
plitzlich die Contraction aller Armmuskeln schweigen, so dass
der Klalterarm wie ein lebloser Korper herablallt und also, da er
an der Schulter angewachsgen ist, mit dem Handende an die Seiten-
liche Ihres Leibes wie ein lebloser Kirper anschligl. Nach einer
Pause machen Sie dieses Experiment noch einmal, suchen aber
nun, indem der Arm eben erst zu fallen begann, ibn durch die
Armmuskeln, die Sie so schnell wie miglich in Contraction ver-
selzen, 1m Fallen aulzuhalten. Wahrscheinlich werden Sie dieses
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Kunststiick gar nicht auszufiihren vermagen, d. h. der Arm wird
frilher an Ihre Leibesfliche anschlagen, ehe Sie zur Contraction
oder zum In-Activitit-Setzen der Muskeln) kommen kionen. Wenn
Sie es aber vermdgen, so wird dieses Maniver nie ohne einen
Ruck, ja olme ein Zurickfahven oder Wiedererheben des Armes
miglich sein.

§. 80. Wenn Sie nun dieses Beispiel statt der (in lhrer elf-
ten Thesis erwihnoten) Rumpf-Vorwirtsbeugung nehmen, so werden
Sie wvielleicht deutlicher einsehen, dass Ihre consecutive Activitit
der Antagonisten zn spit kommen muss, und also keine langsame,
aleichmissige Bewegung gestatten kann.

g, 81. Wenn Sie in lhrer elften Thesis (S.31) behaupten, die
Spannung der physikalischen Elasticitat der Muskeln von der vitalen
Contraction derselben Muskeln durch die aufgelegten Finger nach
dem verschiedenen Gefithlseindrucke - unterscheiden zu kinnen: so
muss ich Ihnen schon leider gestehen, dass ich so feinfiihlend nicht
hin. Deshalb halte ich auch dalir, dass Sie Ihrer consecutiven Ac-
tivitit zu Liebe sich hierbei tiuschen und die geringeren Grade
der excentrischen Activitdt far physikalische Elasti-
citit halten.

§. 82. Sie [lihren in lhrer elften Thesis noeh mehrere Bei-
spiele von activen Bewegungen an und es dirfte daher wohl nithig
sein, noch iiber die Ecklirungsweise derselben von lhrer Seite ein
Wort zu sagen. Es heisst dort: ,Wenn der supinirt gehaltene
~Arm im Ellbogengelenk vollkommen durchgesireckt ist, — — —
wSchutz des Ellbogengelenks sofort nothwendig gewordene Activitit
Ldes Biceps erkennen* (S, 32).

§. 83. Hitlen Sie mein , Lehrbuch der Leibesiibung®, Bd. IL
8. 33. 34, nachgesehen, so wirden Sie eine richtigere Evklirung
dieser- Muskelerscheinungen gefunden haben, und namentlich, kurz
ausgedriickt: dass das erste Moment, welches Sie das Durchge-
strecktsein ohne Belastung nennen, keine Bewegung, sondern
eine Spannhaltung ist, und dass das zweite, die hinzatretende
Belastung, eine Stemmhaltung hervorrvufl.  Glauben Sie
wirklich, dass in den Beagemuskeln des Arms beim Durehgestreckt-
sein Passivitit stattfinden konne?  Denken Sie sich doch einmal
den Arm Thres Beispiels als: Klafter-Steh-Avm, d. h. dass ein Mensch
stehit, einen Arm in Klafterhaltung und den supinirten Unterarm
auch noch stark gestreckt hilt, eine Stellung, die ich genauer als
Shb KL hd. asw.* bezeichnen wiirde. Wenn nun die Beugemuskeln
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wirklich passiv in diesem Falle sich verhielten, wie Sie sagen; wer
triige denn und gebe ein Gegengewicht gegen die Schwerkraft und
die Contraction der Streckmuskeln? Etwa Ihre passiv elastische
(physikalische) Spannung der Beugemuskeln? Oder wiirde nicht
noch ein Wenig consecutive Activitit der Beugemuskeln nithig sein,
d. h. wiirden sich nicht noch die Gliedersteifhalter als dinnsichtige
Giirtelmuskeln oder rings um das Glied wirkende concentrisch-thi-
lige zeigen miissen, um erst eine solche Haltung maglich zu ma-
chen? (Siehe , Lehrbuch der Leibesibung®, Bd. I. 8. 76 (1)

§. 84. Belasten Sie nun einen’ solchen Klaflgrarm an den
Fingerspitzen noch mit einem Gewichte, so haben die Beugemus-
keln, ausser dem Gewicht des Arms (durch die Schwerkraft), ausser
der Contraction der Streckmuskeln, noch das aul die Fingerspitzen
gelegte Gewicht zu tragen. Daher also entsteht eine stirkere
Contraction der Girtelmuskeln rings um den Arm (sie muss
aber ringsum gleichmiissig sein, da sonst Bewegung folgen wiirde).
Dieses aber ist eben eine Stemmhaltung. Sie haben hier das
beste Beispiel der Wirkung dieser beiderartigen Haltungen und kén-
nen Ihr Beispiel Herrn Wasmansporr empfehlen, da es diesem
grossen Gymnasten so schwer wird, wie er in einem Aulsatze dber
meine Nomenclatur in Kross' Jahrbiichern * ansgesprochen hat, sich
in das Wesen meiner Spann- und Stemmbaltungen hineinzudenken.
— Aber nochmals, geebrter College! wie war es maglich, dass Sie
bei einem solchen Beispiele nicht das Unpassende und Falsche der
von Ihnen angenommenen Passivitit einsahen?

§. 85. Dass Muskel-Passivitit auch in dem letzten Beispiele
Ihrer elften Thesis nicht vorhanden ist, trotzdem Sie glauben, dass
die Sehnen hier ,,wie Rautschuck gedehnt wiren*, werden Sie mir
wohl zugeben missen, sobald Sie eben nur in einer bestimmien
Stellung die Finger- und Hand-Streckung machen und die Schwer-
kraft gegen Ihre Passivitit wirken lassen.

&. 86. Vielleicht aber werden Sie mir noch einwenden, dass
das Gelenk, namentlich des Ellbogens so gebaut sei, dass es in den
angelithrten Beispielen schon als Gegengewicht gegen die Schwer-
kraft und die Contraction der Streckmuskeln dienen kinne. —
Daraul aber wiirde ich Ihnen wieder entgegnen, dass solches nur
aul Kosten des Gelenks geschehen und also wenigstens Schmerzen

* Ao, 0. Bd. 1T Heft 3. S. 217.
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durch den Druck, wenn nicht sogar Verwundungen nach sich zie-
hen misste.

§. 87. Wollen Sie wirklich Muskel-Passivitit bei Glieder-
bewegungen schen und fiihlen, so rathe ich Ihnen folgendes
Experiment auszufiibren, das zugleich noch einen Beweis [ir
meine Behauptung in §. 86 geben wiirde. Sie finden nidm-
lich dieses Experiment angegeben in meinem ,,Muskelleben®,
S. 13. Machen Sie dasselbe nach, d. h. schleudern Sie ein
Glied schnell nach dem andern hin, z. B. den Unterarm ge-
gen den Oberarm, so dass erster hiorbar gegen den zwei-
ten anschligt; dann sind die Beugemuskeln des Unterarms allein
activ, die Streckmuskeln aber vollkommen passiv. Schlendern Sie
in umgekehrter Weise den stark gebeugten und am Oberarme an-
liegenden Unterarm in stehender Korperstellung abwirts, so dass
er in starke Streckung gerdth: so wird er zwar nicht an die
Streckfliche des Oberarmes anschlagen kinnen (denn dieses verhin-
dert der Bau des Ellbogengelenks), er wird aber schmerzhall Ihnen
das Gelenk zerren, und nun werden Sie die Wirkung reiner ein-
seitiger activer Contraction und anderseitiger reiner Muskelpassivi-
tit deutlich vor sich habien.

§. 88. Da Sie in Ihrer elften Thesis die Schwerkraft auch
als antagonistische Kraft bei activen Bewegungen aulltreten lassen,
so will ich Thnen noch zeigen, dass dieses selbst in solchen Fillen
activer Bewegungen nicht zuldssig ist, wo die Schwerkraft nicht mit
den nach Ihrer Ansicht allein sich contralirenden Muskeln, sondern
sogar gegen dieselben wirkt (§. 67). Denn es wiire die Schwerkralt
nur hierzu anwendbar, wenn auch dann die willkiirlichen Mus-
keln in unwillkiirliche verwandelt wiirden.

§. 89. Nehmen Sie z. B. an, der Unterarm eines Menschen
werde activ gegen den Oberarm gebeugt, indem der ganze Arm
beim Anfange der Bewegung sich, nach meiner Nomenclatur, in
stehender Halb-Klafterstellung befindet.

§. 90. Fig. 2 soll diesen Fall versinnlichen. Wenn der Ober-
arm in horizontaler Lage fest erhalten wird und mit seiner Beug-
fliche, wie in Fig. 2, nach oben gerichtet ist, der Unterarm aber
activ gebeugt wird, so dass er mit seinem peripherischen Ende a
allmilig nach a’, a”, a™" gelangt, so stellt er den Hebelgesetzen ge-
miss einen immer kirzer und kiirzer werdenden Hebel dar, wie
durch die lothrechten Linien a'f, a” e und a™ d, so wie durch die
Linien b f, be, bd angedeutet wird. — Insofern nun der Unterarm
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eimen immer kiirzer und kiivzer werdenden Hebelarm darstellt, in-
sofern wird er auch immer leichter und leichter werden, das heisst:
die Schwerkralt wird auf ihn weniger und weniger einwirken kin-
nen. Alles dieses wird nach bestimmten mathematischen Geselzen
vor sich gehen und genau berechnet werden kinnen. Nehmen wir
nun an, dass die Unterarmbeugung langsam und gleichmissig vor
sich gehen, und dass nach Ihrer Erklirungsweise einseitig die
Beugemuskeln zichen, anderseitig das Gewicht des Unterarms oder
die Schwerkralt zuriickhalten soll: so folgt, dass die Zugkralt der
Beugemuskeln  nach bestimmten mathematischen Gesetzen jeden
Auvgenblick wibrend der Bewegung geringer werden muss. Zigen
dieselben auch nur einen Angenblick nicht diesen Gesetzen gemiiss,
sondern entweder zu stark oder zu schwach, so wirde sofort der
Unterarm ruckweise aul- oder abwirtsfabren. Da nun aber jeder
Mensch, wolern er nicht gar sehr ungeschickt 1st, den Unterarm
angegebenermassen gleichmiissig beugen kann: so muss man Ihrer
Theorie gemiss auch annebmen, dass bei jedem geschickien Men-
schen die mathematisechen Gesetze des Hebels den Unterarmbeugern
ein- und angeboren sind, so dass sie diesen Geselzen gemiss sich
contrahiren kinnen: mithin der Willkiir bei solehen Bewegungen
entzogen sind. Das Muskelgefiihl kann nimlich, wie Sie wohl selbst
einsehen, in solchem Falle iber die mathematisch genau bestimmte
Stirke der Contraction keinen Aufschluss geben. Denn mige das-
selbe als centripetale Innervation anch noch so schuell zum Gehirn
gelangen, mége auch noch so schnell dem Geiste die nithige Stirke
der Muskeleontraction., um die Schwerkraft aufzuheben, vorstellig
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werden, mige endlich auch noch so schnell der Wille die motori-
schen Nerven der Beugemuskeln demgemiss innervirefi: diese In-
nervation und die daraus folgende Contraction wird doch den He-
belgesetzen gemidss immer schon eine unpassende und namentlich
in unserm Beispiele eine zu starke sein, weil jeden Augenblick
oder in dem kiirzesten Zeitabschnitte der Zug der Schwerkraft und
also die Schwere des Unterarms sich dndert oder in unserem Bei-
spiele kleiner wird. Es ist daher lhrer Theorie gemiss nithig,
dass jeden Augenblick fir jeden Punkt der Bewegung die passende
Innervation zur Stelle, d. h. dass sie den Muskeln eingeboren sei,
oder dass dieselben unwillkirlich wirken.

§. 91. Da Sie, wie aus Ihrer elften Thesis erhellt, so viel
aul das Gelihl bei der Muskelwirkung geben: so midchte ich noch
ein hierher gehiriges Experiment vorschlagen. Ich ersuche Sie
z. B. miglichst langsam, miglichst gleichmissiz und zugleich mit
in allen Theilen (s0 in den Fingern, dem Handgelenk) miglichst
festgehaltenem Unterarm eine active Beugung zu machen und nun
zu beobachten, ob Sie nicht, und zwar nicht allein aul der Streck-
und Beugfliche, sondern, genan genommen, rings um den Unter-
arm, die Hand und selbst an den Fingern das Gefith]l deutlicher
pressender Muskel- Contraction wahrnehmen. Da fihlen Sie dann
aber nicht bloss meine active Ex- und Concentricitit, sondern auch
meme Girtelmuskeln als Gliedersteifhalter (§. 83).

§& 92. leh will pun hier von Ihrer elften, so wichtigen Thesis
Abschied nehmen, zugleich aber noch folgende Bitle gegen Sie aus-
sprechen.  Sollte bei Ihnen meine Ansicht von der doppelten Con-
traction der activen Bewegungen doch noch nicht zur Ueherzeugung
geworden sein: so ersuche ich Sie in lhrem nichsten Briele nicht
bloss active Beugungen und Streckungen, sondern auch an-
dere active Bewegungsarten nach lhrer Theorie erkliren zu wollen.
Denn jene durch Liangs-Muskelfaser-Gruppen zu Wege gebrachten
Bewegungen sind immer noch leichter zu erkliren. Es wire gut,
dass Sie z. B. auch Drebhbewegungen oder Bewegungen der
Spival-Muskelfaser-Gruppen, ferner Rollungen oder Bewegungen
der Stern-Muskelfaser-Gruppen, endlich Bewegungen in verschiede-
nen Ebenen oder der Flichen-Muskelfaser-Gruppen (siehe mein ,Lehr-
buch der Leibesibung®, Bd. IL. 8. 6 . und meine , Therapie der
chronischen Krankheiten®, 2. Aufl. S. 40 u. 43) Ihrer Passivilits-
Theorie gemiss zu erkliven suchten. Es wirde sich, wie ich glaube,
bei diesen complicirteren Bewegungen um so dentlicher heraus-
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stellen, dass man mit physikalischen Kriften hier ganz und gar
nicht ansreicht.

Ueber Thesis 12 und 13 (S. 32 u. 33).

§. 93. In Ihrer zwdlften und dreizehnten Thesis neh-
men Sie nun entschieden eine einheitliche Muskel-Contraction am,
die Sie in der dreizehnten Thesis sogar eine mechanische* nennen,
da Sie dieselbe doch friher immer ,,vitale* genannt haben. Dieses
ist ein Widerspruch Numero 1. Nun aber haben Sie in Ihrer
ellten Thesis doch schon eine consecutive, wenn auch nur zeitwei-
lig eintretende Activitit der anderseitigen Muskeln, also schon eine
verlingernde Contraction angenommen und dieses ist ein Wider-
spruch Numero 2. :

Im Ganzen diirfte nun wohl Ihre zwilfte und dreizehinte The-
sis durch meine Erdrterungen (§. 67—90) schon widerlegt sein;
doch halte ich es noch fir passend, auf Einiges, namentlich in Hin-
sicht IThrer dreizehnten Thesis, einzugehen, indem Sie hier noch
mancherlei sogar den gewdhnlichen Ansichten der Anatomen und
Physiologen Widersprechendes und iiberhaupt Bedenken Erregendes
vorbringen.

§. 94. Sie sagen gleich im Anfange der dreizehnten Thesis,
dass es auf die einzelnen von der Muskelfaser verschiedenen Organ-
theile der Muskelsubstanz in Hinsicht der physiologischen Contrac-
tionswirkung nicht ankomme, da alle diese der Muskelfaser sich
unterordnen missen. Gleich daraul aber nehmen Sie das in den
Muskeln hefindliche Blut hiervon aus und wollen es nach hydrau-
lischen, also physikalischen Geselzen sich bewegen lassen. Gleich
daraul wieder soll die Muskelfaser iiber die Blutwelle und sogar
nach mechanischen Geselzen (§. 93) dominiren; das heisst doch
wohl also die hydraolischen Gesetze wieder aufheben? — Waollten
Sie nicht in diesem Widerspruche gelangen werden, so hitten Sie,
wie Professor E. Werer und pv Bois-Revmonn, bei den oben (§. 56.
57) angeliihrten Froschmuskel-Experimenten es fiir gleichgiltig er-
kliren miissen, ob die Muskellaser vom Blute bespiilt werde oder
nicht, keinesweges aber dem Blute, wenn auch nur untergeordnete
hydraulische Gesetze als leitend zuerkennen und sie dann wieder
liugnen wollen.

*® Es heisst dort: ,, zwischen den hydraulischen Geselzen der Blutbewegung
und den mechanischen Gesctzen der Muskel-Contraction®,
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§. 95. Ausserdem aber glaube ich doch kaum, dass es Ihr
Ernst war, und ich nehme an, dass Ihnen nur durch einen Lap-
sus calami die Behauptung so entschliipft ist, dass das Sarcolemma,
das Perimysium, ja selbst die Fascien und Sehnen fiir die Wirkung
der Muskelfaser gleichgiltige Dinge seien; ferner dass es ,Haarspal-
terei’* heisse, wenn man diesen Organtheilen besondere Wirkungen
(d. h. also auch besondere Einwirkungen auf die Muskelfaser) zu-
schreibe; ja dass dieses nur ,Begrilfsverwirrung® herbeifithre. Ich
fiirchte doch, dass Sie bei diesen Ansichten ganz isolirt dastehen,
und pamentlich alle Anatomen und Physiologen gegen Sich haben
werden. — Denn sind die sehnigen Umhiillungen der Muskeln nicht
eben das Einzige, woraul die Eintheilung des Muskelsystems in 600
und einige anatomische, mit besonderen lateinischen Namen bezeich-
nete Muskeln beruht? Und woraul wieder die physiologische (loco-
motorische) Einzelwirkung des anatomischen Muskels sich basi-
ren soll? (§. 143).

§. 96. Diese in anatomische Muskeln das Muskelsystem tren-
nende besondere Wirksamkeit der Sehnen, Fascien, Aponeurosen
u. s. w. ist es ja, die ich betreite und die mich dazu gefiihrt hat,
Muskelfasergruppen, aus Stiicken anatomischer Muskeln aul die
manniglaltigste Weise zusammengesetzt, aufzustellen, wie Sie aus
meinem ,,Muskelleben*', 8. 1 fI., ersehen konnen. Hiernach lige
also die Haarspalterei auf Seite der Anatomen und Physiologen,
nicht aul der meinigen.

§. 97. Allein das werden Sie wohl schwerlich haben hehaup-
ten wollen, obschon, wie Sie sehen, es in Ihren Worten liegt
(dreizehnte Thﬂsis}. Vielmehr vermuthe ich, dass Sie gegen meine
Eintheilung der Muskelsubstanz in Muskelfasern und sehnige Ge-
webe, eine Eintheilung, die ich in meinem ,Muskelleben* 8. 11
aufgestellt habe, zu Felde ziehen wollten.

§. 98. Dann wire es aber erstens wohl gut gewesen, dass
Sie sich deutlicher ausgedriickt und zweitens, dass Sie solche harte,
verletzende Ausdriicke, wie , Haarspalterei** und ,,Begriffsverwirrung*,
vermieden hitten, da, wie gesagt, meine Emtheilung der Muskel-
substanz durchaus aul demselben Principe beruht, welches auch die
Anatomen bei der Eintheilung der anatomischen Muskeln geleitet
hat. Die Anatomen und Physiologen beachteten nur die starken,
sehnigen Hillen, wie Perimysium externum, Aponeurosen, Fascien,
Sehnen u. s. w., kiimmerten sich aber um die feineren, wie um das
Perimysium internum, das Sarcolemma, das Neurilem, die Wand der
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Gelisse (in der Muskelsubstanz enthalten) u. s. w. gar nicht, [Ich
nahm dagegen auch aul die feineren Bindegewebshiillen Ricksicht,
befolgte also nur mehr Ordoung bei meiner Eintheilung und war
sorgsamer, als die Anatomen und Physiologen. [Ist das Haarspal-
terei? Ist das Begriflsverwirrung?

§. 99. Aber gut! Ich will Ihnen gern meine Eintheilung der
Muskelsubstanz, die ich nur auf histologischer Basis gewonnen habe,
opfern: ich will Ibnen zugeben, dass die Muskelfaser so dominire,
dass alle anderen Gewebe ihr gehorchen missen; ja noch mehr,
dass deren physiologische Sonderwirkung in der Muskelfaser voll-
kommen aufgehe: — — — dieses Alles will ich Ihnen zum Opfer
bringen, wenn Sie mir nur dann helfen wollen, mit einer so gleich-
gebauten Muskelsubstanz, in der wir also alle histologischen Unter-
schiede aufgehoben haben, die beiderartigen Muskel-Con-
tractionen zu erkliren. '

§. 100,  Sie missen nimlich nur nicht vergessen, dass nicht
etwa aus dem histologischen Unterschiede der Gewebe, die verlin-
gernde zweite (excentrische) Muskel-Contraction hervorgegangen ist,
oder, genauer ausgedriickt: dass nicht etwa deshalb, weil ein hi-
stologischer Unterschied in der Muskelsubstanz besteht. ich eine
zweite, verlingernde Contraction angenommen habe. So ist es
nicht, so durchaus nicht, das vergessen Sie nicht, Im Gegentheil,
die Beobachtung der Muskeln am lebenden Menschen ergab mir die
verlingernde Contraction; KoLviken, Bock, Dvcnexse, Ricuter,
Rorusteiy nahmen sie an, wie ich Ihnen (§. 7) gezeigt habe; an-
dere Physiologen, so weit mir bekannt, ignorirten dieses Verhilt-
niss vollkommen. Die namentlich aulgeliilirten gaben aber, so viel
mir bewusst, trotz ibrer Annahme keine Erklirung; denn dass sie
die. Namen _stirkere Action®*, .verlingerter Muskel mit natirlicher
Verkiirzung®, ,,Moderatoren*, | Bremser** aufstellien, ist doch noch
keine Erklirang. Rornsters allein gab eine solche, indem er sagte
(pidagogische Gymnastik, L Aufl. 8. 97): ,Sobald nimlich die der
Muskelzugkraft in einer Gliedbewegung entgegenwirkende Kralt die
Laeringere oder schwicher wirkende ist, wird allerdings mit der
. Contractionsthitigkeit der betreffenden Muskelfasern und  Zellen
wauch eine riumliche Verkirzung dieser Gebilde verbunden sein,
Sweil das betrelfende Glied der iiberwiegenden Muskelzugkralt folgt;
st aber die dicser Kralt entgegenwirkende Kraft die stirkere, so
ofolgt das Glied dieser letzteren Kraft und die Muskelfasern und
wlellen sind  trolz ibrer actuellen stets concentrisch wirksamen
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,,Contraction gendthigt, sich in der Richtung ibrer Lingsachse aus-
seudehnen, -d. h. sich riumlich zu verlingern®,

& 101. Gelillt Thnen diese Erklirung besser, begreilen Sie,
was mir unbegreillich ist, wie die Muskelzellen dieses Kunststick
auslithren, dass sie sich verkirzen und zu gleicher Zeit verlingern,
nun so nelimen Sie diese Erklirung an; oder geben Sie eine bes-
sere als diese und eine bessere als die meinige, welche Sie in mei-
nem ,,Muskelleben* 8, 12 finden werden. Gern gebe ich Ihnen
zu, dass meine Erklirung der Excentricitit aul histologischer, also
selir unsicherer Basis stehend, sehr problematisch, ja vielleicht so-
gar unrichtig ist.

§ 102, Weon darum also, das vergessen Sie mir bei Leibe
nicht, meine Erklirung der doppelten Muskel-Contraction auch fallt,
darum fillt doch noch nicht die aul ewigen Nalurgesetzen bern-
hende doppelte Muskel-Contraction. (Siehe Davpy, Cinésiologie ou
science du mouvement. - Paris 1857. 5, 469, wo es heisst: Nest-
ce pas cette méme idée que le Dr. Nenmann de Berlin a si savam-
ment développée sous le Litre de mouvement concentrigue ou ex-
centrique, et qui sert de base principale a ses procédés thérapeu-
tiques? — Triste condition des sciences humaines: avanl qu'une
idée vraie se renouvelle, se développe et prenne droit de cité, il a
toujours fallu qu'elle excitat, au moins, la risée. — Auch S. 620
desselben Werkes.)

Ueber Thesis 14 (8. 34).

§. 103. Ihre vierzehnte Thesis bringt mit einem Male und
im Widerspruche mit der Alles ausgleichenden dreizehnten die be-
sondere Einwirkung der Muskelfaser - Contraction aul das arlerielle
und vendse Blut, ja auf die Lymphe sogar, so wie aul die Umge-
bung des Muskels aberhanpt. Ist das, geehrter College, nicht Haar-
gpalterei, und wird das nicht Begriffsverwirrung geben? — Ich
freue mich nun zwar, dass Sie so schnell von Ihrem Irrthume in
der dreizehnten Thesis zuriickgekommen sind; doch bedauere ich,
dass Sie die Muskel-Contractionswirkung nicht biologisch, sondern
mechanisch deuten, und zwar im Widerspruche zu lhrer zehnten
und elften Thesis, wo Sie die vitale Muskel-Contraction, dem phy-
sikalischen Muskel-Turgor enlgegensetzten. — Es ist nun aber um
diese lhre mechanische Muskelansicht weiter nicht zu  streiten.
Denn es giebt nun einmal Menschen, und dazu scheinen auch Sie
leider zu gehiren, denen es versagt ist, aus dem Mechanischen zu
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dem Organischen sich zu erheben. Da nun aber nicht ein Gegen-
_satz zwischen Mechanik und Organik statifindet, sondern nur eine
graduelle Verschiedenheit (denn auch das Unorganische ist ja von
einem hoheren Standpunkte genommen nicht todt, sondern gehoreht
nur den allgemeinen Naturgeselzen unter einer anderen Form als
das Organische): so giebt die mechanische Erklirungsweise des
Organischen doch meistentheils eine Anniherung, welche die hihere
acht-organische Auflassungsweise vorbereiten kann. 3

Ueber Thesis 15 (S. 34).

§. 104. Was lhre fiinfzehnte Thesis betrifit, so gebe ich
Ihnen gern zu, dass Muskel-Turgor von Muskel - Contraction, und
zwar sowohl excentrischer als concentrischer sich unterscheidet.
Wenn Sie nun aber in der finfzehnten Thesis fortfahren und sagen:
50 kann ich den Riickgang, das Wiederabschwellen* (wenn ich
recht gelesen: was soll das heissen?) ,,der contrahirt gewesenen
Muskelfaser nur als die nothwendige Folge dieses einen Thitig-
.heilsactes, nicht aber als eine besondere zweile Art der Thitig-
heit gelten lassen u. s. w.**: so muss ich gestehen, dass ich bei
diesem Salze nur die Yermuthung hege, aber nicht bestimmt weiss,
ob er sich aul die einseitige Muskelwirkung bei activen Bewegun-
gen beziehen soll, Im Falle also ich richtlig interpretirt, verweise
ich Sie aul meine wegen lhrer elften Thesis gegebenen Erwiderun-
gen (§. 65 ).

§. 105. Weiter nun aber in der [infzehnten Thesis liugnen
Sie jeden physiologischen Unterschied der Activitit und Duplicitit
der Bewegungen. Sofort aber statuiven Sie einen Willens- (also
psychischen) Unterschied, und einige Zeilen daraufl einen formel-
len. Was zuerst den psychischen Unterschied betriflt, so kann
ich mir nicht gut denken, dass derselbe nicht einen physiologischen
nach sich ziehen sollte, da die Seelenzustinde sich doch immer im
Leiblichen abspiegeln, oder genauer ausgedriickt: das Psychische
nur einen Theil des Physiologischen ausmacht. Es scheint mir also
schon deshalb hierin ein Widerspruch zu liegen.

Was nun zweitens den formellen Unterschied der Acti-
vitit und Duplicitit der Bewegungen betriflt, so gestehe ich, dass
ich wieder nicht recht weiss, was Sie eigentlich damit gemeint ha-
ben. Denn im Verlauf jener Thesis kommen Sie gleich wieder auf
die Ex- und Concentricitit. Wollen Sie nun etwa unter ,,formell*
die Form der Gliedbewegung, oder wollen Sie darunter die Form,
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die der Muskel oder die Muskelgruppe, die duplicirt oder activ sich
contrahirt, zeigt, verstehen? Das Erstere werden Sie dech npicht
haben behaupten wollen, denn das wiirde ja beispielsweise heissen:
die active Armbeugung und die duplicirte Armstreckung sind an
physiologischer Wirkung gleich, obschon ibre Formy eine verschie-
dene ist. — Was aber die Form einer bestimmten Muskelgruppe
betrifit, die activ oder duplicirt sich contrahirt, so ist dariiber ja
wieder gar nichts zu sagen, wenn nicht eine bestimmte Bewegung
des Gliedes, an dem jene Muskelgruppe Jiegl, angegeben wird.

§. 106. Jedenfalls wirden Sie dem Verstindnisse gar sehr
geniitzt haben, wenn Sie, wie in der ellten Thesis die active Be-
wegung, so bier die duplicirte, und zwar natirlich sowohl die du-
pliciri-excentrische als concentrische genau nach Ihrer Theorie der
Muskel - Contraction, der physikalischen Muskel - Elasticitit und der
consecutiven Muskel-Contraction (siehe elfle Thesis) gedeutet hitten.
Denn aufrichtiz gestanden, ich habe Sie in Verdacht, dass. da Sie
die activen Bewegungen so liehen, Sie die duplicirten nicht ordent-
lich auszufihren verstehen und daher eigentlich gar keine hestimmte
Ansicht diber deren Contractions-Verhiltnisse haben. Was meinen
Sie? Habe ich das Richtige getroflen?

§. 107. Ich bin nun in einem schlimmen Dilemma, wie ich
eigentlich Ihre duplicirten Bewegungen, die Sie gar nicht definirt
haben, angreifen soll. Daher werde ich nach lhrer Theorie der
Activitit, obschon ich dieselbe oben als falsch erwiesen habe, diese
Bewegungen zu erkliven suchen und sogar aufl diese Weise Ihnen
zeigen, dass ein grosser Unterschied zwischen activen und duplicir-
ten Bewegungen stattfindet.

§. 108. Wenn also bei Ihnen Activitit besteht in einseitiger
Muskel-Contraction und. anderseitiger gegenhaltender physikalischer
Muskel-Elasticitit: so werden Sie bei der Duplicitit doch noch aus-
ser diesen Krillen die Muskelkraft des Gymnasten beriicksichligen
miissen, sei es nun, dass diese Widerstand leistel (wo man sie dann
zu der gegenhaltenden Elasticitit zu addiren miisste); sei es nun,
dass sie die Bewegung auslithrt (wo man sie dagegen zu der Mus-
kelkraft des Uebenden zu addiren miasste). lm letzteren Falle
besonders wiirde nach Ihrer Theorie die gegenhaltende Elasticitit
es schwer haben, da sie mit der Muskelkraft des Uebenden und
Gymnasten lerlig werden miisste.

§. 109. Wieder ein Probehen, geehrter College, wohin die Hy-
pothese der physikalischen, Widerstand leistenden Muskel-Elasticitit
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hinfithrl. — Sie kinnen aber nicht sagen, dass ich Ihnen etwas
untergeschoben habe, vielmehr folgt dieses Alles genau aus Ihren
Thesen. Denn oben (dreizehnte Thesis) sagen Sie: die aclive Be-
wegung besteht in Muskel-Contraction der einseitigen Muskeln, wo
die Bewegungg hingeht, und physikalischer Muskel - Elasticitit der
derseitigen Muskelgruppe, von wo die Bewegung herkommt.  Active
und duplicirte Bewegungen sind physiologisch gleich, sagen Sie
(fiinfzehnte Thesis): folglich auch duplicirt-excentrische Bewegungen,
oder solche, wobei der Uebende Widerstand leistet und der Gym-
nast die Bewegung ausfibrt. Nehmen wir nun z. B. eine Unter-
armbeugung, so liegt, activ ausgefithrt, Ihrer Theorie gemiss auf
der Beugfliche des Arms die contrahirte Muskelgruppe, aufl der
Streckfliche die elastisch-gegenbaltende.  Bei der duplicirt-excentri-
schen Unterarmbengung dringt der Gymwnast durch seine Muskel-
kraft, indem er seine Hand an die Hand des zu bengenden Unter-
arms des Uebenden anlegl, diesen nach der Beuglliche des Ober-
arms hin. Da nach Ihnen kein physiologischer Unterschied zwi-
schen diesen Bewegungen obwaltel, so muss also die sich con-
trahirende Muskelgruppe doch jedenfalls in denselben Muskeln, also
in den Beugern liegen (nicht wie es am nackenden Korper des
Uebenden leicht zu erweisen ist, in den Streckern)., Es wird also
die gegenhaltende physikalische Elasticitit der Strecker, der Mus-
kelkraft der Beuger des Uehenden und der Muskelkraft des Gym-
nasten widerstehen missen. Dieses ist aber doch eine Unmiglich-
keit und fabrt in das Gebiet des Unbegreiflichen.

§. 110. Das Vorhergehende habe ich so umstindlich behan-
delt, nur um lhnen zu zeigen, wohin es fihrt. wenn man nuar die
sich contrahirende Muskelgruppe allein ins Auge fasst, nicht aber
aul die modificicenden Aussenverhiltnisse Ricksicht nimmt.  Wir
miissen in der Activitit und Duplicitit die sich contrahirenden
Muskelgruppen erst suchen, wihrend Sie, wie namentlich
der Schluss Ihrer fnfzehnten Thesis beweist, annehmen, dass es
sich nur immer bei acliven oder duplicirten Bewegungen um ein
und dieselbe Muskelgruppe handele.

§ 111. Ich muss Ihnen nun noch ein aulrichtiges Gestind-
niss ablegen. Wenn Sie namlich so summarisch zu behaupten oder
zu lingnen fortlahren, wie es namentlich in der linfzehnten Thesis
geschehen ist: so kann nach meiner Ansicht aus unserer Discus-
sion nicht viel Erspriessliches herauskommen. Denn eine Wider-
legung -Ihrer Ansichten lisst sich, da man so eigentlich nichit recht
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weiss, warum es sich handelt, nicht gut geben: oder doch nur in
einem grosseren Werke, das mehr oder weniger das ganze Gebiet
der Gymnastik umfassen miisste.

Eine solche summarische Behauptung ist auch Ihr Ausspruch:
»Activitit und Duplicitit der Bewegungen sind physiologisch gleich®
— Sie werden in meinem . Lehrbuch der Leibesibung®, Bd. II.
S. 1[I, finden, dass die Eintheilung der activen Bewegungen nach
sehr mannigfaltigen Grinden vorgenommen werden kann, und dass,
wenn wir selbst dasselbe Glied des menschlichen Korpers und un-
ter derselben Form sich activ bewegen lassen, z. B. eine active
Unterarmbeungung und Streckung machen lassen, selbst diese Be-
wegung, entweder schnell und daher ohne bestimmte Korperhaltung,
oder langsam und harmonisch und dann mit bestimmter Kérper-
haltung (und zwar einer Stemm- oder Spann-Haltung) vergenom-
men werden kann. Alle diese activen Bewegungen, die in Hinsicht
des Gliedes und der Form nach gleich sind, sind doch schon phy-
siologisch gar sehr verschieden. Dalrer , Activitit der Bewegungen®,
wie Ihnen beliebt zu sagen, nicht etwa Einfaches, sondern schon
etwas gar Vielfaches oder, genauer ausgedriickt, Vielarti-
ces ist. s

~ §. 112. Die duplicirten Bewegungen auch wieder als in Hinsicht
des Kirpergliedes, das dadurch bewegt wird, und in Hinsicht der
Form gleich angenommen, sind doch schon, namentlich in Hinsicht
der Muskelgruppen ein gar sehr Vielfaches, Vielartiges,
Yielgruppiges.

§. 113. Sie behaupten demnach (fiinfzehnte Thesis) eigent-
lich, dass ein Vielfaches, aus vielen Arten Bestehendes, einem Viel-
fachen, aus noch mehr Arten Bestehendem, physiologisch gleich
sein solle. Wenn wir nun bei der Activitit die Arten: A, B, C, D,
E, F, und bei der Duplicitit die Arten: a, b, ¢, d, e, [ und so wei-
ter haben; und es [inde sich selbst, dass A gleich a, B gll}ich b,
€ gleich ¢ in physiologischer Hinsicht wire: so wire doch noch
nicht A gleich b, ¢, d und so weiter, auch nicht B gleich a, ¢, d
und so weiter. Also selbst dann wire es unpassend und falsch
von physiologischer Gleichheit der Activitit und Duplicitit  zu
sprechen.

§ 114. Die einzige Entschuldigung lhrer, wie Sie sehen, ent-
weder als unpassend oder sogar als unrichtig zu bezeichnenden Be-
hauptung finde ich in dem Umstande, dass Sie duplicirte Be-

wegungen wenig oder gar nicht angewendet haben,
Schreber u, Neumann, Brielwechsel, ]
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und daher in Hinsicht dieser, wie ich glaube, in voll-
kommener Unkunde leben. Was aber die activen Bewegun-
gen betrifft, so haben Sie diese, wie namentlich aus Ihrer ,Zim-
mer-Gymnastik®* hervorgeht, nur als schnelle, sehr coft wiederholte
angewendel, kennen also selbst die active, Ihre Lieblingsbewegung,
so unvollkommen, dass deshalb nicht zu verwundern ist,
dass Sie selbst dariber entweder nieht genaune oder
sogar ganz falsche Ansichten haben.

Ueber Thesis 16—28 (8. 35—41).

§. 115. Auf Ihre Thesen 16 bis 28 habe ich hiernach nur
noch Weniges zu erwidern, da diegelben durch das bisher Gesagte
eniweder bestiitigt oder widerlegt sind.

Was die siebenzehnte Thesis betrifft. so vermuthe ichz war,
dass Ihre dortige Gereiztheit von einem Missverstindnisse Ihrerseits
herrithrt, zumal ich eigentlich nicht recht weiss, woraul Ihre Ge-
reiztheit deutet. — Daher ist es wohl am besten mit diesem Be-
kenninisse die Sache ruben zu lassen.

§. 116. Zu Ibrer achtzehnten Thesis hitte ich nur zu er-
wihnen, dass ich Ihmen vollkommen Recht geben wiirde bei der
Behauptung, dass die activen Bewegungen vor den duplicirten Vor-
ziige haben, wenn es richtig wire, dass der physiologische Erfolg
beider gleich sei. Wer wiirde sich dann wohl mit den viel schiwie-
riger auszulithrenden duplicirten Bewegungen plagen, nicht lie-
ber lhrer bequemen Weise folgen und die leichter ins Werk zu
selzenden activen Bewegungen wihlen. Wenn Sie aber am Ende
der achtzehnten Thesis sagen, dass Hang-, Schweb-Uebungen u.s.w.
pur activ, nicht duplicirt ausgefithrt werden kinnen: so ist dieses
nur wieder em Beweis, dass Sie leider in dem grossen Gehiete der
duplicirten Bewegungen gar zo wenig bewandert sind. — Denn alle
Bewegungen , die activ ausgefiibrt werden, lassen sich anch dupli-
cirt, und zwar ex- und concentrisch, ausfiithren. Nur die Rollun-
gen im ganzen Kreise herum sind ansgenommen, da sie eine prak-
tische Schwierigkeit bei duplicirter Auvsfihrung darbieten, welche
dadurch dberwunden wird, dass man zwei duplicicte Halbrollungen
substitnirt. (8. mein ,,Lehrbuch der Leibesibung®. Bd. II. S. 184.)

§. 117. Mit Verwunderung, aber zugleich mit Freude habe
ich aus lhrer zwanzigsten Thesis ersehen, dass Sie eine excen-
trische Contraction . eine verlingernde Contraction oder, wie Sie
passender zu sagen meinen, eine .nachgebende** Contraction an-
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nehmen. — Also auch Sie schliessen sich wiirdig den grossen
Minnern Kovvicken, Bock, Ducnesse, Ricuter, Rorusteix darin an,
dass Sie fiir eine Sache, die nach Threr Ansicht doch
noch nicht rechte Existenz hat, doch wieder einen
neuen Namen aufstellen. Nun haben wir also schon fiir (ac-
tive) Excentricitit die Namen: verlingerter Muskel mit natiirlicher
Verkiirzung, stirkere Muskelaction, Moderatoren, Bremser, Halte-
muskeln und nachgebende Contraction.

§. 118. Aus Ihrer einundzwanzigsten Thesis ersehe ich,
dass ich Sie durch die §§. 42—44 des zweilen Briefes nicht iberzeugt
habe. Denn Sie sprechen den Wunsch aus, auch nur ein ,,Minimum
von Wahrscheinlichkeit zu erhalten, dass Con- und Excentricitit der
Muskelwirkung physiologisch verschieden sei*. Hoffentlich werde
ich durch alle vorhergehenden Paragraphen dieses Briefes doch in
Etwas Ihre Alles in Bezug aul Muskellehre und Gymnastik nivelli-
renden Ansichien erschiittert, und inselern Ihnen vielleicht schon
ein Minimum von Ueberzeugung gegeben haben, dass Ihr Aus-
gleichungssystem auch in Hinsicht von Ex- und Con-
centricitit der Muskelwirkung. falsch sei. Wo nicht aber,
so will ich hier noch durch ein Beispiel Sie von Ihrem Irrthume
zu iiberzengen suchen.

§. 119. Stellen Sie sich gerade hin, strecken Sie Ihre Arme
nach vorn hin aus, und halten Sie dieselben parallel zu einander
und in horizontaler Richtung, so dass Ihre Arme sich also meiner
Nomenclatur gemiss in Reck - Steh-Haltung befinden. Lassen Sie
nun zwei Gvmnasten den einen Ihre rechte, den andern [hre linke
Hand ergreifen und Ihre Arme, wihrend Sie dieselben durchauns
steil’ halten und Widerstand leisten, auseinander fihren, so dass
dieselben in die Klafter- und selbst Klalter-Riick-Stellung gerathen,
oder in diejenige, wobei Ihre Arme zu beiden Seiten des Rumples
horizontal ausgebreitet sind, und selbst etwas nach hinten hin zu-
riickstehen. Nicht wahr, dann wird Ihre vordere Brustiliche stark
und frei vortreten, wilrend die Schulterblitter sich hinterwirts
nibern, ja selbst mit ihrer Basis zustammenstossen und die Riicken-
fliche des Rumples und namentlich die des Brustkastens stark zu-
sammengepresst wird ?

§. 120. Nachdem Sie pun nach Ausfiihrung dieser (Rk. sth.
2 A. Strg. [P. W.], zgl. 2 Hd, Fag.) Bewegung sich einige Zeit aus-
geruht haben, stellen Sie sich wieder gerade hin, bringen aber Ihre
Arme nun in Klaflerhaltung, d. h. dieselben zu beiden Seiten des

o¥*
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Rumples in horizontaler Ebene ausgebreitet und steil' darin gehal-
ten. Die beiden Gymnasten ergreifen hieraul nun wieder Ihre bei-
den Hinde. Dieses Mal fithren Sie nun aber folgende Bewegung
mit beiden Armen gleichmissig aus, wihrend die Gymnasten Wider-
stand leisten, d. h. Sie bfingen Ihre Arme in die Reck-Stellung, ja
noch iiber dieselbe hinaus, so dass beide im Ellbogen- und Hand-
Gelenk steil gehaltenen Arme mit den Hinden vorn vor Ihrem Leibe
sich beriihren, so weit dieses die Hinde der Widerstand leistenden
Gymnasten erlauben. Nicht wahr, nun wird der vordere Theil Thres
Brustkastens sehr zusammengepresst sein? Nun werden die Schul-
terblatter nach vorwirts hinriicken und daher mit ihrer Basis sich
von einander entfernen? Nun wird der Riicken, namentlich zwi-
schen den Schulternblittern, breit und I[rei hervortreten? Diese
zweite Bewegung wird nach meiner Nomenclatur heissen: (KI. sth.,
2 A. Bu. [G. W.], zgl. 2 Hd. Fag.)

§. 121. Bei der ersten Bewegung (§. 119) werden hauptsich-
lich die Pectoralmuskeln duplicirt-excentrisch, bei der zweiten
(8. 120) dieselben duplicirt-concentrisch contrahirt sein. Durch das
Gefiihl, ja durch den Augenschein, wenn der Uebende entblosst ist,
lisst sich die in den Pectoralmuskeln verharrende Contraction nach-
weisen.  Auch unleﬂicgt es keinem Zweifel, dass im ersten Falle
diese Muskeln aus der grissten Verkirzung zu der grissten Ver-
lingerung, im zweilen Falle umgekehrt aus der grossten Verlinge-
rung zu der griossten Verkirzung ibergehen. Mithin durchlaufen
die Pectoralmuskeln bei heiden Bewegungen dieselben Riume nuor in
umgekehrter Ordnung. Glauben Sie nun wirklich, dass die physio-
logische Wirkung dieser Bewegungen (wobei also dieselbe Muskel-
gruppe dieselben Riume nur in umgekehrier Ordnung dorchliuft)
eine gleiche sei, wenn 8ie namentlich auf die Organe der
Brusthohle sehen? Glauben Sie es, obschon am Ende der ersten
Bewegung der Brustkasten [rei nmd gross mnach vorn hin vortritt
und tiefe und freie Einathmung gestattet, am Ende der zweilen
aber zusammengepresst ist und die Einathmung verhindert? Glau-
~ben Sie, dass es gleichgillig sei fiir einen Patienten mit enger Brust,
bei dem schon die Schultern an sich nach vorn hin vorstehen und
die Brust eingefallen ist, ob er &fters und Wochen lang die erte
oder zweile Bewegung mache? Denn in beiden Bewegungen sind
dieselben Muskeln und zwar Muskeln, die grosstentheils aul dem
Brustkasten liegen, thitig, und zwar in einer ziemlich gleichen
riumlichen Thitigkeit, aber in verschiedener Ordnung. Sie miissen
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Ihrer Theorie gemiss (da Ex- und Concentricitit der Muskelwirkung
physiologisch gleich sein sollen) mit ,,JJa** antworten, obwohl ich
nicht glaube, dass Sie in Ihrer Praxis nach diesem ,Ja** verfahren
werden.

§. 122. Noch will ich anfiihren, um vielleicht verstindlicher
zu sein, dass die Pectoralmuskeln activ-excentrisch bei: Reck-ste-
hender-activer-Doppelt-Arm-Streckung, und acliv-concentrich bei:
Klafter-stehender-activer-Doppelt-Arm-Beugung  in  Thétigkeit gera-
then. Auch diese beiden activen Halb-Bewegungen (sieche mein
. Lehrbuch der Leibesibung*, Bd. II. 8. 16 I} werden schon einen
physiologisch verschiedenen Erfolg haben, nur einen schwicheren,
als die der Form nach gleichgestalteten duplicirten, da schon die
Activitit der Antagonisten, also in diesem Falle der Schultermus-
keln, die physiologische Wirkung der Pectoralmuskeln schwichen
muss,

§. 123. Durch Ihre vierundzwanzigste Thesis wird mir
klar, dass ich in §. 49 von lhnen total falsch verstanden worden
bin. Nichts hat mir entlfernter gelegen und nichts ist mir zugleich
widerwirtiger, als mit Heilerfolgen mich zu briisten. Nur weil Sie
in Ihrer vierten Thesis von unsicheren Gefiihlen der Patienten spra-
chen, auf die heilgymnastische Aerzte Werth legen, filhrte ich jene
objectiven Symptome an, die also mcht unsicher sind und bestimmt
durch Con- oder Excentricitit namentlich der duplicirten, aber auch
der activen Bewegungen hervorgerufen werden, und daher weder
fiir die sogenannte schwedische, noch deutsche Heilgymnastik irgend-
wie sprechen kénnen.

§ 124. In Ihrer sechsundzwanzigsten Thesis fragen
Sie im Erpste: ., Sind wir denn beim drztlichen Handeln
in‘dem Begriffe ,,,,Bewegung“* eingekerkert?* — Diese
Frage von Ihrer Seite kommt mir eben recht, um Ihnen aus voller
Ueberzeugung zu erwidern: ja, wir sind es! Denn wir migen
Gymnastik, wir migen Electricitit, Wasser, Medicamente, ja Nah-
rungsmittel welcher Art, chirurgische und obstetricische Operatio-
nen u. s. w. als Curmittel anwenden, immer wollen wir Bewegun-
gen, sei es dussere, sichtbare, sei es innere, unsichtbare, hervor-
rufen; immer kinnen wir nur heilend wirken, indem wir die gris-
seren oder die kleineren, ja kleinsten Korpertheile des Menschen
bis aul die Blutkiigelchen, die Zellen, die Kernkdrperchen zu ver-
indern, also zu bewegen suchen. Selbst chemische Einwirkung ist
nicht davon ausgeschlossen; auch sie ist an sich immer Bewegung
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und kann im menschlichen Korper nur wirken, indem sie Bewe-
cung hervorruft. — Schlimm genug, geehrter College, dass Sie zu
dieser Ansicht sich nicht bekennen, obschon dieselbe von so grossem
Eiflusse ist, da sie die Kluft, die bisher bestanden hat und wohl
noch besteht, zwischen der heilorganischen und jeder anderen Cur-
art ausfiilll. Ja, welchen Standpunkt wiirde die Gymnastik und na-
mentlich die Heilorganik erreichen, sobald man alle Physiologen
und Aerzte bewegen kinnte, jener allgemeinen Bewegungsansicht
zu huldigen. Wie schnell wirde dann namentlich das noch immer
auftauchende Erstaunen vieler Aerzte, dass innere, medicinische
Krankheiten durch Gymnastik heilbar seien, sich legen, ja wie wirde
dieses Erstaunen gar nicht auftreten kinnen.

Ueber Thesis 28 (8. 41).

§. 125a. In Hinsicht Thesis achtundzwanzig und lhrer
darin ausgesprochenen doch geringen Verwerthung der Athembewe-
gungen und namentlich der Zuriickweisung der ,,Cohibitio spiritus*
der Alten bitte ich Sie sich schon zu gedulden, bis ich ein Werk
iiber Athemkunst, das ich unter der Feder habe, vollendet Ihnen
vorlegen kann. Aus demselben werden Sie, wie ich hoffe, deut-
lich ersehen, dass die Athembewegungen ziemlich ein eben so wei-
tes Gebiel umlassen, als alle dibrigen gymmnastischen, active, dupli-
cirte und passive einbegriffen, obschon dieses Gebiet bisher beinahe
ganzlich unbebaut gelegen hat. Vale.
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Thesis 29.

Zu §. 55. Bei ruhiger und unbefangener Priifung kinuen Sie
in jenen meinen Worten unmdiglich einen Widerspruch finden. Der
Ernihrungszustand des Muskels bedingt natilich seinen Aggregat-
zustand, und dieser hat neben anderen physikalischen Eigenschaf-
ten auch die jener elastischen Spannung. Der Knochen hat Harte
(unbestreitbar eine rein physikalische Eigenschaft) und diese setat
voraus einen entsprechenden Erndhrungszustand. Physikalische Ei-
genschaflen kommen doch der gesammten Korperwelt zu, der
organischen eben sowohl als der anorganischen?! Ich habe ja aus-
driicklich gesagt, dass jun;ar Zustand elastischer Spannung abhin-
gig von einem gewissen Ernahrungszustande, also die Folge davon
ist, und nicht, dass er als identisch mit dem Ernihrungszustande
gedacht werden kinne. Ich kann daher nur, aufl meine friher mo-
tivirlen Anschauungen fussend , Ihrer Behauptung, dass dieser Zu-
stand als ein im engeren Sinne vilal-activer, als ein zweiter Thi-
tigkeitszustand zu betrachten sei, trotz Ihrer an verschiedenen Or-
ten gegebenen speciellen Argumentationen durchaus nicht beitreten.

Thesis 30.

Zu §. 58. Auch ich habe die Ueberzeugung, dass zwar nicht
ausschliesslich, aber doch hauptsichlich durch unbefangene Beob-
achtungen am lebenden Kirper das Studium des Muskellebens zu
fordern ist.
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Thesis 31.

Zu §. 61. Wie iiberall in der ganzen sichtbaren Natur, so
giebt es auch aul der Grenze zwischen Leben und Tod Ueberginge,
gemiss dem alten Erfahrungssatze: natura odit saltum. Jeder pa-
thologische Zustand, also auch Paralyse, Relaxation und Retraction,
ist — sei es partiell, sei es total — ein Schritt abwirts nach dem
Todeszustande hin: selbst die Todtenstarre ist noch der letzte ver-
ghmmende Funke des Muskellebens, denn erst mit der Fiulniss,
wo die organischen Theile der Einwirkung der allgemeinen Natur-
kriafte ausschliesslich, d. h. selbstlos, verfallen, ist das Einzellehen
in allen seinen Theilen vollstindig abgeschlossen.

Thesis 32.

Zu § 62. Gerade so denke ich mir den molecularen Zustand
des Muskels wihrend seiner normalen, elastischen Spannung: die
Zellen sind strotzend geschwellt, so dass die Zellenhaut nicht auf
ihrem Nucleus zusammenfillt; oder — wollen wir im Sinne der
Atomisten reden —: die Moleciile sind in geschwellter Spannung,
wie die Moleciile des Kautschuk durch die expandirende Kraft der
Wirme geschwellt werden und somit ibve elastische Fihigkeit er-
langen. Nun aber rechne ich diesen Schwellung bewirkenden Er-
nihrungszustand, der allen Theilen in je nach ibhrer Texturverschie-
denheit verschiedenem Grade zukommt, nicht, wie Sie es thun, ge-
ehrter College, zur specifischen Activitit des betreffenden Organs.
Denn wenn wir eben diese eigentliche specifische Activitat (beim
Muskel also die Contraction) uns enucleiren und als einen fasslichen
Sonderbegrifl vor unser geistiges Auge hinstellen wollen, so miissen
wir doch ibn und jenen allgemeinen, allen Organen zukommen-
den Lebenszustand auseinanderhalten, sonst fGllt er uns ja iber
den Haufen und geht in jenem grisstentheils unter?! Wir kinn-
ten ja sonst niemals und in keiner Beziehung von einem Ruhezu-
stande der Organe reden! Wir kinnten uns hichstens ein ganz
unklares, verschwommenes Bild vom Leben iberhaupt machen, wiir-
den aber mnie zur Erkenntniss seiner unendlichen Einzelnheiten,
lolglich nie zu einem iberschaulichen Gesammtbilde, nie zu einem
tieferen Eindringen in das Wesen der Dinge gelangen.

Thesis 33.

Zu §. 63. Hier stitzen Sie Sich auf ein Falsum. Die f[rei-
willige Wiederanniherung getrennter Muskel- und Sehnen-Enden
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widerspricht -aller chirurgischen Erfahrung. Ueberlassen Sie z. B.
eine klaffende Schnitt-Muskelwunde sich selbst, so werden Sie nun
und nimmermehr ein  solches freiwilliges Zusammengehen der
Schuoittlichen bemerken. Nur entweder (wo dies moglich) durch
stark concentrische Lagerung des Gliedes, oder durch einen berech-
neten Compressiv-Verband, oder durch tiefgreifende, den Muskel-
bauch mitfassende Hefte ist ein directes Aneinanderbringen der
Trennungsflichen (per primam intentionem) gesichert. Ausserdem
wird die Wiedervereinigung nur aufs Gerathewohl durch die mittels
des traumatischen Neubildungsprocesses gebildete Zwischensubstanz
bewirkt. Hierauf beruht ja auch die bekannte Nothwendigkeit, nach
subcutaner Tenotomie das Glied in den ersten Tagen durch den
Verband in der alten Stellung zu erhalten, bis man, anfl den Halt
der ausgeschwilzten Zwischensubstanz vertrauend, mit dem extendi-
renden Verbande u. s. w. beginnen kann.

Thesis 34.

Zu §. 65 (1. Hier aber und in den ganzen folgenden Paragra-
phen kann ich Sie, geehrter College, in der That nicht begreilen.
Ich habe Ihr Schreiben gelesen und wieder gelesen, meins ver-
glichen und wieder verglichen, weil ich mich in der festen Voraus-
selzung eines reinen Ernstes unseres Meinungskampfes auch auf
Ihrer Seite nicht irre machen lassen will, und doch komme ich
immer wieder zu dem Resultate, dass Sie mir Widerspriiche octrovi-
ren, wo doch keine sind, und wo meine Ausdrucksweise als eine
besonders unter Fachgenossen geniigend klare mir erscheint, also
dies nicht verschuldet haben kann, dass Sie ferner, anstall immer
die Kernpunkte der Fragen im Auge zu behalten, ausweichend Un-
wesentlichkeiten oder diesen und jenen Schein, der bei unbefange-
ner Prifung von selbst zerfliesst, herausgreifen w. s. w. Ieh bitte
Sie instindig um des Ernstes unserer Sache willen, die Haupt-
strasse unseres Gedankenganges nicht zu verlassen. Es wire ja
sonst unsere beiderseitige Miihe verloren.

Zu besserer Verstindigung taber Das, was ich meine, will ich
das Wesentlichste im Nachstehenden herausheben.

Es wire offenbar ein Widerspruch, wenn ich, die Verwerfung
der Duplicitit und einer Unterscheidung der Con- und Excentricitit
aul die entschiedene und ausschliessliche Annahme der einartigen
Contraction griimdend, ein anderes Mal die Annahme einer zweil-
artigen Contraction durchblicken lassen wollte. Sie haben Das her-
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ausfinden wollen: einmal aus meinen Worten der elften Thesis, wo
ich unter den Gegenkriften eines fraglichen Muskels die mechani-
schen Krifte, die Schwerkralt, die Elasticitit und auch die conse-
cutive Activitit des Antagonisten erwihne. Nun, werther Herr
College, die consecutive Activitit des Antagonisten ist doch immer
dieselbe und eine Art der Thitigkeit, der Contraction; ob sie so
oder so hervorgerufen, ob sie primitiv oder consecutiv, ob sie in
diesem oder jenem Muskel erscheint, das stempelt sie doch nicht
zu einer zweiten Art der Thatigkeit?! Dass nun die zn den
Gegenkralten eines Muskels gehdrige consecutive Contraction seines
Antagonisten unentbehrlich ist zur Erhahnng des Gleichgewichies,
zum Schutze der Gelenke, zur Abrundung der Bewegungen, das
habe ich ja eben entschieden durch jenes Wort ,,consecutiv® be-
zeichnet und ausgesprochen. In welchem Momentchen diese con-
secutive Antagonisten-Contraction eintreten wird, das kanu doch un-
ter Minnern, die mit der Architektonik und Mechanik des Kirpers
vertrant sind, gar nicht zum Gegenstande eines Streiles werden.
Sie wird und muss entsprechend eintreten in jedem Augenblicke,
wo eine der oben angedeuteten Gefahren oder Bedingungen es er-
heischt. Dieser Eintritt erfolgt aber in jedem Geschople, das sich
in den Muskelgebrauch seines Korpers eingelebl hat, vermige des
durch den Gebrauch eingeiblen Muskeltaktes (Synergie, Ideenasso-
ciation oder wie Sie es sonst nennen wollen), also unwillkiirlich,
nicht durch bewussten Willensact, wie Sie in §. 90 anzunehmen
scheinen. Denn die in jedem Momente der Bewegung sich accom-
modirende Innervation als eine bewusste Berechnung halten

Sie dort — und mit Recht — fiir eine Unmaoglichkeit bei einem
fraglichen Muskel. Nun, eben so gewiss doch auch bei seinen An-
tagonisten ?

Sie haben sodann einen Widerspruch darin finden wollen, dass
ich eine nachgebende (also mit Uebergang des Muskels aus der
Verkiirgung in die Verlingerung verbundene) Contraction statuire,
wihrend ich dariiber am Schlusse von Thesis funfzehn geniigende
Aulklirung gegeben habe, aber, da diese doch noch nicht amsrei-
chend scheint, eine weitere spiter (Thesis 40) geben werde.

Thesis 35.

Zu §. 76. Die Begriffe ,,Passivitit und Activitit** kommen
keinesweges ausschliesslich lebenden Kérpern und Kriften zu. Die-
selben konnen mit ganz gesunder Logik und miissen sogar eben so
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auch von aller Art Maschinen, von physikalischen und chemischen
Kriften gebraucht werden. Ich habe passiv elastische Spannung
der Deutlichkeit wegen gesagt, um den Gegensalz beslimmier aus-
zudriicken. Doch wollen Sie dafliir ,.elaslische Spannung des pas-
siven Sacrolumbaris* setzen, so ist es mir eben so recht.

T.hesis 36.

Zu § 78 M. Wir streilen uns in summa summarum nicht
dariiber, ob die von Ihnen gewihlte Bezeichnung , Excentricitit*
oder die von mir gebrauchte ,nachgebende® und je nach Umslin-
den ,, consecutive Contraction® das Richtigere sei, denn das wire
leerer Wortstreit, sondern dariiber: ob dieselbe, wie Sie behaupten,
eine hinsichtlich ibrer” physiologischen Einwirkung verschiedene
zweite Art der Contraction, oder, wie ich behaupte, als eine mit
der concentrischen physiologisch identische zu betrachten sei.

Dem Kernpunkte unserer Frage, um dessen bestimmie Beant-
wortung ich Sie (Thesis 21) ausdriicklich gebeten habe, und wovon
die ganze Entscheidung abhangt, weichen Sie bis jetzt immer wie-
der aus. Ich muss daher die Frage wiederholen:

Wao ist der physiologische Unterschied zwischen Con- und
Excentricitit zu suchen, nachdem Sie, wie nicht anders mig-
lich, mir zugeben miissen, dass der Muskel nebst seinen coaf-
ficirten Theilen aul beiden Wegen genau dieselben Momente
durchlauft? by

Ieh muss annehmen, dass lhre moglichst directe Antwort hier-
auf in §. 119 . gegeben ist und werde daher meine der von Ihnen
dort gegebenen Deduction enisprechende Gegenantworl erst betref-
fenden Orts (Thesis 48) speciell anschliessen.

Wenn also die Frage vorliegt, ob ein physiologischer Unter-
schied zwischen concentrischem und excentrischem Contractionspro-
cesse eines Muskels anzunehmen sei oder nicht, so muss selbstver-
standlich ein und derselbe Muskel das Object der Untersuchung
bilden. Wenn Sie, geehrter College, die Frage damit entscheiden
wollen, dass Sie, wie in den gegebenen Beispielen, hei angenomme-
ner concentrischer Thitigkeit eines [raglichen Muskels zugleich von
der mehr oder weniger immer dadurch bedinglen excentrischen Be-
wegung seines Antagonisten reden wollen, so verriicken Sie
ja das Object der Untersuchung aul ein anderes Feld, indem Sie
ein Zweites, den Zustand eines anderen Muskels, des Antagonisten,
in die Frage gleichzeilig hineinziehen, so fithren Sie ein Scheinge-
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fecht, so machen Sie das gegenseitige Verstindniss iber das zu un-
tersuchende Object, die allererste Grundbedingung jeder Untersu-
chung, unmdoglich.

Wir miissen also einen und denselben Muskel im Auge
behalten und daran die Frage entscheiden.

Ich will zu miglichster Klarheit ein leicht anschauliches, aber
noch specieller ausgefiibries Beispiel aufstellen.

Nehmen wir den Biceps brachii. Ich will mich dabei ganz auf
Ibren Standpunkt versetzen und das Experiment duplicirt ausfith-
ren lassen.

Fig. 1.

Fig. 2.

Setzen wir in Fig. 1 die Widerstandskraft des Gymnasten e
Potenz 1, die vom Biceps des Patienten aufzubietende Krall == 2,
in Fig. 2 die Widerstrebungskralt des Gymnasten (weil jelzt diese
das Plus der Kraftiusserung hat, und wir doch andererseits den Bi-
ceps des Patienten, das Object der Frage, in beiden Fillen unter
aleichen Verhilinissen zu erhalten haben) == 3, die vom Biceps des
Patienten wieder = 2, so kann Niemand liugnen, dass in den Li-
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nien ab beider Figuren mathematisch genau dieselben Momente mit
allen ihren physiologischen Consequenzen, nur in umgekehrter Rich-
tung, enthalten sind. Nun und dass Lelzteres ganz bedeulungsios
ist, wiirde, wenn es nicht schon an sich klar wire, aus dem Facit
des Exempels hervorgehen: denn nehmen wir z. B. an, dass die
Bewegung zebnmal hintereinander ausgefiibrt wird, so haben wir in
beiden Fillen 10 4 2 = 20 Potenzen fiir die Thatigkeit des frag-
lichen musculus biceps.

Erst dann also, geehrter College, wenn Sie Con- und Excen-
tricitit als nur formell giltige Begriffe, aber in physiologischer und
folglich iirztlich praktischer Hinsicht als identisch annehmen wollen,
erst dann, sage ich, konnen wir uns einig die Hinde reichen!

Thesis 37.

Zu §. 83. Meine Entgegnung aul die Ausspriiche Bd. II. S. 33
und 34 Ihres Lehrbuchs der Leibesibung reducirt sich in ibrer
Spitze immer wieder auf den eben wiederholt angefiibrten Kern-
punkt der Frage, dessen Ihnen méglichst stricte Beantwortung ich,
wie gesagt, in § 119 erblicke und Thesis 48 direct zu erwi-
dern habe. -

Sie fragen mich §. 83 beziiglich des von mir angezogenen Bei-
spieles: ,,Glauben Sie wirklich, dass beim Durchgestrecktsein des
Armes Passivitit des Biceps stattfinden kionne?® Ich erwidere
daraul: ob die absoluteste Passivitit, oder ob zum Schutze des Ge-
lenkes zu den physikalisch wirksamen Krilten doch vielleicht noch
ein Minimum contractiler Thatigkeit des Biceps hinzutreten miisse,
das — weiss ich nicht zu sagen, eben so wenig, wie irgend Je-
mand etwas dariber sagen kann. Dazu wire ein so iberaus com-
plicirtes Exempel (die genaue Schwere des Vorderarmes an sich,
die physikalische Haltkraft aller influirenden Muskeln, Gelenkbinder,
iibrigen Weichtheile u. s. w. umfassend) erforderlich, dass es der
Moglichkeit unserer Berechnung vollstindig entzogen ist. Glick-
licher Weise kommt, wenigstens fiir unsere Zwecke, gar nichts
darauf an. Wir kénnen elwas contractile Thitigkeit dabei anneh-
men, ohoe dass Ihre oder meine Ansicht darunter leidet. Jeden-
falls ist dies aber so wenig, dass wir hier, wo es sich um gegen-
seitiges Verstindniss, also um Bestimmtheit der Bugriﬂ'e han-
delt, besser thun werden, nur von Passivitit zu reden. — Ich
michte mir bei dieser Gelegenheit die allgemeine Bemerkung erlau-
ben, dass Dasjenige, was wir, als Praktiker, in der Theorie der
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Heilgymnastik zur Erkenntniss zu bringen haben, nicht so tief liegt,
als Sie, werther College, es oft zu suchen scheinen. Sie werden
mir vielleicht entgegenhalten: ich wolle mir die Sache nur leicht
machen. Das durchaus nicht. Auch ich gehe grundsitzlich mit
meinen Untersuchungen so weil als moglich, d. h. so weit ich die
nothigen Hilfsmittel der Untersuchung erlangen kann und so weit
ich auf sicherem Boden fusse. Fiihle ich aber. dass mir der Bo-
den unter den Fissen locker wird. so halte ich inne und be-
scheide mich.

Thesis 38.

Zu §. 87. Bei schlendernd ausgefilhrten Gliederbewegungen
walten natiirlich ganz entschieden andere Verhiltnisse als bei blossen
Haltungen. Hier kommt ja zur einfachen Last des Gliedes die viel
hedeutendere Schwungkralt noch hinzu. Um dieser das Gleichge-
wicht zum Schwtze des Gelenkes zu halten, ist selbstverstindlich
eine recht bedeutende consecutive Activitit des Antagonisten nithig.
Hier brauchen wir nicht erst ein Exempel zu machen.

Thesis 39.

Zu & 91. Natirlich kann man alle Muskeln nebst ihren An-
tagonisten gleichzeitig wirken lassen. Das ist ein willkirlicher Te-
tanus, aul allen Punkten Contraction, was sonst? Was soll das
beweisen?

Thesis 40.

Zu §. 92. Sie wiinschen, dass ich auch an Beispielen von
complicirteren Activ-, namentlich Roll-Bewegungen meine Theorie
expliciren machte, weil, wie Sie sehr richtig sagen, es sich dabei
um so deutlicher herausstellt, dass man mit physikalischen Kriften
hier ganz und gar nicht ausreicht. Dass man damit aus-
reicht, habe ich ja auch nirgends gesagt, sondern ausdriicklich an-
gefiihrt, dass diberall die consecutive Contraction hinzutreten muss,
wo die Gleichgewichtsverhiiltnisse oder der Schutz der Gelenke
w. 5. w. dies erheischen. Ob ein Muskel offensiv oder defensiv
wirkt, ob er im Kampfe mit seinem Antagonisten sein Object (das
zu bewegende Glied) siegend beherrscht (in seinem Kampfe, der
Contraction, sich also verkirzt) und ob der Antagonist in seinem
Gegenkampfe jenem nachgebend (seinen Lingendurchmesser also
wegen des contractiven Widerbestrehungskampfes um so mebr auf
Kosten des Breitendfirchmessers verlingernd) sich wverhdlt — anf
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beiden Seiten ist Faser-Contraction, nur nicht aul der einen Seite
eine andersartige, wie aul der anderen, sondern iberall derselbe
Process. Somit erledigt sich also Ihr obiger Wunsch. Sollten Sie
aber eine solche Darlegung an Beispielen von complicirteren Bewe-
gungen sonst noch wiinschen, so wiirde ich sehr gern dazu bereit
sein, nur aber, da hierbei weder durch Zeichnungen, noch durch
Beschreibungen klares Verstindniss méglich ist, bis aul unser per-
simliches Wiederzusammentreflen mir vorbehalten miissen.

Bei Vielen Ihrer Glaubensgenossen (ich rede dabei vor der
Hand nicht von Ihnen Selbst) wird immer noch die Gliederhaltungs-
oder Bewegungs-Form mit dem inneren Muskelprocesse verwech-
selt. Sodann trigt aber auch zu der falschen, schwedischen Auf-
fassung der Principien der Heilgymnastik gewiss der Umstand viel
bei, dass wir gendthigt sind, fiir Bezeichnung der eigentlichen Ac-
tivitit des Muskels immer das Wort . Contraction** heizubehalten.
Dem Begrifle . Zusammenziehung** liegt der Begriff gleichzeitiger
Yerkiirzung** aufl den ersten Blick zu nahe, als dass nicht diese
Begrilfsverwechselung hierin zum- grossen Theile ihre Erklirung
finden sollte. Von diesem letzteren Irrthume kann ich auch Sie,
geehrter College, nicht excipiren. Ieh muss es hier nochmals wie-
derholen. Man bedenkt nicht, dass, wihrend der primitiv oder of-
fensiv wirksame, das Glied siegend beherrschende Muskel eben ver-
mige des Plus seiner Thitigkeit sich selbst dabei verkiirzi, sein da-
darch von einem gewissen Punkte an zum Gegenkample herausge-
forderter, defensiv sich verhaltender, aber immer dabei kimpfender,
i. . sich contrahirender Antagonist sich trotz der Contraction nach-
gebend verlingern kann, weil man dbersieht, dass er, obschon
durch den Kampl zur Verdichtung seiner Moleciile, durch die iber-
wiltigende Gegenkraft aber zum Nachgeben in der Richtung des
Liangendurchmessers gezwungen, diese Verdichtung aul Kosten sei-
nes Breitendurchmesgers zu Stande bringt:  Ein  solcher Muskel
wird, wenn er im defensiven Kample z. B. einer Potenz in der
Richtung des Lingendurchmessers nachgeben muss, zwei Potenzen
(hiervon eine fir scine Verlingerung, eine fiir seine Verdichlung)
dem Breitendurchmesser entnehmen miissen. Er wird also um so
viel schmiler. Dies ist z. B. am Biceps brachii leicht zu veran-
schaulichen. In der Offenson wie Defension aber kimpft der Mus-
kel mit gleicher Walle. — Konnten wir fiir ,,Contraction® —
wactive Verdichtung® substituiven, so wire vielleicht jene Begrifls-
verwechselung abgesehnitten.  Doch dies nur beiliufig, und ich bin
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nicht der Mann, um die zu fest eingebirgerte Bezeichnung ,,Con-
traction** umstosgen zu konnen.

Thesis 41.

Wegen §. 93—97 bitte ich Sie nochmals einen Blick aul meine
34. Thesis zu thun® Zu § 98 nur die einzige Bemerkung., [Ich
ziehe nicht sowohl gegen die Sublilitit Ihres anatomischen Einthei-
lungsprincipes an sich, als dagegen zu Felde, dass Sie bei Ihren
auf diese anatomisch-physiologischen Ultra-Subtilititen basirten prak-
tischen Folgerungen iibersehen, dass Sie den Boden unter den
Fissen verloren haben, dass Sie aul Primissen fussen, die wegen
Zerspaltung bis unter das Niveau jeder Nachweisbarkeit herab
zur Zeit wenigstens aller Stitzkraft baar sind.

Thesis 42,

Zu §. 102, Den von Ihnen gesetzten Fall, dass Sie Ihre Er-
klirung der doppelten Muskel-Contraction fallen liesgen, angenom-
men, blieche meines Wissens fir die trotzdemige Aufrechterhaltung
dieser Theorie nichis weiter nibrig, als dass Sie Sich damit in das
Gebiet des Odismus zurickzigen, und dahin kann ich Ihnen, meine
derzeitige Incompetenz bekennend, nicht folgen. Komme ich ein-
mal wieder nach Berlin, so sollen Sie darin an mir einen zwar
nicht in verba magistri schwirenden, aber doch unbefangen prii-
fenden Schiller finden.

Thesis 43.

Zu §. 103. Wenn ich in Thesis 14 von der muthmaasslichen
mechanischen Einwirkung der Muskelfaser-Contraction aul den Um-
lauf des arteriellen und vendsen Blutes, der Lymphe und aul Um-
cebung des Muskels iiberhaupt rede, wo habe ich dann dabei ge-
sagl, dass es miglich. sei, durch die Arl der Muskelthatigkeit auf
diese einzelnen Theile und Richtungen besonders einzuwirken.
Lesen Sie doch nur meine Worte! Es ist nicht ein einziges darin,
welches aul elwas Anderes als die Gesammtwirkung hindeutet.
Ihr Widerspruch- Aufsuchungseifer reisst Sie in der That zu weit
fort. Nicht in meinem, sondern in lhrem Interesse muss ich Ihnen
von dieser Art der Argumentation undsStreitfiihrung abrathen. Sie
machen mir die Sache zu leicht, indem Sie Sich in den Augen je-
des Unbefangenen die eigenen Wallen schwichen, denn wer so ver-
fihrt, hat die Prisumtion gegen sich. Wo Sie wirklichen Widerspruch
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in meinem Gedankengange finden, da fassen Sie mich. Ausserdem
greifen Sie fehl. Wenn mir und vielen Auderen es versagt ist, uns
in das Gebiet Threr Organik zu erheben, so sind wir wenigstens
auch vor dem Zurickfallen in's Bodenlose geschiitzt.

Thesis 44.

Zu §. 105. Unter formellem Unterschiede der activen und
duplicirten Bewegungen versiehe ich natirlich nur das physiologisch
ganz bedeutungslose Bewegungsbild, das Bild des bewegten Glie-
des. Object der Frage kann selbstverstindlich nur der Zustand
des Muskels selbst, des zur Entscheidung der Frage ausgeho-
benen einen und desselben Muskels sein, und dessen Zustand,,
Einwirkung u. s. w. ist in beiden Fillen (con- und excentrisch) ce-
teris paribus physiologisch gleich. Im Allgemeinen, also in der
Gesammiwirkung, sind, wie gesagt, auch die activen und duplicirten
Bewegungen physiologisch gleich, nur haben die activen nebst den
im Allgemeinen gleichstehenden Werthe noch jene zwei friither (The-
sis 5 und 18) angegebenen Vorzige.

Thesis 435.

Zu §. 109. Ibre Worte von ,Nehmen wir 2. B. eine Unter-
armbeugung u. s. w.** bis zum Schlusse des Paragraphen.

Aber, verehrter Herr College, hier verfallen Sie ja in jenen
gewaltigen Irrthum der Begriflsverwechselung, den ich bei Ihnen
immer fir unmdéglich und unter dieser Yoraussetzung speciell wi-
derlegen zu missen fir eine Beleidizung gehalten habe. Sie sagen
aber nur zu deutlich: ,,Bei der duplicirt-excentrischen Unlerarm-
beugung dringt der Gymnast durch seine Muskelkraft, indem er
seine Hand an die Hand des zu bewegenden Unterarmes des Ueben-
den anlegt, diesen nach der Beugelliche des Oberarms hin‘‘. Sie
verwechseln ja hier Subject und Object. Wenn wir uns diber die
physiologische Beschaflenheit, hygieinische oder therapeutische Ein-
wirkung der Muskelthitigkeit Rechenschaft geben wollen, so diirfen
wir doch wahrlich nicht in dem einen Fraglalle diesen Muskel und
in dem anderen Fraglalle dessen Gegenmuskel, in dem einen den
Patienten, in dem anderen den Gymnpasten, nicht das Bild des be-
weglen Gliedes, sondern lediglich nur den Zustand des einen und
desselben Muskels oder der einem und derselben Muskelgruppe
(selbstverstindlich mit allen Consequenzen ihrer Thitigkeit) des Pa-
tienten in's Auge fassen, um zu entscheiden, wie er sich in dem
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einen Fragfalle verhilt, wie in dem anderen?! Sie wollen in jenem
Beispiele den inneren Process der Armbeugung (doch sicherlich
nicht den dusseren), also natiirlich den des Beugemuskels, belench-
ten und machen bei der duplicirt-excentrischen Unterarmbeugung
(wie Sie es bezeichnen, was aber, um solche grelle Begriffsverwech-
selung zu verhiiten, Unterarm-Gebeugtwerden genannt werden
miisste) anstall des Unterarmbeugers den Unterarmstrecker, den
Triceps, zum eigentlich und primitiv-activen Muskel, also zum Ob-
ject der Frage, indem Sie dabei die von der dusseren Gegenkralt
des Gymnasien erzeugte Beugungsform des Armes unter's Glas
nehmen, wihrend Sie doch die Streckthitigkeit des Armes, wie
Sie ja auch Selbst sagen, klar vor sich haben. Dieser Act ist of-
fenbar eine excentrische Thitigkeit des Armstreckers. Wenn ich
untersuchen will, wie sich ein A in zwei gegebenen Fillen verhilt,
so darl ich doch in dem zweiten Falle an die Stelle des A nicht
ein B setzen wollen? Wenn Sie, geehrter College, diese, wie ich
woll weiss, mnicht ungewdhnliche und darum so vielfache Begriffs-
verwirrung erzeugende Auffassung der schwedischen Terminologie
durch Ihr Beispiel sanctioniren wollten, so wiirde ich mein Schwert
in die Scheide zu stecken haben, da sonach das Wesentliche ent-
schieden wire und nur noch ecin ganz werthloser Wortstreit ibrig
bliebe. Der Begrili des Concentrischen und Excentrischen kann
nor in dem Sinne, wie ich ihn durch das Thesis 36 gegebene Bei-
spiel veranschaulicht und Sie Selbst ihn in §. 119 ff. (siche meine
Thesis 48) genommen haben, Gegenstand einer wirdigen Streit-
frage sein,
Thesis 46.

Zu § 111. Wenn ich sage: Activitit und Duplicitit der Be-
wegangen sind im Allgemeinen physiologisch gleich, so heisst das
doch durchaus nichts anderes, als: es besteht zwischen diesen
beiden Gattungen der Bewegung kein wesentlicher Unterschied.
Die unendliche Verschiedenheit der acliven oder andererseits der
duplicirten Bewegungen, einer jeden Gattung unter sich, d. h
je nachdem diese oder jene Muskelgruppe (sei dies activ oder du-
plicirt) vorwaltend bewegl wird, je nach Gradation, Dauver u. s. w.
— wer sollle diese lingnen wollen?

leh meinerseits finde nur, dass auch da, wo es sich um Aus-
gleichung antagonistischer Verhiltnisse handelt, die rationellere Er-
filllung der Heilaufgaben nicht in aussehliesslicher, sondern
in entsprechend vorwaltender Bethitigung gewisser Muskelgruppen



Y. Briel, ‘ Schreber an Neamann. 83

(d. h. eben derer, die gehoben werden sollen) besteht, dass eine,
aber untergeordnete und geringere, Mithethitigung des Anlagonisien
eines fraglichen Muskels (wie ich sie mit den reinactiven Bewe-
cungsformen gern zu verbinden pflege) dabei nicht storend wirkt,
sondern im Gegentheile die beabsichtigle Wirkung erhoht, weil die
wohlberechnete antagonistische Wechselwirkung als der natirlichste
und adaptabelste kraltweckende Gegensalz fiir jeden in seiner Thi-
tigkeit gesunkenen Muskel zu erkennen ist.  Daher neigt sich auch
aus diesem Grunde die Zunge meiner Waage stets zu Gunsten der
Reinactiv-Gymnastik.  Will man etwa fir die Duplicitit in der mit-
activen Assistenz des Gymnasten eine grissere Garanlie [ur die
Richtigkeit in der Ausfilrung der Verordnungen geltend machen,
so erwidere ich: Fiar denjenigen Grad der Richtigkeil, auf den al-
lein es der niichternen Physiologie und Therapie ankommen kann,
gewilirt der fir sein eigenes lnleresse. besorgle, gehorig angewie-
sene und wo maglich ab und zu drztlich controlirte Patient minde-
stens dieselbe Garantie, als eine zweile Person. Ist dies wegen
mangelnden Verstindnisses und Ernstes (z. B. bei Kindern) nicht
anzunehmen, nun, so ist natirlich in jedem Falle eine direct lei-
tende Assistenz stels erforderlich; nur hat der Arzt, im Allgemei-
nen wenigstens, nicht die Verpllichtung, auch das Eingeben eiper
verordneten Arznei zu besorgen oder durch seine Gehilfen hesorgen
zu lassen. Aul so weit gehendem Vertrauen in den Ernst des Pa-
tienten oder seiner Umgebung wmuss ja der Arzt mehr oder weni-
ger bei allen seinen Verordnungen  fussen. Wenn z. B. zu Ieil-
gwechen der Gebrauch von Badern verordoet ist, und der Patient
gebraucht sic nicht mit den genau angegebenen Bestimmungen des
Zeitpunktes, des Temperaturgrades, der Dauver u, s. w., so liegt die
Schuld nicht mehr im Verantwortungskreise des Avzies. Wo, wie
hier und bei der Heilgymnastik, der Patient fir die Moglichkeit ei-
nes geradezu [alschen und darum nachtheiligen Gebrauches selbst-
verantwortlich gemacht werden kann, muss der Arzt die Grenze fir
sein directes Handeln finden, weil sonst das Heilgeschifl im Allge-
meinen zum Nachtheile des Gesammiwolles viel zu sehr eingeengt
werden wirde. Sollte also die ungleich grossere Zahl Hillshedirl-
tiger, denen es unmaoglich ist, emen gymnastischen Cursaal zu be-
nutzen oder geschulte Gymnasten sich zu verschallen, vielleicht des-
halb von der Wohlthat der gymnastischen Heilpolenz ausgeschlossen
bleiben, so wirde dies sich schwerlich rechtfertigen lassen.

- h#
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Thesis 47.

Zu §. 116. Wenn Sie das extendirende Moment der activen
Hang-, Schwebeiibungen u. s w. (wo die theilweise oder gesammte,
bei den letzteren durch die Schwungkralt sogar noch vervielfachte
Korperlast doch sicherlich als eine gewaltige Polenz zu betrachten
ist) und iberhauplt Alles, was activ ausgelihrt werden kann, eben
so auch dem Duplicititssysteme vindiciren und mir dabei vorhalten
wollen, ich sei in lhrem Gebiete zu wenig bewandert, so bedauvere
ich aussprechen zu miissen, dass ich in diesem Punkle Ihr eigenes
Gebiet besser nberschaue, als Sie Selbst. leh machte doch wissen,
was lhnen Ihre Gymnasien antworlen wiirden, wenn Sie ihnen den
noch dazu entschieden vergeblichen Versuch zumuthen wollten, die
Rolle einer Reckstange zu iibernehmen, d. h. dieselbe extendirende
Einwirkung zu schaffen, wie z. B. bei dem einfachen Handhange ?!

Thesis 48.

Zu §. 119 1. Hier endlich geben Sie mir einmal ein solides
Beispiel, woran wir uns gegenseilig klar machen kénnen. Aul des-
sen Lerlegung gebe ich mit Vergniigen ein.

Wir haben also hier in A die duplicirt-excentrische, in B die
duplicirt- concentrische Contraction der Pectoral-Muskeln vor uns.
Wir lassen also nun dieselben in beiden Fillen mit gleicher Gra-
dation und mit gleichen Kralt-Potenzen agiven. Wir haben in A-
grisste Verkiirzung der Peclorales (mil grisster Comprimirung der
vorderen Thoraxlliche, dberhaupt allen Consequenzen) zo Anfang,
grisste Verlingerung zu Ende, in B genan Dasselbe, nur in umge-
kehrter Reihenfolge der Momente. Die Reihenlolge der Momente
ist also das Allereinzige, woilurch Sie Ihre Dilferenz-Theorie slilzen
konnten. Machen Sie Sich nun ein klares Bild von dem Zustande
des Muskels dabei. Er muss den in beiden Fillen gleichen Gusse-
ren Kriften dieselbe entsprechende eigene Kralt, also Contraction
(Verdichtung  seiner Molecile) mit allen ihren Consequenzen ent-
gegenselzen. Was bleibl also? Wollen Sie das Viceversa-Verhill-
niss des Anfanges und Endes jedes einzelnen Bewegungsacles, also
hier z. B in A die mehr comprimirende Einwirkung auf die vor-
dere Thoraxfliche zu Anfang, die mehr erweiternde zu Ende und
in B umgekehrt, als wesenllichen Dilferenzpunkt geltend machen
(eine irrige Ansicht, der ich bei Mehreren schon begegnet bin), so
erwidere ich Ihnen darauf, dass dies rein illusorisch ist. Denn
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diese einzelnen Momente eines Bewegungsactes haben, an sich ge-
nommen, niemals eine iiber den Moment selbst hinausreichende
Dauer. Aber auch dies selbst einmal vorausgeselzt, so wiirde ja z. B,
der Schlusseffect in A (das Moment der Thoraxerweiterung) durch
den comprimirenden Anfangseffect im Voraus neutralisirt worden
sein und wenigstens dann sicher neutralisirt werden, sobald der Be-
wegungsact wiederholt wird. Der Bewegungsaflect wirde also im-
mer gleich 0 sein. Als Alleriusserstes kénnen Sie nur den Schluss-
moment des letzten Bewegungsactes geltend machen. Sie sehen,
ich suche fir Sie das irgend Miglichste heraus, Wollen Sie dieses
Tantillum der Differenz hervorheben, pun dagegen will ich nichts
einwenden. ;

Nein, nur der Effect des Bewegungsactes in seiner
Gesammtheit (die Erhohung der Muskelvitalitit mit allen Consequen-
zen) hat physiologische Bedeutung und ist die wahre Basis
fir Fundirung der Indicationen, also hier z. B. in A und B gleich-
missig die Erhihung der Vitalitit der beiden Peclorales (besonders
ihres Einflusses aul die luspiration), demnach ihr gewonnener und
aufl die Umgebung fortwirkender hoherer Spannungsgrad oder To-
nus, ferner Freimachung der Costalgelenke u. s. w. Wenn Sie frei-
lich den durch das Bewegungsbild getiuschten Geliihlseindruck man-
cher Patienten (die fast nur danach zu urtheilen pflegen und, in-
dem z. B. hier in A das Bewegungsbild den psychischen Eindruck
einer Brusterweilerung macht, eine solche auch unmittelbar zu ver-
spiuren wihnen, wibhrend dies doch erst vermige der nach und
nach eintretenden Gesammtwirkung, durch den erhihten Spannungs-
grad der den Thorax beherrschenden Muskelgruppen, alse aufl in-
directem Wege miglich ist) als massgebend betrachien wolllen, so
kann uns dieser fir unsere wissenschallliche Untersuchung nicht ge-
niigen. — Anders ist es schon, wenn Sie dieselbe Bewegungslorm,
niamlich das Auseinanderschlagen der Arme, aul active Weise (dann
hauptsachlich durch den Latissimus dorsi u. s. w. ausgefiihrt) machen
lassen. Denn hier kommt die Schwungkrafl der frei beweglen Arme
zu dem Schlussmomente des Bewegungsacles hinzu und fussert
eine unmittelbar mechanisch auvsweilende Einwirkung aul die vor-
dere und auf die seitlichen Flichen des Thorax. Dieser kann man,
weil sie viel gewalliger ist und nicht durch andere Momente des
Bewegungsactes neutralisit wird, eher eine bleibende Wirkung zu-
gestehen,

Ich will gleich an dem von Ihnen aulgestelllen Beispiele ver-
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suchen, Ibnen einen ungelihren Ueberblick davon zu geben, wie
ich meine Kinesiodynamik zu constrniren und die speciellen Indica-
tionen (also abgesehen von den allgemeineren, wo es sich nur
um eine entsprechende Summe von Muskelbewegung iiberhaupt
handelt) zu stellen pflege. Es handelt sich also hier um die kine-
siatrische Bedeutung der Pectorales. Ich vergegenwirlige mir zu-
nichst genan die Lage, simmtliche Insertionspunkte, das Verhilt-
niss zu den Nachbartheilen, besonders zu den von ihnen beherrsch-
ten Thoraxpartien, die migliche Einwirkung auf die architektonischen
und riumlichen Kirperverhilinisse, mithin aul die Function der
darunter liegenden Organe, kurz — die gesammten organischen
Wechselbeziehungen und stelle danach unter massgebender Berick-
sichtigung der individuellen Yerhiltnisse meine Indicationen. Die
Thitigkeit der Pectorales werde ich also stets da mit benutzen, wo
Verbesserung und Regulirung der Wilbungsverhilinisse der vorde-
ren Brustwand, Freimachung der Costalgelenke zur Verbesserung
der respiratorischen Brustbeweglichkeit, iberhaupt Hebung der in-
spiratorischen Thiligkeit unter die Heilaufgaben gehort.

Thesis 49.
Zu §. 124. Ja freilich, wenn Sie den Begrill' , Bewegung® in
dieser extremsten Weise aullassen wollen — wer sollte Ihnen da

das Recht zur Aulwerfung jener Frage streilig machen kinnen?
Aber, werther Herr College, erkennen Sie denn nicht, dass, wenn
Sie mil einem Begriffe Alles umfassen wollen, Sie bei Lichte be-
trachtet Nichts haben, dass jede, besonders wissenschaltliche Er-
kenntniss und jedes wissenschaltliche Verstindniss nur moglich ist
durch pragnante Fassung und Fixirung der Begriffe, nicht aber durch
Diffusion derselben bis in's Unendliche ?

Thesis 50.
Dass iiberhaupt zur Zeil noch so bedeutende Streitfragen zwi-
schen den beiden Richtungen der Heilgymnastik existiven — na-

mentlich ob, Alles erwogen, der Duplicitit in der Heilgymnastik
wirklich noch ein wesentliches und aul einfachem Wege nicht er-
reichbares Moment zuzuerkennen sei — erklire ich mir einfach so:
Die der schwedischen Richtung zugethanen Aerzte sind wegen Vor-
eingenommenheit fir dieselbe nicht dazu gekommen, ernsthaflte
und unbefangeneVersuche mit der Reinactiv-Gymnastik zu machen.
Geschiihe dieses, wollte man dieselbe Sorgfalt (mit nur etwas weni-
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ger unwesentlicher Scrupulositit), wie aul die schwedische Form,
auch auf die technische Ausbildung und Handhabung der deutschen
(Reinactiv-) Gymnastik verwenden, so wiirde sehr bald aller Streit
ein Ende haben. Denn, gestitzt aul strengste Selbstpriifung, be-
haupte ich: jeder nur irgend wissenschaftlich denkbare
physiologische Effect irgend einer duplicirt hervorge-
rufenen Muskelthitigkeit am menschlichen Kirper ist
mindestens ehen so zweckdienlich erreichbar ohne gym-
nastische Gegenwirkung anderer Personen. Simplex veri
sigillum. Auch ich habe trotz allem Streben nach Einfachheit noch
immer geirrt und bin von Jahr zu Jahr mebr zu der Erkenntniss
gelithrt worden, dass die aus dem Gebiete der Gymnastik zu be-
ziehenden Heilpotenzen auf ganz einfachem Wege am hesten erreich-
bar sind. Ich gestehe ganz offen, dass ich aus meinem Apparatus
kinesiatricus schon Vieles als enthehrlich gestrichen habe und wahr-
scheinlich noch mehr streichen werde. Ja, ich habe die Ueberzeu-
gung gewonnen, dass man in den allermeisten Fillen, nimlich iiberall
da, wo es sich um alleinige Heilung functioneller Stérungen handelt
(also mit Ausnahme der orthopidischen Heilzwecke) mit der einfa-
chen Zimmer-Gymnastik (ohne alle kinstlichen Geriithschaften) voll-
stindig auskommt. Bei technischem Vertrautsein findet der ordini-
rende Arzt darin iberreichlichen Spielraum fir alle erforderlichen
individuellen Modificationen und Gradationen, [hir jede durch die Um-
stinde gebotene Adaplation. Sodann hat die Zimmer-Gymmastik den
so wichtigen Yorzug der ungestirten Fortsetzung des geeigneten Be-
wegungs-Yerfahrens — bei allen dergleichen Patienten bekanntlich
eine unerlissliche Bedingung zur Verhiitung von Rickfallen, Ich
bekenne demnach, dass ich jelzt meinen Cursaal fast nur noch fiir

orthopidische Heilzwecke als mir wirklich unentbehrlich betrachte.
Vale!




SECHSTER BRIEF.

Neumann an Schreber.

Berew, Januar 1858.

§. 125b. Aufl Ihre Thesen (29—49) des finflen Briefes, ge-
ehrter College, kann ich im Ganzen mich kiirzer fassend antworten,
weil die eigentliche Erwiderung, wie ich mir schmeichle, schon
grisstentheils in meinen friheren Briefen enthalten ist. Ausserdem
will ich auch davon ablassen, in Ihren Thesen Widerspriiche anf-
zudecken, elwas, das ich eben nur that, weil ich aufl diese Weise
Ihnen den Beweis liefern zu kionnen glaubte, dass Ihre kinesiologi-
schen Ansichten eben den Widerspruch (den gegen die Lebensge-
setze) so sehr involvirten, dass selbst Sie, geehrter College, ein so
logischer Denker, doch so oft demselben zu verfallen gezwungen
wurde.

§. 126. Da Sie aber meine Yerfahrungsweise micht so auffas-
sen, vielmehr annehmen (Thesis 43), dass ich gleichsam nur Jagd
aul Widerspriiche mache, also Sie verletzen wolle: so will ich so
viel wie miglich mich in dieser Hinsicht zu bessern suchen.

Ueber Thesis 29 (S. 71).

§. 127. In Betrefl der Thesis 29 will ich nur erwilnen, dass,
wenn Sie die Hirle des (lebenden) Knochens als eine rein physi-
kalische Eigenschall ansehen, ich Sie nur auf das Werk Ihres gros-
sen Landsmannes C. G. Carvs in Dresden (System der Physiologie.
2. Aull.) verweisen darf, wo es (Bd. IL. 8. 529) heisst: ,,In den
pmeisten Physiologien hat man die Lehre vom Leben des Knochen-
wsystems ginzlich dibergangen, und es schien dieser Auslassung im
»Stillen wohl der Grund unterzuliegen, dass von besonderen Lebens-
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,.erscheinungen hier nicht die Rede sein kinnte, zumal da aus der
wgewdhnlichen Betrachtung der aus den weichen Theilen herausge-
schilten und ausgetrockneten Knochen sich der Begriff derselben,
gleichsam als ob sie nur trockene, leblose Stitzen der iibrigen
,Bildung seien, recht tiel eingeprigl hatte*,

§. 128. Jedenfalls denken auch Sie, geehrter College! nur an
Skelettknochen, wenn Sie von physikalischer Hirte derselben spre-
chen. Hitten Sie aber oflers frisch ausgeschilte Knochen genauer
betrachtet; ja noch mehr, hitten Sie Ihrem geistigen Auge slels
recht vorstellig gemacht den Sifteumlaul im lebenden Knochen
durch die Verzweigungen der ernihrenden Gelisse, der Haversischen
Kanile und der Lacunen; hitten Sie [erner erwogen, dass also der
lebende Knochen an Durchstromt- und Durchleuchtel-Sein von Fliis-
sigheit den lebenden Weichtheilen kaum etwas nachgeben diirfle;
hitten Sie endlich den hiermit stets verbundenen Nen- und Riick-
bildungsprocess sogar in dem (nur im abgestorbenen Knochen kry-
stallinisch starren) im lebenden Knochen aber stels beweglichen
Kalkskelett erwogen: so wirden Sie bald Ihres grossen Irrthums
inne geworden sein, eine rein physikalische Hirte dem lebenden
Knochen zuzuschreiben.

§. 129. Indem Sie die sogenannten passiven Bewegungsorgane,
die lebenden Knochen schon physiologisch falsch aulfassen : so versper-
ren Sie Sich vorweg die Moglichkeit, um irgendwie za einer richtigen
Erkenntniss des lebenden Muskels und dessen Wirkung zu gelangen.
Gehorchten ndmlich Ihrer Ansicht gemiss die lebenden Knochen
physikalischen Geselzen, so missten es natiirlich auch die Muskeln
thun; so aber ist in Wahrheil sowohl das Eine als das Andere un-
richtig. Denn die Knochen sind selbst nicht einmal rein-physika-
lische und noch weniger rein mechanische Hebel, d. h. selbst die
Hebelgeselze erleiden bei den lebenden Knochen eine Modificirung,
und zwar eben so wie die der Schwerkralt u. s. w., wie ich Ihnen
schon in meinem letzten Briefe (§. 67 und 88) glaube erwiesen zu
haben.

§. 130. Mit lhren materialistischen Ansichten vom Lebens-
processe werden Sie unter den jetzt lebenden Physiologen manchen
Meinungsgenossen finden.®*  Dennoch wage ich zu behaupten, dass

* Wohin gerathen Sie, werther Herr College! Wenn ich mich von Einsei-
tigkeit frei halte wnd annehme, dazs neben den vitalen Gesetzen und Krdiften und
mit ihoen verbunden auelh mechanische im Organismus walten, so slempell mich
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die schlimmste Richtung der Physiologie, die am meisten den Denk-
geselzen Trolz bietet, eben die jelzt vorherrschende, materialistische
ist.  Vielleicht wiirden Sie von Ihren Irrthiimern, den Materialismus
iberhaupt fir eine Wahrheit zu halten, geheilt werden, wenn Sie
die neulichst erschienene Schrift, betitelt: ,,Kritik des Materialismus
von RopeErt Scmeriwies. Berlin 1857 bei Miller, lesen wollten.

Ueber Thesis 33 (S. 72).

§. 131. In Betrefl Thesis 33 und des mir darin vorgeworfe-
nen Falsums erwihne ich nur, dass ich in § 63 von subeutanen
Wunden und namentlich von subcutanen Tenotomien gesprochen
habe. Bei denselben geschieht bekanntlich auch eine Vereinigung
und namentlich Verlingerung des ganzen Muskels (wenn die durch-
schnittene Sehne retrahirt war) mit keiner oder doch einer der er-
folglen Verlingerung nicht entsprechenden Zwischensubstanz. Als
Gewiihrsmann dessen [ithre ich an: Dierrexeach, operative Chirur-
gie. Bd.ll. S. 756 und 757

Ueber Thesis 34 (8. 73).

§. 132. [In Bezng aufl Thesis 34 gebe ich Ihnen gern zu, dass
ich Sie in Thesis 11 falsch verstanden habe. Ich glaubte ,,conse-
cative Activitit* der Antagonisten sollte heissen: eine solche, die
zwar spiter einzutreten habe (als die friher schon in der enlgegen-
geselzten Muskelgruppe vorhandene), die aber dennoch nicht elwa
allein, sondern zu gleicher Zeit mit dieser, die nicht nachzulassen,
sondern auch noch fortzudauern habe, bestehen sollte.  Durch Ihre
entgegengeselzte Erklirung in Thesis 34 retlen Sie nun aber doch
nicht Thre einartige Muskelcontraclion, hichstens eine einsei-
tige fir die active Bewegung. Diese Bewegung selbst machen Sie
aber dann, wenigstens als harmonisch auvsgefithrte (wie ich Ihnen
§. 65 1. schon durch Beispiele bewiesen habe), um so mehr zn ei-
ner Unmiglichkeit.

§. 133. Ich sage: Sie retten auf solche Weise doch nicht
Ihre einartige Muskel-Contraction. Denn wenn Sie bei den acliven
Bewegungen erst eine solche annehmen, wobei die Muskelsubstanz
sich in ibr Centrum hineinzieht, oder sich iberhauptl verkiirzt, und

das doch waliclich nicht zum Materialisien?! Niemand kann entschiedenerer Gegner
jener malerialistischen Verirrungen einiger Jinger der Noturwissenschalien sein,
als ich. Schreber.
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dann eine (consecutive), bei der umgekehrt der Muskel aus seinem
Centrum heransgeht oder sich verlingert, wenn Sie ferner, Thesis
15, die letztere sogar mit einem besonderen Namen ,,nachgebende®
beehren: so haben Sie der Erscheinungsweise nach durchaus ver-
schiedene, also den Denkgeselzen gemiss doppelte oder zwei-
artige Muskelthitigkeiten zugegeben. Sie verlallen also ganz
in denselben Fehler wie Bock, Ricater, Rotusteix (§. 7 und Nach-
trag zu §. 53) trotz verschiedener Erscheinungsform von einartiger
Muskelaction zn sprechen.

Ueber Thesis 36 (S. 75).

§. 134. Was Thesis 36 betrillt, so habe ich hier Mancherlei
herauszuheben, was mir recht deutlich gezeigt hat, worin es eigent-
lich begriindet war, dass wir uns nicht vereinigen konnten. Aul-
richlig gesagl, ich hiitte eigentlich kaum fir maglich gehalten, dass
Sie sich in solchen Irrthiimern, wie die Thesis 36 dreist ausspricht,
noch befinden!

§. 135. Hier taucht namlich wieder Ihre, mild bezeichnet,
sonderbare Annahme auf, dass die Frage, welches die physiologische
Wirkung des concenirisch oder excentrisch sich contrahirenden Mus-
kels sei, im Allgemeinen heantwortet werden kinne, ohne dass man
also im conecreten Falle eine bestimmte Korperstellung des Menschen,
dessen Muskeln sich eben Irewegen sollen, annehme; ja ohne dass
man eben in Beriicksichligung dieser Korperstellung die physiolo-
gische Wirkung der Muskelaction erklire. — Sie wollen also die
“Excentricitit and Concentricitit einer Muskelgruppe nur immer wie-
“der in abstraclo beantwortet haben: und diese Antwort, das gestehe
ich lhnen gern zu, vermag ich nicht zu geben, da ich mir solchen,
im absoluten Nichts sich bewegenden Muskel gar nicht einmal den-
ken kann. Dieses aber vermag ich um so weniger, als, wie ich
Ihnen spiter (§. 142) erweisen werde, der lebende Muskel, ja die
lebende Muskelgruppe genau betrachtet, nichts Abgegrenzies ist.

§&. 136. Sie werden mir einwenden, dass Sie in lhrem Bei-
spiele (Thesis 36) eine solche concentrische und excentrische Mus-
kelgruppe sogar bildlich dargestellt und erklirt hiatten. — Wegen
dieses Beispiels aber gebe ich Ihnen erstens nicht zu, dass der Bi-
ceps brachii, wenn er sich excentrisch contrahirt, genau dieselbe
Muskelgruppe sei, als wenn er concentrisch die Contraction aus-
fiihrt. — Der anatomische, in der Leiche herauszupriparirende Bi-
ceps brachii zieht sich namlich allein niemals zusammen, sondern
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nur in Verbindung mit mehreren Muskelfasergrappen des Armes,
des Rumpfes, ja der iibrigen Glieder. Durch die Kirperstellung
wird das Hinzutreten der thatigen Muskelfasern nun einerseils be-
dingt, andererseits bringt aber darin die Unterarmbengung, duplicirt-
concentrisch ausgelithrt, und die Unterarmstreckung, duplicirt-excen-
trisch ausgefithrt, auch schon Verinderungen hervor, die am enl-
blossen Korper nachweisbar sind. — Es ist daher ein Irr-
thum, wenn Sie behaupten, dieselbe Muskelgruppe
(d. h. also doch dieselben Muskelfasern, so weit sie bei der Bewe-
gung des Unterarmes nicht nur an diesem, sondern am ibrigen
Korper, wohlverstanden bei derselben Kirperstellung, thilig sind)
in Action versetzen zu kénnen. Aehnlich sind nur solche
Muskelgruppen; es ist aber falsch, sie absolut gleich anzunebmen.
Den Beweis hierfiir finden Sie auch unten, §. 142 .

§. 137. lhr Beispiel in Thesis 36 ist daher schon aus diesem
Grunde von Ihnen falsch auofgefasst. Es enthilt aber noch einen
merkwiirdigen anderen Irrthum. Sie pehmen niamlich an, dass bei
den duplicirten Bewegungen die Muskelkralt des Uebenden und
Gymuasten ‘ungleich sei, und dass man daher diese ungleichen
Krifte als Potenzen durch verschiedene Zahlen ausdriicken kinne.
— Lassen Sie sich doch eine duplicirte Bewegung machen, und
zwar eine harmonische, gleichmissige, nicht hin und her ruckende:
so werden Sie bald verspiiren, dass, sei die Dewegung con- oder
excentrisch, immer die Muskelkrifte des Uebenden und Gymnasten
die gleiche Stirke haben miissen; ja dass je gleichmissiger heide
Krifte zusammenwirken, um so mehr die Bewegung harmonisch
ausfillt; jedes Ueberwiegen aber einer Muskelkraft sofort etwas
Ruckweises in die Bewegung bringt. Damit aber hirt dieselbe na-
tiirlich aufl eine duplicirte zu sein, und wird eine unregelmissige,
active mit Hindernissen.

§. 138. In §. 100 fihrte ich aus Rormsreins piadagogischer
Gymnaslik eine Stelle an, die eine Erklirung des Wesens der du-
plicirten Bewegungen enthiell. Zugleich aber war darin derselbe
Fehler enthalten, indem auch Rormsteix dort deutlich ausspricht:
dass bei den duplicirten Bewegungen bald die Kraft des Uebenden,
bald die des Gymnasten die stirkere sei. Ich wollle diesen
Rorusteisschen Irrthum schon damals riigen, unterliess es aber,
weil ich eben jene Stelle aus anderen Grinden als mit Widerspri-
chen versehen bezeichnen musste, und weil ich nimmermehr glaubte,
dass auch Sie, geehrter College, der Sie behaupteten, mit duplicir-
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ten Bewegungen so viele Versuche gemacht zu haben, nicht die
erste Regel bei Ausfihrung solcher Bewegungen kennen sollten,
nimlich die Kraft des Uebenden und Gymnasten durchaus gleich
stark sein zu lassen,

§. 139. Vielleicht sind Sie und auch Rotmsteix dadurch ge-
tiuscht worden, dass man gewdhnlich annimmt: bei Anwendung
gleicher Muskelkrifie zweier Menschen gegen einander trete Still-
stand, nicht aber Bewegung ein. [Es ist dieses richtig, insofern
beide Menschen eine gleiche concentrische Muskelaction anwenden;
wenn aber der eine concenirisch, der andere excen-
trisch seine Muskeln in Thitigkeit treten lisst, dann
komml eben die wunderbar gleichmissige, harmoni-
sche Bewegung zu Stande, die eben die duplicirte ge-
nannt wird. ‘Bei Ringenden tritt zuweilen fir kurze Zeitriume
ein Zustand ein, in dem die Krifte (concentrisch gleich) sich in
Schach bhalten und Stillstand dadurch entsteht. Ueberwindet dann
aber die Kraft des einen die des andern Ringers, so erfolgt nun
keine duplicirte Bewegung (bei Leibe nicht, die ist Etwas,
was bei Ringenden kaum vorkommen dirfle), sondern ein ruckwei-
ses Ueberwiegen der Muskelkraflt des einen, welche die des andern
zum Nachgeben, und daher ihn selbst gewdhnlich zu Falle bringt.

& 140. Es ist ein durchaus unpassender und falscher Ver-
gleich, die duplicirte Bewegung einen Ringkampl zo nennen, und
es hat dieser allgemein gebrauchte-Vergleich die wahre Erkenntniss
des Wesens der duplicirten Bewegung gar sehr zurickgehalten, ja
ihr unmittelbar geschadet. Denn eine solehe kann eben nur durch
zwei an Intensitit gleiche, aber in ihrer Action durchaus ein ver-
schiedenes Resultal (ein verlingerndes, ein verkiirzendes) ergebende
Krilte hervorgebracht und erklirt werden; bleibt aber sonst ein
durchaus unerklirbares Factum.* Die Bezeichoung der duplicirten
Bewegung mit dem Namen: Widerstandsbewegung, der Ge-

& MNicht zo beschaffen ist der Nachweiz der von linen glattweg hingestellien
aher meinen Denkgeselzen widerstreitenden Behauptung : dass, wenn das Resuoliat
gweier in- anlagonistische Weehselwirkung lretender Krille locomolorisclie Bewe-
gung isl, dies depnoch bei voller Gleichhieil der wirksumen Krilte miglich sei.
Sie nennen dies Selist ein onerklirbares Foctum. lch bestreite das — Faclum
an sich. Eine willkivliche Yoraossetzung ist kein Factum. Forerst missien Sie
doch duas Foctum nimlich die Gleichheit) als solches in seiner Existenz nach-
weisen kinnen, vbgleich Sie, selbst dies angenommen, auell dann noch niclils Gir
die Unerselzlichkeit der Duplicitil gewonnen hillen, wie ich linen ad oculos de-
munstriren konnole, Schreber.
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wolinheitsausdruck der Gymnasten bei duplicirt-excentrischen Be-
wegungen dem Uebenden zuzurufen: Widerstand zu leisten; ja
genau genommen die Bezeichnung der beiden Arten der duplicirten
Bewegung mit (U. W.) und {G. W.),* d. b. mit: | Uebender leistel
Widerstand®, ,, Gymnast leistet Widerstand®, sind alles nur
theilweise richtige Bezeichnungen und Ausdriicke, und lassen sich
eben nur durch den Mangel unserer sonst so reichhaltigen Sprache
an einem genau passenden Ausdrucke [ir die verlingernde nachge-
bende Thitigkeit der excentrischen Muskelgruppe entschuldigen.
Denn nur ganz im Beginne der duoplicirten Bewegung findet einen
Augenblick lang Widerstand Statt; solort tritt aber Nachgiebigheit
ein, und zwar nicht das willenlose Nachgeben eines Ueberwundenen,
sondern das bewusste und willfibrige eines Freundes, der zu jeder
Zeil auch zugleich dem Andringen des Freundes widersteht. Es
ist daher wohl klar, dass, wie man die duplicirte Bewegung Wi-
derstandsbewegung getauft hat, man sie eben so gut Nach-
giebigkeitshewegung hitle nennen kinnen.

§. 141. Hitten Sie, College, wie Sie in Thesis 25 sagen, sich
so sehr mit duplicirten Bewegungen beschifligt, hitte dieses ebenso
Rorusrein gethan, ehe er ein Urtheil dber meine Auffassungsweise
dieser Bewegungsart abgab,** dann hitte Thnen beiden nicht die-
ses jedem irgend beschiaftigten Gymmasten sich ergebende Hesultat
verborgen bleiben kinnen. Ja noch mehr, hitten Sie als Arzl Pa-
tienten unter Anwendung von “duplicirten Bewegungen behandelt,
dann wiirden Lhrer Beobachtungsgabe nicht solche Fille, namentlich
von Paralyse, Veilstanz u. s. w. entgangen sein, in denen Muskel-
gruppen des Patienten bald nur die duplicirt- concentrische, bald
nur die duplicirt-excentrische Contraction noch auszufiiliren vermd-
gen., — Und zwar bleibt in solchen Fillen die excentrische Con-
traction meistentheils langer besteliend, als die coneentrische, was
aiso auch noch gerade Ihrer Annahme, dass bei der Excentricitat
ein grosseres Kraltlquantum zu entwickeln sei, widersprechen wirde.

§. 142. Trotzdem ich nun schon einige Irrthiimer in Thesis
36 machgewiesen zu haben glaube, so kann ich doch noch nicht
von derselben scheiden, ohne darin noch eine falsche Aullassungs-

* Mit (G.W.) und (P. W.), d.h. whymnpast leistet Widerstand®, | Patient lei-
stet Widerstand*, hezeichoet wan die duplicirten Bewegungen in der Heilorganik ;
mit (H. W) und (T. W.), d. b. ,Helfer leistet Widersiand®, , Turner leistet Wider-
stond®, in der Turnkunst.

#* Rorustemy, pidpgogische Gymnastik. 2. Aull 5, 97 Aom,



VL. Brief. Neumann an Schreber. 95

weise aufzudecken. Dieselbe zieht sich mehr oder weniger durch
alle Ihre Thesen und ich habe derselben schon §. 135 erwihnt,
aber bisher sie ohne besondere Widerlegung schonend iibergangen,
weil es eine gewdhnliche Ausdrucksweise betrillt, obschon, wie ge-
sagt und wie ich Ihnen nun erweisen will, dieselbe doch etwas
durchaus Unrichtiges enthilt. — Sie sprechen nimlich so hiufig
in Ihren Thesen von einem Muskel sogar in physiologischer Hin-
sicht, als etwas Bestimmtes und Begrenzies, was er doch ganz und
gar nicht ist,

§. 143. Wir wollen uns an Ihr Beispiel in Thesis 36 halten
und nun fragen, was ist denn das eigentlich ,Biceps bhra-
chii*, wovon Sie dort sprechen? Nicht wahr? Wenn man
in einer menschlichen Leiche die Hautdecken des Oberarms in der
Linge und an der vorderen Fliche mit dem Secirmesser trennt, so
stosst man auf ein Convolut von Muskelfasern, die von einer stir-
keren sehnigen Hille umgeben sind, und die durch Schoitte mit
dem Messer nebst dieser Hille von der umgebenden Muskelsub-
stanz getrennt werden kinnen. Man nimint dann wahr, dass nach
unten hin dieser herauspriparirte Muskel, dem man den Namen
,.Biceps brachii** giebt, in eine Sehne ausliuft (oder genau genom-
men nur durch Messerschnitte so auslaufend gemacht wird), welche
an die Knochen des Unterarmes sich ansetzt. Nach oben hin
nimmt man dagegen an diesem Muskel wahr, dass er mit zwei
Kipfen, zwer Abthetlungen an den Oberarmknochen und das Schul-
terblatt angewachsen ist, oder, genauer genommen, auch nur durch
Messerschnilte als so angewachsen nachgewiesen werden kann u. s, w.
Eine derartige Beschreibung des Biceps brachii ergiebt jedes Com-
pendium der Anatomie. In der Leiche herausgeschnitten und mit
Gewalt von der Umgebung getrennt, hat also der Biceps brachii
eine reale Umgrenzung, das ist nicht zu bestreiten. Ja noch mehr,
in der Leiche hat der im Uebrigen herauspriparirte, aber im Ur-
sprungs- und Ansatzpunkte noch hefestigte Biceps, wenn man ihn
in seinem Muskelbauche angreill und anzieht, die Wirkung, den
Unterarm dem Oberarme zu niahern, den Unterarm also zu beugen.
Nicht wahr, aul diese Thatsache der Leichenschau und Section ge-
stiitzt , schrieben die Anatomen (und auch die Physiologen) in ilire
Compendien den allgemein angenommenen Satz ein: der Biceps
brachii bengt (im Leben) den Unterarm.

§ 144, Gestitzt nun aul die histologischen und mikroskopi-
schen Untersuchungen der Neuzeit wollen wir einmal genauver be-
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trachten: woraus die Fleischmasse besteht, die die Analomen nach
solchen Sectionen ,,Biceps brachii* nannten. Sie ist zusammenge-
setzt aus Muskelfasern und Bindegewebshiillen, wie ich schon
erwihnt bhabe. Ausserdem besteht sie aber auch pnoch aus durch-
schnittenen peripherischen Nervenrohrenenden, durchschnittenen Ar-
terien- und Venenzweigen, die sich zwischen den Muskelfasern mit
Capillarschlingen vereinigten; ja endlich aus durchschniltenen oder
wenigstens verzerrlen Muskellasern, die ausserhalb der sehnigen
Umbiillungen des Biceps in der Leiche lagen und aus ibrer Stielle
geriickt werden mussten, um den Biceps zu trennen.

§. 145. Wenn wir nun nach der Begrenzung des lebenden
Biceps [fragen und nach dessen physiologischer Wirkung, so entsteht
zuerst die Frage: welche Gelisse und Nerven gehiren zum Biceps.
Wir haben gesehen, dass das anatomische Messer bei der Abgren-
zung des Biceps Arterien, Venen und Nerven zerschneiden musste.
Nun aber konnen wir doch nicht diesen abgeschniltenen Sticken,
auch nicht, wenn wir sie uns als Abtheilungen der Geflisse, der
Nerven denken wollten, eine physiologische Sonderwirkung zuschrei-
ben. Vielmehr kinnen wir nur von ihrer physiologischen Wirkung
sprechen, wenn wir die Nervenrohren, zu denen die abgeschnitte-
nen Sticke gehoren, in ihrem Zusammenhange bis zu den Ceniral-
theilen des Nervensystems, also bis zum Rickenmark und Gehirn,
die durchschnittenen Arterien und Venen aber bis zu den grisse-
ren Stimmen, ja bis zum Herzen verfolgen.

§. 146. Daher wird also aus dem physiologisch wirkenden
lebenden Biceps, schon in Hinsicht der Gelisse und Nerven, ein
Gebilde, was den ganzen Organismus des Menschen umfasst. —
Erinnern wir uns nun [erner der ausserhalb des Biceps liegenden,
von dem anatomischen Messer verlelzten oder wenigstens verscho-
benen und verzerrten Muskelfasern: so ist es klar, dass die Ab-
grenzung des Biceps, sobald wir an den lebenden, physiologisch
wirkenden und namentlich sich contrahirenden denken, auch selbst
die anliegenden Muskelfasern umfassen wird, da dieselben in einen
verinderten Zustand durch die Contraction des anatomischen Biceps
verselzl werden. Und zwar wird diese Verinderung mehr oder we-
niger das ganze Muskelsystem betreffen, und je nach der Glieder-
bewegung und Korperstellung, die mit der Contraction des anato-
mischen Biceps verbunden ist, dasselbe in excentrisch und concen-
trisch sich contrahirende Muskelgruppen (zur Gliederbewegung gehi-
rig) und in Girtelmuskelgruppen (zur Korperstellung gehorig) theilen.
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§. 147.  Sie werden nun wolil einsehen, geehrier College, dass
der Biceps anatomisch in der Leiche mit Hille des Secirmessers
eine Degrenzung hat, im Leben aber, physiologisch betrachtet, und
namentlich i Action gedacht, so olme Begrenzung 1st, dass er (und
eben so alle anderen anatomischen Muskeln) zu physiologischen Er-
klirungen, wozu Sie ihn brauchen, ganz und gar nicht zu brau-
chen ist. '

§. 148. Obschon ich in meinen Schriften *# schon Gfters das
Unhalthare und Falsche der anatomischen Muskeleintheilung nach-
gewiesen habe, so bin ich doch nur ungern daran gegangen, in un-
serem Brielwechsel an diesem Anbaltepunkte zu ritteln. Denn ich
gebe Thnen gern zu, dass wir eine solche Muskeleintheilung brau-
chen, um uns in der Wissenschalt verstindigen zu kinnen; nur
wohl gemerkt, geehrter College! miissen wir uns hilen, die analo-
mischie Muoskeleintheilung als absolut  wahr anzunehmen und zur
Widerlegung primitiver Lebensprocesse anwenden zu wollen; hefol-
gend den Gothe'schen Spruch:

»Geheimnissvoll am lichten Tag

,Lisst sich Natur des Schleiers nicht berauben,

Und was sie deinem Geist nicht offenbaren mag,

Das zwingst da ihr nicht ab mit Hebeln und mit Schraonben.*
Also auch hier nicht mit dem Secirmesser.

Ueber Thesis 37 (8. 77).

§. 149. 1Ihre Thesis 37 hat mir ein Licheln abgelockt, indem,
aufrichtiz gesagt, ich es elwas komisch finde, dass Sie dort zugeben,
dass beim Durchgestreckisein des Armes Muskeleontraction vorhan-
den sei.  Weil aber nur geringe, solle man dieselbe, da es sich
um Bestimmtheit des Begrifls handele, lingnen. Ist das
wirklich Thr Ernst?

Ueber Thesis 39 (8. 78).

& 150. In Hinsicht Thesis 39 habe ich nur zu erwihnen,
dass Sie hier die  Haltung* mit der activen Erschiitterung verwech-
seln.  Ich verweise Sie daher aufl meine Schriften: Heilgymnasiik
1. Aull. 8. 288; Muskelleben 8. 15: Lehrbuch der Leibesiibung
Bd. I1. 5. 290 u. 294. — Es geht nimlich eine iiberirichen fesie

* Muskelleben. §. 1, G0, 61; Lebrbuch der Leibesibung. Bd. 1. 5.9, 10;
Therapic der chronischen Kranklieiten, 2. Aull. 5. 317.
Schreber u. Neumann, Brielwechsel. ¢ ik
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Haltung eines Gliedes in leise zillernde Bewegung iiber, und bestelt
eben dann in kurz wechselnden Beugungen wnd Streckungen des
Gliedes. — Ja, ja! auch Korperhaltungen ordentlich auszufihren,
muss erlernt werden, und ist daber e manchen Turper, der so
gern Alles ibertreibt, etwas Schwieriges; zuweilen etwas ganz Un-
bekanntes. Seien Sie nicht bose, wenn ich gestehe, durch e
Thesis 39 aul den Gedanken gekommen zu sein, dass auch Sie
nicht genug Haltungen gemacht haben, noch Ihren Patienten haben
machen lassen, sonst hitten Sie doch meinen §. 91 nicht so falsch
verstehen kionen ?

Ueher Thesis 40 (8. 75).

§. 151. Ihre Thesis 40 glaube ich schon bei der Widerlegung
der sechsunddreissigsten (§. 134 1) vollkommen mitwiderlegt za ha-
ben, und ich bedauere nur, dass Sie hre dovt ausgesprochenen Irrthi-
mer eines Plus der Muskelwirkung, cines Muskelkamples und Sieges
des Antagonisten bei duplicirten und activen Bewegungen hier so aus-
filthelich nochmals wiederholen, ohne dass es lhnen im Geringsten
einfillt , daszs alle solche Anpabmen [lalsch sind.  Andererseits
freut es mich aber doch, ans dieser Thesis zu ersehen, dass Sie
auch bei activen Bewegungen zweiseilige, zu gleicher Zeit wir-
kende, also unpassend ,,conseculive*, besser ,simultane*,
zu nennende Muskelcontractionen der Antagonisten annchmen. Siehe
da, das ist ja ein grosser Schritt zor Verstindigung wnd Vereini-
gung zwischen nns!

Uebher Thesis 43 (S. 80).

§. 152. Zu Thesis 43 erwiihne ich nur, dass Sie mich miss-
verstehen, wenn Sie meinen, dass ich in §. 103 von meiner Orp-
ganik gesprochen habe. Ieh meinte dort vielmehr die organische
Aulfassung des Lebensprocesses, wie Sie dieselbe in dem schon
citirten Werke lIhres grossen Landsmannes (Carvs, System  der
Physiologie) finden werden. Wenn ich mich mit so vielen Ansich-
ten der jetzigen Physiologen nicht befrennden kann: so ist zunichst
Carvs die Ursache hiervon, da er mir, wie ich glaube, etwas Rich-
ligeres vom Lehensprocesse gelehrt, und daher die Irethiimer amde-
rer Physiologen um so mehr aulgedeckt hat. Also nicht zu mweiner
Organik, sondern zon der Ihres grossen Landsmannes wnd seiner
schriften erheben Sie sich, darum bitte ich.  Sie dirfen nicht
lfirehten, wie Sie in Thesis 43 dussern, dadurch ins Bodenlose zn
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fallen, obschon ich Ihnen zugestehen muss, dass Sie bei Ihrer me-
chanischen Aulfassung des Lebensprocesses noch mehr davor be-
wahrt sind, weil — — — nun weil Sie aul solche Weise noch
meilenweit von dem organischen Processe entlernt blichen, und auch
nicht einmal seine Oberfliche beriibren. — Denn, wie gesagt, lhre
letzten Thesen haben mich gelehrl, dass Sie immer krasser in Ih-
ren materialistischen Ansichien werden.

Ueber Thesis 45 (S. 81

§. 153. Awl Ihre Ausfille in Thesis 45, die ich durchaus
nicht ibel nehme, erwidere ich lhnen Folgendes: Die Form der
Gliedbewegung im Raume ist ein Object unserer sinnlichen Wahr-
nehmung , und daher etwas Bestimmies. Dasselbe lisst sich be-
schreiben, benennen, und kann so vor Verwechselung hewahrt, ja
in der Theorie und Praxis der Gymnastik u. s. w. gebraucht wer-
den. — Haben wiv demnach die Gliedbewegung zuerst benannt,
und also als Beogung und Sireckung, Vor- und Rickdrehung, als
Rollupg u. s. w. (siche Lebrbuch der Leibesibung, Bd. IL. 8. 6 iT.)
bezeichnel: so kinnen wir ferner sagen, diese derarlig geformte und
genau bezeichnete Bewegung vermag man entweder activ auszufili-
ren, d. h. durch einen Menschen bei Wirkung der willkiirlichen
Muskeln allein, oder passiv oder duplicict, d. h. indem zwei Men-
schen zur Ausfiilbrung dieser beiden letzteren Arlen der Bewegung
vorhanden sein missen, der eine, den wir Uebenden, der andere, den
wir Gymnasien nennen. Bei den passiven Bewegungen ruben die will-
kiirlichen Muskeln des Uebenden vollkommen, wiihvend der Gymnast
allein die Bewegung mit den Gliedern deg Uebenden vollfalict. Bei
den duplicirten Bewegungen  sind  die Muskeln beider Menschen
gleich thatig w. s. w. — — 8o kommen wir zu festen Delinitionen
und Bezeichnungen dessen, was active, passive, duplicirte Bewegung sei,
ohne den Namen eines anatomischen Muskels dabei zu
gebravchen, ja ohne e¢inmal eine Muoskelgruppe zu
nennen.

§ 154, Ausser der Form der Bewegung, benannl als: Beu-
gung, Streckung, Drehung, Rollung, und avsser dem Namen des
Gliedes, das diese Form beschreiben soll, selzen wir nun ent-
weder noch passiv, oder activ, oder duplicirt; statt des letztern
auch: (G.W.) und (U. W.), d. h. ,.Gymnast leistet Widerstand®,
HUebender Jeistet Widerstand*, hinzu, so haben wir feste Benen-

nungen, die nicht verwechselt werden kinoen, und mit denen man
7%
i
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in der Praxis und Theorie sich verstindigen kann. — — — Nun
erst, nachdem ein flestes Verstindniss angebahnt ist, nachdem man
namentlich der Verwechselung vorgebeugt hat, nun erst kann man
der schwierigen Untersuchung nachgehen, zu entscheiden, welche
Muskelgruppen bei solchen fest  bezeichneten Bewegungen thitig
oder unthitig sind. — — — Aufl diese Weise, und aunl diesem, wie
ich mirv schmeichle, streng logischen Wege, habe ich alle meine
Schriften iber Gymnastik geschrieben und alle meine Untersuchon-
gen iiber Muskelwirkung angestellt.

§. 155. Wemn Sie nun gerade umgekehrt von der thitigen
Muskelgruppe ausgehen (das Unbestimmleste, was es nur geben
kanu, wie ich lhnen oben [§. 143 1] bewiesen habe), und darnach
sogar die Bewegungsform benenunen wollen (denn Thesis 45 heisst
es ja: ., Sie wollen in jenem Beispiele den innern Process der A rm-
beungung, — — — — — Unterarm=-Gebeugtwerden): so
hirt gerade nach meiner Ansicht alle Verstindigung auf, und ich
muss, wie Sie zu sagen belieben, ,auch mein Schwert in die
Scheide stecken*.

Ueber Thesis 46 (S. 82).

§. 156. In Thesis 46 wollen Sie sogar die acliven Bewegun-
gen (nicht allein die duplicivten) nach den vorwaltend thitigen Mus-
kelgruppen eintheilen.  Dieses kann ich leider auch nur iir eine
Betrachtungsart halten, die zu den grossten Verwirrungen faliren
muss: ja wodurch nichit eimmal bestimmie und unterscheidbare Na-
men fir die Klagsen der Activbewegungen gewonnen werden kin-
nen. Dass ich die Eintheilung dieser Bewegungen aul andere Weise
gemacht und  daher auch zu bestimmten der Verwechselung nicht
unterliegenden Namen gekommen bin, dafic diwfte spreehen, wenn
Sie sich es einzonsehen die Miihe geben wollten, mein . Lehrbueh
der Leibesibung, Bd. 1L §. 439—449 und §. 461 L.

Ueber Thesis 47 (8. 84).

§. 157. Was Ihre Thesis 47 eigentlich evértern und beweisen
soll, sehe ich zwar so eigentlich nicht ein, dennoch wage ich Thnen
aul Ihren ,,vergeblichen Versuch, dem Gyvmunasten zuzumuthen, die
Rolle einer Reckstange zu iibernehmen®, zo erwidern, dass Sie
wohl nicht mein ,,Lelwbuch der Leibesiibung®, Bd. L. 8. 60, 61 ge-
lesen haben. Denn sonst wiivden Sie wissen, dass ich durch die
Drickung, Ziehung oder Fassung® vermiltelst der Hand des Gym-
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nasten die gestiitzten Spann-Haltungen, die sonst durch Ap-
parate zu Wege gebracht werden, ausliibren lasse. — Zur vollstin-
digen Verstindigung iiber Thesis 47 wirde jedenfalls nothig sein,
dass Sie in meinem heilgymnastischen lostitute in Beelin,  Ritter-
strasse No. G0, einigen Curstunden beiwohnen michten, um sich zu
iiberzeugen, dass die duplicirten Bewegungen den activen wahrlich
an Manniglaltigkeit nicht nachstehen,

Ueber Thesis 45 (8. 84).

§. 158, Aus Thesis 48 erselie ich, dass Sie meine in §.119 IT.
gecehenen Beispiele von DBewegungen doch eigentlich richlig ver-
standen und der physiologischen Evklirung devselben Ihre Zustim-
mung gegeben haben, da Sie ja nun nicht weiter sich zu helfen
wissen, als theils den verschiedenen physiologischen Effect der Be-
wegtngen ein Tantilum zu nennen, was ich ein Magnum nenne,*
und die Endwirkung als illusorisch zu bezeichnen, die ich als durch-
aus nachhaltic annehme. Sie sehen. dass ich das Giinstigste [fiir
Sie heraus suche, indem andererseits durch meine Erdrterung in
(§. 143—148) Thre begrenzten Pectoralmuskeln als solche ja gar
nicht existiren, und schon deshalb Ihre ganze langgedebnte Ausein-
andersetzung in Thesis 48 vollkommen iiber den Haufen stirzt.
Bestreiten Sie nun aber (rotz dessen doch wvoch, dass Sie ei-
gentlich schon  eine Verschiedenheit der physiologischen Wir-
kung der Ex- und Concentricitit mir zugegeben haben: nun dann
kann ich doch annehmen, dass Sie meine in §. 119 aufge-
stellte  Frage, ,,0b Sie die beiden angefliihrten Bewegungen als
gleich dienlich fir Patienten mit verengtem Brusthaue erachte-
ten, bejahen.  Dann aber bitte ich Sie versuchsweise also die
.» Klalter - Steh - Wechsel - Dappelt- Arm - Beugung (G. W.) u. (P. W.)*
Monate lang bei Patienten mit verengler Brust anzuwenden und zu-

* Hiermil hin ich enlviedengestelll, d. b, ich weiss doch nun, an was Sie
Sich in Belrel [hrer Diferenztheorie der Con- wnd Excentricitil eigentlich und
schliegslich indmlich abgesehen vom Odizmus) noch halten, Wenn Sie diezes —
ich wiederiole wnd betone es — nach meiner Ueberzeugung physiologisch und
prakiisel vein hedewtongstose | Tantilhim®™  als e Magoom® festlialten wollen —
con, 80 ist dies eine Sache, die Jeder mit seiner Anschauung ahzumaclien hat.
Meine Anschanung wenigstens macht es mir zor anerlisslichen Bedingung, das
Wesenlliche von dew Unwesentlichen zo schieiden und nor Das za beachlen , was
anf der rolig uwnd fest gehaltenen geistigen Wagschale einen fir den fraglichen
Zweck noch irgend bemerkbaren Aunsschlag gibt. Nach lirer Anschavang ist das
Letetere hierbei der Fall, nach der meinigen nichi. Celireher,
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zuschen, ob dieselben gesinder oder krinker werden, und vameni-
lich, ob sie darnach eine breitere Brust bekommen. Daraol ver-
suchen Sie in dhnolichen Fillen aovch die |, Reck-Steli-Wechsel-Dop-
pelt=Arm-Streckung (G, W) und (P. WO, und wenn Sie alsdann
einen hesseren Erfolg haben: so werden Sie vielleicht einsehen,
dass ich mit neiner Ansicht von der grossen Verschiedenheil der
duplicirt-con- und excentrischen Bewegungen doch nicht im Irr-
thume war.

Ueber Thesis 50 (5. 86.)

§. 159. In Hinsicht Thesis 50 will ich nur Foigendes kirz-
lich erwdhnen, obschon sich tiber und gegen dieselbe ein kleines
Buch mit Leichtigkeit zusammenschreiben liesse. Gesiitzt aul Das,
was Sie, geelrler College, in Hirer weiltverbreiteten Schrilt |, Zim-
mer-Gymnastik* diber Anwendung von Activhewegungen lelwven, und
angenommen, dass sich live Erlalirung iiber die Wirkung der Rein-
Activ-Gymmastik bei Kranken eben nur aul den Kreis solelier schnel-
len und oft wiederhollten Bewegnngen der Limmer-Gymnastik be-
schrinkl: muss ich ausspl‘mrfmt!., dass meine Erlahrang schnurge-
rade der Ihrigen, so wie Sie sie in Thesis 50 aussprechen, enigegen-
stehit.  Ieh habe Dbei alle den Kranken, die lhre . Zimmer-Gymna-
stik**, wer weiss wie lange und wie aphaltend, gebraucht hatten,
keinen oder doch nur einen ganz gevingen Evlolg gefunden; aber woll
gemerkt, wenn ich nicht der Redeweise der Kranken. dass ihnen die
Zimmer-Gymmastik gut gethan, blinden Glauben schenkte, sondern
cenauer nach dem Ervfolge derselben forschle. — Dalier gestinzt aul
meine Erfabrung, dass Tornen vach der Weise, wie es jetzl betrie-
ben wird, so wie lhre Zimmer-Gymunastik ir keanke kaum den ge-
vingsten bleibenden Evfolg ergeben, bin ich zu der Ausicht gekom-
men, dass nur eine im hochsten Grade speciell angewandte Gym-
nastik bei Kranken mit bleibenden Yortheil in Gebrauch gezogen
werden darl, — Daher halte ich es von meinem Standpunkte, oflen
sei es gesagl, lir eine Plichiverlelzung,® wenn Sie, geehrter Coi-
lege, bei lhiver so selr unvollkommenen Activgymnastik verharren
und Ihre Patienten der wichtigen Hille durch daplicicte und  pas-

* Wollte Gott, dass mir keine andere als diese Pllichiverleteung im Leben
yorzuwerfen wire,  Ucher diese — das bekenne ich vor aller Welt — bin ich voll-
kommen ruliig wnd werde es hieiben, auch wenn ich viclleicht dereinst mit klare-
ren Augen, als imeine gegenwirtigen sind, die Sache dberschaven kann !

Schreber,
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sive Gymmnastik vollkommen herauben wollen. — Endlich im Wider-
spruch mit Thnen halte el dafiir, dass eine gymnastische Car hei
Kranken nure ovdentlich in einem Cuorsaale ausgelithvt werden kann;
ich halte dafiir, dass der Dirigent des Cuorsaales so viel wie mig-
lich alle Bewegungen den Kranken selbst appliciren muss, und dass
es jedesmal mit mehr oder weniger Einbusse des Erfolgs verkniipit
ist, wenn er dem Patienten allein, ja selbst wenn er die Aus-
fiihrung der Bewegungen seinen gymnastischen Gebillen tiberlisst.
Daher kurz gesagt, Sie huldigen in [hrer  Zimmer-Gym-
nastik*, Sie huldigen in Threr Thesis 50 dem Riick-
schritte in der Gymnastik, und verletzen um so mehr Ihre
Plicht. da Sie die Gymnastik hesser verstehen ond anwenden
kdnnten !

& 160, Zum Schlusse, mein werther College! indem ich mich
von lhnen verabschiede, wage ich noch die Ansicht aulzustellen,
dass zwischen uns leider kanm eine Vereinigung maglich sein diivite,
es sel denn, dass Sie in das Lager der Vitalisten, oder ich in das
der Matevialisten iibergehen machte.  Sie betrachten den mensch-
lichen Organismus als eine aus mehreren Stiicken zusainmengeselzte
Maschine.® so dass es moglich und thunlich sei, die einzelnen Theile
zn hetrachten, zu begrenzen, zu beschreiben, ja in Thitigkeit zu
seizen, olne die ibrigen zu alteriven. Ich dagegen betrachte den
Organismus des Menschen nun einmal als einen einigen, der frolz
seines verschiedenartigen Baues doch immer numr im Allgemeinen,

- —— -

* Hierzn our noch mne Schlussbemerkung. Wenn Sie mich  hinsichilich
meiner Anschanung vom Leben aul ewen solchen Standpunkt verselzen wollen, so
baben Sie meinen Gedonkengang geradezn bis ins sehroflzte Gegentheil missgeden-
tet. Pei rohiger und grindlicher Priflung meiner hier gegehenen Ausspriiche
kann ber keinem Leser die ldee awlkommen, als ol ich den mensellichen Orga-
nismus wie eine Maschine letraclite, als ob ich dberhanpl za irgend einer male-
riglistischen, von mir geradezo veralischeaten Kiwchilung hinoeige. Wenn ich bei ei-
nem so complicirien Ganzen, wic der mensehliche Organismus, von dem Lebeus-
processe irgend eines seiner Theile reden und denselben klor machen will, so kann
ich, win verstindlich za werden, mil diesenselben, nur den Theil betrelenden Wor-
ten nicht zugleich anch den grossen Gesammilegeill mit allen seinen Einzeln-
heiten , nicht zugleich die zor Einheil verschmolzene Gesammiverbindung um-
spannen.  Dies gibt die menschliche Sprache nicht her.  So viel Supplirungsthii-
I'tg.{\:fil muss ich beim Leser vorawsseizen. Wenn man also den Theil eines Gon-
gen zur Betrachtung aushebl, so scliwicht dies doch nicht im Geringsten den
Begrifl sciner innigen Yerbindung mit dem Ganzen, — Ueber unsere Meinungskluft
bhinweg reiche anch ich Minen zum Schilnsse die Hanl, Schreber.












