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HForetal.

Vid de hir afhandlade dkommorna var alltid jdmte
den- inre behandlingen iifven den vtlre anviind for att
ingripa pa olika siitt. Undantagandes den elektriska be-
handlingen, hvars vackra resultat kunna riiknas forst till
de sista artionden, voro massage och vatten redan flera ar-
hundraden fore oss i energiskt bruk; men first sedan deras
fysiologiska wverkningar blifvit biittre kiinda, vunno de en
viss metodik. Vid behandlingen al reamatism och gikt,
innan den inre terapien hunnit nutidens hoga stindpunkt,
var den vtire behandlingen siirdeles omlyckt och iinnu i
dag finnes hos allmiinheten, synnerligen om sjukdomen
drager ut pa tiden, en viss beniigenhet fir anviindning af
yttre, till en del foérialdrade och ibland riitt besynnerliga
medel; hiiremot kunna vi nu lyckénska oss att vi figa verk-
liga botemedel i en pa fysiologisk grund uiarbetad elektro-
terapi, i en af likaren sjilf utford massage, ifvensom i
en metodiskt och systematiskt ledd vattenbehandling. Jag
betonar hiirvid alt jag ser i den kombinerade anviindnin-
gen af dessa liikkemedel ett siirdeles lyckligt moment, hvilket
dock e] bir eller far afhalla oss, sdsom likare med ett
sant vetenskapligt striifvande, att i vissa fall taga ifven
inre likemedel eller hygieniskt-dietetiska anordningar till
hjiilp; blott pi detta siitt skyddas speciallikaren mot fore-
braelsen fir ensidighet inom terapiens omrade.

Homburg 1890.

Dr Hiinerfauth.
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I. Muskelreumatism. 15
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synnerligen om den till filjd af nagot grifre, skadligt in-
flytande utvecklar sig plitsligt och siirdeles hiiftigt; emeller-
tid har man dock alltid att noga fiista afseende pa flera
viktiga punkter hiirvid.

Ofta blifva neuralgier och neuritider forvexlade
med reamatism. Jag erinrar mig, huru en kvinlig tabes-
patient med den hiiftigaste ischias, under diagnosen af en
kronisk muskelreumatism med allmin muskelsvaghet,
under icke mindre fn 15 dr hvarje sommar skickades pa
flera méanader till de mest olika sommarkurer. Hiir vid
den tabetiska neuralgien var forfarandet ett sirdeles groft
misstag, men vid ej fulll utvecklade former af neuralgier
miiste man genom fortsatta noggranna iakltagelser sika
skydda sig for forvexlingar. Atl trikinos kan forvexlas med
¢n muskelrenmatism har jag redan nimnt.

Vid atskilliga ryvggmiirgslidanden forekommna periferiska
smiirtor, som litt kunna antagas for reamatiska; de van-
liga och synnerligen i de nedre extremiteterna dubbelzidiga
smirtorna, miste fora till misstankar pa ett spinallidande;
smiirtor liknande de reumatiska atfélja kvicksilfver- och bly-
forgiftningar. Vidare kunna lidanden i benstommen och
benhinnan, ja till och med i enskilda djupt liggande leder
atfoljas af egendomliga smiirtor, hvilka forsviara diagnosen.
Ocksd kiinner jag forvexlingar af muskelrenmatism med
initialstadier af progressiv muskelatrofi syrnerligen i del-
toideimuskeln.

Det gifves siirskilda former af muskelreumatism, hvilka

- synnerligen ofta forekomma:

I. Lumbago (Myvalgia lumbalis, rygg- eller liindskott)
upptriider i liindtrakten, antingen ensidig eller dubbelsidig,

_och denna #ir en af de mest obehagliga former. Si vil

under stiendet, som vid sittande eller liggning pligas pa-
tienten af de hiiftigaste smiirtor. Ehuru liéindskott mycket

“ofta kan med all siikerhet hiinforas till férkylningsdkommor,

s kan man dock niistan oftare antaga traumatiska inverk-
ningar sasom grund hiicfor. Sonderslitningar af muskel-










































Orsaker. 29
. firhindras. Men sidana gurmander iiro ej endast vinner
af gomretande, fasta niiringsmedel, utan de ilska éfven e
mindre finare drveker med hirlig arom och njuta dessa
drycker ifver mattan i saviil kvantitativt som kvalitativt hiin-
seende. Hufvudmomentet kan siikerligen e) sikas i njutan-
det af spirituosa. Drinkaren, som med hungrig eller daligt
miittad mage super brinvin i storre miingd, blir vid sin
sparsamma foda dock hogst siillan hemsokt af gikt. Ométt-
lighet i dryck méaste forbindas med 6fvermiittning genom mat
for att befordra gikten. I de nordliga linderna, synnerligen
i England och Holland, beror den ofta férekommande gikten
diirpa, att svnnerligen myckel kott och ifven sprithaltiga
drycker dir fortiras i stor mingd; i svdliga linder déir-
emot, diir man #r van att #ita och dricka mera mattligt,
forekommer gikten vida mera siillan. Annu en farlig vana
pkar faran af omaittlighet i mat och drvek, och detta iir
kroppslig overksamhel. »Denna liittja, hvilken i sig
innebiir mindre tillforsel och mindre forbrukning af svre i
organismen, l6rminskar & ena sidan forbrukningen och {or-
briinningen af albuminater, & andra sidan forminskar den
ocksa forbrukningen af respiratoriska substanser i allmiin-
het, men i synnerhet af sockerhaltiga fimnen i musklerna
och i hela organismen» (Cantani}

Af det anférda &r tydligt, att sittande lefnadssiitt
iifvenledes disponerar till gikt. Om man ifven forofrigt i
detta hiinseende vill paborda sjilsverksamheten skulden till
denna disposition, sa maste man dock diirvid alltid tiinka
sig bristen pa rorelse. Exempelvis anfor man sasom med gikt
behiiftade: Sydham, Harvey, Kant, Leibnitz, Frank
lin, Milton m. fl. Hjernan konsumerar visserligen ocksa
mycket, synnerligen albuminater, dock fullgores de ofver-
flidiga #dmnenas bortskaffande ur kroppen e¢j tillrickligt,
till foljd af det sittande lefnadssiittet, utan ansamlingen af
dmnesvexlingens exkrementella produkter befordras, eller
ock blir deras afskiljande atminstone Jangsamt. Om diirtill
dessa personer iita mycket och godt — jag sag aldrig en










































Elektricitet. ; 45
i de akutasle fallen utan iifven i sddana som fort-
farit under flera manader. De utpriiglade och karakteri-
stiska formerna af kronisk muskelreumatism synner-
ligen med en fordnderlig karaktir #ro visserligcen nagot
mera hardnackade och erfordra mest en kombinerad be-
handling.

Afven vid neuralgien kunna de elektroterapeutiska an-
ordningarna likaledes litt uppstiillas; dock kommer det hiir
mindre an pi metodiken ensamt, én pa densammas subtila
utforande vid hvarje enskildt fall éfvensom med behorigt
afseende pa hvarje enskild individ. Man bér, efter hvad
som forut ir sagdt om den reumatiska neuralgien, tinka
sig strommens modifierande och katalytiska inverkan,
ehuru man ifven 1 enskilda fall kan med framging
begagna dess irriterande verkan. Af erfarenhet veta vi
nidmligen, att vi icke siillan genom kraftiga motretningar
iro 1 stand att nedstimma retningar i djupt liggande och
fifven afligsna nervpartier.

Forst applicera vi den konstanta strommens anod
stabil pa de lidande nerverna; katoden hvilar pd en in-
different punkt eller pd en punkt lings utstrickningen af
den nerv, som skall behandlas. Detla far ske hastigt blott
under nagra fa minuter. Vid slutet af behandlingen hir
- man ej plotsligt Ivfta elektroderna utan bir detta ske smé-
ningom, eller medelst Reostal smaningom minska strom-
styrkan. 1 siirskilda fall har man ifven funnit framgangs-
rika resultat af den stabilt anviinda katoden, troligen genom
dennas gynsamma katatyliska inverkan.

Jag vill e underlata att hiir hiinvisa till en metod,
genom hvilken dess uppfinnare, Adamkiewicz, trodde sig
erna siirdeles hastiga och sikra resultat vid den elektriska
behandlingen af neuralgier. Adamkiewicz forsékte med
sin diffusionselektrod (Mendels Neurol. Centralbl. 1886, s,
© 219—222), om det ej skulle vara mdéjligt att genom en
kombination af den elektriska strommen med ett medika-
ment framkalla ett nvtt medel, hvilket genom att forena
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ensamt for sig utan niistan alltid tillika med deras starka
fascielager fro angripna, icke blott fiordraga en starkare
massage utan gora densamma niistan ndadviindig.

Det mildaste massagegrepp, strvkning, firdrages ej
en gang alltid direkt ofver det sjuka partiet, niir kiinslig-
heten och Omheten ir siirdeles stark. Det ma vil vara att
riidsla hos patienterna, hvilka antingen genom beriittelser
eller af egen dilig erfarenhet med fuskare hafva fatt falska
forestiillningar om massagebehandlingen, kan bidraga att
oka kiinsligheten, men det gifves verkligen ej si fa fall,
dir kiinsligheten iir lika stor som hos en svar neuritis;
hir giller det att genom litta strykningar i omgifningen
smaningom indraga sjukdomshiirden i behandlingen, hvilket
vanligen lyckas efter nagon tid; dfven knadningarne, hvilka
filja efter strykningarna, bira utforas mycket fint, emedan
de blifva siirdeles skadliga, om de utféras oskickligt och
hiardt. Forst direfter vaga vi forsika med gnidningar;
dessa skiinka genom en stark blodtillforsel it patienten en
kiinsla af utomordentlig litinad. Viirmeutveckling inom
den sjuka muskeln tillfredsstiiller patienten vida mera in
viirmetillforsel utifran. Emellan gnidningarne maste vi ater
inskjuta knadningar och sa snart som mdjligt i gradation
forstiirkt form. En a tva seancer pa dagen iiro vanligen
tillriickliga. 1 afseende pé kurens lingd kan ndgon bestimd
uppgift ej absolut limnas; det kan ibland lvckas att kurera
ett ganska svart akut fall i en enda seance pd 20—30
minuter, di en annan, som det tyckes mindre svir form,
kan erfordra en hel serie af seancer. Ofverraskande iir
det att den si smirtsamma lumbago, som ofta kastar pa-
tienten si hjiilplos pa sjukbiidden, ej sa siillan fullstéindigt
botas i en enda eller nagra fi seancer; visserligen urakt-
later jag ej att diirvid géra patienterna uppmiirksamma pia
faran af ett recidiv, synnerligen vid ogynsam drstid. Afven
just hiir ligger jag siirdeles vikt pd att kombinera behand-
lingen med elektricitet.

Den kroniska (invetererade) lumbagon firorsakar
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Behandling med vatten. 75

icke siillan iifven den s. k. balinpackningen, som striicker
sig fran axelhalan till knéina. Vidare har man att skilja
mellan den en ging och den fornvade 2---3—4 ginger ut-
forda inpackningen hvarje till 10—15—20 minuter; den en
gang utforda kan goras kort 10—20 minuler eller ling
30— 45 minuter; ibland kan patienten ligga énda till 2 i 3
timmar {6r att uppviicka en intensiv perspiration; man har
gifvit 4t densamma en ej illa passande beniimning nimli-
gen dunstinpackning. Den vita inpackningen afslutas med
en vat afrifning, ett lakanbad, ett hel- och halfbad; dirvid
maste dock patienten behandlas forsiktigt och synnerligen
vill skyddas fér forkylning.

Forsta inverkan af koldretningen bestar diri att hu-
dens blodkiirl sammandragas, hvarpi en utjimning snart
foljer, i det att de i birjan sammandragna kirlen utvidgas,
nerverna lugnas och patienten icke siillan blir benéigen for
somn. 1 filjd af hudkirlens utvidgning ledes mera virme
till kroppens vta diir den afsiittes; s snart kroppens om-
gifning erhiller samma temperatur som dess yta, upphér
viirmeutstrialningen och tiden #r inne fér en ny inpack-
ning; hvarje pafoljande inpackning gbres nagra minuter
lingre fn den firegiende. Inpackningens verkan hijes
alltid genom den pafioljande, iifvensom genom den efter
hela proceduren féljande afslutning: afrifning, lakan- half-
eller helbad; antipyresen blir si mvcket mera energisk ju
starkare afkylningen sker. Den mellan huden och linne-
duken -utvecklade imman uppviicker en stark perspiration
och om denna dunstutveckling fortfar 23 timmar, sd kunna
vi dérigenom antaga en liflig afséndring och bortféring af
gjukdomséimnen ur kroppen. Men lyckas det att bringa
perspirationen till att éfverga i transpiration hvilket ej siil-
lan intréiffar vid en liflig reaktionsférmiga, hvarvid andning
och hjirtverksamhet stegras, se- och exkretionerna okas,
si. dro verkningarne af hela behandlingsmetoden rent af
beundransvirda. Vi kunna ldtt inse att dessa vata in-
packningar, med hiinseende till deras antipvretiska och
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