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8|8 Erster Teil: Wetter und Seelenleben.

geringere Hohen als die bergkrankheitsgefihrlichen der min-
deren Luftdruckverringerung zuschreiben? Die experimen-
telle Untersuchung hat, etwa als Vorstadium der Miidigkeit,
keinerlei Erregungszustinde erkennen lassend®, Aber vielleicht
fehlte es ihnen nur an Zeit sich zu entfalten? Leichtere Reize
wirken langsamer, stirkere momentaner; es ist nicht unmoglich,
dal in der pneumatischen Kammer das Bewulitwerden des
erregenden Stadiums sozusagen iibersprungen wurde. Anderer-
seits ist ebensosehr zu bedenken, ob nicht Héhenwechsel, und
namentlich Aufstieg ins Gebirge, durch genug andere Momente
erregend zu wirken geeignet ist? Ganz gewili: die motorische
Betédtigung schon, die Luft»frische«, die landschaftlichen Ein-
driicke stellen hier eine respektable Reizsumme dar, die im
seelischen Effekt nicht anders als erregend sich dulern kann.
Und daB diesen Faktoren zu einem Teil die Erregungssymptome
beim Aufstieg in mittlere Hohen zugeschrieben werden miissen,
legt allein schon eine Erfahrung nahe: die Erregung ist
keineswegs gleichmiBig proportional der erreichten
Hohendnderung, sondern sie richtet sich mindestens eben-
sosehr nach Geschiitztheit, Wirmeverhiltnissen, landschaft-
licher Eigenart u. dgl., sie kann etwa auf einer rauhen Hoch-
fliche von 500 m viel deutlicher ausfallen als in einem milden
Hochtal von 1000 m, beide Héhen von einem, sagen wir 100 m
hoch gelegenen Ursprungsorte her erreicht gedacht. Freilich
bleibt immer ein Rest, der sich schwer anders als vom Luft-
druckunterschied ableiten liBt: rasches Emporgelangen, ge-
rade auch passives — mit Eisenbahnen — iiber z. B. 1000 m
und mehr hinweg l6st gar zu regelmiiBig seelische Erregung
aus, ohne Riicksicht auf alle sonstigen Umstéiinde, als dal man
es nicht doch mit dem Luftdruck in ursiichlichen Zusammen-
hang bringen mochte. Leider bieten die Erfahrungen im Ballon
keine zureichende Stiitze; die Erregung von Leuten, die im
Freiballon aufsteigen, kann genug andere Quellen haben —
Lustgefiihle des Aufschwebens, UngewiBheit, Sorge, verhaltene
Angst — und erst die Einstellung des sicheren Motorluftschiffs
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herrscht keine Ubereinstimmung42, Vielleicht sollte man sie
in keine dieser beiden Kategorien gewaltsam hineinzwiingen,
sondern in ihrer eigentiimlichen Qualitit, wie die Selbstbeoh-
achtung sie beschreibt, fiir sich akzeptieren.

Wer in den Darstellungen der Berg- und der Caissonkrankheit den
breiten theorctischen Erorterungen begegnet, in denen die Frage nach
den Ursachen der Krankheitserscheinungen sich stark auf die Frage des
Sauerstoffiiberschusses oder -mangels zuspitzt, der kinnte auf den Ge-
danken kommen, die ganze Luftdruckwirkung sei im Grunde ein Teil-
problem der Luftzusammensetzungswirkung, Das wire aber ein
Fehlschluf. Bei Luftdiinne nehmen wir allerdings weniger Sauerstoff
mit jedem Atemzuge auf, aber anch entsprechend weniger Stickstoff,
Kohlensiure usw.: das Mischungsverhiltnis iindert sich nicht. Fiir die
Luftdichte gilt in Umkehrung das nimiiche. Daher kann es ja z. B.
eine (von Mosso am geistvollsten verfochtene) Theorie geben, die die
Bergkrankheit nicht auf Sauverstoff-, sondern auf Kohlensiiuremangel
(Akapnie) schiebt43. Richtig ist nur, dali die Wirkung der Luftdruck-
verinderungen zum erheblichen Teil nicht mechanisch, als Druckschwan-
kung, sondern chemisch, als Stoffwechselschwankung durch die Anderung
der in der Zeiteinheit zugefilhrten Gasquanta oder wenigstens durch den
regulativen Versuch, mittels lebhafterer Atmung die in der Zeiteinheit
zugefiihrten Gasquanta ungeiindert zu halten, interpretiert werden muB.
Darin unterscheidet sich aber der Luftdruck in keiner Weise von andern
Wetterelementen, deren seelische Effekte groBenteils in den das Zentral-
nervensystem beriihrenden Stoffwechselverschiebungen begriindet sind.
Der Organismus ist eben, soweit seine psychisch sich dubernden Gesamt-
zustiinde in Frage kommen, in erster Linie nicht so Mechanismus, als
Chemismus4+.

6. Luftelektrizitiit. Fiir die Feststellung seelischer Wir-
kungen der Luftelektrizitéit sind wir mehr als bei allen bisher
behandelten Elementen auf unsichere Schliisse aus komplexen
Daten und auf die eine oder andere hochst rohe »Erfahrungc
angewiesen. Denn es gibt weder ein Instrument, das dhnlich
dem Thermometer, Anemometer, Barometer und Hygrometer
eine fortlanfende exakte Beobachtung*4* desluftelektrischen
Zustandes erlaubt, noch am Organismus des Menschen ein
Sinnesorgan, das Elektrizitit als solche unmittelbar, etwa
wie die Nase manche luftverderbenden Gase, wie die Haut
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Zwel Momente weisen da nun auf die Elektrizitit hin.
Das erste ist die neuerdings festgestellte starke Elektrisiertheit
der Fohnluft. Das zweite sind gewisse, immer wieder be-
strittene und doch immer wieder vorgebrachte Erfahrungen
einzelner Fohnbeobachter, die dem Fohn, namentlich im Anfang
seines Wehens, einen eigentiimlichen, an die elektrische Funken-
entladung oder an heftig geriebene Gegenstiinde erinnernden
»Geruch«#5 zuschreiben.

Mehr als einen Vermutungsschluf kinnen wir aus alledem
allerdings nicht herleiten. Die Moglichkeit aber, daB die eigen-
tiimliche Mischung von Erregung und Lahmung, die matte
Unruhe, die als seelischer Effekt der Fohn- wie der Gewitter-
luft bekannt ist, auf die elektrischen Eigenschaften beider
Wetterformen zuriickzufiihren sei — diese Moglichkeit wird
man im Auge behalten miissen,

Theoretische Stiitzen aus dem »Wese n« der Elektrizitit und ihrer
sonstigen, experimentell untersuchten Wirkung auf den Organismus lassen
sich leider fiir diese Moglichkeit nicht ableiten. Man hat frither einmal alle
Nervenfunktion elektrischer Natur sein lassen wollen; dariiber ist die
Physiologie lingst wieder hinaus, nicht zum wenigsten auch anf Grund
der Umwiilzungen, die unsere Anschanungen vom Wesen der elektrischen
Wirkungen durchgemacht haben oder richtiger gerade jetzt noch durch-
machen. Aus den (genau bekannten) Wirkungen der elektrischen Ent-
ladungen auf den Organismus ist auf die Wirkung elektrischer Ladungen
kein SchluB zulissig. Das Kapitel Luftelektrizitit ist physikalisch und
meteorologisch noch iiberans dunkel; es ist angesichts dessen kaum zu ver-
langen, daB seine »geopsychologischee Seite uns heute schon klarer sei.

Eine gewisse Stiitze fiir die Vermutung, dafl der in der
Gewitterluft, im Fohn (ja vielleicht in aller »Schwiile«) seelisch
so spezifisch wirksame Faktor elektrischer Art sei, konnte
auch die frither angefiihrte fohn- und gewitterdhnliche Wirkung
der Schneeluft liefern. Katastrophale Schneefille mindestens
sind sicherlich z. T. gewitterihnliche Vorginge, wie sie ja auch
nicht selten als Gewitter einsetzen%®.

7. Luftdurchstrahlung. Mit dem Worte »Strahlung«
spricht man das zentrale Problem der Physik von heute aus.
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neuropathische Kinder, aber auch nervise Erwachsene zeigen, bis zum
Verlassen des Bettes und zur Vornahme geordneter Handlungen,
ja ausgiebiger Spaziergéinge zum Fenster hinaus, werden alle mig-
lichen Varianten beobachtet. Die vulgire »Mondsiichtigkeit« um-
faBt nur das eigentliche Umherwandeln, von dem in der Tat
oft festgestellt ist, daB es der Richtung einer in den Schlafraum
einstrahlenden Lichtquelle folgt. Experimentell kann man in
manchen solchen Fillen die Richtung des Schlafwandelns statt
zum Fenster hinaus in ein Nebenzimmer lenken, wenn man das Fen-
ster lichtdicht schlieBt und im Nebenzimmer eine brennende Lampe
oder Kerze aufstellt. In andern Fillen bildet allerdings kiinstliche,
matte Erleuchtung des Schlafraums geradezu eine Vorbeugung
gegen noktambule Anwandlungen — offenbar weil nervise Personen
hiufig im vollig Dunkeln #ngstlicher und damit unruhiger schlafen.
Den Haupteindruck beim Volke erzielte seit alters die Noktambulie
durch die Kletterpartien an Dachsimsen, Rinnen u. dgl. entlang,
die dabei gelegentlich ausgefithrt werden. Man schlol daraus auf
eine vom Mondlicht ausgehende besondere Fihigkeit der Mond-
giichtigen. In Wahrheit sind gegliickte Kletterpartien recht selten,
Verungliickungen der Schlafwandler mindestens ebenso hiufig, und
die besondere Geschicklichkeit hiingt offenbar eben nur mit der
Abwesenheit der Wahrnehmung fiir die Gefahr zusammen — so
etwa wie wir ja auch im Rausche mutiger und manchmal infolge-
dessen dann erfolgreicher in dhnlichen Wagnissen sind. Beim
Erwecken aus allen noktambulen Zustinden (auch aus dem Auf-
schreien schon!) greift meist ein seelischer Verwirrungszustand Platz,
der einen an exponierten Stellen Wandelnden natiirlich in starke Gefahr
bringen kann und auch beim Aufschrei-Kinde lebhafte Angstzustinde
mit sich zu fithren pflegt. Die damit zusammenhiingende vulgire
Regel, den Nachtwandler ja nicht zu storen (durch Anruf u. dgl.) hat
natiirlich ebenfalls mancherlei mystische Ausdeutungen auf den ver-
meintlichen geheimnisvollen Mondsiichtighkeits-Zustand hin erfahren.

DaB der Volksglaube eine ganze Masse vitaler Funktionen, das Keimen
der Saat, Erfrieren der Pflanzen, Wachsen der Haare mit der Lichtquantitit,

die der Mond je nach seinen Phasen spendet, in . T. mystisch umkleidete
Zusammenhiinge setzt, ist bekannt und mag nebenher erwihnt sein.

Die kausale Beziehung zwischen dem Monde und den nokt-
ambulen Seelenzustinden ist nach alledem in der Richtung
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die Aufmerksamkeitsspannung, von ihr ungiinstig beeinfluft
zu werden. Das eklatanteste Beispiel dafiir liefert die haufige
FuBbodenkilte der Parterrewohnungen.

Es ist richtig, dab diese Wirkungen innerhalb gewisser Grenzen der
Ge- und Verwihnung unterworfen sind, weshalb ja ganze hygienische
Modestromungen fiir Umgewihnung an Bodenkiihle — Kneippkur: Bar-
fuigehen, Gehen im betauten Grase, im Schnee, im Morast — plidiert
haben. Das gilt aber fiir alle physiopsychischen Reaktionen.

Die Wirkung der Erdfliissigkeitskiihle, die wir beim
Baden erleben, ist nicht grundsitzlich von der der Bodenkiihle
verschieden. Wir suchen diese Wirkung erstens nur fiir kurze
Dauer, zweitens instinktiv nur als Kontrast gegen hohe Luft-
wirme — andernfalls muB »sittliche Energie « aufgewendet wer-
den, um den instinktiven Widerwillen zu besiegen — und
drittens wird die kiihlende Wirkung hier auf den sinnlichen
Eindruck der ersten Beriihrung beschriinkt, wihrend der dau-
ernde sinnliche sowie der tonische Effelt erhohtes Wirme-
gefiihl infolge der Kompensation der Wirmeentziehung durch
vermehrte Wirmeproduktion — Hautreizung, Sehwimmbe-
wegung — ist. Ruhend verhilt sich in kithlem Wasser niemand,
ohne sehr bald stiirkstes Unbehagen zu empfinden; dauernder
Kontakt groflerer Kiorperflichen mit Flissigkeit wird ohne
solches Unbehagen nur ertragen, wenn die Fliissigkeitstempe-
ratur ungefihr die Hohe der Korpertemperatur (+ 36° C)
behilt. Diese Temperatur findet z. B. bei den Dauerbidern
in der Psychiatrie Anwendung.

Die Psychiatrie kennt die seelisch beruhigende Wirkung einer
gleichmiBigen, der Korpertemperatur geniiherten Wirme der »festen
Unterlagen« auch als Faktor der iiberaus beruhigenden Bett-
behandlung.

Wie sehr sinnliche und tonische Wirkung sich kreuzen kinnen,
zeigt sich gerade bei der Wirkung der Bodenwirme sehr deutlich.
Wir suchen, hohe Allgemeintemperatur angenommen, beim Lagern
auf natiirlichem oder kiinstlichem Boden von Zeit zu Zeit gern
kiihle« Stellen anf und empfinden diese dann als sehr wohltuend,
verspiiren aber sehr bald allzemeines Unbehagen, wenn keine Nach-












104 Erster Teil: Wetter und Seelenleben.

Vielleicht diirfen wir den Mangel an Beobachtungen fiber Be-
findensalterationen vor magnetischen Stiirmen dem Umstande zur
Last legen, dab diese erdelektromagnetischen Ereignisse auller in
den Polarregionen keine grob wahrnehmbaren Erscheinungen, wie
Gewitter, Schneefall, Erdbeben, Fohnsturm es sind, erzeugen. Im
Alltagsleben werden aber erfahrungsgemiB nur die augenfilligen
Dinge kausal in Beziehung gesetzt. Vom magnetischen Sturm be-
richtet die Zeitung zu einer Zeit, wo ein etwa vorhanden gewesenes
Unbehagen lingst {iberwunden ist. Allerdings, in den Polargegenden
steht die Sache anders, und es nimmt wunder, daB trotz der Augen-
filligkeit des Nordlichts von voraufgehenden oder begleitenden Be-
findensverinderungen nichts gemeldet wird. Lége es doch vulgir
sogar nahe, Unbehaglichkeiten anderer Herkunft mit einem so ein-
drucksvollen Naturereignis irrtiimlich kausal zu verkniipfen.

4. Erdzusammensetzung. s klingt wohl befremdlich zu
hiren, dall die Art der Bodenstruktur — die Mischung von
Gestein, Wasser, Verwitterungsstoffen, Metallerzen usw. —
einen Einflub anf unser psychisches Befinden soll nehmen konnen.
DaB sie in die Wettergestaltung, namentlich bei elektrischen
Ausgleichserscheinungen, eingeht, ist hinlinglich gelaufig.
Aber wie soll sie auf uns wirken? Noch dazu, wenn wir gerade
die begreiflichste Wirkungsform, die Ausstromung gasiger
Stoffe aus dem Boden, hier ausschlieBen — weil sie eben »Luft-
zusammensetzung « ist — und uns auf die eigentliche »Fern-
wirkung« der im Boden befindlichen Stoffe beschriinken?
Und doch ist gerade die Frage des Einflusses der Erdzusammen-
setzung aufs seelische Befinden in den letzten Jahren erneut,
von Forschern und Laien, viel und lebhaft ertrtert worden.

Es wird seit Jahrhunderten behauptet, daB es Menschen
gebe, die mit Hilfe eines besonderen Instruments, der Wiin-
schelrute, im Erdkorper verborgene Wasser- und Metall-
adern aufzufinden vermégen. Das Wiinschelrutenproblem®® hat
eine abergliubische, »magische« und eine wissenschaftliche,
spsychologische« Phase erlebt. Die Magie schrieb die be-

zeichnete Fihigkeit der Rute zu: einem y-formig gegabelten
Zweig, dessen beide Gabelenden der Sucher in seinen Hiinden
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an einem Orte«. s ist ohne weiteres ersichtlich, daB von »mittleren« Zu-
stinden, oder von einem »Durchschnitt« oder »Typus« der atmosphiirischen
Zustinde iberhaupt nur unter Beriicksichtizung der periodischen Ver-
schiedenheiten des Wetters die Rede sein kann; der Unterschied der
Jahreszeiten gehort zu jenem »Inbegriff« als allerwichtigster Inhalt, denn
selbstverstindlich soll die Hannsche Definition nicht besagen, daB wir das
Klima eines Ortes erhalten, wenn wir aus diesen Unterschieden, z. B. aus
Winterkilte und Sommerwirme, das Mittel zichen und dieses als Klima
ansprechen. Das Wort »smittlere« kann sich nur darauf beziehen, daB inner-
halb gleicher Wetterperioden dieSchwankungen (das konkrete sWetter«)
auf einen mittleren Durchschnitt gebracht werden, wenn wir das Klima
feststellen®!. Die Zeiteinheit, die dem sInbegriff« der mittleren atmosphii.
rischen Zustinde zugrunde gelegt werden muB, ist in der Hauptsache
das Jahr: besteht doch die praktische Bedeutung des Jahres fiirs Menschen-
leben eben in seiner Eigenschaft als Klimaeinheit. Man spricht wohl auch
vom Klima einzelner Jahreszeiten, z. B. von Winterklima; der Zusatz
»Winter« besagt dann schon hinreichend, daB der Begriff des Klimas in
solchen Fillen etwas verindert gedacht ist, besser wiire es freilich wohl,
gich dann des Begriffs der Witterung zu bedienen, der im Sprach-
eebrauch den mittleren Wettercharakter lingerer Zeitabschnitte, also eine
Art Zwischenstufe zwischen Klima und Wetter, bezeichnet. Wenn end-
lich iiberhaupt nur ein konstanter Durchschnittszug des Wetters Klima
genannt, das Hochlandsklima also z. B. wegen seiner immerwihrenden
Luftbewegtheit als »frisches Klimas charakterisiert wird, so ist ja klar,
daB in einem solchen Falle genauer betrachtet nicht vom Klima als Ganzem,
sondern nur von einer besonders auffilligen oder fiir einen bestimmten
Zweck besonders wichtigen Klimaeigenschaft, einem Klimaelement,
die Rede ist. Den einzigen, wissenschaftlich notwendigen Klimabegriff,
der einen andern Rahmen der Erscheinungenwiederkehr als das Jahr zu-
grundelegt, das sogenannte »Tagesklimax, werden wir weiter unten
zu behandeln haben (S.175).

A. Klimaveriinderung.

Die Beeinflussung des psychischen Zustandes, insonder-
heit des Befindens, durchs Klima ist nur erkennbar, wo
Zustandsverinderungen mit Klimaverinderungen sich
verbinden. Solche Klimaverinderungen kimnen auf zweierlei
Weise eintreten: einmal durch Verdnderung des Klimas unseres
Lebensschauplatzes selber, und zum andern durch Verlegung
des Lebensschauplatzes in ein anderes Klima. Klimaschwan-
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Klage, fiir eine Verwertung als Erfahrungen nur mit groBer
Vorsicht brauchbar. Erstens laufen die schwersten Erinnerungs-
tauschungen dabei unter. Eine verregnete Erholungsreise ver-
wandelt sich fiir den Riickschanenden in einen »naBkalten
Sommer«; es ist eine alltéigliche Beobachtung, wie ungeheuer
schwer viele Menschen sich des wirklichen Wetters auch erst
kurz vergangener Zeit erinnern. Ein einziger Tag, der ihre
Wettererwartung empfindlich enttiiuschte, kann sich ihnen
wie ein Schleier iiber die Erinnerung an eine ganze Jahreszeit
legen. Zweitens prigen sich sehr vielen Menschen unlustige
Erlebnisse nachhaltiger ein als angenehme; so werden ganze
Phasen schinen Wetters als Selbstverstindlichkeit hingenom-
men, viel kiirzere schlechte aber als markante Eigentiimlich-
keit der Witterung einer bestimmten Periode festgehalten,
Das stark entstellte Erinnerungsbild, das hiernach heraus-
kommt, wird nun drittens auf dem Umwege iiber allerlei son-
stige Riicksichten erst sehr mittelbar aufs Befinden bezogen.
Ein Witterungstypus kann Erntehoffnungen, Spekulationen
iiberseeischer Art, Baupline, Reisedispositionen, Erholungs-
hoffnungen, GenuBfrenden iiber den Haufen werfen, verzigern,
verindern; Enttiuschung, Arger, VerdruB, bange Erwartung
aller Nuancen ist die Folge. Viertens aber wird nun zwischen
Klima und Befinden noch ein Umweg durchmessen, nimlich
iiber »zufillige«, d. h. mit der direkten Klimawirkung kausal
in keiner Weise verkniipfte Gesundheitsstorungen. Katar-
rhalische, rheumatische Beschwerden hingen namentlich mit
feuchten Wetterperioden, Magen- und Darmstérungen mit der
Hitze zusammen; wer nach der einen oder andern Richtung
hin empfénglich ist, wird sich in den entsprechenden Jahren
leicht schlechter befinden als in andern. Sodann spielt fiinf-
tens der Landschaftscharakter gerade bei der Wetterabfolge
sehr stark in die Art, wie man sich infolge der Witterung zu
befinden glaubt, hinein: »trostlose Winter« (in denen der Himmel
nie klar wird) u. dgl. sind Werturteile, die in diese Richtung
weisen., Sechstens wire des Faktors der kiinstlichen Atmo-






116 Zweiter Teil: Klima und Seelenleben.

verhiltnisméBig leidlichsten ertragen, wenn sie moglichst wenig
exzessiv, moglichst gemildert ausfillt: dann gibt alse heifer
Sommer mit mildem Winter, strenger Winter mit kiithlem Som-
mer die beste seelische Gesamtbilanz. Das sind die Menschen,
die unter allen Umstdnden im Winter sich wohler fiihlen als
im Sommer (oder umgekehrt) und im Sommer (oder Winter)
dann noch am ertriiglichsten, wenn er miglichst wenig sommer-
lich (oder winterlich) auftritt.

Dem analysierenden Verstindnis bereitet gerade diese
Gruppe die mindesten Schwierigkeiten: ihre Reaktion wurzelt
ja offenbar im ungiinstigen Einflusse eines bestimmten Klima-
elements (dauernder Wirme, oder Trockenheit, oder Kiilte
oder was es nun sei) aufs psychische Befinden; der Seelenzustand
fallt dann natiirlich um so besser aus, je mehr eben dieses Ele-
ment im Klimatypus zuriicktritt. Oder die Wirkungsweise kann
mehr positiv sein, d. h. ein Klimaelement wirkt besonders vor-
teilhaft, das entgegengesetzte mehr indifferent; die Befindens-
bilanz, die aus dem Abfall von der Gehobenheit in die Indiffe-
renz resultiert,ist ja ziemlich gleichwertig der, die sich aus dem
Sinken vom Indifferenzpunkte in die Gedriicktheit ergibt.
Ubrigens bieten auch rein vom wissenschaftlichen »Materialc-
standpunkte die Vertreter dieser Reaktionsform die besten
Garantien gegen die Tritbung der Klimawirkung durch andere
Einfliisse, denn die Sicherheit, mit der das Befinden im Sommer
oder Winter steigt (oder umgekehrt fillt), zeigt sich oft in iiber-
raschender Weise von allen kompensierenden Faktoren sozialer,
beruflicher und dhnlicher Art unberiihrt. »Trotz ewiger Ka-
tarrhe, groferer Arbeitslast, listiger Geselligkeit u. dgl. bin ich
im Winter stets mehr obenauf als im Sommer ¢, sagte einer dieser
Art, und seine Umgebung bestitigte es als Erfahrung vieler
Jahre, von der noch keine Ausnahme beobachtet worden sei.

Den drei bezeichneten Arten des Jahresklimas wiirden also
vier Gruppen seelischer Reaktion entsprechen, und wenn wir
einmal annehmen, daB die Temperatur wirklich fiir die beiden
letzten davon das entscheidende Klimaelement ist (was freilich
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eine betridchtliche Zahl scheinbarer seelischer Wir-
kungen von Klimasehwankungen auf diese Rech-
nung buchen.

Es scheint, dab durch bodenkulturelle MaBnahmen (Entwaldung,
Aufforstung, Enfsumpfung, Moorkultur u. dgl.) in relativ kurzer Zeit
merkliche Anderungen im Klima einer Gegend herbeigefiihrt werden kinnen.
Darauf aber seelische Befindensinderungen zu beziehen, diirfte so gut
wie unausfiihrbar sein. Sind doch immerhin die Zeitriume, um die es sich
dabei handelt, so groB, dabl sie mindestens von einem Lebensaiter ins andere
ibergreifen (und wer will da seelische Zustandsiinderungen auf einen
Faktor zu basieren unternehmenl!), und spielen doch iiberdies gerade hier-
bei landschaftliche Eindrucksverinderungen, Besserungen der physischen
Gesundheit (Entsumpfung!), materiell-soziale Hebungen uv. dgl. eine un-
iibersehbare Rolle.

Eine Maoglichkeit, wenigstens einige der stérenden Faktoren fern-
zuhalten, scheint das kiinstliche Milieu zu bieten, in dem seelisch
Kranke innerhalb der Anstalt sich befinden. Sie sind dabei
den beruflichen und geselligen Einwirkungen des Alltagslebens ent-
riickt und die »naturalen« Determinanten kommen ohne Zweifel
durchsichtiger zur Ausprigung., Andererseits darf nicht iibersehen
werden, dall es sich dabei um psychische Zustiinde handelt, denen
die Grundvoraussetzung einer Feststellung von Schwankungen, die
durch dubere Einfliisse verursacht sind, niimlich die gesunde Gleich-
mibigkeit der seelischen Vorgiinge fehlt; Geisteskrankheit geht an
gich schon mit heftigen Zustandsschwankungen einher. Das ist ein
sehr storender Faktor, aber er kinnte durch jahrelange Beobachtung,
die ja leider sehr oft moglich ist, oder durch das »Massenphiinomenc,
d. h. die Gleichzeitigkeit @hnlicher Schwankungen bei vielen Insassen
von sonst verschiedener Individualitit ziemlich eliminiert werden.
Indessen sehen wir uns auch fiir diesen pathologischen Fall
auf das Periodizititsproblem hingewiesen, ohne dessen Diskussion
dem Verstindnis gerade dieser Erscheinungen nicht niher zu kommen
ist (s. 5. 196).

II. Klimawechsel.
Wesentlich iibersichtlicheres Erfahrungsterrain betreten wir,
wo seelische Verdnderungen sich einstellen, sobald das ge-
wohnte Klima durch Ortswechsel verlassen und ein neues
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Allerdings laBt sich aus den Erfahrungen derExpeditionen
schliefen, dal die unmittelbaren psychischen Wirkungen des
arktischen Klimas ein dauerndes Dasein darin mindestens sehr
schwierig, wenn nicht unmdoglich machen wiirden.

Man bedenke, welcher Aufwand von sittlicher Energie bei
den Mitgliedern solcher Expeditionen stattfindet, um ungiin-
stige psychische Zustinde nicht aufkommen zu lassen. Trotz-
dem scheint die herabstimmende Wirkung des Polarklimas
zwingend®® zu sein. GewiB hat der Landschaftseindruck, der
nur gelegentliche Augenblicke chromatischer Schénheiten, sonst
aber die grausige Eintonigkeit der Polarnacht oder der Eis-
wiiste bietet, daran seinen starken Anteil. Auch die Einsam-
keit, die begrenzte Ziffer der Menschen, der stindige Energie-
aufwand u. a. wirken im selben Sinne. Dariiber hinaus aber
bestiitict schon das chlorotische Aussehen die unmittelbar
klimatische Wirkung wenigstens der Polarnacht mit ihrem
Mangel an lebenerhaltender Strahlung. Gegen die Kiilte hat
der Organismus Mittel: Schutzhiillen, kiinstliche Wirme und
vermehrte Eigenwirmeproduktion. Das Sonnenlicht ist fiir
die Sinne ersetzbar; fiir den Lebenstonus nicht. Zunehmende
Gedriicktheit, Mattigkeit, Schlifrigkeit, NachlaB der geistigen
Leistungen, der seelischen Spannkraft, Gedéchtnisverlang-
samung, Indifferenz gegeniiber dem Lebensschicksal: das sind
die Wirkungen des arktischen Klimas, die nur unter Aufbietung
immer erneuter Willensreserven halbwegs (und mit der Zeit
stets schwieriger) paralysiert werden kénnen.

Die Mitteilungen der Arktisreisenden gehen dariiber auseinander,
ob die Symptome der seelischen Lahmung oder der Erregung das
allen bekannte, im Laufe des Polarwinters am stirksten sich aus-
prigende Bild der »Polarnervositit« beherrschen. Natiirlich sind
schon persinliche Unterschiede vorhanden. Es scheint doch aber,
daB die klimatogene Wirkung im wesentlichen eine lih-
mende ist, und daB die wiederholt beschriebenen Ausbriiche von
Gereiztheit, die »Geladenheit« u. dgl. wohl in erster Linie den
forcierten Anstrengungen, die seelische Gelihmtheit nicht Herr
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sie mitzuteilen. Ein Zweig der weifen Rasse, der indische, lebt
ebenfalls seit jeher und heute noch in den Tropen. Die gelben
und roten Vilker sind von der Subarktis bis in die Tropen ange-
siedelt. Wie sich diejenigen von ihnen, die der subarktischen und ge-
miiBigten Zone akklimatisiert sind, hinsichtlich ihres Befindens bei
tropenwiirtigem Ortswechsel verhalten, ist nirgends aus exakten
Angaben zu ermitteln. Anscheinend sind die Stérungen nicht so
intensiv3a, was vielleicht mit dem natiirlichen Schutz der stiirkeren
Pigmentierung zusammenhiingen mag, den der tropenwiirts wandernde
Kaukasier ja doch nur fragmentarisch (wie schon die grofe Fliichtig-
keit des Phiinomens zeigt) erwirbt.

Sind nun die einfach siidwértigen Klimawechselungen,
die nicht bis in die Tropen, sondern hiochstens bis in subtropi-
sches, oft nur von subpolarem oder nérdlichem, vom gemiBigten
in siidlicheres gemiBigtes Klima fithren (Mitteleuropa —
Agypten; Nordeuropa, Mitteleuropa — Italien u. dgl.) in ihrer
Wirkung aufs seelische Befinden als blofie geringere Intensi-
titen des Tropenklimas anzusprechen? Das libt sich schon
daher verneinen, daf diese Klimawechsel so iiberaus hiufig
vollzogen werden, um das Wohlbefinden, gerade auch das
seelische, zu erhohen. Allerdings entfillt dieser Effekt teils
auf mittelbare Wirkungen — z B. Verschwinden rheumatischer
oder katarrhalischer Beschwerden und der durch sie erzeugten
Deprimiertheit — teils auf landschaftliche Einfliisse: die »Son-
nigkeit«, »Heiterkeit« des Siidens mit ihren vielfdltigen wohl-
tuenden Einzeleindriicken aufs Gemiit. Aber das alles wiirde
ja gar nicht so zur Geltung kommen, wenn unmittelbare klima-
tische Schadigungen von der Art der tropischen, ob auch
milderer Intensitit, die Kehrseite der Bilanz belasteten. In
der Tat fehlt bis in die subtropische Region hinein, von Norden
hergerechnet, die Monotonie des Tropenklimas, bleibt der
Wechsel zwischen heiBer und kithler Jahreszeit, und nicht
bloB zwischen trockener und nasser, mindestens angedeutet.

Die Tropen weisen folgende Tief- und Hochstmittel auf: San-
sibar Juli + 24,7°C, Februar + 28,2°; Kalkutta Januar 4 18,4°,
Mai + 29,8°; San Salvador November + 21,4°, April 4 24,6°; Rio
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seelische Leben geltend: einfach darum, weil Stirungen des seelischen
Wohlbefindens, die vom Boden ausgehen und klimatischen, d.h.
dauernden oder periodisch wiederkehrenden Charakter zeigen, also
etwa Bodenkilte withrend ganzer Jahreszeiten, durch kiinstliche
Schutzmittel abgewehrt zu werden pflegen. Von einem besonderen
Anteil des Bodens an den Wirkungen, die wir von den Klimaformen
abgehandelt haben, ist jedenfalls nichts bekannt.

B. Die seelische Akklimatisation.

Die Storungen des seelischen Gleichgewichts, die ein Klima-
wechsel hervorbringen kann, pflegen nach einiger Zeit stin-
digen Aufenthalts im neuen Klima sich mindestens zu einem
Teil wieder auszugleichen. Das kann sich so vollziehen, daB
subjektives Wohlbefinden und objektive seelische Eigenschaften
— Gemiitserregbarkeit, geistige Leistungsfihigkeit usw. —
wieder vollig in der fritheren Art und Weise hergestellt er-
scheinen; aber auch so, daB nur das subjektive Wohlbefinden
sich wiedereinstellt, die objektive Seite des seelischen Lebens
dagegen bleibende Abédnderungen erfihrt, indem etwa eine
gewisse Steigerung der Gemiitserregbarkeit, eine gewisse Ver-
minderung der geistigen Arbeitsfihigkeit konstant werden, ohne
das subjektive Befinden weiter zu triitben. Es ist recht schwer,
gich zu entscheiden, von welchem Punkte aus man angesichts
dieser Moglichkeit die »Akklimatisation« als gelungen bezeich-
nen soll. Das Wort wird ja so verschieden gebraucht; bald im
Sinne einer Erlangung villigen Wohlbefindens, volliger Ge-
sundheit und Leistungsfihigkeit und vollig normaler Fort-
pflanzungsmiglichkeit im fremden Klima, bald wieder als
bloBer Ausgleich der fithlbarsten Befindenstriibungen. Wen
sollen wir nun als »seelisch akklimatisiert« bewerten?
Sicher nur den, der den Grad von Wohlbefinden, iiber den er
im alten Klima gebot, im neuen wiedergefunden (oder gar,
was ja gelegentlich vorkommt, iiberschritten) hat. Dal aber
die objektive psychische Eigenart genau auf den fritheren
Punkt zuriickkehre, wird man nicht erwarten diirfen. Denn
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Dingen vorher genau unterrichtet wiirde; wie ja alle Beschwer-
den, auf die man gefaBt ist, leichter bestanden werden, als
solche, die einen Ahnungslosen iiberfallen. Die Akklimatisation
in diesem besonderen Punkte pilegt dann so vor sich zu gehen,
dab schlieBlich ein ununterbrochener, stirkender, aber objektiv
flacherer Schlaf eintritt; ein subjektives BewuBtsein solcher
Schlafverinderung macht sich nicht mehr geltend. Im Ge-
birge lehrt den Einwanderer nach einiger Zeit die Erfahrung,
daB der verminderte Schlaf sich mit seinem sonstigen seelischen
Gleichgewicht gut vertrigt; auch Schlafstérungen, die nicht
weichen wollen und also eine dauernde Nichtakklimatisiertheit
bedeuten, werden dann wenigstens harmloser aufgefalt. Ob
bei voller Akklimatisation ans Gebirge der Schlaf dauernd
flacher als im Tiefland bleibt oder wie die Angleichung sonst
stattfindet, ist noch nicht festgestellt.

So verschieden die Raschheit und Villigkeit der Akkli-
matisation, so verschieden die Reste von Nichtakklimatisiertheit
bei allen diesen Klimaten sind — iiberall ist doch einer grofen
Zahl von Zuwanderern, sicher der Mehrzahl, vollstindige Ak-
klimatisationschance geboten. Auf einem ganz andern Blatt
steht das Tropenklima.

Da zwischen den Wendekreisen nicht blo8 Menschen im
Sinne des Vegetierens leben, sondern zu den verschiedensten
Zeiten und auf dem Boden verschiedener Rassen (man denke
nur: Inder, Inkas) hohe menschliche Kulturen sich entfaltet
haben, so gibt es ohne Frage fiir Menschen eine Maglichkeit,
sich ans Tropenklima zu akklimatisieren. Fiir die heute in der
Welt zuvorderst stehende Volkerfamilie, fiir die germanische
(und wohl auch einen grofien Teil der romanischen) existiert
aber diese Moglichkeit nicht. Die »blonde« Rasse akkli-
matisiert sich an die Tropen auch psychisch so gut
wie nie. Selbst bei sorgfiltigster Anpassung der Lebensweise an
die tropischen Bedingungen und bei grobtem Aufgebot sitt-
licher Energie ist Tropenaufenthalt fiir den nordkaukasischen
Menschen gerade nur ertraglich, wenn Aussicht auf Heim-
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temperamentvoll, leidenschaftlich, beweglich, feurig, eine »heiBi-
blittige« Natur, die man aus der heifen Natur, die ihn umgibt,
fiir hinreichend erklart hilt — morgen aber ist er schlaff, in-
dolent, faul, apathisch, was bei der »erschlaffenden« Wirkung
seines Klimas genau so verstindlich ist®®, Hier kann man nun
allenfalls noeh zugestehen, dal jede der beiden Behauptungen
ein Stiick Richtigkeit enthilt, und daf man sie vereinigen
mull, um die ganze Wahrheit zn haben, wie ja denn fiirs siid-
liche Klima gerade auch nach unsern eigenen Feststellungen
beide Seiten, die anregende und die lihmende, #hnlich wie fiir
die Wetterformen des Gewitters, der Schwiile, der Glutwinde, in
mannigfachem Neben- und Ineinander charakteristisch sind.
Leichte Erreg- und leichte Erschlaffbarkeit, Elan und Un-
bestindigkeit wiirden dann, klimatogen begreiflich, fiir den
sildlaindischen Menschen ebenso kennzeichnend sein wie Ruhe
und Ausdauer, Niichternheit und Zahigkeit in entsprechender
Mischung fiir den nordlindischen. Und namentlich innerhalb
eines und desselben Volkes hat man den vulgéren Unterschied
zwischen Nord und Siid gerade auf diese Formel klimatischer
Bedingtheit bringen wollen. Auch Ratzel, der die iiberraschende
Ahnlichkeit des Gegensatzes bei Deutschen, Franzosen, Ita-
lienern, Spaniern und Briten dafiir ins Feld fiihrt.

Aber geben wir einmal all den Bedenken Raum, die sich
dawider erheben! TUber Spanien lieBe sich wohl streiten, fiir
Britannien muB man die Parallele mit den drei kontinentalen
Reihen unbedingt ablehnen — der Schotte mag, wie Ratzel
will, in der Kolonisation durch seine Fihigkeit, selbst unter
den elendesten Verhiltnissen weiterzukommen, sprichwortlich
sein, daB er im Gesamthabitus zum Angelsachsen stehe wie
der Niedersachse zum Siiddeutschen, der Piemontese zum Nea-
politaner, der Nordfranzose zum Siidfranzosen, ist eine in-
diskutable Behauptung. Eher konnte man das Umgekehrte zu
beweisen versuchen. Bleiben Deutsche, Franzosen, Italiener,
fiir die jener Gegensatz zutrifft. Aber fiillt uns da nicht sofort
ein, daB bei diesen drei Nationen der Norden sich ja durch das
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Ableitung von Volkscharakteren aus dem Klima so oft iibersehen.
Da muB man Argumente horen wie dieses: daB die nordlindi-
schen Volker heute die Welt beherrschen und die Kultur
fiihren, sei ihrem stdhlenden, zu bestindiger Energie und Titig-
keit notigenden Klima zu danken. Aber haben denn nicht
vorher siidlindische Volker die Welt beherrscht (Spanier,
Romer) und die Kultur gefiihrt (Italiener, Griechen, Agypter)?
Hat die Menschheit ihre ersten Gipfel nicht in subtropischen
Zonen erklommen? Und wenn die Volker dieser Zonen heute
mehr die Gefithrten sind, sollen wir dann vielleicht glauben, ihr
Klima habe sich dermaBen zum ungiinstigen verschoben?
Hier wirken offenbar geschichtliche Schicksale, deren
Gesetze wir noch nicht kennen, aber die jedenfalls auf alles
andere eher als anf klimatische Tatsachen sich griinden. Ganz
zu schweigen davon, daB exzeptionelle Leistungen iiberhaupt
keinen Schluf auf den »Volkscharakter« zulassen, weil ihre
Tréger oft genug einzelne oder Einzelgruppen sind, die durch-
aus nicht immer als bloBe »Steigerungen« der Volkseigenart
angesprochen werden kinnen (man betrachte nur z. B. die
Musik, deren ganze neuere Entwicklung von deutschen Genies
ausging, wihrend Violker, denen die Musik viel mehr »im Blute
liegt« als dem Deutschen, dazu so gut wie nichts beigetragen
haben). Die Bedingungen und Antriebe der genialen Leistung
selber sind noch so in Dunkel gehiillt, daB ihre Verkniipfung
mit dem Klima bloBe Spielerei wiire; jeder iiberhaupt disku-
table Versuch, nach klimatischen Momenten in der Ausbildung
von Volkseigenart zu forschen, kann sich nur unter strengster
AusschlieBung alles Exzeptionellen auf den Durchschnitt
von AuBerungen des seelischen Volkslebens beschriinken.

Er gerit auch dann noch, wie gesagt, durch die Kompli-
kation der Einfliisse, die gewirkt haben und die im Moment
wirksam sind, in uniibersehbare Schwierigkeiten, aber das
ist ja richtig, daB Schwierigkeiten, noch so groBe, an sich nie-
mals ein Grund sein komnen, eine wissenschaftliche Frage-
stellung beiseite zu schieben. Das Problem, wieweit das
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diese Einordnung ihre Berechtigung: eben darin, daB patho-
logische Umbildung der Psyche durchs Klima zwar der nega-
tive, aber neben Gewdhnung und Eigenschaftenverinderung
doch der drifte mogliche Ausgang des Akklimatisationspro-
zesses, oder aber, wo nicht Ausgang, so eine Phase in der Ent-
wicklung der Gewdhnung oder Eigenschaftenverinderung be-
deutet. AuBerhalb dieser beiden Positionen steht nur eine
einzige Beziehung zwischen Klima und seelischer Abnormitit;
ihr werden wir bei den Periodenproblemen begegnen. Abge-
sehen hiervon gruppiert sich die Verursachung von Seelen-
storungen durchs Klima ungezwungen sozusagen »links« der
gewohnlichen Akklimatisation, wenn wir uns »rechts« von
dieser als stirkste positive Akklimatisationsleistung die normale
Umbildung der Eigenschaften gestellt denken: als deren eigent-
liches Gegenstiick, oder (in selteneren Fiillen) als voriibergehen-
der »ExzeB« der beiden Nachbarformen.

Nicht ganz so einfach freilich, wie dieses Schema, kann im
konkreten Falle die Entscheidung sein, ob wir seelische Ab-
normisierung durchs Klima vor uns haben. Die seelischen Ak-
klimatisationsschwierigkeiten bezeichnen ja an sich eine Sto-
rung des seelischen Gleichgewichts. Welches ist ithre Hochst-
dauer, iiber die hinaus wir von pathologischer Veréinderung
reden miissen? Welches ist der Hochstgrad, iiber den hinaus
nicht mehr von einfacher Akklimatisationsschwierigkeit, son-
dern auch bei kurzer Dauer, bei baldigem Wiederausgleich,
von seelischer Stérung eigentlichen Sinnes gesprochen werden
kann? Und wenn wir uns selbst entschlissen, subjektive
Wohlbefindenstriibungen nur dort als pathologisch zu be-
werten, wo sie gar keine Tendenz zum Schwinden zeigen,
sondern chronisch oder gar fortschreitend werden — im Be-
reiche des Objektiven stoBen uns erst recht Schwierigkeiten
der Beurteilung auf: ob etwa eine Herabsetzung intelleltueller
Leistungsfihigkeit oder eine stéirkere Labilitdt der Gemiits-
stimmung als Umbildung der psychischen Eigenschaften inner-
halb der Normalitit anzusprechen, oder ob sie schon der Um-
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besondere Psychose zu bewerten, und ebensowenig ist ihre
ausschliefliche Herleitung aus dem Klima zulissig. Vielmehr
handelt es sich dabei um akute Ausbriiche chronischer
Erregtheit, wie sie bei den meisten »nervés« gewordenen
Menschen vorkommen, »Entladungen « einer Erregung, die ihrer-
seits freilich durch das Tropenklima mitverursacht ist. Mit-
verursacht ist zu betonen. Denn die entscheidende Férbung
rithrt von Faktoren her, deren einer mit dem Klima nur mittel-
bar, deren anderer damit iiberhaupt nichts zu tun hat. Es ist
einmal die Festhaltung klimawidriger Lebensgewohnheiten,
namentlich des Fleisch- und noch mehr des Alkoholgenusses,
was besonders in der sexuellen Sphiire unertriigliche und zu
gewaltigen Entladungen des gesamten Nervensystems drin-
gende KErregungen entstehen lafit, und es ist zweitens die Ent-
lastung von sozialen Selbstbeherrschungspflichten, die Locke-
rung der Konventionen, die Ausstattung mit einer ungewohnten
Magchtfiillle gegeniiber einer durch ihre Eigenschaften zur Un-
geduld oft reizenden Menschenrasse, was die charakteristische
Nuance der Gewalttitigkeit, Rechtsiiberschreitung, Willkiir ins
Bild bringt; aus beiden Momenten wird die sexuell getinte
Grausamkeit, die sadistische Wut wohlverstindlich., Ist doch
das Nebeneinander von geschlechtlichem Benutzungs- und
kirperlichem Ziichtigungsrecht fiir nicht ganz taktfeste Naturen
iiberhaupt schon eine starke Gefahr in der Richtung auf die
Ausbildung grausamkeitswolliistiger, »sadistischer« Regungen,
die sich dann, zuerst noch beherrscht, in Momenten von Gemiits-
aufwallung plotzlich entladen kimnen. Nun pflegen aber in den
Anfiingen aller Kolonisation gerade haltlose, defekte Individuen
eine gewisse Rolle zu spielen: Abenteurernaturen, deren Schwiche
vielfach zugleich ihre Stirke ist. Der »Tropenkoller« ist darum
eine klassische Begleiterscheinung jeder jungen Kolonial-
herrschaft, er hat das spanische Amerika so gut wie das britische
Indien und das deutsche Afrika heimgesucht; er wird in dem
MaBe seltener, wie die Kolonisatoren sich mit den Lebensbe-
dingungen des neuen Klimas vertraut machen, wie die kolo-
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manisch-depressives Irresein) spielen, ist uns noch gar nicht
sehr klar. Man kann ja da an allerlei Moglichkeiten denken:
das Jugendirresein hingt urséichlich mit den physiologischen
Prozessen der Geschlechtsreife zusammen, diese werden in ge-
wissem Grade vom Klima beeinfluBt (die Reifung tritt desto
spiter und allmihlicher ein, je weiter polwiirts man vorriickt,
das »Auiblithen« und »Verblithen« vollzieht sich je weiter
tropenwiirts desto frither und desto rascher), aber eine empi-
rische Kenntnis von Beziehungen zwischen Klima und Jugend-
irresein haben wir nicht; in andern Beispielen widerlegt die
Erfahrung geradezu die vulgiiren Vermutungen, etwa gegeniiber
dem Kretinismus, den die Laienmeinung gern unmittelbar aufs
Gebirgsklima schiebt, withrend er lediglich eine Wirkung der
Trinkwasserbeschaffenheit in manchen Gebirgsgegenden ist,
oder gegeniiber den melancholischen Zustinden des manisch--
depressiven Irreseins, denen die Versetzung in ein »sonniges«
Klima keineswegs so dienlich zu sein braucht, wie selbst das
arztliche Urteil schon angenommen hat. Ganz allgemein wird
man sagen diirfen, daf Akklimatisationszumutungen in einem
pathologisch konstituierten Organismus immer leicht Gelegen-
heitsursache zum Ausbruch einer Psychose werden kdnnen,
aber nicht durch bestimmte klimatische Faktoren, sondern
weil sie einfach zu den das éuBerst labile Gleichgewicht solcher
Menschen bedrohenden Lebensbeunruhigungen geziihlt
werden miissen. Eine endogene Psychose schlummert ja oft
so leise, daB sie gleichsam nur des sie weckenden AnstoBes
harrt, und der kann wie in einem Erlebnis, einer kérperlichen
Krankheit, einem Unfall, so natiirlich auch in einem Klima-
wechsel kommen. Ja, das gilt auch fiir die exogenen Psy-
chosen mit: auch bei ihmen kann der Organismus (durch ein
Giftlaster z. B.) soweit unterminiert sein, daf ein leiser Stol
den Zusammenbruch auslost. Aber seelische Erkrankung durch
Klima ist das dann natiirlich nicht.

Selbst wieweit klimatische Momente an der »Modellie-
rung« eines psychischen Krankheitshildes teilnehmen,
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2. Psychopathien, Neurosen. Besser steht es im Bereiche
jener abnormen Seelenzustinde, die das Publikum gern mit
dem Namen der »Nervositit« verschleiert und deren Unter-
schied von den Psychosen im wesentlichen dadurch gegeben ist,
daf sie ihre Opfer nicht gemeinschaftsunmoglich, héch-
stens gemeinschaftsschwierig, ja in der Mehrzahl der Fille nicht
einmal das, sondern nur subjektiv leidend und objektiv leistungs-
schwiicher machen.,

Mit dieser skizzenhaften Bestimmung der psychopathischen und
neurotischen Zustinde miissen wir uns hier zufrieden geben (und
diirfen es auch; denn sie geniigt unserem Zweck), weil jedes Eingehen
auf die theoretischen Probleme ein Aufwiihlen von hundert Streit-
fragen bedeuten wiirde. Von diesen Streitfragen mufl nur eine noch
ganz kurz erledigt werden, soweit es eben moglich und fiir unsern
empirischen Gegenstand notig ist. HEs gibt eine Richtung in der Psy-
chopathologie, und sie wurde u. a. auch von dem verstorbenen Moe-
bius in seiner letzten Lebenszeit mit Nachdruck vertreten, die den
Hauptanteil an allen »nervisen« Zustinden einer angeborenen
Schwiiche der Nervenkonstitution, einem »Entartetc-gein zur Last
legt. Aber auch diese Erklirung kann auf die sogenannten »Ge-
legenheitsursachen« nicht verzichten; und es erscheint als unabweis-
bare Folgerung, dal Gelegenheitsursachen in solcher Stirke aui-
treten konnen, um den andern Faktor, die Konstitutionsschwiiche,
so gut wie entbehrlich zu machen. Gerade in diesem Punkte mub
zwischen Psychosen und Psychopathien scharf unterschieden
werden. Eine Geisteskrankheit mit ihrem bestimmt umrissenen
Verlauf setzt immer endogene Veranlagung zu ihr voraus; denn
wenn die Gelegenheitsursachen, die auf den Menschen einstiirmen,
sie allein erzengen kinnten, so miiliten viel mehr Menschen geistes-
krank werden, als es geschieht. DaB dagegen eben diese Gelegen-
heitsursachen »nervis«, jeden mervis machen konnen, ist eine
Binsenwahrheit. In (oder manchmal erst nach Zeiten) seelischer
Kimpfe, oder physischer Uberanstrengung, oder dergleichen, fiihlt
auch der robuste Mensch sich voriibergehend nervenschwach. Werden
die Aufregung, Anstrengung usw. konstant, so wird auch beim robusten
Menschen die Nervenschwiiche chronisch (natiirlich darf man nichts
darauf geben, wenn er es selber nicht Wort haben will; so mancher
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Lebensgewohnheiten, namentlich unter so starker Einschrin-
kung kirperlicher Bewegung, dall eine bestindige Gebunden-
heit empfunden wird; trotzdem treten Neigung zu Beklommen-
heit, #ngstliche Erregung, rasches Versagen momentan auf-
flackernder Unternehmungslust und Ahnliches auf, und wurzeln
sich ein. Man méchte von einer Umwandlung und Ummilde-
rung der Bergkrankheit- oder Bergerregungszustiinde ins Chro-
nische sprechen. Die Polarnacht ist fiir manchen normalen
Einwanderer so wenig durch Akklimatisation zu gewohnen, dab
jeder folgende Winter ihm gleich schwer ertriiglich bleibt wie
der erste. Andmische Zustinde mit all ihren nervisen Folgen,
vor allem depressive Grundstimmung, treten immer wieder auf.
Ob der iiberaus heilsame Polarsommer dann immer die Kraft
hat, das vom Winter Angerichtete auszugleichen, ist doch
zweifelhaft. s fehlt nicht an gesunden Leuten, die das sub-
arktische Klima kraft seines Nachtwinters dauernd und zu-
nehmend »anzugreifen« scheint. Den Rekord darin schligt
freilich das Tropenklima.

»Entszhieden« ist die Frage ja nicht, aber gute Beobachter
betonen doch immer aufs neue, daff der jahrelange Aufenthalt
in den Tropen, auch bei denkbarer Verschonung von den epi-
demischen Erkrankungen, gerade die psychische Leistungs-
fihigkeit unabwendbar unterwiihle?2, Drei Erscheinungs-
eruppen der »Nervositit« werden mit groBer Sicherheit als
die hervorstechenden geschildert: Reizbarkeit des Ge-
miits, NachlaB der intellektuellen Fihigkeiten (Ge-
diichtnis, geistige Initiative, Konzentration, feinere Interessen)
und sexuelle Abnormisierung in der Richtung auf Uber-
reizung, Perversion, auffallendes Sinken des erotischen An-
spruchsniveaus hin.

GewiB wird die Entwicklung dieser Verinderungen des
seelischen Lebens durch unangebrachte Lebensweise, nament-
lich durch Alkohol- und Fleischgenu in den bei uns iiblichen
Quantititen, durch zu hiufige Bider und durch korperliche
Anstrengung, durch sexuelle Ausschreitungen, die der ge-
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Symptom berichtet worden sind. Uns werden sie nicht
wundern, nachdem wir ihnen ursiichlich schon bei der Be-
sprechung des Tropenkollers ihren Platz angewiesen haben:.
sie sind im wesentlichen sozialer Herkunft, sind sozusagen
Vergroberungen, durch die Gemiitserregtheit geschaffene patho-
logische Vergroberungen von Charaktereigenschaften, die das
Kolonialland iiberhaupt, mit seiner Gegeniiberstellung einer
herrschenden, beutenden, kultivierenden und einer zu alledem
als »Material« benutzten Menschenrasse (oder -klasse) gerne
ziichtet. Auch hier also erscheint die chronische seelische Ab-
normisierung, die das Tropenklima setzt, wie eine verdiinnte,
gedehnte Umformung dessen, was bei besonders psycho-
pathischen Naturen und besonders tropenungeméfbem Lebens-
stil akut, psychosenhaft, als »Tropenkoller« in Erscheinung
treten kann.

Andere Formen der seelischen Abnormisierung
durchs Klima als diese sind bis heute nicht bekannt.

Unter dem Sammelbegriff der »nervisen Zustinde« werden ja
eine Fiille von wahrscheinlich recht wesensverschiedenen Erkran-
kungen des Nervensystems und der Psyche zusammengeworfen.
Heute in gewissem Grade schon aussonderungsfihig sind, neben den
leicht hysterischen, die epileptischen (ohne Kriimpfe, in leichteren
periodischen Verstimmungen, Beiingstigungen, Verschleierungen des
Seelischen u. dgl. sich erschopfenden Epilepsiefille) und die »zyklo-
thymen« (die leichtesten Formen der manisch-depressiven Erkran-
kung, in denen gehobene Stimmung — oder auch bloB normale —
samt entsprechendem Betitigungsdrang und Gesundheitsgefithl mit
gedriickter samt geistiger Gehemmtheit und Leidensgefithl wech-
selt). Die epileptischen Zustinde sind in tropischen Zonen durch
eine merkwiirdige Spezialitit, das »Amoklaufenc vertreten; aber
diese Form ist sicher nicht klimatisch bedingt, eher wohl durch Ge-
briiuche oder religiose Vorstellungskreise geziichtet?. Die depres-
siven Zustinde scheinen manche sonderbaren sexuellen Varianten,
im tropischen Klima am meisten, aber auch in der Polarnacht zu
treiben. (Fiir dieses bietet die nordische Literatur Anhalte, aber
der ursichliche Faltor ist nicht so der klimatische, als der landschaft-
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wird; wihrend sie auch bei sorgfiltigster kiinstlicher Nach-
ahmung ihres heimischen Klimas, wie z. B. Heizung und Durch-
feuchtung der Stille, eingehen, sobald jene Faltoren ihnen mangeln.
Schwieriger scheint es mit der Akklimatisation nordlich heimischer
Tiere in siidlicheren Breiten zu stehen; die Hartnackigkeit, mit der
z. B. das Rentier alle Einbiirgerungsversuche in Deutschland ver-
eitelt hat, indem es den besten Lebensbedingungen immer wieder
nordwiirts entfloh, scheint doch ein Beleg zu sein, dafi das Tier sich
in siidlicherem Klima als dem subarktischen nicht wohlzufiihlen
vermag. Im einzelnen fehlt unsin die tierische Psyche freilich noch zu
sehr der Einblick, um uns ein Bild von den geopsychischen Erschei-
nungen im tierischen Seelenleben machen zu konnen. Das gilt vom
Klima so gut wie es vom Wetter galt.

C. Klimatische und seelische Perioden.

»Periodizitit« ist die Tatsache, daf verschiedenartige Er-
scheinungen (mindestens zwei) in gleicher Abfolge und je
gleicher Zeitdauer nach gleicher Weile in gleicher Weise sich
wiederholen. Auf diese Art laufen die meisten uns bekannten
kosmischen Beziehungen ab, darunter die fiir uns wichtigste,
die Bewegung der Erde im Verhiltnis zur Sonne, wie sie sich
aus den beiden Bewegungen der Erde um die Sonne und um
sich selber ergibt. Hier kehren die némlichen Stellungen in
strenger Periodik wieder, und auch fiir die scheinbaren Stor-
ungen, die sich ergeben, konnten abermals periodische Ord-
nungen gefunden werden. Da nun das irdische Leben in aller-
erster Reihe von dem MaBe an Sonnenstrahlung abhiingt, das
die Erde jeweils empfiingt, so priigt die Erd-Sonnen-Periodik
sich in den wichtigsten biologischen Phinomenen aus. Freilich
ist sie nicht die einzige kosmische Periodentatsache, die von
EinfluB aufs Lebendige sein kann; wie weit sie sich darin etwa
mit astralen Perioden auBerhalb der Erd-Sonnen-Beziehung —
also planetarischer Konstellation, kometarischen KEreignissen
u. dgl. — oder vor allem mit dem Mondphinomen kreuzt,

wird noch zu erirtern sein.
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auch das Physische oder Psychisches mit: so bietet sich die
Fragestellung, ob die seelische Periodik selber wieder
ein Effekt der klimatischen ist, und welcher klima-
tischen zu allermeist, ganz von selber dar.

I. Die Tagesperiode des Seelenlebens.

Mit der Betrachtung des Tages zu beginnen, ist nicht bloB
darum vorteilhaft, weil die kiirzeste Periode am leichtesten
zu iibersehen ist, sondern auch im Hinblick auf die grofe kon-
trastliche Schirfe der Unterschiede, welche diese Periode
klimatischin den Erscheinungen von Tag und Nacht, psycho-
logisch in denen von Wachen und Schlaf darbietet; womit
nicht gesagt sein soll, daB die Periodizitit des Tages sich in
diesen pridgnanten Unterschieden etwa erschipfte. Vielmehr
weist der Schlaf selber wiederum in Ansehung seiner »Tiefec,
und weist das Wachen in Ansehung der Gemiits- wie der In-
tellektsseite des Seelenlebens deutlich periodische Abstufungen
auf, die allerdings erst einer subtileren Betrachtung sich er-
schlossen haben.

1. Wachen und Schlaf. Der Gegensatz zwischen diesen
beiden Lebenszustinden ist bei den hoehsten Organismen in
nichts so ausgeprigt wie im seelischen Verhalten, so tief er
sich auch ins Vegetative hinein erstrecken mag. Herz und
Atmung, Verdauung und Stoffwechsel arbeiten im Schlafe
weiter, zum Teil in kaum verdndertem Quale und Quantum
der Verrichtung. Nur die Psyche (und mit ihr die Psycho-
physis, das System der gewollten Bewegungen zuallermeist) er-
scheint aufs tiefste alteriert. Es wird wohl nie einwandfrei
festzustellen sein, wie weit sie etwa giinzlich zu erleben aufhirt:
ob wir in jedem natiirlichen Schlaf zu jeder Zeit noch triumen,
oder nur zeitweilig, Aber das aktive Wollen ist aufgehoben,
das TchbewuBtsein mindestens aufs stirkste verdunkelt, der
grofere Teil des Wahrnehmens ausgeschaltet, ein klemnerer ab-
geschwiicht und der Verfilschung preisgegeben; der Rest
seelischen Erlebens, den wir Traum nennen, baut sich aus einem
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Schlafes, seine Tiefe, geradezu als reziproke Funktion der
atmosphiirischen Helligkeit erscheint, Die namentlich von
Kraepelin und seiner Schule durchgefiihrten experimentellen
Untersuchungen der Schlaftiefe haben ergeben, daB der Schlaf
im Sommer flacher ist als im Winter, im nordlindischen
Sommer besonders flach, daf ferner der Mittagsschlaf objektiv
kaum ein Viertel der Nachtschlaftiefe aufweist, daff aber kiinst-
liche Verdunkelung die Tiefe steigert, Auch der praktische
Sinn hat den Menschen iiberall dazu getrieben, zum Schlafen
das Licht abzublenden, nicht bloB des leichteren Einschlafens,
sondern auch des »besseren Schlafens«, d.h. der griBeren
Schlaftiefe halber. Allerdings erleidet diese Funktionalitit
durch andere Momente, die uns schlafrig machen konnen, ihre
Begrenzung; man kann bei grofler Wirme, nach der Mahlzeit,
oder nach Anstrengungen, selbst im taghellen, sonnigen Freien
recht fest schlafen, und wenn andrerseits das Schlafbediirfnis
gestillt ist, erzielt auch tiefes Dunkel keinen festen Schlaf oder
gar keinen mehr. Wir sehen hier das bedentsame Faktum,
daB eine an die klimatische offensichtlich angepalite organische,
auch seelische Periodik in gewissem Sinne »spontanc, eigen-
willig wird und Anderungen der klimatischen Periodik nur
beschrinkt folgt. Der Wechsel zwischen Wachen und Schlaf
im menschlichen Seelenleben ist durch den Wechsel zwischen
Helligkeit und Dunkel im Tagesklima bestimmt, aber er erhilt
sich dariiber hinaus: in der Subarktis ist es ein halbes Jahr
hell und ein halbes Jahr dunkel, der Wach-Schlaf-Wechsel
jedoch paBt sich dem nur soweit an, als der Schlaf im Dunkel-
winter sehr viel tiefer, im Hellsommer sehr viel flacher ist;
das tigliche Wachen und Schlafen bleibt im iiblichen Zeit-
verhiiltnis (2/, : 1/;) unangefochten. Diese Periodizitit ist
fiir den menschlichen Organismus offenbar zur Eigenperiodik
geworden, von der er auch bei ganz verinderter Aufen-
gituation nicht mehr los kann. Eine solche Umwandlung
einer einstmals von auBen, z. B. eben auch vom Klima gebil-
deten organischen (und seelischen) Periodik in eine Eigen-
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im Durchschnitt so an, dal der Schlafbeginn zwischen 8 und
10 Uhr abends, das Erwachen zwischen 4 und 6 Uhr morgens
fallt, so wirde das Tiefenmaximum zwischen 9 und 11 Uhr,
die geringe Morgenvertiefung zwischen 3 und 5 Uhr zu liegen
kommen. Die alte Volksweisheit, die den »Schlaf vor Mitter-
nacht«als den besten und wichtigsten rithmt, wiire demnach —
eben die natiirlichen Lebensverhiltnisse, unter denen sie in
Geltung kam, vorausgesetzt — durch die experimentalpsycho-
logische Untersuchung schlagend bestéitigt worden. Noch mehr
aber fesselt uns die Frage, ob wir diese Nacht fiir Nacht
wiederkehrende Tiefenperiodik mit dem periodischen
Tagesklima, namentlich seiner Nachtkomponente, in ur-
sdchlichen Zusammenhang bringen kénnen,

Da der Schlaf als Ganzes in die Dunkelheit fillt, so kinnte
man darauf kommen, auch die Schlaftiefe entsprechend der
Nachtverdunklung und -entdunklung sich bewegen zu
lassen. Dunkelmaximum und Tiefenmaximum fallen nun
offensichtlich nicht genan zusammen: dieses liegt im Mittel
1—2 Stunden (oder noch mehr) vor jenem, das im Mittel auf
die Mitternacht fillt. Zu denken gibt es immerhin, daf auch
unter natiirlichen Lebensverhiltnissen die menschliche Schlaf-
zeit in den gemiBigten Zonen nur im Sommer sich einiger-
maben mit der Nacht deckt. Wihrend mindestens zweier Drittel
des Jahres ist sie kiirzer und ordnet sich dann, je grifier die
Differenz, desto ausgesprochener so in die Dunkelzeit ein,
daB der Schlafanfang von der Abenddimmerung etwas weiter
entfernt ist, als das Erwachen von der Morgenddmmerung.
Darin kénnte man die instinktive Tendenz erblicken, das
Schlaftiefenmaximum moglichst mit dem Dunkelheitsmaxi-
mum in Deckung zu bringen. Doch wird man gut tun, ein
groBes Fragezeichen dahinter zu setzen.

Am weitesten entfernt sich der Schlaftiefengang von der
Tagesperiode der Temperatur und damit auch von der (dieser
reziproken) der Feuchtigkeit. Das Wirmemaximum, das
zugleich ein Minimum der relativen Feuchtigkeit ist, liegt
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sind, ist nicht ohne weiteres fiir die Periodenabhingigkeit zu
verwerten, weil der Schlaf solcher Menschen eben iiberhaupt
durch alle Abweichungen von den durchschnittlichen Schlaf-
bedingungen aus dem Gleichgewicht gebracht zu werden pflegt.

3. Der Tagesgang der geistigzen Arbeit. Vor einem
halben - Jahrhundert erschien einem Forscher wie Fechner
der Gedanke, die Gesetze der Schlaftiefe zu erforschen, fast
hoffnungslos. Heute ist davon die Hauptsache geleistet, und
viel betrichtlicher bediinken uns die Schwierigkeiten, die einer
dhnlichen Arbeit am Zustande des Wachseins entgegenstehen.
Ist doch die Verwicklung der Faktoren, die da, symptomatisch
und urséchlich, in Rechnung zu stellen sind, ungleich gréBer.

Zwar geben sehr viele Menschen an, daB sie zu einer be-
stimmten Tageszeit »sich am wohlsten fiihlen«, am besten
varbeiten« konnen, »eigentlich erst aufleben« u. dgl. mehr.
Die Eindringlichkeit, mit der die Spruchweisheit predigt, dal
»Morgenstunde Gold im Munde« habe, weist darauf hin, daB
die Erfahrung in dieser Tageszeit einen objektiven Héhepunkt
von Leistungsfahigkeit erblickt und doch zugleich einen ver-
breiteten subjektiven Widerwillen, von diesem objektiven Werte
den rechten Gebrauch zu machen, kennt. Aber eine Massen-
umfrage wiirde nicht bloB ergeben, dall die »Wachkurven«
der Menschen sehr verschiedenartig sind (da lieBen sich wohl
und lassen sich wirklich, wie wir sehen werden, »Typen« ab-
grenzen), sondern daf in die Gestaltung der Wachkurve sehr
verschiedene Lebensgewohnheiten eingreifen, Ernihrung, Ge-
selligkeit, Berufspflicht usw., Faktoren, die teils der Erziehung,
teils dem Zwang #uBerer Umstiinde, teils der Sitte, ja der Mode
zur Last zu legen sind, und die einen denkbaren Zusammen-
hang zwischen der klimatischen und der seelischen
Tagesperiode bis zur Unkenntlichkeit triitben konnen.

Ob der »urspriingliche«, noch zu keinem »Tagewerke ge-
diehene Mensch einfach »n den Tag hinein« gelebt hat, wissen
wir kaum, aber es ist wahrscheinlich; ob die Tageseinteilung,
die wir unter allen »natiirlichen«, d.h. lindlichen Verhilt-
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Diese Vermutung ist in der Tat durch die meisten dahin gerich-
teten Untersuchungen, die sich der verschiedensten Mittel
bedienten, bestatigt worden. Dabei haben sich allerdings
Unterschiede fiir die rein intellektuellen und die stark physisch
gefdrbten psychophysischen Leistungen, auch wohl Unterschiede
je nach der Verteilung der Mahlzeiten ergeben: im ganzen
erweist sich aber doch diese Gestaltung der Wachkurve als eine
offensichtliche, wenn auch provisorische Hauptform?7e.

Ist diese Kurve klimatisch ausdeutbar?

Ins Auge fillt sofort, daB das Minimum der Leistungs-
fdhigkeit sich ungefdhr mit dem tiglichen Wérme-
maximum deckt. KEs ist fast selbstverstindlich, daf in
warmen Lindern und Jahreszeiten um Mittag die Leistungs-
fahigkeit, mindestens die Leistungsaufgelegtheit, gering sein
wird. Was wir frither an seelischer Warmewirkung kennen
gelernt haben, bestitigt das vollauf. Die Mittagstunde ist
unter natiirlichen Arbeitsverhiiltnissen iiberall Ruhestunde;
sie wird eben darum auch zur Einnahme der Hauptmahlzeit
samt dem darauf folgenden Miidigkeitszustande benutzt. Zu
keinem der andern tagesklimatischen Elementarfaktoren ist
eine dhnliche Beziehung ersichtlich. Unter natiirlichen Ver-
hiltnissen fillt die Hauptleistung des Menschen auch in den
gemiBigten Zonen in die warme Zeit, ist der Winter relative
Ausruhezeit. Die warme Zeit wird also auch hier fiir die Festi-
gung der Arbeitstraditionen, die Tageseinteilung, entscheidend.
Es wiire, alles dies erwogen, interessant zu ermitteln, ob in den
kalten Monaten das mittidgliche Leistungsminimum
schwicher ausgeprigt ist, als in den warmen. Fiele ein
solcher Ermittlungsversuch positiv aus, so kénnte man es fiir so
gut wie erwiesen ansehen, daB die mittigliche psychophysi-
sche Arbeitssenke eine Funktion des mittiglichen Temperatur-
gipfels ist. Der Einwand, daB dann im Winter die Leistungs-
kurve sich geradezu umkehren miisse, weil die méfige Warme-
steigerung in dieser Zeit nach unsern friiheren Feststellungen
(8. 49) eher angetan ist die Leistung zu heben, ist micht stich-
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einstimmend Ausdruck gefunden hat. Zu beachten ist dabei, daB
die mittdgliche Wirme, mit der das Arbeitsminimum sich deckt,
durchaus nicht ohne weiteres iiber das Warmeoptimum hinaus liegen
miifte. Zu Mittag hat der titige Mensch bereits eine ansehnliche
Arbeitsleistung hinter sich, ist schon bis zu einem gewissen Grade
objektiv ermiidet; und man kann sich sehr wohl vorstellen, daB
das Wirmeoptimum fiir den Ermiideten tiefer liege als
fiir den Unermiideten (dafiir sprechen sogar manche Erfahrungen
des tiiglichen Lebens), eine fiir den Frischen noch optimale Tem-
peratur also fiir den Ermiideten schon hoher als optimal sein kann.
Dies wiirde den méglichen Einwand erledigen, daf in unserer Zone
die Mittagstemperaturen doch auch im Durchschnitt der warmen
Zeit kaum hoher als die sind, die wir als optimal empfinden. Das
wiire iibrigens schon darum nicht richtig, weil die optimalen
Wirmegrade wenigstens fiir den psychophysisch — kirperlich —
titigen Menschen erheblich tiefer liegen als fiir den ruhenden.

Dab bei Arbeiten im Freien, wie sie unter natiirlichen Lebens-
verhiltnissen dominieren, mittags auch die direkte Strahlung ihr
Maximum erreicht, mige erwithnt sein. Zeitlich deckt sich freilich
das Strahlungsmaximum nicht mit dem Leistungsminimum, da
es ja vor dem Luftwirmemaximum liegt. Auch ist der Faktor der
Strahlung in allen geméfigten Strichen so unsicher und wechselnd, daB
er kaum zur Erklirung einer Abhingigkeit der Leistung von der
Wiirme verwertet werden kinnte.

SchlieBt nun aber die mutmaBliche Herkunft des mittéig-
lichen Leistungsabfalls die Abhiingigkeit der ganzen Wach-
kurve von der tiglichen Warmekurve in sich? Keineswegs.
DaB die erste Leistungshéhe nicht am Anfang der Kurve liegt,
sondern einen wenn auch raschen Anstieg vor sich hat, ist
eine zweifellos eigenperiodische Tatsache. Dieser Anstieg
bezeichnet die Phase von »Verschlafenheit«, die trotz der ge-
wonnenen Erholung jedem Schlaf folgt, zu welcher Tageszeit
er immer absolviert worden sein mége. Uberdies machen sich
beim tiglichen Wiederaufnehmen der Arbeit der Faktor der
Ubung, bei Leistungen von héchster Eingeiibtheit mindestens
der Wiederersatz des wahrend der Ruhe erfolgten Ubungs-
verlustes, dann wohl auch die von der modernen Arbeits-
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mehr Menschen mit der Entfaltung stiadtischer Lebens-
kultur. Der Stidter wird, gerade auch im harten MuB seines
ihn nidhrenden Berufs, unabhiingiger vom téglichen Leben der
pflanzlichen und tierischen Welt, das dem Landbewohner
einen Teil seiner Gewohnheiten vorschreibt. Auf der andern
Seite wachsen ihm Lebensgeniisse zu, die ihre hichsten Reize-
im erleuchteten geschlossenen Raum entfalten, den Abend
als eigentlichen Schauplatz beanspruchen. Das geriuschvollere
Tagesleben der Stadt dringt auch Pflichtarbeiten, die der
Sammlung bediirfen, geistige also besonders, in die Nacht
hinein. So verschiebt sich das Leben des Stadtbewohners,
und zwar proportional der Ausprigung des »stidtischen«
Wesens der Stadt, in der Richtung auf die Nacht zu. Der Grob-
stidter erwacht im Mittel um mindestens 3—4 Stunden spiiter
als der Landbewohner und legt sich um ebensoviel spiter
zur Ruhe. Er verschlift einen Teil des hellen Morgens, wenig-
stens in der sommerlichen Jahreshilfte, und durchwacht einen
entsprechenden Teil der Nacht. Er stiirzt also die periodische
Angleichung von Wachen und Schlaf an Hell und Dunkel
um, und verlegt vielfach gerade intensive psychophysische
Anstrengung — die ja auch sehr viele stidtische »Erholungen«
sind — in die Stunden vor dem Schlaf. Dadurch erfahren
Schlaftiefe und wache Leistungsfihigkeit in ihrem
Gang eine charakteristischeVerdnderung, die der ange-
borenen Abnormitit mancher Menschen iiberraschend dhnelt7s,
Die Schlaftiefe zeigt sich iiberhaupt verringert; der Kurven-
gipfel liegt niedriger. Er wird spiter erreicht, statt nach einer
etwa erst nach 2!/,—3 Stunden, und die Morgenvertiefung
wiichst zu einem zweiten, dem ersten fast ebenbiirtigen Gipfel
heran. Ein derart abnormer Schlaf ist also in der ersten Hilfte
der Nacht flacher, in der zweiten fester als der normale.
Infolgedessen ist das Erwachen schwieriger und die »Ver-
schlafenheit« stirker, Sie dehnt sich oft itber mehrere Morgen-
stunden aus. Damit stehen wir schon mitten in den Verén-
derungen der Wachkurve. Sie sind im einzelner wenig bekannt,
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mit grofem Widerwillen zu kimpfen hat — gelingt es meist,
die Kurven etwas normaler zu gestalten, withrend beim Gehen-
lassen der Anlage oder der Gewohnheit die Abnormitit sich
zunehmend verstirkt, immer mehr »die Nacht zum Tage« ge-
macht wird. Eigentlich normal wird aber eine von Haus aus
abnorme Tageskurve niemals; man muB sich damit bescheiden,
ithrer wachsenden Entfernung von der Norm entgegenzuwirken.
Es ist nun eine sehr interessante Frage, ob etwa die von
Haus aus abnormen Tageskurven nach einem der
‘tagesklimatischen Elementarfaktoren orientiert sind.
Belichtung und Wiarme scheiden von vornherein aus, da sie
ja die normale Kurve bestimmen, und die abnorme Kurve
eine direkte Umkehrung der normalen (wobei dann eben
Licht und Temperatur wieder als wirksam, nur in umge-
kehrter Weise, gedacht werden konnten) nicht ist. Auch die
Feuchtigkeit, der Temperatur im Tagesgange reziprok, kommt
nicht in Frage. Betrachten wir die barometrischen Wende-
stunden und die Minima-Maxima der Elektrizitit, so michte
es dem ersten Blick wohl bestechend erscheinen, die geistige
Abendlebhaftigkeit mit den abendlichen Gipfeln von Luft-
druck und Luftelektrisierung in Zusammenhang zu bringen,
Aber wie soll sich dann die Morgenmiidigkeit, die mit dem
zweiten Maximum beider Faktoren sich zeitlich deckt, in diesen
Zusammenhang einfiigen? Das Exempel stimmt nicht, und
so sehr sich uns gerade fiir Abnormitéiten der psychophysischen
Organisation die Frage nach klimatischen Einfliissen aufdringt
(schon die Wetterempfindlichkeit sehen wir bei Nervisen be-
sonders verbreitet, und die Betrachtung der Jahresperiode
wird uns weiteres in dieser Richtung enthiillen): so miissen wir
doch sagen, daB eine kausale Verkniipfung zwischen
irgendeinem der tagesklimatischen Faktoren und der
abnormen Tagesperiode nicht erkennbar ist. Diese
scheint vielmehr eine Eigenperiode der psychophysischen Kon-
stitution vorzustellen, sei es angeboren, sei es als Umbildung der
normalen Periode in Reaktion auf die Zerstérung dieser Periode
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Dédmmerungstiere, Morgen- und Nachmittagstiere; bei manchen Arten
scheint ein mehrmaliger Wechsel zwischen Schlaf und Wachen inner-
halb eines Tages vorzukommen. Es gibt Vigel, die nachts 3 Stunden,
iibertags dann noch etliche Male je ein paar Minuten schlafen. Auch
das Verhiltnis zwischen Schlafdaver und Sechlaftiefe ist ganz ver-
schieden. Der Hund z. B. schliift sehr viel, aber sehr flach. Uber
alle diese Verhiltnisse fehlt es aber an konsequenten Untersuchungen,
die freilich nicht so einfach sind.

Eine Angabe Forels™ kinnte so ausgelegt werden, daB
die tigliche Ermiidungskurve der Bienen eine sehr
exakt periodische wire. Es wurde beobachtet, dall Bienen, die
einige Male zu bestimmter Stunde SiiBigkeiten an einer bestimmten
Stelle gefunden hatten, téglich zur gleichen Stunde wieder anflogen,
obwohl die SiiBigkeiten entfernt worden waren. Wie fanden sie
die richtige Zeit heraus? Man kinnte sich diese Fihigkeit am ehesten
vorstellen als ein bestimmtes Gemeingefiihl, welches den Frische-
oder Miidigkeitsgrad anzeigt, der dann eben zur gleichen Tageszeit
immer der gleiche sein miifite. An der Beleuchtung kinnen die Bienen
doch die Zeit wohl nicht so fein erkennen, denn die Tagesbelenchtung
ist ja je nach der Bewdlkung sehr wechselnd ; eher wiire noch an andre
tagesklimatische Einfliisse, die den Bienen verraten, daB es so und
so spiit ist, zu denken. Der Vorgang ist jedenfalls sehr interessant
und zeigt uns, wie viele Fragen hier noch schlummern,

I11. Die Jahresperiode des Seelenlebens.

Das Jahr ist die Zeit einer Umdrehung der Erde um die
Sonne: aber wie der Wechsel von hell und dunkel innerhalb
eines Tages sich nicht aus der Erdrotation an sich schon
ergibt, sondern daraus, daB die Erde in kiirzerer Zeit sich um
sich selber als um die Sonne dreht, so beruht auch die eigentiim-
liche Tatsache der Jahreszeiten nicht schon auf der Erdbe-
wegung um die Sonne an sich, sondern darauf, daf die Erde
bei dieser Reise achsenschief auf ihrer Bahn steht. Dadurch
fallt die Art, wie der irdische Tag sich gestaltet, von Tag zu
Tag anders aus: die fortschreitende, nach Jahresfrist sich wieder-
holende Wendung im tiiglichen Wechsel von Hell und Dunlkel
ist das Grundfaktum der Jahreszeiten, durch das sie vor allen
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Die groBe Verschiedenheit der Jahreszeitencharaktere und
ihres Wechsels auf der Erde birgt aber fiir unsere Aufgabe
betrichtliche Vorteile in sich. Sie erleichtert es, periodische
Abwandlungen, die wir an der Menschenseele eingeordnet in
die Jahresspanne vorfinden, als aulen- oder eigenperiodisch
zu erkennen. Die starke Eigenperiodik des Organismus ent-
hiillte sich uns gerade an den exzentrischen Tag-Nachtverhiilt-
nissen der Subarktis und Arktis; auch die Qualititen der Jahres-
zeiten sind so unterschiedene, je nachdem es sich um nirdliche,
mittlere, dquatoriale Striche handelt, dal es leicht offenbar
werden mub, ob periodische Seelenereignisse in sich gegriindet
oder jenen Qualititen angepalt sind.

Wenn wir dabei an Erscheinungsgruppen ankniipfen, die
wir sonst ans Ende der Untersuchung zu verweisen pflegen:
an tierische und abnorme, so rechtfertigt sich die Ausnahme
aus der besonderen Aungenfilligkeit, mit der gerade sie jahres-
deriodische Abwandlung erkennen lassen.

1. Die Brunstsoe. Der Drang, die Produkte der Ge-
schlechtsdriisen auszustoBen oder aufzunehmen, Brunft oder
Brunst genannt, ist bei allen freilebenden Tieren derart perio-
disch, dal er sich, samt entsprechenden korperlichen Vor-
giangen, einmal oder einige Male im Jahre in bestimmten Ab-
stinden einstellt. In der Domestikation verwischt sich diese
Regelung oft bis zu dem Grade, daB beim Weibchen nur An-
deutungen in Gestalt eines gesetzmiBigen An- und Abschwel-
lens der Briinstigkeit erhalten bleiben, wihrend das Mannchen
permanent geschlechtserregbar und in der Heftigkeit dieser
Erregbarkeit wesentlich von #uBeren Wahrnehmungen (An-
blick, Hiren und Riechen des Weibchens) oder von Zufilligkeiten
der Lebensweise (réizende Nahrung u. dgl) bestimmt wird.
Das ist z. B. der Fall des Menschen in der Kultur.

Die natiirliche Verteilung der Brunstzeiten aufs Jahr,
so streng sie fiir die einzelne Art festliegt, zeigt schon bei
einander nahestehenden Arten so starke Verschiedenheiten, dal
von einer gleichartigen Erregung durch klimatische Faktoren
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einer besonderen Wellenbewegung der weiblichen Sexualitit
wird noch zu reden sein, 8. 214): jedenfalls ist diese Friih-
lingssteigerung des Geschlechtstriebes nur ein Stiick der um
diese Zeit auftretenden seelischen Erregungssteigerung iiber-
haupt.

2. Selbstmorde, Sexualverbrechen, Psychosen. Es gibt
kaum eine iiberraschendere Erscheinung, wie das Zusammen-
fallen der Scheitelpunkte der drei Kurven, die den
Jahresgang der Héaufigkeit von Selbstmord, Sexual-
verbrechen und geisteskranker Erregung darstellen.
In allen drei Fillen kommen die Héhepunkte auf
Mai und Juni zu liegen. Am exaktesten ist die Statistik
fiir die Verbrechen und die Selbstmorde, am unsichersten
fiir die Geisteskrankheiten durchgefiihrt. Aber auch hier
lassen die Erfahrungen kaum noch eine Tiduschung dariiber zu,
daB die Erregungszustinde der Geisteskranken nicht blof
innerhalb der Anstalten wihrend dieser zwei Monate am
stéirksten und héufigsten sind, sondern dall auch die Zahl
der Aufnahmen um die gleiche Zeit ihren Hohepunkt er-
reicht, und wir wissen hinlinglich, daf im Durchschnitt fiir
die Verbringung eines Erkrankten in die Anstalt der Grad
seiner Erregtheit ausschlaggebend ist, begreiflich genug, weil
eben mit steigender Erregung die Umginglichkeit, Harm-
losigkeit und hausliche Versorgungsmoglichkeit fiberhaupt ab-
nehmen®2,

Bei der psychologischen Analyse dieser GesetzmibBigkeit
miissen zwei Tatsachen vornehmlich betont werden. Erstens:
die sozialen, wirtschaftlichen und ihnlichen - Ursachen, die
uns sonst bei den klimatopsychischen Wirkungen so leicht
in den Weg treten, kimnen hier durch die Erscheinungszeit
selber als erledigt gelten. Wer dem Selbstmord oder der Geistes-
storung gerne Not, Entbehrung, Verzweiflung zugrunde legt,
den straft die Kurve der Jahresschwankung Liigen. Denn
die Jahreszeit jener Miseren ist der Winter (der denn auch die
griBte Hiufung der Eigentumsvergehen zeigt); Psychosen und
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Naturelle, wie Anwiirter psychotischer Erkrankung, Sexualver-
brecher und Selbstmorder sich zusammenfinden kinnen. Und
diese Einsicht ist fiir uns von grofitem Werte, denn sie lehrt
ung, dall nicht eine spezifische Abnormitit den betrachteten
Scheitelpunkt der jahrlichen seelischen Erregung aufweist,
sondern daB dieser Scheitelpunkt an den psychisch labileren
Menschengruppen auch auf andern Linien des seelischen Lebens
ahnlich stark sichtbar wird, wie ¢s normalerweise nur im Be-
reich der geschlechtlichen Erregbarkeit der Fall ist. Die
Jahreskurve der pathologischen Erregung erweist
sich als wesensdhnlich der Jahreskurve der normalen
geschlechtlichen Triebschwankungen,

3. Zyklopathen und Nervise, An der Grenze zwischen
Pathologischem und Gesundem begegnen wir einer Gruppe
von Naturellen, die uns zu dem erorterten Kurvenverlauf noch
manche’ Ergéinzung bietet. Die scheinbar niichste Beriihrung
mit unserm Thema haben unter ihnen die Zyklopathen,
deren abnorme Eigenart ihre Betrachtung vom Standpunkte
der Periodenfrage aus besonders nahelegt.

Die zyklopathische Seelenbeschaffenheit83, deren
schwerste Erscheinungsweise das manisch-depressive (periodische, zir-
kulare) Irresein, deren leichteste die Zyklothymie (Wechselsinnigkeit,
Wechselmut)ist, charakterisiert sich dadurch, dal bei einem Menschen
zwei einander entgegengesetzte Seelenzustiinde, der manische und der
depressive, entweder wihrend des ganzen Lebens in bestimmten Ab-
schnitten einander ablisen, oder, durch normale Intervalle getrennt,
von Zeit zu Zeit in Form isolierter »Anfille« die Psyche heimsuchen.
Es sind dabei alle Intensitiiten des einzelnen Zustandes und alle Kom-
binationen beider von der einmal im Leben isoliert auftretenden Manie
oder Depression (Melancholie) bis zum alternierenden Wechsel und
zur mannigfaltigsten Durchflechtung in »Mischzustinden« miglich,
und die Erkennung dieser ungeheuern Vielgestaltigkeit als einer im
Wesen doch einheitlichen Erkrankungsweise des seelischen Lebens
muB darum als ein besonderes Verdienst des Psychiaters, dem sie
gelang, Kraepelins, gewiirdigt werden. Die beiden Phasen in ihrer
Wesensreinheit charakterisieren sich so: die manische durch ge-
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Die Leidenden selber bringen namentlich ihre Depression gern mit
landschaftlichen Faktoren (sherbstliche Stimmungc) in ursiich-
lichen Zusammenhang. Es ist nicht zu leugnen, daf die leichteren zyklo-
pathischen Fille durch Erlebnisse beeinfluBbar sind, und an gemiitsbe-
driickende Depressionen sich bei ihnen depressive Zustinde anschlieBen
konnen®4, Im groBen ganzen gilt doch aber das Gesetz, daB der Zyklopath
die Eindriicke je nach seiner, dem Gehirnzustande entstammenden patho-
logischen Stimmungslage sfirbt« und in der Depression sich durch das-
selbe guilen libt, was er in der Manie als etwas besonders Erfreuliches
auffafite. (Der vorhin genannte Mann empfand, solange seine Depression
in den Winter fiel, am Winter ausschlieBlich das Traurize, Tote, Dunkle,
Kalte; jetzt, wo seine leicht manische Gestimmtheit in den Winter fillt,
begriift er den Winter als die Zeit der Geselligkeit, der Kunstgeniisse, der
Wintersportsfreuden, der winterlichen Landschaftsschonheit. Das ist
iiberaus charakteristisch; man erlebt auch oft, daB in der manischen
Phase dieselben fritheren erotischen Abenteuer bestindiz Gegenstand des
Prahlens und Renommierens sind, iiber die in der Depression dann die
schwersten Selbstanklagen und Reueempfindungen gesponnen werden).
GewiB ist aber, daB fast jede Depression vom Kranken selber irrtiimlich
und oft sehr gewaltsam auf cin Erlebnis, dem sie entspringen soll, bezogen
wird, und namentlich beginnende leichtere Melancholien werden dann oft
auf landschaftliche Eindriicke, oder auch auf echte Wetter- und Klima-
momente geschobenss. (Vgl. auch 8. 299.)

Ein groBer Teil der leichteren Zyklopathen figuriert prak-
tisch als »Nervise, und dieselbe Etikette umfabt ja eine bunte
Masse aller erdenklichen leichteren seelischen Abnormzustinde.
Die »Nervisen« zeigen sehr oft unverkennbare Jahres-
schwankungen, aber bei der Aufstellung von Regeln ist
auch da die griBte Vorsicht am Platze, da berufliche, cesellige
und dhnliche Momiente sehr stark hineinspielen: Anfang, Héhe
oder Ende des Berufsjahrs (z. B. Schuljahrs) mit entsprechen-
der Frische oder Abspannung, der Gesellschaftssaison u. dgl.
Auch darf nie iibersehen werden, daB die Kulturwohnstitte
»Stadt«, um so mehr je mehr sie »GroBstadt« ist, im Winter
giinstigere Bedingungen bietet als im Sommer. Alles das ein-
gerechnet, scheint doch fiir sehr viele »nervose« Menschen
der Frithling und Frithsommer einen entschiedenen
Tiefpunkt zu bedeuten, wobei dfter der Widerstreit zwischen
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itberwiegenden Dickenwachstums ein Steigen zu erwarten haben.
Fiir die geistige Arbeit trifft das zu: Aufmerksamkeit und Ge-
diichtnis haben ihren Hohepunkt vom Oktober bis zum Januar,
ihren Tiefpunkt im Hochsommer; schon im Januar beginnt
der Abstieg. Das ist ziemlich genau das »Negativ« des Liingen-
wachstums. Etwas anders geht es mit der kirperlichen Arbeits-
fihigkeit. Die sMuskelkraft«ist im Spétherbst und Frithwinter
und im Frithsommer sehr bedeutend; sie erleidet die stirksten
Verminderungen zwischen Januar und Mérz, und zwischen Juli
und September. April bis Juni bilden also hier einen
Hohepunkt, wiahrend zugleich die intellektuelle Ar-
beitsfahigkeit in raschem Abstieg begriffen ist. Das
wiirde nun mit den frither erdrterten Eigenschaften des Friih-
lings und Frithsommers sehr gut zusammenstimmen: wir wissen,
daf psychotische Erregungen, sexualkriminelle und selbstmir-
derische Akte sehr wesentlich in einer gesteigerten psychomoto-
rischen Erregbarkeit wurzeln, die der Aufmerksamkeitskonzen-
tration und den Gedichtnisleistungen ungiinstig, der »kérper-
lichen « Leistungsfiahigkeit hingegen giinstig ist. Dall im Winter
dann die kérperliche mit der geistigen Leistungsfahigkeit steigt,
wiirde daneben keine Unmdglichkeit bedeuten: die korperliche
Arbeitsleistung kann durch sehr verschiedene Momente ge-
hoben werden, durch psychomotorische Erregung, aber
auch durch Steigerung der rohen Muskelkraft und durch
Steigerung der Willensenergie. Was im einzelnen verant-
wortlich zu machen ist, geht aus den Untersuchungen, die wir
hier zugrunde legen, noch nicht hervor, es zu ermitteln, wird
cine sehr wichtige Aufgabe sein. Jedenfalls hitten wir nach
alledem eine Zeichnung der seelischen Jahreskurve an-
zulegen, die einen Scheitel psychischer und psychophysischer
Leistungsfihigkeit im Winter, ein Auseinanderweichen beider,
und zwar ein Sinken intellektueller, ein Steigen psychophy-
sischer Leistungen, vermutlich auf Grund bedeutender psycho-
motorischer Erregung, im Frithling und Frithsommer, einen
Tiefpunkt psychischer und psychophysischer Leistungen im
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Umgekehrte ein Fallen verursacht; im Herbst steigt die Kurve
wieder infolge des Temperatursinkens, im Frithwinter vereinigen
sich Lichtmangel und niedrige Temperatur zum stirksten
Darniederhalten der Leistung. Gegeniiber dieser Periodik
stellen die Luftdruckeinfliisse mehr unperiodische Schwan-
kungen — »Wetterschwankungen« — dar: sie vollziehen sich
so, daB im Frithlingshalbjahr die Muskelleistung mit dem
Luftdruck steigt und féallt, wihrend sie im Herbst ganz unab-
hingig vom Luftdruck erscheint. Fiir geistige Leistungen
waren die Resultate viel unsicherer. Das Gediichtnis soll
»wahrscheinlich « ebenso wie die Muskelkraft von den elementar-
klimatischen Faktoren beeinfluBt werden; fir die stark ge-
mischte, halb intellektuelle und halb motorische Titigkeit des
fortgesetzten Addierens glanben die Untersucher weder seitens
der Lichtstrahlung, noch seitens des Luftdrucks eine Ein-
wirkung beobachtet zu haben, hier bleibt der Temperaturgang
als einziges bestimmendes Klimaelement iibrig, und zwar
‘wiederum in optimaler Art, nur soll, wie wir schon friiher berich-
teten, die optimale Temperatur fiirs Addieren viel niedriger
als die fiir einfache Muskelleistungen liegen.

Auch wenn man das alles einfach akzeptiert, legt es die
Miglichkeit, ja die Wahrscheinlichkeit von Differenzen nahe,
die zwischen Untersuchern verschiedener Klimazonen
hervortreten miissen. Ist das Steigen der Muskelleistung’
im Spatwinter der Strahlung zuzuschreiben, so wird es aus-
bleiben, wo der Spiitwinter strahlenarm ist; hat am Sinken
im Frithwinter die Temperaturerniedrigung einen -wesentlichen
Anteil, so wird das Sinken dort kaum hervortreten, wo der
Frithwinter noch verhiltnismiBig warm ist. Beides lieBe sich
am Ende fiir Antwerpen, den Forschungsschauplatz Schuy -
tens, gegenitber Kopenhagen, demjenigen Lehmanns,
ins Feld fithren, weniger allerdings fiir Kiel, wo Lobsien
arbeitete und die Klimaverwandtschaft mit Kopenhagen schon
sehr viel groBer ist. Lehmann-Pedersen legen den Methoden
vonSchuyten und Lobsicn eine betriichtliche Unvollkommen-
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Lombrosos Belege nicht alle einwandfrei, und der Schwiichen
seiner Beweisfilhrung ist er sich selber bewuBt gewesen: vor allem
auch der Willkiir, mit der man die Hervorbringung einer genialen
Leistung so oder so datieren kann (Tag des ersten Aufdimmerns?
Tag der Niederschrift? Zeit der Klirung?). Immerhin, wenn wirk-
lich der Spitfrithling nur eine Zeit besonders vieler »Einfillea
wiire, so wiirde das unsere Jahreskurve, die fiir diese Zeit eine
steigende motorische Erregung verzeichnet, stiitzen; denn daf
motorische Erregung den Zustrom, die Lebhaftigkeit der Vor-
stellungen steigert, ist bekannt®*®, was der Erledigung der durch-

schnittlichen geistigen Arbeit eben eher abtriiglich als forderlich
sein kann.

5. Eigenperiodik und Jahresperiodik. Gewinnt das Ver-
hiltnis zwischen Eigen- und Aulenperiodik, dessen stiindige
Beachtung uns die Betrachtung der Tagesperioden aufdriingte,
auch fiir den Zirkel des Jahres eine Bedeutung? Psychische
Erfahrungen der lebendigen Welt bejahen die Frage reichlich.
Der jihrliche Lebensgang der Pflanzen ist von klimatischen
Einfliissen so weit mitbestimmt, daf die Ermittlung dieser
Beziehungen zu der eigenen, wenn auch sehr bescheidenen
Disziplin der Phiinologie8® gestempelt werden konnte. Aber
ebensowenig 1iBt sich verkennen, daf die Eigennatur des pflanz-
lichen Organismus sich oft genug allen Klimawidrigkeiten zum
Trotz und sogar der Selbsterhaltung zum Schaden durchsetzt,
und botanische Feststellungen haben keinen Zweifel daran ge-
lassen, dab Exemplare mancher Art, unter abweichenden Klima-
bedingungen lebend, ihr Aufblithen dennoch auf den gleichen
Tag vollziehen?°, Wie wir letzten Endes den téglichen Wech-
sel von Wachsein und Schlaf als bestimmt durch den Wechsel
von Hell und Dunkel bewerten diirfen, so kann erst recht keine
organische Jahresperiodik gedacht werden, die nicht einstens
durch die Einwirkung der klimatischen Jahresperiodik geschaffen
worden wiire. Aber wie die ganze morphologische und physio-
logische Gestaltung des organischen Lebens immer wieder als
Resultante der beiden Komponenten der Anpassung und der Be-
wahrung, des Sich-Anderns und des So-Bleibens sich prisentiert,
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Man kann daran denken, daB bei ihnen die Jahresperiodik
einer dem heimischen Klima angepaBiten Vorfahrenreihe,
deren letzter dann das Klima wechselte, als Eigenperiodik
sich erhielt und als solche in dem einen und andern Nach-
kommen besonders heftig gegeniiber der nenen AuBensituation
sich geltend macht. Der Hergang kann aber auch anders vor-
gestellt werden; wir wissen, dall organische Variationen an
einem Punlkte oft solche an einem davon weit entfernten Punkte
des Organismus mit sich fithren, und da alles organische Leben
in seinem »Rhythmus« nun einmal in die kosmisch bedingten
Einheiten wie Tag und Jahr eingestellt ist, so kénnte irgend-
eine rein physische Variation des Organismus, sie mag veran-
laBt sein wodurch sie will, korrelativ eine Variation im Zentral-
nervensystem verursachen, deren seelische AuBerung nun
durch die klimatischen FEinfliisse beriihrt wird. Sagen wir,
eine Anderung der Blutmischung, wie sie durch elterliche Heirat,
Krankheit u. dgl. sich heraushildet, wirkt aufs Nervensystem so
mit ein, dab der Nachkomme zu einer ausgesprochenen Kontrast-
natur hinsichtlich seiner Klimabediirfnisse wird, d. h. zu Wohl-
befinden und Arbeitsfahigkeit starker klimatischer Schwan-
kungen bedarf, wihrend seine bisherige Familie, in Anpassung
an ihr heimisches Klima, durchgehends Anusgeglichenheits-
naturen aufwies. Auf diese Art kann die klimatische, und
gerade auch die klimaperiodische, die jahresperiodische Eigen-
art des Menschen sekundir durch Variationen entstanden
sein, die ihrerseits mit dem Klima michts zu tun haben.

Freilich darf man nicht iibersehen, daf es sich nicht
iiberall, wo es dem ersten Blick so scheinen konnte, um eine
der klimatischen AuBenperiodik feindliche Eigenperiodik,
sondern oft nur Eigenart handelt. Dieser Unterschied will
so verstanden sein: eine Kontrastnatur kann sich darin er-
schipfen, daB sie starker Schwankungen des Wetters be-
darf, ohne gerade eine Periodik solcher Schwankungen, oder
anch daB sie starker regelmiBiger Schwankungen des Klimas
bedarf, ohne gerade einen Jahreszirkel zu beanspruchen.
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Eigenperiode pathologische Intensitéit erreichen. Ob die patho-
logische Periodik, sofern sie jahresperiodisch auftritt, selber
durch klimatische Faktoren bestimmt wird oder ob sie mehr
eigenperiodisch 1st und dann, wie es frither erwihnt wurde,
die klimatischen Zustinde sich nach sich selber auslegt (S. 200)
oder auch eben mit ihnen in schrillem Kontrast sich fithlt: das
kann beim heutigen Stand der Einsichten nicht annihernd
entschieden werden. Vielleicht kommt beides vor; die theo-
retische Wahrscheinlichkeitserwigung spricht mehr dafiir, in
pathologischen Jahresschwankungen einen Ausdruck von Eigen-
periodik zu erblicken, die als korrelative Folge organischer
Variationen auftretend durch die klimatische Jahresperiodik
nur geringfiigig mitbestimmt wird, wobei in manchen Fillen
landschaftliche Eindriicke noch mehr beteiligt sein mégen als
klimatische Einfliisse.

Einen interessanten Beitrag zur Periodenfrage liefert der tieti-
gsche Winterschlaf®l, Manche, auch warmbliitige Tiere verfallen
bekanntlich wihrend eines Teils des Jahres in einen Zustand kolos=
saler Herabsetzung aller physiologischen Titigkeiten, auch der seeli-
schen, so dabB sie oft schwer von toten Wesen zu unterscheiden sind;
gie erwachen daraus innerhalb auffallend kurzer Zeit (der Ziesel z. B.
in 2—3 Stunden) zu volliger Munterkeit. Der Ausdruck Winter-
schlaf ist aber falsch, denn die Tiere geraten in den riitselhaften
Zustand nur zum Teil im Winter, andere im heilesten Sommer,
andere im Frithherbst, wieder andere aufier im Winter auch im
Friihling oder Sommer, wie es scheint besonders nach reichlicher
Fiitterung, aber auf kiirzere Zeiten. Ob es sich hier um psycho-
physische Zustinde von bloBer Eigenperiodik handelt, oder ob
auBenperiodische, ob insonderheit klimatische Momente mitwirk-
sam sind, ist noch ganz unerforscht. Auch ob der »Winterschlafc
selber kontinuierlich ist oder durch Verflachungen und Auf-
wachen | unterbrochen wird, ist unsicher. Vielleicht sind alle
diese »periodischen Lethargiezustinde« unter klimatischen
Einfliissen entstanden und haben sich dann eigenperiodisch um-
gebildet, aber ebensogut kann die Entwicklung umgekehrt vor sich

gegangen sein.
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der Gestirne hinweist, zulissig sein. Sie ist es heute mehr,
als man noch vor einem Jahrzehnt geahnt hat; denn die neueste
kosmische Physik hat auch fiirs irdische Geschehen die Rolle
von »Mond und Sternen« neben jener der Sonne wieder zu
unerwarteten Ehren gebracht. Ob und inwieweit diese Rolle
sich ins Psychophysische hinein erstreckt, mag unter dem zu-
sammenfassenden Schlagwort der »astropsychischen« Phino-
mene kurz erértert sein. Im Grunde sind natiirlich auch diese
astropsychischen Wirkungen, wenn sie existieren, »geopsy-
chische«; denn kein Gestirn kann das organische Leben der Erde
anders beeinflussen als auf dem Wege iiber die Erdatmosphire
oder den Erdkérper, durch Mitbeeinflussung der in der Haupt-
sache sonnenseitigc bestimmten atmosphiirischen oder tellu-
rischen Elemente des Wetters oder Klimas,

1. Mondsucht. Die dem Volksglauben geliufige Beziehung
der noktambulen Schlafzustinde zum Monde ist frither erdrtert
worden (S. 951f.). Ubrig lieBen wir damals nur die eine Frage:
ob unabhiingic von der Mondlichtfiille, die ja nicht blob eine
Funktion der Mondphase, sondern auch der Bewilkung ist, die
Periodik der Noktambulie gesetzmibBige Beziehungen zur Mond-
periodik aufweise, etwa so, dab um eine bestimmte Mondphase
herum die noktambulen Zufille hiinfiger und stirker werden,
auch wenn das Mondlicht vom Zimmer des Schlifers villig
ausgeschlossen bleibt.

Es existieren dariiber keine Mitteilungen. Und doch scheint
die Frage einer planmiBigen Verfolgung besonders wert, seitdem
Arrhenius einen EinfluB der Mondphasen auf die Ver-
teilung der epileptischen Anfille ermittelt zu haben
meint?3: eine Ermittlung, deren Diskussionswiirdigkeit auber
Frage steht, so wenig man Berechnungen, die auf verwickelten
mathematischen Umwegen wie harmonische Analyse der Kur-
ven gewonnen sind, fiir unanfechtbar zu halten gestimmt sein
mag. Nun ist die Noktambulie eine Verwandte der
Epilepsie. Man ist gewiB eine Zeitlang zu weit gegangen,
wenn man alle lebhafteren psychomotorischen Erregungs-
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2. Mond und Geschlechtstrieb. DaB der Geschlechtstrich
des Mannes periodisch an- und abschwillt, ist alltégliche Er-
fahrung. Er tut es offensichtlich unter starker Beeinflussung
durch die Gelegenheit zu seiner Befriedigung; ob auch dort,
wo diese Gelegenheit fehlt und nur die pollutive Selbsthilfe
der Natur iibrig bleibt, in den interpollutiven Zeiten eine Wellen-
bewegung des Triebes sichtbar wird, ist noch nicht exakt er-
mittelt; die in der Zivilisation besonders gesteigerte Zahl der
»erotischen« Reize erschwert auch eine Ermittlung der natiir-
lichen Periode hier aufs #uBerste. Von Beziehungen des
miinnlichen Geschlechtstriebs zu naturperiodischen Momenten
iiber die frither abgehandelte Jahresschwankung hinaus
(s. S. 195) laBt sich also nichts Rechtes aussagen. Das
Fortpflanzungsgeschaft des Weibes bringt schon der Volks-
glanbe, wie alles Sien, Keimen, Wachsen in der Natur, in
besonders enge Bezichung zum Mondwechsel. Der (durch
die Kalenderreform verloren gegangene) natiirliche Monat
war ja der »Mond«; die Menstruation, die »Periode« des
Weibes die »Mondregel«. Zwischen Mond und Geschlechts-
trieb wiirde demnach der Zusammenhang freilich nur ein
mittelbarer sein. Das seelische Geschlechtsleben des Weibes
ist durch die Menstruation am stiirksten bestimmt, die sexuelle
Erregung kulminiert normalerweise nach iiberstandener Regel
und ist am geringsten unmittelbar vor und withrend der ersten
Tage der Regel; auch intermenstruell findet sich 6fters noch ein
Wellenberg. Nach Arrhenius soll auch die Menstruation der
luftelektrischen und damit der Mondperiodik folgen®%. Aller-
dings ist die »Mittelbarkeit« der Beziehung zwischen Mond und
Geschlechtsbediirfnis nicht so ganz auBer Zweifel. Die Men-
struation entfillt withrend der Schwangerschaft und Stillzeit,
sie erleidet gelegentlich auch sonst Verschiebungen. s wiire
interessant zu ermitteln, ob in diesen Fillen die Kulmination
der sexuellen Erregung (und ihr Gegenteil) an die physische
Regel gebunden bleibt, mit ihr also schwindet, mit ihr wieder-
kehrt und mit ihr von der Mondphase fortwandert, oder ob sie
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Die atlantische Form des Wurmes, E. furcata, zeigt in der Haupt-
sache die gleichen Fortpflanzungseigentiimlichkeiten, nur fillt die
Schwirmzeit aufs Juniende oder den Julianfang; auch hier ist die
Abhingigkeit vom letzten Mondviertel ausgesprochen, wenngleich
vielleicht nicht ganz so exakt; merkwiirdigerweise tritt dabei das
erste Viertel schwarmauslosend fiirs letzte ein, wenn dieses sehr tief
in den Juli hineinfallt?,

Von der »Mondpiinktlichkeit« der polynesischen Palolo geben
die folgenden Daten, die die beiden ersten exakten Beschreiber des
Phéinomens, v. Billow und Benedikt Friedlinder, unabhingiz von-
einander mitteilten, einen Begriff:

Astronom. letztes Viertel Paloloschwiirme
am um am
e (21. Okt. 7h 29" friith 21, Okt.
= 111 Okt. it Ry 10. Olkt.
A | 9. Nov. 10 40" » 9. Nov.
o E 29, Okt. gh b4’ 28. Okt.
23 18, Okt. gh 42 17. Okt.
== (17, Nov. 2h 85" » 16. Nov.

Wie labt sich das Palolo-Phéinomen erkliren? Man kann
dieser Frage nicht niher treten,ohne zwei Teilprobleme zu unter-
scheiden: erstens, sind iiberhaupt beim Ausschwiirmen der Palolo
psychische Vorgiinge ursiichlich mittatig? Zweitens, wodurch
wird die Mondpiinktlichkeit hervorgebracht?

Die erste Unterfrage ist bei der Stellung der Wiirmer im
Tierreich recht schwer zn entscheiden. Zwar beweist die von
Darwin zuerst mitgeteilte, seither durch Beobachtung und
Versuch immer erneut belegte Fihigkeit der Wiirmer, Formen
zu unterscheiden?®®, unwiderleglich die Mitbeteiligung seelischer
Tétigkeiten an der Lebensfithrung der Wiirmer. Doch brauchte
sie sich nicht notwendig auf die Geschlechtssphire zu erstrecken.
Wir werden die Mitwirkung seelischer Erregung fiir unent-
behrlich erachten, wo immer das Fortpflanzungsgeschiift auf
der Tatsache der Begattung zweier elterlichen, geschlechts-
verschiedenen Individuen einer Art beruht; denn es ist keine
andere als eine seelische Ursache einzusehen, die die zur Be-
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Riffes, vom Aufenthalt der Individuen innerhalb des Riffes
u. dgl. mehr abhiingig; alles das laBt eine so grofe Mondpiinkt-
lichkeit mindestens noch immer sehr aunffallend erscheinen:
wie aber ist es vollends mit der mechanischen Interpretation
zu vereinen, dafl die Palolo auch aus abgeschlagenen, dem Meere
entzogenen und in Wasserbehélter gesetzten, von Eunicen be-
wohnten Riffbruchstiicken mondpiinktlich ausschwirmen? Die
mechanische Erklirung wird hauptsichlich von den Mono-
eraphen des atlantischen Palolo verfochten; sie ist da auch
plausibler, seiner geringeren Exaktheit, seiner Schwirmfihig-
keit auch bei erstem Viertel mehr entsprechend; fiir den poly-
nesischen bleibt sie unzureichend. Arrhenius hat es mit
der Elektrizitit versucht09; wenn sie, nach seinen Ermitt-
lungen, mit den Mondphasen auf- und abschwankt und feste
Beziehungen zum Auftreten der menschlichen Menstruation
zeigt, warnm sollte sie da nicht auch die AbstoBung der Palolo
anglosen konnen? Die Mondpiinktlichkeit wire dann nichts
Uberraschendes. Den Vorgang selber kinnte man sich rein
physiologisch, wie bei der Menstruation, oder (gleich dieser)
von psychischer Erregung begleitet, oder endlich anf dem ur-
siichlichen Umweg iiber psychische Erregung zustandekom-
mend denken: die Elektrisierung der Luft wiirde dann bei
einer bestimmten Intensitit den Geschlechtstrieb der Eunice
so steigern, daB sie ihre Palolo abstoBt: wenn niémlich, was
wir ja offen lassen muBten, diese AbstoBung wirklich durch
psychische Erregung des Wurmes bewirkt wird. Auch gegen
diesen Deutungsversuch sind mannigfache Einwinde erhoben
worden 91, Die letzte Antwort, die Friedlanders1°2, ist nihi-
listisch: sie erklirt das Phinomen fiir absolut riitselhaft. Dar-
unter fillt im Grunde ungewollt auch die Stellungnahme
der Palolo-Referenten des Genfer Zoologenkongresses1%3. Denn
wenn diese Autoren am stirksten den eigenperiodischen Faktor
in der Sexualentwicklung des Wurmes betonen, so mull man
dazu sagen: selbstverstindlich kann man die Eunice eigenperio-
disch bis zur Palolobereitschaft im Oktober und November
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phinomen ist nicht »absolut ritselhaft«; es ist auf dem Arrhenius-
schen Wege heute mindestens hypothetisch faBbar, (Ob dieser
Weg faktisch zur richtigen Auslegung fiihrt, ob die weitere For-
schung einen anderen finden wird, kann dabei ganz dahingestellt
bleiben.) Obwohl hypothetisch faBbar aber, ist es doch einzigartig —
bis jetzt. Die Untersuchung wird zu ermitteln haben, ob es mehr
Erscheinungen seiner Art gibt, Das ist wahrscheinlich, aber wir
kennen bis zur Stunde keine.

3. Monat und Woche. Die beiden mittleren Zeitrechnungsein-
heiten zwischen Jahr und Tag sind urspriinglich mondbestimmte
Einheiten gewesen: der volle und der Viertelsumlauf des Mondes
fand in ihnen seinen Ausdruck. Die Kalenderregulierung hat ihnen
diesen Charakter gemommen und sie zu rein konventionellen Ab-
schnitten umgewandelt, die mit Naturvorgingen nichts mehr zu
tun haben. '

Periodische Schwankungen des seelischen Lebens, die sich nach
Monat oder Woche gliedern, miissen also in andern als in Einwir-
kungen der naturalen Umwelt ihre Ursache finden. Wo die geistige
Frische am Ende eines Monats nachlilit, am Beginn des neuen in
die Hohe schnellt, dort wird man an die Beeinflussung dureh die
Erndhrungsquantitit und -qualitit und die ErholungsmaBnahmen
zu denken haben, fiir die ja in beschrinkten wirtschaftlichen Ver-
hiltnissen durch monatliche Lohnzahlung der »Erste« eine sehr ent-
scheidende Bedeutung gewinnt. Die seelische Periodik ist dann der
Ausdruek der physiologischen Standard-of-life-Periodik. Verhiltnis-
miibig exakt durchforscht ist die Wochenperiode bei Industrie-
arbeitern104; sie zeigt ein Minimum von (psychophysischer) Leistungs-
fahiglkeit am Montag (Gegenprobe ist die seit langem bekannte Un-
fallshiiufung am Montag), und zwei Kurvenscheitel, die im Mittel
auf den Mittwoch und den Freitag fallen. Offenbar handelt es sich
dabei um eigenperiodische Schwankungen der Arbeitselemente, wie
Ubung, Angeregtheit, Willensspannung, Ermiidbarkeit, bestimmt
durch das Verhiltnis sechstiigizer Arbeit zu eintigiger Ruhe, zum
Teil auch durch die Art, wie diese Ruhe genossen wird: also eine
durch konventionelle (»soziale«) Zeitgliederung bestimmte Periodik,
Wenn wir dieser Dinge iiberhaupt gedenken, so darum, weil es niitz-
lich ist, in der bestindig wachsenden Fiille von Periodizitiitstatsachen
beizeiten klar zu sondern, fiir welche Erscheinungen die Mitwirkung
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aberglauben zusammen; andererseits soll man nicht iibersehen,
daf ein gut Teil Aberglauben selber wieder in Erfahrungen,
wenn auch sehr groben, wurzelt. Die fortschreitende Forschung
hat schon manchen, lange verachteten Volksglauben wenig-
stens im Kerne wieder zu Ehren gebracht, gerade unsere
Betrachtungen haben uns wiederholt Beispiele dieser Art ge-
wiesen. Die sieben Jahre nun verdienen aufs neue unsere
Nachdenklichkeit, seitdem Moebius die merkwiirdige Rech-
nung von der siebenjihrigen Seelenperiodik Goethes auf-
gemacht hat106,

Es handelt sich dabei um ein periodisches Aufflammen erotischer
und poetischer Erregung, manchmal priludiert von kurzen Depres-
sionszustinden. Die Erregungszustinde ziehen sich je iiber 11/, bis
2 Jahre hin, dann folgt die im Mittel 7jihrige (6—8jihrige) Pause,
wiihrend deren amtliche und wissenschaftliche, allenfalls kunst-
theoretische und kiinstlerisch sterile Betitigung vorherrscht und von
Verliebtheiten nichts zu merken ist, obwohl die Gelegenheit dazu
nicht geringer wiire als sonst. Alle wirklich groBen Schipfungen
und alle Liebesepisoden fallen in die periodische Erregung; mit deren
Abklingen, das oft sehr rasch eintritt, manchmal mit einer deutlichen
Ausschwingung ins Depressive hinein, hiren anch Produktivitit und
Erotik wie unvermittelt auf. Moebius geht von den beiden nklassi-
schen« Beispielen dieser Art aus, der Marienbad-Karlsbader Erregung
1822/23: (Ulrike v. Levetzow), und der Frankfurt-Heidelberger
1814/15: (Westdstlicher Divan, Marianne Willemer). Geht man von
1823 vorwiirts, so kommt man auf 1830/31: AbschluB des Faust und
Meister, auffallendes Wohlbefinden — »so produktiv aufgelegt wie
geit 30 Jahren nicht« — merkwiirdig iiberschwengliche Erinnerungen
an Lili Schinemann (zu Soret: »Die einzige, die ich je wirklich
geliebt.«) Von 1814 riickwérts um 7 Jahre gibt 1807/08: Minna
Herzlieb, Silvie von Ziegesar, Heirat; Tagebuch, Wahlverwandt-
schaften. Abermals 7 Jahre gibt 1800/01: die schonsten Teile des
Faust I, Silvie; »produktive Ungeduld«, »seltsam nervise. Der
niichste Termin, 1794, zeigt nichts Auffallendes in Eroticis, produktiv
yHermann und Dorothea«, menschlich die Befreundung mit Schiller;
Moebius betrachtet diesen Termin als »negative, Dagegen sehr
deutlich der niichstriickliegende, 1787/88, die » romische« Erregung,
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angetan wird, nachweisen lassen. Sodann wird abzuwarten sein,
ob die Kenntnis der »grofen«, d. h. ein Mehrfaches von Jahren
umspannenden Perioden im siderischen und klimatischen
Geschehen sich in der niichsten Zeit erweitert. Die planeta-
rischen Konstellationen, die Kometenbewegungen, die Sonnen-
flecken u. dgl. lassen an allerhand Méglichkeiten einer groB-
periodischen Erdklimabestimmung und damit auch Beein-
flussung organischer Erdvorginge von dieser Seite her denken.
Als vermittelnder Faktor wiirden dabei elektrische, elektro-
magnetische, strahlige Phiinomene heute wohl in allererster Linie
" anzusprechen sein. Aber Wissen haben wir von alledem noch
gar keines. Auch von den Ursachen einer Periodik wie der
Goetheschen nicht. Es entzieht sich jeder MutmaBung, wie-
weit dabei strenge Eigenperiodik dominiert, wieweit Aulicn-
periodik mit im Spiele ist. Immerhin steht das Problem, dank
der Untersuchung von Moebius, doch schon so, daBl nur zwi-
schen diesen beiden Faktoren gepriift zn werden braucht; dab
die Perioden durch eine soziale — berufliche, gesellige, sonst-
welche — Ereignisabwechslung bestimmt seien, kann als
eliminiert gelten. Das ist der wissenschaftliche »Séuberungs-
prozeB«, auf den auch bei @hnlichen Untersuchungen der
stirkste Nachdruck gelegt werden mufi. Wir kinnen auch
die heute noch giinzlich dunklen Einflisse der naturalen Um-
welt nur dann unserer Einsicht erschlieBen, wenn wir die Ein-
fliisse der sozialen Umwelt vorher aufs Reinlichste ausgesondert
haben.

5. Die FlieBsche Periodenhypothese. Angesichts der Denk-
leistung, die sie verkorpert, und der Anregung, die ihr verdankt
wird, geziemt es sich, nicht stillschweigend iiber die Theorie
hinwegzugleiten, mit der ein Berliner Arzt, Dr. Wilhelm
FlieB, die gesamte Welt der periodischen Phanomene auf
eine Elementarformel zu bringen versucht hat107, Alles orga-
nische Geschehen ist nach FlieB periodisch; alle Zeitabschnitte,
in denen es auftritt (z. B. Abstand des Todes von der Geburt,
der Geburten einzelner Nachkommen von einander, aber auch
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Grundperioden, dafi nicht selten in einer Formel die Symbole
von drei oder vier Rechnungsarten vertreten sind: plus, minus,
mal, hoch (etwa: 28" +p. 23, oder so &hnlich). Diese Kunststiicke
entbehren aber jeder Beweiskraft, denn es ist eine algebra-
ische Tatsache, dall jede Zahl, die hoher als 593 ist, irgend-
wie durch Kombination von 23 und 28 zur Darstellung ge-
bracht werden kann. Halbmystisch beriihrt auch die Héufig-
keit, mit der 23 und 28 als Multiplikatoren von sich selber
vorkommen sollen, also 23 .28 (und umgekehrt), oder 23 . 23
und 28 . 28 Tage (also auch die Hiufigkeit der Potenzzeichen);
und recht weit vom wissenschaftlich Ernsthaften fort ins Dilet-
tantische hinein bewegen sich die Erorterungen iiber die hypo-
thetische Bisexualitit, in denen neben mancher feinen Be-
merkung die allerverwegensten Deutungen harmloser Tatbe-
stinde im gewiinschten Sinne, so etwa nach der Art von
Weininger, Freud u. dgl., anzutreffen sind.

So wird man zusammenfassend sagen: das FlieBsche Buch
im ganzen ist die Entgleisung eines im Kerne wertvollen Ge-
dankens. Die annihernd 28tigige Periode liegt dem Fort-
pflanzungsleben des menschlichen Weibes zugrunde; dab sie
unter Mondeinflufl steht, hat das Volk seit alters geglaubt
und ist durch die Arrheniusschen Forschungen erneut wahr-
scheinlich gemacht worden; Darwin erklirte sie bekanntlich
als Uberrest aus Zeiten, in denen der Mensch in seinen Lebens-
bedingungen von Ebbe und Flut, damit also mittelbar vom
Mondumlauf in starker Abhiingigkeit stand 09, Es ist zweifel-
los, daB diese lunare Periode auch in nicht-weiblichen Individuen
gelegentlich zum Vorschein kommt, wenngleich verblafit:
»menstruelle Aquivalente« bei Knaben und Minnern, wie
periodisches Nasen- oder Hamorrhoidalbluten, katarrhalische
Erkrankungen der Kinder, die wihrend der ersten Lebenszeit
immer wieder genau auf die miitterlichen Menstruationstage
fallen u. dgl. mehr129. Moebius stellt fest, daB Goethes Todestag
auf einen n.28ten Tag, von der Geburt an gerechnet, fiel. ks
fragt sich, reicht die Bedeutung der 28 Tage-Periode iiber den
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erzeugte Temperatur, Feuchtigkeit, Luftverunreinigung usw. Die
stirkste Ersetzung des natiirlichen Klimas durch kiinstliches voll-
zieht aber der stédtisch, namentlich der groBstidtisch lebende Mensch:
nicht bloB, dall er den groBten Teil seines Lebens in geschlossenen,
kiinstlich erwiirmten oder kiihl gehaltenen, luftverunreinigten, luft-
bewegungslosen, iiberfeuchteten oder iibertrockneten, kiinstlich be-
lichteten oder lichtarmen Réumen zubringt, die Stadt selber besitzt
auch in der freien Luft in ihren StraBen ein Klima, welches kiinstlich
ist, indem es sich von dem am Rande der Stadt herrschenden in Tem-
peratur, Feuchte, Zusammensetzung, Staubigkeit, Bewegtheit der
Luft, und auch in Bodeneigenschaften unterscheidet.

Es erscheint als ein Postulat, daB dieses kiinstliche Klima seelische
Wirkungen entfalten mub, und nichts bestiitigt diese Annahme so
sehr, als der Drang einer gewissen Kulturstufe, gerade um der seeli-
gschen Erfrischung willen periodisch das kiinstliche mit dem natiir-
lichen Klima zu vertauschen. Aber da von der Zivilisation aullerdem
noch eine Fiille von Einfliissen aufs seelische Wohlbefinden und die
geistige Leistungsféihigkeit ausgehen, so ist es iiberaus schwierig,
diejenigen des Wohnungsklimas isoliert zu durchforschen. Zumal
es ja nicht bloB ungiinstige, sondern auch giinstige sind: das kiinst-
liche Klima ist nicht ohne Grund die Hauptwerkstiitte
der geistigen Arbeit geworden, indem es einen vor den seelisch
storenden Einfliissen des natiirlichen Klimas geschiitzten Schau-
platz schuf. Der technische Fortschritt, der zunichst, durch die
Verkehrsentwicklung, als ein zur Verkiinstelung des Klimas mit hin-
driingendes Moment auftrat, hat weiterhin im Sinne einer Renatura-
lisierung dieses Klimas gewirkt: ein hell erleuchteter, gut gelifteter,
zweckmiiBig erwidrmter moderner Lebensraum steht offenbar dem
natiirlichen Klima néher, als die iiberheizte, ungeliiftete, lichtarme
Wohnung alterer Zeit.

Im einzelnen kinnen die Elementarfaktoren des kiinstlichen
Klimas und ihre Kombinationen natiirlich nicht anders wirkend vor-
gestellt werden, als die des natiirlichen. Die fesselndste Frage ist
die, wieweit durch den regelmiBigen Wechsel zwischen
dem Aufenthalt im geschlossenen kiinstlichen, im offenen
kiinstlichen und im mnatiirlichen Klima (Wohnungsklima,
Stadtklima, Freiluftklima) Anderungen in der natiirlichen
Periodisierung der seelischen Verfassung hervorgerufen
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Mitursachen dessen, was wir Landschaft nennen, und zwar
entspricht dabei der konkreteren Augenblickserscheinung Wetter
das konkretere augenblickliche Landschaftsbild, der ab-
stralteren Periodisierungserscheinung Klima hinwiederum der
abstraktere, iiber noch so wechselnde Bilder hinweg fest-
stehende Landschaftscharakter. Jedes dieser beiden Wir-
ter ruft uns eine Fiille von Erfahrungen in Erinnerung, wie
sehr das, was dahinter steckt, von den kausal daran beteiligten
meteorischen und klimatischen Ereignissen verschieden sein
kann, soweit die seelische Wirkung in Frage kommt: wie
verschieden das Landschaftsbhild von dem Wetter, das es mit-
erzeugte, wie verschieden der Landschaftscharakter von dem
Klima, durch das er mitgestaltet ward.

Die Untersuchung wird fortfahren, das im einzelnen zu
belegen: sie wird auch vor den Schwierigkeiten, die an bestimm-
ten Stellen der Unterscheidung im Wege stehen, nicht die Augen
verschlieen. Wenn sie im {ibrigen, umgekehrt als bei Wetter
und Klima, ihren Weg von den Elementen zu den komplexen
Formen wiihlt, so wird auch das sich aus ihr selber rechtfertigen
— als die hier gegebene Betitigung des Prinzips, vom (seiner
seelischen Wirkung nach!) besser Bekannten ausgehend zum
Schwierigeren aufzusteigen, und als die verhéltnisméBig sicherste
Bewahrung davor, uns in die eigentlich ésthetische Landschafts-
wirkung, um deren Analyse es uns hier nicht zu tun sein kann,
zu verstricken.

A. Landschaftselemente.

Welcher Bestandteil als » Element« zu gelten habe, ist etwas
gehr Relatives; jeder wissenschaftliche Untersuchungszweig
entscheidet dariiber jeweils nach seinem wissenschaftsprak-
tischen Bediirfnis. Die Geographie, die es nach gewissen Defi-
nitionen neuerer Zeit110 ebenfalls mit der Landschaft zu tun
hat, wird sicherlich ganz andere Bestandteile dieses thres Ob-
jekts »elementar« nennen als wir. Fiir uns mu der psycho-
logische Gesichtspunkt maBgebend sein; und da unsere Defi-
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imstande sind. Natiirlich werden wverschiedene Gefiithlswir-
kungen dort und hier die Folge sein. Spiter kann diese Tat-
sache den Untersuchungen einmal recht grofe Schwierigkeiten
in den Weg legen, heute stehen wir aber noch so im Anfang der
Einsichten, dall wir uns vorliufig mit der gribsten praktischen
Verstindigung iiber die annidhernde Gleichartigkeit des sinn-
lich Wahrgenommenen und mit der Ausscheidung der krassesten
Abweichungen begniigen diirfen.

Ein anderer Miistand ergibt sich aus der sehr bedingten
Vergleichbarkeit der objektiven Farbenreize. Farben ent-
stehen entweder durch die Strahlung farbig leuchtender Licht-
quellen, oder — das praktisch Héufigste — durch Zerlegung
weillen Lichtes. Auf beide Arten gewinnen wir aber nur in
Grenzfillen, die in der Natur sehr selten sind, »reine« Farben:
das durch Prismen oder durch Gitter erzeugte Spektrum bietet
sie ja ebenfalls nur bei bestimmter Anordnung der Brechung
oder Beugung. Die meisten Farben sind Mischungen, und be-
sonders die » Pigmentfarben«, also die Farben der Objekte, die
dem Gehalt an Farbstoffen verdankt werden (d. h. an Sub-
stanzen, die aus dem weillen Licht einige Farben verschlucken
und nur die andern durchlassen oder zuriickwerfen), sind nie
»spektralrein«, sondern enthalten ihrer Hauptfarbe oft von
allen andern Farben Spuren zugemischt. Im auffallenden Lichte
vermigen wir uns spektraler Farbenreinheit iiberhaupt nur
sehr begrenzt zu nithern; im durchfallenden Lichte gelingt es
besser. Jedenfalls sind aber die Farben der Natur von spek-
traler Reinheit zumeist weit entfernt, auch wo sie einfache
Farben sind. Wenn wir nun von den spektralen Farben be-
stimmte Gefiihlswirkungen feststellen, so diirfen wir diese eigent-
lich nicht ohne weiteres den unreinen praktischen Farben unter-
schieben. Wir wiirden vielmehr die Ermittlung der Gefiihls-
wirkung jeweils zunichst an den Naturfarben zu versuchen und
das Ergebnis dann mit dem an spektralen Farben gewonnenen
zu vergleichen haben. Sicher werden da die Divergenzen
mit dem Fortschritt der Untersuchungen wachsen; jedoch
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zu Rosa, so bleibt zwar die erregende Wirkung bestehen,
doch wird sie milder; wir empfinden kaum bloB auf assozia-
tivem Umwege, sondern schon elementar-sinnlich Rosa als
eine »heitere« Farbe, Verdunkeln wir das Rot, so liBt
die erregende Kraft rascher nach als bei der Verdiinnung, aber
zugleich geht eine sehr beachtenswerte Verschiebung vor sich:
die erregende Hochstkraft riickt, spektral gesprochen, links-
wiirts; die Dunkeltone des Scharlach, also Braunrot, werden
verhiltnisméflig bald indifferent, wihrend die Dunkeltine des
Karmin, echtes Dunkelrot, linger erregend bleiben; dabei lassen
wir es dahingestellt, ob das »Unheimliche« des dunkeln Rot
eine elementare oder eine assoziative (»blut«rot, »diisterc-
rot usw.) Wirkung sein mag.

Im Gelb liBt die erregende Wirkung des Rot entschieden
nach, aber sie ist noch deutlich vorhanden, nur eben in jener
milderen Intensitit, die etwa dem Rosa zukommt. Sie sinkt
vom Orangegelb (das ja natiirlicherweise keinen selbstandigen
Farbenwert darstellt und sehr gezwungen aus wissenschaft-
lichen Symmetrieriicksichten zur eigenen Farbe gemacht worden
ist) kontinuierlich bis zur Griingrenze hin. Sie vermindert sich
besonders rasch auch bei Verdiinnung: ungesittigtes Gelb
wirkt schon weiBdhnlich, und bei stirkerer Verdunkelung:
eigentliches Braun ist eine der indifferentesten Farben fiirs
Gefiihl. Geringe Verdunkelung des Gelb zu Hellbraun, Dunkel-
gelb, scheint dagegen die erregende Wirkung zundichst zu
steigern, so daB die starkste erregende Kraft im Gelb nicht
mit der spektralen Helligkeit zusammenfallen, sondern etwas
weiter im Dunklen liegen wiirde. Man sieht schon aus den beiden
bisher erwihnten »Verschiebungen« der Gefiihlswirkung, im
dunkleren Rot und im Gelb, daB die Gefiihlskurve der Farben
recht verwickelt gestaltet ist, sicherlich verwickelter, als es aus
den Versuchen psychologischer Lehrbiicher, sie zu zeichnen, bis
heute hervorgeht!11,

In der Landschaft spielen Rot und Gelb eine sehr
begrenzte Rolle. GroBe Flichen beider Farben sind selten,
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Primelgelb: freilich wirkt nun viel Hellgelb, namentlich eine
groBe ununterbrochene Fliche, z. B. Raps, wieder erregender
-als verstreutes Sumpidottergelb — dann stehen wir aber schon
an der Grenze zu der I or men wirkung, die besonders behandelt
sein will. Die grofite Schwierigkeit bei allen solchen Studien
ist die Befreiung von assoziativen Mitwirkungen und von
eigentlich dsthetischen Wertungen; beides 146t sich iiberhaupt
nur bis zu einer gewissen Grenze ausschalten, und es wird darum
immer wichtig sein, die Wirkungen an primitiven Menschen,
wie gesunden Kindern, »Ungebildeten« — vergleichend heran-
zuziehen.

Bei abnormer seelischer Beanlagung finden wir hiufig
dem Schein nach stark verdinderte Gefiihlswirkungen der Farben,
deren genauere Analyse jedoch gerade die Grundgesetze zu be-
stitigen pflegt. Z. B. kinnen Rot und Gelb, namentlich Rot, auch
in gemibigten Tonungen unlustvoll wirken; warum? weil sie als zu
stark erregend empfunden werden und sogar kirperliche Symptome
entsprechender Art wie Kopfweh und Ahnliches erzeugen; umge-
kehrt zeigen manche Gruppen von Abnormen eine krankhaft gestei-
gerte Affinitit zum brennenden Rot, namentlich Hysterische, Epi-
leptische und viele Tuberkulosen. Die Sucht der durch Tuberkulose
der Knochen und Gelenke Verwachsenen, sich in grellrote Farben zu
kleiden, obwohl dadurch die Aufmerksamkeit auf das Gebrechen
gelenkt wird, ist allbekannt; leider sind die seelischen Eigentiimlich-
keiten dieser korperlich Kranken noch zu wenig durchforscht, um
eine Erklirung jener chromatischen »Geschmacksverirrunge zu er-
lauben, Die Affinitit Hysterischer und Epileptischer zum Rot
kann unwiderstehlich sein; »brennend rote, »glithend rot« u. dgl
sind mit Vorliebe die Eindriicke, die in den Triumen, Halluzina-
tionen, poetischen Produktionen dieser Abnormen immer wieder-
kehren und offenbar Erregungen von hichst lustvoller, bis zu
schwelgender Wollust gesteigerter Gefiihlsfiirbung hervorrufen.

Die Gefiihlserregbarlkeit ist unbedingt an die spezifisch farbige
Sinnesempfindung gebunden. Die Rotblinden z. B. werden keines-
wegs etwa (was man sich ja theoretisch konstruieren kinnte) durch
das Griin oder Grau oder Graubraun, das sie an Stelle von Rot wahr-
nehmen, so erregt wie der Farbentiichtige durch Rot. Daraus folgt
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was Wundt dariiber lehrt, sind zweifellos assoziative Wir-
kungen '12), die sich eben hier um so stéirker vordriingen, als die
elementare Wirkung auf viele Menschen unbetriichtlich ist.
Auch ist die Selbstbeobachtung eines beruhigenden Eindrucks
viel schwerer und unsicherer als die eines erregenden, und die
Ausschaltung erregter Zustinde bei Lustgefiihlen oft kanm
durchfiihrbar.

In der Landschaft spielen die Violett- und Purpur-
farben keine namhafte Rolle, in groBeren Flichen iiberhaupt
nur am Dammerungshimmel, verstreut als Bliitenfirbung. Um
so mehr dominieren Griin und Blau, die ja die Land-
schaftsfarben schlechthin sind: die Farben der pflanzen-
bedeckten Erde und des wolkenlosen Himmels sowie groBer
stiller Wasserflichen, AuBer Zweifel steht das reine Lust-
gefiihl, das sie erzeugen. Die »Beruhigung« stammt wohl oft
genug aus assoziativen Momenten: »ruhiges« Wasser, »ruhiges«
Wetter, d. h. Fehlen der Luftbewegung und der von ihr er-
zeugten seelischen KErregung. Mehr fiir die beruhigende Wir-
kung beweist die instinktive Wahl dieser beiden Farben fiir
solche Innenriume, aus denen wir erregende Momente fern-
halten wollen: z. B. Krankenzimmer. Die Verwendung zu Augen-
glisern, Lampenschirmen, die Verordnung bei Augenleiden darf
hingegen nicht ohne weiteres fiir die seelische Wirkung ins Feld
gefithrt werden, sie belegt nur die Erfahrung, dal Griin und
Blau rein physiologisch das Sehorgan nicht so stark an-
strengen wie Rot und Gelb, was nun allerdings zu der see-
lischen Wirkung, namentlich in Ansehung des Gegensatzes Er-
regung oder Beruhigung, nicht ohne Korrespondenz sein mag.
Wir wissen davon noch gar nichts Rechtes.

Die philologische Feststellung, wonach die Bezeichnung fiir Blau
in fast allen Sprachen sehr spit geprigt wird, beweist natiirlich nicht,
daB Blau nicht gesehen worden sei (wie manche haben folgern wollen:
der primitive Mensch sei sozusagen blaublind, er konne blau von griin,
schwarz oder grau nicht unterscheiden), sondern nur, dab der affek-
tive Eindruck auf den einfachen Menschen kein besonders starker ist.
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Begriff des reinen Weill ist eben iiberhaupt eine Fiktion; jedes
Weill erscheint uns mit einer Farbe verwandt, bald mit Gelb,
bald mit Griin oder Blau, und dieser sein Charakter wird »in-
duktive durch seine farbige Umgebung bestimmt. Ferner
spielt in die WeiBwirkung die Lichtstirkewirkung besonders
intensiv hinein: sehr starkes Weill »blendet«, d. h. es tritt der
Zustand der Unertriglichkeit vom Sinnesorgan her ein, wo-
neben eine seelische Farbenwirkung gar nicht aufkommt; eine
gewisse mittlere »Helligkeit« erregt uns lustvoll; je dunkler
es wird, desto mehr schleicht sich ein Gefiihl der Bedriickung
ein: mangelhaftes Licht mutet uns »triibselig« an.

Weill, Grau und Schwarz spielen in der Landschaft
eine sehr grofe Rolle. Wir kennen eine Landschaftsform,
die den tellurischen Teil des Landschaftshildes exklusiv weil
zeigt: die verschneite Landschaft, »Winterlandschaft«. TIhr
reiht sich die Gletscherlandschaft an, die ebenfalls noch sehr
groBe Flichen reinsten Weilles darbietet. Dann wire des
Wolkenweill am hellbeleuchteten Himmel zu gedenken; ver-
einzelter begegnen wir dem Weil in kalkigen und kreidigen
Gesteinsmassen, als Wasserschaum (»Schimmelreiter«), als
Bliitenweifl. In sehr reinem Weill prisentiert sich oft das
Nebelmeer, iiber dem sich der Beschauer befindet; auch
Nebel, in dem wir stehen, kann bei durchschimmernder
Sonne ein an Weill grenzendes Lichtgrauweil zeigen. Sonst
verkorpern Wolken und Nebel, namentlich gleichmiBige Wolken-
bedeckungen, alle erdenklichen Abstufungen des Grau; auch
Wasserflichen wirken vielfach in dieser Art; grau erscheinen
zahlreiche Gesteinsbildungen, wie schiefrige, urgesteinige u. a.;
seltener der »Boden«, der — auch als Sandfliche — meist
graubriunlich wirkt. Schwarz sind die tiefen Schlagschatten
der landschaftlichen Objekte, ist manches Gestein, und ist der
Eindruck der vélligen Finsternis. Die starke Verwicklung der
seelischen Wirkung liBt sich an allen diesen Beispielen gut in
Erinnerung rufen; daf das Indifferente und Bedriickende
vorherrscht, diirfte kaum in Frage stehen'?,






244 Dritter Teil: Landschaft und Seelenleben.

Die Gemiitswirkung der Induktion ist nicht so aus-
gesprochen wie die des Kontrastes; sie ist vor allem individuell
verschiedener und stark von @sthetischer Anlage und Schulung
abhingig, Thre elementare Wirkung betitigt sich am ehesten
nach der »negativen« Seite, insofern sehr qualititsreine,
satte und leuchtende Farben nachbarl'chen Charakters (Rot
und Gelb, Gelb und Griin, Griin und Blau, Blau und Violett,
Violett und Rot) einander »schlagene, d. h. ein heftiges Un-
lustgefiihl im Beschauer erregen konnen. Diese Unlustwirkung
scheint von der linken Spektralhilfte stirker auszugehen als
von der rechten: Rot neben Gelb ist unertriglicher als
Blau neben Griin. Der »Farbengeschmacke, der die nach-
barlichen Farben gerade zur Erregung von Wohlgefallen be-
nutzt, hilt sich darum vorwiegend an die rechtsspektralen,
und auch bei diesen mehr an die minder gesittigten oder dunk-
leren Abstufungen.

Die elementare seelische Wirkung des Nacheinander von
Farben ist durchgehends und proportional dem zeitlichen
Abstand viel schwiicher als die des Nebeneinander.

Beteiligen sich am Zusammenwirken mehrere Farben im
Nebeneinander oder in sehr raschem Nacheinander (Kaleido-
skop, Serpentintanz), so entsteht der Eindruck der Buntheit,
der im Anfang ein stark lustvoll erregender ist, nach gewisser
Dauer aber dank wohl der sinnesphysiologischen Ubermiidung
in ebenso heftige Unlustreaktion umschlagen kann. Aller-
dings spielt dabei die dsthetische Sensitivitiit eine grofe Rolle —
der einfache Mensch vermag sehr viel Buntes zu ertragen, ehe
er dessen miide wird.

Es ergeben sich also im Zusammenwirken der Farben
folgende Hauptreaktionen des Gefiithls: die lusterregende
Buntwirkung, die lusterregende Kontrastwirkung, die unlust-
erregende Wirkung »sich schlagender « Farben; erheblich weniger
elementar sind die lusterregenden, z. T. wohl auch beruhigen-
den Induktionswirkungen und die Unlustwirkung zu lange
dauernder Buntheit. Fiir die Verhiltnisse in der Land-






246 Dritter Teil: Landschaft und Seelenleben,

bergiger (aber nichtalpiner) Landschaft auBer auf die Form
und vielleicht noch mehr als auf sie auf die gréBere Mannig-
faltigkeit des Hell-Dunkelkontrastes zuriickgefiihrt werden
mull, wie sie der Ebenenlandschaft annihernd etwa nur
in der Art der Parklandschaft, d. h. der mit Einzel-
biumen und Baumgruppen verstreut besetzten, einheitlich
grimen Rasenflichen, und in gleichem MaBe iiberhaupt nie
eigen ist.

Seinen Hohepunkt erreicht der Hell-Dunkelkontrast in
der Erscheinung des Glanzes. Mag die Sinnesphysiologie
den Glanz als eine Formen- und Bewegungswirkung erkliren,
er erscheint uns immer als reines Lichtphiinomen, und
zwar als das neben dem grellen Rot und der Buntheit
auch aufs schlichte Menschengemiit am unwider-
stehlichsten wirksame: Kinder und Ungebildete wie
primitive Vilker erregen sich bis zu jauchzender Lusthaftig-
keit am Roten, am Bunten und am Glinzenden. Da-
bei ist dem Bunten der sehr unruhige Glanz, den wir Fun-
keln oder Glitzern mnennen, am meisten gleichwertiz an
erregender Kraft. Auch in der Landschaft sind Glanzer-
scheinungen das Wirksamste, was sie einfachen Gemiitern dar-
bietet. Angesichts einer im Sonnenlicht glitzernden Wasser-
fliche schlagen Kinder, und nicht etwa blof »sensitivec, aunf-
geregt in die Hinde und geraten auch Erwachsene von sehr
primitiver seelischer Erlebnisfihigkeit in deutliche Lustreaktion.
Die starke und elementare seelische Wirkung, die
innerhalb der Landschaft vom Wasser ausgeht, i1st
wohl zu einem erheblichen Anteil auf die Glanzfihig-
keit der Wasserflichen aller Art zuriickzufithren.
Wasser ist ja allen voran der glanzfithige Landschaftsbestand-
teil. Auch in seiner festen Form, als Eis, kann es prichtige
Glanzeffekte darbieten. Die besondere Glanzart des Funkelns
und Glitzerns begegnet uns vereinzelt, aber durch die Kontrastie-
rung mit dem dunklen Untergrunde aufs Wirksamste betont,
am Sternenhimmel, und am allergroBartigsten in der frost-
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gleiche Griin anderer, nichtschimmernder Oberfliche; der bild-
liche Ausdruck »Rasenteppich« weist unbewuBt auf die Eigen-
schaft des Schimmers hin.

II. Die Formen der Landschaft.

»Formen« (d. h. im weitesten Sinne die riumliche Anord-
nung unserer sinnlichen Eindriicke, namentlich der Lichtwahr-
nehmungen) sind etwas Abstrakteres als Farben. Thre Wirkung
st weniger bewuBt, so kriftig sie anch unbewuBt sein kann;
wir wissen oft nicht, »woran es liegt«, dall ein Gesichtsein-
druck so oder so auf uns wirkt, und dann liegt es meist an ge-
wissen Formverhiltnissen. Im Durchschnitt bleibt die
Gemiitswirksamkeit der Formen hinter jener der
Farben weit zuriick; »Formenempfinglichkeit« reicht viel
weiter ins Asthetische hinein, ist viel seltener, als Farbenemp-
fanglichkeit. Dagegen spielen die Formen im Intellektuellen
die grifere Rolle: auch der einfachste Mensch klammert sich
im Merken, Wiedererkennen, Vergleichen, Ahnlichkeitfinden
vorziiglich an Formen der Objekte. Die Naturbenennungen
der Volkssprache sind dafiir sehr interessante Belege: einer
Fiille der phantastischsten Formenbezeichnungen begegnen
wir auf Schritt und Tritt, Farben spielen so gut wie gar keine
Rolle, hichstens in sehr blassen Sprachbildern wie »weiBer
FluB«, »schwarzer FluB«: der Gegensatz von Hell und Dunkel
hat sich auch da als stiirkster Eindruck bewihrt.. Vielfach
ist die gefiihlsmibige Formwirkung in der Farbenwirkung mit-
enthalten: ein »Griin« wirkt verschieden, je nachdem es sich
als Fliche, als Buckel, als krauses Gemenge (Gebiisch, Feld)
oder ihnlich sich darbietet. Man darf aber nicht so weit gehen
zu sagen, daB der naive Geist die Formen auf sein Gefiihl iiber-
haupt nur als geformte Farben wirken spiirte. Es gibt Form-
verhiiltnisse, die auch unabhiingig von der Farbe als Form
gefithlsmiBig erlebt werden, und zwar noch ohne allen isthe-
tischen Beigeschmack: das sind die sogenannten »charakte-
ristischen« Formen, niimlich die allereinfachsten und die aller-
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oft wohl zum grofien und gréfiten Teil ins Gebiet des Staunens.
Nur darf man sich den Vorgang nicht gar zu logisch denken,
etwa so: es ist doch erstaunlich, daB die Natur zuwege bringt,
was ich Mensch nur mit Lineal oder Mefischnur so anlegen
kinnte; sondern das Staunen ist ganz elementar, es ist die
gemiitliche Reaktion aufs Ungewdhnliche: denn gewdhnlich
sind eben die Linien der Landschaft bunt geschwungen und nicht
in groBerer Dimension gerade. Die einfachste landschaftliche
Flichenform, die Ebene, wirkt in gleicher Weise nur im Kon-
trast zu nichtebener Landschaft; wo dieser fehlt, ist sie »selbst-
verstindlich«, als Ebene also wirkungslos. Thre Wirkungs-
weise im Kontrast aber, also etwa beim Heraustreten an den
Rand eines Berglandes mit groBer vorgelagerter Ebene, fillt
unverkennbar unter die Gruppe der Lésungsgefiihle, die
immer zugleich beruhigend und damit leicht lustvoll geartet
sind: mag es sich nun um feste Ebene oder um eine grole,
sehr unbewegt liegende Wasserfliche handeln (Rheinebene vom
Schwarzwald, norddeutsche Ebene vom Harz her; die Ostsee
an stillen Tagen vom Riigener Konigsstuhl aus: einer der ge-
waltigsten Flicheneindriicke — der reinen Ausdehnung nach! —
die es iiberhaupt gibt). Die Wirkung ist sehr elementar, ihre
Dauer aber sehr verschieden. Bei dem an den raschen Tempo-
wechsel von Spannung und Lisung gewdhnten Bergbewohner
schligt die anfinglich lustvolle, beruhigende Entspannung
beim Anblick der Ebene rasch in einen hiheren, nun aber nicht
mehr lusthaften Grad der Losung, die Abspannung, um: die
Ebene, auch im bloBen Anblick, wirkt dann monoton, er-
miidend. Sehr stark genieBt den lisenden Eindruck der Ebene
der an sie gewdhnte, aber aus ihr zeitweilig in welliges Land
entriickte und nun zu ihr zuriickkehrende Mensch: nach allen
erregenden und bedriickenden Einfliissen, die von den ver-
wickelten Landschaftsformen des Gebirges ausgehen, wirkt
hier die Ebene ganz elementar, durch die Form zur einen
Halfte und durch das Heimische, das Gewohnte zur andern
Hilfte, als ein tief beruhigender Eindruck.
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die den Flachlinder bedriickende Dimension echt-gebirgiger oder gar
alpiner Formen noch abgeht. Der Kontrast zwischen dieser Art
Bergland und der Fliche (Ebene, Wasserspiegel) ist, eben als sehr
elementarer seelischer Landschaftseffekt, denn auch einer der frithe-
sten iisthetischen Landschaftswerte geworden: altrimische Sommer-
sitze auf Hiigeln am Meer, landschaftliche Bestandteile in der Malerei
der »alten Meister.

2. Die verwickeltsten Formen, Es befremdet vielleicht,
»verwickeltes« unter »Elementen« abzuhandeln. Indessen ist
unser Begriff des Elements (wie iibrigens jeder) relativ: die
formalen Eigenschaften der Landschaft fallen unter ihn, da sie,
mogen sie wie immer kompliziert sein, erst durch Zusammen-
wirken mit den farbigen, tonenden, duftigen u. a. Faktoren
sowie mit assoziativen Bestandteillen das aufbauen, was uns
eine komplexe, »ganze« Landschaft ist. Formale Kompliziert-
heit ist also ebensogut ein elementarer Landschaftsbestandteil,
wie formale Einfachheit; genan wie bei den Farben Buntheit
so gut einer war wie Einfarbigkeit.

Ob von der Formverwicklung iiberhaupt eine
elementare Wirkung auf die Seele ausgeht, 1st frag-
lich. Die Effekte, die wir in formverwickelten Landschaften
auch auf einfache Gemiiter feststellen konnen, sind fast immer
mittelbar erzeugt. Entweder dhneln die landschaftlichen
Formen menschlichen Gebilden und erregen dadurch Ver-
wunderung, Belustigung, Teilnahme; oder sie stellen sich in
ein hemmendes Verhiltnis zu bestimmten praktischen Ab-
gsichten des Betrachters, wie Ubersteigung, dann wird Arger,
Unwille, Angst, Bangen, Grausen die Wirkung sein. Wir
brauchen, um beide Effekte uns vorzustellen, nur an uns ver-
traute Landschaften von verwickelter Formgebung zu denken:
mittelbergige, wie etwa die sichsische Schweiz oder der boh-
mische Felsenwald von Adersbach; alpine, wie vor allem die
Kalkalpen, die Dolomitformationen. Die Eindriicke, die der
Kulturmenseh davon empfingt, namentlich der gebildete
Stidter, diirfen natiirlich dem naiven Gemiit nicht unterstellt
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gsich um so stirker hervor, je stirker die Dimensionalitit
als wirksamer Faktor auftritt. Es entsteht dann jener Wider-
streit der Gemiitszustinde, jenes seelische Gemisch von Er-
regung und Lihmung, das als bange Erregung, bedriickte
Aufgeregtheit, beklommene Unruhe sich geltend macht, und
das wir als die Wirkung gleichzeitig formal verwickelter
und dimensional riesiger Landschaftsszenerien hiufig
beobachten: als Wirkung z. B. des stiirmisch bewegten Meeres
oder einer »wilden« Alpenszenerie.

Es ist klar, daB die Frage nach der seelischen Wirkung
dimensionaler Proportionen, wechselseitiger MaBbeziehun-
gen, an die Schwelle der #sthetischen Probleme fithrt; aber
z. T. doch eben an die Schwelle und nicht dariiber, denn die
einfachsten d#sthetischen Wirkungen sind noch elementare
Gemiitswirkungen und ihre Analyse gehiort darum zu den Auf-
gaben elementarpsychologischer Untersuchung noch ebenso-
gut wie auch zu denen der psychologischen Asthetik. Wir
sehen bestimmte MaBverhiltnisse Kindern, »Wilden«, Ungebil-
deten deutliches Vergniigen bereiten und von ihnen gesucht
werden. An allererster Stelle diirften dabei die einfachen
Regelmibigkeiten stehen. Ob der vielbesprochene »goldene
Schnitt« wirklich eine elementare seelische Wirkung iibt, mub
schon fraglicher erscheinen. Fiir die Landschaft vollends
kommt diese Proportion, und auch die der RegelmiBigkeit,
kaum in Frage. Der verfeinerte dsthetische Sinn, wie er sich
im »Landschaftsgefithl« duBert, ordnet sich selber landschaft-
liche Bilder nach solchen Gesetzen, er sieht Symmetrie, Formen-
rhythmen, goldene und harmonische Schnitte ins Landschafts-
bild hinein, er fiigt sich das, was die wirkliche Landschaft ihm
darbietet, in #sthetischer Auswahl zu einer idealisierten Land-
schaft zusammen. Das naive Gemiit aber erfalt die
Landschaft wie sie ist; es bringt ja wie oft den dsthe-
tischeren Betrachter dadurch in Verzweiflung, dab es bestiindig
Dinge in der Landschaft wahrnimmt, die jener sagen wir »hin-
ausgesehen« hat, die er ignoriert; keine Symmetrie, Regel-
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gerichteten grollen Formen zwar auch im unverkennbaren
Sinne der seelischen Liahmung, aber mehr in der Fiarbung
der Beruhigung, der Ermiidung, der Abspannung, des
Einschlifernden: Ebenen, FluBliufe, Wasserflichen. Alles
was zwischen reiner Vertikalitit und reiner Horizontalitit
liegt, also geneigte Dimensionen aller Art, liBt sich auf keine
einfache Wirkungsformel bringen; einzelne Neigungsverhilt-
nisse finden hinsichtlich ihres seelischen Effekts in Ausdriicken
wie »sanfter Abhang« ihre charakteristische Wiedergabe. Wo
winklige Neigungen in der Landschaft auftreten, beginnen
meist auch verwickeltere Formen, und als solche bestimmen sie
dann die seelische Wirkung stirker als durch ihre Ausrichtung.

5. Die bewegte Landschaft. Der isthetische Sinn sieht
in die Richtung der Formen »Bewegung« hinein. Durch die
Terminologie, die er davon herleitet, »miBig bewegte Gliede-
rung «, »unruhiger Aufban« usw. macht er sich dem naiven
Gemiit oft ginzlich unverstindlich. Denn dieses erblickt
natiirlich Bewegungen lediglich im eigentlichen Sinne, und
nur von golehen Bewegungen ist auch hier die Rede.

Schon die ruhige Landschaft enthiilt bewegte Bestandteile: die
Wasserldufe, den Regen und Schnee. Tritt Luftbewegung hinzu,
namentlich stiirkere, so erscheinen auch Wolken, Nebelschwaden,
Wasserflichen, sowie alle hoheren Objekte der Pflanzendecke,
Grasfelder, Striucher, Biume, bewegt; die Bewegung der Nie-
derschlige #dndert sich dann nach Richtung und Heftigkeit,
scheinbar auch wohl die der Wasserlanfe: durch Sturm er-
zeugtes Wellengekriusel kann die Wahrnehmung der Stromungs-
bewegung eines Flusses ganz verschleiern oder sogar umkehren.

Die seelische Wirkung der bewegten Landschafts-
bestandteile ist vom Charakter der Lihmung um so mehr,
je gleichmiBiger nach Richtung und Schnelligkeit die Bewegung,
vom Charakter der Erregung um so mehr, je ungleichméBiger
in beiden Beziehungen die Bewegung auftritt. Wesentlich er-
regend ist der Eindruck eines Bewegtheitsdurcheinanders, wie
etwa das im Sturm rasende Meer, oder von Sturmstiben
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Einwirkung des schneienden Landschaftsbildes ihre unmittelbare
Fortsetzung. Unter Umstiinden — ist zn betonen: denn nicht vor
allen Schneefillen scheint die Wetterlage so zu sein, daB sie dhnlich
der Fohnlage oder der Gewitterluft oder der Schwiile iiberhaupt
seelisch deprimierend, beunruhigend, erregend wirkt, und was noch
wichtiger ist, nicht alle »Wettermenschen« haben starke landschaft-
liche Eindriicke, noch umgekehrt.

Viel weniger deutlich ist die Wirkung der Bewegung als
solcher beim Regen, bei FluBliufen, bei den Wolken; stiirker
schon wieder bei wild bewegter See, dem »Wolf« der Ahrenfelder
und verwandten Iirscheinungen. Freilich, Gerdunschfaktoren
spielen hier vielfach entscheidender hinein, als beim Schneien.
Die Erregung durch unregelmiBig bewegte Landschaften ist
von der Angst oder mindestens Unruhe, Sorge, Bangigkeit,
die derartige Anblicke mittelbar, durch Erinnerung an Ge-
fahren, erzeugen, recht schwer zu sondern. Schaltet man diese
Gefahren aus, so kann sogar der bloBe Anblick einer stiirmisch
aufgeregten Landschaft durch den Kontrast mit der eigenen
Sicherheit und Geborgenheit ein merkliches Behagen auslisen:
eine Stimmung, die in epischen Darstellungen ja oft gezeichnet
worden ist.

Die beruhigende Wirkung gleichmiBiger Bewe-
gungen findet in einer mittleren Geschwindigkeit
jeder solchen Bewegung ihre Schranken. Dariiber hin-
aus schliigt sie in eine erregende Wirkung um, die vielleicht
durch rein physiologische Ermiidungsfaktoren noch gespeist
(Ermiidung kleidet sich ja hiufig in erregte Stimmung) oder
auch von eben daher mit dem Gefithl der Abspannung durch-
mischt wird. Diesen Effekt kann man bei lingerer Betrachtung
schnell dahinschieBender Wasserldufe — angeschwollene Fliisse
— sehr gut und gerade auch an Kindern schon beobachten.
Die Ermiidung geht dabei in erster Linie von den seitlichen
Augenmuskeln aus, die durch den nur schwer unterdriickbaren
Zwang, der Strombewegung zu folgen, im Kampfe mit der
Absicht, die gleiche Stelle zu fixieren, stark beansprucht werden
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beklemmenden, #dngstigenden Effekte, die gerade in einfachen
Menschen sehr kriiftig auftreten kiomnen. Im Bereich der
volkstiimlichen Gespensterfurcht und aller vulgiren, sie um-
spinnenden Mythen, Spukgeschichten usw. spielt die stumme
Landschaft eine recht bedeutende Rolle. Ofters wird freilich
der Hauptschrecken durch einzelne Tonvorginge ausgelist,
wie sie dem »Spuken« — man denke nur an die Klopfgeister,
an Seufzen . dgl. — nie zu fehlen pflegen. Jedoch handelt
es sich dabei stets um ganz gewdhnliche akustische Dinge,
und erst die Folie des vorherrschenden Schweigens priigt ihnen,
in Verbindung mit dem Element der Dunkelheit, den éngsti-
genden Charakter auf,

DaB es sich so verhilt, zeigt auch die andere Tatsache:
langer dauernde, gleichartige Gerdusche verleihen
der dunklen Landschaft sofort etwas »Heimlichesc
Das Rauschen des Regens, in gewissen Grenzen auch das
Heulen von Wind, das Rauschen eines Baches, eines Wehres,
das Zirpen von Heimchen, das Gehen eines Miihlrads und
derlei Eindriicke alle, die der sensitivere Mensch in jeder Um-
gebung als beruhigend erlebt, kommen dem simpleren Gemiit
meist nur auf dem Untergrund einer sonst éingstigenden, nécht-
lichen Landschaft als heimelnde Wahrnehmungen zum Bewulit-
sein. Wir treten zwar mit dem Beispiel ans dem Landschaft-
lichen heraus, aber es ist ein Beleg, der den schon angefiihrten
parallel lduft, wenn gerade einfache Leute das Ticken der Uhr
brauchen, um ruhig zu schlafen.

Den landschaftsempfinglicheren Naturen, aber auBerhalb
des #sthetischen Bereichs, vermitteln alle diese gleichformigen
Gerdusche, bis zu ziemlich starken Intensititen hin, durch-
schnittlich den Effekt deutlicher seelischer Lihmung, die
als Beruhigung, in starkerem Mafe als eine Art hypnotischer
Einschliferung in einen denklosen, nur von blassen Vorstellungs-
reihen durchzogenen BewuBtseinszustand der Apathie, der
Entriicktheit, des Hindimmerns in Erscheinung tritt. Im
Anfang ist ofters ein Stadium der Erregung, einer beunruhigen-
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empfinglich wird, weil sie ihm nichts Alltdgliches (wie dem
Bauern) mehr ist. In dem, was diese Art Menschen an
der Landschaft liebt und was sie woméglich von ihr bruch-
stiickweise ins stddtische Dasein heriiberzuretten sich be-
miiht, offenbart sich ihr seelisches Verhiltnis zur Landschaft
aufs deutlichste. Wer michte bezweifeln, daB das Konzert
der Singvigel und das Krihen der Hiihne, ebenso wie das
Murmeln eines Baches oder das Rauschen des Waldes, das
Froschequaken und Grillenzirpen fiir diese schlichten Gemiiter
am allerstirksten den Frieden verkérpern, den die Landschaft,
die »Natur« thnen bedeutet, und daB jene Eindriicke zu haben
fiir sie ein ganz wesentliches Moment immer erneuter seelischer
Erfrischung ist? Die einfache Volksliedpoesie ist voll solcher
Eindriicke118,

Und selbst viel sensitivere Geister kommen im Grunde, sobald
die Natur sie umgibt, doch nur sehr schwer zu einer AbstoBung
der klanglichen Landschaftsbestandteile; auch fiir das Land-
schaftsbild, das ihnen aufgeht, behalten diese Elemente ihre
Bedentung. Wem erscheint nicht im FErinnerungsganzen
einer hochalpinen Szenerie das Lauten der Kuhglocken oder das
Pfeifen der Murmeltiere? Im Grunde treten nur andere Klang-
auberungen an die Stelle der vulgérsten; Amsel, Drossel, Fink
und Staar, Lerche und Nachtigall und der Hahnenschrei mogen
durch die Trivialitit, mit der sie im Laufe der Zeit in alle pro-
saischen und poetischen Landschaftsschilderungen unermiid-
lich einbezogen worden sind, dem feineren Geniefer wenig
mehr zu sagen haben — er schafft sich in andern landschaft-
lichen Toneindriicken einen aparteren Ersatz. Die Reise-
schilderungen von heute enthalten manches Beispiel dafiir.
Es gibt freilich Eindriicke, bei denen der primitivere vom
sensitiveren Geist sich scheidet; bei denen jener einen Schall als
Anzeichen herannahender Gefahr mit Schrecken in sich auf-
nimmt, withrend er fiir diesen zugleich ein, trotz allem Schrecken,
reizvoller Landschaftsbestandteil wird. Das gilt etwa vom Ge-
riusch des Steinschlags in den Gletscherregionen, vom fernen
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Meer — und iiber Watt’ und Diinen jagen — die Méven lautlos
hin und her, — Einmal ein Schrei, ein kurzer, schriller — weit hinten
schlift das miide Meer — und iiber Watt’ und Diinen jagen — die
Miven lautlos hin und her.« Auch der mit starker Bevorzugung des
Optischen dichtende Matthisson konnte in seinem Meisterlyrikon,
dem »Abendlied«, am Klanglichen nicht voriiber, wenn es auch nur
zweimal aufklingt: »Rauschend krinzt, goldbeglinzt, wankend
Ried usw.« und: »Geisterlispeln weh'n im Tale« usw.

2. Die Geriiche der Landschaft. Die meisten Menschen
reagieren auf Geriiche gefithlsmiBig nur mit den Wertungen »gut «
oder »schlecht« (oder ihnen entsprechenden), psychologisch ge-
sprochen also mit Lust oder Unlust. Es soll dariiber hinaus
nerregende« und »beruhigende« Geriiche geben, aber wenn es
an sich schon fraglich ist, ob es sich (z. B. im erotischen Gebiet)
dabei nicht oft um assoziative Wirkungen handelt (s. a. S. 73),
so kommen fiir die Konstituierung des Landschaftseindrucks
jedenfalls nur die allereinfachsten Reaktionen in Frage.

Die lusthaft empfundenen Geriiche heifen Diifte, und
bestimmte Diifte bilden einen sehr festen Bestandteil be-
stimmter Landschaftseindriicke: Waldduft, Wiesenduft, Heu-
duft, Heideduft usw. Allerdings sind diese Charakterisierungen
z. T. recht vage und jede einzelne umfaBt verschiedenartige
Geruchsmiglichkeiten, zwischen deren Bedeutung fiir die Land-
schaftswirkung wir wohl unterscheiden miissen. So kann Wald-
duft etwa Koniferenduft, oder Holzgeruch, oder der starke
Geruch fanlenden herbstlichen Laubes sein; ob der Laubgeruch
fir den schlichten Menschen noch eigentlich Ilusterzeugend
ist, bleibt wohl zweifelhaft. Dem hoher kultivierten Stadt-
bewohner werden ja gerade Geriiche symbolisch fiir »Natur«
im Gegensatz zu seinem Kulturmilien — »Erdgernche« — und
er laBt sich aus dieser Grundeinstellung seiner seelischen Reak-
tionshereitschaft heraus auch durch Geriiche begeistern, deren
elementare Wirkung keinesfalls mehr lustvoll ist, z B. Tang-
geruch am Seestrande (bei nicht starker Intensitit; bei der fallt
er auch dem naturseligsten Gemiit listig).
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diirfen nicht iibersehen, dab im Grunde ja der sensitive Mensch
gegen die elementare Riechaffeltion viel empfindlicher ist
als der robuste, weshalb denn auch der Stidter mit wachsender
Sorgfalt aus seiner Wohnung alles zweifelhaft Riechende ver-
bannt, und ihm menschliche Zersetzungsgeriiche (SchweiB,
Atemgeruch, Windelgeruch usw.) unertriglich sind, wihrend
der einfachere Mensch in solcher Atmosphire unangefochten
lebt. Der Landmann hilt sich vor faulenden Riiben oder
Schafstallgestank nicht die Nase zu, er bekommt auch nicht
Kopfschmerzen und Ubelkeit davon, aber er wird ebensowenig
durch den Kuhstallgeruch noch durch faulendes Laub oder Tang
in Naturentziicken versetzt. Er weill, was gut und schlecht
riecht, ohne dal es fiir sein seelisches Befinden eine sonder-
liche Rolle spielte.

3. Die landschaftliche Erregung der Hautsinne. Man
braucht nur das Wort »Winterlandschaft« auszusprechen, um
zu empfinden, dall mindestens die Temperaturreize, die vom
natiirlichen Milien her auf den Menschen einwirken, ihm als
Landschaftsbhestandteile erscheinen konnen. Zur »echtena
Winterlandschaft gehort die Empfindung der Kilte, und
selbst dem Maler bezeugt der Beschauer nur dann eine voll-
endete Leistung, wenn er durch chromatische Eindriicke (z. B.
die eigentiimliche Stahlbliue des Himmels) die assoziative
Empfindung des »Eisigen«, des »Frostes« zu erregen versteht.
Ein Eindruck wie » Mittagslandschaft « ist sogar im wesentlichen
auf die Empfindung der Hitze gestellt; landschaftliche Begriffe
wie »Waldpfad«, »Felsschlucht« und #hnliche umschliefen fiir
uns ohne weiteres die thermische Eigenschaft der Kiihle. Es
kann dann nicht bloB, z. B. im Fall der Kiilte, die Tempe-
raturempfindung bis zum Schmerz sich steigern und als
solcher in den Landschaftseindruck eingehen!?, sondern es
nimmt auch, ither Wirme und Kilte hinaus, die ganze Skala
der »Beriithrungsempfindungen« unter Umstiinden am Auf-
bau eines Landschaftseindrucks teil, und zwar der Beriih-
rungsempfindungen, die von der Luft, aber auch derer, die
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seelischen Zustinde, des eigentlichen Gefiihls-, Gemiits-, Stim-
mungslebens hiniiberweist. Auch in der wissenschaftlichen
Psychologie hat sich in den letzten Jahren die Anschauung
befestigt, dal hier eine flieBende Grenze zwischen emotivem
und intellektuellem Seelenleben sei, und daB ein scharfer
Trennungsstrich nur mit einer gewissen, wissenschaftlich ja
oft unvermeidlichen Willkiir gezogen werden kinne. Die
vinneren« Tastempfindungen, wie man sie frither recht un-
charakteristisch genannt hat, die »Gefiihlsempfindungen «120
aller Art, machen das, was wir unser »Befinden« nennen,
grofenteils aus, sie bauen es auf, zusammen mit der Reaktion,
die sie im Gemiit als lustvollen, unlustvollen, beruhigten,
erregten oder dhnlichen Zustand erzeugen.

Nun kann es natiirlich sehr schwer, ja unmoglich werden
zu sagen, aus welcher Quelle ein solcher Befindenszustand
stammt: aus den tonischen Einfliissen auf die lebendigen Ge-
webe, die ein bestimmt konstituierter Wettercharakter ausiibt,
oder aus den sinnlichen Eindriicken, die von der entsprechenden
Landschaft ausgehen. Es ist noch einfach zu merken:ich befinde
mich nicht gut, obwohl das, was ich sehe, der blaue Himmel,
die griine Wiese, mich erfrent — also wird wohl die Luft dieses
fiirs Auge so schinen Tages versteckte, sinnlich nicht erfalbare
Eigenschaften haben, die meinen Nervenzustand ungiinstig
umiindern; und damit also Wetter- und Landschaftswirkung
zu trennen. Es ist auch noch gut angingig hinzuzufiigen: ich
empfinde die weiche Luft als wohltuenden Reiz fiir meine Haut,
aber die Erfahrung zeigt mir, daB bei dieser Luft dennoch ein
Herabgestimmtsein einzutreten pflegt, auf dem »tonischen«
Wege eben, daB also der Landschaftseindruck »weiche Luft«
von dem EinfluB, den weiche Luft auf meinen Organismus
hat, ganz verschieden, ihm geradezu entgegengesetzt ist. Aber
es finden sich genug Fille, wo diese Sonderung fast unmiglich
wird. Das Wort »frieren« z. B. schon enthiilt die beiden Dinge
in sich vereinigt: man kann frieren, weil kalte Luft die Haut
umweht, aber man kann auch zu frieren anfangen, wenn die
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als voriibergehende, mit dem erstmaligen Wirken des Sinnes-
reizes einsetzende Veranderung der tonisch erregten Stimmung
auftritt: einer z. B. hat schon unruhig geschlafen, erwacht matt
und verstimmt, alles durch Wetterwirkung; tritt er nun ins
Freie, so erfreut zunichst die schmeichelnd weiche Luft, die
ihm ums Gesicht weht, so sehr sein Gemiit, sie ist ein solcher
SinnesgenuB, dal dariiber seine meteorologisch verursachte
Verstimmung fiir einige Zeit vergessen ist; allmihlich, unterm
noch unmittelbareren Einflull der Luft sogar verstirkt, schiebt
sie sich wieder in den Vordergrund, unterstiitzt auch durch
die Tatsache, dall die gleichartige Sinnesempfindung nach
einiger Zeit keine wesentliche Gefiihlsreaktion mehr auslost,
sondern indifferent wird.

Im Bereich der »fiihlbaren« Landschaftselemente
ist also die Stelle, wo landschaftliche und meteo-
risch-klimatische Wirkung am dichtesten zueinander-
treten und schlieBlich ohne rechte Grenze inein-
anderspielen. Die wissenschaftliche Betrachtung
darf sich aber hier sowenig wie sonstwo dadurch
beirren lassen, so weit als moglich ihre Sonderungen
durchzufiihren.

Erschwert wird das allerdings noch durch ein Moment,
das hier dhnlich wie bei den Geriichen sich geltend macht. Die
fiihlbaren Landschaftsfaktoren gehen namlich in den
landschaftlichen Eindruck eigentlich nur ein, sofern
sie (elementar oder auf assoziativen Umwegen)lustvoll erlebt
werden. Fiir den einfachen Menschen, fiir den nur das elemen-
tare Erleben in Frage kommt, ist ihre Zahl deshalb sehr be-
schrinkt, und Hitze oder Kiilte, Nisse oder Sturm sind ihm
nicht mehr Landschaft, sondern Vereitelungen des Landschafts-
genusses. Erst ein verwickelteres Empfinden »komponiert« auch
solche Eindriicke ins Landschaftliche hinein und erlebt in ihnen
dann oft sehr charakteristische Ziige bestimmter Landschafts-
bilder oder -charaktere. MiBstimmung des Durchschnittsmen-
schen iiber Regenwetter kann sich also (von allen indirekten
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dagegen bleibt fiirs BewuBtsein heute noch gewdhnlich auBerhalb des
Landschaftlichen ; sie erscheint als Wetter- oder Klimaeigenschaft, wenn sie
auch unbewunBt das Ganze des erlebten Landschaftseindrucks mit-
konstituieren kann. Da nun die Wetterwissenschaft sich mit
der Tendenz entwickelt, aus dem Begriff des »Wetters« mehr und mehr
alles »Subjektivec, d. h. sinnlich Wahrgenommene auszuscheiden und ihn
auf Objektives, d.h. instrumentell Nachweisbares zu beschriinken, z. B.
auch die Strahlungsfiille nicht durch den sblanen« oder »grauen Himmels,
sondern in exakter Messung auszudriicken, die Temperatur seit langem
schon durch Quecksilbergrade, die Bewegtheit durch mechanische Geschwin-
digkeit, die Zusammensetzung chemisch und nicht durch die Geruchs-
ecigenschaften; da also hinsichtlich der Ausscheidung oder Aneignung des
Sinnlichen aus den atmosphirischen Zustinden die Entwicklungen der Be-
griffe Wetter und Landschaft deutlich so gehen, daB der eine iiber-
nimmt, was der andere abstiBt: so rechtfertigt es sich fiir unsern Zweck
durchaus, auch iiber den momentan schon erreichten Stand dieser Ent-
wicklungen noch ein Ende hinauszuschreiten und die grundsiitzliche Tendenz,
die sich darin ausspricht, folgerecht zu Ende gedacht unsern Abgrenzungen
zugrunde zu legen, alles »Tonische« als Wettereinflu, alles »Sinnlichea
als Landschaftseindruck zu erfassen. Wie gesact, wohlbewnBt dessen,
daB im Bereich der thermisch und mechanisch empfindbaren, der »fiihl-
baren« Reize die Wetter- und die Landschaftsseite des natiirlichen Milieus
schlieBlich ineinanderfliefen, wohlbewuBt aber trotzdem auch nicht bloD
des Rechtes, nein der Pflicht der Wissenschait, selbst da die Trennung
bis zu den #uBerst erreichbaren Miglichkeiten durchzufiihren.

B. Landschaftsbilder und Landschaftscharaktere.

Die seelische Wirkung der Landschaft befindet sich an einem
Punkte in bemerkenswertem Gegensatz zu jener des Wetters,
auch des Klimas. Wihrend hier nimlich der schlichte Mensch,
sofern er von meteorischen und klimatischen Einfliissen iiber-
haupt berithrt wird, in der Regel einen komplesen Haufen
von Einzeldingen, den er »Wetter« oder »Klima« nennt, fiir
den verspiirten Effekt verantwortlich macht — »schlechtes«
Wetter, ein »bises« Klima: wie verwickelt ist doch die Strulktur
dieser vulgiren Begriffe! — und wiihrend erst mit fortschrei-
tender wissenschaftlicher Analyse die Wirkung mehr und mehr
auf einzelne Bestandteile des Wetters oder Klimas zuriick-
gefiihrt wird: sehen wir im Landschaftlichen genau das Um-
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Wetterleiden gibt es freilich auch Wetterfreuden, aber sie werden
(abgesehen davon, daB manches so heift, was Landschafts-
freude ist!) selbstverstindlich in die an den Leiden geiibte
Analyse mit hineinbezogen; und neben dem Landschaftsgenuf
gibt es freilich auch sein Gegenteil, aber der landschaftsemp-
fangliche Mensch dehnt, wie wir noch niher sehen werden,
seine GenubBfahigkeit selbst auf Landschaftliches aus, das zu-
nichst dem GenuB widerstrebt: er geniefit Unlust.

Vielleicht kinnte man einwenden, daB bei noch weiterer Stei-
gerung der Landschaftsempfinglichkeit wieder ein Zuriickgehen
stattfinde, indem der Landschaftsmaler z. B. den Landschafts-
eindruck einseitig optisch erlebt, die Summe der klanglichen und
fithlbaren Landschaftsreize wieder ausscheidet. Doch fillt diese im
engeren und engsten Sinne dsthetische Erfassung der Landschaft
nicht in den Kreis unserer Betrachtungen. Es ist bekannt, wie
schwer ein schlechthin landschaftsempfiinglicher Mensch und ein
Maler bei einem Gang durch die Natur sich verstindigen120%, Der
Maler erscheint jenem leicht auf der Stufe des primitiven Menschen,
dem sich die Landschaft in Details, mindestens in Fetzen und Ab-
schnitte auflost und der eine landschaftliche Gesamtstimmung
iiberhaupt nicht empfindet. Seit dem Impressionismus, der die
Malerei zu einer reinen und exklusiven Kunst des Lichtes macht,
hat dieser Gegensatz sich noch erheblich verschirft, weil seither das,
was der Maler als Landschaft sieht und wiedergibt, noch viel enger
und einseitiger, verglichen mit dem Eindruck »Landschaft« des nicht
»bloB« malerisch wahrnehmenden Menschen, geworden ist. Natiir-
lich enthilt diese Feststellung kein Werturteil; der Impressionismus
kinnte trotzdem (das bleibe ganz dahingestellt!) die rechte Aufgabe
der Malerei erst gefunden haben — alle Kunst ist ja Vereinseitigung
eines Wirklichen. Verstéindlich wird nur, wie gerade auch landschafts-
empfingliche Gemiiter sich hiufig striuben, das, was der impressio-
nistisch sehende Kiinstler schafft, als »Landschaft« anzuerkennen.
Zolas »Coin de nature« wiirde ihnen im allgemeinen wohl als die zu-
treffendere sprachliche Bezeichnung dafiir erscheinen.
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bildes viel eher der Gegenprozefl der Assimilation, den wir die
landschaftliche Dissimilation nennen wollen, in Frage kommt.
Sind ndmlich die Bestandteile eines Sinneseindrucks so kriiftig,
daB an ihnen die Assimilationstendenz (mit der wir, der eine
mehr, der andere weniger, unbewullt an alles Schauen, Horen
usw. herangehen) scheitert, so bemichtigt sich unserer ein
lebhaftes Unlustgefiihl: der Eindruck enttiuscht unsere (un-
bewuBten!) Erwartungen. So setzt sich z. B. der Gesamtein-
druck einer Speise aus optischen, thermischen, Gesechmacks-
und Tastbestandteilen zusammen: sie habe etwa eine bestimmte
Briaune, Wirme, Hiirte und SiiBigkeit. IBt nun der kulinarisch
anspruchslose Mensch sie auch dann gerne, wenn eines dieser
Elemente fehlt, so diirffen wir dabei nicht gleich an einen Assi-
milationsvorgang denken; er erginzt nicht das Fehlende hinzu,
sondern es hat vielleicht fiir ihn {iberhaupt nie eine Rolle ge-
spielt, ihm schmeckte die Speise und schmeckt sie auch jetzt,
einfach weil sie sii ist. Der Feinschmecker dagegen vermiBt
jeden der iibrigen Faktoren ebensosehr; und weit entfernt da-
von, das Fehlende etwa hineinzuassimilieren, nimmt er sein
Fehlen besonders stark wahr, so stark, dall auch die iibrigen
Eigenschaften an Wirkungskraft einbiifen. Dieser Dissimila-
tionsvorgang findet gegeniiber der Landschaft iiberaus haufig
statt. Dabei muBl, ganz wie bei jenem Geschmacksbeispiel, gar
nicht bewuBt werden, was fehlt; sehr oft bleibt es bei dem un-
klaren, aber sicheren BewuBtsein, dall etwas fehlt. Z. B. geniigt
das Verschwinden der Sonne hinter Wolken, um die Landschaft
vollig »verandert «, ihres eigentlichen Reizes entkleidet erscheinen
zu lassen. Weit entfernt, nun etwa das Fehlende hineinzusehen,
sehen wir sozusagen damit auch noch andere Vorziige aus der
Landschaft heraus: der Gesang der Vogel kann uns sofort ein-
toniger, der leise Luftzug als listiger Wind erscheinen. Das Un-
lustgefiihl, das sich an die Sonnenlosigkeit kniipft, »irradiiert,
d. h. es breitet sich aus, beherrscht unsere Stimmung und macht
uns fiir die geblicbenen, sonst lustvollen Bestandteile un-
empfinglich. Der Gesamteindruck ist aufgelost: Dissimilation.
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sache, daf die Ebene, dank ihrer landsehaftlichen
Indifferenz, besonders geduldig im Sich-Stimmen-
lassen ist.

Ist auf solche, der anfiinglichen Dissimilierung folgende assi-
milierende Art das neue Landschaftsbild einmal aufgebaut, so
wirkt es als Erinnerung nun unter Umstinden mit stark assimi-
lativer Gewalt iiber alle es erneut stirenden Faktoren. Das
heilt, wenn durch Sonnenschein eine solche Landschaft lustvoll
gefarbt wird, so kann dieses Element trotzdem der elegischen
Stimmung assimiliert werden: wie bei Begriibnissen die Sonne
bekanntlich allemal »wehmiitig« scheint, so auch in der als
melancholisch eingelebten Landschaft. Allerdings wird auf
diesem Wege der Landschaftseindruck immer subjektiver, wie
jede durch assimilative Tétigkeit umgestaltete Wahrnehmung,
Es kann kommen, daf ein gleiches Landschaftshild den einen
vheiter« und den andern »wehmiitiga anmutet. StoBen wir
auf diesen Unterschied, so diirfen wir sagen, dall der der Lust-
seite nidhere Eindruck meist der elementarere, der entgegen-
gesetzte der auf Umwegen zustande gekommene ist. Denn
das schlichte Gemiit empfiingt von der Landschaft vorwiegend
erfreuende Eindriicke, oder gar keine; »Landschaft« entsteht
ihm itberhaupt nur dort, wo es sich an Naturszenerien freut.
Allerdings gibt es Ausnahmen, wo das Verhiiltnis sich sogar
umkehren kann. Wir werden ihnen bald begegnen, aber sie
sind in der Minderzahl.

2. Die landschaftliche Symbolisierung. Die beschriebenen
Prozesse der Assimilation, Dissimilation und Wiederassimila-
tion spielen sich in der Hauptsache »unbewuBte, soll hier
heiBen2! ohne absichtliche Dirigierung durch uns selber abj;
ihren Hergang enthiillt erst die nachtrigliche Analyse. Nun
geschicht es aber leicht, daB gewisse Stimmungen, die an un-
landschaftlichen Vorstellungsgebilden und -kreisen haften,
der Landschaft zugefiihrt und auf sie hin ausgelebt werden.
Das bekannteste Beispiel dafiir ist die Darstellung der herbst-
lichen Landschaft als eines Sterbens der Natur. KEs ist
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anspricht — das letztere nach jener einfachen Gewohnheit des
naiven Wirklichkeitsmenschen, dasjenige froh, érgerlich, trost-
los, traurig usw. zu nennen, was ihn froh, drgerlich, trostlos,
traurig usw. stimmt. Dies wire die eine Form der symboli-
sierenden Umbildung des Landschaftlichen: das Primire ist
eine gedankliche Analogie zwischen einer Landschaft und
einem Lebensereignis, und damit wird die dem Lebens-
ereignis anhaftende Stimmung auf die von Haus aus ganz
anders gefiihlsbetonte Landschaft mitiibertragen.

Fiir die zweite Moglichkeit: daf die Stimmung sozusagen
der aktive Symbolisierungsfaktor ist — bietet die Dunkel-
landschaft ein gutes Beispiel. Gewil lassen Dammerung
und Mondlicht die Naturobjekte in seltsamen Verzerrungen
erscheinen, die allerlei phantastische Analogisierungen heraus-
fordern. Aber diese Analogien wiirden ebenso gut und noch
mehr ins Groteske, Belustigende fallen, wenn nicht die elementar
beklemmende, furchterregende, dngstigende Gemiitswirkung
des Dunkels auch die Phantasie durchaus in diese Richtung
driingte. Dabei bieten selbstverstindlich solche Dunkelzustéinde,
die immerhin noch eine Landschaft, iiberhaupt eine Umgebung,
erkennen lassen, dem Vorstellungsspiel das reichere Betatigungs-
feld, wie eben Dimmerung und Mondschein. Die Dunkel-
landschaft wird auf diese Art mit einer Fiille »gespenstischer«
Eigenschaften ausgestattet, die das veriingstigte, im Phantasie-
spiel sich immer mehr veringstigende Gemiit in sie hineinsieht.
Wie sehr hierbei gar nicht der besondere Land-
schaftseindruck, sondern das Angstigende schlecht-
hin der primére Umbildungsfaktor ist, beweist die vom
Naturmythus mitbelegte Erfahrung, daB auch andere be-
driickende, unheimliche Eigenschaften der Landschaft als das
Dunkel, z. B. Mittagsstimmung, d. h. Menschenleere und grobe
Stille, sowie Wald, d. h. wiederum Einsamkeit, Stille, ge-
dampftes Licht und Gelegenheit zu Verstecken und Schlupf-
winkeln, kurzum allerlei, was Gefahren bergen kann, zur
Symbolisierung im gleichen, wenn auch milderen Sinne AnlaB
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iiberaus vielfach angewandten Bezeichnungen schieben der
Landschaft menschliche Charakterziige von mehr oder minder
ausgesprochen ethischer Qualitit unter. Ofters spielen auch
an sich dsthetische Epitheta wie »sanft«, »freundlich« und
dhnliche in diese ethische Firbung hiniiber, und gelegentlich
kehren landschaftliche Beiwirter, die dann bildlich auf mensch-
liche Eigenschaften angewandt worden sind, auf diesem Um-
wege zu ihrem Ursprungsorte zuriick: wenn von der »knorrigenc
Eiche die Rede ist, so wird meist nicht blof an die entsprechende
morphologische Eigentiimlichkeit und deren dsthetischen Effekt
gedacht, sondern es liegt ein Stiick Charakterbetonung mit
darin, die der Eiche die Eigentiimlichkeiten eines »knorrigen«
Menschen andichtet. Man versteht es ohne weiteres, daB diese
Art Landschaftsanschauung das schlichte Gemiit sehr an-
spricht, denn ihm liegt die Vermenschlichung der Natur an
sich nahe, und am Menschlichen wiederum interessieren es am
stirksten die Charakterziige, die moralischen Besonderheiten,
als dasjenige, das ihm sagt, was es vom Mitmenschen zu hoffen
oder zu fiirchten hat. Auf der andern Seite aber entfalten sich
auch die Stimmungszustinde, die Gemiitsverfassungen des
komplizierteren Menschen immer mehr in der Richtung aunf
die moralische Nuancierung hin; scheint es auch oftmals, als
ob fiir sensitive Menschen die Unterschiede von Gut und Bose
sich vermischten, so gilt das bei genauerer Priifung doch meist
nur fiir die vulgiiren, groben Beziehungen von Mensch zu Mensch,
und es gilt dafiir gerade darum, weil der sensitivere
Mensch subtilere sittliche Unterschiede empfindet,
die sich in das vulgire moralische Entweder-Oder nicht mehr
einschachteln lassen wollen; er durchlebt sie dann an Phantasie-
gebilden, also dichterisch, oder in der seiner Willkiir sich
ebenso anschmiegenden Vermenschlichung der Landschaft. Hat
man Gelegenheit, den Stimmungen und Verstimmungen kom-
plizierterer Menschennaturen nachzuspiiren, so findet man eine
Fiille gittlicher Konflikte, wenn auch nicht vulgirer, als Kern
davon. Wenn auf dem Wege des frither analysierten
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ethisierte Momente: Ernst und Erhabenheit, Feierlichkeit
und Trotz, Majestit und Verschwiegenheit, Diisterkeit und
Friede, lauernde Tiicke und leidenschaftliche Bewegtheit usw.
— wer kennt nicht die Charakteristika, mit denen die aus jenen
Landschaften empfangenen Eindriicke beschrieben werden?
Ihr Kreis erweitert sich iibrigens noch, wenn wir uns erinnern,
dal Eigenschafts- und ihnen entsprechende Hauptwirter
hiufig nicht hinreichen, um die Darstellung zu bewiltigen,
und daB dann Titigkeitswirter ausgiebige Verwendung finden:
das tobende, rasende, briillende, riichelnde, gurgelnde Meer,
der pfeifende, wiitende, zerrende Sturm, die starrenden, drohen-
den, schweigenden Felswiinde u. dgl.: auch in allen diesen
Charakterisierungen driicken sich im wesentlichen Eigen-
schaften von stark ethischer Qualifizierung aus.

DaB nun alle diese Eigenschaften landschaftlich genossen
werden kinnen, ist nur auf dem Wege iiber ihre Reflexion
moglich. Die Zustinde von Meer und Hochgebirge, aus denen
sie hergenommen sind, haben ja immer existiert und immer
auf Menschen gewirkt. Aber ihre elementare Wirkung besteht
notwendig in Schrecken, Angst, Furcht, Sorge, Beklemmung,
Staunen. Um daraus einen Genull werden zu lassen, mull ein
gut Teil dieser Wirkung abgeschwicht sein, d. h. der Mensch
darf dem Meer oder den Wogen nicht als auf sie Angewiesener
gegeniiberstehen, sondern mub in gewissem MaBe uninteressiert
an ihnen sein : wer einen wirtschaftlichen oder menschlichen Wert,
einen Transport oder Angehdrige auf hoher See oder auf den
Firnen wei, fiir den schwinden alle landschaftlichen Empfin-
dungen bei eintretender Gefahr rasch dahin. (Auch die Leiden-
schaftlichkeit groBer Menschen genieffen wir ja nur dort, wo
sie. uns nicht unmittelbar betrifft.) Mit der praktischen Un-
interessiertheit ist dann der Weg frei, um auch nicht schlechthin
wohlgefillige Zustinde der Natur landschaftlich zu erleben.
Wieweit er positiv beschritten wird, hiingt von der Personlich-
keit und von Zeitstimmungen ab. Es gibt auch heute noch
zahlreiche, landschaftssensitive Menschen, denen das einfach
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eigentlich praktisch verabscheuen wiirden und deren Mission
uns unheilvoll erscheint, in ihrer GroBe, Riicksichtslosig-
keit, Verschlagenheit usw. »genieBen«; also ganz anders, als
einfachere Zeitalter, in denen der Mensch seinen Helden
liebte und den feindlichen fiirchtete. (Die Masse hilt es noch
heute so.)

Die moderne Ethisierung der Landschaft ist also,
psychologisch genommen, ein assimilativer ProzeB.
Wir sehen Gemiitswerte, die wir in uns selber bestindig ge-
hemmt fiithlen, in die Landschaft hinein; bei der Ausgestaltung
dieses Vorgangs wird dann alles, was nicht damit zusammen-
stimmen will, aus der Landschaft herausgesehen, also entweder
itbersehen oder so in Kontrast zum andern gesetzt, dal es
dessen Eigenart nur noch steigert. Zwischen diesem Verfahren
und der primitiven Ethisierung, die einfach das furchtbar,
grausig usw. heilit, was so auf den Beschauer elementar wirkt,
gibt es nun natiirlich viele Uberginge. Die Beklemmung, die
jedenin einem von steilen Wéinden umsechlossenen Tal beschleicht,
erleichtert es dem entsprechend Angelegten, von da her
diese Szenerie mit bestimmten Eigenschaften auszustatten,
sie assimilativ zu ethisieren und so zu genieBen. Ahnlich
bietet die »tonische« Erregung, die der Sturm am Meer in uns
erzeugt, eine Ankniipfung fiir die hier besprochenen land-
schaftlichen Synthesen. Die AuBerungen, mit denen zwei
Menschen eine derartige Landschaft charakterisieren, konnen
demnach sehr éhnlich klingen und doch Ergebnisse sehr ver-
gchiedener Realktionen sein. Die eine dieser Reaktionen, die
elementare, bleibt unverindert oder schwindet; je nachdem
wird die Szenerie dem Menschen sagen wir unheimlich bleiben
oder gleichgiiltig werden. Die andere, die ethisierende, mag
vom gleichen Unheimlichkeitsgefithl ausgehen; die elementare
Reaktion wird aber in ihr sehr bald iibergeleitet in die syn-
thetisch-landschaftlichen Erlebnisvorginge der Ethisierung und
deren #sthetisches Geniefen. Wegen der nimlichen Eigenschaft
wird der Triiger der ersten Reaktion die Landschaft fernerhin
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unheimlich, wenn sie ihm unheimlich ist usw. Aber auch Gemiitszu-
stinde sittlicher Qualitit kann der einfachere Mensch an fremdem
Objekt ngenielien«, ohne daB sie ihn moralisch befriedigen miissen.
Sie diirfen ihn nur praktisch nicht zu eng berithren: sobald das
der Fall ist, gilt, wie wir vorhin schon erwihnten, die einfache
Stellungnahme »fiir oder wider«. Wir sehen immer aufs neue
eine geheime Bewunderung der Massen fiir Verbrecher, von denen
sie nicht selber geschidigt sind, in der Wirklichkeit und in der
Auswahl des Lesestoffs. Der »Sensationshunger« der Massen ist
eigentlich nichts anderes als ein Ausdruck fiir diese Geneigtheit,
Leidenschaftsfolgen, die man moraliseh verurteilt, doch nebenher zu
ngenieBen«. Man kann auch beobachten, daf die Masse, daB gerade
der schlichte Mann nicht immer mitmag, wenn Demagogen groBe
Minner der andern Seite verunglimpfen. Im Verbrechen bewundert
die Masse vor allem das Wagnis von Dingen, die sie selber nicht wagt,
die man nicht tun »darf«, obschon man oft genug entsprechende
Regungen verspiirt: also auch dies Moment ist vorhanden, daf der
einfache Mensch an andern die Leidenschaften »genieBtc, die ihm
selber verwehrt sind und doch keimhaft in ihm leben. Fragt sich
endlich nur noch, ob nicht ihr Geniefen mit dem Menschlichen sein
Ende findet; soll heiBien, ob er sie auBer in Menschen, an denen er
gie vorfindet, auch an der Natur, in die er sie hineinlegen
muf, geniefen kann. Der lindlichen Masse wird das in der Haupt-
sache versagt sein; dafiir steht die Natur ihren praktischen Kiimmer-
nissen zu nahe. Wo immer aber dieses Band zerschnitten wird, in aller
zunehmend stiidtischen Kultur also, entfaltet sich eine Art mensch-
licher Beziehung zur Natur wie zu den Gestalten einer spannenden
Lektiire etwa. Auf diesen Verstadtlichungsprozel nicht zum
mindesten ist das ungeheure Wachsen des »Naturgefiithlsc
im letzten Jahrhundert zuriickzufithren. Es ist gewil richtig,
daB man auch das nicht {iberschiitzen und nicht allem massenhaften
Reisen unserer Zeit Naturgefithl unterstellen soll; Mode, Sportsinstinkte,
rein praktische, z. B. therapeutische Erwiigungen spielen eine grofe
Rolle darin. Aber daB auch breite Massen (wenngleich noch nicht
die Massen) heute die Landschaft ganz anders erleben als hundert
Jahre frither, kann nicht ernstlich bezweifelt werden. »Asthetischer?«
Das gewiB micht. Je stiirker fisthetisiert die malerische Darstellung
der Natur ist, desto fremder steht ihr der Durchschnitt der Menschen
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Moments der Landschaftsbestandteile gegeniiber den durch die Ge-
stalt bestimmten Bedeutungen; statt Bergen, Biumen, Feldern usw.
sehen wir seitlich nur einen gelben Schein, eine Rundung, einen
huschenden Schatten u.dgl. Das kann dann gerade auch in den
hoheren Synthesen Verwertung finden: das Unendliche, oder Dro-
hende, oder Vibrierende u. dgl. einer Landschaft kann dadurch unter-
strichen werden.

Ein Gleiches wiirde fiir die nicht seitlich, sondern im nicht »ak-
kommodierten« Sehen wahrgenommenen Objekte gelten, also alle
jene, iiber die wir hinans- oder bis zu denen wir nicht hinblicken.
Auch das tritt fiir einen bestindigen und grofien Kreis von Land-
schaftsbestandteilen dann ein, wenn wir »versonnen« hinddmmern,
etwa ins Unendliche, oder ohne Aufmerksamkeit auf einen niheren
oder entfernteren Gegenstand den Blick einstellen.

Wieviel stirker die rein sinnlichen Qualitiiten der Landschaft hervor-
treten, wenn die Gegenstandlichkeit vernichtet wird, zeigt der bekannte
Versuch, die Landschaft mit seitlich geneigtem Kopfe oder ver-
kehrt, d. h. durch die gespreizten Beine, zu betrachten. Dabei erscheinen
bekanntlich die Farben in ihrer Leunchtkraft und Gefiihlserregungsfihigkeit
erheblich gesteigert. Physikalisch- oder physiologisch-optische Dentungen,
die versucht worden sind, werden dadurch widerlegt, dafl jede Augenver-
schiebung im Verhiltnis zur Landschaft, wobei die Gegenstindlichkeit
erhalten bleibt, keine derartige Wirkung iibt. Die Farben treten in ihrer
sinnlichen Vollwirkung erst hervor, wenn sie sozusagen als einzig Reales
iibrigbleiben, d. h. wenn die ganze Formgliederung der Landschaft in ein
Durcheinander sich verwirrt, wenn wir nicht mehr Berg, FluB, Wiese,
Abendrite, sondern Blan, Grau, Griin, Rosa usw. erblicken. Fiir den
Durchschnittsmenschen ist das Experiment ein chromatischer Scherz, und
das Gleiche sind fiir ihn auch solche impressionistischen Landschafts-
gemiilde, in denen das Gegenstéindliche der Landschaft in dhnlicher Weise
anfgelost und alles auf die Farbenwerte reduziert ist. (Wo doch der
Durchschnittsmensch gerade im Kunstwerk, noch mehr als in der Natar,
»Bedeutung« sucht!)

5. Landschaftscharakter. Die Landschaftsbilder wech-
seln, je nach dem Standpunkte, den wir innerhalb einer Szenerie
wihlen, und je nach Jahreszeit, Tageszeit, Wetter. Dieselbe
Gegend kann sich, abhingig von alledem, ganz verschieden
»prisentieren«. Natiirlich behilt sie iiber solche Verdnderungen
hinweg gewisse Grundeigenschaften bei, in erster Linie Formen
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tungen des Begriffs im Einzelfalle weitgehend ab. Wenn dem
Gebirgler, der aus einem unwirtlichen Hochlande kommt, auch
die lieblichste Flachlandszenerie die Bangigkeit nach seinen
Bergen, ja nach Bergen schlechthin nicht nehmen kann, so
ist hier offensichtlich ein bestimmter, elementarer und objek-
tiver Landschaftscharakter, eben Bergigkeit, im Spiele
der Wirkung, aber er ist dazu befahigt, weil Bergigkeit jedes
Landschaftsbild des Gebirges charakterisiert, weil sie die ge-
meinsame Grundeigenschaft aller in allen Abwandlungen bleibt,
weil also eine Eigenart vorliegt, die bestdndig in konkreter
Auspriigung vorhanden ist. Wenn hingegen dem feineren Land-
schaftsgeniefer auch Sonnigkeit den schwermiitigen Charakter
einer Heidelandschaft nur durch den Kontrast noch unter-
streicht, so handelt es sich bei diesem Schwermutscharakter
um eine weitgehende Abstraktion vom konkret Gegebenen,
eigentlich iiberhaupt um ein von bestimmten Gefiihlsbediirf-
nissen geschaffenes, wenn auch an einzelne objektive Ziige der
Gegend ankniipfendes Phantasieideal der Landschaft,
hinter dem das momentan vorhandene, sinnlich gegebene
Landschaftsbild verschwindet, indem es gleichsam von jenem
iiberdeckt, an jenes assimiliert wird. So wird man sagen diirfen,
daB ein Landschaftscharakter fiir das schlichte Gemiit iiber-
haupt nur existiert, wo er bestindige, nie fehlende Grund-
eigenschaften des Landschaftsbildes umschliebt, und zur
seelischen Wirkung gelangt er dann gewdhnlich nur,
sobald er entschwindet und damit das Landschaftsbild
fremdartig wird; hingegen gestaltet sich die Rolle des Land-
schaftscharakters immer bedeutungsvoller, je verwickelter
das Landschaftserleben wird, so, daB schliefilich die unter
einem bestimmten Charakter vorgestellte Idealland-
schaft michtiger wird als alle realen Landschafts-
bilder, die sie so sehen liBt, wie es den idealen Forderungen
an die Landschaft und nicht wie es den realen Eigenschaften
der Landschaft entspricht. Geht die elementarste seelische
Landschaftswirkung von Einzelbestandteilen eines Landschafts-
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samkeit des Zustandes der Sonnigkeit im eigentlichen Sinne
sein mufl. Das geht so weit, daB fiir viele Menschen, wenig-
stens in ihrer Selbstbeobachtung, die Empfanglichkeit fiir
»Wetter« sich in dem Gegensatz von trilbem und von
Sonnenschein-Wetter erschiopft; wobei es eben nicht so der
meteorische Charakter, als der Eindruck der » AuBenwelt« mit
seiner Gemiitswirkung ist, der so oder so verspiirt wird, also
die Landschaft in unserem Sinne, sofern die Aullenwelt als Natur,
und nicht etwa als Stadtmilieu oder Interieur gegeben ist. Dal
nSonnenschein« das Herz erfreut, die Menschen froh, hoff-
nungsvoll, unternehmungslustig, also »gehoben« in jeder Rich-
tung stimmt — das ist die Angabe, die als Mindestes sich iiber-
all findet, wo von der »Wetterwirkung« auf den Menschen die
Rede ist. Natiirlich handelt es sich in Wirklichkeit um eine
ganze Fiille von Einzelerscheinungen, teils Ursachen des Sonnen-
gcheins, wie der wolkenlose, blaue Himmel, teils Wirkungen,
wie die Lebhaftigkeit und Wirme der Landschaftsfarben,
das Glitzern von Wasserflichen, das Schimmern der Wiesen,
der vielfache Kontrast zwischen Licht und Schatten, sogar
auch die Lebendigkeit der tierischen Welt in der Natur, das
Herumfliegen von Schmetterlingen, das Singen der Vogel:
alles dies zusammen macht die »sonnige« Landschaft aus. Ihr
Eindruck erstreckt sich auch auf die einfachsten Gemiiter, er
ist so elementar, daB sich ihm nur selten jemand entziehen kann,
er ist andererseits so tief, daB er selbst leichtere pathologische
Depressionen (die durch #uBere Einfliisse aufheiternder Art
sonst kaum berithrt werden) wenigstens fiir Momente ver-
scheuchen kann, und er entfaltet seine ganze Kraft an krin-
kelnden, genesenden, an sonnenentwohnten stadtischen Personen.
Fiir viele Tausende von Menschen ist die Natur
iiberhaupt nur »Landschaft«, soweit sie sonnbe-
schienen ist, d. h. nur in dieser Eigenart wirkt sie auf
Sinne und Gemiit wahrnehmbar ein, wiihrend sie sonnenlos
sofort indifferent wird, Auch Kinderseelen zeigen sich schon
sehr frithzeitig empfinglich fiir die Effekte, die von der in
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beginnt erst mit der »Entdeckung« des Hochgebirges iiber-
haupt. Berg und Tal als anmutiger Wechsel von Wélbung
und Muldung, von Wald und Wiese haben sich das Menschen-
gemiit am unmittelbarsten erobert'*%. Ich vermute, daf die groBe
Mehrzahl der Menschen noch heute so empfindet, wenn es auch
bei vielen durch die Suggestionen der Mode, die ans Meer oder
ins Hochgebirge treibt, verschleiert wird. Die Gefiihlsiufe-
rungen angesichts dieser gigantischeren Landschaften laufen
meistens auf Staunen hinaus; oft erkennt man eine miihsam
unterdriickte Enttauschung; das Entziicken vor einer lieblichen
Hiigel-Tal-Bach-Hain-Szenerie ist viel, viel echter. Noch heute
ist es allen voran dieses Landschaftsbild, das Genesenden,
Krinkelnden, Deprimierten die reinste, unmittelbarste Er-
heiterung gibt. Die Tatsache, daf diese Art Natur auch am
reichsten an den hor- und riechbaren Faktoren zu sein pflegt,
auch sie in ewigem Wechsel bietet (verglichen etwa mit dem
»Schweigen« des Hochgebirges oder dem einténigen Donnern
des Ozeans), mufl in Rechnung gesetzt werden. Es ist, dem
siidlicheren Charakter entsprechend abgewandelt, auch die Land-
schaft Griechenlands und Italiens, der Kulturen also, in denen
deutliche Sinnes- und Gemiitswirkung von Landschaftlichem
zuerst in Erscheinung getreten ist.

4. Nacht. Die Schrecken und Angstigungen des Dunkels
sind auch ohne Bezug auf Landschaftliches fiir den einfachen
Menschen so vielfiltic und so stark, daf sein Gemiitszustand
bei niichtlichem Verweilen in der Natur nur zum kleinsten Teil
als Landschaftseindruck angesprochen werden kann. Aber
ein kleinster Teil ist eben doch da. Er ist gegeben in den ver-
schwommenen, die Phantasie miichtiz anregenden Formen
der Objekte: im »Gespenstischen« der nichtlichen Natur,
wie es sich in der ganzen Beleuchtungsbreite der Nacht, von
der Mondnacht bis hiniiber zur mondlosen Sternennacht (wol-
kenloser Sternenhimmel liefert gerade genug Licht, um einige
Umrisse der Gegend hervortreten zu lassen) kundgibt. Das
» Unheimliche« der Nacht wird dadurch rein landschaftlich
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leugnen; er geht vom Nachlassen der Lichtfiille und der Wiirme
des Tages aus, von Momenten also, die besonders im Sommer
wirksam sind. Aber dariiber hinaus bestimmen den Effekt
der »Déammerstunde« doch vorwiegend unlandschaftliche
Empfindungen, wie sie in erster Linie vom Aufhéren oder
dem Unterbrochenwerden des Arbeitstags und dem Beginn der
MuBe, des mehr triebhaften Lebens, der Liebesregungen u. dgl.
ausgelost werden. Der Abend ist in dem, was er dem Menschen
ermoglicht, ein echtes Mittelding zwischen dem Tage und der
Nacht; indem er den Arbeitstag beschlieBt, wird er zn einer
»iriedlichen« Zeit, aber er gewinnt zugleich einen Einschlag
des Unheimlichen, indem er das Dunkeln bringt: mit ihm
beginnt das ungestorte Treiben alles Lichtscheuen. Beide Ein-
driicke vom Abend finden wir im Volksgemiit immer wieder.
Die Dammerung ist der Schauplatz zahlreicher geselliger Ver-
anstaltungen, aber die Dammerungsgeschipfe sind zugleich
die Objekte abergliubischen Grausens. Diese zwiespiltige
Reaktion der Menschenseele auf die abendliche
Situation kann auch der hochkultivierte Wanderer noch
an sich erleben, wenn der hereindimmernde Abend ihm er-
frischende Kiihle, zugleich aber die leise Bedriickung und
Schwermut des schwindenden Lichtes bringt.

Je nach der seelischen Konstitution des Einzelnen wird die
eine oder andere Eigenschaft der Abenddimmerung unter Um-
stiinden die Abendwirkung beherrschen. Dabei diirfen wir nun
nicht vergessen, daB vielfach der landschaftliche Effekt selber
durch persénliche Konstitutionseigentiimlichkeiten schon be-
stimmt ist. Wir sahen frither (S. 187ff.), dab die Tagesleistung
mancher Menschen iiberhaupt gegen Abend erst ihren Gipfel er-
reicht; solche Naturen werden in der gehobenen Stimmung, die der
Abend ihnen (dank einer noch unerklirten Periodik) bringt, anch
fiir Landschaftliches wie fiir alles Wirkliche besonders empféing-
lich, sie sehen ihre Stimmung in die Abendlandschaft
hinein., Interessant ist es nun, daB doch wieder auch bei
solchen Naturen die spezifische Dammerungswirkung unlust-
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seiner Wirkung entgegenkommt. Wir erleben es dann, daB
auch sonnige Spitherbsttage keine andere Wirkung auslisen:
die Betroffenen berichten, daB der »Kontrast« der Sonne
zu der Abgestorbenheit des Naturlebens »erst recht« melan-
cholisch mache.

7. Ungewihnte Landschaft. Nach dem allgemeinen psycho-
logischen Gesetz der Gewohnung wird die stirkste Wirkung
jederzeit von neuartigen Landschaftseindriicken zu gewir-
tigen sein. Daher rithrt der grofie Effekt, der von allen »exo-
tischen« Landschaften ausgeht und der um so lebhafter
ist, je weiter sich die neue Landschaft von der heimischen in
ihren Farben, Formen, Ténen, Diiften usw. entfernt. Viele
Menschen leben in dem dunklen Gefiihl, daB {iberhaupt nur
draullen in der Ferne das existiere, was man »Landschaft«
nennt, wihrend die heimische Naturszenerie mehr oder weniger
eine Selbstverstindlichkeit ist. KEs ist bekannt, daB von der
Wirkung des tropischen Urwaldes, der tropischen Damme-
rungen, des siidlichen Sternenhimmels u. dgl. gerade bei wenig
gereisten Leuten ganz exaltierte Phantasievorstellungen vor-
handen sind.

Innerhalb des engeren Kreises einer klimatischen Zone
bringen bei uns die Jahreszeiten starke Anderungen des Land-
schaftsbildes. Die Eindrucksfahigkeit fiir die jahreszeit-
“liche Landschatt ist denn auch die verbreitetste Form des
Landschaftserlebnisses: in den Charakterisierungen »ein schiner
Friihlings- oder Herbsttag« und dhnlichen steckt neben Wetter-
feststellungen und neben indirekten Wirkungen auf den Lebens-
stil (Moglichkeit zu Ausfliigen, Aufhiren des Heizens usw.)
auch immer ein Stiick Landschaftsfreude drin. Deren Anteil
wichst mit der Plotzlichkeit und Stiirke der Verdnderung,
die die Naturszenerie erfihrt: ist darum der »Sommer« eine
wenig charakteristische Jahreszeit (die »Natur nach dem Ge-
witter« spielt in ihm eine verhiltnismiBig grofie Rolle fiirs
schlichte Landschaftsempfinden), so vermag umgekehrt der
Winter »iiber Nacht« zu erscheinen: der Anblick einer uner-
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der Berge unter allen Umstéinden schmerzlich, unbewuBt
oder bewulit bedriickend empfunden wird, was schon daraus
hervorgeht, daB das Einleben in einem noch so fremden Ge-
birgslande viel leichter von statten geht als in der vilkisch,
konfessionell, sozial noch so verwandten Ebene.

Ich selber erinnere mich noch heute deutlich der unendlich triib-
geligen Stimmung, die der erste Austritt in die Ebene — mit 15 Jahren
— in mir erzeugte. Ich habe aber auch in meiner Heimat, dem
Riesengebirge, immer wieder Gelegenheit genommen, primitive
Menschen zu befragen, wie der Aufenthalt im Flachlande ihnen zusage;
und stets war das Heimweh »nach den Bergen« ein ganz wesent-
liches Moment im MiBfallen. Vor einigen Jahren traf ich in einem
schweizerischen Hiohengasthause, wo ich als einziger Tourist niich-
tigte, einen alten verwitterten Menschen, den Bruder der Besitzerin,
den eine Erbschaftssache aus dem amerikanischen Staate Washington,
wo er seit 40 Jahren, als Jiingling ausgewandert, angesiedelt war,
in die schweizerische Heimat zuriickgefithrt hatte. In der neuen
Welt lebte er auf jener flachen Hohenstufe, die der Columbiaflull
mit seiner weit nach Westen ausschwingenden Schleife umschliefit.
Mit bewegten Worten schilderte er mir im Laufe des stundenlangen
Geplauders, in seinem »Patois«, einem Gemisch aus Schweizerdeutsch
und Deutschamerikanisch, den iiberwiiltigenden Eindruck, den der
erste Wiederanblick der Alpen, und gar der Blick aus 1900 m Hohe
auf die Firnenwelt auf ihn gemacht habe. Und mehrmals ging er
allein hinaus, wo ich ihn dann ganz fiir sich stehen sah, lange in den
Anblick der abendlichen Bergwelt versunken. Das war ein Mensch,
der zur Not schreiben konnte. GewiB hat auch bei ihm das all-
gemeine »Heimatsgefiihl« mitgewirkt; aber es ist auBer Frage, dab
in diesem Heimatsgefithl der landschaftliche Eindruck ein ganz
wesentlicher Faktor war.

Es mag immerhin erwibnt sein, daB es Formen des Heimwehs
gibt, wo diese Gemiitsverfassung nicht von der Anderung des Land-
schaftsbildes erzeugt wird, sondern spontan aus mervisen Altera-
tionen hervorgeht und sich, mit der bekannten Neigung aller De-
pressionen, an landschaftliche Objekte gleichsam nur als an eine
gesuchte Ursache anklammert. Die melancholischen Phasen
der zyklopathischen Anlage kénnen mit ausgesprochenen
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zuriick, indem praktische Regungen, aus den Existenznot-
wendigkeiten entstehend, die Freude an gewissen Land-
schaftsbildern iiberténen. Aber auch wo ein Aufsteigen der
Landschaftsempfanglichkeit deutlich wird, fillt der Gipfel
keineswegs durchweg mit der Lebenshéhe zusammen. Sehr
oft liegt dieser Gipfel genau in der Zeit der Pubertit, fiir
viele Menschen sind die Pubertitsjahre die einzigen,
in denen sie ein wirkliches Landschaftsempfinden
haben.

Mit den physischen Vorboten der Geschlechtsreife gehen bekannt-
lich anch psychisch deutliche Umgestaltungen Hand in Hand; das
Gemiitsleben erscheint — was einzelne harte, eckige, selbst grau-
same Ziige (Flegeljahre) nicht ausschliebt — im ganzen weicher,
eindrucksempfindsamer, labiler, nuancierter; neben der oft noch
dunklen Hingezogenheit zum andern Geschlecht tritt das allgemeine
Bediirfnis nach Alleinsein, Triiumerei, Versonnenheit, treten elegische,
sentimen tale Regungen deutlich hervor; die Welt erscheint wie etwas
Neues, das sich nun erst erschlieft, merkwiirdige Gefithle bald der
Fremdartigkeit gegeniiber den AuBendingen, bald einer geheimnis-
vollen Vertrautheit mit ihnen stellen sich ein. Diese Entfaltung
vollzieht sich dort, wo die Natur nahe, stiindlich zu haben ist, am
klarsten, ungestortesten; sie wird im Grofistadtkinde, schon durchs
Vordriingen der erotischen Impressionen, stark verwischt. Das sind
die Jahre, wo Knaben sich in den Wald legen, den Wolken nach-
schauen, dem Raunen der Baumwipfel lauschen, stundenlang miifig
durch Wiesen und Berge schlendern, im Sonnenuntergang und im
Sternenhimmel schwelgen. Es sind dieselben Jahre, wo so viele Men-
schen das einzige Mal in ihrem Leben aus zwingendem Trieb heraus
wdichten«, und wo die Lyrik, in der ja das Landschaftliche neben dem
Erotischen die Hauptrolle spielt, heiBhungrig verschlungen wird.
Bei einem Teil der Menschen entwickeln sich alle aufschiefenden
Keime dieser Zeit organisch weiter; bei einem andern Teil schwindet
das meiste wieder mit dem Finden des Liebesobjekts; auch bei jenen
reicheren Naturen der ersten Art ebbt so manches wieder ab und
bleibt nur fragmentarisch erhalten.

Das Landschaftserleben der Pubertit zeigt die ]:ienn-
zeichen dieser Lebensphase iiberhaupt: das Schwarmerische,
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eine subtilere Fortentwicklung der Landschaftsempfiinglich-
keit wieder seltener zu sein; wie in ihrem ganzen geistigen
Wesen bleibt das Weib auch auf dieser Linie einfacher, un-
komplizierter, man darf sagen, kindlicher, und vor allem im
Gemiitsleben subjektiver als der Mann: wenig geneigt, Gefiihls-
zustinde in duBeren Dingen zu objektivieren und damit sich in
alle jene frither geschilderten synthetischen Prozesse des Land-
schaftserlebens zu verstricken.

Vereinzelte A usn ahm e n bestiitizen durch ihre Seltenheit natiirlich
nur die Regel; auch wire bei ithnen erst in Erfahrung zu bringen, wieweit
es sich iiberhaupt, in der gesamten sonstigen Psyche und in der Physis
solcher Naturen, um echte »Frauen« gehandelthat. Annettev.Droste
ist gerade hiefiir ein sprechendes Beispiel. Im ganzen fillt es auf, wie gern
das weibliche Geschlecht Landschaft schildert oder malt, und wiewenig
feinere Werke es dabei geschaffen hat. Auch hier bekundet sich die breitere
und intensivere, aber zugleich primitivere seelische Empfiinglichkeit des
Weibes im Vergleich mit der oft viel einseitigeren und schwiicheren, aber
zu Komplizierung und Abstraktion hinneigenden des Mannes.

2. Die Landschaftsempfinglichkeit der Zeitalter. Der
in vielem so fragwiirdige Vergleich der Volker und sonstiger
Gemeinschaftsbildungen — »Kulturen« — mit Einzelwesen,
der von einer Kindheit und einem Altern der Vilker sprechen
1aBt, enthilt jedenfalls darin etwas Richtiges, dall auch in
der Kulturentwicklung das seelische Leben der Menschen all-
mihlich an Einfachheit verliert, an Kompliziertheit zunimmft.
Der Durchschnitt wird seelisch verwickelter, und die Zahl der
besonders verwickelten, sensitiven, »feinen« Geister wiichst
iiberdies. Das findet naturgemiB auf den verschiedensten
Linien des geistigen Lebens seinen Ausdruck, auch im Ver-
haltnis zur sinnlich wahrgenommenen Natur. Es geht
freilich viel zu weit, wenn gelegentlich ein eigent-
liches Landschaftsgefithl erst den letzten andert-
halb Jahrhunderten zugesprochen wird. Richtig ist,
daB in dieser Zeitspanne das Landschaftserleben sich mehr
kompliziert und verfeinert hat, als in Jahrtausenden vorher;
aber weder ist z. B. das Meer erst da landschaftlich »ent-
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iibersehen, wieviele Personen man abziehen muB, bei denen gar
keine wirkliche innere Fortentwicklung vorliegt, sondern die
den »Zug der Zeit« dahin und dorthin nur #uBerlich mitmachen
und sich die zum Ausdruck »moderner« Landschaftsempfiing-
lichkeit nitige Terminologie modegemid aneignen. Man
braucht diese Ziffer nicht gering zu veranschlagen, darf aber
auch umgekehrt nicht vergessen, dall modehaftes Mitmachen
einer Liebhaberei wiederum so manchen allmiihlich auch inner-
lich umbildet und in ihm Empfinglichkeiten weckt, die sonst
schlummern geblieben wiren. Die Geschichte des Kunst-
sinns liefert dafiir die eklatantesten Belege, und im Bereiche
des Natursinns wiirden sich gewil zahlreiche Parallelen dazu
auffinden lassen. Richtig ist also doch, daB eine aus-
gebreitete, verfeinerte und vertiefte Empfinglich-
keit fiir die Landschaft in den geistig fiithrenden
Schichten der Kulturwelt von heute im Vergleich
mit allen friitheren, auch sehr hochstehenden Kultur-
zeitaltern festgestellt werden kann. Wie sich dieser
seelische Zug im einzelnen nach Volkstum, Zivilisationshihe,
Klasse, Stand, Beruf usw. schattiert und nuanciert, das ist
bei dem spirlichen Untersuchungsmaterial iiber den Gegen-
stand noch keinem Darstellungsversuch zugiinglich.

3. EinfluB der Landschaft aufVolkseharakter und Vilker-
schicksal. Landschaftliche Momente muBiten wir ausscheiden,
als wir (S. 163ff.) von der Umbildung des Volkscharakters durchs
Klima handelten. Fassen wir sie jetzt ins Auge, so diirfen wir
feststellen, daB auch fiir sie die niimlichen Triibungen, Storungen,
Schwierigkeiten der Aussonderung aus dem ungeheuer ver-
wickelten Komplex der Ursachen einer Volkseigenart gelten
wie fiir die klimatischen Einfliisse. Erinnern wir uns nun
weiter des folgenden: die Landschaftserlebnisse der Massen
sind nur gelegentlich, sind im ganzen sehr eintonig, beziehen
sich immer wieder auf gewisse elementare Effekte, auf Farbiges,
Buntes, Glitzerndes, belustigende Formen, und namentlich die
lindliche Masse, die sich tiglich und stiindlich mit der Natur
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Bewohner stellt, und die seit jeher fiir deren Charakter gern mit-
verantwortlich gemacht worden sind; es wurde aus ilirer Be-
wegungsgewohnheit ein selbstverstindliches Bewegungshediirfnis ab-
geleitet. Das lenchtet nun sehr ein, und vielleicht wire hier in der
Tat am ehesten ein einfluBiibender Faktor anzuerkennen, obwohl
man doch ein Fragezeichen dahinter setzen mufl, ob das Steigen-
und Absteigenmiissen fiir den Bergeingeborenen in dem Sinne als
landschaftliches Erlebnis gelten kann, wie wir es auf 5. 267 ent-
wickelt haben, und nicht vielmehr als eine der mittelbaren Land-
schaftswirkungen im praktischen Lebensstil; die unbestreitbare Tat-
sache, daB der Bergler, ins Tiefland versetzt, dort gerade auch diese
Art Bewegungsmiglichkeit vermift, ist kein zureichendes Beweis-
stiick, da dieses Vermissen bei einfachen Menschen alle alten Lebens-
gewohnheiten zu betreffen pflegt und nicht auf »Landschaftlichkeit«
des Bewegungsempfindens ausgelegt werden kann. Aber die Berg-
bewohner bilden ja den Ebenenmenschen gegeniiber tempera-
mentsmiBig gar keine einheitliche Gruppe. Die Alemannen haben
weder im alpinen, noch im mittleren Gebirge ihre Schwerfilligkeit
und Schwerbliitigkeit verloren, und die Franken, die Obersachsen
haben ihren leichten Sinn auch in die Ebene hiniibergerettet. In
Wiirttemberg ist der Unterschied zwischen Oberland und Unterland
die genaue Umkehrung der beliebten Theorie; und wenn hier die
Oberlinder die besonderen Triger der den »Schwaben« iiberhaupt
und nach neueren psychiatrischen Erfahrungen mit einigem Recht 130
zugeschriebenen melancholischen, elegischen Veranlagung sind, die
in der Sentimentalitit, dem ewigen Heimweh des schwibischen Volks-
liedes seit jeher sich gespiegelt hat, so zeigt sich darin besonders
schim, wie nicht ein Volkscharakter durch die umgebende Land-
schaft gestaltet wird, denn dann konnte man bei der schwiibischen
Natur nur heitere, leichtbewegliche Menschen erwarten, sondern
wie umgekehrt ein Volk die ihm rassenmiBig inne-
wohnende Gemiitsgrundstimmung trotz seiner Land-
schaft festhilt und sie sogar, in den Erzﬁugnissen der
Volkskunst, auf die Landschaft iibertriigt. Ahnlicher Be-
lege kinnte man gewiB viel mehr sammeln, auch auberhalb des Bei-
spielkreises der Bergbewohner. Es sei nur daran erinnert, daf auch
die »Tropenlandschafte, in der Bild und Charakter viel mehr sich
decken, weil die jahreszeitlichen und wetterhaften Schwankungen
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oder landschaftlich ausgelegt werden soll, mit rechter Skepsis gegen-
iiberstehen diirfen. Wenn aber auch Kutzen121 die verbreitete Mei-
nung weitergibt, die Bewohner der Porphyr- und Basaltterritorien
zeichneten sich durch besonders auffallende Frommigkeit aus, so
handelt es sich da wohl eben um die Verwechslung des Gemiitszu-
standes Frommigkeit mit der dullerlichen, phantastischen Be-
titigung der religitsen Vorstellungen, der die Formenwelt
jener geologischen Bildungen eine besondere Fiille von Reizen bietet,
so dabB die Religiositit eines so wohnenden Volkes, ohne darum
tiefer und echter sein zu miissen, in der Namengebung fiir die
Gebilde der Landschaft ihren vielfiltigen Ausdruck findet. Natiir-
lich werden die Beitrige, die das einzelne Volk liefert, auch dabei
nach der Stammesart verschieden grof ausfallen; dal aber im
Durchschnitt der Anteil der Bergbewohner an den volkstiimlichen
Erzeugnissen der Phantasie ein wesentlich groBerer ist, als jener
der Tieflandsvilker, das diirfte als eine Regel gelten kimnen, von
der die Ausnahmen immerhin schon spiirlich genug sind, um sie
nur noch zu bestitigen.

Der Vergleich ist besonders lehrreich, wo derselbe Volksstamm
dicht beieinander Gebirge und Flachland, sei es auch eine Hoch-
fliche, bewohnt: die Schweizer, die Bayern, die Franken, die Schle-
sier, auch die Niedersachsen (Harz) bieten Belege dafiir. Die Ge-
miitsheanlagung ist ganz wechselnd; bald in der Ebene,
bald in den Bergen heiterer oder ernster. In dem Reich-
tum der Phantastik aber zeigen die Berge iiberall einen
nicht wegzuleugnenden Vorrang. FEine genauere Durch-
forschung der Volksbriuche und der Volkskiinste unter diesem
Gesichtspunkte wird sicher viel Interessantes zutage fordern.

Natiirlich darf man das Phantasieleben eines Volkes nicht an
dem Stande der »hohen Kunst« in diesem Volke messen wollen;
das muB immer zu schiefen Urteilen fithren, weil die Bliite der Hoch-
kunst von ganz andern Momenten noch, wie Stadtkultur, Besitz,
geschichtliche Situation u. dgl. abhiingig ist. Die Landschaft wird
auch den genialen Phantasiemenschen vieles geben, oft Entschei-
dendes, aber sie an sich macht keine Hochkunst, wie sie Volkskunst
macht; sonst wiire es unfaBbar, warum die griechische Landschaft,
der man so oft die hellenische Schonheitskultur hat zuschreiben
wollen, diese Wirkung nur wihrend einer so kurzen Zeitspanne geiibt
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nachzugehen, ist schon fiir die Geschichte &uBerst schwierig,
kann unsere Aufgabe hier iiberhaupt nicht sein. Unmittelbare
Schicksalswendungen im Leben eines Volkes aber werden wir
von der Landschaft her nicht erwarten diirfen; denn solche
Wendungen kommen nie aus Sitte, Glanben, Kunst in ihren
phantastischen Niederschligen, sondern aus den harten, niich-
ternen Wirklichkeiten des Daseins her. Auch die konnen Folgen
der Naturumwelt sein, aber sie sind es nicht, sofern diese im
engeren Sinne »Landschaft«, sondern sofern sie Vegetation
(Erndhrungstriiger), Terrain (Unmiglichkeit oder Leichtigkeit
sich anzusiedeln) u. dgl. ist. Es diufte keine noch so kleine
Wanderung oder Siedelung von geschichtlicher Bedeutung geben,
bei der die Wahl des Schauplatzes von dem Erlebnis seiner
landschaftlichen Eigenschaften, vom Wohlgefallen an seinen
Farben, von der Belustigung an seinen Formen, bestimmt worden
wire. Das »Hier ist’s gut sein, hier laBt uns Hiitten bauen
entspringt immer der instinktiven oder iiberlegenden Erkennt-
nis der praktischen Zweckmibigkeit einer Ansiedlung an einem
so charakterisierten Punkte. Auch die grofen Fiihrer solcher
Vilkerbewegungen, von denen gewi mancher der stirksten
Landschaftserlebnisse fihig war, diicften nimmer dadurch in
ihrer geschichtlichen Leistung bestimmt worden sein; der Ent-
schluB eines Feldherrn etwa, eine ihn entziickende Szenerie zu
schonen, obwohl das strategische Interesse ihre Verwiistung
fordert, wiirde eine Schwiiche sein, die seiner geschichtlichen
GroBe Eintrag tite. Moglich, daB singulir so etwas einmal
vorkommt, von allgemeiner Bedeutung wird es damit natiirlich
nicht. Und in allen Beispielen, die Ratzel fir die Wirkung
der Bodenformen auf historische Bewegungen zusammenge-
tragen hat 133, wird man keines finden, das als Landschaftswir-
kung zu klassifizieren wire. Immer handelt es sich, wo nicht
bloB mit Metaphern gespielt wird, um praktische Bediirfnisse
nach diesen oder jenen Iigenschaften der Wohnsitze, nie um
das MiBfallen oder Gefallen an dem sinnlichen Wahrnehmungs-
bilde, das sich darbietet, noch um dessen seelische Folgen.






316 Dritter Teil; Landschaft und Seelenleben.

stidtebesiite Ebene!) landschaftlich ein. Auch der Pflanzenwuchs
kann weitgehend von Menschenhand reguliert, kann »Kultur« sein.
Eigentlich ist er es in den meisten unserer heimischen Landschaften
ja ganz und gar, wenn wir dariiber nachdenken; aber Wiesen z. B.
ihneln doch so sehr der natiirlichen Bodenbedeckung, daB kein
Bewubtsein von ihrer noch so intensiven agrartechnischen Herrich-
tung uns an ihnen den Landschaftseindruck triibt. Mit Feldern
steht es schon heikler; groBe Anbauflichen bleiben uns hier eher
»Landschaft« als etwa viele kleine, geradlinig abgeteilte rechteckige
Streifen. Rebberge wirken im Friihjahr, wo ihre Kahlheit uns ihre
notruktura durchschauen liabt, unlandschaftlich: sowie sie belaubt
und damit naturdahnlicher geworden sind, als charakteristische Land-
schaft. Schnurgerade geforsteter Wald, geradlinig regulierte Fliisse,
lange gerade Landstraflen fallen leicht aus der Landschaft heraus.
Alte, von den Atmosphirilien stark verwitterte Bauten fiigen sich
der Landschaft besser ein als neue; strohgedeckte, woméglich be-
mooste, aber auch beschindelte Bauernhiiuser besser als beziegelte;
eine Kapelle besser als ein Hotel; eine Miihle besser als eine Fabrik;
ein weit zerstreutes Dorf besser als ein geschlossenes; die Siedlungen
im Gebirge, die sich an den Boden mehr anschmiegen miissen, von
ihm stirker beherrscht sind, im allgemeinen besser als die in der
Ebene; Kornfelder besser als Riiben- oder Kartoffelicker; Blumen-
felder, wie man bei Erfurt, Goslar, Haarlem studieren kann, je nach
ihver Eigenart bald besser, bald schlechter. Genug der Beispiele!
Das meiste unserer dentschen Landschaft ist »Kulturlandschaft«134;
ob es dabei iiberhaupt noch als Landschaft wirkt, wird durch den
Grad seiner ihm verbliebenen Naturiihnlichkeit bestimmt.

Am charakteristischsten tritt das beim Garten (und Park),
diesem mitten zwischen Natur und Kultur stehenden Gebilde von
Menschenhand in Erscheinung 185, Die Massen héingen ihr Herz an
zwei Formen des Gartens: den Bauerngarten, der durch einzelne
erfreuende Eindriicke, hauptsichlich farbige, und zwar grelle und
bunte, wirkt (Ringelrosen, Sonnenblumen, Georginen u.dgl) und
den »Landschaftsgartenc, der bewuBte Imitation der Natur ist und
den menschlichen Durchschnitt desto mehr entziickt, je natura-
listischer er sich gibt. Der »architektonische« Garten aber, der disthe-
tischen Grundsiitzen folgt, bleibt vielen iiberhaupt unversténdlich,
gleichgiiltig, jedenfalls — das einmal als blof zeitliches Verhiltnis






Ausblick.

Die geopsychologischen Methoden.

Der Weg, den wir durch das Gelinde der geopsychischen
Erscheinungen zuriickgelegt haben, war lang genug, und eben
seine Linge wird manchem nicht im rechten Verhiiltnis zu der
dabel gesammelten Ausbeute zu stehen scheinen. KEs hat sich
freilich gezeigt, dall in diesen Dingen nicht bloB Vermutung,
Kombination und — Aberglaube existiert, sondern daB, zum
guten Teil von alledem verhiillt, zum Teil unvermittelt da-
nebenstehend, eine ganze Fiille von Tatsachen da sind,
seien es Tatsachen der groben, seien es soleche der schon wissen-
schaftlich, methodisch gelduterten Erfahrung. Aber es ist
auffillig, wie sehr diesen Tatsachen die systematische Bear-
beitung mangelt; wie allenthalben Ansitze, Anldufe, Anfinge
sich bemerklich machen, und wie hinter und iiber ihnen gleich
wieder das bloBe Spekulieren und Phantasieren steht. Gerade
um weiterzukommen, schien mir die Sammlung der Tatsachen
Grundbedingung; hat man sie beisammen, so fragt es sich
dann allerdings, wie weiterzukkommen wire.

Bei dem Versuch, dies noch zu skizzieren, kann es sich lediglich um
eine kurze Auffiihrung und Begriindung der Hauptmittel geopsycho-
logischen Fortschritts handeln. Der unfruchtbaren Arbeit, Methoden zu
erdenken und ausfithrlich zu schildern, die sachlich noch nichts Ent-
sprechendes geleistet haben, mochten wir keine Minute opfern. Hierfiir
gilt Diltheys klassischer Satz: es helfe nichts, iiber ein vor uns liegen-
des Messer Vermutungen anzustellen, ob es scharf sei oder nicht; man
miisse eben damit schneiden! — An Stelle der Vermutungen end-
lich einmal loszuschneiden: gerade dazu sollen diese SchluBbe-
trachtungen ermuntern.
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Landschaft analytisch zergliedern und verstehen zu kénnen,
Dab bei dieser Arbeit auber den eigentlich methodischen Hilfen
dann Intuition, Sensitivitit, psychologischer Takt und der-
gleichen mehr fiir die Ergiebigkeit mitbestimmend sind und
immer bleiben werden (genau wie alle noch so raffinierte Metho-
dik der Chemie es noch nicht verbiirgt, daB dem mit ihr Ver-
trauten auch nun wirklich etwas einfillt), ist selbstverstindlich.

Dabei mag dann auch das Empfinden und Geniefen von ge-
malter Landschaft eine Hilfsrolle spielen kinnen. Im Durch-
schnitt wird man aber gut tun, von dieser Seite keine besonderen
Aufschliisse zu erwarten, da (wie wir wiederholt angedeutet haben)
die Empfinglichkeit fiir wirkliche und fiir malerische Landschafts-
momente sehr verschieden ist, es sich bei der gemalten Landschaft
um eine weitgehende Abstraktion von der natiirlichen Landschaft
handelt, und verwickelte #sthetische Umwertungen nicht gut die
Grundlage einfacher psychologischer Ermittlungen abgeben kinnen.

Vorteilhaftere Hilfe kinnten die »Kulturlandschaften« (s. S. 315)
leisten, ja unter ihnen am meisten die kiinstlichsten, von der eigent-
lichen Landschaft am weitesten entfernten Formen, wie der archi-
tektonische Garten sie bietet: hier finden sich die landschaft-
lichen Elemente in besonders reinen Ausprigungen verwendet, und
trotz der gewollten Unlandschaftlichkeit ihrer Komposition ist ihnen
doch ihr Charakter als Naturfaktoren geblieben (was bei gemalten
Farbenflichen u. dgl. eben nicht mehr der Fall ist). Die Wirkung
von farbigen Flichen, Siumen, Einzelflecken, von Formen, Aus-
maBen lieBe sich hier am ehesten in der Selbstbeobachtung mit fast
experimenteller Strenge studieren — wenn und soweit es némlich
gelingt, von der #sthetischen Gesamtwirkung des Ganzen sich loszu-
machen. Menschen, die fiir den Garten dieser Art als Ganzes nicht
viel iibrig haben, wiirden also, so merkwiirdig es klingt, vielleicht
die tauglichsten Versuchspersonen sein, um paradigmatisch in ihm
die seelische Wirkung landschaftlicher Elemente zu beobachten.

Nachdem wir das stoffliche Gebiet der Landschaftswirkung
derart fiir sich ausgeschieden haben, kénnen wir die fiir die
Untersuchung der Wetter- und Klimawirkung gangbaren Wege
nach dem methodologischen Gesichtspunkt betrachten.
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zahlt, denkt daran, sie durch Gehirnphysiologie jemals ablosen
zu wollen. Damit sind die Kompetenzen des physiopsychischen
Riickschlusses auf die Fille eingeengt, in denen das wissenschaft-
liche Bediirfnis ihn nahelegt.

Dennoch ist auch da duBerste Vorsicht mit ihm geboten.
Der kausale Zusammenhang zwischen kirperlichen und see-
lischen Vorgiingen ist immer vieldeutig. Schon darum, weil
wir mit unsern heutigen Mitteln von der korperlichen Verin-
derung nur einen Zipfel erblicken, dhnliche Zipfel aber nicht
zn dhnlichen Ganzen gehoren miissen (so wie etwa das »Fieber«
soundsoviele ganz verschiedene Krankheiten verbindet, die der
alte, eben nur diesen Zipfel erhaschende Patholog darum als die
»Fieber« zu einer einheitlichen Gruppe zusammenschloB). Und
auch bei weitgehender physischer Gleichheit wissen wir herz-
lich wenig von dem Male, in dem ihr psychische Gleichheit
entspricht. Ein leicht andmischer Zustand kann hier seelische
Erregung, dort seelische Lahmung erzeugen, und die Zihlung
der Blutkorperchen ergibt doch dabei denselben Ziffernwert.
Eine beginnende Zuckerharnruhr macht sich bei gleichen Aus-
scheidungsprozenten psychisch in dem einen durch Jahzorn-
ausbriiche, Gereiztheit, Unruhe, in dem andern durch Miidig-
keit, Apathie, Energiemangel geltend. Und man weill ja, um
das vertrauteste Beispiel heranzuziehen, wie verschieden bei
den Menschen die genau gleiche, innerhalb genau der gleichen
Zeit dem Organismus einverleibte Dosis des qualitativ gleichen
Alkohols seelisch wirkt.

Das letzte Beispiel fiihrt uns auf den Punkt, wo besondere
Reserve geboten ist: n#imlich dort, wo der physiopsychische
SchluB nicht einmal von der alterierten Physis auf die mital-
teriert gedachte Psyche, sondern vom alterierenden Reizfaktor
auf die alteriert gedachte Psyche geht. Als uns bei der Analyse
der Luftdruckwirkung die Erfahrung hinsichtlich des seeli-
schen Effekts leichter Luftverdiinnung im Stich lieB, wire es
verfiihrerisch gewesen, uns an das »Gesetzc (s. Anm. 26) zu
halten, wonach kleine Reize die Lebenstitigkeit erregen,
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Welch verwickelte physiologische Theorie entwirft Alfred Lehmann
iiber die von ihm gefundene Tatsache, daB die Muskelleistung im
Friihlingshalbjahr mit dem Luftdruck steigt und sinkt, im Herbst-
halbjahr aber unbeeinfluBt davon bleibt149! Der wissenschaftliche
Antriebswert aller solchen Versuche soll nicht verkannt werden;
aber auch nicht eine gewisse Gefahr, die eben darin liegt, dab sie
schon durch den breiten Raum, den sie im MiBverhiltnis zur eigent-
lichen Untersuchung vielfach beanspruchen, namentlich den forschen-
den Anfinger, der an die Vorgiinger ankniipft, zum SchlieBen
anstatt zum Untersuchen verleiten und den gefahrlichsten aller wissen-
schaftlichen Irrtiimer ndhren: dal etwas, wenn logisch, darum nun
auch empirisch richtig sein miisse.

Der Ubereifer physiopsychischer Riickschliisse findet sich am
stirksten in der Medizin, wo namentlich in der Spielart der physi-
kalischen Therapie die klimato-therapeutischen Anpreisungen
regelmibig mit solchen Schliissen gespickt zu sein pflegen. An erster
Stelle steht dabei als physiologisches Faktum die Vermehrung der
roten Blutkorperchen, aus der auf die geistige Frische, Wiederkehr
der Energie, der gleichmiBigen Stimmung usw. vielfach die extra-
vagantesten Versprechungen abgeleitet werden. Im Zeichen der
Chemisierung des physiologisch-pathologischen Denkens machen sich
auch die Stickstoffbilanz und dhnliche Dinge sehr breit. Neuestens
scheint der Radiumeffekt alles andere aus dem Felde schlagen zun
wollen. Man brauchte diesen Dingen, sofern sie blob Kurortspro-
spekte und #hnliche Druckschriften filllen helfen, wissenschaftlich
keine Beachtung zu schenken, wenn nicht leider auch gelegentlich
ernsthafte Namen sich dazu hergiiben, derartige Formen von physio-
psychischem RiickschluB zu decken141,

Man wird es jetzt wiirdigen kinnen, warum wir die »Theorie«
der geopsyschischen Erscheinungen iiberhaupt nicht im Zusammen-
hange dargestellt, sondern nur einzelne theoretische Anschauungen,
wo sie von einiger Bedeutung zu sein schienen, knapp skizziert haben.
SchlieBlich hat auch der Findewert der Hypothesen nur einen Sinn,
wenn er sich durch gefundene Tatsachen ausweist. Gegeniiber
allem Gewimmel von geophysiologischen und geopsychologischen
Theorien die geopsychischen Tatsachen zu sammeln und dar-
zustellen: das schien uns die einzig mogliche Grundlage fiir ein Weiter-
kommen im Bereich der geopsychischen Probleme zu sein.
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Vorgiinge mit groBter Gewissenhaftigkeit berichtet und sich aller
schematischen Auslegungsversuche begibt. Geopsychologi-
sche Selbstbeobachtungen tun uns in viel griBerer
Fiille not, als sie heute vorhanden sind. Von Laien,
und auch ganz besonders von Forschern, von denen
viele bei denkbar giinstigsten Gelegenheiten auf diese Dinge
bisher so gut wie gar nicht geachtet haben. DaB in manchem
bindereichen Expeditionsbericht kaum eine einzige wertvolle
Mitteilung iiber die seelischen Wirkungen des sonst nach allen
moglichen Richtungen sorgfiltig studierten Klimas sich findet,
sollte kiinftig unmoglich sein. Es ist in der letzten Zeit schon
ein wenig besser geworden; es mull noch viel besser werden,
wir brauchen zehnmal soviel einfache Selbstbeobachtung
geopsychischer Erscheinungen, als wir zurzeit haben42.

Die einfache Beobachtung, die aus dem Verhalten und der
Mimik anderer deren seelischen Zustand erkennt, hat eigentlich keine
weitere Bedeutung, als einen Zugang, wenn man so sagen darf, zur
Selbstbeobachtung zu bilden: wir werden nicht leicht aus einem
erregfen Benehmen oder mattem Gesichtsansdruck eines Mitmenschen
den Schlufl ziehen, dab die darin sich auspriigenden seelischen Zu-
stinde auf momentan so oder so geartetes Wetter ursichlich bezogen
werden miiten — wenn uns dieser Mitmensch das nicht auf Grund
seiner Selbstbeobachtungen bestitigt. s ergibt sich daraus, dab
fiir den »Menschenkenner« solche Beobachtung eine gute Handhabe
sein kann, um andere Menschen, die das an und fiir gich nicht tun,
zu Selbstbeobachtungen zu veranlassen 143,

Auch in der Psychopathologie, wo die einfache Beobachtung.
eine sehr groBe Rolle spielt, wird sie, wo irgend mdglich, doch immer
durch die (wenn auch oft sehr unsichere) Selbstbeobachtung, d. h.
durch Mitteilungen des Kranken iiber seine Stimmung u. dgl., ge-
stiitzt, und wo das versagt, dort bleibt alle Beobachtung — wie
bei hysterischen und katatonischen Zustinden — iiber das, was
seelisch im Kranken wirklich vorgeht, stark im Unklaren. Die rich-
tige Auslegung des Beobachteten wird natiirlich besonders schwierig,
wo fremde Sitte, Sprache, Menschenart iiberhaupt dem Beobachter
gegeniibersteht. Wir erwithnen das, weil vielleicht gerade hinsichtlich
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Sie aber mub sich im wesentlichen auf die Ergebnisse der andern
Methoden, namentlich auf die der Psychopathologie und der
Experimentalpsychologie stiitzen. Ohne die sozialstatistische
Hilfe zuriickzuweisen, werden wir uns doch immer vor Augen
halten miissen, daB sie uns nur dienen kann, wenn sie griind-
licher psychologischer Analyse unterworfen wird.

Die statistischen Einzelverfahren145 in der Bearbei-
tung psychopathologischer, oder experimenteller, oder durch
Selbstbeobachtung gewonnener Erfahrungen — Fehleraus-
scheidung usw. — sind mit groBer Vorsicht zu benutzen, wenn
sie nicht die Ergebnisse »frisieren«, zu deutseh filschen sollen.
Die grobe Massenstatistik, wie sie Lombroso oft geiibt
hat, und wie sie in Amerika héufig psychologischen Unter-
suchungen zugrunde gelegt wird, kann »heuristischen« Wert
haben, indem sie auf neue Zusammenhéinge provisorisch den
Blick lenkt; als eigentliche Untersuchungsmethode diirfte
ihr Schaden, nimlich die Erweckung des Scheins von Gesetz-
méBigkeiten, sehr oft ihren Nutzen iiberwiegen!4S.

5. Das geopsychologische Experiment. Auch mit dem
Versuch geht es in der Psychologie wie in der Naturwissenschaft :
er ist nicht auf jede Frage anwendbar, aber wo er es ist, dort
bildet er die erfolgreichste Waffe des Vordringens wissenschaft-
licher Erkenntnis. Unsere Darstellung hat ja verschiedentlich
gezeigt, wie eine nach den einfachen Beobachtungen (und
aller Anwendung theoretischen Scharfsinns auf sie) unent-
schiedene Frage durchs Experiment plotzlich so oder so beant-
wortet wird. Leider ist das geopsychologische Experiment
bisher nur gelegentlich, unsystematisch angestellt worden,
und zu planmiBiger Einfithrung in die Forschung finden sich
erst ganz vereinzelte Anfinge. Das Experiment entfaltet aber
gerade als Methode seine groBte Wirksamkeit, und wie es als
Methode die Naturkunde und die Seelenkunde im eigentlichen
Sinne zu Wissenschaften gemacht hat, so sollte es als Methode
doch auch in ein Gebiet eingefiihrt werden, das so gerade zwi-
schen Natur und Seele steht, die Untersuchung der Einwirkungen
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feuchteten, luftbewegten u. dgl. Raume experimentieren. Wie-
weit man sich dabei den wirklichen Wetterformen nahern kann,
mubl der praktischen Durchfithrung iiberlassen bleiben; dariiber
146t sich nichts voraussagen.

Keinesfalls kann es sich aber darum handeln, das iuBerliche
Bild der natiirlichen Wetterformen zu erzeugen und dessen see-
lische Wirkung zu studieren. So scheint mich Miinsterberg ver-
standen zu haben, als ich auf dem Heidelberger Internationalen
Philosophiekongref (1908) in einer Sitzung der Abteilung fiir Psycho-
logie den Vorschlag planmifiger wetterpsychologischer Experimente
entwickelte und der Harvard-Gelehrte mir skeptisch entgegenhielt;
die Wirkung einer Douche, die man auf jemanden herabrieseln lasse,
sel mit der eines Regens nicht vergleichbar47. Nein, das ist sie ganz
gewil nicht. Das Herunterrieseln von Wasser aus Regionen iiber
uns ist am Regenwetter nur eine Tatsache, noch dazu eine, vor der
wir uns relativ gut zu schiitzen pflegen und deren Haupteffekt auf
der »landschaftlichen« Seite liegt. Im iibrigen aber wird Regen-
wetter gekennzeichnet durch ganz bestimmte Eigenschaften der
Luft in Ansehung von Temperatur, Feuchte, Druck, Strahlung usw.,
und deren Mischung ist es, die doch wohl in erster Reihe als auf un-
sern Organismus wirksamin Frage kommt. Auch diese Mischung kiinst-
lich nachzuahmen, kann uns sowenig beifallen wie sonst bei einem Ex-
periment; wir kinnen es schon darum nicht, weil wir vielleicht eine
Reihe von Elementen dieser Mischung iiberhaupt noch nicht kennen;
aber wir wiirden es auch sonst nicht tun, weil die Dinge in der Natur
sich viel zu sehr im groBen Stile abspielen, als dab ihre Nachhildung
im kleinen Stile ein taugliches Mittel zur Entschleierung ihrer Wir-
kungen wire. Was tun wir denn, wo immer wir Naturvorginge
experimentell studieren wollen? Wir stellen einzelne Elementar-
bestandteile, die wir in ihnen enthalten wissen oder vermuten, kiinst-
lich her und priifen ihr Verhalten im Laboratorium. Der Geolog,
der sich Rutschungen, Schrumpfungen usw. klarlegen will, nagelt
Filz auf Holz und ermittelt, wie ein austrocknendes, schrumpfbares
aber mit der Unterlage fest verbundenes Material sich in seinen
Formen umbildet. Der Bergbauer, der die schlagenden Wetter
ergrimden mochte, bringt Kohlenwasserstoffgas und Kohlenstaub
in einer Retorte zur Entziindung und lernt, welches Mischungs-
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recht schwierig und unsicher wire; schon darum, weil nun zwei-
tens die natiirlichen Wetterformen sich nicht auf Bestellung
einfinden, sondern unerwartet und zu ganz verschiedenen Zeiten
erscheinen kénnen. Damit ist aber eine Hauptvoraus-
setzung zuverldssigen Experimentierens, moglichst
gleichartige Gestaltung der Lebensbedingungen, er-
schiittert. Man miilite, zoge z. B. ein Gewitter auf, vielleicht
mitten in der Berufsarbeit, oder aus dem Schlafe heraus, oder
unmittelbar nach dem Essen, oder nach einer physischen
Strapaze experimentieren, und verschiedene Resultate kinnten
dann ebensogut daher wie von Wetterverschiedenheiten rithren.
Uber eine gelegentliche Verwertung wird darum wohl die
Bedeutung dieser Art Wetterexperiment nicht hinausgehen.

b) Dagegen ist vorziiglich auf diesem Wege das Klima-
experiment zu arrangieren. Die klimatischen Elemente sind
in Ansehung ihrer zeitlichen Ausdehnung kiinstlich kaum her-
zustellen; man kann nicht leicht eine Versuchsperson monate-
lang in eine pneumatische Kammer oder in einen dampfgesit-
tigten Raum sperren, um Luftdiinne oder Feuchtigkeit als
Klimabestandteile auf ihre seelischen Effekte hin zu unter-
suchen. Das gegebene Verfahren ist also hier die Benutzung
der natiirlichen Klimaformen, indem die psychischen und
psychophysischen Vorginge bei einem Menschen unter sonst
miglichst gleichen Lebenshedingungen einmal in diesem, ein-
mal in jenem Klima untersucht werden. Leider ist eine erste
Absicht solecher Art nicht verwirklicht worden; doch steht
zu hoffen, daB bei den an Zahl wachsenden wissenschaftlichen
Expeditionen kiinftighin neben der physiologischen auch die
psychologische Ausriistung einige Beachtung finde49.

Neben den Klimawechsel, wie er dabei den Versuchen
zugrunde gelegt ist, wird erginzend die jahreszeitliche
Verschiedenheit der klimatischen Situation eines Ortes
treten — Untersuchungen also nach dem Vorbilde derer von
Lehmann, In der Zuriickfilhrung einzelner Ergebnisse auf
bestimmte Klimaelemente wird man dabei allerdings gut tun,
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6. Die vilkerpsychologische Methode kommt fiir die niichsten
geopsychologischen Aufgaben nicht in Frage. Vielmehr ist gerade
gie frither so einseitig fir die Beziehung seelischer Eigentiimlich-
keiten aufs Klima ausgebeutet worden, daB ihre vorliufige Zuriick-
stellung im Interesse der Forderung wirklicher Einsicht geboten ist.
Erst wenn die andern Methoden iiber den individuellen Zusammen-
hang zwischen dem naturalen Milieu und der Psyche uns viel mehr
AufschluB verschafft haben, wird die Frage, wie weit geistige Er-
scheinungen im Leben der Vilker auf Einfliisse dieses Milieus zuriick-
gefiihrt werden diirfen, ernent zur Diskussion zu stellen sein. Bis
dahin ist gute Weile.

Wie jeder theoretischen Ausspinnung methodischer Details
— die ja doch erst in der »goldenen Praxis« ihren wirksamen
Zuschliff erfahren — so enthalten wir uns auch jeder Voraus-
sage iiber das, was auf diesem oder jenem Wege nun an Fragen
besonders in Angriff genommen zu werden verdient, was be-
sonders fruchtbare Aufschliisse zu liefern verheiBt. Dab
namentlich die Anwendung des geopsychologischen
Experiments mit den Einrichtungen unserer heutigen
psychologischen Institute nur in den engsten Grenzen
moglich sein wiirde, liegt auf der Hand. Hier kdnnen
wir nur hoffen, daB gerade auch die deutsche For-
schung materiell in den Stand gesetzt werden
michte, die unumginglichen Hilfsmittel fir diese
Zwecke sich zu beschaffen; ein in Ansehung jiingster
Geschehnisse ja nicht ganz utopischer Wunsch, den die prak-
tische Bedeutung dieses Stiickes »Wirklichkeitspsychologiec,
wie unsere einleitenden Bemerkungen sie schon umrissen
haben, noch unterstreichen darf,

Wie heifit es im Faust-Prolog? »Und Stiirme brausen um
die Wette, vom Meer aufs Land, vom Land aufs Meer, und
bilden wiitend eine Kette der tiefsten Wirkung rings-
umher ...« Soviel sehen wir, daB diese Wirkungskette nicht
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oder jene Art von Wetter bezeichnen.« — Man sieht, daB bei keinem der
Autoren das tellurische Moment in den Wetterbe griff einbezogen wird,
was gerade bei der Ableitung dieses Begriffs aus den Wetterelementen
eigentlich wundern mub, da doch die tellurischen Faktoren als meteoro-
logische Elemente in allen jenen Lehrbiichern beriicksichtigt sind (z. B.
Mohn, 5. 18/19, 57—92, 197—200, 238; Hann, Meteorologie Buch. I 2. Kap:
nDer tigliche Gang der Temperaturinderfestenundanderfliissigen
E r d oberfliche und in der Atmosphiire«; Scott, 5. 5; »Vor dem niheren
Eingehen auf die Atmosphire wird es passend sein, an einige elementare
Tatsachen iiber die Erde zu erinnern . . . weil alle diese Faktoren von groBer
Bedeutung fiir die Herbeifiilhrung der meteorologischen Erscheinungen
gind .. .«).

3) Hann, Lehrbuch der Meteorologie, S. 628. M o h n stellt den elek-
trischen Charakter voran (Meteorologie, S. 368): »... daselektrische
Phiinomen der Atmosphdre, welches man mit dem Namen Gewitter be-
zeichnet« und S.374: »Das Gewitter wird in der Regel von Regen be -
gleitet.«

4) Vegl. die gesamte »psychoanalytische« Literatur Sigm. Freuds
und seiner Schiiler; vor allem: Freud, Kleine Schriften zur Neurosen-
lehre, 1906/09 und W. Stekel, Die nervisen Angstzustinde (1908).

5) VerhiltnismiBig kritisch zusammengestellt bei Joh. Bendel,
Wetterpropheten (1904, VIL Bdchen der Naturwissensch. Volksbibliothek).

6) So Carl Kassner auf 8. 111 seines Buches »Das Wetter« (in
der Sammlung »Wissenschaft und Bildung«, 1908). '

T)R. Abercromby, Das Wetter (dentsch von Pernter, Freiburg
1904).

8) Forel, Das Sinnesleben der Insekten (deutsch 1910), vor allem
die b. Studie: »Geruch und Geschmacke, wo diber den »topochemischen«
Sinn der Insekten gehandelt ist.

9) Vgl. zur Strassen, Die neuere Tierpsychologie (1908), beson-
ders S. 69 unten.

10) Uber alles dies: Dr. G. Bernd t, Der Alpenfohn in seinem Ein-
fluB auf Natur- und Menschenleben« (Erg.-Heft zu Petermanns Mittei-
lungen 1886); Prof. W. Trabert, Innsbrucker Fohnstudien III. (Denk-
schriften der Akad. d. Wissensch. zu Wien 1907).

11) Miindliche Mitteilung von Hermn Prof. Schultheil in Karls-
ruhe. Den literarischen Beleg dafiir zu finden, ist uns beiden leider nicht
gelungen; Herm Prof. v. Ficker in Innsbruck (jetzt Graz) ist nichts dariiber
bekannt.

12) Miindliche und schriftliche Mitteilungen von den verschiedensten
Seiten. Leider sind zahlreiche Beobachtungen dadurch verschleiert, daB
die Beobachter, nach der echten Unsitte des deutschen »Gebildetens, sich
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24) Sie beruht auf der wihrend des Tages erfolgenden Austreibung
der vom Meerwasser absorbierten Luft durch die Sonnenerwirmung und
gilt also auch nur fiir die Tagesstunden (Rubner, Lehrb. d. Hygiene, 6. Aufl.
S. 18).

20) v. Jaksch, Vergiftungen (1897), 5. 34.

26) Arndt, Biolog. Studien (1892) I. Das biologische Grundgesetz,
S. 185 ff.: Die Psyche und das biologische Grundgesetz.

27) Vgl hierzu den Aufsatz von G. Rietschel, »Die Luftverun~
reinigung in Schulen« (Gesunde Jugend Bd. X Heft 6).

28) Weyl, Handb. d. Arbeiterkrankheiten (1908), S. 183—209:
Krankheiten der chemischen Arbeiter. Hann sagt mit Recht (Klimato-
logie, 2. Aufl., I. Bd., S. 85): »Wenn man bedenkt, welch ungeheure Mengen
von Luft der Mensch tiglich zu sich nimmt (etwa 10 000 Liter), so wird
man es nicht erstaunlich finden, daB auch nur Spuren von gewissen Sub-
stanzen, der Luft beigemengt, fiir die Gesundheit des Menschen von Be-
deutung werden kinnen, namentlich da ihre Wirkung bei daverndem Auf-
enthalt in solcher Luft sich von Tag zu Tag summiert.« Das letatere ist
nun freilich nur bedingt richtig; ob Summierung eintritt, hingt von der
Intensitdt und Dauer der Wirkung und von der Ausscheidungsgeschwindig-
keit im Organismus ab. S. a. die Arbeitenserie in den letzten Biinden
des Arch. f. Hygiene »Experimentelle Studien iiber den EinfluB technisch
und hygienisch wichtiger Gase und Diémpfe auf den Organismus« (ver-
schied. Autoren).

29) Der Anatom H yrt] zitiert in seinem beriihmten Lehrbuch demn
alten lateinischen Spruch: Cuigue suus crepitus bene olet.

30) Gustav J i g e r, Die Entdeckung der Seele (3. Aunfl. 1885, 2 Bde.).

31) A. Loewy u. Gen.,, »Die Wirkung des Seeklimas und der See-
biader auf den Menschen« in der Ztschr. f. Balneologie 1910 Nr. 1; bes.
S.6. Auch Hanns (Klimatologie, 2. Aufl., S. 84) Bemerkung: »Iie Seeluft
enthilt etwas Salz ...« diirfte nicht mehr in dieser Unbestimmtheit auf--
rechtzuerhalten sein.

31a) Uber die Bestimmung der Hauttemperatur durch Lufttempe-
ratur, -feuchte und -bewegtheit s. Vincent, Nouvelles recherches
sur la température climatologique (Briissel 1907), besonders Kap. IV, wo
der Antor fiir jenen Znsammenhang die Formel entwickelt: p =30,1° + 0,2t
— v (4,12— 0,18 t) worin p die Hauttemperatur, t die Lufttemperatur
und v die Windgeschwindigkeit (in Sekundenmeter) bedeutet. Fiir das
Temperaturgefiihl, das auf diese Weise entsteht, hat der Amerikaner
Osborne ecine 20stufige Skala vorgeschlagen, die von yunertriiglich
heiB, auBerordentlich heiB, sehr heiB usw.« bis hiniiber zu »sehr frisch
usw.« alle Abstufungen enthiilt. Auch in einer parabolischen Kurve hat
man den Gang des Temperaturgefihls darstellen wellen (s. Hann,
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Kriften die Wanderung wieder auf, um nach 20, 30 oder 100 Schritten
wieder Halt machen zu miissen. Der nene Halt behebt sogleich jedes
Schwiichegefiihl, verleiht sofort wieder das Gefiihl vollkommener Kraft . . .«
oder S. 4562: »Die Willensenergie ist erloschen, die Indolenz gegen die durch
Kilte, Schnee und Sturm drohenden Gefahren und das Schwiichegefiihi
sind so vollkommen, daf man es vorzieht, an Ort und Stelle zugrunde zu
gehen, als einen Versuch zum Weiterkommen zu machen.« Das Bild der
Hohenerregung ist, z. T. in Anlehnung an Mosso, bei Zuntz, S. 424, sehr
hiibsch geschildert; iiber das Auftreten der Bergkrankheitssymptome
bei Tieren s. Zuntz, S. 448.

38) In »Hohenklima und Bergwanderungene.

39) 8. J. Allen , Monthly Weather Review 30 (1902). Nach neunesten
Untersuchungen scheint allerdings allen frischen Niederschligen Radio-
aktivitit znzukommen.

40) Vel. die unter 36 schon angefiihrte Ermittlung von Bert iiber den
Beginn der Luftdiinnewirkung.

41) v. Schritter n. Gen., Luftdruckerkrankungen.

42) B er t sagt dariiber (La pression barométrique, 8. 511): »Ils (d. h.
les auteurs) ne sont pas plus d’accord pour les fonctions intellectuelles.
Colladon accuse une excitabilité qui ressemble & 1'ivresse; M. Junod affirme
que les fonetions de I'encéphale sont activées; M. Foley était atteint d'une
surexcitation eérébrale qui le faisait »se surprendre en flagrant délit de ba-
vardage, en dépit de tous ses effortsc. S. Lange prétend que constam-
ment, dans 'appareil méme, »on éprouve une élasticité et une fraicheur
d’esprit qui n’existait pas auparavante«. En sens inverse, le Dr. Frangais
dit qu’on »ressent surtout au début une certaine somnolence, et suivant
(. Lange, le seul phénoméne qu'on puisse constater est un sentiment de
calme anquel succéde généralement une tendance au sommeil.« So un-
ceklirt stehen die Dinge auch heute moch; offenbar ist die individuelle
seelische Reaktion bei der Luftverdichtung, anders als bei der Verdiinnung,
sehr verschieden. Bei der Mehrzahl scheint die Erregung zu iiber-
wiegen. Junod schildert die »fonctions activées« des niheren folgender-
maBen: » .. I'imagination est vive, les pensées s’accompagnent d'un charme
particulier et chez quelques personnes il se manifeste des symptomes d'ivresse.
Cesurcroitd’innervation agit également sur le systéme muscu-
laire, les mouvements sont plus faciles et plus assurés.« Ist das nun nicht
genau der Zustand, wie wir ihn beim Aufstieg in méBige Héhen erleben?

43) Ausfithrlich in seinem Werke »Der Mensch in den Hochalpen«
dargelegt und begriindet.

44) Der Folgerung von Z un t z (Balneologenkongre8 1911), dal man
die Luftdruckwirkung im Laboratorium also einfach untersuchen kinne,
indem man der Versuchsperson sauerstoffirmere Luft zufiihre, kann ich
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an denen hoher Druck herrscht oder doeh das Barometer steigt. Wie
fiir das Wetter, so ist auch fiir das Befinden in erster Linie die Verteilung
des Luftdrucks malligebend.« Das ist ein FehlschluB. Wenn (nach Tra-
berts sehr instruktiven Tabellen) Druckschwankung und Befindensschwan-
kung auch zusammenfallen, so muB doch jene noch nicht die Ursache
dieser sein; sie kann nur ein Symptom fiir gleichzeitige sonstige Ande-
rungen im atmosphiirischen Zustande sein, d er e n Wirkung nun die Be-
findensinderung ist: z. B. eben elektrische. (Der Amerikaner Dexter be-
dient sich an verschiedenen Stellen seines in Anm. la. cit. Buches der
sehr guten Wendung: atmospheric conditions which are registered by a
low barometer.) D a0 das wahrscheinlich ist, zeigen die experimentellen
Luftdruckversuche, bei denen erst sehr viel griBere Druckinderungen, als
die bei Fiohn vorkommenden, Befindensinderungen erzengen. (Vegl
Anm. 36). Nach Trabert stieg z. B. vom 12. zum 13. Mai 1905 der
Barometer von 725 auf 770 mm ; aber aus einem »gutenc einen »schlechten«
Befindenstag machten auch schon Abfiille wie die zwischen 20. und 21. Mirz,
von 766 auf 750 mm.

46) Die Hiufigkeit der Elmsfeuer vor Schneebten weist ebenfalls in
diese Richftung; s. Hann, Meteorologie.

47) Pfeffer, Pllanzenphysiologie (1881) Bd. II §78 »EinfluB des
Lichtes«.

48) Rubner, Lehrb. d. Hygiene, 6. Aufl., 5. 279.

49)- Natiirlich ist Wetterempfindlichkeit der Blinden kein zureichender
Beweis hierfiir, da sie nicht auf der Wahrnehmung der Bewblkung u. dgl.,
sondern auf tonischen Wirkungen der Temperatur, Feuchte, Elektrisierung
u. dgl. der Luft beruhen kann.

50) Allerdings ist die Volksmeinung insofern unklar, als sie das »Schei-
nen« des Mondes fiir die Voraussetzung der Mondsuchtanfille hilt, anderer-
seits jedoch eine »Anziehung« des Schlafenden durch den Mond annimmt.
Dabei wird wohl freilich nicht an eine gravitative Wirkung, sondern an
eine mysteriose Kraft des Lichtes gedacht (Vgl. auch im Text S.108
unten.) Uber die Erscheinungen des Nachtwandelns s. Kraepelin,
Pgychiatrie, 6. Aufl., ]3{;] 11, S. 466 und 505.

F1) S. Anm. 4b.

52) Forel, Das Sinnesleben der Insekten, 3. Studie.

53) Gegeniiber Interessentenverdffentlichungen iiber diese Irage
(z. B. solchen von Kurorten) ist natiirlich groBte Vorsicht geboten. Dall
physiologische Wirkungen nicht bloB ortlicher, sondern allgemninur_ﬂrt
da sind, bestitigen mir miindliche Mitteilongen von Prof. Sieveking
in Karlsruhe, die sich auf die von ihm gemeinsam mit Prof. Engler aus-
gefiihrten Quellenuntersuchungen im GroBherzogtum Baden stiitzen.
Die Publikation ist z. Z. noch nicht erfolgt.
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zu einer blofen Wettergeschichte zu machen. Bedenklich in dieser
Richtung erscheint z. B. die Definition von Willis Moore, Descriptive
Meteorology (1910), S. 258, wo Klima als stotality of weathers bestimmt
wird. Dem radikalen Vorschlaz von 0. Peschel, der Sprachreinigung
zuliebe das Wort Klima durch Wetter zu ersetzen, tritt I a n n wohl unter
Zustimmung aller entgegen, die auf klare Begriffe gerade auch in jungen
Wissenschaften einigen Wert legen.

62) Payer, Die osterr.-ungar. Nordpolarexpedition, ebenso die
Berichte bei Parry, Nansen, Drygalski, Shackleton, Peary v. a. und in
den offiziellen Publikationen der verschiedenen Expeditionen; ferner
Schellong, Akklimatisation (in Weyls Handb. d. Hygiene Bd.I),
S. 309/10.

63) Schellong, Akklimatisation und Tropenhygiene, in Weyls
Handb. d. Hyiene Bd. I. Plehn, Tropenhydiene (1902). Giles, G. M.,
Climate and health in hot countries ete. (1905).

63a) Schellong a. unter 63 a. 0., S. 306: ». .. die Juden und die
Chinesen, anerkanntermaBen die beiden akklimatisationstiichtigsten
Rassen der Erde ... «und S. 330 von den Chinesen: »Uberall, wo sie aunf-
treten, bekunden sie eine entschiedene Uberlegenheit.« Es steht nach
meiner Orientierung doch vereinzelt da, wenn es in einem (sonst vortrefi-
lichen) Reisebericht in der »Kéln. Ztg.« (16. Mirz 1911, 2. Morgenbl.)
heiBt: »So wiire der Chinese fiir den Engliinder eine ernste Gefahr, wenn
nicht doch das Klima ihn auf die Dauer entnervte, wenn die gliihende
Tropensonne nicht doch den Weien als den Stirkeren gegeniiber dem
Gelben erwiese. «

64) Das ist eigentlich selbstverstindlich, weil der Umfang der moto-
rischen Titigkeit nach anfinglicher Schonung mit der Zeit zunimmt, und
gerade dadurch ja schon ins klassische Lihmungshild der Bergkrankheit
Erregungssymptome gemischt werden. Wir finden aber eine Ubergangs-
stufe von Erregung fast iiberall dort, wo Lihmung in Normalitit auns-
klingen will; z. B. auch bei depressiven Geistestdrungen.

65) Miindliche und schriftliche Mitteilungen dsterreichischer Offiziere,

66) Die allzemeine {berzeugung geht dahin, dab die feuchte Tropen-
hitze die unertriiglichste Form der Hitzewirkung darstelle. Z.B.Schel-
long,a. unt. 63 a. 0., S. 310: ». . . praktisch macht man einen Unterschied
zwischen trockenen und feucht-heiBen Klimaten. Eine alte Erfahrung
lehrt, daB die ersteren die klimatisch giinstigeren sind.« Wenn Wolff
(Wirkung des Klimas Agyptens auf Neurasthenie, a. unt. 82 a. 0.) zu dem
Schlusse kommt: »Ferner bezeugt der EinfluB des steigenden Nils deutlich
und gleich einem Experimente, daB mit zunehmender Feuchtigkeit bei
gleichbleibender Hitze die Schiidlichkeit abnimmt«, so steht diese Behaup-
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ein Zeichen »heiler« Geistesart, wenn man eine spezielle Begabung zum
abstrakten Kommerzialismus hat? Und wie erkliirt es sich, daB als in dieser
Beziehung den Juden ebenbiirtigstes aller weillen Vilker sich die hich-
lichst snaBkalten« Briten erwiesen haben?

69a) Bastian, Klima und Akklimatisation unter ethnischem Ge-
sichtspunkte (1878). Die schon von ihm besprochene angebliche Um-
bildung der weiBen Bevolkerung Nordamerikas anf den indianischen
Typus hin ist jiingstens anliBlich einer von anthropologischer Seite
hieriiber verfaBten Denkschrift wieder viel diskutiert worden. Tm iibrigen
herrscht iiber die Frage der Rassenentstehung so wenig Einigkeit wie
jemals,

70) Rasch, Allg. Ztschr. f. Psychiatrie Bd. LIV S. 745ff. Schel-
long allerdings (a. unt. 63 a. 0.) michte die Hauptschwierigkeit in den
physischen Erkrankungsgefahren sehen: »Die Akklimatisationsfihigkeit
des Europiers fiir die Tropen fillt im wesentlichen zusammen mit der Frage
der Akkommodationsfihigkeit gegeniiber der Malaria.«

70a) Die griBere Alkoholtoleranz in »frischer« Luft ist also eine Schein-
toleranz; es handelt sich nicht darom, daB das Nervensystem (und mit
ihm die Psyche) mehr Alkohol ertrigt, d. h. anf stirkere Vergiftung mit
schwiicheren Erscheinungen reagiert, sondern es kommt von dem in den
Organismus aufgenommenen Alkohol weniger zur Wirkung aufs Nerven-
system, weil das Ganze rascher im Stoffwechsel »aufgearbeitet« wird. Die-
selbe Auslegung gilt wohl fiir die (iibrigens schon 1836 von Péppig vor-
gebrachte) Beobachtung Mossos von der griBeren Alkoholtoleranz im
Héhenklima, weshalb wir auch dieser Tatsache als einer bergklimatischen
Wirkung nicht gedacht haben; Mosso selber hilt die Reaktion allerdings
fiir eine echte Steigerung der Toleranz, und Zuntz u. Gen. (Hohenklima
und Bergwanderungen) scheinen diese Ansicht zu teilen. H. Reichel,
»Uberdie psychische AlkoholwirkungingroBen Hohen« (Denkschr. d. Wiener
Akademie Bd. LXXXVI, 1911), der auf dem Monte Rosa die Frage
neuerdings experimentalpsychologisch in Angriff genommen hat, kommt
zur Ablehnung der Mossoschen Ansicht, ja eher deuten ihm »manche Ein-
zelheiten in die Richtung eines in der Hihe verstirkten Einflusses«. - Sollte
das letztere zutreffen, so wiirde selbst die Scheinfolgerung nur subjektive
Tllusion sein; trotz rascherer Verbrennung wiirde der Alkohol auf die Psyche
objektiv eher heftiger wirken, und nur das subjektive BewuBtsein davon
wiire, vielleicht dank dem gesamten subjektiven »Frische «-Zustande,
herabgesetzt (so wie wir ja auch in sguter Stimmung« mehr Alkohol zu
vertragen glanben, als in gedriickter).

71) Kraepelin, Psychiatrie, 8. Aufl., Bd. I 8. 162—159 (Ursache
des Irreseins: Volksart).

72) Rascha u 70 a 0.
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der Krankheitsausbriiche zeigen; er resiimiert (8. 176): »Arrests for insanity
are , . . above the normal for the warmer, though not the
hottest months...« Auch die Kurven, die Wolff (Zentralbl. f.
Nervenheilkunde und Psychiatrie 1907, Nr. 249 5. 864) fiir die Irrenanstalt
Kairo gibt, lassen Mai und Juni als Scheitelstiick erkennen (die Aufnahmen
steigen hier von durchschnittlich 2756 im Januar auf 500 im April, 525
im Mai, 5560 im Juni, 525 im Juli; August zeigt nur noch kaum 425).

83) Kraepelin, Psychiatrie, 6. Aufl.,, Bd. II, Kap. IX, »Das ma-
nisch-depressive Irresein .

84) Namentlich zahlreiche miindliche Bestitizungen von Wilmanns
nach dem Material der Heidelberger Klinik, sowie eigene Beobachtungen;
in der Literatur neuerdings die ansgezeichnete Arbeit von Edvard Reif,
Konstitutionelle Verstimmung und manisch-depressives TIrresein (Ztschr,
f. d. ges. Neurologie und Psychiatrie 1910, Bd. IT 3./4. Heft, besonders
S. 415—449),

85) Z. B. die Schilderung von Hansjakob, »Aus kranken Tagene,
die einleitenden Sitze.

86) Hisch-Ernst, Die kirperliche und geistige Entwicklung
des Schulkindes, 1906.

87) Fiir die kérperliche Leistung Schuy ten, Uber Wachstum der
Muskelkraft bei Schiilern wiihrend des Schuljahrs. Ztschr. . Psychologie,
Bd. XXIII. Fiir das Gedichtnis Lobsien, Schwankungen der
psychischen Kapazitiit (1902). Mit Vorsicht (wegen der Methodik: s.
Anm. 1a) auch Dexter, Kap. VII u. XIIL

88) Lombroso, Genie und Irrsinn, deutsche Reclamausgabe,
S.34—61. Er berechnet dort die Anteile der einzelnen Monate am Ent-
stehen kiinstlerischer Schopfungen in folgender Aunfstellung:

Januar Februar Mirz April Mai Juni Juli August

101 82 103 134 149 185" 106 113
September  Oktober November  Dezember
138 83 103 86

Eine andere Tabelle, in der die Geistestaten von 13 genialen Menschen
verwertet sind, zeigt folgendes Bild:
Januar Februar Mirz April Mai Juni Juli August

99 78 96 122 137 106 96 109
September  Oktober November Dezember
119 80 101 82

88a) Ob dieser Vorstellungszustrom »wertvoll« ist oder nicht,
diirfte personlich sehr verschieden sein. Nur der von Kraepelin noch
immer festgehaltenen Auffassung, als ob es bei der motorischen Erre-
gung der Vorstellungstiitigkeit (durch Alkohol, durch manische Zustinde
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entsprechenden Schwankungsperiodik und von stéirkerer Intensitiit als
vor dem Ausfall der Regel hiufiz genug geltend machen.

96) G. Brunelli u. K. Schéner, Referat anf dem VI. Internat,
ZoologenkongreB zu Genf (s. Kongr.-Ber. S. 647 ff.). — Bened. Fried -
linder gibt eine geschichtliche Darstellung der Palolofrage im Zoolog,
Anzeiger, Bd. XXVII (1904).

97) Vor allem Mayer, Carnegie Instit. of Wash. Publication, 1909,
105, und Genfer KongreBbericht.

98) C. Schneider, Vorlesungen iiber Tierpsychologie (1909), VII.
Vorl., S. 81 ff.

99) Genfer Kongrefreferenten (s. Anm. 96).

100) Am unter 93 angef. Orte.

101) Am unter 96 angef. Orte.

102) Biolog. Zentralbl. 1898, Nr.10, Uber den sogen. Palolowurm,
5. 3563: »Das Palolophiinomen, soweit die Abhingigkeit vom Monde und
Innehaltung von Tag und Stunde in Frage kommt, ist Tatsache und bei dem
gegenwirtigen Stande der Biologie vollkommen riitselhaft.«

103) A. u. 96 a. O.

104) Max Weber, Zur Psychophysik der industriellen Arbeit (Arch. £.
Sozialwissensch., Bd. XX VIII Heft I), I1. Teil Abschn. 8. Trabert bemerkt
in seinen (unter 10 zit.) Fohnstudien: »Der wichentliche Gang des Befindens
. . . ist mindestens so groB als der Einflub meteorologischer Faktoren.« 8. a.
Schmitz (a. unter Anm. 78 a. 0.), Abschn. 3: Aufbau der Wochenarbeit.

105) Briickner, Klimaschwankungen (1890).

106) P.J. Moebius, Goethe (1903), Bd. I 8. 205—227.

107) W. Flie B, Der Ablauf des Lebens (1906).

108) Zu den ernsthaften Beispielen wiiren etwa zu rechnen: Inter-
mittierendes Lahmen einer Stute am 27. VIIL, 18. IX., 12. X. (Abstand
je 23 Tage); die Biene kommt 23 Tage nach dem Hochzeitsflug zur Welt;
die japanische Eichenseidenspinnerraupe spinnt sich 28423 =52 Tage nach
ihrer Geburt ein, der Falter kriecht aus 92=4. 23 Tage nach der Geburt
der Raupe; die Entwicklung des Flohs von der Geburt der Larven bis zum
Ausschliipfen der Jungen dauert 28 Tage; bei einer Clivia erschien der
2. Wurz:ltrieb 28 Tage nach dem 1., der 3. 28 Tage nach dem 2., der 4.
28 Tage nach dem 3., die Knospe 23 Tage nach dem 4. Wurzeltrieb, die
Bliite 23 Tage nach der Knospe, fiel 23 Tage danach ab. U. dgl. mehr.

109) Darwin, Descent of Man, 1871, Vol. I, p. 212 (Fulinote).

109a) AuBer den Angaben bei FlieB (a. in Anm. 107 a. 0.) besonders
miindliche Mitteilangen von Dr. Sc¢hiller in Karlsruhe aus der &rzt-

lichen Praxis.
110) He t tner, Geograph. Ztschr., Bd. XI (1905), »Das Wesen und

die Methoden der Geographie«.






356 Anmerkungen.

nHeut, im Fiohnwetter, war sie unruhig und wie berauscht; bald zuver-
sichtlich, bald tief in schwankenden Gedanken. Sie ging langsam wie ein
alter Mensch, wenn der Sonnenschein alle Lichter der iiberrieselten Strale
erbliihen machte und ihre Schultern katerpelzwarm iiberbriihte, fuhr aber
frostkithle Wolkenschaurigkeit dariiber hin, so hastete sie getriehen wie
Wolken und Wind.«

119) Das scheint der spiter erorterten Tatsache, daB unlustig betonte
Natureindriicke nicht als Landschaft erlebt werden, zu widersprechen,
Es gibt aber leichte Schmerzhaftigkeit, die mit Lust verbunden ist, » Lust -
schmerzw«, am stirksten als Wollustschmerz im geschlechtlichen Ge-
biete, sodann besonders bei thermischen Empfindungen: Eintauchen der
Hiinde in heiBes Wasser, ebenso Grtliche schneidende Kiilte bei kurzer
Binwirkung. Die Lust an einer strengen Frostluft befillt auch im ersten
Augenblick ganz einfache Menschen, was man in Gegenden mit harter
Winterkilte, wie meiner Heimat, reichlich beobachten kann. Offenbar
ist das Stimulierende des ersten Frostschmerzes noch iiberwiegend iber
die dann allerdings sehr bald in den Vordergrund sich schiebende Unlust.
Erst recht gehort es fiir kompliziertere Gemiiter zum Charakter eines strengen
Wintertags, daB er hell, glitzernd, himmelsblau und sonnengoldig, aber

auch »schneidend« sei.

120) C. Stumpf, Uber Gefihlsempfindungen (Ztschr. f. Psycho-
logie, Bd. XLIV, 1907).

120a) Ich selber habe das erfahren, als ich nach meiner Ansiedlung in
Karlsruhe in vielfache nahe Beziehungen zu bildenden Kiinstlern, nament-
lich auch Landschaftsmalern trat. Obwohl ich durch die von da empfan-
genen Anregungen mich auch in meinem Landschaftsgefiihl entschieden
bereichert fiihle, ist mir doch auch jetzt noch die Art, in der ein Mann,
wie z. B. Dill, die Landschaft, durch die er geht, anschaut, nicht nach-
fithlbar; sie gehort einer ganz andern Erlebniswelt an.

121) Uber die verschiedenen Bedeutungen des Begriffs »unbewubte
vgl. meine Untersuchung »UnbewuBtes oder Wechselwirkunge, Zeitschr.
f. Psychologie, Bd. XLVIII, S. 238—258 u. 321—3884, bes. 5. 241.

122) Hieriiber W un d t, Vélkerpsychologie, Bd. IV der ganzen Reihe,
Bd. I1I. des II. Teils, Kap. V: Der Naturmythus.

123) Dies bezeugt u.a. Woérmann, Die Landschaft in der Kunst der
alten Vilker (1876), III. Teil, Kap. 1 »Die veriinderte Naturanschauunge
(d. h. seit Alexander d. Gr.); dort heiBt es S. 210: »In der rémischen Zeit
und auf italischem Boden ist es besonders der Villenbau, in dem sich die
Auswahl des Bauplatzes nach dem landschaftlichen Reize der Gagf:*nd
aufs allerdeutlichste ansspricht.« Was dann 8. 210 u. 211 niher belegt ist.

124) Ratzel schreibt in seiner Studie »Die deutsche Landschaft«
bei der Schilderung der Umgebung von Danzig mit Recht: »Fiir den land-
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Fille von Einzelbemerkungen in der idsthetischen, kunsthistorischen und
kunstkritischen Publizistik der Tagespresse; leider ist der Erkenntniswert
der Fille nicht immer ganz entsprechend. (Ein recht ansprechender
Beitrag kiirzlich in der Koln. Ztg. 1911, Nr. 426: Bertram, »Das Sichen-
gebirge im Wandel des landschaftlichen Sehensc).

180) Ed. ReiB a.u. 84 a. 0. S. 348/49.

131) Kutzen Das dentsche Land (3. Aufl. 1885) S.197.

132) R. Uebe, Labrador (1909) S. 83.

133) Ratzel, Politische Geographie (1897). Ein gleiches gilt auch
fiir die vielen Erklirungsversuche #hnlicher Art in der von Helmolt
heransgegebenen Weltgeschichte.

134) Ratzels Vortrag »Die deutsche Landschaft« bringt das
sehr iiberzeugend zum Ausdruck,

130) August Grisebach, Der Garten (1910). v. Salisch,
Forstiisthetik (3. Anfl. 1911).

136) Ratzel, a.u. 124 a. O.

137) Rob. Sommer, Lehrbuch der psychopathologischen Unter-
suchungsmethoden (1899), Teil II; sowie der Bericht desselben Autors
iiber das gleiche Thema auf der 1911er Jahresvers. d. dentschen Vereins
fiir Psychiatrie in Stuttzart.

138) Vgl. z. B. Kiilpe, »Zur Psychologie der Gefiihlex, Ber. auf
dem VI. Internat. KongreB f. Psychologie 1909, bes. Abschn. IIT: Die
Methoden der Gefiihlsforschunge.

139) Um nur ein sehr bekanntes Beispiel zu nennen: in der ganzen
Additionsmethode der Arbeitsforschung nicht! Denn dabei wiirde jeder
Versuch einer Selbstbeobachtung die Leistung, die eben gerade ohne
Selbstbeobachtung getan werden soll, bis zur Unbraunchbarkeit stiren.
DaB neuerdings eine starke Tendenz besteht, auch in elementare psycho-
logische Experimente, wie die Zeitmessungen, die Selbstbeobachtung wieder
im eigentlichen Sinne einzufithren, ist Tatsache (vegl. dazu namentlich
Biihler, Antwort auf die von Wundt erhobenen Einwinde gegen die
Methode der Selbstbeobachtung an experimentell erzeugten Erlebnissen,
Arch. {. d. ges. Psychologie, Bd. XII, 8. 93); ob sie heilsam ist, werden
ihre Friichte zeigen miissen. Die Wundtsche Auffassung des Experiments
als einer »wirklichen Selbstbeobachtunge (so z. B. Grundziige d. physiolog.
Psychologie, 6. Aufl., Bd. I, S.41) verwechselt BewuBtsein und Be-
obachtetsein eines seelischen Erlebnisses.

140) Lehmann, Das Wetter und unsere Arbeit, S. 169 f. Zuerst wird
die »Voraussetzunge gemacht, daB die vielfach bezweifelte Meinung
Finsens, die Himoglobinmenge schwanke proportional der Lichtstiirke,
doch richtig sei. Nun geht die Argumentation so weiter: je grofer der
Himoglobinbesitz des Organismus, um so unabhiingiger wird dieser (ver-
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145) Alired Lehmann, Lehrbuch der psychologischen Methodilk
(1906), bes. Abschn. I, Die Fehler und ihre Elimination.

146) Viele Belege dafiir in allen Veriffentlichungen Lombrosos,
sowie in dem Buche von Dexter, Weather Influences.

147) Kongr.-Ber. . 563.

148) Hellp a ch, Grundgedanken zur Wissenschaftslehre der Psycho-
pathologie (Arch. f. d. ges. Psychologie, Bd. VII, bes. S. 188).

149) Jene erste Absicht bestand 1903 bei Zuntz und Durig. Mittler-
weile ist sie wenigstens ansatzweise von der dsterreichischen Monte-Rosa-
Expedition verwirklicht worden, anf der (s. Denkschr. d. Wiener Akad.
d. Wissensch., Bd. 86, 1911) Reichel die Alkoholwirkung untersucht
und Reaktionsexperimente angestellt hat. Das Ergebnis bez. der Alkohol-
toleranz ist in Anm. 70a erwiihnt; das betr. die Reaktionszeit fiel negativ
aus, womit natiirlich die Frage nicht als erledigt gelten kann. Wenn Reichel
(a a. 0.: Uber die Dauer einfacher psychischer Vorgiinge unter dem Ein-
fluf des Hiohenklimas) sagt: »Das Gesamtergebnis 1aBt sich dahin zusam-
menfassen, dal eine wesentliche Beeinflussung unseres psychischen Ver-
haltens durch das Hihenklima ausgeschlossen werden kann, dal aber
manche Einzelheiten an die Existenz einer leichten, nur allmihlich hervor-
tretenden storenden Wirkung dieses Klimas denken lassen, iiber welche
jedoch ein entscheidendes Urteil abzugeben bei der Geringfiigigkeit der
feststellbaren Ausschlige und der Unmiglichkeit villig gleicher Versuchs-
bedingungen nicht angeht« — so wird man namentlich den ersten Teil
dieses Satzes als eine nicht zwingende Verallgemeinerung eines ersten Ver-
suchs betrachten diirfen. Es ist eben iiberhaupt nicht gesagt, dafl ge-
rade die Zeitmessungsmethode der Schliissel zum Problem der durchs Héhen-
klima erzeugten seelischen Veriinderungen sein muB. Aus einem negativen
Resultat bei der Untersuchung der Reaktionszeit folgt keineswegs ein
negatives Resultat fiirs ganze psychische Verhalten; fiir einen solchen Schluf
reicht unsere sehr geringe Einsicht in das Verhiltnis von Element und
Komplex im seelischen Leben keineswegs aus. Unbeschadet dieser Aus-
stellung verdienen aber die Bemithungen Reichels als vorbildlich volle
Anerkennung. Man hirt leider nichts davon, daB die arktischen und ant-
arktischen Expeditionen, denen es an Zeit zu solchen Untersuchungen
wahrlich nicht fehlen wiirde, dihnliches planten. Auch bei Seereisen wiren
ein paar psychologische Experimente mindestens so wichtig, wie die ewige
Blutkérperchenziihlung.

150) Indem drei von seinen Versuchspersonen auBer den iiber die
Jahreszeiten fortlaufenden Luftdruckmessungen auch noch solche bei einer
Reise ins norwegische Gebirge (960 m ii. M.) und bei der Riickkehr von dort
anstellten. (Lehmann-Pedersen, Das Wetter und unsere Arbeit,
S5.105 und S. 161 ff.)








































