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36 LES COURANTS POLYPHASES

Jétudie ici. Cest la seule réponse qu'autorise leur négation. D'ailleurs
aucune négation ne saurait prévaloir contre I'ensemble des faits
cliniques que nous pouvons y opposer. L’application du couramt
triphasé i la moelle i travers la triple cuirasse qui la garantit contre
les traumatismes extérieurs diminue manifestement le pouvoir de
réflectivité générale de l'organisme et calme les douleurs vagues,

Phypéresthésie provenant d'un état d’éréthisme sensitif de l'axe
nerveux dans son ensemble. Appliqué systématiquement & certains
segments médullaires il agit directement sur la fonction que chagque
segment commande. J’ai maintes fois observé I'éveil ou le calme du
réflexe génital par I'électrisation courte et intense, ou faible et pro-
longée, du centre génital, On peut aceélérer les mouvements du ceeur,
en électrisant ainsi le centre cilio-spinal. La dysménorrhée est sou-
vent et rapidement influencée par I'électrisation de la région spinale
dorso-lombaire. J'aiainsi frucltueusement utilisé cette forme de courant
contre la paralysie infantile, la paralysie spinale aigué de I'adulte,
la paralysie glosso-labio-laryngée dans laguelle Benedikt avait déja pu,
par Papplication du courant voltaique, prolonger l'existence de dix
années, alors que la moyenne de survie est de deux ans seulement;
les myélites diverses, la sclérose en plaques, méme, ot quelque 1é-
gére amélioration des symptomes a marqué le passage du courant.

Y

Courant polyphasé et neurasthénie. — Le courant polyphasé déter-
mine d'utiles effets aussi bien dans le domaine subjectif que du edté
des phénoménes morbides directement appréciables. On le constate
surtout au cours de la neurasthénie. 1l faut tenir compte des réac-
tions sensibles dans 'administration des courants i champ tournant,
la susceptibilité des malades 4 ces courants étant extrémement variable
et sans rapport, ainsi que me 'ont prouvé mes observations, avec
leur sensibilité aux autres courants. Mes expériences portent désor-
mais sur un trés grand nombre de cas qui tous ont été heureuse-
ment influencés par ces applications. 1

Soixante-douze cas de neurasthénies — cinquante-deux hommes,
vingl femmes, — des plus diverses comme pathogénie el comme
symplomes, mais caraclérisées, toutes, par un état d’hypotension
artérielle des plus marqués et par un épuisement général ayant atteint
toutes les grandes fonctions ont é1é soignés par moi & l'aide d’appli-
cations du courant polyphase. Le résultat le plus marquant et le
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laquelle le sang s'échappe goutte i goutte en dehors du solénoide,
Phémorrhagie devient abondante, sitét qu'il y est plongé. '

L’influence sur la nutrition de la nouvelle induetion s’affirme par
le relévement du taux de P'urée et Pabaissement de la quantité d’acide
urique. Le rapport de 1,/40 chez les sujets ot il est élevé tend mani-
festement & diminuer et I'équilibre normal se rétablit ainsi que I'ont
prouvé MM. Apostoli et Berlioz.

Applications thérapeutiques. — D’aprés ces données expérimentales
précises, efficacité de ce traitement nouveau parait s'imposer. La
réponse de la clinique ne s’est pas fait attendre. Pourtant parmi les
quelques médecins électriciens de Paris qui ont été les premiers i
utiliser les hautes fréquences, 'opinion définitive est loin d’étre
¢tablie. Les uns le préconisent hautement, peul-étre avec trop de pré-
cipitation j les autres le dénigrent ouvertement.

Cest évidemment chez les ralentis ou chez les déviés de la nutri-
tion que le procédé nouveau parait appelé a rendre les plus impor-
tants services. MM. Apostoli et Berlioz affirment, en se basant
sur une slatistique assez importante, que les hautes fréquences
accélérent les échanges organiques, activent les combustions, acerois-
sent la diurése, diminuent I'acide urique, relévent le taux de Purée,
éliminent plus fortement les déchets organiques. Le dosage des excreta
urinaires fait par M. Berlioz dans un grand nombre d’expériences
semble I'établir. De la Paugmentation de Pappétit, le relévement des
forces, la disparition de I'insomnie, le retour de la vigueur muscu-
laire, de I'énergie intellectuelle, de la résistance au travail, ete. Voila
ce que I'épreuve clinique a permis & MM. Apostoli et Berlioz d’affir-
mer en parfaite concordance avec les expérimentations physiologi-
ques de M. d’Arsonval.

Ma pratique personnelle ne me suggére ma]heureusemﬁnt pas un
tel optimisme. A coté de cas heureux ol jai eru remarquer une

amélioration, le plus grand nombre des ralentis ou des déviés de la

nutrition que j’ai soumis 4 I'induction par le solénoide n’en ont retiré
quun mince profit. Me basant sur les données physiologiques
admises depuis les essais de M. d’Arsonval, jai surtout appliqué ce
traitement aux hypertendus, réservant le courant statique aux
hypotendus chez lesquels il a une si manifeste influence. Les indica-
tions répétées du sphygmométre et les tracés du pouls pris chaque
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calorifique qui se trouve représentée par la quantité de chaleur ab-
sorhée parun kilogramme de ce corps lorsque sa température s'éléve
d'un degré, de méme il posséde une capacité électrique, une pro-
portionnalité essentiellement variable d'imprégnation (?) aux radia-
tions électriques. De la des différences capitales dans le taux indi-
viduel d’induction de chaque malade. N'existerait-il pas dans notre
organisme des centres électriques analogues aux centres régulateurs
de calorification ?

Les conditions de vie animale ne sont pas uniquement liées & des
réactions thermigues, et la constance du potentiel électrique est aussi
indispensable & notre existence que celle de la température. En face

de la Thermo-genése, en un mot, il convient de songer a UElectro-

génése, el, peut-étre existe-t-il une corrélation nécessaire entre la
valeur de ce pouvoir émissif des centres nerveux et la quantité
d’induction i laquelle I'économie peut étre soumise ou, pour parler plus
justement, la quantité qu’elle peut utiliser en P'associant a ses éner-
gies propres.

Ce sont 1a des hypothéses assurément, mais est-il permis de pro-
céder autrement quand il s’agit de réactions impossibles a préciser, a
mesurer, dont la nature méme nous demeurera certainement d’ici
longtemps totalement inconnue. Dansle domaine des actionsimpon-
dérables régies par I'énergie électrique, tout n’est que mystére et
I'hypothése s’impose & chaque étape de leur progrés.

Est-il pénétré le processus suivant lequel s’accomplissent les change-
ments d'état des corps sous U'influence des agents physiques? Et
pour prendre 'exemple le plus simple dans le domaine des corps
inorganisés, qui n'est pas d’ailleurs sans présenter une certaine
analogie avec le cas particulier d’induction du corps humain — la
propriété magnétique du fer traité dans ce but n’est-elle pas la dé-
monstration du bouleversement des propriétés physiques d'un corps
sous l'influence des plus minimes modifications de ce corps?

La valeur de l'enregistrement du phénoméne une fois acquise va-
riera suivant la qualité du fer ; le fer doux la conservera ; dans Pacier,
elle est fugitive et momentanée, Enfin d’autres agents physiques, le
mouvement, la chaleur, la feront disparaitre. Une force électro-
motrice nait d’une simple variation de température et cette variation
de potentiel est appréciable sur un conducteur métallique chauffé,
si le travail du tour I'a évidé dans un point et, a, partant, modifi¢
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Les ébranlements du nerf sensible, au lieu d’étre de 6,000 enviren
4 la minute, sont avec les hautes fréquences de plusieurs centaines de
mille par seconde. Frappé de cette considération imprévue, j'ai re-
cherché si ces courants ne pourraient étre utilisés dans les affections
viscérales de nature douloureuse ou parésique et particuliérement dans
I"atonie gastro-intestinale, P'entéroptose de Glénard contre lesquels
la vibrothérapie s’était plusieurs fois montrée utile entre mes mains.
Jai obtenu de ce coté plein suceés. J'utilise le procédé bi-polaire, deux
plaques larges, de méme dimension (200 cent car) toutes les deux,
recouvertes d’ouate antiseplique, maintenue par de la gaze boriquée,
le tout trés mouillé. Je les place 'une sur la région lombaire et 'autre
sur la région épigastrique ou abdominale. Je recueille le courant par
dérivation entre deux, trois, quatre et jusqu'a 135 spires dusolénoide
de fagon a faire passer a travers le corps du sujel mesurés au gal-
vanomeéetre du laboratoire Volta, 160 m. a. sous 25 volts. Dans
certains cas j'al pu augmenter parallelement Uintensité et le polen-
tiel du double de ces valeurs en comprenant un nombre suffisant
de spires du solénoide dans le circuit. La sédation ressentie par le
malade est manifeste dés les premiéres séances — ses digestions se
font mieux, son appétit est meilleur —I'état général de neurasthénie,
lorsqu’il est lié¢ & des troubles digestifs, saméliore rapidement. La
seule préoccupation doit étre de prévenir les eschares, superficielles
d’abord, mais qui prennent chez certains sujets un aspect phagédéni-
que et laissent, a la suite, des cicatrices ficheuses que je crois indélé-
biles. Ces eschares ont en outre I'inconvénient d’obliger a suspendre
le traitement. Je les préviens en diminuant 'intensité du courant, en
appliquant immédiatement aprés la séance, sur les régionsirritées par
le passage du courant, une poudre antiseptique dans le but de faire
disparaitre les légéres érosions épidermiques consécutives a I'appli=
cation ¢lectrique. Enfin, j'espace les séances et je réduis leur durée
suivant la susceptibilité de la peau, car il esta remarquer que la peau,
qui joue ici le réle de diélectrique, est le seul élément dont nous
devons tenir compte dans Papplication locale des hautes fréquences.
Autrement dit, on peut pousser I'intensité et le potentiel du courant
aussi haut que le permet la sensibilité particuliére de la peau.

Que se passe-t-il dans ces applications, par quel processus intime
se produit I'amélioration constatée par moi dans un grand nombre
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Au cours de mes applications thérapeutiques, localisées, de haute
fréquence, d'fiﬂ‘f‘e'e contre certaines affections gastrn—mtestmales,
javais, dés le début, remarqué non seulement une amélioration évi-
dente dcﬁ phénoménes douloureux et de la paresse musculaire, mais
une diminution considérable et rapide des symptomes de fermenta-
tions anormales du coté de ces organes, Les gaz puants rejetés en
grande quantité par certains de mes malades perdaient leur odeur,
les garde-robes cessaient d’étre infectes, leur urine méme perdait
son odeur nauséabonde, et, chez une jeune malade atteinte de neu-
rasthénie gastro-intestinale et soumise au traitement par les hautes
fréquences, 'écoulement menstruel perdit le relent fétide qui le carac-
térisait auparavant. Javais déja attribué ces modifications si inté-
ressantes au passage du courant oscillatoire sans oser lui affirmer
vis-a-vis de moi-méme une action directe sur les sécrétions bacté-
riennes, Lorsque cette démonstration fut nettement établie, j'envi-
sageai le passage de ces ébranlements si rapides et si intenses &
travers la substance organique comme un puissant redresseur des
fermentations anormales, et il n’est pas trop andacieux désormais
d’affirmer que les résultats fournis par Papplication des hautes fré-
quences aux malades, coincident nettement avec Pexpérimentation
elle-méme. Comme conclusion, Patténuation des toxines peut étre
faite directement dans lorganisme malade, et, comme leur lieu
d’¢lection maximum est, sans contredit, appareil digestif, il en
résulte une triple indication d’agir sur cet organe a laide des
hautes fréquences, dans le but de parer aux trois éventualités qui
dérivent de la présence nuisible de ces toxines : fermentation anor-
male, douleur, paresse musculaire.

Cette méthode qui me rend de tels services contre les dyspepsies
intestinales que je la considére comme I'une des plus précieuses
conquétes thérapeutiques récentes, est basée sur des épreuves expeé=
rimentales de haute valeur.

Dés Pannée 1893 (1) MM. d’Arsonval et Charrin ayant placé dans
un solénoide de 20 fils traversé par un courant de haute fréquence
un tube de culture, dans du bouillon, du bacille pyogéne, remar-
quérent que le courant produisait son maximum d’action dans la
zone périphérique du liquide. Ils évitérent d’ailleurs facilement cet

(1) D'Arsonval et Charrin, Soe. de biof., 29 avril 1893,
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ticuliers, dus aux oscillations extrémement rapides spéciales au

courant de haute fréquence. M. Oudin se sert encore d’une électrode

spéciale constituée par un fil métallique entouré d'une gaine de

verre, letout agissant comme un condensateur qui erible la surface
malade de nombreuses petites étincelles.

M. Oudin a pu obtenir, par ce procédé, la guérison d’une large
plaque de lupus, et l'amélioration d’un autre cas de lupus hyper-
trophique. Un troisiéme fait de guérison de la méme affection a été
rapporté par MM. du Castel et Foveau de Courmelles (1). Ce cas
s'était montré rebelle aux scarifications, aux rayons X, mais s'est
amélioré sous 'action de I'effluve unipolaire des courants de haute
fréquence. La malade qui en était porteur était tuberculeuse pul-
“monaire et cutande, et, de plus, syphilitique. Le lupus était carac-
térisé par une infiltration du derme a aspect sucre d’orge, avec
tuberculisation diffuse, sans nodules isolés. L’effluve unipolaire
produisit une révulsion énergique, avec écoulementde sérosité, puis
formation de croiites et amena, en six séances, une amélioration
notable.

On a cherché & utiliser systématiquement les courants de haute
fréquence contre I'obésité. Je n’ai pu reproduire, quoique les ayant
appliqués & un assez grand nombre de malades, les heureux résul-
tats annoncés, dans ce sens, par quelques médecins. En combinant
non plus Pauto-conduetion, mais bien Papplication directe — pieds
el mains — & certains procédés hydrothérapiques et gymnastiques,
et au régime du lit et de la table, j’ai cependant réussi chez quel-
ques obéses a réduire notablement Padiposité envahissante.

Ce méme mode d’application des courants de haute fréquence
m’a donné an contraire de brillants suceés contre cerlains autres
troubles de la nutrition parmi lesquels je dois ranger en premiére
ligne le diabéte, albuminurie, la phosphaturie, et diverses mani-
festations de la goutte ou, plus justement, de la diathése arthritigue.

M. d’Arsonval avait, depuis longtemps, constaté, sous I'influence
de ce traitement, Paceélération des combustions organiques. Pour
M. Bergonié, de Bordeaux, ce méme traitement représente le meilleur
moyen d’augmenter passagérement, tout en réglant cette augmenta-
tion, les échanges nutritifs de la vie cellulaire. M. Apostoli consi-

(1) Du Castel et Fovean de Conemelles, Annales 4 Electrabiol., décembre 1898,
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de haute fréquence inaugurés dix mois aprés le début des accidents,
amenérent, au bout de six semaines, la guérison compléte. M. Sletoff,
qui cite ce cas, rappelle que MM. Labbé¢ et Oudin obtinrent, dans
un cas semblable, la guérison au bout d’un mois de traitement.

M. Coignet (1) se servant de Paigrette d’un pole du solénoide tra-
versé par un courant de haute fréquence, appliqua cette aigrette &
la surface de divers chancres mous. Il se produisit, d’abord, un
suintement immédiat et aprés une minute, un piqueté rougedtre et
une anesthésie compléte. La durée de Papplication fut de 2 4 3 mi-
nutes, Trois malades furent ainsi traités, Le chancre de 'un datait
de quinze jours. Une seule séance le transforma en plaie simple qui
fut cicatrisée apres trois jours. Chez un deuxiéme malade deux
stances de 3 minutes amenérent la guérison en 4 jours. Enfin chez
un troisiéme malade qui avait huit chancres mous, une séance de
2 minutes, pendant 3 jours, transforma les chancres en plaies ba-
nales ; la cicatrisation se fit en 7 jours. Ni électrolyse, ni I'élévation
thermique ne pourraient étre invoquées pour expliquer ces résultats
manifestes. L’agent électricité seul agit par le bombardement mo-
léculaire auquel donne lieu le haut potentiel de Paigrette s’écoulant
par la pointe de 'appareil excitateur. : ]

Les bons effets que 'on retire de P'emploi des divers modes
d’électrisation dans les dermatoses et certaines affections des mu-
quenses, suggérérent @ M. Doumer U'idée de rechercher comment
la fissure douloureuse de I'anus se comporlerail vis-i-vis de cet
agent thérapeutique. Les faits dépassérent son altente (2), car, six
malades qu’il eut & soigner pour des fissures plus ou moins dou-
loureuses et d’dges trés différents, guérirent tous, dans un intervalle
de temps trés court, aprés un nombre de séances de hautes fré-
quences variant de 2 & 4, appliquées localement i Paide de I'élec-
trode & manchon de verre. La cessation de la sphinctéralgie et de
la contracture sphinctérienne fut remarquable dés la premiére
séance, la seconde au plus. La cicatrisation de la fissure se fit tou-
jours. L’auteur préconise également les hautes fréquences ainsi
appliquées contre les hémorroides.

Les propriétés analgésiques et spasmo-frénalrices de ces courants

&

(1) Coignet, Soc, de Biol,, 11 juillet 1896,
(2) Doumer, Sec. frang, d'élect., 1T février 1808,
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Si le traitement des malades & Paide de la franklinisation a été
longtemps abandonné, il faut en accuser, pour une large part, l'infi-
délité des machines employées a produire le courant. Jusqu'a 'appa-
rition de la machine de Wimshurst, Phumidité dans Pair, Pabaisse-
ment de la pression atmosphérique, la présence d’un orage suffisaient
a arréter la production du courant. D’antre part, les difficultés de
mise en mouvement, les petits moteurs n'existant pas, en ont pen-
dant longtemps retardé la généralisation. Aujourd’hui, nous possé-
dons des machines produisant du courant par tous les temps, dans
tous les lieux, et, d’autre part, le médecin n’a que 'embarras du
choix entre le moteur & gaz, le moteur & air chaud, le moteur a
eau, le moteur ¢lectrique.

L’utilité de la mise en marche mécanique de nos machines s’af-
firme lorsqu’on sait que leur débit est proportionnel & la vitesse de
leur rotation. Ce débit est, d’ailleurs indépendant de la capacité du
conducteur et de la valeur absolue du potentiel aux pdles puisqu’ilne
change pas quand on met 'un d’euxen communication avee le sol.

La différenciation des pdles semble importante en électrisation
statique. D’une maniére générale, on peut dire que I'ensemble des
phénoménes physiologiques est beaucoup moins manifeste quand le
patient est chargé positivement que lorsqu’il est chargé négative-
ment. Telle est la raison pour laquelle le tabouret isolant est habi-
tuellement reli¢ au pole négatif. La charge électro-positive parait
sédative, la charge électro-négative serait tonigque on excitante.

Ces distinctions ne me paraissent pas fondées sur d’assez nom-
breuses observations pour constituer un dogme électrothérapique.
Néanmoins, on ne saurail nier que certains sujets supportent mal
telle charge tandis que celle de signe contraire est bien tolérée. Jai
observé un assez grand nombre de malades chez lesquels la charge
¢lectro-négative déterminait des eéphalées se répétant a la suite de
chaque électrisation, et durant de une a six heures, de I'insomnie,
une sorte de thrill intérieur provoqué vraisemblablement par une
action vaso-constrictive trop énergique. On sait que le pole positif
donne une étineelle beaucoup plus courte, un souffle moins pro-
noneé. Cet effet physique moins intense parait en accord avec les
faits d’observation clinique.

Les trois types de moteur franklinien actuellement usités dans
les salles d’électrothérapie sont : la machine Carré, la machine de
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més de pointes embrassent les deux disques dans le plan horizontal
et communiquent avecles deux pdles. Deux condueteurs diamétraux
inclinés en sens contraire et faisant entre eux un angle qui peut aller
de 60 & 90 degrés, un pour chaque plateau, portent de petits balais
qui frottent contre les bandes d’é¢tain. Les secteurs qui sortent du
méme fer & cheval sont électrisés de la méme maniére, mais comme
ils marchent en sens opposés, ils sont, en chaque point, de signes
contraires; ils échangent leurs signes dans le plan horizontal. Deux
secteurs en regard réagissent 'un sur lautre, mais ils ne le font
d’une maniére efficace que lorsque 'un d’eux est en contact avec un
balai; pour celui-lia, la charge augmente et les charges vont ainsi
en croissant indéfiniment. I suffit, dés lors, d'une charge initiale
infiniment petite pour que la machine s’amorce d’elle-méme (Joubert).
Certaines machines Wimshurst portent en communication avec
les peignes collecteurs deux cylindres & grande surface, montés sur
pieds de verre, L'un se charge positivement, I'autre négativement.
Je me sers d'une machine type Bonetti qui est une modification
de la machine Wimshurst. Elle produit a diamétre égal de plateaux,
de trois a4 quatre fois plus de courant que celle-ci. Elle n’a pas de
secteurs métalliques sur les disques, qui, au lieu d’étre en verre, sont
en ¢honite. Le nombre des balais frotteurs est augmenté. Chaque
conducteur diamétral porte six balais au lieu de deux. Ainsi se
trouve notablement augmentée la partie électrisée qui an lieu de se
trouver limitée comme dans la machine ordinaire aux abords des
balais frotteurs, s'étend sur toute la surface des plateaux. Grice a ce
procédé, le débit et la tension de la machine se trouvent paralléle-
menl accrus. J'obtiens, facilement, des étincelles de 0,22 4 0,25
centimétres de longueur avec des plateaux de 0,70 centimétres de
diamétre, :
Cette machine nécessite de grands soins. Elle doit étre enfermée
a Uintérieur d'une cage de verre. Dans cette cage il est nécessaire
d’entretenir une atmosphére artificielle séche et chaude. J’y main-
tiens, allumée jour et nuit, une lampe & incandescence de 110 volts
el 32 bougies. Les plateaux doivent étre rigoureusement propres :
Jai lhabitude de les faire passer, tous les trois jours, a I'alcool a
96, aprés quoi ils sont essuyés et frottés avec un chiffon de laine.
Ce n'est qu’a ces conditions réunies qu’on peut espérer de la ma-
chine Bonetti un sérieux rendement. Elle présente d’ailleurs d’im-
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des conditions différentes. Théoriquement, aucune limite n’est impo-
sée @ cette charge et par suite au potentiel que le collecteur peut
atteindre, car, quelle que soit la charge du cylindre, une nouvelle
charge introduite passe intégralement sur la surface. En d'autres
termes, la charge croit comme les termes d’une progression arith-
métique si le transmetteur apporte a chaque opération la méme quan-
tité d’électricité. Tel est le cas des machines i frottement.

Dans les machines mixtes ou & induction,dont les types médicaux
sont représentés par la machine Carré et la machine Bonetti, la charge
croit suivant les termes d’une progression géométrique. Ceci s’entend
d’un conducteur placé au milien de Pair sec 4 une distance infinie
de tout autre conducteur. Il n’en est pas ainsi dans la pratique : les
formes angulaires des machines, la présence de conducteurs voisins,
Ihumidité du sol et de Iair, la dépression barométrique sont autant
de causes s'opposant & la constance de cette loi.

La loi de distribution de I'électricité sur la surface du corps est
indépendante de la charge ; sa densité n’est pas la méme en chaque
point ; elle est plus considérable sur toutes les régions proéminentes
ou aigués, On doit se représenter la charge statique comme faisant
effort pour occuper un volume plus grand. Elle repousse air ambiant
aun corps dont elle prend la place, tandis que celui-ci s'oppose par
sa pression propre a son expansion, C'est ainsi que la charge statique
est d’autant plus considérable que la pression atmosphérique est plus
¢levée. Les machines donnent un potentiel beancoup moindre par les
basses pressions, qu'elles s'accompagnent ou non d'une saturation
hygrométrique de Iair.

M. d’Arsonval a décrit un procédé, qui, d'aprés lui, serait fort
simple, pour mesurer exactement la surface du corps. Ce procédé,
corollaire assez imprévu de I'établissement d’appareils rigoureux de
mesure, est basé sur la relation qui existe entre la charge électrique
d’un corps et la surface de ce corps. 1l suffit de charger ce corps
d’électricité & un potentiel déterminé en le plagant sur un isolateur
et de le décharger ensuite dans un galvanométre balistique. Celte -
expérience, trés précise lorsqu’il s’agit d’un corps inerte, perd de sa
précision en face de I'organisme vivant. Nous verrons plus loin que
la question de résistance du corps humain doit étre envisagée comme
un facteur important par rapport 4 la charge ou masse électrique
qui lui est appliquée.
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tres, provenant d'une batterie de grande capacité, serait intolérable.

Personne ne songe a nier U'influ»nce de ces hautes tensions élec-
triques sur Porganisme vivant : elle est évidente. On sait anjourd’hui
qu’elle agit sur les plantes et sur les infiniment petits. Les recherches
de Berthelot nous ont démontré combien les modifications électriques
de l'atmosphére, agissant par induction sur le sol, retentissent sur
la germination et sur la eroissance des plantes. Ces mémes modifi- :
cations, dont la dominante se traduit par Pélévation de la tension
électro-statique, arrétent I'évolution de 'embryon dans I'eenf, favo-
risent la pullulation des microbes saprophytes et font ainsi tourner
la viande, le lait, ete.

Quant a 'effet de la décharge disruptive ou retour subit du sujet
isolé a Pétat neutre, il est permis de le considérer comme un phéno-
méne d’inhibition comparable, toutes proportions gardées, au fou-
droiement par 'éclair. Le choe soudain qu'il détermine épuise, par
excitation trop violente, le systéme nerveux. Il suspend momenta-
nément les fonctions nerveuses, car il ne tue pas, ainsi qu'on se
plait & le répéter. Tout individu atteint par une haute tension élec-
trique, méme celle que produit un courant alternatif a potentiel trés
élevé, revient & la vie s’il est convenablement soigné, si par un pro-
cédé artificiel quelconque, le médecin a soin d’entretenir les fone-
tions cardio-pulmonaires. -

L'étincelle de nos machines statiques agit donc par une sorte
d’inhibition qui peut aller jusqu’a la paralysie, lorsque son poten-
tiel est trés élevé, Tel n'est pas le cas dans la pratique. L'application
des choes, si fréquente autrefois, est désormais remplacée par le
souffle ou aigrette qui manifestent encore plus nettement des pro-
priétés inhibitrices. Cest surtout contre des affections douloureuses
que le médecin les dirige, et souvent avee grand succés. L'étincelle
¢clatant dans la partie inerte du circuit & Paide d’un interrupteur,
L2l que celui de M. Morton, par exemple, reproduit une sorte de fa-
radisation statique qui ne s’adress: guére qu’a la contraction mus-
culaire.

Le malade a, surle tabouret isolant, la sensation d’une toile d’arai-
gnée qui lui frolerait doucement le visage. Cette sensation est pro-
duite par deux causes : 1° par le soulévement et le tourbillonnement
dans P'atmosphére des poussiéres et particules infiniment ténues
(ui y sont tenues en suspension el qu’on voit se précipiter d'un con-
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rique un solénoide de grande capacité et de faible résistance, tra- |

versé par un alternatif a haute fréquence et i potentiel trés élevé, il
a envisagé comme induit le corps humain placé & Uintérieur de ce
solénoide. Les preuves de P'action de cette induction sur le corps
humain paraissent acquises.

Théorie des effets de la franklinisation. — Les preuves de I'action
énergique de I'électrisation statique sur 'organisme sont non moins
manifestes ; chaque jour, elles s’accumulent sous forme de commu-
nications faites aux journaux ou Sociétés savantes par des prati-
ciens spécialisés dans Papplication des agents physiques au traite-
ment des maladies. Mais autant I'étude clinique de la franklinisation
a fait de progrés, autant la connaissance des procédés et des appa-
reils s’est étendue et vulgarisée, autant la notion du processus physique
auquel la charge statique doit ses effets généraux et ses propriéiés
thérapeutiques est vague, je dois dire inconnue, Je ne lis dans au-
cun traité d’électrothérapie une hypothése plausible du mode d’action
de l'unique courant qui nous permet de réaliser sur le malade
Papplication d’électricité de tension indépendante de toute question
d’intensité. L'explication rationnelle des propriétés physiologiques
du courant statique, le processus suivant lequel il agit, les organes
sur lesquels il porte son action ne sont 'objet d’aucune étude. Je
m’appuierai seulement sur les phénoménes bien étudiés et indiscu-
tables observés par les physiciens, empruntant au procédé scien-
tifique, nécessaire, de I’hypothése, le moins de données possibles.

Il convient de dire, comme base et fondement de la théorie que je
vais développer, que l'esprit humain ne congoit pas qu'une force soit
perdue. Toute énergie appliquée au corps humain doit se retrouver
sous une forme ou sous une autre, aprés avoir subi telle ou telle
transformation, mais elle persiste et on ne saurait admettre qu’elle
laisse indifférente la masse avee laquelle elle entre en conflit.

Un grand principe qui domine toute la physique électrique veut
que tout corps électrisé soit une source d’énergie, capable de four-
nir une somme de travail quand il revient & I'état neutre (Joubert).

Seulement, le corps organisé, vivant, réagit autrement que la ma-
titre inerte ; il représente, ne l'oublions pas, un transformateur
extrémement complexe de toutes les modalités de I'énergie physique.
Il sTadapte celle-ci & la suite d’une assimilation qui n’a aucun ana-
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I’électricité statique, nombreux désormais, exposés par différents
auteurs, aussi bien de chorée que d’amyosthénie ou de paralysie.

L’électricité statique agit sur notre organisme par un aulre pro-
cessus physiologique, Participant aux propriétés inhérentes a toute
énergie physique entrant en conflit avec les extrémités centripétes de
la périphérie, elle y détermine une excitation d’ordre général dont la
transformation centrale en énergie vitale est incontestable. Ses pro-
priétés ne différent en rien, de ce coté, des propriétés de toute autre
modalité de I'énergie physique. Elle ne leur est ni supérieure, ni infé-
rieure. Le choix de son application ne saurait étre diclé, si on se con-
tentait de Penvisager a cel unique point de vue, que par la commodité
de son administration, le sujet n’ayant pas besoin d’étre déshabillé, et
aussi par la généralisation de son couranta toute la surface du corps.

Mais ce n'est pas seulement comme agent d’excitation physiolo-
gique que Pélectricité statique manifeste ses effets thérapeutiques. Je
n’hésite pas a lui accorder un rdle bien autrement prépondérant. A
travers U'épiderme considéré comme diélectrique, elle influence nette-
ment Uélectrogénése cellulaire, el c’est grice a cette induction pro-
fonde qu’elle agit sur le travail protoplasmigue et sur I'élaboration
de la matiére.

Ce ne sont la ni des vues de 'esprit, ni 'exposé d’une hypothése
gratuite. L’observation rapportée par M. Féré (1) suffirait i en dé-
montrer la réalité, Une jeune femme présentait, au niveau des tégu-
ments, une charge statique se manifestant par des crépitements, des
¢tincelles, Pattraction et la répulsion de corps légers, la déviation
de Taiguille électro-magnétique, ete. Or, I'excitation, physique ou
psychique, faisait varier dans de grandes proportions le potentiel
périphérique de cette femme. Les relations de 'un et P'autre phéno-
méne électrique : intérieur et extrinséque, élaient dans ce cas des
plus étroits. Son fils présentait le méme cas.

D’autre part, nous savons combien, par les temps d’orage, notre
organisation nerveuse profonde est bouleversée. La charge statique
extérieure est cependant seule influencée. Par ce méme temps d’orage,
ainsi que je le dis plus haut, le germe embryonnaire contenu dans
Peeuf est frappé de mort ; la vitalité des microbes s’accroit, le lait et
les liquides fermentescibles aigrissent, Toul ceci est d’observation ba-

(1) Fére, Sociéte de Biologie en 1888,
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On sait que les moindres modifications de la surface recevant la
charge sont susceptibles d’influencer la valeur de cette charge. Le
condensateur humain n’échappe pas a cette loi dont nous retrouvons
dans l'ordre inorganique, un exemple trés démonstratif. Le verre,
en effet, s’électrise différemment suivant qu’il est poli ou dépoli.

Outre les rapports de la pression atmosphérique avec la charge
électro-statique, j'ai souvent remarqué chez mes malades que la loi
de physique électrique qui établit que, pour un conducteur donné,
le rapport des densités en deux points est constant, la distribution
étant indépendante de la charge, est souvent violée. Il existe, chez
plusieurs sujets, une dissociation remarquable, que j'ai appelée
hémi-induction, parce que ce coté présentait une densité électrique
de beaucoup supérieure a eelle du edté opposé. Jai méme pu cons-
tater cette élévation de la densité électrique localisée & une région.
Tout ceci en dehors de troubles sensitifs, el chez des sujets non hysté-
riques, car les zones de résistance différente, paradoxale méme, chez
les hystériques sont bien connues et ont été, je crois, déja décrites.

Indications thérapeutiques du courant franklinien. — Je ne saurais
trop répéter que U'établissement d’un formulaire définitif, dans le-
quel seraient placées en regard la maladie 4 combattre et la médica-
tion & lui opposer, estirréalisable aussi bien en thérapeutique ordi-
naire qu’en électrothérapie. Pas plus dans le domaine pharmaceutique
qu'en physicothérapie ne se sont encore dégagées les lois suivant
lesquelles il convient de guérir. L'initiative est laissée partout an
médecin qui, en dehors de toute régle, doit se borner & établir une
connexité entre les actions physiologiques propres i tel moyen thé-
rapeutique et 'effet qu’il cherche & obtenir chez le malade. En thé-
rapeutique, comme le dit si justement Larat, le terrain empirique
est le seul que nous sentions ferme sous nos pieds. Jajoute que,
puisque la certitude fait défaut de part et d’autre, la connaissance
des processus physiologiques nés des agents physiques est autrement
avancée que ne P'est celle des réactions incertaines et variables dues
i la chimitrie.

Les modifications apportées a 'organisme par les applications de
Iénergie électrique sous forme de charge statique se différencient
suivant qu’elles sont générales ou locales ; les applications restreintes
4 un organe ou & une région déterminée du courant franklinien en-
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rebelles. Fajoute que, en dehors du ealme qu'il apporte & Ihyperes-
thénie cérébrale d’ot dérive Iinsomnie, il arrive indirectement i
provoquer le sommeil en modifiant la tension artérielle. Quant au
processus par lequel il calme I'éréthisme nerveux, localisé aux cen-
tres encéphaliques, il faut le chercher dans I'influence manifeste-
ment calmante qu’il exerce sur les déterminations pathologiques
viscérales ou périphériques, point de départ des réflexes qui solli-
citent el entretiennent cet état d’éréthisme.

La douleur, sous quelque forme qu’elle se manifeste, localisée, ou
générale et vague, regoit du bain statique une amélioration fré-
quente. Qu'il s'agisse de ecet élat de malaise indéfinissable résultat
de sensations anesthésiques pénibles, eri de la nutrition défaillante
ou viciée, de la sensation indéfinissable d’épuisement, propre aux
neurasthéniques, de rachialgie, de névralgie errante, indétermi-
née, ete., le bain statique apporte un soulagement réel, une détente _
considérable qui font rarement défaut, Le souffle ou Peffluvation
provoquent au niveau des points doulourenx un soulagement sou-
vent trés appréciable. Quelques médecins, Gartner et Luslgarten
entre autres, se servent, i cet effet, de pointes en argent. L'efflave

obtenu & Paide de n’imporlc quc] métal est nettement analgésique. :

L’ozone naissant intervient sans doute, ici, bien plus que la nature
du métal,

Outre la douleur et Pinsomnie, il n’est pas un symptdme conslaté
chez Thystérique ou le neurasthénique a tension artérielle exa-
gérée qui ne soit justiciable du bain, du souffle, de Peffluvation
tlectro-statiques, :

A Pencontre de Béard, Weir-Mitehell, Rockwell, qui préconisaient

contre la neurasthénie la faradisation générale et la voltaisation

centrale ; d’Erb et de Lowenfeld qui sont partisans de la voltaisa-
tion stable du cervean, les électropathes francais appliquent habi-
tuellement au traitement de cette affection le bain électro-statique.
Vigouroux a surtout contribué & sa généralisation. Il convient de
faire ici les réserves quidécoulent de ce que javangais touta heure.
Seule, la neurasthénie s’accompagnant d’hypertension artérielle est
justiciable de cette modalité électrique. Encore convient-il de ne pas
Pappliquer lorsque le terrain sur lequel s’est développé I'épuise-
ment nerveux est nettement arthritigue. Iei, les courants de haute
fréquence trouvent, ainsi que I'a établi Apostoli, une indication
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entre le volume d’eau total et le volume d’eau déplacé par le malade,
plus s’accroissent, parallélement, le vollage et la résistance, Elplus
Iintensité diminue. On peut prendre pour régle approximative que
la résistance de ce second terme est environ du cinquiéme au di-
xi¢me inférieure a la résistance du corps qui en tient la place. D'olr
la déduction logique qui s'impose: le malade ne regoit, suivant la
variation de sa résistance propre et de sa capacité, que le 1/50u le
1/10 duo courant total qui traverse la masse du réophore liquide. En
sorte que lorsque "'ampére-métre marque 0,100 m. a. le corps hu-
main recoit de 0,010 & 0,20 m. a. La résistance du volume d’eau
occupé par le malade dans la baignoire, lorsqu’il y est immergé, os-
cille, d’aprés mes calculs, entre les extrémes de 180 a4 160 ohms et
celle du sujet entre 800 et 1,600 ohms.

[Yailleurs, cette recherche ne présente guére qu'un intérét de cu-
riosité, Nous devons, en effet, donner au malade le maximum de
courant compalible avec sa réceplivité sensible ; nous devons lui en
administrer jusqu'a la sensation douloureuse. Dés lors, la connais-
sance de la quantité absolue d’énergie traversant le corps devient
superflue. J'ai dit plus haut qu’elle varie aveec la capacité du sujet.
La plus simple expérience le démontre. Il suffit de sortir hors de
Peau du bain un bras on une jambe pour constater "'augmentation
du potentiel au niveau des parties qui restent immergées. autre part,
le simple déplacement du corps en dehors des lignes de force du courant
suffit & diminuer I'intensité dans le circuit. Cette expérience peut élre
réalisée en plongeant les mains écartées dans 'ean et sur la ligne du
Hux. Le courant traverse ainsile corps humain devenu moins résis-
tant que la masse d’eau interposée entre les mains.

La baignoire doit étre recouverte d’une housse en toile, destinéed
protéger la pudeur du malade. On peut également voiler I'ean en y
projetant de 'amidon. La housse est préférable, non pas que 'ami-
don mélé a 'eau, dansla proportion nécessaire a 'opacifier, la rende
plus ou moins résistante — mes observations concluent 4 son indif-
férence — mais parce qu'il peut étre utile au médecin de se rendre
compte, de visu, de 'effet du courant sur telle région musculaire.

On peut employer le procédé mono ou bi-polaire : 4 aide des
rhéophores bifurqués, on peut atteindre plus directement, avec le
courant, telle région déterminéde sur plusieurs points 4 la fois. Si ona
décidé d’appliquer le procédé unipolaire, on peut faire appliquer

L e i

it i iyt












132 LE BATN HYDRO-ELECTRIQUE

plus remarquable dans cet ordre d'idées est, sans contredit, I'ap-
parition de phosphénes géants sous I'influence du courant, lorsqu’il
est administré & une haute intensité et que le niveau de I'eau atteint
la région du ganglion cervical supérieur ; il est permis d’attribuer ce
phénoméne physiologique, soit & 'excitation du centre médullairve
correspondant, soit & celle du ganglion sympathique. Ouoi qu'il en
soit, le fait n’en reste pas moins acquis ; des flammes gigantesques
paraissent embraser la piéce lorsque se trouvent réunies les condi-
tions d’excitation que je viens de déerire. Ces faits prouvent que le
courant sinusoidal est un excitant considérable de tous les modes de
sensibilité, que sa conduction & travers les nerfs centripétes est des
plus faciles, Telles sont les conclusions que je tirerai d'une série d’ex-
périences publiées dans cet ouvrage, concernant la conductibilité des
conducteurs discontinus. Elles se confirment cliniquement.

Ainsi, le courant sinusoidal représente 'excitant de choix du sys-
téme nerveux sensitif, général ou spécial. Nous verrons plus loin
quelles indications thérapeutiques découlent de cetle constatation.
Je signalerai seulement, ici, cette déduction physiologique qui s’im-
pose. La différenciation des sensations n’est pas liée 4 la différencia-
tion des organes sensitifs soit périphériques, soit centraux. Elle est
uniquement due i la spécificité des diverses formes de I'énergie ap-
pliquée au niveau des téguments. Toute énergie violente appliquée
en un lieu restreint de la peau suscite dans les centres nerveux des
réactions douloureuses identiques. D’autre part — ainsi qu’il est
facile de le constater avec le courant sinusoidal — toute excitation :
choe, chaleur, froid, électricité, appliquée & un tronc nerveux sen-
sitif, par exemple au cubital, au coude, au lieu de I'étre 4 son extré-
mité terminale, donne naissance & des réactions conscientes dans
cette extrémité el de méme nature, quelles qu'elles soient originai-
rement.

Certains malades plongés dans le bain n’éprouvent aucun phéno-
méne sensible, méme lorsque le courant atteint un potentiel élevé.
I convient, ici, d’établir une distinetion entre les causes auxquelles
on doit attribuer cette anesthésie spéciale. Elles sont an nombre de
deux el consistent soit en un excés, soit en un défaut de résistance
dusystéme nerveux centripéte. La plupart des hystériques, par exem-
ple, offrent un obstacle considérable au passage du courant : le bain
hydro-¢lectrique leur est presque toujours inutile, On le juge aisé-
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bles de foudroyer, si leur fréquence s’abaissait, circulent au tra-
vers de l'organisme sans étre méme pergus.. Ce résultal expéri-
mental si remarquable est utilisé, tous les jours, en clinique, 4 'aide
de Pappareil a production de courant alternatif, dit de haute fré-
quence.

B. Action sur les nerfs trophiques. — Il ressort des magnifiques tra-
vaux de ce savant que la forme variable du courant alternatif est
seuled présenter une action notable et constante vis-i-vis des échanges
nutritifs. En dehors de toule sensation pergue et de toute contraction
musculaire, il a constaté que [lapplication du courant sinusoidal
augmente la capacité respiratoire jusqu’a 50 p. 0/0 au-dessus de son
taux normal. En méme temps, le taux de I'urée s'éléve notablement,
le chiffre de I'acide urique s’abaisse, la quantité d’acide carbonique
émis par le poumon s'accroit de plus de moitié. Done, en résumé,
amélioration des mutations nutritives par fixation d'oxygéne et
oxydation plus compléte des substances excrémentitielles, tel est
I'état de nos connaissances actuelles au sujet de I'action eutrophique
du courant sinusoidal.

Je crois qu'ilest permis d’aller plus loin dans cette interprétation
rationnelle. Ce n’est pas dépasser les limites scientifiques de 'hypo-
thése que de chercher a expliquer le processus, encore non fixé,
suivant lequel agit le courant alternatif sur la nutrition.

Il convient tout d’abord de poser en principe que ce courant ne
posséde aucuneaction électrolytique, la chute du potentiel étant égale
dans les deux sens, Nous ne pouvons done comprendre son efficacité
qu'en invoquant 'action directe, sur la cellule, de I'énergie physique
et Paccélération de l'une des phases des actes nutritifs. Le mouve-
ment physique d’apport et de pénétration, le mouvement physique
de circalation et d’excrétion prennent,dans les fonctions de la cellule,
une part pour le moins aussi importante au processus trophique que
cellelégitimementattribuée aux actions chimiques, aux combinaisons
et aux décombinaisons dela matiére. Or, enbonne logique et devant
les faits cliniques, désormais innombrables, qui affirment 'efficacité
des agents physiques dans un grand nombre d’états dystrophiques,
généraux ou localisés & un systéme, a une région, il est impossible
d’admettre un autre mode d’action. Le molimen nutritif, I'effort de
la matiére vers une circulation plus active se trouve accru par 'ap-
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Iei c’est I'agent thermique joint ou non & un agent mécanique
(percussion) qui est en cause. C’est & ces deux modalités physiques
que 'hydrothérapie doit ses effets.

Ses propriétés physiologiques. — L’agent thermique impressionne
l'organisme de deux maniéres distinctes : en y suseitant des modi-
fications paralléles et de méme nature : froid, chaleur d’une part, et,
d’autre part, en provoquant les réactions spécitiques d’excitation
propres a I'étre organisé. Dans le premier cas, il s’adresse a la
matiére, indépendante de P'élément vivant; dans le second, 4 la syn-
thése de la matiére et du mouvement qui Panime. Ces deux actions
sont distinctes. La raison comme I'observation nous permettent
d’en discerner I'importance réciprogque et I'effort combiné. C'est
dans le traitement des pyrexies que nous les apprécions, peut-éire,
le plus facilement. On peut les y scinder en quelque sorte et attri-
buer a chacune.d’elles la part qui lui revient dans Pefficacité de la
méthode. [ ;

Dans le premier cas, le phénoméne d’équilibre, commun & toute
forme de matiére et d’énergie, est seul en jeu, suivant la loi de New-
ton. Les corps en contact ou voisins tendent & équilibrer leur po-
tentiel thermique, électrique, vibratoire, ete.

L’hydrothérapie agit directement sur les éléments analomiques,
en dehors de toute action physiologique vitale, par soustraction ou
addition de calorique. C'est li, évidemment, sa moindre action :
elle se régle tant par la capacité calorifique du corps que par son
pouvoir d’absorption et est éminemment variable. La peau étant
mauvais conducteur, il s’ensuit que Pabsorption directe ou la sous-
traction de calorique s'étendent peu en longueur et en profondeur.

Dans le second cas domine I'acte de défense physiologique par
lequel tout corps organisé dont la vitalité se trouve liée a4 certaines
conditions de température, d'électricité, de lumiére, entreprend la
lutte contre les causes qui tendent & troubler la statique normale
de ces conditions. _

L’importance de cette seconde action thermique dépasse infini-
ment celle de la premiére. -

En ce qui concerne, notamment la statique thermique des ani-
maux & température constante et en particulier de ’homme, sensible
4 Pexcés aux écarts thermiques, en raison de la nudité de sa peau
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centres nerveux, fut suivi d’épuisement paralytique de ces centres,
s'accompagnant de spasme vaso-moteur permanent, de méiﬂpf&gie
circulatoire, d’exagération générale des réflexes, d’hyperesthésie
habituelle, d’asthénie musculaire, et, finalement, de cachexie ner-
veuse incurable ! L'eau chaude et produit, chez ces mémes malades,
des effets identiques & ceux de P'eau froide, mais la réaction et été
sans danger.

Si I'on s’en rapporte aux faits contrélés par un grand nombre
d’expérimentateurs, et notamment en ce qui concerne les oscillations
de la température centrale du corps, a la suite d'une douche chaude
ou froide, on doit admettre que le retour du neurone i son état
antérieur ne se produit pas brusquement; que si certains phéno-
meénes liés & la réaction, tels que le retour du sang a la peaun, se |
produisent plus ou moins rapidement, d’autres, tels que le retour de
la température centrale, demandent un temps prolongé (Obs. de
Delmas citée par Hayem).

Un principe général domine I'hydrothérapie. Pour qu'elle posséde
sa plénitude d’action il est nécessaire que le processus superficiel
de réaction, c'est-a-dire le retour dn sang a la peau, se produise
immédiatement, spontanément et sans effort, en dehors de toute
action auxiliaire telle que Pexereice, la friction, ete. On doit se bor-
ner & le favoriser une fois qu’il s’est produit et non pas, comme le
veulent certains praticiens, I'obliger, lorsqu’il fait défaut, & se mon-
trer, & 'aide d’excitations surajoutées qui, d’ailleurs, demeurent
habituellement inefficaces. L’emploi de I'eau chaude s'impose dans
ce cas.

Choix des procédés. — Certaines conditions physiologiques, four-
nies par 'examen de chaque sujet, en particulier, nous renseignent
sur le proeédé hydrothérapique le plus propre & éveiller les proces-
sus nerveux utiles & chaque cas pathologique. Ces conditions phy-
siologiques se rapportent principalement i I'état de la circulation
cutanée, 4 la rapidité du courant nerveux, mesurable auneuro-chro-
noscope de d’Arsonval, & Pactivité des séerétions cutanées (sécheresse
ou moiteur de la peau) au degré de perméabilité ou d'insuffisance
des émonetoires naturels et notamment du rein, aux habitudes et a
la nationalité du malade, 4 la nature méme de la maladie & com-
battre.
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importance celui qui lui est dévolu, touchant I'organisme en bonne
santé. Bien plus, cette importance croit en raison méme de la gra-
vité de I'état pathologique. Plus grave est cet état, plus s’affirme
impéricuse la nécessité de Pexcitation ; lair, la lumiére, la chaleur,
le froid, le mouvement ne nous sont en aucun temps plus favorables
que lorsque nous sommes malades. Seulement il faut, 4 ce moment,
les administrer 4 dose thérapeutique, régler leur application, disei-
pliner leur emploi, afin de rendre I'excitation dont ils sont les géné-
rateurs, plus profitable et plus intense.

Nous savons que, suivant les besoins de 'organisme, cette exci-
tation, résultat elle-méme de la transformation des énergies physiques
entre elles, sera utilisée soit & modérer I'activité du neurone si celle-
ci est exagérée, soit & 'augmenter si elle est inférieure a la normale.
Ne cherchons pas d’autre explication anx phénoménes cliniques obser-
vés : il n’en existe pas. Elle suffit, d’ailleurs, & toutes les objections.
Elle nous apprend pourquoi la douche froide a la propriété de cal-
mer des manifestations douloureuses, malgré son réel pouvoir exci-
to-moteur, et pourquoi la douche chaude suscite des effets dynamo-
géniques manifestes, en dépit de sa réputation nettement sédative.

L'observation rigoureuse des faits nous démontre que la douche
chaude (a4 48°) et la douche froide (4 8°) sont également aptes, et
dans les mémes proportions, i activer le mouvement de rénovation
moléculaire de I'organisme, et, par suite, 4 le tonifier dans toutes
ses fonctions. Toutes les deux provoquent les mémes réactions orga-
nico-réflexes, parce que le terme ultime de P'action propre aux deux
proeédés hydriatiques est identique : Pexcitation. 1l y a plus : quel
que soit I'agent physique employé, la différenciation ne se fait pro-
bablement pas dans I'axe nerveux central : leur action se résoud, en
définitive, en un méme terme, qu’il s'agisse d’hydro ou d’électro-
thérapie, de mouvement, ete. Grice a la connaissance des phéno-
ménes dynamogéniques, étudiés par Brown-Sequard, et de ceux
d’interférence, dont Cl. Bernard nous a laissé la preuve magistrale,
nous possédons la clef du proeessus, jusqu’ici demeuré mystérieux,
et nous pouvons lui donner une interprétation rationnelle.

Si Pexcitation ne produit pas toujours et invariablement les effets
désirés, il faut s’en prendre non pas & la défaillance du processus
excitatif, mais bien & une défectuosité dans les moyens pratiques
employés pour le produire. 11 faut en chercher la cause dans une
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un procédé hydrothérapique ne comportait comme facleur essentiel
que Pélévation ou l'abaissement de la température, la douche en
constituerait, 4 coup sur, le plus défectueux des moyens d’applica-
tion. Les hydropathes seraient en contradiction avec eux-mémes ;
s'il ne s’agissait que de soustraire ou de fournir & I'organisme une
quantité déterminée de calories, ils devraient délaisser la douche,
moyen trop rapide, trop instantané, trop fugitif, pour reporter leur
faveur sur le bain et sur les autres procédés de calorification ou de
réfrigération, infiniment plus dosables el mieux réglables que la
douche.

La douche tiéde. — L'idée de la zone thermique neutre, qui oscil-
lerait, d’aprés Bottey, entre 33 et 36° centigrade, ne me parait pas
davantage admissible. L’indifférence n’existe pas en fait d'applica-
tion des agents physiques. lls agissent tous, plus ou moins. L'ex-
citation qu’ils apportent a I'organisme est plus ou moins active,
plus ou moins énergique : elle existe toujours. Considérée au point
de vue restreint des réactions sensibles, elle parait indifférente,
L’eau d’une douche n’éveille, en effet, aucune sensation si elle prend
contact avec nos légumenls sous une température exactement adé-
quate a celle de la peau, & supposer cette condition primordiale réa-
liste — elle ne I'est jamais dans la réalité — que la température du
milien ambiant de la salle de douches soit, elle-méme, exaclement,
celle de la peau. Or, si on interroge les réactions objectives présen-
tées par le systéme nerveux du malade : les tracés du pouls, de la
respiration, le diagramme de la tension artérielle, celui de la dila-
tation capillaire, I'analyse de I'urine, I'état des réflexes, le taux de
la sensibilité au chronoscope d’Arsonval, ete., on trouve, comme il
m’a été permis de le constater & maintes reprises, chez un grand
nombre de malades, que cette douche tiéde, sans pression, générale,
incapable de provoquer une réaction sensible, a peine pergue par le
malade, quelquefois méme complétement inapergue, comme il arrive
chez les hypo ou chez les anesthésiques — a provoqué, néanmoins,
une modification appréciable danstoutes les fonctions de I'économie.

En face de cette constatation, il est nécessaire d'invoquer, quand
méme, Uexcitation physiologique née d'un mouvement extérieur
suffisant & la produire, malgré sa faible intensité. Une trés légére
différence de potentiel calorique, d’équilibre mécanique, le mouve-
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trés courte, d’eau trés froide. Jajoute que ce méme modus agendi
est nécessaire, s'il s'agit d’eau chaude,

En raison méme de la faible conductibilité de nos tissus pour la
chaleur, on ne peut admettre la moindre élévation ou le plus léger
abaissement de leur température sans faire intervenir comme agent
producteur de cet acte physiologique I'influence régulatrice de ’axe
nerveux central. La théorie de I'excitations’impose donc ; le réflexe
est nécessaire i 'accomplissement du phénoméne enregistré par le
thermométre, C'est la seule explication rationnelle, la seule qui sa-
tisfasse pleinement Pesprit, la seule conforme aux théories physio-
logiques et qui soit vraiment scientifique.

Choix dela température. — Il ne faut, malheureusement, pas
songer & accorder a tel procédé hydrothérapique en particulier une
action thérapeutique toujours identique, chez tous les malades. A
quelle méthode thérapeutique interne est-il permis, d’ailleurs, d’at-
tribuer un résultat fixe, invariable, toujours semblable & lui-méme,
quel que soit le sujet auquel on Papplique et le moment de son ad-
ministration ?On a prétendu faire une sorte de dogme de cette pro-
position : la douche froide excite, la douche chaude calme. Ceei
revient & dire, d’aprés notre théorie unique de P'excitation, que si
celle-ci est produite par une application froide, elle doit toujours
étre dynamogénique, c’est-a-dire susciter dans les centres nerveux
des énergies nouvelles, ou faire apparaitre celles qui étaient latentes,
tandis que si elle est née d’une application chaude, elle doit étre
inhibitoire, ralentir les processus nerveux exagérées, résoudre les
spasmes et apaiser les douleurs.

L’observation clinique nous oblige, malheureusement, & infirmer
d’aussi séduisantes conclusions. I1 appartient, aussi bien et a titre
égal, & I'une et lautre application de produire des effets dynamogé-
niques ou interférentiels. Douche chaude et douche froide, sous des
thermalités convenues et avec un méme temps d’application, provo-
quent une excitation identique, dont les résultats pratiques ne diffé-
rent en rien. Les réflexes cutanés et viscéraux déterminés par I'une
et lautre sont de méme ordre et non-distinets. Le choix de 'une ou
de Pautre des thermalités extrémes ne saurait done étre déterminé
(que par une série de considérations nosographiques qui trouvent
leur place plus loin, Ces propositions se trouvent nettement confir-
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physiologique du rdle de I'excitation n’avait pas été tentée, parce
qu’on n’avait pas su dissocier la sensation de I'excitation.

L’inanité des pratiques mixtes qui consistent & habituer le malade
a des températures graduellement croissantes ou graduellement
décroissantes découle de ces considérations. Elles représentent un
illogisme thérapeutique qui met bien en lumiére I'étude méme des
indications présentées par les différents cas pathologiques : ou notre
malade a besoin de douches chaudes ou froides, ou son état réclame
Iemploi de la douche tiéde. Eclairé par les données physiologiques
énoncées plus haut, notre embarras ne saurait exister, pour peu que
habitude et expérience viennent préter leur appui aux connais-
sances générales du médecin. La pratique progressivement intensive
ne s’applique & aucum mode de traitement hyvdriatique : elle est anti-
thérapeutique. Il vous est permis, si vous jugez nécessaire emploi
des hautes ou des basses thermalités, de réduire le nombre de secondes
de leur application, de diminuer la tension de Peau employée, mais
non d’abaisser ou d’élever sa thermalité, C'est done seulement une
question de durée qui peut étre soulevée : j'ajoute, en terminant ce
paragraphe, qu'elle est, aussi, la seule & aide de laquelle on puisse
modifier la douche tiéde, étant donné que Pexcitation qu’elle provoque
est trés modérée et que ses propriétés inhibitoires ne s’observent qu’a
la condition de I'administrer sous forme d’application prolongée.
Voila pourguoi, tandis que la douche chaude ou froide se compte
par secondes, la douche tiéde doit se compter par minutes.

Je ne pense pas rencontrer de contradicteurs sérieux a ces déduc-
tions essentiellement pratiques et utiles, étant donné qu’elles sont
solidement appuyées sur l'observation clinique, d’'une part, et, de
Pautre, sur 'expérimentation physiologique.

Douche écossaise. — Il me reste a4 envisager une quatriéme forme
d’application hydriatique, peut-étre la plus fréquemment usitée, Je
veux parler de la douche écossaise. La, encore, ma conception du
role de 'excitation univoque me sera un guide précienx pour en
¢tudier le eoté physiologique et la raison d’étre clinique. Ce procédé
géminé d’excitation contigué par I'eau chaude et 'ean froide, parait
justifi¢ dans un certain nombre de cas ou le médecin eroit devoir
ajouter une excitation & une autre excitation, et doubler ainsi le
rendement thérapeutique. C'est, en somme, une double excitation de
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atmosphérique — précédée d'une douche rapide de cing secondes,
a 48 degrés. De cette fagon I'excitation violente, regue par les cen-
tres nerveux, griacea application dela premiére opération, secom-
pléte par celle moins vigoureuse que produit 'eau & une basse tem-
pérature. Je détermine, ainsi, une excitation vraiment logique sur
Pefficacité de laquelle je suis définitivement fixé, et qui n’a rien de
commun avec les procédés progressifs dont j’ai fait justice plus haut.
Entendue de cette fagon cette douche écossaise spéciale représente,
pour ceux qui ne peuvent utiliser I'excitation de Peau froide, le
procédé hydriatique de choix parce que c’est celui qui confére au

malade le maximum d’excitation. ;

Il n’est pas indifférent, pour terminer, d’ajouter que tous les orga-
nismes supportent et tolérent admirablement, et d’emblée, les tem-
pératures extrémes, a la condition que la durée d’application soit
trés courte, quelle ne dépasse pas de une & cing secondes, et que la
tension de P'eau employée ne soit pas inférieure i un kilo et demi.
Il convient d’ériger, en principe, que I'excitation propre i la ther-
malité — indépendamment de toute action calorigéne — est d’autant
plus intense que la température de 'eau est plus élevée ou plus basse,
mais aussi que le schok thermique est plus court. Les applications
extrémes ne sauraient jamais étre trop courtes : plus elles le seront,
plus seront intenses I'excitation et les réactions organico-réflexes qui
en dérivent. Quant au degré de percussion, qu'on ne saurail mieux
définir que Leroy-Dupré, qui assimile « & la main humide de Popé-
rateur palpant el massant le sujet », on Pexigera élevé avec les
températures extrémes, faible avec la douche tiéde.

Ainsi se trouve réfutée Perreur qui attribue a Phydrothérapie des
actions thérapeutiques variées. La théorie de 'excitation univoque
suffit a tout : elle n’est pas particuliére aux traitements hydriatiques.
Tous les agents physiques lui empruntent, tant dans leurs diverses
modalités au point de vae normal, que dans leurs applications a I'art
de guérir, leur seule explication raisonnable et scientifique, Il ne
saurait étre question de doctrine hydrothérapique. La premiére page
de tout traité de physiologie nous donne la clef du phénoméne resté
jusqu’ici mystérieux. Le neurone est partout semblable & lni-méme
dans le centre aussi bien qu’a la périphérie : le point de départ de
ses réactions est 'excitation. Elle se reproduit sous les mémes lois,
qu'il s’agisse d’une expérience de laboratoire, du mouvement phy-
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Comme sensations subjectives, on note une faim impérieuse sur-
venant an bout de 3-8 minutes, bientdt suivie d'un long frisson
et d'une tendance ausommeil, avec parésie généralisée, el serrement
des tempes. La sensation de faim parait le phénoméne le plus fixe.
Le célebre professeur affirme avoir été guéri par cette auto-thérapie
d’une dyspepsie ancienne et rebelle, contre laquelle étaient venus
échouer tous les procédés curatifs connus : jentends les procédés
pharmaceutiques.,

Effets physiologiques. — Est-il permis de tenter une explication
des phénoménes, tant objectifs que subjectifs, déterminés par la
frigothérapie ? Je pense qu'il ne peot s’agir dans la circonstance
que d'une exagération, sondaine et générale, des combinaisons et
des mutations cellulaires — d’une désagrégation rapide, appelant
I"apport de matériaux nutritifs nouveaux, destinés a remplacer dans
les milieux humoraux ceux dont vient de s'opérer la brusque sous-
traction. C’est ce phénoméne seul qui se manifeste extérieurement
par une sensation de faim extréme, qui doit nous arréter, les ques-
tions de température se comprenant d’elles-mémes par le fait de la
mise en ceuvre brutale des territoires nerveux préposés a la régula-
tion thermigque.

Si plusieurs facteurs principaux entrent en jeu pour produire
I'exagération soudaine des mutations cellulaires, il est légitime d’at-
tribuer la premiére place au systéme nerveux dont le réle est pré-
pondérant dans le fonctionnement et la constitution de Porganisme
animal, grice a la remarquable ubiquité organique et fonctionnelle
dont il jouit, Les réflexes vaso-moteurs, provoqués par le froid, ont
¢té bien misen lumiére par différents auteurs, et notamment, alaide
du pléthysmographe de Mosso, par MM. Spallita et Tomasini (1).
(est par I'intermédiaire de ces réflexes que s'opére I'équilibre entre
la circulation périphérique et la circulation centrale. Nous recevons
le premier bienfait de Papplication du froid au moment méme de
notre naissance. La premiére inspiration se produit sous 'influence
de la sensation de refroidissement cutané qui, par Pexcitation des
nerfs centripétes, va stimuler les centres respiratoires, lesquels, a
leur tour, mettent en action les muscles dela respiration, Dans I'ap-

(1) Spallita et Tomasini, Arch. de Ph. et de Thérap., 1¢r janv, 1892,







174 LA FRIGOTHERAPIE

une augmentation considérable du nombre des leucocytes, sous I'in-
fluence d’une application froide soudaine. Je ne crois pas que cette
recherche ait été pratiquée an cours des expériences de M. Pictet;
c’est regrettable. M. Winternitz a vu s’élever au double et au triple
au-dessus du chiffre normalle nombre des leucocytes, chez I'homme
subitement refroidi. Cette leucocytose artificielle, qui ne saurait man-
quer, doit étre bien autrement considérable dans le puits frigori-
fique. Elle persiste probablement une demi-heure aprés la réfrigé-
ration : au bout de deux heures, il n’en reste plus de traces, si 'on
en juge par les expériences de M. Winternitz.

Dangers. — Tant de phénoménes provoqués par I'admirable agent
thérapeutique qu’est le froid suffisent amplement & expliquer ses
heureux effets. Ils sont communs, en somme, i tous les agents phy-
siques @ des degrés divers ; mais dans P'espéce, la violence, la sou-
daineté — nécessaire & son action — me paraissent le rendre d'un
maniement délicat et plutdt dangereux. Je suis certain que cette
méthode entraine avec elle plusieurs inconvénients, qu’elle réclame
une prudence excessive et que de nombreuses contre-indications se
dressent en face de son application.

Le haut degré d’hyperhémie auquel se trouvent soumis les orga-
nes profonds, et surtout 'encéphale, d’aprés les expériences de Fran-
¢ois Franck, commande d'interroger soigneusement tous ces organes,
un 4 un, avantde conseiller le puits frigorifique. La moindre compli-
cation de néphrite, d’endocardite, de bronchite, deviendrait redouta-
ble et je ne vois guére que les maladies de nutrition — en dehors de
toute lésion — qui soient appelées & bénéficier de la frigothérapie ainsi
comprise. Toute tendance aux congestions viscérales doit la faire re-
pousser, et je ne verrais pas, sans frayeur, un prédisposé aux anévris-
mes miliaires, un artério-scléreux aux artéres friables, sonmis i cette
thérapie intensive. Il est bien entendu que tousles malades porteurs
d’une affection des orifices ou du muscle cardiaqne en seront soigneu-
sement écartés, de méme que ceux chez qui la nutrition, trop res-
treinte, les organes trop débilités ne pourraient faire les frais de la
réaction, ou encore ceux qui, atteints de lésions nerveuses on muscu-
laires, seraient impuissants a se défendre contre I'excitation violente
du froid.

En France, je dois I'avouer & ma confusion, cette médication a été
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Le rayon réfléchi par le miroir du galvanométre vient frapper une
bande de papier sensible enroulé sur un cylindre qui tourne d’un
mouvement uniforme. On enregistre, ainsi, les déviations du galva-
nomeétre quand on proméne le fil du bolométre dans le spectre infra-
rouge, On arrive & fixer des centaines de lignes d’absorption dans
le spectre infra-rouge et dans les spectres de divers corps.

Les phénoménes lumineux sont produits par des vibrations trans-
versales de I'éther. Leur couleur dépend de leur longueur d’onde,
comme la hauteur du son dépend de onde adrienne génératrice.
Les radiations violettes et ultra-violettes les moins réfrangibles et
par conséquent les plus courtes possédant des propriétés chimiques
et phosphogéniques, leurs relations avec les rayons cathodiques et
les rayons X est étroite. L'ampoule de Roentgen constitue appareil
démonstratif du lien de transition entre lalumiére et I'électricité qui,
désormais, se confondent expérimentalement, suivant les théories
physiques qui identifiaient depuis longtemps leur source d'énergie
COTTRINN LTS,

Je laisserai systématiquement de coté, aucours de ce travail, tout
ce qui touche aux rayons de Roentgen, me réservant de les étudier
4 parl. Je n'aurai en vue que la lumiére solaire ou artificielle, que
Jenvisagerai dans ses effets physiologiques sur les végétaux, sur
les bactéries, sur les animaux. Je terminerai par les considérations
qui découlent naturellement de cette étude, sur la prophylaxie et la
thérapeutique par la lumiére,

§ |. — EFFETS PHYSIOLOGIQUES

L'influence considérable, nécessaire, dela lumiére sur la nutrition
dans la vie végétale a & peine besoin d’étre exposée. On sail que
I"absence de lumiére entraine comme premiére conséquence l'absence
de végétation. Tel est le cas des grottes obscureset des profondeurs
de I'Océan.

Les végélaux déja développés qu'on prive de lumiére s'étiolent et
meurent inféconds. lls renferment plus d’eau et, par conséquent,
moins de carbone, le role principal dévolu & la lumiére sur la cel-
lule végétale étant précisément d’y fixer le carbone et hydrogéne i
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regoit de la lumiére le pouvoir d’élaboration des matiéresque fixera
plus tard Panimal.

« Les aliments, dit Bouchard (1), sont un réservoir de force, car
ils ont emmagasiné ou rendu latente cette puissance qui suscite tou-
tes les actions organiques : la puissance de la radiation solaire, Les
aliments sont du soleil emmagasiné. La lumiére fixée sur les végé-
taux, foree rendue latente dans la substance organique végétale,
redevient agissante quand cette substance végétale est élaborée par
les animaux. Elle devient chez eux source de chaleur et de foree. »

I était intéressant de rechercher quels sont, parmi les différents
rayons du spectre, ceux qui favorisent davantage le mouvement nu-
tritif dans la cellule végétale. M, Flammarion a entrepris dans ce
but, & laide de serres différentes munies de verres diversement eo-
lorés, rouges, verts, bleus, blancs, une série d’expériences, desquelles
on doit conclure que la lumiére rouge accélére Iévolution des
plantes, tandis que la lumiére bleue la retarde. 11 semble done que
les rayons chimiques jouent dans la vie végétale un role sensible-
ment inférieur a celui des radiations calorifiques. On trouvera, peut-
étre, l'interprétation de ce phénoméne dans la connaissance des pro-
prié¢tés de la chlorophylle, le grand laboratoire végétal de synthése
des hydrocarbures qui emmagasinent d’énormes quantités de calo-
ries. La chlorophylle a donc besoin, pour étre produite, des rayons
calorifiques,

Cette notion aurait pu se déduire, a priori, de I'étude des algues
marines. Ces plantes qui vivent a des profondeurs variées présentent,
comme on le sait, les colorations les plus diverses, En réalité, leur
nuance est toujours la couleur complémentaire de celle des rayons
qui leur arrivent le plus abondamment suivant la profondeur on
elles se trouvent. Les vertes regoivent des rayons rouges, les bleues
des rayons jaunes, les rouges des rayons verts. Leur élément le
plus important est toujours la chlorophylle, mais I'état de leurs
fonctions nutritives varie suivant les milieux et suivant les échanges
gazeux qu'elle établit avec eux. Telle est la raison pour laquelle
leurs changements de couleurs se trouvent subordonnés aux condi-
lions extérieures.

Certaines plantes jouissent de la curieuse propriété de se comporter

(1) Bouchard, Maladies par ralentissement de la nutrition, 1880,







182 LA LUMIERE

I’élaboration de ses huiles essentielles et dans leur projection dans
I'atmosphére.

D’expériences entreprises par M. Mesnard dans le but de compa-
rer 'intensité des parfums, il ressort, comme conclusions, que c¢’est
la lumiére et non l'oxygéne, comme on le croit communément, qui
est la principale cause de la destruction des substances odorantes.
Son action est double : elle est & la fois chimique et transforme ainsi
les produits odorants, depuis leur élaboration jusqu’a leur résinifi-
cation totale mécanique, ce qui explique le dégagement périodique
du parfum des fleurs. Il s’établit en effet une lutte entre la pression
de 'eau dans les cellules qui tend & rejeter au dehors les huiles es-
sentielles contenues dans I'épiderme et Paction de la lumiére qui
combat cette turgescence.

Effets de la lumiére sur les bactéries. — L’influence des agents
physiques sur la toxicité et sur le développement des microbes est
manifeste. Elle a fait lobjet de recherches nombreuses qui ont sur-
tout élucidé Paction du froid, de I'électricité, de Pozone, de la pres-
sion et de la lumiére. Je ne m’occuperai ici que du rdle de Pexcita-
tion lumineuse en bactériologie,

On peut soutenir que son pouvoir microbicide a été connu de tout
temps. Instinctivement, les hommes ont toujours soumis i la désin-
fection solaire les objets soupgonnés de contamination ou malpropres.
La ot n’entre pas le soleil, dit un trés vieux proverbe italien, entre
la maladie. Aux moisissures, anx agents de fermentation et aux
odeurs nauséabondes qu’ils développent, le bon sens populaire op-
pose, depuis des siécles, lexposition au soleil. De temps immémorial,
"action antiseptique des radiations solaires a été utilisée par les An-
namites et les Tonkinois, dans le but de rendre potables et inoffen-
sives les eaux de marais les plus dangereuses. Ils recueillent dans
de grandes calebasses les eaux des riziéres prises au milien des
villages et contaminées de tous les détritus et de toutes les déjec-
tions, puis ils I'exposent quelques henres au soleil, en ayant soin de
venir toutes les heures ou toutes les deux heures, suivant I'intensité
des rayons solaires, Pagiter dans toute sa masse. Par le repos et
Pexposition au soleil, 'eau dépose toutes les particules solides au
fond de la calebasse et laisse surnager 4 sa surface une sorte d’écume
irisée, gluante, qu'on enléve & chaque agitation et qui est composée
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Downes et Blunt, Chemielewski, ete., étaient arrivés 4 des conclu-
sions semblables.

M. Arnould (1) a pu montrer, a I'aide d’une série d’exemples des
plus démonstratifs, Paction bactéricide de la lumiére, méme sur quel-
ques micro-organismes résistants, comme le bacillus anthracis et le
bacille tuberculeux. Il a prouvé que cette action s’exerce en dehors
de tout effet calorifique. Elle doit étre uniquement attribuée aux
rayons bleusou aux rayonsviolets du spectre. Ces mémes recherches
ont amené M. Arnould a constater que la lampe & incandescence,
la lumiére du gaz, la lumiére diffuse du jour gardent un certain pou-
voir bactéricide inférieur, sans doute, mais analogue & celui de I'ir-
radiation solaire ou de I'are électrique. -

Mes expériences personnelles tendent & corroborer celles de
M. Arnould.Fai surtout étudié¢ Pactiondela lumiére sur le b. prodi-
giosus ; je I'ai vu perdre son pouvoir chromogéne en un temps va-
riable d’expositiona un foyer luminenx puissant, naturel ou artificiel.
Par ordre de décroissance, voici ce que j’ai puobserver : enpremiére
ligne, la lumiére solaire, ensuite I'are électrique, le gaz acétyléne, la
lampe & incandescenee, le bee Auer, le pétrole, le gaz, la lumiére
diffuse du jour, la bougie qui conserve encore un certain pouvoir
bactéricide. J'ai pu constater également une atténuation trés notable
par comparaison avee la culture d’un tube témoin, de la fonction
chromogéne dub. prodigiosus, a la suite de son exposition d une nuit
de lumiére lunaire. C’est la premiére observation qui existe dansla
science, au sujet delatténuation d’une fonctionmicrobienne parcette
lumiére. Je ne me suis préoceupé, comme réactif, que de la fonction

chromogéne des microbes, mes connaissances superficielles en bacté-

riologie et mon outillage restreint ne me permettant pas de pousser
ces expériences du plus haut intérét, jusqu’a Patténuationde la viru-
lence. Elles peavent, toutefois, donner une idée suffisante du degré
d'influence des diverses sources lumineuses sur tout corps organisé,

M. Marshall Ward (2) a fourni le premier une démonstration bril-
lante de I'action bactéricide de la lumiére. [l ensemenca une plaque
de gélatine avec des spores et la recouvrit d’un papier noir dans

(1) Arnould, Revue d'hygicne, juin 1895 et Nouveaux Eléments d'hygiene, 48 édi-
tion, 1900,
(2) Marshall Ward, Rev. seientif., 11 mars 1893, '







186 LA LUMIERE

fait MM. de Renzi et Masella, deux physiologistes italiens. Leurs
travaux apportent une autorité indiscutable & notre théorie de 1'ac-
tion ¢nergique de Pexcitation lumineuse sur la cellule animale. Elle
place celle-ci dans des conditions meilleures de résistance & 'infee-
tion, en méme temps qu’elle abaisse la virulence du bacille, au moins
pour certaines espéces, puisqu’elle les exalte pour d’autres.

Cies auteurs se servirent, pour leurs démonstrations, de cobayes
rendus tuberculenx. Un lot de ces cobayes futplacé au soleildans une
cage de verre; un autre lot dans une cage de bois. Or, il fut mani-
feste que la lumiére solaire était bienfaisante contre la tuberculose,
car les animaux du premier lot ne moururent, en moyenne, qu’au
50 jour, tandis que ceux du secoud lot n’enrentqu’unesurvie moyenne
de 30 jours. Avec les animaux inoculés du choléra et de la fidvre
typhoide les résultats furent tout opposés : I'action de la lumiére so-
laire précipita la marche de la maladie et I'aggrava dans une pro-
portion considérable. Ces faits, d’ailleurs, confirment les données
cliniques qui ont démontré que les phtisiques se trouvent bien des
lieux nsoleillés, alors que typhiques et cholériques résistent mieux
dans les régions brumeuses.

Il appert de ces expériences, si de nouvelles recherches les con-
firment, que l'excitation lumineuse se comporte différemment sui-
vanl les terrains et suivant les espéces microbiennes, stimulant chez
les unes la virulence, Paffaiblissant chez les autres, Toutefois, avant
de se prononcer définitivement, il convient de demander aux bactério-
logues d’établir catégoriquement Paction directe de la lumiére sur les
cultures des bacilles de la fitvre typhoide et du choléra. Nos connais-
sances en bactériologie ne nous permettent pas encore de saisir la
fréquence et Iimportance des causes d’atténuation ou d’exaltation
portant sur les mierobes pathogénes ou sur les terrains qu'ils enva-
hissent. Ces causes sont, sans doute, multiples, el expliqueront, une
fois déterminées d 'aide de Pexpérimentation de la clinique, les varia-
tions infinies, soit de ces microbes, soit de ces terrains. Ces varia-
tions, & peine entrevues dans I'état actuel de la science, nous per-
mettent de comprendre comment un seul germe produit des symp-
thmes, des lésions si différentes comme apparence, comme siége,
comme gravité, Le role des agents physiques dans les maladies
microbiennes est considérable. Un jour viendra ot I'influence spé-
cifique exercée par chacun d’eux : pression, lumiére, chaleur, froid,
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I'urée, dernier terme de la métamorphose des substances azolées,
en renferme, mais non combiné & loxygéne.

Ces deux termes opposés de transformation de I'énergie lumiére :
réduction chez les végétaux, oxydation dans la cellule animale, sup-
posent une source de travail différente. Et effet, tandis, que la
démonstration expérimentale de Pactivité réductrice des rayons les
moins réfrangibles du spectre (rouges) est suffisamment établie, celle
de I'adaptation spécifique des radiations violettes anx phénoménes
d’oxydation est acceptée parla plupart des savants. Travail d’analyse
particulier aux radiations rouges, travail de synthése propre aux
rayons violets,

L’action spéciale des différentes régions du spectre solaire sur la
cellule animale a pu étre différenciée, grice & certaines expériences
(que je ne puis que rapporter ici briévement. Jai signalé plus haut
bes recherches d’Edwards sur le développement des larves de gre-
nouille ; en 1878, M. E. Young avait signalé I'accélération du déve-
loppement des ceufs et des larves de Lymnea stagnalis, de Salmo-
trutta, de Rana succulenta et temporaria, sous I'influence de Pexci-
tation unique des rayons les plus réfrangibles du spectre (bleus et
violets). Il constata le retard de ce développement par les rayons
rouges et leur arrét par les radiations vertes. Toutefois, certains
animaux feraient exception a cette régle : 'hydre d’eau douce, en
particulier, Hydra viridis, se dévelope 4 son maximum & la lomiére
rouge, & son minimum a la lamiére violette. Mais il est admissible
que les animaux placés comme un lien de transition entre les deux
regnes, aux confins de échelle zoologique, réagissent a laction de
la lumiére, tantot i la maniére de la cellule animale, tantot a celle
du tissu végétal,

Il parait constant que les rayons violets et bleus sont les princi-
paux agents des effets trophiques que nous devons a la lumiére.

Béclard, en 1858 (1), avait déja constaté que les cenfs d'insectes
el les larves de grenouille se développent plus rapidement sous des
verres bleus et violets que sous la lumiére verte, jaune, rouge ou
blanche. Poey et Pleasontin (2) sont arrivés a la méme conclusion,

M. R. Blanchard, étudiant l'action de la lumiére sur lss cellules

(1) Béclard, Ae. des Se., p. 444, 1858,
(2) Poey et Pleasontin, Ae. des Se., 1871, p. 1236.
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placée dans une chambre noire. L'épaisseur des tissus 4 traverser
était de 30 millimétres ; le temps de pose fut de cing minutes; les
plaques étaient orthochromatiques, afin d’éviter que la couleur
propre du sang et des tissuscontinudt U'influence de la lumiére so-
solaire.

Une expérience des plus simples et fort démonstrative, due a
M. Finsen, confirme manifestement 'absorption des radiations chi-
miques par la nappe sanguine sous-cutanée. Si 'on place sur le
pavillon de Poreille d’un sujet en expérience un fragment de papier
photographigue albuminé (papier aristo) et si 'on fait tomber un
cone de lumiére bleue violette produite par Iappareil spécial de
M. Finsen (lumiére solaire filtrant & travers une solution ammonia-
cale de sulfate de cuivre) sur l'autre face de Poreille, on constate,
au bout de cing minutes, 'absence de toute réaction sur le papier
sensible. Mais lorsqu’au moyen de deux plaques de verre on com-
prime le pavillon de Poreille jusqu’ace qu'il devienne exsangue, on
s'apergoit qu'au bout de vingt secondes le papier photographique
esl devenu noir, Le sang avait done absorbé les rayons chimiques.

La plaque photographique se charge, encore, dans certaines cir-
constances, d'apporter une preuve certaine de la pénétration de la
lumiére et de sa réfrangibilité¢ dans I'épaisseur des tissus animaux.
Le docteur Savary (d’Odiendi) rapporte le fait suivant : Une jeune
fille ayant été photographiée quelques jours avant'apparition d’une
figvre éruptive, la photographie reproduisit exactement les taches
qui, latentes & ce moment, et invisibles a notre eil, apparurent plus
tard, lors de la poussée exanthématique. La plaque avait done été
impressionnée par les rayons réfractés de I'épaisseur du derme déja
modifi¢ dans sa coloration profonde.

La lumiére pénétre done les tissus. Elle s’y emmagasine. L'expé-
rience suivante est fort connue. Si 'on expose une bouteille remplie
d’eau aux rayons du soleil et qu'on enferme ensuite cette bouteille
dans une boite placée depuis longtemps dans la chambre noire des
photographes, la lumiére condensée, emmagasinée dans la bouteille,
est suffisante & impressionner une plaque photographique placée en
méme temps qu'elle dans la boite, le tout étant renfermé dans la
chambre noire. C'est li la démonstration la plus simple et la plus
claire de la condensation des rayons chimiques, ¢’est la une mani-
festation de la loi d’inertie & laquelle sonl soumis sans exception tous
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son tour, un producteur d’énergie lumineuse. Celle-ci se dégage de
la cellule au méme titre que 'électricité, la chaleur et le mouvement ;
elle représente, dans certaines espéces, une manifestation habituelle
de Pactivité nutritive, de méme que, chez certains poissons, la pro-
duction d’énergie électrique. Dans les grands fonds de la mer,
défendus aux rayons les plus réfrangibles du spectre par I'épaisseur
des couches liquides & traverser, la lumiére rayonne de l'organisme
méme des animaux qui habitent les ténébres sous-marines, on toute
trace végétale est depuis longtemps disparue. L'animal fait ainsi les
frais de la production des rayons lumineux indispensables & son
existence, en sorte que, par un processus peut-éire unique dans la
série zoologique, la nutrition trouve, ici, dans ses propres ressources,
'énergie lumineuse indispensable & Uentretien de la vie.

Tout le monde connait les fonctions photogéniques de certains
insectes, de I'eeil de certains animaux, en méme temps que leur
subordination au systéme nerveux, leur variabilité suivant Iétat
émotionnel de Panimal. Certains crustacés habitant les grands fonds
sous-marins possédent un appareil oculaire mixte, dont une partie
serta produire la lumiére tandis que autre est utilisée i la percevoir.

La phosphorescenceou la photogénie se manifestent, chez les étres
organisés qui les présentent, comme une fonction en tout analogue
aux fonctions calorigénique, électrogénique, motrice, ete. Tel est le
résultat des études pratiquées sur un protozoaire : le Noetiluca milia-
ris,dont les colonies couvrent par moment la surface des eaux de la
mer et les rend phosphorescentes. L'excitation volontaire ou de cause
extérieure provoquele phénoméne lumineux,attestant le fait delatrans-
formation en lumiére des énergies soit autogénes, soil regues du mi-
liew ambiant. L’observation de la fonction photogénique chez les
insectes conduit & d’identiques conclusions. Elle est soumise étroi-
tement au processus d’excitation nerveuse, de quelque nature que
soit Pagent excitant. Trés marquée a 'époque des amours, au mo-
ment ot toutes les fonctions de P'animal sonten état d’hyperkinésie,
elle est subordonnée a toute application d’énergie : mécanique,ther-
mique, électrique, etc., de nature soil a exagérer le mouvement tro-
phique général, soit a stimuler directement les nerfs et en particulier
ceux qui se rendent aux organes photogéniques. Ceux-ci se compo-
sent, on le sait, de capsules a parois fixes, remplies de cellules poly-
gonales, les unes ou éléments phosphorescents, transparentes et com-
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ceux de phosphorescence, en les assimilant complétement I'un &
autre. Pour lui, il s'agissait de modifications moléculaires de méme
ordre, dans les deux cas, transitoires dans le premier, prolongées
dans le second. En réalité la différence est infiniment plus considé-
rable. Il convient, & mon avis, de I'établir sur les bases suivantes ;
I'état luorescent d’un corps reconnait pour cause l'action directe des
radiations lumineuses ; il représente la résultante d’une fonction que,
seule, est propre d mettre enjeu I'excitation lumineuse. Au contraire,
les propriétés de phosphorescence sont sollicitées paf toute autre
energie. Le verre d’urane, le sulfate de quinine, le spath fluor vert
représentent les types de corps fluorescents 5 ils ont pour propriété,
en le sait, de rendre visibles les rayons les plus réfrangibles du spectre
de la lumiére solaire ou de la lumiére électrique : les rayons violets
et ultra-violets, en diminuant leur réfrangibilité. La plupartdes corps
appartenant 4 lanature organique sont fluorescents i plus ou moins
faible degré. La peau, la cornée et le cristallin le sont particuliére-
ment chez '’homme., C'est grice a cette propriété qu’ils protégent
contre lasurabondance desradiations violettessolaires ou électriques,
la premiére les tissus périphériques, la seconde les milieux de I'ceil
et surtout la rétine,

Au contraire toute application violente de I'énergiey physique ou
chimique, est susceptible de donner naissance au phénoméne de
~ phosphorescence. L'oxydation du phosphore a I'air libre ou dans
eau, la combinaison de la chaux vive avee I'eau, la décomposition
de la plupart des substances organiques, sont autant d’exemples de
photogénése par action chimique. La phosphorescence de certaines
variétés de sulfure de zine, du sucre, etc., par le frottement, — de
I'eau, de I'air, par une violente compression ; du fluorure de calcium
par la chaleur, constituent autant d’exemples de la diversité des exci-
tations capables de la produire. Il faut ajouter a cette liste d’agents
provocateurs I'énergie électrique dont I'influence est trop connue
pour que je m’y arréte ici et 'énergie nerveuse dont je viens d’exposer
la fonction photogénique.

L’action de la lumiére provenant de I'arc électrique sur la vie ani-
male est encore mal définie. M. Lacaze-Duthiers I'a expérimentée
sur I'actinie, espéce de polype connu sous le nom d’anémone de mer,
a cause de ses belles couleurs, qui se ferme sous I'action des rayons
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blafarde, ivoirine due a'anémie par défaut d’hematopoiése que revét
leur tézument. Ily a i un rapprochement manifeste entre les deux
phénoménes qui paraissent dans un rapport étroit de pathogénie,

Toutes conditions égales, les grenouilles aveugles rejettent moins
d’acide carbonique hors de I'action de la lumiére qu’a la lumiére.
Les grenouilles dont les yeux n’ont pas été clos rejettent plus d’acide
carbonique 4 la lumiére que dans P'obscurité (Moleschott, Béclard).

Il parait évident, a priori, que les modifications vibratoires d’ori-
gine lumineuse dont Pappareil de la vision est le siége ne s’épuisent
pas, absolument, dans les terminaisons centrales du nerf optique. On
admet qu’elles ne limitent pas leur action utile au phénoméne de
perception des objets extérieurs, et qu’elles se propagent a des organes
voisins. (Vest la théorie des ébranlements de voisinage que j'ai sou-
tenue ailleurs et qui est si manifeste, pour peu qu'on se représente
la disposition des centres corticaux et celle des innombrables neu-
rones d’association. Si la connaissance intime du processus échappe
& notre investigation, 'observation clinique nous en démontre la
certitude. L'altération des milieux de I'ceil, et surtout les lésions con-
génitales ou acquises des conducteurs optiques nerveux et des appa-
reils de réception cérébrale des impressions lumineuses, s'accom-
pagnent toujours de désordres trophiques intéressant I'économie
lout entiére.

Par Iintermédiaire de 'eeil, excitation lumineuse porte donc son
énergie directement sur les centres corticaux. Elle devient ainsi ori-
gine de nombreux réflexes, dont le plus banal est peut-étre celui
qui atteint le centre respiratoire et se traduit sous forme d’éter-
nuement. Chez certaines hystériques, on peut aisément provoquer
une attagque de nature somnambulique, cataleptique, léthargique ou
convulsive, parlapproche soudaine d’un vif foyer lumineux, par la
fixation d’un objet brillant, par la projection rapide d’un rayon
solaire réfléchi sur un miroir. Certains aliénés, en état de stupeur
mélancolique, et atteints d’anesthésie rétinienne, trouvent, dans la
fixation du soleil, un mode d’excitation de nature a réveiller par-
tiellement leurs fonctions cérébrales, et & leur proecurer une certaine
dynamogénie qu’ils traduisent par I'expression générale de conten-
tement el de satisfaction. La lumiére agit donc manifestement, par
Pintermédiaire de I'eeil, sur les centres sensitifs corticaux. Sonabsence
prédispose au spleen, affaiblit la dynamogénie sensitive et imprime
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les tabétiques soumis a la médication par le nitrate d’argent, car, en
dehors des graves altérations du sympathique, les malades auxquels
on la prescrit ne la présentent pas.

Ces quelques exemples suffisent 4 démontrer 'importance de la
théorie nerveuse que nous devons & G. Pouchet au sujet de la pro-
duction des pigmentations cutanées. C’est de ce coté qu'il faut recher-
cher la pathogénie de tous les désordres dans la coloration de la peau.

Mais la preuve expérimentale était utile & provoquer ; honneur en
revient au savant physiologiste qui a établi, le premier, les relations
nécessaires entre le systéme nerveux végétatif et Pexcitation lumi-
neuse.

Outre son action prouvée sur le systéme nerveux, la lumiére agit
directement sur la cellule animale en modifiant son travail propre
d’¢laboration de la matiére. Ce résultat était facile a prévoir en face
des conclusions que je viens de poser. Aucun agent ne peut exciter le
systéme sympathique et, partant, Pensemble des fonetions vaso-mo-
trices sans influencer la nutrition, qui leur est directement soumise.
Toutefois, la pénétration des radiations chimiques a travers les
tissus vivants étant prouvée, on ne saurait nier que leur pouveir
oxydant transmis aux hématies de la vaste nappe sanguine sous-
cutanée n'apporte a leur vitalité des modifications profondes. Ces
modifications se traduisent objectivement par la disparition de 'ané-
mie, par la rutilance des globules sanguins et par la pigmentation
normale des téguments succédant, dans le cas de chlorose et de toxhé-
mie, & la nuance jaune-gris ou jaune-vert propre i ces affections.

La lumiére exerce un pouvoir considérable sur le phénoméne de
diffusion de I'oxygéne dans I'économie. A Paide des procédés de
Hénocque, on constate facilement chez les individus exposés & la
lumiére la diminution notable du temps de réduction de 'oxyhémo-
globine, conséquence de I'oxydation plus compléte du protoplasma
hématique. Son action, moins connue, sur le sérum du sang, n’en est
pas moins certaine, en sorte qu'on peut attribuer aux radiations
chimiques un pouvoir considérable sur le processus nutritif circula-
toire. Nous trouvons des phénoménes identiques dans la production
chlorophyllienne due & Pexcitation lumineuse, chez les végétaux.

Ce pouvoir s'exerce-t-il directement sur la cellule en vertn des
réflexes trophiques suscités dans 'axe nerveux central par Pexci-
tation lumineuse périphérique? Nous ne possédons sur ce point
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ment de la température ambiante. La marmotte (Arelomis marmolla)
demeure dans un état de demi-veille tout U'hiver, lorsqu’on la trans-
porte des glaciers alpestres aux rives de la Méditerranée et qu’on
Poblige a vivre a la lumiére.

Enfin, Paction directe moléculaire de la lumiére sur les tissus
animaux se manifeste surtout dans le phénoméne de la destruetion,
dans la couche des bitonnets, du pourpre rétinien, produit dans
'obscurité par la membrane limitante.

Action directe de la lumiére sur lesang et I'appareil circulatoire.
— L’influence, en quelque sorte élective, des radiations lumineuses
chimiques sur 'hématie & travers I'écran tégumentaire est clinique-
ment prouvée par un phénoméne assez inattendu, déja déerit par
Fonssagrive, et que nous voyons se reproduire fréquemment ici. Je
veux parler de la régularisation des régles ou de leur sollicitation
dans le cas d’aménorrhée des jeunes filles, dont 'aménorrhée chlo-
rotique est le type. Le séjour i la Riviera, si souvent recommandé
d’une maniére banale, agit merveilleusement dans ce cas. Il suffit
qu'une jeune fille se déplace du Nord vers la Méditerranée, pour
voir la fonction s’installer, méme si I'dge moyen de son apparition
a été dépassé de quelques années ou se régulariser, sans quaucune
intervention soit rendue nécessaire. Telle est 'opinion de M. Caron
de la Carriére (1) et d'un grand nombre de médecins versés dans la
pratique gynécologique.

Pour ma part, j’ai constaté, chez la plupart des malades que je
soigne & Monaco, une avance habituelle de la menstruation, alors
que les femmes dont il s’agit étaient, durant leur séjour dans le
Nord, soumises & des retards. Le grand nombre d’observations que
j’ai pu recueillir & ce sujet ne me laisse aucun doute sur Pinfluence
toute particuliére de I'insolation sur I'ovulation et sur le molimen
hémorragique qui 'accompagne.

Mais le phénoméne physiologique le plus frappant dans cet ordre
d’idées, celui qui nous fournit la preuve la plus démonstrative de
I'action élective de la lumiére sur la circulation, consiste, sans con-
tredit, dans P'absence périodique de menstruation chez les femmes
Esquimaux, pendant les cing mois ot les régions polaires sont plon-

(1) Caron de la Carriére, Rev. gén. de clin, ef de med.
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procédé qui consiste & exposer au soleil une cuvette plate renfer-
mant un volume déterminé d’une solution sensibilisée d’acide oxa-
lique et & mesurer & la fin du jour, par un titrage & I'eau de chaux,
la quantité d’acide oxalique disparue par oxydation.

L’oxydation solaire de 'acide oxalique est d’autant plus faible que
la couche atmosphérique a traverser par les rayons lumineux les
intercepte davantage. La nature et la proportion des éléments oxy-
dables répandus dans I'air se traduisent dans la combustion solaire
de Tacide oxalique, qui est d’autant plus faible 4 la surface du sol
que les radiations ont trouvé sur leur passage plus d’éléments ins-
tables & oxyder. Les expériences ont établi que la puissance actini-
que se développe avec I'altitudeet arrive a son point minimum dans
la plaine et au niveau du sol. Elle est, probablement, considérable
au niveau des régions limitantes supérieures de P'atmosphére, sion
en juge par I'énorme quantité de matiéres oxydables qu’elle décom-
pose tant en gaz qu’en vapeurs et en substances solides, dans sa
traversée de air.

Il est évident qu’elle se montre d’autant plus active que Patmos-
phére est plus limpide et plus claire. Les ciels couverts, la pluie la
réduisent dans d’énormes proportions. Il en est de méme duvoisinage
des usines et de toutes les industries qui déversent dans air des
produits gazeux ou autres de nature 4 'absorber. Elle atteint son
maximum sur mer ; on sait, en effet, que la plagque photographique y est
impressionnée avee une rapidité et une vigueur inconnues sur terre.

Les recherches de M. Duclaux ont démontré, en outre, qu’il existe,
a cet égard, des climats locaux. Si Pintensité actinique, mesurée i
Iactinométre de Becquerel, auvoisinage du sol, varie avec altitude,
elle varie également suivant la latitude. Elle a été trouvée a Sétif
(Algérie) plus faible qu’en France et qu'en Finlande. Elle parait
done indépendante de la lempérature. Sa puissance d’action n’est pas
proportionnelle d la durée de I'insolation, en sorte qu'une belle ma-
tinte ou une belle journée peuvent produire au contact du sol plus
d’oxydations et plus de réductions qu’une succession de journées
ensoleillées.

On comprend la portée considérable de ces recherches entreprises
dans le domaine minéral avec des garanties de fixité qui ne sauraient
se retrouver ni dans le régne végétal, ni chez les animaux. Elles per-
mettent d’éclaircir certains points obscurs de climatologie. (Vest
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ments et les moyens d’appréciation fournis par industrie et le labo-
ratoire, et, d’autre part, que ces réactions propres ne différent pas
decelles que 'empirisme et 'observation ont permis aux horticulteurs
et aux sylviculteurs d’établir en ce qui concerne le régne végétal,

Le réle prophylactique de la lumiére se déduit aisément des con-
sidérations qui précédent. Il doit étre rapporté & deux processus
diftérents : 1» Paction propre de 'excitation lumineuse sur I'orga-
nisme par lintermédiaire desnerfs centripétes et de la nappe sanguine
dermale ; — 20 le pouvoirbactéricide des radiations chimiques, aujour-
d’hui bien établ.

Participant a Paction trophique commune a tous les agents phy-
siques, la lumiére produit sur Porganisme des effets directs que
la plus simple observation permetd’apprécier, mais que l'expérimen-
tation explique et démontre. La lumiére présente, en effet, au phy-
siologiste, d'exceptionnelles facilités pour étudier son action sur
Porganisme. Elle est, de tous les agents physiques, celui dont on
peut le plus aisément priver la plante ou I'animal. Tandis que Pin-
fluence de I'électricité atmosphérique, du magnélisme terrestre sur
les étres organisés est difficile & apprécier, en raison méme de I'im-
possibilité ol on se trouve d’en isoler le sujet, la privation des ra-
diations lumineuses est facile 4 Ini imposer. On déduit facilement, des
troubles observés par le fait de cette suppression, son influence utile.

Les désordres de la fonction hématopoiétique, paralléles & ceux
de la fonction chlorophyllienne, sont les premiers & se manifester.
La peau se décolore, prend une teinte jaune-verddtre spéciale,
analogue i celle qui caractérise les tiges et les feuilles des plantes pous-
sées 4 l'ombre. L'individu s'étiole, reste stérile, s’affaiblit et meurt.
I’influence combinée de la lumiére sur le systéme nerveux central,
sur la cellule et sur le sang doit étre considérable pour qu’unesi pro-
fonde déchéance atteigne 'organisme qui s’y trouve soustrait. :

Le pouvoir prophylactique des radiations lumineuses ne se borne
pas & placer organisme dans de meilleures conditions de défense ;
il s’attaque, nous venons de I'étudier, a ses ennemis mémes, remplis-
sant le double but d’affaiblir I'adversaire et de fortifier 12 combattant,
Fonssagrives écrit quelque part que la lumiére est un chimiste qui
travaille sans reldche 4 oxyder les matiéres organiques pour les rendre
inoffensives. La lumiére posséde un pouvoir bactéricide considérable
qui se manifeste, & son apogée, en présence de I'oxygéne, et en raison







206 LA LUMIERE

ces considérations surla prophylaxie, quelques indications pratiques
sur le choix de P'éclairage artificiel.

L’@il du vertébré est constitué, en définitive, par une chambre
noire munie d’un jeu de lentilles diaphragmées. La rétine présente,
suivant ses diverses zones, une sensibilité trés différente pour les
diverses couleurs. En général, la fovea relativement aveugle pour le
bleu, peu sensible pour le vert, est trés sensible au rouge. Au con-
traire, la périphérie rétinienne, relativement aveugle pour le vert
el pour le rouge, n’est sensible qu'au blen. Les rayons les moins
réfrangibles sont done facilement pergus par la fovea, point presque
central ; au contraire, les radiations les plus réfrangibles sont percues
par la zone périphérique.

Quant & lanature intime du phénoméne de la vision et de la dif-
férenciation des perceptions colorées, elle nous est encore inconnue.
La encorele processus biologique qui relieI'excitation a 'impression
demeure mystérieux et nous en sommes réduits 4 des hypothéses.
L'une des plus ingénieuses en cequi concerne la sensibilité optique
est celle de M. Tchirieff, de Kielf. Pour ce savant, on doit com-
prendre la loi d’énergie spécifique dans un sens beaucoup plus large
qu’on ne le fait, ¢'est-a-dire que chaque fibre nerveuse terminale ou
plutdt chaque appareil terminal d'organes des sens avec lequel elle
esten rapport peut étre excité par unagent adéquat, de méme nature,
mais qualitativement différent, et donner lieu & une sensation de
méme nature, mais de qualité différente. Dans la couche des cdones
et des bitonnets de la rétine se trouve une substance photochimique
ou optique spéciale dont une partie se trouve dans les bitonnets et
ne peut changer que quantitativement, sous I'influence des rayons
lumineux, quelle que soit la longueur de leur onde ; cette substance
produit dans notre esprit la sensation de couleur blanche plus ou
moins intense, L’autre partie de la matiére photochimique se trouve
dans les cones et est capable de changer quantitativement et quali-
tativement suivant la longueur de I'onde lumineuse et la couleur.
Nous auronsalors non seulementla notion de perception de sensation
de lumiére blanche différente quantitativement, mais encore des cou-
leurs qualitativement différentes du spectre. Ainsi se trouveraient
expliqués, grice a cette théorie, les phénoménes du daltonisme, de
empoisonnement par la santonine et d’autres analogues.

On peut affirmer que 'une des plus utilesmanifestations du progrés
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elle est trés chaude, etodorante plus ou moins, suivant le degré d’é-
puration du gaz. Elle jette dans 'atmosphére des produits d’oxyda-
tion incomplétement comburés qui sont dangereux pour la santé.
Enfin elle n’est pas fixe, quelque précaution qu'on prenne pour lui
donner cette qualité, car elle varie suivant les changements de pression
initiale au gazométre et surtoul suivant les ouvertures ou les ferme-
tures des dérivations collatérales branchées sur la méme artére.

[l n’en est pas de méme de Péclairage au pétrole qui donne une
lumiére blanche exempte de rayons colorés, inodore si 'on se sert
de pétrole suffisamment raffiné, fixe et suffisamment diffuse, mais
malheureusement un peu chaude. Relativement économique, cet
éclairage est sans aucun doute i conseiller toutes les fois que I'on
s'adresse & un modeste budget.

Le bec Auer, le bec Denayrouze ont réalisé une véritable révolu-
tion dans I'éclairage actuel, mais seulement lorsqu’il s’agit des rues,
des places publiques, des halles, des magasins, des vestibules, Ils ne
s'appliquent pas au cabinet de travail ou aux ouvrages délicats. Les
terres qui entrent dans la composition de leur manchon étincelant
donnent & sa lumiére un éclat riche en radiations colorées verdd-
tres. De plus elle emprunte au gaz qui la produit ses défauts d’'ins-
tabilité (quoique moindres ici qu'avee la lumiére du gaz elle-méme)
quelques soins de réglage qu'on prenne, d'émission, dans 'air, de
produits insuffisamment comburés et odorants si1 I'épuration du gaz
n'est pas suffisante. Elle impose aux yeux délicats une fatigue trés
sensible. Enfin elle revient & un prix élevé si on met en paralléle
avee les maladresses inévitables des serviteurs la fragilité de appa-
reil.

Restent 4 examiner deux sources lumineuses dont I'une, le gaz
acétyléne s'offre & nous encore a I'état embryonnaire, a la période
de titonnements et d'essais, I'autre mieux connue et désormais bien
disciplinée : I'électricité, De I'acétyléne je me contenterai de dire que
lorsque l'industrie aura assuré la parfaite innocuité des appareils
qui le produisent ou 'emmagasinent et la fixité de sa flamme, il
nous fournira la lumiére la mieux adaptée a I'hygiéne de la vue. Il
doit étre considéré, dés & présent, comme I'éclairage de I'avenir.

Des deux modes principaux d’utilisation de I'énergie électrique a
la production de lumiére le premier, la lampe & incandescence réu-
nit toutes les conditions désirables pour un éclairage hygiénique, a
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veux parler des nombreux indigénes qui peuplent I'Afrique —
constitue, chez nous, une pratique nouvelle qui tend surtout i se
généraliser en Allemagne. Les « Luftbaden » vy sont devenus, en
différentes stations, un traitement apprécié. Rikli, peu connu dans
notre pays, est célébre en Allemagne et en Autriche par ses cures
de lumiére. A Dresde, & Lemnitz, et dans une foule d’autres lieux
on trouve maintenant des préaux entourés de planches peintes ordi-
nairement en vert, ol des malades se proménent complétement dé-
vétus, la peau exposée a la lumiére el a lair pendant quelques mi-
nutes en hiver, pendant plusieurs heures en été.

Les maladies par ralentissementde la nutrition sont favorablement
influencées par cette pratique : la capacité respiratoire s'accroit rapi-
dement, le thorax se dilate parallélement, les forees et 'énergie géné-
rale augmentent. Le sujet ressent un état de bien-étre inaccoutumé.
L'appétit se développe, les digestions se régularisent : la peaun se
pigmente, les lévres se colorent, le poids du corps augmente.

Quelques sujets arrivent, au bout d’une accoutumance plus ou
moins prolongée, i supporler, sans réaction apparente, pendant plu-
sieurs heures, durant la saison d’été, le vent et la pluie. Le malade
peut rester coucher sur des planches, sur des siéges appropriés,
chaises longues, matelas, ete. Le premier effet de cette exposition
est de provogquer une transpiration abondante; cette sudation est
indispensable, mais il se produit une inflammation plus ou moins
superficielle de la peau.

Ce trailement n’est pas sans provoquer cerlaines critiques et en
particulier, celle du retour partiel de 'homme a'état de nature, ot
la peau se trouvait soumise directement au contact vivifiant des
agents physiques. Si la civilisation interdit & Fhomme sain cette
liberté d’allures, lamédecine doitla conseilleret la permettre & Fhomme
malade. Dans tous les établissements o elle est mise en ceuvre, dans
un but thérapeutique, la séparation des sexes, je n’ai pas besoinde
le dire, est absolue, et les scrupules de la morale la plus étroite y
sont sauvegardés, Les femmes pratiquent habituellement I'insolation
sur une terrasse élevée ou sur une sorte de belvédére placé sur le toit
de la maison d’habitation et entouré de planches peintes en vert.
Chaque cellule d’insolation est parfaitement close, et comprend une
chaise longue ou un tapis pour tout mobilier. La téte et les mains
préservées, les malades abandonnent leur corps au contact de lair
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le médecin, depuis qu’on y avait adopté, pour la soudure du fer, le
procédé de Benardos basé sur Pemploide I'are voltaique, Sefondant
sur ce fait, notre confrére a en Uidée d’appliquer la lumiére voltai-
que au traitement du rhumatisme chronique ainsi que de diverses
névralgies. Les résultats qu’il enobtint furent des plus favorables (1).

L'influence sur Porganisme des radiations lumineuses tire une
nouvelle démonstration de ce fait que celles-ci peuvent lui devenir
nuisibles. Jai & peine besoin de rappeler quel calme I'obscurité
apporte i la erise de migraine. Au contraire I'attaque d’asthme est
souvent dissipée par le passagede Pobscarité a la lumiére. Aucours
de laceés de manie aigué, il n’est pas de moyen plus rapidement
sédatif que celui qui consiste & priver de toute lumiére, comme de
toute excitation physique, le malade qui y est en proie. Le seul fait
de lui clore les paupiéres pendant quelques minutes suffita modérer,
souvent pour une heure et plus, 'intensité de la crise. Ce fait, bien
connu des neuro-pathologues, a donné lieu & 'erreur par laquelle on
a attribué i des phénoménes de nature hypnotique le simple fait de
privation lemporaire d’excitation lumineuse. *

L’obscurité a de tout temps été employée pour calmer les enfants
dans leurs accés de furieuse colére. Certaines hystériques la récla-
ment ; ce fait clinique a besoin d’étre interprété.

On sait que, dans Phystérie, le mouvement nutritif est sensible-
ment ralenti. Non pas, ainsi qu'on I'a prétendu, par le fait de désé-
quilibration quelconque entre les différents processus qui composent
la nutrition, mais bien par affaiblissement des transmutations désas-
similatrices. Or, Bouchard, étudiant le role joué par la lumiére dans
activité des métamorphoses de la matiére, 'a trouvé considérable,
principalement sur les transmutations désassimilatrices (2). Dés lors,
il semble que lhystérique devrait, instinctivement, réclamer I'exci-
tation lumineuse, Uappeler au secours de sa nutrition défaillante.
En réalité, méme dans les cas d’hystérie-type les choses ne se passent
pas aussi simplement. 1l convient de faire entrer ici un facteur spé-
cial : le systéme nerveux sensitif. Outre I'hyperesthésie, souvent
remarquable, que présente Pappareil optique dans cette affection et
qui pousse les malades & fuir la lumiére par photophobie centrale

(1) Ewald, Sem. Méd. 1896,
(2) Bouchard, Maladies par raleatissement de la nutrition, p. 35.
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Longtemps les médecins appliquérent cette méthode d’une maniére
empirique, sans se rendre compte du mode d’action intime de la
privation de lumiére sur Patténuation de la variole, ignorant aussi
quelles sont les régions du spectre auxquelles il est le plus impor-
tant de soustraire le malade. Charcot avait cependant émis I'opi-
nion, dés I'année 1859 (1), que lirritation cutanée produite par
action de la lumiére était due & l'influence exclusive des rayons chi-
miques. Cette opinion fut confirmée plus tard, par les expériences
de Widmark (de Stockholm) et M. Finsen (de Copenhague) en a tiré
des conclusions qui présentent un intérét tout spécial dans le trai-
tement de la variole, et, probablement, dans celui de plusieurs autres
maladies, M. Finsen soustrait, d’'une fagon absolue, ses malades au
contact des rayons chimigques du spectre, a I'aide d'un trés simple
procédé qui consiste a placer devant les fenétres de la piéee on est
couché¢ le malade, des rideaux rouges hermétiquement fermés ou &
remplacer les vitres par des verres rouges, et 4 se servir, la nuit,
d'une lampe & verre rouge. L’effet manifeste de ce traitement, con-
trolé par plusieurs médecins et de nombreuses expériences elini-
ques (2), est d’empécher les pustules varioliques de devenir puro-
lentes : elles se desséchent vite; il ne se produit pas de fiévre secondaire
(fitvre de suppuration) et I'éruption ne laisse pas de cicatrices.

Il'y a longtemps déja, certains aliénistes proposérent empirique-
ment de soumettre les aliénés au traitement par la lumiére colorée.
Les rayons bleus ont paru étre les plus sédatifs : ils conviendraient
a4 tous les cas d’excitation cérébrale. Ils déprimeraient le pouls et
la température. Jai eu Poccasion d’expérimenter, dans plusieurs cas
de manie avec excitation violente, ce procédé, sans en avoir retiré
le moindre effet thérapeutique.

Quelques médecins, allant plus loin dans cet ordre d’idées, ont pu
admettre que la condensation des radiations colorées dans I'eau
pouvait faire contracter a cette eau des propri¢tés curatives. Cest
ainsi que le docteur E. Savary (d’Odiandi) accorde un effet vomitif
a I'eauexposée, pendant un temps plus ou moins long, de une heure
a six heures, aux radiations rouges,

Applications locales. — La lumiére posséde un pouvoir anesthé-

(1) Charcot, Soc. de Biol., p. 63.
(2) Péronnet, thése 1897,
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Paide d’un réflecteur, sur le thorax des malades, en méme temps
quun ventilateur électrique, placé & coté, neutralisait la chaleur
dégagée par la lumiére. Le traitement fut bien supporté par les mala-
des, tous trés avancés, trés maigres, dont le thorax était, par consé-
quent, plus perméable & la lumiére. La durée de 'action des rayons
a varié entre treize et cinquante minutes. Chez tous les malades on
a pu constater un abaissement de la température et une diminution
du nombre des bacilles dans les erachats. L'état général et les signes
stéthoscopiques n'ont pas été modifiés d’une fagon appréciable (1).

Un médecin américain, le docteur Thayer a demandé a la lumiére
la cautérisation des plaies de mauvaise nature (chancres, cancroides,
ete.), et la destruction de petites tumeurs (verrues, nevi, laches
pigmentaires) et de certains parasites de la peau, Il se sert, dans ce
but, d’'une lentille biconvexe et des rayons solaires concentrés a
'aide de cet instrument. Ceux-ci présentent, ainsi rassemblés, une
action stimulante irritante, caustique et destructive. La douleur
qu’ils provoquent disparait sitot apres application. Ils possédent une
action chimique excitatrice de la vitalité des tissus, griee a laquelle
les uleérations malignes se transforment en plaies vite recouvertes de
bourgeons charnus de bonne nature et se cicatrisent rapidement.

Les bons effets de ce traitement ont été également préconisés par
un ophtalmologiste italien, M. A. Sciascia, contre lophtalmie gra-
nuleuse et démontrent 4 leur tour la puissance bactéricide de la
lumiére, Mais ot elle se révéle le plus manifestement c’est dans le
traitement du lupus.

Déja tenté par quelques empiriques et quelques médecins avee un
succes trés relatif, ce traitement mis an point par le docteur Finsen,
de Copenhague, donne, tel qu’il I'a formulé, des résultats inespérés.
Il a réussi & concentrer la lumiére au moyen de miroirs ou de len-
tilles, en excluant les radiations ultra-rouges, rouges, orangées,
jaunes, inutiles ou nuisibles, les rayons les plus réfrangibles étant
les seuls utilisables comme bactéricides. Il se sert pour atteindre ce
but d’une couche d’eau colorée par le bleu de méthyléne ou le sul-
fate de cuivre ammoniacal qui laissent passer une lumiére bleue ou
bleue violette qui est microbicide par excellence. Le soleil on Pare
voltaique représentent la source d’énergie lumineuse ; appareil op-

(1) De Renzi, Moup. thér., 16 décembre 1895.
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la dispersion des rayons extrémes du spectre est rendue pour un lien
donné plus considérable, un grand nombre de cas d’érythéme ou
d'affections quelconques de la peau soient susceplibles de se révéler
en méme temps, chez les individus en état de réceptivité ou de pré-
disposition. On ne comprendrait pas, autrement, que tous les jours
dans des conditions identiques, un grand nombre d’individus expo-
sent au soleil des régions du corps 4 nu sans en éprouver aucun
mal, tandis qu’a un méme moment plusicurs cas d’inflammation
cutante se manifestent dans une méme contrée, On peut légitimement
supposer qu'a ce moment les corpuscules, les gaz et les vapeurs en
suspension dans air retiennent plus ou moins les radiations calo-
rifiques, et laissent filtrer les rayons les plus réfrangibles. Le soleil
de mai est plus dangereux sous ce rapport que celui de Pété.

Hammer a montré que le mouillage de la peau avec de 'eau pour
empécher Paugmentation de la chaleur ne préserve nullement de
Férythéme, tandis qu'une solution de sulfate de quinine qui arréte "
les ravons ultra-violets constitue un moyen préservatif.

Veiel rapporte le cas d’'une dame de 56 ans qui, depuis 'dge de
24 ans, avait, chaque été, un eczéma a la figure sous l'influence du
soleil. Un voile de soie de couleur rouge qui retenait les rayons ultra-
violets produisait dans cette circonstance un flet excellent.

On a réuni sous le terme générique d'insolation des accidents trés
dissemblables ¢t méme trés éloignés les uns des autres, qu'il faut
rapporter bien plus i P'élévation de la température qu’au traumatisme
provenant directement du contact des rayons solaires avec la peau.
En d’autres termes on a confondu le coup de chaleur et le coup de
soleil. Ce sont la deux processus fort différents, agissant tous les deux
d’une maniére spécifique,

Les théories actuelles rapportent, en effet, la pathogénie du coup
de chaleur & aceumulation rapide, chez des individus dont les émone-
toires naturels, le poumon, la peau, les reins sont devenus tout a
coup insuffisants par surproduction de travail, par surmenage, par
paludisme, de matiéres extractives, de toxines, de leucomaines, ete.
L’action paralysante, inhibitrice, des poisons organiques ou adven-
tices sur le bulbe, améne la syncope et souvent la mort, le ceeur en
diastole.

Le coup de soleil conduit & des accidents graves et souvent & la
mort également, par un processus unique : P'épuisement subit, en
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précédésouvent de prodromes qu’onne peut rapporter qu’a un épuise-
ment nerveux: faiblesse musculaire, anorexie, agitation, irritabilité,
insomnie, pouls rapide et faible, diminution notable des mouvements
respiratoires. La mort, dans un grand nombre d’observations
recueillies par le DF Lambert (1), a toujours été causée par paralysie
du centre de la respiration et du coeur, ce qui confirme pleinement
la théorie de I'épuisement aigu par traumatisme lumineux.

Les aspersions, leslotions froides, le bain refroidi jusqu’a 6 degrés
el trés court, mais répélé avee des frictions vigoureusement prati-
quées entre chaque immersion, constituent, avee l'instillation dans le
nez de quelques gouttes de nitrite d’amyle et les injections d’éther
ou d’huile camphrée, le traitement de choix. La conscience revient
souvent dés les premiéres applications de ce traitement. Parfois le
malade ne la récupére qu’au bout de deux jours et davantage.

On retrouve le danger d'une excitation lumineuse violente et
subite dans la constatation trop fréquente des cas d’ophtalmies, de
cécité, produits soit par le passage sans transition de 'obscurité &
la pleine lumiére, soit par la fixation d'un foyer électrique intense.
Certains sujets sont devenus amblyopiques ou aveugles, aprés avoir
fixé un éelair dans la nuit profonde. 1l s’agit dans ce cas de la pa-
ralysie partielle ou totale de la rétine. Denys le Tyran enfermait
dans des carriéres, les trop célébres Latomies,les prisonniers plongés
ainsi, durant de longs mois, dans Pobscurité la plus compléte. Puis,
subitement,il les faisait passera I'étage supérienr blanchi a la chaux
el inondé de soleil. La plupart devenaient immédiatement aveugles.

M. Robert Hill, médecin major & bord du Vielory,rapporte (2) gqu’il
fut appelé auprésd’unhomme de 20 ans, ouvrier & bord d’un navire,
qui se plaignait d’avoir de grandes douleurs aux yeux. Les larmes
coulaient abondamment et la photophobie était telle qu'il ne pou-
vail relever les paupiéres. L'auteury instilla une solution de cocaine.
Cing minutes plus tard, le malade pouvait distinguer le nombre des
personnes qui se trouvaient dans la salle, mais non pas le nombre
des doigts qu’on lui placait devant les yeux. Les pupilles étaient un
peu dilatées, la conjonctive palpébrale était profondément conges-
tionnée ; la cornée était claire. L’auteur crut qu’un corps irritant

(1) Lambert, Comm. & I'Ae. de méd. de New-York, mai 1897.
(2) Robert Hill, The Lancet, 24 juillet 1897,
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lumiére s'ajoutent utilement a ceux-ci. On sait, pourtant, qu’ils en
sont complétement distinets, par les expériences pratiquées sur les
végétaux. La colorationdes feuilles et des fleurs, la maturité des fruits,
les échanges chimiques entre le milien ambiant, la terre ou I'atmo-
sphére et la plante, P'ont péremptoirement établi,

L'appareil fort simple, a 'aide duquel jadministre & mes malades
le bain de lumiére, se compose essentiellement d'une caisse a ventila-
tion graduable, & U'intérieur de laquelle est disposée en groupes diffé-
rents, qu’on répartit au gré des indications présentées par le malade,
une batterie de lampes a incandescence. Ces lampes, a voltage bien
détermingé, sont reliées a la source d’énergie électrique par un circuit
sur lequel on intercale une résistance qui permet de varier U'intensité
lumineuse. On doit la pousser au blanc étincelant. Clest & celle
période, apogée de leur éclat, que le bain posséde son maximum
d’effet. J'emploie des lampes de 3 w. 5, an nombre de cent, réparties
en trois circuits.

Le malade, assis ou étendu sur une chaise longue, est roulé a I'in-
térieur de Pappareil. 1l doit étre déshabillé, mais recouvert d'un
peignoir ample, en fil, blane. La durée du bain oscille, suivant les
indications, de dix a trente minutes.

Mode d'action. — Le processus intime par lequel P'énergie lumi-
neuse agil sur Forganisme n’est pas définitivement démontré. 11 est
évident que de Panalogie physique des ondes lumineuses et des ondes
¢lectriques il est permis de conclure & la similitude de leurs effets
thérapeutiques. Mais la solution du probléme ne s’en trouve pas
sensiblement avaneée. 1l est, cependant, des données certaines, des
faits acquis par lexpérimentation, qui nous permettent de pénétrer
assez loin dans le domaine des actions moléculaires et dynamiques
attribuables & I'excitation lumineuse. Nous savons, d'une maniére
positive, que I'énergie lumineuse suffit i fixer dans la cellule végé-
tale le carbone et 'hydrogéne & I'état de cellulose, de chlorophylle,
de matiéres grasses, par décomposition de I'acide carbonique. Il est
prouvé que la lumiére est nécessaire & produire, dans cetle méme
cellule, le phénoméne de dissociation et celui de synthése. Effet mé-
canique puissant qu'ancune autre forme d’énergie n’est apte & sup-
pléer. Nous savons, encore, que 'excitation lumineuse fournit, a elle
seule, I'énergie de tension qui passe, en se transformant, du minéral
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de la peau qui en absorbe et en retient certainement la partie la
plus importante.

L’excitation lumineuse portée sur les rameaux nerveux tégumen-
taires et conduite de la aux centres spino-cérébraux pour y étre
transformée et absorbée, est manifestement dynamogéne. Elle est
tonique, au sens propre du mot ; elle active évidemment, par des de-
grés insensibles, la rénovation moléculaire nutritive du neurone
central et périphérigque et, par la suite, augmente sa force d’'une ma-
niére durable. Ce processus intime, dont la preuve directe demeu-
rera toujours irréalisable. nous est amplement démontré par I'ob-
servation des hommes ou des animaux insuffisamment éclairés ou
soumis a obscurité. Soit que Pénergie lumiére s'ajoute a la suite
de sa transformation intra-protoplasmique, a I'énergie neuro-mo-
trice, soit que, par action indirecte sur le neurone elle en fasse surgir
des forces nouvelles, latentes, produites par une suractivité trophique
de I'élément nerveux, il est incontestable que le bain de lumiére
produit un accroissement de la vie dans ses multiples manifestations
physiques et psychiques. Ce phénoméne est trop connu pour que F
je m'y arréte. Pour M. Bouchard le systéme nerveux, par ses extré-
mités périphériques, puise, dans les radiations solaires, les éléments E
de force qu’il transmel, ensuile, aux organes suivant les besoins de
la métamorphose organique. A

La lumiére agit favorablement sur le sang de deux maniéres dis-
tinctes dont Pobservation clinique nous fournit encore la preuye
évidente. Sous son influence 'hématie acquiert des propriétés tro-
phiques manifestes. Outre que sa quantité s'accroit, il fixe plus d’hé-
moglobine, il devient rutilant et se dévcluppc en méme temps que
les cellules chromoblastes apparaissent plus nombreuses, de couleur
plus foncée et que leur transformation en hématies se fait beaucoup !
plus rapidement. Consécutivement i ces effets la peau se colore, le
pigment se produit el s'étale, la teinte chlorotique ou la paleur ané-
mique se modifient favorablement. .

Grace a I'excitation propre & l'énergie lumiére, la pean devient
fonction du poumon. L’hématie se charge d'oxygéne au niveau des
capillaires pulmonaires; la réduction de 'oxyhémoglobine est favo-
riste par le bain lumineux. Les expériences pratiquées dans celle
direction, a l'aide de Pappareil et de la méthode de Hénocque, sont
trés démonstratives. Le temps de réduction de l'oxyhémoglobine
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recte de cette action remarquable de Pagent lumiére, c’est la lutte
contre I'obésité, Celle-ci étant lide, on le sait, a des altérations de la
fonction désassimilatrice de la eellule, trouve dans I'excitation lumi-
neuse sa prophylaxie et son traitement.

En dehors de leur action directe, les radiations lumineuses possé-
dent vis-a-vis de I'organisme un pouvoir calorifique des plus remar-
quables. Indépendamment de la chaleur rayonnée par le foyer lumi-
neux, le sujet soumis méme & la lumiére diffuse réfléchie par des
miroirs plans, ainsi que j'en ai fait 'expérience, voit sa température
s'élever de plusieurs dixiémes de degré centigrade. Cest le phéno-
meéne inverse qui se produit dans le refroidissement noeturne, constant
chez les animaux, Il est & noter d’ailleurs, et ce fait m’a beaucoup
frappé, que le refroidissement du sujet qui sort d'un bain de lumiére
se fail avec une remarquable lenteur. I1 semble que Pabsorption de
calorique soit de nature spéciale et que son émission soit rendue
difficile par les conditions mémes de son enregistrement. Mes obser-
vations s’accordent & démontrer que la déperdition de chaleur se fait,
chez les individus qui viennent d’étre soumis an bain de lumiére,
dans un temps trois fois plus considérable que chez ceux qui vien-
nent d’étre exposés & une source de chaleur obtenue i 'aide de tout
autre procédé : air sec, sable chaud, vapeur, ete,

Indications. — Des considérations qui précédent il est aisé de
déduire les indications principales du bain de lumiére en thérapeu-
tique. Son action reconstituante sur 'hématie, et bactéricide sur le
sérum nous le feront prescrire contre 'anémie et la chlorose et, en
général, contre toutes les formes de dyscrasie sanguine provoguée par
une intoxication auto ou exogéne. Les toxhémies se trouvent favo-
rablement influencées par cette circonstance inséparable du bain de
lumiére : Paugmentation de la capacité respiratoire, c’est-a-dire de
la quantité d’oxygéne fixable sur 'hématie a chaque mouvement
respiratoire.

Nous prescrirons le bain de lumiére contre toutes les formes de
débilité générale, d’épuisement nerveux, en raison de ses proprié¢tés
éminemment toniques, Nous avons vu, en effet, que le raisonnement
comme 'observation clinique s’accordent a prouver que I'absorption
par les centres nerveux de I'énergie électrique ou lumineuse, trans-
formée en force nerveuse, aboutit au relévement du pouvoir vital,
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elle-méme un puissant dynamogénique. Les émotions peuvent étre
indépendantes de toute excitation présente : qu’elles se manifestent a
Poccasion d'un rappel de mémoire ou qu’elles naissent de toutes piéces,
elles dépriment la tonicité générale si elles sont de nature triste, elles
I'exhaussent et la fortifient si elles sont gaies. Méme quand elles sont
de nature triste, nous pouvons en faire un drainage judicieux et si notre
volonté est puissante, au lieu de les stériliser sur place, les faire ser-
vir comme une force qu’elles sont, i des déterminations intellectuelles
oumusculaires. Le travail intellectuel pris modérément exalte les for- 3
ces musculaires, développela circulation et la respiration, augmente
la quantité des déchets et constitue pour cerlains cerveaux un veé-
ritable alimenl nécessaire, un pabulum vile. Pris en excés, il est
débilitant par épuisement de la cellule nerveuse.

Il est une autre source d’excitation purement psychique. Je n'en-
tends pas parler ici d’hypnotisme, de sommeil provoqué, tel que E
Pentendit jadis 'école de la Salpétriére et, plus tard, le pratiqua

celle de la Charité, mais il est incontestable que la parole transmise

aux centres auditifs y apporte une excilation d’origine physique

(ébranlement du nerf acoustique et du centre) qui, élaborée, et

transformée apreés son établissement sur les centres psycho-moteurs,
est de nature & y provoquer ce qu'on nomme la suggestion. A la
condition de n’entendre, par ce mot, que ce qu'il comporte, c’est-
d-dire la vibration nerveuse née de toutes piéces dans le centre
cortical psycho-moteur par le fait de répercussions répétées du
centre auditif y provoquant Pénergie de volonté, on peut assurer
qu'il s’agit 1a d'un phénoméne d’excitation dynamogénique en tout
analogue a celui dont le point de départ reconnait un agent physique.

Excitation inconsciente ou mixte. — A I'état normal, nos organes '
sont insensibles : leurs fonctions s’accomplissent silencieusement
sans participation de notre étre conscient si bien que Fon a pu dire ¢
que 'état de santé consiste & ne pas soupgonner leur existence. 11
wen est pas moins vrai que leur fonction ne s’accomplit pas sans
que certaines sensibilités mises en jen indépendamment du senso-
rium, remontent jusqu’aux centres nerveux et y entretiennent le sti-
mulus, qui fait partie intégrante de la vie elle-méme. Quand sous
Pinfluence d'une altération pathologique, ces sensibilités obtuses,
latentes 4 Pétat normal, se réveillent, les branches sympathiques qui
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et de la aux centres. Elle y détermine le phénoméne connu en phy-
siologie sous le nom de Sommation des excitations. La vibration molé-
culaire qui se propage de proche en proche dans le nerf, a la suite
d’une excitation portée sur un point quelconque de son trajet, présente
ce caraclére particulier qu'elle s’aceroit au fur et & mesure qu’elle
chemine dans le conducteur nerveux. Si, en effet, on porte successi-
vement sur deux points d'un méme nerf moteur une exeitation iden-
tique, I'excitation du point le plus éloigné du muscle produit une
contraction plus forte que celle du point le plusrapproché, et le maxi-
mum de contraction correspond au maximum d’éloignement (Kuss
et Duval). C'est la une preuve physiologique de la sommation des
excitations. Si nous sortons du domaine moteur pour observer le
systéme sensitif, nous en retrouvons la démonstration clinique dans
le symptdme similaire, observé sur le trajet des nerfs sensibles, dont
Marie a fourni exemple chez plusieurs malades atteints de tabes.
Le phénoméne se traduit, dans ce cas, pourle tabétique, par lafaculté
de percevoir plus nettement une deuxiéme et une troisieme piqire
que nont été pergues les précédentes. De méme que U'excitalion sen-
sible prend une importance croissante avec le degré d’excitation du
cenlre préposé a sa réception, de méme dans ordre moteur larépé-
tition d’une méme injonction envoyée au muscle provoque une cer-
taine sommation d’énergie directement utilisable par lui ; sommation
d’excitations sensibles, sommation d’excitations motrices, le phéno-
méne est le méme. Ce phénoméne primordial se retrouve partout
dans le domaine physiologique. C’est une sommation d’excitations
qui permet & nos sens de se développer ; leur éducation si compliquée
tient dans ce phénoméne, point de départ et base de toute interpré-
tation sensorielle : sommation et mémoire des excitalions.

Son importance en thérapeutique n'est pas moindre. C'est elle qui
permet anx excitations de forme diverse, souvent minimes, apportées
a Porganisme par application des agents physiques, mais réitérées,
revenant susciter les mémes vibrations légéres, les mémes ébranle-
ments infinitésimaux, tous les jours ou plusieurs fois chaque jour,
avec méthode et régularité, de se montrer actives et parfois 4 un
degré qui nous étonne. C'est par la sommation de ces bienfaisantes
excitations naturelles, opposées, pendant la cure, 4 la sommation
des excitations psychiques morbides : veilles, plaisirs, travaux in-
tellectuels exagérés, soucis, chagrins, que 'organisme se régénére,
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telles qu’on les entend : le monde, les courses, le spectacle, les
voyages constituent autant de sollicitations actives imposant 4 ces
mémes centres psycho-sensitifs, déja surmenés, un surcroit de la-
beur. Le résultat d’une telle prescription est immangquable, d’ail-
leurs : elle aggrave toujours I'étal du malade. Le médecin avisé
prescrira sous forme d’exercice en plein air, méthodique, progressif
et soigneusement dirigé, la stimulation physiologique des centres
nerveux moteurs. S'il entoure son malade des conditions d’hygiéne
et de climat nécessaires, il le verra en peu de temps s'améliorer. Or,
qu’a-t-il fait, sinon solliciter, suivant les vues théoriques exposées
plus haut, la mise en ccuvre de centres demeurés jusque-la torpides
el non exercés et diriger vers eux l'excitation bienfaisante qui s’est
transmise & la suite par double irradiation commissurante, circula-
toire et fonctionnelle propre, jusqu’aux centres voising primitivement
atteints.

Nous pouvons & l'aide de eet exemple, que je crois trés démons-
tratif, suivre par une déduction théorique, jusque dans I'encéphale,
le phénomeéne d'excitation commenceé au niveaude la périphérie, sous
Iaction des agents physiques. Sil'on veut bienadmettre 'homologie
certaine de chaque point de la configurationextérieuredu corps avec
un point correspondant de I'écorce cérébrale, on se convaincra aisé-
ment de 'importance extréme d'une excitation provenant de Pappli-
cation des agents physiques au corps tout entier, portée en méme
temps et i la fois au contact de tous les points de la périphérie et
poursuivant sa route jusqu’aux centres spino-cérébraux pour aller
y susciter une excitation adéquate, se traduisant plus tard soit sous
forme de mouvement réflexe, soit sous forme de mouvement per¢u
et volontaire ou bien s'emmagasinant, s'utilisant sur place dans un
effort fonctionnel ou eirculatoire comme une sorte de richesse aceu-
mulée pour permettre au centre excité les dépenses futures. Cardes
expériences de physiologie normale ont prouvé que les élémentsner
veux peuvent absorber et anéantir 'excitation ou bien la conserver
pour ainst dire & I'état latent pour la réfléchir seulement & un mo-
ment donné au fur et & mesure des nécessités de Porganisme.

Ramenée i ces termes la conception de I'excitation se simplifie
considérablement, qu'on la cherche dansle domaine physiologique au
lit du malade ou dansle champ fécond et encore mal exploré de la
thérapeutique nouvelle,
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sage n’éveille aucune sensation des nerfs sensitifs, en raison de la
violence méme de son excitation.

On comprend que les régions commissurantes ou de relai entre les
divers centres de perception sensible puissent étre désorganisées au
point de ne permettre I'élaboration de la sensation qu’avec un retard
plus ou moins prolongé ou bien que la résistance propre du nerfcon-
ducteur s’étant acerue, le temps écoulé entre le moment de 'exeitation
etsonarrivée jusqu’aucentre soit notablement supérieur i la normale.
On observe alors le retard de la sensation.

A I'état normal un grand nombre de causes sont susceptibles de
faire varier les conditions suivant lesquelles se propage et s’enregistre
'excitation. L'une des mieux étudiées est I'action du froid. Helmholtz
a constaté, depuis longtemps, que la vitesse de propagation de I'exei-
tation dans le nerf de grenouille refroidi a 02, n’est plus que 1 /10de
ce u'elle était & 15 ou 20°. Les traumatismes, I'excés de chaleur, les
anesthésiques chimiques véhiculés avee le sang ou placés au contact -
dunerfsupprimentla conscience du nerf et suspendent le mouvement
de propagation de I'excitation,

L'habitude. — D’autre part, la répétition de I'excitation donne
encore lieu & un phénoméne inverse utilisé en thérapeutique, je veux
parler de 'augmentation de la perméabilité du nerf en tant que con-
ducteur de 'excitation. Ce phénoméne se retrouve dans I'ordre phy-
sique a propos des conductears métalliques. On sait en industrie que
le fil qui conduit un courant électrique lui donne plus facilement
passage au bout d’un certain temps que la premiére fois. De méme
le noyau de fer d'un électro s'aimante plus rapidement gquand il en
a pris Uhabitude. La résistance propre de ces corps se trouve dimi-
nuée : il est rationnel d’expliquer, par un phénoméne similaire, la
facilité de conduction provogquée dans les conducteurs nerveux par
la répétition fréquente d’'une méme excitation.

Enfin la répétition d’'une méme excitation détermine dans le centre
une habitude, une certaine orientation qui appelle la répétition de
I'excitation elle-méme. Cest ce que nous constatons chez 'onaniste,
chez le tiqueur, chez le choréique et dans un ordre d’idées tout diffé-
rent, elle crée la facilité a la répétition de la méme excitation ; ¢’est
ce qui constitue I'éducation & proprement parler. Nous en trou-
vons un exemple caractéristique chez les athlétiques sexuels qui le
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Tous ces désordres, que j’ai i dessein réunis dans quelques para-
graphes sommaires et comme schématiques pour lenr donner plus
de relief, nous démontrent, outre les différences de valeur de 'exei-
tation a I'état de santé et a l'état pathologique, les principaux stades
a travers lesquels il convient de la suivre, et nous permettent d’ap-
précier les conditions d'intégrité des organes destinés a la conduire
et a I'élaborer. Il faudrait se garder de croire, d’ailleurs, que les
désordres qui la troublent appartiennent uniquement au tabes. Les
hystériques les présentent parfois & un haut degré et I'observation,
serrée de plus prés, permet de les observer chez certains neuras-
théniques,

Valeur de 'excitation. — Il n’est pas suffisant de connaitre les
conditions de production de 'excitation, ses organes récepteurs, ses
cordons transmetteurs et les centres nerveux qui la regoivent et la
transforment. L'esprit d'investigation nous pousse & rechercher sa
valeur. Nous nous heurtons li adune extréme difficulté. Il est impos-
sible de la mesurer, méme approximativement. C'est en électrothé-
rapie que cette valeur parait le plus aisément évaluable, et, méme
la, sa connaissance exacle est entourée d'énormes difficultés. On est
d’accord pour admettre que c’est par son intensité surtout que le
courant intervient dans 'excitation du musele et par sa différence
de potentiel, au point excité, dans I'excitation du nerf. Nous possé-
dons comme réactif habituel de cette valeur un appareil de mesure
rigoureux, lorsqu’il s’agit de Pexcitation galvanique : le milliampé-
remétre, qui nous fournit exactement Uintensité du courant néces-
saire a l'excitation. Le voltmétre nous permet de connaitre la force
électro-motrice de la source d’électricité, la différence de potentiel au
niveau des électrodes appliquées sur la peau. La résistance des réo-
phores et des électrodes est aisément appréciable, la résistance inté-
rieure de la pile nous est connue. Enfin, le calcul de la résistance
du corps humain & l'aide de ces données est pratiquement facile.

Je pourrais répéter cet exemple & propos du courant d'induction
dont une échelle de proportionnalité donne exactement le coefficient
administré au malade, les autres conditions étant connues.

Nous obtenons ainsi des valeurs dont Putilisation dans la recher-
che de la réaction de dégénérescence est de tous les jours. Mais ces
valeurs ne nous fixent nullement sur le taux absolu de Pexcitation,
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Interférence. — L’une des caractéristiques de 'excitation consiste
en ce fait, désigné par Cl. Bernard sous le nom d’interférence ner-
veuse, que si I'excitation porte sur un nerf en activité, ce nerf re-
vient a I'état de repos. Pour obtenircette condition,il est préférable,
toutefois, que 'excitation premiére soit moins intense que la seconde
ou d'un autre ordre. Les expériences entreprises dans cette direction
prouvent que Pexcitation physique Pemporte toujours sur Pexcita-
tion chimique. C’est par un phénoméne d'interférence nerveuse,

appelé encore inhibition, que le pneumogastrique excité arréte les .

contractions cardiagues ; il transmel son excitation aux ganglions
nerveux intra-musculaires et y provogque I'état de repos. Nous re-
trouvons cette méme propriété de Pexcitation dans les effets qu'elle
détermine sur les éléments contractiles des vaso-moteurs. Mais la
celte action est en quelque sorte élective et tonique. L'interférence
par une action réciproque portera ses effets tour & tour sur les va-
so-constricteurs ou les vaso-dilatateurs, suivant quele degré d’exci-
tation propre des uns 'emporte surceluides autres. Ainsi se trouve
expliqué par deslois physiologiques ce phénoméne, si souvent vérifié
4 la suite des applications d’agents physiques, d’aprés lequel les
mémes agents peuvent déterminer soit la dilatation, soit la cons-
triction suivant que Pune des deux fonctions nerveuses est trop
énergique comparée & P'autre. L'expérience clinique confirme cette
théorie physiologiquesi curieuse d’interférence qui nous sert chaque
jour & linterprétation de phénoménes jusqu’alors inexpliqués et
considérés comme paradoxaux, et que j'ai été le premier & mettre
en valeur, la considérant comme la base de toute thérapeutique par
les agents physiques. Un nerf sensitif est-il excité au point d’étre
devenu douloureux, une excitation physique interférentielle est ca-
pable de le rameneral’état de repos partiel (sédation de la douleur)
ou de repos complet (anesthésie), Nous nous servonsde ee procédé
chaque jour en thérapeutique. Les applications chaudes sont des
calmants, les applications trés froides le sont encore a un plus haut
degré ; les vibrations rapides fournies par la vibration électrique,
les applications de haute fréquence dont 'action cent mille fois plus
intense peut étre rapprochée de celle-ci, sont autant de sédatifs de
la douleur par interférence nerveuse. A chaque pas de notre nou-
velle thérapeutique, nous retrouvons un phénoméne semblable d'une
excitation affaiblissant ou annulant une excitation précédente. llest
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les courants & champ tournant ou polyphases. Ils intéressent mani-
festement I'axe médullaire et la chaine ganglionnaire sympathique
méme sous de faibles intensités. Deux accidents, qui n’eurent d’ail-
leurs aucune conséquence ficheuse, m’ont fortuitement prouvé leur
action directe, dynamogénique sur la région bulbaire.

Inhibition. — Le phénoméne d'inhibition fut étudié et déerit par
CL. Bernard, qui lui donna le nom d’interférence. L’illustre physio-
logiste avail observé qu'une excitation ajoutée i uneauatre excitation
produit la non-activité. Il en est de méme, on le sait, pour toute
action physique. Un choe annule une vibration.

Un diapason, excité électriquement, est muni & Pextrémité de
chaque branche d’un fil de caoutchouc tendu et relié dson congénére
par un fil unique. Les deux fils vibrent chacan & son tour et leurs
vibrations sont manifestes. Or, lefil résultant de leur combinaison
demeure stable, sans vibration. Si on vienta amortir les vibrations
dansl’un des fils directement reliés andiapason, le troisiéme fii entre
en vibration, le phénoméne interférentiel se trouve donc détruit.

Cette expérience est 'une des plus simples et des plus démonstra=
lives, en méme temps, que lon puisse réaliser pour prouver le phé-
noméne d'interférence.

En optique, une vibration lumineuse annule une autre vibration
lumineuse d’égale période : en acoustique, la rencontre de deux vi-
brations sonores de méme période produit le silence. L'interférence
des ondes électriques est bien connue depuis les expériences de
Hertz, de Tesla. Quantau phénoméne d’interférence nerveuse, il est
non moins facile a prouver, 'excitation de certains nerfs produisant,
on le sait, inhibition des organes auxquels ils commandent, telle
Pexcitation du pneumogastrique amenant I'arrét ducceur en diastole.

(est ainsi que se rattache péremptoirement a I'énergie physique
le courant nerveux, dont la nature a fait I'objet de tant de contro-
verses et donné lien & de si étonnantes discussions. J'ai pu réunir (1)
un faiseau d’arguments irréfutables, appuyésa la fois sur un grand
nombre d’observations cliniques et d’expériences physiologiques,
d’ont se conclut 'identité des deux formes d’énergie : neuro-motrice et
électromotrice. Le phénomeéne d'interférence, commun a ['une et a

1) Guimbail, Revue, n®s 13, 14.
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et dépend de la maniére dont celle-ci s’exerce. Cest ainsi que la cons-
triction obtenue a l'aide d’un tube en caoutchouc est plus efficace a
ce point de vue que celle qu’on réalise au moyen d’une bande élas-
lique large. La paralysie sensible ne s'étend d’ailleurs, dans ce cas,
qu’'a la partie périphérique du membre.

L'inhibition nait ici de I'excés de dynamogénie, ainsique les choses
se passent le plus souvent. M. Wedensky (1) a établi que lorsqu’un
courant électrique anime un nerf moteur d’impulsions fréquentes et
fortes le muscle, aprés des contractions pendurables, se reldche bientdt
et tombe dans un état particulier d’inhibition. D’une série d’expé-
riences l'auteur conclut que les extrémités terminales nerveuses sont
inhibées. C'est ce méme phénoméne qu’on constate avec certains toxi-
ques, le curare, par exemple, ou, encore les poisons d’auto-intoxica-
tion dont la présence dans le sang et les milicux liquides de I'éco-
nomie provoque 'état de fatigue, d’abord. le surmenage ensuite et
enfinle forgage anquel succombent lesanimaux a lasuite d'une chasse
prolongée. C'estld un exemple type de phénoméne d'inhibition suceé-
dant & un excés de dynamogénie.

La clinique nous en fournit chaque jour de nombreuses preuves.
Les états neurasthéniques ou d’épuisement nerveux sont, justement,
caractérisés par des phénoménes d’inhibition générale compliquée
de certaines localisations particuliéres suivant les cas. Ici encore le
dynamisme exagéré s'est ordinairement montré 'agenl provocateur.
(Fest d la suite d’excésintellectuels, musculaires, sensitifs, qu’est sur-
venu I'état de faiblesse dit irritable en raison d’une certaine exagéra-
tion de la dynamogénie, concomitanle pour certains territoires ner-
veux, avec la dépression des autres zones. Un certain nombre de
nearopathies fixes ou indéterminées reconnaissent pour cause, soil
Pexcés, soit le défaut d’excitation ou encore le déséquilibre entre les
différents segments de 'axe nerveux, lorsquune des fonctions ner-
veuses : psychique, sensitive, motrice, est surmenée au détriment
des autres, laissées dans I'inaction et la torpeur,

Transformation de I'énergie physique. — Les résultats indirects de
Pexcitation sont, en thérapeutique, les seuls a retenir. C'est d’enx

qu'il faut attendre les effets si remarquables de I'énergie physique

(1) M. Wedensky, de. des Se., déc. 1891.
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génique, soit paralysante de P'énergie physique entrant en conflit
avec elle. Or, comme le dit Virchow (1) 'individu n’est qu'une somme
d’un plus ou moins grand nombre de cellules réunies, et son acti-
vilé peut étre ramenée a Pactivité des éléments cellulaires qui le
composent. L'importance de I'excitation physique, tant en physiolo-
gie qu'en thérapeutique, ressort suffisamment de cette proposition.

Il est parfaitement évident que, si Punique organe de transfor-
mation del’énergie physique est la cellule nerveuse, toute autre cellule
composante du corps organisé, végétal onanimal, est apte a recevoir
Pexcitation eta 'adapter ases besoins. C'est ainsi qu'apparaft, mani-
festement, le lien qui réunit a la matiére, envisagée dans sa conception
la plus générale, la substance vivante. En passant de I'état brut a
I'étal d’organisation la matiére offre des modes d’activité nouveaux
sans doute, corrélatifs a cel état spécial, mais subordonnés, néan-
moins, aux lois qui la régissent a I'étal brut. Les phénoménes chi-
miques dont elle devient le siége ne peuvent se produire qu'en vertu
de I'effort d’adaptation suscité dans la moléeule par I'énergie phy-
sique. En un mot, la matiére pour étre organisée, n'en demeure que
plus étroitement lide et soumise aux conditions du milieu ambiant
dans lequel elle nait et se développe et aveclequel elle demeure étroi-
tement unie. Les propriétés spécifiques qu’elle a acquises, pours'élever
dans la hiérarchie cosmique au-dessus de sa précédente condition, ne
Font pas soustraite aux nécessités fondamentales de son existence.
Or, par nécessités fondamentales de son existence, il convient d’en-
tendre surtout les rapports nécessaires qui I'unissent au reste du
monde et dont les intermédiaires indispensables sont représentés par
les agents physiques.

Suivant son degré d’organisation elle est apte a manifester par des
actes divers, plus ou moins variés, par des réactions plus ou moins
délicates et objectivement appréciables, la maniére dont elle se com-
porte vis-d-vis de I'énergie physique, ou, plus justement, vis-a-vis
du conflit de celle-ci avec ses propres énergies. Car elle est, elle-
méme, productrice d’énergie sous ses modalités les plus élevées:elle
est thermogéne, électrogéne, photogéne, motogéne. En dehors des
fonctions végétatives proprement dites la cellule végétale ou animale
assimile I'énergie physique ou la restitue, I'utilise 4 ses transforma-

(1) Virchow, la Pathalogie cellulaire, 4 édition par Is. Straus, Paris, 1874
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guement que je le voudrais sur ces données physiologiques sans les-
quelles la production des phénoménes de dynamogénie et d’inhibi-
tion demeure en partie incompréhensible. Elles projettent une vive
lumiére sur 'élévation du potentiel excito-moteur dans un conduc-
teur nerveux, sur la production de force neuro-motrice. L'observa-
tion clinique nous apprend que la conduction est possible pour un
nerf sectionné, de méme que le rétablissement instantané du courant
nerveux, lorsque les deux extrémités du nerf : centrale et périphé-
rigue sont mises en contact. Nous retrouvons encore la le phéno-
méne de contiguité, absolument comparable a celui que nous offre.
le conducteur métallique vis-a-vis du courant électrique.
Brown-Séquarda donnéune trés logique explication du fait de res-
titution fonctionnelle d'un nerf sectionné. Il a prouvé (1)qu’en dehors
de toute régénération des fibres nerveuses, un nerf sectionné, dont
on suture les deux extrémités, donne passage de nouvean au courant
neuro-centripéte ou neuro-centrifuge. Il explique ce rétablissement
fonctionnel en faisant intervenir les modifications bien connues de
I'inhibition et de la dynamogénie. Il explique, & ce sujet, que toute
excitation portant sur le bulbe, sur la moelle, sur les nerfs périphé-
riques, détermine, dans le territoire nerveux qu’elle atteint, une mo-
dification telle que ses propriétés s'en trouvent tantdt augmentées,
tantdt diminuées, en un mot qu’il y a parfois dynamogénie, parfois
inhibition, Pour I'éminent physiologiste, le rétablissement immédiat
de la conduction dans un nerf sectionné ne tient pas a laffronte-
ment des deux bouts de ce nerf, mais a I'excitation produite par
Popération sur ce nerf lui-méme, sur les nerfs de la peau ou sur les
nerfs de la région. Il basait son appréciation sur ce qu’'une seconde
excitation était susceptible de défaire ce que la premiére avait pro-
duit, et il citait comme exemple le cas d'un malade opéré par M. Til-
laux. Le nerf médian avait ét¢ accidentellement sectionné, la suture
fut pratiquée et la sensibilité revint. Trois mois aprés, le malade fit
une chute sur le coude, son bras fut de nouveau paralysé. On crut
4 une rupture de la suture, on incisa la pean et les tissus sous-ja-
cents pour s'en assurer. La suture fut trouvée intacte. Lelendemain
la sensibilité reparut, L'excitation violente de I'incision portée sur

(1) Brown-Séquard, de. de méd., mai 1893,
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les voies conductrices centripétes. Sont-ils 'unique voie de tous les
modes d’excitation? Non, puisque lorsqu’on coupe transversalement la
moelle, 4 Uexception des cordons postérieurs, on constate 'abolition
compléte de la sensibilité & la douleur, avee conservation de la sen-
sibilité de contact, tandis que cette sensibilité spéciale estl conservée
sioncoupe les faisceaux postérieursen respectant le reste dela moelle.
On sait, d’autre part, que les nerfs sensitifs se continuent par-
tiellement, avec la substance grise, partiellement, avec les cordons
antéro-latéraux partiellement avee les cordons postérieurs qui s’en-
trecroisent au niveau du collet du bulbe et vont donner naissance &
la région sensitive des pyramides. Ces derniers faisceaux d'entre-
croisement sont considérables chez ’homme et répondent bien, par
leur volume, au développement de son réseau sensitif périphérique.
Ils sont trés restreints, au contraire, chez les animaux, dont lesys-
teme sensitif est restreint, le rat, le lapin, ete. Dans Pataxie loco- 3
motrice o les cordons postérieurs sont atteints des plus graves lé-
sions, la sensibilité a la douleur et & la température peut étre con-
servée. Au contraire, la sensibilité générale au contact, a la pression,
est presque toujours altérée ou méme présente des troubles graves,
Dans la syringomyélie, on les altérations de la substance grise cen-
trale coexistent avec I'intéerité des cordons blancs, la sensibilité
thermique est abolie, tandis que les diverses autres formes d’exci-
tation er:phérlque sont normalement pergues.

Si Paxe gris médullaire est le carrefour et le conducteur unwerﬂel
des excitations périphériques, il ne semble pas renfermer d’éléments
distinctsspécialisés, devoies préétablies pour la conduction de chaque
forme d'excitation, car la plus petite partie conservée dans les vi-
visections suffit & transmettre toutes les impressions quelles que
soient leur origine ou leur forme. La clinique nous apprend (1)
que la substance grise peut n’étre représentée que par une portion
infime de son étendue, dans une moelle grosse comme une plume
d’oie, sans que des diverses sensibilités aucune soit abolie,

Pour Vulpian, l'axe gris de la moelle répondrait & un véritable
centre d’élaboration sensitive, ot chaque excitation spéciale serait
différenciée par suite d’une opération physiologique et transmise,
apreés avoirsubi ce travail de sélection, avee de nouveaux caractéres,

(1) Charcot, Legon sur la compression lente de la moelle.
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nous avons d’étre en état de santé on de maladie est apportée i notre
cerveau, centre de perception vague des modalités diverses du mou-
vement nutritif, reflétant 'état de santé ou de maladie, par tous les
¢léments cellulaires de notre organisme, associés en fédération pour
un travail en commun, mais possédant chacun leur vie propre et
autonome,

Ou'il s’agisse d’absorption d’éléments azotés ou de minéraux, que
la proportion des uns et des autres varie, que, par insuffisance d’ali-
mentation, leur quantité absolue soit inférieure au nécessaire, peu
importe. Tout dépend de leur élaboration. Des individus mal nourris
fournissent une carriére laborieuse fort honorable et un excellent état
de santé si le mouvement vital est vigoureux, si la santé de la cellule
est en parfait équilibre.

Nous possédons des centres nerveux trophiques comme des centres
nerveux calorifiques, jonant les uns et les autres le rile fondamental
de régulateur. Au fur et & mesure des besoins de 'économie, les phé-
noménes provocateurs du potentiel calorique sont ralentis ou exacer-
bés suivant les nécessités du maintien uniforme de ce calorique. De
méme les phénoménes nutritifs, les échanges protoplasmiques sont
aclivés ou retardés suivant les besoins. Mais, avant tout, ce pouvoir
régulateur doit exister : il est I'essence et 'aboutissant de toul travail
nutritif. Les agents physiques sont seuls puissants, par la répétition
ou la constance de leur application, & Uentretenir lorsqu’il existe, a
le redresser lorsqu'il est troublé, & le rétablir lorsqu’il est disparu.
Générateurs des actions chimigues et occupant le premier role dans
Pentretien,la reproduction et la réparation de la cellule, c'est grice a
eux que se fixe dans les os le phosphate de chaux insoluble dans les
liquides physiologiques, le phosphate de magnésie dans les muscles,
le phosphate de potasse dans le systéme nerveux, le phosphoglycérate
de potasse dans la lécythine, le phosphate de fer dans les hématies;
c’est grice d leur action que s produit dans le protoplasma, le phé-
nomeéne d’osmose par lequel les hématies dissociées livrent leurs
matériaux a la cellule, quitte & celle-ci a les absorber, a les digérer,
suivant les qualités de la diastase spéciale propre i leur transfor-
mation chimique,

[enfant a d’autant plus besoin des agents physiques pour assurer
sa nutrition que par suite de la prolifération cellulaire abondante
qui caractérise la croissance, il se produit chez lui une exagération
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quelles paraissent, qui se succédent dans les divers éléments
qui le constituent,

C’est donc par la digestion intra-cellulaire, si bien mise en valeur
par A. Gauthier, Bouchard, et d’autres savants, que commence tout
processus morbide atteignantla nutrition. C’est par lui que s’installe
la neurasthénie et que se développent les troubles plus ou moins
graves des deux autres digestions intra-hématique et gastro-intes-
tinale. C'est par eux qu’il est logique de commencer i soigner nos
malades & nutrition déviée ou ralentie, tous ceux que menace ou
alteint état de misére physiologique, les anémiques, les hypoglo-
buliques, les chlorotiques, les rhumatisants, les goutteux, les cancé-
reux, les tuberculeux, ete., et tous les enfants frappés d’altération
nutritive et histologique d’origine héréditaire,

Nécessitédela variété d'excitation. — La'complication de 'organisme
animal disposé non seulement pour vivre et se perpétuer, mais aussi
pour réparer les dommages qui lui sont causés, pour parer aux acci-
dents, pour rétablir son fonctionnement normal en dépit des violences
et des blessures, cette complication méme est soumise & une grande
variété dans Pexcitation et, partant,nécessite I'emploi soit physiolo-
gique, soit thérapeutique, du plus grand nombre possible d’agents
physiques.

Cette variété, nécessaire aux actescomplexes de la nutrition, est
assurée a I'économie non seulement par Pexcitation propre aux
agents physiques et naturels agissant directement surelle, mais encore
par les aliments que nous ingérons et I'air que nous inspirons.

En réalité, on ne peut entendre antrement la chimie biologique que
comme la libération, par le fait du travail moléculaire, des énergies
physiques renfermées dans les aliments et dans Iair. Déja nous savons
qu’une quantité de tel aliment répond a tant de calories : si son utili-
sation était compléte, on pourrait évaluer mathématiquement la dose
d’excitation qu’elle apporte a I'axe nerveux sous forme de chaleur.

Mais il s’en faut que cette évaluation puisse jamais présenter quelque
caractére de certitude : la quantité de 'aliment transformée en calories
¢tant essentiellement variable suivant Uintégrité dessystémes assimi-
lateurs. D’ailleurs, en raison de la transformation des énergies, son
utilisation peut aussi bien s’orienter vers la production d’électricité
ou de mouvement que vers c:lui de chaleur. Le probléme se com-







280 LE PROCESSUS INTIME DE LA NUTRITION

taux normal de la nutrition et cet exeés méme devient 'élément de
soutien sans lequel le systéme nerveux est inférieur & sa tiche.

Des premicres excitations apportées au systéme encéphalo-médul-
laire de I'enfant, dépend une certaine direction nutritive générale
dont le reflet se projettera sur le reste de son existence. Il est des
sensations premiéres de notre tout jeune dge dont le souvenir est
figé dans notre encéphale et que telle circonstance, au gré des hasards
de la vie, nous révéle dans toute I'intensité de leur perception. Ces
premiéres excitations venant des circumfusa sont assez intenses pour
retentir sur I'orientation conséeutive de notre habitude psychologique,
sur P'évolution nutritive de notre étre dans 'avenir, de méme qu’elles
sont d’ailleurs le point de départ, conscient ou non, de nos tendances
ou de nos déterminations futures. 11 n’est pas indifférent que nos
veux s'éveillent a la lumiére en face de quelque spectable grandiose
de la nature on dans un lieu sombre et réduit ; que les douces mé-
lodies ou I’harmonie d’une bonne musique retentissent & nos jeunes
oreilles, ouqu’elles soient frappées par le vacarme d'une rue bruyante
— que les agents physiques répandus autour de notre fréle orga-
nisme, au lieu d’entrer en conflit avec lui, lui prétent au contraire
I'assistance d’une bienfaisante entente. A ce point de vue envisagée
Pexcitation constitue notre premiére éducatrice ; avee quels égards
ne devons-nous pasl'appliquer i nos enfants et surtout 4 nos enfants
nerveux excifables, dit-on, ceux chez qui les premiéres réactions de
la vie nerveuse sont le plus facilement éveillées,

Accumulation d'énergie centrale. — Notre systéme nerveux cen-
tral peut étre considéré comme une véritable réserve d’énergie : in-
capable de la produire, il doit la recevoir. Deux sources la lui four-
nissent amplement dans P'état de santé, ou d’équilibre entre les
recettes et les dépenses : I'excitation dérivée des phénomeénes chimi-
ques de la vie moléculaire, et,surtout, 'excitation engendrée par les
agents physiques. Dans I'état actuel de nos connaissances il est per-
mis d'attribuer d cette derniére excitation la part la plus considérable,

Le systtme nerveux central constitue donc & proprement par-
ler une batterie de condensateurs, au sens exact du mot, car il ne s’agit
pas la de décomposition et de recomposition d’ordre chimique, mais
vraisemblablement d’un emmagasinage qu'on peut grossiérement
rapprocher de la charge statique d’une batterie de jarres de Leyde,
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ment les énergies physiques, mais 4 un égal degré, peut-étre, 'exci-
tation produite par les forces psychiques, les émotions par exemple.
Il nous est loisible en effet de drainer vers les régions de Pactivité
les énergies suscitées au niveau des régions dites sensitives, et de
les faire servir ainsi a développer, par réflexe sur celle-ci, une série
d’excitations bienfaisantes. Au lieu de nous laisser aller soit 4 un
accablement moral stérile sous le coup d’émotions tristes, soit aux
manifestations extérieures du bonheur, sous Uinfluence d’émotions
Joyeuses, nous pouvons tous discipliner, dans quelque mesure, notre
excitation gaie ou triste en la reportant dans le domaine de I'action.
N’est-ce pas ce que I'étude de la vie au jourle jour nous démontre ?
Un grand malheur nous jette dans le cloitre, une affliction nous
donne la force d’accomplir des merveilles de charité, une peine nous
pousse i entreprendre un long voyage. Les exemples abondent ot
la transformation des forces les unes dansles autres est manifeste.
La colére n’est autre chose qu'une transformation semblable de
forces : le mouvement né de I'émotion, de I'excitation psychique.

Toute la physiologie est remplie de preuves d’accumulation et de
transmutation d’énergie:il n’est pas une excitation venue du dehors
ou du dedans, qui ne soit utilisée, pas une qui, a autre extrémité
de son cycle, n'ait pour aboutissant un mouvement: mouvement
sensitif, mouvement nutritif ou trophique, mouvement actif, soit
extériorisé, soit emmagasiné,

Ce dernier point est particuliérement intéressant en cequi touche
Papplication des agents physiques. Un grand nombre de malades qui
s'y soumettent ne commencent a en éprouver les bienfaits qu'aprés
un certain nombre de jours, de semaines, quelquefois aprés plusieurs
mois. L'explication de ce fait est simple. L'excitation apportée au
neurone par I'agent employé a d’abord besoin de le préparer a la
recevoir et ce travail de préparation est quelquefois assez long. Avant
de pénétrer dans la place,l'excitation doit livrer de fréquents assauts,
combattre, se fraver une porte d’entrée. D’autre part, une fois dans
la place, le degré de réceptivité du neurone & 'excitation est sou-
vent si faible que assimilation ne se fait pas. Le pays est conquis,
mais la colonisation est lente, assimilation comme on dit, en lan-
gage de conquéte, demande du temps. Je compare volontiers cette
sorte de période d’attente a celle qui se produit lorsqu’on remonte
une montre, Tant que le ressort n’a pas acquis la puissance motrice,













S P e
R ik

286 LE PROCESSUS INTIME DE LA NUTRITION

Les aliments que nous ingérons ne sont assimilés par la cellule que
grice 4 cette énergie et en proportion directe avec le taux de cetle
énergie. D'ailleurs ils renferment des quantités trés variables d’élé-
ments absorbables : pour n’en ciler qu'un exemple, une méme viande
de beeuf donne un rapport de 12 a 1 entre la quantité d’azote et celle
d’acide phosphorique qu’elle contient, si le beeuf appartient & une
race qui s'¢léve rapidement et un rapportde 50 & 1 §'il appartient &
une variété dont la prolification cellulaire est lente.

(Cest par Iintermédiaire de certains centres nerveux que s’'opére
la métamorphose : de méme qu'il en est de préposés a la régulation
de la thermalité organique, de méme d’autres centres, trophiques,
président & la régulation des échanges moléculaires. L'analyse des
« excréta », de P'urine surtout dont la composition représente, avec
une exactitude trés rapprochée, la marche des phénoménes de désas-
similation, indigue nettement, en dehors de toute action chimique,
la part prépondérante de 'excitation thérapeutique apportée par les
agents physiques sur la fonction de ces centres et secondairement
sur la qualité et la quantité des échanges organiques.

La toute puissance des agents physiques dans le fait d’évolution
organique trouve une éclatante démonstration dans le régne végétal.

La graine renferme, précieusement déposés dans ses cotylédons,
les matériaux de constitution qui devront servir de nourriture a la
jeune plante ; mais supposez que les conditions d’excitation physique,
d’air, de lumiére, de chaleur, d’eau, d’électricité, nécessaires 4 sa
germination, viennent a faire défaut, le mouvement de prolifération
ne se produira pas et sila graine a néanmoins germé, son dévelop-
pement n'utilisera pas ces matériaux en face de I'absence de 'excita-
tion variée et nécessaire. La vie dans la graine ne peut se maintenir
latente, que grice a l'absence d’excitation des agents physiques. Elle
est & rapprocher dans une certaine mesure du phénoméne d’hiber-
nation, de la vie obscure de 'ovule non fécondé, de la vie protoplas-
mique, enfin de celle des rotiféres desséchés qui peut se prolonger
indéfiniment. Des graines de pois ont pu germer au bout de dix années
de conservation, des grains de blé ont germé au bout de 25 ans, des
grains fossiles ramenés au jour lors des fouilles occasionnées par la
construction des fortifications de Paris ont pu germer (Chatin). L'ex-
citation physiologique des agents physiques a suffi i réveiller le germe
endormi depuis des siécles, mais les conditions climatériques s’étant
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I'aide desquels nous transformons la chaleur en mouvement, en élec-
tricité, etc...

Preuves, — Les preuves de I'électrogénése animale sont multi-
ples. Elles nous sont fournies par I'expérimentation physiologique
directe (recherches de du Bois-Reymond, ete.) chez les animaux, et
par des observations cliniques chez I'homme. A Pélat de santé on
peut constater des courantsde surface et des courants propagés le
long des conducteurs nerveux.

Les courants de surface sont manifestes chez un grand nombre
de personnes qui présentent, quand atmosphére est séche, des phé-
nomenes trés marqués de condensation superhicielle : erépitement,
altraction des corps légers, hérssement des cheveux qui dégagent
des étincelles ou des effluves. — Les courants propagés le long des
conducteurs nerveux ont été mis en évidence par les travaux de Mal-
teucci et du Bois-Reymond. Ces courants se confondent avec ce qu’on
appelle laneurilité ou I'influx nerveux. La démonstration d'une telle
identité estdifficile a présenter et plus difficile encore i faire aceepter,
en raison des opinions accréditées et d'une sorte de dogme scienti-
fique d’apreés lequelces deux formes d’énergie, I'une neuro-motrice,
l'autre électro-motrice, différeraient au point de ne présenter presque
aucun terme d’assimilation.

Les courants de surface sont, aujourd’hui, bien connus. L’expérience
réalisée par M. Danion suffirait & les démontrer, mais il en existe
d’autres preuves que je vais rapporter le plus succinctement possible.

M. Danion prit deux cuvelttes, lesremplit d’eau, les réunitau moyen
de conducteurs dont les extrémités armées d’électrodes impolarisa-
bles plongeaient dans 'eau et sur le circuit desquels se trouvait un
galvanometre trés sensible. L’aiguille du galvanométre demeura a
zéro. Sion plonge une main dans chaque cuvette laiguille dévie. Le
courant de surface semble démontré par cette expérience qui se réa-
lise aussi bienavee les pieds et une main, uncoude et le menton, ete.

Le 28 mai 1888, M. Augustin Walher préseatait & I'’Académie
des Sciences un travailayant pour batde démontrer les actions élec-
triques qui président au fonctionnement du cceur. Il a pu constater
a l'aide de Délectrométre capillaire de Lippmann deux phases dis-
linctes dans la révolution cardiaque : au début ds la contraction ven-
triculaire un ébranlement excitatoire naissant i la pointe qui est a ce

&
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qui sont partis d'un point de départ erroné et dont les travaux ac-
cumulés sont démontrés depuis longtemps stériles et faux. Le bon
sens suffit & les juger ainsi: les mutilations nécessaires a de telles
recherches apportent un trouble si profond dans le fonctionnement
du nerf, que toute investigation est, d’avance, entachée d’erreur.

L'organisme transformateur. — J'ai prétendu plus haut que I'or-
ganisme animal doit étre envisagé, au point de vuede Pélectrogénése,
comme un véritable transformateur. Le moment est venu de déve-
lopper ma pensée. Le raisonnement nous conduit & la certitude que
les opérations chimiques incessantes qui se produisent dans les in-
nombrables laboratoires cellulaires qui constituent la matiére vivante,
s’accompagnent de phénoménes d’ordre électrique. Il en est de méme
des mouvements actifs musculaires et des mouvements du sang, intra-
vasculaires. Tel ne serait pas, toutefois, la source la plus importante
de I'électrogénése animale. Celle-ci consisterait, d’aprés M. d’Arson-
val, dont la théorie est rationnelle, dans les déformations mécani-
ques internes de tout tissu vivant changeant spontanément de
forme. (est ainsi que toute opération trophique, s’accompagnant
de déformation mécanique du protoplasme, dégagerait de I'énergie
électrique.

Il parait donc démontré que la cellule est le point de départ du
développement d’électricité dans les corps organisés., Mais rien ne se
produit dans la Nature, qu’'il s’agisse de I'animal ou du reste de la
création. Tout se transforme. La cellule a done emprunté, elle-méme,
Pénergie qu'elle développe. Elle ne saurait étre considérée autrement
que comme un appareil de passage, de transformation, pour préciser,
d’une énergie & une autre énergie. Or, nous savons que les agents
physiques sont les générateurs naturels de I'énergie cellulaire, qu’ils
sont seuls aptes & leur fournir la puissance transmutatrice qui pré-
side & I'élaboration de la matiére et qu’elle tient d’eux, seulement,
ses propriétés trophiques. On ne saurait comprendre autrement le
cycle complet dont le point de départ est 'énergie vitale et I'abou-
tissant 'assimilation. En effet, les opérations chimiques sont im-
puissantes a expliquer cette énergie propre de la cellule a laquelle
elles sont soumises. La leur attribuer serait commettre une pétition
de principes, car elles sont I'effet et non la cause du travail cellu-
laire. Elles relévent directement, tant dans leur qualité que dans
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les nerfs centrifuges dans toutes les directions a chaque appareil, 4
chaque organe, au fur et & mesure de leurs besoins, lorsqu’ils la
sollicitent, sous forme d’onde directrice agissante, volontaire ou
réflexe. Les eentres nerveux représentent done, & proprement par-
ler, des accumulateurs, au sens exact et littéral du mot. Ils enre-
gistrent 'énergie soit sous sa forme latente, soit sous celle d’impres-
sions persistantes dont 'ensemble constitue la faculté de mémoire,
et la synthése, par association de neurones entre eux, I'association
des idées, des sensations, des images...

Toute la physiologie du systéme nerveux tient dans ces quelques
propositions foreément schématiques, mais rationnelles et présentant
les caractéres de I'hypothése la plus vraisemblable.

Identité des énergies nerveuse et électrique. — Mais il ne suffit
pas de conslater, & l'aide des moyens d’observation précis et hors
de discussion, qu'aucun acte vital, aucun processus physiologique
ne peut se réaliser sans la concomitance, au moins, de phénoménes
¢lectriques ; il ne suffit pas d’expliquer le mode de production de
I'électricité animale. Ces deux termes du probléme sont désormais
définitivement résolus. Il me faut arriver & établir la connexité, j'ose
dire Pidentité, de influx nerveux et de Pagent électrigue.

Les théories régnantes au sujet de la nature de I'influx nerveux se
sont transformées avee lesdges. La scolastique du moyen dige I'attribua
a une qualité de 'ime; lorsque Lavoisier créa la chimie par son
immortelle analyse de I'air et la découverte de I'oxygéne, ce gaz sem-
blaa quelques savantsle principe de énergie nerveuse. Peu de temps
apres, la découverte de I'électricité parut expliquer tous les phéno-
ménes de la vie et on peut soutenir que le paralléle entre les deux
formes d’énergie, nerveuse et électrique, se trouva établi presque en
méme temps que fut eréé Pappareil de Volta, Ne voyant que le fait de
la disposition, dans un certain ordre, de substances hétérogénes,
développant de I'électricité par simple contact de ces substances,
des savants tels que Sprenger, Hildebrandt, Humbold tentérent d’ex-
pliquer tous les phénoménes physiologiques par les forces polaires
et les lois de Pantagonisme. Tel fut le point de départ d’une véritable
révolution physiologique dont les conséquences systématiques pro-
jettent encore sur la science moderne leur puissante influence. Elles
ont été transformées, modifiées par Pévolution progressive de nos
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la production, consécutive aux transmutations chimiques, d'énergie
calorifique et électro-motrice.

Nous sommes done libres d’activer ou de restreindre, dans certaines
proportions, la production de force nevro-motrice, suivant que nous
apportons i@ la cellule une plus ou moins grande somme d'excita-
tion physique initiale. L'importance de U'excitation développée par
les agents physiques apparait ici avec toute sa valeur, Ils sollicitent
I'énergie trophique de la cellule qui leur est directement soumise et
est totalement solidaire de la plus ou moins grande intensité de leur
excitation, La somme d’énergie secondaire est exactement parailéle
a celle de I'énergie primitive, dont elle dérive.

On est frappé de P'énorme proportion d’énergie neuro-motrice
développée chez certains sujets, chez les jeunes, notamment, chez les
coureurs de profession, les vélocipédistes entrainés. Clest que ceux-
la absorbent avec rapidité et facilement I'énergie physique ambiante,
Ils assimilent avec intensité, la transforment intégralement et 'émet-
tent aisément. Ce sont, & proprement parler, des transformateurs
de haut rendement. Aucune autre détermination physiologique n’est
capable d’expliquer la neurogénése si active, si prodigieuse, que
nous observons chez quelques sujets.

Il convient d’admettre, d’ailleurs, que nos piles ne constituent un
¢lectro-moteur utilisable qu’en raison des conditions mémes qui s’y
trouvent réunies, dans le but de capter le courant. Toute réaction
chimique, quelle qu'elle soit et quelque part qu'on Pobserve, s'accom=
pagne des méme phénoménes électriques, calorifiques ou lumineux.
Seulement le drainage du courant ne se fait pas si les conditions de
circuit, nécessaires, ne se trouvent pas réunies, si la différence de
potentiel ne peut pas se produire, et le conrant se perd faute de
moyens de le recueillir. 11 s’écoule par les objets en contact avee le
milien générateur d’électricité parce que I'isolement est nul ou insuf-
fisant.

Les conducteurs nerveux centripétes jouent précisément vis-a-vis
de 'énergie neuro-motrice engendrée soit par 'ensemble des méta-
morphoses intra-cellulaires, soit par P'absorption de Pénergie phy-
sique extérieure, le rdle du circuit de nos piles et la se place la théo-
rie séduisante que j'ai, le premier, formulée, de la condensation du
potentiel neuro-moteur dans les centres spino-encéphaliques, sur la-
quelle, pour mettre de Pordre dans monsujet, je reviendrai plus loin.

-
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grand nombre de substances différentes jouent, par leur contact avee
les tissus, le méme réle électro-génique ; tels le sublimé a 1,/1000,
le vin, l'eau-de-vie, ete. Il parait prouvé que les eaux salines agis-
sent de la méme maniére, administrées soit sous forme de bains
généraux, soit sous forme de douche.

On est autorisé & conclure de ces expériences que les variations
dans l'alcalinité des plasmas sanguin et lymphatique doivent entrainer
des différences paralléles dans le développement du potentiel élec-
trique animal. Il n’est pas téméraire de rapprocher cette variabilité
dans la production d’énergie électro-motrice au cours de certlains
états constitutionnels tels que la diathése lymphatique ot prédo-
mine Ialealinité des liquides humoraunx et la diathése arthritique ot
leur acidité est manifeste, des états nerveux qui les caractérisent :
apathie dans I'une, hypersthénie dans Pautre. L'exeés d’acide déter-
mine=t=il une surproduction de courant nerveux parallélement & ce
qui se passe dans nos piles, ou son action se borne-t-elle & rendre
meilleurs conducteurs les rhéophores naturels destinés a le drainer ?
— Ne peut-on, d’autre part, en maniére de corollaire hypothétique
a cette proposition, admettre que épuisement cellulaire, Parrét de
la production d’énergie, provient de P'encombrement des milieux
intermoléculaires par les liquides usés de méme que le liquide de
nos piles devient impuissant 4 susciter Pénergie électro-motrice,
lorsque son degré trop faible de condensation ou son encombrement
par les déchets de décombinaisons le rendent insuffisant ou vieié ?

Phénoménes électro-capillaires, — La plusimportante source d’élec-
trogénése animale, aprés les actions chimiques, est représentée par
les changements de forme et de surface, les variations dans la ten-
sion superficielle et les phénoménes d’osmose, dont les éléments
constitutifs de nos tissus sont incessamment le siége,

Dutrochet ouvrit, le premier, la voie 4 la recherche des actions
électro-capillaires. Ce savant constata en 1826 que lorsque deux
liquides, de nature et de densité différentes, sont séparés par une
membrane poreuse, il s'établit entre eux un double couranta travers
la membrane. Le volume de I'un des liquides — généralement le
plus dense — s'aceroit, et autre diminue d’autant, et on retrouve
dans P'un et Pautre liguide des éléments de la liquenr voisine. Il
nomma endosmose le courant d’imbibition et exosmose le courant
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cependant. On admet généralement aujourd’hui que le courant élec-
trique né des actions organiques physiques ou chimiques, doit vrai-
semblablement se transformer en calorique, au gré des besoins de
I'économie. Pour M. d’Arsonval le muscle est, avant tout, un électro-
moteur : I'énergie développée parses contractions prendrait d’abord
la forme chimique sous I'influence du travail nutritif cellulaire, puis
la déformation mécanique du protoplasme dégagerait une énergie
électrique dontle résidu se montrerait sous forme de chaleur (Hayem).

Excitation physique. — J'arrive i la source d'électro-génése animale,
sans contredit, de beaucoup la plus considérable. Aucune théorie
touchant cetle importante question n’est aussi satisfaisante pour I'es-
prit que celle dela transformation en énergie nerveuse de I'exeitation
apportée i la périphérie du corps par les diverses modalités del’énergie
générale, sous forme d’agents physiques : lumiére, chaleur, électricité,
mouvement, ete,

Cetle transformation est prouvée en ce qui concerne la cellule :
elle est facilementétudiée surcertains protozoaires amiboides. L’action
des agenls physiques se manifeste chez eux directement, sur la
substance vivante parfaitement homogéne, dans laquelle aucune diffé-
renciation de la masse ne révéle une localisation de facultés sensitives.
On a bien ld, sous le champ du microscope, la réaction propre de ces
agenls sur le protoplasme. Cette réaction se traduit par I'expansion
ou la rétraction de leurs pseudopodes. On sait ainsi que la lumiére,
I’électricité, la chaleur, le froid, le vent, le mouvement, les impression-
nent. A peine sont-ils excités soit parexcés soil par privation de I'exci-
tation fournie par les agents physiques, qu’on les voit rentrer leurs
pseudopodes, se contracter en sphérules d’aspect adipeux. L'excitation
cesse-t-elle? ils reprennent leur aspect et leur activité premiére.
L'amibe, I'étre simple sans organes, ne percoit rien de ces vibrations
qui suffisent pourtant & rompre son équilibre moléculaire et 4 modi-
fier ses échanges organiques. Cependant il les recherche. La transfor-
mation directe des énergies extérieures est manifeste ici : or lorga-
nisme animal étant composé de minuscules organites assemblés,
syndiqués pour un travail en commun, participe aux propriétés de
chacun d’eux. Qu'il s’agisse d’une cellule, d'une plastide, suivant le
langage actuel ou d’un composé multi-cellulaire, les réactions géné-
rales demeurentidentiques. La vie est la résultante des activités syner-
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la matiére organisée, des qualités propres, inconnues dans la sphére
des observations portant sur la matiére inerte.

Nous ne jugeons I'une et 'autre que par voie de comparaison ; mais,
tandis que nous disposons d’appareils de mesure, rigoureusement
certains, pour doser et apprécier I'électricité, nous ne possédons d’au-
tres réactifs de la valeur, du potentiel, de I'énergie neuro-motrice que
notre sensibilité, Notre galvanomeétre, ce sont les modifications rela-
tives de nos sensations. Tout entier subjectif il est sujet & caution,
parce qu'il varie selon I'équation personnelle de chaque sujet. Nous
nous sentons plus ou moins vivants, plus ou moins forts, suivant les
variations de ce galvanométre délicat, représenté par notre sensorium,
Je n'accorde aucun crédit aux expériences tendant i rechercher di-
rectement la valeur du potentiel nerveux. Outre que de telles expé-
riences sont faussées par le traumatisme qui les précéde nécessaire-
ment, elles ne prouvent rien car elles n’embrassent qu'une partie fort
restreinte d'un circuit dont la totalité doit élre comprise dans les
recherches de ce genre, pour leur donner un caractére de rigueur
scientifique. Or, sil'on envisage le cas le plus simple, celui de la con-
traction musculaire réflexe, le circuitentier de I'énergie neuro-motrice
commence i Uextrémité sensible, périphérique, du neurone d’abord
excilée, se poursuit & travers le nerf centripéte, gagne le névraxe,
s’y réfléchit pour suivre le trajet centrifuge et se fermer sur le mus-
cle mis en action. Pour apprécier la valeur de la force neuro-motrice
mise en ceuvre par le fait physiologique de cette contraction il fau-
drait se placer dans les conditions mémes de la nature, substituer
a 'une des parties de ce circuit un appareil de mesure dont la résis-
tance soit adéquate i celle du cordon nerveux conducteur de I'éner-
gie. On obtiendrait ainsi une évaluation de quantité. Les deux con-
ducteurs réunis sur un second appareil fourniraient I'indication du
potentiel. Mais ot sont les appareils de mesure suffisamment sensibles
ou seulement adaptés & ce genre d’observations? Et d’ailleurs les
délabrements indispensables & ce genre de recherches ne trouble-
raient-ils pas 'expérience au point d’en fausser tout résultat ? Nous
devons done nous horner & constater subjectivement et objective-
ment les effets d'une force dont I'étude nous est fermée. Arrétons-
nous, sans rien préjuger, i la déclarer, a I'état physiologique, exaltée
chezeertainssujets, abaissée ouirréguliérement répartie chez d’autres;
dans Pordre pathologique on ne saurait nier qu’elle est considérable
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de la réalité, mais dont les conelusions « & minima » ont été rigou-
reusement controlées,

Les poissonsélectriques. — A ces preuves, déjaanciennes, de l'iden-
tité des deux formes d’énergie, M. d’Arsonval a ajouté un cha-
pitre important, en étudiant de plus prés qu'on ne Pavait fait jos-
qu'ici I'électrogénése animale dans les espéces on sa manifestation
est la plus directement appréciable, chez les poissons dits électriques.

Muschenbroek reconnut, le premier, la nature électrique de la
décharge des poissons — John Davy avait déja démontré que la
charge électrique de la torpille a pour double fonction de servir 4 la
défense de 'animal et dactiver les phénoménes vitaux, Ce physio-
logiste admit encore que I'électricité fournit aux branchies le moyen
de décomposer I'ean et de produire ainsi 'oxygéne qui esl néces-
saire @ la respiration de 'animal quand il est recouvert de vase ou
de sable, et qu’il est ainsi privé de respirer librement.

Geoffroy Saint-Hilaire, de son cOté, avait reconnu, aprés examen
anatomique comparalif, que les organes électriques sont les mémes
chez tous les poissons, mais quils ne sont pas placés de la méme
manié¢re. Pour Ch, Robin, appareil électrogéne a les caractéres des
appareils de la vie animale et rien de ceux de la vie végétative : ce
savant reconnut, le premier, que la décharge peut étre volontaire ou
réflexe.

M. d’Arsonval a pu mesurer les effets de la décharge électrique
de la torpille et resserrer encore le lien intime qui existe entre la
contraction musculaire et la décharge électrique; elles obéissent
toutes les deux aux mémes lois organiques, bien mises en évidence
par le fonctionnement de I'électrométre capillaire de M. Lippmann.
« La décharge électrique n’est que Pexagération de l'oscillation élec-
trique que 'on constate dans le muscle lors de sa contraction. »

La décharge de la torpille n’est pas continue, ainsi que Pavait déja
signalé M. Marey. Elle se compose de six & dix décharges successives
qui s'additionnent au début en se suivant & environ un centiéme de
szeconde. Les décharges intermédiaires sont plus fortes que les pre-
miéres et les derniéres. Le courant va toujours dans le méme sens ;
le dos de I'animal est toujours positif, le ventre, négatif, La courbe
de I'onde électrique, caractérisant la décharge inscrite par M. d’Ar-
sonval, a une allure absolument semblable & celle de la contraction
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quantité, ce qui explique la grande intensité de la décharge, les
secondes sont réunies en tension, d’oi la grande foree électro-
motrice. La variation électrique du protoplasme, avee ses change-
ment de forme des surfaces de séparalion, constitue un phénoméne
similaire dans la décharge électrique et dans la contraction musecu-
laire. Seulement la cellule électrique étant a parois rigides, ne peut
utiliserla dépense d’énergie par une déformation extérieure ;le muscle,
au contraire, utilise cette dépense nerveuse pour ses contractions.
J'ai eu l'occasion de prouver (1), que lorsque le muscle ne peut utiliser
le potentiel développé par les centres nerveux, ce potentiel se retrouve
sous forme de chaleur, d’électricité, de sensations pergues bizarres,
inexpliquées, telles qu’en présentent les aliénés, les hystériques, les
intoxiques, les absinthiques par exemple, les uricémiques, ete. Je
reviendrai plus loin sur ce sujet en donnant les preuves cliniques
de la production d’électricité animale.

Objections. — Une objection fréquemment soulevée par les adver-
saires de notre théorie est celle qui prétend que le tissu nerveux étant
moins bon conducteur du courant que le tissu musculaire, si l'énergie
nerveuse est de méme nature que I'énergie électrique, elle doit s'écou-
ler de préférence par ce dernier ou mieux encore par les vaisseaux.
C'est par ces différents organes plutot que par le tissu nerveux que
doit se transmettre la variation de potentiel née dans les centres
nerveux. Cet argument spécieux perd toute valeur par cette seule
considération que la modalité électrique sous laguelle se produit le
courant né de la cellule différe probablement d’une maniére sensible
de toute modalité électrique connue. Le courant nerveux représente,
on le comprend sans peine, une forme tout 4 fait exceptionnelle
d’énergie, bien que de méme nature que le courant électrique. Ne
voyons-nous pas dans nos laboratoires de semblables différenciations
de I'énergie électrique ? Bien que relevant d’une origine commune,
par quels caractéres éloignés et hétéromorphes se manifeste celle-ci,
suivant I'électro-moteur qui la produit ou les transformations qu’elle
sabit! De méme qu'a chacune de ces formes correspondent des con-
ducteurs appropriés, de méme au courant nerveux répondent des
condensaleurs spéciaux : substance grise et ganglions, des rhiéophores

(1) Guimbail, Le muscle transformateur, Paris, 1886,
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d’électricité. Eh bien, enréalité, leschoses ne se passent pas ainsi.
L’onde électrique n’établit son niveau définitif que progressivement
et sa propagation n'est pas instantanée. On a observé que 0 2 aprés
que la communication a été établie de Terre-Neuve, sur le cible
transatlantique, on n’a encore aucune trace de courant en Irlande.
Le courant n’a acquis sa valeur totale qu’an bout de trois secondes.

Electrogénése et neurone. — D’autre part la théorie du neurone
est venue jeter sur la physiologie de I'électrogénése animale un
nouveau jour. A la lumiére des récentes découvertes en histologie,
Pargument principaldes savants qui se refusent i considérer Pénergie
nerveuse et I'énergie électrique comme deux modalités identiques,
tombe sans rémission. Le conducteur métallique qui ferme un cirenit
électrique doit étre continu, et la plus légére solution de continuité
suffit & interrompre le courant. Or, il est prouvé aujourd’hui que
le conducteur de Iénergie vitale, que lenerf n’est pas continu, qu'il
se compose de plusieurs segments qui représentent justement les
neurones el que lesconducteurs centripétes en partieulier sontcom-
posés d’un nombre de neurones plus considérable que les conduc-
teurs centrifuges. D’oit le retard apporté a la propagation de 'énergie
nerveuse, surtout de la périphérie aux centres, Ce retard se congoit
aisément par ce fait que les prolongements de chaque neurone n’ont
entre eux aucun rapport de contiguité, mais bien seulement des
rappurt:e,de contactessentiellement contingents, Orle rapprochement
de leurs extrémités unissantes est soumis, quant & sa vitesse, quant
a ses proportions, quant i sa durée, 4 une foule de causes plus on
moins obscures, mais qui toutes, ou peu s’en faut, doivent se rapporter
an phénoméne d’excitation. Suivant leur point d'incidence, snivant la
rapidité aveclaquelle s’effectue leur rapprochement, suivant la condue-
tibilité propre de chaque neurone, variable probablement avec chague
individualité, la propagation de I'énergie nerveuse se fera plus ou
moinscompléte, plus ou moins instantanée, plus on moins prolongée.

De plus, le neurone ne constitue pas unsimple rhéophore, un condue-
teur adapté uniquement i la transmission du courant nerveux ; il assi-
mile I'excitation regue ; il latransmet au neurone voisin, affaiblie ou

accrue suivant qu’ilen a retenuune partie ou qu’il lui livre ses propres

réserves.Cestainsi qu’ilconvient d’expliquer le phénoméne de summa-
tiondes excitations, laboule de neige, comme disent les physiologistes.







312 L' ELECTROGENESE ANIMALE

seaux el les muscles que par leur cylindre-axe si complétement isolé
quon le suppose. — On a encore objecté que la transmission de
Pénergie nerveuse exige intégrité du eylindre-axe, tandis que le cou-
rant électrique passe pourvu que les extrémités des conducteurs
solenl contigués. :

Depuis la connaissance du neurone, toutes ces objections sont
devenues spécieuses. 3

La vitesse de propagation de I'énergie nerveuse est incomparable-
ment moins rapide que celle de Pénergie électrique. Mais il convient
de remarquer que, outre la qualité de ses conducteurs naturels dont
la résistance est énorme, comparée i la résistance d’un fil métallique,
la continuité permanente de eces conducteurs n'existe pas. lls sont
formés, ainsi que je le dis plus haut, de segments multiples en nom-
bre plus ou moins considérable et pour donner passage au courant
nerveux le rapprochement de chacun de ces segments doit préala-
blement s’opérer par leurs extrémités terminales. Le temps perdu dans
le mécanisme de ces rapprochements constitue, & proprement parler,
le retard dans la vitesse de propagation de 'onde nerveuse, Ce retard
est d’autant plus considérable que Padventicité des prolongements
neuroniques subit elle-méme un plus ou moins long temps d’arrét,
et on admet aisément cette proposition lorsqu’on constate que la
vitesse de propagation du courant nerveux est en raison directe ou
inverse d'une foule de causes intrinséques ou extrinséques et qu’elle
varie, ainsi que nous le montre la clinique, journellement, non seu-
lement d'individu & individu, mais pour un méme sujet d’une heure
a la suivante, Un appareil imaginé par M. d’Arsonval, auquel il a
donné le nom de chronométre mais qui en réalité sert & démontrer
la vitesse de propagation du courant nerveux dans lare réflexe,
nous fournit, a ce sujet, les renseignements les plus précieux. Jai
pris 4 l'aide de cet instrument plus de trois cents observations, dont
la plupart sont extrémement démonstratives non seulement au point
de vue de la recherche de la vitesse de propagation de I'énergie ner-
veuse, mais aussi en ce qui concerne les applications de cette mesure
a la pathologie. Elles mettent nettement en valeur la variabilité
excessive des conditions de transmission du courant neuro-sensitif
ou neuro-moteur, suivant les individus, lheure du jour, Pétat clima-
térique, I'état de santé ou de maladie.

Il est done entendu que selon la rapidité d’articulation des pro-
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d’énergie nerveuse en rapport immédiat avee les différences de ten-
sion pour une région donnée, On doit done désormais envisager le
courant nerveux comme résultant de deux sources différentes : mo-
dification moléculaire dans le neurone, décharges d’énergie dans les
nearones qui constituent la chaine nerveuse reliant I'axe supérieur
aux zones périphériques, que ce courant soit envisagé dans son par-
cours centrifuge ou dans son trajet centripéte.

Il se produitainsi ce fait que la valeur de P'excitation nerveuse de
chaque neurone dépend étroitementde la décharge du neurone pré-
cédent. C'est la théorie de la bouteille de Leyde.

Il m’est avis que de tellesdonnées suffisent amplement a expliquer,
sans rechercher ailleurs de nouvelles raisons, le retard constaté dans
la propagation de I'énergie nerveuse, retard qui a tant inquiété les
physiologistes et qui ajusqu’ici formé le principal argument de ceux
qui sont réfractaires a I'idée d’identifier les deux énergies nerveuse
et électrique.

Ainsi, bien que P'état actuel de la science ne nous permette pas
de formuler une opinion définitive, absolue, les preuves d’identité
des deux formesd énergie, nerveuse et électrique, sont manifestement
é¢tablies sur de solides bases physiologiques.

J'ai rapporté plus haut cette objection, que le nerf étant trés résis-
tant, le courant électrique devait avoir pour le moins autant de ten-
dances a passer par les organes voisins que par le conducteur ner-
veux lui-méme. Or, nous ne savons pas quelle est la forme du cou-
rant nerveux : il représente, ainsi que jele disais, une modalité toute
spéciale de Pénergie électrique, modalité inconnue, de nature ondu-
latoire vraisemblablement. Et tandis qu’aux formes connues du
courant électrique le musele répond mieux que le nerf, pourquoi ne
pas admettre qu’a la forme particuliére du courant nerveux, le con-
ducteur nerveux est infiniment mieux approprié¢ que tous les or-
canes voisins ? Le courant nerveux irradié de Paxe encéphalo-mé-
dullaire n’a aucune tendance a se diffuser en route, dans D'état
d’intégrité du neurone. Il a plus de tendance a suivre la voie phy-
siologique qui lui est tracée que d’étre pris par des dérivations voi-
sines et sans but. D’autre part, Pisolement du eylindre-axe est ad-
mirablementassuré ; pour peuqu’on serappelle la constitution d’un
nerf on s’en convainera facilement.

Encore une fois cette objection tombe devant Pobservation des con-







316 . L'ELECTROGENESE ANIMALE

Conséquences pathologiques. — Telles sont les diverses origines
des sensations morbides pergues par une vaste catégorie de malades,
en premiére ligne desquels il convient de placer ceux qui présentent

les plus graves désordres de la sensibilité : les aliénés. Aprés eux .

viennent les urémiques, les éclamptiques, les épileptiques, les hysté-

riques, les névropathes en général, les ataxiques, les choréiques, les
malades atteints de paralysie agitante, d’intoxications diverses. Mais
avant d’entrer dans le vif de mon sujet, je désire exposer une sorte

de loi que jai, le premier, désignée sous le nom de : loi de balance,
et qui nous aidera & interpréter la plupart des phénoménes dont il

est question ici el dire quelques mots de la théorie qui m’est propre

et que je crois la plus rationnelle, de la douleur.

Par loi de balance, j’entends la loi générale qui préside 4 la répar-

tition, dans I'économie, de 'énergie nerveuse. L'état d’équilibre qui

constitue la santé est en rapport direct avec 'égale répartition de

Pénergie nerveuse dans tous les territoires de 'économie. Pour ne
nous oceuper que du potentiel nerveux des centres : encéphale et

moelle, il est parfaitement avéré que lorsque I'un des deux est en

état d’hyposthénie, Pautre se trouve exalté, en hypersthénie.

Si 'on sectionne un cordon nerveux renfermant, accolés mais non
confondus, les filets nerveux centripétes et les filets nerveux centri-
fuges qui mettent en communication Pencéphale ou la moelle avee tel

point de I'organisme, on abolit définitivement en ce point toute sensi-
bilité et toute motricité. Or, la communication entre les nerfs d’apport
de Pexcitation (centripétes) et les nerfs d’utilisation de Pexcitation

transformée en courant nerveux (nerfs centrifuges) se fait en deux

points de 'axe nerveux central : point spinal, point encéphalique.

Si nous supposons une lésion cérébrale, le diagnostic est facile : la

faradisation démontre que la contractilité est intacte ou méme exal-
lée : les réflexes sont exagérés; il se produit du coté des centres

rachidiens comme une sorte de poussiée de foree neuro-motrice, une

tension nerveuse exagérée, Dans les paralysies spinales, au contraire,
c’est vers I'encéphale que se produit cette élévation de tension. On

voit survenir, en méme temps que la diminution des réflexes et ap-

parition de troubles graves de la sensibilité, des symptomes d’hy-
perkinésie cérébrale : insomnie, excitation intellectuelle, hypermnésie,
ete... Nous constatons chaque jour ce que j'avance ici au cours de
la paralysie spinale infantile.
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sentent un coup de bélier déterminé par un excés subit de tension
nerveuse en un point donné, Au lieu d'eau, c’est d’énergie nervense

accumulée en exces dans les centres cérébro-spinaux qu'il s’agit. La
similitude des deux phénoménes est frappante.

La sensation morbide d’ordre électrique me parait suffisamment

définie par ce que je viens d'exposer. Elle ne peat prendre son origine
que dans les centres nerveux eux-mémes : elle nait du courant nerveux
dont elle représente une modalité partielle, une transformation. Cette
transformation s'opére aun niveau du circuit périphérique, selon

toute vraisemblance. 1l est cependant permis de supposer que, sous

Finfluence de troubles nutritifs, d’actions chimiques viciées ou trop
intenses, la production de courant nerveux s'éléve, dépasse subite-
ment ses limites normales, que le potentiel accru dans de trop
grandes proportions ne se distribue plus uniformément en dehors
de Pappréciation de notre sensibilité, mais fait irruption, sous forme
de décharge, dans ses conducteurs naturels, et est pergu a titre de
sensalion morbide. On peut encore admettre que, la production cen-
trale d’énergie neuro-motrice demeurant physiologique, quelqim

résistance, subitement introduite dans le circuit périphérique, vient

mettre obstacle au passage du courant.
Dans le domaine de lidéation, cette théorie regoit de multiples

applications : nous appelons choc des idées la décharge intercentrale

qui frappe telle cellule plutot que telle autre, suivant la loi préétablie
de la moindre résistance. C'est en effet, grice a ce processus, commun
aux phénoménes nerveux et aux déterminations électriques, que se
produit Fimpulsion soudaine qui associe mystéricusement telle con-
ception a telle autre ou bien qui erée, de toutes pieces, par un effort
de génie. Nous ne sommes, en effel, pas maitres de nos penscées,
les associations d'idées naissent en dehors de notre contrdle ; avcune
hypothése n’est capable de satisfaire esprit en ce qui concerne cette
genése, en apparence spontanée, si ce n'est celle qui Pattribue &
une véritable décharge électrique.

Ce processus revét son caractére le plus frappant i occasion du
réve : il explique  lui seul tout ce que nous révéle le domaine si

étendu de 'automatisme, la série des réflexes inconscients, grice

auxquels nous accomplissons & chaque moment une foule d’actes plus
ou moins compliqués auxquels notre volonté directrice ne participe
en aucune maniére. 1l nous fournit la clef des manifestations objec-
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Ces associations sont constantes chez eux dans le domaine intellectuel
ou sensitif : elles constituent I'incohérence, le délire, 'absurdité du
raisonnement. On peut logiquement les attribuera la résistance exa-
gérée de certaines chaines de neurones comparée i celle des chaines
voisines, dans lesquelles le courant trouve un écoulement plus facile,
mais de direction anormale, en raison de I'adventicité anti-phy-
siologique des prolongements cylindre-axiles. Les recherches de
M.Azoulay donnent & cette hypothése des associations vicieuses des
neurones un fondement anatomo-pathologique indiscutable. Dans
tous les cas, la sensation est rapportée, suivantune loi générale d'irra-
diation nerveuse, & la périphérie, & lextrémité organique centrifuge,
au muscle.

Il n’est pasnon plus irrationnel d’admettre que 'axe encéphalo-
médullaire, qui représente un véritable accumulateur naturel, au
sens propre du mot, chargé a haut potentiel, se décharge,brusque-
ment, dansun nerf centrifugeet que I'énergie, ainsi projetée, énergie
radiante détournée de sa destination physiologique, sert non plusa
produire une contraction musculaire, mais s'éteint et s'épuise sur
place, sous forme de contraction unique, brutale, de secousse, comme
s'il s’agissail d'une décharge électrique. Il est logique de rapprocher
de cette hypothése ce fait acquis a la science que, chez les hallucinés,
les centres moteurs sont toujours atteints de troubles histologiques;
on les trouve généralement hypertrophiés.

Décharge musculaire. — La contraction musculaire est un acte
discontinu, vibratoire, de la nature méme du tétanos. Elle parait
nettement répondre, de méme que la décharge électrique,. i une ex-
citation née de la forme variable du courant. Le rapprochement de
Pappareil électrique des poissons dits électriques, avec le muscle, est
frappant. Seulement, tandis que I'énergie volontaire se dépense et
s’épuise dans le muscle contractile, en produisant du mouvement,
tandis qu’elle se (ransforme en énergie motrice, elle se transforme
chez la torpille en énergie électrique. La structure méme des trans-
formateurs, 'un & parois rigides (cellules polygonales), I'autre &
parois élastiques (cellules musculaires), explique la différence de fone-
tion des deux appareils. En effet, chacun d’eux est également sou-
mis i la double excitation volontaire et réflexe. L’excitationdu nerf
¢lectrique provoque la décharge comme celle du nerf moteur déter-
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toire :la conductibilité des nerfs centripétes (troubles de la sensibilité),
celle des nerfs centrifuges (désordres moteurs, paralysies motrices),
peul se supprimer brusquement pour se rétablir non moins soudai-
nement. Question de cireuit nerveux, identifiable avec le cireuit élec-
trique, qu'explique suffisamment la théorie du neurone : la rétraction
des prolongements cellulaires mettant obstacle au passage normal
du courant, leur rapprochement continu donnant la clef des hyperes-
thésies. Les paralysies motrices sont dues la rétraction des prolonge-
ments des cellules centrifuges, de méme queles amnésies reconnais-
sent pour cause la rétraction prolongée des cellules psychiques. Tout
cecl constitue autant de présomptions manifestes en faveur de I'iden-
tification des deux formes d’énergie, puisque les choses se passent,
dans I'un et 'autre domaine, de pareille maniére,

Mais ce n’est pas seulement dans ces phénoménes de translation du
courant nerveux que les hystériques nous offrent un rapprochement
physiologique frappant entre les deux énergies. lls présentent, comme
les vésaniques, des sensations électriques remarquables. La soudai-
neté d’une foule de manifestations symptomatiques est indéniable chez
les hystériques et ne peut s’expliquer que par ce rapprochement jus-
tifi¢. En outre, on constate chez un assez grand nombre d’hystériques
la présence d’électricité de tension 4 la surface des téguments. Il n’est
pas douteux que chaque étre, vivant ou inorganisé, posséde une
charge normale a peu prés adéquate an potentiel terrestre au point
avec lequel il se trouve en contact, mais cette charge se trouve nota-
blement augmentée dans certains cas de névrose indéterminée ou
d’hystérie classique, de méme qu’elle l'est normalement dans la série
zoologique, chez certains animaux. Le chat est un condensateur
autrement parfait que la grenouille, bien que la tension électrique de
celle-ci ait pu étre mesurée par M. Dastre,

L’accumulation du potentiel électrique a la surface du corps n'est
donc pas absolument placée sous la dépendance de I'état de sécheresse
de la peau. Il parait néanmoins certain que le frottement répété des
vétements ou les accumulations dues a la présence du poil ou des
plumes contribuent pour une large part & augmenter la charge natu-
relle. Soumis aux lois générales qui régissent la nature, le corps
humain, en relations incessantes avee le milien ot se déroule son
existence, subit l'influence combinée de la tension électrique du sol
et de celle de atmosphére, entre lesquelles il sert, pour une faible
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maniére frappante. Les cheveux, coupés & une longueur de cing
centimétres environ, entrent en éréthisme & chaque crise, a chaque
cause d'irritation psychique ou extrinséque. Leur direction, habituel-
lement oblique, presque horizontale par rapport au plan du crine,
devient complétement perpendiculaire & ce plan, atteint la verticalité,
chaque cheveu se séparant de son voisin avec le maximum d’am-
plitude possible. Les mimes qui nous représentent, dans les jeux de
scéne, & I'occasion d’une grande frayeur, le hérissement subit des
cheveux se sont donc emparés, pour exciter notre rire, d'un fait
d’observation réel, vérifi¢ par expérience : le retentissement sou-
dain, d'ordre émotif, de I'excés de tension nerveuse intérieure sur
le potentiel périphérigue.

Ainsi s’expliquent, par une action inverse, les effets de la produe-
tion d’une charge électrique superficielle, obtenue & Paide de frietions
séches, et de la plupart des agents physiques sur la tension nerveuse
centrale. En augmentant 'une, on augmente 'autre. Le port habi-
tuel d'une peau de chat, Papplication ordinaire, au contact de la
peau, de vétements de flanelle suffisent & provoquer une élévation
de la tension électrique cutanée. Chez un grand nombre d’hystériques,
dont la peau fonctionne mal, chez lesquels les séerétions sont insuf-
fisantes, on observe, si on les fait monter sur le tabouret isolé, la
piéce étant trés chauffée et la pression barométrique élevée, que le
moindre frottement détermine une différence de potentiel suffisante a
attirer les corps légers, 4 faire entendre un petit crépitement lors-
qu'on approche le doigt, ete.

Il ne me parait pas douteux que, dans ce cas, Papplication des
agents physiques au corps humain, au lieu de se transformer dans
les réseaux nerveux profonds en courant nerveux propre, se trans-
forme sur place en électricité de frottement & haute tension. L'ex-
citation produite par le mouvement et le développement de calories
au niveau des téguments, au lieu d'étre portée par les nerfs cen-
tripétes jusqu’aux centres nerveux, se transforme localement, exté-
rieurement, ensuite, en énergie électrique. Question de résistance du
sujet. On sait que Phystérique est de tous les malades celui dont la
résistance est la plus élevée, ce qui revient & dire que chez lui la con-
duction de I'excitation produite par les agents physiques jusqu’aux
centres nerveux et la transformation de cette excitation en énergie
nerveuse est des plus difficiles. On le voit, tout se corrobore en
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hystériques et les mémes aptitudes électrogéniques que sa mére. Si
on plagait les deux sujets sur un tabhouret isolé et si on les mettait
en contact avec I'électrométre, un simple frottement répété des che-
veux produisait une déviation telloment considérable que Paiguille
de Pinstrument dépassait les limites de I'échelle.

Bien que caractérisé seulement par U'exagération des phénoménes
souvent constatés dans I'état de santé, le cas de M. Féré n’a pas
recu jusqu’ici d’interprétation rationnelle. Les savants qui ont tenté
de Pexpliquer, M. d’Arsonval entre autres, 'ont rapporté & une
condensation superficielle de tension électrique. Ils se sont refusés
A y voir un fait en rapportavecl’électro-génése animale. Et pourtant
tout 'intérét de ce cas, bien observé, minutieusement controlé, ré-
side non pas dans I'élévation de la tension superficielle, mais bien
dans la subordination de celle-ci au processus neuro-moteur déve-
loppé dans les centres nerveux du sujet, & Pélévation ou a P'abais-
sement paralléle des deux manifestations de Pénergie, étroitement
liées 'une 4 Pautre, disons identiques et de méme nature.

On se fait difficilementidée qu'une charge statique résultant de
Papplication sur la peau de modificateurs extérieurs en particulier
de frottements répétés ne s'écoule pas dans le sol. On ne comprend
pas le maintien de cette charge alors que le sujet ne se trouve pas
isolé, que ses rapports avee le milien ambiant : sol, atmosphére,
objets de toute sorte avec lesquels il entre en contact, sont inces-
sants. Ce phénoméne ne cadre pas avee nos connaissances sur I'élec-
tricité de tension. Quelle peine n’éprouvons-nous pas & maintenir le
sujet sous un potentiel constant, méme lorsqu’il se trouve relié a
une source puissante et constante d’électricité statique ! Aucune
précaution n'est superflue et la moindre fante d’'isolement suffit a
diffuser le courant et & annihiler la charge.

Nous sommes foreés d’admettre que la charge superficielle est
maintenue parune production constante.Or cette pruductinn constante
ne peut reconnaitre comme source une origine extérieure dont on
ne trouve pas les éléments puisque a I'état de repos complet le sujet
présentait la méme tension. Il faut done la chercher dans un pro-
cessus intérieur : il faut admettre qu'elle dérive directement de 'élec-
tro-moteur interne et, d'induction en induction, qu'elle représente le
dernier terme d’une transformation électrigque, d’origine neuro-mo-
trice. Il faul faire intervenir, ici, la théorie du condensateur, suppo-
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gions del'idéation, de la volonté, de la sensibilité psychique deviennent
plus facilement excitables. Leur sollicitation est mise en cuvre par
les moindres sensations : il me suffira de citer pour exemple I'acuité
des processus cérébraux au cours des paralysies spinales, I'émotivité
si remarquable qui les caractérise, 1'exacerbation des phénoménes
de mémoire et d’imagination (association des idées). Sans méme
parler de paralysie, il est de connaissance vulgaire quela compression
de la moelle chez les scoliotiques ou dans la cyphose est souvent en
rapport avec un développement considérable des processus nerveux
supérieurs,

D’autre part, chez les eérébraux, an cours des affections qui attei-
gnent Pencéphale, activité des divers segments médullaires acquiert
une énergie inconnue auparavant. Les réflexes de toute sorte domi-
nent la physionomie nerveuse du malade et arrivent & constituer
une symptomatologie tout i fait spéciale et pathognomonigue.

Ce sont Ia antant de preuves de la Loi de Balance ou de I'inégale
répartition du pouvoir neuro-moteur. Le courant nerveux ne se com-
porte pas autrement que le courant électrique. La Loi d'Ohm s’ap-
plique & I'un comme & 'autre : pour une résistance donnée du eir-
cuit, U'intensité du courant varie proportionnellement a la force
électro-motrice et pour une méme force électro-motrice, en raison
inverse de la résistance totale du cireuit (centre et conducteur ner-
veux). Le segment nerveux malade frappé de congestion, d'inflam-
mation actuelle et de dégénération secondaire devient résistant. La
force électro-motrice diminue i ce point et se manifeste dans les au-
tres territoires sous un potentiel plus élevé, fournissant par ce phé-
nomene de balance une preuve nouvelle de Uidentité des deux formes
d’énergie.

Ainsi su:phquf- normalement, la décharge électriforme, intra-
musculaire, qui doit étre uniquement rapportée a I'élévation subite,
dans le segment médullaire y afférent, du potentiel neuro-moteur.

Toutefois, cette élévation subite du potentiel peat reconnaitre une
autre cause que celle & laquelle j’ai donné le nom d’inégale distribu-
tion de I'énergie nerveuse et qui est dominée par la Loi de Balance.

L’origine du réflexe moteur qui donne lieu & la sensation électri-
que doit étre rapportée & une excitation subite du centre médullaire.
Or, celle=ci peut étre provoquée par une modification soudaine du
milieu plasmatique inter-cellulaire. La composition de ce milieu est
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ou dans ses modalités particuliéres, telles que le courant alternatif
de haute fréquence.

Tube & limaille et neurone. — Je ne saurais mieux démontrer
qu'on 'a fait déja Panalogie frappante qui existe entre le tube &
limaille et le nerf tel que les derniéres recherches histologiques de
MM. Ramon y Cajal, Golgi, van Gehuchten nous I'ont révélé, L’an-
cienne théorie de continuité du nerf n’est plus admise ; le systéme
nerveux est considéré désormais comme formé d’éléments distinets
en rapport de contiguité, comme le sont les grains de limaille a
Iintérieur du tube, et non de continuité — ayant comme ceux-ei une
individualité propre, séparée, comme eux indépendants les uns vis-
a-vis des autres, et constituant autant de centres nettement définis.

Comme le tube 4 limaille, notre systéme nerveux est donc formé
de parties discontinues. Il est, dés lors, aisé de concevoir quelle
lumiére cette analogie, vraiment rationnelle et scientifique, projette
non seulement sur la physiologie, mais plus encore sur le vaste champ
des névroses, Nous avons tous assisté au rétablissement de fonctions
paralysées chez des hystériques en plagant simplement les malades
dans le champ électro-statique ou en les couchant i intérieur du
solénoide parcouru par un courant de haute fréquence. L’analogie
entre les deux condueteurs : tube a limaille et tube nerveux se pour-
suit plus loin, car cette perméabilité au courant nerveux propre,
obtenue a Paide de U'influence électro-statique, le plus léger choe suffit
a Panéantir, N'est-ce pas la, d’ailleurs, le mode pathogénique habituel
des paralysies hystériques ? Ne retrouvons-nous pasici le traumatisme
qui les produit ? Traumatisme moral ou physique, choc émotionnel
ou accident de chemin de fer, influence psychique ou blessure, appli-
cation brutale d’agents physiques : chaleur, froid, lumiére, ete., en
résumé toute excitation violente est capable de produire la perte de
conductibilité du courant nerveux propre dans le neurone, comme
elle peut la restituer lorsqu’elle est abolie. Certaines hystériques se
sont soudainement levées de leur lit, on les clouait une paralysie
quelquefois ancienne, elles ont retrouvé I'énergie musculaire volon--
taire, abolie depuis des mois et des années, quand une violente poussée
neuro-motrice a forcé la perméabilité du neurone devenu résistant,
sous I'influence, par exemple, d’un incendie subitement allumé qui
met leur vie en danger. L’anesthésie hystérique disparait par 'appli-
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daire du systéme nerveux central, par action réflexe et comme con-
séquence immédiate du travail biologique dont je viens d’énumérer
les principales circonstances.

La différence d’action est grande, entre Iapplication de I'énergie
physique au corps inerte ou au corps vivant. On peut la résumer d’un
mot en disant qu’elle agit sur le premier directement et sur le second
médiatement, c'est-i-dire par Uintermédiaire du systéme nerveux,
régulateur et distributeur de I'énergie dans les divers territoires de
I'économie., '

Voila ce qu'on savail, ce que la clinique nous a appris depuis long-
temps, depuis que la physico-thérapie a jeté ses premiéres bases
thérapeutiques. Mais, jusqu’ici, aucune démonstration directe n’avait
été fournie de cette action immédiate des agents physiques sur le
systéme nerveux. Nous tenions les deux bouts de la chaine ;: d’un
coté Pexcitation physique, de lautre la guérison, par elle, d'un grand
nombre d’affections diverses. Désormais, le maillon intermédiaire
ne nous échappe plus, Les découvertes histologiques récentes, dun
coté, lexpérience de Branly, de I'autre, en forment la substance, en
tiennent lieu, et complétent Uintégrité de la chaine.

L’association ou la dissociation conductrice des particules de
limaille nous fournit la clef des associations et des dissociations simi-
laires des neurones entre eux. Que I'énergie neuro-motrice émane
primitivement des centres encéphalo-médullaires, ou quelle soit le
résultat de la transformation de I'énergie physique extérieure en
énergie nerveuse réflexe, elle a le pouvoir d’engendrer, dans les
conducteurs discontinus que sont les neurones, le pouvoir de conduc-
tibilité, comme 'onde électrique extérieure a le méme pouvoir sur
le tube & limaille.

Il n’est pasindifférent de rechercher quel est le mécanisme suivant
lequel se produit le phénoméne de conductibilité dans le tube a
limaille. Pourquoi, tout d’abord, lalimaille, mé me serrée et condensée,
ne conduit-elle pas le courant ? Peut-on, en bonne logique, supposer
ainsi qu'on le fait habituellement, qu’il existe entre chacun des grains
qui la composent, méme lorsqu'on a soin de la tasser, une couche
isolante d’air dont Pinterposition met obstacle au passage du cou-
rant? Est-il bien possible que dans un tube plein de limaille, au
diamétre de trois el quatre centimétres, tels que ceux dont je me
sers, il se trouve seulement une couche horizontale complétement
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thétique mais nécessaire 4 appuyer la théorie de la perméabilité
variable du conducteur nerveux, ne s‘applique-t-il pas seulement &
Finterprétation de Panesthésie ou de la paralysie hystériques. Il
s'¢tend plus loin, et nous pouvons considérer que dans la plupart des
cas de ralentissement de la nutrition, reconnaissant pour origine une
transmission imparfaite du courant nerveux, toute application
d’énergie qui sera capable d’augmenter la conductibilité du rhéo-
phore nerveux, accroitra parallélement le mouvement nutritif. Ainsi
se trouverail expliqué le retour « ad integrum » de cette fonction,
par lapplication de I'énergie électrique ou de toute autre forme de
Pénergie physique. L'influence réflexe des centres médullaires sur

le systéme vaso-moteur et, de la, sur la cireulation capillaire, sur

les échanges au sein des tissus et P'élaboration définitive de la matiére

recoivent, de ce fait, leur interprétation légitime a laquelle, vrai-
semblablement, les acquisitions futures de la science ne changeront

pas grand’chose,

Expériences nouvelles. — Me basantsur cette théorie, j’ai entrepris
une série d’expériences tendant & démontrer directement 'analogie
si frappante, qui relie le tube & limaille au neurone, J'ai utilisé, dans

ce but, des tubes de diamétre différent, de un millimétre & quatre
cenlimétres ; j'ai varié la substance constituant le tube : papier,

verre, cuivre, plomb; j’ai varié également la nature de la limaille :

fer, cuivre, zine, plomb, étain. Jai recherché : 1° la durée du

temps d'établissement du courant, c'est-a-dire le temps perdu
entre la production du courant d’'influence et la fermeture du circuit
dans lequel est compris le tube & limaille ; 2° la durée de perméa-
bilité du tubeau courant, ¢’est-d-dire letempspendantlequel demeure
établie sa conductibilité ; 3° le mode suivant lequel elle s’établit, et

celui suivant lequel elle s'anéantit. Je résumerai rapidement ici le

résultat de ces recherches, en leur opposant, en regard et successi-
vement, leur homologue dans la matiére vivante, et en en tirant les

conclusions légitimées par Pobservation clinique.

Au cours de ces recherches, j'ai successivement étudié action sur
le tube & limaille, du courant alternatif de haute fréquence, du mu’-:_-_-
rant alternatif sinusoidal, du courant continu, du courant de pile,
du courant franklinien envisagés isolément et dans leurs rapports
les uns avec les autres. Enfin j'ai examiné l'influence, sur le rhéo-
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que la résistance offerte par la peau, ne sauraient changer les con-
ditions de réceptivité de 'organe conducteur de la force neuré-mo-
trice, vis-i-vis des ondes électriques et probablement vis-d-vis de
toute excitation par les agents physiques.

Les renseignements fournis par Pexpérimentation sont infiniment
plus intéressants en ce qui concerne la durée de perméabilité du tube
au courant, ¢’est-i-dire la durée de la modification apportée par 'onde
électrique 4 la gaine d’éther péri-moléculaire de la limaille. Celle-ci
est essentiellement variable suivant la nature de la limaille et la
matiére qui compose le tube. Le tube conserve sa conductibilité pen-
dant un temps en rapport avec I'état de la pression barométrique,
de 'hygrométrie, de la température. Plus la pression barométrique
est élevée, plus Pair est sec, plus 'atmosphére est froide, plus est
prolongée la conductibilité de la limaille. Elle diminue sensiblement
lorsque s’abaisse la pression barométrique, lorsque I'air est saturé
d’humidité, et que le thermométre marque une température élevée.

Déductions thérapeutiques. — Je ne puis m’empécher de souligner
d’un mot seulement le paralléle qui se poursuit entre Peffet diffé-
rent, accusé par la clinique, des traitements par les agents physiques,
suivant I'état de P'atmosphére, et les réactions du tube, variables
suivant ces mémes conditions. Je les ai toujours vu manifester leur
maximum d’action lorsque la pression barométrique est au-dessus
de la moyenne, lorsque l'air est sec et chaud. L’humidité, les dé-
pressions barométriques, le froid, mais surtout les deux premiéres
considérations sont des plus défavorables aux résultats de ces trai-
tements, et il n’est pas rare de voir les malades demeurer station-
naires ou méme Pamélioration obtenue rétrograder lorsqu’elles se
trouvent réunies. Il semble que I'onde éle-::tnque ou I'excitation phy-
sique impressionnent moins profondément I’état nerveux moléculaire
dans ce milieu ambiant, mauvais pour sa propagation, ou plus jus-
tement, favorable a sa diffusion.

Quoi qu’il en soit, le temps maximum pendant lequel jai vu per-
sister la conduetibilité de la limaille, soigneusement placée a I'abri des
influences contraires, a été de dix-sept heures. La durée minima fut
dans mes expériences de deux heures, Elle peut s’anéantir lentement
ou brusquement. Un choc, méme minime, suffit & anéantir subite-
ment. Mais d’autres influences moins violentes la diminuent, I'affai-
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d’application trés courte, le froid, par le choc subit qu’il détermine
sur le systéme nerveux, peut diminuer ou ralentir la conductibilité
exagérée du neurone. Son application prolongée I'abolit ou I'abaisse
dans de notables proportions,

Et la chaleur ? Elle nous offre tout justele phénoméne contraire,
Sous I'influence des applications chaudes prolongées, nous assistons
a la chute del'état d’éréthisme nerveux, tandis que les applications
trés rapides et trés chaudes sont capables de relever I'état d’asthé-
nie, de dépression du systéme nerveux et deproduire dans une cer-
taine mesure I'état de tonus physiologique en rapport étroit avee
la conductibilité¢ normale du neurone,

Voila ce que nous enseigne la clinique : elle se trouve compléte-
ment d’accord avee lexpérimentation pratiquée sur le tubea limaille.
Quel curieux rapprochement, et n’était-il pas, pourle moins, intéres-
sant de le signaler !

Mais 14 ne s’arréte pas Panalogie si frappante du tube & limaille
avec le neurone, des effets de conductibilité dans les conducteurs
discontinus et dans les nerfs. Jarrive au point qui m’asemblé le plus
curieux au milieu des expériences que j'ai entreprises,

On sait que le nerf réagit d’'une maniére différente au courant
électrique suivant la modalité sous laquelle celui-ci entre enconflit
avec lui. Il y a eneffet autant de différences entre les formes diverses
sous lesquelles I'énergie électrique peut étre appliquée au corps
humain, qu’il s’en présente a I'ceil entre les diverses couleurs fonda-
mentales du prisme. Le courant continu réagit d’une maniére vis-i-
visdes conducteurs nerveux, le courant alternatif réagit d’'uneautre.
Celui-ci se présente-t-il sous la modalité spéciale & lagquelle on a donné
le nom de haute fréquence, il n’éveille aucune sensation et, gquoique
administré a un potentiel énorme, il demeure impergu par I'orga-
nisme, soit dans ses 1pp||ca[|uns inductrices, soit dans ses localisa-
tions directes, si bien qu’on peut, le corps humain étant intercalé
dans le circuit, comme un tube 4 limaille, allumer au travers de lui
une série de lampes électriques dépensant de 1 4 & ampéres, sans
qu'aucune perception n'arrive & notre sensorium. Le courant alter-
natif sinusoidal offre une autre caractéristique d’excitation qui lui est
propre. Enfin, le courant franklinien avec sa haute tension sous une
faible quantité, présente des propriétés de réaction sur I'élément
moteur, qui lui sont tout i fait spéciales,
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d’inductiondasolénoide, sa conductibilité ne s’affaiblit, nin’augmente.
Aucune influence physique n’est capable d’agir sur elle, si violente
quon la suppose. La modification de I'éther produite de proche en
proche dans Ia limaille par le passage méme du courant est tellement
instantanée et durable qu'elle lutte victorieusement contre toute cause
de destruetion provenant du milieu ambiant, entrant en conflit avec
le tube.

Il est raisonnable, étant donné cette constatation, de préjuger des
effets des courants de haute fréquence sur le conductenr discontinu
nerveux. Quellesque soient les conditions ambiantes, et méme lors-
que le conducteur parait résistanta toute antre modalité de I'énergie
électrique, le courant alternatif de haute fréquence se fraye une voie
a travers le neurone. En raison méme de cette facilité de pénétra-
tion et de conductibilité duneurone, la sensibilité est peu éveilléeet le
neurone donne passage, sans réaction apparente, & un courant d'un
voltage considérable sous une assez haute intensité. Jadministre fré-
quemment & mes malades un courant de haute fréquence allant jus-
quia 200 milli-ampéres sous 30 volts. Il est aisé de voir combien
analogie se poursuit entre le neurone etle tube & limaille vis-d-vis
du passage du courant de haute fréquence, et c’est la un des points
les plus intéressants de cette étude.

L’expérience suivante est encore plus féconde en résultats théra-
peutiques.

Si 'on prend un tube & limaille parcourn par un courant continu
ayant recu le choe disrupteur de la conductibilité au courant, c’est-
a-dire, ayant cessé¢ d’étre perméable & celui-ci, et qu'on le fasse tra-
verser par un courant alternatif, on le voit reprendre ses propriétés
et conduire ce courant. Alors qu’ilavait perdu sa conductibilité pour
le courant continu, il la retrouve vis-d-vis du courant alternatif. Or,
aprés ce passage, si éphémére, soit-il, d’alternatif, le tube redevient
conducteur du courant continu. Celteexpérience m’a vivement frappé
en raison des constatations cliniques que j’ai maintes fois pu faire
sur mes paralytiques. Un nerf moteur inexcitable par le courant
continu était excité par le courant alternatif : premier point. Deu-
xiéme point, autrement important : aprés quelques séances d’élec-
trisation par le courant alternatif, et parfois dés la premiére, le
nerl moteur répondait an courant continu. Ainsi, tout comme dans
un tube alimaille,le nerf primitivement résistant au courant continu,
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Enfin, nous voyons souvent le renversement du sens du courant
faire réapparaitre la conduetibilité dans un neurone jusque-li résis-
tant. Ce phénoméne est rendu manifeste surtout quand il s’agit
d’exciter les nerfs moteurs des grand plexus viscéraux et de mettre
en ceuvre la contractilité des fibreslisses. Dans le procédé électrotheé-
rapique connu sous le nom de lavement électrique, Pexcitation des
nerf moteurs ne se fait que par intermédiaire de fréquents renver-
sements de courant. Hors de cette manceuvre pratique, la méthode,
si féconde en résultats quand elle est normalement appliquée, de-
meure stérile et sans effels.

Et, pour résumer, ces recherches expérimentales sur lesquellesil
me restera lhonneur d’avoirappelé,le premier, Pattention des savants,
Je rappellerai aun lecteur que la découverte des propriétés des con-
ducteurs discontinus métalliques, qu’on ne saurait vraisemblablement
rapporter qu’a une modification encore mystérieuse de 'éther, nous
permet de jeter quelque lumiére sur la physiologie du neurone, sur
ses fonctions, et en particulier, ainsi que Pont fait remarquer avant
moi M. Branly et M. le docteur Tison, sur le sommeil.

Cette découverte éclaire d’'un jour tout nouveau, dont Pintérét est
considérable, la pathogénie propre au traumatisme, au choc nerveux
ou physique, produisant dans le neurone les mémes effets de discon-
tinuité du courant nerveux que ceux que nous observons dans le
tube & limaille.

Elle nous fournit la clef des anesthésies, des paralysies, hystéri-
ques ou organiques, etcelle de leur guérison parles agents physiques.

Au point de vue thérapeutique, elle nous explique les effets de
Pexcitation électrique et de Pexcitation physique en général;

le rétablissement des fonctions de conductibilité du neurone grice
a celle excitation;

le mode d'action de 'auto-induction dans le solénoide ;

les différences de perméabilité au courant du tube a limaille et du
neurone ;

la réapparition de la conductibilité suspendue aprés le passage
d’un courant de modalité différente.

Enfin elle nous fournit la démonstration, expérimentale et directe,
de la supériorité d’action du courant variable sur le courant cons-
tant, de Palternatif sur le continu,

De plus, elle nous révéle que le tube i limaille et le nerf réagissent
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Ici, la régle fixe et invariable, la la mobilité et I'imprécision des
réactions vitales, des activités cellulaires, parfois incohérentes, dans
I'état de maladie, indéterminées dans I’état de santé, enfin cette con-
dition primordiale que, outre 'action du courant sur la matiére, nous
devons envisager également 'action du courant sur le courant neu-
ro-moteur propre i 'organisme : influencedes courants sur un courant,
rivalité ou juxtaposition d’énergie, réaclions encore mystérieuses.

D’ailleurs si on ne veuts’occuper que de 'actiondu courant sur la
matiére organisée, on se trouve encore en face de complications inat-
tendues. Le conducteur humain qui ferme nos circuits électriques
est hétérogéne et polymorphe, composé d’unités fort dissemblables,
en mouvement ou au repos, d'une complexité infinie. En sorte que
d’insurmontables difficultés s'élévent pour Papprécier d'une maniére
exacte et définitive. Variable comme le sont les processus biologi-
ques eux-mémes, la résistance du corps humain s’oppose aux métho-
des fixes et oblige le médecin i considérer chaque cas en particulier.
Les surprises cliniques atteignent parfois sur ce point un haut degré,
témoin les deux cas queje cite plus haut.

En rapport avec les variations circulatoires et nerveuses la perméa-
bilité des régions vivantes & I'énergie électrique est différente non
seulement suivantles sujets, mais chezun mémesujet & des périodes
rapprochées, et aux divers moments de 'application électrique. Les
plus légéres oscillations dela circulation sanguine, les modifications,
méme faibles, dans la production et la distributionde I'énergie ner-
veuse suffisent 4 la modifier.

Les variations nutritives U'influencent manifestement. Il suffit d’in-
gérer du sel en plus grande quantité pour voir tomber la résistance.
Un excés momentané de thé, de café, de kola la diminue manifeste-
ment. Ainsi, non seulement les oscillations de pression et de quan-
Lité propres i la masse sanguine, mais ses variations qualitatives
agissent sur le degré de perméabilité de I'organisme au courant élec-
trique.

Enfin les actions de cataphorése et d’électrolyse, inséparables de
I'agent électrique dans ses rapports avec la matiére organisée, variant
A chaque instant, diminuent la résistance sur certains points, I'ac-
croissent sur d’autres, déterminant ainsi,sur les lignes de flux, des
oscillations parfois considérables.

L’épiderme est trés résistant ; sur le cadavre il est infranchissable
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tance : une simple fotion au vinaigre sur le lieu d'application des
¢lectrodes suffit, parfois.

Jai constaté, avec le docteur Weiss, que le corps n'est pas abso-
lument symétrique au point de vue de la résistance : celle-ci est sou-
vent plus élevée du cité gauche que du coté droit chez Phomme ;
le contraire existe chez la femme.

On pourrait croire, a priori, que la quantité de sang affluant 4 la
peau favorise la pénétration de I'énergie électrique, a travers les tégu-
ments, Il n’en est rien : Papplication de la bande d’Esmarch a un
membre n’augmente pas sensiblement (de 5 4 42 ohms) la résistance,
si 'on applique le courant an moment ou le refroidissement du
membre n’a pas encore commencé. Car le froid oppose au passage
de Pélectricité une énorme difficulté : jusqu’a 700 ohms. Les ques-
tions d’électro et de thermo-génése se trouvent done intimement lides
dans 'organisme. Elles représentent, sans aucun doute, les causes
fondamentales des variations de la résistance.

Certains auteurs, parmi lesquels M. Séglas, ont constaté chez les
alienés mélancoliques une augmentation notable de la résistance.
L'interprétation de ce phénoméne n’a pas encore, que je sache, été
fournie. On I'attribue généralement i I'état de la peau. A mon avis,
on doit la rapporter a peu prés exclusivement aux conditions patho-
logiques, syndiquées,de thermo et d’électro-génése, habituelles a ces
malades. La température centrale des mélancoliques est souvent abais-
ste : lorsqu’elle est sensiblement normale, il se produit ce phénoméne
des plus intéressants et que, le premier, j'ai signalé en 1880, a sa-
voir que la thermo-génése est chez enx lente, ce que 'on constate
aisément en les soumettant & une cause brusque de refroidissement.
Si leur température s’abaisse subitement de quelques dixiémes, au
lieu de se relever au taux précédent aprés quelques secondes, elle
mel a y revenir plusieurs minutes, plus d'un quart d’heure, et par-
fois une demi-journée lorsqu’on a affaire & d’anciens mélancoliques
ou & des patients plongés dans I'état de stupeur.

Il est évident que les fonctions électrogéniques sont parallélement
ralenties chez les mélancoliques. Cest de ce edté qu’il convient d=
s'orienter pour apprécier les causes d'élévation, souvent considérable,
d= la résistance constatée chez ces malades. 11 en est de méme, d’ail-
leurs, chez les neurasthéniques a forme psychopathique, chez los
déprimés de tont ordre, ont la production simultanée d’énergie calo-
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est abaissé, autre décroit proportionnellement : il n’v a pas moyen
de comprendre autrement la physiologie cellulaire. Cette explication
nous fournit la elef de tous les phénoménes observés en pathologie
et, pour restreindre mon sujet, elle me permet interprétation de
cet état général d’épuisement auquel Beard a donné le nom de Neu-
rasthénie, que cet affaiblissement se manifeste dans 'ensemble des
fonctions ou qu’il se localise plus spécialement a tel organe en par-
ticulier, d’ott la subdivision de la neurasthénie en générale et partielle,

Aucune médication n’est aussi propre que celle qui utilise les
agents physiques a solliciter cet effort d’énergie cinétique dans les
centres nerveux, a stimuler le neurone central condensateur et répar-
titeur tout & la fois du potentiel nerveux et & favoriser, dans le cas
de rupture d’équilibre de cette répartition, I'égale distribution de
ce potentiel dans 'ensemble des réseaux nerveux dont 'aboutissant
périphérique extréme est la cellule.

Le traitement de la neurasthénie ou, plus justement, des neuras-

thénies tient tout entier dans ces quelques lignes qui résument
d’ailleurs la thérapeutique d’une foule d’affections d’apparence diverse
relevant de désordres nutritifs. Ceci est pour nous une vérité démon-
trée; elle n’est pas encore acceptée par tous les médecins, habitués
a réserver leurs faveurs i la thérapeutique palliative, celle qui s'at-
laque ausymptdme et en a momentanément raison; la démonstration
de ses effets fugitifs mais rapides est tellement frappante, que mé-
decin et public s’en déclarent d’ordinaire satisfaits.

Moins favorisée est celle qui s’adresse exclusivement aux condi-
tions mémes de la genése des maladies : la thérapeulique pathogé-
nique. Elle est certes infiniment plus compliquée; autant il est
aisé¢ de preserire un gramme de sulfate de quinine contre un accés
de fiévre paludéenne, autant il est difficile d’admettre que grice a
certaines applications externes il est possible d’atteindre hémato-
zoaire jusque dans le sang et les milieux humoraux, d’atténuer sa
virulence, de la détruire méme « in situ » dans une poussée pha-
gocytaire. J'ajoute : autant il est difficile de faire admettre cette
conception médicatrice par le malade lui-méme. Ce sont li des
données nouvelles, le renversement d’habitudes médicales anciennes,
héréditaires ; Penseignement officiel est muet i leur sujet : une telle
innovation constitue une révolution. Les esprits routiniers y sont
rebelles.

b o il A
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nosographie dela maladie de Beard. Dans la vieillesse, la neuras-
thénie est la régle et le vieillard en meurt, commele disait Constan-
tin Paul. On peut done & ce moment la considérer comme physio-
logique. Elle devient la fin naturelle, malheureusement trop rare, et
représentealors, comme chezle sujet jeune, accidentellement frappé
par elle, Pimpossibilité ot se trouve I'axe nerveux, par suite de dé-
sordres nutritifs protoplasmiques, de se recharger de forcesnouvelles
suffisantes aux dépenses journaliéres de la vie.

M. A. Bloch a fait part & la Société d’anthropologie de Paris de
ses recherches surlaterminaisondes vieillards a Paris. L’épuisement
nerveux, la sénilité, constitue chez ceux-ci la cause de morl de
beaucoup la plus fréquente : le maximum de fréquence des décés par
¢puisement sénile a lieu vers80 ou 835 ans. Deux symptomes carac-
Lérisent, d’aprés "auteur, Papparition de la sénilité : affaiblissement
général, Panorexie, le ralentissement extréme de la nutrition. Telle est
la formule parlaquelleil convient de fixer I'état de neurasthénie du vieil-
lard, qui ne différe en rien, d’ailleurs, decelui du sujet jeune ou adulte.

La neurasthénie peut done étre normale et physiologique ; elle
reconnail, dans ce cas, pour cause unique, la vieillesse. Elle est le
plus souvent pathologique, héréditaire ou acquise. Héréditaire lors-
que, ainsi quele dit Bouchard, le ralentissement nutritif des aseen-
dants atteignant l'ovule et le spermatozoide, se perpétue dans loutes
les cellules qui dérivent de ces deux éléments générateurs et, par
conséquent, dans chaque élément de I'organisme engendré. Acquise
lorsque par le fait d’usure de lacellule, disproportionnée avec la som-
me d’excitation qu’elle recoit, oude viciation des milieax plasmatiques
par des matiéres exerémentitielles, sa régénération el sa nutrition
sont rendues difficiles onimpossibles. Dol deux origines distinetes :
privation d’excitation par les agents physiques, intoxication endo
o1 exogéne,

Je ne m’attarderai pas 4 décrire ses symptdmes qu’on Lrouvera
enumérés, avee un luxe excessif, dans maints traités devenus classi-
ques. Aussi bien mon but est-il de démontrer I'utilité des agents
physiques au cours de la grande maladie. Il me faul néanmoins,
afin d’éviter le reproche d’affirmations, a priori, établir sa pathogé-
nie, son étiologie la plus fréquente, la valeur de quelques phénome-
nes morbides concomitants — dont Pétude servira de base fixe el
inattaquable & mes conclusions thérapeutiques.







{1 LE TRAITEMENT DE LA NEURASTHENIE

qui en constituent Porigin:, qu'a décrire une entité morbide,

Les considérations de localisation principale sur un appareil ou
un organe ne sont pas cependant négligeables quand il s'agit du
traitement des neurasthénies, Indépendamment du traitement géné-
ral, il est indiqué d'instituer des médications locales qu'on fixera
d'aprés le systéme ou Porgane unique le plus directement atteint.
En agissant sur lui on atteindra par les voies centripétes le seg-
ment médullaire.  L'excitation qu'on y porte y fera naitre des
énergies dont une partie reviendra a Porgane lui-méme par d’autres
voies sous forme réflexe, tandis que Pautre partie, non utilisée, se
transformera dans les centres nerveux en potentiel disponible. Clest
ainsi que jai é0é amené i introduire la pratique des courants poly-
phasés contre les dyspepsies neurasthéniques avee un suceés qui ne
se dément pas depuis plus de six ans. Clest encore en raison de
cette idée théorique que s'impose la recherche des zones cutanées
dont les conducteurs nervenx centripétes sont en rapporl de conti-
guité, dans un méme segment médullaire, avec les fibres centrifuges
des organes. La connaissance de ces rapports m'a permis souvent
d'atteindre des organes avee une précision quasi absolue. Clest en-
core a celle idée qu’il convient de rattacher les résultats curatifs
obtenus a aide de la révulsion et ceux, non moins extraordinaires,
qui dérivent de Pexcitation propre aux agents physiques portée au
niveau des grands plexus nerveux de I'économie. Tels le plexus
solaire dont lexcitation rationnelle manifeste des effets si puissants
du coté de Pimpulsion systolique et du reléevement de la tension
artérielle.

Les trois stades cliniques. — Je prétends plus haut que le type
clinique de la neurasthénie est vraiment difficile a fixer et que tout
est mobile et insaisissable dans cette affection protéique, comme dans
sa voisine I'hystérie. Cependant si Pon veut bien chercher dans le
passé morbide du neurasthénique, on y trouvera neuf fois sur dix
un premier stade de surexcitation physique, psychique, sensitive,
stade de dépense nerveuse excessive, faite avec bonne humeur et
entrain ou avee nécessité reconnue et résignation douloursuse,

Test le stade de surmenage anguel suceéde, plus ou moins vite,
sans limites bien accusées, la période d’'insuffisance de vitalité de la
cellule, période dauto ou d’exo-intoxication. Auto-intoxication par
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ces symptomes el le malade se considére comme guéri. S'il ne s’ex-
pose plus aux conditions ficheuses qui ont provoqué le mal, il Pest,
de fait, radicalement et a la fois, de sa neurasthénie et de la cause
qui Pentretenait.

Arthritisme. — Au nombre des troubles nutritifs, caractérisant la
neurasthénie, qui se traduisent par des phénoménes tant objectifs
que subjectifs, les plus importants peut-étre sont ceux dont Pen-
semble représente le tableau de la diathése arthritique. Telle est
Popinion de Grasset, de Montpellier, pour qui la neurasthénie repose
toujours sur un fond d’arthritisme. Glénard, confondant arthritisme
et hépatisme, fait dériver la neurasthénie de troubles hépatiques.
Pour Huchard, la neurasthénie est une névrose arthritique : Vigou-
roux, surenchérissant, affirme que tout neurasthénique est un arthri-
tique. Il s’appuie, pour étayer sa doctrine, sur 'hyperacidité de 'urine
trouvée chez plus de cent cinguante neurasthéniques.

Au cours de la plupart des neurasthénies, I'urine présente les
caracléres principaux suivants : son volume et ses ¢léments fixes sont
inférieurs a la normale, son degré d'acidité est de beaucoup supé-
ricur & la normale : de 2 et demi & 5 ou 6 pour 1. L'urée, 'acide
urique, 'acide phosphorique, 'urobiline, n’atteignent ou ne dépas-
sent qu’exceptionnellement la normale. Les leucomaines sont presque
toujours augmentées ainsi que les sulfocyanures; Pacide lactique
est presque constamment rencontré, en quantité parfois considérable.

En résumé, ainsi que I'a constaté Vigouroux, Purine des neuras-
théniques est hyperacide avec diminution des produits excrémenti-
tiels normaux et augmentation ou présence anormale de produits
d’oxydation incompléte. Comme Purine représente le reflet de la
composition du sang, il y a done chez les neurasthéniques dyserasie
acide. De ld i conclure que tous les neurasthéniques sont des arthri-
tiques, il n’y avait qu'un pas ; M. Vigouroux I'a franchi et a posé
ce fail en principe.

Je ne trouve pas que celte constatation revéte un intérét considé-
rable. Nous ne savons pas ce gu'est I'arthritisme. C'est un mot qui
couvre notre ignorance. Dés lors pourquoi tenter d’expliquer, par une
inconnue, une autre inconnue, La thérapeutique ne gagne rien a ce
rapprochement. Disons done que neurasthénie et arthritisme sont
deux expressions, paralleles et souvent conjuguées, de déviation ou
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misme stomacal, il ’agit, c’est la seule hypothése satisfaisante pour
I'esprit, d’'une auto-intoxication par viciation de la nutrition cellulaire.
Cest elle le point de départ de I'épuisement nerveux, cest elle qui
trouble le fonctionnement de tous les organes, y compris 'estomac et
I'étude des effets physiologiques des agents physiques nous renseigne
trés explicitement sur leurs multiples indications, en face des dyspep-
sies neurasthéniques. ;
Il est rationnel d’admettre que la neurasthénie s’accompagne tou-
Jours de désordres dans la digestion gastro-intestinale, Celle-ci repré-
sente, en effet, le premier stade d’une série de réactions trophiques
destinées arendre assimilables par la cellule les principes récrémenti-
tiels : matiéresorganiques quaternaires, matiéres minérales, matiéres
organiques ternaires, oxygéne. Les deux autres termes sont repreé-
sentés par ladigestion intra-hématique et la digestion intra-cellulaire.
Ces trois phénoménes d’un méme cycle sont solidaires 'un de 'autre,
si bien que I'un ne saurait étre influencé sans que les autres en subis-
sent le contre-coup. Mais la part la plus considérable et la plus fré-
quente dansla production des désordres digestifs dans les troisstades
revient sans contredit a celui qui esta la foisle premier en date et le
plus important de fait : la digestion intra-cellulaire. C’est elle qui réagit
le plus énergiquement surles autres etles commande de haut. Quand
elle est atteinte, le choc en retour se produit immédiatement sur les
autres. Or, les phénoménes gastro-intestinaux sont aisément appré-
ciables 4 nos moyens d'investigation, tandis que les désordres dans la
digestion intra-cellulaire ne s’accusent que par un sentiment vague,
indéfini, général, de malaise et d’affaiblissement, d’irritabilité et de
prostration qui caractérise subjectivement I'état neurasthénique,

Neurasthénietraumatique. — Le traumatisme doit désormais com-
pter au nombre des plus fréquentes causes de neurasthénie, L’h}rs-
térie traumatique a ¢té prouvée par Charcot et d’autres auteurs ; la
neurasthénie traumatique n’est pas moins démontrée que lest sa
grande voisine, Bien mieunx, la trépidation prolongée du chemin de
fer, comme mouvement subi et répété, peut provoquer a elle seule la
neurasthénie.

Dans ces derniers temps, Riegler a émis 'opinion que des voyages
prolongés et trés fréquents en chemin de fer peuvent, aussi bien
que les accidents oudéraillements, amener des troubles nerveux rap-
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ces cas dans Phystérie et les névroses traumatiques, tandis que
d’autres admettent Pexistence d’une lésion moléculaire des éléments
nerveux de la moelle,

M. Wagner rapporte un fait qui représente le type de la commotion
de la moelle épiniére. Ce cas concerne un homme dgé de quarante-
huit ans qui avait toujours joui d'une parfaite santé jusqu'au jour
ot il fit une chute de bicvelette, aprés avoir ressenti deux violentes
secousses an moment ot sa machine franchissait 4 toute vitesse un
fossé de 50 centimétres de profondeur. Cet homme, qui avait perdu
connaissance pendant quelques secondes, se rendit immédiatement
compte de la situation. Il fut transporté dans une maison voisine,
paralysé de toutes les extrémités. Il ressentait des douleurs violentes
dans les deux mains, Le lendemain les mouvements des bras et des
pieds revinrent un peu tandis que les mains restaient paralysées.
La sensibilité était diminuée aux extrémités inférieures et il y avait
rétention urinaire. Objectivement on ne constata aucune lésion de
I'épine dorsale.

Tous ces sympidmes s'amendérent au bout de quelques semaines,
pour disparaitre entiérement aprés une durée de sept 4 huit mois,

L’auteur estime que les symptomes qui ne persistérent que quel-
ques jours doivent étre attribués i une simple commotion de la moelle
épiniére, tandis que ceux dont la disparition exigea un délai de
plusieurs mois peuvent s’expliquer par la formation de petites hémor-
ragies intramédullaires. Toutefois, M. Wagner pense que cette hypo-
thése n’est nullement nécessaire et que I'étude des cas observés jusqu’a
présent autorise & mettre sur le compte d’'une commotion de la moelle
tout le processus pathologique présenté par son malade.

L’analyse des faits de commotion médullaire publiés jusqua ce
iour donne les résultats suivants :

Dans plusieurs cas ot la mort survint immédiatement aprés Iacci-
dent, Pexamen de la moelle épiniére fut négatif ; il en fut de méme
pour deux malades qui succombérent au bout de trois ou quatre jours.
Dans dix cas ot la mort survint de douze jours & quatre ans aprés le
traumaltisme, on constata i I'autopsie des foyers de dégénérescence
plus ou moins étendus dans 'axe nerveux rachidien.

Des expériences instituées sur des lapins par M. Schmaus fourni-
rent des résultats tout a fait analogues : 'examen microscopique était
négalif chez les animaux tués immédiatement aprés la commotion:
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neurasthéniques. Demandez & un ouvrier des villes de se mettre au
travail le matin sans s’¢tre donné le coup de fouet obligé de I'alcool,
le tue-ver comme il dit, et vous trouverez un homme veule, sans
ressort, fatigué, en étal de neurasthénie. Tous les excitants artificiels,
tous les médicaments dits toniques sont, relativement, de date récente.
Leur consommation répond pour moia une déplorable constatation.
Quand les bateaux qui font le service des grands fleuves américains
veulent rivaliser de vitesse entre eux, ilsajoutent au charbon, qui con-
stitue leur combustible normal et habituel, des matiéres aisément in-
flammables que leur nature méme semble fortement éloignerd’un foyer
de chaudiére : du pétrole, du lard, des huiles, de I'alcool, combus-
tibles artificiels dont I'inflammation, extrémement rapide, dégageant
subitement un énorme développement de calories, permet d'imprimer
au steam-boat une allure désordonnée, au détriment de sa chaudiére
et de ses organes, d’ailleurs. Tels les exeitants artificiels dont nous
usons permettent i nos organes de faire face aux dépenses exagérées
de force nerveuse que nécessitent les rivalités et les luttes de existence
artificielle que nous menons, pour laquelle 'homme n’est pas créé,

Dans notre Société actuelle 'énergie nerveuse s’épuise surtout en
raison de I'excessive proportion d’égoisme qui caractérise notre époque
de civilisation outrée, de besoins factices, de recherches fébriles de
sensations agréables. Comment s’étonner que la neurasthénie porte
principalement ses effets apparents dans le domaine des centres ner-
veux supérieurs? Les vertiges, les phobies de toute espéce, depuis
la peur de 'obscurité jusqu’a celle des espaces, la sensation tenace
de pesanteur céphalique, le défaut habituel de clarté dans les idées,
la difficulté d’attention, le défaut de réflexion qui nous porte 4 des
déterminations subites, aun caractére impulsif, la diminution des
facultés de mémoire, U'invincible mélancolie,la fatigue cérébrale ren-
dant impossible toute lecture prolongée, tout travail intellectuel suivi,
I'indécision morbide poussée parfois jusqu’a la folie du doute, enfin
le symptéome d’incertitude générale, le défaut de confiance en sol se
traduisant dans tous les actes, dans toutes les déterminations, tel
est le tableau rapidement esquissé des principaux méfaits de la neu-
rasthénie, dans le domaine cérébral, de ce qu’on a appelé la céré-
brasthénie, -

La perception nette des réalités manque au neurasthénique el nous
voyons s'éteindre dans notre génération une qualité maitresse du
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Défaut d'équilibration de I'énergie nerveuse. — De I'exposé patho-
génique qui précéde, il est aisé de conclure au traitement lni-méme,
Pour mieux fixer les idées du lecteur, je le résumerai en quelques
lignes.

L’origine de la neurasthénie tient tout entiére dans un trouble de
la vitalité propre de la cellule, trouble d’ordre essentiellement dyna-
mique mettant obstacle & 'élaboration de la matiére et retentissant
dans I'économie tout entiére, sous forme d’abaissement de toutes les
énergies : motrice, sensitive, intellectuelle, volontaire, trophique.

L'étiologie confirme cette hypothése : la neurasthénie est impu-
table dans la grande majorité des cas, sinon toujours, & la privation
ou i Iinsuffisance de Pexcitation propre aux agents physiques. Or,
la vitalité de la cellule est étroitement soumise i cette exeitation
car un corps organisé ne représente pas une entité isolée, indépen-
dante du milieu dans lequel il vit. Aucontraire les conditions mémes
de sa naissance, de son développement, de son accroissement, de
son entretien, sont intimement solidaires des conditions du milien
ambiant. L’énergie nutritive de la cellule est directement en rapport
avee le potentiel lumineux, thermique, électrique, ambiant et si cer-
tains faits paraissent contradictoires, il faut les expliquer par les
phénoménes d’adaptation par artifice des centres nerveux a cer-
- taines conditions extra-naturelles, :

Il suffit de jeter un regard autour de soi pour se convaincre de
celte vérité ; ancun des neurasthéniques que nous observons ne méne
une vie normale ; ancun ne prend soin d'équilibrer le travail méca-
nique et le travail de réflexion psychique : aucun ne préléve chague
jour sur ses occupations le temps nécessaire a pratiquer la somme
de mouvement physiologique prescrite par Phygiéne. Aucun ne se
préoccupe de vivre quelques heures chaque jour en pleine lumiére,
en plein air. Peu d’entre eux pratiquent les véritables soins de la
peau. Enfin la plupart, sentant vaguement faiblir 'énergie nutritive
dela cellule, recourent pour la stimulerades excitants artificiels qui
achévent 'eceuvre de dépression inaugurée par labsence d’excitation
naturelle. Un grand nombre se nourrissent bien, trop méme; leur
alimentation est trop riche ettrop abondante. Mais que vaut aliment
sil'énergie trophique de la cellule est insuffisante i 'élaborer 2 I'ai vu
des négres de la edte orientale d’Amérique, vivre en travaillant sans
reliche, avec, pour toute nourriture, un kilog de riz par vingt-quatre
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chons la valeur. Il Sagit d’une sorte d’équation algébrique au pre-
mier degré : la valeur de I'inconnue nous sera révélée par celle des
connues. Or, dans le cycle nutritif qui commencera & la bouche pour
se terminer dans le milien protoplasmique de P'organite cellulaire,
quelles sont les quantités connues ? le premier et le second stade : le
stade digestif gastro-intestinal, le stade digestif intra-hématique. De
plus lanature des excreta, des déchets, leur analyse en poids et en qua- 4
lité nous renseignentexactementsur les pertes subies par les aliments
durant le eyele de leur élaboration totale : troisiéme point important
qui, s'ajoutant i la connaissance des deux autres, nous fournit d’une
maniére certainement indirecte et relative, mais trés suffisamment
approchante, la valeardela digestion protoplasmique.

Or, c’est presque une redite inutile et une exposition superflue
que de chercher 4 démontrer par de nouvelles preuves, que le trai-
tement, bien combiné, par les agents physiques raméne, souvent en
peu de semaines Pappétit perdu, assure la digestion gastrique par
le rétablissement des séerétions et le retour de la contractilité ;
qu'il guérit d’anciennes manifestations intestinales : diarrhée oucons-
tipation rebelles, phénoménes de colite uleéro-membraneuse, ete.,
qu’il améliore ou fait disparaitre totalement hypoglobulie, 'anémie,
la chorose, en augmentant le taux de 'hémoglobine et en diminuant
le temps de sa réduction dans les tissus; qu'il provoque, comme
toute excitation violente, la production rapide de globules blancs et
améne ainsi une hyperphagocytose énorme dont la durée et la pro-
portion sont justement en rapport avec les applications réitérées de
I'énergie physique ; quenfin il sollicite, dans tous les organes char-
gés de ce soin, les fonctions d’élimination, soit par action directe
sur eux, soit en élevant la tension artérielle. :

Il serait trop long d’exposer en détail et le mode d’action de eces
agents, et les méthodes particuliéres suivant lesquelles il convient de
les appliquer & chaque cas. Ce n’est d’ailleurs que de leur associa-
tion dans une médication mixte, complexe, ot chacun d’eux viendra
apporter 4 Uorganisme son excitation propre, que dépendla guérison.

Tout traitement unique, toute prescription d’un seul agent physi-

que, pris en particulier est, d’avance, stérile. Convenonsque ¢’est I
I'erreur of tombent la plupart des médecins : ils prescrivent la douche,
quelquefois Pélectricité et la se borne leur effort. D’on le discrédit
immérité dans lequel sont tombés, pour quelques esprits, nos agents.
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sance éclate aux yeux. Son principal mérite, peat-étre, a consisté 4
démontrer les heureux effets que peuvent retirer les malades du repos
complet et de l'isolement. Il n’est question dans ce traitement ni
d’hydrothérapie, ni de lumiére, ni d’air, ni de chaleur, nide gymnas-
tique. Médecins et malades en ont si bien compris les lacunes graves
de Pautre coté de I'Atlantique, qu’ils l'ont & peu prés abandonné.

Le docteur Chéron, dont le nom se trouve lié¢ & plusieurs décou-
vertes médicales importantes, a bien mis au point, dans la séance de
I"Académie desSciences du 5 aoit 18935, Peffet merveilleux des appli-
cations rationnelles des agents physiques au cours des neurasthénies.

Ila démontré dans cette communication que toutes les stimulations
portées sur une grande surface sensitive : douches, frictions, bain,
massage, ¢lectricité, ete., déterminent sur les sujets en état d’anémie
une hyperglobulie instantanée. 1l en est de méme de Pascension des
montagnes, de Pair vif des hauts plateaux et des infections hypoder-
miques, quelles soient pratiquées a laide du sérum artificiel on a
Paide de n'importe quel liquide pourvu qu'il ne soit pas toxique.

M. Chéron a pu répéter avee le méme suceés, trente fois en cing
années, lexpérience suivante dont les conséquences en physiologie et
en thérapeutique sont considérables parce qu’il s’agit la d’une sti-
mulation qui appartient & tous les excitants physiques et naturels.

Etant donné un malade manifestement anémique chez qui Fon
constate 'existence d’un bruit de souffle doux a la base du cceur,
M. Chéron mesure sa pression artérielle, le nombre de globules
rouges et le taux de 'hémoglobine. La pression artérielle est trés
basse, soit 11 centim. de mercure. On constate 4 hématimétre une
hypoglobulie considérable : exactement je suppose 2,480,000 glo-
bules par centim. cube du chromométre de Nachet et Hayem, teinte
trés pile : n° 3. '

Ces constatations faites, M. Chéron pratique chez ce malade une
ijection hypodermigue de 5 centim, cubes de sérum artificiel (sol. de
chlorure de sod. & 1 0/0 par exemple). Dix minutes aprés I'injection,
on constate les résultats suivants: la pileur des tissus a diminué, le
bruit de souffle a disparu, la pression artérielle est montée de 11
centim. & 19 centim. de mercure ; le nombre des globules est de
4,080,000 par cent. cube, au chromométre teinte n® 6. En quelques
minutes, le nombre des hématies et la teneur en hémoglobine ont
augmenté dans des proportions invraisemblables. M. Chéron a voulu
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définis résultant de la combustion de matériaux de réserve. La peau
n'exhale plus autant d’acides gras volatiles. Le rein ne filtre plus des
quantités d’acide urique, d’urateet autres déchets si abondants dans
une foule d'états pathologiques. Le cceur reprend son énergie. Or,
un grand nombre de troubles rapportés a la dyspepsie oua la neuras-
thénie résultent simplement d’un défaut d’énergie du myocarde. Si
on augmente amplitude de ses contractions et subséquemment 'am-
plitude du pouls, si 'on provoque la diurése et qu'on diminue en
méme temps le spasme vaso-constricteur généralisé, on voit s'amender
tous les signes de débilité circulatoire. ;

Thérapeutique antitoxique. — L’école Pastorienne a profondément
modifi¢ la pathogénie et partant la thérapeutique d'une foule d’af-
fections les plus disparates. A un criterium étiologique nouveau il
convient d’opposer une orientation nouvelle dans les médications.
Cette orientation s'est faite du cdté des agents physiques et naturels;
elle s’est faite spontanément par une sorte de révolution subite,
presque inconsciente. Les médecins en ont é4é & peine les instigateurs,
C’est a la foule, ¢’est aux malades que nous la devons, de méme
qu'une langue qui avant d’étre consacrée par les Académies nait de
toutes pi¢ces du consensus commun,

Les médecins ont réglé, discipliné ces méthodes empiriques : de
spontandées el grossiéres qu’elles étaient, ilsles ont faites raisonnées et
scientifiques, Elles ont pour tendance unique de tonifier Porganisme,
de le metire en mesure de lutter contre 'ennemi invisible, contre
cette flore microbienne mystérieuse et offensive qui semble se ven-
ger sur l'organisme des puissances et des délices de la flore magni-
fique qui charme nos sens.

En face de cette indication nous devons avoir pour principal ob-
jectif de développer les moyens de défense de 'organisme contre I'in-
fection, de quelque source qu’elle provienne, qu’elle reconnaisse pour
origine un poison microbien ou ces dérivés d’une nutrition viciée
auxquels A. Gautier a donné le nom de lewcomaines. Le moyen
d’arriver & ce but est connu; le leucoeyte estle grand dépurateur ; son
pouvoir destructeur constitue 'arme la plus précieuse et la plus sire
dont nous disposions. Tout procédé thérapeutique de nature i Paug-
menter soit en nombre, soit en énergie destructive, se trouve in-
digué en face d’une infection.
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combrent le sang et les humeurs, ils stimulent & distance les terri-
toires nerveux que ces poisons tendent & paralyser, ce qui vaul au-
tant pour la défense de Porganisme, car en matiére de tactique guer-
ritre, se fortifier soi-méme ou affaiblir 'ennemi sont deux termes
adéquals.

Rien n'empéche d’ailleurs de combiner les deux méthodes qui se
prétent ainsi un mutuel appui. Parles deux procédés réunis se trou-
vent doublement exaltées les fonctions par lesquelles nous nous défen-
dons contre I'invasion microbienne. Ainsi 'effort de la vis medicatrix
est doublement sollicité et la lutte rendue moins périlleuse pour
I'organisme.

Thérapeutique dynamogénique. — Les agents physiques sont indi-
qués contre les effets du surmenage nerveux et surtout du surme-
nage intellectuel, car ils portent leur action précisément sur les phé-
nomeénes de respiration et de eirculation primitivement atteints par
ce genre de fatigue, Le premier résultat d'une fixation de l'atten-
tion détermine une diminution d’amplitude et de rapidité de la respi-
ration avec suppression des pauses. L’artére radiale indique une
augmentation eonsidérable de la rapidité des contractions du ceeur
vers la fin du travail intellectuel. Cette accélération continue méme
aprés la cessation du travail avec un certain degré de contraction
active des vaisseaux, contraction spasmodique prouvée par l'aug-
mentation de tension artérielle au méme moment. Ses désordres
fonctionnels sont justiciables au plus haut degré de Pexcitation nor-
male produite par les agents physiques.

L’indication de donner un tonique se présente en thérapeutique &
chaque pas. Le meilleur, je I'ai déja dit, n’est pas celui qui modifie
plus ou moins profondément la crase chimique du sang, mais celui
qui galvanise le plus siirement I'innervation et la circulation, qui
apporte la désobstruction aux viscéres et qui dégorge le filtre rénal,
permettant ainsi I'élimination rapide des toxines bactériennes, qui
rameéne 4 son niveau normal la tension artérielle et qui surexcite la
fonction phagocitaire.

Aux causes diverses qui concourent & I'établissement de la neuras-
thénie, les agents physiques opposent donc le traitement le plus
rationnel. Parmi les effets physiologiques qui leur sont propres, le
relevement du tonus général par stimulation périphérique est indé-
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jour & lautre, dans la deuxiéme période des cardiopathies .

Direction thérapeutique générale. — C’est un véritable devoir de
conscience de faire entendre la voix de l'expérience acquise. Je
Paffirme hautement : ce maladeaurait pudemeurer toute sa vie dans
le premier stade, sans atteindre jamais la période d’hyposystolie, de
surmenage cardiagque. Vous avez craint de U'effrayer en 'avertissant
de son état réel ; vous le lui avez dissimulé au point qu'il s’est eru
en parfait état de santé alors qu’il était un grand malade ou plus
justement un candidat aux plus graves accidents. Vous auriez pu
I'informer de sa situation en lui assurant que notre science posséde,
dans le maniement des agents physiques, des armes suffisantes a
combattre, avec certitude, les dangers dela lésion dont il est porteur,
qu'a ces armes défensives il convientde joindre une hygiéne stricte
et sévére, mais que, grice a la combinaison de ces deux procédés
curatifs, lalésion demeurerait, la vie durant, sans retentissementsur
I'organisme.

Dans I'arsenal, si complet désormais, oit nous accumulons les
merveilleuses ressources thérapeutiques de lair, de I'électricité, de
I'eau, du mouvement, ete., nous pouvons choisir, au gré des indi-
cations spéciales & chaque cas particulier, les traitements généraux
variés, grice auxquels le myocarde se trouverasoulagé dans sa tiche
devenue énorme. En favorisant la circulation veineuse et capillaire,
en diminuant la tension artérielle, ces précieux agents enléverontau
muscle une large partie de son épuisante besogne. En agissant loca-
lement sur plusicurs organes & la fois, ils susciteront dans leur pa-
renchyme un mouvement qui ouvrira largement leur résean sanguin
el lévera un important obstacle : nouveau soulagement au travail
myocardique. Enfin, en suscitant, dans toute 'étendue du systéme
nerveux, une série de réflexes organiques, ils étendroni jusquau sys-
téme moteur propre du ccenr, Pirradiation vibratoire de leur excita-
tion propre, alimentant les ganglions automoteurs en énergie ner-
veuse plus abondante et mieux distribuée.

Tous ces effets, produits par les agents physiques, sont authenti-
ques et manifestement prouvés : il serait puéril de cherchera le nier,
Ce serait nier, outre la valeur des recherches entreprises dans ce but
par maints auteurs, ce serait nier, dis-je, I'évidence elle-méme, I'évi-
dence des résultats cliniques que nous constatons chaque jour.
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ils sont fantasques, mélancoliques. On constate U'injection de tout
le systéme veineux, des cedémes périmalléolaires ou prétibiaux, de
Vinfiltration générale des tissus, de la congestion des bases pulmo-
naires, de Palbumine dans 'urine, Jusqu’a ce moment, ou le malade
entre résolument dans la période d’asystolie, les applications géné-
rales ou locales des agents physiques sont Ltoutes puissantes. J'ajou-
terai qu’elles constituent 'unique médication de ces états eritiques,
la digitale se montrant absolument inutile & leur guérison quand elle
ne les aggrave pas. On applique, suivant les indications diverses
présentées par le malade, Phydrothérapie chaude ou froide, générale
ou localisée, I'électrisation statique, le courant alternatif sinu-
soidal & alternances moyennes ou & haute fréquence sous forme de
bain hydro-électrique ou d’induction généralisée dans le solénoide,
les courants polyphasés en localisations médullaire ou ganglionnaire
sympathique, la gymnastique pulmonaire avec inhalations d’oxygéne
souspression modérable, le massage, le mouvement, les transfusions. ..
Rien n’est plus vague que de telles indications, et le lecteur s’éton-
nera de la latitude laissée au tact et a Pappréciation du médecin
(qui les utilise pour son malade. Il en est ainsi dans toute la gamme
thérapeutique des agents physiques : ils se diversifient surtout par
le fait de sympldmes adventices dont la seule nomenclature par séries
occuperait le texte d’un ouvrage de longue haleine. Appliqués avec
le discernement que confére, seule, la longue pratique de leur déter-
mination, ils se montrent tous utiles i des degrés variables, mais
de méme que tout chemin conduit & Rome, il en est cependant un
qui y conduit plus directement que les autres. C'est dans la rapide
détermination de celui-ci que consiste, justement, ce tact d’appré-
ciation dont onaurait mauvaise grice d nous reprocher I'imprécision,
car il en va de méme avec toute autre thérapeutique, et le titonne-
ment du polypharmaque est bien autrement incertain et obligé que
I'est celui qui nous est imposé.

Asystolie. — Notre cardiaque, en dépit des efforts combinés de
la thérapeutique, du régime, des préceptes de 'hygiéne qui lui est
spéciale, de la médication interne, a franchi les deux premiéres pé-
riodes de toute cardiopathie : période d’eusystolie, période d’hypo-
systolie. Le voila entré dans la phase ultime de son affection, phase
cardioplégigque ou d’asystolie : le ventricule gauche affaibli définiti-
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d’appel de la cellule en général pour les matériaux nutritifs apportés
i notre économie par les fonctions digestives.

Les dyspepsies primitives peuvent étre classées elles-mémes sous
trois titres différents : on peut envisager,au point de vue pathogé-
nique, les dyspepsies buccale, gastrique, intestinale.

Or, les deux actes fondamentaux qu’on retrouve dans chacun de
ces troisstades el sans lesquels la digestion est impossible, sont 1’élé-
ment moteur et I'élément séerétoire : mastication et insalivation pour
la bouche; contraction etimprégnation pourl'estomacet 'intestin.L'in-
suffisance de motricité, les troubles dans la qualité ou la quantité des
sucs sécrétés constituent, pour 'une ou Pautre des trois périodes diges-
tives, les causes les plus ordinaires des dyspepsies.

La dyspepsie buccale est plus fréquente qu'on ne croit : la carie
dentaire, le défaut d’attention ou la paresse 4 bien micher les aliments,
les morceaux trop volumineux introduits sans soin dans la bouche,
les repas pris trop précipitamment, telles sont les causes habituelles
des troubles dans la mastication. Ils sont corrélatifs du défaut d’im-
prégnation du bol alimentaire par les sucs salivaires. lci le reméde
est facile : les agents physiques n’ont rien & faire.

Il en est tout autrement en ce qui concerne la motricité de 'esto-
mac et de I'intestin : la volonté ne préside qu'au premier acte de la
digestion, les autres échappent a son contréle. Ils sont placés sous la
dépendance de réflexes vis-a-vis desquels les agents physiques sont
tout-puissants. Leur action surles sécrétions n’est pas moins certaine
et ¢’est ainsi que nous avons prise, par leur intermédiaire, sur les
deux grands actes digestifs de 'estomac et de 'intestin.

La cause initiale des dyspepsies secondaires doit étre cherchee
dans le défaut d'appel vers le sang et vers les éléments cellulaires
primordiaux, constitutifs des divers tissus, des principes nutritifs
que les fonctions digestives ont pour but de leur fournir. L’élabora-
tion de I'aliment par les organes de la digestion constitue,on le sait,
le premier des trois stades que celui-ci doit franchir avant d’arriver a
son ultime transformation. Introduite par les voies digestives qui lui
font déja subir une série de métamorphoses préliminaires variables et
diverses suivant sa nature, la matiére est soumise, une fois absorbée
par le sang, & une nouvelle élaboration (digestion intra-hématique)
puis est de la, transportée jusqu'an protoplasma cellulaire qui lui
impose une troisiéme et définitive digestion. Au cours de ces trois
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Autrement dit, lorsque I'un des deux plans devient malades, 'autre
le devient également, et dans des proportions adéquates : les deux
fonctions, motrice et séerétoire, se trouvent done, de ce fait, non
seulement juxtaposées, mais étroitement liées et solidaires.

L’estomac n’échappe pas 4 cette loi générale : I'esprit admettrait,
d’ailleurs, difficilement ’hypothése contraire. Ce qui reste a déter-
miner, c’est la part qui revient a chagque processus pathogénique ;
dans un grand nombre de cas cliniques, cette proportion ou, plus
justement, ce rapport d'antériorité est assez facile a affirmer. 1l est
des signes de début auxquels le médecin ne peut guére se tromper,
Leur simple exposé m’entrainerait & aborder un chapitre de séméio-
logie au lieu d’éerire un chapitre de thérapeutique.

En France, mais surtout & Iétranger, on tend de plus en plus a
expliquer la plupart des formes de dyspepsie & laide des désordres
neuro-moleurs. Ainsi se trouve élevée au premier rang 'atonie gas-
trique, et son corollaire obligé la dilatation. Celle-ci, une fois éta-
blie, les modifications de chimisme s’installent et la dyspepsie se
trouve confirmée. Elle entraine, i sa suite, le long cortége des trou-
bles digestifs et nutritifs et, plus tard, donne naissanee & I'intermi-
nable défilé des accidents nerveux.

C’est ainsi que pense une importante école de Paris dont les affir-
mations, il faut le reconnaitre, sont terriblement battues en bréche
par une école opposée, non moins puissante. Pour nous, qui n'avons
a prendre du service ni dans un camp ni dans autre, et qui désirons
nous maintenir sur le terrain purement clinique, cette question d’an-
Lériorité du processus moteur ou du processus chimique importe peu :
Les mémes agents thérapeutiques s’adressent indifféremment aux
deux troubles pathogéniques ; la seule indication requise est 'analyse
du liquide stomacal, nécessaire i déterminer le type chimique de la
dyspepsie a traiter. Elle nons oblige 4 modifier les applications lo-
cales, qui seules peuvent varier : les applications générales demeu-
reront & peu prés les mémes, quel que soit le processus initial, que
I’épuisement de la musculature soit I'effet ou la cause, qu'il soit pri-
mitif ou secondaire. Il est démontré que les trois grandes opérations
digestives forment un ensemble nutritif, un cyele défini dont chague
terme n'esl pas seulement juxtaposé, mais étroitement lié et soli-
daire de celui qui précéde et de celui qui suit. Le désordre digestif
peut aussi bien débuter par le sang que par la cellule ou I'estomac.
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Il faudrait se garder de croire, dailleurs, que les symptomes témoi-
gnant de désordres graves dans la motilité, au cours des dyspep-
sies, se manifestent uniquement par la distension, 'ectopie ou I'abais-
sement de Pestomac. Au cours du massage de I'abdomen, il nest
pas rare de rencontrer 'estomac et Iintestin distendus, en état de
contracture spasmodique, plutdt doulourcuse ala pression que spon-
tanément. Ce spasme est, en toul, analogue a celui qui affecte par-
ticulitrement le pharynx oo Pasophage. 1l ne s'accompagne que
rarement de vomissements et de gastrodynie, mais il entraine, néan-
moins, par une sorte d’arrét de la digestion, des désordres généranx
qui ressemblent & ceux de la dilatation et qu'on confond, fréquem-
ment, avec eux.

Paralysie ou contracture, quoi quil en soit, on ne peut s'empécher
de reconnaitre que Pétude du chimisme stomacal a trop détourné
Pattention de cette propriété maitresse de lagrande poche alimentaire:
la motilité. Les hystériques, les hypochondriaques, les sédentaires
digérent mal parce que leur estomac est dilaté, non moins que parce
que leurs séerétions sont altérées, Certains médicaments, et tous les
agents physiques rationnellement appliqués, raménent, 4 la fois, par
Pexcitation propre qu'ils suscitent dans les centres nerveux, les deux
grandes fonetions ; le retour de la contractilité parait toujours étre le
premier en date, Cette constatation n’est pas sans importance au
milieu du débat entre les partisans de 'ectasie primitive et ceux de
I"altération du chimisme.

Si P'on voulait bien examiner chaque cas en particulier et qu’on
poussit, au dela de la constatation méme des troubles dyspeptiques,
son investigation, on s’attarderait moins & des discussions byzantines
qua la raison méme de la dyspepsie constatée. On apprendrait, sans
grand effort de recherches, que toute dyspepsie est précédée d’un
¢tat neurasthénique ou neuro-arthritique. Or le propre de ces états
neuropathiques est précisément d’affaiblir, parallélement, P'élément
musculaire et I'élément séerétoire.

Loin de faire entrer 'étude des gastropathies dans une voie infé-
conde, cette conception pathogénique univoque est la seule qui nons
autorise & diriger une thérapeutique rationnelle contre les dyspepsies.
I’examen sérieux des faits, je nesaurais trop le répéter, ne laisse place
a aucun doute dans Pesprit : la dyspepsie qui entrera, plus tard, elle-
méme et en retour, comme facteur important dans la production des
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tiques. Certes, le régime est indispensable, le képhyr est utile, mais
les grands toniques généraux : la douche, 'excitation électrique, les
bains d’air surchauffé, d’acide carbonique, le, massage, sont des
agents bien autrement efficaces que le régime et le képhyr. Quand
nous soignons un dyspeptique, il est le plus souvent malade depuis
longtemps @ son affection a évolué plusieurs mois, plusieurs années,
¢t nos traitements doivent s’adresser non pas a la dyspepsie seule-
ment, mais aussi, et bien davantage, au ralentissement de la nutrition
qui la provoque et qui Pentretient, aux grands symptomes nerveux
(qui 'accompagnent, les uns 'avant précédée a la période de neuras-
thénie prémonitoire, les autres dérivant d’elle.

Traitement général dela neuro-dyspepsie. — Les phénnménea' :
d’épuisement nerveux dont la genése est attribuable 4 la dyspepsie
ou aux désordres gastro-intestinaux pour étre plus précis, représen-
tent une sorte de choe en retour de nature réflexe, qu’on arrive,
facilement, en étudiant de prés lamaladie, a séparer de ceux qui ont
précédé et provogué la dyspepsie elle-méme, ceux qui constituent
le terme intermédiaire obligatoire, le signe subjectif de la dénutri-
tion cellulaire. 11 est hors de doute que méme en dehors des réflexes
morbides émanés des organes digestifslésés, fort dangereux par eux-
mémes, le désordre des fonctions digesiives entrainant Uinsuffisance
nutritive et la résorption de substances toxiques doitimpressionner
pathologiquement I'axe nerveux, en compromettant Uintégrité et le
fonctionnement des neurones eentraux. Bientot ces désordres neuro-
moleurs onneuro-sensitifs arrivent & dominer la scéne, préoccupent
particulierement le malade et son entourage et 'aménent, seuls, i
nous ‘demander des soins. La céphalée, les vertiges, la mélancolie
paroxystique, les désordres dela sensibilité, les variations d’humeur
et de caractére habituels, la courbature, des phénoménes d’ordre
spasmodique, un état d'instabilité permanente concomitant avec une
tendance & 'apathie, 4 la stupeur, sont autant de symptdmes secon-
daires & la dyspepsie gastro-intestinale, ainsique je I'ai prouvé dans
une étudedéja lointaine. I1 s’y ajoute, souvent, dela dilatation du caeur
droit, de Parythmie cardiaque, des troubles respiratoires, de la dysp-
née, de I'insomnie, des tremblements. ..

Parmi ces symptémes, il en estqui se manifestent avee non moins
d'intensité, qu’il s'agisse d’hyper ou d’hypo-chlorhydrie, d’hyper ou
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A 'un oua l'autre procédé hydrothérapique, suivant Pétat des réflexes
et le niveau de la tension artérielle, la douche chaude étant réservée
aux dyspeptiques hypertendus présentant des réflexes exagérés, la
douche froide étant appliquée aux dyspeptiques hypotendus, 4 la
réflectivité abaissée,

Electricité, — On dirigera toujours contre I'état neuro-dyspeptique
en question I'excitation f'-]ectru]uc générale et locale. Chez le dyspep-
tique hypertendu, on administrera le bain statique avec effluvation
ou transfixion dorso-épigastrique. L’hypotendu se trouvera mieux du
courant de haute fréquence général ou local, de la faradisation
générale et de Papplication générale ou locale des courants poly-
phasés,

Il m’arrive d'utiliser dans 'un et 'autre cas ces courants que j'ai,
le premier, introduits dans le domaine thérapeutique. Courants de
pénétration, ils sont, sans contredit, de tous eenux utilisés en médecine,
les plus complétement indiqués, toutes les fois qu'il sagit d’atteindre
un organe profondément situé. Le malade les sent el les suit 4 travers
toute la portion du circuit formée par son corps. Outre leurs qualités
propres d’excitation qu’ils empruntent au courant alternatif ordinaire
ils déterminent sur les parois des viseéres creux des phénoménes tout
particuliers du cdté de la contractilité, que nulle autre forme d’onde
électrique n'est susceptible de produire.

Jai réussi, 4 Paide de mes cowranls polyphasés, & mettre en
marche des estomacs dont la contractilité semblait anéantie depuis
plusieurs années, véritables poches sans réaction, en état de ptose, ne
revenant jamais sur elles-mémes, recevant les aliments et les liquides
comme un sac inerte et les transmettant a U'intestin par le fait seul de
la pesanteur aidée de quelques contractiors rares et insuffisantes des
muscles extrinséques qui, an cours de la séance d’électrisation, parti-
cipent également i 'excilation propre aux courants polyphasés et
apportent leur aide 4 la contraction des parois de I'estomae. Comme
je me sers de courants triphasés, deux électrodes sont appliquées a la
régif}u dorsale, la troisieme est placée au milieu de I'épigastre : les
premiéres doivent recouvrir une surface de 40 c. q. ; la seconde une

surface de 30 c. q. seulement. La densité du courant est done sensi-

blement supérieure en avant. Les électrodes dont je me sers sont
formées d'un alliage en feuilles épaisses et souples, recouvertes de

N el






16 LE TRAITEMENT DES DYSPEPSIES

lui-méme sous forme d’énergie disponible, utilisable comme contrac-
tion musculaire ou comme activité séerétoire. Cest un des massages
les plus difficiles, les plus délicats en méme temps que 'un des plus
importants ; en dehors des difficultés de 'opération manuelle elle-
méme, il convient en effet de déterminer d’une maniére précise I'op-
portunité du moment en rapport avec chaque forme dyspeptique.
Son emploi est justifié aussi bien contre Phypopepsie, ou amoindris-
sement des phénoménes digestifs, que contre 'hyperpepsie, ou exa-
gération de ces mémes phénoménes,

Dans le cas d’hypopepsie, il soulage notablement les principaux
symptomes : inappétence, gonflement, clapotement, douleur épigas-
trique, engourdissement général. 11 améliore rapidement les réflexes
extra-abdominaux et, surtout, les palpitations et les céphalées. Il est
encore indiqué au cours de Phypopepsie symptomatique dune affec-
tion grave : tuberculose, cancer, intoxication aigué ou chronique. La
guérison ici n’est guére probable,maisl'atoniedu muscle sera amendée,
et si I'on y joint Papplication des autres agents, on peut assister i
de véritables résurrections. De tels exemples ne manquent pas dans
les Sanatoria spéciaux aux tuberculeux. Méme dans les cas rebelles
o les glandes ont disparu, le chimisme peut encore s’améliorer,
si Pexcitation générale et multiple, propre aux agents physiques, est
normalement fournie au malade. Mais cest ici le cas de répéter que
le traitement doit étre complexe, quil faut appeler a soi tous les
agents physiques réunis, combiner leur emploi, de méme, dit le docteur
Cautru, « gque pour consolider une maison qui s’écroule, il faut avoir
recours aux différents corps d’état du bitiment ». Je ne saurais trop
répéter que la vie dans les plantes ou dans les animaux, n’est entre-
tenue ¢ue par le concentus de tous les agents physiques réunis, et
que si 'un d’eux vient & manquer, 'organisme s’étiole et meurt.
Dans I'état pathologique, alors que la vie est & son niveau subnor-
mal, il n’est pas superflu d’appeler au secours de 'organisme malade
tous ces mémes agents réunis, & des doses et dans des conditions
extra-normales, en les disciplinant & une formule thérapeutique.

Or, le symptome général dominant chez les dyspeptiques, c’est
bien I'abaissement du niveaun de I'énergie vitale, 'atonie; ils sont, ainsi
que I'écrit Cautru, aussi bien des hypo-cérébraux et des hypogénitaux
que des hypopeptiques. Voili pourquoi tont traitement local employé
exclusivement n’a aucune chance d’amener la guérison, On comprend

abn il

&l

P P L S N

i-a
A
g
3.
|
]
|






418 LE TRAITEMENT DES DYSPEPSIES

lore, flatulente ou sans gaz, acide, nidoreuse ou gazeuse simple, qu’il
y ait hypo ou hyperchlorhydrie, hyper ou hypopepsie, le massage
s'impose au méme titre que Uhydro et Uélectrothérapie.

J'emploie volontiers un autre procédé physique qui n’est pas sans
importance : il apporte i 'estomac Pexcitation double de la tempéra-
ture et du mouvement. Je veux parler de la douche locale épigastrique.
Je ne la donne jamais exclusivement comme tendent a le faire quelques
médecins, Elle ne peut servir que d’adjuvant, mais son utilité, a ce
titre, n’est pas douteuse. Au cours d'une application générale chaude,
Jinsiste sur la région épigastrique avec le plein jet et toute la pres-
sion, non sans avoir Gilé, auparavant, la susceptibilité locale du
sujet. Il'y a, dans ce procédé thérapeutique, un moyen puissant
d’atteindre les grands plexus nerveux abdominaux, moyen qu’on peut
rapprocher soit de la compression abdominale si utile chez certains
malades neuropathes, soit méme des coups sur I'estomac qu’aiment
4 se donner, dans le but de se soulager, certains dyspeptiques.

La douche épigastrique produit une excitation, suffisante, dans un
assez grand nombre de cas, 4 calmer la gastralgie, et les réflexes
exagérés des hyperpepliques ou les douleurs térébrantes qui com-
pliquent les fermentations vicieuses nées au milieu des résidus ali-
mentaires chez les hypopeptiques. Lorsqu’elle est bien tolérée, cette
douche puissante modifie avantageusement la sensation de pesanteur,
le ballonnement, les douleurs, I'oppression habituelle aux hypo-
chlorhydriques. Enfin, en favorisant 'excitation nearo-motrice locale,
elle se montre utile contre le symptome dilatation.

Les procédés hydrothérapiques sont tellement favorables aux dys-
peptiques que Strassmann, de Vienne, n’hésite pas i pr(}fmiﬁer (que
toute dyspepsie, qu’elle soit fonctionnelle, d’origine neuropathique
essentielle ou consécutive 4 une lésion, doit guérir a laide de ces
procédés exclusivement employés. Il y a la, sans aucun doute, une
exagération préjudiciable 4 la bonne réputation des agents physiques.
Il faut se garder de demander 4 I'un d’eux, & U'exclusion des autres,
la guérison de n’importe quelle maladie. Mais il est hors de doute
qu'un dyspeptique, quelle que soit la pathogénie de son affection,
est améliorable dans de grandes proportions ou guérissable par nos
procédés thérapeutiques qui constituent pour lui la seule médication
vraiment efficace et définitive.
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pation, occlusion intestinale, névroses propres & l'intestin, et parti-
culiérement la dyspepsie intestinale d’origine émotive, '’hypersthénie
en général, la sténose de P'intestin, les erises neurasthéniques, hysté-
riques, tabétiques, Uentéralgie deschloro-anémiques, les neuropathies
intestinales toxiques, enfin les troubles des sécrétions intestinales de
nature réflexe, non phlegmasiques.

La deuxiéme partie sera consacrée auxdésordres inflammatoires,
aux phlegmasies proprement dites : entérite aigué et chronique,
entérite des nourrissons et des enfants, entérite cancéreuse et tuber-
culeuse, entéro-colite muco-membraneuse ; appendicite; dysenterie.
Jessayerai d traiter de leur prophylaxie et deleur traitement par les
agents physiques,

Je terminerai par quelques considérations sur 'helminthiase dans
ses rapporls avec les agents physiques.

PROCESSUS NEURO=MUSCULATRES

Constipation,— Parmi les désordres pathologiques qui appartien-
nent a cette premiére catégorie, le plus fréquent et le plus rebelle est
sans contredit celui qui se traduit par le symptome constipation,
c’est=d-dire par la rareté des évacuations alvines et le durcissement
des matiéres fécales. )a limite est difficile & tracer entre I'élat de
constipation maladive et I'habitude physiologique. On ne peut I'éta-
blir autrement que par comparaison. Tel sujetva réguliérement denx
fois parjoura la selle, tandis que d’autres ne s’y présentent que trois
fois par semaine, tout en demeurant en bonne santé.

Les causes de la constipation habituelle sont de deux ordres diffé-
rents. Tantdt les séerétions sont insuflfisantes, tantot élément neuro-
moteur est inférieur & sa tache. Je laisse de coté, ici, @ dessein pour
vrevenir plus tard, les causes d’'occlusion.

On sait quelle est étroite dépendance des sécrétions en général,
et particulitrement des sécrétions intestinales avec le systéme ner-
veux cortical. D’autre part, la résorption plus active des liquides
intestinaux peut amener la sécheresse et 'induration du  bol fécal.
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en marche d'intestins demeurés torpides depuis plusieurs années, On
sent sous la main, au cours de cette électrisation, 'intestin se con-
tracter, et le bol alimentaire cheminer de proche en proche au milieu
de borborygmes et au prix de quelques trés légéres sensations dou-
loureuses.

Avant d’entreprendre I'électrisation par les courants polyphasés,
il conviendra de déterminer,a 'aide de la palpation, le siége habituel
de la constipation chez le malade 4 soigner. On sait, en effet, que
I'innervation de chaque portion de Pintestin reconnait une origine
différente. L’intestin gréle, le colon ascendant, la moitié droite du
colon transverse et le ccecum sont soumis an plexus mésentérique
supérieur, lequel dérive du plexus solaire. La constipation se montre-
t-clle & leur nivean, les plaques postérieures seront appliquées au
niveau de la portion dorsale du grand sympathique (origine des
splanchniques). Si Pobstacle & la défécation siége, au contraire i
eauche, dans la seconde moitié du colon transverse, le colon descen-
dant, I'S iliaque et le rectum, les plaques seront appliquées au niveau
de la région lombaire du grand sympathique, a Porigine du plexus
lombo-aortique, ou au niveau de la région sacrée si la constipation
est d’origine rectale, :

L’ancien alternatif de méme sens désigné sous le nom de eourant
faradigue doit étre totalement délaissé. Son action est presque nulle
en face de celle des courants que je propose. Les muscles extrinsé-
ques de la paroi abdominale participent aux contractions intestinales,
el aident & Iaction électrique.

Le massage agit dans le méme sens : pratiqué par une main expé-
rimentée, il constitue un puissant adjuvant a Papplication du courant
polyphasé, mais ne saurait, sauf dans quelques cas trés légers, se
substituer complétement i lui. Tout le monde connait les effets
directs de I'excitation produite par le froid, sur les fibres lisses de
lintestin. Enfin I'exercice et la gymnastigue, en imprimant a la
masse intestinale des mouvements passifs de compression et de trans-
lation, favorisent égal=ment le cheminement du bol fécal, et doivent
étre conseillés. La bicyclette me semble bien indiquée dans cet ordre
d'idées, et mes observations personnelles corroborent pleinement ce
que j'avance.

On devra s’assurer, avant de commencer toul traitement, que la
conslipation n'est pas due a des altérations de la paroi, par suite







26 LE TRAITEMENT DES MALADIES DE L'INTESTIN

lavement électrique doit faire P'objet d’'une méthode fixe et quoti-
dienne : il doit étre prolongé environ trois semaines.

Outre ces divers procédés thérapentiques qui constituent, sans
contredit, isolés ou séparément, le seul traitement rationnel de la
constipation chronique, et dont chacun répond & une indication
pathogénique spéciale, certains médecins font usage d'une pratique
hydrothérapique interne a laquelle on a donné le nom d’entéroctyse.
L’entéroclyse consiste a faire pénétrer dans Uintestin une grande
quantité de liquide, et réalise un double but qui est, d’abord,d’apporter
alorganeirrigué Pexcitation propre i la chaleur ou au froid, et ensuite
d’en pratiquer le lavage et d’en assurer, momentanément, I'asepsie. I
estdémontré que lentéroclyse bien pratiquée permet au liquide injecté
de franchir la valvule de Bauhin, 'ancien rempart des apothicaires,
et méme de pénétrer « a tergo » dans I'estomac en for¢ant le pertuis
pyvlorique. Ce lavage complet du tube digestif, pratiqué de bas en
haut, n’est possible que chez un sujet dont Panesthésie intestinale est
presque compléte. Les mouvements péristaltiques de Porgane s'oppo-
sent & sa réalisation chez un individu dont les réactions neuro-muscu-
laires sont physiologiques. Pour moi, cette pratique, telle que permet
de la pratiquer 'instrumentation habituelle, est souvent imprudente,
chez les uns comme chez les autres. Elle produit, en effet, une dilata-
tion souvent considérable de intestin et, particuliérement, du ccecum
dont une énorme distension, seule, peut permettre louverture de la
valvule iléo-ccecale. Un tel traumatisme exercé sur Porgane est dan-
gereux, en raison de la paralysie dont il peut devenir Porigine.

L’entéroclyse nécessile, comme instrumentation, un bock en verre
ou en tole émaillée, muni d’un tube en caoutchouc de 150 de lon-
gueur & Pextrémité inférieure duquel on adapte, au moyen d’un aju-
tage, une sonde molle esophagienne on une sonde uréthrale n® 25
de la filitre Charriére. Dans le but d’éviter le danger qui résulte de
la distension de lintestin sous Peffort de la poussée d’une grande
quantité de liquide, j’ai fait construire une sonde molle i double cou-
rant, ¢'est-i-dire séparée sur toute sa longueur en deux loges et bifur-
quée & son extrémité libre. A P'une des branches de bifurcation
s'adapte le tube venant du bock ; 'autre branche est munie d’un robinet
qui donne issue, en en réglant la sortie a volonté, au liquide revenant
de I'intestin. Grice & I'emploi de cette sonde, je puis faire pénétrer
jusque dans le colon transverse le liquide sous la pression el a la
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d’une contracture des fibres longitudinales, invaginant une portion
de Pintestin dans une autre portion supérieure ou inféricure, soit
encore qu’elle soit produite par une obstruction mécanique (féces,
caleul, sable intestinal, helminthes), ou qu’il s'agisse d’un pseudo-
étranglement par paralysie compléte des fibres lisses,

Contre Pocclusion reconnaissant 'une ou Pautre de ces diverses
causes, les agents physiques se montrent si efficaces qu’on ne connait
aucune autre médication & luiopposer avant de faire appel & la lapa-
rotomie. La raison en est simple. Quelle que soit la pathogénie de
Paffection, en dehors des lésions qui provoquent non plus ocelusion
soudaine, brusque dontil est question ici, mais bien des phénoménes
progressifs de fermeture intestinale, I'indication principale se pose
d’agir sur Pélément neuro-contractile de l'organe. Or il n’est pas de
moyen connu dans Pétat actuel de la science, qui soit suseeptible
de modifier cet élément d’une maniére plus sire et plus rapide, tout
en se localisant au gré de Uintervention. Qu’il faille combattre un
spasme ou détruire une paralysie, nous savons que des agents phy-
siques semblables peuvent, suivant la loi d’interférence exposée et
discutée dans cet ouvrage au chapitre thérapeutique physiologique,
loi qui domine toute notre thérapeutique, produire, suivant I'état
présent du systéme nerveux auquel ils s’adressent, tantot P'inhibition,
tantdt la mise en marche,

Il en est tout autrement des agentschimiques ; leuraction, contre
l'oeclusion, est toujours a I'étude, parcequeles difficultés d’exploration
de I'abdomen entourent encore de mystére cet état pathologique.
En face d’une occlusion, nous sommes incapables d’affirmer quelle en
est la pathogénie. S'agit-il d'un spasme ou d’une paralysie ? La cellule
musculaire est-elle en état d’hyper ou d’hypo excitabilité? Les pur-
gatifs drastiques ceux qui localisent leur effet sur la fibre lisse sont-ils
indiqués? Est-ce, au contraire, l'opium qu’il convient d’administrer?
Peut-on, sansdanger, provoquer a 'aide d un purgatif salin, une hyper-
séerétion glandulaire ou faut-il au contraire la restreindre? Le danger
de telles médications laissées au gré de 'empirisme éclate aux yeux
puisqu’elles viennent, chacune pour sa part, exagérer le phénoméne
morbide initial. Or, il n’est pas téméraire d’affirmer que cing fois sur
six, les choses se passent ainsi jusqu’a ce que s'impose U'intervention
chirurgicale.

Bien que le diagnostic d’une oeclusion par trouble neuro-muscu-
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ereés, Cerlaines déterminations douloureuses intestinales sonl mer-
veilleusement calmées par des applications locales trés froides. On
a beaucoup vanté, dans cet ordre d'idées, Pentéroclyse pratiquée
avee de P'ean trés froide et de 'eau trés chaude. Le moyen est utile
et on doit le conseiller, Malheureusement, lorsque le siége de 'oe-
clusion est trop élevé, 'excitation propre au froid ou a la chaleur
ne peut se transmettre jusqu’a lui et effet reste nul.

Toute autre se présente Paction propre & I'énergie électrique,
qu’elle s’adresse & une forme spasmodique ou & une détermination
paralytique, qu'il s'agisse de modifier I'état des fibres lisses (invagi-
nation) ou celui des fibres circulaires (rétrécissement, étranglement
volvulus). '

L’'¢lectricité peut s’administrer, dans le cas d'occlusion, sous
plusicurs modalités différentes. Deés 1826, Leroy d’Etiolles dirigeait
sur Uintestin le courant de pile. Plus tard, la faradisation donne &
Duchenne, (de Boulogne), plusieurs suceés. Bucquoy en a signalé un
quiil dut au méme courant. Jestime qu’il ne nous est guére permis
aujourd’hui d'utiliser la faradisation au traitement de 'occlusion.
Toutefois, les auteurs se plaisent a éerire que les courants induits ne
produisent sur les fibres lisses qu’une action nulle ou insuffisante.
Rien n'est plus faux : j'ai parlé ici méme de I'effet contractile mani-
feste des courants polyphasés sur la musculature des organes creux.
On sent, trés nettement, chez les sujels maigres surtout, les contrac-
tions intestinales comme on pergoit les mouvements de I'estomac,
au cours des applications 4 cet organe de ce méme courant. Il est
done indiqué de tenter cette modalité électrique contre Poeclusion ;
Poecasion ne m’en a pas encore ét¢ fournie, mais je ne doute pas que
nous possédions dans le cowrant polyphasé une arme thérapeutique
de grande valeur, dans tous les cas de parésie de lorgane. Il est prouvé
en effet, que pour mettre en état de contracture les fibres lisses, le
courant doil présenter une certaine quantité sous une tension prévue.
Or, avee la faradisation Uintensité est presque négligeable. 11 en est
tout autrement avee 'alternatif, qu’il soit mono ou polyphasé. Avee
le courant polyphasé il est possible d’administrer, en applications
dorso-abdominales, si les plaques sont de faible densité, jusqu’a 30
et 40 milli ampéres avee une foree électro-motrice répondant & 25
volts. Ce courant réunit done merveilleusement les qualités de masse
el de tension propices a exciter le systéme musculaire viscéral. Telle
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par paralysie. Heidenhaim en a publié¢ d’autres plus nombreuses
dans un travail paru en juin dernier, Il est presque plaisant de
voir les chirurgiens éliminer au préalable, sans méme la discuter,
intervention électrique, lutter entre eux d’éloquence pour justifier
leur audace, lorsque le ventre ouvert leur fournit la preuve évidente
que leur intervention n’était nullement nécessaire. Ce serait plaisant
si le tribut de ces audaces n’était pas trop souvent la vie elle-méme
du malade.

Névroses intestinales, — A la suite de la constipation et de I'oe-
clusion, il convient de placer, dans le cadre des désordres neuro-mo-
teurs atteignant I'intestin, les névroses qui lui sont propres. Un grand
nombre de troubles nerveux protopathiques, souffrances ou spasmes,
sans lésion anatomique, peuvent l'atteindre. Ces troubles nerveux
naissent tantot sous l'influence directe de substances irritantes, par
le fait de leur contact répété avec la muqueuse, tantot par le fait
d’actions réflexes consécutives a des excilations périphériques ou
centrales.

Le cadre de ces névroses est vaste : il embrasse 4 la fois la simple
colique passagére et la crise tabétique, la parésie vulgaire et le spasme
prolongé qui donne naissance & I'occlusion et a ses terribles consé-
quences. Eichhorst, de Zurich, et, aprés lui, André, de Toulouse,
les ont étudiées. Kussmaul décrit, sous le nom d’inquiétude inlesti-
nale, une névrose fréquente, due a un péristaltisme exagéré,

Les accidents neuropathiques de I'intestin sont aisés & comprendre :
ils sont pour la plupart d’origine réflexe. Or, aucun organe n’est plus
sensible que celui-ci aux influences médiates que lui apporte le systéme
nerveux central ou périphérique. Les influences psychiques ont sur
son innervation une action trop connue pour que je m’attarde a la
décrire. Les grands plexus splanchniques et particuliérement le plexus
solaire réagissent fortement & oute excilation née des régions psy-
cho-sensorielles. Toute impression nerveuse violente est suivie, chez
la plupart des sujets, d’une réaction intestinale a double effet. 1l se
produit sur-le-champ une sorte de shock localisé qui n’est ni une
douleur, ni une crampe, qui pourrait se comparer 4 un fourmille-
ment d’une intensité excessive répandu dans toute la cavité abdomi-
nale. C’est la, au degré le plus léger, la seule réaction toute subjec-
tive du schock nerveux. Je n’ai pour ainsi dire pas soigné un seul
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rapprochement est frappant avec ce qui se passe pour l'intestin. Les
troubles de séerétion existent également ; Pobstacle, au lien d’étre
un sphincter, est représenté par 'obstacle mécanique que crée la
constipation,

Quand Thypersthénie siége dans la premiére partie de I'intestin,
elle améne, entre autres phénoménes permettant le diagnostic de
sténose, le reflux de la bile dans la cavité gastrique. Quelques méde-
cins ont cru voir dans ce phénoméne de sténose, origine de la gas-
trosuccorrhée de Reichmann, le résultat constant d'une altération
anatomique, et ils ont livré au couteau du chirurgien des organes
absolument sains, mais frappés d'un état spasmodique consécutif a
hypersthénie. Sous le nom de sténose sous-pylovique, on a déerit le
symptéme qui représente 'aboutissant du désordre neuro-moteur que
j'étudie, et la statistique des interventions chirurgicales, décidées
d’une maniére hitive, sans avoir essayé le traitement rationnel par
les agents physiques, nous apprend que cette sténose soit pylorique,
soitintestinale, est représentée, sur cent cas opérés, par vingt sténoses
anatomiques conlre quatre-vingts contractures spasmodiques simple.s.

La diarrhée chronique n’est qu'une des étapes terminales de 'hy-
persthénie intestinale. Dans plusieurs eas qu’il m’a été donné d’obser-
ver ou de soigner, cette hypersthénie d’abord paroxystique, souvent
émotionnelle ou conséeutive a des travaux excessifs ou a des chagrins
prolongés, étaildevenue, peud pen, permanente. Puiss’étaient montrés
du catarrhe intestinal (hyperséerétion des glandes de Lieberkunn)
et plus tard de I'entérite chronique et plus souvent de U'entéro-colite
muco-membraneuse. En méme temps les garde-robes présentaient le
caractére nettement acide, témoigné par leur odeur et par la sensa-
tion de brilure coincidant avec leur passage.

L’hypersthénie intestinale est essentiellement curable. Le devoir
du médecin, avant de confier son malade au chirurgien, est d’user de
toutes les médications qui lui sont offertes ; nous devons méme les
avoir épuisées, avant de recourir & une telle extrémité. Or, j’ai entendu
non sans quelque douloureuse émotion, un de nos plus éminents
maitres, versé plus qu’aucun autre dans I'étude des affections du tube
digestif, venir déclarer & la tribune de I'Académie de médecine
(mai 1897) que toute sténose pylorique ou sous-pylorique est justi-
ciable de I'intervention opératoire. Les chirurgiens eux-mémes con-
damnent une telle opinion en nous révélant qu'un cinquiéme seule-
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par leur excitation propre, le calme et un certain degré d’anesthésie
a 'intestin en état d’hyperexcitabilité sensitive et motrice. En renou-
velant les séances et en les rapprochant aux périodes présumées de
crise, j'al pu diminuer considérablement leur intensité et leur durée
dans les cing cas dont je parle.

En Allemagne, on conseille volontiers contre ces crises le massage
et I'ean froide. Je n’ai obtenu du massage aucun bienfait #& signaler
et I'eau froide a produit, chez deux malades auxquels jai di 'appli-
quer sur leur demande formelle, a titre d’essai, des accidents vaso-
moteurs et nerveux, tout en prolongeant la crise et en favorisant les
récidives fréquentes. Je la considére, ici, comme dangereuse.

Enfin Phypersthénie intestinale reconnait d’autres causes que des
troubles séerétoires, la constipation ou un état neuropathique anté-
rieur, tel que le tabes. D'autres agents d’une importance presque
égale & ceux-ci peuvent la provoquer, Ils sont ou locaux ou généraux.
Parmi les premiers je dois ranger les traumatismes directs sur la
région abdominale, I'ingestion de substance toxique, P'infection bacil-
laire localisée : bacille de Koch au cours de la phtisie, coli-bacille a
virulence exaltée sous 'empire de causes inconnues, I'helminthiase.
Les seconds sont représentés surtout par les auto-intoxications :
chloro-anémie, arthritisme, vices de nutrition et par les intoxications
générales : plomb, morphine, tabac, alcool.

En dehors des médications spéciales qu'il convient d’opposer &
chacune de ces causes provocatrices, Ihypersthénie qu’elles détermi-
nent reléve de la thérapeutique par les agents physiques. Est-elle
consécutive, par exemple, & un traumatisme de 'abdomen, on ne peut
sappliquer qu’a combattre le symptdme dominant qui constitue la
réaction propre de organe blessé. Il en est de méme dans le cas
d’empoisonnement, et j'ai surtout en vue celui qui est produit par les
acides énergiques. Quant a l'infection bacillaire, elle reléve de mé-
dications compliquées : elle détermine, en effet, de Pinflamma-
tion et son étude appartient, dans ce travail, au deuxiéme para-
araphe.

L’helminthiase ne parait guére, de prime abord, relever de la
thérapeutique par les agents physiques. Nous verrons, plus loin,
qu’il en est tout autrement,

Contre hypersthénie ou la parésie intestinale dérivant de la réten-
tion dans P'économie de produits excrémentitiels, notre arsenal de
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apportée aux fonctions de la peau est susceptible de le provoquer.
Il en est de méme des émotions vives de toute nature. Onle rencontre
au cours du tabes et du goitre exophtalmique. 11 serait done anti-
scientifique de le rattacher & entérite d'une maniére absolue comme
on estsouvent porté dle faire. L'influence du systéme neuro-musculaire
intestinal est seule en jeu en cettecirconstance. Ellereléve d’'un méca-
nisme dont le processus est d’une interprétation facile. Sous 'empire
d’un réflexe dont le point de départ peut étre aussibienl’écorce céré-
brale (¢émotion) que la surface muqueuse intestinale elle-méme (irri-
tation toxique) ou la peau (diarrhée,a frigore, des arthritiques), il
se produit dans tout le systéme vasculaire, artériel et veineux, une
élévation subite de tension qui améne & la fois une hyperséerétion
dans les glandes propres a I'organe et I'obstacle a la résorption des
liquides intestinaux. Ces deux causes réunies suffisent & fournir
P’explication de toutes les diarrhées inflammatoires ou autres.

Non seulement observation quotidienne vient confirmer la réalité
de ces vues théoriques, mais la clinique elle-méme leur apporte son
contingent de preuves. La diarrhée des cardiopathes est justement
produite par 'ensemble de ces conditions pathogéniques. L’élévation
de la tension artérielle produit, chez ces malades, la stase veineuse
dans I'intestin et, consécutivement, le défaut de résorption des liquides
du chyle. Il peut se produire, concurremment avec I’hypersécrétion
ou le défaut de résorption, de 'hypersthénie, un accroissement de
Pactivité des mouvements péristaltiques. Mais les deux phénoménes
ne sont pas, nécessairement, solidaires I'un de I'autre,

Quant a la diarrhée chronique, celle qui accompagne la plupart
des dystrophies nutritives graves, elle est le résultat habituel d’une
inversion des phénoménes organiques de diffusion. L’appel de liquides
vers la cavité intestinale en est le terme ultime. _

Toule diarrhée s’accompagnant d’hypersthénie intestinale le traite-
ment & instituer nous est déja connu. Nous ne devons pas perdre de
vue que le moyen le plus énergique qui nous soit offert de modifier
I’état neuro-musculaire de I'intestin est de nous adresser a la peau.

Tous les agents qui, appliqués au tégument externe, sont de naturea

exciter sa vitalité, exercent une action paralléle et symétrique sur la
vitalité de I'intestin., A ce titre, 'hydrothérapie, la balnéation, I'élec-
trisation statique dont les propriétés spéciales sur I'intestin sont
bien connues, mais n’ont regu aucune explication jusqu’ici, les bains
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tredit celui de la suppression brusque et radicale de la sueur. D'autres
se manifestent du coté des organes respiratoires (anxiété, dyspnée),
des organes de la circulation (palpitations, pouls préeipité), des vaso-
moteurs (pileur et sécheresse de la peau), du coté de Iintestin
(hypersthénie et hypersécrétion),

Mais ce n’est pas seulement par ce processus réflexe que s’exerce
"action nocive du refroidissement. Dans certaines conditions, dont
la connaissance intime nous échappe, le shock produit par la vio-
lente excitation périphérique, qui résulte du froid se traduit comme
aboutissant ultime par une paralysie du nerf, objet du réflexe. S'a-
git-il par exemple du pneunogastrique, le malade gagne une pneu-
monie ; des nerfs splanchniques? il en résulte des accidents gastro-
intestinaux souvent graves. Car, le nerf étant placé dans desconditions
d'infériorité physiologique, en état de moindre résistance, la diapé-
dése se fait mal, les fonctions de phagocytose sont ralenties, les
séerétions  se tarissent etla porte s’ouvre toute grande a U'infection,

(Zest ainsique certains microbes, tels que le coli-bacille, le bacte-
rium aceti, les amibes, hotes habituels de Uintestin 4 Uétat normal,
deviennent pathogénes ; que d’autres microbes, introduits avec les
aliments, mais non détruits par les produits de sécrétion se montrent,
soudain, virulents en face de ['atonie résultant de I'inhibition nerveuse
produite par le refroidissement.

Tel est le mécanisme habituel suivant lequel se produisent les
phlegmasies consécutives au refroidissement. Ellesse réduisent done,
en derniére analyse, & une infection et le moment est venu de déter-
miner si nous avons prise sur celle-ci a I'aide des agents physiques.

Nous devrons examiner en méme temps si les agents physiques
sont efficaces contre 'entérite déterminée par une intoxication, soit
que celle-ci reléve de la présencedes toxines élaborées par les microbes,
soit qu’elle soit causée parI'ingestion de poisons, soit qu'elle doive
étre attribuée & la présence dans U'intestin de produits qu'y déverse
Pinversion des phénonénes de diffusion et 'appel exosmotique des
liguides. A cette derniére catégorie de substances loxiques appar-
tiennent l'acide urique dans la goutte, le carbonate d’ammoniaque et
I'urée dans D'urémie, et les altérations des sécrétions biliaire et
pancréatique.

Contre lenlérite aigué des nourrissons, qu'elle revéte la forme
fébrile ou la forme algide encore appelée choléra infantile, le méde-
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putride, mais I'état inflammatoire aigu est peu commun chez I'enfant
et chez adulte. Il n’est pas rare de trouver des sujets porteurs d’en-
térite muco-membraneuse depuis un grand nombre d’années, chez
qui cette affection devenue chronique ne parait pas comprometire
gravement la nutrition,

Jestime qu’elle constitue comme la base et la raison d’étre d’un
grand nombre d’états morbides tant parce qu’elle met obstacle & 'ab-
sorption que parce qu’elle représente un terrain de culture admira-
blement préparé pour la pullulation des agents infectieux et un foyer
de production incessante de toxines dont la résorption fatale provo-
que et entretient une stercorhémie chronique.

Nous devons donc nous efforcer de la déceler chez les sujets qui
en sont porteurs, tout en I'ignorant, et de la soigner sans retard sitot
qu'elle nous est révélée. Quoiqu'elle s'installe assez sourdement,
nous pouvons cependant luiassigner deux périodes ; période de début
s'accompagnant d’hypersthénie, d’hyperesthésie, et période d’état,
sans réactions notables, dont la caractéristique est justement le pro-
cessus contraire, c’est-d-dire la paresse, 'hyposthénie pouvant aller
Jusqu’a la paralysie véritable de la musculature de lintestin, et
précédée d’'une période d’anesthésie de la muqueuse. Chacune de ces
périodes, dont la distinction est facile — ne se ferait-elle que sur le
symptdme douleur — est justiciable d’un traitement différent.

Au début, 'entérite muco-membraneuse sera traitée par les appli-
cations locales, répétées, de chaleur : on y joindra une séance quo-
tidienne, de six & dix minutes, de courants de haute frequence
en transfixion dorso-abdominale. Comme I'entérite muco-membra-
neuse reconnait pour causes habituelles soit I'inhibition des nerfs et
ganglions splanchniques, conséculive & une émotion ou au refroidis-
sement, soit I'inversion du phénoméne endosmotique d’absorption,
on suscitera, tant dans le domaine vaso-moteur que par des réactions
générales appliquées 4 la peau, le retour de Pénergie nearo-motrice
dans les régions viscérales ot elle manque. La douche générale,
Vélectrisation statique, la faradisation générale seront appliquées,
concurremment avec les bains salins, le bain de chalewr séche aro-
matique. L'hygiéne sera sévére; toute émotion sera évitée an ma-
lade ; tout refroidissement sera rendu impossible pendant que durera
le traitement. Le régime sera surveillé; on se rappellera toutefois
que des idiosyncrasies particuliéresa chaque malade nous prescrivent
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grammes au lieu de 4 qui est le chiffre normal ; quanta I'azote, alors
que l'individu sain en perd par ses garde-robes 5,4 pour 100, le
dyspeptique appartenant au type morbide dontil est question ici en
rend 12,61. Les causes d’épuisement sont done, pour lui, multiples,
et Pindication d'une médication compléte et promptement efficace
s'impose, sil’'on veut réaliserla prophylaxie de I"appendicite, consé-
quence assez fréquente de cette dyspepsie. Cette prophylaxie se
trouve également réalisée par le traitement de I'entéro-colite muco-
membraneuse, source non moins fréquente d’appendicite.

Or, le régime et les agents physiques constituent la senle médica-
tion dont cette dyspepsie soit justiciable. Je me suis assez étendu
sur le traitement a opposer a I'entéro-colite et 4 'hypersthénie intes-
tinale pour n'y pas revenir ici.

Une fois Pappendicite confirmée, son diagnostic différentiel bien
¢tabli avec I'indigestion, 'embarras gastrique, la fiévre typhoide, la
péritonite, hystérie, la lithiase intestinale, les agents physiques doi-
vent-ils étre employés et suivant quel dispositif? J'ajoute que ce dia-
gnostic est toujours difficile, en raison des modalités multiples de la
maladie, de la mobilité de ses symptdmes et de leur variabilité.
Jajoute encore que, & part la forme perforante suraigué avec périto-
nite purulente et la forme septique d’emblée s’accompagnant de phé-
noménes généraux d’'infection grave, Uintervention chirurgicale hitive
doit &étre rejetée. A l'aide du régime et des agents physiques nous
avons manifestement prise sur I'appendicite. L’action du froid est
requise, chez certains sujets, sous forme de poche en caoutchouc rem-
plie de glace, en permanence ; d’autres malades ne supportent que la
chaleur. L’un et Pautre doivent étre prolongés, sans interruption.
Le froid est, sans contredit, préférable. Les applications bi-quoti-
diennes ducourant de haute fréquence lombo-abdominales, la plaque
antérieure étant placée au niveau de la région ceecale sont indiquées
ici comme traitement de choix. On sait, en effet, que ce courani a
pour propriélé, el non des moins remarquables, de provoquer Panti-
sepsie des miliewr qu'il traverse. Jai, le premier, signalé cette
action microbicide, que nous révéle nettement la désodorisation des
earde-robes dans le cas de fermentation intestinale vicieuse et de
putridité des déchets digestifs. D’autre part, I'effet analgésiant de
ce couranl est bien connu. :

Sil'onjoint & ces deux traitements des conditions d’aérothérapie,













i858 LE TRAITEMENT DES MALADIES DE L'INTESTIN

au travail, moments d’hébétude, amnésie partielle, tristesses, état
fréquent d’absorption intellectuelle, et attaques épileptiformes. Le
diagnostic d’hystérie doit étre rejeté, malgré la présence d’attaques
de somnambulisme et d’antomatisme ambulatoire : je n’ai pu cons-
tater ni rétrécissement du champ visuel, ni anesthésie sensitivo-
sensorielle, ni amyosthénie, ni contractures. Le malade ne présente
aucune zone hystérogéne,

Ce cas si remarquable de persistance du tableau symptomatique
complet de la présence du ténia, alors que celui-ci était depuis long-
temps expulsé, présentait une exceptionnelle gravité. Aprésavoir été
soumis & plusieurs traitements, généraux qui n’aboutirent i aucun
résultat, qui ne modifitrent ni I'état mental ni I'état convulsif, il me
fut confié. Jeus alors I'idée, en me basant sur la pathogénie méme
des troubles nerveux,de diriger 'excitation électrique sur les piexl__illf
abdominaux qui furent primitivement le point de départ de lirritation
des neurones centraux. Je modifiai ainsi, 4 leur origine, les réflexes
morbides qui continuaient, comme sous Veffort d’une habitude
acquise, irrésistible, a se traduire par les symptomes initiaux. J'appli-
quai & 'intestin les courants polyphasés, chaque jour, pendant un
temps progressifde dix & vingt-cinq minutes. Sous I'effort de ce seul
traitement, tous les accidents s’amendérent en I'espace de quelques
semaines. Les vertiges disparurent, Paptitude au travail revint, les
spasmesse dissipérent, la dyspepsie cessa. Les attaques épileptiformes
devinrent de plus en plus rares et cessérent complétement. Dans ce
cas comme chez tant d’autres malades, I'application de la thérapeu-
tique par les agents physiques, faite rationnellement, suivant la patho-
génie méme de la maladie,aamené unrésultat qu'aucun autre traite-
ment n’avait été apte & produire.

Conclusions. — En résumé, les agents physiques appliqués direc-
tement 4 l'intestin constituent une méthode thérapeutique dont la
valeur est désormais hors de discussion. Non seulement ils modifient
localement les processus morbides si divers qui atteignent le tube
digestif, non seulement ils secouentla torpidité musculaire et secré-
toire ou Papaisent lorsqu’elle est exagérée, mais encore ils se mon-
trent indirectement des prophylactiques et desantiseptiques de choix
parce qu’ils sont vraiment physiologiques. Ils agissent, en effet, par
voie de contact sur les sécrétions hiliaire et pancréatique, grice aux
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compagnée, toujours, de phénoménes dyspeptiques; I'autre d’hypo-
globulie on, plus justement, d’hypo-hémoglobinie, mais que celle-ci
est la conséquence directe de la premiére et que si 'on parvient a
enrayer sa marche, la seconde ne se produit pas. Il est inutile de
faire ressortir 'importance de cette question nosographique.

Pathogénie. — Le doute n’est guére permis dans le diagnostic de
la chlorose. En raison de manifestations identiques de I'épuisement
nerveux et surtout de la coincidence assez fréquente des deux affec-
tions, la tuberculose au début et la chlorose ont parfois été confon-
dues. Nous dirons avee M. Huchard qu’une fille est chlorotique lors-
qu’elle devient rapidement anémique avec ou sans cause apparente,
avec des perturbations menstruelles ou de 'aménorrhée, avec le facies
chlorotique si caractéristique, la pileur, souvent verdaitre de vieille
cire, des léguments, une sorte de boursouflement et de flaccidité
des tissus, la perversion de 'appétit ou I'anorexie, oudes désordres
dyspeptiques douloureux, des troubles divers du systéme nerveux,
I’état d’alanguissement musculaire et d’asthénie générale accompagnée
de tristesse, un souffle continu et & double courant des vaisseaux
du cou, la petitesse et la fréquence du pouls, des palpitations, une
certaine géne respiratoire el une tendance excessive au refroidisse-
ment.

La définition de la chlorose ressort des quelques préliminaires que
je viens d’exposer.Je la considére comme une forme, subite ou lente,
d’épuisement des fonctions nerveuses de nutrition, portant princi-
palement ses effets nocifs sur les hématies; comme une dystrophie,
d’origine neurasthénique,survenant chez des sujets héréditairement
prédisposés, sous l'influence de causes qui servent justement de
criterium a ma définition. .

Tout d’abord, la question de terrain doit nous arréter. Sur les
dix-huit observations de chlorose que j’airecueillies, je note seize cas
ol Phérédité était nettement ficheuse. Je me trouve ici pleinement
d’accord avec M. Saint-Martin, qui a pu démontrer dans une étude
clinique des plus intéressantes, que les tares héréditaires de dégé-
nérescence de la nutrition : tuberculose, arthritisme, sénilité, cons-
tituent les principaux facteurs pathogéniques de la chlorose. J’y ajou-
terai I'alcoolisme que j’ai relevé chez les ascendants de deux de mes
chlorotiques, et I'épilepsie dont était atteinte la mére de I'une de
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congestionne, s’hypertrophie, devient insuffisant & sa tiche a la fois
comme producteur de glycogéne et surtout comme destructeur de
microbes et agent d’antisepsie. De son coté, E. Meinert (1) attire
I'attention sur un symptéme qu’il a toujours observé chez les chlo-
rotiques et qui cependant n’est pas signalé par les auteurs ; ce symp-
tome est la ptose gastro-intestinale, a laquelle auteur attribue un
role important dans la production de la chlorose ; voici d'ailleurs
comment les choses se passeraient. Le corset améne chez les jeunes
filles 'abaissement du foie qui & son tour vient presser sur Iesto-
mac et I'abaisser ; cette gasto-entéroptose s’accompagne de troubles
de 'hématopoiése. La prédisposition aux manifestations de la ptose
est favorisée par I'exagération de I'excitabilité des centres ganglion-
naires qui innervent les organes abaissés. Quant & cette exagération
de P'excitabilité, elle est due, & son tour, & la tension et & Uirritation
des plexus sympathiques allant des centres ganglionnaires aux
organes abaissés, centres placés dans 'adventice des vaisseaux affé-
rents. Cetle tension est absolument inévitable pendant la gastroptose
en raison de la situation fixe de P'estomac au voisinage des plexus
solaires ; de la aussi irritation des rameaux qui innervent la petite
courbure. Il en résulte des douleurs 4 la région xiphoide dont se
plaignent presque toutes les chlorotiques et qu'on prend & tort pour
des douleurs gastriques. Ces sensations douloureuses sont généra-
lement localisées aux plexus nerveux préaortiques.

L’excitabilité exagérée de ce centre n’est pas seulement due & la
tension des plexus, mais encore 4 la modification qui en résulte dans
la situation topographique de 'estomac et qui est due a la ptose de
ce dernier, Les sensations anormales localisées. aux régions iliaques,
les viscéralgies, les douleurs dans les organes pelviens, tous ces
troubles se passent dans la zone de distribution des filets nerveux
provenant des plexus sympathiques irrités et surtout du plexus
solaire,

L'excitation sympathique des centres respiratoire et phrénateur
du cceur, si fréquente chez les chlorotiques, et du centre des vomis-
sements, plus rare, s’explique par le rapport entre le pnenmogas-
trique droit et le plexus solaire. Les troubles nerveux réflexes tels
que les migraines, les névralgies intercostales, ete., s’expliqueraient,

(1) Meinert, Sammlung Klin. Vortr,
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de chlorose survenantsubitement sous une cause violente et soudaine.
Ces exemples sont des plus rares. Le médecin ne craindra pas de
soumettre la jeune fille qu'il soupconneramenacée, & un traitement
multiple, préventif, par les agents physiques. Il prendra ainsi les
movens d’éviter apparition de la période neurasthénique, génératrice
de la chlorose confirmée.

(Test en grande partie a cette conception prophyvlactique de la
chlorose et de beaucoup d’autres affections dégénératives qu'obéit
jadis Dujardin-Beaumetz en recommandant, sous le nom d’hygiéne
thérapeutique, lapplicationméthodique desagents physiques Le mot
a fait fortune, bien qu’il ne réponde i rien dans la réalité, et que
Iassociation des denx termes dont il est composé constitue une véri-
table antinomie, le premier représentant I'art de conserver la santé
tandis que le second répond i celui dela rendre lorsqu’elle est perdue.

Quoi qu'il en soit et pour ne retenir quel’idée directrice de son pro-
moteur, il est hors de toute contestation que nous pouvons redresser
une défectuosité héréditaire 4 Paide de nos agents. Pourrait-on pré-
tendre i réduire les malformations organiques, par exemple Pangustie
artérielle, dans le cas de chlorose? Evidemment non. Mais le but &
atteindre n'est pas tant de redresserl’organe que d’améliorer la fone-
tion. Et si vous rendeza votre chlorotique I'énergie circulatoire com-
pensatrice delalésion matérielle, vous 'aurez sauvée, C'est justement
celte énergie compensatrice que les agents physiques, combinés et
méthodiquement appliqués, sont aptes & restituer, lorsqu’elle est
abaissée au-dessous de son niveau normal. Or, cet abaissement des
énergies vitales, de la force nearo-motrice, représente précisément la
manifestation primordiale et constante de Pinfluence héréditaire. Et
c’est ainsi que nous avons prise sur celle-ci. Un tempérament lym- -
phatique, une constitution molle chez une jeune fille aux environs de
la puberté, alors qu’on peutrelever chezlesascendants la tuberculose,
le lymphatisme, P'arthritisme, la sénilité, il n’en faut pas plus pour
instituer d’office, & partir de I'ige dedouze ans, et parséries de denx
mois & raison de troisséries par an, un traitement mixte par Uhydro-
thérapie, 'oxvgéne sous pression, I'électricité statique, les bains salins,
la cure d’air. En méme temps, 'hygiéne générale sera minutieusement
surveillée ; tout surmenage, de quelque coté qu'on le soupgonne, sera
évité, Les conditions d’aération, de lumiére, d’alimentation seront
Pobjet de véritables preseriptions médicales. On surveillera particu-
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Chaque jour vers quatre heures, une séance de 15 minutes d’élec-
trisation statique suivie d’un bain général de lumiére.

Repos absolu ; vie en plein air, aération continue nuit et jour,
insolation le plus longtemps possible. Une heure de marche par jour,
une heure de promenade en voiture. Prescrire le climat de la Riviera
pendant hiver, y prolonger le séjour jusqu’a entiére guérison. Le
voyage sera coupé en lrois étapes avec une nuit de repos a chaque
¢tape. Isolement relatif, éloignement momentané des personnes peu
sympathiques de 'entourage. Maison d’hydrothérapie. Régime ali-

mentaire, le méme que précédemment, & modifier cependant en cas

de dyspepsie.

Dans le cas de dypepsie : application de courants locaux de haute
fréquence si 'estomac est douloureux, de courants polyphasés si les
troubles moteurs dominent,

L'influence de la mer chez les chlorotiques a été diversement
appréciée. Tandis que quelques médecins la préconisent chaudement,
d’autres lui nient toute action ; quelques-uns la repoussent comme
dangereuse. M. Le Gendre a dit trés spirituellement qu’il avait vua
plus d’une fois les chlorotiques arriver sur une plage au moyen de
leurs jambes qui ont été forcées de partir en sleeping. Image sugges-
tive sans doute, mais de beaucoup exagérée. Aprés toul il convient
ici de s’entendre. Les chlorotiques dont parle M. Le Gendre, prirent-
elles des bains de mer? Dans ce cas I'image est rigoureusement
exacte. Un des plus savants cliniciens conlemporains, le professeur
Murri, de Bologne, a signalé le peu de résistance de la chlorotique
a I'action du froid. Pour ma part, j’ai noté dauns les dix-huit cas que
)'ai soignés, chaque fois de la cryesthésie. Le bain de mer, hydro-
thérapie froide, méme trés courte, sont donc formellement contre-
indiqués dans la chlorose (1). D'accord avec le docteur Lemoine,
de Lille (2), je n’administre jamais que la douche chaude et la plus
chaude possible ; le bain salin est également chaud. En le réchauffant
progressivement j'arrive a le faire supporter i mes malades i la tem-
pérature de 41 et parfois 43 degrés. Sous l'influence de cette double
application simultanée, thermothérapique et saline, la fonction héma-

(1) Excepté toutefois sur les bords de la Méditerranée, pendant les mois trés
chauds d’été, oi je les ai vus se montrer d'une grande utilité contre la chlorose.
(2) Dr Lemoine, Nord Méd., 1897, ne 1.
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tions atmosphériques, aux changements de saison, a4 'humidité, au
brouillard, & 'approche de la pluie ou de la neige, 4 la direction des
vents, au simple courant d’air. Ces perturbations, souvent de peu
d’importance, du milien ambiant, suffisent, en effet, chez les pré-
disposés, chez les diathésiques, a provoquer quelques troubles mal
déterminés, du cOté des muqueuses (coryza), du coté des nerfs pé-
riphériques (névralgies), des centres nerveux (céphalée), des vis-
céres (topoalgies), des organes de la digestion (dyspepsie), des or-
ganes cardio-pulmonaires (asthme), des articulations (arthralgies).
Il s’agit, évidemment, dans toutes ces déterminations mobiles, mais
récidivant sans cesse avec une incroyable ténacité, de désordres
dont la pathogénie réflexe ne fait pas de doute. Celle-ci s’appuie,
principalement, sur P'alternance remarquable des névralgies, des
douleurs musculaires, des sensations viscérales pénibles, avec les
localisations articulaires,

M. Nothnagel, le professeur de Vienne bien connu, considére que
les dowleurs dites rhumatismales, entité morbide des plus obscures,
et trop souvent le dernier refuge du médecin, en face d'un diagnos-
tic difficile, ne sont autre chose qu'une manifestation subjective de
Partério-sclérose. Pour M. Thomas, quiest d’accord avec Nothnagel,
les affections des vaisseaux débutent souvent par des douleurs. Ainsi
s'interpréteraient les céphalées qui précédent les attaques d’apople-
xie cérébrale. Dubois-Reymond asignalé une forme de migraine due
a l'angio-spasme des vaisseaux du cerveau. Ainsi, bien que la pré-
sence de nerfs sensibles n’ait pas été démontrée encore, dans les
parois des vaisseaux, il est permis désormais de séparer du groupe,
déja restreint, deslocalisations rhumatismales, un certain nombre de
manifestations douloureuses indéterminées, algies superficielles ou
centrales, d’origine tantot spasmodique, tantdt organique.

Pathogénie.— La pathogénie du rhumatisme arliculaire aigu ne
fait, & I'heure actuelle, de doute pour personne. Son caraclére in-
fectienx n'est pas méme discutable. Que la maladie, revétant la forme
habituelle, débute par les articulations, ou que ses premiéres mani-
festations se traduisent du eété de I'endocarde, des séreuses, ce qui
est I'exception, il convient de la placer au rang des affections mi-
crobiennes. Son agent pathogéne est encore insuffisamment étudié;
le terrain, souvent héréditaire, sur lequel elle évolue, parait établir
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la gorge et l'intestin. Une angine, dite précisement rhumatismale,
précéde habituellement 'attaque de rhumatisme, et il n’est pas rare
que desdésordres gastro-intestinaux plus ou moins graves en soient
I'avant-coureur,

Ces quelques préliminaires posés touchant la pathogénie du rhu-
matisme abarticulaire et celle du rhumatisme articulaire aigu, je
dois m’arréter i I'étude du rhumatisme envisagé d’une maniére gé-
nérale.

Division en guatre groupes. — Les tendances médicales actuelles
portent a substituer & Pancienne dénomination trop vague, celle
d’arthropathie. Négligeant, & dessein pourle moment, la questionde
durée, sur laquelle reposait tout entiére 'ancienne nomenclature,
nous dlatm-ruﬂrum les arthropathies suivant la pathogénie a laquelle
il convient de rattacher les différents types d’ aprés lesquels on est
accoutumé d’envisager le rhumatisme. Dans un premier groupe nous
classerons les arthropathies infectieuses. Le rhumatisme articulaire
aigu en est le type. En dehors de ses caractéres généraux qui le
rattachent nettement, comme nous I'avons vu, aux affections miero-
biennes : hyperthermie, cedémes, anémie, localisations viscérales,
dermatoses, etc., nous trouvons, comme preuve de son origine, I'en-
vahissement symétrique des jointures, Il donne souvent naissance
aux arthropathies chroniques qui en représentent la forme atténuée,
mais prolongée et la terminaison fréquente, lorsque I"attaque aigui
a été insuffisamment soignée. Cest encore dans ce gronpe qu'il faut
placerle pseudo-rhumatisme infecticux ou 1rthmpathies secondaires
a une infection généralisée ou locale, telle que la grippe, Pérysipéle,
la dysenterie, la scarlatine, les oreillons, la blennorrhagie, la pneun-
monie, la syphilis, la septicémie, la fievre puerpérale, la diphtérie,
la tuberculose, ete,

Au deuxiéme groupe appartiennent les arthropathies dyscrasiques,
dont le type est représenté par la goutte, qu’elle affecte la variété
trophique ou le type déformant. lei régne encore en maitresse la
théorie neuro-humérale. Il est nécessaire, dans 'état actuel de nos
connaissances, d’admettre, pour I'interpréter, une modification fone-
tionnelle descentres spinaux et bulbaires qui président & la nutrition.
(Vest 4 ce désordre fonctionnel qu'il faut attribuer les dystrophies
acquises ou léguées par 'hérédité, les dystrophies pathogénes qui


























































































































































































































































