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Harvidlag finna vi en riitt stor ofverensstiimmelse mellan
Ebstein och Oerfel, 1 det begge tva jimte dgghvita medgifva
icke obetydligt af gviifvefria niiringsimnen. Men under det att
Ebstein 1 mojligaste grad minskar kolhydraten, anser Oerfel,
pa fullt riktiga skil, att dessa for fettbildningen icke hatva
nagot storre inflytande én den med dem isodynama miingden
fett och att fodan séledes kan innehdlla likavil kolhydrat som
fett, blott summan af begge icke blir si stor, att derigenom ett
upphéifvande af kroppens {fettférlust eller, dn virre, en fett-
aflagring kommer till stdnd.

Genom att fodan kommer att innehédlla bade fett och kol-
hydrat &r en stérre omvexling af densamma mdjlig och kuren
salunda for den sjuke mindre enformig och trottande. Da vi-
dare var kinsla af miitthet i viisentlic grad ér beroende af
magsiickens habituella utspinning och en kolhydrat innehallande
foda 1 forhallande till sin halt af potentiel energi ér mera
voluminds dn en, hvars qvifvefria bestindsdelar hufvudsakli-
gen bestd af fett, bora patienterna enligt den oertelska kuren
kinna sig mera mitta, dn vid den mindre skrymmande féda
som IFbsteins kostordning upptager, ehuru 4 andra sidan bor
framhallas, att enligt Ebstein den jamforelsevis stora fettming-
den i hans kost 1 och for sig minskar hungerkéinslan. Slutli-
gen #r det ett afgjordt foretride hos Oertels kur, att den icke
sd ensidigt haller pd en enda bestimd grupp af néringsémnen
som fallet &r med FEbsteins, ty hidrigenom fir den behandlande
likaren storre frihet att efter den sjukes individualitet limpa
de detaljerade foreskrifterna angiende fodan.

Oertel betonar att manga menniskor iiro mycket kinsliga
for fett och siledes vid den ebsteinska kuren genast komme
att lida af dyspeptiska rubbningar, bristande matlust och
magkatarr; under det att Ebsfein framhaller att hans matord-
ning icke fororsakar négra dylika rubbningar, utan tvirtom
minskar och forbittrar dem. Detta kan ju 1 manga fall
vara riktigt, men med FEbsteins pastiende dr det naturligtvis
icke bevisadt, att alle menniskor kunna fordraga hans behand-
lingsmetod utan ndgon dyspeptisk rubbning. Det synes si-
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