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BVorwort

————s

Siz vorliegende, bdie Rbniglidhe Centval- Turn-Anjtalt zu Berlin
betveffende Sdrift, junadft fiiv ein Belheft um Militaiv-Woden-
blatt beftimmt und mit Nr. HO ded Jahrgangs 1861 dejjelben aus-
gegeben, erfdeint, unter Genehmigung bded Konigliden
KRriegs-WMinijteriums, nod) in einem befonderen Abdrud, um
ihr aud) in andeven ald militaivijden Kveifen, namentlich in padago- '
gijdhen, leicht Gingang zu verf{dajfen.

Daf die Sdyrift fiberhaupt alfen Denen, welde fidh wahrhaft
fiiv Gymmajtif intevejjiven und deven Fbvdevung fidh angelegen fein
lajfen, eine nidht umwilffommene fein werde, glaubt der BVerfaffer
annehnten zu bdiivfen,

Dem Publifum eine ausfithriidhe und zuverliffige Darvftellung
ved genannten Central-Jnjtitutd ju liefern, evfdien aber dem Ber-
faffer jett um fo mehr an der Reit, alg in den lesten beiden Jah-
ren von gewiffen Seiten Her durd) Flugjdriften und anbeve bffent-
lige Sundgebungen vollig folfche und irvefithrende Angaben {iber
fenes Jujtitut und {iber das auf demfelben befolgte Syftem bdex
Gymnaftif in Umlanf gefest wurdben. — Obwohl e8 nidt in dem
Bwede gegenwirtiger Sdhrift liegen fonnte, devgleihen Angaben 2c.
eigend ju mwiderlegen; vielmehr eine den thatfachlichen Verhiltniffen
witllid und nadweisbar entjpredende Darftellung wie die vorlie-
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L
Gntitebung und Griindung des Jnftituts.

QI[E Audgangdpuntt fiiv vie Entftehung dbed JInjtitut8 mufy die WAller-
hodite Rabmetd-Drdre vom 6. Juni 1842 angenommen werden, weldye
jur Beit ibrer Berdffentlidung nidt nur in Preufen, fenvern in gang
Deutfdland grofes Anffehen madte, und diberall mit Freude begriift
wurde, Durd) diefe Kabinetd=Orvre, die auf einen ven dem Kriegs:
minifterivm und vem Untervidtdminifterium gemeinfdaftlidh Seiner
Majejtat vem Kénig vorgelegten BVeridit erfolgte, wurve vie Gymna-
ftit al8 ein unentbehrlidher Theil ved gefammten Givil- und Wilitair=
Bilvungswefensd dffentlidy anerfannt, und demgemdR verordnet, fie in
baffelbe iiberall aufjunchmen. E& wurbe aber in diefer Habinetd-DOrbre
audoriidlidy bervorgehoben und geboten, taff man fiiv pie Anwentung
und ben Betriehb der ghmnaftifden Uebungen vad Pringip der ,Ein-
fadbeit” feftaubalten und ven demfelben alled fern 3u halten habe,
,mas die phyfifden und moralifden Nadtheile ved friihe-
ven Turnwefend hevbeifithrte”

Um nun, diefer Weijung gemdR, vie ndberen organifatorijdien An-
orbnungen jur Einfithrung der Gymnaftit in vas Bffentlide Erziehungs-
und Biloungdwefen ju veranlaffen, fonnte nidt fiiglid bad frilbere,
1819 befeitigte Turnen mwiever aufgenommen werden, Aker andy vas,
wad mittlerweile, in Saden ver ghymnajtijden Ucbungen bier und da
in einjelnen Sdyulen, Privatanftalten 1¢c., fo wie in einigen veutjdien
Wrmeen gefdiehen und eingefiibrt war, entfprad) nidyt der in jener RKas
binet8-Ordre angeveuteten Abfidit Seiner Majeftit ves Kinigd; wenig-
fleng fand e8 ber tamalige, in Sadien ber Gymmaftit fehr Funbige
Rriegéminifter, nadmalige Felvmarfdall v. Bophen nidt befrierigend
und unferen Preufifden Verbdltniffen nidt redit gemdf. Er fand fid
vaber bewogen, Alderhdchften Orts die Genchmigung zu ermwirfen, daf
ywei fiir ben Wufrrag geeignete Offisiere nady Stodbolm gefendet
wiirden, bie auf bem bortigen, feit 1814 beftehenden Kenigliden ghyms-
naftifdjen Gentral-JInjtitut vas ven vem Gymnafiarden Profefier B. H.
Ling gegriinbete vationelle Syftem ver Gymmnaftit theovetifdy und prafe
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tifd) genau fennen [ernen follten, um baffelbe bemnddift, fo weit e fid
auj die Crjichung und gymnaftifde Ausbiloung junger Leute, insbe.
fonbere bed Solvaten bejieht, in unferer Urmee unv veren Bilbungs-
Anjtalten emzufiihren,

Obwohl ver Alerhidyfte Befehl su diefer Senbung bald erfelgte,
fo wurbe eftere dody durd) verfdyiedene Umflinbe verzbgert und fonnte
erft im ©ommer 1845 untermommen werden. — Die ywei mit ver
Senvung beauftragten Difiyiere benusten ihre Landreife vurd Sdwe-
ben, fo wie einige vor Veginn ded eigentlidien Unterridiiéluriug ven
Stodholm aud unternommene Ercurfionen bazu, fidy fiber ben Stand
ver Gymnaftit in Givilz und Militaiv:Bilvungé-Anftalten und bei vers
fdyievenen Truppentheilen der Sdywedifdien Armee ju untervidten, und
nabmen jobann an bem mit Oftcber beginnenven Kurjus ves Central-
Jnjtitutd Theil, weldes vie Aufgabe hat, die Gymnaiftif in alen ibren
Hweigen u pflegen, indbefonbere aber Yehrer ver Gymnaftif fir
bie Avmee und fiir alle Bffentliden Bilbungdanitalten auézubilven.

Nadypem vie ermibhnten Offiziere fidy fajt 10 Dionate in Stod-
holm aufgebalten, ben Tehrfurjus dajelbft velfidndig durdgegangen
und ver Sdlufpriifung beigewohnt, nabmen fie ibren Riidweg iiber
Stopenbagen, wo fie ned) beinahe 3 Wonate verblieben, um zufelge
einer nadtvaglid an jie ergangenen Anmweifung aud) auf dbem bertigen,
jbon feit 1806 file bie Gymnaftif beftehenven Kinigliden Gentral-In-
ftitute oie Vetviebdweife ver Fedyt- und LeibeSibungen Fenmen ju lexs
nen. — €8 fei bier beildufig bemerft, bafy, wenn jwar allervingd ber
®evanfe, die Gymnajtif wicder anfzunchmen und vem Erziehungemwefen
einguverleiben, fdon am Enbe ded vorigen Jabrhunderts tn veridieve-
nen Yandern, und jo aud) in Deutfdyland, angeregt werven und an ein=
zelnen Ovten wirklidy jur Ausfitbrung gefommen war, dodh Dinemart
und Sdyweben bdiejenigen betven Yinber find, wo bied juerft im Gro-
flen und Gangen und von Staatdwegen gefdial und we man babei von
per febr riditigen Anfidt audging, bafi, wenn die Sade in fidh gedeiben
und fitr vas Bffentlide civilfe und militaivijde Erjiebungémejen wabrs
baft erfprieflidy werden jolle, vor allem Unbern erjt ein JImftitut
porhanben fein miifje, m weldem jadfunbige, tiidtige und in jeber
Beziehung juverlifjige Lehrer ver Symnajtit audgebilvet wiivden. Dies
fer Anfidyt gemdf wurben dbie beiben Jnftitute gegriindet und, wie jdon
bemerft, vag Dinifde 1806, das Sdywedifde 1814 eréfinet, — Jm Wos
nat Juni 1846 febrten bie beiven Dffiziere nad) Berlin jurid und
lieferten bemnddyft einen auf Grund bed genojjenen Unterridtd und nad
ibren iibrigend nod) gemadyten Wahrnehmungen, fowie nad) authentijden
Quellen bearbeiteten, ausdfiihrliden Beridt ein, Nadjvem biefer nidht
nur von ben Rithen ved Koniglidhen UUgemeinen Kriegd-Departements,
fonvern aud) von vem Kriegéminifter jelbjt mit grofer Anfmertjamieit
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gelefen, fanben auf Anorbnung bed Lefitern in ben nadiftfolgenden o=
naten unter vem Borfis ved bamaligen Departementd=Chef, Generald
v. Repher unb unter Betbeiligung der beiven Dffisiere wicberhelte
Berathungen Statt. — Dag Ergebnif war ver Befdluf, vafy, bevor
viidfidtlih ver Gymunaftif etwas Weitered fiiv bie Wrmee und beren
Biloungs-Anftalten anjuorvnen fei, nad) vem Borgange Dinemarfs und
Sdwevend, audy in Preufen juvbrverft ecin Central-JInfiitut ge-
griintet werden und in LWirtjamfeit treten folle, auf weldjem die gyms
naftijdien Lehrer theoretij) und praftijdy audgebilbet, in ber Sadie felbit
aber bad in Sdyweven befolgte rationelle Syjtem jum Grunve u
legen fei.

Diefer Befdluf nebft ven Grumbziigen flir die Drganifation bed
Gentral-Inftitutd wurve am Sdluf bed Jabres Seiner Wajeftit bem
finig vorgelegt und erhielt im Anfang bed Jabres 1847 vie lerhidyfte
Beftatigung. Hiermit war bie Anftalt gegriindet, zuvdrberft
alé ,Central:Jnftitut fiir ben gymnaftifden Unterridht in
per Armee.” Die Diveftion mwurbe dem bamaligen Oberfilieutenant
v. Griedheim, mwelder bie Angelegenheit im Wlinifterium verjugd-
weife bearbeitet batte und cine griindlide Ginfidt in bad Wefen bex
Sade befaf, iibertragen,

Socwobl wegen ber weitern Einleitungen (Ermittelung eineéd ln-
terviditslofalé, Befdafjung ver Unterviditdmittel 2c.), alé aud) weil e
aug fadiliden und allgemeinen Dienjt:-Riidfiditen tm Plane lag, bden
~ Lebrturiug nidt mit auf vie dbrei Sommermonate fallen ju lafjen, blieb
bie Erifinung bed erften Sturfud bis gum 1. Ottober 1847 ausdgejept,

Mit vem eben bejeidmeten Texmine begann benn audy wirflidy der
Untervidht, su weldem 18 Offizieve, namlidy 2 von jebem Armee-Krrps,
ald Eleven fommanbirt waren, Der praltijde Unterridit fand vors
[dufig in einem in der Blumenfivafe gelegenen Privatlefal Statt, dex
theovetijde dagegen in einem Dirjaale ved medizinijden Frievrid
Wilbelme=Jnftituté in ber Frievrideftraffe. — Das Uebungélofal war
[eiver ein duferft befdyviinfte8 und bem Bwede ded Unterridité wenig
entjpredyendesd, wabrend jugleid) die Tvennung bded gefammten Unter-
riditd in jwei fehr weit von einander gelegenen Lofalen nedy fiberdies
mandye Uebeljtinde mit fidy bradite. Jndeff fonnte man fid) mit der
Ausfidyt trdjten, daff jum nddijten Rurfus ein eigned fiir vad Injtitut
ju erridtenved Kénigliched Gebiube ju verwenden fein werde.

Ungeadytet ver fehr erfdymwerenven Lofalverhiltnifie nabm bod) ber
Unterridyt cinen iemlidy guten Fortgang. Der Kurfus wurve jevod,
obne jum Abjd(uf gefommen ju fein, vurd) die im Vionat Miry 1848
eingetretenen Ereigniffe, abgebroden. Dag Jnjtitut blich invdeffen als
foldyed befteben, um fogleidy mad) mwiederhergejteliter Nube unp Orbds
nung feine Wirljamleit wicder aufjunehmen, und jwar wo miglid) fos
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gleid) in bem bafilr ju erridtenben Réniglidien Gebduve. Der eine ven
ben gwei nady Schweven fommanvirt gemwefenen Offizieren trat ju einer
anvern Dienfijtelung iiber; bder anvere bagegen, nimlid ber nadymalé
gum Untervidité-Dirigenten ernannte und nod jet alé felder fungi-
renbe, nunmehrige Mojor Rothftein, wurte fiiv vie weitere Bearbeis
tung ver ghmnaftijdben Angelegenbeiten vem Kriegéminifierium attadsict,

Wegen ver herrfdienven Beitverhdltniffe war es unméglidy, bag In-
ftitut binnen ten nddiften trei Jabren wiever in Wirljamleit treten 3u
laffen; invefy blieb vie Bwifdenseit tod) nidt unbenugt fiir vaffelbe.
Jm Yaufe ded Jabres 1849 ndmlidy wurten vie Baupline und Softens
anfdhldge filv bad ju erbauenve Jnftitutdgebiuve auégearbeitet unv er-
bielten gegen Gnbe befjelben Jakhres die hohere Genchmigung, Im Fe-
bruar 1850 murben die einleitenven Sdyritte jur Herbeijdaffung bex
Baumaterialien gethan und am 21, April begannen bie Viaurcr die
Funbamentlegung bed Gebiuves. Der Baun wurve bis jum
©pitherbft volftindig beendigt, fo vaf im November und Dejember
audy fdyon vie grdgern, feftftehenben Uebungégeriifte in vem NRiifijaale
angebradyt und vemnidit ftbexhaupt bie innere Audjtattung mit Uebungss
apparaten, Utenfilien wu. f. w. vorgencmmen werben fonnte. Im Friib-
jabr 1851 wurden nun audy auf bem grofien, jum Grundfiiid gehéri-
gen freien Plae verfdyicvene Uebungss und Garten-Anlagen hergeride
tet und fomit wav Ales bereit fiir die Crdffnung bes Lebriurfus, ber
am 1. Oftober beginnen fellte.

Ghe in eine nibere Vefdyreibung ber [ofalen Cinridtung ac. einge-
gangen werden fann, muf bier nethwenbig erft nod) Folgendes voran-
gefdhidt merben.

Bid jum Jabhre 18%8 bhatten die WMafnabhmen, welde betreffd ver
Gymmnaftit filr vad8 Civil-Crjiechungswefen Seitend beé lnter-
ridytéminifteriumé getroffen worven waven, nidts Gemeinfames mit ben
pom Sriegminifterium angeoroneten. Diejed Verbiltnif, welded in Be-
siebung auf bie Sade nidt eben al8 entjpredienved angejeben werben
fonnte, wurde jeboch feit bem erwibhnten Jahre ein anvered. Der ta-
malige Unterridtéminifter fand fid) ndmlidy jur mebreren Firverung dber
Angelegenbheit veranlaft, jum 16. Mai deffelben Jabhres eine grdfere
Ronfereny anjuorvnen, an weldyer fich unter feinem eigenen Borfis nidt
nur Rithe ved Minifteriums betheiligten, jondern ju welder aud Of=
fizieve, Sdulvirettoren, Turnlebrer und anvere Sadfunvige eingelaben
und eridienen waren. — Die weitere Folge der [angen Beratbung bdie-
fer fonferens, bei weldier bie verjdiebenjiten Anfidten jur Aenferung
und Befpredung famen, war bie, vaf bad Unterridtéminifterium fich
entfdhlofs, fiir tagé unter feinem Reffort ftebende Erjichungd-Wejen be-
treffd ber Gymuafiif ben von bem Kriegd-Minifterimn getroffenen Maf-
nabmen fid anjujdliefen, indbefondbere audy bie bei ben Gymmafien,
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Geminarien und anberen dffentliden Bilbungs-Anftalten filr bie Yeis
tung der ghmnaftifhen Uebungen anjuftellenven Lehrer auf vem anfings
lidy nur fitr die Nrmee gegriinveten Central=Jnftitut in gymuaijtifder
Hinfidit theovetiidy und praftijdy ausbilven ju fafjen. €8 fanpen nun
jwifdyen ten beiven Miinijterien vielfade Berhantlungen Statt, in Folge
peren fdlieflih dad Jnftitut die neue, gegenwirtiy beftehende Orga:
nifation exbielt, und unter ven Refjort beiver WMinijtevien geftellt wurde,
fo jevody, bafi vildfidtlid) des Siojten-Etatd, wie iiberhaupt in r:in‘ abs
minifirativer Pinfidt vad Injtitut lediglidy unter vem MRefjort ved Rriegd=
Minifterums verblich, — Eé war died bereitd im Jabre 1849 jur Ent-
fdyeibung gelangt, fo baf bet bem Bau unbd ver tednijden Ausriijtung
ped Jnftitutdgebiuved auf bie ermweiterte Beflimmung NRildfidyt genoms
men werden fonnte.

II.
Lage, lofale Ginridytung und technifche Ausriiftung.

Daé Jnjtitutégebiude liegt auferhald bder Ringmauner ber Stabt
por pem Memen Thore in einer nur wenige Hdiufer enthaltenden
Strage, weldye jest ven Nomen Sdyarnbhorft-Strafe fiibet. Dian
hat vom genannten Thore bié ju bem Jnftitut etwa 10 Diinuten 3u
geben und fommt babei an bem Jnvalivenhauje und befjen Part, fos
wie Fulett aud) an vem Jnvaliven-Kirdhof vorbei, weldem vad Ge.
biube jdrag ved)ts gegeniiber liegt. Die Lage bed LebGteren ift eine
pom WMittelpunite ber Start febr entlegene, wad mandye LUebeljtinbe
fiiv bie apminifivative Bermaltung mit fidy bringt; im Uebrigen aber ift
fie an fidy eine jebr vortbeilhafte und vem Unterridytsbetrieb dburdyaud
angemefjene. Dad umydunte, mit feiner breiten Seite nad) ber Strafe
geviditete Grunvftidd bilt & Wergen Flade und ijt 100 Sdyritt breit,
165 Sdyritt lang. Die Weftfeite folgt ber Strafenfludyt, von welder
jevod) bad Gebduve felbft um etwa 30 Fuf juriidliegt. Un ber ents
gegengefetiten, Bitliden Seite flieft auferhalb ver Umziumung bie 12
fuf breite Banfe, jenfeité welder ein grofer Ererjirpla: liegt, von
pem man jepod) vom Jnflitutéplats aud, wegen beé Jaund und ber
Bavms und Bufdanlagen, nur wenig ju fehen befommt, Nady Siiven
liegt Dex grofie Part ved Jnvalivenhaufed und nad) Norden grenzen
Privatgdrten an vad Grunvftiid, (ngs vefien Umzdunung ibrigens audy
nod) redyt biibfdye Vaums uno Bujdy-Anlagen fidy hingiehen.

Dag Inftitutégebdube felbft befteht aus einem 133 Fuf langen,
75 Fuf ticfen Bauwerf ven 25 Fuf WMauerhihe. Daffelbe umfaft in
feinen untern Riaumen ben gedielten Riiftjaal (70 Fuf lang, 45 Fuf
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breit), ven Feditfaal (60 Fuf lang, 30 Fuf breit) mit Aephalt Fuf-
boben, jwei Garbevobes ober Grholungézimmer, ein Heines
Ordbonangjimmer und aufler ben vorbern und bintern Hanes wud
Zreppenfluren nod) bie Dienfimobnung veé Portiers. — In ven
obern Riumen befinden fidy ein Bortragfaal, ein Bibliothetzim-
mer und die Dienftmobhnung ves Dirigenten®),

Jn bem Fedytjaal werben fajt ausfdlieflidy nur die Fedt-Uebungen
betrieben. Die bazu exforberliden und reidylih vorbanvenen Maffen
und jonftigen Wpparate befinven fidy fiir gewdbnlid) in verfdliehbaren
Sdyrdnfen und werben fiir den jedbesmaligen Gebraudy ju ven Lebritun-
ben erft audgegeben. — Die iibrigen gymnaftifdhen Uebungen, insbefon-
bere bie Niljtiibungen werden in dem Riiftfaal vorgenommen. Bei ver
Ausftattung diefed Saaled hat man fid) der in mebrfad jdon ermibn-
ter Rabinetd-Orbre vom Jabre 1842 auégefprodyenen Forverung gemig,
wie aud) ben bamit iibereinftimmenden Pringipien ver rationelen Gym-
naftif entjprediend, an ven Grunviayy ver Cinfadiheit gebalten; benn
bie Einfadybeit im Betrieb der Uebungen fteht in unmittelbarem Bufams
menbang mit per tedhnifdhen Ausriijtung ved Uebungéplaged.

Da namlid) filr die Arten und Formen ver Riiftiibungen nidt mwie
bei bten ohne alle tedhnifde Upparate audgefithrten Freiiibungen rer Bau
und Medhanidmus ded menidylidien Kirpers allein, jonbern ebenfo and
pie Art und Einridtung ber ju benupenven Geriifte und Gejtelle 2c.
bevingend ift, fo fommt ed, vaf voviliglidy vie MNilftlibungen e find,
bei weldien in Folge einer nidit rationellen Unfjafjung bder Gymmaitif
pie Bervielfiltigung ber Uebungdarten und BVewegungsformen aud mit
ber Bervielfidltigung der Geriijte 2. widft und bié in die [eere Endlo-
figfeit hinein fortgefponnen wird und baf hiermit, wie ¢é in ver Turn-
funft ver Fall ift, jened YPururiiven mit bden Uebungen entftebt, vor
weldiem fdon bdie griedijden Weifen ibre Reitgenofjen warnten. —
YUbgefeben von bden Feditiibungen, ju beren Ausfiifrung natiirlid die
erforberlidien 2Waffen und Apparate vorbanden fein miiffen, famm bex
unmittelbare und bhauptiddlide Swed ber Gymnaftif durd) die Frei-
iibungen, jobalp man diefelben auf die redyte LWeife und in gebbriger
Bolftandigleit betreibt, allein fdon evveidit werben. Jnbef giebt ed
bod) gewifje allgemeine fdrperlide Fertigleiten, deren Aneignung
Jevevmann hidyjt widtig, bem Solbaten geradezu nothwendig ift. Da
wir und ndmlidy immer auf einem bejtimmten Grund und VBoben ober
fiberhaupt unter gegebenen Lofal-Berbiltnifien zu bewegen und fort 3u

*) On Folge ber feit ben lefpten brei Jabren exfeblich vermefrten Elevengabl unb geficigers
ten Benubung ber Anfalt ift fitr bie Unterridhtdriume cin Errociterungébau nditbig ges
worben. Der Plan baju ift bereitd entworfen unb 8 fiebt feine Ausfiihrung im nad-
flen Sommer u ermarten, Wuf ber Gruntrifjeidnung ver Figuventafel ift der projelticte
nbau burd pwei puntiivte Parvallel-Linien angebeutet.
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bewegen baben, jo fommt e8 baranj an, baff wiv lernen, und mit Ents
jdlofjenbeit, Siderheit und Gewanvtheit ju bewegen unbd fort ju bewes
gen, aud) wenn der Grund und Boden ober die aegebenen Lotal:Bers
Biltnifje Hinvernifie darbieten ober befonbere, ungewdhnlicye TWeifen vesd
Bewegend evforvern. — So entftehen nun vie Uebungen ded Gehend
und Laufend auf verjdicvenen Grundiliden 3. B. avf jdri-
gen, fteilen Gbenen, anj fdmalen, feften ober jdwantenven Fliden 2.,
tad Springen fiber Hindernifie ober nad der Hidbhe oder von
per HDdbe, ba8 Empors obexr Hindiberjdwingen an fejten Gegens
flanven und bie mannigfaden Arten ves Steigend, Kletterns,
glimmend,

Bu bdiefen, fiiv die allgemeine Lebendprayid und fitv vie HKriegs-
pragié bes Solvaten wirflid) ndthigen Uebungen miiffen nun allervings
auf einem vollftdnvig andgerititeten Uebungdplat bie erforverlidien Ges
viifte und Geftelle vorhanden fein, und fo find diefelben venn aud) in bem
Ritftjanle ved Kinigliden Central=Inftitutd vorhanven, von vefjen Aus-
riiftung bagegen jene vielerlei gang fibexfliiffigen und jum Theil ju ben
jddvlidften Uebungen unvermeidlid) verfiihrenven Apparate, dbie man
auf Turnpligen und in Tuen-Anftalten antrifft, ganylidy audgefdlofien
blicben., — 3n btem Riijtfaale ped Jnftitutd befinven fid: ein langer,
biber ober nievriger, fejt ober fdymwanfend, mageredit ober jdrig ju
legenber Balancirbaum, ywei Querbaumgeriifte mit Sprofjens
ftinvern, ein Steige: und Klettergerviift mit Kietter-Tauen und
Stangen, mit Kletter und Steige-Wajten, mit einer penbelnden D op-
pelleiter, einet Stridleiter und einer gewdhnlichen einfaden Leis
tex und ©teigebohle; ferner ¢in grofed Sdwungtau, jomie vers
fdievene Sprunggefte [le (Sdnuriprunggeftelle, Sprungtreppe,Sprungs
faften, ©prungbed), jwei Boltigivrbide und nod) eine Steigemand.*)
Aufervem find audy nod) mandie fHeine Hanbdgerdthe (Sprungitibe,
Hantjeile, Balle, Keulen 2c.) vorhanven jum Betrieb von Gerdthiibungen.

Ul zur Ausriijtung ber Anftalt gebirig, mufy and) vie Bibliothet
erwihnt werden. Sie enthilt Vilder fiber Gymuaiftit, Fedten, Tur=
nen; anatomifde und phyficlogijde Werfe, fowie militairifhe und pis
bagegifde Sdyriften; audy befinben fid) hier und werben ju den Bors
frigen auégegeben: jwei menjdylidye Stelette und einzelne Steletttheile,
jomie mehreve lebendgrofie anatomijde Abbiloungen bved menfdylichen
Rorpers u, . w,

*) Die oben genannten, im Rififaale be# Gentral-Jnfitutd befinbliden Geriifie und Ges
flelle :c. finbet man unter Beigefilgten Figuren Bejdhrieben in bem Leitfaben: ,Die
pymuaftifden Rifiibungen, bargefielit von Ha. Rotbhftein, 2. Auflage, Berlin
18617, weldyer Leitfaben bem Betrieh der Milftiibungen auf bem Gentral:Inftitut jum
®runbe liegt.
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ved Untervicht® einem Unterridtébivigenten (Major Rothftein)
iibextragen ijt.

As Lebrer find, aufier bem ebenfall8 pexfdnlid) unterridienden
Divigenten etatdmdfig angeftellt: ein militdvifder Yehrer fiiv die Wi
litirsGleven, ein Givillehrer fiiv vie Civil-Eleven und ein Arst fiir die
anatomifdyen und phyfiolegifden Bortrdge e, bei beiven Klafjen von
Gleven., Aufervem wird aljibrlidy eine Anzahl von Offizieren, weldye
ibren Surjug mit gutem Erfolge burdigingen, iviederholt einberufen,
um fitr bie Dauer ved nidften Winter = Kurjud und ved Unterojfizier-
furfus alé Ditlfélehrer ju fungiven,

Dad Gleven - Perfonal befteht feit 1860 unddift ang 27
(friiber 18) Offizieven ald Militdr-Cleven, welde e drei von jedem
Armee-Korps and allen Truppengattungen audgewablt jein fénnen, jes
pody Beftimmungémifig minteftend jwei bié drei Jahre ald Diffiziere
ven Dienft im Regiment gethan haben fellen. — Die etatdmifige An-
sabl ver Civil-Cleven betrug bigher 18, in ben beiben lepten Kurfen
faftijh 25 unbd vefp. 30. Diefe Eleven follen vorjugduweije aud Gym-
naftals und Seminarlebrern ober aud) aud geeigneten Yebrern anbderer
Bffentlider Sdyulen befteben. Die BVewerbung um Theilnahme am
Kurjud ift, der Regel nady unter Vevmittelung der Provingial - Sdul-
follegien ober ber Bejirkd-NRegierungen, an dad Wlinifterium ber geifte
liden Angelegenbeiten ju riditen, und wird beftimmungémifia nur ge-
wabrt, wenn ber Bewerber gute Sdul- und Fibrungs - Beugnijfe aufs
suweifen hat und fidy verpflidtet, ven Kurjus velljtinvig vurdjugeben.
— MNadft ven erwdbnten, ju Yebrern ver Gymnaftif ausjubilbenven
Offisieren und Givil- Perfonen gehren feit 1858 zu ben Gleven bder
Anftalt aud) nod) bie im Fribjahré-Kurjus ju Lebrergehiilfen audju-
bilvenden Unteroffiziere, deren Unzabl anfinglidh 51 war, nadber
aber auf 86 exbiht wurbe. Diefelben werben von ben Infanterie-Re-
gimentern und ben Jdger= und Sdyiigen-Bataillonen Fommanbirt,

Die AUnjtalt wird nun aber anferbem nod) wabrend ber Dauer
beé furfus in ben Nadymittagéitunven jeitend anverer Scdhulen benugt,
So exideinen alljihrlich vie Bdglinge ber vereimigten Wrtilleries unbd
JIngenteur:-Sdule, ber Oberfeuermerferidyule, ved Berliner Schullehrer-
Geminaré. Die mit biefen und aud) wehl nod) mit anbern Jiglingen
purdjunchmenten Uebungen vienen jugleidy jum applifatorifden Unters
ridit fliv bie eigentlidyen Jnjtitutd:Eleven, indem bieje hierbei prafiifdye
Unleitung in ber Unterweifung und Leitung ghmnaftifder Uebungen
exhalten.

Jeed) ift bie Raffens und Berwaltungd-Rommiffjion ju ers
wibnen, welde aud dem Unterridytd Divigenten, bem militivifden Leb-
rer und einem Jablmeifter bejtebt. Die Kommiffion bat ju ihrer nidit
bihern Jnjtany vie Koniglide Intenbantur bes Garvesforps und weis
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allgemeine Wehrpflidt Staatdgefer ift, muf die militdrifde Aué-
bilbung, weldye bei ver Ableiftung jener Pflidt in bem wirkliy prijen-
ten Peere beabfidytigt und erlangt wird, ungweifelhaft ald ver Sdlup-
ftein ber Bffentliden Grjiehung ver minnliden Jugend, ja ald ber
Sdylufitein ver Bolfgerzichung iberhaupt, foweit biefe biveft durd)
Staats-Inftitutionen ju erwivfen ift, angefehen werben, unv in biefem
Sinne bat ja aud) allerfeitd, wenigftend bei und in Preufen, bdie Ar-
mee im Frieven ftetd andh al8 eine Sdule fiir vad Bolf gegolten.
Mit viefer Schule muf in Einheit fteben die Sdyule, welde vie heran-
wad)fende Jugend erzieht, und vie BVermittelung bdiefer Einbert wird
eben gang wefentlid) burch die Gymnaftif bewirft. — Folgt hievaus
fite jene Grjiechung allexdings junddft nur bie Nothmwenvigleit einer
vor Verivrungen ober entgegen ftrebenven Tendenjen gefiderten Ent
wideluny derjenigen phyfijden, piydifchen und morvalifden Krdfte und
Eigenjdaften, mwelde ver vaterlintijde Heers und Wehrvienft von bex
minnfidien Jugend erbeifdt, und fomit die Nothwendigleit einev ein-
peittihen uffafjung ber Gymmaftif, eined gleiden Syftemd berfelben
fiir vie Armee und fiir die Jugenv: fo ift vod) flar, wie hierausd weiter
aud) bie Mothmenbigleit folgt, daf der Staat ein Jnftitut befipe, wel-
ded jene Einbeit n fidh veprifentivt und nady aufen hin vermittelt,
unb weldyed vurd) jeine Organifation und Wirtjambeit bem Staate filr
feine Biloungdanftalten eine Garantie bietet gegen die Entartung ber
Gymnaftif und gegen ven Einfluf von Tenvenzen, welde vem ftaatlid
gecrbneten Heers und Wehrdvienft beeintrdditigend ober wobhl gar widers
ftrebend fino.

Daf in ber, bier in Neve fehenven, organifatorifden Anorbnung
fiir bad $tiniglide Gentral=Injiitut, bei Fefthaltung ver eben angeven-
teten Auffafjung ver Gyymnaftif, dod) feineSwegd bdiejenigen Piomente,
weldye filr die gymnaftijde Erjichung der Sdyuljugend indbefondere
jur ®eltung fommen miiffen, aufler Betradit blieben, wird fid) aus vem
ergeben, mwad weiter unten (sub IV.) diber den Unterridyt gefagt ift.
Fiir jest mag nur erwdbnt werven, baf blofi ver eigentlidh wiffenjdaft-
lide over theoretifche Unterricht ein fitv die Militdr- und Civil-Eleven
obllig gemeinfdiaftlidher ift, wibrend bei der fogenannten Jnftruftions-
ertheilung, fowie bei vem praftijden Unterridyt jede der beiven SKlafjen
von Eleven fiix fidy dburd) ihre vefp. Lehrer unterriditet wirp,

Bié jum Jabre 1858 war die Dauer bded fiir vie Militic- und
Eivil-Eleven beftimmten Haupt-furjus auf 9 Monate (vom 1, Oftober
Big Enbe Juni) feftgefept; feit ermwibhntem Jabre wurbde biefelbe aber
auf 6 Dronate bejdrintt, jevod) ein 3monatliher Frithjahrs-Kur-
fué filir Unteroffisieve unmittelbar angefdloffen. — Militdrijderfeits
hatte fi) ndmlidy jur leidtern, rajdieren und dody gefidyerten Forderung
ber @ymnaftit in der Armee vad Bebitrfnif heraudgejtelt, vaff ben auf






13

naftit in allen ibhren Sweigen grilndlidy verfteht und mit Sidherbeit ju
vertreten und in Prarid ju leiten im Stande ift, weder ein fedydmonats
lidyer, nodh ein neunmenatlider Lebrfurfusd hinveidpend ift, ja pafy pagu,
felbft unter den giinftigiten Umijtinben, faum ein 24 monatlider Kurfud
genitgend fein wiivve. So allgemein lag aber die Frage gar nidt vor;
penn ¢§ war, ber fpeziellen BVeftimmung vded Jnjtitutd entfprediend und
wie fidy weiter unten niber jeigen wird, ber Untervidt nur auf die
Piadagogifde und vie Wehr-Gymnaftit einjujdrinfen, unv felbit
fiie diefe Bweige der Gymmajtit war ver Unterridt nur auf vie fons
freten Thatigleitdfreife ju begiehen, in welde Ddie vefp. Gleven
pemnddft in per Armee und in den Bffentlidien Sdulen al8 Lebrer
auftreten follten.

Bei viefer in ber fpegiellen Beftimmung ded Inflituts begriindeten
Einfdyrinfung ved Unterridhtd - und Ausbilvungs- Gebietd fonnte mun
aber, nadh ven in einer Reibe von fed)® Jabren gemaditen Crfabrungen,
ein nur fedymonatlidher Kurfus ald wirflidy hinveidend evadytet werden,
wenigftens in Vegichung auf bdiejenigen Eleven, welde die, vurd) die
Sadie an fidy jhon geforverten, geiftigen uno firperliden Anlagen bes
jafien und fidh mit Sntereffe und Fleig am Unterridt betheiligten. Jm
Betradyt deffen und ver oben angefithrten Gritnve und Berhiltniffe
tonnte gany fiiglidh die Berkiivjung bed Kurfud in BVorfdlag gebradt
und angecrbiet werben.

Dafp nad einem fedidmonatlidhen furfud vie audgebilveten Eleven,
felbft fiix ibren Ponfreten Wictungsfreid, bad Jnftitut nidt unmittelbar
alé in jeder Hinfidht vollfommen fevtige Lebrevr verlajen, ift eine
gany felbftoerftandlide Sadie, vie fidh audy bet einem neunmonatlicyen
Lebrturfud nidit anders ftellen fann. Dasd RKiniglide Central= Injtitut
fann Dinfidhté veffen in Feiner andern Lage fein, ald jeve andvere Sdyule
und Bilvungs-Anftalt; venn feine vermag ibre Boglinge fixr und fertig
fiiv vad Verufsfady und das Leben ju liefern. RKeine Kriegd- Utavemie
entldft nady vreijdbrigem Lebrfurfué fertige Genevalftaboffizieve, fein
theologifdes und fein Sdullehrer-Seminar in feinen beften Abiturien=
ten einen fertigen Getjtlidyen und Sdyullehrer, fo wenig wie aud bex
bejt crganificten RKunft-Afavemie ver Birtucfe over WMeifter unmittelbax
hervergeht. — Bu folden Thatfaden, beren Crmwigung bier mit voll-
ftem Redit geforvert werben muf, fommt biex nun aber nody, vaff bie
Eleven ved Kiniglidhen Central-Inftitutd Manner von Intelligeng unvd
guter Biloung find und vaf fowohl bie militdrijden burdy ihre vorans
gegangene Dienftprayid, wie aud) die Civil-Eleven durd) ihre piva-
gogifdie Borbilbung und Prayid fid) bereits eine gewiffe Umifidt und
Routine in der erjicherijhen Vehanvlung Derer erwarben, die fie nun
audy in gymnajtifher Hinfidt unterweijen und audbilven follen.
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Bezichungen aber ift das Kéniglide Eentral=JInftitut fﬁ.t feinenlsimut
fo fituict und geleitet, vaf e8 diejen Leftimmten Bwed in pem [epigen
jedydmonatlidyen Furfug fehr webl exfiillen faun #), unb eé fommt jur ges
peiblichen Firverung ver Sadye felbit bauptjddlidy nur nod) darvauf am,
dafi bie auf vem Jnjtitut ju gymuajtijden Yehrern nuﬂgthi[betn_l E(even
nad)y bem Berlafien ved Jnjtitutd alebald aund wivflidy in ents
jpredendber MWeife vermenbet und unterftiipt werven u.nb pafy
fie felbft mit ver Pingabe, Gunergie und Audbauer thatig finy,
mwelde bie Witrve wnd Widtigleit ver Sade forvert, Was in viefer
Dinfidyt geichehen mitfje unv anjuorbmen fei, wiirde Fwar immer it
Bujammenbang mit vem Gentral=Jnititute ftehen, greift aber dod) iiber
bie Organifation biefes Inftitutd felbft hinaus und mufi anderortd be-
foroden werben,

V.
Der Unterridt.

8 wird hier juvirderft iber dbad Syftem ber Gymnaftit, weldes
pem llnterridt jum Gruuve liegt, und fiber die Dethove bed Veftern
pad Nitbigite gefagt werven; vann fellen ndheve Angaben iiber vie in
ben beiven Lehrfurfen (vem Winters und vem Frithjabra-Kuvfus) ftatt
finbende Unordonung und Handbabung ded Untervidtd felgen.

A. Syfitem und Methobde,

Ald bad Centval-Jnftitut gegriinvet und ver Unterviditdplan fiic
baffelbe ju entwerfen war, fonnte, wie jdon oben (sub L) bemertt,
baé friibere, audé pvem_ dffentlihen Erjichungdwefen befeitigte Turnen
nidt fiiglidh wieder aufgenommen werden, E8§ banvelte fid) nun darum,
an Stelle deffelben ein Eyjtem der Gymmaftif anjunehnien und einjus
fiihren, welded ben in ber Sabinetd:Orbre vom 6. Juni 1842 aundge-
fprodenen, wie iiberhaupt ven filv bie gymnaftijde Erzichung ver Ju-
gend unb be8 Solvaten ju ftellenden Pringipien und Forderungen wirks
lid) entfprad). ALS foldyed Syftem exwiesd fid) bad von vem Gymnafiarden
fing gegriinbete und ind Yeben gefithrte Syiftem bder rvationellen
Gymnajtif. Dafjelbe wurde nun aud), unter Beriidfidtigung ver be-
fondbern Berbiltniffe in unferm Preufifden Erzicbungdwefen und ber

fpegiellen Aufgabe pes Central- Jnjtituts, vem Unterridt bes Leptern
jum Grunde gelegt.

*) Vel einer Bermehrung ber etatdmifigen Mnyabl von Tivil- Eeven, welde in Ausfidt
febt, wiirbe allerbing® ein Befrer mebr eingufeten fein.
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a. Gharalteriftif ves Syftems.*)

: Wenn obue allen Zweifel gefagt werven mufi, dafi ver Gymnafiard
Ying ver Grilnber ver rationellen, v. h. ver wiffenfdaftlid begriin-
veten, logifd) burchdadhten und entwidelten Gymnaftit ift, fo barf vies
bod) nidit fo verftanven werben, alé fei von ihm bie Gymnaftit wie auf
einer tabula rasa auferbaut worven. Die Gymnaftif, wie fie in Ying'#
Syftem exfdyeint, trat nidt wie aud einem Nidtd berver; ebenfo wenig
wie fie ald griedijde Gymnaftif ohne allen vorangegangenen Werbes
prozef in vem Griedyenthum erfdyien und fidy varftelte. Nadbem fie
feit jemer alten Beit faft jwei Jabrtaufenve in Bergeffenbeit gelegen,
wurde fie dbod) fdyon lange vor Ling, ndmlid alé durdy vie Referma-
tion bie Erzichung bed Menfdien eine auf lidytere Erfenninif bafirte
Unterlage ju evbalten begann, wenigjtend wicber in Grinnerung gebradyt
(wie 3 B, von Montaigne undb WMercurialid im 16. Sec.) und
weiterhin audy theil§ von erzten (Tiffot, Fuller), theild von Piva-
gegen (Peftalozzi, Salymann, Gutdmuths c) immer ven
Neuem angeregt und ind Yeben ju fithren verfudit, Ale diefe und an-
pere Vejtrebungen fannte Ling und wufte fie gebiibrend ju wiirdigen;
aber fie entfpraden nur hodit unvolfommen ber Jdee ber Gymnaftif,
wie er biefelbe in ihrer Tiefe und Totalitdt erfafte und bann in feinem
Spjtem theoretifd) und prafifdy iur Darjtellung bradte. E& feblte ins-
befonbere allen jemen nur einer empirifden Etleftit folgenben BVerfuden
bie rationelle Begriindung und dbie nur erft aud einer jolden Be-
gritnbung mit logifder Nothwenvigleit hervorgehenve allfeitige und
organifde Entwidelung, und anbrerfeitd fehlte ihnen eben fo jebr
bie dburdy den Bwed bedingte, vernunftgemdfe undb einem volfommenen
©yjtem nothwenbige Begridnjung ber Uebungdarten und Beme-
gungéformen, ohne welde Begrinjung bdie Yetteren in bie leere Enbs
lofigfeit fid) verlieem und fo unvermeidlid) in vasd turnerijde Gaulels
mwefen bineingerathen.

Nadypem Ling feit 1806 an der Univerfitdt ju Lund die Gymnajtit
eingefitbet und geleitet batte, wanvte er {id) im Jabhre 1812 an bie
Regicrung Sdyoedend, um mit Unterjtigung aué Staatdmitteln in der
Dauptitadt bed Reidyd ein Central=Inftitut flic die Gymnaftit griin-
ven ju fdnnen. Auf fein Gefudy erhielt er zunddft bie abjdidglicdhe
Untwort: ,, Wir haben der Jonglenrd unv Seiltinger jdon
genug, chne ihretwmegen bie Staatéfajje ju beldftigen”
Diefe Antwort ift eine wirtlidy beadytendwerthe, benm fie birgt cinen
jebr ridtigen Gevanfen in fid). E8 wdre in ver That eine unverants
wortlide Berjdyleuverung ver Staatdmittel, wenn diefelben einem Injti=

*) Bergl, , Mthendum fiv rationelle Gymnaftit Bb. I.” und bie weiterhin angefiibrien Wexle,
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tute jugemwenbet witrben, welded fidh die Pilege vein duferlider Bee
wegungétiinfte jur Aufgabe madyite, jei e8 aud mit ver ':Brﬁtmﬁi.':n,
burd) die Pflege uno Berbreitung felder freien RKiinfte die Bolfderyies
bung Beben und bem Baterlande einen unendlid) widtigen Dienft Leijten
ju wellen, — Ying batte fidy durdy jene Antwort nidyt abfdyveden laffen;
aber bei feinen ermeuerten Borftellungen wied er niber und einleudtend
nady, mas ¢8 mit feiner Gymnaftit fiiv eine Bewanvtnif habe und wie
viefelbe etmad wefentlidy Anveres fei al8 jene blod turnerijden Kiinjte.
Dafy vem wirklidh fo fei, mag man fdyon daraus entnehmen, daf diefelbe
©Staatdregierung, welde verher vad Gefud) Ling’ s fo fdyrefi abgewiefen
Batte, vaffelbe balp barvauf nidit nur iiberbaupt genchmigte, fondern audy
unter Beiftimmung der Reidydftinde dad von Ling gegriinvete JInftitut
jum Staats-Inftitut erbob.

A8 bag Wefen ber Gymnaftit erfdeint im rationellen Syftem ber-
felben ber DVienfd) felbft in feiner vollen Integritit, daher ebenfo-
wobl feiner Geiftigteit wie feiner Leiblidifeit nad). ,,Die Einbeit
von RNatur und Geift, im Menfdenwefen gur Wirtlidteit fommend”
— bad ift per Fundamentaljats, in weldem alle Bebingungen und Be-
ftimmungen fiir vie Entwidelung und Anwenvung bed Syjtems bev vatio=
nellen Gymnaftit wurzeln.

Die ndbeve Unterjudung der Naturbajis ved menjdliden Wefens,
aljo feiner leibliden Organifation und feiner natiivlidhen Lebendbethi-
thigungen, fiibrt nun ju allen ven Borbedingungen und Gefesen, weldpe
guniadyft jur Darftellung und Verwivflidung ves Sypftemé unerlaflid)
finb und beren Erfenntnif und Beadytung eben ben vorbin ermibhuten
Berfudien jdon abging.

Eo gewiff nun die Kunft und Wiffenfdyaft ved Gymnaften viidfidtiid
ber ju befolgenven Naturgefege wohl {iberhaupt in bag Gebiet aller
Naturwifienidaft einjugehen bat, fo ift vod) einlendytenv, daf am un-
mitte(barjten bie Anatomie und die Phyjiolegie ju ven wefentlidhften
@runv- und Hiilfewiffenfdaften ver Gymnaftif gehidven, chne bderen
Renntnif der Gpmnajt bei Ausiibung feined Berufé wie im Nebel ber-
umtappen wiirbe, — Die nambafteften Pivagogen ber neuern Heit haben
fih hiermit dibereinftimmend audgefprodien. &8 fei u. a. auf F H.
€. ©&dmwary vermiefen, ber im erften Theile feined Lehrbud)d ver Pi-
bagogil gerabeju fagt: ,,Jebt aber wird bie Erzichungstunde aufgefor-
bert, mit ben Fortidyritten der Naturmifjenjdaften parallel ju gehen unp
tiefer einjubringen, benn fonft tappt fie dod) meift nur im Nebel
und ihr Gefddft ift oft, wenn aud) unter pivagegijd= und hodtdnenven
Sormeln, nidité aldé Pfufderei” Dies jagt Sdwary pem Piva-
gogen im Algemeinen; wie viel mehr mufy e8 vem Gymnaften von Be-

2
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bentung fein, ber bod) gany eigend unb bivelt feinen Bdgling von vefien
Qeiblichleit her au faffen bhat!*)

Die Bevwerthung der anatomifdyen und phyfiologifden Lehren, wie
audy per Wedjanif u, |. w, filr vie Gymnaftil tritt nun junidft in ver
Drganif hervor und jwar in bemjenigen Bweige biejer Lehre, welder
msbejenbere von ben Bewegungl-Crideinungen und Gejepen bes
menjdliden Ovganidmud banvelt, Dievausd ergiebt fidy bann bdie unmit
telbave Bafié ver gymnajtifden Bewegungslehre, cine Didciplin,
vie juerft vurd) Ling gegriinbet und in bie Theorie und Praxid bder
Gymnaijtit eingefiiprt ift. DObne bdieje Didciplin verfallen alle gymna-
ftifden Anoronungen, Bemwegungsformen, Vetriebdregeln, bie gymnaftifde
Didtetit und Tednif u, f. w. einer haltlofen, gurviinfliden Beliebigleit,
bem Athletens und Afvrobatenwejen ift Thor und Thiir gedffnet
und bie fo oft audgefprodiene Forvevung: ,Harmonijde Bilvung!”
wird jur leeren Phrafe. — Sdion die allernidijte Aufgabe der Gym-
naftif: Pevjtellung uno Erbaltung ver Gefunvheit, bharmenijde Ent-
widelung und Krdajtigung ver menjdliden Phyiis unv Piyde, erfervert
nothwenvig jene Begriindung fiir die Unorbnungen der Gymnaftif. Ying
bemerft in diejer Beyiehung febhr treffend: , Die Berehrer und Pfleger
ver Gymnaftif miégen nody fo laut audpofaunen, dbaff Taujenve von Ge-
junben durd) Gymnaftif frdjtiger und muthiger geworven feien, alé fie
jdyon waren; daf Taufende von Kranfen, nadvem fie vergeblidy Arjeneien
gebraudit, burch Yeibesbewegung gejund geworben feien: alled biefed
beweift nidyt, was die Gymnaftif ift und jein foll; denn ihre Gegner
antworten mit Redt, vaf Millionen Frdftiger unv muthiger wurden ohne
jogenanmte Gynmaftif unv vaff Millionen Kranfe vad Kranfenlager ge-
beilt verfieffen nuv in Folge arzeneilider Hiilfe. ES8 ijt aljo nidt auf
biefe Weife, wie der Nugen und die Nothwendigleit ver Gymunaftit nadys
sumeifen ift: ber Beweid muf in vem Menjden-Drganismusd und vefjen
®efegen gefudyt werden, und dbann aud) tritt evjt bie Jvee vexr Gymnajtif
in veller Slavheit Hervor.”

Uber, wie fdhyon vorbher bemextt, in ber rationellen Gymnajtif han-
velt ed fidh nidt Blod um be§ Menfdjen Naturfeite oder Leiblichleit
jdylichthin: eg ift ebenjo fehr bie Geiftigleit ved WMenjdyen, duvd) weldye

#*) Turnmeifter Baben jroacr bie oben audgefprodene Forberung abgemwicfen unb babel
Bemerlt, man tonne audy ofne Anatomie unb Poyfiologie gehen, Taufen, fpringen, Mettern,
itberhaupt in jever Weife fih bewegen, nosu alfo biefer Wifienidaftilram! Aber fold
Merebe jeigt grofien Unverftant, Jene Forbesung wirk gar nidt geftelt um geben, lan-
fen, foringen, Mlettern gu lecnen . f. .5 fie wird nidt an bie 3Gglinge ober lebenden
geridtet, fonvern an bie @ymuaftit felbft unb an ten Gpmna fren, ber felbfiitdndig,
obue fpeielle Borfdriften, Anweifungen, Infrultionen ic, gymnaftifde Uebangen anorbnen
unb leiten will und fich und MAnderen Rehenfdaft am peben Hat von feinem ThHum.
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fle in ihrem Syftem beftimmt wird. Jn bdiefer Begiehung nun findet
bie rationelle Gymnaftit ihre Begriindung und ihre niberen Beftimmun-
gen burdy vie Ethif und bie Aefthetil.

Ausd ven ethifden Beftimmungen erjt ergiebt fid), welde Beveutung
und Stellung bie Gymnaftif ju vem menfdyliden Yeben hat; was venn
eigentlidy die Gymuaftif ju erjftreben babe und welde Anfgabe ibhrer
bilvenven Eimwivfung gefetst jei. — WMan folgt aber offenbar einem zu
befdyrantten Begriff ver Gymnaftif, wenn man ihr, wie ed gefdehen ift,
ibre Stellung im Syflem der Ethit in ber Guddmonologie anweit,
wo fie ja nidtd meiter umfaffen wiirve, ald bie unmittelbare Leibedpflege,
bie Orthobiotilf, Gewiff ift die Gymnaftif fiix diefe von hbdyfter
Widtigleir, jo eine wabre, pad Lebendyliid begriindenve und erbaltenve
Leibedpflege ift obne dbie Gymnaftif eigentlidy gany unbenfbar, und e8
ift died in feinem Syftem ver Gymnaftif fo febr anexfannt und mit
griferer Griinvlidhfeit und KRonfequeny feftgebalten, ald in dem ves nor-
bifdien Gymnafiavden. A Herlgymnaftit liegt fie allervingd in
fener engern Sphare; aber jdon ald8 Pavagogifde iiberfdreitet fie
viefelbe, wibrend fie alé Wehrgymnaijtif und alé Aefthetifde
@ymnaftif gany entfdyieven in bie hdd)jten Gebicte der Eihif eintritt und
von den in biefen Gebieten waltenven Pringipien beftimmt wird. So
madien nun aud) vie Piomente fidy geltend, fraft beren bdie rvationefle
@ymnaftit fid ftaatliden Jnititutionen einorvnet und, gefidert durd
jene Pringipien vor aller Phantafterei und Sdywinvelei, ihre das
Boltdthum wivilid) hebenve und wabhrbhaft verevelnde Madyt
aueiibt,

Die aud bem Grunvgebanfen ber Gymmaftit fidy ergebenve Glie-
perung bed Ping'fden Syjtems in die vier eben exmdbnten, unters
fdhiedenen und vodh in innerem Bujammenbang ftebendven Bweige ift nidt
blod um ber wiffenfdaftliden Betradytung und theovetijdien Crfaffung
willen von Widhtigfeit; fle hat aud) in Braxis fiiv vie crganifatorifdye
Ancronung ver Gymnaftit im Allgemeinen wie fifr den praftijden Gang
und Betrieb derfelben cine tiefere Bebeutung, al8 e8 Soldjen, vie nidyt
weiter dariiber nadybenten, fdeinen mag. Jedenfalls extldren fid)y wviele
ver ivrigen und jdhiefen Urtheile, die man itber vie Ling’ fde Gymnaitit
ju bbren befommen Bat, grofentbeil8 aus ver Nidytbeadytung jener Glie-
berung. —

. Dbroohl ¢8 unmdglich ift, hier fiber biefe Gymnaftit, ihre unters
{dhiebenen Jmweige und deven weitere Geftaltung Ansfithrlides 3u fagen,
unb betreffé beflen auf bereité vorhanvene grifiere unv Heinere Sdyrifs

2*
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Menjdien bedbroht, verlest ober in ber freien Aenferung und BVethitigung
bemmt und hinvert; e8 gefdyicht bied aud) vurd) Angriffe feitend anverer,
willengbegabter Wefen, feitens anvever Menjdien. Gegen folde
Art von Beeintradtigungen und Angriffen, die eine wefentlidy anvre ift,
fih nun ebenfall$ fidyer ju ftellen, webrbaft und fampftiidtig ju madien,
vagu foll vie Webhrghmnaftit filhren und darin liegt dbie ibr eigens
thiimlide Beftimmung.

Die ethifhe Bebentung ded Kampfs, um ven o8 fid in ver Webrs
gymnaftif hanvelt, darzulegen, fo wie vie ethijde Pflidt nadyzuweifen,
fidd fite foldyen Kampf fertig und tiidtig ju maden, varanf muf in ben
gegenwdrtigen Bemerfungen Verzidt geleiftet werven.®) Audy die Be-
jichung und VBeveutuny, welde die Webhrgymmaitif ju dem Bffentlichen,
im Staate organifirten Webhrwefen hat, [Eft fid hier nur furjhin ermabhnen,

DPervorjubeben ift hier aber nody der innere Bujammenbang
per beiben angefiihrten, von einanber unterfdyievenen Sweige der ratios
nellen Gymnaftift. So fehr ndmlid) durd) ihre befonvere Beftimmung
ober Tenven; bie Wehrgymnaftit fidy ald ein eigner Bweig ber Gyms
naftif varjtelt und al§ folder audy behandelt fein will, fo fteht fie al8
Glie eines [ogifdh entwidelten Syftems dod nidit ifolit flir fidy und
varf al@ felded audy nidt ifolirt gepflegt werven. JIn vationeller Anf-
faffung fegt ndmlid) vie Webrgynnaftif eine vorangegangene pivagogifdh=
ghmnaftifde Durdbilbung in ten Uebenden voraud und in biefer Bors
bereitung liegt einerfeitd fdyon bdie Vermittelung jwifdhen beidben Broeigen
per Gymnaftif.  Andrerfeitd ergiebt fidy, baf, bei vationelem Vetrieh,
in ver Wehrgymnaijtit fo viel Erjicherifdies, Yeib und Seele Bilvenbes
liegt unb in fo beterminirter Weife fidy geltend madit, vaf bdied wobl nux
per duferften Blovfidtigleit unerfannt bleiben fann, und eben in bdiefen
ergieherifdien unb bilbenden Momenten befundet fid) wieter der inneve
Bujammenbang der Pavagegifden und ver Webrgymnaftil, — E& wird
fidy weiter unten, wo von der lUnterridyté-Wethove dbie Reve ift, Gele-
genbeit bieten, wieberholt auf vas hier hervorgebobene Wed)felverhiltnif
uriidjufommen.  Fiir jett ift nur nod) das Nidthige ilber die gymnas
ftijdien Uebungen ju fagen, weldye die beiven, bier in Betradt foms
menben Gebiete ver rationellen Gymnaftit umfafien.

Die Uebungen, welde die Pivagogifde und bdie Wehrgymnaftit
umfaft, und welde fomit and) jum Gegenftand ved prafifdien Unter-
ridté auf bem RKinigliden Gentral-Inftitut gemadt find, unterjdeiven
fid) ibrer Natur und tednijdhen Ausfithrung nady in drei Hauptgattun-
gem, in bie

*)} M. §. ba# oben angefilbrte Wexl, namentlidh in Wbfdnitt IV. § 1 und 2, wo bann ald
nody €. 9—71 ba# Gefdidtlie ber Webrgpmnafti? in ihrem Jufammenbang mit ber
Rriegdtanft ju finden ift.
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@angiibungen, unb jwar ven freien Gang (nebft Dauergang) und
pad Diarfdiven (nebjt taftifden Elementariibungen). — 3) Die Lauf:
ibungen (Rueglanf, Sdnellauf, Daverlauf). — 4) Die Spring-
ftbungen: Sdluijprung, Seitjprung, Sdyreitfprung, Yanfiprung, Hody
fprung, Weitfprung, Tieffprung. — 5) Taltogymnaftifde Uebun-
gen. — 6) Sdwimmiibungen. — 7) Uebungen mit wedfel:
feitiger Stilgung ber lebenben unter fid): Gliedbbemwegungen mit
MWiverftand, Hebe= und Tragelibungen, Sculterbefteigen :c. — 8) Ringe-
fibungen®)

Sn der rationellen Gymnajlif wirdb cin grofed Gewidt auj bie
Freilibungen gelegt, ja fie gelten bier unb mit vollem Kedt alé per
eigentlide Sern ober Stamm der gymnajtijden Uebungen itberhaupt, —
leberall, mo man ven Begriff ber rationelen Gymnajtit nody nidyt exe
fafit bat, berrjdit freilid) vie gamy irvige TMeinung, baf bie Fretiibungen
nur al8 bas ABE ver gymnaftijden ubbilbung, nur ald Boriibuns
gen ju jemen vermeintlidy hiheren Uebungen, welde an Geviiften vor:
genommen werben, gelten fonnten! Diefe ivvige Weinung fann eine ves
lative Bereditigung nur infofern Dhaben, ald man babei theils bie faft
allevortd, namentlid) auf ben Turnplagen befolgte, febr viirjtige Betrichs-
weife ber Freilibungen ver Augen bat, theild diefelben leviglid) auf bie
einfadhen und meift in fehr unpafienver Form angecrdneten ,,Gelentitbun-
gen* bejdyrdnft, ober aud) indbem man bad Fiel ber Gymmaftit in athle-
tifdpe Leiftungen und Staunen ervegende Kunjtjtiidmadyereien fest, — Bei
einer rationellen uffafjung bed Bield ber Gymmaftif und einer ratie-
nellen BVetriebdweife ver Freiibungen evweijt fid) aber jene Peinung
ginglidy unbaltbar. Sdon ein Blid auf die oben angejithrten, bhierher
gebirigen Uebungen muf einem Jeden, der nur einigermafen ihre tedy:
nijdye Ausbiloung Fennt, fiberzengen, daf e fid bier nidt um ein ABE
ober um blofe Boriibungen bandelt. Eine genaue Kenntniff ved vatios
nellen Betriebd und ein tieferes Cingeben in bie Bebeutung und ben
LWerth ber Freilibungen zeigt aber nod) mehr: man erfennt, vaf in ber
That ber hauptfadlide Bwed bder Gymuaftit, befonvers ver Pivagoe-
gildyen, vurd) tie Freiiibungen allein jdon fid erveiden [3Ft, eine
Erfenninif, die fidy ilbervied nod) in ber grogartigjten unbd jdlagendfien

*) &8 fommen ju ben oben angefiibrten Webungen, diber beven Spejielled ber oben (S, 20)
angefilbrie Zeitfaben nadjufeben wire, aud nod bie Uebungen unb Darflelungen aus
ber AeRbetifden Wopmnaftit (ordeftifde und mimifde), die jebod als folce nod
nidt Segenfland ved Untervidis auf bem Kinigliden GentralsInjtitut finb, — Was bie
Edwimmibungen anbetrifit, jo wucben viefelben jwar in einem Eurjus verfuddmeis
mit in ben Unterridt anfgencmmen; ba jebody bad Inflitut nidyt eine cigne Sdwimoms
Unftalt befigt, fo war bie Durdfibeung mit iu grofiem Beitverluft unb fo vielen TWeit-
laufigleiten und Stirungen bed fbrigen Untercichtd verbunben, baf von ber Beibebaltung
biefer Uebungen Abftant genommen werben mufite.
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»IBogu bitte benn,” jagen bie Turnex®) — ,vie Natur gewiffe
,Bewequngen alé mglidy jugelafjen, wenn fie nidt ausdgejihrt
werben follten, fonnte fie dbody anvere verbieten!”

Daf viefe turnerifde Logit geravesmegd jur Uthletif und Yfro:
batit fiilet, fieht jever Unbefangene ein, und in ber Tbhat befteht aud)
awifdyen diefen Krajts und Gaufelfiinften und ber Turnfunit fein wefent
lider Unterfchien. Nad) jemer Logil wilrve man aud) im Spradyunters
ridte vie Scyiiler im Dervorbringen grungenver, fdynarvenver, treijdender
Mifglaute und im Ausdfpredhen von allerlei finn- unt bebeutungdlofen,
fauvermilfden Wortern ju diben Hhaben, da ja dod) offenbar die JNatur
pen menfdliden Stimm: und Spradiorganen bad DHervorbringen von
pergleidyen MWiflauten und Kauvermdlid) miglidy madt; ja, nad) bers
felben turnerijden Yrgif wilrbe man aud) in Bezichung auf dbie moras
lijde Natur des Wenjdien mit gletdhem Redyte fagen fdnmen: warum
joll ex Berbredhen nidyt ausfiibren, va fie ibm bod) miglidh find! —
Diejenigen, welde biefe Yogif jo unumwunven aufjtellten, fiigten babet
allerdingd binju: ,,vaff ber Bau ved Kovperd file vie Ausfiihrung ver
Bewequngen allein mafigebend fei, und baf unnatiivlidy nur jeve Be-
wequng fei, welde cine Vervenfung bebinge” — aber, abgejehen
felbft bavon, baf feinedwegé ber ,Ban’’ bed §Horperd vad allein
afgebenbe ift fiir bie Natitelichfeit oder Unnatiivlidfeit der Beme-
gungen und fiix die Audwabl der gymnaftifden, jo ermweift fid bas
eben Angefilibrte fiverhaupt al8 niditdfagend; benn wer nur einige Beob-
adtungégabe befigt und weffen Sinn fiiv naturgemife Bewegung nody
nidt vdllig exlefden ifi, wirdb wifjen, dbaff durd) fein audgedadites, fort-
aefetstes, fucceffiv fortidyveitenbed turnerifdied leben, ber Uebendbe aud
ohne Berrenfung und obhne Berveifen der Gelentbinder ju den Yeiftungen
bed Bajazzod und ved Kautfdufmannsd tommt, vie ex alé Jpeale
per forperliden Ausbilvung betraditen mufy, ba fie vad Hidyte leiften,
wad ber Bau bed menidlidhen Kdrpers zuldft undb diefem mbglid
ift! — Dier wird bag BVerbalten ver Sdiwedijden Regierung erft
vedit verftindlid), alé fie einexfeitd abmeifend jaate: ,,ZBir baben bex
Jongleurd und Seiltinger jdion genug, obne ibretwegen die Staatefafe
ju beldjtigen,” wibhrend {ie dbod) andrerfeitd einging auf die Borjd)ldge
bed Gymnajiarden Ling aur Einfilhrung und Forderung der Gym-
naftif. Dier wird ferner aud) vedt far, wad die mebrfady ermdhnte
Ullexhidyfie Rabinetdordre Seiner Majeftit ves Rinigs von
Preufen wollte, inbem fie die phyfiiden und mevalifdien Gefabren
bed Turnwefend vermieden wiffen wollte und bie Einfithrung bex , @y m-
naftit” in bad dffentlide Crjiehungémwefen gebot.

*) Unb ywar nidit Blod einjelne, fonbern bie Bevtveterfdaft grofier und in ber Turnerwelt

in ofem UAnfebn flehenber Tucnergenofienidbaften, ber Berliner ZTurnrath, bem
man wobl ben Bollbefiy turnerifder Einfidt jutvauen bacf.
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Diefer Befpredung mag bier nody eine allgemeinere Bemertung
bingugefilgt fein, — G ift nimlid im hidiften Grabe auffillig unp ju
bebauern, dbaf fogar Soldye, bie wobl wiffen tBunten, was Erjiehung
heigt, hinfidytlich ver eryicherifdyen Leibeslibungen ver ,gréfern Man-
nigfaltigfeit* unv vem ,Bielerlei” vas Wort fiipren, mabrend fie
ved) in allen andeven Crjichungsgebieten, und jwar mit Redt, auf bas
Sefthalten am |, Brinzip ber Einfad)heit unv Concentration”
pringen unv vie Befolgung ded feit Alters bewdbrten Wabrfprudé for-
vern: non multa sed multum! — Soldien Criiehungsminnern fann
bie Wabhnung Blatons ,an der einfadien Gymnaiftif, alé an ver allein
ecbten, fefizubalten” nidyt oft genug ané Hery gelegt werven. E¢ modyte
bier gu weit filhren, iiber ben Werth und vie Wiirve ver einfadien
Gymnaftif, gegeniiber einer mit werthlofen und itberfliiffigen Formen
Iururiivenden, eingehend gu veben; aber vad Eine mag bier body nidht
ungefagt bleiben, daf ver von Platon empfebhlene und von fing be-
folgte Grunvjag ver Cinfadheit in der Pivagegifdhen Gymnaftit
gerabe aud) da von hidfter Widtigteit iff, wo Leptere im engern Sinne
bed Wortd ald Pibagogifde betrieben wird, ndmlid alé erzieherifdye
Gymnaftif flir bie Jugend; dvenn am allerwenigften ift hier das
Bielerlei beilfam. Dlan befommt freilih von fehr BVielen, bie mit der
Leitung der Leibesiibungen bei ber Sduljugend betraut finb, bis jum
UeberbruR zu hiven, daR el diefe Jugend vie Abwedijelung liebe und
mit Ungeduld nad) Meuem bringe, man eben ver gewiinfjdyten Abwedfe-
Iung wegen gar nidyt genug Uebungsformen erfinven und anwenben
fonne. Uber inbem hierbei foldye Pehrer , Einfadheit” mit Einerleis
heit vermed)feln, und inbem fie {iberfehen ober nidt einjufehen ver-
mégen, baf baé rationelle, einfade Syftem piavagogijd-gymnaftijder
Uebungen cine fo rveidye Fitlle woblourdpaditer, werthooler und
nothwenviger lebungen in fid) faBt, daf biefelben, wenn fie in griind.
lider und ;wedmdfiger Weife betrieben werben, fidy wabhrend ber
Sduljugenteit gar nidt alle durdyiiben [affen — wird bdurd) jedes
Borjdubleiften jener Sudit nad) amitfirenver Abmwedfelung jhen
vom vein pabagegijdien Standbpunktt ausd eine wivklide Levfdindigung
an ber Jugend unb gegen ben Vegriff etner gefunven, verniinftigen Cr-
giehung begangen, eine Verfiinbigung, bie man um fo mebr crfennen
wird, je mebr man auf Grund phyficlogifder und piydologijder
Studten und BVecbadytungen den innern Sufammenbang jwifden bed
Menjdyen leiblidien Thun und Treiben und feinem feelijden Leben und
®emdbnen begreifen lernt. Man fann bdiefe Verfiindigung namentlid
nidt fdarf genug hervorheben in einer Beit, wo chnebin fdon in Kunit
unb Leben vad Lururiiven und bie Sudt nad Abwedjelung jo alge-
mein herrfdend geworden und ju einem jolden Grabe gelangt ijt, baf
va¢ Ginfadie geradeju veradhtet und bas Solive verfpottet wird, baé
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Sdine al8 foldes falt (ift, vas Gute jdredt, vas Wabhre langweilt;
in einer Reit, wo nur vas Bigarre nod) reizt, wo felbft im Wedpfel nue
nody bie duferften Gontrafte befriedigen, und bad Higlidfte unv Sdo-
felfte alé Stimulus willformmen ift. — Einem folden lnwefen entgegen:
yuavbeiten, ift ymar jeved vevliden Wannes Bilidt, inébefonbere aber
audy eine beilige Pflidht ves Gymuaften und Padagogen®),

Bas nun nody bie britte Gattung gymnaftijder Uebungen, namlid)
pie Gerlithitbungen anbetrifit, fo werben biefelben im vationellen
Syftem in ywei Hauptgruppen unterfdieven: in biejenigen, welde dev
Wehrgpmuaftit jugehdren und in ver Fithrung dver LWaffen zum
Feditgebraudy befteben, und in diejenigen, welde fidh dem ebiete vev
Pavagogijden Gymnaftif einorbnen und hier ven lebergang ven
pen eigentliden Uebungen jum Spiel vermitteln.

Bu ver erften Havptgruppe gebhven nun alle Fedtiibungen und
aud) wehl vie Wurfiibungen, foweit diefe fidh auf ven Wurffampf
begiehen laffen und bemgemdf betvieben werben. — Dad Fediten witd
weiter unterfdyieven ald:

Diebfedyten
mit einbindig gefiihrter Waffe: Sabel 2.
mit jweibdndig gefithrter Waffe: Keule 2c.
unb
Stofifedyten
mit einbindig gefithrter Waffe: Deqgen, Dold) 2.
mit aweibhandig gefiihrter Waffe: Bajonetgewehr, Spiek 1c.

Bon biefen Fedtiibungen finv in ven lUntervidt auf vem Kinig-
lidhen @entral-Jnftitut, vorziglid) fiiv die MilitdrsEleven aufgenomunien
pa# Degenfediten, Bajonetfediten unt Sabelfediten. Die Givil = Eleven
echielten bigher Untervidyt im Degen: und Bajonetfediten, vody im lefst
verfloffenen Kurfud nur im Degenfediten. Aufiervem iiben biefelben aber
nody bie Keulenfiilhrung. Privatim erbielten einige bderfelben audy Un-
terridit im Sabelfedyten.

Die ymeite und anf vem Konigliden Centval- Inftitut lediglidy fiir
pie Givil-Eleven beftimmte Hauptgruppe von Gerdthibungen erfdyeint
im ratienellen Syftem nur infofern ald ein wefentlidier Beftanvibeil
befielben, alé diefe Uebungen mandie eigenthiimlidhe und nidyt werthlofe
Bilbungsmomente in fid) faffen und einen ganj paffenven Uebergang
von ben nothwenbigen und flreng methevifd) ju betreibenven Uebungen
ju ben gymnaftifdhen Spielen ausmaden. Lepteves jeigt fid) vedt
augenfallig 3. B. an dbem Werfen, welded einerfeitd, anf ben Wurf-
fampf bejogen unb fireng methobifd) betrieben, ju ben eigentlidyen
Uebungen gehdvt; anbrerfeitd bagegen, auf Spielmotive bejogen, wie eé

*) Bergleide bad cben €, 20 angefiibrie Wert, im Abjdnitt 11 §. 75.
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u, A, bei ben mannigfaltigen Ball- und SKugelfpielen ber Fall ift, rein
als Spiel erfdeint, — Die Gerdthiibungen onnen wegen ihres fpiel-
artigen Ghavalterd eine fehr grofe Ausdbehnung erbalten und audy bie
raticnelle Gymnaftif gewdhrt ihnen einen weiten Spicleaum; fie bes
fdrantt benfelben nur durd) bie Forverung, baf erftend alle Geriiths
libungen audgefd)lofien bleiben miiflen, welde mit bafliden, mit ges
waltfamen over widernatiicliden, iiberhaupt ghmnajtiid)y vermerfliden
Bewegungen verbunven find ober aud) nur direft ju folden Beweguns
gen verleiten, und jweitend, vaff die in bad Gebiet ver Pidbagogijdhen
®ymnaftif fallenven Gerdthiibungen nidyt anf Keften und mit Beein-
teddtigung der ebenfalld dabin gehbrenten Freilibungen und Rilftibun-
gen betrieben werben, —

Nady ber im Borftehenben gegebenen Charalteriftif ved Syftems
per rationellen Gymnaftit diicfte ed itberflilifig fein, niber auf bie Un-
griffe eingugeben, weldie diefemn Syftem turncrijderfeitd in Deutidland
wiverfahren finb, Jeder, ber fidy mit diefem Syjtem einigermafen ver-
traut gemadit hat und eined unbefangenen Urtheils fdbig ift, wird bem
beiftimmen, wad unlingft ein erfabrener, burd) feine wijfenjdiaftliche und
pibagogifde Bilbung ausdgezeidyneter Gymnafiallehrer*) bem aud) wegen
feiner umfidytigen unbd erfolgreidyen Leitung der ghmnaijtijden Uebungen
an fompetenter Stelle bie ehrendfte Anerfennung zu Theil wurde, fber
jene Angriffe duRerte: ,,Die Ungriffe, beren dicjed Syjtem fid) immerx
nody erfreut, jeigen fidh dody ald . einer Wiberlegung fawm werth: fie
bemweifen entmever grofie linfenntnif bexr Sadye, blindbes Vor-
urtheil aud Trdgheit und Sdlenvrian, ober fie 3dblen gar — fiiv ben
Berftinvigen [dcherlid) genug! — gerade dagd alé BVorwurf auf,
was in den Augen jebes Unbefangenen der Sade jum hidjten Yobe
aereidt.” — Jn der That, wad foll man barauf erwidern, wenn jene
Angriffe in rem jdon oben ermibnten Bervammungdurtheil gipfeln:

,Dag Sdlimmite in diefem Snftem ift, daf ed bet Auf:
" ftellung ber Vewegungsformen ven Grundjat binftelt: nidt
ju iiben, wag mbglid), fondern waé verniinjtig fei.”

So weit jene Angriffe fid) auf vie Sadye felbjt bejogen, haben fie
fidy alle ohne Ausdnabme ald durdaus baltlofe odber ald verfeblte, jum
Theil im duferfien Wiverfprudy mit fid felbjt fiehenbe evmwieien. — Aber
ein Punft in jenen Angriffen mibge bier vod) bejonderd hervorgehoben
jein. Je mweniger man ndmlidgy in fadlider Bejiehung dem Syftem
etwad anbaben fonnte, um jo mebr jog man bad Nationalitdtss
prinjip berbei und fdyrie um fo lauter und ftilvmifder und mit ben
pomphafteften Exrflamationen dbad Anathema fiber bad Syjtem, ald iiber

*) Dr. Methner.
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eimen fremben Gindringling. Dierin tritt nun aber vollends die Yader
lidyfeit jemer Angriffe fo vedt ju Tage; venn abgefehen davon, paf mit
ver rationellen ®ymuaftif gar nidtd Frembartiges ober Feinblides ber
preugijdhen und veutfden Gultur gugefiihrt wird, und abgejehen bavon,
baf ja gevabe ein in feiner et preufiijden und deutjdien Gefinnung
allgemein gefannter Yiann, ver General: Felomarjdall v. Boyen bdie
Ginfiihrung jened Syjtems bei und veranlafite: jo erweift fidy aud) im
Uebrigen ver fo lant und ftifemifd) angefdlagene Alarm ved) ald —
blinver. Der fdon ermibnte Gymnafiallehrer bemerft aud in biefer
Bejiehung febr treffenv: ,Daf bdie ventjde Turnerei fid fo breit unter
bie Fabne ves beutfden Nationalgefiiblé ftellt, mag an und fiiv fid)
vedit fbin fein; aber ed ift pad, wie mid) diinft, burdaud etwad aufer
ver Sadie felbft liegentes, ober vielmehr ein freilid anf Biele febhr
brajtifd) wicfenbed Mittel, die BIdfen ter Sadie turd) einen blenbens
pen Mimbus ju verdeden. BVei den Gymnaften verftebt ed Jid gany
von felbft, vag all fein Streben und all feine Thitigfeit bem Wobhle
bed BVaterlanded geweibt ift; aber eben weil er fidy deffen und
ved fidern Grfolgé feiner gevdufdilofen fteten Thatigleit bewuft ift,
braudit er nidit ju oftentiven, braudit er nidt ein grofed Gefdyrer ju
madyen von bem, wad er will; braudt ev nidht ju dnferm Blenbwerk
ju greifen.” — ¥ud) ein anbever, erfahremer undb mit ben Turnern in
regem Berfehr gewefener Lebrer, inbem er itber bad Berbiltnif bes
Boltéthlimlihen und ved Patriotiémud ju ven Leibesiibungen fprady und
pon ben Verirrungen, in weldie vad Turnmwefen burd) eine falfdye ober
minbeftend einfeitige Auffafjung biefed Berhaltniffed gevieth, duferte fid
bann wobl gany ridtig ned) dahin: , Die Gymnaftif joll die Dumanitit
beférdern nady vem Cinfluf, ven fie al® Gymnaftif burd) die ihr eigen-
thiimlichen Gryjiehungdmittel — bie Leibediibungen -- jugleid) anf In-
telligeny, Willen und Gefiihl ausiibt undb vermdge veffen fie aud
pen Sinn und bie Fabigleit fitv alle8 Gute, Edle und Sdybne for-
pert, wozu tenn nun aud) ber Patrictidmus gebirt. Diefed Gefilbl
anjuregen und ju ndbren, ift nidit ein befonbered Privilegivm ded Tur-
nend, vielmebr verfteht e fidh von felbft, vafy man ed in allem evjiele-
rijhen Einwirfen je nad) ver Gigenthiimlidteit ver Graiehungdmittel ur
®eltung ju bringen hat unv fomit audy in bem gymnaftijdhen. E8 fann
pann nidt fehlen, dafp vad Hery, welded mit friftigeren Sdldgen in
ver Bruft jdlagt, aud) mehr Raum hat flir Ficft, Vaterland und Mit-
biirger; vafi die Pulfe vie wirmer und voller bad Blut durd den Kiy-
per treiben, Bhiber fdlagen, wenn e8 fid um bdie heiligften iiter es
Yebend hanvelt; baf vad flave und im rafden und entidlofjenen Er-
fennen gefibte Auge voll und feft jebem Feinve entgegen fiebt; vaf bdie
Dand, geftarlt burd) die Uebungen, die Hand ved Mitbiirgers, bdes
Yruberd und Freundbed wirmer driidt undb jur Beit, wenn ed gilt, bdie
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gegebenen Aeufierungen, Behauptungen ic. in avgen Wiberiprud) vers
widelt. Bur Sade feldft ift ju bemerfen, dbaf nirgends bas Princip
ped Inbivivualijivend filv ben Betried der ghmuaftifden Uebungen
jo jdarf audgejprodien und mit fo viditiger, ven praftijden Berhalt
niffen entfpredienver Konfequeny fejtgebalten wird, ald in bem auj vem
Riniglidhen Central-3Inftitut befelgten Syftem Lingé; ja e8 ijt varin jo
febr accentuirt, daff diefem Syftem ven anberen Seiten vielmebr ein
Tavel baraus gemadt, und bebauptet wurve, dad Syjtem eigne fidy
parum nidt filr Sdulen und fiberbaupt nidt ba, wo eine grifere Un-
jabl Uebenver gleidgeitiy auf vem Webungdplap untermiefen mwerden
miifje. Uudy diefe anderfeitige, ber vorbin ermibnten ganj entgegens
gefete Bebauptung ift eine eben fo irrige. — Der wabre Sad)-
verhalt ift ber, raf bie Ling'jde Gymnaftif, al8 rationelle, gany
verniinjtigerweife ben itnbividualifixenven Uebungébetrich ald
Serverung aujfiellt bei venjenigen Uebungen und filv alle diejenigen
File, fiir welde verfelbe der vedite und nothmwendige ift; wibrend fie
fiir biejenigen Uebungen, welde ihver Natur und Beftimmung nady von
einer Gefammtbeit von lebenben audgefiibrt werden miiffen, ven Maf-
jenbetrieb anerbnet, und venfelben demnadyt innexbalb gewiffer Grens
jen audy nod)y gejtattet in venjenigen Fdllen, wo ver Beriidfidiigung
ver Jnviviowalitdt der Uebenden ein gewifjer Spielvaum gewibrt mwer=
ven darf. Der Maffenbetried ift alfe in ber rationellen Gymnaitif
pringipicll nur dba gefervert, wo der Uebenbe fidh nidit ald eingelned Jn-
bivibuum, fonbern alé Element einer in fidy taftijdy geglieverten Ge-
jammtheit, ald8 Glied ecined taftifdhen Kdrperd zu verbalten unv ju be-
wegen bat, bdaber in ber Padagogijden Gypmnaftif wur geforvert bet
ven taftijjen und taftogymnaftijden Uebungen, woritber weiter unten
nod) Nibered gefagt werden wirb, — Daf aber nady Ling’s Pringipien
fiir die Organifation ber Gymnaftif an Sdulen aud) bei bem geforbers
ten ober ftatthaften Mafjenbetriet nidt wie etwa nady Jabhn-Maf+
mann’jden Jveen Hunvevte vou Sdyilern gleidiseitig auf vems
felben Uebungéplae fidy herumtwmmeln fellen, bad hat allervings feine
Ridtigleit und bavin befindet fidy Ling’s Gymuaftif, bei aller fonftigen
Ber|duevenbeit, tn velfter ebereinftimmung mit ver Tuvnlehre von
A Spief, bder bod) in ber Turnerwelt hobe Geltung bhat®),
Wil man nun bennody nidt anbers, meint man, daf ein Lehrer Hun-
verte von Sdyiifern gleidjeitig dben laffen miiffe und fdnne: nun, fo
wiirbe aufer der Bernunft nid)ts Hindern, andy die in Ling's Symnaftit
bargebotenen Yeibediibungen ohne Uudnabme von einer folden Unzahl
Uebender vornehmen ju laffen, ja viele jenex Uebungen fogar nody leidytex

*) Spief forbert audbridlidy & lafientmwenen”, fo baf dm Duedidnitt nidt mehr alg
40 Bi# 60 Sdyfilec anf bem Plag ecideinen, ja filr gewdhnlih nimmt ex nur 36 an,
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und fidierer al8 bie meiften ber beliebteften Turnitbungen, weil Jene im
Allgemeinen einfadier und durdyweg naturgemdpe finb. Daf aber auf
pem Sdnigliden Central-Inftitut, welded eine wahrhaft erjicherifde,
witflidy heilfame und gugleid) vie bereinflige militdrijdie Tiidytigleit ver
Uebenten beywedende Ghmnafiit pflegen und lehren foll, jenes feiver
auf fo vielen Sdulturnpligen herrfdende turnerifde Mafieniiben nidt
al8 Jveal bingejtellt over aud) nur in Sdup genommen werben barf,
bad verftebt fid von fid) felbft. Die phyfifden und moralifden
Nadtheile ved Turnersd, ven welden die Habinetd: Drvre v. 3.
1842 fpridit, entjpringen jum grofen Theil ausd fjoldyem Anbiufen von
Sdyiilermafien auf ben Mebungsplien und aud foldem Mafieniiben,

2. Die Leitung und unmittelbare Untermeifung bei ben
gymnaftifden Uebungen. — IMit vem Borigen ftebt vad hier ju
Bejpredrende in unmittelbarem Bufammenbhang, denn e foll nun nad-
gewiefen werben, burd) welde Unordnungen in ber rationellen Gymna-
ftit ber inbividualificende Betrieb, weldier vavin fiir die alermeiften
Uebung@arten der pringipiell geforderte ift, ermbglidt werve.

JIn feiner ftrengften und jdydrfften Fovm tritt dad Pringip beé In-
pividbualifivens im Betrieb ver Heilgymnaftit hervor. Hier it fiir
jeben Eingelnen jeve eingelne Stellung und Bewegung genau invifatos
rifd nidt nur nad) bed Betreffenden Jndividualitdt iiberhaupt, jondern
jugleih nady ben burdy feine RKranfheit inbicivten Forberungen feftyu-
ftellen und vemgemdf audy mit ihm befondvers audjufiihren. Bon ter
Heilgymnaftif wird mun freilidh bet bem Unterridt im Knigliden Cen-
tral-3nftitut ganglid) Abftand genommen und muf felbjtverfiand-
lidy aud) in benjenigen Kreifen, fiir welde die Eleven ibre Lebrerans:
biloung erhalten, Abfland genommen iwerden; gleidwobhl war bas eben
tury Bemerfte ju erwdbnen, theild jum beffern Verftindniff ved Folgen-
ben, theild um bdie, turnerifderfeitd audgefprediene, gany faljde und irre-
fitprende Behauptung abjuweifen, e fei bie im genannten JInftitut be-
triebene Gymnaftit eigentlidh nidts anverd al8 Deilghmnaftit.

In ber Pavagogifden Gymnaftif erhdlt bad Indivivualifiven
eine weitere Beveutung; venn hiev handelt ef fid) niemals um die Be-
wegungen witklid) franfer Inbividuen, fondern jteté nur um bdie Uebun-
gen gefunver ober fiir gefund geltender. — Was ift nun aber Gejund-
heit? wer ift gefund? wer ift nicht franf, jondern nur Fedntlid? wer
nidt gebredylid), fonbern nur {dwidlid? und was bhat ed denn iibers
haupt fiiv eine Vewandtniff mit dbem fiiv die Gymuafiif jo widtigen,
inbaltéjdyweren, freilidy meift mur phrajenbajt im Diunbde gefilbrien
Wahrfprudy: mens sana in corpore sano? — Diefe und fo mande
anbere davan fid) Iniipfende Fragen ju beantmworten, ift hier nidt ber
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Ort; fo viel aber fteht unseftreitbar feft und muf gefagt werben, baf,
foweit die Férverung, Stiblung und Sidjerung ver Gefuntheit, die
Audbiloung ver natiirliden Anlagen, vie bavmonifde Entwidelung und
Steigerung ver phyfijden und piydifden Krdfte une vie Andgleidung
ver burd) unfere Yebensweife unv BVerujétbitigheit herbeigefiihrien Stie
vungen und Einfeitigfeiten jundd)ft und wefentlidh in ver Aufgabe ber
Pivagegiiden Gymnaftit liegt, biefe Aufgabe nur unter Beviidfidtigung
ber Invivibualitdt ver Uebendben geldft werten fann, unt vaf vad Prine
3ip vted JInvivicwalificend im Betrieb um fo firenger und jddrfer
eintreten mufi, je mebr in ben angetenteten Beyiehungen vie Juvivivuas
litdt ver Uebenven ven ven nermalen Verhaltniffen abweidit; vaf bages
gen ber Befelgung ved Pringipd ein um fo weiterer Spielraum
gemibrt werven fann, je geringer fene Abweidyung fattijdy ift. — Nad
piefem Gruntfas erfolgt audy ver Unterridt im Konigliden Gentrals
Jnftitut bei Ausbilvung ver Eleven ju felbjtftinvigen Lebrern. Diefel:
ben follen in ten Stand gefest werben, in ihrem bereinftigen Wirs
fungéfreid bad Pringip beé Jnbivivualifivend ben Umiftinven gemad
purdifilhren ju fénnen, womit aber nidt gefagt ift, vafi fie e8 unter
allen cber audy nur unter ben gewéhnlidien Umiftinoen in feiner vellen
Strenge und Sdirfe burdfithren miiften,

In ver Webhrvgymnaftif, b b bei ven Ringes und Fedtiibungen,
jowie audy in der Pavagegiidhen Gymuaftit bei dbenjenigen Uebun-
gen, welde jugleih vie Uneignung beftimmter, fiiv die allgemeine
Lebendprayis nothwendiger Fevtigleiten bejweden, ift vad Jndividbua-
lifiren nody ven einem befenvern Gefidtépuntt ju faffen. Vet allen
bevartigen Uebungen giebt ndmlidy audy ber in ven verjdyicbenen Uebens
ven ven RNatur fdyon vorhanbene over bdurd) Lebendgewdbhnung ober
verangegangene gymnaftifjde Ausbilbung erlangte Grad von Fertigleit
eine Bebinguny filr bad JInrivivualifiren ab. E& ift Har, daf hierbei
per Starfe mit bem Sdwadyen, der Plumpe und Unbeholfene mit dem
Webilen und Gewanbdten, ber Baghafte und Aengftlide mit bem Ent-
fdlofienen und Courageufen nidt wie fiber einen Leiften bebanbdelt wer-
pen Ddiirfe, baf vielmebr aud) in biefer Hinfidt die Invivivualitdt jeves
Uebenden nady Miglidyfeit beriidiidtigt werven miiffe.

In Anfehung ver im Borftehenden hervorgebobenen, filr ben indis
vidbualifivenden Uebungdbetrich feftyubaltenven Gefiditdpuntte ftellen fidy
nun allerbing® in ver Betriebdpraris, in weldie die auf dem Kénig-
liden Gentral-Jnflitut audgebilbeten Gleven al8 Lehrer ecintreten, ge-
wifie ©dymierigleiten heraus. Diefelben find jevod) nur Fufere und re-
lative, jum Theil nur fdeinbare und (affen fid) durd) entfpredienve An-
orbnungen von jebem tiiditigen Yebrer theil jebr bald, theild mit ver
Beit fiberwinben. — €4 entfpringen diefe Scywierigleiten hauptiidlid
baraud, baf fiiv ven Ucbungdbetrieb fowohl an ben Sdulen, wie bei

3
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ven Truppentheilen ber Uvmee, ber Yehrer eine betrddtlide Unzabl
Ucbender, vie gleidzeitig aui vem Uebungéplat erfdeinen, iibermicfen
exbiilt, fo baf e webl fraglid exjdeinen fann, wie eé miglid) fei, ven
Uebungdbetrieh bierbei indivivualifirend ju hanthaben,

Diefe Mbglidyteit ift aber, bei einer librigens jadigemifien Organis
fatien ber Gymnajtif an Sdyulen und in ver Armee, gany wehl vers
banven, Sie ergiebt fidy baburd), baf vderjenige, welder alé felbitfidn-
biger und villig fadifunriger Lebrer die Uebungen im Gangen [riten
fell, fidy suvdrberit eine entfpredyenve Unjahl ven Hiilfalebrern unv Ge-
biilfen bevanbilvet unv venfelben fleine, von ibnen leidyt ju fiberjehende
Ubtbeilungen lebenver yuweift, welde nady den fjpesiellen Angaben wnp
Jnjtruftionen ved Yehrerd und nad)y bejtimmten, von ibm aufgejtellten
Uebunygézetteln 2c. von ben vefp. Diilfslehrern und Gebiilfen unmittel-
bar in ven vorgejdiriebenen Uebungen untermiefen werven®), Bei ven
Sdyulen 3iebt fid) jemer Yebrer rieje Hiilfstrdite fiir vie Untermweijung
aud ten Sdiilern ver oberften Sdyulflafien, vefp. aud ven dlteren und
geeignetiten Sdiilern rverjclben Sdulflafje hevan, und gelingt eé ihm,
audy unter fenen jiingern ©dul-Kellegen fid) einen geeigneten Beiftand
ju verfdaffen, fo ift tad8 wm fjo befjer. Bei ven Truppentbeilen ber
rmee, wo ftetd ein mit ber Gymnaftif gehirig vertranter Offizier bie
Lberleitung bei den gymnaftijden Uebungen ju ifibernehmen bat, wird
ed leidyt, bie exforverliden Gebiilfen aus ben Unteroffizieren und rejyp.
ben dlteren unb geeigneten Leuten der Mannfdiaft hevangubilven und
ju verwenven. Durd) weitere Vafnabmen wird bdafiir geforgt, baf
ungeaditet bes Wed)jels in ven Offiierftellen, nidt blo§ jeves Regiment,
fenvern jeved Bataillon und endlid jebe Kompagnie mindeftensd cinen
Offizter befist, vem bie Leitung der gymnaflijden Uebungen bei ber
Mannidyaft anvecrtraut werven fann, — Die Uufgabe ves [leitenven
LQehrers ift e8 nun, vaR er felbjt, fowobl bet jener Klafjencintheilung
ber Uebenten, wie bei Ungabe ver von ven Abtheilungen durdzunch-
menben llebungen bie Jnvividualitit ber lebenden nady bem oben ber-
vorgehobenen Gefidbtdpunkften gebirig in Vetvad)t jieht, und rann bei
vem Betried der Uebungen mit jeinem Blid alle Abtbeilungen jorgidl-
tig fibermadt, felbft belebrend unv beviditigend eingreift wo e§ irgend
ndthig wird und zeitmweid aud) die eine oder bie andere der Klafjen cber
Ubtheilungen perfonlidy untermerit.

RBur rvidtigen Verjtinonif viefer Anordbnungen, namentlidy betrefjs
ber ermidbnten Klaffentheilung mag nod) bemerft jein, dafi, weil ed fid

*) fegen bed Mibern f. bad oben S. 20 angefilbete Weel, AGfdnitt 11, ywoeite Hujlage
§ 100 unb & 101; foroie bie eben bafelbit angefiifeten feitfaben, — Audy mag bier aufe
mertiam gemadyt fein auf dad , Mthendum fiic vationelle Gomnafir,” Be. I, Deft 3 mit
bem Wuffats ,.Weber die Einfilbrung ber Bymnafit auf ven Preufijden Spmnafien”™, unb
Band 11T, Heft 2 mit bem Auffah: , Deveutung und Sebrand ber Nebungdjettel.”
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bier um die Gymnafiit gefunber ober fifr gefund geltenber Jnbividuen
banbelt, bad Pringip bes Indivivualifivens in ver Art gur Geltung
fommt, bafi junddjt nidht fowobl bie Jmbividualitit jebes Ewnjelnen
al® folde, a8 vielmebr fo ju fagen die mittlere Individualitdt
ciner gréfieven ober Fleineren Gefammtbeit von Uebenden und bad Durd)-
fdmittémaf threr Hrdfte und ihred Bewegungsbeviirinified ven Mafftab
fiir bag invivibualifirenve BVerfahren abgiebt, und baf vemndd)it nur
biejenigen ebenden, deren fdrperconftitution, Krdfteentmidelung u.f. w.
eine mebr invifaterifde Behandlung erbeifdt, entweder nod) mit befon-
beren Uebungen bebadit, over baj fie, in eine eigene Abtheilung formirt,
{iberbaupt fiix fidy befonberd unterwiejen werven.

GEine folde Betriebsmeife ver gymnaftifden Uebungen, mit welder
fih nun tmmer audy fiiv bdie entfpredyenven Uebungearten ein weblges
oroneter Waffenbetrieb ju verbinben bat, wird fid immer mebr Vabn
brechen tonmen, jur (eltung fommen und ven vem Lebrer mit um fo
griferer Kenfequeny burdjufiibren fein, je mebr man an den Edulen
und in ver Armee vaven abfommt, vie Gymnajtif alé etwad Nebens
jadlided, alé blofes Unbingfel ju betraditen, fie vielmebr ibrer wab-
ven Beventung und Wilrbe gemdf wivkflid ald einen mefentliden, inte-
griventen Theil Dder Gefammtergichung anffaft und ven Jnftitutionen
fiir vie Griichung unv Bilvung ver Jugend und ver Armee organifd
einverleibt.

3. Divaltijdes. — E8 gebdrt ju bem Grunddaralter ber Me-
thebe ver Pavagogifden Gomnajtit Ling’d, vaf in ihrem Betrieb, bei
ber ftrengften Forberung eined divaftifdy riditigen Berfabrend, tod vad
Parveutifde (Erjieberiide) vad Dominirende gegen dad bled Dibake
tifdie bleibt®). — Jn dem methodifdhen Betrieb der Pivagogiiden
Gymnaftit it ndmbid webl ju unterideiven: bafi tem erjieherifdien
Bmwed entipredienve Ueb:n, ald jeldied, und babei nod) bad Eriers
nen ber verjdpevenen jmwedentfpredenten Uebungen; oter, wie e fidy
aud) audbriiden [dfit: e it ju unterfdiciven bad Ausdiiben ver auf
jenen Bmed geriditeten Leibedbewegungen, uno vad Einidiben bdiefer
Bewegungen. Die Wiethove besieht fid anf Leived, Auf badé Erlcrnen
over Einiiben bejogen, exfdeinen in ihr bie YeibesStemweguugen fo zu
fagen al8 Unterriditd: cber Lebrz und Yernfteff und ed tritt taber hier
pie Wetberil ald Divaftif auf und beftimmt vad vivatujde Verbalten
bet vem Uebungéberrieb, Gewif ift nun, vaf eine ven piremtifden
forterungen entfprediente A n e iibung ter ibrer Ferm nady bejtimmten
Yeibedbewegungen ewne befrievigenve Einditunyg verjelben und fomit aud

®) Byl ba# oben S, 20 angefilfrte Wee? im Abfdnitt 11, 2, Auflage § 10 S, 27,
3 *






37

manbed unb ber ridtigen Ubgabe berfelben fid) vertraut u madyen
haben; baf fie vie Fehler, weldie bei ver Ausfiibrung ber Bewegungen
feitend Unberer gemacht werden, mit vafdem und fiderm Blid erfens
men und gehdrig bevicitigen lermen m. f. w. Der Uebungsbetried bei
biefen Gleven erhilt alfo einen vorberrfdyend inftenftiven, untervidt
lidhen wnd fomit bivaftijyen Charafter. In ben gegenwdrtigen Bemers
fungen Miberes daviiber ju fagen, ift unmdylidy; vie gegebenen Anbeus
tungen miiffen bier genilgen.

4, Beadtung der militdvifden Momente. — Daf bei
bem Unterridit in bem Kdnigliden Eentral-Inftitut auf dvie in ber Gyms-
naftif an uno filv fid) fden liegenven und in ihvem Betrieb jur Geltung ju
bringenben militdvijden Momente ein beveutenves Gewidyt gelegt wird, geht
jhon aué tem friiher (sub III &.10 u. 11) Bemerften hervor, intem Tort
auf bie hobe Veveutuny, welde dvie Gymnaftif anerfanntermafen filr
pad Staaté-Wehrwefen bat, hingewiefen wurve. E8 ift aber ges
rabe biefer Punft einer von benjenigen, welde nur ju leidyt vem Wiif-
verftand unterliegen fénnen unv faftifd audy vielfad) mifverftanclid
aufgefafit uno behandelt worven find. E$§ erfdeint vaher angemefjen
fiber diefen, ber Ueberjdminglidifeit und Phantafterei fo leidit verfallens
ven Punft etwad NibereS ju fagen und mamentlid) ju zeigen, wie ters
jelbe auf pem RKinigliden Central-Jnftitut ing Auge gefafit unv behan:
belt mwird.

So weit bie Frage dben Untervidit ber Militaiveleven betrifft, tiun-
nen einige wenige Bemerfungen geniigen, ba ed ja filv diefe Rlaffe von
Eleven fid) von felbft verfteht, baf in ibrer gymnaftifden Ausbiloung,
ohne vaf babei ihre Gymnaftit ju einer blofien Bunjtgymuaftif Her:
abgevriidt wird, ved) dbie militdrijden Bwede als bie fpeyiell mafgeben-
pen u betradyten find und fo aud) im Untervidt verfolgt werven. €3
ergiebt fid) died fdon aué bder Anordnung, nad) welder auf bie Filh-
tung ber Waffen, v. b. auf die Fedtiibungen, ein befondered Gemwidyt
gelegt und benfelben ein betridytlider Theil ver Unterriditdieit gemivmet
wire, und aud) ben Riiftiibungen nody gewiffe Applitationsitbungen an-
gefdyloffen werben, bie fid) bireft' auf Falle ver RKriegdpraxid begichen.
Aufrervem aber nimmt ber lnterridt ber Militdveleven in feiner ins
ftruftiven Betriebdweife, namentlidy bei ben Freilibungen, alle bie Be-
jichungen wobr, welde filr bie militaivijen Grevyitien, indbefonvere
fife vie Refrutenaudbilbung, unmittelbar von Bevevtuny find. Welde
auffdllig giinftigen Refultate gevabe in biefen Begiehungen von folden
Offigieren, welde ven Rurfusd auf vem Gentral-Inftitut purdygingen, in
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bev Dienftprarid exyielt wuvben, vafiir fonnten Beldge in Venge beige-
bradyt merben, *),

Gine eingehenvere Betvadytung erbeifdt nun aber ber fraglide
Punlt binfidylid) ves Untervidité ver Civileleven,

Lie {rage, wie und wie weit die militdrijden Diemente bereitd
in ver @ryiehung ver minnliden Sduljugend und inébefontere bei ve
ven gymnaftijben Ucbungen gur Geltung ju bringen jeien, ift allerbingd
gwav erjt in ten lepten beiven Jabren zu ciner Art Tagedirage gemadyt
und fauter und eifriger alé webhl jemald verbanbelt werbten; aber fie
it Teineswegé eine fo gar neue; denn, um von einer friberen Beit nidt
gu reven, fo mwurbe bdariiber in pdvagegifden und ghmmajtijden und
audy in militdrifden Krefen vielfady visfutict fdon feitcem burdy vie
Ullerhdcbite Kabinete-Ordre von 1542 Dbie Yeibesiibungen wiecver alé
ein wefentlidier Theil dex Jugenderjichung Effentlidy anerfannt und ge-
forvert wurben, Ja, febr balo nad) vem Erideinen biejer Kabinetés
Orore wurve jene Frage an vielen Orten obhne Weitered faftijd va-
purd) erledigt, paf man an Sdnlen geraveyu rein militdarifde Ex-
exjitien firx vie Sdyiiler anovenete und mit Cifer betrieb und daf
aud) baldo bejonvere Sdyrijten erfdyienen, welde fiiv vergleiden Ererzi=
tien al8 NReglementd oder Yeitfaven dienen follten. E¢ mag uv. a. auf
pie grofie Frieovidy LWilhelms -Sdule in Stettin hingewiefen werven,
wo bereitd vor dem Jahre 1850 dburd) ben Yebrer M. Yangbein mut
Genehmigung ver Direftion militdrijdye Ererzitien in groferer Ansveh-
nung betvieben wurten und von dem Genannten im Jabre 1852 bie
Sdrift: , Militdrijde Uebungen fiix Sdiiler-Turnplipe;
alé ErerzivsPReglement fifr ein Bataillon von 120 Wann in fedyd Fmei:
alievrigen Biigen” — herandgegeben wurve. — E§ gebt aber bis ing
Unglaublide, weldye Fluth von Seitungd= und Heitjdrijte-Artileln,
Flugidyriften 2c. iiber bie fraglide Sadie in ben I[egten beiben Jabren
erjdhienen und wie viele, meift von Freunven bved Turnwejens audge:
benve, immerhin gut gemeinte, aber ebenfo dimarijde Projefte Fu
Tage famen, welde auf eine umfajjenve und burdigreifende Einjilhrung
militavifder Uebungen bei ver Sdyuljugenv abjwedten und jur Hebung
und Berbefjerung, ja wobl gingliden Umgeftaltung ded vaterlandijdyen
Webrwefend dienen follten unp wad bergleidien mebr.

Fiir Preufen fonnte glitdliderweife tiefe turbulente Bebandlung
ver fraglien ©adie von weniger Belang und Gefabr fein. Dier ga-
ben einerfeité bie beftehenve und auf allgemeine Webrpflicht bajicte
Heered - Organifation mit ihrer militdrijden Cryicbung ves Velfé, und
anbrerfeitd bdie filr die Gymmaftil beveitd in Wirfjamleit getretenen,

*) @8 fei bier auf ben febr inteveffanten Beridt (aud vem 3. 1854) aufmerfjom gemadt,
welder in bem , Athendum filv cationcle Symnaftit, Bb, 11, Pejt 8 ju finden ift
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theild angebabnien Snftitutionen und Wafinahmen  einen feften unb
fiern DPalt gegen baé Umdringen aller jener unveifen, unflaren, ja
jum Theil wirklidh dimdvijden Projelte.

Ru ven ermwdbhuten Jnjtitutionen gebirt vor Ulem bad Kiniglide
@entral-3nftitut, durdy vefien feit 1851 in Kvaft getretene Drganifation
bie flir vie Sugenverzichung zu beriidiidtigenven militavijden Momente
infofern jon im Allgemeinen bie nithige Beadytung fanben, ald dad
Snftitut jugleidy vie gymnaftijden Lehrer fiir vie Civilfdulen, und ywav
nady vem fiic dbie Armee angenommenen Syftem ber rationellen Gyme
naftit auézubilben vie Befiimmung erbielt. Wie nun in Berfolg diefer
Beftimmung in vem Untervidht ver Civil-Eleven verfabven und in wele
dyer Weife dabei vie militivifde Tenveny in Uebereinftimmung mit ber
pavagegifden aufgefaft und jur Geltung gebradt wivd, dariiber follen
vie felgenven Bemevfungen Aujjdyluf geben,

Fragt man, wad dvie in ver Gymnajtit felbjt liegenven und duvrd
tbren methovifdyen Betrieb bet ver Jugenbergichung jur Geltung u
bringenven militdrijden WMomente in fidy begreifen, fo trifft man ju-
poroerft auj die Grunvferverung, baf bdie minnlide Jugend iiber-
baupt fabig werve, ju bem militdrifden Heer- unv Webrvienft
herangeegen mwerven ju fonnen und audy den firengften Anforverungen
peffelben gemadifen ju fein. — Die Wabrnebmungen, welde feit lin-
gerer HBeit bei den Crjats Aushebungen in ver Preufifden, wie in an-
peren Hrmeen gemadit wurben, haben ergeben, weld) erbeblider Theil
per mannliden Jugend fid unfabig fitr ven MWilitdrvienft erweift; und
pennod) wird ju jener Fabigleit jundd)ft nidyté anberes geforvert ald
@efunbhett, entjpredenver Kdrpermudd unv unbebinberter
®ebraudy aller Korpergliever. JInbem ja nun gerave die Be-
frievigung bdiefer Anforverungen dburdy vie Pdavagogifde Gymnaftif er-
sielt und bei rationellem Betvieb ber Yeibedilbungen wirtlidy erverdt, bei
falfdiem Betrieb dagegen verfeblt wirdb, fo ergiebt fidy, bvaf ber bei
einem fo betradtliden Theile ver mannliden Jugenv vorbanvene Man-
gel an jener allgemeinen Webrbienftfabigleit vurd) bdie rationelle Gym:
naftif aufgehoben wird und hiermit bem Staatd-LWehrmefen ein grofer
Gewinn ermidft. — Wad indbefondbere vie Gefundvbheit anbetrifit, fo
ift biefelbe gwar in allen Lebendfreifen ein hobes, unfdipbares Gut;
flir bad militarijde Yeben aber ift eine intenfive, fernmige und bdauers
bafte ®efundbeit ein jo gewidtiged Woment, wie faum irgend fonft
wo; hauptjadlid veSwegen, weil nur bei einer folden Gefundheit bex
©olvat ven Strapagen, bie ber Kriegsdienft ibm auferlegt, gemadifen
ift, und bie gehbrige Wivcrftandsfibigleit befist gegen die umendlidy
mannigfaltigen, oft in ben extremften Weifen auf fein phyfijdes Wohl-
fein fddvlid) einwirfenben Potengen,
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Militdvifde Domente liegen bemnadift in ver weitern HAusbile
bung undb Steigerung der phyfifden Webridbigleit, wie juvdrberft
in ber @rjtelung eined miglidft boben Graves von Krdftigleit und
jwar einer nidt blod intenfiven, fonvern jugleidy extenfiven, b, §. einer
feditigleit, weldye fidy nidit bloé in greflen mementanen Kraft-
anftrengungen zu befunven vermag, fenbern aud) ju auétauernven
Sraftleiftungen geeignet madt. Aud) in viefem Punfte erweift fidh, wie
viidfidtlid) ber Gefunvheit, nur vie raticnelle Gymnaft:st alé juverldl-
figed, wabrhajtes Auébiloungs: und Forverungdmittel, E8 ift eine aud
phyficlogifden Gefeen nadyweisbare und burd) die Erjabrung beftatigte
Thatfadie, vafl ven §. g. ftarfen Leuten, welde in momentaner obver
furspauernver fraftbethitigung Gvefed leiften, jehr viele gegen minber
Starfe juviidbleiben, wo die Yeiftung eine [Angeve Ausdbauer ver Kraft
verfangt,. Diefed Mifverhiltnify in ver intenfiven und ertenfiven Krdf-
tigfeit berubt in einer bisharmenijden Ausbilvung bes Organiémus.
Da nun fiir bie thnamijdye LYeiftungsjibigfeit veé Solvaten eine in beis
ben Begichungen entwidelte Krijiigleit gefervert wird, eine joldye
Sivdjtigleit nur burd) eine harmonijde Entwidelung aller vitalen
Krifte und threr Ovrgane ju evlangen ift, fo fnnen methevifde Leibed-
fibungen bievju nur fitbren, mwenn fie ven Prinjipien der ratienellen
@nymnaftit gemaf betrieben werven®). — Ferner gebirt hierher Brper-
lide Agilitdt, verbtunden mit Siderbeit in allen Bewegungen, fo-
wie Gewanvtheit in jolden [drperliden Fertigleiten, welde zwar
fdyon fitr bie allgemeine Lebenéprarid, insbejomvere aber audy fiir bie
militirifde von Widitigfeit find. Hudy fiir diefe Liomente wird auf
pem Kénigliden Gentral=Jnjtitut bei vem Untervidit der Civil-Gleven
Gemidit gelegt, und wie weit e8 bierin dburcdh einen, auf rvaticnele
Grunvjdse bafirten, methedifden Uebungdbetrieh gebradyt werven famnm,
bafiix lieferten bie biéherigen Unterviditeturfe die erfreulidyjten und in=
terefjanteften Beweife; ancy haben bie erjielten Hejultate bei verjdyieve-
nen Gelegenbeiten bie beifilligite Anerfennung febr fompetenter Ridter
gefunven. Die Bermeidbung alles [eeren Gaufelwefend, fiir weldes im
turnerifdhen Uebungébetrieh fo viel Beit vergeuvet wird, bat entfdyieben
jur Grlangung fo giinftiger Refultate beigetragen.

Die militacijde Webrtiichtigleit, weldie vurd) bie Gymnaftit jdon
in ver Erjiebung ber minnliden Jugend angefirebt werben fjoll, ijt
jebody nidyt blod burdy jeme phyfijdhen, fonvern eben fo jebr burd) man=
nigfadie piydyifde Momente bevingt. Aud) auf diefe Dlomente wird
in ver rationellen @ymnaftit und bei vem Unterridt ver Givil-Eleven
ver volfte Accent gelegt. — Wie aber in ver Erjichung iiberhaupt, fo

*) Bergleidhe wad oben sub IV. A, €, 18 gefagt ift, unb auferbem ba¥ &, 20 angefilbrie
Wert, Nbfdnitt 1L, weite Anflage § 10, 2,



41

audy in ver gymnaftijchen, erejdt viidfidytlic) biefed Punttes piel Un-
tlarheit und Berworvenheit, namentlidy ba, wo ber lebungébetrieh nad
blod turnerifdyen Maximen geleitet wirv, — Bunddit fommt ed hierbei
pavauf an, bie pindijden Scwiden und Temperamentsfebler, mit wel:
den bie jugendlihen Jndivivuen habituell behaftet find (wie 3. B, Aengjts
lihteit, Furdytfamfeit, Tvdgbeit 2c.), su erfenmen und ju befeitigen.
Bei rationeler Behandlung joll Leptered aber wever durd) Gemwalt und
blof Gufere Strafmittel, ned) vurdy irgend welde Stimulationdmittel
gefdehen; fonbern buvdy die thevapeutifdye Madit ver Symnaftit
jelbft find jene Sdywidyen und Fehler ju befeitigen, cber, fofern fie
mebr in Bevirrungen und Ausartungen an fid) guter Llualitdten be-
jteben, auf ihre Nerm und ju ihrer Reinheit juriid ju fiihren. Dann
aber gilt e8 weiter, dburdy vie bilvenve Madyt ver Gymnaitit vie wiln=
jdyenéwerthen und nothbwendigen piydifden Qualitdten frei ju maden,
ju fdven, u beben und fertyubilven. ievbei jevod) trifit man jofort
auf eine jo unenvlihe BVerfdyievenheit und ein vielfad) jo gegenfaplidyes
Berbiltnify diejer Qualititen, vafy, felbft wenn fie and) nur in ihrer
Beveutung fiiv bie militdvijhe Tiidtigleit anfgefaft werben, fid) bie
fdirfiten pipdiclogiihen Kenflifte herausftellen. Cinerfeits 3. B. find
pem Scelbaten in hobem Wafe wiinfdendmwerth und ndthig gewifje
aggreffive Cigenfdyaften, wie Herzhaitigheit, Viuthigleit, Kiihnheit, Ked-
beit bid jur BVermwegenheit; anbrevjeitd aber ebenfofebr aud) entgegenge-
feste, fein Berbalten und Thun fidernve und beherridende, wie Ve-
fonnenbeit, Adytfambeit, Fitgfamieit, Geborfam, Enthaltfamfeit u. f. w,
Nidyt wie in einer lUbhren=Fabrif, wo ein Avbeiter vie Fertigfeit befigt
in per Darftellung nur von Bapfen, ein Anbdrer nur von Ravern, ein
Dritter von Beigern ¢ — varf und el in einem Truppentheil bex
eine Pann pie Derzbaftigleit, ein jmweiter vie BVefonnenheit, ein vritter
vie Sdlaubeit w. . w. audjdlieflid) befisen, ber Eine nur fed und
vermegen, ber Unbere nur bebarrlidy over gehorfam fein; vielmehr fols
len und miiffen alle felde, bem Solvaten ndthigen Qualitdten in einem
Jeven fidy vereinigt finven. — DHier ift ed fo redht am Ort, auf bie
vucd) ihre Gymnaftit barmonifdy gebilveten Griedien und ihre Tapfers
teit uno Mannbaftigheit (doery) binguweifen unv auf bag, was Sdyil=
[ex — inbent er von ver mobernen Bildbung in threm Unterfdbied jur
antifen fpridt, fo treffend bemerft: ,Bei uns ift vas Bilo ver Menfdy-
heit in ben Jnbivibuen auéeinander gemworfen, in Brudftiiden, fo
pafi man ven Jndivivuum gu JIndbiviouum berumfragen muf, um bie
Lotalitdt der Gattung (Menfdibheit) jufammengulefen, Bei uns, midite
man faft verfudit werven ju bebaupten, dufern fidy die Gemiitbstrdfte
aud) in ber Wirflidleit fo getrennt, wie der (abftrabhirenve) Piydhologe
fie in ber Borftellung fdeivet, und wir fehen nidit blos einzelne Sub-
jecte, fombern gange Slaffen von Wenjdyen nur einen Theil ihrev An.
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lagen nftfaltm, wabrend bie {ibrigen, wie bei verfriippelten Gemadyfen,
faum mit matter ©pur angeveutet {ind.”*) — So viel fieht unbefireit-
bar feft und ift bier ju fagen: Die wabre Tapferfeit unt Mann-
haftigleit, alg die Rardinaltugend ves Solbaten, ift nur bas
Rejultat ved Gleidygewidytd und harmonifden Bufammenwirlens ber
unter fid) verfdyievenen und polarifdy fich verbaltenven piydifden Me-
mente, verbunven in bem Jnbividuum mit vem Bewuftiein ber eigenen
ftraft und Gemandtheit und gehoben duvdy fittlidhe Gefinnung und Geott-
bertrauen,

Soldie Tapferteit und Dannbafrigleit wird burd) bie bilvende
Ginwirfung ver rationellen Gymnajtif in ver Erzichung ver midnnlidhen
Qugenv erfirebt und aud) hiervurd) alfe auf veren Tiidyrigleit fiir ren
vaterldnvifdien Heev= uno Webrdienjt hingearbeitet. — Die Harmonie
in vem piydjifden Wefen eined jeven Jnewoiunms jdlieft ibrigens
nidbt aus, vag in dem Ded Einen dicfed, in bem ves Anvern ein
antered Dicment als Gruntton over Deminante waltet und in eined
Jeben Lebensflihrung viefe over jene befonvere Tenart dbie durdiherrs
fdenpe fei.

Bu ven im Bisherigen hervergebobenen Momenten, welde in ber
ghmnajtijden Jugenverziehung fiiv vie miludrijde Tiidigleit ven me-
fentlidier Beventung und audy fiir ven Untervidt auf vem RKonigliden
@entral= Inftitut mafgebend finv, fommen nun aber nody anbere, jdyon
piveft auf gemifje militarijdye Dienjt= undv Uebungdjormen fid) bejiehenbe,
sumal auf feldhe, welde foaleid) bei der Ausbiloung ved jungen Sol-
vaten (Refruten) in Betvadt fommen, — E& find namlid in bder ra-
tionellen Gymnaftit junidift fdon gewifje Uebungen und vie bejon-
Dere Betriebdweije berfelben, burdy mwelde die lebenben unmittelbar
auf militdrijde Erevcitien vorbereitet werben. Woblverftanben: vor-
bereitet; venn nidt foll bie Sduljugend auf vem gymuaftijden
Uebungsplat mit fpesifiid militarifden Erercitien traftirt werven; nidt
foll und will bie rationelle Gymnaftif ven militarijden Eriieher und
Grercivmeifier entbehrlidh madyen; fonbern, im Berfolg ibred rein pidas
gegifden und ghmnajtifden Bweds, fithren jeme Uebungen ven felbjt
pabin, baf bie berangewadifene Jugend vem Erercivmeifter leidter,
vajdyer und fidierer folgen, bie rein mulitdrijde Ausbiloung ved Relbru-
ten wefentlidy gefdrvert und fiir die anberen Bweige bed DHeers und
Webhrvienfted ein Beitgewinn erlangt werden finne.

Die hier gemeinten Ueburgen find befendbers dbie in bad Gebiet ber
Freilibungen fallenven, mit taftijden Evolutiongbewegungen
perbunvenen Marjdyivitbungen. **) — E& midte ywar Dlandem

#) Reraleihe bad oben €, 20 angefibrte Wer?, ALfdnitt IT,, yweite Anflage & 4
##) [, ben oben . 20 erwibnten Leitfaben filv Freiiibungen; finfte Auflage & 31 u, 82,
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wobl fdeinen, baff diefe Uebungen dody nur ein, vem Evexcirplaly ober
ber firiegefunjt entlehnted, ber Gymnaijtif blod dufierlidy angefiigtes
Uebungdgebiet feien; genauer betvadytet jeigt fidy aber, vafi baé Ber:
biltnify gevade umgefehrt aufgefafit werben miifite und vaf fene Uebuns
gen pringipiell gymnaftifde find. Die Tattit ndmlid) ift ihrem vei-
nen Begriffe nad)y leinedwegd eine blos fiir friegdymwede beftimmte
Beegungetunit; fondern fie ift gang allgemein die Sunft, gemap welder
eine in fiy geglicverte Gejammtbeit menjdhlidher Invivieuen gegebenen
Raum: und Beitbeftimmungen entfpredend und unter mannigfaltigem
Wedbfel ibrer Fermation fidy vegelvredt fortbeweyt; ju welden befenbern
Bweden, ift gunddjt nody gany gleidgiiltia. Daf nun viefe Kunjt in
ver Praxié ibre verjitglidhfte Anwendung ju Kriegéiweden findet und
pafg man fie gemébnlid faft nur auf Egeryire und Wandoerpligen ein=
fiben und audgefibrt fieht, bad bereditigt ned) feine@mwegs vazu, jene
allgemeine Vewegungsfunit mipriinglidy over ausfdlieflidh fiir cine
militdrifdye yu erfldven; fie ijt vielmebr ihrer Urfpringlidhfeit und Al-
gemeinbeit nad) eine et und rvein gymnaftijbe. €8 mag died nod
weiter audy baraud erfannt werben, vafi bie burd)y pad Warfdiren ju
permittelnden elementaren Evelutiondbewegungen, wabrend fie auj den
militdrifdien Uebungdpligen fidy ju fompligivteven, leviglid vurd) RKriegs-
jwede beftimmten Fovmen fortgeftalten, auf vem gymnajtijden Uebungss
plag al8 rein gymnaftifde Uebungen ju diefen Formen nidyt fortfdyveis
ten, fonvern fid) felbftjtiinbig su gany anderen al8 ven burd) vie Kriegds
taftif beftimmten Formen weiter entwideln. Auf viefe Leife entfteben
vann ndmlid bie {fibrigen vurdy dad Warfdiven cber anvere Ffunfi=
mifige Gangweifen ju vermittefuden tafteghymnaftifjden Uebungen,
welde ben Uebergang ju den, in baé Gebiet ver Wefthetijdien Gym-
naftif geborigen, erdyejtijdien Uebungen und Darftellungen bilven. *)
Wibrend fidy ergiebt, vaf vie WMarjdiv- und taftijden Evelutions:
bewegungen ein mwefentlided JIngrevieng ver rationellen Gymnaftit find
und burd) ihven fadygemifen Betrieb vev vein militdrifden Ausbiloung
febr entfdieden vorgearbeitet wird, ermeift e8 fid vagegen fewebl in
gomnaftijher, wie in pavagogijher und militdrijder Hinfidt ald ein
Miggriff und eine Verirrung, wenn man, wie e durd IB. Langbein,
Sdadtmener und Andere gefdyehen over verlangt ift, jene Hebungen
bei ber Sduljugend gu vein militdvifdhen Grercitien werven [Aft und
ven gymmaftifden Uebungéplag sum GErercivs une Manbverplap madt.
€¢ fommt bicrbei niditd anderes ju Tage, alé was man gang begeidys
nend , Solbatenfpielerei” mennt, Wenn Heine Kimver fidy mit
bem [friegerijdien Spielwert veé Jahrmarftd oder bed Weihnadtstifdes

*) Bergl. b, Athenaeum fliv vationele Gymnafit Bo, IV, Hit.4, S, 207—5845 vie flbhanblung
fiber ben menfdliden SPang. —
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audviiften unb bann [uftig und fioly wmbersiehenn :

o hat pas nh!. wirtlides Spiel feini bn[lE %Iftdjﬁg;f;;m;:t:: Efi‘:::[:z:

:E::d;g tunrri::uta tbfu nur eine nidyt ju biﬂ_igmb: Uebertreibung viefes
gten Rinderjpiel8 und fann andbrerfeite famm ju etwadé Anverm
werben, alé ju einer Karrifatur ped exnjten militivifden Thuns,

: Was purd) vie vorhin ermihnten, wefentlidy jur Gymnaftit gehss
vigen Uebungen flix bie militdrijdye Uusbiloung gewonnen wird, ijt leidt
etngufeben.  JIm Allgemeinen und ber Dauptiadye nady Lift & fidy barauf
guviidfiihren, bafi vie Uebenven lernen, nidit blog als Cingelne fiir fidy,
fenvern audy al8 Glemente einer ®efammtheit, eines befiimmt geglie-
verten Gangen, nady einem leitenven Pringip gemeinfam fidy 3u bewegen,
Da dies aber die duferfte Adtfamteit auf gegebene Befehle (K ommantod)
und eine bligfdnelle Auffaflung derfelben, fowie bdie genauefte Ridfidt
auf Andere und die pricifefte Yusfitbrung ver gemeinjamen Bewegungen
exforvert, fo erlangen vurdy vie Uebung bierin die Uebenden eine ua-
lififation, welde jur leidten, vajden und fidern Ausfiihrung ver fpi-
tecen militdrifdyen Erercitien febr geeignet madyt und ihnen jugleidy fiie
tad praftijde Peben iiberhaupt von grofem Werth ift. Es madt fidy
aber ber eryieberijde Ginfluf jener Uebungen jorwobl filr die militdrijde
wie filr die allyemeine Biloung nod) weiter davurd) geltend, bafi fie vie
lebenven an bigciplinarifdien Sufammenbalt gewdbnen, vafi fie in ibnen
ben Orbnungéfinn audbilven, femwie ben Drientivungsfinn filr Raums-
und Beitverhiltmiffe u. . w. Welde Bortheile hievaus filr den orvnungs-
magigen Betrieh aller itbrigen ghymnaftifden Uebungen gewonnen werben,
weldye Feiterfparnif hierausd in den Uebungeftunven erwdadyft, wie fehr
baburd) vem [leitenden Yebrer feine miihevolle und mit fdwerer Berant-
wortlidteit verbunvene Anufyabe evleidtet wird und weldye iiberaud giine
fiige Fortwirfung alled biefed aud) auf bie algemeine Sdyulbisciplin
hat, pag mag bier nur beildufig nod) ermibnt fein.

Edlieflid) wire riidfidté der jdon in ber Jugenberjichung ju
beaditenven militGrifden Diomente nod) ein widitiger Puntt jur Spradye
ju bringen. @r [liegt in ber vielfad) angeregten Frage: ob und wie
weit fdhon fiir dbie Sduljugend Fedtiibungen angeorbnet
werben {ollen? — Diefe Frage foll weiter unten (sub B) niber in
Betradt gejegen mwerben,

Nadypem im vorftehenben (sub b. 4.) Dargelegten und bem, wad
fobann nody diber die Feditlibungen gefagt werven wird, muf e Jever=
mann flar werben, wie gemd§ den Pringipien der vationelen Gymnaftif
fite ben methobifdien Uebungébetrieb bei ber minnlidhen Jugend, fowie
bei bem Untervidyt ber Civil-Gleven auj ver Konigliden Eentral-Turn=
anftalt, bie Beveutung dber militdrijdien Momente aufgefafit wird und
piefelben jur Geltung gebradt werven. — &8 ift viejer Punft hier nidt
blod feiner Widhtigleit wegen, fondern aud) vedwegen fo auéfibrlid be-
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hanbelt, weil gegen bad erwihnte Riniglide Inftitut von einer Seue
ber ber Borwurf erhoben wurbe: ,ed madye (fiir die Civil-Eleven)
pad Militdrifde zu febr aur Novm’ — ver Untervidt habe
ptinen ju militdrijden Charatter und Zwed” — Man wird
nun aud den vorftehenven Darlegungen und aué vem, wad nod) sub B.
gefagt wird, beurtheilen tnuen, inmiefern ber gemadite BVormurf ein
bevedptigter war over nidyt. &8 Ffann bier fiberhaupt die Bemerfung
nidit untevlafjen bleiben, bafi die bei derfelben Gelegenbeit gegen ven
Untervidit auf vem RKonigliden Central=Jnjtitut vorgebradyten Bemdile-
(ungen burdymeg nidgt blod Unfenntnif ver thatjfadyiden Berbiltnifje
verrathen, fondern nody iiberdied jeigen, bdaf fie aus irvegeleiteten
Anjdjanungen entjprangen. Leptered exfldrt fid) baraus, baf man von
einer Turngenoffenfdaftéjdrift auéging, bderen Berfaffer basd
Roniglide Inflitut in feiner Wirvtjamleit niemald falhen und welde
auf faft jever Seite Beweife liefert, baf fie auf grundfaljden Vorftellun-
gen von bem in biefem Jnftitut befolgten Syftem bernbt. Sebr bemer-
fendwerth ift vabet jedod), vaf viidjidytlidy ved eben Defonberd beregten
Puntted der eine von jenen Berfaffern in einer, vor wenigen Jabhren
bihern Orté cingeveiditen grigern Wvbeit bie Geltendmadiung ved mis
litivifdyen Glementd fiir die Sduljugend viel ausdgedehnter
forperte, alé ed fiiv biefen Sreid nad) ven Pringipien bver raticenmelen
ymnaftit jtatthajt 1jt. Nady ven Forvevrungen biefed Berfafjers bilven
pie militdrijdien Erevcitien 2c. in fehr weitem Umfange vad eigentlidye
Uebungdgebiet filr die Sduljugend, wibrend bie vein ghmmajtijden
Uebungen, in jebr befdranftem Umfange verlangt, nuv alé fid) anleh-
nenbe ober al8 ergdngenve Elemente erfdeinen. egen foldye Forbes
rungen ermeift fidy ver ghmnaftijdie Unterridit, wie er auf ber Central=
Turnanftalt geleitet wird und dem entiprediend bei ber Sduljugend bee
tricben werven foll, al8 viel ju wenig militirijdp, — Bemerfendwerth
ift aud), baf perfelbe Witverfajfer der ermibnten Turngenoffenjdyafts:
fdyrift in jeiner friibern, felbftftandigen Avbeit, nadybem er einige der
vielen Pidngel ved herfimmlidhen Turnend hervorgehoben, weiter fagte:
wAm bebeutenvften aber fiiv bpie Neugeftaltung ver Gym-
naftif ift ver Strom frifden Lebensd, den wivr von den ftamms=
vermanbten Sdmeben erhalten haben, Die folive wiffen:
jdhajtlidhe Begriindbung dved Ling'fden Syftems jeigt auf
pen erften Blid, daf bhier an Febler, wie die am Turnen
geviigten, nidt mehr ju venfen ift.” — Hiernad) fdjeint ed, al8
ob bei ber Abfafjung jener Sdyrift, veren brei Berfaffer felbft nidyt ein-
mal einig unter einanber gewefen feien, wenigftens joweit vie Sdrift
fih auf jenen Inftitutduntercidht und bad bvemfelben jum Grunve [lies
gende Syftem begieht.
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B. Der Untereidht im Winterfurfus,

Der filv Offtyiere und Civileleven bejtimmte Winterfurfué wirp
jdbrlidy am 1. Oftober erBffnet und vanert, nur mit Unterbredung vurd
14 Tage Weihnadtéferien, fiiv beive Klafien von Gleven gemeinfam big
gum 31 Mhrg. Der Kurfud umiafit fonad) 140 Unterriditétage uub
gwar mit minveftens 510 Untervidtsftunven, von welden turdjdmitilid
180 Stunven auf ven theoretijen unv 330 Stunven auf ben pral:
tifden lntervidit fommen,

a, Der theoretifde Unterridt.

Diefer lntervidit betrifft bie Unatomie, Phyficlogie und allgemeine
Diitetif, jowie vad Wiffenfdaftlide ver Gymmajtif jelbjt. Aufervem
jind bierber medy vie §. g. Jnitruftionsjtunden ju redimen,

1. Die von dbem Jnjtitutdarzt ju haltenven Bortrige
fiber Anatomie 2c. find folgenvermaRen angecronet,

Die erjten trei Yehrjtunven werden ju einer allyemeinen Einleitung
benupt, in welder ifiber vie Widitigleit ver Gymnaftit file vie leiblide
und geijtige Entwideclung ves Weufden gefprodien und dabei in Kiirze
auf bie Wothmwentigleit bingewiefen wird, vaf bie Gymnaftit auf pie
Raturgefege, indbejendere auf die Anatomie und Phyficlogie bafirt und
ber felbjtftinvige Lebrer ter Gymnaijtif mit jenen Gefegen und viefen
Wifienfdyaften befannt fein miiffe. E& fann biefer Pinweid bier aller-
pingé voildufiy nur unter BVejpredung einiger woblgemdblter Veijpiele
erfolgen, wdbrend cine griindlidyere Beweiefiiprung erft im Fortgang ver
eigentliden Bertrdge eintritt. — An viefe Emleitung jdlieft fid en
gebrdngter Ueberblid iiber die von tem Arite im Verlauf deé Kurjus
u baltenven Bortrdge und eine flizjivte Ueberfidyt fiber ben Bau und
bie natiiclide Entwidelung ved menjdilichen Kivperd.

s folgt nun eine griindlide Durdmabme der Ofteclegie cins
{dlieglid ver Gelent: und Binverlebre. — Struftur und Subftany ber
fnodien, ibre verfdiievenen Formen im Algemeinen; febr jorgfiltig alles
Topograpbifde bed Steletd; jevod ift bei ben Sddveltnoden mdt ju
weit in dag Detail ver inneren Fliden einjugehen. Auf die Bejdrei-
bung ter Gelente, namemilid) ver Crtvemutdten, ift bejonbere Sergfalt
ju vermenden. Im Ganzen genommen ijt dad Slelet voriugdweid alé
Bewegungdapparat auijufaffen und 3u bebanveln. Gelegentlihe Fleine
Ginjchaltungen aug rver vergleidenden Anatemie (wie 3 B. in Vesiebung
auf va8 Sprunggelent, die aufredyte Stellung bed menjd)lichen RErpers
. f. w.) werben tienlidh fein.

Miit gleier Griinvlidfeit wird fobann and) bie Myelogie burds
genemmen, — ©ubjtany und Form bder Musteln; ihre Jelenbiltung
und Faferlagerung; ihre Berbindung mit ven Knodjen durd) die Sehnen;
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ihre Urforungs: und Jnfertiondpuntte. Sebr genau bag Topographijde
ber gefammten lefemotoriien Mustulatur und ibre Gruppivung nad)
pen Miermafen und deren Vewegungen. Phyiiclogijdes BVerbalten bex
Musteln, thre Funftionen ¢, In pad Detail ihrer medpanifden Wirk-
jamfeit braudt bierbet nicht jyftematijch etngegangen ju werden, ta biefe
Mechanit in ber gymnajtijdhen Vewegungslebre nody eigend jur Sprade
fommt: jetod bat ter vt hievven vod fo wiel durdHjunehmen, ald ed
vie Boyficlogie ver WRusfeln unmittelbar mit fid bringt und gur Beys
fténbnifp ver pbufiologiiden Bewegungdgeietse erforverlidy ift.

Die bigher ermibnten Bortrdqe miifjen jept bid jur Wiitte ved
vierten Monatd abgejdlefjen und mnerbalb diefed Seitraums vie evfors
perlichen Refapitulationen und Repetitionen mit eingefdiloffen fein, —
An bie weiteren anatomifdyen Bortrige diber vad B lutgefdif: uno vad
Nervenjyitem und an die anatomijde BVefdyreibung ver Refjpiras
tioné- und Bervauungsdorgane wird gugleids die Phyjiologie viejer
crganifden Eyfteme angefniipft, fewie vas Widyrigjte diber ven Ernib-
rungé: und Umbiloungsproezel gelehrt. Bei Durdynabhme bed
Nervenfyftems wird aud) vas Nithigjte iiber bie Sinnedovgane und
peren Funftionen gefagt und bierbei juglvich daé Berhiltnif vev Whyfio-
fogie jur Bipdielogie jur Sprade gebradt. — Dieje Bortrage mit den
nithigen MWepetitionen follen big gur Mitte ved lesten Wenatd been=
pigt jein. :

@3 folgt mun ein fuvjer aligemeiner Rildblid auf alled bigher
purdygenommene und jdlieflidy dbie Darlegung ber Grunvgiige bder all-
gemeinen Didtetif, mwobei jwar auf bdasd bdidtetijde Dioment ver
Gymnaftif uno der Bewegung diberhaupt dev Hauptaccent ju legen ift,
jepody aud die iibrigen Viomente ver Didtetit (wie Tempervatur, Wit-
terung, Rahrung, Befleivung 2c.) nidt gany ju iibergehen find, —
Auferbem wird aud) eine furge Anleitung gegeben, wie man fid bei
vorfommenven Ungliidéfillen 2. (3. B. bei BVerrenfungen und ancern
Befddvigungen, bei Obhnmadyiten, bei Rettung Grtvinfenver u. f. w.)
jur nadiften Hitlisleiftung ju benehmen Dat.

Ubgejeben von Ddiefen bdidtetijben Edylufivortrdgen bat ber Arst
jevod fdon bei Durdmabme ver verfdyievenen organijden Syjteme ges
[egentlidy auf Soldies aufmerfiam ju maden, wad in vidteujder Hine
fidt widtig fiir diefelben ift, ihre viditige ¥flege und Ausbilbung bedingt,
thnen nadytbeilig ift w. f. w. wobet bauptiddlid ver naditbeilige Ein-
flufg mivernatiiclider und gewaltjamer ober iibertriebener Yewegungen
und eined faliden Betriebs ver Yeibedfibungen berverjubeben ift. Ucbers
haupt aber haben die Bortrdge ved Aryted vurdyweg ihre Begiehung zur
@gmnaitit fejtsubalten.

2) Die wiffenfdaftliden Bortrige fiber bie Gymnaftit
felbjt beginnen mit bem britten Monat ved Kurfus, und jwar mit
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gen bewirlt werben; audy eigt, wie biefe frifte fidy ju cinanber vers
balten und welde Wirfungen die Bewegungen auf ben Sivper unbd feine
verjdyicvenen Organe audiiben ober gur Felge haben w. . w. Jn diefem
Theile ver Bewegungdlehre greifen bie gymnajtijdien Vortrige vielfad)
in bie bed Arzted ein, ergingen biefelben und vermitteln nod) ndber
ibren Bufammenbang mit vem praftifden Untervidit; jebody Behanveln
fie audy eine Dienge Bewegungs-Berhiltnifie, weldye in ben anatomifdyen
und phyfiologijden BVortrigen nid;lt beviifrt werben. — JIn bem bann
folgenven formellen Theil ver Bewegungslehre werden die Leibed:
bewegungen ihrer dufern Erfdeinung nad) betraditet und bievmit bas
Formelle verfelben, wie e fidh in RNauwm und Jeit darftellt, behandelt,
Qn viefem Theile der Vewegungélehre greifen die Vortrdge davitber
gany unmitte(bar in die Tednif ver gymmnajtijden Uebungen ein unbd
finven ibre weiteve Ausdfithrung:

3) 3n ben Jnjtruftiondflunden, welde von vem militdrifden
Lehrev fiix die Militdreleven, von vem Civillehrer fiiv die Givil-
eleven abgebalten werven. Diefe Infiruftionen fellen ein vein praf:
tijdes Geprige tragen. G8 werven ndmlid bie im praftijden Unter-
vidit purdygenommenen Uebungen bhier ihrer tedynifdyen Ausfiihrung nady
im Sufammenbang durdgefprodien, und jwar theild im Bertragfaal,
theils aud) in bem Uebungsfaal bei ben verfdjiebenen eviiften und
®ejtellen, Die Eleven follen bierfelbit audy Redenjdaft geben diber
ten Bwed, die Form und forvefte Uusfiihrung beftimmter Bewegungen,
fiber vie Herglieverung jufammengefetster Bewegungen in ibre Elemens
tarbemegungen, iiber bie bei ber Wudfiibrung feitend ved Lehrevsd eine
sunehmenven Siderungditellungen und die von thm bei nfingern etwa
st gebenben Hitlfen u. §. w. E8 wird ferner in biefen Jnftruftions-
flunven iiker bie Anlage und Einvidtung von Uebungdpligen und diber
bie tednijde Cinvidtung ver Uebungdgeriifte 2. gefprodien, fowie von
ver Anordbnung und Handbhabung bed Uebungdbetriebs im Gangen bei
Truppen= und  Militdrbilbungd = Anjtalten, vefp. bei Gymmafien und
anberen Eiviljdyulen.

Dem sub 2 und 3 erwdhnten Theile ded theoretifdien Unterridts
werben im Wefentlidhen dad grifere wiffenjdaftlide IWert bed Diris
genten und bdeffen fiir ben praftifden Ucbungdbetrieb beftimmte Leite
faben jum Grunbe gelegt; jedod) werben bie Eleven angewiefen, aud
Einfidt s nebmen in anvere in ber Jnftitutsbibliothef befinblide
Sdyriften fiber Gpmnaftif und Turntunft.

b. Der praftifde Unterridt.

Diefer Unterridht umfafit ven praftifdien Vetrieb ber Freillbungen,
ber Rilft- und Gerithliibungen und ven Fedtunterridt, — Der pral:
tijde Untervidt beginnt in allen biefen Uebung@arten mit dben eins

4
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fadiften unb elementaven Uebungen und fdwreitet fucceffive su ben ju-
fammengefeBteren, audgebehnteren und fdywierigeren fort. Diefe An-
otbnung, bei welder bie von ben Eleven etwa fdon mitgebradie
turnerifdie Borbilbung nidit befonvers berfidfidtigt wirp, ift fiir ven
eigentliden Bwed bed Jnftitutsunterriditd, ber alé infirultiver gebanp-
habt werben und auf bie Lebrer-Ausbilbung geridtet fein muf, eine
unbedbingt nothmwendige. Denn abgefehen bavon, bafi bie turnerifde
Borbilbung ber Eleven eine fehr verfdiievene it und biéher wenigftens,
wie die Erfabrung zeigte, nidt felten mebhr ftrend alé forverlidy fid
evweift, fo fell ja iiberhaupt ven Gleven vurd) ben mit ben Elementen
beginnenven, jufammenbingenven Fortgang ver Uebungen im JInjtitutés
untexvidit ugleidh bie methovijdie Uufeinanverfelge ber Uebungen fiix
jeven lebungsbetrieb und vad wedjelfeitige Berbaltnifp der friibern und
fpatern Uebungen ju einanber flar erfidtlid) werven; aud) foll ja gerave
jdon bei bexr Audfithrung der einfadyen und elementaren Uebungen auf
alle8 bad aufmerfjam gemad)it werven, mwad biefe Uebungen fiir bie
aymnaftijdhe Ausbiloung ver Uebenben fo hid)jt beveutjam madt.

Wie fiir die Inftruftionsftunden, fo tritt aud) fiir ven gejammten
praltifhen Unterrvidit bie Theilung ber beiven Eleventlafjen ein, fo baf
fowohl riidfidtlidy der von einer jeven burdyzunehmenbden lUebung&arten
pem befonvern Bebilrfuif ber Armee und vefp, ber Civiljdulen gebdrig
®eniige geleiftet, wie audy bie Vehandlung beé Unterriditd und ber
CEleven ben jederfeitigen Unforterungen und Beftimmungen gemaf jtatt
finben fann.

1, Die Freiitbungen werden genau nad) dbem mebhrfady ermabn-
ten Leitfaven ved Dirigenten betrieben, — Bei ven Militdr-Eleven
find filiv diefelben nur wahrend ber jwei erften Pionate bejonbere Lehr-
ftunven eigend angefetst, jedod werben diefe Uebungen audy in ben fol-
genben Monaten fortgefest ald einleitenbe ober Sdluf=Uebungen in den
fitr vie Ritftiibungen beftimmten Stunven. Vei diefer Klafje von Eleven
werben nur burdygenommen die Glievbewegungen (§. 19—29), die Yauf-
itbungen (§. 34—36), bie Uebungen mit gegenjeitiger Stiibung (§. 52 2¢.)
und bie Ringiibungen (§. 79 2c)

Bei ben Civileleven find fiir bie Freifibungen in allen fedd
PMonaten ved Kurjud befonbere Yehrilunden angefest. Bei diefer Klafje
pon Eleven werben auffer den vorhin genannten lUebungen ned burds-
genommen bie Marfdyiviibungen (§. 31), die taltifben Elementaritbun-
gen (§. 32), vie taftoghmnaftifden Uebungen (§. 37 2c.) und aud) mobl
nod) die sub V. bed Yeitfadend aufgenommenen Uebungen.

2. Die Ritftiibungen. — Bon mweldben GSrundjigen die ratios
nelle Gymnajtit und fomit aud) ber Unterricdht auf dem Kdniglichen
@entralsSnjtitut bet ber Audwahl und bem Betvieb bder Riljtiibungen
audgebt, bavilbexr ift jdon oben subIl. &, 6 und subIV. A, ©.24—26



51

va8 Grforberlidie gefagt und an erfigenannter Stelle find audy fdyon bie
eriijte und fonjtigen Appavate angefilhrt worven, welde im Jnftitut
au jenen Uebungen benugt werven, Ridjidtlid ver einjelnen, an jedem
Geriift vorjunchmenden Uebungen und beren tednijder Ausdjiihrung
bient ped Divigenten Leitfaven fiir vie gymnajtijden NRiiftilbungen zur
Norm. —

Die Anorbnung ved Untervidtd ift nun bie, baf nad) ver im An-
hang biejed Leitfavens ©. 115—127 angegebenen Ueberfidt nad) drei
Uebungsdftufen ver militdrijde Lehrer filv die WMilitdveleven, ver Civils
febrer fiir vie Civileleven bdrei grofe Uebungétabellen jujammenitellt,
von weldjen eine jeve die in je jwei Dionaten dburdzunehmenven Uebuns
gen, nad) ven Geriiften geordnet, enthilt, Hierbei fteht ed den Lehrern frei,
an ben vefp. Geriiften nod) biefe over jene pafjenve Uebung, welde ver
Leitfaven nidt enthilt, an geeigneter Stelle eingujdalien. Dieje Ta-
bellen, auf welden bei gewifjen Uebungen aud) vie im Bexlauf je weier
Wionate au forvernden Durdyfdynittéleiftungen angegeben find, werden
im Riljtfaale an pafjenver Stelle angebingt, fo vaff man fletd eine
Ueberfidyt diber bad im DBerlauf ver Beit durdzunehmende Uebungss
gebiet gewinnen fann. — WVei bem Betvieb felbft dbarf in einer Uebungd-
ftunbe niemald nuv ein beftimmted ®erviift ausjdlieflidy benubt werven,
fonbern e# find Uebungen minbeftend an brei verfdyievenen Geriijten,
und jwar mit folder Audwabhl burdyjunehmen, baf bie Gliever und
Rrifte per Cleven alljeitig und ebenmafig beanfprudt werden, — Swijden
bie cigentlichen Ritjtiibungen werven gelegentlih aud) bie im Leitfaden
(§. 68—71) befdyriecbenen Spejialbemegungen cingefdaltet, theild
alé vorbeveitenve ober nadhelfenve Vewegungen, theild ber Jnjirul:
tion mwegen.

3. Die Gerithiibungen. Welde Beventung diefe Mebungen in
per rationellen Gymnaftit haben, ift bereits sub IV. A, &, 22 u, 27 bes
merft worben, — Fiir dbie Dilitdreleven fommt nur eine Axt von
Gerdthiibungen, nimlidy vie f. 9. ,Sewebritbungen,” wie fie in dex
vom fénigliden Kriegs-Diinifterium fiir bie Infanterie herausgegebenen
Jnjtruftion vorgefdvieben find, jum unterviditliden Betrieb, Bei den
Givileleven erbalten bie Gevathilbungen eine weitevre Ausdehnung,
inbem mit biefen Eleven burdygeiibt werden bie Uebungen mit ven f. g.
Winveftaben, mit Seulen, mit fleinen Pandfeilen, mit bem [ingeren
Sdywingefeil und mit ben Springftiben; aufervem werben aud) bdie
Wurfilbungen, wenigjtend ecliuterungéweid durdygenommen und, fofern
vie Witterung vad Ueben auf vem freien Plage geftattet, aud) wivtlicy
audgefiibrt.

4, Die Fedtibungen, Hauptjadlid fiiv bie Militdreleven
beftimmt, umfafjen bier bad Stoffediten mit Fleuvet (ald Degenfediten)
unb mit vem Bajonetgewehr (alé BVajonetfedyten); ferner dad Piebfedyten
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jomwie bie Seminaviften, vovausgefelit, vafy viefe Schifler in ihrer fnas
bengeit eine gebérige pavagogijd-gymnaitijde Ausbiloung erbiclten, vers
mbge ibred Lebendalters ju ben Fedytlibungen geeignet unbd beredhtigt
fein; jevod) wilrbe man filc diefelben aué Wiidjidt auf bie didponibele
Beit und aud rein tedynifdhen und manden anderen Grilnden die Fedyts
fibungen auf eine Dbeftimmte Wafje ju bejdyrdnfen haben, am ywedmd-
figften fiir bie Gymmafialprimaner auf baé Degenfediten, fiir bie Semi-
naviften auf vas Bajonetfedten (ald SpieRfedten).

Wiaren nun die vein ghmnajtifden Ansbiloungdpringipien fiir bie
Givileleven bes Koniglidhen Central-Jnjtituts die allein mafgebenden, fo
wiirben fie im Fediten ausgebilvet werben miiffen, Dad war bisher
audy ber Fall in fo weit, ald biefe Eleven in den beiven ermdbhnten
Fedtarten unterviditet wurben und nebenbei diejenigen ven ihnen, weldpe
¢8 befonberd wiinfdyten, wenigftend privatim und fo weit Seit und Ums
ftinve ed geftatteten, aud) einige Unterweifung im Sabeljedyten erbielten,
— Eeit bem vorigen Kurfus ift jeved) hohern Ortd aud anderweitigen
@riinben ber Fedytunterridt der Civileleven auf dad Degenfediten be-
jdyranft worben und biefed Fedten mehr um ber eigenen gymnaftijdien
Ausbilvung diefer Eleven, al8 um einer vemnidjtigen unterviditlidyen
UAnwendung willen, beibehalten worven. Die Sade bat in ver That
ihre jwei Seiten. Hein ghmnaftifd genommen, ftelt fich vie Forvevung
wie vorhin angeveutet worven; andrerjeité ftellen ficdh aber ber allge-
meinen Einfiibrung ver Feditiibungen bet Seminaven und Gymnafien
aud) gar mande Sdywierigfeiten und Bevenfen entgegen. Dian fann
fidy aljo nur je nad) ben Umftinden filx ober gegen entjdjeiven. Bei
uné in Preufien, wo die allgemeine Webrpflidit berridit, fann wobhl am
eheften die Uusbiloung in ver Waffenfiihrung fiiv bie mannlide Jugend
im Wlgemeinen bid gum wirfliden Eintritt ver jungen Yeute in bie
Urmee und fiir bie Studbivenben bid jur Uufnabme in vie Univerfitit
verfdyoben bleiben.

5. Der applitatorifde Untervidt. — Diefer Theil bpes
praftifden Unterriditd8 bat ven Bwed, ven Gleven unter Unfjidt und
Anleitung ver Yehrer Gelegenbeit ju verjdaffen gur jelbiteigenen lnters
weijung in ben ghmnajtijden Uebungen. && verftebt fidy von felbft, vaf
biefer applifaterijde Unterridt nidit eber beginnen fann, alé big ber
turforifdie einen gewiffen Berfprung gerwonnen hat und vie Inftitutdeleven
mit ben Vewegungéformen und ber Handhabung ved ebungsbetriebs
eine geniigenbe Vertrautheit erlangt haben. Der applifatorijde Unters
ridt beginnt baber exft im britten Dionat. Derfelbe wird jebedy fden
etwad friiber daburd) eingeleitet, bafy bei denjenigen Uebungen, welde
nady fommanbo erfelgen, bie Gleven im furforijden Unterridit nad
Leftimmung ded refp. Yehrers dicfe Uebungen fidy gegenfeitig zu fomman-
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Leptern in ber Megel eine jebe einem ber ald Hillfelehrer fungirenden
Offiziere ur fpeziellen Unterweifung in allen praftijden Uebungen iiber
wiefen wird, wibrend ju ven JInftruftionsfiunven ftetd je jwei folder
Abtheilungen in eine jujammengejogen werben, wad zeitweid aber aud)
jiiv bejonvere Fille im praftijben Untervidyt gefdyiebt.

Der prattijdhe Untervidt, auf welden von ben 240 Febrftun-
pen purdychnittlidy 192 Stunven fommen, befteht in Freiiibungen, Ge-
webriibungen (al8 Gerdthiibungen), Riiftiibungen und Bajonetfedten. —
Die Freifibungen und bie Gemehriibungen werben in bemfelben Ums
fange wie bei ven Militdr-Eleven ved Wintexfurfud betrieben; ven ben
Miijtitbungen bagegen mwerben nur durdgenommen bdbie lebungen am
Sdynurfprung-Gejtell, am Querbaum, am Sprungtajten, an der Sprungs
treppe, am Balancivbaum und an ben verjdiebenen Steige- unb Klets
tergeviiften, Uudy bievbei find, jebod) auf jeden ber vrei onate be-
vedhnet, drei Uebungstabellen aufgeftellt, nad) welden ber Unterridht
ftufenmiapig fortjdireitet und alle btheilungen {ibeveinftimmend ju iiben
haben. Daé Bajonetfedyten beginnt mit ven Voviibungen obhne Waffe,
nach welden bann in gleider Weife wie im Winterfurfud vad Sdul-
fedyten mit per Waffe und vemndd)jt bad freie Kontvafediten folgt, Let-
teved gewdbnlich gegen Ende bed gweiten Wonaté anfangen.

E¢8 verfteht fidh von felbft, baf audy bdiefer praftijde Unterridyt
purdyweg ald inftuftiver bebanbelt wird, fo dafy bie Unteroffijieve alfo
nidt blod die einjelnen Uebungen fider und forveft auséfiihren lernen,
jonbern daf fie aud) mit allem bem vertvaut werben, wad fie bei threx
fpitern WirHamleit ald Lehrergehiilfen ju wiffen und zu beadyten ha-
ben. Um fie bierzu ned) mehr in ven Stand ju fegen, find aufer vem
praftifden Unterridt filr jebe Hauptabtbeilung biejer Eleven widyentlid
& Jnjtruftiondftunven eigend angeordmnet,

Jn diefen Inftruttiondftunden erhalten bie Untereffizieve nidit
etiva einen wiffenfdaftliden oder im ftrengen Sinne ved Worts theo-
retijden Unterridt, fonvern fie werben, ibrem Bilbungdgrad gemaf,
nur inforeit theovetifd) informivt, baf fie eine ihrem fpatern Wirtungs-
frei8 entjpredienve Berftinonif fowobl von vem Bewegungs- Apparat
ped menfdliden Organiémusd, wie aud) von der VetriebSmethode und
Tednit der mit ihnen durdzunehmenven Uebungen erlangen, — Die
ecjte MWeihe ber Jnftruttionen betrifit vas Nbthigfte zur Kenntnifi ves
menfdliden RKdrpers, namentlidy ves Steletd und feiner Gelente. Jn
ber gmeiten Reihe wird dbad, wad vem Lebrergebiilfen aus dem for-
mellen Theil der allgemeinen gymmaitijdyen Bewegungélehre zu wifien
ndthig ift, burdigenommen und mbglidft anfdaulid) exldutert: vie ln-
terjdeibung ber verfdjiedenen fBrperftellungen und bdie Bebeutung bexs
felben fiir bie Bewegungen, die Unterfdeibung ber Bewegungen je nady
ver Betheiligung ved Willend, nad) dbem Grave ver Kraft, nad) ber
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b nady Gmporfpringen in ben Stitghang iiberftiegen und ber Lauf bis
F fortgejest. — Wirv ver Lauf ven F an begonnen, jo wird vad G-
fteigen ved Esfalavirgeviijted £ an feiner vorvern Brettevwand burd)
Sdulterbejteigen und gegenfeitige Hitlfe ver Uebenven bewirft, ven bem
Qetsten purdy Grflimmen an einem iibergeworfenen Tau, — Aud dicfen
Detailangaben ift erfidtlicdh, vafi vie bier vorfommenden Bewegungen
ved Laufens, Springens, Kletterns, Wnjjdywingens, Ueberjdwingens u.f. w.
an undb fiir fidy Feine anbern ald bie in ben ghumaftifden Freiiibungen
und Rilftibungen fdon vorfommenden, find; aber die gemeinjame Aus=
fitprung burdy Trupps und bie Beviidjidtigung ber militdrijden Fors
pervungen giebt diefen lebungen einen bejonvern Charatter; die Gleidy-
jeitigheit, bie Majdheit und Siderheit, bie BVermeivung alled unrubi-
gen, iiberftiirjenven Wefensd, die Ausvawer bei Eridwerniff durdy dbenm
Anzug und die Armatur, die gefdyidte und fidhere gegenfeitige Unters
ftiigung, bie vorfidtige Vehandlung ber mitgetragenen Waffe u. f. w.
Dad find bie Punfte, weldhe bei diefen Uebungen hauptfadlidy ind Auge
gefafit werben.

Die fdliefliden Refultate eined vationmellen Betriebs ber ghmnaitis
jden Uebungen [affen fidh in fehr wefentlidhen Beziehungen jwar nidt
wie auf einem Prifentivteller aufweifen; foweit fie jeved) in ver exlangs
ten Sriftigleit und Gejdidlichfeit ber lebenven fidhtbar Bervortveten,
fonnen gerabe bie Leiftungen bei ven Applifations:Uebungen einen gu-
ten WMafjtab jur Beurtheilung abgeben. — Nad) den, gegen ben Sdluf
ver bisherigen Sfurje angeftellten Grmittelungen Dhat {id) ergeben, taf
Abthetlungen (Seftionen) ven 12 Mann in drei Glievern formirt, im
Uebungéanjug, aber mit Sdyief- und Seitengewehr und Tornijter vers
feben, die Babn mit Hinderniffen ven D bis F durdfdinittlidy in 180
big 200 Setunben juriidlegten, wobet gu bemerfen, taf jeves ®lied vex
Seltion in fid) gefammelt bleiben mufite, audy vie Seltion im Gangen
fidh miglidyit wenig in ihren Glievern ju [Bfen hatte, und vaf vie an-
gegebene Beit vom gemeinfomen Ablauf bei D bid jum Gintrefien ves
vritten Glieves bei ' gevedynet wurve, Nidyt al8 Gegenftand befonbes
rer Ginilbung, fonbern nur verjud)§mweid wurde tn jebem Surfus ber
Yauf auf der Hindernifbahn gelegentlid) audh als Wettlauf purd)gefiibrt,
fo ndmlid, vaf nur je 4 Unteroffisiere, im gewdhnlichen Uebungsanug
und chne Waffe, gleidzeitiy von D abliefen, aber Jever ohne Riidfidt
auf bie Anbern mit ver ihm mbglidft groften Gefdymindigheit bie Bahn
big nady F urildlegte, vabei jedod) an vem Gsfaladirgeriift pie Sprof=
fenftinver nidt benugen burfte, A8 Leiftung bei bdiefen fiberaus ans
flrengenben Wettldufen hat fid) evgeben, daf bie ganze Babhn mit allen
ihren Hinverniflen durdyidynittliy in 60 bis 70 Sefunben guviidgelegt
wurbe; viele ber Unteroffiziere legten fie in 50 6i8 60 Sefunden Fu-
viid, ja einige fogar in 43 big 45 Sefunben! — Sever, ber die Hin-
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nur 22 bie Paupteenfur jiemlid) geniigend, und nur 9 haben in Felge
(ingern Sranfjeing die Anjtalt vor Veenbdigung bed furfud verlafjen
miiffen, vefp. in der Hauptcenjur ungeniigend erhalten; bie grofe iﬂl‘f‘i}rs
3abl erbieft immer bie beiven erfien Genjurprdapifate, JIn Folge einer
Rabinets-Orore vom 21 Miry 1861 erbalten diejenigen untcrﬂfﬁ.it?rt,
welden in der Daupteenfur das Pridvifat fehr gut juecfannt wird,
ein befonbered Abjeidhen am Waffenvod.

Die Beugniffe und Cenfuren werden nidpt nady befonbers borge-
nommenen Britfungen fejtgeflelt, fonvern anf Grund ber bom Dirigens
ten undb ven Lebrern wibhrend be§ gangen Kurjud gemaditen Becbad)-
tungen unb gelegentlidyen Gumittelungen, Repetitionen :c. Die Feftitel=

“lung felbjt erfelgt vann am Enbe bed SKurjud durd fonferenzbera=
thung bed Divigenten mit ven Lehrern. Die Beugniffe ber Militair=
Gleven erbalten bie beftdtigenve Mitunterfdicift ved militdrijdyen Divel-
torg, bie Beugnifie ver Civil-Eleven bie ded Givilbireftors,

Nady Beenvigung ved erflen Kurfus (1852) fand eine Art oHffents
lider Sdylufipritfung infofern Statt, als in Gegenwart ber Derren
Minifter und von NRithen ber beiven Minifterien, fowie im Beifein
zablreidier Bujdauer aud vem Offiziertorps der Berliner Garnifon unb
aus ven Sreifen von Sdulbehdrven 2. von ben Eleven bed Injlitutd
bie verjdievenen, im praftifden Untervidit vorfemmenben Uebungen
purdigefiibrt wurden. Diefe Anorbnung, in den Drganifations-Bejtim-
mungen nidt vorgefdrieben, trat audy im folgenben Jabre ein und
wurbe nun iiberbaupt duvdy Ujus eine jdbrlid) wiererfehrenbe. Diefe
Quafi-Sdlufiprifungen baben jwar ber Anftalt mandien Bortheil ges
bradt und insbefonbere bhatten babei fowobhl der Dirigent und die Leh-
ver, wie aud) vie Eleven, wegen ber gejeigten Leiftungen, fid) ber Ehre
bober und vielfeitiger Wnerfennung zu erfrewen; inbefy, ba Bffentlidye
Priifungen, wo fie aud) veranftaltet mwerben mégen, namentlid) bei regel=
magiger Wieverfehr mehr ober weniger den Chavalter eined Sdaujpield
annehmen und bei Borjeigung von Leibeditbungen faft unvermeivlidy zu
einem fogenannten Sdyauturnen audarten, beflen Auffithrung aber
weber ber Wiirve und BVeftimmung ves fonigliden Inftitutd, nod) den
Stanbedverhiltniffen ver Offiziere und Civil-Eleven entfprediend ervad)s
tet wurbe: fo fielen jene Sdlufpriifungen feit b. J. 1858 fort. — Die
Sdyattenfeiten bffentlider Sdlufpritfungen bei allen Bilbungsanitalten
find jdhon jo oft hervorgehoben worben, al8 vaf ed hier abermals ju
gefdyehen braudyte; gleidwohl mag nidt unbemerft bleiben, bafy die Be-
penfen gegen bergleidhen BVeranftaltungen um jo gemwiditiger find, wenn
Eeﬁt;re in ber Borfilhrung gymnaftifder ober turnerijder Fertigleiten

efteben,

Sind nun jene f. g. Sdlvfipriifungen ywar weggefallen, fo Haben
body aud) fernerhin nod) anbere BVefiditiqungen ftattgefunben, indem wiihe
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