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Es soll schliesslich das Geheimniss der altitalienischen
Kunstgesangsschule enthiillt darlegen und die Gesangs-
kunst ebenso in der Dilettanten- wie in der Kiinstlerwelt
befordern.

Es soll mit einem Worte der ganzen gesunden und
leidenden Menschheit zu Nutzen und Freude dienen.

Mbge es daher seitens des deutschen, menschen- und
kunstliebenden Publikums freundlich aufgenommen und
ihm in seiner hochwichtigen Sendung Hiilfe, Schutz und
Unterstiitzung werden, damit nicht vergeblich ihr wohl-

wollendes Interesse kund gegeben habe

die Verfasserin.






Ueberraschend waren die Fortschritte, die ich in
kurzer Zeit machte. Wiibrend der ersten sieben Monate
hatte ich bei meinem Lehrer bereits die dramatischen
Arien aus den Opern die ,Stumme von Portici, die
wJidin®, | Robert der Teufel, ,Ferdinand Cortez*, die
,yHugenotten* u. a. gesungen. Nach achtmonatlichem
Studium hatte ich meine Stimme verloren, oder vielmehr
war ich unfihig geworden, sie zum Singen zu gebrauchen.
Halsschmerzen, Brustschmerzen, ein unbeschreibliches
Gefithl von Ermiidung waren die traurigen Folgen eines
jeden erneuerten Versuches, den ich machte, um meine
Studien fortzusetzen.

Ich erinnere mich wunter allen qualvollen Em-
pfindungen, derenich damals unterworfen war, besonders
eines Gefithls wie das Emporheben einer innerlichen
Last.

So  laborirte ich ungefihr drei Jahre lang, ich con-
sultirte verschiedene Aerzte, befolgte ihren Rath, wid-
mete mich der Pflege meiner Gesundheit, wendete mich
an die ersten Coriphien der Gesangskunst, sang unter
ihrer Leitung, aber immer wieder standen wir vor dem-
selben Rithsel, dem Ueberschlagen des Tones, der mich
zur Verzweiflung brachte, und den schon erwihnten
physischen Beschwerden, die mich stets aufs Neue zur
Ruhe und Schonung der Stimmorgane niéthigten, eine
Schonung, die sich jedoch ebenfalls als erfolglos erwies,
da ein jeder abermalige Versuch zu singen unvermeid-
lich wieder die vorerwihnten Folgen nach sich zog.

Man stelle sich meine Lage vor; ich befand mich
im Besitz einer kriftigen, klangreichen Stimme von 21,
Octaven Umfang und konnte sie nicht zum Gesang an-
wenden,

Von der Ueberzeugung ausgehend, dass der Grund
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dieser Erscheinung in einer naturwidrigen Anwendung
der den Ton bildenden Organe liege, wendete ich mich
nun an einige der berithmtesten Gesanglehrer in Paris,
doch nur, um mir immer wieder dasselbe wiederholen
zu lassen: ,Ruhe, Entsagung des Gesanges auf einige
Zeit*

Ich iiberlasse es meinen Lesern zu beurtheilen, wel-
chen Eindruck dieser Rath auf mich machte, nachdem
ich mich schon drei Jahre lang dieser Cur unterworfen
gehabt.

Indessen den Muth raubte man mir nicht.

,Suche und du wirst finden,"* sagte ich mir

Ich suchte und ich fand. Mein guter Stern fiihrte
mich zu Herrn Wartel, in dessen Schule die Siéingerinnen
Trebelli, Nilson, Marie Rose, Montbelli und viele Andere
ausgebildet worden sind.

Nachdem ich zwei Monate bei ihm studirt, theilte
mir mein Lehrér mit, dass ich unter seiner Leitung nach
einjihrigem Studinum fiir die kiinstlerische Laufbahn fer-
tig sein wiirde.

Dies lag nicht in meiner Absicht; ich wiinschte nur
singen, zu jeder Stunde, die mir von der Natur ge-
schenkte Gabe zu meinem und Anderer Vergniigen ge-
brauchen zu kénnen, und dass mir dieses Gliick zu Theil
wurde, verdanke ich einem dreimonatlichen fast téglichen
Unterricht des grossen Meisters Wartel.

Ich konnte wieder singen! —

Wisst ihr, meine verehrten Leser, was es heisen
will, singen oder nicht singen zu kinnen?

Dem Ausspruch einer unserer = niederlindischen
Schriftstellerinnen, Mina Kriisemann nach, ist das ,,Singen
oder Nichtsingen* ungefiihr Shakespeares ,,To be or not
to be* gegeniiber zu stellen.

1*
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yoingen ist Leben * schreibt sie. Ja, nur wer ge-
sungen hat, weiss, wie herrlich das Leben, wie es fiir
uns und fiir Andere ein Gliick sein kann !

Was hatte nun Wartel gethan, um mich wieder in
den Besitz meiner Stimme zu setzen?

Er hatte mir bei meinem ersten Besuche gesagt:
n,Yous reposer, Madame, c’est ridicule! Ce n’est par
pour le faire dormir, que la nature vous a douée d'un
si bel organe. Il faut chanter, mais bien chanter, sous
la direction d'un maitre, non pas d'un bourreaun!*

Hart wird dieses Wort klingen in den Ohren Des-
jenigen, der mit der meinigen viele Stimmen ruinirt hat.

Er ist nicht der Kinzige, der ohne einige Kenntniss,
weder vom menschlichen Organismus im Allgemeinen,
noch im Besonderen von dem herrlichen Organ, welches
seiner Leitung anvertraut ist, dieses systematisch zu
Grunde richtet; ohne die Unzahl Jener zu erwiihnen, die
dasselbe zwar nicht geradezu verderben:, doch es auch
nicht zur grisstmiglichsten Ausbildung, deren es von
Natur befihigt ist, zu bringen wissen.

Es moge indessen auch widerhallen in den Ohren
Derjenigen (Directoren von Conservatorien ete.), welche
als Gesangslehrer Minner anstellen, deren iibrigens zwar
kriftiger Organismus nicht die Anstrengungen einer
kiinstlerischen Gesangslaufbahn zu ertragen vermochte,
und damit den thatsichlichen Beweis liefern, dass sie
nach einer schlechten Methode singen, weil doch das
Singen der Gesundheit forderlich und sowohl schwiich-
lichen, wie gesunden und kriiftigen Naturen zutriglich ist.

Stephan de la Madeleine, der beriihmte und gewissen-
hatte Gesanglehrer in Paris, erzihlt den Fall, das er
einem an Schwindsucht leidenden jungen Midchen durch
vorsichtige Gesangsiibungen nicht nur die vollige Ge-
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sundheit wiedergegeben, sondern auch eine verhiltniss-
miissig gute Stimme in ihr entwickelt habe, welche sie
frither gar nicht besessen.

Wer das Singen nicht vertragen kann, singt schlecht;
schlecht in so fern, als sein Gesang mehr kiinstlicher
~Art ist, er nicht naturgemiiss singt, das heisst nicht Ge-
brauch macht von den herrlichen Mitteln, die die Natur
zu seiner Verfligung gestellt hat.

In diesem Falle befand auch ich mich, ehe ich mich
Wartel's Leitung tiberliess.

Wem ich das Gliick verdankte, meine natiirlichen
Mittel wieder gebrauchen zu kénnen, und wem ich es
ewig danken werde, wusste ich, als ich Wartel verliess.
Wodurch ich es ihm verdankte, war mir ein Geheimniss
geblieben.

Wartel , der damals ca. siebzigjihrige Maéstro, der
seine Schiiler noch oft durch seine klangreiche Stimme
erfreute, hatte eine sehr mysteritse und ingenitse Unter-
richtsmethode, die er, wie er uns sagte, von den alten
italienischen Meistern iibernommen. Er liess uns mit ge-
schlossenem Munde gewisse Uebungen singen, um uns
instinctméssig zu seinem Zwecke zu fithren, welcher darin
bestand, dass er jeden Ton auf einem und demselben
Platz angeschlagen und auf der tiefen, der abdo-
minalen Athmung basirt haben wollte.

Ein Beispiel von der Vortrefflichkeit dieser Methode
mag hier unter Anderem angefiihrt sein: Im Jahre 1876
besuchte mich der an der Musikschule in Amsterdam
von der Maatschappy tot Bevordering der Toonkunst an-
geétellte Gesanglehrer Daniel de Lange. Er bat mich um
einige Unterredungen iiber die menschliche Stimme und
ihre Entwicklung in der Gesangskunst, wovon er that-
sichlich nichts zu verstehen behauptete. ,,Es sind mir,*



sagte er, ,80 viele junge Stimmen anvertraut, deren Leit-
ung ich nur mit einem Gefiihl von Angst iibernommen
habe, weil ich weiss, wie leicht sie durch eine kleine
Unvorsichtigkeit fiir immer verdorben werden kinnen !

,Unterredungen , werther Herr, werden Ihnen hier
wenig niitzen,"* entgegnete ich ihm; ,Sie werden bei mir
singen miissen, da man, um Singen lehren zu kiénnen,
es wenigstens gelernt haben muss.*

nlch habe aber keine Stimme.* ,Sie bezeugen das
Gegentheil, indem Sie mit mir reden.*

,,Ja, ich habe aber eine sehr hissliche, selbst falsche,
in der Jugend, wie es mir scheint, forcirte Stimme.*

»Das hat wenig zu bedeuten. Wo kein Mangel an
Gehor besteht, so wie man das bei einem bewiihrten
Musiker und beriihmten Cellisten wie Sie, voraussetzen
muss, ist die falscheste Stimme herzustellen. Das Deto-
niren entsteht am meisten dadurch, dass man seine
Stimmmittel nicht zu beherrschen vermag, dass man sie
forcirt oder falsch anwendet.*

w,lch habe aber auch wenig Zeit. DMeine Lectionen
an ,Toonkunst* und andere, die Direction verschiedener
Gresangsvereine in und ausserhalb der Stadt, werden mir
nicht die Muse lassen, mich einem Gesangsstudiom zu
widmen.*

wAuch ich bin sehr beschiftigt. Habe mich ganz
den ernstesten Studien gewidmet und stehe im Begriff
eine Broschiire herauszugeben, die den uns Beide so sehr
interessirenden Gegenstand, das Blithen der Gesangskunst,
zum Zweck hat. Sie opfern ihr ein paar Stiindchen
wiichentlich, die auch ich ihr und Ihnen mit dem griss-
ten Vergniigen widmen werde."

Also wir fingen an. Mein nunmehriger Schiiler hatte
wirklich eine hiissliche, nasale, klanglose und zitternde



Stimme, die er sogar im gewissen Umfange von 3—4
Ténen nicht rein aunszulassen vermochte.

Bald verschwanden aber sowohl die so hisslichen,
nasalen als falschen Tone.

Seine Stimme gewann an Umfang, an Wohlklang und
Kraft, indem er ihr mehr die innerliche Stiitze der ge-
diegenen und stark basirten Luftsiule, die nur die will-
kiirliche Tiefathmung uns bietet, gewiihrte.

Bald unterrichtete er nach meiner Methode, theilte
mir seine Erfahrungen und die gliicklichen Erfolge seines
Unterrichtes mit. Bald auch kritisirte er als Recensent
eines vielgelesenen und geschiitzten Blattes (Het Nieuws
van den Dag) die verschiedenen, meistens schlechten
Athmungstypen der Kiinstler , leider aber ohne einen
gliicklichen Erfolg fiir die Armen, indem er vergass, dabei
auf meine Athmungsschule aufmerksam zu machen.

Nach dieser Abschweifung bemerke ich, dass ich die
tiefe Athmung, die Wartel uns, uns selbst unbewusst,
beibrachte, erst viele Jahre spiter kennen gelernt, nicht
nur als die Basis einer gesunden, kriiftigen Stimment-
wicklung, sondern auch als das sicherste Fundament der
seit Jahren empfohlenen Athmungsgymnastik.

Die grosse Kunst beim Singen besteht ja nicht nur
im Kinathmen grosser Luftmengen, sondern ganz be-
sonders im Innehalten der Luft, im Beherrschen der Aus-
athmungsmuskeln, die instinctmiissig die ihnen von der
Natur auferlegte Arbeit fortsetzen, wenn wir dieselben
nicht, sei es willkiirlich oder unwillkiirlich, daran ver-
hindern. Das willkiirliche und lingere Zuriickhalten der
Luft ist weit schwerer zu erreichen und erfordert weit
mehr Uebung, als das wirkliche tiefe Einathmen. Ge-
wiss auch aus diesem Grunde wurde Ersteres schon vor
unserer Zeitrechnung von den alten Gelehrten, die die



Athmungsgymnastik als Gesundheitsmittel anwendeten,
so eindringlich empfohlen (2).

Das Innehalten der Luft ist eine Kunst, deren der
Singer sehr bedarf, und es ist daher auch um der Ge-
sangskunst willen sehr zu bedauern, dass die tiiglichen
Athmungsiibungen der Alten in Vergessenheit gerathen
sind.

Durch Ausiibung dieser Tief-Einathmungen wund
Atheminnehaltungen genas ich einige Jahre spiiter von
einer Krankheit, die mein Arzt ,eine nervis asthmatische
Affection der Athmungsorgane* nannte. Ich hatte das
Gliick verschiedene, an Kurzathmigkeit Leidende durch
Anwendung dieser Respirationsgymnastik von ihren
Leiden zu befreien; Leuten, die an Schwindsucht oder
Blutauswurf litten , durch die so heilsamen Uebungen
der Tiefathmung , welche von Seiten des Kranken auch
nicht die mindeste Anstrengung erfordert, grosse Er-
leichterung zu gewiihren; einen zwanzigjihrigen Jiingling,
der seit seinem siebenten Jahre an heftigen Anfillen
von Asthma gelitten hatte, durch Gesangsiibungen, (ergo
fortwiithrende Luftinnehaltungen) ganz und gar von diesem
beiingstigenden Uebel zu befreien und schliesslich einen
schon bejahrten, blinden Mann in Amsterdam, der seit
vielen Jahren, in Folge grosser Schwiiche und Blutar-
muth dahinsiechte, durch Ausiibung der Tief- Einath-
mung und Atheminnehaltung in frischer Luft, in einen
kriftigen und gesunden Menschen umgewandelt zu sehen;
mit einem Worte, ich hatte das Gliick, den Nutzen der
tiefen Athmung fiir die Erhaltung von Gesundheit und
Leben schiitzen zu lernen.

Sollte ich dies Alles in mir verschliessen? Sollte
ich dies wichtige, nur wenigen Gesangslehrern und Kiinst-



lern bekannte, Geheimniss der Kunst, der ganzen Mensch-
heit vorenthalten? Nein. — Zu frisch lebte moch in
meinem Herzen die Erinnerung an den tiefen Schmerz,
den mir der Verlust meiner Stimme verursacht gehabt.
Lebendig traten mir die Hunderte, ja Tausende vielleicht
vor den Geist, die ein solcher Verlust um so schmerz-
licher traf, da mit ihm die Hoffnung auf eine glinzende
Existenz, eine schone Zukunft verloren ging, und ich
beschloss Alles zu thun, was in meinen Kriiften stand,
um Viele vor diesem traurigen Schicksal zu bewahren;
Alles, um die Gesangskunst in der altitalienischen Schule
wieder blithen zu machen.

Ich wandte mich zunédchst an Aerzte, um durch
diese Eintritt in Spitiler, Blindeninstitute und sonstige
Wohlthitigkeitsanstalten zu erlangen, was mir auch in
so weit gliickte, als ich den Directoren, Gesangslehrern
und Anstaltsiirzten mich mittheilen und ihnenathmen lehren
durfte. Alle unsere Physiologen, mit denen ich das Gliick
einer Unterredung hatte, nahmen meine Mittheilungen
mit dem grossten Interesse auf; Alle ermuthigten mich,
meine Studien fortzusetzen. Mein ersehntes Ziel aber
vermochte ich nicht zu erreichen; keiner unserer Gelehr-
ten wollte die Feder aufnehmen fiir die gute Sache, die
mir so sehr am Herzen lag. Die wohlmeinendsten, und
unter ihnen nenne ich dankbar Professor G. J. Mulder,
Professor Stokvis in Amsterdam und Doctor Swaving in
Arnheim, ermuthigten mich, selbst zu schreiben.

1l faut faire de necessité vertu.'* Nachdem sich alle
meine Bemiihungen, eine Feder zu gewinnen, als frucht-
los erwiesen hatten, entschloss ich mich dazu.

Um aber iiber ein so schwieriges Thema schreiben
zu konnen, musste ich studiren, forschen in den darauf-
beziiglichen Quellen. Ich musste wieder suchen. Was



ich gefunden, theile ich mit und empfehle es ganz be-
sonders diesmal dem meistleidenden Theile der Mensch-
heit, der Frau, ihr, dem ersten Schlachtopfer so vieler
herrschender Wahnbegriffe hinsichtlich Erziehung, Con-
venienz, Kleidung u. s. w.; ihr, leider, ich muss es ge-
stehen, der Mitursache des welken, matten, verkiimmer-
ten Zustandes, der sich in der jetzigen Generation, und
ganz besonders in den bessergestellten Klassen kund
thut.

Die Natur giebt uns nichts ohne Zweck. Die Ge-
lehrten bestitigen dies dadurch, dass sie z. B. noch im-
mer unermiidet nach der Bestimmung der Milz forschen.
Jeder Theil unseres Kérpers, auch der kleinste, hat einen
Zweck und den Auftrag zum Wohle des allgemeinen,
physischen Haushaltes beizutragen. Wir haben unsere
Augen und Ohren, Hiinde und Fiisse, um dieselben un-
beeintriichtigt zu gebrauchen, und wer unter uns wiirde
wohl so thoricht sein, sein Kind mit halbverhiilltem Auge,
mit halbverstopftem Ohr oder mit geschlossener Hand
durch’s Leben gehen zu lehren? [ Niemand,* hore ich
mir antworten; ,nein, Niemand."* Die Chinesen zwar
verkriippeln die Fiisse ihrer Frauen, sie verkleinern so
viel wie moglich die Fusssohlen, die denn doch dienen
miissen, um den Kirper mit Bequemlichkeit und Grazie
durch’s Leben zu tragen. , Aber die Chinesen wissen’s
nicht besser, die Chinesen sind“ . . . .. Die Chinesen,
meine verehrten Leser, mogen’s nicht besser wissen, und
dennoch sind sie viel kliiger als wir Europder. Die Chi-
nesen versiindigen sich an der Natur auf eine viel minder
bedeutende Weise, als wir es thun. Mit einer viertel,
oder einer halben Fusssohle minder als die Natur uns
gab, ja selbst ohne Fuss kann man sehr gesund leben.
Ohne Lungen ist das Leben auch nicht eine Minute
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maglich; und damit, dass wir einer Hilfte oder drei
Viertheilen unserer Lungen den so nothwendigen Stoff-
wechsel unmiglich machen, wie solches die meisten
unter uns in den bevorzugten Klassen thun, bauen wir
uns und unseren Kindern einen schwachen, elenden,
blutarmen , widerstandlosen Organismus und erniihren
wir Frauen die Keime zu den vielen Krankheiten, welche
der Menschheit in diesem Augenblicke zur Geissel wer-
den und worunter ganz besonders die Lungenschwind-
sucht, welche nach statistischen Beweisen zwanzig Pro-
cent der Menschheit in’s Grab stiirzt, nicht zu vergessen
ist. Denn die Natur giebt uns nichts ohne Zweck, ohne
einen sehr niitzlichen Zweck. ,Sie hat zu jeder Zeit
Recht,'* sagt Goethe, ,,und da am griindlichsten, wo wir
sie am wenigsten begreifen.* Sie gab uns eine Anzahl
von Lungenzellen, so gross, dass dieselben aufeine Fliche aus-
gedehnt, vierzehntausend Quadrat-Fuss bedecken wiirden.
Nicht damit wir sie als einen Luxusartikel mit uns um-
her tragen sollen, gab sie uns diese, sondern weil sie,
die wirklich Unfehlbare, diese Oberfliche fiir nithig hielt
zur Erhaltung von Leben und Gesundheit unseres Kor-
pers. Weil sie die Aufnahme von Sauerstoff und die
Ausscheidung von Kohlensiure, die beim Fin- und Aus-
athmen vor sich geht, auf dieser ganzen Fliche
zum Fortbestehen und zum Wohlbefinden unseres Ge-
sammtorganismus fiir erforderlich erachtete.

»oie kann auch nicht anders, als ewig recht handeln,*
sagt der gottbegnadete Dichter weiter, ,unbekiimmert
was daraus erfolgen moge.* '

Ja, unbekiimmert, was daraus erfolgen moge, geht
sie ihren Gang, kniipfet sie die unvermeidliche Folge an
deren Ursache und ruhig sieht sie, wie seit Jahren und
Jahrhunderten , wiihrend nun Alles im Fortschreiten be-



griffen zu sein scheint, wihrend die Kenntniss. der Men-
schen von den Naturgesetzen sich immer mehr erweitert,
der menschliche Organismus immer schwicher und
schlaffer, mit immer mehr Krankheitskeimen belastet in’s
Leben tritt und immer mehr und mehr den Gelehrten
in Erstaunen und in die Lage setzt, sein Krankheits-
vocabularium mit neuen Namen zu bereichern. Konnten
wir in dieses Vocabularium hineinblicken, es wiirde uns
schaudern, vor der grauenhaften Anzahl von Uebeln und
Krankheiten, denen wir ausgesetzt sind. Und gewiss
mit mehr Riicksicht und Bescheidenheit wiirden wir
Laien uns iiber die Kenntniss und die Wissenschaft
unserer Aerzte zu urtheilen erlauben.

s ist nichts seltenes, den oberflichlich Unterrich-
teten sagen zu horen: ,,Ach, die Aerzte wissen es auch
nicht ! Der Arzt, meine geneigten Leser, weiss vielleicht
vieles noch nicht; er weiss aber tausendmal mehr als
wir und ganz besonders das, was er uns weise ver-
schweigt, némlich, dass es oft sehr schwer, beinahe un-
moglich ist, die Keime, die wir nicht selten viele Jahre
in uns gehegt und gepflegt haben, in ihren zerstérenden
Ausbriichen zu hemmen und die Natur wieder auf den
Weg eines den Korperkriiften entsprechenden Heilver-
fahrens hinzufiihren. ;

Der Arzt befindet sich fortwihrend vor Rithseln,
welche die Natur ihm in Erscheinungen vorlegt, deren
Ursachen er nachforschen muss. Eine schwierige Auf-
gabe, in welcher wir ja suchen sollten ihn zu stiitzen,
worin wir, die wir ja doch am genauesten sowohl iiber
unser Leibes-, wie unser Gemiithsleben unterrichtet sein
miissen, ihm aufrichtig und dankbar zur Seite stehen
kinnten.

Aber vor Allem sollten wir nicht taub sein gegen
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die so oft vernommenen Warnungen und Ermahnungen
der Aerzte, durch deren Befolgung wir so hiufig den
allerschlimmsten, aller verheerendsten Krankheiten vor-
beugen kinnten.

Denn ist es nicht wahr, dass wir Frauen ungeachtet
des oft gehorten Abrathens der Aerzte, ungeachtet der
uns bekannten Naturgesetze dahin leben, einer Mode
frohnend, welche die Menschheit in’s Verderben stiirzen
muss, unsere Lungen verkriippeln und in verunstalteten
Brustkasten einschliessen, das natiirliche Athemholen ver-
hindern, darnach strebend, unseren Koérpern eine ganz
naturwidrige Form zu geben, die zwar einer antipathischen
Thiersorte, der Wespe, aber nicht uns angemessen ist?

Und unbedachtsam bespotten wir die Chinesen, ent-
decken wir den Dorn in des Bruders Auge, wiihrend
wir blind sind fir den Balken, der unser Auge verun-
ziert.

Wie manchmal ist es mir in meinem Leben vorge-
kommen, dass ich aus dem Munde von Krinkelnden die
Worte horte: ,,Wir miissen schliesslich unsern Eltern
eine fortwihrende Ursache zum Vorwurf und zur Selbst-
anklage sein, denn ihnen verdanken wir den ungliicklichen
und schwiéchlichen Korperzustand, den wir seufzend und
keuchend durch’s Leben schleppen.‘

Und es ist so, leider ist es so. Wiiren nicht schon
die Aerzte durch ihre Stellung die mitleidigsten Menschen,
wie oft wiirden die hirtesten und herbsten Wahrheiten
an unser Ohr klingen; wie oft wiirden wir, an den
Krankenbetten unserer Kinder seufzenden DMiitter, hiren
miissen: ,Ihr habt euren Kindern diesen unseligen, sie-
chen Organismus bereitet! Euere Leichtfertigkeit fiihrte
es in so jungen Jahren an des Grabes Rand! Ihr habt



mit eurer ungliicklichen Schniirmanie und Luftscheu die
Natur verhindert, ihre heilsamen Einwirkungen auf euren
und eurer Kinder Korper auszuiiben. Ihr schufet ihnen
diesen Leib, mit welchem sie kridnkelnd und siech durch’s
Leben wandern miissen, mit welchem sie wieder schwache,
zu oft lebensuntihige Kinder hervorbringen werden,
Kinder, denen sie nicht einmal die erste, so nothige
Nahrung zu bieten vermigen , die die Natur doch so
reichlich im geringsten Siugethiere entwickelt; die sie
der schlechtstgeniihrten, armen Arbeitsfrau nicht verwei-
gert, und die sie anch euch geben wiirde, wenn ihr euch
nicht so schindlich an ihren Gesetzen versiindigtet.**

O dass sie nicht linger gleich so vielen Stimmen
in der Wiiste unbeachtet verklingen, die Zurufe der
zahlreichen Heilkundigen, die sowohl im Familienkreise
als in ihren Schriften auf die natiirlichen Gesundheits-
massregeln hinweisen, und darunter insbesondere auf die
allerbedeutungsreichste, die Beférderung des Gaswechsels in
unseren Lungen auf grosstmoglichen Flichenraum aus-
gedehnt, damit endlich der Natur werde, was ihr, dem
Menschen, was ihm zukommt.

Und was haben wir zu thun, um hierauf hinzu-
wirken ? Weleh’ schreckliches Geld- und Zeitopfer miissen
wir bringen? — Wir haben nichts zu thun, als unseren
Lungen Raum zu schaffen, und dem Zudrang der Luft
in sie nicht entgegenzuwirken. Wir sollen nur unsere
Lungen nicht mehr in das kleinste Volumen zusammen
pressen und nicht linger Millionen von Luftzellen ihrer
Bestimmung entziehen, vergeblich in uns einschliessen
und herumtragen. Wir sollen nicht nur die Muskeln
unserer Arme und Beine, sondern auch ganz besonders
unsere Ein- und Ausmathungsmuskeln beachten, auch
sie die ihnen von der Natur auferlegte Arbeit verrichten
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lassen , auch sie willkiirlich iiben, so wie wir die Mus-
keln unserer Hiinde und Fiisse in der Gymnastik u. s. w.
iiben, damit auch sie nachher instinctimissig ihr Werk
zum Heile unserer Gesundheit vollbringen.

Wir sollen athmen; ,,das Athmen,* so schreibt Doc-
tor von der Deeken(®) (und Doctor Neumann wiederholt
diese Krorterungen nicht nur als sehr genial, sondern
auch als die richtigsten, die nur im Reiche der Natur-
wissenschaften ausgesprochen worden sind). ,,Das Ath-
men ist ein wirklicher Belebungsakt und das Athmungs-
bediirfniss, wie es sich in den Sensationen ausspricht,
ist ein wirklicher Lebenshunger und ein Beweis, wie ohne
fortwiihrend erneuerte Ladung der Blutsiule mit einer
entsprechenden Eigenbewegung alle iibrigen Lebensvor-
giinge sehr bald zum Stocken, ja zum Stillstehen kommen
wiirden.**

Man kénnte einwenden: ,,Wir athmen ja fortwihrend,
ohne zu athmen kiénnten wir ja nicht leben.*

Allerdings , athmen wir unwillkiirlich, passiv, wir
sollen aber auch willkiirlich, activ, athmen, da, wie Pro-
fessor Lehwess (%) schreibt: ,,das Vollzichen des Einath-
mens ganz ohne unser Zuthun nicht, oder nur zu spér-
lich erfolgt.*

Wir sollen athmen, willkiirlich, kriftig, oft; wieder-
holt athmen, und uwm dies thun zu konnen, ohne selbst
der schwiichsten, kriinklichsten Constitution die mindeste
Ermiidung aufzuerlegen, sollen wir tief athmen lernen
und dies in unserem Familien- und Umgangskreise lehren.

Wir sollen zusammenwirken, damit kein neues Jahr-
hundert eine civilisirte, cultivirte, ja hochst gelehrte
Menschheit vorfindet, die die erste und allerunentbehr-
lichste Lebensverrichtung nicht, sowohl naturgemiiss wie
kiinstlich, willkiirlich auszufithren vermag.
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Dieses ist, meiner festen Ueberzeugung nach, das
wesentlichste Mittel, welches uns zu ergreifen geboten
wird, um die zahllosen furchtbaren Krankheitskeime,
unter diesen insbesondere den Keim der Lungenschwind-
sucht , die sich, in Folge unserer verkiinstelten, natur-
widrigen Lebensweise in uns angesammelt haben , aus-
zutreiben.

Wir wiirden mit der Anwendung dieses Heilver-
fahrens ja nichts Anderes thun, als der Natur gehorchen,
die uns stets zum Athemholen antreibt; ihr nachahmen,
wenn sie Fieber , das heisst, eine erhihte Lebensthitig-
keit, Beschleunigung des Respirationsprozesses, anwen-
det, um Krankheitskeime aus unserem Korper zu ver-
treiben; ihr helfen, ihr zuvorkommen, um schliesslich die
Friichte zu piliicken, die am Baume der Erkenntniss dernatiir-
lichen, tiefen Athmung fiir die Menschheit reifen werden.




Motto: Die Beschaffenheit der Luft, welche eingeathmet
wird, erhiilt erst durch die Gymnastik des Athmens
ihre Bedeutung. Man schickt Kranke nach gesun-
den Gegenden, doch was kann es helfen, wenn die
Luoft derselben nicht hinlinglich in das Organ
dringt ? Die Luft allein dehnt die Lunge nicht aus
und der Nutzen der mechanischen Ausdehnung i ber-
wiegt den Vortheil einer sogenannten

gesunden Gegend.
Dr. Fr. Bicking.

»Chi va piano va sano,* mit diesen Worten, die
sich in deutscher Sprache mit : ,,Wer langsam geht, geht
sicher wiedergeben lassen, eriffnete ich in meiner be-
reits erwiihnten Broschiire das Ergebniss meiner Forsch-
ungen liber die tiefe Athmung, ihren Einfluss auf die
Gesundheit und die Gesangskunst. Die Natur dient uns
darin zum Vorbild. Langsam und sicher entwickelt sie
jedes Samen- und Sandkorn; langsam und sicher ge-
staltet sie in unserem Inneren die winzigen, fast unmerk-
baren Keime, die hiufig in Gestalt verheerender Krank-
heiten vor unseren erstaunten Augen zum Ausbruch ge-
langen. Langsam und sicher gestattet sie uns, in ihre
Schatzkammern hineinzublicken, unser Wissen, auf die
Thatsache gegriindet, in die Erfahrung zu tavuchen, aus
welcher eben langsam und sicher die Erkenntniss, die
Mutter der Weisheit geboren wird.

| R



So auch errichtete die Menschheit das Gebiude der
*Wissenschaft. Gar langsam und sicher erhebt sich jener
stolze Tempel, dessen Gipfel sich zwar schon hoch em-
porragend unsern Blicken darstellt, dem aber dennoch
wohl manches Steinchen zur Vollendung fehlen mag.

Willkommen muss daher Derjenige sein, der auch
nur ein Sandkornchen zum Weiterbau beizutragen ver-
mag. Und willkommen ist er, wenn auch nur ein ein-
facher Laie, in den wissenschaftlichen Kreisen. Ich hatte
das Gliick mich hiervon zu iiberzeugen, als ich wvor
mehreren Jahren meine Erfahrungen hinsichtlich der
Athmungs- und Gesangskunst verschiedenen unserer
niederlindischen Physiologen mittheilte und von ihnen
stets ermuthigt, stets belehrt und schliesslich angespornt
wurde, meine Mittheilungen durch den Druck der Oeffent-
lichkeit zu iibergeben.

Wie unmdiglich mir dies auch schien, ich folgte
ihrem Rath, ich gab mich einem schweren, miihsamen,
aber doch schonen Studium hin und hatte das Gliick,
immer von Neuem gestiitzt von den ehrenwerthesten
Minnern der Wissenschaft, unter denen ich nochmals
mit innigem Dankgefithl den hochgelehrten Herrn Pro-
fessor G. J. Mulder zu erwihnen nicht unterlassen
kann, innerhalb eines Jahres eine Schrift zu verfassen,
die von unseren hervorragendsten Zeitschriften und Jour-
nalen anerkannt und der Aufmerksamkeit der Physiologen
empfohlen wurde. :

Dieser edle Mann, Doctor der Medicin, Professor
der Chemie an der Universitiit zu Utrecht, Verfasser ver-
schiedener hochgeschitzter wissenschaftlicher und popu-
lirer Werke, obgleich alt, krank, ja selbst beinahe erblindet,
entzog sich nicht einer lebhaften Correspondenz mit mir
einfachen und ihm persinlich unbekannten Frau. In
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einer grossen Anzahl von Briefen, die er seiner iiberhand-
nehmenden Augenschwiiche wegen nur zu dictiren und
zu unterzeichnen vermochte, ermuthigte er mich bei
meinem miithsamen Studium, belehrte mich mit der gross-
ten Geduld; mehrere Male unterzog er sich der Miihe,
sich mein Manuscript vorlesen zu lassen, ja selbst es mit
seinen Correcturen zu versehen und mir seine Anmerk-
ungen mitzutheilen. Leider musste ich aber meine Bro-
schiire herausgeben, ohne dass ich mich mit dem braven,
edlen Manne hinsichtlich eines Punktes zu einigen ver-
mocht hatte.

Ich habe ihn nie gesehen, nie gesprochen, weil er
eines furchtbaren Herzleidens wegen seit Jahren schon
keine Besuche mehr empfing, aus welchem Grunde ich
ihm also nicht thatséichlich zeigen konnte, was ich jedem
anderen Arzte, sowohl an ihm selbst wie an seinen
Patienten zu verdeutlichen vermochte, Veranschaulichung
in der activen Tief-Einathmung, die sich zwanzig bis
vierzig Mal wiederholen lidsst, ohne dass solches den
Brustkasten im allermindesten ermiidet.

Die Broschiire, die ich ohne seine Hilfe nie geschrie-
ben hitte, erschien und musste ihm vielleicht einen neuen
Dorn in’s kranke Herz driicken. Was hiitte ich nicht ge-
geben, um solches zu verhindern? Nur vermochte ich
nicht Prof. Mulder’s wohlgemeinte Furcht vor einer schar-
fen Kritik seitens der Gelehrten (der ich mich ja gern
zur Forderung der wichtigen Angelegenheit unterwarf) zu
theilen , ebenso wenig als ich ihm meine Ueberzeugung
aufdringen konnte, dass die willkiirliche Tief-Ein-
athmung bis zum heutigen Tage in keinem
physiologischen Werke beschrieben oder be-
kannt ist.

Auf diese Tief-Einathmung wollte ich ja eben die

2*
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Aufmerksamkeit der Physiologen hinlenken, und hatte ich
als Laie keinen Widerspruch zu fiirchten, da jede
Contraverse der guten Sache nur dienlich gewesen wiire.

Obgleich von unseren hervorragendsten Zeitschriften
und Journalen, als ,Het Handelsblad,* ,Het Vader-
land* ,,De Gids* u. A. anerkannt und der Beachtung
der Physiologen anempfohlen, hat meine Schrift nicht
ihren Zweck erreicht.

Warum ?

Hochst wahrscheinlich aus dem Grunde, dass ich,
um eine traurige Wahrheit mit grosstmoglichstem Zartge-
fiithl zu enthiillen, die Gesangskunst zu sehr in den
Vordergrund treten liess.

Wie konnte man denn bei dem beklagenswerthen,
aus den neueren Gesetzen entstandenen Mangel an Aerz-
ten verlangen, dass der mit so vielen ernsteren Lebens-
fragen beschiftigte Mediciner sich der Gesangskunst zu
Liebe einem besonderen Studium hingiibe ? Hat derselbe
nicht schon ohnedies zu viel zu thun in einem Lande,
in welchem — wir entnehmen dies einer an die Kam-
mern gerichteten und von 49 Aerzten unterzeichneten
Petition — die schrecklichsten, meist aus Schwiche und
Blutarmuth hervorgehenden Krankheiten bei der weib-
lichen Jugend an der Tagesordnung sind?

Was kann daher dem niederlindischen Arzte am
Bliihen einer luxuriésen Kunst liegen? Was kann es ihn
kiimmern, dass in fernen Léndern so zahlreiche, vielver-
sprechende Organe durch eine schlechte Athemmethode
zerstort werden? Dass so viele Singer aus der wahren
Quelle von Leben, Gesundheit und Gliick, aus der will-
kiirlichen Beforderung des Stoffwechsels, Krankheit, Ver-
zweiflung, ja nicht selten den Tod frinken? Fand nicht
die Gesangskunst, wie schon Oribasius, Celius,
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Aurelius, Plutarch, Mercurius, Aristoteles,
Galenus uns beweisen, die noéthige Protection seitens
der Physiologen? Haben jene nicht die Gesangskunst
als der Gesundheit forderlich und als Heilmittel gegen
verschiedene Krankheiten anempfohlen? Haben ferner
nicht auch unsere contemporanen Gelehrten, wie die
Doctoren Segond, Bennati, Debay, Colombat de I'Isere,
Cruvelhier und Andere iiber diesen Gegenstand geschrie-
ben? Hat nicht Dr. Mandl, Arzt am Conservatorium in
Paris, im Auftrage der Académie des Sciences, in Ge-
meinschaft mit den Herren Flourens und Magendi sich
ihr in einem besonderen Studium gewidmet und erklirt,
dass die Ursache des schlechten Zustandes, worin die
Stimmen der meisten franzosischen Singer nach ein- bis
zweljihriger Uebung sich befiinden, nur der kiinstlichen
Athmungsweise zuzuschreiben sei, die an den Conser-
vatorien im Gebrauch sind? Hinzufiigend, dass von den
verschiedenen Athmungsweisen, als die Schliisselbein-, die
Rippen- und die Bauchathmung, nur die letztere als die
einzig anwendbare, richtige, der Gesundheit und Stimme
Vortheil bringende, anzuempfehlen sei?

Zudem ist es nicht Thatsache, dass vor kurzer Zeit
Dr. Lenox Brown, Arzt am Queenstheater in London,
einen Vortrag iiber diesen Gegenstand gehalten, in wel-
chem er in Beisein einer zahlreichen, auserlesenen Ge-
sellschaft erklirte, dass das der erwihnten Kunst ver-
ursachte Uebel die Frucht der schlechten, bei Singern
iiblichen Art des Athemholens, und dass das Geheimniss
der Erhaltung und der gliicklichen Entwicklung der
Stimme verloren gegangen sei mit der altitalienischen
Schule, in welcher die Maestri Alles aufboten, um die
tiefe Athmung hervorzurufen, die abdominale, die auch



ihm als die dem Singer einzig empfehlenswerthe er-
schiene ?

Dies Alles ist nur zu wahr und wire es unserseits
Undankbarkeit, nicht anzuerkennen, was wir den oben-
genannten und vielen anderen Physiologen fiir das der
Gesangskunst bewiesene Interesse schulden.

Nicht minder wahr ist aber auch das, was Dr. Lenox
Brown der erwiithnten Erklirung hinzufiigt, nimlich, dass
die menschliche Stimme, ihre Bildung, ihre Erhaltung
u. s. w. das ganze und volle Interesse des Physiologen,
des Arztes auf sich lenken miisse. Und da dieser hoch-
gelehrte Mann, als er solches aussprach, dieselbe
A eusserung that, die auch ich unseren Physiologen vor-
gelegt, als ich sie bat, fiir die gute Sache ihre Feder auf-
zunehmen (worauf mir, wie bereits berichtet, der Rath
ertheilt wurde, es selbst zu thun), wird es schon weniger
Erstaunen wecken, dass ich mich kurze Zeit darauf rast-
los in das Studium der menschlichen Respirationsorgane
vertiefte und eine Broschiire schrieb, in welcher ich den
Gelehrten zu beweisen suchte, dass, wenn der Verfall
der Gesangskunst in der schlechten, bei Singern ge-
briiuchlichen Art des Athemholens seinen Grund habe,
der Gebrauch dieser ungesunden Athmungsweise wiederum
aus der Thatsache hervorgehe, dass die Phy-
siologen alle willkiirlichen Athmungsweisen beschrieben
haben, alle, auch die schlechteste, nur die einzige,
allein anempfohlene, die abdominale Einath-
mung, dabei zu beschreiben unterliessen.

Es ist dies ein sehr wunderbarer, zugleich aber auch
sehr trauriger Umstand, wenn man die Folgen in Er-
wiigung zieht, welche dieses Versiumniss verursacht hat.

Jahrhunderte und Jahrhunderte sind vergangen, seit-
dem die Athmungsiibungen der Menschheit als ein Ge-
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sundheiterhaltungs- und Genesungsmittel empfohlen
wurde. ,,Die Chinesen** — so schreibt Dr. Neumann in
seinem werthvollen Werke: ,Die Athmungskunst des
Menschen* — ,Die Chinesen wendeten ein willkiirlich
und sehr kunstvoll abwechselndes Athemholen als Heil-
mittel der manigfaltigsten Krankheiten an. Ebenso ge-
horte es bei den Bewohnern Ostindiens schon 1300 Jahre
vor unserer Zeitrechnung zu den religiosen Gebriuchen,
den Athem mehre mal tiglich zn iiben und zuriickzuhal-
ten, um, wie man meinte, alle Organe des Leibes und
namentlich die der Brust zu reinigen.

Die griechischen und romischen Aerzte, wie Ce-
linus, Galenus uw A., empfahlen das Tiefathmen
und Zuriickhalten des Athmens -— cohibitio spiritus —
vielfach als tiigliche Uebung und als Heilmittel. Sie glaub-
ten hierdurch die Hitze in den innern Organen zu stei-
gern, die Gerdumigkeit des Brustkorbes zu vermehren,
die Athmungswerkzeuge zu stirken, die Brust von Un-
reinigkeiten zu befreien , die Poren der Haut zu erwei-
tern, die Haut selbst zu verdiinnen, sowie das Fliissige
hindurch zu treiben.

;,Jm Mittelalter — schreibt Dr. Neumann —  hat
man, wie dies die Schriften des Mercurius, Oriba-
sius u. A. beweisen, hichstens das, was die griechischen
und romischen Aerzte hinsichtlich der Anwendung der
Respiration als Gesundheitsmittel gekannt, nur theore-
tisch wiederholt , aber kaum eine praktische Anwendung
davon gemacht und noch weniger etwas Neunes dazu ge-
than.*

Und dennoch lesen wir in den Schriften von Ori-
basius sehr interessante Mittheilungen tiber den Einfluss
des Gesanges auf den Verlauf verschiedenartiger Krank-
heiten. Man wendete die Gesangskunst nicht nur an,
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um Lungen- und Verdauungskrankheiten zu verhiiten,
sondern auch, um solche zu heilen. So wie schon Plu-
tarch uns gelehrt hatte, dass die Uebung der Stimme viel
beitrigt zur Forderung der Gesundheit und Celius Aure-
lius den Gesang verordnete als Mittel gegen Kopfschmerz,
Katarrh und Manie.

Was ist nun Singen anderes als Uebung, ganz be-
sonders der Athmungswerkzeuge? Worin besteht es,
wenn nicht in fortwihrendem Austausch einer betriicht-
lichen Menge von Luft, die wir einmal kiinstlich zuriick-
halten, um sie ein anderes Mal mit der ganzen Kraft,
deren wir fihig sind, auszustossen? Worin besteht es,
wenn nicht in der thatsiichlichen Erneuerung der Luft
in uns? In der Ausiibung der verschiedenen Athembe-
wegungen, wie solche in Gebrauch waren bei den Chi-
nesen als Heilmittel, bei den Indiern, unter Vorwand re-
ligioser Uebungen, zu gleichem Zwecke, wie sie bei den
Griechen und Romern gleichfalls zur Pflege der Gesund-
heit und als Heilverfahren angewandt wurden, wihrend
im Mittelalter Oribasius dasselbe Mittel in der nim-
lichen Absicht empfohlen und als Steigerung der beab-
sichtigten Wirkung noch die wohlthuenden und freu-
digen Erregungen beriicksichtigte, welche sich mit der
Ausiibung des Gesanges verbinden. So ist also das
Singen ein Ausfiihren der seit Jahrhunderten anempfoh-
lenen und bisher leider ebenso wenig in der Theorie wie
in der Praxis bekannten Athem- oder Lungengymnastik.
Tiefes Einathmen, gefolgt durch willkiirliches Ausathmen,
sind die ersten, beim Gesang unerliisslichen Bedingungen.

Viele grosse Singer sind am Kunsthimmel empor-
gestiegen. Vieles wurde iiber die Gesangskunst geschrie-
ben; auch die Turnlehrer und Gymnasten, deren Haupt-
zweck doch darin besteht, durch die willkiirliche Uebung
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aller Muskeln den menschlichen Korper, besonders die
Lungen zu kriftigen, versuchten ihre Kenntnisse zum
Nutzen der Menschheit zu verbreiten. Leider sind uns
dem ungeachtet die gliicklichen Folgen der Bestrebungen
beider Schulen zum Theil verloren gegangen durch die
Vernachlissigung der isolirten, willkiirlichen, Tief-Ath-
mungsiibungen. Sie sind gescheitert an der Unkenntniss,
welche bis zum heutigen Tage noch das grosse Gebiet
des menschlichen Athemvermigens beherrscht. Die seit
- tausenden von Jahren anempfohlene Lungengymnastik
ist spiter ganz ausser Gebrauch gekommen und in un-
serer Zeit leider nur noch dem Namen nach bekannt.
Welchem ungliicklichen Umstand ist diese traurige
Thatsache zuzuschreiben? Ist die Wissenschaft, die
Kenntniss der Natur und ihrer Gesetze in den letzten
Decennien so riesenhaft vorwiirts geschritten, um uns
den Werth guter Luft, des ersten und besten Mittels,
welches die Natur uns zur Stillung unseres Lebens-
hungers bietet , iibersehen zu lassen? Versiumen es
unsre Gelehrten, uns darauf hinzuweisen? Stehen sie
stumm und thatlos da und sehen sie gleichgiltig zu, wie
die Menschheit in immer schwiicheren, welkeren, lebens-
unfihigeren Exemplaren in’s Dasein tritt? Wie Blut-
-armuth, Scorbut, Nervenkrankheiten und jene schreck-
lichste Seuche, die Lungenschwindsucht, ihren zer-
storenden Einfluss in allen Classen der Gesellschaft mehr
und mehr geltend machen , ohne Jugend und Reichthum
zu verschonen? Stehen sie da, ohne uns zu warnen,
zu belehren, ohne uns ihr Wissen mitzutheilen?
Nein.— Zahllose Schriften beweisen das Gegentheil. Der
Arzt, der immer mitleidende, wahre Freund der leidenden
Menschheit, beschrinkt sich nicht darauf, seine Patienten auf
alle ihm bekannten Heilmittel hinzuweisen. Er forscht unab-
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lissig in jenem Labyrinth, den man den menschlichen
Kérper nennt, in welchen er ja nur dann thatsiichlich
Einblick zu gewinnen vermag, wenn das Leben ent-
flohen ist und alle Lebensfunctionen aufgehért haben.
Rastlos sucht er und was er endteckt, theilt er uns mit,
in so fern, als es uns niitzlich werden kann. Wie viele
Schriften konnte man anfithren, welche alle den nim-
lichen Ursprung und einen und denselben Zweck haben :
uns Laien hinzuweisen auf die wunerbittlichen Natur-
gesetze , die so oft kleine Unachtsamkeiten mit den ern-
stesten, traurigsten Folgen bestrafen.

Ausser den bereits genannten erwiihne ich zuvii-
derst Dr. Bock. Der berithmte Vorfechter der Verall-
gemeinerung bewiihrter Gesundheitsmassregeln und un-
ermiidliche Bekiimpfer des Geheimmittelsechwindels riith
fortwiihrend in seinen zahlreichen Schriften . kriifti-
ges Aus- und Einathmen in méglichst frischer Luft* an.
Cruvelhier in seinen ,, Mouvements de Tetanos* em-
pfiehlt die tiefe Athmung nicht nur als Gesundheitsmittel,
sondern auch als bewiihrtes Heilmittel gegen tonische
Muskelkrimpfe und hauptsiichlich gegen den Starrkrampf.
Professor Leh wess, Spracharzt in Berlin, #dussert in
seiner , Heilung des Stotterns* dieselbe Ansicht und ba-
sirt die Beseitigung des Stotterns insbesondere auf re-
spiratorische Uebungen und sprachmechanische Exer-
citien. ,,Damit,* sagt er, ,wirken wir aufgeschwichte und
verkiimmerte Muskeln und ihre Functionen, versetzen sie
in einen dauernden Reizzustand , machen sie unserem
Willen fiighar. Nichtallein wird dadurch das Athemsystem
ochoben, belebt und die Lunge gekriftigt, sondern auch der
Blutumlaufbefordertund der deprimirende Eintluss beseitigt,
welcher den Stotternden oft den Muth zum Sprechen raubt
und die Freiheit seines Geistes in Fesseln schligt.



Leider beschreibt auch Dr. Lehwess ebenso wenig wie
Dr. Bock u. A., trotz der sonstigen grossen Vorziige seines
Buches, die natiirliche tiefe Athmung.

Wie viele Gelehrte iibersetzen sogar Werke, welche
Aerzte in anderer Sprache verfassten. Ich kann hierauf
beziiglich in einem Athem zwei hervorragende, gelehrte
Menschenfreunde citiren, ohne zu wissen, welchen von
beiden ich am meisten bewundern soll, entweder den be-
rithmten und hochgelehrten Professor Niemeyer aus
Leipzig, der in einem, durch alle seine Schriften fort-
tonenden Mahnruf: | Schiitzet die Luft! Geniesset gute,
reine Luft! Athmet frische, und in euren Zimmern im-
mer , sowohl bei Tag, wie bei Nacht, erneunerte Luft !
die ganze gesunde und kranke Menschheit zur Ath-
mungsgymnastik auffordert; oder Dr. Sann es aus Rot-
terdam, welcher in seiner, fiir einen Gelehrten immerhin
untergeordneten  Uebersetzungsarbeit der Dr. Nie-
meyer'schen Werke mit seinem hochgeschiitzten Collegen
iibereinstimmt und dessen Lehre, gleichsam wie in einem
kriftigen Echo, seinem Vaterland, seinem Volke, der
Wabhrheit zu Liebe wiederhallen lisst.

Beiden genannten Herren verdanke ich wunendlich
Vieles, denn die durch sie angerathene Heilmethode des
Hustens, die Athemgymnastik bei offenem Fenster, in
frischer, selbst bei sehr scharfer Kilte in ein geheiztes
Zimmer einstromender Luft, gleich im Anfang angewandlt,
heilte zu verschiedemen Malen mir sehr theure Kranke
in einen bis zwei Tagen von den Folgen der heftigsten
Erkiiltungen, die bei ihnen vordem in sehr langwierige,
Monate wiihrende Krankheiten ausgeartet waren. Ich muss
dieser Erklirung hinzufiigen, dass ich, dem Rathe
meines Arztes, des hochgeschiitzten Dr. Swaving zufolge,
meine Kranken nicht am offenen Fenster, sondern im



Bette liegend, geschiitzt vor Zug und vor allzu raschem
Zudrang der frischen Luft, athmen liess, eingedenk des
Spriichwortes: ,,Vorsicht ist die Mutter des Wohlgelingens.*

Dr. Dally, der in seiner Schrift in Betreff der noch
immer rein chimiatrischen Richtung der Medicin und in
Hinsicht der daraus hervorgehenden Geringschiitzung der
heilorganischen und speciell respiratorischen Curart schreibt:
wII yva la une vaste lacune dans l'art médical. On ne
peut guére attribuer cet oubli qu’a l'ignorance des pro-
cédés de la gymnastique médicale de Pantiquité et 4 la
part frop importante, trop exclusive et pourtant si rare-
ment efficace qu'ont prise les sciences accessoires dans
la thérapeutique moderne, véritable chemiatrie;* Dr.
Dally mag sich der nach dieser Richtung hin gemachten
Fortsehritte erfreuen. Am meisten schulden wir es wohl
seinem grossen Bewunderer und Nachfolger, Dr, Neumann,
der in seinem voluminésen Buche, betitelt: ,,Die Ath-
mungskunst des Menschen,** nicht einige Sandkérner, wie
er es zu bescheiden nennt, sondern Bausteine geliefert, um
die von Dally angedeutete Liicke auszufiillen (3).

Das genannte Werk ist mir ein wahrer Leitfaden bei
meinen Forschungen im Gebiet des menschlichen Athem-
systems gewesen. Wie es mich zu der Entdeckung ge-
fithrt, dass in der Physiologie statt der natiirlichen, will-
kiirlichen Tiefathmung nur eine kiinstlich geschaffene
Raumvergrosserung des Torax beschrieben ist, wiirden
gewiss viele meiner geneigten Leserinnen zu erfahren
wiinschen. Leider wiirde aber die Miglichkeit, ihre Wiss-
begierde in diesem Punkte zu befriedigen, ihrem Geiste
eine efwas ermiidende Aufgabe darbieten. Ich miisste sie
in Regionen fithren, denen sich der zartfiihlende, weib-
liche Geist nicht gern niihert; auf ein Gebiet, auf welchem
er sich nur zu ungern bewegt, an Lebensfragen riihren,
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an welche er seine leichtbeweglichen Gedanken nur zu
schwer zu fesseln vermag.

Ich schreibe ja ganz insbesondere fiir das Wohl
der Frauen und habe es an mir selbst erfahren, wie
schwer es uns wird, selbst da, wo wir ein grosses Ziel
im Auge haben, uns mit unseren Gedanken in jenes
lebendige Wunder, welches wir den menschlichen Kérper
nennen, zu versenken, nachzuforschen, wie diese Ursache
jene Folge hervorruft, wie dieser Muskel die Wirkung
jenes unterstiitzt, um vielleicht zu tibersehen, wie gewisse
kiinstliche, aber sehr schwer hervorzurufende Thiitig-
keiten einzelner Muskeln andere in der von der Natur
ihnen auferlegten Arbeit storen, um vielleicht die Sprache
‘der Natur ganz und gar misszuverstehen (,,weil sie* wie
Schopenhauer sagt, ,so sehr einfach ist“) und unserem
Korper an deren Stelle eine sehr complicirte, schwierige
und ermiidende Aeusserung aufzuerlegen, wie dies bei
der in der Physiologie beschriebenen willkiirlichen
Rippenathmung und Rippenathemhaltung der Fall ist (Y).

Gliicklicher Weise bediirfen wir Frauen eine so um-
fangreiche Kenntniss der Natur nicht, um uns gesund
und munter, selbst im ausgedehnteren Lebenskreise, uns
und Anderen niitzlich bewegen zu kinnen. Wir brauchen
uns , deren zarter Kirper schon so vielem Dulden und
Leiden unterworfen ist, nicht mit iiberfliissiger Wissen-
schaftsbiirde zu iiberladen, um das Gute, welches uns
die Natur in so reichem Masse darbietet, in uns auf-
nehmen zu lernen.

Wir sollen nur jene Klippen vermeiden, welche unser
Geschlecht, ja die ganze civilisirte Menschheit an den
Rand eines widrigen, Leiden und Schmerzen aushauchen-
den Abgrundes fiihrt.

Wir sollen nicht linger die hauptsiichlichste, erste
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Lebensnahrung missachten und verwerfen. Jene Theile
unseres Korpers, welche sie aufzunehmen und zu ver-
arbeiten bestimmt sind, sollen wir in ihrer ganzen Ober-
fliche praktisch entwickeln lernen, um sein natiirliches
Lebensbediirfniss befriedigen zu kinnen.

Wir sollen, wie viele Gelehrte jetziger und fritherer
Zeiten es uns anrathen, Luft, viel Luft schipfen lernen,
nicht nach der kiinstlichen, in' der Physiologie beschrie-
benen Art, die, nach den Worten Dr. Neumann’s, ,.sehr
schwer ausfithrbar ist, die grosse Uebung erfordert, die
bei dem erwachsenen Menschen nicht etwas Gewdhn-
liches, vielmehr etwas durch Uebung und unter viel-
fachen Versuchen Hervorgebrachtes sei, wobei nur die
seitlichen Theile der Lungen ausgedehnt, die Lungen-
spitzen aber so wenig mit Luft erfiillt werden, dass bei
kraftvoller Athemhaltung eine schmerzhafte Compression
in ihnen wahrnehmbar sei;* nicht in dieser Art, die
unsern armen, schwachen Krinkelnden und Kranken eine
unausfiihrbare Aufgabe sein wiirde, die nur dem sehr
kriftig gebauten Manneskorper angemessen, die dem Sol-
daten im ,Bauch herein, Brust heraus* instinctmiissig
eingepriigt wird; nein, in der, unserem feinen, zarten
Korperbau besser entsprechenden, die Lungen, den Brust-
korb nicht so sehr in ihrer Breite, als wohl in ihrer
Liinge ausdehnenden, alle Schwierigkeiten, alle Ermiidung
ausschliessenden Tief-Einathmung, auf welche basirt
allein die so lange vergeblich empfohlene Lungengym-
nastik zun ihrem Rechte gelangen und der Menschheit
durch sie ein Brunnen der Gesundheit und des Wohlbe-
findens erschlossen werden wird; ein Gesundbrunnen,
der uns stets umgiebt, den unsere Gelehrten wohl schon
seit Jahrhunderten gekannt und empfohlen, aber aus
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welchem selbstthiitig zu schopfen sie die am leichtesten
ausfithrbare Weise nie aufgefunden haben.

Gewiss weil dies so sehr einfach ist, musste eine
einfache Frau dies Geheimniss aus den Triimmern eines
an vielen bittern Erfahrungen reichen Lebens an’s Licht
bringen.

Einfach, ja, im wahren Sinne des Wortes, ist die
Tiefathmung , noch viel einfacher, als die vorerwihnte
Rippenathmung complicirt ; schwierig und ermiidend ist.
Man findet sie bei neugeborenen Kindern (wie Valentin
uns als eine ganz bedeutungsvolle Entdeckung der Doc-
toren Beau und Maissat mittheilt) als instinetive Natur-
thitigkeit.

Andere Physiologen fanden sie noch bei Kindern
bis zum vierten und fiinften Lebensjahre vorhanden und
Dr. Kerbert wies sie neuerdings bei Kindern bis zum
achten Lebensjahre nach. In spiterem Alter scheint man
die abdominale Einathmung in ganz normalem Zustande fiir
nicht mehr vorhanden zu halten, da wir sie in der Phy-
siologie meist als Folge des Hustens, des Niesens, der
Anfille von Asthma u. s. w. constatirt finden.

,,Spiter /¢ so heisst es in Valentin’s Physiologie des
Menschen, ,athmet der Mann mit den unteren, die Frau
mit den oberen Rippen.'* Leider mag dem so sein, aber
gewiss nicht weil die Natur es so will!

Nein, wohl aber weil wir, in Folge der kiinstlichen
Erziehung, die, schon in den Kinderjahren anfangend,
auf die ganze Lebensdauer ihren traurigen Einfluss gel-
tend macht, die Athemmuskeln, so wie Dr. Neumann sagt,
in ihrer Thiitigkeit beschrinken, der Domaine derselben
mehr und mehr Muskelnfasern entziehen und mithin
die Disposition zu Brustkrankheiten, namentlich
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zur Tuberculose der Lungen (zu geringe Ein-
athmung und Athemhaltung) befordern.

Besonders bei dem Midchen tritt frithzeitige, ich
diirfte fast sagen: muthwillige Hemmung der freien Be-
wegungen ein; Schniirleib, vieles Sitzen in den Schulen,
Geistesanstrengungen daselbst und zu Hause, Handar-
beit, Alles dies triigt dazu bei, die freie, tiefe Athmung
zu unterdriicken.

Den Muskeln wird ihre natiirliche Thiitigkeit ent-
zogen, wihrend wir unsere Kinder zu Kunstproducten
heranbilden.

Was Wunder, dass die Physiologen bei der Frau
keine andere Athmung aufzufinden vermogen als diejenige,
welche die Ausdehnung der oberen, bei dem Manne die
der unteren Rippen hervorbringt, die sie nur allein aus-
zuitben vermogen, weil nur die dabei thitigen Muskeln
geiibt sind? Dass auch der Kranke, der auf Wunsch
zur Orientirang und nach Anleitung des Arztes tief
athmen will, gewdhnlich nur hoch athmet oder eine
kiinstlich geschaffene Raumerweiterung des Torax hervor-
zubringen sucht?

Was Wunder, dass ich in den vielen Jahren, wihrend
welchen ich mich mit dieser ernsten Lebenstrage beschiiftigte,
nur drei Physiologen antraf, welche die Tief-Einathmung
ausfilhrten, dies aber so einfach und natiirlich fanden,
dass sie mich ganz erstaunt anblickten, als ich viele ihrer
Herren Collegen nannte, die sich nicht in diesem gliick-
lichen Falle befinden, die nur jene, von Valentin be-
schriebene, willkiirliche Rippenathmung auszuiiben ver-
mochten, die sich dankbar meiner Unterweisung in der
Tiefathmung unterzogen und mir versprachen, es auch
Andern, ihren Patienten und Schiilern zu lehren.

Im ersterwiihnten Falle, wird sich wohl eine grosse An-



zahl von Aerzten befinden, die, gleich wie Dr. Niemeyer, die
Tiefathmung nicht nur als die einem jeden Menschen
natiirliche erwihnen, sondern meinen, auch ein jeder briichte
sie mit derselben Leichtigkeit wie sie selbst, zu Stande.

Ich muss diesem ganz energisch widersprechen.

Viele Menschen , besonders iiltere Leute, habe ich
angetroffen, die unbewusst, instinktmiissig tief athmeten,
die es aber willkiirlich nicht zu thun vermochten, bevor
ich es ihnen gelehrt. Unter ihnen befand sich ein seit
45 Jahren practicirender Arzt, der die Tiefathmung nicht
kannte, sondern glaubte, er kinne sie in Folge einer
Rippenfellentziindung nicht mehr ausfithren. Welches
war daher sein Erstaunen, als er, nach einer kurzen
Anleitung meinerseits, dieselbe ohne einige Ermiidung
20, 30 Male langsam nach einander ausiibte! ,,Hs
ist ja dieses ein ganz neues System!" rief er ent-
zlickt aus.

Was Wunder!

Hiitten unsere zeitgenissischen Physiologen eine an-
dere willkiirliche Vollathmung als Valentin’s ermiidende
Raumvergrisserung des Rippenkorbes (die sie nur wenigen
kriftigen Naturen zumuthen diirfen) beschrieben gefun-
den, hiitten sie die active Tiefathmung willkiirlich iiben
und kennen gelernt, nimmer wiirden sie dieselbe der
leidenden Menschheit vorenthalten haben, nimmer wiir-
den sie erlaubt haben, dass die heutige, auf ihre geistige
Entwicklung so stolzhinblickende Generation dastinde,
iiberladen mit so vielem Wissen, wihrend sie die aller-
nothigste Function der Natur im Menschenkorper nicht
kennt und nicht willkiirlich auszuiiben vermag. Sie
wiirden der jetzigen, zu hoher Geistesbliithe entwickel-
ten Menschheit erspart haben, sich einer so ldcherlichen,

wenn nicht tiefbetriibenden Thatsache bewusst werden
8
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zu miissen: dass ein gut Theil ihrer Kraft so lange
Zeit in Folge einer unbewusst begangenen Unterlassungs-
siinde verloren gegangen ist. Die Tiefathmung und Athem-
haltung wiirden lange schon in allen Schulen als tégliche
obligatorische Uebungen eingefiibrt sein, die Lungengym-
nastik wiirde dastehen, bekannt, nicht nur dem Namen,
sondern auch der That, ihren heilsamen Folgen nach,
und eine grosse Anzahl von Medicinern wiirde heut zu
Tage nicht vergeblich auf die Nothwendigkeit der
Athmungsiibungen hinweisen miissen.

Tausende von Kranken, und besonders Lungenleidende,
denen sie als erstes Heilmittel viel Einathmen guter Luft
vorschreiben , wiirden sich ja nicht mit anstrengenden
Bewegungen ihrer schon leidenden Respirationswerkzeuge
abquiilen, um nach vergeblichen Versuchen sie mit der
Ueberzengung aufzugeben , sie kiénnten nicht mehr tief
athmen, sie seien zu schwach, zu krank, ihre Lungen er-
triigen es nicht mehr.

Es ist dies ein Irrthum, ein allgemein herrschender,
unheilbringender Irrthum. HEs giebt fiir den mensch-
lichen Kirper keine mithelosere, heilsamere, beruhigendere
und leichter auszufiihrende Bewegung als die tiefe Ein-
athmung. Ich lehrte sie sowohl zehnjihrigen Kindern,
wie siebzig- bis achtzigjihrigen Greisen ausfithren, Ge-
sunden und Kranken, Herz- und Lungenleidenden bis
in’s letzte Stadium der Auszehrung hinein, und Alle, Alle
hatten nur einen Ausruf des Entziickens iiber diese so
einfache und so wohlthuende Bewegung, die man, nach-
dem man sie auszuiibhen gelernt, zehn, zwanzig,
fiinfzig Mal wiederholen kann, ohne dem Brustkorb auch
nur die mindeste Ermiidung zu verursachen, und die
sowohl der an Stuhl oder Bett gefesselte Kranke, wie
jeder Gesunde hunderte von Malen wiihrend des
Tages zu seinem Wohle auszufiithren vermag.
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Wie man solches lernt, wie man die natiirliche Tief-
athmung hervorruft,, ist die berechtigte Frage, die ich
jetzt zu beantworten mich bestrebe, meinen Indicationen
die Zeichnungen der verschiedenen Athmungstypen zur
nitheren Erliuterung hinzufiigend.

Hierin folge ich dem Beispiele des Dr. Renzone,
Professor an der Universitit in Neapel, Verfasser eines
‘yManuale di Fisiologia Umana“ erschienen in Neapel
1879.

Ich entnehme genanntem Buche die zwei ersten
Zeichnungen, in welchen die kriftigen, bis jetzt in der
Physiologie bekannten, bei Mann und Frau verschiedenen,
willkiirlichen Einathmungstypen veranschaulicht sind und
fiige ibnen in Fig. 3 und 4 die Darstellung der von mir
entdeckten willltirlichen Tief-Einathmungsweise bei, die
nach meinem System bei Mann und Frau dieselbe ist
und die nur bei sehr rascher Deplacirung der Luft nach
dem oberen Theile der Lungen oder bei sehr starker
Austreibung derselben die Ausdehnung des Brustkorbes,
welche in Fig. 5 und 6 angedeutet ist, hervorruft.

Um die Tief-Einathmung ausiiben zu lernen, lege
man sich moglichst passiv, das heisst in eine Position,
bei welcher alle Bewegungsmuskeln des Korpers unthitig
sind.

Es ist dies jedenfalls diejenige, bei welcher man
platt auf dem Riicken liegt, womiglich ganz horizontal,
ohne selbst eine Erhohung des Kopfes.

Man schliesse den Mund und lasse die Luft durch
den ihr von der Natur dazu angewiesenen Weg, die Nase,
einstromen.

Unseren schlechten Gewohnheiten zufolge, wird man
im Anfange bei den Meisten einige Ausdehnung der

oberen Rippen zu bemerken Veranlassung haben. Diese
. g+
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verschwindet jedoch sehr bald, um einer Bewegung der
unteren Rippen zu weichen. Bei einer fortgesetzten wieder-
holten Uebung verliert sich allmihlig auch diese, ja so-
gar jede Breiteausdehnung der Rippen und macht bei der
tiefen Einathmung, (Fig. 3 und 4,) dem Aufsteigen des
Unterleibes Platz, stirker und auffallender in dem Masse,
als man kriftiger einathmet, stirker und kriftiger die
eingesogene Luft hinunterdriickt; wihrend bei tiefer kriif-
tiger Ausathmung das Einziehen des Unterleibes und
die Ausdehnung des Brustkorbes, (in Fig. 5 und 6 v eran-
schaulicht,) zu Stande kommt.

Dieses Auf- und Niedersteigen des Unterleibes ist
in der Physiologie sowohl als Wirkung des Hustens und
Niesens , wie als eine unwillkiirliche Aeusserung des
ruhigen Athmens, im Schlafe z. B., bekannt und beschrie-
ben und wird es den Herren Physiologen alshald klar
sein, dass diese Bewegungen willkiirlich hervorge-
bracht, jede Ermiidung des Brustkorbes ausschliessen, da
bei tiefer Einathmung nur das Zwerchfell als activ wirkend
aufzutreten scheint, wihrend bei kriftiger Deplacirung
der Luft nach dem mittleren und oberen Theile des
Brustkorbes oder Ausstossung derselben, unsere haupt-
siichlichsten Ausathmungsmuskeln, (die des Bauches,) mit
orisster Schonung der vielen und schwiicheren Ein- und
Ausathmungsmuskeln des Thorax fast alle Arbeit zu
iibernehmen scheinen! Die Wichtigkeit der Bauchmus-
keln, ihre Mitwirkung selbst fiir das gewthnliche Athem-
holen hat schon Haller anerkannt, und bemerkt, wie sie,
ausser ihrer Wirkung auf die Rippen, schon dadurch zum
Ausathmen beitragen, dass sie den Inhalt der Unterleibs-
hihle gegen die Zwerchmuskeln hinauf dringen. Ihre
willkiirliche Theilnahme an der Einathmung hat noch
Niemand hervorgehoben, — und dennoch glaube ich
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ganz bestimmt versichern zu diirfen, dass ohne die will-
kiirliche Expansion oder Erschlaffung der Bauchmuskeln
die tiefste Einathmung nicht zu vollfiihren sei, eben so
wenig, als man die tiefe kriiftige Ausathmung ohne ihre
willkiirliche Contraction zu Stande briichte. Es liegt also,
wie man hieraus ersieht, in der willkiirlichen, sich ah-
wechselnden Expansion und Contraction des Bauches der
Schliissel zur Entdeckung und Befirderung der Tief-Ein-
und Ausathmungen, auf die basirt allein die Athmungs-
gymnastik zu ihrem Rechte kommen kann.

Brauche ich dem noch hinzuzufiigen, dass die tiefe
Einathmung eine der Rippenathmung ganz entgegenge-
setzte Wirkung hervorruft? Dass bei moglichst tiefer
Einathmung der Brustkorb sich nach unten wverlingert,
ohne Ausdehnung der Rippen in der Breite? Dass bei
kriftiger Ausathmung, Deplacirung oder Zuriickhaltung
der Luft in den oberen Theilen des Brustkorbes derselbe
erweitert wird und uns die kiinstlich geschaffte Raum-
vergrosserung des Thorax ausfithren ldsst, gliicklicher
Weise aber ohne die schrecklichen Schwierigkeiten,
welche Dr. Neumann der Rippenathmung zuschreibt?

Bei Minnern und Kindern ist die tiefe Einathmung
sehr leicht, bei naturmiissig lebenden und iilteren Frauen
ebenfalls ohne viele Schwierigkeiten hervorzurufen. Bei
Jungen Midchen und jiingeren Frauen, welche unter den
Einfliissen einer kiinstlichen Erziehung gelitten, erfordert
sie etwas mehr Uebung. Im Allgemeinen ist sie aber in
der obenbeschriebenen Stellung sehr leicht auszuiiben
und wird sie uns bald bei hiufiger Uebung in allen Po-
sitionen moglich und leicht.

Ist sie ja doch nichts Anderes als die natiirliche
Tiefathmung eines jeden Menschen, die man bis jetzt
noch nicht kannte, weil wir da, wo wir etwas Natiirliches



auszufithren uns bestreben, immer mit dem Kiinstlichen
anfangen, um leider nicht immer in unsern willkiirlichen
Aeusserungen zur Natur zuriickzukehren.

Die vielen Jahrhunderte, wiihrend welcher man nur
die bisher bekannten Raumvergrisserungen des Thorax
beschrieb und lehrte, beweisen dies, zugleich die Wahr-
heit des bekannten Satzes bestitigend: dass die Erreich-
ung des hochsten Gipfels der Kunst eigentlich nur eine
Riickkehr zur Natur ist, wohin zu gelangen wohl Viele
berufen, aber nur Wenige auserlesen sind.

Mit der Kunst des Gesanges und des Tiefathmens
wird dies nicht mehr der Fall sein, von dem Augen-
blicke an, wo die Menschheit, bekannt mit dem kleinen,
aber hiochst wichticen Geheimniss, welches ich in diesen
Zeilen ihr enthiillt, zu ihrem Nutzen und Heil darbiete,
mit dem Natiirlichen anfangen wird, um darauf die Kunst
zu basiren.

Den hiochsten Gipfel der Athemkunst, welcher zu-
gleich den so heissersehnten, bestméglichen Gesundheits-
zustand der Menschheit herbeifithren wird, wird man
wohl dann erreicht haben, wenn man die Luft sehr lange
innezuhalten, sie leicht vom unteren zum mittleren und
oberen Theile des Brustkorbes (und umgekehrt) zu
driicken vermag, wenn man mit seinen, durch viele
Uebung gestirkten Lungen eben so gut das Spitz- oder
Hochathmen, als das Rippen- oder Bauchathmen zu
Stande bringen kann, und schliesslich sowohl 10
wie 20 Mal per Minute tief ein- und auszuathmen im
Stande sein wird, ohne seinem Brustkasten die
mindeste Ermiidung hierbei aufzuerlegen.

Unseren theuren Kranken, besonders Brustleidenden,
wiirde ich das Streben nach  dieser Vervollkommnung
der Athemkunst nicht anrathen. Sie mogen sich, um
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ihre Genesung zu erreichen, begniigen mit dem sanften
Ein- und Ausstromenlassen der Luft, hochstens dieses
mit kurzen Luftinnehaltungen, denen ihre Lungen sich
allmiihlich unterwerfen werden, abwechseln lassend.

Ich widerrathe einem Jeden, das Tiefathmen mit an-
dern Korperbewegungen verbinden zu wollen.

B8 stehen,* so schreibt Dr. Neumann, ,die Beweg-
ungsmuskeln des Kiorpers in einem Antagonismus zu
den In- und Expiratoren* u. s. w. Wenn wir also, wie
es der Fall ist beim Gehen z. B., die Contraction der
Bauchmuskeln zur Lokomotion des ganzen Korpers brau-
chen, sollen wir ihnen nicht die zur Tiefathmung erforder-
liche Erschlaffung auferlegen.

Dem Gesangiibenden rathe ich, stets durch die Nase
einzuathmen, und wiihrend der Stunde, die er ausschliess-
lich seiner Stimmbildung widmet, die sitzende oder sogar
etwas nach hintenliegende Haltung an. Es ist dies ein
Geheimmittel , dessen verschiedene italienische Maestri
sich bedienten um die Tiefathmung in ihren Schiilern
zu entwickeln, und gewiss ein sehr zweckmiissiges, da in
dieser Position verschiedene Muskeln des Korpers, die sie
verhindern kinnten, passiv sind. Man glaube ja nicht,
dass die italienische Gesangschule in Deutschland nicht,
wenn auch spiirlich, vertreten sei.

In den Schiilern Stockhausens, des Dr. Gunz, des
Cav. Lamperti u. A. entdeckt man die unverkennbaren
Spuren der bewusst eingeprigten Tief-Einathmung eben
so deutlich, als in der Patti, der Trebelli, der Nilson, der
Alboni, der Cruvelli, in Faure u. A. Der an der
Theaterschule des Dresdner Conservatoriums als Lehrer
angestellte Konigl. Hofschauspieler Emil Biirde thut das
Mogliche, um in seinen Schiilern die Tief-Einathmung
zu entwickeln und sie zu hiiten vor dem schreck-
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lichen keuchenden Athmen, wobei so wviele talent-
volle Kiinstler, Schauspieler sowohl als Siinger, die Zwang-
vollsten Bemiihungen der Schultern , ja selbst der Arme
zu Hilfe rufen miissen, um dem erstaunten Publikum
nicht selten mehr Mitleiden als Bewunderung abzuni-
thigen.

Mégen diese traurigen Erscheinungen der Erkennt-
niss, der Verbreitung und Schiitzung der Tief-Einathmung,
deren isolirte, tonlose Ausiibungen ich auch Singern
und Schauspielern warm empfehle, fiir immer weichen!
Ich glaube, bei Abfassung dieser Schrift dazu beigetragen
zu haben, was nur in meinem Vermigen lag!

Ein Hauptmittel , um sie bei der Gesangs-, der
Rede- und der Lesekunst zu apliciven, liegt darin:
dass man wiederholt einige Silben ausspreche, nachdem
man vorher mit geschlossenem Munde eingeathmet hat.

Man athme also durch die Nase und spreche laut,
z B. a, ba, ca, da.

Man athme in derselben Weise und spreche: fe, ge,
he, hi.

Und wieder, ji, ki, li, mi, ni u. s. w.

Thut man dabei sein Moglichstes, um die Conso-
nanten gut zu accentuiren und die Silben nach vorn, so
zu sagen, auf die Lillpun zu bringen, dann erreicht man
dabei einen doppelten Zweck. Anfangs in liegender
Haltung, nehme man diese Uebungen spiiter in stehender,
sitzender, ja selbst in gekriimmter und gebiickter Position
vor, und bald wird uns die Tief-Ein- und Ausathmung
zur Gewohnheit und der Stimme in ihr eine wahre Luft-
siule geboten, auf die gestiitzt, ihr eine vorher nie ge-
kannte Schwingungskraft zu Gebote steht.

Theaterdirectoren werden in der Befiorderung dieser
Methode, die schon ausgebildete Kiinstler sich immer
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noch aneignen kinnen, ein besseres Mittel finden gegen
die ausserordentlichen Anspriiche der Kiinstler, als in der
Verschworung gegen dieselbe, von welcher kiirzlich in
den Pariser Bliittern die Rede war.

Kiinstler miissen wir haben und bezahlen!

Erleichtert die Kunst, damit sie nicht nur einigen
Gliicksvigeln ihre goldnen Schwingen biete! In der
daraus entspriessenden grisseren Anzahl von guten
Kiinstlern liegt das Mittel, das auf anderen Wegen schwer
zu erreichen sein -wird.

Und was nun den Einfluss der Tief-Einathmung auf
die Bekimpfung, die Heilung der Schwindsucht betrifft,
verweise ich zu dessen Bestitigung auf die vielen
Schriften der bereits erwiihnten und anderer Gelehrten.

Ich méchte mit Anfithrung des ganzen, hichst wich-
tigen , lehrreichen, interessanten und einem Jeden ver-
stindlichen Inhaltes eines mir eben erst zugekommenen
Werkes des Dr. Fr. Bicking: ,Die Gymnastik des Ath-
mens zur Heilung von verschiedenen Krankheiten, ins-
besondere der Schwindsucht, diese Schrift beschliessen.

Leider muss ich mich darauf beschrinken, einige
" Ausziige hier anzufiigen und es ferner meinen Lesern
zur Lectiire zu empfehlen als eine schwerwiegende
Bestitigung meiner Behauptung, dass nur in der Erkennt-
niss, der Erlernung und der tiglichen Uebung der Tief-
Einathmung in Schulen, Spitilern w. s. w. das Mittel
liegt, das zu ergreifen Aerzte und Pidagogen sich zum
Wohle der Menschheit die Hand bieten sollten, um den
heillosen Folgen iibler Gewohnheiten, der-Bequemlichkeit,
Eitelkeit n. s. w. vorzubeugen.

»Darin ¢ so stimme ich mit Zoé von Reuss (Da-
heim No. 20) ein, ,,wird der Erzichung ein kriftiger und
sicherer Factor geboten, der einem Jeden das Be-
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diirfniss eines fortgesetzten Verkehres mit der Natur in
bestiindigem vermehrten Austausche der Luft, — die
ein wahrer das Blut befruchtender Lebensodem ist — so
aufnothigen wird, dass er sich dessen Befriedigung bald
nicht mehr zu entziechen vermag!

Dieser Factor wird zu gleicher Zeit der sich schniiren-
den Frau die Gelegenheit aufdringen, wenigstens einige
Male des Tages ihre Lungen gut zu ventiliren, so wie Dr.
Niemeyer es wiederholt empfiehlt, wihrend er einem
Jeden lehren wird, die beste Gabe der Natur zu kennen,
zut schiitzen und aus voller Brust zu geniessen.

Einen neuen Beweis, dass es thatsichlich nicht die
Schuld der Aerzte ist, wenn wir solches bis heute nicht
thaten , liefert genannte Schrift. Seit dem Jahre 1872
verkiindigt uns Dr. Fr. Bicking, dass die Athmungsgym-
nastik das einzig anerkannte Heilmittel gegen die
meisten Lungenkrankheiten sei, insbesondere aber gegen
jene furchtbare, allerhiiufigste und verderblichste, die man
die Schwindsucht nennt.

Dr. Niemeyer aus Leipzig, Dr. Stein aus Frankfurt,
Dr. Dornbliith aus Rostock und wer weiss wie viele
Andere wiederholen einige Jahre spiiter dasselbe, und
die Athmungsgymnastik blieb bis zum heutigen Tage
nur dem Namen nach bekannt, wurde in keiner Schule
eingefiilhrt, von fast Niemandem gelehrt, von Wenigen
nur ausgeiibt, und steht da wie vor Jahrhunderten
in der Theorie himmelhoch angepriesen, aber in der Praxis
den Menschen auf Erden vorenthalten!

Lasset uns diese traurige Bestitigung damit be-
schliessen, dass wir die berithmten Worte eines frommen
und sehr weisen Papstes ,non andra sempre cosi,"
in einen warmen Wunsch einkleiden: Moge es doch micht
linger so bleiben!
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Es ist dies um so zuversichtlicher zu hoffen, als in
dem oben erwiihnten, 1879 erschienenen , Manuale di Fi-
siologia”“ schon wieder ein kleiner Fortschritt zu be-
merken ist.

Dr. Renzone zeigt uns in zwei Abbildungen die Um-
risse zwel verschiedener Athmungstypen. Beim minn-
lichen Kirper finde ich, wenn auch nicht die isolirte, so
doch eine Andeutung der abdominalen Einathmung.

Interessanter noch ist mir die in einer Anmerkung,
pag. 236, vorkommende Beschreibung einer Tief-Aus-
athmung, bei welcher die Rippen ganz unbe-
weglich bleiben. Diesen Ausathmungstypus habe
ich in keinem andern Werke erwiihnt gefunden,

Ich deponire das Buch des Dr. Renzone in der
offentlichen Dresdner Koniglichen Bibliothek.

Ieh werde es fiir mein Studium nicht mehr brauchen,
da ich jetzt diese mich so sehr beschiiftigende Angelegen-
heit den sich fiir alle wissenschaftlichen und erziehlichen
Fragen so lebhaft interessirenden Deutschen iibergeben
habe. Unwillkiirlich dringt sich mir die Frage auf, ob
die Tief-Einathmung, bei welcher die Rippen eben-
falls unbeweglich bleiben, in anderen, mir unbe-
kannt gebliebenen Werken beschrieben sein mag.

Méchte dem so sein! Mdachte ich die Frage mit
ja** beantwortet sehen! Es bliebe mir sodann immer
die Bitte iibrig: ,,Wollet dann aus Liebe zu den vielen
Leidenden unter uns, aus Liebe zur ganzen Menschheit,
ja selbst aus Liebe zu der schinen und gesundheitfor-
dernden Gesangskunst dazu beitragen, dass ein Jeder
die Tief-Einathmung kennen und ausiiben
lerne!“




Anmerkungen.

(1) De diepe Ademhaling, hare verhouding tot de Gezondheid
en de Zangkunst. Amsterdam, Firma Meyer 1877,

(2) Durch ein vollkommnes Athmen werden die Lungenzellen
erweitert, wird die Thitigkeit ihres vegetativen und die Elastieitit
ihres Gewebes verstirkt, wiihrend das Zell- und Fettgewebe in den
Intersticien schwindet. Die Lunge wird griisser und volltiniger. Im
Gegentheil wird bei einer Beschriinkung der Athemfunction, der
Lungenblischen, die Lunge kleiner und ihr Gewebe dichter.

Die Gymnastik des Athmens, Dr. Bicking, pag. 10.

(*) Grifenburger Mittheilungen Heft 1, pag. 7.

(*) Die Heilung des Stotterns. Vieweg & Sohn, Braunschweig.

(5) Leipzig, Amelang’s Verlag.

(%) Bei Rippeninspiration veriindern die Ripphalter, die Ripp-
heber, die Briistigen und die Unterschliissigen so sehr ihre
Funection, dass sie sogar zu excentrischen Inspira-
tionsmuskeln werd en.

Dr. Neumann, Athmungskunst des Menschen, pag. 43.

Ein #dhnliches ist an den Bauchmuskeln zu beobachten. Auch
sie, die bisher nur als Ausathmungsmuskeln Anerkannten,
miissen die Rippen-Einathmungen beférdern durch con-
centrische Gontraction, also durch die Wirkung, die man
ihnen bei Ausathmung bisher zugeschrieben hat,

De diepe Ademhaling. S. Giccolini.







Ausziige
aus Dr. Franz Bicking's: Die Gymnastik des Athmens zur
Heilung wvon wverschiedenen Krankheiten, insbesondere der
Seclavindsucht. Berlin, Denicke's Verlag.

In der Bethitigung der Organe durch das ibnen ent-
sprechende Aeussere liegt die Erhaltung wie die Steigerung
ihrer Energie, Jedes Organ wird durch die Bethiiticung seiner
ihm innewohnenden specifischen Energie zu einer hihern Stufe
seiner Lebensbefihigung entwickelt mittelst der ihm gleich-
artigen iiusseren Reize.

In der Bethiitigung der organischen Kraft durch seine
specifischen Reize liegt allein die Erhaltung, Verstirkung und
mi‘:glichste Verlingerung des Lebens,

Das Athmen ist die wichtigste Function in allem orga-
nischen Leben. Es bedeutet iiberhaupt dessen Besonderheit
und dessen Verbindung mit der #Hussern Natur.

Die Wichtigkeit des Athmens erkennt man schon daraus,
dass fiir das Organ desselben ein verhiiltnissmiissig grosser
Theil des Korpers verwendet worden ist.

Die Lunge ist das wichtigste Organ fiir den Kérper und
der vorziiglichste Triiger der Gesundheit. Ihre ungestirte und
gehobene Function bringt die Kraft, das Wohlsein und das
freudige Gefiihl hervor, welches aus der Harmonie der Thiitig-
keiten des Karpers hervorgeht. Die energiereiche Thiitigkeit
der Lunge zeigt sich in der Gestaltung des Kérpers; durch
dieselbe wird vollkommen ansgefiihrt, was die schine Bildung
des Korpers, besonders des Brustkastens, anbetrifft,
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Im Alter werden jedoch die Rippen weniger bewegbar,
und zugleich wird die Muskelthiitigkeit schwiicher. Daher
geschieht das Athmen mehr mit Hilfe der beweglicher bleiben-
den kurzen Rippen und des Zwerchfells, das die grissere Energie
besitzt und daher am spiitesten abstirbt.

Die Lunge dehnt sich unter diesen Verhiiltnissen nach
dem unteren leeren Raum des Brustfellsackes am meisten aus,
wodurch der Brustkasten in seinem unteren Theile crweitert
wird, oft so sehr, dass die unter dem Zwerchfelle liegenden
Organe, insbesondere die Leber herabgedriickt werden; was
jedoch auchdurcheine iiberhaupt sehr entwickelte
Lunge geschieht.

Bei dem gewihnlichen Athmen ist die Ausdehnung der
Lunge eine nicht vollstiindige; gewshnlich wird nur der
obere und mittlere Theil derselben ausgedehnt, um das
nothige Mass der Luft einzuathmen.

Bei der Beurtheilung der Lunge nach ihrer Ausdehnbar-
keit achte man darauf, dass der Brustkasten durch die mit
Luft sich fiillende Lunge von innen her ausgedehnt wird, nicht
vorzugsweise durch Abflachung des Zwerchfells und die Thi-
tigkeit der Brustmuskeln. Durch letztere allein kommt eine
scheinbare Ausdehnung zu Stande, wobei die Lunge selbst
sehr unvollkommen sein kann. Je mehr im Allgemeinen die
Hilfsmuskeln thiitig sind, um den Brustkasten zu erweitern,
desto unvollkommener ist die Ausdehnbarkeit der Brust von
innen heraus. Durch die Muskeln soll ersetzt werden, was
in der Lunge nicht erreicht werden kann.

Die mangelhafte Ausdehnung der Lunge hat auf die Form
des Brustkastens im Gegenthell zu ibrer vollkommenen Aus-
dehnung einen ebenso entschiedenen Einfluss,

Die beschrinkte Function der Lunge hat durch die un-
vollkommene Entkohlung des Blutes auf die ganze Organisa-
tion den grissten Einfluss. Bei dem unvellkommenen Athmen,
wobei nur der obere Theil der Lunge ausgedehnt wird, ent-
steht zunichst eine Anhiufung in dem unteren Theile. Sie
ist bei alten Leuten, vorziiglich bei denen hiufiz, wo das
Blut von selbst schon wveniser ist, und wird in dem Masse
vermehrt, als der Athmungsprozess geringer ist, so dass die
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Folge der Krankheit deren Ursache verstirkt. Befordert wird
sie durch eine sitzende Lebensart, durch den Genuss vieler
koblen- und stickstoffhaltiger Speisen und Getriinke. U. s. w.

Das Herz ist durch seine vorzugsweise mechanische Fune-
tion an die organisch-chemische der Lunge gebunden. Es
vermittelt den Blutumlauf in den Lungen, der vom Ein- und
Ausathmen abhingig ist. Bei der grissern Selbststiindigkeit des
Herzens erkrankt es weniger leicht, sind jedoch Behinderungen
in seinem Mechanismus durch Herzftelhler vorhanden, so bilden
sich diese, bel unzureichender Lungenthitigkeit,
schneller in gefahrdrohender Weise aus. '

Bei einem beschrinkten Athmen bleibt eine un-
verhiiltnissmissige Menge von Kohlenstoff im Blute zuriick,
das dadurch zur guten Erniihrung untauglich wird und Stock-
ungen in den Organen, besonders in der Leber und Milz ent-
stehen lasst.

Durch die beschriinkte Ausscheidung des Kohlenstoffs
wird die Fettbildung, als eine uavollkommene Ernihrung, im
Kirper befordert. Man macht Thiere fett, bildet bei ihnen
Fettlebern aus durch Beschrinkung ihres Athmens bei Auf-
hebung der Bewegung und Einschliessen in eine dumpfe, mit
Kohlenstoffverbindungen angefiillte, sauerstoffarme Luft. Man
findet keinen fetten Menschen, der tief athmet.
In der Bethitigung des Athmens, nicht in der Be-
schriinkung der Nahrungsmittel oder einer besondern Auswahl
derselben liegt daher die Hoffnung fiir solche, die durch iiber-
miissige Korperfiille belistigt sind.

Die Gymnastik des Athmens bezieht sich aunf die Kriiftig-
ung der Lunge durch Erhﬁhul;g ihrer Function. Alle ander-
weitigen kiorperlichen Bewegungen haben nur in Beziehung
hierauf ihren Zweck. Die Gymnastik geht direct von der
Lunge aus, erstreckt sich von innen nach aussen, wogegen
man sonst durch Uebung der blossen Muskelthiitigkeit von
aussen auf das Innere des Organismus zu wirken beabsichtigt.
Diese Art der Gymnastik hat aber tiberhaupt nur einen ge-
ringen Einfluss auf die inneren Organe, ausser auf die Central-
theile der Bewegungsnerven.

Die Kriftigung der inneren Organe steht bei den Gym-
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nastikern keineswegs immer im Verhiiltsiss zur Entwickelung
der Muskeln. Oft leiden die Gymnastiker mit den stirksten
Muskeln an Leberkrankheiten, durch Stauchung des Blutes
beim Zusammenpressen des Athems entstanden. Ich habe
einen Knaben von 14 Jahren gekannt, der das Meisterstiick
des Herkulesschwunges auf dem Recke 50 Mal hintereinander
ausfiihrte, aber eine sehr unvollkommen ausgebildete Lunge
hatte, die in kurzer Zeit schwindsiichtiz wurde.

Die Gymnastik der Lunge ist eigener Art, indem sie
ihren Zweck nur in der Ausbildung dieses Organs hat.

Statt der starken Bewegung, durch die Gymnastik her-
vorgerufen, ohne richtiges Athmen, leistet das blosse tiefe
Athemholen im Freien ungleich mehr. Erst wenn die-
ses geiibt ist, wird es auch bei starker Bewegung wie beim
Bergsteigen beibehalten und dadurch befordert.

Es ist auf das Bestimmteste der Grundsatz festzuhalten,
dass die Thitigkeit der Organe von innen ausgeht und dass
sie nur allein verstiirkt wird durch die Uebungihrer Function.
Bei der Lunge wird sie es durch das Athmen, und da dieses
durch eine mechanische Thitigkeit vermittelt wird, so liegt
vorziiglich in der Bethitizung derselben, in der gym-
nastischen Uebung des Athmens der Einfluss, den die
drztliche Kunst auf die Lunge hat.,

Man hat ohne die Gymnastik des Athmens durch blosse
Einathmungen von medicinischen Stoffen eine Heilwirkung auf
die Lungen ausiiben, insbesondere die Schwindsucht heilen
wollen. Dies hat sich wenig bewihrt,

Nahrungsmittel haben hingegen einen grossen Einfluss
auf die hervorgerufene griossere Thitigkeit der Lunge, und
ihre Zufiihrung in geeigneter Art ist besonders nothwendig,
um die gesteigerte Lungenthitigkeit zu unterhalten. Es sind
dies die fetten, kohlen- und stickstoffhaltigen Mittel. Das mit
ihnen gesittigte Blut dringt sich stirker nach der Lunge hin
und ruft da;n Verbrennungsprozess in ihm stirker hervor, wo-
durch die Function des Organs gesteigert und gekriiftigt wird.
Eine grosse Bedeutung hat in dieser Hinsicht der Alkohol,
der unter Bethiitigung der Thiitigkeit der Lunge von ihr wie-
der ausgehaucht wird. Seine Anwendung ist vorzugsweise zu

4
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beriicksichtigen. Die Nahrungsmittel werden bei der Gym-
nastik des Athmens in griosserer Masse vom Korper verlangt.
Durch ihren angemessenen Gebrauch wird die Gymnastik
von innen her unterstiitzt. Ernihrungs- und Athmungs-
process greifen ineinander.

Mittel, die specifisch auf die Lunge wirken, die der
Lungenthiitigkeit von aussenher adiiquat seien, die insbeson-
dere die Schwindsucht specifiseh heilen, wie man vorgiebt,
giebt es nicht. )

Bei der Gymnastik des Athmens kommt es darauf an,
dass die Ausdehnung der Lunge, unter gleichzeitiger lang-
samer Erweiterung des Brustkastens, vorziiglich vermittelst
des Einathmens hervorgebracht wird. U. s. w.

Bei der Gymnastik des Athmens entstehen anfangs oft
verschiedene Beschwerden in der Brust, Schmerzen in den
sich ausdehnenden Muskeln. U. s, w.

Man kann aber die Uebung unbedenklich fortsetzen, da
die Schmerzhaftigkeit gerade dadurch wieder aufhirt.

Die dem Einathmen entgegengesetzte Art der Uebung
besteht in dem moglichst kriiftigen Ausathmen der in grosser
Menge ecingeathmeten Luft aus der Lunge und ist die zweite
Art der Uebung, die erst anf Grund der ersten vollzogen
werden kann, =

Im Anfang fillt es schwer, einen ununterbrochenen Athem-
zug zu machen; dann athme man in kleinen, aber den ge-
zogenen Athem nicht unterbrechenden Absétzen und erst dann,
wenn man die richtige Art des Athmens begriffen
hat, in einem anhaltenden, gleichmiissigen Zuge.
Der Einathmende hat bei der Uebung das Gefiihl, als sei
es allein die Lunge, welche sich eigenmiichtiz ausdehne, und
er bringt es nach und nach dahin, in diesem Gefiihl einzelne
Theile der Lungen stirker ausdehnen zu kinnen.

Die Lunge wird der Mittelpunkt der Kraft des ganzen
Korpers. Dadurch wird ihre Widerstandsfihigkeit so wver-
mehrt, dass sie nicht allein den schidlichen Einfliissen von
aussen widersteht, sondern auch denjenigen, die von anderen
Organen auf sie ausgeiibt werden, wiihrend sie selbst den be-
lebenden Einfluss auf den Gesammtkirper gewinnt,



Kraft, Gesundheit und Frohsinn des Lebens liegt zumeist
in der Lunge, im Athmen.

Das energiereiche Athmen vermehrt die Wirme des Kir-
pers und steigert den ganzen Lebensprocess, ohne ihn zu er-
schipfen, da es die Factoren der Aneignung und Ausscheid.
ung kriftiz erregt und aus diesem Grunde die organische
Thiitigkeit des Lebens immer wieder neu erzeugt unter ge-
steigerter Ernibrung. Wie durch das Athmen die Wiirme
vermehrt wird, sieht man bei starker Kilte, gegen die man
sich mehr als durch warme Bekleidung, durch tiefes
Athemholen zu schiitzen vermag.

Ein richtiges Athmen ist bei allen stiirkeren Bewegungen
von grisster Wichtigkeit.

Indem die Gymnastik des Athmens durch die hervor-
gerufene grossere regelmiissige Thitickeit der Lunge den
Lebensprocess derselben steigert, wirkt sie zur Heilung der
Lungenkrankheiten, die neben ihrem specifischen Ausdrucke,
in einer unvollkommenen Function des Organs ihren Grund
haben.

Die hauptsiichlichste Krankheit der Lunge ist die Schwind-
sucht. Auf sie richten wir allermeist unsere Aufmerksamkeit.

Die Krankheit geht zuniichst von den Lungen aus, ist
aber auch in einer allgemeinen Anlage des Korpers voraus-
gesetzt, die man die schwindsiichtige nennt.

In allen Fillen ist eine mangelbhafte Function der Lunge
vorhanden, mit welcher gleichmiissig die Sehwindsucht zur
Entwicklung kommt. TU. s. w.

Die quantitative Wirkung auf die Lungen besteht in der
Bethiitigung und Verstiirkung ihrer Funetion, wodurch sie sich
zu einer gesteigerten Energie erhebt und ihre krankhafte Be-
schrinkung iiberwindet. Es gilt der Grundsatz: in der Ueb-
ung der Function eines Organs liegt dessen Kriftigung.

Dies wird ausgefiihrt allein durch die Gymnastik des
Athmens. Das Gegentheil davon ist die Beschrinkung der
Lungenthitigkeit durch schwaches Athmen, Ruhe, geringe
Ernéihrung, Aufenthalt in frischer Luft, deren Sauerstoffgehalt
vermindert ist.

Mit der Bethitigung der Lungenfunction hebt sich der
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Bildungsprocess des ganzen Kiorpers, die Blutbhildung und
Erndihrung unter lebhaftem Verlangen nach Nahrungsmitteln.
Dieses iibertriigt den Nutzen auf die durch die Gymnastik
sich belebende Lunge. So wird eine Heilung der schwind-
siichtigen Lunge, in manchen Fillen sogar ein aussergewihn-
lich kriiftiger Zustand derselben und des ganzen Kirpers
erreicht, gegriindet auf die pathologische FEinsicht in die
Krankheit.

Blosse Arzneimittel haben auf die Heilung nur einen ge-
ringen Einfluss. Sie stehen der mechanischen Einwirkung
fern; was durch jene erreicht werden muss, kinnen diese nicht
vollbringen.

Die Axt der Schwindsucht, die zuniéchst von der Lunge
selbst ausgeht und in deren schwachen Organisation angelegt
ist, geht selbst in den Fillen, wo das Organ schon mehr be-
schiidigt ist, auf eine sehr erfreuliche Weise ihrer Heilung
entgegen.

Diese ist sicher zu erwarten, wenn der krankhafte Pro-
cess in der Lunge noch einzeln und zerstreut ist und das
Kinathmen die Beschrinkung der Lunge noch iiberwinden
kann, was man durch die Ausdehnbarkeit derselben in der
friiheren Weise erkennt.

In manchen Fiillen wird die Lunge allerdings freier, das
Athmen leichter, dagegen entsteht eine Reizung der Darm-
schleimhaut, indem sich die Tuberkeln dorthin ablagern.

Ich habe jedoch viele Fille beobachtet, wo die Lunge
eine solche Euergie erreichte, dass durch sie, bei gleich-
zeitiger Kriftigung des Korpers, auch die starke constitutio-
nelle Anlage iiberwunden wurde, die sich bei allen andern
Gliedern der Familie todtlich ausbildete.

Bei gutem Appetit ist die Heilung iiberall vorauszusehen.
Indem durch die verstiirkte Function der Lunge der Ernihr-
ungsprocess gehoben und dureh die Zufiibirung nihrender
Stoffe die Blutmischung verbessert wird, schreitet die Genes-
ung fort. Die zutriiglichen Nahrungsmittel sind die kohlen-
und stickstoffhaltigen, besonders thierische Fette, weil sie das
stiickere Athmen bedingen, welches beférdert werden soll.

Was bei dieser weit verbreiteten und so viele Todes-
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opfer fordernden Krankheit der Schwindsucht zur Heilung
geschehen kann und auf physiologische Wahrheit begriindet,
wesentlich nur auf der Hebung des Lebensprocesses der Lunge
und des ganzen Korpers iiber seine krankhafte Beschrinkung
beruht, wird nur durch die Gymnastik des Athmens
in Verbindung mit der Kriiftigung der Nutrition
erreicht.

In der Gymnastik des Athmens liegt die Me-
thode zur Heilung der Schwindsucht.

Die Gymnastik des Athmens leistet noch in anderen
Krankheiten der Lunge und des iibrigen Kérpers einen heilen-
den Einfluss.

Beklemmung, Herzklopfen, sogenannter Herzkrampf wer-
den durch ein verstirktes, tiefes, regelmissig unterhaltenes
Athmen am leichtesten temporiir beseitigt oder gemindert und
wohl auch zuletzt nicht mehr empfunden, da sich der Kranke
bei vollstindiger Lungenthiitigkeit an sie gewihnen kann.

Das weibliche Geschlecht erfihrt den grossen
Nutzen davon, sobald es sich der Gymnastik des
Athmens befleissiget, die das Mittel ist, iiber-
zarte, vor Schwiche fast vergehende Frauen zu
kriftigen Menschen zu machen.

Bei der Entkohlung des Blutes durch die Lunge bezieht
sich die Uebung des Athmens auf alle Krankheitsverhiltnisse,
die dadurch entstehen, dass sich das in der Lunge unvoll-
stindig entkohlte Blut nach den Unterleibsorganen, besonders
der Leber hindringt. U. s. w.

Daher der bedeuntende Nutzen der Lungen-
iibung auf die Zustinde, die man im Allgemeinen
Himorrhoiden nennt.

Bei alten Leuten ist es von ganz besonderer Wichtigkeit,
die Athmung zu bethiitigen, weil bei dem erlahmenden Lebens-
processe, indem die Factoren der Aneignung und Ausscheid-
ung sich abstumpfen, der Kérper, vorziiglich Leber und Lunge
mit den verbrauchten Stoffen der Organisation iiberfiillt werden.
I B W :

Von anderen Krankheiten, bei welchen das Athmen von
besonderer Wichtigkeit ist, hebe ich den Typhus hervor.



Bei typhtsen Kranken ist die Ausdehnung der Brust und die
Thitigkeit der Lungen beschriinkt, da der Einfluss des Ge-
hirns und auch des Riickenmarks aunf die Lungen vermindert
ist. Die Kranken gehen hauptsiichlich durch verminderte Re-
spiration zu Grunde. Die frische Luft allein hilft nicht, wenn
sie nicht hinlinglich eingeathmet wird. U. s. w.

Abgesehen von Krankheiten ist die Gymnastik des Ath-
mens in dem Einziehen und Ausstossen der Luft insbesondere
fiir Singer vortheilhaft, U. s. w. '

Ich benutze das Singen oft zum Heilzwecke.
Dagegen bringt ein unausgebildetes Athmen beim
Singen die Organe in Gefahr der Erkrankung.
Nicht selten entsteht Blutspeien durech die An-
strengung der Lunge, den letzten Vorrath der
wenigen in die Lunge aunfgenommenen Luft mit
Hilfe der Brustmuskeln herauszupressen, wonach man
genithigt ist, iibermiissig kurz und schnell zu athmen. Da-
bei sieht sich der Singer seiner zwangvollen Bemiihung wegen
von denen, die ihn hioren, bemitleidet, was ihm sicher nicht
angenehm sein kann,

Leider ist folgende Erfahrung die allgemeine, die sich
mir besonders bei Damen bestitigt hat. Es hat jemand eine
schine Stimme, als sogenannter Natursinger erregt er Be-
~ wunderung. Man sagt ihm, diese Stimme muss ausgebildet
werden; es liegt ein Capital in derselben. Ein Gesanglehrer
iibernimmt die Ausbildung, es geht eine Weile gut, eine
rosenfarbige Zukunft stellt sich dar. Ohne die Sorge
fiir die gymnastische Ausbildung der Organe
macht sich allmilig eine Behinderung im Singen bemerkbar;
man muss pausiren, wird auf's Land geschickt, muss Milch
trinken; man fingt wieder zu singen an, fasst neue Hoffnung —
umsonst. Das Hinderniss stellt sich von neuem ein; es ist
mit dem Singen vorbei.

Die Gymnastik des Athmens, wobei der Brustkasten von
innen heraus nach dem organischen Principe aller Bildung
ausgebildet wird, ist das einzige Mittel, eine schine Gestalt-
ung des Korpers zu erreichen oder diese noch zu erhéhen.

L 8. oW
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Man kann in sehr kurzer Zeit das beste Resultat er-
reichen, einen plastisch schénen Kdrper auszubilden,
wie man selten' sieht, oder eine Form eines Verunstalteten
verbessern durch die Athmungsgymnastik,

Die gewdhnliche Orthopiidie leistet dagegen sehr wenig,
weil sie von dem falschen Principe ausgeht, als gewinne der
Korper seine Gestaltung von aussen nach innen.

Vorziiglich in der Gymnastik des Athmens liegt
die Gesundheit und Ausbildung des Kirpers ; seine Haltung ist
gehoben, sicher, zengt von Kraft und Lebensmuth; man sicht
mit Freude, wie das frische Leben gleich Ebbe und Fluth in
der vollen Brust waltet.

Dr. Paul Niemeyer: Die Hustenkrankheiten.

Brustbriune.

Fiirwahr, Ihr jungen Eltern, lernt es von diesen Zigeu-
nern oder nehm’t es von mir auf guten Glauben hin: die
Hustenplage Eurer sonst gesund geborenen Liebh-
linge ist nur die Folge der von Muhmen und Ammen ge-
lehrten naturwidrigen Kinderpflege; sie wird nicht
eher verschwinden, als bis Ihr Euch gewithnt, Euren Kindern
neben richtiger Kost auch gute Luft zukﬂmmcn zu lassen
und sie gegen Erk;ﬂtung abzuhirten !

Croup.

Die Mutter thut schon vollkommen ihre Schuldigkeit,
wenn sie den kleinen Kranken von jeder, die Bewegung der
Brust und der Arme hemmenden Fessel befreit, es tiberhaupt
leicht gekleidethiilt und stets reine, frische Luft herein-
liisst, denn der Fiebernde, der Lufthungrige verlangt ebenso
fiir seine Lungen reine, kalte Luft, wie fiir den Magen frisches
Quellwasser. Die Stube mag geheizt, ein Fenster aber offen
stehen, wo dann das Ofenfeuer die frische Luft hereinzieht.
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Keuchhusten.

Hat zwar meine auch anderwiirts verbffentlichte Lehre
von dieser Krankheit viel Widerspruch erfahren, so habe ich
mich doch durch fortgesetzte Beobachtung von ihrer Richtig-
keit iiberzeugt und bin jetzt sogar gemeigt, den Stickhusten-
anfall fiir einen ,falsch verarbeiteten* Hustenact zu erkliiren,
den man dem Kinde abgewihnen muss und, wie ich’s schon
mancher Mutter zeigte, kann. Zuniichst lasse man’s in der
freien Zeit 3 Mal tiiglich etwa 20 Mal hintereinander erst recht
tief Athem holen, dann den Athem so lange als miglich anhalten
und hierauf langsam ausathmen. Nebstdem belehre man's, dass -
es dem Hustenreiz nicht gleich nachgeben, sondern ihn zu
unterdriicken suchen miisse. Kiindigt sich nun ein Anfall
durch einen meist vorhergehenden einfachen Hustenstoss an,
so fahre man’s ein wenig barsch an, heisse es den Athem an-
halten, langsam ausathmen. Zur Belohnung bekommt's dann
einen Apfel oder Apfelsine.

Grippe.

Man braucht nur mit Willen Athem zu holen und aus-
zuathmen, was Kinem draussen in der freien, kiihlen Luft
leichter gelingt als drinnen in der unreinen, warmen Stube,
Giebt man dagegen nach, schliesst sich daheim ab, lisst den
Ofen heizen, so wird der Husten nur irger. So ist die ge-
liinfige Redensart zu verstehen, dass Schnupfen, wenn be-
handelt, 14 Tage, wenn nicht behandelt, 8 Tage dauert! —
In der That.ist es das Beste, kurzen Process zu machen: ein
entschlossener Spaziergang, dem man ein warmes Bad mit
kalter Brause vorhergehen lissst,

BIutsPucken.

Wiederholtes Blutspucken ist allerdings ein Zeichen, dass
die Lunge vom Husten angegriffen und es Zeit ist, die Un-
thiitigk eit aufzugeben, eine regelmiissige Athmungs- und Lufteur
zu unternehmen. Besonderer Heilmittel oder rubigeren Ver-
haltens, ausgenommen Vermeidung lauten Sprechens bedarf
es beim Blutspucken nicht.
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Lungenblutsturz.

Hustenreiz erregt der Blutsturz dadurch, dass das in
die Lungenzellen ergossene Blut Lufthunger und selbst Erstick-
ungsnoth erzeugt, auch als fremder Kiorper gleich dem ge-
wohnlichen Auswurfe die Schleimhaut reizt. Schon mancher
Blutstiirzige ist lediglich dadurch jih ums Leben gekommen,
dass man ihn hat — ersticken lassen!

Das Richtige wiire, ihn kriiftig aufriitteln, die Brust vom
Gewicht der Arme durch Hochheben befreien, die Athmung
durch Driicken des Brustkorbes, Zureden, Hereinlassen frischer
Luft in Gang bringen, denn das nun einmal ausgetretene Blut
muss auch zum Munde hinaus.

Starke, jihe Bewegung soll er allerdings vorldufig meiden,
aber seine Lungenthiitickeit soll er erst recht iiben und neben-
bei durch tigliches Schwitzen, am besten in nasskalter Ein-
packung, dem Blutdruck eine Schleuse nach dem Hautorgane
zu dffnen. |

Hat man den Kranken nur erst im Gemiithe beruhigt
und dann dazu gebracht, recht tief Athem zu holen, den Athem
anzuhalten und nun rasch auszuathmen, so werden sich beide
Theile bald iiberzengen, dass die Lunge selbst es am Ersten
in ihrer Macht hat, die eigene Wunde zu schliessen.

Wesentlich begiinstigt aber wird sie durch gewohnheits-
miissige Vernachliissigung der Athemgymnastik, besonders
durch die thorichte ,,Schonung®, die sich solche Patienten mit
unbeweglicher Lebensweise und schlechter Luft auferlegen,
wiihrend sie anderseits hehufs sogenannter Stirkung zu viel
essen und trinken.

Fleissige Kirperbewegung und besonders Athemgymnastik
in frischer, reiner Luft, regelmiissiges Baden und enthaltsame
Nahrungsweise ist die einzig wirksame Cur.

Lungenentziindung,.

Das beste Lisungsmittel fiir den Husten ist fleissige Ein-
athmung von heissen Wasserdimpfen aus dem Inhalations-
apparat und ferner miglichst hiiufige Uebung des einseitigen
Tiefathmens mit der kranken Seite, wihrend der Arm derselben
iiber den Kopf geschlagen wird.



Mit dem hier beschriebenen einfachen Verfahren, bei dem
aber stetiges Offenhalten des Fensters (Tag und Nacht) eine
Hauptrolle spielt, habe ich alte Leute binnen 14 Tagen von
der Lungenentziindung, bei der sie dunkles, reines Blut spuck-
ten, wieder auf die Beine gebracht. Trat starker Kriiftever-
fall mit Kaltwerden ein, so bewirkte ein Glas Moselwein neues
Aufleben und kritischen Schweissausbruch.

Brustfellentziindung (Pleuritis).

Die Behandlung ist ziemlich dieselbe wie bei der vorigen
Krankheit. Abermals ist Zufubhr frischer, reiner Luft wesentliche
und fleisige Uebung im einseitigen Vollathmen Monate
lang fortgesetzt, um die Verkriimmung zu verhiiten und die
gedriickte Lunge miglichst wieder auszudehnen.

Brustfellrheumatismus.

Das Brustfell wird hierbei gewissermassen geknautscht.
Schwitzen, Schropfen und dergl. ist unniitz, besser: Uebung
im einseitigen Vollathmen bei freier Haltung, warmes Bad
und darauf lebhafter Spaziergang.

B rustwassersucht.

Alle schwer verdaulichen Speisen, schiumende Getrinke
blihen auf und oft sind ,versetzte Winde" die Hauptklage.
Das macht, weil blihende Nahrungsstoffe die Bauchpresse
lahm legen, auf deren Gebrauch beim Athmen
solche Patienten vorzugsweise angewiesen sind.

Lungenspitzenschwindsucht

Der Lungenschwindsiichtige soll friih aufstehen und so-
gleich sich draussen im Freien ergehen unter geflissentlichem
Tiefathmen, gleichgiltiz, ob es gutes oder schlechtes Wetter
ist. Hierauf ein Trunk ungetaufter, miissig erwirmter Milch;
spiiter ein guter Friihstiicks-Imbiss mit einem Glase kriiftigen
Bieres oder einem Schoppen reinen Moselweines. Nach dem
Mittagsmahle kurze Ruhe, dann lingere Zeit fortgesetates
lautes Lesen, Singen (Gesang-Unterricht), auch wohl Erlern-
ung eines Blasinstrumentes. Hierauf eine lingere Fussparthie,
woméglich eine Anhéhe hinauf, abermals unter absichtlichem
Vollathmen,



AR 7 A

Iclom.

Die klimatischen Curen wirken nur dadurch, dass sie in
sehiner Landschaft stets frische, reine Luft in Fiille bieten,
durch Spaziergiinge, namentlich Anhthen hinan, zum Tief-
athmen unwillkiirlich reizen, und was die Hauptsache — dass
der Curgast sich hier mit Eifer und Ausdauer der
Athemcur widmet, iiberhaupt streng nach Vorschrift lebt,
befreit von der Misshandlung dreinredender Muhmen mit ihrem
,Inachtnehmen'.

Ueberbaupt miissen die Klagen iiber die Machtlosigkeit
der d#rztlichen Kunst bei Schwindsucht mit dem Vorwurfe
zuriickgegeben werden, dass immer erst Ernst gemacht wird,
wenn es zu spit ist. Die Aerzte freilich sollten darauf
dringen, dass mit der Behandlung der Schwindsucht
so angefangen werde, wie es jetzt gewihnlich erst
in der letzten Stunde geschieht, ndmlich mit einer
Luft- und Athmungseur, wie sie vorhin fiir den Fall der
Anlage entworfen wurde. Die an den klimatischen Curorten
gewonnenen Erfolge sprechen deutlich genug dafiir, dass das
von falschen Freunden der hustenkranken Menschheit
anscheinend in Erbpacht genommene und mit einer siind-
haften Steuer belastete Trostwort ,,Schwindsucht heilbar®
ohne erhebliche Kosten, ohne Kiinstelei und Quiilerei, selbst
ohne laufende iratliche Behandlung wahr zun machen ist.

Zur Noth jedoch ist die Athmungscur auch daheim aus-
fiihrbar, wenn nur Ernst genug vorbanden ist, nm den mancher-
lei Hindernissen mit Ausdauner entgegenzutreten, sich auch
nicht abschrecken zu lassen, wenn die ungewohnte Lebens-
weise zu Anfang schlecht zu bekommen scheint.

Athmungs-Kunde.

Der Culturmensch muss, wenn er seine geistigen,
materiellen und socialen Vorziige nicht mit einer Schindig-
ung des Leibes, namentlich nicht mit Lungensiechthum auf-
wiegen will, seine Culturbestrebungen an erster Stelle auf
Ausbildung und Erhaltung des Athmungslebens richten,
sich eine Athmungs kunst schaffen und dieser mit demselben
Eifer zugethan sein, den er der Nahrungkunst widmet,
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Er athme durch die Nase, nicht durch den Mund.
Er trage keinen Jeffrey'schen Respirator.
Er iibe sich tiglich im Vollathmen.

Dr, Niemeyer:

Merkspriiche fiir Brustkranke und Solche, die es nicht
werden wollen.™)

Was Speise und Trank fiir den Magen, das ist reine Luft
fir die Lunge; was Gift fiir jenen, das ist unreine Luft
fiir diese.

Wie man den Magen nicht von der Lunge aus curirt, so hilft
es auch der Lunge nichts, wenn man fiir sie mit dem
Magen einnimmt.

Frische Luft, ordentlich eingeathmet, ist das Lungen-Univer-
salmittel.

Der Lunge zu Liebe miissen wir unsere Haut zu Markte
tragen, uns abhérten.

Von der Lunge her kann man sich nichi erkiilten, wohl aber
erhitzen.

Weg mit dem Jeffrey’schen Respirator!

Die Thiiren sind dazu da, dass sie geschlossen, die Fenster
dazu, dass sie aufgemacht werden.

Die Gesundheitslehre verlangt fiir jede Person im Binnen-
raume einen Luftwechsel von 60 Kubikmetern in der
Stunde.

Ventilation und Zugluft sind zweierlei.

Schlafen bei offenem Fenster heisst nicht: stets alle vier
Fliigel sperrangelweit, sondern je nach Umstinden nur
die oberen oder auch nur einen ganz, oder nur theil-
weise offen lassen.

*)} Diese, urspriinglich in der ,Illustrirten Zeitung® abgedruckten
und aus ihr in eine grosse Zahl anderer Blitter, zom Theil ohne An-
gabe meiner Autorschaft, iibergegangenen ,,Merkspriiche** miogen bei
der ihnen zu Theil gewordenen Popularitiit auch in dieser Schrift
eine Stelle finden,
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Kinder legen sich Nachts nur blos, wenn die Schlafstube zu
warm, kein Fenster offen ist.

Stickhusten kommt meistens von Staubluft.

Nicht auf dem Wege zur oder von der Schule, sondern in
der Schulstube werden die Kinder krank.

Ténzerinnen bekommen Auszehrung nicht vom kalten Trinken,
sondern von der heissen, staubigen Luft und vom Schniirleib.

Blutsturz darf nicht luft- und wasserscheu behandelt werden.

Brieftréiger bleiben gesund, weil sie sich stets in freier Luft
bewegen; Stubenhocker werden brustkrank, weil sie das
Gegentheil thun.

Die Lungenschwindsucht hat sich die civilisirte Gesellschaft

¢ selbst als ,,Geissel* aufgebiirdet: nicht die Stadtluft,
sondern die stidtische Lebensweise erzeugt sie.

An Luftcur- oder Brunnenorten wird man gesund, weil man
beweglich und niichtern lebt, draussen fleissig athmet,
Wasser trinkt und badet, anstatt sich in’s Bett zu legen
und Arznei einzunehmen,

Lungenschwindsucht ist heilbar, wenn der ,,Candidat* gleich
daheim eine Athmungs- und Bewegungscur gebraucht;
nachher ist's oftmals zu spiit!

Lang lebe der Luftfreund!!

Nr. 25 der Zeitschrift: ,,Ueber Land und Meer.*
Medicinische Briefe von Dr. Theodor Stein.

Fassen wir nun nochmals in Kiirze das Resultat unserer
Erorterungen zusammen, so halten wir es fiir unsere Pflicht,
gerade an diesem Orte illusorische Hoffnungen auf ihren
wirklichen Werth zuriickzufiihren.

Ein specifisches Mittel, d. h. ein Medicament, welches
durch undefinirhare Kraft die Lungenschwindsucht heilen
kann, giebt es leider nicht. Dagegen kionnen viele Lungen-
leidende bei vernunftgemiisser Lebensweise, besonders unter
Einhaltung einer rationellen Athmungsdiiitetik geheilt,
gerettet und dem schon verloren geglaubten Leben wieder- |
gegeben werden.




Nr. 14 der ,,Gegenwart*: F. Dornbliith.

Auch das Tiefathmen vor den sogenannten Inhalations-
apparaten verdanlkt seine giinstigen Folgen zum grossen
Theile, hiufig wohl ganz allein, seinen mechanischen Wirk-
ungen. Lingst vor der Erfindung der heute so viel gebrauch-
ten und missbrauchten Dampfzerstiiuber, durch welche Wasser-
nebel mit irgend welchen Arzneistoffen zur Einathmung ge-
bracht werden sollten, war das hiufige Spielen von Blasin-
strumenten als Mittel gegen die Schwindsucht angesehen und
wiirde diesen Ruf wohl mehr befestigt haben, wenn nicht die
schlechte Luft, worin Musiker meistens zu athmen haben,
néichtliche Anstrengungen, sowie iiberhaupt zu grosse An-
strengungen, die zum Trunke verleiten, die giinstigen Folgen
nur zu hiiufig mehr als ausgeglichen hiitten. Der Englinder
Ramadge suchte auf andere Art durch angestrengtes Athmen
die Schwindsucht zu heilen; die Hohencurorte suchen durch
das in der diinneren Luft leichtere und nithigere Tiefathmen,
unterstiitzt durch missige, sehr vorsichtig gesteigerte Beweg-
ungen, das gleiche Ziel zu erreichen. Auch Professor Ro-
kitansky erklédrte tiefe, hiiufiz wiederholte Einathmungen zur
Liiftung und Entwicklung der Lunge und zur Krifticung der
Athemmuskeln (die er zu gleichem Zweck hiiufiz electrisiren
liess) ausdriicklich fiir einen ganz wesentlichen, unentbehrlichen
Theil seiner Cur, die aber wegen der unter Umstiinden vor-
handenen Gefahren (besonders Blutungen) eine #rztliche Leit-
ung und Aufsicht erforderten.

In manchen Formen wvon Schwindsucht leistet die Kin-
athmung von Wasserdimpten, oder eigentlich von sehr fein
merstiubtem Wasser, wegen der stark abkiihlenden Wirkung
des kalten Nebels durch beigemischte warme Wasserdimpfe
erwirmt, gute Dienste zur Lockerung und Auflosung ziher
Schleimmassen, die dann leichter durch Husten heraushe-
foirdert werden. Theils um die schleimhautreizende Wirkung
des reinen Wassers zu mildern, theils um noch andere Ein-
fliisse auf die Innenfliche der Athemwerkzeuge auszuiiben
(schleimliisende,  hustenreizmildernde, Absonderung  be-
schriinkende, geruchverbessernde und desinficirende), werden
in dem zu zerstiubenden Wasser hiiufiz Stoffe aufgeldst oder
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demselben beigemengt: wie Kochsalz, kohlensaures Natron
(auch natiirliche Lisungen solcher Salze in Gestalt wvon
Mineralwiissern werden vielfach benutzt), Karbolsiure, Theer,
Terpentinil und also auch benzoésaures Natron. Die Wirk-
ung der meisten erstreckt sich nicht viel iiber die griisseren
Luftwege, bis etwa in deren Verzweigungen zweiter und drit-
ter Ordnung hinaus, bis in die Endblischen der Lunge, wo
die Zerstorungen der Lunge ihren vorziiglichsten Sitz haben,
kommen wahrscheinlich nur die balsamischen, bei geringer
Wiirme fliichtigen Stoffe, schwerlich aber die nur in Wasser
auflislichen, wie benzoésaures Natron. Jedenfalls kbnnen nur
dusserst geringe Mengen dieses Stoffes weit genug vordringen,
um 50 weniger natiirlich, je weniger die schwindsiichtige
Lunge zu ausgiebigen Athembewegungen im Stande ist. Jeden-
falls sind die Berechnungen der von dem angeblichen Heil-
mittel erforderlichen Mengen ganz illusorisch, da man auch
nicht annihernd bestimmen kann, wie viel oder wie wenig
davon an die Orte der Zerstirung gelangt. Wie dem aber
auch sein mag: sorgfiltigst angestellte Beobachtungen haben
inzwischen sonnenklar dargethan, dass gerade die Einath-
mungen des Natronbenzoats nicht nur den Schwindsiichtigen
gar nichts niitzen, sondern im Gegentheil durch Erregung
von Uebelkeit und Appetitlosigkeit, durch heftigen Husten-
reiz, der sogar Blutsturz veranlasst hat, und andere unange-
nehme Nebenwirkungen bestimmt Schaden anstiften.

Wenn es gelungenist, klar zu machen, dass die bei dem
Gebrauche des benzoésauren Natrons sichtbar gewordenen
Besserungen nicht diesem Mittel, sondern anderen Umstiinden
oder Einwirkungen zu verdanken sind, so diirfen wir das
verwerfende Urtheil auf alle anderen Arzneien ausdehnen, die
zur Beseitigung einzelner Nebenerscheinungen oder Folgen
der sehr verschiedenartig sich entwickelnden und verlaufenden
Krankheit niitzlich oder sogar nothwendig sein kénnen, nie-
mals aber die Krankheit selbst zu verhiiten oder zn heilen
vermobgen. Zu diesem Ziele kinnen nur je nach den Beson-
derheiten des Einzelfalles auszuwiihlende und mit sachver-
stindiger Umsicht zu leitende Methoden fiihren, von denen
die hauptsiichlichsten kurz angedeutet sind. Dabei hat nicht
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nur der Arzt, sondern auch der Kranke mehr Geduld, Aus-
dauver und Willenskraft aufzuwenden, als wenn sie von einem
nder vielen sogenannten Heilmitteln das Heil erwarten. Mit
Geduld und Entsagung einerseits, mit Muth und Ausdauer
andererseits ist nicht nur die drohende Krankheit oft zu ver-
hiiten, sondern auch die ausgebrochene nicht selten zu heilen.
Jedem Schwindsuchteandidaten und jedem Schwindsiichtigen
sollte man als Mahnung und Wahlspruch das valere aude in's
Herz schreiben, welches nicht nur heisst: wage gesund zu

sein, sondern auch: wage die Gesundheit zu erstreben.

Aus I'Atmosphére C. Flammation. Paris, Hachette. pag, 77.

»Nous nous nourrissons aux trois guarts d'air et nous devons

de mander le demier quart & des éléments en apparence plus solides.

mais qui sont composés des éléments consti tutifs de l'air. pag. 84,

Quoique tout le monde respire tout le monde ne soit pas bien re-
spirer.*

Aus L’Art de la lecture par Legouvé. Paris, Hachette.

»On ne lit bien que si l'on respire bien, et on ne respire
bien que si on 1'a appris.“

So dringet eine grosse Anzahl Gelehrter der alten und neuen
Schulen darauf, dass wir kriftig ein- und ausathmen sollen. Wozu
dient dies aber, so lange wir nicht wissen, wie wir es thun
sollen. Solange man es uns nicht lehrt, neben so vielen anderen
weniger unbedingt ndéthigen Dingen, in welchen wir unterwiesen
werden? Ist doch die Athmung die belangreichste Funetion des
Lebens! Und dennoch, wer denkt daran? Ein seltener Gelehrter,
ein seltener Heilkundiger! Und dann auch nur meistens in der
Theorie. Ja, theoretisch ist es ihnen allen bekannt, dass die Ath-
mungsiibungen die Gesundheit befordern und dass man dieselbe
stets dann benachtheiligt, wenn man sich das Tiefathmen un-
mdglich macht.

Wozu dient denn aber die Theorie des Gelehrten, sobald sie
nicht in die Praxis eingefiihrt wird? Wozu Kenntniss und Wissen-
schaft dem Laien, wenn er sie micht auch zu seinem physischen
Wohl anwenden lernt?

Rammingsche Buchdruckerei in Dresden, gr. Kirehgasse 6.
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