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EL REMEDIO MEJOR

contra la constipacion y todas las enfer-
medades del estémago v del higado que la
acompanan.

EL AMIGO DE LA SENORAS Y DE
LOS NINOS.

De venla en las Droguerias de la Capital
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CALPINI. SUCS.

= e

- Esquina 2* de San Franciseo y Callején del
= Espirita Santo.—México.
""'F'?'_‘" . 2 )

Lentes y-anteojos de_tedas clases, Aparatos
cientificos, Franceses, Ingleées, Belgas, etc.

Barometros, Termometros, Objetos de alumi-
nio y todo lo concerniente al ramo de @ptica.

S PREQIOSMODICOS.

BANOS DEL PERON.

_El Tesoro Mexicano pﬁra las enfermedades reumdticas Y
eserofulosas. Especial remedio para las afecciones de las se-
noras. ] -

Todas ls enfermedades de la piel encuentran pronte y ra-
dieal alivio con las '
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FAMOSAS AGUAS DEL PERON.

. Todos los médicos las recomiendan. Todos los enfermos
'as elogian! Analizadas por los mejores quimicos del mundo,
Unicas aguas calientes medicinales que existen en la capital.
Tranvia cada 20 minutos. Hotel y Restaurant en los Bafos.
El establecimiento balneario mas higiénico y elegante de la -
Reptblica. Las AGUAS DEL PENON ban devuelto la salud &

MILLARES DE ENFERMOS.



LA MIEDIGINA EN EL HOGAR.

PEQUENO TRATADO DE MEDICINA DOMESTICA.

COMPRENDE!

Ligeras nociones de Anatomfa, Fisiologia, - Patologfa, Terapéutica é Higiene,
con la manera de preparar en casa los medicamenios mas

mdlﬁpensables para eurar las enfermedades,

DOR EL DR. J. MILLAN PONCE,

Autor de «La Homeopatia enscasa,» «El Libro del Sacerdetes «Tratado
de enfermedades secretass y otros compendies de medicina, cates
tedritico de Higiene de varios colegies.

Escrita en lenguaje vulgar y adornada cen grabados para que
la comprenda cualquiera persona. De venta: en todas
Ias librerias y en la casa del autor, 24de Plateros

num. & Preeio, dos pesos el ejemplar.

MEXICO.

Tre. oran Comeaifa Eorrorsar Carérica, Escavenissas nom. 20

190,
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Economice Vd. el'gasto de medicinas v
evitese los sacrificios por el

UNICO METGDO RACIONAL Y NATURAL

para conservar la salud y tener bellas
t‘ormas
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Hacer EJERCICIO, ya sea en su casa habi- :
tacidn si no se dispone de mucho tiempo, 6 si :
es posible, en el campo, al aire libre, no dejan-
do atrofiar los miseculos, haciendo que la san-
gre circule, y desarrollando el cuerpo.

l.as personas enfermizas, delicadas 6 débi-
les, seguramente que no son, ni han sido aman.
tes del SPORT. Nohaga usted como ellas,ni se
abandone 4 la inercia, porque llevar4 una vida
miserable y tendrd vejez prematura.

Pida usted un catélogo de los aparatos y
juegos que vendo. Nada cuesta. s gratis.

D. S. SPAULGING SUCR

CADENA 8. - AP, POsT. 274.
MEBEIXTOO.




DEDICATORTA DEL AUTOR

AL SR. L1C.

DON JOSE YVES LIMANTOUR

La acertada, inteligente y préctica cooperacion de
Ud. en la sabia politica del Sr. General Diaz, han pro
ducido 4 mi patria ese bienestar que aun sin querer se
palpa en todos los ramos de la administracion plablica;
la industria impulsada por el afin de la competencia
honrada constiruye artefactos iguales 0 mejores que los
extranjeros; laagricultura, provista de los elementos me~
dernos y teniendo en perspectiva la venta en los mer:
cados europeos emprende la cria del gusano de seda,
las plaataciones de hule y algoddn; el comercio, con las
poblaciones flotantes, destina grandes sumas 4 las me-
joras materiales sus almacenes, convirtiéndolos en
verdaderos palacios y produce al erario, nuestra fuente
inagotable de rigquezas, inmensas cantidades por dere-
chos de importacion de esa infinidad de articulos gue
por su baratura relaliva, son consumides 6 usados por
todasjlas clases sociales.

La mineria, las artes, la instruceidn piblica, todo ha
recibide poderoso impulso: la higiene piiblica pronto lle-
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gard en nuestro pafs, con e! Saneamiento y el Desagiie
del Valle al término de perfeccion quehan alcanzado los
pueblosmas adelantados del mundo; pero la higiene pri»
vada, |a higiene individual,no podemos menos de confe-
sar que esté bastante atrasada, si no enteramente desco:
nocida en la gran masa del pueblo mexicano.

Es verdad que ya se ensefian en las escuelas los me-
dios de conservar la salud; pero estos elementos nacien-
tes apenas son trasmitidos: por los nifios @ los mayores
de la casa, que aferrados en sus antiguas costumbres de
ignorancia y abandono, siguen pagando terrible tributo
a las enfermedades que los diezman con impunidad y
hacen que ese gran elemento popular, savia preeiosa de
los grandes pueblos, se debilite y tienda incesantemen-
te 4 su agotamiento fisiolgico.

En todas las naciones civilizadas existen individuos,
algunos de gran saber y otrosjcomo yo, de mediana ins-
truccion, que se dedican & vulgarizar los principios cien-
tificos que han aprendido y que por ligeros 6 rudimen-
tarios que sean, siempreé son mis que lo que el pueblo
sahe. '

En ese contacto intimo y perseverante gue la profe:
sidn de médico me ha hecho terer con la clase media y
con el pueblo bajo de la Reptblica, en veinte anos, he
observado, y de elloestoy perfectamenteconvencido, que
la ignorancia de las mas triviales reglas de higiene pri-
vada es el factor mas poderoso y quizd el tunico dela
degeneracion fisiol6gica del hombre mexicano. |

Si nos fijiramos desde gue el nino nace, en todos los
defectos de educacion fisica 4 que lo sujetan los indi-
viduos de la clase ‘media y princig§lmente del pueblo
bajo, veriamos con tristeza que al infante que aun no
tiene dientes, se le hace ingurgitar carnepara querer
nutrirlo bruscamente y reparar con esta alimentacion
irtacional lo deficiente del "ser que ha here.dadﬁ de la
tisis, la escréfula, la sifilis, la neurastenia, de sus
padres.
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Las manife: laciones intelectnales. del nifio se despiers
tan 6 se avivan con un verdadero furor de precocidad,
sin comprender’ que la preeumdad conduce 4 la‘miseria
fisioldgica, 4 1a vejez antlclpada 6 4 la demencia.,

Pocos haﬁos, casi_ningun . ejercicio corporal, pésima,
6 exigua alimentacion; abusu terrible de medicinas y be-
bistrajos, para que digiera la carne endurecida y des-
compuesta; el pulque nanseabundo y nada de aire, puro,
nada de ropa limpia {nada de orden, y:después la escue:
la, en la;cual se aguijonea el cerebro para gastar lafuer:
za nerviosa, y luego el taller, los vicios, propios de los
organismos débiles, luego la criminalidad aumentando
en anumero mcralble con;esos-elementos que hace suyos,
y por fin una. nacion debilitada en la fuerza intelectual
¥ corpﬁral de sus lindividuos. biod]

(" Estas consideraciones” que Ud. con su buen talento
- agigantara, porque gigantes deben ser las'consecuencias
de males tan grandes, me impulsaron & publicar algunos
articulos de medicina doméstica,procurando que mi lens

guaje corriente de por si, se hermanara con la fuerza
comprensiva de las masas.

Muy grata fué mi sorpresa al ver que no siendo yo un
sabio, sino solo por la oportunidad de ensefar en len-
guaje vulgar lo que todos deben saber y muchos igno-
ran, mis articulos eran leidos con afin por toda clase
de personas, pero principalmente por la clase media y
la obrera; resolvi hacer un libro y entrando en‘combina-
cién con el director del periodico «El Pais» que mucho
se preocupa por generalizar. todo aquello que tiende &
un lin bueno, una vez aceptada la idea, este librito lo
puso al alcance de sus suscriptores.

Yo desearia que lo tuvieran todos, no por ser mio (la
ciencia es de todos también) sino porque el dia que la
higiene individual sea conocida y practicada por nues:
tro pueblo, sus energias serin mayores para los com-
bates de la vida,la criminalidad disminuir4 notablemen-
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te, puesto que’el delity es patrimonio mas bien de los dé:
bi}feari y de los degenerados, y mi patria sera més grande
y feliz,

Talentos més vastos y més llenos de instruceidn, ptu-
mas mucho mejor cortadas que la mia, seguirdn vulga-
Mzando la ciencia médica que debiera ser conoecida de
todos, puesto que todos corremos el riesgo de enfer-
marnos.

Pongo este librito en manos de Ud. y puedo asegurar-
~ le que aunque vivo del producto de mi trabajo y si este
producto aumentara me haria provecho; eedo todo lo
que pudiera significar utilidad para mi alcanzada por la
poderosa proteccién de Ud, 4 mi libro, en beneficio del
aumento en el niimero de ejemplares para el pueblo.

Peidune Ud. 1a molestia y reciba esta dedicatoria co- -

mo un homenaje al valer que en Ud, reconoce su afmo.

8% q. b, s, m,
El Autor.

-
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A LOS LECTORES.

Circunstancias independientes de nuestra voluntad hicie-
ron que esta obrita se retardara.

En ella tratamos las enfermedades més comunes, y si no
son todas las que hubtéramos deseado apuntar en las pagi
nas de este libro, tienen al menos nuestros lectores mucho
de lo que indica la ciencia para precaverse y curarse de los
males que més generalmente aquejan 4 la humanidad.

Con el objeto de que <La Medicina en el Hogar» pueda
leerse por las sefioritas y los nifios, no hemos creido pruden-
te insertar en ella las enfermedades secretas de ambos sexos,
y las acabamos de imprimir en un librito separado que estara
listo cuando se ponga a la venta esta obra.

l.as personas que deseen comprar el «Manual curativo de
enfermedades secretas,» se servirdn pedirlo directamente al
que suscribe, 2% de Plateros namero 4, remitiendo en giro
postal un peso, que es el valor de este «Manual» para los
suhalcritore:a de <E| Pais,» y dos pesos para el publico en ge-
neral.

Estamos escribiendo un tratado de enfermedades externas,
cirnjia y farmacia caseras, que servird de complemento 4 la
«Medicina en el Hogar,» porque seria imposible compendiar
lo-as las enfermedades en un solo tomo. |

CGemo el piblico nos ha favorecide en demasia respegto &
la consulta gratis por escrite, hemos tenido que aumentar el



X

niimero de empleados de corregspondencia y empaque, y ;;u-
demos ya contestar y enviar medicinas 4 vuelta de correo,

sin sufrir los atreses mortificantes que tuvimos alguna vez
por excesivo recargo de correspondencia.

México, Diciembre de 1901.
Dr. J. Milian Ponce.



GENERALIDADES.

ORDEN DB IA OBRA. -

Las' enfermedades son las consecuencias de fal-
tar 4 las leves que rigen el uso de las partes que
forman nuestro organismo.

Para conocer las leyes que rigen el funciona-
miento de nuestro organismo 6 cuerpo, necesita-
1mos, primero, conocer el «<cuerpo,»

La, rama de la medicina que describe las diver-
sas partes del cuerpo humano, se llama <Anato-
mia. »

El estudio de las funciones de cadauna de-1as
partes del cuerpo humano, se llama «Fisiologia.»

Cuando tas partes del organismo humano no
funcionan con arreglo a fas leyes naturales 6 fisfo-
logicas, se preduce un estado espemal que sedla-
ma «enfermedad. >

Al estudio de las enfenmedadesilamamos <«Poy
tologia.»
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La manera de curar § aliviar las enfermeda-
des, se llama «Terapéutica.»

En todos los animales de las escalas inferior y
superior, principalmente en el hombre, es innato
el sentimiento 6 elinstinto deconserv acion, esde-
cir, que sin conocimtentos especiales, luchando
todos por conservar la vida, v cuando ésta se ve
amenazada por la enfermedad, que es un princi-
pio de muerte, buscamos los medios de volver &
la salud, ya sea suspendiendo las causas (que nos
enfermaron, ya sea también tomando algunas
substancias que por experiencia agena 0 propia,
sabemos que son eficaces para curarnos: i estos
medios y 4 estas substancias se llama «medici-
nas 6 medicamentos.»

Hay otra parte interesantisima de la ciencia
médica, que ‘consiste en «evitars las enfermeda-
des; esta esla «Higiene.»

El conjunto de la higiene, la fisiologia, patolo-
~gia, terapéutica y anatomia'se lama «Medicina,,
Bepuler. »

Cuando la ciencia médica se escribe en térmi-
nos vulgares, y se limita 4 dar 4 conocer muy
por encima las diversas materias de que se com-
pone, con el fin de que las personas de la mas
mediana nstruccion puedan comprenderla, se
llama «<Medicina Popular.»

Antes de curar, bueno es que tengamos nocio-
" nes aunque sea muy ligeras de la forma v el ¢h-
ieto para el cual sirve el érgano 6 parte del cuer-
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po que deseamos curar, su {u: cionanicnto cuan-
do estd sano, asi como en esiadu de enferme-
dad, v conocer el medicamento que debemos mi-
nistrar, con qué intervalos, y ademas, indicar ios
alimentos que pueden nutrirnos mientras dura la
enfermedad, sin aumentar ésia 6 hacerse inutiles
para la reparacion de nuestras fuerzas,

Cﬂmu de las personas .que van 4 leer nuestros
artwulas pocas podrian. dedicarse 4 hacer un es-
tudio bien ordenado, primero de anatomua des-
pués de fisiologia, luego de patologia, etc., de-
seando que nuestra seccion sea practicamente de
consulta, nos proponemos seguir el orden siguien-
te:

Primero daremos unas nociones ligerisimas y
generales de las partes que forman el cuerpo hu-
mano y el funcionamiento de sus principales 6r-
ganos, ocupandonos de la manera mas extensa
posible de la «digestion,» <respiracion» y «<circu-
lacion.»

- Los alimentos sdlidos y liquidos mas necesa-
rios para la nutricion, los estudiaremos en un ca-
pitulo separado.

Al hablar de las enfermedades, daremos més
pormenores de las que, como el tifo, la gripa, la
dispepsia, la tuberculosis y otras, son mas comu-
nes entre nosolros.

En el tratamiento de cada enfermedad, sefiala-
remos los medicamentos que 4 cada grupo de
ginlomas les corresponde.
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En la higiene, daremos preferencia 4 los vesti-
dos, a las habitaciones va los alimentos, indi-
cando las cualidades que deberan tener para pre-
cavernos de las enfermedades; al final dedicare-
Mos un capitulo a los envenenamientos, indican-"
do los medies necesarios para combatirlos.

La manera de consultar esta obrita es acudir
al indice, donde por orden alfabético estin mar-
cadas todas las materias que contiene, |
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'LIGERAS NOCIONES

ANATOMIA'Y FISIOLOGIA

El cuerpo humano estd sostenido interiormen-
te por una armazon huesosa, que se llama esque-
leto; para conocerlo y estudiarlo necesttamos di-
vidirlo en tres partes: la cabeza; el tronco v las
extremidades.

. CABEZA.

Empezaremos por la cabeza, que se compone
del craneo v la cara; el craneo esta formado por
el hueso frontal 6 de la frente; el occipital 6 de
atras, los dos parietales que estan a los lados y

aba;o de ellos los huesos temporales, en donde;
eskin alojados los oidos.

CRANEO

Kneel craneo esta encerrado el cerebro, Hama-
do vulgarmente sesos, que es Una masa.Consis-
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tenle, furmada en gran parte por nervigs Y que
sirve para recibir las impresiones que nos vienen
del mundo exterior por medio del tacto, del oido,
de la vista y del senlido muscular, y enviar las 6r-
denes de la voluntad 4 diversas partes del orga-
hismo. En el ‘cerebro residen |a voluntad, el en-
tendimiento v la memoria.

CARA

Los huesos de la cara son el maxilar superior
6 hueso 'de la mejilla, el molar 6 hueso del p6-
mulo, el palatlino ¢ del paladar, el nasal, el ungiiis
6 lagrimal vy el cornete; el vomer y el maxilar in-
ferior 6 quijada. Los dientes y muelas los descri-
biremos al hablar de la boca. _

En la cara estin contenidos varios organos im-
portantes.

0JOS

Los ojos, estin colocados denfro de unas cavi-
dades huesosas, en las cuales se mueven cop gran
facilidad y forman unas camaras obscuras donde
seé retratan perfectamente los objetos que tene-
mos delante; se hallan protegidos por unos velos
carnosos, que se llaman <parpados» y que sirven
para impedir la entrada de la luz cuando dormi-
mos Y ademas librarlos del polvo v contactos ex-
teriores, a lo que ayudan las «<pestanass vy las «ce-
jas.» Todas las impresiones que recibimos por
medio de los ojos llegan al cerebro por conducto
del nervio «Optico;» en el interior del ojo se ve
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Tubo digestivo, higado y pancreas.
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una mancha 6 agujero redondo, limilado por el
eiris> que varia de color en los distintos indivi-
duos vy que se agranda 6 se achica & medida que
los objetos que vemos estin mas 6 menos cerca,
6 son mads 6 menos luminosos; 4 esta mancha se
le llama «pupilas é nina del ojo. La parte blan-
ca del globo del ojo se llama «esclerética»; en la
cavidad del ojo hay unas glindulas que secretan
eJagrimas,» y «grasa» y que humedecen constan-
temente el interior de la misma cavidad ocular.

QIDOS

El «oido» nos sirve para percibir los sonidos
y estd compuesto de tres partes que se llaman:
coido externo» 1 «oreja,» 4 cuyaparte mas gran-
de se le llama «<pabelldn;» «oido-medio», que es-
ta separado del oido externo por una membrana
rigida y tendinosa llamada membrana del «tim-
pano» 6 del tambor; esta membrana cuando se
endurece 0 se espesa, causa la sordera; el oido
medio forma una caja que esti llena de airey
que comunica hasta el fondo de la boca 6 farin-
ge por medio de un tubo llamado <trompa de
Eustaquio.» El oide interno, forma una especie
de «laberinto,» cerca del cual estdn situados tres
buececillos lamados: el emartillo,» el ¢yunque»
y €l «estribo.»

NARIZ

[a enariz,» 6rgano del olfato, se abre al exte-

s
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rior por dos agujeros llamados eventanass de la
nariz, que van a los conduclos nasales, divididos
por un tabique y cubiertos de una membrana lle-
na de nerviecillos, llamada «pituitaria,» que siem-

pre esta humedeciéndose por una secrecién mu-
CO3a.

BOCA.

L.a boca es un 6rgano hueco que encierra la
lengua, con la cual percibimos los sabores v en
cuyo organo principia el tubo digestivo, pues por
este conducto pasan las substancias que sirven
para nuirirnos. Al hablar de este tubo, més ade-
lante, nos ocuparemos extensamente de la boca.

TRONCO, VERTEBRAS, COSTILLAS,
Y EXTERNON.

Sigue de la cabeza el tronco, formado por de-
detrds con el espinazo, <espina dgrsal» 0 «colum-
na verlebral,» gue es una sucesion de huesos que
se llaman vértebras y encierran la «médula» aspi-
nal, formada por nervios, para trasmitir las ..ie-
nes de la voluntad: las vértebras que estan eu el
cuello, se llaman «cervicales» y son siete; las que
forman el dorso 6 espalda, llamadas <dorsales» 6
toraxicas, son doce; y las que siguen hacia abajo
y se llaman <¢lumbares,» son cinco; siguen dos
huesos, uno mas ancho que se llama ¢sacro» y
uno pequerio y encorvado que se llama «coxis»
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6 ecolita. De la parte del espinazo en donde se
hallan las «vértebras dorsales,» salen unos hue-
sos delgados v curvos llamados «costillas» que
llegan hasta la parte de adelante del cuerpo, fer-
mando la caja del térax 6 pecho v uniéndose al-
sunas de estas costillas, por el frente, 4 un haeso
ancho y largo que esta situado enmedio del pecho
y que llama «<esternon,s las costillas son doce de
cada lado; se dividen en “verdaderas,” que son
las que se unen al esternon y «falsass» las que
unen su extremidad con la de’la costilla que esta
mas arriba, 6 bien terminan libremente.

PELVIS

L.os huesos de la pelvis 6 cinfura, hacen una
cavidad 6 hueco por medio de los dos huesos
grandes y anchos, se llaman «iliacoss v los mas
pequenos llamados pubis 6 «pubianes.» los hue-
s0s iliacos forman lo que llamamos' caderas; son
mas anchos y grandes en las mujeres gque en los
hombres; los huesos pubis forman por delante el
armazon de lo que llaman empeine. -

EXTREMIDADES, BRAZOS, MANOS'

Las extremidades del cuerpo sen cuatre, dos
superiores y dos inferiores; los huesos que forman
las superiores son: el “humem " hueso grande y
largo, que encaja por sn extremt} superior i una
cavidad del homoplato o_hueso del hombirola ex-
tremidad inferior de este hueso se artienta con
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los del antebrazo cn la parte que forma el cado.
L.os huesos del antebrazo son dos, el “‘cibito y
el “radio,”” que por su extremidad superior, for-
man como hemos dicho, el codo y por la inferior
se unen a la mano en el sitio que llamamos la
“muneca’ que esta formada por ocho huecesitos
gue conetituyen en su conjunto el “‘carpo,”’ vy se
une a los cinco huesos del “metacarpo’” ¢ hueso
de la palma de la mano; luego siguen para cada
dedo tres huesos que se llaman: el primero ‘‘fa-
lange” el que sigue “‘falangin® y el altimo ‘“‘falan-
geta,” que es la extremidad del mismo dedo;
unicamente el dedo gordo de cada mano tiene
dos huesos v no tres como los olros.

PIERNAS, RODILLAS, PIES,

Cada extremidad inferior  compone: del *“fé-
mur» 6 hueso del muslo, qnue es el mas largo ¥
grueso de todos los del cuerpo; se articula por su
extremidad superior con el hueso de la cadera 6
hueso c¢iliacos v por la parté inferior con los hue-
sos de la pierna, para formar la articulacion de
la rodilla; esta protegida por delante por un
hueso delsado, plano, de forma circular que
se llama «rétulas» 0 <choquezuela.»

Los- huesos de la pierna son dos: la «¢tibia 6
espinillas y el ‘“‘peroné;’”’ por su parte superior
se articulan con el fémur, forman como hemos
dicho, con la rétula, la articulacion de la “rodi-
lla;” en el extremo inferior de estos huesos hay
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dos protuberancias, una de cada lado, que fore
man los ‘‘tobillos” 6 «<maleolos» v & lo que se
llama ¢garganta del pié.»

El pié esta formado por el «¢larso,» que se
compone de siete huesos y el méas grande de ellos
es conocido con el nombre de calecaneo, calcanal
6 talon; el hueso que se nota en el empeine del
pi¢ se llama e<astragalo.s

A los huesos del tarso siguen los cinco huesos
del «metatarso,» v 4 estos los dedos del pié, com-
puestos cada uno de tres segmentos 6 falanges,
excepto el dedo gordo, que sé6lo consta de dos.

Para comprender bien las extremidades del
cuerpo, es necesario fijarnos en que: se llama
cantebrazo,» al espacio comprendido desde la
mufieca hasta el codo; <brazo,» desde el codo
hasta el hombro; -pierna,- desde los tobillos has-
ta la rodilla, v «muslo,» desde la rodilla hasta las
«ingless 0 espacio que media entre la pierna y el
vientre 6 harriga.

CAVIDADES, PECHO, VIENTRE

En todo el cuerpo existen dos grandes huecos
6 cavidades, la e¢cavidad tordxica» 6 del pecho,
que encierra los pulmones v el corazén; sigue in-
mediatamente de esta la ¢cavidad abdominal»
que estd separada de la tordaxica por un tabique
gruezo llamado «diafragma», que es una mem-
brana gruesa, en parte tendinosa y en parte mus-
culosa, que comienza laleraiucule poi debajo de
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las costillas corlas y se aboveda hacia arriba en
forma de cupula. Al inspirar se aplana esta ho-
veda, con lo cual se hace mavor la cavidad tora-
xica; al expirar sucede lo contrario.

El c<eséfago,» la caorta» v la «<vena cava» infe-
rior pasan de la cavidad torixica a la abdominal
per unos agujeros (gue existen en el diafragma.

En la cavidad abdominal estan contenidos: el

“estdmago,” el “higado,”’ el “pancreas,”’ el “ba-
zo.” los “‘rinenes” la “‘vejiga” v los “drgangs de
la generacion, siendo estos externos en el hoin-
bre € iternos en la mujer.
1 Las tres funcivnes mas importantes de la vida
son:/la respiracién, la circulacion y la digestion;
comenzaremos por esta tllima, estudiando el apa-
rato digestivo. |
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'CUBO DIGESTIVO.

. La boca es la primera de las partes que forman
el tubo digestivo, 6 conjunto de drganos destina-
dos % digerir los alimentos, los cuales penctran
por esta cavidad que esta formada en esqueleto,
por ios huesos mwaxilares 6 mandibulas y por par-
tes blandas 6 carnosas. Por delante, la limitan los
labios; por atras, la ‘‘faringe,” que es una pared
caruosa que se relaciona conlas vértebras 6 hue-
sos del espinazo; por arriba, con la “béveda’ del
paladar y «velo» también del paladar; por los la-
dos, con las mejillas, y por abajo, con la lengua; en
los bordes delos huesos maxilares que miran den-
tro de }a boca, uno hacia arriba y otro hacia aba-
0, estan colocados los «dientes» que son en ni-
mero de veinte en el nino v de 32 en el adulto.

LABIOS.

Los labtos sirven para articular las palabras y
tomar los alimentos, que son después mascados
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por las muelas; sirven también los labios para
cerrar la boca ¢ impedir que salgan los alimentos
Y la saliva.

LENGUA. BOLO ALIMENTICIO,

La lengua es el organo del gusto; (no el pala-
dar como creen muchos), en la superficie de la
lengua hay una cantidad enorme de filetes ner-
viosos que con su extremidad reciben la impre-
sion del gusto 6 sabor de los alimentos; la len-
gua también ayuda a articular algunas letras; sir-
ve, ademads, para llevar de un lado 4 otro el ali-
mento v facilitar asi su masticacion, para va bien
molido, formar, apretindolo contra la bdéveda del
paladar, el ¢bolos 6 ¢hola alimenticia,» que pasa
después al escfago para llegar al estomago.

FMjémonos en que los dientes de por delante,
que se llaman incisivos y son ocho, cualro arriba
y cuatro abajo, sirven para dividir 6 corlar lo que
se come; los colmillos 6 «caninoss sirven para
desgarrar los alimentos resigtentes, son cuatro,
dos de arriba y dos de abajo, y los «molares» gue
son veinte, diez abajo y diez arriba vy que sirven
para moler 6 «masticars los alimentos.

La boca sirve también para respirar cuando los
conductos nasales 6 de la nariz, estan obstruidos
6 tapados por las mucosidades (mocos).

La lengua es un 6rgano grueso Yy €arnoso gue
esta colocado dentro de la cavidad bucal 6 de la

boca.
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La parte que esla en e] fondo se llama <base»
v la parte que estd libre y cerca de los dientes se
llama «¢punta.» Loslados, se llaman <bordes.»

Ya dijimos las tunciones que désempena la
lengua. Al hablar de ella como una de las partes
que forman la boca, debemos anadir que debajo
de la lengua se hallan situadas glandulas saliva-
res.

SALIVA.

La saliva es un liquido alcalino que sirve para
tener siempre humedecidos:la lengua, el paladar,
las mejillas y la faringe que se irritarian y no po-
drian funcionar bien,si estuvieran secas; ademas,
la saliva sirve para emulcionar los alimentos y ya
mojados con ella, formar el ¢bolo alimenticios
que la lengua arroja hacia atrds v recoge el eso-
fago para pasarlo al estomago. La saliva ayuda
la digestion, conviertiendo el almidén en azucar.

La inflamacion de la lengua es debida en general
al contacto de las substanciag irritantes como las
especies muy fuertes, el chile muy picante, las
bebidas muy calientes, el humo del cigarro cuan-
do se fuma mucho; también causa la inflamacién
de la lengua el frotamiento de su punta contra 1os
dientes, cuando al desprenderse una parte de sa-
ITO, queda un_bordecito ¢ piquito, ¢ alguna aspe-
reza que irrita la parte del lado que se pone
en contacto con ellos,
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Otra canga de la infllamacion de la lengna,. es
la propagacion. de una inflamacion de la‘s paites
cercanas. |

La lengua es el sitio de. va.rlus ‘{tumores y del
cancer tambicn,

CORONA, CUELLO Y RAIZ DE
| LOS DIENTES.

Las partes de que estin formados los dientes,
se dividen lo mismo que las muelas en «coronage
ccuello» y «raiz;» los dientes incisivos y caninos
tienen una séla raiz que acaba en punta; las pri-
meras muelas tienen dos raices y tres las que es-
tin mdas adentro de la boca, algunas raices que
son muy largas y abiertas, se llaman matrieula-
das; los dientes v muelas tienen dentro del hue-
s0, nervios, que son el asiento de los dolores
cuande se irritan 6 inflaman por el contacto del
aire ¢ de los ahmentc}s que quedan dentro de las
caries.

VELO DEL PALADAR, CAMPANILLA,
FARINGE.

Todo el interior de la boca esta forrado 6 tapi-
zado de una tela 6 membrana de color rosado que
se llama mucosa; cerca de los dientes se espesa
vy ferma lo que lamamos encia; en el paladar, es-
ta pegada al hueso, («boveda de paladar») ¢ in-
mediatamente atras se desprende formando una
especie de velo {«velo del paladar») detras, cerca
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de la farings qne ot oza paro 1 rosada que se ve
en el fondo, cuando se abre la boca, la mucosa
forma la campanilla ¢ «<dvula.»

ESOFAQO,:.; b hbsk

L%

Atras de la boca sigue una especie de embudo
(tragadero), que se contintia en forma de tubo,
(esofago) v que sirve para dar paso al <bolo ali-
menticio» (bocado). FEste tubo se emsancha para
formar una bolsa, que es el ‘‘estémago’ y des-

pués se angosta para comenzar a formnar el intes-
tino delgado, (tripas). * o

ESTOMAGO, JUGO GASTRICO.

El punto que sigue del eséfago, en donde co-
mienza la bolsa 6 estomago y sigue el intestino,
se llama, «piloro,» es decir la boisa del estomago,
tl&ne das agujeros, uuo por donde entra el ali-
mento y o'ro por donde sale, al seguir el mre-ah-
no; esta explicacién es muy necesaria para com-
prender las funciones del estdmago y para esin-
diar los sintomas de las enfermedades deeste or-
gano. | | il

El es6fago 6 tragadero, es ancho al cﬁmeﬂzar
pero deapués se estrecha hasta I!egar al e‘atoma-
go, el estomago varia de tamano, segln esté lleno
6 vacio, porque es bastante elistico; el objeto de
este 6rgano, es digerir los alimentes, es decir, ba-
ccrios una especie de pasta btanda, disolviéndo-
 por medio-de wnos Jugos que escurren en su
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pared anterior, an cuanto .icn'. que la comida
E:a lle'ga_du;. el”pri.n(:ipal de eslos jugos se llama
Jjugo gastrico,” (jugo del estémago); _tiene dos
propiedades principales, que son disolver, como
hemos dicho, el alimento v matar los microbios,
(pequenos animalitos 6 gérmenes que causan
muchas de las enfermedades.) Kl jugo gastrico
es dacido.

Los jugos del estdmago s6lo disuelven las subs-
tancias 6 alimentos blandos 6 que pueden ablan-
darse; pero los huesos u otros ohjetos duros que
por descuido 6 accidente pasan hasta ¢l, se que-
dan alli cuando no caben por el punto llamado
epiloro» y se eénquistan, es decir, se quedan pega-
dos 4 la pared del estémago, 6 van irritando el
punto donde estan v lo inflaman hasta producir
una ulcera que trae muy graves consecuencias.
Cuando estos cuerpos pueden pasar por el intesti-
no, lo recorren en toda su longitud (4 lo largos y
son arrojados en las defecaciones.

La digestion tiene por objeto disolver el alimen-
to y hacerlo a propdsito para que, tanto el esto-
mago (donde comienza) como el intestino (donde
concluye esta funcién) absorban lo que necesita
todo el cuerpo para nutrirse.

ALIMENTOS.

El alimento necesgita, para nutrirnos, pasar por
lodas estas fases 6 cambios: los dientes lo divi-
den, la saliva 10 moja, las muelas lo muelen, la
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lengua lo empujs Tacia el cscfige, Sste lo lleva
al estomago; el es tdmarm lo dﬁuelve vy loma las
partes uulef-r v lo que sobra, lo hace pasar al in-
testino, que vuelve a mn,]arlo con otros jugos v
toma también lo gque encuentra de atil. pero aque-
llo que va no sirve para nada, lo arroja fuera en
los escrementos (materias fecales).

Generalmente se cree que sélo el estomago hace
la digestion (digestion estomacal),/pero también el
intestino digiere (digestion intestinal) y absorbe
todos los principios nutritivos que dan los alimen-
tos.

La digestion es una de las funciones principa-
les del cuerpo humano: con ella reparamos todas
las pérdidas que sufre el organismo al gastarse
con vivir, El individuo que no se nutre, muere
sin remedio. El hombre mas fuerte, noes el que
come mas, sino el que come mejor, es decir, el
que mastica (masca) bien y despacio la comida y
toma de alimentos sélamente lo que sabe que
puede digerir su estomago.

No todo lo que comemos alimenta 6 nutre; hay
muchas substancias que las creemos nutritivas 6
alimenticias y son intitiles 6 perjudiciales, porque
hacen trabajar al estémago sin provecho alguno,
fatigandolo y gastando sus fuerzas que le hardn

falla para digerir lo que sea verdaderamente ali-
menticio.

CARNES.

La carne se hace indigesta cuando es dura,
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cuando no estd bien cocida 6 cnando tiene mu-
chos pellejos, también se hace indigesta cuando
tiene mucha gordura, (grasa) fcomo la carne dr
cerdo, 6 esta -muy salada, como la cecina, si se
toma en exceso. La carne es muy alimenticia

PESCADOS.

El pescado fresco es de muy facil digestion, cuan-
do «verdaderamente estd fresco;» pero desde el
momento en que comienza 4 pasarse se hace in-
digesto y hasta venenoso. Vamos & decir en po-
cas palabras cdmo se conoce el pescado descom

puesto: una de las partes que debe examinarse.
es el ojo; cuando éste estd muy opaco, como cu-
bierto por una tela blanquisca y al mismo liempo
al picar la carne con el dedo, éste se hunde (se
mete) entonces el pescado esta descompuesto,
annque’no huela mal, porque los comerciantes lo
lavan con limon para quitarle el mal olor; el pes-
cado d‘em:mnpuestn provoca verdaderos envene-
namientos; ya diremos mas adelante como se
curan. -

2 HUEVOS.

Los huevos crudos son mas faciles de dijerir que
los tibios v los cocidos 6 duros; estos ylos fritos
son generalmente muy indigestos. Los guisos que
contienen mucha substancia coagulable, como
las manitas de puerco, ya sean nada mas cociis
6 en eéscabeche, también resultan muy indigestas
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y cuando se tomen, dehe liacerse en corla can-
tidad. .
CONSERVAS, ENCURTIDOS.

L.os nhicﬁarrnnes, las sardinas, cuando se to-
men, con el aceite que traen en las latas, las con-
servas que vienen en lata, principalmente cuan-
do las tapas de los hotes comienzan a abombarse;
Ja mantequilla tomada con exceso; los encurtidos
la longaniza y los chorizos. por la cantidad  exa-
jerada de especies que contienen, deben colocar-
se con las anteriores entre las substancias de di-
ficil digestidn, v si se toman, deberd moderarse su
cantidad. La cebolla, el ajo, y principalmente el
cilaniro (culantro), el papaloquelite y pipitza, de
los que tanto abusa nuestro pueblo, son substan-
cias mny indigestas y cuando el ajo 6 la cebolla
han de entrar ~n el coeditnento de los platillos,
debe también moderarse en uso. El chilpotle es
al eonlrario, bien digerido por el estémago, cuan-
do se toma en cantidad regular y no es muy pi-
cante, porgue entonces irritaria la mucosa del es-
t6inago y de lus intestinos, produciendo colicos 6
refortijones; si se toma en pequenas cantidades,
estimula el estomago é intestinos para secretar
(escurrir) sus jugos y violenta la digestion.

El pan es una de los alimentos may nufritivos
por que contiene materias azoadas; el arroz coci-
do, las papas cocidas también, la'leche hervida y
la carne asada deben tomarse diariamente si se
quiere tener una alimentacion perfecta.



Lndninll

Pasemos 4 los liquidos 6 hehidas v veamos
cuin pocos, principalmente los compuestos, son
nutritiaos ¢ alimenticios

LIBUIDOS NUTRITIVOS, LECHE.

La leche materna es, para el nifio, el tinico y
perfecto alimento durante el primer ano de su vi-
da; después, el joven, el adulto y el anciano to-
man la leche' de vaca que es un gran nufritivo
por excelencia.

La leche debe tomarse srempre hervida, para
hacerla de mas ficil digestién y para evitarse de
contraer la tuberculosis (tisis, tubérculos) cuyo
microbio llamado <hacilo de Koch» (nombre del
médico que lo descubrid,) pasa en el liquido y
produce la enfermedad en la persona que la to-
ma, siempre que esté predispuesta, como se vera
al tratar de esta afeccion.

Ademas de la 'leche de vaca, se usan la de ca-
bra v la de burra; pero estas son menos nutriti-
tivas que la primera y mas indigeslas, por cuya
razon se loman en mdas pequena cantidad y ge-
neralmente cuando el estémago tiene energia su-
ficiente para dijerirlas.

CALDO

El caldo de carne, que por tanto tiempo, y aun
ahora, se cree por muchas personas, liquido nu-
tritivo, no es mas que ayudante de la digestion,
porque, siendo generalmente lo primero que se¢
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toma en las comidas, al llegar al estémago, hace
que se secrete el juge gasirico, para digerir los
otros alimentos que se comen en seguida. Deci-
mos que no es alimenticlo, porque para que la
carne lo sea, es necesario tomarla con todas las
partes que la componen, y no solamente el jugo
6 extracto, que si vale mas que el cocimiento de -
carne, llamado caldo, no llega nunca a ser un
perfecto alimento, como lo es la misma carne.

Los liquidos fermentables mas usados, son: el
pulque, los vinos y la cerveza.

PULQUE

El pulque es, vy ha sido desde hace mucho
tiempo, una bebida que, por ser natural de nues-
tro pais, por su excesiva baratura, y por conser-
var nosotros todavia algunas costumbres de los
indios, usan generalmente todas las clases socia-
les; pero mucho més la clase media’y con exags-
racion el pueblo.

El pulque se considerd mucho tiempo, como li-
quido nutritivo, tanto porel alcohol que contie-
ne, (el alcohol en pequenia cantidad, es un ali-
mento que ahorra el gasto que hariamos de
nuestras fuerzas) cuanto porque la parte blans
ca que también contiene, esta compuesta de
algunos principios azoados, que entran en la ali-
mentacion de los tejidos de nuestro cuerpo; mas
ahora que se ha perfeccionado mucho la manera
de analizar, (descomponer, separar v ohservar

3
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parte por parte de una cosa) los liquidos, se ha
comprobado que el alcohol varia mucho en su
cantidad y calidad, y tanto por la rapidez con que
se verifica el fermento del agua miel, cuanto por
vicios de elaboracion, el pulque es una bebida
nauseabunda (apestosa) que conuene multitud de
tomainas, (venenos) que irritan continuamente
el est6tnago y hacen trabajar de un modo exaje-
rado al higado, el que tiene por misién, secretar
la bilis, dijerir las grasas y matar todas las par-
ticulitas podridas que llegan al mismo eslomago.

El pulque llena, pero no alimenta; por esta ra-
z6n las personas que acostumbran tomar mu-
cho pulque, comen poco, la sensacion del ham-
bre, la produce un estomago vacio; pero si se lle-
na de agua, cesa inmediatamente esta hambre
para volver & poco rato, porque el agua se ob-
sorve pronto, y si se liena el estGmago de pulque
el hainbre cesa por varias horas; el pulque no se
absorbe tan de prisa, sino que por las canlidades
de fermentos y substancias que contiene (fecu-
lentos vegetales, almidon, ete), necesita una di-
gestion laboriosa (trabajosa) que se hace mas di-
ficil y mas dilatada, cuanta mayor es la cantidad
que se ha tomado de pulque y més mala. su cali-
dad.

Estos pequenos apuntes de medicina para las
familias, no nos permiten estendernos como lo
deseiramos en la malteria, pero basta recordar
los defectos gravisimos que casi lodos conocemos
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en la elaboracion del pulque para rechazarlo hase
ta donde sea posible, v substiluirlo con el agua,
que si no es el liquido mds nutritivo, si es el mas
sano.

Solamente llegaria & ser pasable el pulgne en
invierno, elaborado con mucha limpieza; cubrien-
do los magueyes con alpgiin aparato, evitando el
uso del acocole para extraerlo v usando tinas de
porcelana 6 de aluminio, perfectamente lisas, pa-
ra depositarlo tanto en el tinacal como en las
pulquerias; esperando la fermentacién exponta-
nea,y vigilando mucho que no fuera mezclado con
agua sucia, ni con substancias exiranas.

CERVEZA. .

La cerveza es una bebida que se prepara por
el cocimiento de cebada y [upulo, usando la pri-
mera en cierta forma que se llaina <malta,» que
es el mismo grano tostado después de empezar
la germinacion. Se deja reposar dicho cocimien-
to, vy la fermentacién se efectua en grandes depd-
sitos & temperatura muy baja.

Cuando la cerveza es elaborada con materia-
les de buena calidad v usando agua pura, produ-
ce un estimulo en el aparato digestivo por el
amargo que confiene, y ayuda 4 la nutricion del
individuo por la destrina que se desarrolla en el
liquido.

Las cervezas finas 0 corrientes, cuando llenan
las condiciones que hemos enumerado, pueden
lomarse sin peligro; pero desgraciadamenie en sl
comercio de mala fé se falsilica esia saludable be-
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muy poca fuerza y por lo mismo expuestos 4
agriarse muay pronto v & hacerse indigestos.

En la fabricacion de los vinos artificiales entran
substancias muy nocivas, como !a fuschina y el
acido salicilico; ademas, vienen abocados o al-
caeholizados, no con aguardiente de uva, sino con
aguardieete de papa, de trigo 1 otros cereales que
coniribuven & adulterarlos y producen en el es-
témago la dificultad de digerirlos.

El vino gne los senores sacerdotes usan para
consagrar, debe ser objeto de la mas seria aten-
“cién, pues ademas de exigir la Iglesia que se bus-
que el vino mas puro para el sacrificio de la Mi-
ga, el uso diario, y ¢n ayunas de un vino adulte-
rado, produce esa molesta v larga enfermedad que
se |llama ‘‘dispepsia,”’ (digestion dificil)) Algunos
cowerciantes de conciencia importan vinos iegiti-
mos v los venden a precios relativamente bara-
tos, garantizando la pureza de la bebida con un
andlisis verificado por un quimico de. nombre;
nno de estos vinos hemos buscado con ahinco
para senalarselo al lector y que tenga las inayores
garantias posibles; hasta ahora, upo de los mejo-
res que hemos usado sin inconveniente para la
digestion, ha sido el vino llamado Burgundy, rojo,
de pura uva y bien elaborado; adeinas, el coseche-
ro, que reside en México, D. Joaquin Mirambel,
calle 2* de Santo Domingo nim. 7, tiene especial
cuidado al venderlo, de revisar el liquido para
cerciorarse de que en la travesia no ha sufrido
camhio alguno. La marca del vino para consagrar,
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que vende e! Sr Mirambei, se llama « Red>mptors
hemos visto ei analisis que de este vino ha hecho
el Quimico del Consejo de Salubridad Dr. Dona-
ciano Morales, (nien dice haberlo encontrado ex-
celente; hay otra marca de vino parecido al Jerez,
que pueden usar los afectos a los vinos biancos
después de la sopa, liamado «Anejo selecto» que
también se encuentra en la casa del Sr. Mirambel

Aunque ios vinos sean puros, deben tomarse
con moderacion, pues exagerando las cantidades,
predomina en ellos 6 la accion del alcohol ¢ la del
dulce que dificultan la digestion.

AGUAS GASEOSAS Y AGUAS MINERA}LEE;‘.

Las aguas gaseosas estin formadas por agnas
naturales saturadas de dcido carbdnico, que ayu- "
da mucho & la digestton y por eso es bueno to-
marlas durante ¢ después de las comidas.

I.as aguas minerales son filtraciones de ‘aguas
de lluvia 6 de terrenos cargados de turba que se
cargan de acido carbodnico y con este elemento
disuelven las sales de algunas tierras por donde
pasan, brotando ya del suelo cargadas de estas
mismas sales y algunas veces ligeramente calien-
tes. A las salidas de eslas aguas se les llaman
6 manantiales de aguas minerales; como son las
de Topo-chico en Monterrey, Tehuacan en el Dis-
trito del mismo nombre, Rancho Colorado en el
Estado de Puebla; y en Europa, Apollinaris, Vi-
chy, Carlsbhad y otras.



~ Eslas aguas se ulilizan por la propiedad cura-
tiva de las sales que contienen

De las més conocidas podemoscitar las siguien-
fes:

Kl ilustre Bacteridlogo, doctor Virchow, de
Bedlin, dice de la renombrada Agua Apollinaris:
Que tanto por su grato sabor, como por las po-
derosas y vivificantes susltancias quimicas que ha
comprobado en sus analisis (bicarbonatos de
magnesia, de cal, fosfalos de id, y la gran canti-
dad de acido carbénico semi combinado vy total-
mente combinado) la han distinguido siempre, y
la distinguirdn colocindola a la cabeza de todas
las aguas minerales conocidas.

Ademas, asegura el citado Doctor, asi como
muchos otros que nos honraremos nombrando,
que el Agua Mineral Apollinaris, es un eficacisi-
mo remedio:

Primero: Para todas las enfermedades de la
garganta y aparato respiratorio. Los catarros la-
ringeos. y las bronquitis, tanto en estado agudo,
como cronicas. Eficacisimo para la tos, es el si-
guiente:

Una parte, de leche, bastante caliente.

Tres partes de Agua Apollinaris, y tomando
este sencillo remedio tres veces al dia. no solo
disminuye v logra aliviar la tos en los resfriados
y afecciones repentinas causadas por los agentes
atmosféricos, sino que, en las toses cronicas, fa-
cilita espectoracion, suavizando y calmando las



irritaciones laringeas producidas por los violentos
ataques de tos.

Segundo: En virtud de sus cuahdades diuréti-.
cas, diluye los alcalinos de la orina. evitando 6
aliviando el dolorosisimo mal de piedra, los ca-
tarros de la vejiga, la diabetis.

Ratifican formalmente estas propiedades, los
afamados Directores de Clinicas y casas de Salud.

Tercero: Con todo, su mas brillante éxito, y el
que mas ha contribuido & la fama universal del
Agua Apollinaris, estriba en las curaciones de to-
das las afecciones estomacales é intestinales, esos
focos originales de todas las enfermedades del
cuerpo humano. Yy

Alivia la dispepsia, asi aguda como crénica;
excita el apetito; facilita la digestion, y reforzan-
do la sangre, ayuda a recobrar la normalidad de
sus funciones digestivas, & los que han tenido la
desgracia de perderla. -

AGUAS DE TOPO--CHICO
El andlisis de eslas aguas arrojan la cumpnm—
cion siguiente: |

Cloruro de Sodio. , . . . 0, 074
s de; Gdlcio: il ah.a6 0,010
£y de Manganeso. . ., 0,010
Bicarbonato de Cal. . , , 0,207
de Sosa. . . . 0,025
Sulfa[u des@alei » v nny 0,104
f.alicilato de Alumina. . 0,027
2 dei~Calary, 504 0,036

Hierro: indicios.
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De donde resulta que e! uso de las aguas mi-
nerales gaseosas de Topo-Chico es (itil para com-
batir enfermedades como la gota, la falta de- di
gestion 6 dispepsia, la escréfula, el raquitismo, |
falta de crecimiento en los nifios vy la clorosis

; Esta agua es muy agradable, barata en su pre-
€lo; se conserva bien durante mucho tiempo por-
que esta perfectamente embotellada y cerradas
las  botellas con unos tapones especiales que las
tapan perfectamente, impidiendo la entrada del ai-
re y evitando asi la descomposicion del agua.

AGUAS DE TEHUACAN.

Estas famosas aguas que tanto crédito han ad-
quirido por su eficacia para combalir los cilculos
y arenillas del higado (que producen los terribles
colicos hiliosos) y enfermedades del estémago de
que hablaremos 4 nuestros lectores mas adelan-
te, se estdn usando ahora como aguas de mesa
y hasta en las cantinas se venden a precio mo-
dico.

Para que las aguas de Tehuacéan produzcan los
efectos deseados, deben reunir varias cualidades
gque son: la primera, ser embotelladas en los mis-
mos manantiales y la segunda 6 saturarlas de aci-
do carbdnico 6 valerse de aparatos especiales que
no dejen espacio vacio entre el agua de la bote-
lla v el corcho 6 tipon, para evitar que el aire
las descomponga y las haga indigestas v hasta
venemnsas, cuando llega & percibirseles mal olor.
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Las compaiias que explotan estas aguas po-
new el mayor cuidado en embotellarlas, pero tam-
bién hemos sabido que se exportan y nc sabemas
por quien, en barriles, en garrafones y en canta-
ros llenados también, segin nos han informado,
hasta con e} agua de los catios y de 168 tinacos
que sirven para alimentar las locomotoras en esa
ciudad gya pucde comprenderse que el agua de
Tehuacan que ne se ha tomado de los mismos
manantiales, ni se ha embotellado con toda lim-
pieza y cuidado, no debe prestar garantias @ los
enfermos, pues ademas de que se descompone al
estar estancada vy en contacto con aire y se for-
man en ella colonias de microbios que producen
enfermedades serias. Cuando llegaran 4 tomarse
anles de su descomposicion las agnas de Tehua-
cin no tendrian la cantidad de sales suficientes,
pues las habrian ido dejando asentadas desde el
manantial hasta el lugar en que hubieran sido to-
madas. De notomar el agua de Tehuacan que halla
sido perfectamente embotellada en el mismo ma-
nantial, es mas seguro tomar las «Sales equiva-
lentes» para preparar las aguas de Tehuacan que
nosotros elaboramos que contienen las mismas
substancias, producen los mismos efeclos y curan
las mismas enfermedades.

Estan analizadas por el quimico del Consejo
de alubridad Dr. Donaciano Morales y Dr, La-
cavalerie, fammoso quimico de la facultad de Paris;
las usan para si y las ordenan para sus enfermos
Jos Dres. Gregorio Mendizabal, director del Hos-
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pital Judrez, el Dr. Ramén N. Prado, Médico del
Sr. Arzobispo de México y otros facultativos no-
tables, quienes las han encontrado propias para
el uso indicado en su aplicacion. Cada caja con-
tiene 20 papeles y cada papel sirve para preparar
un vaso de agua de Tehuacidn; la caja vale un
peso,!de:11naner3., que las personas que no puedan
proporcionarse el agua de Tehuacan en las preci-
sas coadiciones que hemos indicado hardn bien
en usar nuestras sales. Se venden en la Dro-
gueria de Carlos Felix, calle de la jProfesa y en
nuestro Consultorio 2 de Plateros nam. 4. Como
son de facil transporte se llevan en la bolsa y
las enviamos por correo.

TIBICO, COLONCHE, TEPACHZ.

Hay otra clase de bebidas fermentadas v com-
puestas que son perfectamente malas para el es-
tomago, como el tibico, el colonche, el tepache vy
otras que se descomponen rapidamente y duplican
los esfuerzos del 6rgano encargado de digerir.

TE, CAFE

Las infusiones de té 6 café son excitantes del
cerebro y quitan, usaindolas con moderacion, esa
torpeza 6 sueno que viene despnés de las comi-
das; pero cuando se usan muy concetraias (fuer-
tes), son tan perjudiciales como el alcohol y hacen
perder el suefio. traen & la mente ideas muy exa-
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jeradas v el individuo se pone muy impresionable
(nervioso.) Estos efeclos no se no se notan en
las personas acostumbradas al uso del café 6 del
té, porque ya su organismo soporta bien estas he-
hidas lo mismo que cuando se toma el café adul-
terado con cebada lostada G otros granos que le
quiten su fuerza. El té chino es generalmente usa-
do dos 0 tres veces y después secado para llegar
a la venta; sin embargo, es bastante enérgico para
las personas que no estan acostumbradas a él.

I.a leche mezclada con té 6 con café, forma una
_bebida nutritiva y ténica, cuando la cantidad de
té 6 de café no es exajerada; esta exageracion de-
be medirse por la tolerancia que la costumbre es-
tablece en los nervips de las personas.

CHOCOLATE

El chocolate, gue es una mezcla de cacao tos-
tado vy molido, azuicar y canela, cuando se cuece
bien, con leche pura, forma una behida nutritiva
por la leche, y ademéas por las otras substancias
gue contiene; pero para que se digiera bien y
pronto, es preciso que hiervan juntos cierto tiem-
po y de cierta manera; el modo de hacer una bue-
na taza de chocolate es este: se machaca la ta-
blilla hasta reducirla & una pasta; ésta se hecha
dentro de la leche y juntas se ponen a la lumbre
batiéndolas con el molinillo varias veces para que
se mezclen perfectamente, cuando la leche esta
hirviendo v la espuma se ssube,» entonces se
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quita del tuego el trasto, y se hate el ligmdo. a los
pocos momentos se vuelve a4 poner en la lumbre
7 se hace hervir otra vez, ;uego se vuelve a batir,
y entonces se nota que el chocolate no deja asien-
tos. lo que prueba que todas las particulas del
cacao se han disuelto perfectamente; estos deta-
lles que pareceran pueriles, hacen de muy facil
digestion el chocolate. Los chocolates son poco
mas 6 menos dulces; esto noinfluye para nada en
sus propiedades nulritivas, sino sélo es cuestién
de gusto; la leche mezclada con el camote, bien

asado 4 cocido, forma un magnificoalimento, pues
& las propiedades nutritivas de la leche se unen
las de la fécula (harina) del camote, que el estg-
mago aprovecha perfectamente. '

FRUTAS Y DULCES

Algunas frutas tienen ciertas propiedades nu-
tritivas. pero & condicion de que estén bien ma-
duras, pues comiéndolas cuando estan verdes, 6
poco maduras, se hacen muy indigestas y hasta
yenenosas.

PLATANOS

La fruta mas nutritiva es el platano, de cual-
juiera clase; en Cuba y en algunos otros' paises.
el platano forma el solo alimento que toman' los
campesinos pobres; algunas clases de plitano, co-
mo el guineo ¥ el de manila. que son muy aroma-
licos, resultan indigestos si se toman en mucha

cantidad. -
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FIGURA NUMERO 5,

1" Microbios que existen en el polvo,
el microscopio.
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CAMOTE, YUCA

El camote blanco, el amarillo, el morado, la
yuca vy el chinchayote, son también alimenticios,
aunque en menor escala que el platano; deben to-
marse siempre bien asados 6 cocidos.

CASTANA
La castaia asada que también es harinosa,
tiene propiedades nutritivas.
- NARANJA
- La naranja dulce es aconsejada por los médi-
cos americanos, tomandola pocos momentos an-
tes del almuerzo, para preparar una buena diges-
tién. '
PAPAYA, MAMEY

La papaya tiene propiedades digestivas; y mu-
chos le atribuven una accién benéfica sobre el hi-
gado; de esta fruta se extrae una substancia
llamada “‘papaina,” que se ordena en medicina
para los estémagos débiles, que no pueden hacer
perfecta digestion; pero entre las frutas que pre-
sentan mas cuafidades, unas nulritivas y otras
medicinales, esta el mamey, las nutritivas son de-
bidas 4 la gran cantidad y pureza de su azucar,
las medicinales se encuentran tanto en la misma
fruta como en ls almendra gque es venenosa, por
la cantidad de cianuro que contiene.

Cuando el mamey esta bien madurado en el
arbol, se hace tan facil de digerir, que hasta el
estomago mas delicado lo soporta bien.

Se le han atribuido propiedades sedatlvas (que
desinflaman) para las enlermedades del estéma-

4
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B0; nos referimos aqui 4 la pulpa del mamey, pues
como hemos dicho antes, la almendra es muy
venenosa, y no se come, pero de ella se extrae,
asdndola, un aceite esencial qne se usa «on buen
éxito para hacer salir el pelo 4 las personas 4
quienes se les ha cafdo antes de tiempo, 6 4 causa
de alguna enfermedad.
COCO DE AGUA

El coco, llamado de agua, es indigesto por su
aroma y por la cantidad de bagazo que tiene la
pulpa; es muy dafioso 4 las seforas que estin
criando, porque el aroma y el aceite del coco pa-
san en la leche de la madre al estémago del nifio’
quien sufre indigestiones y cdlicos tuertes (retor-
tijones.)

' COQUITO DE ACEITE

El coquito de aceite, no solamente es de difi-
cil digestion por las mismas causas que el ante-
rior, sino que el aceite esencial que contiene es
- {an irritante, que lafaringe se enferma.

NUTRICION Y DIGESTION

Ampliaremos lo dicho anteriormente sobre la
digestion para que mejor la comprendan nuestros
lectores. .

El cuerpo tiene que reponer las materias que
en ¢l se gastan 6 consnmen. Esto lo realiza por
medio de la ingestién de los alimentos, que con-
tienen todos aquellos principios de que estin for-
madas las distintas partes del organismo.

Los alimentos son, ademas del agua, substan-
cias que contienen especialmente ‘‘grasa, albu-
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mina, azficar almidén v cienas sales. Los ali-
mentos tienen que ser transformados de tal
manera que puedan convertirse en sangre, y los
fenémenos por virtud de los cuales se realiza di
cha transformacion reciben en conjunto’el nom-
bre de ‘‘digestion.

Los alimentos son desmenuzados en la boca
por medio de los dientes vy mezclados con la ‘sa-
liva,* 6 sea con el liquido formado por las glan-
dulas salivares que se encuentiran en dicha cavi--
dad bucal. Este liquido sirve para facilitar el
deslizamiento hacia abajo del bolo alimeuticio y
ademas trasforma la fécula 6 almiddn #n azicar.
El bolo alimenticio pasa de la «<faringe» at <eso-
fagos que es un tubo membranoso situado en la
cavidad toracica, a lo largo de la columna verte-
bral, el cual atraw?sa el dlafragma v conduce al
-estdmago.

El eestomago» se encuentra colocado por deba-
jo del diafragma, ocupando mas de la mitad iz-
gquierda del cuerpo que de la derecha, v esta
constituido por una membrana muy rica en ele-
mentos mnsculares, revestida en su cara interna
de una mucosa aterciopelada v muy vascular.
Esta mucosa contiene numerosas glandulitas que
secretan el llamado <jugo gastrico» v ademas sir-
ve para absorver el agua v los principios liquidos
de los alimentos y para transportarlos desde aqui
4 la sangre. El jugo gastrico mismo digiere prin-
cipalmente las sustancias albuminoides, las cuales
le mismo que los principios alimenticios no ata-
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cados por el mismo jugo, v sobre todo la-grasa,
son empujadas por 10s mo vimientos vermiculares
del estomago, al cabo de algunas horas (de dos
a seis,) hacia el orificio de salida de esta viscera,
que recibe el nombre de «piloro,» para pasar de
aqui como dijimos anteriormente al intestino del-
gado.
INTESTINO DELGADO, PERITONEO

«Fl intestino dolgado» que en el hombre adul-
to tiene una longitud de mas de 5 metros esta
colocado en la cavidad abdominal, formando mu-
chas circunvoluciones. Se haya envuelto por una
membrana, el «peritoneo» cuya parte anterior re-
cibe el nombre de «epiploon.»La primera porcién
del intestino delgado esta encorvada en forma de
herradura, y se le llama «intestino duodeno.» En
ella desembocan los conductos de dos organos
muay importanles para la digestion el «conducto
colédoco,» procedente del higado v el del «pan-
creas.»

HIGADO, BILIS

El <higado» esta colocado sobre el estomago
como un organo de grandes dimensiones, lobula-
do y de color pardo rojizo. Elabora, a expensas
de la sangre, la bilis, que es un liquido amarillo
pardusco, de sabor amargo, que se acumula en la
vesicula biliar 6 ve)iga de la hiel y después se de-
rrama desde esta vesicula en el intestino duodeno,
cuando la papilla alimenticia pasa del estomago
-4 este intestino La bilis contribuye principalmen-
te 4 la digestion de la grasa.
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PANCREA?, BAZO

I'l «péncreas» se encuentra detras del estoma-
go, entre el intestino duodeno y el “bazo;’’ secre-
ta un liguido de accién andloga a la de la saliva
y transforma en azicar soluble las porciones de
almidén 6 fécula que dejé sin atacar dicha secre-
cion bucal. Las funciones del bazo, que es un
euerpo glanduloso de color pardo oscuro, no son
bien conocidas. -

ABSORCION INTESTINAL

Las paredes mismas del intestino delgado se-
cretan el moco inlestinal que obra en primer tér-
mino de un modo andlogo & como lo hacen la
bilis y el jugo pancredtico, y ademas de tal modo
envuelve a los restos no digeridos de la papilia
alimenticia que facilita su ulterior deslizamiento.
Esta papitla asi modificada camina & lo largo del
inteslino, gracias 4 las contracciones vermicula-
res de este mismo, las cnales, cumenzando en el
piloro se dirigen en sentido descendente. De este
modo sc va poniendo en conlacto poco & poco la
papilla alimenticia con toda la cara interna del
intestino delgado. Esta cara inlerna es aterciope-
lada como la mucosa estomacal, sobresaliendo en
su interiorunas eminencias pequenas, finas y muy
numerosas, las ‘‘vellosidades intestinales’ las cua-
les ponen en contacto directo de la papilla ali-
menticia los finos “vasos absorventes que,en ellas
ferminan.
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QUILO.

En ¢quilo» 6 jugo nutritivo absorbido, es se-
mejante 4 la leche. Los finos vasos absorbentes,
se van reuniendo los unos a los otros, hasta con-
verlirse en ramas cada vez mas gruesas, para for-
mar un conducto ancho que penetra en la cavi-
dad tordxica y desemboca en la vena subclavia
izquierda. Asi es como llega el jugo nutritivo 6
quilo 4 la sangre.

INTESTINO GRUESO.

Los residuos alimenticios, que ahora van per-
diendo cada vez mucho mas de su valor nutriti-
vo, pasan del intestino delgado al intestino grue-
so, donde se absorbe aquella parte nutritiva que
todavia hubiese quedado en dichos residuos. El
intestino grueso consta de tres porciones: <¢as-
cendente,» ctransversal> y e«descendente.»> (En
el punto de transicion del intestino delgado al
grueso se encuentra una prolongacién de este
tltimo terminada en fondo de saco, llamada «in-
testino ciego» con un apéndice denominado ver-
micular 6 vermiforme. Aqui se encuentira tam-
bién una membrana en forma de valvula que im-
pide que los restos alimenticios refluyan del in-
testino grueso al delgado.

RECTO.

El intestino grueso se continiia de la-curvatu-
tura llamada <Siliaca del colon» con el llamado
cintestino recto,» que es la tillima porcion del
tubo intestinal.
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- RINONES, VEJGA;

Enla cavidad abdominal, y & ambos lados de
la columna vertebral, se encuentran los dos «ri-
nones.» Estos organos extraen de la sangre, por
medio de un aparato glandular muy delicado,
muchas de las substancias procedentes del des-
gaste nutritivo, y las conducen 4 la orina, la cual
pasa & la evejiga urinaria» por los urétéeres.

- CORAZON, PERICARDIO, AURICULAS,
¥ " VENTRICULOS.

El coraz6n se encuentra entre los pulmones,
en la mitad izquierda de la cavidad toracica y
envuelto en una membrana especial llamada
epericardio.» El corazon estd dividido interior-
mente por un tabique en dos mitades, derecha é
izquierda, las cuales no comunican entre si. La
pared exterior del corazén la forma una mus-
culatura robusta que se contrae y relaja & in-
tervalos iguales. A su vez cada una de las mita-
“des del corazon consta de dos compartimientos,
uno mas pequeno llarnado *‘auricula™ vy utl'o
mayor llamado *“‘ventriculo.”

ARTERIAS.

La actividad del corazon se manifiesta por una
sucesion alternada de contracciones y relajacio-
nes que se suceden con frecuencia de unas seten-
ta veces por minuto. Cuando el corazén se dilata,
recibe sangre en su interior, y cuando se contrae
la vuelve 4 arrojar de si. La sangre contenida en
el ventriculo izquierdo pasa desde luego al tronco
arterial de donde proceden todos los demas del
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cuerpo, llamado “‘arteria aorta.”” Esta arteria se
divide en otras tres de menor calibre: una dere-
cha llamada «tronco innominado 6 braquio céfi-
lico,» y dos izquierdas que son la ‘“‘carétida pri-
mitiva y la sahclavia:”’ Il tronco braquio cétalico,
se divide en ‘“‘carotida primitiva derecha y sub-
clavia derecha ”” Cada arteria carétida primitiva
se divide en ofras dos, denominadas «¢cardlidas
exterta € interna.» La subclavia se continGa por
" la cavidad de la axila con el nombre de «arteria
axilar,» sigue despues por el brazo como carteria
humeral» 6 braquial, que se divide en la flexura
del codo en en dos ramas, una para el lado del
cubito 6 arteria cubital y otra para el radio 6 ar-
teria radial. En esta altima es donde se toma el
pulso, es decir, donde se aprecia con el lacto la
onda sanguinea provocada por la contraccién del
corazon. L.as dos arterias radial y cubital se unen
por encima de la cara palmar de la mano para
formar el llamado ‘“‘arco palmar,”’ del que parien
las ramitas que se dirigen a cada uno de los
dedos, :

Volviendo & la descripcion del tronco adrtico
vemos que, despues de haber emitido sus gran-
des vamas en el llamado arco ¢ callado de la aor-
ta, se continiia en la cavidad loracica y a lo largo
de la columna vertebral con el nombre de caorta
toracica,» para alravesar un orificio del diafragma
y penetrar en la cavidad del vienlre, donde sigue
con el nombre de <aorta abdominal,» Aqui emite
ramas destinadas 4 los «rifiones» y se divide en
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FIGURA NUMERO 6.

Las lineas negras representan vasos y las
blancas nervios.
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las dos ecarterias iliacas primitivas» derecha é iz-
quierda,cada una de las cuales se divide 4 su vez
en carterias iliaca externa € iliaca interna.» Esta
ultima se distribuye en el dominio de la cavidad
pelviana, mientras la primera provee de sangre &
la extremidad inferior,
SANGRE, VASOS, CAPILARES, VENAS

Todas estas arterias, llevan sangre de color
claro, v cuando se les corta sale esta sangre en
forma de chorro muy enérgico. A medida que se
ramifican van disminuyendo mas y mas de cali-
bre, se distribuyen por todas las partes del cuer-
po hasta el Gitimo rincén del mismo y por tltimo
se continuan con los vasos llamados <capilares.»
En estos vasitos, finisimos como cabellos, que re-
corren por igual todos los tejidos del cuerpo, es
donde pasa a éstos las sustancias contenidas en
la sangre y que sirven para su -nutricion, y aqui
es también donde la sangre recibe para expulsar-
las las sustancias procedentes del consumo 6 des-
gastamiento de dichos tejidos. El retorno de la
sangre procedente de los capilares se verifica por
medio de vasos procedentes de éstos 6 que son
su conjinuacion, Estos vasos reciben el nombre
de e¢venas:» que se distinguen por lo tanto, de las
arterias en que acarrean la sangre que nutrio al
cuerpo, la cual es de color rojo mas oscuro ¢ azu-
lado. : |

Mas adelante veremos de qué modo la sangre
pierde sus cualidades utiles para el cuerpo y las
vuelve &4 recobrar después.
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I'as venas pequefias se anen con.olras para
forinar troncos mavyores, anmentando su calibre
a medida que se acercan'al corazén, al que aca-
rrean por fin toda la sangre venosa que se ha ein-
pleado en la nutricion del cuerpo, hasta qtie soio
forman dos grandes venas llainadas «cava supe-
riors y «cava inferior» que terminan 6 desembo-
can en la auricula derecha del corazon.

CIRCULACION MAYOR

Segiin esto, la sangre es iinpulsada desde el
ventriculo izquierdo, por las arterias, 4 todo el
cuerpo, y vuelve por los capilares v las venas al
mismo corazon, penetrando en‘la anricula dere-
cha de éste. A esta circulacion de la sangre se le
da el nombre de <circulacion mayor.»
fias i atay - OXIGENACION
~ Ahora bien, Jqué es lo que sucede 4 la sangre
obscura que vuelve por las venas a la auricula
derecha y que se ha hecho inutil para la nutricion
del cuerpo? Esta sangre pasa desde dicha auricu-
la al ventriculo del mismo lado, v desde aqui es
arrojada hacia los pulmones por la «arteria pul-
monar» que nace en dicho ventriculo, la cual se
divide en el interior de los pulmones en ramas
cada vez mds pequenas ii su vez que se conti-
nuan, como las de la aorta, con los vasos llama-
dos capilares. Estos circulan por la parte mas pe-
quena de los pulmones, 6 sea las vesiculas pul-
monares, ¥ aqui se ponen en contacto con el aire
inspirado y expirado.

. Del primero reciben el “oxfgeno,” cuerpo que
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necesitan en primer término todos los tejidos. v
en cambio expulsan al segundo aquel principio
que se encuentra en los tejidos como producto
final de su descomposicion. 6 sea el “‘acido car-
honico.”” La sangre que de este modo vuelve 4 ser
de color rojo claro, rica en oxigeno y utilizable
para la nutricion, es decir, arterlal, pasa de los
capilares del pulmoén a las primeras ramificacio-
nes de las venas pulmenares. Estas ramificaciones
se van uniendo para formar vasos cada vez ma-
yores, y asi sucesivamente hasta que por fin la
sangre, de color rojo claro, vuelve a la auricula
izquierda del corazén por las cuatro venas pulmo-
nares (dos de cada pulmon), pasando después
desde dicha auricula al ventriculo del mismo la-
do. Esta segunda circulacién, menor, en la que,
al revés de la circulacion mayor, las arterias pul-
monares llevan sangre de color rojo oscuro y las
venas pulmonares llevan sangre de color rojo cla-
ro, se llama circulacion menor 6 pulmonar
(ventriculo derecho, pulmén: auricula izquierda.)
¢ VALVULAS DEL CORAZON

Nos falta por fin hacer mencion de las llamadas
«valvulas del corazon» de las cuales la «trictispi-
de» se encuentra distendida entre la auricula y
ventriculo derechos, y la «mitral> 6 «<bictspides
entre la auricula v el ventriculo izquierdo. Estas
valvulas tienen por objeto incomunicar las auri-
culas con los ventriculos cuando éstos se contraen
para que la sangre no pueda entonces refluir a las
vritaeras cavidades y sélo sea arrojada hacia las

-
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arterias que salen de dichos ventriculos. Del mis-
mo modo se cierran las dos. véalvulas llamadas
semilunares, interrumpiendo la comunicscién en-
tre las grandes arlerias que salen de los ventricu-
los y éstos tltimos, después que es arrojada la
sangre desde su interior hasta las arterias men-
cionadas.

PULMONES, BRONQ UIOS

¢Qué son los pulmones? Tal cual se ven en el
cadaver, estdn arrugados y marchitos, ya explica-
remos el porqué, Soplandoen ellos por la iraquea,
que se divide en dos ramas, llamadas «hronquios»
uno para cada pulmgn, se les puede hinchar 6
ponerlos mucho mas grandes. En realidad, son
una multitud de vejiguillas que pueden llenarse
de aire, pero que abandonadas 4 si mismas se
vacian utra vez en seguida,

Son vejigas de una construccion mugr especial,
que procuraremos hacer comprender por medio
de una comparacion. Imaginese un arbustozo ar-
bolito muy poblado de hojas, v que son huecos
su tronco y ramas, grandes y pequenas, hasta el
mas insignificante tallo; imaginese, ademas, que
las hojas también son como vejiguillas huecas,
unidas a los pequenisimos y huecos tallos, y cons-
truidas de alguna substancia fina, pero resistente
v al mismo tiempo excesivamente elastica. So-
plando por el tronco se estiraran y llenaran de
aire todas las huecas hojas y al dejar de soplar
ge aflojaran y arrugaran de nuevo-
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VESICULAS PULMONARES

Muy parecida & la manera como liemos supues-
to formado el arbusto ¢ el arbolito, es la cons-
truecién 6 «estructuras de los pulmones, los que
estdn conslituidos por unas ramas Luecas, llama-
das «<tubos bronquiales» y unas vejiguillas, hue-
cas también y muy eldslicas, llamadas «vesiculas
0 células pulmonares, 6 vesiculas 6 células de
aire.» Asl los tubos como las vesiculas estan ro-
deadas por una complicadisima red de capilares,
de mallas finisimas y muy apretadas, de un mo-
do muy semejante & una redecilla de estambre 6
de hilo Las paredes de estas vesiculas son extra-
ordinariamente delgadas, estando, por tanto la
sangre del capilar separada del aire de la célula
por una membrana sumamente fina. Ahora bien,
al precipilarse la sangre de color morado 6 pur-
pura obscuro, por esa menudisima red de capila-
res, se escapa su acido carbonico a través de tan
sulil membrana, pasando de la sangre al aire, y ¢l
oxigeno del aire traspasa las paredes de las ce!u-
las vy va @ mezclarse con ia sangre. |

Asi es como la sangre venosa, que pasa por la
arteria pulmonar, se convierte, al deslizarse en
los capilares del pulmén que vuelven las vesicu-
las llenas de aire, en la sangre de color rojo su.
hido que hay en las venas pulmonares, lo que
ocurre por haber perdido la sangre el acido car-
hénico que le sobraba y por haber adquirido el
0xigeno que le hacia falta.
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RESPIR A CTON

Esto explica muy bien ¢ Lurqué eslamos ne-
cesitando aire constantemente. «Todos los tejidos
del cuerpo, de cualquier clase que sean respiran
el aire contenido en la sangre, convirtiendo san-
gre arlerial pura en sangre venosa é impura,
excepcion hecha de los pulmones en los que la
sangre respira aire 4 su vez, y se convierte de im-
pura y venosa que era, en sangre pura arterial.»

NERVIOS

Todas las partes del cuerpo humano estan re-
corridas por enervios,» que son unos filamentos
6 tubitos de diverso grosor, los cuales se distri-
buyen en su mayor parte en los tejidos 4 la ma-
nera de las ramas de un arbol v acaban en unas
terminaciones microscopicas y muy delicadas, por
medio de las cuales perciben las impresiones que
obran sobre ellas como proccdentes del mundo
exterior. Se distinguen tres grupos de nervios.

NERVIOS SENSORIALES

1° «Nervios sensoriales.»—=Son los que sirven
para recibir las impresiones luminosas, acusticas,
olfatorias y gustativas.

NERVIOS SENSITIVOS

2° «Nervios sensitivos.» —Son aquellos que re-
ciben las impresiones de la sensibilidad general,
tanto aquellas que proceden de los cuerpos del
mundo exterior como las que se originan en el
mismo organismo. Todos estos nervios transmi-
ten en el acto sus impresiones al cerebro, donde
experimentan una elaboracion ulterior.
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NERVIOS MOTORES

Del cerebro parten ademas cordones nerviosos
que se dirigen a todas las partes del cuerpo y
trasmiten las 6rdenes de la veluntad & los miis-
culos para determinar las contracciones de €stos.
Esie tercer grupo de nervios 6 sea los «¢nervios
motores» suelen caminar unidos estrechamente
con los nervios sensilivos y presentan al exterior
el mismo aspecto que éstos. -

Podemos, segun esto, reconocer tres clases de
actividades en los nervios que se refieren al cere-
bro, a saber: transmision de lasimpresiones, sean
éstas sensitivas 6 sensoriales, al encéfdlo; elabo-
racion en este altimo de las sensaciones recibidas
de este modo, v transmisiones de las ordenes
desde el cerebro a los musculos. .

ENCEFALO, CEREBRO, CEREBELO

El centro donde convergen todas eslas activi-
dades viene 4 ser el «encéfalo.»

El encéfalo esta situado dentro de la cavidad
craneana, envuelto por tres membranas, y cons-
ta de dos grandes porciones, al «cerebro» v el
<cerehelo» colocados la primera en la.parte an-
terior vy superior del craneo y la segunda en la
posterior é inferior. Cada una de estas porciones
esta dividida por un surco anteroposterior en dos
mitades, derecha € izquierda, que se pueden subs-
tituir mutuamente en sus funciones. En la super-
ficie del eerebro se ven numerosas circunvolucio-
nes separadas entre si por surcos. De la cara in-
ferior del cerebro que también recibe el nombre
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de base del mismo, parten doce pares nerviosos
que se dirigen hacia el ojo, el oido, las narices v
a otras partes de la cabeza. Pero la mayor parte
de los nervios deseiende por el agujero occipital
posterior bajo la forma de la llamada «médula
espinal,» para recorrer la cavidad de la columna
vertebral hasta llegar al extremo de la misma,
emitiendo por entre cada dos vértebras un par
de nervios que se distribuyen en las regiones del
cuerpo mas proximas. Cada parte del cuerpo tie-
ne su pieza nerviosa especial, y asi hay plexo
braquial, cervical, lumbar, etc. La médula tam-
bién estd envuelta en tres membranas, vy su por-
cion mas superior recibe el nombre de «médula
oblongada.» Esta porcion penetra enla cavidad
craneana y emite desde aqui cuatro pares ner-
viosos para el estémago y el intestino.
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FIGURA NUMERO 7.

Nervio maxilar inferior dando filetes nerviosos
para los dientes y muelas inferiores.







TERAPEUTICA £ HIGIENE

Enfermedades, modo de curarlas
Yy manera de evitarlas.

ENFERMEDADES DE LA BOCA.

INFLAMACION DE LAS ENCIAS.
(Gingivitis.)

La inflamacion de las encias, rara vez existe
sola, sino que por lo general, estd ligada 4 otra
inflamacion de toda la parte interior de la boca
que se llama estomatitis; otras veces al escorbuto
eic., etc.; pero como nuestro objeto es comenzar
~ por. lo mas facil para seguir con lo dificil, vamos
a decir los sintomas de la gingivitis simple, es de-
cir, de una inflamacién simple en las encias sin
complicar ninguno de los 6rganos cercanos, co-
mo la lengua, ganganta, etc.

INFLAMACION SIMPLE DE LAS ENCIAS.
(Sintomas.)

Esta enfermedad es debida las mis veces, 4 la
falta de limpieza en los dientes, los cuales se cu-
bren de sarro en los puntos de unién con la en-
cia, v mas tarde obra alli como cuerpo extraiio
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¢ firrita por su contacto, la encia; esta se pone
roja, dolorosa y sensible 4 los alimentos 6 bebi-
das muy frias ¢ muy calientes; al oprimir-la en-
cia con los dedos hay dolor, "pero no sale pus;
duelen los dientes'sin oprimirlos y las muelas, el
aliento se vuelve fétido por la descomposicion
de la saliva en contacto con el sarro y la encia in-
flamada. Rara vez produce esta inflamacion ca-
losfrio v calentura.
TERAPEUTICA.
. (Llemedios.)

Quitar el sarro de los dienles y muelas, con un
pedacito de piedra pomez en forma de lapiz, para
poder frotar con ella el lugar en que csta deposi-
tado el sarro. Hacer uso de polvos detifricos ca-
da dos 6 tres dias y hacer buches de un cocimien-
to de quina 6 de corteza de fresno. f

BI04 01000 FORMULA?
Cocimiento de corteza de |
1 guinaroja 6 amarilla. . . Un vaso.

Clorato de potasa.. .. .. Lo que se toma
' e : con una moneda
de & 10 centavos.

- Mezclarlo.

Procurar que los buches se hagan cada media
hora y'tener el mayor tiempo posible la medici-
na dentro de la boca

'Si la cantidad de sarro es muy grande, y no
se quita ni con los polvos, ni con la piedra pé-
mez, ocirrase 4 un dentista para que limpie la
dentadura.
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Repetimos, que es raro encontrar €sla’ énfer-
medad sola, casi siempre va acompanada de |-
inflamacién de todo el interior de la boca.

HIGIENE,
("Todo de evitar la gingivilis )

El aseo diario de la dentadura es indispensa-
ble, tanto para evitar la inflamacion de Jas encias
por la acumulacion del sarro, como para impedir
las caries v flojedad de los dientes.

Usese un cepillo ne muy blando v frotense los
dientes y muelas en sentido horizontal y vertical,
es decir, de un lado para el olro ’sr, ademas de
arriba a4 abajo.

Hay muchas clases de polvos v pastas denu
‘fricas; pero daremos a continuacion algunas for-
mulas faciles de preparar en la casa.

FORMULA NUM. 1,
Polvos para los dientes.

Carbon de encino fina-

mente pulverizado y ta-

iZado nLE e 08 e 4 cucharadas grandes
I’olvo fino de corteza de -
gquina roja, tamizado, . . igual cantidad.

[ iezclarlo, perfumandolo con diezgolas de agu:
Florida 6 de Colonia y guardarlo en una caja bien
cerrada .

FORMULA NUHM. 2

Piedra pomez pulverizada
yilamigada, <sii o pern A Bs dos onzas

Langre de drago, (se compra en la hotiea «in
mceta) una onza, Mezclar lag dos =ubst o 0
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perfumarlas concuatrogotasidecscncia de menta.
FORMULA NUM: 3,.
(Agua dentifrlca)

Grana 6 cochinilla. .. "' Lo que tuma una peseta

Tintura de benjui. Li Jiva 9b onol 1 diez gotas
~/Aguardiente destuta’-f X

00.2.0% S0 QUIDBYIAL ~ ~+ ‘un“posillo

Machacar en una taza la grana con el aguardien-
te y después de dejarlo’ tapadu dos 6 tres horas,
~filtrarlo por’ un henzu ﬁnn y agregar las gotas de
hEﬂjﬂi 10 |

‘A esta formula se'le puEden afadir dos' gotas
de esencia de c]a'm Y cuatrﬂ de esencia de vai-
ml‘.t'a* ~"f~=-*~"f

1 ennigls "ORMULA NUM. 4

Alumhre en pnlvu muﬂgr -

fING;, %o e AR .lo 'se que toma con
5ib 20l Wt thoneda de & B cs. ‘
Polvos de quina roja... lo que hagan dos cu-
| charadas.

Carbén de encino pul- |
verizado finamente. . . . doscucharadas.

Se mezclan estas substancias'y se perfuman al
custo; quedan bien con 4 gotas de esencia de
menta.Elaseo de la dentadura debe hacerse todos
los dias con el cepillo por la manana y después
de comer, simplemente con el dedo y agua.

Cuando hay caries, 'debe hacerse de preferen-
cia la formula niimero é: para evitar el mal olor

de la boca.
Para el aseo de la dentadura y curacion de las
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inflamaciones dela boca, se usa con buen éxito
el Balaamn Impetial del Doctor Pablos Vélez; lo'
vende en su Cabinete dental, CDIEUID de Nifas
nam. 3, en esta capital. SUILTIN L SHOT00 3
19 89 89010 POSTEMILLAS) faih 1sb ztet sl
(Periostitis alveolo-~dentaria.)

Para comprender bien «sta enfermedad 'Y po=
der curarla, es necesario saber que ‘los dientes y
muelas estin clavados, por decirlo asi; én unos
agujeros de las, mandlbutas 6 huesos' maxllaree
estos agujeros se llaman «alveolos;» en‘los' dlen- _-
tes y muelas hay que considerar'tres partes,la de
arriba que esta fuera de la encia se llama «coro-
na,» el punto en que se une el diente. cdn la en-
cia se llama «<cuello,» y la parte que estd oculta
por la carne de la encla Y que penetra en el hue—
so maxilar, se llama «raiz.>
- Lo que llamamf}s < CATICS » 10 €8 s qgue una
alcera seca del hueso que constituye el diente, de
aqui proviene el mal olor de la booa de las ppr—
sonas enfermas de caries. e -

Las Coronas de los dientes v muelas estin for--
mados por una substancia blanca y brillante que
se llama esmalte, v las raices, llamadas general-
mente c«raigones,» estin forradas de una capa
lustrosa que se llarna’ ¢« periostio,» esta membrana
6 tela se halla rewstiendo tﬁdDS los huesos ' del
cuerpo. 4 AL

Cuando los dientes estan ﬂn]us y al mastlcar
lastiman el alveolo, irritindolo por el frutamlent{}
inflaman el periostio del mismo alveolo, es decir, la

1
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meinbranaque revisteelagujero donde esla alojada
la raiz del diente y se forma una postemilla, lo
que sucede también cuando por alguna caries de
la corona 6 del cuello, se propaga la inflamacién
i la raiz del diente 6 muela, y entonces es en la
raiz donde se forma la posiemilla.

-Este padecimiento molestisimo requiere nues-
tra més seria atencion, porque después de hacer-
nos sufrir mucho, impidiéndonos el sueno y evi-
taindonos comer substancias solidas como el pan
v la carne, nos obliga & sacernos las muelas 6
dientes que son tan necesarios para la mastica-
cién de los alimentos que, mal masticados, des-
pués, seran mal digeridos y poco utilizados para
la putricién. |

2 18 SINTOMAS.

Comienza & senlirse molestia al masticar y un
Jolor vago al derredor 6 cerca del diente 6 mue-
la_enfermos, que parecen aumentar de tamano,
o5 dolores se calman después de haber tomado
1limento; pero vuelvencon mas intensidad en la
‘arde y principalmente en la noche, con el calor
de la cama, hasta hacerse insoportables.

A los cuatro U cinco dias de haber comenzado &
formarse la postemilla, el enfermo nola un peque-
fio tusior muy doloroso, en la parte de la encia
quecasi se uneconlamejilla, lugar que corresponde
4 la raiz de la muela ¢ diente enfermo; la masti-
cacion de los alimentos se hace imposible 6 muy
dificil; la mejilla se hincha, se pone colorada y
caliente; sobrevienen calosfrios y calentura; des-
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pués de dos 6 tres dias de eslos sinlomas, con los
cuales huye la alegria y el sueno y se hace difi-
cil hablar ¢ reir, un sabor salado y el escurri-
miento de un liquido espeso, en el lugar de la
postemilla, indican que ésta ha reventado, es de-
cir, que el pus que se habia formado en el tu-
mor, se ha abierto salida; entonces los sintomas
dolorosos se calman muy aprisa; la mejis
lla vuelve & su estado normal y an dos 6 tres dias
todo ha desaparecido. Otras veces, hasta que no
se extrae la muela 6 diente enfermos, no cesan
los sintomas indicados.

TERAPEUTICA.
(Tratamiento.)

Al principio de la enfermedad, cuando se han
comenzado a notar los dolores que produce el
trabajo de masticar, 6 el crecimienio de la mues-
la, deben hacerse buches astringentes.

FORMULAS.
Alumbre en polvo...... una cucharadita|
Cocimiento de cebada. .. un vaso,

Se mezcla el alumbre con el cocimiento y se
hacen buches cada media hora, estando ligera-
mente tibios. _

Cuando ya se nota el tumor vy la mejilla esta
hinchada, entonces se hacen buches de substan-
cias regolutivas v de substancias calmantes,

FORMULA.
Leche tibia, de vaca. ., ... un vaso.
Llema de huevo. . ....... una.



Tequesquite blan- ey

co, pulverizado. . .. lo que toma una moneda de
a cinco centavos.

Se bate 1a llema de huevo, con la leche tibia
vy se le agrega los polvos de tequesquite.

Se hacen buches cada cuartolde hora.

Para calmar la inflamacién de la mejilla. -
Cataplasma de harina de malva y de linaza.

Esta cataplasma se forma de la manera s:-
guiente:

En un plato se pone una poca de agua lihia Y
se echan en el plato, harina de malva vy harinas
de linaza, la cantidad que se necesite; con una
cuchara limpia se mezclan las dos harinas al
agua, procurando que no quede muy aguada la
mezcla, es decir, que al tomarla con la cuchara
no escurra de ella; después se toma la cantidad
gque se necesite y se pone entre dos lienzos sua-
ves, doblando las puntas para que no se salga; se
entibia sobre un plato caliente 6 se pone 4 la
lumbre sobreuna sartén muy limpia y se coloca
después encima de la mejilla, apretandola con un
panuelo.

De esta misma manera se hacen cataplasmas
de zanahoria cocida, en lugar de las harinas y de
miga de pan con leche, & la que se le agrega una
agua espesa de azafrin.

Son muy itiles vy calman mucho los dolores,
los banios de pies con agua bien caliente; se to-
man dos veces al dia, antes de comer y antes de
cenar.

1 '
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- Es (il dorwt sents 1o “yyafeTado en almoha-
dones, cuando se padece esta enferinedad, por-
que al inclinar la cabeza sobre la almohada, se
congestionan los 6rganos de la cabeza ﬂy vienen
los dolores mas fuertes.

" Entre los buches astringentes, no 'iebemﬂs de
de_rar olvidados los de vinagre puro 6 ligeramente
mezclado con agua tibia.

- Cuando se hacen estos remedios con oportuni-
dad, las mas veces no supura la postemilla; pero
si todo ha sido intitil, 1o mejor es ocurrir 4 un den-
tista entendido v juicioso, quien después de cal-
mar la inflamacién, procedera a extraer la muela
0 diente que causé esta enfermedad.

Si el tumor de la postemilla molesta mucho
v el enfermo no tiene yva paciencia, debe ocu-
rrir-al médico, para que abriendo el tumor dé sali-
da al pus y cesen los sufrimientos.

Es conveniente abrir con el bisturi las poste-
millas, cuando son muy grandes 'y han hinchado
- mucho la mejilla que se pone morada v lustro-
sa pmpaﬂandoae la inflamacién hasta los parpa-
dﬁs

DOLOR DE MUELAS.
(Odontalgia.)

Se conoce por dolor de muelas, tanto los su-
frimientos agudos producidos por el dolor de una
muela, como de un diente.

El dolor de muelas es debido 4 una inflama-
cion de la encia, 6 méis generalmente a unas ca-
ries.
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Cuando hay inflamacién de la encia, los Du-
ches astringentes de la férmula que contiene
alumbre y cocimiento de cebada, son muy efica-
ces, y cuando hay caries, debe limpiarse ésta con
un algodoncito humedecido en agua alcoholiza-
da; y ya bien seca, poner una bolita de algodén
empapada en esencia de clavo ¢ en creosota;
también calma los dolores el polvo de alcanfor
introducido en la carie y cubierto después con un
‘algodoncito; pero lo mejor y lo Ginico que  radi-
calmente cura, es el tratamiento gue usan los
dentistas, de destruir por medio de una pasta
caustica (generalmente acido arsenioso y creoso-
ta,) la pulpa nerviosa 6 nervio; limpiar después,
toda la parte del hueso que esta oscura vy relle-
nar con oro ¢ cemento el hueso de la caries.

Es muy interesante curar prontamente las ca-
ries, porque cuando son muy grandes, destruyen
las raices d las coronas de los dientes, y ya tal
vez no es posible conservarlos, teniendo que po-
ner en su lugar otros artificiales, gue por bien he-
chos que esién, nunca funcionan tan bien como
los dientes vy muelas naturales.

El dolor de muelas es una de las enfermedades
mas caprichosas en sus manifestaciones; algunas
veces se siente antes de comer, otras después de
haber comido, auméntapor el calor, por el frio, por
el ejercicio, por estar acostado; lo mejor es fijar-
se en la causa v evitarla inmdiatamente.
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HIGIENE.
(Maunera de evitar el dolor de muelas.)

Asear los dientes &4 diario, procurando que el
cepillo penetre en todos los intersticios entre
diente y diente. Evitar las comidas muy calien-
tes y lavarse bien la boca después de comer,

Para asear los dientes y hermosear y limpiar
el esmalte, prodacen magnificos resultados los
polvos dentifricos del Prolesor Solérzano y Arria-
ga que se venden en la Botica de la calle de San-
ta Clara, numero 9, en esta capital.

Los alimentos muy salados también ocasionan
el dolor de muelas, porque inflaman las encias.

Cuando haya algin diente 6 muela muy fio-
jos, es indispensable sacarlos, porgue una vez
descarnada la encia, nunca vuelve a apretarse el
diente.

s preciso tomar algunas precauciones después.
de la extraccion de un diente 6 muela, no tocan-
dose el lugar donde estuvo el diente con los dg-
~dos sucios, porque es una herida abierta la que
se toca, y bien podrian llevarse 4 ese lugar micro-
bios de la erisipela, cancer, etc., que existen en
el polvo de las calles vy que se adhieren & nues-
tras manos. Varios casos, hasta de muerte, se
han verificado por estas imprudencias. Debe la-
varse la boca con agua caliente, 4a la que se mez-
clard una 6 dos cucharadas de aguardiente refino, -
cognac 6 catalan, dos ¢ tres veces al dia, y tam-
bién después de comer, para evitar que los restos
de los alimentos queden dentro del agujero de la
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encia é impidan que cierre pronto la herida;
Cuando” algina” particula de "alimento quede
entre dos dientes y no quepa un palito 6 popote
para sacarla, se hace esto muy ficilmente ence-
rando un hilo de seda, v teniéndoio urante con’
las dos manos, se introduce entre fos dos dien-
tes haciéndolo entrar v salir varias veces; porque
de diente a diente debe haber siempre una pe-
(uen ahendedura, y cuando no existe ésta, prue-
ba es que hay alguna suciedad que obstruye ese
espacio.

Algunas enfermedades del estémago, como ve-
remos después, estan sostenidas por la falta de
aseo en la dentadura.

"INFLAMACION DE LA LENGUA.
" (Glositis.)

La inflamacion de la lengua es debida en ge-
neral al contacto de las substancias irritantes co-
mo las especies muy fuertes, el chile muy pican-
te, las bebidas muy calientes, el humo del cigarro
cuando se fuma mucho; también causa la infla-
macion de la lengua el frotamiento de su punta
contra los dientes, cuando al desprenderse una
parte de sarro queda un bordecito 6 piquito, 6
alguna aspereza que irrita la parte del borde que

se pone en contacto con ellos.
"~ Otra causa de la inflamacién de la lengua, es
la propagacién de una inflamacion de las partes

cercanas.
La lengua es el sitio de varios tumores y del

chincer también.
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QILIIO:; ;.n. - i '

La iuflam~.n simple de la ihzua se indica
por molestia 6 dolor ardoroso cuando la ‘lengua
se pone en contacto con los dientes, ¢/ al tomar
liguidos frios 6 calientes, al comer suhstancms
irritantes, ete.

El color de la lengua se vuelve rujo subido, v
cuando la inflarnacion es muy .intensa,llega has-
ta un color obscuro. Hay hinchazon ligera algu-
nas veces, y otras fan fuerte, que aumenta el vo-
lumen de este 6rgano de una manera enorme, al
grado de no caber la lengua dentro d2la boca, v
sentir el enfermo conatos de asfixia ¢ sofocacién.

La secrecién ¢ salida de la saliva, se hace di-
ficil; la sed molesta al enfermo, la sequedad de
la lengua se propaga hasta la gargantg v la deglu-
- sién (acto de tragar) se vuelve también dificil.

TERAPZUTICA.
La inflamacién de la lengua, cuando no es mas
que ligera, se cura con suspender las causas, es
decir, dejar de fumar 6 de tomar alimentos 6
substancias irritantes; haciendo buches de leche
tibia, de cocimiento de malva, usando pastillas de
goma 6 pedacitos de goma arébiga disueltos en
la boca, co1 la galiva; pero cuando la inflamacicon
es profunda y causada por algin tumor 6 céncer,
entonces es urgente ocurrir al médico, haciendo,
mientras llega, los remedios mdtcados para la in-
flamacién simple.
La inflamacion de los bordes de la lengua' se



14

calma bien, procurando mojarla continuamente
de saliva que obra como calmante.

Para hacer buches, indicaremos las férmu-
las siguientes: . “
. FORMULA NUM. 1.
Cocimientorde cebada 6 de

flor de monacillo . . .. .. un vaso.
Miel rossidas Jik voan 50 i dos cucharadas.

- : Mézclese.

FORMULA NUM. 2.

Veinle 6 'treinta hojas de siempreviva, macha-
cadas, se ponen & cocer en un cuartillo de agua
hasta reducirlo a la mitad, y se le agrega el zu-
ma de un limén, se endulza con miel virgen ¢
miel de pagocha, y se hacen buches cada media
hora

HIGIENE
(Modo de evitar la inflamacién de la lengua.)

Evitar el uso del tabaco cuando por esla causa
se inflama con frecuencia la lengua 0 moderar el
uso del cigarro todo lo mas que se pueda,

Si se fuma con boquilla, debe procurarse colo-
carla cada vez en distintos puntos de la boca y
no en un solo sitio, porqgue la corriente de aire
caliente y el humo del tabaco obran como irritan-
tes v pueden traer el cancer de la lengua, que no
" es raro en los fumadores.

Procurar tener siempre lisos los dientes por la
parte de adentro de la boca, para que las aspere-
zas no irriten los bordes de la lengua.
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ESTOMATITLIS

(luflamacién de la mucosa que tapiza el inte-
rior de la boca.)

- Se llama festomatitis la inflamacién de la mu-
cosa que tapiza el interior de la boca.
SINTOMAS |

Ilay varias clases de estomatitis: 1* «Simple 6
eritematosa» que algunas veces sélo invade una
parte de la boca, ya sean las enciag 6 la héveda
del paladar; pero otras se generaliza- hinchan-
do el paladar y la,cara interna de las mejillas,
produciendo mucosidades, fetidez del aliento, do-
lor de los dientes, algunos calosfrios y calentnra
ligera. |

TRATAMIENTO
(Terapéutica.)

Bebidas y buches calientes. Cocimiento de mal-
va con leche de vaca mezclados, para hacer bu-
ches; agua gomosa, dieta de leche, 6 buches as-
trirgentes como lo indicamos en la egengivitiss
al hablar de la inflamacién de las encias.

2* «Estomatitis membranosa.

SINTOMAS

Dolor de encias, coloracion gris de la mucosa,;
pequenas ulceraciones o0 llaguitas. con fondo gris
pélido, tetidex del aliento, algo de calentura y en-
gordamiento de los ganglios 6 bolas del cuello,
debajo 6 cerca de la barba,

TRATAMIENTO
(Terapéutica.)
Buches astringentes; y togues con esta
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FORMULA -
Bicarbonato de sosa . ., .. Jo que toma una

peseta.. 1014
Miel virgen'©. |, ‘. . .. Una cucharada.
L Se mezcla.

Y con un pincel se tocan las partes ulceradas,
lavando después la boca con agua tibia.
Estos‘toques se dan cada media hora. Cuando
la inflamacion 'se 'ha propagado hasta la gargan-
ta, se hacen las girgaras siguientes:
S FORMULA
Cocimiento de malva |, . : . . un cuartillo.

Zumo-de treslimones. (Se exprimen los limo-
nes cortados por la mitad.)
Miel rosada , ' it idgth 4G o Dos cucharadas

grandes.
Se'mezcla. ' '

Estas girgaras deben hacerse cada media hora,
ligeramente tibias.

3* «Estomatitis ulcerosas
SINTOMAS
Calentura, color rojo de la mucosa y de las ul-
ceras; lengua sucia, blanquecina 6 amarillosa,
aliento fétido, engordamiento de los ganglios 6
bolas del cuello 6 pezcueso.
TRATAMIENTO
(Terapéutica.)

Si la lengua estd sucia y la boca se siente pas-
tosa, debe tomarse un ligero purgante. Vamos a
dar varias féormulas de purgantes para adultos 6
personas gque pasen de 18 anos, indicando que
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cuando se ministren 4 los nifios, se reduzcan 4 la’
mitad.

FORMULA NUMERO 1.

Sal catértica (sulfato de magne-

sia 6 salinglesa.) . . . .. *e -« « Una onza.

Apuafibiai. o < ., ola "+ « « » Medio vaso

Jarabesimple .. ¢ 50 o sinnes o LIDANONZA.

Se mezcla y cuando se haya disuelto la sal, se
foma el purgante en ayunas.

FORMULA NUMERO 2.

Sulfato de sosa . . . ... .« . . .. Una onza.
k. Acta endulzada oo oo Medio vaso.
%1# Se mezcla. !

Este purgante sabe menos mal que el anterior.

ESTOMATITIS GANGRENOSA
(Sintomas) :

Dolor, dificultad para masticar, fetidez extrema
del aliento, olor caracteristico (4 cadaver), saliva-
cion exagerada, hinchazén de las partes vecinas,
infarto de los ganglios del cuello y calentura in-
tensa.

TERAPEUTICA
(Tratamiento)

Zumo de limo6n y perejil machacado, para ha-
cer toques con esta pasta cada dos horas, enju-
gando después la boca con agua tibia y se debe
debe purgante de la formula nim. 2.

2
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[FORMULA
Polvosde quina . . . . .. Una cucharadita
Polvo fino de
carbon. . . . .. 7 7 7. Una cucharadita
Se mezclan

Para poner en las encias por dentro v fuera,
dejandolos un rato, y después lavar la boca con
agua de limén.

Como esta enfermedad produce enflaqueci-
miento, debe alimentarse al enfermo con leche y
huevus crudos, tomando ademas, dos copas de
vino tinto al dla

ESTOMATITIS MERCURIAL

Cuando se ha tomado alguna medicina que
contenga calomel, (mercurio) 6 se ha usado el
ungliento napolitano, para aplicarlo sobre alguna
parte del cuerpo, sobreviene algunas veces, la
inflamacién en la mucosa de faboca que se llama
<estomatitis mercurial. »

‘ SINTOMAS

Dolor vivo, hinchazon en las encias, sabor me-
talico, mucha salivacion, fetidez del aliento, re-
blandecimiento de las encias, aflojamiento de los
dientes, ulceraciones, y poca calentura.

TERAPEUTICA
Hacer, cada hora, buches con esta
FORMULA
Cocimiento de cebada . . . . . Un cuartillo.
Alumbre en polvo + + . . « . . Lo quetome

una moneda
de & 2D cs.
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Miel rosada . . ... . .., « « Doscuchara-
das
Mézclese.

Deben tomarse las pastillas de clorato de pota-
sa comprimido, una cada tres horas, dejandolas
disolver en la boca.

Suspender desde luego el uso de la medicina
que contenga el mercurio 6 consultar con el mé-
dico gue lo haya mandado, para saber si se con-
tinia 6 no

AFTAS
Llaguitas en la boca.)
SINTOMAS.

Erupcion de una especie de viruelilas en la
mucosa de la boca, que después se ulceran y se
hacen dolorosas, cubriéndose con una capa como
de crema; algunas veces acompanan a estas lla-
guitas desérdenes del estomago, como deposicio-
nes y falta de apetito La calentura de esta en-
fermedad, cuando la hay, es muy lijera

" TRATAMIENTO
(Terapéutica.)

Ligeros purgantes, dieta de arroz cocido y car-
ne asada; leche o té con leche

Buches de la formula siguiente.

Cocimiento de tejocotes, de mem-

DENGEG de lINAZA. (6 v+ nscnanric s s Un vaso.
Clorato de potasa. . .e. , » « . . Loque to-
ma una

peseta.

Se mezclan vy se hacen buches cada media hora.
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También produce huen efecto hacer un lpiz de
alumbre, (es decir, dar 4 un pedazo de alumbre
la forma de lapiz) y tocar con la puntita las lla-
guitas de la boca.

Despues de los toques que se haran tres veces
al dia, hacer un buche de leche fresca.

INDIGESTION

Se llama indigestion, el entorpecimiento moles-
to y doloroso que se experimenta después de ha-
ber comido, 6 mayor cantidad de alimentos que
los que pueda digerir el estomago, 6 cierta clase
de substancias, como las grasas y otras que son
con dificultad atacadas por los jugos del esto-
mago.

SINTOMAS

Al poco tiempo de haber comido, se siente el
estémago muy lleno v pesado, la cabeza entor-
pecida, algunos desvanecimienfos hacen que la
persona atacada de indigestion casivacile al an-
dar, como si estuviera ebria; un dolor mas 6 me-
nos fuerte en el estémago 0 en el vientre molesta
al enfermo, quien siente ascos y basca; si vomi-
ta los alimentos, bien pronto pasan estos sinto-
mas molestos v queda un poco cansado v adolo-
rido; pero sino se desahoga 6 vacia bien el es-
tomago y se ve precisado a digerir, lo hace con
mucha dificultad. La léngua se pone blanquisca
y seca, la cara abochornada, el dolor de cabeza
aparece muy intenso. la luz lastima los ojos; los
intestinos (tripas) s¢ mueven dolorosamente; los
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gases infestinales inflan el vientre y los deseos
de vomitar, unidos a los de exonerar (hacer del
cuerpo) sin lograr ninguno de estos efectos, hacen
los sintomas muy penosos; pocas veces ante ta-
les efectos, deja de curarse cualquiera; lo general
es que tome bebidas mas 6 menos digestivas, 6
que llame al médico.

El estémago, obedeciendo a las leyes natura-
les, hace esfuerzos por digerir aquello que le esta
haciendo mal, y cuando no puede lograrlo, arro-
ja fuera por el vomito todos 6 gran parte de los
alimentos comidos y entonces, siendo menos la
cantidad indigesta, menos dilicultades tiene para
digerirla. |

TRATAMIENTO

Dos partes principales comprende la manera de
curar la indigestion: 1

1* Avyudar al estémago a digerir.

- 2° Si esto no produce efecto, lo mas seguro es
vaciar el estomago por medio de un vomitivo pa-
ra dejarlo libre de la molestia.

Para ayudar la digestion seusan éstas férmulas:

FORMULA NUMERO 1.
(POCION DIGESTIVA )

Infusién de yerbabuena ... .. ... Un vaso.
Bicarbonato de sosa (carbonato). Lo que to-
ma una
moneda
deab0cs.

Se mezcla y se endulza con arficar Se toman
cucharadas grandes cada cuario de hora.
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FORMULA NUMZRO 2.
(POCION DIGESTIVA)
Infusion de manzanilla. . . .. ... Un vaso.
Polvo de tequesquite blanco, . .. . Lo que to-
ma un quinto
3e mezcla el tequesquite en el agua de man-
zanilla, se pasa 6 filtra por un lienzo (trapo), se
endulza con azucar y se toma en dos partes, una
media hora después que la otra.
FORMULA NUMERO 3.
(PURGANTE.)
Agansdibiai . L a0 G eE Un vaso.
Buliatoitle: BOSE .5 el Has Una onza
Se mezcla y se endulza para tomarlo todo en
una vez.
Para vomitar daremos estas formulas:
FORMULA NUMERO 1.
(VvOoMITIVO)
Polvo de mostaza .. .. .. Una cucharadita.
Agua caliente , . ... .... Medio vaso.
Se mezcla y se toma en cucharadas cada cinco
minutos, hasta que obre como vomitivo
FORMULA NUMERO 2.
(voMiITIVO)
Jarahe de ipecacuaua ....... Una onza.
Agua . ih ¢ o aodn etk o MedibivasD.
Se mezcia \_'.' se tuma en una vez, 6 por cucha-
1adas cada cinco minutos, hasta el vamltn
FORMULA NUMERO 3.
Agua poco caliente . . . ... ... Tres vasos.
Se toman uno después de otro, y se toca la
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garganta, en la campanilla ccnuna pluma de galli-
na o de paloma, hasta vemitar. i

También se debe procurar que los intestinos se
muevan,por medio de una lavativa purgante. Da-
remos dos formulas.

FORMULA NUMERO 1.

(LAVATIVA PURGANTE)
Aguaitibia’ . v. (6 i st sl ilTnscuartillo
Se mueve dentro del agua un pan de jabén

blanco, hasta que haga poca espuma y se aplica
en lavativa.
| FORMULA NUMERO 2.

(LAVATIVA PURGANTE)

Cocimiento de hojas de sen. (Un punado en un
cuartilodeagua.) . .. ........ Un cuartillo.

Sulfato de magnesia ....... .. Dos onzas.

Se disuelve el sulfato en la infusién caliente y
se aplica en lavativa.

Tanto el sulfato de sosa como el de magnesia,
el jarabe de ipecacuana y las hojas de sen, las
venden en la botica sin necesidad de receta.

Para los casos en que haya célicos muy fuertes,
(retortijones) puede usarse la favativa siguiente:

FORMULA

(Lﬂvﬂwa PURGANTE)

Agua tibia . Jatesi ey snnalUniscuantitio)

Tabaco de cigarro (el que contienen cinco 6
seis cigarros); se frota entre los dedos algin tiem-
po el tabaco mojado en el agua y cuando esta
se pone del color del tabaco, se cuela en un tra-
po para que pase el agua sin las hojitas del mis-
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mo tabaco y esta agua se aplica en lavativa,
La persona que estd indigesta no debe tomar
ningin alimento, hasta las seis horas de haberse
aliviado, excepto algunas tazas de té, sin leche.

Después de haber pasado una indigestion, no
debe cargarse el estémago de alimentos, porque
queda muy cansado por la enfermedad. |

Hemos hablado hasla aqui de la indigestion
1guda 6 violenta; ahora trataremos de una
especie de indigestion crénica que se llamna Dis-
pepsia (digestion dificil )

DISPEPSIA.
(Digestion dificil )

Para comprender bien esta enfermedad, es ne-
cesario recordar las condiciones de una buena di-
gestion.

, Los alimentos deben tomarse en bocados pe-
quenos, ser bien masticadosymezclados con lasa-
liva,

La mala dentadura, sobre todo la faita de las
muelas, hace la masticacion defectuosa, y por lo
mismo dificil ladigestion;debemos decir, pues, que
el uso de una mala dentadura es una causa de la
dispepsia (mala digestion.) Los alimentos deben
tomarse en horas fijas, distantes unos de otros
cuando menos cinco horas para que, cuan-
do se coma de nuevo esté vacio el estomago; de
aqui se deduce que la falta demétodo en las comi-
das es causa de la dispepsia.

El abuso del pulque, delalcohol yloslicores,irritan
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como hemos dicho, el estomago; lo fatigan y ya no
tiene poder suficiente para digerir los alimentos;
por esta razon el abuso de estas bebidas produce
y sostiene la dispepsia.

El abuso del cigarro y también del puro, produ-
cen la misma enfermedad de que hablamos

En fin, todo lo que irrita y fatiga el estémage
continuamente, es motivo de la dificultad de di-
gerir 0 sea de la dispepsia.

Hay otras causas entre las que colocaremos la
anemia,(poca sangre) la clorosis,(sangre pobre) y
engeneral, todas las enfermedades que debilitan
al cuerpo coatinuamente, como la tisis pulmonar
(tuberculosis.)

La falta de ejercicio corporal en las personas
dedicadas principalmente & trabajosintelectuales,
- (médicos, sacerdotes, abogados, escritores, elc) es
una causa muy comin de la dispepsia.

L.as personas que vivenen cuartosobscuros, hii-
medos y mal ventilados, sufren también esta en-
fermedad

Conocidaslas principales causas dela dispepsia,
examinemos sus sintomas,que son muv variados,
segiin la forma 6 la clase de la enfermedad.

Dividiremos en dos clasesla dispepsia, para com-
prenderla y estudiarla bien.

(Dispepsia gastrica o del estémago.)
(Dispepsia intestinal 6 de las tripas.)
DISPEPSIA GASTRICA
SINTOMAS

Digestion dificil v aumento 6 disminucién dek
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hambre; algunas veces, deseos de comer tierra, ta-
bac_o, etc.; sed variable, boca seca, pastosa; saliva
agria, dolor, pesadez y malestar delestémago,des-
pués de la comida; calor en el estémago, vértigo,
desvanecimiento.
DISPEPSIA INTESTINAL (DE LAS TRIPAS)
% (Sintomas)
f Dolores intestinales (de tripas,) c6licos (retorti-
Jonés,) ruido de gases (viento) en los intestinos;
gases de mal olor, deposiciones 6 estrehimiento,
dolores en el vientre (barriga,) atontamiento.,
TRATAMIENTO aphess
Los remediosde la dispepsia deben tomarse 2e-
giin sean los sintomas que molesten mas; pero co-
10 tratamiento general debe principalmente qui-
arse la causa que produce la enfermedad: no usar
lcohol, ni vino, ni licores; comer poco y sélo
wquellos alimentos que no indigesten al enfermo
é| mismo nota cuando le hace mal algo;) es pre-
2iso hacer ejercicio corporal come trabajos decar-
intero 0 jardinero, carrera ¢ baile; el juego de
elota es magnifico; la gimnasia de aparatos ¢ de
alén, sin tlegar hasta cansarse; el andar a caballo
una hora diaria, perc no al paso, ni galopandao, si-
no al trote, para que con esasligeras sacudidas ha-
ranejercicio todos los musculos, 19s banos deagua
fria con esponja, toalla ¢ jicara, muy ccrtos, de
fos 6 tres minutos, frotindose el cuerpo con una
toalla mojada en agua fria, por la manana al sa-
“ir de la cama, sin enfriaise antes,para que se sien-
~aelagua mas fria, son provechosos; la distrac-
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cion (diversion) después de las comidas, es muy
interesante para evitar esta enlermedad; comer
muy despacio, bien y poco, y no tomar mas li-
quido que agua filtrada, evilar las desveladas, res-
pirar aire libre; no ayunar, ni comer de vigilia;
acostarse cuatro horas después de haber tomado
el altimo alimento de la noche (merendar a las 6
de la tarde;) no cenar carne,ni frijoles, sino café
con leche, en caso de que hava mucha costumbre
de la cena; acostarse y levantarse temprano vy te-
ner paciencia, porque esta enfermedad se hace
crénica (dura mucho tiempo.)

Una vez indicado el tratamiento general de es-
ta enfermedad, haremos algunas indicaciones es-
peciales respecto de varias de sus formas.

En la dispepsia flatulenta (con desarrollo de
gases en el intestino, aventamiento,) DEBEN EVI-
TARSE: la manteca, la leche, el queso, los paste-
les, las nueces, las avellanas v los dulces.

PUEDEN TOMARSE: carnes asadas de carne-
ro, pollo, pescados de agua duice (pescado blan-
co,) café, solo en pequena cantidad después de
las comidas; usar barnos frios y hacer gimnasia.

En la dispepsia gastralgica (con dolor de ests-
mago,) PUEDEN TOMARSE: la leche, huevos
crudos, queso fresco, pescados de agua dulce,
carnes poco asadas, casi crudas, pero molidas y
con una poca de sal; el pan deberd tomarse tos-
tado, 6 nada mds la corteza, separanda la miga
(migajon.)
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Para calmar los dolores de estémago (gastral-
gia,) si son suaves, bastara con esta
FORMULA..
Canelaenpolvo........... Lo que toma
una moneda
de a 90 centa-
VOS. -
Azucaren polvo : ::. ! : Dos cucharadas
grandes.
Mezclario bien v tomar una cucharadita de este
polvo, en un poco de sgua de yerbabuena cada
diez minutos, hasta que calme la molestia.
Si el dolor es muy fuerte, puede usarse esta
formula que despachardn en la botica, copian-
dola:

FORMULA
Agua destilada de hinojo . . . . 60 gramos.
Jarabe  deféter .o ikl i b - 3045
Jarabe de corleza de naran]as
amargas .. .- 2030

Mézclese para cucharadas a tomar una cada

media hora
También puede usarse, preparandola en la ca-
sa, esta otra

FORMULA
AN 55 Sl e 5 . Lo que se tome
| con tres dedos.
Agua hirviendo .........: Medio vaso.

Se pone el aniz en el agua hirviendo, se deja
un rato y después se cuela; se endulza al gusto y
se toma una cucharada grande cada 10 minutos.
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Tndicaremos otros remedios para el dolor de
estomago, cuando tratemos de la Gaslralgia que,
en la dispepsia, es un accidente doloroso, pero
pasajero.

En la dispepsia con agrios, Usense en ayunas
uno de estos papelitos: magnesia, dos cuchara-
das grandes, polvo de ruibardo, lo que se toma
con una moneda de & cinco centavos.

Se mezcla la magnesia con el ruibarbo, vy esta
mezcla se divide en papelitos que contenga cada
uno lo que tome una moneda de & diez centavos.

Recomendamos mucho el uso de estos pape-
litos diariamente, durante un mes, porque produ-
cen brillante resultado.

En esta misma forma de dispepsia,es muyv 1til
el uso del bicarbonato de sosa (carbonato,) en la
- dosis de una cucharadita inmediatamente des-
pués de la comida 6 del alimento de la tarde 6
merienda. No se opone el uso del bicarbonato
de sosa con los papelitos indicados antes, que se
toman en ayunas.

NO DEDEN TOMARSE frutas é&cidas, ni frijoles,
ni harinas; del pan debe usarse nada mas la cor-
teza, 6 tostarlo todo en rebanadas delgadas para
gue no quede cruda la miga; la tortilla debera to-
marse tostada; un poco de té ligero después de
las comidas, hace provecho.

A las personas afectas a las medicinas de pa-
tente, les indicaremos el Digestivo Réapido del
Profesor Solérzano v Arriaga; estd preparado en
unas.obleas v con €l hemos obtenido buenos re-
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sultados para la digeslion. Se vende enla Bolica
de su autor, calle de Santa Clara, en esta capital

Para el tratamiento de la dispepsia hay que fi-
Jarse mucho en combatir la anemia, la descom-
posicion de la sangre, las erupciones de la piel 6
las enfermedades de las serioras, que sostienen
muchas veces esa enfermedad.

En sus capitulos respectivos esta el tratamien-
to de cada una de estas enfermedades

La eleciricidad en forma de baios, es decir,
circulando por todo el cuerpo, es utilisima; obra
tonificando(dandofuerza,)a todos los 6rganos del
cuerpo que estan débiles, como el estomago de
los dispépticos. Entre los muchos aparatos que
existen para producir la electricidad, se usan pa-
ra los banos, unas maquinas que no molestan al
enfermo, ni lo hacen sentir esa sensacién des-
agradable de temblor y calambres en las manos
(efectos fisiologicos,) sino quela persona que toma
unbanoeléctrico, separao se sienta sobre un ban-
co, que estd aislado del suelo por medio de unos
trozos de vidrio, en forma de pies de silla, y por
medio de una cadena recibe una corriente
eléctrica sin notarlo siquiera, ni tener nece-
sidad de desnudarse, porque la electricidad pa-
sa 4 través de los vestidos, llega v sale del cuer-
po por todas sus partes. La electricidad es un
fluido misterioso, cuvos efectos solo conocemos
produciendo movimiento, luz y calor. En el
organismo,la electricidad, calma los dolores, pro-
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duce fuerza y tonifica todo el sislema. La cantidad
de electricidad que se usa en medicina, es bas-
tante pequena, comparada con la que se necesi-
taria para encender un foco, como el de los del
alumbrado 6 mover un tranvia; los aparatos mé-
dicos estan construidos perfectamente y se gra-
dia a voluntad la cantidad v fuerza de la co-
rriente eléctrica que se va & aplicar 4 los enfer-
mos; por lo cual no hay ningin riesgo en usar-
los, siempre que sean dirigidos por un médico 6
éste haya ensenado & los enfermos & manejar las
maquinas En la dispepsia, principalimente pa-
ra las personas que no hacen ejercicio, diez
0 doce minutos diarios de electricidad, equivas-
len 4 dos 6 tres horas de ese ejercicio; el estoma-
go se fortalece, v después de cierto tiempo (uno
6 dos meses) digiere perfectamente. Los esta-
blecimientos de Banos eléctricos que conocemos,
son, en primer lugar, los del doctor Jofre, que se
ha dedicado por completo al tratamiento de las
enfermedades por medio de la electricidad, y los
del autor de esta obra, (Plateros num. 4, quien
también se dedica & curar principalmente las en-
fermedades nerviosas y las que provienen de la
debilidad (como la dispepsia) por medio de baios
eléctricos.

Otra de las dificultades que se tienen que ven-
cer para la curacion de la dispepsia, es encon-
trar agua buena, que reuna las condiciones
necesarias para no ser indigesta; esto se re-
media filtrandola, pero no por las piedras que
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S€ conocen con el nombre de filtros 6 estilade-
Tas, porque por ellas pasa el agna con las impu-
rézas que tiene, dejando sélo en el filtro la tierra
Y ofros cuerpos que no caben por los poros de
la piedra; sino por verdaderos filtros, como los
inventados por el Dr. Pasteur, un sabio francés
que descubri6 muchos microbios, (pequenisimos
animalitos 6 plantitas) que s6lo se ven en el
agua con ayuda de lentes muy poderosos, como
los que tiene el aparato llamado microscopio, v
que se usa para ver lo infinitamente pequero-
Muchos de estos microbios, como dijimos otra
vez, causan las enfermedades. Los magnificos
filtros Pasteur estin formados por un bote de
porcelana en donde caben diez 6 doce litros de
agua, la cual tiene que pasar 4 través da unos tu-
bos de harro poroso, pero con poros tan pequeni-
tos, que el agua se purifica (esteriliza) perfecta-
mente. Estos filtros Pasteur son de precio rela-
tivamente barato y no deberian faltar en ningu-
na casa: valen 14 pesos; duran mucho tiempo,
y solo hay necesidad de limpiarlos por dentro,
semanariamente con un cepillo que cuesta vein-
ticinco centavos, produden 12 6 14 litros de agua
por dia.

Nuestros lectores los encontrarin en la Dro-
guerta de Carlos Félix y Cia., calle de la Profesa,
en esta capital.

Para las personas pobres, vamos 4 indicarles
una manera de improvisarse un filtro que no da-
ra- al agua.da pureza que los filtros Pasteur, pero
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si quitara muchas mds impurezas que los filtros -
de piedra, llamados estiladeras.

- En un céntaro de barro solamente cocido (sin
barniz ¢ vidrio) como los trastos de Guadalajara,
=€ pone un poco de cisco 6 polvo grueso de car-
bon de encino y uno 6 dos punados de arena yde
esas piedrecitas que se llaman de hormigon, bien
limpias, y encima se echa e agua que gota 4 gota
se ira filtrando, vy sera recogida en otro trasto
bien limpio; este filiro se carga de agua en la
noche; se le improvisa con una silla sin asiento
un soporte; debajo se pone el trasto que ha de
recibir el agua, v 4 otro dia se halla la cantidad
suficiente para tomar en |a manana; al medio dia
va hay mds agua filtrada, lo mismo que en la no-
che, y de esta manera siempre se tiene 4 mano
ia agua mas pura, mil veces que la que toma-
mos de las fuentes 6 de las canerias.

Pareceran pueriles nuestros detalles; pero asj
como habra personas que nos comprendan per-
fectamente, & otras les faltarian explicaciones si
fuéramos concretos, y en este caso, preferimos
caer en el defecto de hablar muy claro, con ries-
g0 de parecer exageradamente minuciosos.

La higiene es en nuestro pais, patrimonio de las
clases elevadas de |a sociedad; la clase media
aunque la comprende, no la practica por el costo
que tienen para ella sus preceptos (lo cual tratare-
mos de evitar,) pero la clase pobre de nuestro
pueblo, ni la comprende, ni la practica. El dia que
lieguemos 4 hacernos Comprender de los que

3
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cuentan con muy pocos recursos y ellos puedan
después practicar 4 poco costo las reglas de la
higierie (manera de evitar las enfermedades) ha-
bremos avanzado mucho. Gt

Volviendo a las dificulfades con las cuales fro-
piezan el médico y el enfermo en la curacién de
la dispepsia, debemos fijarnos en que la persona
que no digiere el alimento se debilita, v 1a Gnica
manera que tiene de no debilitarse €s comer y di-
gerir! scomo resolver este problema?

Dando al enfermo un alimento casi digerido, 6
de muy facil digestion; pero las substancias que
reunen estas propiedades son poco nutritivas;
ahora viene muy recomendado un polvo que sé
llama «Tropén,»> muy nutritivo, muy rico en al-
bumina (como la clara de huevo) que se disuel-
ve en el chocolate caliente, en la leche, en el
caldo, v que no tiene sabor desagradable; se usa
muchio en s casos en que los enfermos del es-
t6mago no pueden digerir la carne. Se vende en
la Drogueria de Carlos Feélix Cada paquete de
«Tropon» ‘rae las instracciones para su uso.

Insistiremos por tltimo en el tratamiento de la
dispepsia, por considerarla como hemos dicho ya
muchas veces, una enfermedad muy frecuente,
muy interesante y muy rebelde, pues queremos
due nuestros lectores conozcan aungue sea lige-
ramente, muchos de 10s medios que la ciencia
aconseja para combatirla. 3
. El lavado del estomago por medio de una son-
da (tubo de goma) que se llama sesofagiana» pars
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que penetra por el eséfago (gaznate), es usado en
los casos en que & consecuencia de lo prolonga-
do de la enfermedad, las paredes interiores del
eslomagose cubrende una capa blanca 6 amarillosa
que cubre la lengua cuando se siente la boca pe-
gajosa y que todos atribuyen con razén a la su-
ciedad del estomago; pues bien, esta capa (sabu-
rra gastrica) ¢ suciedad del estémago, impide,
tanto que los alimentos se pongan en contacto
intimo con la mucosa, cuanto que los jugos que
secreta el mismo estomago, tengan toda la ener-
gla para hacer la digestion.

Antes de pasar adelante, diremos que el color -
Y aspecto que tiene la lengua, es generalmente el
que tiene la pared interna del estomago; por es-
ta razon, el médico cuando reconoce i un pa-
ciente, le hace ensenar la lengua; la lengua es el
espejo del estémago, se ha dicho con funda-
mento. El color de la lengua en las personas sa-
nas, es rosado y limpio, de manera que cuando |
estd roja, denota una irritacién, cuando esta blan-
quisca, una suciedad, y cuando se vé amarilla, un
€xceso de bilis en el estémago. _

Pues bien, el lavado del estomago consiste en
llenarlo de agua sola 6 mezclada con alguna me-
dicina, y vaciarlo varias veces. |

La manera de hacer este lavado es muylsencilla
se hace con un tubo grueso de goma. de mas de
una vara de largo; en un estremo (punta) del tubo.
se mete la punta de un embudo chico de (:ristal‘
6 de metal niquelado, apretandolo bien Y la otra



36

]

estremidad del tubo de goma se mete dentro de
la boca hasta el fondo, haciendo el movimiento
de tragar; de esta manera materialmente se tra-
ga el tubo hasta que llegue al estémago vy ya no
puede entrar mas aunque se hagan esfuerzos;
una vez estando dentro un lado del tubo, se le-
vanta el ofro lado que tiene el embudo, a la al-
tura de la cabeza del enfermo que puede esiar
sentado en una silla, y se llena el mismo embu-
do con agua que pasa al ‘éstémago hasta llenar-
lo, v entonces 6 la vomita 6 la arroja por el mis-
mo embudo; pero para esto se necesita bajar el
tubo hasta que llegue el embudo cerca de las ro-
dilas de Ia persona a quien se esta lavando el es-
témago, para formar una especie de sifon.

El anico mcnnvemente que tiene el lavado del
estomago es que la mayor parte de las personas
no soportan al principio la introduccién del tubo
hasta el fondo de la boca, sino que les causa as-
co y vomitan; pero intentando la operacion dia-
riamente, a los tres 6 cuatro dias ya se vencid
esa repugnancia.

Las personas muy nerviosas, que no puedan
tolerar el tuhn, pueden tomar la vispera un pape-
litode esta

'1'-‘_‘_'1'!

'FoﬂMULA,

Bromuro de potasio,. .. ... un gramo
Para dos papeles.

Los pueden despachar en la botica sin receta, ‘
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Ya indicamos que el agua puede ser natural 6
lainbién mezclada con bhicarbonato de sosa (car-
bonato), lo que toma una moneda de & 20 cen-
tayos para cada vaso de agua.

El lavado debe hacerse en las mananas, antes
del desayuno, 6 @ poco rato puede tomarse este
alimento 35! .

Es muy necesario fijarse bien en esta opera-
cion que es utilisima, principaimente en los en-
venenamientos, como veremos despueés.

Para concluir, senalaremos una medicina mas
en el tratamiento de la dispepsia principalmen-
te en su forma dolorosa (gastralgica,) este medi-
camento se llama «Tesoro del Estémago,» prepa-
do por el farmacéutico espanol, Castano v Alba,
en forma de polvos que tienen un sabor pareci-
do al del bicarbonato de sosa; lo hemos usado en
muchos casos y a la verdad, sujetandose al mée-
todo que su autor indica produce muy buenos
resultados; es un digestive poderoso, corrije los
agrios 6 acedias, calma los dolores del estdmage
por el carbonico que desarrolla y regulariza las
funciones intestinales, cnando hay deposiciones 6
estrenimiento. Lo venden los senores J. Labadie
Sucs. en su Drogueria de la calle de la Profesa™
en esta Capital; su precio no es caro.

No debe olvidarse que la dispepsia se hace
crénica y por lo mismo hay que tener mucha
constancia para obtener una curacion.

No esta por demas que nuestros lectores co-
nozcan esta sencilla formula que vimos usar
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con gran éxito {i uno de nuestros grandes médi-
COS.

FORMULA.
Bicarbonato de sosa. . . . ... 4 gramos
- Magnesia calcinada. .. ... . 2

»

Mézclese y dividase en 20 papeles.

Se toma uno después de cada comida.
Un purgante ‘ligero tomado cada ocho dias
durante varios meses, cura muchas veces la dis-

pepsia.
GASTRALGIA.
(Dolor de estémago.)
SINTOMAS.

Se puede llamar gastralgia a todo dolor de es-
témago, pues la palabra eso significa; pero el
nombre de GASTRALGIA, se aplica en medici-
- na, mas propiamente, @ una enfermedad nervio-
sa del estomago, que se manifiesta por un dolor
 fuerte eneste organo v que no dura muchas horas
v que se manifiesta cuando se siente el hambre
6 después de haber comido; que no se agrava
apretando por encima el lugar doloroso, sintoma
que lo distingue de la gastritis (inflamacion del
estémago), en cuya enfermedad el dolor aumen-
ta por apretar el lugar, lo que es necesario
tener en cuenta para diferenciar estas dos enfer-
medades, que tienen en algunas partes, distinto,
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tratamiento 6 curacién. Ademds, este dolor se
comunica algunas veces 4 los 6rganos cercanos,
como el higado, intestinos, etc.; rara vez existen
ascos 6 vomitos, eructos &cidos y ardorosos (pi-
résis) hipo; la lengua estad de su color normal,
(rosado limpio); estrefimiento, flatuosidad (aven-
tamiento); célicos, (retortijones); otras veces dia-
rreas (deposiciones) aguadas, tristeza y mal ca-
racter; algunas veces color amarillento de la ca-
ra (ictericia); el apetito algunas veces se exajera.
y ofras se disminuye.

La gastralgia tiene generalmente, por causa la
falta de digestion (dispepsia gastralgica) v por lo
mismo debe curarse con las reglas que va hemos
dado para esta enfermedad; otras veces es sola-
mente una enfermedad nerviosa del’ estémago;
pero en ambos casos es conveniente seguir el

tratamiento que vamos 4 indicar e

*::;*-1.._

TRATAMIENTO k

En el momento dél dolor puede usarse un po-
co de Bicarbonato de sosa (carbonato) en la can-
tidad de una cucharada grande, disuelta en un
poco de agua simple; pero si no se quitara el do-
lor, se tomara una infusién fuerte de anis; lo que
se toma con tres dedos para medio vaso de agua -
hirviendo; usando esta medicina con poco dulce y
bien caliente en tragos grandes 6 cucharadas, ca-
da cinco minutos.

Se pueden mandar preparar 4 la bﬂthB. los si-
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guientes papeles, que se despachan sin firma d e
médico:

: FORMULA.

Subnitrato de bismuto.. . ... 4 gramos.
Magnesia calcinada. . ....., 2 gramos

Mézclese y dividase en 4 papeles, para tomar
uno cada cuarto de hora. _

Se puede poner un sinapismo en el lugar del
dolor, dejandolo que arda diez minutos y después
poniendo en la piel enrojecida un poco de polvo
de almidon.

 Para evitar los ataques que podrian venir des-

pués, se corregira la digestion, lavando el esto-
mago, como diremos al tratar de la gastritis;
se puede usar también la tintura de vyodo,
untada en el lugar del dolor, con una pluma 6
con un pincel, dos veces por dia; los papeles de la
formula siguiente usados diariamente, en ayunas,
uno, v otro antes de comer, evitan los ataques
-de gastralgia.

FORMULA.

Magnesia calcinada. ', . .. Lo que toma una
¢ peseta.

Polvos de azafran. ...... Lo que se tp"fna
con un décimo.

Canela en polvo. .. . ... Lo que se toma
' con un quinto. -

Eea
T %

O
o
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8e mezclan estos polvos v se dividen en 'diez
papeles |,

Cuando la persona que padece gastralgia. es
débil v anémica, (color pdlido) debera tomar ba-
nos frios diariamente, hacer ejercicio y tomar vi-
no ferruginoso (de fierro) que se puede preparar
de la manera siguiente.’

FORMULA.
Vino Jerez bueno...... - Una botelia.
Limadura de fierro.. .. .. Lo que forma
un grano de
trigo.

Se mezcla la limadura con el vino, v 4 las dos
horas se filtra por un lienzo (trapo) limpio; st to-
ma en cucharaditas, una después de cada ali-
mento. La limadura de fierro se compra en las
boticas, 0 se congigue en las herrerias.

De este vino ferruginoso no debe tomarse mu-
cha cantidad, porque causa estrenimiento; dos
cucharaditas -al dia, después de cada alimento
bastaran.

OTRA FORMULA.
Pepsina amilacea. . 0700 Un gramo.
Bagnesia calcinaia, .. ... Cuatro gramos.

Para diez papeles; 4 tomar uno después de ca-
da comida La despachan en la bolica sin receta
de médico.
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La carne cruda, como alimento es utilisima en
esia enfermedad.

Se prepara del modo que sigue:

Se le quitan 4 la carne los pellejos v tendones
Vv se muele en el metate hasta quedar perfecta-
mente «remolida;» después se extiende en una re-
banada de pan frio, se le echan diez gotas de
aguardiente refino ¢ cataldn v bastante sal; de es-
ta manera sabe muy agradable.

Esciertoquelacarnecrudapuedellevar elhueve-
cillodelalombriz llamada solitaria, principalmente
la de tocino (carne); pero para evitar hasta donde
sea posible este inconveniente, se usa la carne de
ternera O carnero; se le pone alcohol, que algunas
veces mata este huevecito y en tltimo caso es
preferible tener solitaria, que al fin se puede to-
mar del agua 6 de algunos alimentos (no sola-
mentedela carne) v que se arroja facilmentecon el
remedio que 4 su tiempo indicaremos, que no su-
frir los atroces dolores de la gastralgia. En nues-
tro pais y principalmente en las cindades grandes,
- entre cien personas, cincuenta poco mas 6 menos
tienen solitaria.
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IGIENE DE LAS S ECAMARAS.

S

Ahora que vamos & tratar las enfermedades
febriles (que dan con calentura,) nos parece con-
veniente ocuparnos de las condiciones en (ue
debe estar colocada la recaimara del enfermo; cir-
cunstancia muy necesaria para violentar la cura-
cion y evitar complicaciones de otras enferme-
dades.

Casi la mitad de la vida se pasa en la cama-
donde descansamos siete U ocho horas diariamen,
te; de dia, estando despiertos, nos proporcio-
namos el lugar més bien ventilado, mas seco, ¥ si
no nos agrada un sitio, lo podemos dejary bus-
car otro; pero de noche, cuando estamos dormi-
dos, la temperatura de nuestra recamara se hard
mias fria 6 mas caliente, y el aire se viciara tam-
bién mas 6 menos, sin nuestra voluntad; de ma-
nera (ue es indispensable conocer, cOmo hemos
dicho, las condiciones que debe tener la pieza en
donde dormimos, cuando estamos '$anos. y en
donde pasamos esas tristes horas de sufrimiento
cuando nos aquejan las enfermedades.  °

[a recamara debe ser lo mas amplio (grande)
que se pueda, sin llegar a la exageracion, porque
entonces se sentiria frio; los techos bien altos; el
piso muy seco; debe entrarle el sol de la mana-
na, de preferencia, 6 el de la tarde; porque la luz
del sol mata muchos microbios que'sé pegan €n
lag paredes, en el techo, en el piso y en los mue-
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bles; las pueitas 6 vents "5 del2s wocimaras dee
ben ser grandes, ver a Oriente 6 al Sur. si hay
alfombras, se barreran diariamente, v Ias cortinas
¥V muebles se limpiaran todos los dias, si el piso
‘es de madera 6 de ladrillo, deberi asearse lam-
bién por medio de agua y la escobeta, cuando
Menos una-vez al mes, procurando verificarlo en
las primeras horas de |a manana, para que ya en
la noche esté perfectamente Seco, pues la hume-
dad en una recamara, es el peor enemigo que en
Su casa tiene el hombre; lo €xpone a enfriamien-
tos bruscos cuando llega fatigado y trae el cuerpo
caliente; ademas, la permanencia en los lugares
himedos, produce el reumatismo y predispone 4
otras enfermedades, como la clorosis, los tubércy -
los, las calenturas intermitentes, ete.

Por lo general, los cuartos obscuros son hiime-
dos y por esto la primera cualidad que  necesita
unarecamara para tener condiciones higiénicas es
recibirmuchaluz;esprecianue las puertasy venta-
nas cierren bien, porque cuando hay hededuras,
penetran por ellas corrientes de aire frio, que pue-
den obrar directamente sobre el cuerpo de la
persena que esta dormida, y causarle una enfer-
omedad; pero no deben cerrarse completamente
las ventanas de una recamara, cuando sea muy
chica y duerman en ella varias personas, porque
el aire de la pieza se vicia, y no liene va la sufi-
ciente cantidad de oxigeno (gas necesario para
la vida) que: es preciso para la salud.del organis-
mno; cuando sea necesario ventilar de noche una
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habitacidn, lo mejor es hacer en la PARTE DEARRI-

BA de las paertaa G ventanas, 'varios agujeros del

vuelo (didmetro) de'una moneda de 4 veinte cen-

tavos, unos en segtiida de otros y ponerles una
hoja de papel de china por dentro, pegada por el

lado de arriba v despegada por los otros lados,

para que el aire empuje el papel“cuando tenga

cierta fuerza, v vuelva a tapar el agujero des:

pués; de esta manera se tiene una ventilacion in-

termitente, que basta para renovar el aire de una

recamara; los agujeros deberdn hacerse, cuatro

en cada hoja de la puerta, y si hay varias puer-

tas y ventanas, con dos agujeros en cada hoja,

bastara; nos referimos a4 las puertas 6 ventanas
que dan al patio 6 4 la calle, pues'las que con-
ducen & las piezas interiores, deberan dejarse:
abiertas, para que pase el aire nuevo, que ha en-
trado por los agujeros hechos en las puertas de
las otras piezas que dan al exterior.

Al ocuparnos del aseo de la rdpa tan indis-
pensable para evitar la trasmisién” de las enfer-
medades contagiosas, recomendaremos & nues-
tros lectores la maquina de labor conocida con
el nombre de <1900 que vende €l 'Sr. Francisco
Armida, calle de Alfaro nim. 3. Esta maquina
sencilla, v fuerte en su construccion, limpia per-
rectamente la ropa sin maltrataﬂa, porque no
hay frotacion sobre ninguna superficie aspera, si-
no que por un ingenioso movimiento de oleaje
brusco, el agua pasa multitud de veces sobre 'la
ropa limpiandola perfectamente de las i:‘.rq:'ll.u'e::.'f:.e;.'1h
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6 sucledades que tenfa; nosotros usamos una de
cslas maquinas, y en un ano que llevamos de
hgcerla trabajar no ha sufrido descompostura
ninguna, llenando perfectamente su objeto. El
lavado de la ropa, por medio de méquina, tiene
muchas ventajas desde el punto de vista higié-
nico, pues impide que se junte la ropa de las per-
sonas sanas con la de las enfermas comgq pasa
siempre que se da & las lavanderas; como el la-
vado se hace en menos de una hora y se gasta
muy poca agua, se puede repetir el aseo de la ro-
pa con mas frecuencia; no expone a4 los duenos
a los extravios de las piezas ni al cambio por
equivocacion, que muchas veces ocurre; es tan
sencilla la maquina de lavar «1900,» que un ni-
o la maneja, y el movimiento que se le imprime
es tan suave, que la persona que la mueva, pue-
de estar de pié 0 sentada; si nos fijamos en la
variedad de alecciones de la piel que se trasmi-
ten por medio de la ropa, nos decidiremos 4 usar
estas maquinas, pues en nuestro concepio y
por experiencia propia produce tantos y tan be-
néficos resultados, tanto para las personas sanas
como para los enfermos, que no deberia faltar
en ninguna casa, principalmente en las capitales,
donde la aglomeracion de ropas distintas en los
lavaderos, tiene los inconvenientes que hemos
mencionado. ,

£n las poblaciones donde el agua escasea,y
que por esta causa se hace pocas veces el lava-
w0 de la ropa, esta maquina es una preciocidad,
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porque con muy poca agua, lava perfectamente
una cantidad de ropa considerable.

El precio de la maquina de lavar ¢1900,» es
bastante modico. 40 pesos, con, el esprimidor.
No tiene ruedas dentadas ni es susceptible de
descampnslura La higiene de las casas exige,
siempre que sea posible, que cada familia lave su
ropa separadamente a la de otras personas, por-
que como hemos dicho, asi se evitan de en-
fermedades que se trasmiten con mucha facili-
dad. |

Las alfombras, es cierto que hacen més: abri-
gada una recamara, pero son de dificil aseo, y
en caso derusarlas, es: indispensable barrerlas
con un cepillo & proposito, que penetre blEIl en |
el tejido de la alfombra.

Lo mejor es usar el pisu desnudo y buscar la
calorificacién de la pieza de otra manera.

Colocar cerca de la cama grandes tapetes que
tienen la facilidad de sacarse al sol, y aerearse
perfectamente, para no tﬂcar el suelu con los'
piés desnudos.

Aun cuando no haya enfermo en la recamara,
las ropas de la cama, principalmente las sabanas,
deberdn cambiarse lo mas frecuentemente que se
pueda; esta sencilla practica asegura muchas ve-
ces la salud y aun ciertas enfermedades, como al-
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gunas de la piel, se curan también muchas veces
con s6lo el aseo del cuerpo y el cambio continuo
de las ropas de cama

Las cortinas en las recamaras son abrigadero -
de microbios, hemos dicho, y recomendamos pa-
ra evitar este mcunvemente, el uso de una tela
transpareate y de diversos colores que se llama
diafania, que adhef®a 4 los vidrios, produce una
luz suave, muy propia para ciertas: habitacio-
nes.

Como la diafania,ademds de ser trasparente. es
impermeable, es decir, no la ataca el agua se
puede asear cuando sea necesario con una es-
ponja himeda y asi limpiarla del polvo para que
siempre tenga su transparencia perfecta; la dia-
fania es muy barata; se vende en hojas, v la pue-
den encontrar nuestros lectores en la casa de los
Sres. Tridon y Chostenot, calle del Espiritu San-
to nim. 9, en esta capital.

También es preferible usar en vez de Eﬁrtinas,
los cristales de color y de superficie realzada en
varias formas, que producen unos cambiantes
primorosos de la luz, muy propios para las reca-
maras, los comedores y los despachos; nuestros
lectores, en bien de la higiene de sus casas, de-
ben usar estos cristales que no son caros; los
vende ‘el Sr. David Bloch, en el Puente de Jesis,
niim ‘1, en esta capital, tanto de la diafania, co-
mo de los vidrios de colores; se mandan muestras
y se despachan'pedidos por Express.
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Cuando las recimaras no puedan tener todas
las condiciones que hemos enumerado, ya por los
pocos recursos de los enfermos, 6 ya per defec-
tos irremediables de las casas, procurese al me-
‘nos que estén en el piso alto, porque las casas
bajas, principalmente en esta capital, son htime-
das, si no fuere posible conseguirlas en alto, si-
cuiera que estén muy aseadas y ventiladas. El
aseo diario de las recamaras influye mucho enla
curacion de las enfermedades

Si el enfermo que habita una recarara, notiene
calentura, es bueno.entonces abrir completamen-
te las puertas y ventanas & la hora més calurosa,
es decir, de las once de la manana 4 las tres de
tarde, para que la pieza se ventile bien, y el aire
puro ayude, como hemos dicho, 4 la curacion.

[.a recamara de un enferme debe tener nada
mas los muebles necesarios, porque los perche-
ros con ropa, las cortinas y roperos, que no
sean upa mesa, un bureau y algunas sillas, son
otros tantos abrigaderos, de microbios, qae pue-
den, en ciertos casos. mantener la enfermedad.

La temperatura de una recamara, se mide por
raedio de un aparato que se llama termdémetro,
del gque, para las personas que no lo conocen, va
mos a dar una descripcion.

[.a palabra termomeiro quiere decir MEDIDA DEL
.cALOR; el aparalo se compone de un tubo de
eristal, que por un extremo lermina en una helita
llena de mercurio, y el otro extremo estd perfec-
lamenle cerrado; este tubo esti fijo & uma ta-

4
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blita de madera, para evitar que se rompa ficil-
mente, y para senalar en ella, los grados que su-
be 6 baja el mercurio con el calor 6 con el frio.

El mercurio es un metal que tiene la propie-
dad, como otros, de alargarse 6 ensancharse por
el calor, y retraerse 6 angostarse por el frio; por
csta razon, encerrando cierfa cantidad de mercu-
rio (azogue) en un tubo de vidrio, se vé, cuando
hace calor, que se alarga, y cuando hace frio, qu»
se encoje; colocando este tubo en una tablita de
madera v fijAndola en la pared, se mira mejor
que el mercurio SUBE 6 BAJA, segun la tempera-
tura. En la tablita 6 en el mismo tubo de vi-
drio, hay unas sefiales que indican los grados;
para esto los fabricanles de terwowmetros, meten
el tubo de vidrio gue contiene el mercurio, por el
lado de la bolita, en un trasto bien lleno hielo
v sefialan con O (cero) el lugar hasta donde ha
bajado el azogue; despucs vueiven a meter
la bolita del tubo, en agua hirviendo; entonces el
mercurio se alarga v sube, v el punto hasta don-
de ha llegado, se sefala con 100 (cien).

Teniéndo va dos sefiales, el 0 v el 100, se divi-
‘de en diez partes la distancia de una & otra senal,
para contar 10 grados en cada nueva senal, que
multiplicados por diez sefiales, producen cien; pa-
ra mejor inteligencia, cada divisién de éstas se
vuelve 4 dividir en diez partes; & cada parte 6 li-
nca le llaman grado, v podemos decir entonces
que "a tsmngraiura del hielo es 0 grados del ters

o g B
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Liviuz'ro, v oque ' ‘emperatura del agua hirvien-
6o es de 10U gradus.

Por esta razon se llama éste TERMGMETRO, CEN-
TIGRADO, porque esta dividido en cien partes O
GRADOS; se llama de pared, porque se fija en las
paredes, para conocer 6 medir la temperatura de
lo3 cuartoz 4 de afuera de ellos.

Con un TERMGMETRO CENTIGRADO de pared, se
puede graduar perfectamente la temperatura del
cuarto & recimara decl enfermo, para cumplir con
los preceptos de la higiene, que manda tener en las
piezas 18 grados de temperatura, por lo general y
en algunas enfermedades como el tifo, por ejem-
plo, debe elevarse esta temperatura hasta: 20 6
22 grados, de la manera que indicaremos en el
tratamiento de esta enfermedad.

Para conocer la temperatura del cuerpo, que
en estado de salud es de 37 grados, poco mis 0
raenos, se usa otra forma de este mvsmo termd-
metro, llamado de axiLa (debajo de los brazos, so-
baco) y que no tiene mas diferencia, que no eslar
pegadod la tablita, sino que el tubo de cristal sola-
mente es el ques se usa,-La bolita en que esta ¢l
mercurio, tiene una forma alargada y las divisicnes
no llegan méis que a 45 grados; porque la tem-
peratura interior del cuerpo himano no se eleva
mas que a 42 grados y va es un sintorna de agonia
6 de muerte; la temperatura del cuerpo es de 37
grados como hemos dicho, cuando no bay calentu-
ra, pero cuando ésta existe, se eleva el mercurio
hasta 38, 39, 40 y 40 y medio grados.
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Al tomar 6 conecer la teﬁﬁiératura del cuer-
po de una persona, se coloca la parte que tiene
el mercurio del termémentro clinico 6 de AxiLA
(no el de pared), en el hueco de debajo de los
brazos (sobace),sin repa, procurando que & la per-
sona a quien se toma la temperatura, apriete sua-
vemente el termémetro, deblando el hrazo sobre
el pecho; se deja el termémetro en ese lugar du-
rante 5 6 7 minutos, v entonces se qufta y se ven
contra la luz los grados que la coluinnita de mer-
curio marca. Para tomar otra vez la temperatura,
se baja el mercurio cojiendo el termometro con
toda la mano, por el lado quie no liene mercurio
v se da un fuerte golpe en al aire para abajo, (sa-
cudsda) como si se fuera a lirar el termdémetro
contra el suelo, apretando bien la mano, para que
HG se caiga, porque se inulilizaria

De esla manera el mercurio ha bajade ' hasta
32 o 33 grados; pero subira volviendo a ponerlo
dehajo del brazo del enfermo.

Bl termémetro de paved v el termometro de
AXirA, sen muy Gtiles en la curacion de las enfer-
medades. Sen muy baratos; en la Drogueria de
[.abadie, no cuestan méas que uno 6 dos pesos
cuabguicra de ellos.

Fn todas las casas, principalmente cuando hay
mucha famikia, es indispensable estar prevenidos
para cealquwiera enfermedad, con los utensilios
necesaries; un lermomelro de paced, un termo-
metro de-axila, una jeringa, un irzigador, un ato-
mizader (para-destruir los micrebios y para cu-
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rar la garganta); valen muy poco- y son indis
pensables.

Hay jeringas, desde 75 cenlavos; irrigadores,
desde 2 pesos v alomwmedores desde 3 pesos, éen
la misma Drogueria de Labadie: las espongas fi-
nas o0 corrientes, se campran en cealquiera tlapa-
leria 0 bolica; una Jeringuila de vidrio, es lambién
muy ultil, cuando se tiene que lavar alguna parte
enferma.

Hay unas cajitas de cartén que tienen deatro
una substancia en forma de piedra blasnca que
despide un olor especial, poderoso como des-
infectante; yse liama NAFTO-CARBOLINA, se piaede
colocar con un clavo en la cabecera del enfermo
y es suficiente con esto, para matar .los malos
microbios 6 gérmenes quie producen las enferme-
dades. Las vende el Sr. Timoteo Maciag, en el
callejon de Santa Clara num. 7 y las manda li-
bres de porte, por el precic de un peso cada ca-
jita.

Las escupideras son indispensables, pues co-
mo veremos después, hay algunas enfermedades
como la tuberculosis (tisis pulmonar), que se pro-
pagan de una persona a otra, por medio de la
saliva vy los esputos. Una lamparita de alcohol
(aguardiente) vy una 6 dos toallas limpias, com-
pletan lo preciso para la recamara de un enfermo,
4 no ser gue en algunos casos haya urgencia de
otros aparatos, que necesite el médice, pero estos
altimies se compran selamente, por orden suya.

Las ropas de la cama deben cambiarse con la
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mavor frecuencia posible; los cohertores v colcho-
nes, que no se lavan lan seguido como las séba-
banas, deberan ponerse al sol todos los dias, du-
rante una ¢ dos horas, principalmente cuando hLa-
ya eniermos. _

Deberan evitarse las [lores y los perfumes en
as recamaras, durante la noche, lo mismo que el
1lumbrado que haga humo, y si hay costumbre de
dormair con «veladora,» se preferira la estearina.

Es preciso condenar enérgicamente, la mala
costumbre que tienen las personas pobres, de
dejar el «<bracero» con lumbre ardiendo, dentro
de las habltacmnes para evitar el frio; porque, si
se cierran todas las puertas, subrewene la As-
FiX1a (encarbonarse) y si quedan imperfectamen-
te ventados los cuartos, se contraen algunas en-
termedades que nenen su origen en la falta de
ventllacmn. |

‘Las familias de pocos recursos, deben ver con
preferencia, la eleccion de la pieza que va a ser-
vir de recamara v debtmar a este objeto, ia que
reuna mejores cundicmnes higienicas, saqrtﬁcan-
do, la f‘{}m{]dldad 0 el buen parecer dc Ia sala ¢
cumedor ‘

Insistiremos sobre el aseo frecuente de las pa-
re ‘e: techos v suelo de las recamaras, y este
ASE0 ha de exlenderse a lodas las piezas de una
casa, porghle, aungue permanecemos en estas
menos _horas que en la recimara, también deben
darnns un aire puro y una lew, peratura uniforme
(igual) para maalener nuestra salud.
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Las exigencias de la moda, en las personas
acomodadas, hacen que las recimaras se adornen
con cortinas de tela gruesa,llenas de pliegues, que
dificulta’t mucho el paso de la luz y el aseo in-
dispensable; la sencilez en los adornos de una re-
camara, las cortinas de lela transparente y las ca-
masy muebles de madera 6 metal apropdsito pa-
ra ei lavado frecuente, resultan més higiénicas y
elegantes

Las aifombras son albergue y semillero de mi-
crobios; la higiene las suprime en las recamaras,
accnsejandoe jos pisos maqueados y encerados pa-
ra su aseo facil. vy sélo permite los tapetes que
pueden sacarse al sol, en el momento deseado.

En !a inanera de amueblar, distribuir y ador-
nar ana casa, tanto pobre como rica, se conoce
la ihlastracion § buen gusto de las personas que
la habitan.

CANCER DEL ESTOMAGO.

Hay enfermedades como el Céincer, en las que
& veces se necesita una predisposicion general-
mente hereditaria, y otras causas llamad&s deter—
minantes para que se desarrolle.

Hay la creencia general, de que el CANCER, €s
la misma enfermedad que la GANGRENA, lo cual
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es necesario distinguir, para dar & cada una e
estas enfermedades su tratamiento especial, - La
GANCRENA alaca a cualquiera parle del cuerpo
que no es regada 6 nulrida por la sangre, y
quien dice cualguiera parte del cuerpo, puede de-
cir tambien cualquier tejido, como la picl, mus-
culos (carne) etc., elc., v el Gancer ataca ciertos
organos de preferencia, como la lengua, el esto-
mago, el higado, los intestinos, y otros que vere-
mos después, cualquiera herida puede gangrenar-
se, sl no se asea bicn 6 si los tejidos de ella han
sido machacados, pero esta herida no se acance-
rara, sino como caso verdaderamente raro, la
gangrena tiene un olor 4 carne podnda, y el can-
cer despide un olor especial, que la persona que
lo ha percibido alguna vez, dificilmente lo desco-
noce al volver a encontrarla en olro caso; el can-
cer ataca per lo general a las personas grandes
v la gangrena viene hasta en las heridas de los
ninos; el cancer reune, después de la edad que
hemos fijado, la predisposicion hereditaria, v
ademas una causa ocasional, que casi siempre es
una irritacién sostenida sobre el mismo punto,
como el cancer de lalengua de los fumadores en
boquilla, que con mucha frecuencia estan irritan-
do un mismo punto de ese organo (lengua), con
el aire caliente v el humo que sale con fuerza por
el tubo de la misma boquilla. La gangrena es la
muerte de los tejidos por falta de nutricion, como
sucederia si se ligase (apretara) una pierna con un
corgén, hasta suspender la circulacion de la san-
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gre; porque los tejidos del pié a: no ser alimenta--
dos por la misma sangre, se moririan ¢ gangrena-
rian; lo mismo sucede con la accién del frio, que
cierra las pequenas arterias que banan ¢ nutren
los tejidos de las orejas, narices, pies 06 nanos,
cuando estos organos se llevan descubierlos en
una lemperatura muy baja, (cuatro 6 mas grados
bajo cero);en eslos dos casos, no se ha necesitado
para el desarrollo de la gangrena. ni la edad adul-
ta (30 0 40 anos), ni la predisposicion hereditaria,
sino que solo ha bastado la interrupcién prolon-
~gada de la corriente sanguinea (de la sangre), pa-
ra que esfa enfermedad se hubiera desarroliado.

. Hechas estas ligerisimas dislinciones, que siem-
pre han de servir de mucho a las personas que
no saben medicina, continuaremos tratando del
CANCER DEL ESTOMAGO.

Dijimos, gue en el cincer hay una predlspﬂ'ﬂ-
cion a veces hereditaria, es decir, que los hijos
0 nietos, de las personas que hayan padecido en-
fermedades cancerosas, son mas expueslos a con-
traerio, cuando incurren en ciertas causas oca-
sisnales, como el alcoholismo, para el cancer
del estomago; esta er’ermedad es muy dificil
de conocer, muchas veces hasta para el médico;
pero como es sumamente grave, indicaremos al-
gunos de sus sintomas, hasta donde sean claros,
para que en ciertos casos, cuando menos la sos-
pechen los entermos, y acudan inmediatamente
al médico, quien con un nétodo apropiado,
prolongara la vida del enfermo, si por desgracia
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(como sucede 1as mas veces) no eura el mal. 4 cau-
sa de que no se pnede llegar con facilidad al lu-
gar del cancer, y atin il=gando alli y estirpando ¢l
tumor, éste se reproduce casi siempre.

Se citan algnnos casos de curacion, entre ellos
cl d2 una mujer, a quien se quito por completo el
extGmago ¥y aln vive, nutriéndose solamente, por
medio de la digestion ntestinal pero son suma-
mente raros.

Senaian los mas autcrizados meédicos, ¢cmo
causas gcasionaies del cancer de! estémagze. los
disgusios prolongados. ias emociones morales
fuertes, (o= trabajos intelectnales excesivos. la sc-
tedad v la vida sedentaria; ademas. los desérae-
nes en la cantidad y calidad de los alimentos v ics
¢xcesos alcoholicos, también son causas ocasio-
iiales de esla enfermedad, pero de menos impor-
tancia que los anteriores |

Opinan autores muyv respetables que !os tu-
berculosos ¢ los enfermos del corazén, muy
pocas veces padecen cancer dei estomago.

R

S~

SINTOMAS.

-

F; mas visible, es el enflaquecimiento tan ra-
nidc de! enfermo, que en pocas semanas pierde
una cantidad muy notable de su peso; ademas,
los trastornos de la digestion se parecen a los de
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la dispepsia. pero se nota mucho el cambtio de
caracter en el paciente, gue se vuelve triste, laci-
turno, irritable iracundo), le agrada estar sélo y lo
preocupa mucho su enfermedad; el dglor es ian-
cinante (como si le alravesara e! estomago un
clavo ardiendo); se siente en e! hueco del es-
témago, v corresponde & un punto del espinazo
en {a misma direccion: aumenta por la presica
(apretando), ¥ al comer, como en ia Qicera siii-
ple.

Los vamitos, ex algunos casos son un indicio
del cancer. cuando unidos a !os sintomas anterios
res, & la edad y 4 la predisposicion, se ve que el
entermc vomita antes 6 después de los alirnentos,
una sangre negra, €n poivo, comc |08 ASIENTOS CE
CAFE que lambien se encuentran en las deposi-
ciones a cieric tlempo viene un estadc que se
llama CAQUECTICO ¥ Sé conoce pa@ ia calentura
continua, v ademds, por el color AMARILLO
raja de toda la piel, priccipalmente la de ‘la
cara. | |

E) humaor canceroso, si 2xiste, se siente algunas
veces al simple lactc (apretando con las yemas de
los dedos el estomago), cuando el cincer tiene
cierta forma; otras veces pasa desapercibido para
e! enferma. La duracién del cancer de! estémago,
por términc medio, es de un ano ¢ ans v medio,
hasta tres, comc tiempo excepcional. El tumor es
rarisific en 1a Jicera simple y muy frecuente “en
€l cancer, 1o cual sei»rda también para distin-
guirlo, bt
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I.as mas veces, la terminacion de esta enferme-
ddd es la muerte; si llega a verificarse alguna
cracion, se cree que se (rataba de una alcera

sirnple, wnfund da. eon un cancer, por sus sin-
tomas poco marcados.

—— e

TRATAMIENTO.

El solo tratamiento radical seria la estirpacion
del cancer, pero dada la dificuliad de estirpar el
tumor canceroso del estémago, debe comprender-
se, que el tratamiento es «paliativo» (que alivia
pero no cura por completo), v estd reducido &
calmar los dolores, algunas veces atroces, v a
combatir el enflaquecimiento y la basca, que for-
man los principales sulrimientos de los enfermos;
pero para el dolor se usan los narcéticos a dosis
baslante fuerles, que solo el médico puede orde-
nar; lo mismo pasa con los vomilos de san-
gre que, aunque rara vez, suelen hacerse coplo-
s0s; la debilidad debe cnmbatlrse con alimenta-
cion ae carne cruda, molida, huevos crudos v le-
che helada; mucha higiene, tranquilidad y reposo.

Las personas que hayan tenido en su familia
algiin enfermo de cancer, va sea del estémago,
del pecho (seno), de la lengua, del higado,
6 de cualquiera ofra parte del cuerpo, deben
recordar que probablemente herederan la predis-
posicion v por [o mismo necesitan evitar ias cau-
sas ocasionales que hemos senalado, para que se
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declare esta enfermedad, que son como se ha di-
cho: los sufrimientos proivngados, los excesos del
alcohol (borrachera), la vida sedentaria (estar mu-
cho tiempo =eniado, tesios los dias), la vida soli-
taria v l, mala alimentacion, para el cancer del
estomago; la costumbre'de fumar el cigarro 6 puro
en boquilla v colocarla siempre en el mismo lu-
gar de la lengua, para el cancer de este organo,
la presion continua del seno (pecho) en las seno-
ras, por e uso'dei corsé 6 con algunces objetos
duros, como =l ala de los sombreros en ias ribe-
teadoras de estos ariefactos, etc., ele.

Existen algnnas medicinas, parches, behidas
v polvos que se recomiendan coimo infalibles pa-
ra esta enfermedad, pero por desgracia hasia
ahora no se ha enconlrado remedio seguro y
cuando esas medicinas producen efecte .debe
creerse que alguna ulcera o cualquiera olra en-
fermedad ha sido confundida con un cancer
Ahora se ensavan unas invecciores de liguidos
mas o6 menos poderosos y es de esperarse qlie
pronto la ciencia médica triunfe de esie terrible
mal que, actualmente, siélo encuentra alivio en la
cirujia-con la extirpacion del tumor v logra, aun-
(ue MUY rara vez, arrancar a la muerle una pre-
sa segura. +
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: [TEMORRAGIA
DEL ESTOMACO Y VOMITOS DE SANGRE.

(GASTRORRAGIA ¥ HEMATEMESIS.)

e
—

Se llama hemorragia 4 la salida de una canti-
dad de sangre que escurre 6 salta de alguna par-
te del cuerpo; cuando la cantidad de sangre es
poca y sale a gotas, se llama la hemorragia «ca-
pilar,» es decir, que viene de unas pequenitas ar-
terias 6 venas tan deigaditas como un cabello;
pero cuando la cantidad de sangre es mayor, se
le conoce con el nombre de hemorragia 6 grande
hemorragia. -

Nos explicaremos mejor la manera de verifi-
carse una hemorragia, cuando al estudiar las en-
fermedades del corazon, conozcamos el aparato
circulatorio que esta formado por aste 6rgano, las
arterias y las venas y que'sirve para regar de san-
gre' rica en elementos nutritivos, todas las partes

del cuerpo.
~ Las arterias y las venas, que son unos tubos
- por donde pasa la sangre, se llaman vasos, de
manera que la hemorragia del estémago, llamada
egastrorragia» es una enfermedad causada por
la ruptura de algunos vasos (arterias 6 venas) de
la mucosa del estomago.

Como debemos recordar, el estomago tiene la
forma de una bolsa, con dos agujcros, el CARDIA



€3

que se comunica con el eséfago (tragadero) que
empieza en la boca, v el piLoro, en cunde co-
mienzan los intestinos que acaban en el ano. En
la hemorragia del estomago, la sangre sale 6 por la
boca cuando se llena aquél 6 por los intestinos,
o por ambas partes, que es lo que sucede gene-
ralmente; pero al salir por la boca se hace las mas
veces sin tos, la que siempre existe en las hemo-
rragias de los pulmones, en las cuales la sangre
tiene que salir por la boca nada mas.

La salida de la sangre por la boca, cuando es
del estémago, se llama: HEMATEMESIS; viene con
hasca y poca tos, v cuando es de los pulmones se
llama HEMOPTISIS, v viene con mucha tos y sin
basca

El color de la sangre, generalmente es rojo,
(sangre arterial) en la hemoptisis, porque no per-
manece mucho tiempo en el pulmén, sino que es
arrojada inmediatamente por la tos; pero la san-
gre que viene en la hematemésis, es obscura 6
roja, segin que salga inmediatamente 6 al-
giin tiempo después de haber permanecido en el
estdmago; como el estomago esta destinado a re-
cibir los alimentos, tolera la permanencia de la
sangre por cierto’ tiempo, v puede hasta co-
menzar 4 digerirla; pero los paknones,en los cua-
les s6lo entra v sale el aire, no soportan ningtin
cuerpo ni liquido, ni sélido, v procuran arrojarlo
violentamente fuera, por los esfuerzos de la tos;
de aqui, que cuando se rompen algunos vasos del
pulmon por una herida @ otra causa, la sangre 3
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arrojada luego v tieae el color rojo, menos cuan-
do provienen solamente de las venas.

En las personas sanas, puede producirse 4 cau-
sa de golpes 6 heridas, violentamente la hemo-
rragia del eslomago: pero cuando es causada por
‘la ulcera simple, el cancer, 6 el contacto de algu-
‘na substancia caustica 6 irritanle en sumo grado,
es precedida por algunos sintomas que se hacen
muy notables; tambien puede producirse fa he-
morragia del estomago. cuando se ha suprimido
(ha faltado) otra hemorragia antigua. que sufren
algunas personas en clertas enfermedades, 0 las
peculiares al sexo femenino

Los sinlomas que se experimentan en las
hemorragias de! eslomago, cuando son de me-
diana intensidad, dan la sensacion como de pe-
so en el estomago, calor en el mismo lugar,
asco, senumiento de malestar raro, mucha an-
gustia, la cara se pone palida, el pulso débil, hay
ruidos en los oidos v desvanecimientos Si se fija
uno en el lugar del estomago. se nota que ha au-
mentado de tamano vy al venir. la basca, parece
-que un liguido caliente sube, como en efecto pa-
sa, hasta el esofago (gaznate.)

E ! desvanecimiento suele venir antes que la
basca

El enfgrmo arroja con gran esfuerzo, una can-
fidad variable de sangre negra, en parte liguida v
en parle coagulada, que se escapa, como en to-
dos los vomitos. por la baca v por la nariz. Al
arrojasse la sangre de la hemorragia, se notan al-
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gunas veces, ligeros accesos de tos, principalmens
te cuando se han formado codgulos que  dificul-
tan su.salida; pero aun cuando esta tos pocia
hacer confundir la sangre del estémago con la ael
puimon, hay que fijarsc en que la, mavor parte
de la sangre sale por el vomite, v una muy pe-
quena con los esfuerzos de la tos: .

Las deposiciones se hacen sanﬂumnlentas por
la causa que hemos indicado.

Recordemos que la hemorragia en forma de pnl-
vo pegrusco, pertenece al <cancer;s la hemorra-
gia liquida, de color negro y con coaguics, a4 la
supresion 6 falta de. alguna otra hemorragia (su-
plementaria), v la. hemorragia de coler rojo, es
propia de la ulcera sirnple ¢ de la ruptura de una
apeurisma.

Solo cuando es mucha la canhdad de sangre
dermmada en el estomago, puede producir la
muerte; pero aunque el enfermo cure, gueda muy
debilitado, menos en las heinorragias suplementa-
rias, principalmente en la mujer, que casi no re-
siente la pérdida sanguinea, v en este caso, debe
no combatirse la hemorragia, a no ser que sea
muy abundante. . y

TRATAMIENTO.

El remedio primero que debe usarse en caso
de hemorragia del estomago, es el hielo en troci-
bng 6 uedautus pequenos, tomados cada cinco

- 3]
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minutos; el hielo también debe aplicarse sobre
el hueco del estémago, lo que se hace llenando de
- trozos de hielo una vejiga de cerdo, v bien cerra-
da se pone en el lugar indicado, volviéndola 4
llenar otra vez de hielo cuando éste se derrita
Y Be convierta en agua; i falta de hielo, puede
usarse el agua fria en defensivos repetidos sobre
el lugar del estémago, y al interior el zumo de
los limones, esprimidos en la boca, chupados por
el enfermo 6 tomado el mismo zumo en ecucha-
radas cada tres 6 cinco minutos. Si la hemorra-
gia es poco seria, bastard con tomar agna de li-
mon endulzada; pero si fuere muy intenza, ade-
mas del hielo en el estémago v del 4cido de li-
mon tomado, se pondran al enfermo sinapismos
en las pantorrillas 6 en las plantas de los pies; el
paciente debera estar acostado v tener la cabeza
un poco levantada; ha de guardar el mayor re-
poso Y muy poco & poco, cuando la hemorragia
hava cesado, se le comenzarin 4 dar cucharadi-
tas de leche helada, 6 cuando menos muy fria,
cada cuarto 'de hora; a las dos horas puede mi-
nistrarse un poco de caldo tibio, con una cucha-
rada de vino linto, aumentando progresivamente
la alimentacion, segiin la vaya soportando el in-
dividuo. Queda muchas veces basca 6 simplemen-
te nausea (ascos), lo mismo que la anemia (fal-
ta de sangre), la que serd combatida por buena y
sana alimentacion, ejercicio muv moderado, ba-
nos de esponja y vida muy arreglada; la basca va
desapareciendo poco & poco.
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I.a consulta con un médico, en esta enferme-
dad, se hace precisa desde el momento que urge
poder distinguir de donde vien. la sangre y atae
car con encrgia, va sea la tisis pulmonar, la al-
cera del estémago, el cincer, el aneurisma 6 cual-
quiera otra enfermedad que haya side la causa
de la hemorragia del estémago.

Recordaremos 4 nuestros lectores que sélo la
iemorragia <suplementaria» debe respetarse en
ciertos casos; pero como seria dificil para ellas
distinguirla perfectamente, si hay oportunidad,
debe acudirse al facultativo, quien aclarara las dus
das y ordenard lo necesario.

Por regla general, para combatir cualquiera
hemorragia, debe ponerse al enfermo 'en reposo
absoluto, deben abrirse las ventanas ¢ puerias
de la recimara, v cuando no se trate de la he-
morragia del estémago, sino de ofra cualquiera,
se hara tomar al enfermo cucharadas de cognac,
vino 6 aguardiente, para tonificarlo por el mo-
mento, observando siempre esta regia con estric-
ta energia: PONER EN REPOSO EL ORGANO
ENFERMO. |

En toda clase de enfermedades es aplicable
esta regla; basta fijarse en cudl es el érgano 6
parte del cuerpo que sufre, v desde luego hacer
que ese organo no trabaje por completo, 0. cian-
wu menos, minorar su trabajo, reduciéndolo & lo
ausolatamente preciso. .

Antes de finalizar las enfermucdades nas co-
munes del e¢stémago vamos & indical A nucsucs
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lectores la higiene de la cocina v de 1a mesa, por
que muchas veces es' causa de aquellas el poco
aseo Y la calidad de los trastos gue sirven para
comer 0 para guisar, asi como también ia wuzala
manera de condimentar los alimentos.

La causa de muchas enfermedades del esté-
mago estd en la cocina, decia un céiebre higie-
mista, v con razon; una comida nal sazonada,
hecha en trastos mal estanados 6 poco aseades,
movida con cubiertos oxidados, es causa de
indigestiones y & veces de verdaderos envenena-
mientos.

La bateria de cocina (trastos de metal), de-
be ser objeto de mucha atencion por parte de
la sefora de la casa, quien no ha'de limitarse so-
lamente a ordenar que cada cierto tiempo (cada
seis meses cuando menos) se estanen nuevamen-
te todos los trastos de metal, principalmente los
de cobre, sino que los inspeccionara para evitar
el engano de la servidumbre, puesto que un des-
cuido 6 una tolerancia en esta materia, enferman
a toda una famila; lo mismo decimos respécto al
deposito del agua que se usa para guisar (ba-
rril, bote, fuente, elc.), pues'si no se limpian dia-
riamente, la carne y las legumbres qzedaran mal
cocidas v se harian indigestas. Debemos recordar
gue en el aire vienen muchos gérmenes de enter-
medades que, depositados en e} sgma de las
fuentes, comienzan 4 desarrollarse 6 aun cuando
permanezcan en el mismo estado, se toman con
este liquido v van al estdmago v 4 los intestinos,
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tal vez 4 causar una enfermedad grave; el agua
que no estd limpia causa la dispepsia, la diarrea,
la colerina, el bocio (llamado vulgarmente bor-
cio, buche), caleniuras y ademas lleva los hueve-
citos de la solitaria y otros helmintos (gusanos)
intestinales.

Las operaciones de la cocina tienen dos obje-
tos: primero, ablandar los comestibles, facilitando
asi su disolucion con los jugos digestwos y segun-
do, desarrollar su sabor para hacerlos mas agra-
dables al paladar.

Para guisar 6 cocer la carne, debe procu-
rarse conservar su sabor y sus jugos' y ablan-
dar su tejido; pero para conseguir esto, no debe
ponerse lueco en el agua sino cuando esta hir-
viendo, porque de esta manera se coagula la al-
bumina que hay en la superficie de la misma car-
ne, y le resguarda sus jugos que se conservan pa-
ra hacerla mas agradable y de més facil digestion.
Al hacer el caldo del puchero 6 cocido, el objeto
es diverso, puesto que se trata de extraer (sacar)
a la carne todos sus jugos, v entonces, se corta
‘en pedazos v se pone en agua fria, calentindola
después hasta hacerla hervir; pero la carne asi
cocida, es poco nutritiva y algo indigesta, puestc
que no tiene jugos, y sila fibra muscular casi se
ca, como bagazo.

La regla que debera seguirse, en resimen, se-
ra ésta: si se trata de utilizar toda la parte nu-
tritiva de la carne, debera ponerse en agua que
esté ya hirviendo, dejarla un rato y minorarle el
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de sacarle 4 la carne el jugo, debera ponerse ésta
partida en pequenos pedazos, en agna fria y ca-
lentarla hasta que hierva mucho tiempo. .
La carne asada es la mas nutritiva y debe pre-
ferirse 4 la cocida. El mejor modo de asar la car-
ne es ponerla en la sartén, & un calor muy fuerte
al principio, para coagular violentamente la albu-
mina que forma sobre la carne una especie de
corteza, que impede la salida de los jugos, dese
pués se le va minorando el calor, hasta donde se
necesite; de este modo no se endurece y resulta
agradable al paladar.

La peor de las maneras de cocinar 6 guisar la
carne, es freirla, porque la manteca ¢ aceite, para
hervir, necesitan una tempezratura muy elevada;
esto coagula la albumina, y como dura la fritu-
ra baslante tiempo, las fibras 6 tejidos de la mis-
ma carne, se endurecen y la hacen indigesta.

La mejor manera de guisar las legumbres, es
cocerlas en agua, con una poca de sal, sin llegar a
~Dlandarlas demasiado, para que no pierdan sus
1ajidos, quellegan 4 disolverse en el agua; cuando -
s2 frien las lecumbres se hacen menos agradables
¢ indigestas,

ENFERIIEDADES DE LO= ﬂiTEE_’I‘INOS.

Ya que hemos sefialado la forma v fanciona-
miento del estémago, estudiando sus enfermeda-
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des, el modo de ecombatirlas vy la manera de evie
tarlas, seguiremos nuestra misién, ocupindonos
de los intestinos, que son la continuacion del es-
tomago y que juntos con é€l, el esdfago y la boca
forman el gran canal alimentario. Dijimos que
el estomago es una holsa con dos agujeros,
uno de entrada y otro de salida para los alimen-
tos; el primero se llama cArpIA v el segundo; pi+
roro. Inmediatamente después del piloro sigue el
intestino 6 tubo largo que se divide por su caiitbre
en cintestino delgado» € «intestino grueso;» todo
este tubo estda colocado una parte sobre la otra,.
formando una. figura caprichosa que se puede
ver al examinar las tripas de algun pollo, carnero
6 cerdo. Una vez comenzado el intestino delgado,
podemos seguirlo en su direccion constante de
derecha a izquierda, de donde da vuelta hacia
abajo cada tramo, hasta llegar cerca de la ingle
‘derecha, en donde comienza va el intestino grue-
50, que sube hasta cerca del borde de las costi-
las de ese lado, continiia a.la izquierda & la al-,
tura de cuatro ded{:u%, pOCO mAs 6 menos, sobre__
el ombligo (cicatriz umbilical) y baja por el mismo
lado izquierdo, formando una S, que se llama EsE
illaca v luego sigue otra vez hacia abajo formando .
el recto, hasta terminar en el ano. "

Todc el tubo intestinal estd revestidq interior-
mente por una membrana mucosa, como el esio-
 mago; luego por una capa muscular  (carne),
v encima de ésta, los repliegues de una tela fina
que se llama PERITONEQ, €sla membrana es se-
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rosa porque secreta un liquido parecido al agua
6 suero de la sangre; cuando se inflama esta
mambrana que envuelve los intestinos, produce
una enfermedad muy grave que se llama peri-
TONITIS.

El intestino delgado se divide en tres partes,
para estudiar en ellas mejor el ‘paso v digestion
de los alimentos; estas partes se Ilaman puo-
DENO, YEYUNO € [LEON.

Hernos dicho que el alimento, después de divi-
dido por los dientes, mojado por la saliva, masti-
cado’(mascado) por las muelas y llevado al eséfa-
go por la lengua, pasaba al estémago en donde
se convertia en una pasta por el jugo géstrico que
secreta (arroja) la mucosa de este organo; pues
bien, esta pasta que se llama quimo, al pasar
del estomago al intestino delgado, es mojada por
la bilis (hiely que viene del nicapo, por el jugo
pancreético que secreta una glandula llamada paN-
CREAS, v por el jugo intestinal que secreta la mu-
cosa del intestino; ‘entonces el qQuimo toma el
nombre de quiro.

Antes de ocuparnos de la absorciéon de ‘las
partes nutritivas de los alimmentos, por los intesti-
nos, bueno sera explicarnos ¢é6mo camina por
E]Ins la pasta llamada quiLo.

“Tanto el estomago como los intestinos, al con-
tacto de los alimentos aquél y éstos al sentir el
guilo,ademas de mojarlo con el jugo intestinal se
confraen (seé mueven) como los gusanos,para an-
dar, es decir, comienzan & moverse por el est6-



73

mago, v cada movimento continda por el intes-
tino delgado, después por el grueso, hasta llegar al
fin de éste, que tiene un anillo de fibras (hebras)
musculares {(de carne) muy duras y que perma-
nece fuertemente cerrado, hasta que llegan a to-
carlo las materias que ya no sirven para la nu-
tricion v estan destinadas a salir fuera del cuerpo.
Estos movimientos 0 contracciones del intestino
se llaman CONTRACCIONES PERISTALTICAS INTESTI-
NALES. Puesto que va sabemos por qué y cémo
camina el quilo 6 parte alimenticia en el in-
testino, veamos como absorbe este drgano los
principios nutritivos. En la mucosa’ intestinal se
notan unas vellosidades como las que sentiria-
mos al pasar la mano sobre el terciopelo, v son
unas salidas finisimas de la misma mucosa que,
como esponjas pequenitas, absorven lo util' v de-
jan pasar lo inutil para la nutricion; éstas son las
VELLOSIDADES INTESTINALES. e o

En el punto en que acaba el intestino delgado
(cerca de la ingle del lado derecho) y comienza
el intestino grueso, hay una valvula que impide la
vuelta del quilo 6 pasta alimenticia, del intestino
grueso (a donde ha llegado va) al delgadn se ]la-
Ina: VALVULA 1LEO-CECAL.

Diremos, para comprender me;ar la digestién
intestinal, el objeto que se les atribuye 4 la bilis
v al jugo pancreatico; pero antes veamos qué co-
sa es el higado y qué forma tiene el pancreas.

El higado es una entrana muy interesante, tan-
to por las funciones que desempena, cuanto per-
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que es el lugar de muchas afecciones y la preo-
cupacion de multitud de personas, que siempre
se creen enfermas de €, cuando quizi no sa-
ben ni siquiera el lugar del cuerpo donde estd
situado. A individuos medianamente instruidos,
los hemos visto senalar el higado en el lado iz-
quierdo del vientre, cuando se encuentra en el
lado derecho.

Il higado, que arroja en el intestino delgado la

secrecion de la bilis, es una glandula, la mavor
que hay. en el ecuerpo, pues pesa tres 6 cuatro
libras. Es ancho, de color rojo obscuro y esta si-
tuado en el costado derecho del cuerpo, tocando
su parte inferior 6 de abajo, a los intestinos y. al
ringn derecho. El higado esta revestido por una
cubierta de esa membrana de que hablamos,
anteriormenfe, v que se llama peritonéo; el higado
es aplastado, tiene por detrds un borde (orilla)
giueso y por delante delgado y filoso; en medio
del organo esta colocada la vejiguilla de la bilis.
(hiel). .
El higadn es nngen constante de pérdidas y, en
otro concepto, de ganancias para la sangre; de
pérdidas, porque convierte la sangre en un fluido
especial que se llama bilis, y de ganancia porque
elabora de la misma sangreuna especie de azicar
que se.llama cLucosa. Ademas, se cree que en el
higado se producen los. corpusculos incoloros que
se encuentran en la sangre; el higado esta casi
dividido en dos partes que se llaman l6bulos.

La «bilis» es un liquldn amarillo-verdoso de
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sabor sumamente amarzo; la cantidad de bilis
gue secreta (arroja) el higado diariamente es va-
riahle, pero se puede calcular por término medio
en una 6 dos libras; este liguido tiene también
por objeto limpiar 6 barrer el intestino de las im-
purezas que pueden dejar los alimentos 4 su pa-
so por los intestinos

Con lo que bemos dicho respecto del higado,
serd suficiente para que se comprenda la influen-
cia que tiene la <bilis»> en la digestion intestinal..

Ahora vamos & comenghr 4 ocuparnos de las
enfermedades de los intestinos, empezando por
su inflamacion, que se llama eNTERITIS; cuando
esta inflamacion se propaga al estomago, es
decir, cuando estan inflamados el estomago y los
intesiinos, se llama la enfermedad GASTRO-ENTE-

RITIS.

ENTERITIS.

(INFLAMACION DEL INTESTINO DELGADO.)

La inamacién de la mucosa que reviste la
parte interna del intestino, se llama ENTERITIS: es
aguda ¢ crénica, benigna tj grave. -

Las causas de la enteritis son numerosas; €i=

taremos las maés frecuentes:

Mala alimentacién por exceso de cantidad 6
también por mala clase de los alimentos.

En los nifios de pecho, las indigestiones por
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mamar 'demasiado 6 alimentarse con leche de
mala calidad vy, cuando se les destcia, la poca
precaucion para ele-fnr los alimentos que pueden
d]ﬂ'erlr
En todas las personas, el uso de alimentos
irritantes, (como el chile), muy cargados de espe-
cias, 6 muy grasosos; las frutas verdes y el agua
estancada.
 El estreniimiento 6 retencion de e¢materias fe-
cales» (se llama materias fecales a lo inuatil que
queda de los alimentos¥¥en el intestino, causa al-
gunas veces esta inflamacion.
» El abuso de los purgantes, 6 el uso de una
substancia muyv fuerte 6 enérgica para purgarse.
La impresion del frio sobre el vientre ¢ en los
pies.
Las emociones morales fuertes, principalmente
10s sustos v las coleras.
En las personas que padecen hemorroides (al-
morranas), la propagacion de las inflamaciones.
En las mujeres, los desarreglos en los achaques
de susexo.
En los enfermos del corazdn de lns pulmones
6 del higado, la cireulacién defectuosa de la san-
gre. . .
Los cambios de estacién, principalmente en
Marzo v en Agosto.
El tifo, el sarampion y las viruelas.
~La enteritis rara vez existe sola; casi siempre
es el sintoma de alguna otra enfermedad, co-
- mo las que hemos citado. Algunas veces ataca a
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muchas personas al mismo tiempo, como cuando
tiene por causa el cambio de estacion, en que oo
hace epidémica. -

La falta de higiene, cobre todo an 108 nilos; la
vida en comunidad, como en los colegios, hospi-
cios, prisiones, etc., ayuda muche a su produc-
cion v la haee tomar un caracter mas grave.

La palabra extTERITIS significa también el ica-
tarro del intestino, asi como la de GAsTRITIS €
catarro del estémago.

Sabiendo va las causas, veremos los smtumas
de esta enfarmedad ) Ok -

SINTOMAS.

La forma ligera de la ENTERITIS puede estar ca-
racterizada por sintomas locales, v en este caso
principiar repentinamente. Después de una comi-
da abundante de viandas indigestas, 0 cuando se
bha interrumpido la digestion por un susto, una
colera 6 una afliccion graves, se sieriten algunos
-dolores no muv fuertes en el vientre, (ue parien
del ombligo v se extienden a diversas partes al
derredor; estos dolores, que son <¢contracciones
peristalticas» exajeradas v se llaman «célicos»: 6
‘refortijones, vienen por accesos de poca duracion
'y son acompanados de ruidos intestinales.

Después de algunos de estos accesos, llegan
las deposiciones 6 evacnaciones, que calman la
enlermedad y todo vuelve & quedar en orden,
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dejando al enfermo con un poro de fatiga 6 can-
sancip; pero otras veces no es ftan ligero el
caso, sino que las deposiciones v los célicos con-
tinan por varias horas 6 varios diag, aumentan-
do en nimero v variando en calidad. Las eva-
cuaciones que al principio eran espesas, se vuel-
ven bien pronto liquidas, ardorosasy se produ-
cen diez 6 mas veces en el dia. Esta forma de
enteritis viene sin' calentura generalmente; y
cuando llega 4 haberla es muy ligera; se siente
nada mas por las tardes, precedida de frio, sin
llegar al calostrio (frio con temblor); por liguidas
que sean las evacuaciones, en la enteritis ligera,
conservan siempre su color amarillo, que resulta
de la accion de la bilis, color gne no se observa
en las evacuaciones de la enteritis de forma grave.

Para localizar 6 saber de fijo si es el intes
tino delgado 6 el grueso el punto donde exis-
te la inflamacién, podemos fijarnos en que la
enteritis del intestino delgado (principalmente del
«duodeno>) trae 4 los dos 6 tres dias cierto color
amarillo en la cara v en los ojos; porgue con fre-
cuencia se propaga 4 las vias de la bilis; v cuan-
do el punto enfermo es el intestino grueso, las
deposiciones 'son mas escasas, pero algunas ve-
ces-sanguinolentas, y traen deseos frecuentes de
«defecar»> (hacer del cuerpo), y contracciones do-
lorosas; si estos altimos sintomas no se curan
pronto, viene la enfermedad que se llama «Disgn-

TERIA. »
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TRATAMIENTO DE LA FORMA* LIGERA.

Si la enteritis es tan ligera que con una 6 dos
deposiciones se sienta alivio, con' ponerse &
dieta durante un dia, tomando sélo una taza de
té con leche, cada cuatro horas, sera suficiente
para evilar que se prolongue 6 vuelva la enferme-
dad. Si los cdlicos v evacuaciones duran dos 6
tres dias 6 son muy fuertes aquellos y muy fre-
cuentes éstas, desde que comienza la enfermedad,
se deberd ordenar al enfermo quietud, se le pon-
drin cataplasmas de harina de malva sobre el
vientre y lavativas de agua de linaza 6 de monaci-
llo; la alimentacién sélida debe prohibirse v sélo
dar al enfermo atole hecho conarroz v leche (muy
bien 'cocido), un posillo cada tres horas. La sed
serd calmada con agua de arroz, es decir, con co-
cimiente de arroz. | g i

ENTERITIS DE FORMA GRAVE.
C.UT.EEIﬁA. h e

Esta enfermedad se presenta generalmente 4
ia entrdda de la estaoion de otofio, en Agosto y
Sepliembre; es causada por tomar fratas verdes,
legumbres 6 agua de mala calidad; las indiges--
tiones predisponen mugho & ella. La Colerina.
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llamada también «CHOLERA NOSTRAS,» <COLERA
gSPORADICO,» '«COLERA INFANTIL,» enferma 4 la
vez el estomago v el intestino; se le llama «Co-
lera de nosoiros,» para distinguirlo del <Célera
asiatico,» al-que se parece mucho por sus sinto-
mas; ataca lo mismo a las personas grandes. que
& los ninos.

SINTOMAS.

Principia la colerina con mucha brusquedad
(de pronto); los colicos son poco marcados 0 ho
existen, pero en cambio, las evacuaciones y la
basca son icapioses y repetidos con tal abundan-
cia y frecuencia, que agolan al enfermo en pocas
horas.

Las deposiciones son, al principio, de color
amarillento y espesas, pero a poco rato continuan
blanguiscas 6 sin color, y muy liquidas {agua-
das). Los vomitos, que al principio estaban teni-
dos de color amarillo 6 verde, toman luego una
coloracion blanguecina,

L.a debilidad causada por los vomitos v las de-
posiciones, es tal, que el enfermo no puede te-
nerse en pie y tiene que acostarse para buscar
el reposo.

Algunas veces, despues de este ataque brusco,
cesan los sintomas indicados, Y poco a poco vuel-
ve la salud; gquedando solamente, por dos 0 tres
dias, mucha debilidad; otras veces las deposicio-
nes acuosas continuan y entonces aparecen la
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la sed inextinguible (que no se satisface), la es-
casés de la orina, la frialdad de todo el cuerpo,
la coloracion azulada de la cara, de las manos y
piés;y si d este cuadro de sintemas agregamos los
<calambres» tendremos un retrato fiel de la terri-
ble enfermedad conocida con el nombrede«cdélera
morbo,» de la cual s6lo se diferencia en que no
haya esa epidemia y en la marcha de la colerina,
que generalmente termina por la curacién. En
algunos casos muy graves, se encuentran en
el agua de los vomitos y de las deposiciones,
algunos cuerpecitos blancos parecidos al arroz,
que también se hallan cuando la enfermedad es
Colera morbo A pesar de esta gravedad de sin-
tomas, la Colerina sole mata 4 los ninos mal nu-
tridos 6 4 las personas grandes, cuando estan de-
bilitadas por una enfermedad anterior; fuera de
estas circunstancias, la curacion es rapida; en un
dia 6 dos, las deposiciones cesan, el calor vuelve
al cuerpo y elreposo, con sueno prolongado, ayu-
da eficazmente & la curacion.

En los primeros dias que siguen al alivio,
el enfermo tiene poco apetito y soporta con difi-
cnltad los alimentos: pero esta delicadeza va des-
apareciendo y en cuatro 6 cinco dias, repues-
to ya de sus pérdidas, apenas recuerda “la enfer-

medad.

F
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TRATAMIENTO.

El ataque brusco de la colerinna, hace -ue,
de preferencia, se combata el sintoma més grave,
que son las deposiciones ¢ su consecuencia de-
sasiresa, que es el espesamiento de la sangre, por
falta de la gran cantidad de liquido que pierde el
enfermo; esto se . evila dandole hastante agua,
muy ligeramente tibia y con uno 6 dos granos
de sal de cecina (sal de la mar), por cada vaso,
que tomara de hora en hora. La basca, al princi-
pio es dificil contenerla, pero después si se insis-
te en darle el agua de sal. ligeramente tibia v 4
pequernos tragos, aquella se va retirando poco 4
poce; cuando el agua sea ya bien tolerada, se le
debe mezclar una cucharada de cognac 6 de
aguardiente a cada vaso é ir ministrandola un
poco mnds caliente; aunque el enfermo vomite, de-
be insistirse en que tome agua, va sea con sal 6
con alcohol. La frialdad del cuerpo se combatira
con friegas de aguardiente 6 frotaciones con un
lienzo de lana calentado, y con el abrigo del enfer-
mo; los pies pueden calentarse con friegas de li-
nimento amoniaeal, 6 de tintura de mostaza, que
se compran en la botica sin recela; pueden en-
volverse también los pies en un cobertor de lana
v frotarlos con las manos varias veces (papa-
chos), hasta conseguir que se calienten 6 se enti-
hien un poco; un sinapismo en las patorrillas 6 en
las plantas de los pies, ayuda mucho a calentar-
los. Una vez que se havan suspendido Ia basea v
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las deposiciones, poco falta para la curacién; al-
gunas cucharadas de leche con aleohol, cada ho-
ra; después, un poco de café con leche, y @ los dos
dias llegarle 4 dar al enfermo el alimento de cos-
tumbre v dejarlo dormir el tiempo que quiera
(aunque parezca exajerado) vpara que se repon-
ga sera suficiente. -

Evitese, en los primeros ocho dias, que la per-
sona que sufrié la colerina, tome fruta 6 legum-
bres.

Algunos autores recomiendan para calmar la
basca v reponer las fuerzas del enfermo, el alco-
hol enfriado con hielo v ministrado en cuchara-
ditas; pero en nuestra practica, observamos-cada
afio, que el agua ligeramente salada y tibia, es to-
lerada bien por los enfermos de colerina, cuan-
do se tiene paciencia para insistir en ella; ade-
més el agua salada tonifica, y hace mas liquida
la sangre que se espesa en esta enfermedad, v
- cuyo espesamiento, cuando llega a cierlo grado,
causa la muerte.

I.a manera de evitar la colerina, es no comer
frutas, sino muy bien maduras y usar el filtro
Pasteur de que hablamos en los capitaios
anteriores, 6 improvisar un filtro, como hemos in-
dicado 4 nuestros lectores para tomar el agua
pura. | g

Cuando no se tenga & mano ninguno de estos
filtros, sera conveniente usar elagua hervida ya
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enfriada después; porque al hervir el agua pier-
de casi todos sus microbios, que no pueden re-
sistir nunca temperatura tan elevada (100 gra-
dos del termémetro centigrado) y mueren.

Esta enfermedad, terriblemente debilitante, se
presta a recordar que, mientras mas fuerte y
bien alimentado esté el individuo, mejor resiste
an ataque tan brusco como el de la Colerina;  va
lo dijimos ofra vez, las enfermedades hacen pre-
sa‘(atacan) enlos seres debilitados por la mala ali-
mentacion y la vida desordenada; la higiene es
una arma poderosa con la cual se puede llegar a
hacerse refractario 4 las enfermedades; debemos
aprender de mernoria este precepto: MENOS CUES-
TA EVITAR UNA ENFERMEDAD, QUE CURARLA.?

La;colerina en los ninos, es més frecuente por-
que estan mas acostumbrados: a4 tomar la fruta
verde, como si hicieran una travesura cualquiera;
Y es mas grave esta enfermedad en aquellos que
no estan bien robustecidos por la buena alimen-
tacion v el ejercicio diario al aire libre, ademds-
como en la infancia se padecen mas enfermeda,
des que en la edad adulta, hay que estar recor-
dando a los nifivs, sin cesar, los preceptos de la
higiene, y acostumbrarlos 4 sacrificar una golosi-
na en bien de su salud, explicindoles el peligro
de muerte 4 que se exponen, cuando los ataca
una enfermedad como la colerina, que en ellos
se llama cOLERA INFANTIE. Los sintomas de esta
enfermedad son iguales en el nifio que en el
adnlto, el tratamiento es también el mismo; pe-
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ro debe tenerse mavor cuidado en que la sangre
no Se espese y el cuerpo no se enfrie porque, vol-
vemos a repetirlo, si el nino no estd bien forta-
lecido, la muerte puede ser la terminacion de I
enfermedad.

ENTERITIS EN LOS NINOS DE PECH#

Es muy frecuente durante la crianza de un ni-
fio, y en la época en que se le desteta, 6 también
cuando le aparecen los dientes, verlo padecer una
enteritis en la que predominan los vémitos de le-
che aguada, las deposiciones amarillentas 6 ama-
rillento-verdosas y la calentura, que algunas ve-
ces es muy fuerte.

Esta enfermedad es causada por los desérde-
nes en la cantidad de leche que mama, 6 en la
calidad de este alimento, que en algunas madres
no reune los requisitos necesarios para la nutri-
cion completa del nino. Ademas cuando a los ni-
nos les comienzan & salir los dientes, la saliva se
vuelve irritante y babosa por la inflamacion de
las encias, y al tragarsela llega a su estémago € in-
testinos y los irrita también, produciendo la intla-
macién de la mucosa de estos 6rganos; esto pue-
de evitarse, lavandoles &4 los nifos la boca vy
Jas encias con un lienzo 6 trapito muy limpio y
suave. mojado con agua clara, frotando también
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las eneias con el dedo limpio y mojado en alcohol,
para facililar la salida de los dientes: ademas, en
este tiempo, debera darseles un purgante cada
quince dias (aceile de ricino, una cucharadita pa-
ra los nifios mayores de seis meses y media cu-
charadita & les que no hayan cumplido esta edad);
hanos tibios cada cuatro ¢ cinco dias, y dejarlos
mamar solamente cada cuatro horas, para evi-
tarles las indigestiones.

Ya que hablamos de la leche de la madre, que
sirve de tinica comida al nifio durante el primer
afie de su vida, daremos dos reglas para conocer
hasta donde sea posible, en la casa y sin necesi-
dad d2 aparates, su buena 6 mala calidad. La le-
chees un liquido blanco, ligeramente azuloso, que
cuando es de buena calidad, no escurre de la ufia
si sobre ella se pone una gota, sino que aunque
se levanle el dedo, se queda pegada. |

Si es de mala caiidad, al poner las gotas de le-
che sobre la una del dedo gordo de la mano y pa-
rar el dedo, se escurre toda hacia abajo; esta es
una manera de reconocerla, y la otra consiste en
reunir en una cuchara limpia una poca de leche
de la persona que esta criando y verterla (echar-
la) en un vaso lleno de agua limplia; si la leche se
mezela inmediatamente con el agua vy la pone
blanca, no es buena para criar 4 un nino, porque
estd aguada, pero si se va al fondo (se asienta) en-
tonces tiene la cantidad necesaria de principios
nutritivos para criar y robustecer 4 una criatura,

Ahora que hablamosdelacrianza de los nifos,
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recomendaremos & las madres, que eviten CoN To-
bA ENERGIA, la costumbre de que las nodrizas crien
4 sus hijos, cuando ellas puedan hacerlo; la leche
que el nino mama en los primeros anos de su vi-
da, casi viene a acabar de formar su organismo o6
cuerpo, y es muy hello para una madre completar
la obra que la Previdencia le ha encomendado;
ademds, hay que recordar siempre, que la leche de
la persona gue cria 4 un nino, es un conducto se-
cyuro para transmitir la tuberculdsis (lisis), la sif#is
(mal de la sangre) y otras terribles enfermedades
que el inocente nino loma como herencia del des-
cuido, orgullo 6 egoismo de uva madre poco sen-
sible y amorosa. ¢A qué clase ds mujeres se les
encomienda la crianza de los nifos, principalmen-
le en las grandes ciudades? A las del pueblo, en
quienes la sifilis, la lepra, la tisis vy otras enferme-
dades,se encuentran enuna proporcion de d0 p a
Es preciso que la madre crie & su hijo, v solamen-
te debe evitarlo, cuando por reconocimienlo me-
dico se le prohiba; pero entonces no debe ahorrar
sacrificio alguno para que la nodriza {pilmaina) sea
sana, de buen color, sin granos ni erapciones, de
pecho grande y con todas las apariencias de salud;
pero ante todo, recanocida por un médico; en al-
limo caso, preferible seria la crianza artificial con
atole de arroz de leche bien cocido, aunque el ni-
fio secriara algo debil, hasta que pudiera nutrirse
mejor, que transmitirle por conducto de la leche
de una nodriza enferma 6 horracha, la predispos
sicion 4 las enfermedades y & los vicios.
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Volviendo a la enteritis de los ninos, que es el
objeto principal de este capitulo, ya que conoce-
l1I0S sus causas, veamos los sintomas de esta en-
fermedad. ¥
SINTOMAS.

Cemo se afectan en esta inflamacion el estg-
‘mago y el intestino casi al mismo tiempo, los sin-
tomas son muy marcados: el nifio ests triste, agi-
tado, no quiere mamar 6 si lo hace, vomita la le-
che liquida (aguada), lo que indica la alteracion
del’jugo del estomago, que debia coagnlarla; hava
0 no basca, las deposiciones se hacen liquidas, de
color amarillo 6 amarillo-verdoso y en ellas nadan
copos 6 pedacitos de leche coagulada; en algunos
casos, las deposiciones se parecen i la primera
leche 6 calostros; las evacnaciones son frecuentes;
los colicos muy fuertes y seguidos; el vientre me-
teorizado (aventado) y doloroso 4 la presién (apre-
tandolo); desde el principio hay calentura que lle-
gaa veces a 39° (freinta y nueve grados delcenti-
grado), rara vez pasa de aqui; con la falta de ali-
mentacion, la diarrea y la calentura, el nifio
se debilita y se nota en su fisonomia el abatimien-
to propio de las enfermedades febriles (con calen-
tura); la lengua ordinariamente blanca, ancha y
humeda, se pone seca, enrojecida en la punta y
en los bordes (lados); si este estado se prolonga,
el enflaquecimiento comienza 4 notarse y las de-
posiciones se vuelven 4 ratos medio duras y muy
Iétidas (de mal olor), sin que hasta ahora pueda
explicarse la causa de estos cambios tan raros.

_El enflaquecimiento y la pérdida-de las:fuerzas
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son tan rapidos en los nifios, que sus facciones
se alargan, la piel se arruga, sus ojos se hunden
v el pequeno enfermo, toma bien pronto el aspec-
to de un viejecito.

La curacion se verifica algunas veces, lo cual
se anuncia porque la calentura baja, las deposi-
ciones se hacen menos liquidas y frecuentes, vol-
viendo la salud después de ocho 6 doce dias.

Cunando la enfermedad termina por la muerte,
la debilidad hace progresos; se forman escoriacio-
ues en el ano y en algunas otras partes del cuer-
po; aparecen llaguitas en las encias y en la parte
interior de los labios; sobrevienen las convulsio-
nes y el nifio muere sumido en una especie de
letargo que se llama comA, causado por la ane-
mia cerebral, (falta de sangre en dos sesos). Otra
terminacién de la enfermedad aguda es su paso
al estado crénico y entonces, aunque las deposi- .
ciones se hacen mucho menos frecuentes, y vie-
nen las fuerzas, el apetito y la digestion, ésta es
imperfecta v vuelven a aparecer las deposiciones
(diarrea) con una frecuencia variable. bt

TRATAMIENTO DE LA
ENTERITIS AGUDA EN LOS NINOS DE PECHO.

Es preciso, ante todo, asegurarse de la calidad
de la leche que el nifio mama; si la de la madre
no es de buena calidad, deberd entonces pornésele
‘una nodriza, j6ven, sana, robusta, sin vicios y-que
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tenga 6 hava tenido su hijo en la misma época
que la madre del enfermito; si todos estos requi-
silos no pueden llenarse, se inlentara la alimen-
tacion del nifio por medio de buena leche de va-
Ca, MUY BIEN HERVIDA Yy mesclada con agua segun-
da de cal, en proporciéon de una cucharada por
un vaso de leche, para todo el dia, dando sola-
menie tres cucharadas cada tres horas, porque al
pronto, no podria digerir mas cantidad.

Si la madre 6 la nodriza estin en buenas con-
diciones para alimentar al nifio, deberan cox To-
DA exactitud, darle de mamar solamente GADA
CUATRO HORAS v menor cantidad de la acostum-
brada; en los intervalos puede tomar cucharaditas
de cocimiento de linaza. Si estos medios no son
suficientes, se le administraran pequenas lavati-
vas de agua de almidén y una gran cataplasma de
‘harina de malva, mojada con aguardiente alcan-
forado, se pondra en el vientre del nino, dejando-
sela tres 6 cuatro horas.

El aseo del nino es indispensable en esta en-
fermedad v si la calentura es poco fuerle, puede
banarsele en agua tibia 6 en cocimiento de malva
y lechuga, todos los dias, cuidando de abrigarlo
bien después del bano. -

Si la enteritis ha side causada, por haber des-
tetado al nino antes de los doce 6 catorce meses
de edad, el remedie mas segure es dévolverle el
pecho, 0 ponerle una nodriza que reuna las con-
diciones necesarias para su crianza, Si no fuere
nosible en este caso censeguir la nodriza, enton-
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ces debe dérsele al nino la leche de vaca, con
agna de cal 6 con un poguito de bicarbonalo de
sosa (carbonato) en la cantidad de lo que se toma
con una moneda de diez cenlavos, para un vaso
de leche MUY BIEN COCIDA.

Algunas veces la leche de vaca no es hien go-
portada por el estomago de los ninos, que padecen
6 han padecido enteritis, y entonces 5 puede en-
sayar la leche de hurra 6 de cabra, mesclandole
también agua de cal, 6 bicarbonato de sosa.

EL GOCIMIENTO BLANCO, igualmente puede ser
atil en esta enfermedad v se le dara al nino por
cucharaditas, una cada dos horas,

Se pueden mandar preparar a la botica sin ne-
cesidad de firma de médico, eslos papeles:

Subnitrato de bismuto. ... ungramo.
Fosfatodecal . ... .. .«.. dos gramos
Azicar de leche........... dos gramos.

Mésclese v dividase en veinte papeles.

Sele da a4 tomar al nifie, cada dos horas, un
“papel de estos, disuelto en una cucharada de agua
hervida v enfriada.

El Aceite alcanforado, untado en el vientre, to-
dos los dias, praduce el efecto de colmar la infla-
Braeion.

También se puede hacer una infusion fuerte de
aniz v endulzada con asiear, darsela en cuchara-
ditas, una cada hora.

Desde que comienza la enfermedad del niio,
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l_a madre 6 la nodriza, si lo crian, deben ponerse
4 una dieta ligera, que consistira, en tomar como
desayuno, caté con leche 6 chocolate; al medio
dia, sopa de arroz, sin manteca ni ajo; carne asa-
da, huevos crudos 6 tibios y frijoles sin cebolla v
Poca manteca; por la noche, con una taza de café
con leche, sera suficiente para terminar la alimen-
tacion del dia; la tranquilidad de espiritu de la
madre 6 la nodriza, son necesarias para la cura-
cion del nifio; pues las céleras 6 sustos, influyen
mucho en prolongar las deposiciones y vémitos.

DIARREA VERDE.

En la diarrea 6 enteritis infecciosa, que en los
ninos se conoce con el nombre de DIARREA
VERDE, y que presenta ademas de los sintomas
descritos en la enteritis aguda, las deposiciones
de color verde y la temperatura muy elevada
(mucha calentura), sobreviniendo & poco tiempo
convulsiones, se recomiendan mucho estas cu-
charadas, que se pueden mandar preparar en cual-
quiera botica,

Acido lactico.................  un gramo
Agua endulzada............. cien gramos

Mézclese v signese: cucharadas.
El nino tomara una cucharada de éstas des-
pués de mamar, que sera, como se dijo antes, ca-

da cuairo horas.
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Las lavativas de 'a‘gfia de almidon (lo que se to-
ma de almidén, con una moneda de & diez centa-
vos para un vaso de agua) estin muy recomen-

dadas también en esta enfermedad.
B

e Y -
r——— —

BISENTERIA.

La disenteria es una inflamacién del intestino
grueso, qne produce ulceraciones en la mucosa
del mismo intestino, principalmente cerca del ano;
esta enfermedad esta caracterizada (formada) por
pujo, deposiciones moco-sanguinolentas, y un es-
tado general mas 6 menos grave

En algunos paises, la disenteria se hace epidé-
mica; en el nuestro solamente tiene el caracter
esporadico, es decir que sélo se dan casos aisla-

- des.

[.a disenteria ataca lo mismo a los hombres,
que a las ' mujeres 6 a los ninos. Las causas son
estas:

1* Los cambios bruscos de temperatura, prin-
cipalmente & fines de Septiembre y Octubre, en
que después de las tardes vy las noches frias vie-
nen otras todavia calurosas.

2* Acostarse sobre la tierra humeda, sin abri-
go, sobre todo de noche; la suspension brusca de
la transpiracion (cortar el sudor.)

3* Tomar alimentos y aguas de mala calittad;
tomar mucho hielo, lo mismo gue comer frutas

Nerdes.
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Estas causas no son constantes y sélo produ-
cen la disenteria cuando se juntan 4 la accion del
calor de [a atmodsfera y & la humedad del suelo:
de manera que podemos llamarlas ocasionales

SINTOMAS.

En la disenteria de forma ligera, el principio es
brusco; pero en la forma de mediana intensidad
v en la forma grave, aparecen primero los sinto-
mas de la enteritis v ademas mucha sed, males-
tar, quebrantamiento del cuerpo. calosfrios repe-
tidos y calenturas; estos sintomas duran algunas
horas 6 dos é tres dias; después vienen los pujos
y las ganas frecuentes de regir el cuerpe; dolores
de vientre y una sensacién como si existiera un
cuerpo extrano en la extremidad del intestino
grueso (cerca del ano); por esta razon sienten los
enfermos ganas de regir el cuerpo cada rato, vy
pujos que atormentan, 6 contracciones dolorosas
del ano, cuya extremidad parece salirse, y efecti-
vamente se saie algunas veces.

Las primeras evacuaciones son espesas; pero
bien pronlo sélo arroja el enfermo, en pequena
cantidad, mucosidades con sangre que se evacuan
(salen) con muchos dolores; después de cada de-
posicion viene el pujo que tanto molesta a las
personas que padecen de esta enfermedad.

Al principio, pueden ser las evacuaciones de
moco hlanquecine y mozclado de cuerpecitos
hlances, como los granos de zagu, v a los dos 6
tres dias la sangre se mezcla & estas materias y
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toma la deposicidn un color rojo claro; despuésde
varios dias, las evacuaeiones se hacen més ligui-
das v muy fétidas y se parecen al agua en que se
hubiera lavado la carne. Este es generalmente el
limite 4 donde llegan las deposiciones en la disen-
teria en nuestro pais; pero en los lugares muy ca-
lientes, pudiera tal vez venir, como en los lugares
calidos de Europa, la gangrena de algunos puntos
en la mucosa intestinal ulcerada, y entences las
evacuaciones toman un color moreno 0 negroy
encierran pellejos ¢ pedazos de la misma mucosa,
teniendo un olor muy fétido.

En los casos benignos, las deposiciones con
mas 6 menos dolor son soportadas por el enfer-
mo; pero en los casos graves, cuando hay calen-
tura, son tales los esfuerzos para arrojar la pe-
quena evacuacion, y ésta se verifica con tantos
“dolores. que el pobre enfermo se cubre de sudor.

La disenteria de forma grave puede durar dos
6 ires semanas con los sintemas que citamos,
6 pasar al estado cronico, en el cual los dolores v
el pujo se calman; pero las deposiciones siguen
siendo mas frecuentes, y el enfermo, a4 pssar del
apetito voraz que experimenta, continia palido,
flaco v con una debilidad extrema; las piernas y
pies se hinchan y muere en el marasmo (aletar-
gado); esta es unade las complicaciones de la en-
fermedad, asi como también los abcesos del hi-
gado, congestiones de este 6rgano, oclusiones in-
testinales v , eritonitis,
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TRATAMIENTO.

Sila disenteria es ligera, bastara limitarse 4
una dieta de leche bien cocida y mezclada con
cocimiento de linaza; no exponerse 4 los enfria-
mientos v tomar agua hervida; pero si las depo-
siciones sanguinolentas contintian y los dolores y
pujos son bastante fuertes, lo mismo que la ca-
lentura, entonces hay que recurrir 4 medios mis
enérgicos, como los siguientes: dieta rigurosa; ca-
da cuatro horas una tacita de leche muy bien
hervida y mezclada, en partes ignales, al coci-
miento de linaza; lavativas de agua de almidén
cada seis horas: pueden usarse las lavativas de
agua en la que se haya ha.tldn bien una 6 dos
claras de huevo. "§lz-dd

La raiz de ipecacuana, ce ha visto siempre casi
como un especifico, y hasta le llaman raiz antidi-
sentérica; seusa en cocimicnto, lo que se toma de
polvos de rafz de ipecacuana en una moneda de
dc 4 veinte 6 veinticinco centavos para un vaso
de agua; se ponen los polvos en el agna v se les
hace hervir ésta, moviendo los polvos para que
se haga bien el coeimiento; después que hava
hervido, se cuela por un lienzo fino, se endulza
con azucar v se le dan al enfermo dos cuchara-
das, cada dos horas, durante tres dias.

Un vaso de cocimiento blanco con cuatre go-
tas de laudane, puede usarse en medios posillos
cada dos horas, durante varies dias; el agua con
clara de hnevo, 6 el cocimiente de linaza puede
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asi mistno usarse en medios posillos cada hora.
La infusion de.anis, tomada cahente, tiene la vens-
taja de calmar los dolores; lo mismo quelas
grandes cataplasmas de harmma de malva, moja-
las con aguardiente al¢anforado y puestas sobre
el vientre, dey-imdulas en ese lugar mm:haﬁ ho-
ras. i :
Cuando vienen los dolores para orinar, al pro-
pagarse la inflamacion 4 la vejiga, es convenien-
te usar los «granulos de bromuro de alcanfor de
a diez centigramaos,s que se venden sin receta en’
las boticas y pueden ministrarse al enfermo, un
granulo.cada cuatro horas durante dos dias.
-Enlas enfermedades como la disenteria, en la’
cual se indican varias medicinas. es necesario re-
cordar que no porque ‘indicamos muchos medi-
camentos, han de darse todos al mismo tiempo,:
sino que' fijandose'en primer lugar, en la dieta 6
alimentacion del enfermo, como ‘base del tratas
miento, después se elegird una de las medici-
nas internas, como cucharadas, behidas, 6 pil-
doras; otra externa, como las cataplasmas, frie-
gas, aceites 'y alguna otra de aphcactﬂn espemal
como las lavativasi ¢ inyecciones =
Un ejemplo. en eltratamiento de la d1sentﬂna
la'base es la dieta de leche con'agna de cal, 6 le-
che con' cocimiento de linaza, en posillos cada
cuatro horas; después, elegiremgqs, al principio de
la ‘enfermedad. el cocimiento blanco, del que da--
remos‘al enfermo un posillo en los intervalos de
los alimentos; la' medicina externa serd una cata<’
- ; 7



98

plasma sobre el wentre v ademas, e le aplicard,
por la manana v por la tarde, una lavatwa de
agua con clara de huevo.

Si & los dos dias de este método no se obser-
va mejoria, entonces seguimos la hase de la die-
ta de leche y cambiamos la medicina interna por
cocimiento de ipecacuana, en dos cucharadas en-
tre los alimentos de la manana, otras dos al me-
dio dia y otras dos también en el intervalo de los
alimentos (e la noche, la lavativa de agua de
clara de huevo la sustituiremos (cambmremus)
por otra de cocimiento de linaza

Si pasan tres dias sin obtener resultadn ‘satis-
factorio, podemos usar otras de las medicinas in-
dicadas, ya sean internas 6 externas; si en medio
de estos sintomas se manifiesta el pujo de la ve-
giga 0 las frecuentes ganas de orinar, entonces
agregaremos a cualquiera;de las medicinas que
se han senalado, los granulos de bromure de al-
canfor, que no se oponen con ellas, dandoles una
hora después de los alimentos,

- Yolviendo al tratamiento de la disenteria, insis-
tiremos en la dieta de la leche con agua de cal, 6
cocimiento de linaza y en las lavativas de agua
de almiddn, repetidas tres veces al dia,

- La ventilacién del cuarto del enfermo es en’
estos casos, muyv necesaria, y para la convales-
cencia es convenignle usar, después de algunos
dias caldo de pollo, Iuego un huevo crudoy un
poco de carne tambien de pollo, aumentando po-
co & poco las cantidades; y ya a los cuatro 6 cin-



99

co dias, podrd usai.ela carne de lernera O carne-
ro molida v asada dESleEH en [orma de beefsteal
(hiftec.)

O SASTRITIS ,_
(Inflamacion del estomago.)

La palabra gastritis se aplica 4 la mﬂamamdn
de la mucosa del estomago. '

Las causas de esta enfermedad son, algunas
veces, los cambios bruscos de temperatura (cam-
bios del tiempo); las comidas muy abundantes 6
indigestas; el abuso del alcohol 6 de alimentos
con mucho chile'é6 muchas especias; la falta de
gjercicio, v las emociones morales (tristezas, sus-
tos, céleras) también cantrlbu?en a producir esta
enfermedad

Se distinguen dos formas,la aguda, que pasa
pronto y la crénica, que dura mucho tiémpo.

GASTRITIS AGUDA.
(Sintomas.)

La gastritis agnda, lo. mismo que la cronica,
rara vez comienza bruscamente, & no ser que
tengan por causa el haber comido6 bebido alguna
substancia smuy irritante;» lo general es que.
principie por cierta mnlestm en el estomago; as-
cos, principalmente a la vista 6 al recordar ali-
mentos grasosos; falta completa de apetito,
sed insaciable; deseo violento de tomar hebi-
das aciduladas; boca amarga y pegajosa, alien-
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to fétido 0 amdu algunas veces cun olor de
azufre. | |

Tl dolor de P%tdmagu es mucho menos fuerte
que en la gastralgia, y.se distingue del de esta
enfermedad (la gastralgia) en que aumenta con
la presién;(apretando.)

Las nauseas 6 ascos son frecuentes; los vomi-
tos biliosos no son raros, lo mismo que el color
amarillo. de la cara y en la parte blanca de los
0jos; la calentura ¢s variable, suave algunas ve-
ces, olras es bastante fuerte, v también se dan
casos en que falte ¢ umpleaamente el estrenimien-
t0, es mas frecuente que Ja diarrea; la orina es
ardumsa escasa, y 4 veces lenida. por la bilis;
doler de cabeza que se fija en la frente, de pre-
ferencia sobre as cejas; se sienten algunus desva-
necimientos. Cuando esta enfermedad es ligera,
le llaman, ;embarazn gastrico;» cqando dura una
semana 0 mas, v .hay calentura en todo este
tiempo y color amarilloso, le llaman «fiebre bi=
ligsa.» { o

| St TBATAMIENTO

I!.n la h}rma llﬂera an vomitivo' de Jarahe de
lpecacuana (una onza de jarabe en cucharaditas,)
6 de agua tibia con mostaza, produce buen efecto,
v hace cesar vmienlamente el ataque, quedando
el apetlto muz' debilitado;, cuando hay ' calentura
: yestremmten 0, €s conveniente usar un vomi-
purgante de’la siguiente '* < " ¥
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FORMULA. ..«

Sulfato de sosa ¥ %) el ie o e § gt IALCTANION,
Agua Hhi2, oip s b e - 100 gramos.
Jarabe de ipecacuana . . . . . 3{} gramos.

Se mezcla y se toma en dos porciones iguales;
una a la media hora de la otra |

La dieta es indispensable, y 1o II]E!_]G!‘ es tomar
cada tres horas una taza de té, mediadu con le-
che v sin pan.

La constipacion (Lstrenimwnto} se combate
con lavativas purgaules de agua de ]abnn 0 de
esta | G

| _ FORMULA EYCay
JAZRS. caliente. oo e, o sl o m e irs il VASO,
SRLCARANICA 5 D e 5 v boden Aigler el N OTIZE:

Se disuelve la sal en el agua y se aplica en la-
vativa diariamente, si hay necesidad. En la con-
valescencia hay que cuidar mucho la alimenta-
cion, que debe irse aumentadn poco @ Poco.

‘Es muy conveniente usar al mismo tiempo
que las medicinas indicadas para las enfermeda-
des del estomago, los banos lermales como los
~del Penon, en esta. capital; los dmtrﬂsos del Pa-
SEo, en Puebla v los de Avuaamllentps _

También pueden usarse otros como los de ' Te-
huacin, los de Rancho Colorado, (cerca de Pue-
bla), Ius del <Agua hedionda>» en Cuantla More-
los; los del rio de Ajocopa, en: Atlixco, gue .'son
benéficos, asi como otros mithos que existen  en
nuestro pais, v cuvas propiedades medicinales
son muy conocidas en los puntos 0 poblaciones

.
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donde se hallan situados; 1a higiene més riguro-
sa es necesaria en estas enfermedades; deben
evitarse lodos los excesos, las desveladas, las fa-
 tigas, las' emociones morales y siempre estar aler-
ta para llamar al médico cuando se note que los
medios propuestos no dan resultado.

""'OCLUSION INTESTINAL
(COLICO DE MISERERE) = .

Cuando el intestino se cierra completamente,
apretando una pared conira la otfa, 6 tapando
su cavidad por algin obstaculo (semillas de fru-
tas, peloton de lombrices, elc.,) ¢ inpidiendo
que sigan su curso las materias contenidas en
el, se dice que existe una «oclusion intestinal.»

Varias son las causas que producen esta en-
fermedad; ¢itaremos las mas frecuentes:

12 Un organo hipertrofiado (agrandado) como
el higado, el estomago i otros que eslan cerca-
" nos, apricta el intestino y lo cierra; lo mismo
pueden ocasionar los tumores del viéntre cuando
son bastante grandes |

24 En- las personas herniadas (relajadas) el
intestino se sale por un agujero estrecho, que
llega 4 apretarse v i no dejarlo volver it entrar
(extrangulamiento de la hernia.)

s Rl intestino se reluerce sobre si mismo,
formando un anillo o cintura, por donde no pue-
den pasar las materias contenidas en él.

4» Una parte del intestino se mete dentro de
otra. como pasaria con un dedo de guante cuan-



103

do una parte hubiera entrado dentro del mismo
(invaginacion intestinal.) - -

h* Las cicatrices que dejan las ulceraciones
de la disenteria, de la sifilis, la tuberculosis

6* La acumulacién de materias fecales endu-
recidas, como pasa en los estrenimientos de va-
rios dias; lo formacién de tapones de semilias de
frutas, como tunas, capulines etc.; los cuerpos
extrafos que se hayan tragado y pasando por el
estomago llegaran al intestino; las bolas 6 pelo-
tas de lombrices, principalmente las llamadas
ascarides (lombrices largas, de color pardusco ¥
como del grueso de un cigarro.)

Cualquiera de estascausas que sea laproduc-
tora de la oclucion, al hallarse tapado 6 muy es-
trecho el intestino, se dilata 6 amplia anles del
punto tapado; es decir, arriba, y se angosta des-
pués, es decir, abajo; esta circunstancia es nece-
sario tenerla presente para fijar bien el punto de
la oclucion, |

En las oclusiones por estrangulamiento de una
hernia (1elajadura) suele suceder que la parie
estrangulada o salida del inlestino (tripa) se gan-
grene v deje en su lugar un. agujero por ‘donde
se escapan las. malerias fecales (escrementos,)
formando lo que se llama ano coniranatural

SINTOMAS ;
El principio de la enfermedad es lento 6 brus-
0, segin sea la causa, pero una vez eslirechado
o tapado el intestino, vienen el DOLOR. el AVENTA
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MIENTO, €| RSTRENIMIENTO y los vomrros: todos
| estos sintomos sin calentura- 0
‘El dolor es vivo, pero no desesperante; viene
POT accesos cuando comienzan las contracciones
Intestinales (colicos), el lugar del dolor estd en
el punto donde el intestino se 'ha tapado ¢ estre-
chado y se esparce 4 algunos otros puntos veci-
nos; cuando el caso termina por 1a muerte, cesa
el dolor algunas horas antes ' El ‘estrefimiento
se hace compléto después que el enfermo’ ha
arrojado los gases ‘¢ materias que estaban en la
parte inferior del estrechamiento. © Vi
El vientre se pone aventado. sonoro, la parte
del intestino que estd antes del estrechamienio
se conitrae con fuerza para trivintar del obstaculo:
Se ven en el vientre aparecer, como gruesos tu-
bos que toman formas conio de seérpientes que se
mueven 'y se enroscan, estas contracciones se
repiten por accesos y 'se ‘hacen wmuy dolorosas,
dejando oir ruidos intestinales ol - L
Cuando fa oclucidn esta en el intestino grueso,
el aventamiento del vientre es muy notable des-
de el principio, v cuando'esta situada en el in|
testino delgado, se limita nada mas alrededor de-
ombligo; este aventamiento' puede llegar 4 ser
tan exagerado, que dificulte al enfermo respirar.
Los vomitos vienen mas pronto, cuanto mas
cerca del estomago estd el punto del estrecha-
miento; al principio son los alimentos‘‘medio
digeridos los que se' vomitan; despnés los vomi-
tos se vuelven' verduzcOs,y ‘por fin, parecides 'a
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los escrementos, produciendo unsabor horrible.
Estos vomitos se repiten a infervalos ivariables,
v después de ellos el enfermo eapenmamta un ali-
VIO pasajero - 6957 ) SDFODH

La temperatura del cuerpo lleua a so grado
mas bajo normal, es decir, & ‘36.1' medio grados,
del termoémetro centigrado, v al fin de la: enfer-
‘medad baja un'grado mas; entonces la piel se po-
ne fria, los ojos hundidos, las facciones cadave-
ricas, viene el hipo, a ansia, vy el enfermo agota-
do, con el cuerpo amoratado v sudoroso; muere
cuando los ‘dolores se han suspendido, haciéndo-
le concebir esperanzas de curacién. ol oo

Esta enfermedad varia en duracion con el gra-
do de estrechamiento del intestino; cuando es
completo el cierre, es decir, cuando no pasa nin-
‘guna materia por su cavidad, puede wmatar -en
“cinco 6 seis dias, pero sila oclusion esancoinple-
ta, el entermo experimenta algunos alivies y tie-
ne diarrea, en algunos casos la curacion se vegl-!
fica cuando el obstaculo es arrojado, lo-que pa-
sa al tratarse de pelotas de lombrices, 6 1a: parte
‘de! intestino que ha entrado;en su misma cavi-
dad, vuelve a4 tomar la forma normal; pero-.en
otros casos, si no se practica una. operacién deli-
cada y riesgosa, llamada LAPAROTOMIA, €l enfer-
mo sucumbe irremisiblemente. LR

Para aplicar el tratarniento €s muy utll V nece-
sario conocer hasta dionde sea puslble, de una
manera fija v precisa, el punto donde esta ‘coio-
cado el obsticulo; conocer también cual sea éste,
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'y de qué naturaleza. Para conocer el punto don-
de esta tapado el intestino, deberemos fijarnos
en el lugar del dolor, que se siente en el mismo
lugar donde esta el estrechamiento 1t obstaculo;
~después hay que observar el aventamiento del
vientre, que cuando el obstaculo esté situado en
el intestino delgado se limita al ombligo y algu-
nos puntos del rededor; pero cuando se halla en
-el intestino grueso, el aventamiento es general a
toda la barriga. Cuando la orina es muy poco
frecuente, los vomitos vienen desde el principio
-de la enfermedad y el paciente retiene mucho
tiempo las lavativas, se debe creer que el obs-
- taculo estd en un punto bastante elevado del in-
testino. _

La naturaleza del obstaculo sera buscada exa-
minando si el enfermo esta herniado, (relajado)
si ha comido muchas frutas con sus semillas 6
pepitas; si se ha tragado algan objeto. Si ha pa-
decido estrenimientos y diarreas repetidos y ha
enflaquecido rapidamenle, poniéndose de color
amarillo paja v al mismo liempo hay un tumor
en ef intestino, se. podra sospechar que se irata
de un cancer; la solitaria v las lombrices llama-
das ascarides, se conoceran tanto por haber
- arrojado el enfermo algunos anillos 6 algunas
lombrices, cuanto por la pupila de los 0)os (nina
del 0jo) que esté mas grande que de ordinario
(dilatada.) Si el paciente ha padecido disenteria,
6 esta tisico (luberculoso) o sifilitico (galico) se
.podra creer que hay en el intestino cicatrices de
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ulceraciones y que han causado la oclusion. Las
ulceraciones sifiliticas del intestino, generalmen-
te provocan la oclusion en el recto, es decir, al
final del tubo intestinal, y entonces el enfermo
no puede recibir las lavativas; v si las recibe, las
arroja a poco tiempo. ML SE TN

A TRATAMIENTO.

Una vez conocido el sitio de la oclusién, y ave-
riguada la naturaleza del obstaculo, es preciso
obrar con energia, pues la enfermedad es suma-
mente grave | |

l.a asistencia del médico se hace necesarisi-
ma, v solamente en caso muy apurado debe in-
tentarse la curacion con remedios caseros; pero
suponiendo que no hay facultativo en el lugar, o
que los recursos del enfermo le impiden llamarlo,
vamos a indicarle de qué medios puede valerse
para combatir la oclusion intestinal que, repeti-
mos, €s GRAVISIMA.

Como el objeto principal es remover el obs-
taculo y hacer que las materias contenidas en el
intestino, sigan su curso, se debera suministrar en
el acto un purgante enérgico v una lavativa tam-
bién purgante |

FORMULA
(del purgaute.)
Calomel al vapor....... 2 gramos
Aceite de ricino .. .. ... 60 o

]

Mézclese para PURGANTE,
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El purgante y la lavativa siguiente se darin al -
mismo tiempo, para mover el intestino por arriba
¥V por abajo y ver si es posible remover ef obs-
taeulo. | .

-, Las Javativas de agua de tabaco son utilisi-
mas; se hacen mezclando en un vaso de agua el
tabaco contenido en ocho 6 diez cigarros, y fro-
tando entre los dedos el tabaco, hasta que tifia
el agua de color bastante obscuro: entonces se
iltra 6 cuelaspor un trapo, y el agua que queda
~ .se.aplica en lavativa.. | = thiiei,

El hielo tomado en pedacitos, cada ratoy apli-
-cado también sobre el vientre, en una vejiga, es
muy util y evita muchas veces la peritonitis, que

-.eomplica tanto la sitnacion. |
- El masAGE, que consisie en frotar suavemente
- (sobar) el lugar del estrechamiento y empujar. el
~obstaculo, se practica con las vemas de los dedos,
untados; de vaselina 6 de manteca, v con ellos se -
empuja a la derecha del que lo practica el obsta-
-culo'y se le va llevando hasta pasarlo por todo
el irayecto intestinal que se pueda.

.« En las personas herniadas, cuando la hernia
(relajaduya) se ha salido, se toma esta con las ve-

- mas de los dedos, v se empuja suavemente hacja
adentro; esto se practica estando el enfermo
acostado boca arriba y con las piernas abierlas
v medio encogidas; el estrangulamiénto de la
“hernia no cede muchas vecﬁéa'tﬁn- pronto como
se desea, v entonces hay que poner encima cata-
plasmas de harina de malva, muy calientes v re-



109

petidas, para conseguir gue el pedazo de mteah-
no vuelva a entrar a4 su lougar. SUes
Debe insistirse en el masage, en las lavativas,
en los purgantes y en el uso del hielo puesto so-
bre el vientre, porque la constancia é insistencia
de estos medios muchas veces' trtunian de la en-
fermedad. | - :

1RO

GUSANOS INTESTINALES.

Dos clases de’ gusanos habitan en los intesti-
nos, ‘viviendo 4 expensas del organismo humano,
por cuva razon se llaman parasitos intestinales.
La primera clase estd cardcierizada por un cuerpo
cilindrico (como un ¢igarro) v estriado; en ‘esta
clase estan comprendidos la ASCARIDE LOMBRI-
COIDE, el OXIURO VERMICULAR Y el TRICOCEFALO'
SR I segunda clase de gusauus es en I’urma dEl,
mnta S10

¥
IR |

| GUSANOS CILINDRIEGS- HREBI G
1° Ascaride lombricoide.—Es muy frectiente’
encontrarla en los ninos, sobre todo en la ciase
pobre donde llega & reprnduclrse mucho, las as-
carides habitan el intestino delgado, y muy rara
vez pasan 4 las vias biliares, al estémago ¢ al'in-’
testino grueso. Se parecen a los gusanos que Na-
man de tierra; su cuerpo ‘es cilindrico, llegan’ &'
‘tener hasta 12 centimetros de largo (caso’
excepcional); su ca]ﬂr es blancn amarillo v medio
transparente; suv. ‘tabeza 'tiene tres hbocas.’ Las
hembras punen millares de hdevos, ‘es probable

o,
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que eslos huevos se tomen con el agua 6 con los
alimentos, y en el intestino encuentran un medio
favorable para su desarrollo, dando alli nacimien-
0 & nuevos ascarides,

2" Oxiuros vermiculares,—Estos son peque-
Nites gusanos blances, medio transparentes, que
habitan en el recto, es decir, al acabar el intesti-
no grueso; son muy frectientes tanto en los nifios
como en las personas grandes. En los ninos son
dohlemente peligrosos é incomodos, por la come-
zdn que producen. Se cree que los oxiuros se crian
en el agua sucia,

3 Tricacéfalo,~—Este gusano tiene de largo
5 ¢ 6 centimetros; su cuerpo se parece 4 un ca-
bello y su caheza es muy afilada, casi impercep-
tible; rara vez se le encuentra y sélo se le ha ob-

servado en algunas epidemias de enteritis y de

otras enfermedades propias de las senoras; el
Tricocéfalo habita en la primera parte del intesti-
no llamado creco, y no parece perjudicar la sa-
lud de las personas.

2" cLase,~GUSANOS EN FORMA DE CINTA

- 1°  Solitaria,—Se llama asi, porque general-
mente no existe més que una en el mismo indi-
viduo (toenia solium.) La tenia 6 solitaria tiene
el cuerpo en forma de cinta, de un largo variahle
de 6, 7 y mas metros; su cuello (pescuetc) es
angosto v flexible; tiene la cabeza tan chica como
la de un alfiler y esta provista de cuatro salientes
redondas en medio de las cuales estan las bocas
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v toda la cara estd coronada por ganchos con los
cuales se afianza en el intestino; el cuerpo es
blanquisco, formado de una serie de anillos, que
son los que al separarse aparecen en las materias
fecales (escrementos.)

Los huevecillos que exrcierran estos anillos son
comidos por algunos animales y liegan & desarro-
llar en sus tejidos el CISTICERCO, que es la prime-
ra fase de su evolucion; el hombre se nutre de la
carne de estos animales atacados de CISTICERCO;
v en el intestino si llegan & su completo desarro-
llo; es decir, se convierten en TENIA 6 SOLITARIA.
El animal en que se encuentra con mas frecuencia
es el CISTICERCO, €s el cerdo. '

9” Tenia medio acanalada,—Se diterencia de
la solitaria en que sus anillos son mas largos, mas
espesos ¥ la cabeza no esta provista de ganchos;
su cisticerco se encuentra en la carne de ternera.

3° Botriocéfalo.—Tiéne unos agujeritos en
medio de los anillgs; su cabeza tiene dos hundi-
mientos sin ganchos; su cisticerco vive en el agua
y en los pescados. | |

Estas diversas variedades de TENIA S0n .poco
frecuentes en nuestro pais; la mas comun es la
SOLITARIA. :
SINTOMAS _

Al llegar al estémago los cisticercos y pasar
al intestino, desarrollan los gusanos 6 lombrices,
v causan trastornos ya por su cantidad, forman-
do pelotones y obstruyendo el paso de los ali-
mentos, como en la oclucién intestinal, 6 ya
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emigrando unos 4las vias biliares, al estémago,
al"es6fago, v causando alli fenémenos ¢ acciden- .
tes nervigsos. 6k alhie
“Los'sintomas abdominales son: colicos; algu-
nas veces muy fuerles, y acompanados de estre-
Nimiento 6 de diarrea (deposiciones); el vientre
‘se abulta, el apetito se hace voraz 6 caprichoso
(deseo'de comer tierra; tabaco. elc.): el aliento
se hace 1étido,"y enlas materias ‘fecales se- en-
cuentran anilles 6 gusanos:enteros IR
~‘Lios sintomas nervioso§ se 'verifican lejos del
intestinog, como la salivacién exajerada. los ascos
y los'vomitos, comezones en'la nariz ' la dilata-
cién 6 agrandamiento de las pupilas (nings ‘de’
los ojos), el 'dolor de cabeza. las ‘convulsiones,
el “delirio. 'las ' pesadillas, el enflaquecimiente y ' .
algunas veces hasta la “pardlisis de medio “ cuers”
po; la‘sordera v una férma de ceguera’ que se-
ilama AMAUResIS 6'gota ‘serena’ Estos sintomas
hacen ‘créer que'se trata de una epilepsia 6 'de
histeria, 6 de algfina enfermedad grave del cere-
bro, por lo que en estas enfermedades es bueno
ministaar al’ principioc un buen purgante para
qae SFexisten'lo¢ ghdanas intestinales, elenfertno
los arroje yse aclare con este la enfermédad.”
Bstos gusanos intestinales' itienen ctro inconve-
niente, v es quée'd pesar del’ buen apetito v ‘ali- .
mentacion delindividiio, ‘no engorda, sino queé va
enfléqueciendo, =e' vuelve ‘perezoso y' se pone’
palido; en otros casds se han visto 4 los ‘gusanos
_intestinales llegar 4l eséfago 'y pasar al conducto!
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respiratorio, produciendo accesos de sofocacién 6
deslizarse en las vias biliares, inflamarlas y pro-
ducir abcesos 6 perforar (agujerar) los intestinos,
el

Los oxiuros se limitan & producir comezones
muy molestas.

TRATAMIENTO _

Para arrojar la tenia 6 solitaria se hara un co-
cimiento de ratz de granado (lo que se toma con
ires dedos de la raiz para un vaso de agua) dan-
dole a4 tomar al enfermio en ayunas, v 4 las dos
horas se le ministrard un purganie de una onza
de aceite de ricino; las pepitas de la calabaza,
mondadas v molidas hasta formar una pasta y en
bastante cantidad, tomada también en ayunas ¥
después el mismo purgante, hacen arrojar la so-
litaria; pero el remedio mas seguro son las CAp-
suras pe HeLecHo MAcHO, que se compran en las
Boticas v se dan al enfermo, cuatro si es persona
“grande v la mitad de esta dosis si se trata de un
nifio hasta de doce anos, pues 4 los menores de
esta edad no se les ministran las Capsulas. ”

Ayuda mucho a la expulsién de la solitaria una
lavativa de leche caliente, si se aplica dcs horas |
después de haber tomado el purgante. .

Para arrojar las ascarides debe darse durante
tres dias a4 los ninos, dos pastillas de Santonina,
que se venden en las Boticas, sin necesidad de
receta; también puede ministrarse el cocimiento
de hepazote, en ayunas, 4 la dosis de un posillo
y también durante varios dias. AL

B X



114

. Los oxiuros vermiculares se arrojan facilmente
con lavativas de agua bien caliente Y purgantes
de aceite de ricino.

ICTERIA
(TIRICIA)

La palabra icteria (tiricia) significa coloracién
amarilla.

Hay dos clases de icteria, una simple 6 cata-
rral y otra grave.

La icteria catarral 6 simple, es causada por Ia
inflamacién de la membrana mucosa que tapisa
lag vias biliares y al hincharse aquélla, tapa los
conductos de la bilis, que no puede Ilegar al in-
testino; se acumula en el higado, v pasa 4 ia san-
gre, yendo 4 colorar los tejidos y la piel.

Esta enfermedad viene por lo general en pri-
Iavera y en otofio, &4 causa de los enfriamientos;
algunas veces se hace epidémica, es decir, ataca
a muchas personas 4 la vez, cuando hay epide-
mia de enteritis y la inflamacién del intestino se
propaga también al higado; pero también puede
ser sintomatica de célculos biliares (piedrecitas
blancas en el higado.)

SINTOMAS -

Al principio, los sintomas son: lengua sucia,
falta de apetito, malestar general, ligera calentu-
ra; 6 simplemente un dolor en el costado dere-
cho, junto al vientre, que es donde esti sitaado
el higado, como ya dijimos; después de cinco 6
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diez dias, aparece el color amarillo de la cara ¥
del blanco de los ojos y puede hacerse general @
todo el cuerpo y algunas veces se hacen amari-
llosas las lagrimas, la leche en las senoras que
crian, el sudor, etc. En casos sumamente raros,
se ven los objetos también amarillos.

Con frecuencia el enfermo experimenta come-
zones muy molestas en todo el cuerpo. El pulso
se vuelve muy lento; los escrementos estdn blan-
quiscos, porque les falta el color de la bilis. Cuan-
do se nota va la piel amaril'a, es decir, cuando
viene la verdadera icteria, el enfermo siente una
notable mejoria y algunas personas, 4 pesar de
estar muy amarillas, se dedican & sus ocupacio-
nes, sin molestia alguna, porque la calentura cesa
v 4 los ocho 6 diez dias se quita completamente
el color amarillo, Gnico sintoma que habia dura-
do. Esto no se verifica cuando se trata de célculos
biliares.

TRATAMIENTO.

Un vomitivo, ya sea de agua tibia (tres vasos),
6 haciendo cosquillas en la campanilla con las
barbas de una pluma, 6 tomando una onza de
jarabe de hipecacuana en cucharaditas, una cada
diez minutos, es muy atil; ‘al otro dia se puede
dar uno de los purgantes que hemos senalado en
los capitulos anteriores; poner al enfermo a dieta
de pan y té con leche: una taza, cada cuatro ho-
ras.

Si existe diarrea, se sujetara al enfermo a die-
ta de sopa de arroz blanco, sin manieca ni ajo;
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sino Solamente con una poca de sal, procurando
que el arroz esté muy bien hervido; se lejdara co-
mo agua el eocimiento de arroz y si 4 pesar de
esto continian las deposiciones, se puede mi-
nistrar cada dos horas, un papel de la fsrmula
siguiente:

Salicilato de bismuto. . . . -2 gramos.

Fosfatode cal.. . . . . . . 4 gramos.

Mézclese y dividase en 10 papeles.

Algunas veces después de la diarrea gueda el
estrenimiento, que se combatiri con una tacita
de infusion de yerbabuena, a la que se le pondra
de bicarbonato de sosa (carbonato) la cantidad
que se toma con una cucharita de las cafeteras.

Los polvos de ruibarbo son muy fttiles tambien
para combatir el estrenimiento y se compran en
la botica también sin receta; se dan en cantidad
de la que se toma con una moneda de & cinco
centavos para un poco de agua endulzada; va sea
el bicarbonato ¢ el ruibarbo, se toma inmediata-
mente después de las comidas.

C(fll:IGO HEPATICO.
(dlico. bilioso.)

Casi siempre es la sefial de calculos biliares,
es decir, de pequenas piedrecitas blancas (coles-
terina) 6 parduzcas, que se forman en el higado,
y cuando son grandes, al pasar por les conductos
biliares, se detienen ¢ salen con mucho trabajo,
produciendo dolores que a veces son atroces.

El colico bilioso viene generalmente 3 6 4
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horas después de haber comido, cuando termina
la digestion estomacal y los alimentos penetran
en el intestino delgado (duodeno) provocando l4
salida de la bilis que arrastra el calculo 6 piedre-
cita en alguno de los conductos biliares, pur
donde pasa con mucha dificultad, sea por su ia-
maiio 6 por su forma angulesa (con picos), des-
garrando las paredes del conducto v produciendo
dolores muy fuertes que llegan hasta la espalda
del lado derecho; el enfermo se retuerce, se agi-
ta, da vueltas en la cama y algunas veces pierde
- el conocimiento. : L

Este dolor se acompafia de ascos v vomite
acuosos que no son verdes, porque el calculo ta-
pa la salida de la bilis en el intestino.

Fi acceso de cdlico hepatice (bilioso) viene sin
calentura, '

Cuando el .cilculc ha salido, lo que sucede des-
pues de algunas horas, el enfermo experimenta
un bienestar notahle, los dolores cesan y todo ha
terminado. Ei calculo saldra del intestino con los
escrementios. vV es muy conveniente buscarlo, pa-
sando agua los escrementos ¢on un cedazo
de cerda.

Los célicos biliosos, se repiten con inlérvales
mas 6 menos largos; €3 decir, hasta que otro cal-
culo se forma, lo que regularmente dilata anos.

Durante este tiempo la salud del individuo no
se reciente mucho, v sélo experimenta de cuan-
do en cuando algunos,dolores sordos, en el higa-
do y algunos trastornos ligeros en la digestion.
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Otras personas quedan con color medio afnati-

llento.
TRATAMIENTO.

-En el momento del acceso, cuando los dolores
son muy fuertes, se pueden tomar cuatro cipsu-
las de éter de una vez y repetir la dosis 4 la ho-
ra, si no minora el dolor; pero} generalmen-
te es tan fuerte, que no se calma con nin-
guna medicina, y hay que ocuparse de violentar
la salida del calculo; lo cual se consigue dando al
enfermo, cucharaditas de aceite de olivo (aceite
de comer) cada cuarto de hora, hasta que se haya
conseguido el objeto.

Se puede, para minorar el dolor, en el mo-
mento del acceso, poner al enfermo cataplasmas
muy calientes de harina de malva, haciéndole
oler éter sulfiirico (llamado éter para tomar)
puesto en un paiuelo; pero lo mis acertado es
violentar la salida del cilculo que es la causa de
los dolores, y va se sabe que cesando la causa,
cesa también el efecto.

Para evitar que se vuelvan a formar los cal-
culos, deberda tomar el enfermo todos los dias
Agua de Vichy 6 hacerla en la casa, disolviendo
en un vaso de agua una pastilla comprimida de
Sal de Vichy, todos los dias después de la comi-
da y de la cena.

Uno de los remedios mds eficases para comba-
tir los calculos en ¢l higado, que como hemos di-
cho son la causa del colico llamado bilioso, es el
uso de las Aguas Minerales de Tehuacin. El
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Dr. Martinez Freg quien residié més de seis anos
en esa ciudad y .cuyo juicioso é inteligente médi-
co debemos el mejor estudio clinico de estas
aguas, dice & este respecto lo siguiente:

«La débil mineralizacion de las aguas de Te-
huacin, permitiendo hacer absorver cantidades
relativamente grandes de liquido, es una circuns-
tancia que debe tenerse en cuenta, porque se es-
tablece, por decirlo asi, una verdadera irrigacion
del higado, que desprende de los conaliculos he-
paticos las mds pequenas arenillas. Al mismo
tiempo 1a bilis se hace mas fluida, lo que evita la
precipitacion dc nuevas cantidades de colesterina

y por lo tanto la formacion de nuevos calculos.
Otra consecuencia de este aumento considerable
delflujo biliar,, esestimular la contractilidad de los
canales biliares, que ‘sufren una dilatacion pro-
gresiva muy favorable al paso de los cilculos. La
vesicula misma participa de esta estimulacion, y
sus contracciones, méas frecuentes, producen poco
4 poco la expulsion completa de su contenido.
Cuando ;hay célculos, éslos son arrastrados con
la bilis v atraviesan los canales cistico y colédo-
co, provocando el episodio doloroso que constitu-
ve el colico hepéitico. Tal es el caso en el primer
grupo de hechos que he senalado anteriormente.
T.as vias biliares, previamente dilatadas por el
paso de cilculos voluminosos pueden después
dejarse atravesar, casi sin sufrimiento, por calcu-
log un poco menos grandes.

r,as aguas alcalinas de Tehvacin obran ade-
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mis haciendo desaparecer 1a dispepsia. tan fre-
cuente en los colelitidsicos, el estado calarral de
las vias hiliares v la congestién hepatica, y nor-
malizando la secrecion alterada.

Debemos pues concederles una doble accidn.

Accién preventiva, impidiendo la precipitacién
de la colesterina,

Accion curativa, que se traduce por la evacua-
cion de la vesicula.»

Estas famosas aguas estin produciendo cura-
ciones verdaderamente asombrosas; la perma-
nencia de los enfermos en Tehuacin se hace agra-
dable ybenéfica al mismo tiempo, pues esasimpé-
tica ciudad cuenta actualmente con magnificos ho-
teles yun elegante y comodo establecimiento bal-
neario, donde las personas que concurren a to-
mar las Aguas curativas, son tratadas con muchas
consideraciones y atendidas si asi lo desean, por
algano de los médicos residentes en esa pobla-
cién, entre los que se encuentran varios muy in-
teligentes y practicos comé el Dr. Ortuna, Wa-
negan y otros que con mucho acierto resuelven
los casos de aplicacion de ese espléndido remedio
que la naturaleza coloco en los veneros de Te-
huacén. -

Cuando no puedan towmarse las Aguas de Te-
huacin con las condiciones que antes hemos
enumerado, ya sea por defecto de envase, pureza,
6 dificultad de frasporte, aconsejamos 4 los enfer-
mos usen nuestras «sales equivalentes» a las que
tienen en solucion las Aguas de Tehuacén; estin
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las sales analizadas por dos quimicos de fama; el

Dr. Donaciano Moralesy el Dr. F. Lacavallerie,
quienes dicen que: «Son las mismas, que produ-
ducen los mismos efectos y que curan las
mismas enfermedades.» Las vendemos a un peso
la caja con 20 paquetes perfectamente envueltos
en papel pergamino y garantizados con nuestra
firma, Con los 20 papeles se pueden preparar
veinte vasos de agua como la de Tehuacan, equi-
valiendo a 15 botellas. Las enviamos por correo.

De no usar las aguas de Tebuacan perfecta-
mente embotelladas y tomadas de los mismos
manantiales, como lo hacen a4 conciencia las dos
comparniias la de la «<Cruz Roja» v la de «El Rie-
ge,» que en esa poblacion las explotam mejor
€s curarse con nuestras sales, como mas seguras,

La Homeopatia en casa

Esta cartilla de homeopatia, Ta
unica gue existe con grabados
; 'i'-@ﬂ ¥ con nociones de Anatomia,
' Fisiologia é Higiene, se vende
Iﬁ@ en la libreria de Bouret; y enla '
casa del autor, Dr. Millin Puu—
ce, al precio de

UM PESO (0 CENTAVOS, *

Dﬂa se envia por correo, En el mig-
mo Consultorio y en las Dro-
@ guerfas se vende la famosa

CHIEDICIRA RUSAK”

Wi gue cura la influenza v las fie-
bres en VEINTICUATRO HO-
frﬂﬁ RAS, =X o000 L T e & o

UN PESO EL POMD,
se envia per Express contra un
9@ giro postal. f,
Dirigirse & la casa del lutar, 28’ dn Fltta-
nﬁmulﬂ. &,

-
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HEMORROIDES

(ALMORRANAS)

Cerca del ano, por la parte interior del intesti-
no hay unas venas que se llaman hemorroidales
y cuando estas venas se agrandan de tamaio, pro-
ducen lo que se llama almorranas 6 hemorroi-
~ des. |
Las causas de estamolestisima enfermedad son
_varias: :

Una de las mds comunes es permanecer sen-
tado muchas horas al dia, principalmente si el
asiento es blando y se calienta pronto.

Las personas que andan mucho 4 caballo, las
que padecen estrefiimiento crénino, también pa-
decen frecuentemente almorranas.

* Los esfuerzos bruscos, y repetidos como el pu-
jo en la disenteria, y también los esfuerzos que
hacen las sefioras 4 la hora del alumbramiento 6
parto, son causa de las hemorroides. Estas se ma-
nifiestan cuando son internas, por molestia de re-
gir el cuerpo, por comezon en el ano y sensacion
de peso é incomodidad en el mismo lugar.

Cuando son externas las almorranas salen &
la hora de la defecacion como pequenos gitoma-
tes formando una especie de rodete de varias
almorranas pequenas y una 6 dos grandes.

Como generalmente las personas que sufren
de esta enfermedad, padecen estrenimiento, pu-
jananucho para exonerar y las almorranas se sa-
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leny se inflaman, dila¥in <o d¢spués a'gin tiempo
para entrar & su lugar. '

SINTOMAS

Fendmenos congestivos en el recto llamados
fluxion hemorroidal; malestar, laxitud, gastralgia,
flatnosidades, extrenimiento, dolores lumbares;
peso, tensién, sensacién de cuerpos extranos en
el recto. Tumores violiceos en las margenes del
ano, renitentes, que disminuyen por la presion, ¥
que pueden vaciarse y dar lugar & una hemorra-
gia mis 6 menos considerable de sangre roja que
sale en forma de chorro 6 serpeando, 6 bien flu-
ye durante la defecacién y cubre las materias fe-
cales. Otras veces hay flujo de mucosidades (al-
morranas blancas;) en otrcs casos, congestion,
luego depresion sin flujo (almorranas secas).

«Variedades.» Las hemorroides, como ya diji-
mos, son internas 6 externas, secas 6 fluentes,
reductibles 6 irreductibles é induradas.

TRATAMIENTO.

1° «General:» Evitar la congestién, alimenta-
ci6n ligera; carbonato antes de las comidas; banos
generales templados.

2° ¢Local:» Lociones calientes por manana y
- tarde; media lavativa; lociones calientes repeti-
das si hay comezo6n; ungiiento populeén; supo-
sitorios con manteca de cacao.



124

Para combalf 3 Sslecuibi’sn'o os ficesario no
usar cualquier purgante, porque muchos de ellos
congestionan el recto, es decir, el lugar donde es-
tan sitvadas las hemnrrmdes v las inflaman.

Los tinicos remedios méas 4 propésito son las-
pastillas de Tamarindo indiano que se vende en
las Droguerias 6 las pildoras de Cascarina Le-
prince, que se toman por la noehe después de ce-
nar, a la dosis de una 6 dos.

Los bafios de asiento, con agua bien caliente,
probando anies su temperatura con la mano pa-
ra no gquemarse, son un remedio verdaderamen-
te maraviiloso para calmar violentamente la in-
flamacién de las almorranas externas.

Pero si son internas y se inflaman 6 sangran
mucho, deberin aplicarse lavativas de agua tam-
bién caliente, aunque no tanto que queme al en-
fermo.: .
- Cuando las almorranas se salen del ano y des-
pués, por la inflamaeion no pucden entrar, se co-
loca al enfermo posirado en la cama con las
piernas entreabiertas; el mismo enfermo G otra
persona, despnés de haberse lavado bien las ma-
nos v untado de vaselina los dedos, con las ye-
mas de éstos empujara muy suavemente la almo-
rrana, y muy poco a pucn la ira metiendo hasta
gue desaparezca. o

JLas fisuras 6 grietas en el ano son de dificil
c¢cacion;, pero debera intentarse ésta, introdu-
«.endo en ese lugar una mecha de hilas, untada
we vaselina y dejarla un rato en ese sitio.
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ESTADO DE RECEDTIVIDAD.

(Predisposicion 4 enfermarse.)

Antes de ocuparnos del tifo, veremos cuales
son las causas que favorecen el contagi. de las
enfermedades. Grigh ik X

Se llama <estado de receptividad» 4 la predis-
posicién 6 riesgo inminente de enfermarse, en que
se pone una persona cuando comete ciertos ac-
tos 6 en ella concurren ciertas circunstancias.

Nos explicaremos. El individuo que después de
haberse desvelado, v estando muy mal nutrido,
tome un baiio tibio v visite 4 un erfermo de ti-.
fo, se halla en riesgo inminenie de: contagiarse,
porque con la desvelada, la mala nutricion y el
bano, el visitante se ha puesto en estado de re-
_ceptividad.

Los actos que verificados por el individuo lo
ponen en estado de receptividad, para las enfer-
medades son, entre otros, los siguientes: las.des-
veladas, las dietas, los ayunos prolongados, el
abuso de los placeres, la mala nutricion por cor-
ta cantidad de alimentos 6 por su mala calidad;
las inquietudes y tristezas constantes; la perma-
nencia en habitaciones humedas y obscuras; el
abuso continuo de los licores, las fatigas ru-
das, la miseria, v en fin, todo aquello que pro-
duce debilitamiento; porque como hemos diche
en otro lugar, las enfermedades son patrimonio
de los debilitados.

+ Las circunstancias que concurriendo en un in-

F



1264

dividuo, lo ponen en estado de receptividad, son-
entre otras, la convalecencia de otra enfermedad,
porque el convaleciente ha gastado muchas
energias de su organismo para ftriunfar del
mal; las emociones morales como los dis-
gustos, predisponen mucho, principalmente en los
climas célidos, & contraer esas calenturas que se
llaman intermitentes 6 frios.

La falta de abrigo cuando el cuerpo esti ca-
liente pone al individuo en estado 4 propdsito
para contraer enfermedades del aparato respira-
torio.

La falta de aseo, predispone mucho 4 contraer
enfermedades de la piel.

La mejor manera de no ponerse en estado de
receptividad, es cumplir fielmentelos preceptos de
1a higiene, y ademds, calmar el espiritu, que cuan-
do esta inquieto gasta mucha fuerza nerviosa del
cuerpo humano.

La miseria trae una inquietud continua, por-
que cuando se ven por todas partes compromisos
y escaseses, dificilmente se puede estar contento
y satisfecho, que es el resultado de la salud per-
fecta; la tristeza es una manifestacién nerviosa
que cansa y agota el sistema nervioso; la alegria
exajerada también gasta fuerza nerviosa, por lo
que el estado verdadero de salud se manifiesta
por una alegria tranquila, por un caricter bonda-
doso vy también por el goce que proporciona el
bien ajeno, es decir, por la virtud.

g£n las sefnoras y senoritas, los defectos de ca-
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racter esian MUY ligados con las enfermedades
propias de su sexo.

Démosles 4 nuestros préjimos buenos conse-
jos, buenos ejemplos; pero también curemos en
ellos esas enfermedades que, aunque no nos pos-
tran en la cama, nos hacen dificiles 6 incompletos .
los goces permmdos de la vida. .

La tranqullidad influye mucho en la salud.

El hombre cargado de familia que no vé claro
el porvenir de sus hijos 6 la suerte que les aguar-
da cuando él muera, dificilmente podrd tener
buena salud, ni buen caracter; el orden en los ne-
gumus el ahorro, aunque sea pequerno pero dia-
rio, traen la salud, la alegria y el bienestar de la
familia. ¥
~ Las Compaiifas de Seguros sobre la vida, lo
han comprendido asi, vy la tranquilidad que pre-
duce al padre de familia la plena certidumbre de
gue con un seguro de vida sus hijos y esposa no
guedaran en la miseria,ni tendran dificultades pa-
ra el porvenir, es un motivo poderoso para pro-
longar la vida del asegurado y por lo mismo lle-
gar 4 pagar lo més tarde posible la cantidad
ofrecida que, sinembargo, pagan inmediatamente
dicha Compafifa después que ocurre el falleci-
miento, aunque sea a poco tiempo, pues asi lo es-
tlpulan en sus poélizas 6 documentos.

A propésito de Compafiias de Seguros, acaba
de establecerse en esta Capital una Compaiia
llamada «<LaNacional,» que cuenta con un capital
bastante fuerte para garantizar sus pagos Y tiene
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como FiZudchle a1 &. 0. Guillerino de Tanda v
Escandon, como Vice-Presidente al 8r. Lic. Dan
Genaro RalgﬂSﬂ. capitalistas muy honorables y
conocidos en toda la Republica, y como Director
general al honorable caballero D. L. E. de Neer-
gard, persona muy experimentada en esta clase
de negocios. .

Las pdlizas 6 contratos de «La Nacional.» son
verdaderamente liberales, con la grandisima ven-
taja de que todas las cldusulas que tienen los
contratos en favor del asegurado, se cumplen ri-
gurosamente, sin dar lugar a discusiones y tar-
danzas como ha ocurrido alguna vez con ofras
Companias. ;

El domicilio de «<La Nacional» esti situado en
la calle de San juan de Lefrannim. 3. '

Esta Compania expide polizas 6 contratos de
 seguros, tanto para hombres como para senoras
¥ DINGs.

Por una cantidad relativamente corta, que se
va pagando a4 la Compania, ésta entrega otra
cantidad mucho mayor 4 los herederos del ase-
gurado, cuando ésie muere.

Se dan casos que una persona que ahorra 20
6 30 centavos diarios para pagar su seguro, deje
4 su familia, al morir, uno 6 dos mil pesos.

i%s bueno fijarse en las causas que hemos en-
. mimerado para no ponerse en estado de recep-

gividad, y asi hacer dificil el contagio de las en-
%’ermedades, como el tifo, la tuberculosis y otras

ﬁ*@mﬂ
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El tifo es una enfermedad . febril, cuyo;
agente productor se encuentra en los. lugares
donde hay materias organicas en descomposi-
ciéon, como en los basureros, losiries con peca .
agua, acequias, lugares comunes 6 cloacas, v en.,
general en todos -aguellos sitios en gue . hay
cadaveres humanos 6 de animales. y yerbas po-
dridas. Una vez tomado del aire por el hom-
bre, evoluciona en su cuerpo  causandole la en-
fermedad y queda el ‘agente del tifo lodavia
tan potente y vigoroso, como lo era en el lugar
de su produccion; luego se desprende  del: cuer-
po-humano, va sea por las deposiciones, 6 por el
aliento v se adhiere 4 las ropas v cuerpos de las
personas que estan en contacto con el enfermo;
de aqui resulta que el tifo es una. enfermedad in-
feciosa v contagiosa; es infecciosa porque el mi-
crobio de ella estd en el aire, vy de alli lo toma el
individuo, v es contagiosa, porque también lo
puede tomar de otro enfermo.: .

El tifo es en México endémico v epidémico;.
endémico porque existe siempre, anngue atague,
pocas personas; y eptdémico porgque en ciertas:

9
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estaciones del afio, como en invierno y en prima-
vera ataca & muchas personas 4 la vez.

Para infectarse 6 contagiarse de tifo, es nece-
sario estar debilitado, ya sea por una enferme-
dad anterior, ¢ por desveladas, exesos, desorde-
nes, emociones moraies 1epettdas, mala alimen-
taci{ﬁn abusos del alcoho!, miseria, asoleadzs 6
fat:gas que ponen al lndwlduu €n ESTADO DE
RECEPTIBILIDAD.

“La edad & propésito para contraer el ftifo, es
desde 6 6 7 anos hasta la ancianidad; casi nunca
se ha visto el tifo atacar & los nifios menores de
cinca anes.

‘Una vez contraida la enfennedad NO SE CORTA
si-marcha, hasta que pasan dos semanas, en que
termina.’

El primer tifo no libra del segundo, como se ha
creido, porque se han dado casos, aungque raros,
en que una persona haya sido presa de esta en-
fermedad dos y hasta tres veces.

El tifo tiene «recaidas v reincidencias» (repe-
liciones); se llama recaida» & la vuelta de la en-
fermedad, en el periodo de la convalescencia, que
por lo general dura una semana: v se llama rein-
cidencia 6 repeticién, cuando el tifo vuelve 4 ata-
car al mismo individuo, después de algiin tiempo
largo, dos meees, uno 6 Imés anos, etc.

L.as RECAIDAS son més frecuentes que las «<rein-
cidencias;» aquellas son por lo general cavsadas
por desérdenes de la alimentacion 6 enfrinimien-

tos en la convalescencia.
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- El tifo se complica, principalmente en nuestro
pajs, con la pulmonia, que es muy frecuente; con
la inflamacion de los rifiones, que es rara, y con
hemorragias intestinales, que también son bas-
tante raras. |

En los individuos de 7 4 15 anos, generalmente
cura; de 15 & 30 se hace grave y el prondstico es
gravisimo en los ancianos y convalescientes de
otra enfermedad. Es mas frecuente en los hom-
bres, que en las mujeres, porque aquelios se po-
nen-mas en estado de receptibilidad, por las dess
veladas, los excesos alcohdlicos, etc.

La duracion que se ha observado en el tifo es,
como hemos dichu, de dos semanas; cuando du-
ra 1nds, se puede creer que alguna complicacion
retarda el fin de la enfermedad, 6 que se trata
de una «fiebre tifoidea» que dilata hasta dos me-
ses, y cuya convalescencia es muy larga y pe-
nosa.

SINTOMAS.

A veces el tifo principia con un ecalosfrio muy
fuerte, lo que denota la invasion de la enferme-
dad; pero en ofras, existen tres 6 cuatro dias an-
tes, deleres en los muslos vy en la espalda, cierto
enrojecimiento de la cara, lagrimeo y un ligero
catarro nasal (de la narfz); 6 se sienten desvane-
cimientos, dolor de cabeza, dificullad para pen-
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sar y para hablar, voz temblorosa, zumbido ' de
oidos, bostezos, pereza, sueiio agitadn ¥ poco ape-
tito; algunas veees salen por la nariz algunas go-
tas de sangre.

Llegado el momento de la invasién del tlfﬂ se
siente, como hemos dicho, un calosfrio fuerte, que
algunas veces es unico y otras se repite los dias
sigiientes; el calosfrio viene generalmente acom=
panado de basca 6 asco y comienza el dolor de
cabeva bastante fuerte, que hace al enfermo bus-
car la cama vy el silencio; pero si anda 6 sigue en
Sus ocupaciones, nota su voz tembloresa y sus
pasos vacilantes como los de un ebrio; siente vér-
tigns, (desvanecimientos), mucha pereza, cansan-
cio y malestar; los dolores en los muslos vy co-
yunturas se hacen mas molestos; ‘el apetito  se
pierde vy la sed aparece; pronto es seguida la ca-
lentura, dolor de cabeza, quebrantamiento de
cuerpo, falta de sueno, falta de apetito, sed, tem-
blor de las manos vy agitacion; los primeros
tres dias, 4 contar desde-el calosfrio, dura este es-
te estado, después la sangre de la nariz sale en
pequena cantidad, algunas veces tan corta, que
solo se notan en el panuelo algunos rasguitos al
sonarse; las deposiciones 6 el estrenimiento ' son
muy marcados, el dolor de cabeza y el dolor de
piernas molestan mucho al enfermo, quien tiene
la cara como asustada, lanza miradas huranas,
no halla lugar cémodo en la cama, delira por la
noche ¢ permanece como aletargado, con los ojos
enrojecidos y enfrecerrados, sin' darse cuenta ae
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su situacién, vomita les alimentos que se le dan
si lostoma, 6 los rechaza con repugnancia;la
temperatura, temada con el lermémetro de axila,
marca por las mananas el calor normal de
37° 6 37 v medio grados; pero al medio dia sube
4 38", v por la noche puede Hegar a 39° 6  40°
grados; esta temperatura variable, como hemos
visto, dura asi en el periodo de invasion que co-
mienza con el calosfrio y termina cuando apare-
cen las «petequiass 6 manchitas rosadas, en el
cuerpo del tifoso, vy después se notan muy lige-
ras remisiones matinales, pero siempre las hay.

Las «petequias» son unas manchitas rojas, que
se distinguen de los piguetes de pulga, porque és-
tos tienen un puntito mas rojo en el centro y no
desaparecen apretandolas con el dedo, mientras
que las petequias si desaparecen & la presion.

“Cuando las petequias son pocas, se puede creer
que el tifo no sera muy fuerte; y, al contrario, si
las hay en gran nimero, enmnces la ent’ermedad
se desarrollara con mas fuerza.

Al llegar al sexto 6 séptimo dia, la temperatu-
ra baja notablemente; pero suve al siguienie
hasta llegar a4 40°; en los casos muy benignos,
egte descenso de la temperatura indica que el ti-
fo va a terminar, y sigue bajando hasta llegar a
la normal (37°); pero si el tifo es de mediana in-
tensidad sube 4 olrodia,la temperatura, como he-
mos dicho, y cuando esta remision falta, puede
creerse que la enfermedad es bastante grave y se
podraftemer que termine por la muerte
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Se distinguen en el tifo tres clases,digamos asi, y
dos formas: hay tifo ATAX1CO, ADINAMICO ¥ ATA XO-
ADINAMICO; en el tifo atixico, predominan los sin-
tomas cerebrales, como el delirio, la agitacidn, el
temblor de manos, Ja inquietud; y en el tifo adi-
nawmico la postracion la falta de fuerza, la debi-
lidad, v la somnolencia, en el ataxn—admamlca se

e:rc]an estos mntomas las dos formas del tifo
son: la abdominal, cuando predomipan la basca,
las deposiciones ¢ el estrenimiento, y la farma
cerebral, cuando predominan los sintomas del tifo.
ataxico, como el delirio, la inquietud, el temblor
de manos, efc.

Se puede dividir la marcha del tifo en cuatro
pEH{}dDS también; el prodrémico 6 preliminar, el
cual hemos visto que falta algunas veces, y esta
caracterizado como diijimos, por malestar,dolores
en la espalda y en las piernas, y desvanecimien-
tos; el segundo periodo o0 de invasidn, que
estd marcado por el calosfrio, la calentura que
por la noche se eleva hasta39° 6 40° y en la ma-
fiana remite 6 haja casi & 37 6 37 y medio gra-
dos, v que dura 4 ¢ 5 dias; luego comienza el de
erupcion, que se indica por las manchitas 6 pete-
quias, las deposiciones, la calentura, con remisio-
nes menos marcadas, el delirio 0 la postracion y
cuyo periodo dura otros cinco ¢ seis dias, si-
guiéndolo después el periodo critico, que general—
mente se haya en su apogeo al duodécimo 6 (ri-

gésimo dia del tifo.
Las crisis se anuncien por agravacion de la en-
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fermedad; la temperatura sube, el delirio, si lo
hay, es muy-fuerte; la postracion, si existe, llega
casi a la agonia en algunos eniermos, cn otros
casos menos graves, un sudor copioso y unas de-
posiciones ahundantes indican la crisis que cuan-
do no hay complicaciones, termina con la enfer-
medad, v 4 oiro dia el tifoso amanece sin calentu-
ra, con menos sed y mas apetito; el suefno viene a
veces tan exagerado, que el enfermo duerme ocho,
diez v hasta doce horas seguidas, y la convales-
cencia comienza; pero cuando ha habido compli-
cacion de pulmonia, ésta continia con calentura,
tos, esputos sanguinolentos, delirio, sed y ansie-
dad; de manera que aun cuando el término del
tifo haya conclaido v con ¢l la enfermedad princi-
pal, siguen las complicaciones haciendo mas lar-
go el tiempo para que el enfermo sane.

Pero volvamos 4 la crisis, que es la vispera de
la convalescencia en los casos francos de tifo sin
complicaciones; hay enfermos que se agravan
tanto, que sus familias casi los dan por muertos;
pero & poco tiempo, el individuo gue permanecia
con los ojos cerrados € inmdvil, parece despertar
de un letargo v comienza 4 darse cuenta de lo que
pasa 4 su der"edm

[.a primera senal de cunvaleawnma es el des-
censo de la temperatura, que baja bruscamente &
37°, v después de esto, el sueno, que durante dos
semanas habia abandonado al enfermo, el apeti-
to que se despierta terrible, para reparar tedas las
fuerzas que se han perdide durante la enferme-
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dad; apetito gue es ﬂ&ﬂeﬁn@cﬁﬂum dan-
do a:l erfermo poeo 4 poco algin alimento ficil
de digerir, porque el abuso de alimentacién trae-
ra la reeaitta con seguridad.

Generalmente al iniciarse la convalesceneia, el
tlfﬁrsa ne recuerda ningan detalle de su enfer-
medad; es que la ca.lentura lo ha tenido imposi-
blhéfbdﬂ para ﬁgar en su cerebro las ideas. La
convaiesmnma del tifo franco, sin complicacio-
nes, es mpuda a los seis 0 siete dias va el conva-
leaﬂieute se levanla, y aunque un peco  debilita-
do, comienza 4 dedicarse 4 sus ocupacienes. En
algunns erﬁermﬁ,s principalmente cuando el tifo
ha l"{“h’EStldD la ierma abdominal, queda después
de la erisis, asco por los alimentes; pero este sin-
tema malﬁstu va cediendo poco 4 poce; en otros
individuos quedan, como consecuencia del tifo, al-
gunos dolores reumaticos, que también ceden en
pocos dias. La caida del pelo, principalmente en
las mujeres. es muy comun; pero esto se evila,
mejor gue cortando & rape el cabello, mojandolo
diariainente con un cocimiento de guina y de no-
gal, en paries iguales y peinando al enfermo.

En les casos de tifo de forma cerebral muy
grave, algunas veces, 10s convalescientes quedan
sordos, 6 tartamudos, ¢ ' hgeramente paraiiticos;
pero estos resultados ceden 4 un  tratamiznio
apropiado. No debemos olvidar que las recaidas
vienen, generalmente, en los primeros dias de la
convalescencia, y son debidas, por lo regular, &
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los excesos de alimentacion y 4 los entriamien-
tos.

' TRATAMIENTO BEL TIFO.

~ Es muy sencillo. Se puede reducir & tres pre-

ceptos: i AP e

1° Sostener las fuerzsa del enfermo.

2° Evitar las complicaciones.

3° Evitar el contagio de las personas (que asis-
tan al tifoso. e

Se sostienen las fuerzas del enfermo, dandole
un alimente que pueda digerir, como la ' leche
bien hervida, a la gue se le mezelard en cada taza
una mrharada de cocimiento fuertede ’1[!11!]::1 yuna
cucharadita de cognac 6 aguardrente que tumam'
cada 3 horas, es deﬂr, 8 veces en la mariana, 3 en
la tarde v una 4 la media noche; se debe prohibir
el consemsé, las gelatinas, las carnes 'y cualquier
otro alimento que no sea, como hemos dicho, le-
che con guina y aicﬁhul porque no lo digiere
bien el enfarmo. .

La manera mejor de evitar las complicaciones
mas frecuentes, que son la pulmonia y la reten-
cién de orina, es, para cuidar la primera, vigilar"
reuicho v diariamente que el enfermo no se acues-
te sobre la espalda, sino que se esté cambiando
de un lade 4 otro cada des horas poco mas 6 me-
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nos, y de este modo, no se comprimiri el pul-
mon.

Mantener el cuarto bastante caliente por medio
de lamparas de petréleo 6 de un bracero con
lumbre, todo el dia; pero principalmente por la
noche, porque & la madrugada baja mucho la
temperatura y el enfermo, en su inquietud, puede
descubrirse v enfriarse, lo que le hara muchisi-
mo mal; ademds, el microbio que engendra el
tifo, se hace mas potente con el*frio vy se debilita
con el calor, y esto hace menos grave la enferme-
dad.

La ventilacion de la casa, que es muy conve-
niente, debe hacerse con sumo cuidado, dejando
la puerta entreabierta lo suficiente para que el ai-
re se cambie, y cubriendo el lugar donde esta el
enfermo,con una sibana en forma de corlina para
que no le llegue la corriente directa del aire exte-
rior, v enfrie la pieza.

Una de las reglas mny necesarias en el trata-
miento del tifo, es vaciar la recamara de todos
los muebles que no sean indispensables al enfer-
mo; principalmente quitar las cortinas, los per-
cheros con ropa, los cuadros y todos los adornos
sobrepnestos en las paredes; porque todos estos
objetos son abrigaderos de los microbius, que es-
ta expeliendo el enfermeo por el aliento y por las
deposiciones.

E! aseo de la pieza, debe hacerse diariamentea
regando el suelo (sin mojarlo mucho) con aguo
‘enicada (una cucharada de dcido fénico liquido,

L
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para una lavadera llena de agua), y después no
usar la escoba para barrer, sino arrastrar un trapo
(trapear) ligeramente humedecido en agua feni-
cada, pero lo volveremos 4 encargar: ¢sin mojar
mucho el suelo.» ' . '

Es muy ttil poner en una de las paredes una
cajita de nafta carbolina, que, & proposilo para
desinfectar las recimaras, vende en la calle -de
Santa Clara namero 2, el Sr. Don Timoteo' Ma-
cias, Comisionisia; valen las cajilas un peso y du-
ran mucho tiempo; tienen dentro una substancia.
blanca que despide un olor agradable, y mata los
microbios que despide el enfermo; el Sr, Macias
las manda por correo.

La ropa de la cama debe cambiarse diariamen-
te, v si no hay el suficiente numero de almoha-
das y cobertores, éstos deben sacarse al sol, de-
jandolos cuando mepos una hora, para que la
luz, que es un gran microbicida, destruya también
los microbios que se hayan adherido (pegado) &
estos objetos.

Ya hemos dejado asentado que para evitar las
complicaciones pulmonares, gue son Iauy fre-
cuentes, es preciso evitar que el enfermo se acues-
te sobre la espalda y que reciba enfriamientos;
ahora veamos cémo se impiden las complicacio-
nes intestinales y la retencion de orina.

Es de todo punto «indispensable» que el titoso
rija él cuerpo «todos los dias;» pero como algu-
nas veces tiene estrenimiento, se le debe aplicar
una ¢ dos lavativas de agua de jabén por las ma-
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fanas, y repetirlas por las tardes, si no se ha eon-
seguido el objeto deseado. Bty

La yerba llamada tianguispepetla es un buen
sedativo (que calma la irritacién) del intestino,
usindola en lavativa (se muele la verba, se mez-
cla & un cuartiflo de agua v se cuela por un lien-
70), una 6 dos veces al dia después de la agua de
jabon.

También se usa con muy huenos efectos el
tiangnispepetla, ‘en 'cataplasmas sobre el vienire,
Y mejor efecto produce si se moja, después de
hecha, con agua sedativa 6 aguardiente alcanfo-
rado. St hay diarrea (deposiciones) muy exagera-
da, se regulariza dando 4 tomar al enfermo coci-
miento de arroz, en medios posillos cada hora.

~ La sed, que en esta enfermedad es muy exa-
serada, se calmara con agua de violeta ¢ de bo-
rraja (infusion) poco endulzada v ligeramente ti-
bia, 2 la que se le agregard media ‘cucharada de
cognac por cada vaso grande; puede tomar el en-
fermo cuanta quiera y 4 toda hora.

La retencion de orina, que es una complica-
cién muy grave, rara vez viene cuando el pacien-
te toma baslante agua y se le aplican todos los
dias sus cataplasmas alcanforadas como hemos
diche; pero si no orina en todo un dia, se le un-
tara en el vientre pomada 6 aceile alcanforado, en
bastante cantidad.

Inmediatamente después se le pondri una gran

taplasma, «bien caliente,» de tianguispepetla
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6 malva, v se le dejard toda la mafiana, repitien-
do la misma operacién en la tarde v dejandole
entonces la cataplasma toda la noche. También
tomara «dos granulos de bromuro de alcanfor, de
a diez centigramos,» cada dos horas.

Si a pesar de estos medios, no se consigue 4
otro dia que venga la orina, debe llamarse al mé-
dico para que aplique la sonda; porque si né, la
orina retenida en la vejiga, pasaria a la sangre y
produciria un envenenamiento muy grave, que se
Hama UREMIA. e

El dolor de cabeza molesta mucho 4 los enfer-
mos durante los primeros dias del tifo; es muy di-
ficil domsinarlo; algo se consigue con poner en las
plantas de los pies unos sinapismos y en la frente
un lienzo empapado en agua sedativa,  cuidando
de que no escurra al cuello 6 espalda del enfer-
mo, para (ue no se acatarre y comience asi la
complicacion pulmonar; lo mejor es esperar dos
6 tres dias, que es cuando se disipa por completo.

Enlos casosgraves, la lengua y las dientes se
cubren de una capa terrosa (fuliginesidades), que
algunas veces impiden pasar el alimento; se pue-
den quitar algo, limpiando diariamente la boca
con un trapito suave, mojado en agua. |

Una friega diaria de linimento amoniacal, en
las piernas v brazos del enfermo, sirve muy bien
sara evitar (ue se enfrie, v provoca el sudor, que
es uno de los medios de eliminacion del organis-
mo.

“ntre las medicinas sencillas y eficaces que po-
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demus recomendar 4 nuestros lectores para ayu-
dar 4 la curacién del tifo, estd |4 Medicina Rusa,
que tan buenos resultados ha producinedo para
el tratamiento de la influenza 6 gripa: esta medi-
na, que yva tenemos bien conocida, sostiene las
fuerzas del enfermo, desinfecta sus intestinos y
hace bajar la temperatura; se puede usar, dando
una cucharada grande cada dos horas todo ‘el
tiempo que dure la enfermedad; como preventi-
vo, es decir, para evitar el tifo, se usa la «Medi-
cina Rusa,» tomando una copita antes de cada
comida. -
- También hemos experimentado las «Capsula-
ténico-febrifugas vegetaless del Dr. Cardona, que
estan hechas exclusivamente para combatir el ti-
fo y van acompanadas de un método que encie-
rra casi los mismos consejos dados & nuesiros
lectores; son muy utiles, principalmente en los lus
gares donde no hay médicos, y deberian tenerse
siempre 4 prevencién, ya para combatir esta en-
fermedad 6 va para evitarla, asi como las calen-
turas intermitentes y toda clase de fiebres. Am-
bas medicieas se venden en las Droguerias de
Labadie v Carlos Félix, calle de la Profesa, y es
el Depdsito central, segunda de Plateros num. 4.
La costumbre de guerer cortar el tifo, usando
cataplasmas de pichones, recieniemente muertos,
lo mismo que introducir los pies del enfermo en
las cavidades de un carnero acabade de sacrifi-
car, son practicas que no cenducen & nada favo-
rable, v si ensucian el cuerpo de_sangre que a
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poco rato se seca en la piel y obstruye el paso del
sudor, que es tan util ep esta enfermedad.

Fl uso de vomitivos v purgantes para la cura-

cién del tifo. como se acostumhraba antiguamens-
{e, estd proscrito por la ciencia moderna, gue en
vez de debilitar al paciente, lo tonifica, para que
pueda resistir los embates de la enfermedad; pero
cuando deben prohibirse mas enérgicamente los
.purgantes, es en la segunda semana del tifo, en
la cual, debilitado por la calentura v lafalta de ali-
mentacion, el individuo, no podria resistir la nue-
va debilitacién causada por un purgante y se ex-
pondria 4 un fin desastroso (la muerte.)

Para combaltir la complicacién pulmonar, gue
se anuncia por tos, esputos sanguinolentos y an-
sia, es conveniente usar unas cucharadas com-
puestas de Jarabe balsamico, un posillo; infugion
de café, dos cucharadas. El Jarabe y la infusion
se mezclan para dar una cucharada cada dos ho-
ras.

Se pinta con tintura de yodo la espalda 6 el
lugar de la espalda en que el enfermo siente de-
lor al suspirar; vy este mismo procedimiento se
repite todos los dias hasta que sienta ardor, el
que se le calmard, untandole un poco de aceite
de almendras y suspendiendo el uso de la tintu-
ra de vedo.

Siendo la pulmonia una complicacion del tifo,
bastante geria, debe ocurrirse al médico, en cuan-
to se noter o= esputos sanguinolentos.

Para ¢..«. quelas personas que asistea al
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les que se banen, ya sea en agua tibia 6 fria,
mientras dura la enfermelad, y una semana des-
pues de que se haya aliviado 6 muerto el enfer-
mo; deberan tomar todos los dias, antes de co-
mer, una «Capsula ténico-febrifuga vegetals del
Or. Cardona (se vende en las Droguerias) de las
que ya hemos hablado 4 nuestros lectores, 6 una
cucharada. de ¢«Medicina Rusa;» pero sino hay
estas medicinas, se supliran con una copita de
cognac 0 vine de guina.

" Las deposiciones del enfermo dé tifo deberin
sacarse de la recimara inmediatamente v lavar
las bacinicas con agua fenicada, 6 con jab6n, agua
caliente v ceniza, para desinfectarlas; en los ex-
cusados se arrojara por manand 'y tarde gran
cantidad de agua, para facilitar la corriente,” por
ser el punto a donde van & dar los microbios de
la enfermedad que desecha el paciente y que lle-
varan a otras personas el contagio, si no se les
ataca con energia. |

- Kl sulfato de eobre 6 caparroza azul, disuelto
en agua (un pufiado de sulfato, para una bandeja
o'lavadera llena de agua), es un buen desinfee-
tante: en cualquiera tlapaleria 6 botica se consi-
gue a precio baratisime, v conviene mucho arro-
jar dentro de los excusados diariamente, tres 6
cuatro lavaderas llenas de la solucion indicada.

Las ropas del enfermo deben lavarse con mu-
cha agua v cleruro de cal (cloruro), 6 cuando
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menos con legia y despues pnne;las al scﬁ dus 6
tres horas. i

I'n esta capital, enlas de los E alndos deiaﬁepu--
bliea v aun eh las poblaciones pequenas, es obli-:
gatorio'avisar al Consejo de Salubridad, a sus de-.
legados, 4 los Jefes Politicos 6 & los gendarmﬁ,
‘que hay enfermo de tifo en''tal casa, para que
los médtcns encargados de la salubridad publica,
hagan una visita al tifoso, v vean, aconsejen o
corrijan las condiciones higiénicas de las recama-
ras, evitando la aglomeracidn de persnnae que
muchas veces en niimero de tres ¢ mas duermen
enla mlsma recamara del enfermo, viciando ‘el
aire dela‘pieza, exponiéndose a un contagio 6 4
- propdgar 1a enferthedad, {lévando en su ropa los
microbios del tifo v eqparﬂéndnius en otras ‘ha-
bitaciones 6 lugares, donde los tomaran ' perso-
nas deblhtadas hambrientas 6 sucias, que se ha-
llent en' estado de crecephhlhdad » (propms para
que el tifo se les pegue.)

En la pieza ‘del enfermo, no ‘debe dormir ni ha-
bitar mas que la persona que lo cuida; las demas
halan muy bien en alejarse de un lugar en que
generalmenle estorban, v s6lo en caso de que se
les necesite, 6 que el pamente esté abandonado 6
poco atendido, haran el sacrificio de st persona
v llenaran de solicitudes 4 un sér' @ quién la en-
fermeaad tiene postrado en el lecho del dolor, re-
cordando aquel adagio: «hoy por ti, manana por
mip .

Después que el enfermo ha*fa sanado dr-ﬂ tlﬁ::

ok Ty

v
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6 cuandu pm- dﬂf-giama haya suvumh du, debe ..
procederse 4. desinfectar - la - recimara, raspando
las paredes ¥y blanqueandolas, cambiando tam-
bién: los-tapices; lavando los suelos y pintando de
nuevoilos muebles, eatres o sillas qua hagau, .4;:-3‘_-1 1
tadq alh durantr‘ la.ﬂltermﬁdad 1919 vl sup'

,,Qamu eg el tlfO pueden 1mznu: complicarmnes"
graves, que, a.lgunas veces termman por. la muer-‘_j
te, ¥ la ciencia, médica, actualmente no puede sa-
ber,de una mangra. merta si apareceran 6 no, es
muy conveniente que al bmtar las manr;hﬂ,as ro-.j
jas 0 spelequias,» se ;ndnque al enfermp con lal',_,
dulzura,y prudencia necesarias, que estd en um
peligro. grave.y que, debe arreglar tadns 5115 qego-'_j"'
cios como, si fuera a emprender un ?,lﬁje llenp de
peligros Y,/ CUYO Tegreso s inseguro. Has tardeh _
aunque guisiera hacerlo,su cerebro no esta.ria aps,
to para pensar, puesio que generalqlente se pier-,
da la razon,.con lagalentusa y el deﬁnu

[,a c;nnva‘escenma del tifo es r"&glda como he—
mos dicho; en ella debe cuidarse mucho’ Ia a‘h‘- .
mentacion,. purque al convalesc:eute se le" dek- -
arrolla,un apetito voraz, que trata de satisfacer &
toda costa y es preciso ir aumer;tandu muy puca
] ppco Ila. cantlda,d de apmenius

120y OnoHi) [" 31

agua tihia haqta paﬁ'ado._ qumce dlas de que haya

cesado la calentard! " e
No est’ por demés indicar que la cumpllcacldn



L%}

delos rifiones lamada «nefritis;» es; rara ep el
tifo, ¥ cuando viene, se conoce por hinchazos de
los parpados. de las manos y de los pies, 0,se ha-
ce general; ademas, hay trastornos en la vista,
mucha escasez de orina, que se vuelve muy roja
. pur cierta eantidad de sangre mezcada con ella;
esta complicacion es gravisima, de urgente y ai-
ficil tratamiento, por lo que se debe acudir inme-
diatamente al médico, ¥ mientras. llega;,- se pon-
dran al enfermo lienzos de agua muy caliente en
la parte baja de la espalda, repetidas veces; ade-
mas, se le daran los granulos de bromuro de al-
canfor, a la dosis de dos cada dos horas; si el mé-
dico no llega 6 no se tiene esperanza de que au-
gilie al‘enfernio. se le'daraun bano/de agua tibia,
poniendo‘dos 6 tres libras de sal ‘de cocina én el
agua, y ‘abrigindolo después para que sude; tam-
hiéni’se'le pondran sobre el vientre' grandes cata-
plasmas tibias de harina de malva, v seledarad a
tomar mucha agua gaseosa 6 de Sedltz. |

‘Para la convalescencia del: tifo, es conveniente
dar va 0 los tres 6 cuatro ''dias, al 'enfermo, un
poco de‘vino tinto'mezclado con agua; en las co-
midas, recordando ‘& nuestros'lectores el vin-
finto puro de Burgandy, que se ‘vende en la ¢asa
dél Sr. Mirambel, segurida:de¢ Santo’ Domingo ni-
merg’' 7, pues como hemos dicho, un buen vino’
¢wando es puro, ayuda mucho 4 reparar las fuer-

at de los debilitados. |

“La cadida del pele”'se “cura, usandu a diarm
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un cocimiento fuerte de nogal v dé quina. & nare
tes iguales, para mojar ligeramente cﬂnﬁl L cae

beza, todas las mam.nas. =gl ah eobsqiig 20l
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- Se llama-alcohohsmo 4 un estado especial de
enfermedad; causado por tomar gran-cantidad de
alcohol. Kl aleoholismo es agudo 6 crénico, | ¢

.- Bl alcoholismo agudaes la berrachera en todos
sus grados; elyalcoholismo cronico consiste en ia
reunion de cambios 6 alteraciones de algunos 6r-
ganos del cuerpo, (pulmon, rinones, higado, cere-
bro, €stémago,-etei) v en trastornos en las funcio-
nes de estos mismos 6rganos, imprimiendo al bo=
rracho’ un sello de degradacién, y. miseria, quelo
marcan repugnante entre los seres humanosg .
Al llegar 4 ]a parte del, tratamiento ¢ - curacion
de la embriaguez, tantc aguda como, cronica, se-
fialaremos 4 nuestros lectores los , verdaderps. ¥
hasta ahora mejores métodoa de curar este. ho-
rrible vicio. g

. En la-parte dehigiene que va, 4 cun,tmuq.c;dn



del fratamiénto, indicaremos * tambfén ‘todos: los
medios que la mioral y'la’ médicina usan para evi-
tar las terribles enfermedades queitrae mnmgn el
ahuso delas bebidas alcoh6licas; eon objeto” de
gue nuestros lectores las: propaguen; /6 en’ cdso
necesario, 1as pongan en practica ‘cuando” algun
conocido 6 pariente hava sido'victima' de-ese ver-
dugo-cruel € iﬁ&&ciable ﬁve ia humanidad, que se
Jlama: v.A zm!kmﬁm srriod 92 lodools is

0boq .odonm srdmuizone 92 510818290 Y04 oMo
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Como hemos dicho, se llama alcoholismo agn-
dodla bonrachara 6 menaguez en: todns: sus

La Gmbrlaguez se mamﬁest& pnr una’ exmtaﬁ
mjn cerebral, producida por la-absorcion:de nna
cantidad de alcohol, supermr al la que pueda 30+
portar, el individuo: o000 coneling ¥

.Lia facilidad con' que- ella se. prndune 0 ol qrndn
de fuerza ¢ intensidad & que Hega. dependen dax
varias eircunstancias. < 1 | |

1* De que la bebida sea mis 6 menos fmrm
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en alcohol, pues la cerveza, el ¥ino .y el pulque
Son menos aclivos que el aguardiente, el cognac,
el tequila, ol wisky, o ron y los licores. . | . | 323
2% :De. la sMPRESIONABILIDAD. 6 fuerza:, del ine
dividuo.  Vemos . frecuentemente -embriagarse
con dos copas delicor 6 vino & una. persona,
mientras que otra toma seis vy ocho copas de. cog-
nac 6 tequila y no se siente trastornada; ademis,
si ¢l alcohol se toma teniendo el esiomago vacio,
¢como por desgracia se acostumbra mucho, produ-
ce efectos mas violentos,.que cuando se toma
después de haber tomado algiin alimento.
OUUDA OLZLIOH00.] .
SINTOMAS.

[ -

La embriaguez 6 borrachera prasenta varios
grados de intensidad -6 fuerza; <quc pueden divi-
dirse en tres.

. PRIMER GRADO O PARIODO.
- Cuando la absorcion  del alcohol sepradies;
los primeros sintomas parecen agradables; sénsa-,
cion.de hienestar; la palabra se hace ficil, la eara
se anima, las ideas se coneiben con rapidez y ‘e
individuo ve todo bajo un aspecto alegre; sin em-
bargo, ciertas facultades como la'sensibilidad 'y 1a:
atencioh, parecen minorarse' ¢ hacefse mis' débi-
les, y pronto elcaracter se vnelves muy »vive) Ia
ira, la contradiccion y la franqueza grosera subs-
tituven 3 la educacion esmerada. < <t oall
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En otras personaz, la !uSCFpUblhdad se exags-

ra “iraén’a’su mente recuerdos “tristes: ?fllﬂra’n 0
se atr,;rnientah con relatos de den‘a# muchad ve-

ces ‘imaginarias, ala ei’citaéidh ‘6 anfmacion si-
ue a ﬂepr&suﬁn 6 falta de’ T&effas ‘sBsientc

atwa. ca,nsancm g el duiur de catféza Se’ declara

ppsq 978V £
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) ?a-:?rtaduq se vuelven des‘pﬁé‘s‘

Los mnmmlentus qub al p i'mm?fb‘%%ri’r;r :dwus
apidos)*’ pero

"'cun cierto desdrden el -Bno quiere tdm&f*alg'ﬁn

q'l

qf)]ato v lu demha mtenfa aﬂdar v ‘verifica ‘este
actn pero con paéos vacitantes; Hlas ‘fhivciones
~ del estﬂmann & Iintestinos, activadas al’ phﬁbpm,
se hacen perezosas despueés; los alimenifos s
digeridos con dlﬂcullad la boca se seca, la ~=ai1va
se vuelve espesa y viscosa; vienen eructos agrios;

Jdgnsacwn penosa en . el estomago ¥ los ascos ¥

vurﬂltus haqtante &cldns hénenf gar, fﬂrnﬁuuen-
dn algin alivio’ en_los stitomas aﬂ‘fehorétﬁ al
mlsmﬂ ttempu el enl’brtno a:ente necgmdad de
;‘eo]r el.cuerpo ¥ hacf- ‘una 6 dos “deposiciones;
la orina aumenta en cantidad v én‘frecuencia y
la e*ﬁ:a[tacmn que empcnm-nmha el ebrio, se cnn~
}u‘rte an depremfm 0 can&ancm genﬂal

fim l'l,] [] 'i i. {‘l..l-,
ii

 “'_ TEEGEE_ Gnaud,é'ﬁ"ﬁﬁfﬂﬁo 'i
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En d tert,er gradn 105 Jtraqtur Hs ("é#ﬂ\-ales
sun los que, domman la bltﬂﬂﬂléh la ,mle:hgbhcm,

o]



152

- Se entorpece completamente y el ebrio cae en
U suefio profundo, comaloso; el CUerpo  se en-
- ‘i, la sensibilidad casi se pierde; una cbléraﬂiﬂn
. amoratada se manifiesta en la cara y en las ma-
nos; la respiracion se hace por ronquidos: el pul-
S0 se vuelve pequenio y débil,'y cuando la causa
de la embriaguez ha_sido la ingestion de licores
aromaticos, como el anis 6 el ajenjo, se observan
~c4igunas convulsiones en el enfermo.
.« Los dos primeros grados de la embriagucz

Aguda, no duran mas que algunas horas; después
< 4e un sueiio profundo v un sudor abundante, el
~:brig despierta curado; el tercer periodo puede
- t=rminar por la muerte, produciendo una conges-
i aloohdlica, o v

. TRATAMIENTO.

. b el pumer periodo de la_embriaguez 6 alco-
. halistao agudo, dchera evitarse que la  persona
siga tomando alcohol; pero si va ba tomado
_.ina  cantida  dsuficiente para’ pi'ﬂdqcirlg‘ el

segundo grado, se procurard que vomite, va sea
haciéndole cosquillas en la campanilla ' con las
barbas de una pluma de ave, ¢ dindole & tomar
agua tibia con una poca de mostaza; también se
le puede ministrar una toma doble de polvos de
Sedlitz, para violentar la digestién y provocar la
eliminacién del alcohol, tanto por la orina, cuan-
ta por el sudor y las deposiciones; los jugos 4ci-
~ dos de algunas frutas, como las naranjas v los

.
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iimones, también producen huenos efectns para
evitar que la embriaguez llegue al tercer periodo;
lo mismo que el acetato de amoniaco & la‘dosis
dc veinte 0 treinta gotas en una poca de agva
endulzada; el ejercicio violento también precipita
la elimipaciéon del alcohnl pnrqne aument:x la
secremdn del sudor.” :

"Fn el tefcer ‘périodo, 'cuando” viene ﬁl suefio
congestivo v el enfermo se queda tirado, inmévil,
amo‘ratadu y respira & ronquidos, 1z’ mediﬁacién
tiene’“que ser bastante ‘enérgica y violenta: *

Se procurara ‘calentar la superficie del cuerpo
por miedio. de friegas; se 'desnudard ‘al enfermo
'¥'¢on’'una toalla 6 trapo mojado enagua fria se
le azotard todo ‘el cuerpo, abrigindolo’ despues
“para que Se ' ‘caliente; se cuidard que 'tehga ‘la
“cabeza lévantada; se le aplicaran barios de pics
bastants ' calientes, echando en' el "agua 'harina
de mostaza; se le pondran sinapismos en' Is
pantorrillas; s¢ le dard 4 oler una ‘6 dos'gotas de
dlcali en un paiuelo, acercndolo’ v retirandolo
“violentamente 4 la'nariz del borracho, y en' cuan-
to vuelva en si; se le hard tomar tna 6 das tazas
de café, hien cargadn |

Fl enfermo, si' no muere por la cungestiﬁn al-
“ cohdlica, pronto recobra la salud; quedandole so-
- lamente 'aligjunns sintomas de dispepsia quese
combatirin, haciéndole tomar diariamente; ‘des-
puésde la coriida v de la cena, un papa'l dﬂ los

de la formula mgulente
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Blfcaabnnato de S0Sas..ceseepess & gramos.
. Magnesia calcinada.....,..,.eer 2 gramos.
Mezclesﬂ ¥, dmdase en diez papeles.
b ALCOJQLI@MO cnomco i
El alcnhuhsmo cronico es ese eatado de deg;-a-
. 8acion y .caducidad vital. producido por el abuso
diario de las behidas alcohidlicas, Al contrario de
+Ja embriaguez 6 alcoholismo agudo, gueno dura
més que algunas horas;.y se. termina por la vuel-
- ta-ala salud, el alcoholismo crénico es un estado
r.ﬁq enfermedad muy; cnmpllca,du., cuya duracion
-nose puede fijar,.v que con frecuencia termma
~gon la muerte; noeausada de una manera, directa
s¥ @apepmj sing;por; las complicaciones v lesiones
: sef‘undanas dediferentes organosdel cuerpo,.como
_xinones; pulmones, higado, eslgmago, etc., y ade-
masponlagravedad que imprime  las enfermeda-
.[des gne-atacan al alcoholico cronico, en quien. la
. pulmenia se hace muy frecuente, g}haﬁta,nte gra-
N glaarhemla@ dm.'an muchm ‘tiempo . para, uc,a
2drizarsh o son s WL Ny,
El alcuholﬁmo crumcn 3& produce en: las p{:-.r-
.isonas que todos los dias se remhnagan v también
-enaquellos individuos' que sin emberracharse; Lo-
,anan diariamente yarias copas de lm;nr s tequila,
_aguardiente;cognac, ron, etc.; 6, varios vasos de
H{pu[qua pﬂnmpﬂtmentem lo hacen anies - de, las

comidas, cnando el estomago esta vacio, pues en-
tonces el alcohol se absorbe con mucha rapidez
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y-sus perniciosos efettos use hacun;..—fsmttr mas
ﬁrontn vidooeT §18G 7 ,obraig ee ofiteqs b
- La cervezay-el wlna causan menﬁﬁml&alnnhﬂ-
hsmn crénico, que 3l aguardiente v los liceres::’
Las personas acomodadas, se vuelven aleoholi-
4+cas con-menos rapidez que las: pobres -y malnu-
- -tridas, aunque tomenla: mlsm ﬁanudmd de-al-
cohol dlnmmente oblys zoihute ,obsmblze sb

agipodniz 2B019h ¥ OJASINIBINSVA 2R20J28( } BURH
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r.mgrrnn;ms HEIWIOED? —-—(EI' alcqﬁdhm sufre
tr;ecue temente dolurns d}a cabtﬂza acqmpan&dns
de: vérligos 6 desvaqemmlentqs, s yntehﬂenma se

mbota; su caracter se hace trlste, som}::rm vio-
“lento, dikcolo; una o seca 18 sleep 4 sdarate
quandu dqerme es. atqrmenta 0, _por ppga” L"i%
_hor. mswr;es de ruaﬂ u otrus geque_imsugnﬁndles

- Sug ﬁgnudus prmctpalmente el de !a, vl;ta ‘se
afeuan v 0o puedpn dlan air bien Fl cﬂptmnu de
los objelos; sus fuerzas se debﬂﬁa’fp’? padece tem-
h]m‘gg en. el Luerpup pimmpplmente en 1.;15 p}q.noh,
cu?;Fnd o las extiende._con Tos dedos abyertns,,’

up, grado mas aﬁanzado vienen serios. des-

érdaues de la mgpl]genrm que descni)u:g;qns e
habl‘ar dei -ﬂehnum lremens- y de la 'dﬂﬂ}lﬁﬂﬂ' j
q]sﬂhdhr:a PSR A LS

111, LRASTORNOS DIGESTIVOS ¥ Df LA RESPIRACIGN, —

Al mismo tiempo ¢ae tienen lagar16s frastornios
-Caaerviosos'ya cilados,sé producen  también trastor
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-mos an el estémago; los intestinos y los pulmones
_El apetito se pierde, y para recobrarlo, seesti-
“mula‘diariamente;’por medio de 7substancias irri-
tantes, como’el chile'y el mismo alcohol; perolel
-individue aleohdlico no:consigue su objeto y ¢ome
“por necesidad 'y sin' gusto, ‘porquela-dispepsia e
‘establece con todos sus ;caracteres, como dolores
de estémago, eructos dcidos ¢ ardoroses; boca: v
lengua pastosas, aventamiento v demés sintomas
que va :onocen ‘nuestros lectores; esta dis-
o RS2 Bicphdlica presenta de particular, ] vgmito
. que t_ﬂglagdlas mafanas s_i.qnte el individuu én ayu-

nas, v que le hace arrojar’ una agua'bfaizcaé

P = 10

X i § &
\ i

amarillosa, llamada «pitnita.s = = "+ "
' Los trastornos' intestinales ’llegan mas tarde,
‘1o mismo que las enfermedades del higado, ‘el ctal
_ se agranda ¢ se achica, supura, 6 se deshace, y
~ cuyossintorhasde estas afecciones veremos al ha-
~ 'La voz se vuelve ronca, v se produce, sobre
todo por la manana, una tos que hace arrojar al
" aleohdlico ésputos blancos v apelotonadog, porla
* inftamacién de la'laringe. Su respiracidn se hace
fatigosa al menor csfllerzo 'y experimenta’ palpita-
ciones viplentas'del corazdn; ademds, el alcohgli- -
co. 'como hemoés ‘dicho antes, estd muy exptesto
4'padecér pulmonias, porque como el alcohol se
elimina en parte por los pulmones, estan'éstos
“siépre irritados ¥4 la menor causa sé inflaman, |
.qgue es 4 lo/que s¢ Hama pulmonia, s ¢ 1A
- los aleohodlicos también. se les:piede cono-

i




167

cer facilmente: por su aspeeto. y por su manera,
de ser: unos tienen la cara enrojecida; en,la na-.
riz v-las mejillas se les notan multitud de ravitas,
igunalmente rojas, como ., las ramas de pequernos,
arbolitos; otros individuos son palidos,  de .color
terroso;,algunos estan flacos v otros por el con-
trario, gordos v .de vientre abultado, . |, )
La vida del alcohodlico: se'acorta, y/muere ya
sea . consecuengia de alguna complicacion en su
estado general, como la, pulmonia, la supuracion;
del higado, etc.,. 6. por una enfermedad engens
drada directamente por el alcohol,.como la con-,
gestion, las alucinaciones, que, conducen al sui-
cidio, 6, alguna, causa, al pronto desconocida,
que; produce una muerte repentina... .
-Ademis de la_degradacion y-el embrutecimien-.
to.que produce el alcohol, hay que fijarse mucho;
v.recordarlo continuamente 8 las personas. que
por, desgracia tengan este vicio, que la vida se
acorta, mucho, y.que una vejez anticipadza es la.
recompensa. que da la naturaleza 4 los infelices
que no han. tenido, energia suficiente, cuando me-
108, para,ayudar 4 su curacion.

La, costumbre de. tomar.alcohol pasa de pas
dres 4 hijos, no sélo causada por el mal gjemplo,
sino porque la naturaleza del hijo hereda la pre-
disposicion 4 1a, embriaguez, y. 4. las pocas yeces
aue prueba el alcohol, ya establece la costumbre
ae emboFrachiarse., e plal vigineig (A

Los hijos de los borrachos, serdn. neryiosos,

- débiles, atolondrados,si. o es que padecerdn ate
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ques apilépticos, ¥ w& volverin estGpidos, imhé-
ales v raquitives, 109 w100 ) 1 3 '
~Ei “dicohol 'es wn ‘vereno, cuande se pasa de
vna pequena cantidad que $6lo et médico puicde
draduar, ‘para‘aproviecharse’ ¢Gino ‘en Otro- Ve
nenos, 'de los ‘¢fecids tonicos gise produce an
ciertas enfermtdades. pues en éstado de salid '
NUNCA' 'SE' DEBE TOMAR ALCOHOL. © ' ©!
"Hay que convecerse: #& preciso saber v no”
olvidarlo que, et 'alcohol e tna ‘meédicina veis
oS de asos muy limitados|’ que ‘hecesitan la’
Vigilancia 6 ‘mandato del wmeédico. 0 §1
El carficter del individno aléoholico'se vuelve #s-
Pero; sus sentimicntos antes noblés 'y buenos, se
pervicrien y comicnzal & hacerse egoisia, ehividiod’
s0,discolo, poco caritativo, perezoso, murmurador |
Y capaz de olvidar ‘la gratitud « respeto que de--
be'sl sus mismos padvres; esun ‘ser intil en'la so-’
¢iedad; eomo ‘hijo, ‘s desobediente, perezoso'y!
mnlo; coino padre, engendra hijos ‘débiles, ' enter-
mizos, predispuestos al vicio, y tal vez al ‘crimeén:
Y si pasa la vida soltéro, s ejémplo influye en
los otros individuos ¥ erea 4 su derredor un efren--
lo de’borrachos, es decir, de seres infelices y de-
ghllitya, 'am 19 1og Bbszuss nivd on 2ojid A 2egh

' £ thiill .r_'_. SRR £

| TRATAMIENTO DAL ALCOHOLISMO CRONICO'

Al principio_de la medicina, euanido ng sé“¢o-"
nocia bien'la‘herencia 'de’ciértas predisposiciones,
eran los consejos v los castigos; 1as Unicas aridas’
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con que se qﬂeria quitar la_costutnbre del “alco-
hol'a i o1/2 cho:; pero dergat ladamef té iulrliﬂ o
cos individuos fuelun faalt“adusl f oldsla >
Tndus hemos watulque & pesar ‘de 1as stiplicas,
del rigor v del cotvencimierto, el ma“}duﬂ*“dflr
dver nos, uﬁ ecia no volver & tuma.r un# copa, ha
Uelto & mman .*hura mmﬁua1 ,';' sigue ? %h
ﬂhu«andn del ,alcﬂhnl anr 1ue9 Horhliﬁ’ f“\. vo-~
1untad csa, fa(;ultad del 2lma. umda al ﬂl‘lf.ﬁndl- :
l'ﬂlblltﬁ que rige nuestraq acmﬁnea qur% dotmna
nues,trus deseos, estd debilitada y .ntern‘)a enﬂel *
bqrt,achu G4 g e
Se_puede decir que. ol alcﬂhéhco QUIER’E
ABANDONAR la, hehltla. _pero_guiere ‘con pna
mluntad tan débll que ND PUE? R reaflu \r’
desuo, luego entnnces necesﬂamua eurar la ‘vo-
Iur,ltad hacerla foerke , energlca para qut: el hcﬁ~
rracho PUEDA. v
o hombre enferm;} He ve dehﬂ:tac‘la -;u vgh..n—
tad, como tambi¢n. se ha dehilita la memorla, I‘a’ ‘
memoria llega a curarse ga ﬁcerse furlrte por
medio dec la m: dicina y. dp la igiene; ,;pur qué
no. ha, de Haga.r a. curarse, también y 4 "ﬁae?:se
faerte ,l.?, voluntad?
sty es ¢l problema que ia me&mlha mdﬂema
comienza a4 resolver; sus, ensaﬁos se ven 2 cada
instantc. corﬂnadas de éxito. | |
+Como se cura la vnluntadl cnferma V%m,q)g zaT
explicarlo 5 nuastros le Iptm,f.:*s ; PEro. unl.e,s ?eamf)s
como se fnferma la,volu oo
La voluntad se enfmma por debllndad( del si sis-
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lema nervioso, que no teniendo la fuerza necesa-
ia para cumplir sus funciones, exalta 6 deprime
el erltendimiento, como pasa en los locos v en los
tontos; enturpece la memoria, como en los dis-
traidus Y flaquea la voluntad como en los borra-
chon _

No se c;ea que porque el ebrio esun enfermo,
lo hacepws irresponsable de su mal, no; tiene iina
gran responsabllldad en no haber venﬂdn el
«principio» de sn enfermedad, que era en eso3
momentos muy fecil de dommar* porque el alco-
holismo crénico ¢ <costumbres de tomar bebi-
das alcohdlicas, no se adqmere en un momento’
Se. cmqien?a por tomar pequenas cantidades, va
sea una copita, va sed un vaso de pu!que Y el in-
divlduu que las tnm& rﬁuy bien sabe que si repite
esas pequeneces POCo & pocose ird acostumbran-
do; v si no lo evita entonces, no es por debilidad
de la. voluntad, que todavia la tiene fuerte, sino
pur cumplacencla inmoral que lo expone sin re-
medio 4 contraer 1a peor de las'costumbres.

Al «principio,» volvemos 4 repetirlo, es cuando
el individto debe tener dignidad de si ‘mismo, vy
obrar como-un  verdadero hombre, no como una
cnatura inexperta; y si fuera un nn’iﬁ el que co-
menzara 4 acostumbrarse al alcoholismo,los pa-
drés'deberin, con toda energia, evitarles, va sea
el pulque el vino 6 la“ cerveza, que con el tonto

pretexto ' de 'hacerlos’ fuerfes 6 alimentarios
mefﬂr lés permiten & diario, 4 la hora de los ali-
mentos, y o que es peor, antes de comer, consi-
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gniendo nada méds con esta torpisima préactica,
formar nifios dispéticos y mal nutridos; que vivi-
ran poco 6 llegaran a4 la mayor edad con una ve-
jez anticipada, achacosa é infeliz.

Una vez debilitado el individuo por el uso dia-
rio del aleohol, el sistema nervioso entorpece to-
das funciones de su centro, que es el cerebro (los
sesos); vy materialmente se manifiestan estos des-
érdenes por el dolor de cabeza, los  desvaneci-
mientos, la debilidad de la memoria, cansancio
de la vista, torpeza en las ideas, y entonces, ¢qué
de extrano tiene que la voluntad se enierme,
puesto que se manifiesta esta facultad del alma
por inter.nedio también del cerebro, que como
acabamos de decir, es el centro del sistema ner-
vioso? Asi es en efecto; la mala nutricién del in-
‘dividuo; esas excitaciones repetidas que se sien-
ten en los primeros momentos de la absorcion
del alcohol, vy la dificultad diaria de la digestion,
hacen que el organismo del alcéholico trabaje
mucho mas que antes y con menos provecho; de
. aqui viene esa pereza, ese cansancio que el en-
. fermo quiere curarse con agnardiente y sélo con-
sigue tener un momento de energia; al que sigue
el mismo, el eterno cansancio, el fastidio, en una
palabra, la enfermedad crénica.

Ya hemos visto como se enferma la voluntad;
veamos ahora como es posible curarla.

Para llegar a este fin se han propuesto y en-
sayado muchos métodos, que por desgracia fallan
a cada instante; lo principal es hacer fuerte el or-

11
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ganismo debilitado del alcéholico; pero se tropie-
za con el primer inconveniente, que es muy gra-
ve: la alimentacién por fuerte que sea no es bien
digerida & causa de la dispepsia; es decir, aunque
el individuo coma mucho, se nutre muy poco, y
aunque lo veamos gordo v al parecer fuerte, pron-
to nos convenceremos que con dificultad soporta
las fatigas, las penas v los trabajos de la vida Si
apelamos a las medicinas que fortalecen 'y toni-
fican, muy pocos resullados obténemos, porque
la mavyor parte de ellas son infieles 6 producen
efectos pasajeros 'y contra estos pequenos efec-
tos ‘de tonicidad o fuerza, tenemos los grandes
efectos deblhtantes que produce el abusn diario
ﬁei alcohol:

-1l Puesto 'que los medios de que podemos dispo-
ner son débiles é inciertos, usemos un s«métodos
que podemos llamar combinado y que consiste
en valernos de varios medios 4 un mismo tiempo.

‘En primer lugar vigilemos la alimentacion del
alcoholico, haciéndole que tome legumbres (ver-
bas) como parte principal de sus comidas, para
evitar los fermentos que se verifican en el intes-
tino con la carne, que en el dispéptico, es de mugr
dificil digestion.

Las comidas se hardan 4 horas fijas y con in-
tervalos regulares. El ejercicioa pié, a caballo 6
en bicicleta, después de las comidas 6 en la: ma-
nana temprano produce también muy buen pro-
vecho y mis si se toma antes 6 después, un ba-
fio frio, va sea de regadera 6 de esponja, para
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acostuinbrarse 4 los enfriamientos é impedir asi
las pulmonias, que como va hemos dicho, son
muy frecuentes en los alcohdlicos.

El uso de la eleciricidad por medio de una ma-
quinita como las que vendemos 4 diez pesos en
el depésito central de aparatos médicas, 2°
de Plateros num. 4 en esta capital, .ayuda mu-
chisimo 4 fortalecer al individuo; bastan diez mi-
nutos por la manana y otros dlez por la poche,
diariamente para que 4 los ocho 6 diez dias el
enfermo debilitado se sienta mas fuerte, v su vo-
luntad mas enérgica, para ayudar a la curacion;
un aparato eléctrico de estos lo puede usar toda
una familia sin gastarlo; es tan ficil de manejar
que un nino lo mueve produciendo una corriente
quese hacefuerte 6 débil segtin la soportael indivi-
duo, sin sentir molestia alguna; después de los
primeros dias se va aumentando la fuerza de la
corriente y si se soporta bien, prueba es de que el
individuo ha ganado en energia nerviosa.

Un ligero purgante cada quince dias, en vez de
debilitar, como generalmente se cree, evita el es-
trenimiento y limpia el estomago v el intestino,
dejandolos listos para la digestion.

A este método, compuesto de alimentacion
sencilla y ordenada, ejercicio al aire libre, batio
frioy uso de la electricidad, agregaremos algu-
nas de las medicinas que vamos indicar.

Las gotas americanas del Dr. Sampson, son un
tonico enérgico, v hemos visto 4 varios alcohdli-
cos Ya no desear la bebida al primero 6 segundo
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frasquito que han tomado; se venden en las Dro-
guerias de Labadie y Carlos rélix, yvalen cinco
PEsS0s; no son venenosas y tienen la ventaja de
poderlas dar al alcoholico, sin que él lo note.

La emulsion de aceite de bacalao, ministran-
dola en pequenas cantidadesdiariamente, es tam-
biénuno de los magnificos reconstituyentes, cuan-
do el estémago lo soporta; nosotros usamos la
que con el nombre de EMULSION DELICIOSA,
elabora ¢l Dr Hernandez, y cuva preparacion se
vende en las Droguerias de Carlos Félixa 75cen-
tavos el frasco; tiene la ventaja sobre la de Scott v
de otros que no se separa, ni se espesa; es de un
sabor muy agradable y su autor pone tanto esmero
en fabricarla, que hasta la poca agua que le sirve
para formar el macilago de goma, estd esterilizada,
es decir, libre'de microbios. Hay otro método que
consiste en introducir en el organismo por me-
dio de inyecciones, ciertos sueros 6 liquidos medi-
cinales, va sean compuestos de algunos organos
de un animal perfectamente sano, 6 ya teniendo
en su composicion alguna yerba u otra substancia,
con el objeto de neultralizar el veneno producido
por el alcohol, 0 para hacer fuerte al mdividuo.
El Doctor Mucio Maycot, médico respetable por
“st1 sober y por su larga practica, fu¢ el primero
que aplicé en la Republica las inyecciones que se
llaman de Brown Sequard (se pronuncia Braunce-
quar;) obtuvo mucho éxito en el tralamiento de
las enfermedades debilitantes y continiia aplican-
dolas siempre con buenos resnltados.

e rea——-




165

El Doctor Hernandez Ortega, usa inyecciones
también de suero esterelizado, y combate de esta
manera la costumbre alcoholica; a esta especiali-
dad se dedica Gnicamente y cuenta con preciosos
éxitos obtenidos en alcéholicos rebeldes, cuya
curacion parecia imposible. '

Como medicinas caseras, indicaremos a nues
tros lectores, para combatir el alcoholismo croni-
co, el uso diario de flor de arnica, que e muchos
puntos del pais abunda; se toma cruda como en-
salada. Ademas el uso de la narania, tomada en
ayunas, avuda la dificil digestion del enfermo

No olvidarse del uso de la electricidad que for-
talece notablemente al individuo v por dltimo, s vi-
gilar mucho & luos ninos» y & las j6venes; «<evi-
tandoles» el uso del pulque, que soLo deben to-
mar los enfermos, cuando el médico se 10s recete.

El vino puro v la cerveza que mas dificilmente
traen el alcoholismo, pueden tomarse con mode-
racion por las personas grandes, 0 mavores de
edad.

DELIRIUM TREMENS
(Delirio convulsivo.)

Cuando un alcohdlico se enferma de pulmo-
nia, erisipela, tifo 6 alguna otra afeccion febril,
es decir, que d4 con calentura, suele padecer un
delirio tuerte acompanado de cunvulsmnes que

se llaman: «<Delirium tremens.»

El acceso puede ser anunciado por malestar,
tristeza v postracién; pero lo mas general es que
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ataquebrusca y repentinamsnte al individuo, quien
agitado, con la cara roja é hinchada, los ojos sa-
lientes y enrojecidos, furioso como un loco, grita
desaferadamente, rompe los muebles 6 trastos,
amenazando 4 las personas que lo rodean; salta
de la cama v se quiere estrellar la cabeza contra
la pared, ¢ tirarse por la ventana. .

Cuandc el acceso es menos fuerte; el alcohdli-
co habla muy de prisa, hace gestos y contorsio-
nes y quiere verificar muchas cosas; pero no las

hace, porque se le olvidan en el momento de ir

a ejecutarlas, 4 causa de la suma debilidad de su
memoria; delira con los actos de su profesién G
oficio, tiene visiones 6 alucinaciones; pero por
mucha que sea su exaltacién, siempre sabe, aun-
que torpemente, lo que hace. Dorante el acceso
de «<delirium tremens,» el insomnic ¢ falta de
sueno, es completo y dura dos-6 tres dias segui-
des; la inapetencia, la sed viva, la lengua seca y
algunos vomitos, y deposiciones 6 estrenimiento,
son los trastornos que se verifican en el tubo di-
gestivo del enfermo. :

No siempre se encuentran juntos los sintomas
gue acabamos de relatar en el acceso; faltan mu-
chas veces algunos de ellos, pero las costumbres
alcohdlicas del individuo y el hecho de producir-
se un ataque con sintomas parecidos, en el cur-
so de una enfermedad aguda, como pulmonia, ti-
fo, etc., nos haran creer, con fundamento, que se
trata del «delirium tremens,

A
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La duracién del acceso es de dos 6 seis dias,
rara vez dura mas v termina por un suefo pro-
fundo y de larga duraciou, del que sale el alcoho-
lico atnntado sin recordar nada de lo que hi-
Z202h' 0

Casi'siempre se verifica la curacion; pero algu=
nas veces el delirio pasa al estado ‘crénico v en-
tonces comienza la demencia alcohdlica 6 sobre-
viene la muerte, que se puede calcular en un 5
por ciento, y que es causada, ya sea por la falta
de fuerzas, que viene 4 consecuenciacde tanta
exaliacion del sistema nervioso, que se cansa de
tanto trabajar, 6 por'una complicacién cerebral ¢
una pulmonia’ fulminante, es decir violenta.

También se han dado casos de que termine el
ataque de edelirium tremenss por una inflama-
cion de la membrana que cubre el cerebro, lla-
mada ‘meningea y que causa la :menir,-gitis >
El ¢delirium tremens» suele repetirse varias veces
en el mismo mdwlduu

TRATAM]ENTO.

' Lo primero que hay que hacer es dar al enfer-
mo una cucharada grande de cognac 6 aguardien-
te cada dos horas, porque en este caso obra cal-
mando el delirio v acortando 1a duracion del ac-
ceso; un bano de pies, bastante caliente, dos
veces al dia, uno en la manana v otro en'la no-
che, son muy utiles. Se pueden ministrar al pa-
ciente cucharadas de la pocién siguiente:
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|

Agua de azahar 100 gramos
Jarahe de cloral BO: o &3
meézclese y signese; cucharadas
4 tomar una cuchaaada grande cada hora.

La alimentacion, mientras dure el acceso debe
de ser de té con leche, al que se le mezelara una
cucharadila de cognac ¢ aguardiente por taza,
dando una cada cuatro horas; principalmente
cuando haya pulmonia

Pasado el acceso, se seguira la alimentacion co-
menzando por pequenas cantidades de comida y
aumentandolas gradualmente hasta llegar.a las
que antes tomaba el alcohdlico f

En el caso de que el «delirium iremens» se ha-
ga crdnico y comience la «demencia alcohdlica,»
la que se conoce por las alucinaciones'é visiones
que ve el enfermo, por una debilidad muy gran-
de de la memoria y por abatimiento y tristeza
muy profundos, se consultara con un médico pa-
ra que instituya-el tratamiento adecuado. Si esto
" no es pnsible, se aislara al enfermo de las pérso-
~ nas de su familia, se le ird suprimiendo el alcohol

poco a poco; se le dara muy buena alimentacion,;
procurando que tome banos frios de esponga 6
de regadera, cada fres dias y sobre todo sno con«
trariarlo en nada,» sino enganarlo con astucia y
con talento, cuando pida 6 quiere hacer algo que
no convenga o que lo perjudique.

Se procurard también que haga mucho ejerci-
cio al alre libre y se le proporcionardn distrac-
ciones, como lectura de libros.agradables, la ma-

-
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sica v el juego de carlas, ajedrez, damas y otras
diversiones por el estilo; pero es preciso conven-
cerse de que en los hospitales para locos, princi-
palmente en los de esta capital, que van a que-
dar bien pronto perfectamente instalados, se cu-
ran con mas rapidez y seguridad esos desgracia-
dos enfermos.

{Ejemplo terrible en el que peben fijarse mu-
cho los que comienzan & tomar una 6 dos copi-
tas diarias! :

iEjemplo elocuente, que deben tambien ver
con mucha atencion ios padres y madres de fa-
milia, que permiten & sus hijos el uso diario del
pulgue, del aguardiente ¢ de! cognac, crevendo
gue asi se nutren ¥ se hacen mas fuertes!

iTriste porvenir el del borracho

La vejez anticipada,

la degradacion, |

la debilidad en las funciones vitales,

la miseria,

el embrutecimiento,

la demencia,

el hospitsl de lecos,

et suicidio, _

6 la muerte repentinal., ., .
y tras de él ¢que deja? 'a inmoralidad. . . .tal vez
ei crimen. . .. 6 cuando menos, una familia -de
enfermos 6 de mendigos.

CIRROSIS ARTOFICA DEL HIGADO.

Se llama cirrésis atréfica del higado a una en-
fermedad que ataca a los alcohdlices y que con-
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siste en un'cambio 6 alteracién en los tejidos del
higado. que se llena de granos v de chichoncitos
de color rosado; el tamano de los granos puede
ser desde una cabe:ra, de ‘alfiler hasta “el 'de mna
avellana; el higado disminuve 6 ‘'se” achica ‘en su
tamano, vy al mismo tiempo se afectan lu== rmun&s
y el hazﬂ 2O R

Lo causa de esta enfermedad, es el almhuhs-

mo, y tiene los. sintomas siguientes: -
SINTOMAS ). 25

Las personas atacadas de «cirrésis atréfica,»
tienen'una fisonomia especial; flacas, de color’ te-
ITOSO v conla parte de arriba ‘de laa iejillas, lla-
mada pomulo, de color rcun con vemtas 0 gmm—
tos del mismo color.”

Anemas, padecen trastornos en su dlgeshﬁn
v presentan todos los sinfomas de la dispepcia,
que ya hemos serialado en esta enfermedad.

La orina se hace escasa, y deja unos asientos
de color anaranjado; el vientre se hincha mucho
y sobre esta hinchazén se notan multitud de ve-
nas, formando como una cabeza que ‘en vez de
cabellos tubiera serpientes, v &4 la cual'se llama
en medicina CABEZA DE MEDUZA. |

El enfermo padece con frecuencia hemorragias
6 salida de sangre por las narices, por la boca 6
por el intestino,

A pesar de que el paaiente esté enfermo del
higado, no se pone amarillo como en otras afec-
ciones de este 6rgano; de manera que los  sinto-
mas son muy claros y por lo mismo si encontra-

m
S B R e




171

mos 4 un individuo que es alcohdlico, es decir
que bebe diariamente alcohol y tiene la cara te-
rrosa, esta flaco, con los pémulos tlenos de veni-
ias 0 granitos rojos; con el vientre hinchado, v
padece falta de digestion, hemorragias, ya sea por
la boca, la nariz, 6 el intestino, y ademas' tiene
en el vientre senafadas muchas vénas' de color
azuloso, podemos creer que padece «Cirr6sis atro-
fica del higado.» S -'
Esta enfermedad termina siempre por la muer-
te, v sea causada porla consuncién 6 ‘acaba-
mianto, 6 va sea por complicacién de la pulmo-
nta, la peritonitis, 6 uua gran hemorragia. "=
" TRATAMIENTO eI 52
Es muy reducido y se limita nada méas'a da
una alimentacién sencilla y tonica, que se com-
pondra de carne cruda molida, un poco de' vino
aguado, huevos crudos 6 tibios, y leche cocida.
La hinchazoén del vientre, que 4 cada rato'ame-
naza sofocar al enfermo, necesita la asistencia del
médico, para que pique con un tubito puntiagudo,
gue se llama <¢trocar,» v saque el agua’ de la hin-
chazén; pero 4 las pocas semanas se vuelve & lle-
nar el vientre y aungue se repita la —operagion;
al fin muere el enfermo. Si no se puede conseguir
la asistencia de un médico. pintese con un pincel
mojado en tintura de yodo, el vientre varias
veces v después se venda con una tira an-
cha de manta, un poco apretada, para’ ver si se
logra que la hinchzén desaparezca, aungue sea
por algin tiempo. ot b " i
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Los trastornos ds ‘2 d'jesiion serin combati-
dos por un purgante de aceite de ricino, cada cin-
0 dias; y cuando el vientre esté muy hinchado,
el enfermo debe estar sentado 4 la hora de dor-
mir, para evitar la sofocacion.

Aqui tienen nuestros lectores otra de las terri-
bles enfermedades que produce el abuso diario
del alcohol, vy cuya enfermedad, como hemos di-
cho no tiene remedio, por desgracia, sino rarisi-
mas veces. ¢Habra quien comience 4 tomar alco-
hol, sabiendo que se expone 4 contraer esta cos-
tumbre y 4 padecer enfermedades tan graves, co-
mo ésta, ante la cual la misma ciencia, se confie-
sa impotente?

Hemos descrito esta afeccién del higado en la
que el infeliz paciente muere con las horribles an-
sias de la axfixia 6 sofocacion, porque deseamos
que vean mas claramente los alcohdlicos, y muy
principalmente los que empiezan a enviciarse, to-
do lo qae les espera, si no se contienen sal prin-
Cipio,» que es cuando «<se pueden contener.» ~.on
una poca de energia conseguirdn quitarse la incli-
nacion a la bebida.

ENFERMEDADES DEL APARATO RES-
PIRATORIO.

ANGINAS EN GENERAL
La palabra angina, quiere decir constriccion 6
estrangulamiento; pero en medicina sirve para
indicar la inflamacion de la membrana mucosa
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que forma la ‘aringe y la gaigasta. Esta mucosa
tiene muchos caracteres 6 propiedades: es muy
» sensible, por lo que cuando se inflama duele mu-
cho; tiene glandulas, por las cuales secreta flemas
6 mucosidades; debajo de ella hay una capa de
carne 6 musculos que se contraen 0 aprietan, por
cuya causa se siente sofocacion cuando se cierra.
Esta membrana mucosa se continga con las mu-
cosas de la boca, nariz, laringe y un conducto que
esta dentro de la boca v que llega al oido llama-
do Trompa de Eustaquio, y por-la cercania con
estas mucosas, se propaga la inflamacion a ellas.
Los dolores que se sienten cuando hay at oha,de-
penden de la sensibilidad de la mucosa, como di-
gimos, y se verifican al tragar, al hablar y al to-
ser. La mucosa que en estado de salud es rosada,
‘se vuelve roja luciente, seca ¢ hinchada, a poco
tiempo se humedece, 6 moja, ya sea de una espe-
cie'de moco, 0 se cubre de falsas membranas ©0
pellejos; esto, segun los casos que vamos a estu-
diar. Como la inflamacion se comunica a la capa
muscular que esta debajo de la mucosa, se sien-
ten ganas de tragar a pesar del dolor que causa,
la voz se hace ronca y nazal 6 gangosa y al tomar
los alimentos principalmente los liquidos como el
agna o la leche, se arrojan en parte por la nariz;
los ¢ganglios submaccilaress 0 sean unas bolitas
que se sienten debajo de las quijadas, se hinchan
y duelen.

Se conocen mas de veinte clases de anginas,
pero vamos 4 ocuparnos de las mas comunes, di-
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vidiéndolas en dos gripos: Anginas agudas 6 da
poca duracién. Anginas crénicas 6 de larga dura-
cion. Las anginas son 1 Simples, 2° Especificas. s

" ANGINAS AGUDAS
- ANGINA CATARRAL INFLAMATORIA

“Propia de los nifos y de ios jovenes, rara véz
ataoca a los ancianos .« | . g -.
~i/Lias causas principales de esta enfermedad son
1° el frio aspirado por la boca, después de haber
hablado 6 cantado mucho, 6 permanecido en una
‘pieza caliente. 2o los efectos de respirar el gaz
del alumbrado, polves irritantes 6 causticos: A
esta angina se le llama “primitiva” vi es'“‘secun-
daria cuando viene acompanada de la gripa, 6
de la estomatitis, es decir, cuando esta inflamada
la membrana mucosa que tapiza la boca por den-
tro - .

Hay personas, tan predispuestas & contraer la
angina catarral inflamatoria, que al menor aireci-
llo frio, ya se sienten enfermas.

SINTOMAS

Cuando la inflamacién esta localizada en el ga-
lillo, ademas de ponerse roja, seca, luciente vy
después humeda la mucosa, se nota la dificultad
para tomar alimentos, y la voz gangosa y nasal.

Si lafinflamacion se localiza en las camigdalas,»
que son unas glandulas en forma de almendras
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que ‘se ven en el fondo y @ los lados de la gargan-
ta, se notan como principales sintomas, el do-
lor, especialmente al tragar, v clerta sordera pors
que sé hincha el conducto interior del oido,-que
llega hasta la boca y que se llama Trompa de
Eustaquio. .~ =77 R
. Las.amigdalas 6 glindulas en forma de almen-
dras,.se pouen rojes € hinchadas y se notan.per-
fectamente.a los lados-del fondo de la hoca.y ha-
cia;abajo, cubiertas, en parie, COMo por una ma-
<a amarillo-verdosa v blanda A ‘esta forma de
angina le llaman « Amigdalitis » _
La faringe también ‘suele'ser el punto donde
ce localiza la inflamacién’ y entonces toma el
nombre de «faringitis»> v se conoce por ladificul-
tad al tragar, la sequedad de la garganta y-que
en la mucosa de la faringe se ven unas mucosi-
~ dades grises, pegajosas, que se expulsan con algu-
nos esfuerzos

TRATAMIENTO

Se usan con buen éxito los gargarismos ¢ gar-
garas calmantes, al principio y después que han
cesado el dolor y la molestia, se usan los gargaris-
mos astringentes. Un coclmlento de cebada per-
la, al cual se le agrega lo que se toma  con una
moneda de 20 centavos de eclorato de potasa»
v se-endulza después con un poco de miel virgen
6 miel rosada, forma un buen gargarismo cal-
mante. |
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De la misma manera obra la leche de vaca, en
la cual se ha cocido un punado de flor de sauco,
O también el cocimiento de monacillo, 6 de malva,

6 de linaza, para hacer gérgaras cada media hu-
ra.

Contribuye 4 calmar ia inflamacion, una cata-
plasma de harina de malva, puesta, blen caliente,
en el pescuezo 6 cuello. En las boticas venden
sin receta unas pastfllas que se llaman de Palan-
gié (se pronuncia Palanlli)) que estin compues-
tas -de clorato de potasa y brea v son muy efica-
ces en la angina inflamatoria; se disuelven 6 des-
hacen en la boca con la saliva; se pueden tomar
seis u ocho al dia, & cualquiera hora. :

Cuando hay mucha dificultad para tragar, y los
alimentos lfquidos son arrojados por la nariz, de-
be tomarse un baio de pies, bastante calliente y
largo, procurande que el enfermo se meta a la
cama después, para evitar un enfriamento.

En la angina secundaria, cuando hay estoma-
tis 6 inflamacion de la boca, produce magnificos
resultados un gargarismo de tinturade iirnica, me-
- diada con agua tibia, y repetido cada dos ho-

ras. -

Se debeprocurar permanecerenla recamara has-
ta que pase la inflamacion; una vez calmada és-
ta, lo que se conoce porque no produce dolor ni
dificultad la saliva al tragarla, deben usarse los:
gargarismos astringentes, tibios; cualquiera de es-
tas formulas es buena para el caso.
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FORMULA NUMERO 1.
¢ (GARGARISMO ASTRINGENTE.)

Cocimiento de raiz de crameria., lo que se to-

ma de raiz con

tres dedos, para

doscuartillos d~

o (133" ' | agua. |

FORMULA NUMERO 2.
(GARGARISMO ASTRINGENTE.)

Vinagre de Castilla........... medio vaso.
Agua ._iihia.. BT RO, P - dos vasos.
(Se mernla)

FDRMULA NUMERO 3.
{Gmﬁnmsmn hSTEINGENTF)

Cocimiento de cebada perla .., . dos vasos.
J"-‘.}umhre enpolvo............loquetomauna’
| moneda dea 10
centavos.
(Se merﬂla) S

F ORMULA NUMEHD 4.
(GARGARISMO ' ‘ASTRINGENTE )

- Cocimiento de cdscara de, grana-

...................... .. un, Vvaso. .
Cocimiento de corteza de fresnu medio vaso.

(Se mezcla.)
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Las personas predispuestas 4 las anginas, y
que contrae esta afeccion con frecuencia, de-
ben acostumbrarse & los banos de agua fria, aun- »
que sea en invierno; pues los bafnos de agua ca-
liente 6 tibia, exponen mucho 4 los enfriamientos

ANGINA FLEGMONOSA

Se llama angina flegmonosa & la inflamacién .
de las amigdalas, cuando tiende a la supuracion.
La causa de esta angina, es también el frio.

SINTOMAS

Después de los que hemos descrito para la an-
gina catarral inflamatoria, hay dolor vivo en la
garganta al tragar, y calentura, precedida de que-
brantamiento de cuerpo y dolor de cabeza, el ter-
mometro marca 39, 39 1,2, v hasta 40 grados.
Es tan fuerte el dolor de garganta al tragar, que
el enfermo no quiere comer, sino estar con la bo-
ca cerrada. Si se examina la garganta del pacien-
te, se ve muy roja; las amigdalas estdn abulta-
das; pero generalmente no es en ellas donde se
forma el flegmén 6 punto que va a supurar sino
en los lugares mas cercanos,

L.a voz se hace muy gangosa, y & cada rato el

enfermo esputa las mucosidades. _
Pasados 4 6 5 dias, los sintomas inflamatorios

cesan v la calentura baja, porque se ha formado
ya la supuracion.
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El pequeno flegmén, se abre por si soio y el
enfermo escupe un poco de pus muy fétido
La duracion de esta enfermedad es de 8 a 10
dias. -

TRATAMIENTO. .

"Los primeros dias debera seguirse el uso de
los gargarismos emolientes, que hemos descrito
en el capitulo anterior, cuando se sientan los do-
lores como piquetes 0 punzadas, es conveniente
dan al enfermo un vomitivo de jarabe de ipeca-
cuana, una onza, tomando una cucharaditas cada -
diez minutos. | | :

Ya que se hava abierto el abceso, deben usar-
se los gasgarismos astringentes La alimentacion
sera liquida; leche, ponches de huevo, jugo de
carne, etc. -

ANGINA GANGRENOSA -

Tiene los mismos sintomas al principio, pero
después se nola un hedor insoportable del aliento
v el enfermo esta abatido, se agrava por momen-
tos, v al fin muere, pues por desgracia es la ter-
minacion frecuente de, la enfermedad, por lo que

es v gentisimo llamar al médico -

Cen respecto al tratamiento de esta angina hav
poco que decir; el uso de los gargarismos astrin-
gentes 4 los que se les mezclara zumo de limon,
una cucharadita, en cuanto se note el oloy inso-
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portable del aliento del enfermo, pudiera evitar la

gangrena, lo mismo que el gargansmu de la for-
mula siguiente:

Cocimiento de corteza de quma ...... 2 vasos
Acido fénico liquido....... ..3 6 4 gotas.
Se mezcla,

Se hacen gargaras cada hora.
ANGINA PULTACEA.

Esta angina la padecen los viejos v las perso-
nas debilitadas. Estid caracterizada la eangina
pultacea,» por placas blancas, formadas por una
especie de queso y que se desprenden con mu-
cha facilidad, al caer estas placas queda la mu-
cosa intacta.

Bastan para curar esta angina unos gargaris-
mos astringentes de los que hemos senalado pa-
ra las otras anginas.

La curacién se verifica en pocos dias.

Es conveniente dar al enfermo una alimenta-
cion fuerte y nutritiva, colocandolo en las mejo-
res condiciones higiénicas, para evitar la repeti-
cion de esta angina

El uso de los gargarismos astringentes debe
prolongarse una semana después de la curacion.

ANGINA DE L4S FTEBRES ERUPTIVAS.

En el sarampion vy en la viruela, se manifiestan
anginas simples,que se curan con gargarismos de



181

cocimiento de malva 6 monacillo; y estas anginas
desaparecen cuando concluye el periodo de erup-
cion. § s

En la escarlinata, debemos tomar muy a lo se-
rio la angina, pues al principio 'la garganta esta
muy enrojecida y cubierta de puntitos  salientes,
rojos también, y después de la erupcion se vuel-
ve pulticea; es decir, cubierta por una capa blan-
ca de una sustancia caseosa, 6 ‘parecida al que-
so; pero algunas veces puede convertirse en an-
gina «diftérica» y entonces se cubre la garganta
de falsas membranas 6 pellejos, que dificulian
mucho la respiracion del enfermo y hacen la si-
tuacion muy grave.

Cuando la angina estd caracterizado por pun-
titos rojos, con los gargarismos astringentes sera
bastante, lo mismo que cuando se hace caseosa;
pero si se cubre la garganta de falsas' membra-
" nas, hay que obrar violentamente y con mucha
energia. Lo primero que debe hacerse es sacar
las falsas membranas con un pincelito mojado en
zumo de limény después tocar la garganta muchas
veces con tintura de tabaco,que se hace poniendo
en una copa con aguardiente refino,el tabaco que
contengan 4 cigarros, y frotando el tabaco entre
los dedos dentro del aguardiente para que se di-
suelva; después se pasa por un lienzo 6 trapo
limpio y en esta tintura se moja el pincel, para
frotar con él, cada cuarto de hora, la garganta.

Después de cada toque de estos, debera el en-
fermo hacer gargarvaciones de agua tibia con mu-
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cho zumo 6 jugo de limén. Ademss se le daran
baiios de pies muy calientes y de larga duracién
al enfermo; se le pintara el cuello 6 pescuezo con
tintura de yodo,dos veces al dia,y se le pondrin
también al derredor ‘del cuello defensivos de
agua bastante caliente. 35 _

Como la angina diftérica, lo mismo que la es-
carlatina, son contagiosas, es preciso quemar los
pinceles que se usen para tocar la garganta vy re-
coger las falsas membranas 6 pellejitos en unos
algodones, para quemarlo todo; si las membranas
6 los esputos caen en las sabanas, deben lavarse
éstas con mucho cloruro de cal y ponerlas des-
pués al sol durante 3 6 4 horas.

Los nifos estan mis expuestos al contagio de
esta enfermedad que los grandes, v se evitara
que entren a la pieza de la persona que tiene an-
gina diftérica.

Después de curada la enfermedad, deberd des-
infectarse la recamara, y se mandaran picar y
hlanquear 0 tapizar de nuevo las paredes.

El enfermo que ha padecido angina diftérica,
gueda sumamente debilitado, tanto por ella cuan-
to por la escarlatina, si en el transcurso de esta
enfermedad vino la angina, y por esto es conve-
niente nutrirlo y aconsejarle ejercicio al aire libre
v banos frios

CROUP
Sf PRONUNCIA CRU, (VUI.GARMENTE GARROTILLO.)

Hemos visto que algunas veces la angina 6 in-
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flamacién de la garganta puede hacerse diftérica,
es decir, sumamente contagiosa y caracterizada
por falsas membranas; - pero cuando esta enfer-
medad se propaga 4 la faringe, que es el tubo por
donde pasa el aire, se llama Croup (Cru,) o la-
ringitis diftérica, que casi siempre ataca nomas a
los nifios.

SINTOMAS.

El Croup no principia siempre de la misma
manera; generalmente sigue a la angina diftérica
6 con falsas membranas, y el nino entonces s€
queja de la garganta; si se le examina ésta, ha-
ciénnole abrir la boca y apretandole la lengua ha-
cia bajo con el mango de una cuchara, se ohserva
que el fondo de la misma boca 0 faringe, esta
cubierto por pellejitos blancos; estos peilejitos 0
 falsas membranas, se forman también mas aba-
jo; es decir, en le laringe, y esto forma, come
volvemos a repetir, lo que se llama croup.

Otras veces, el nifio presenta 10s primeros dias,
sintomas de ansiedad, respiracion fatigosa, el cue-
llo 6 pescuezo del nino se le hincha, y aparecen
en la garganta las felsas membranas, declarando-
se entonces el croup; algunas veces, tamblén pe-
ro muy raras, sin que haya antes angina, ni an-
sia, ni hinchazon del cuello, estalla la enfermedad
es decir, aparece bruscamente el croup, precedi-
do nada mas por tristeza 6 inquietud en el nifo.

Cualquiera que sea el principio, €l croup se co-
noce por estos sintomas:
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1.0 Dolor no muy fuerte de garganta, dando
fa sensacién de tener algo atorado ¢ que molesta
para tragar. ity e = el ey

2.0 La voz'se hace ronca, baja, discordante-
opaca, algunas veces es imposible ofr lo que ha,
bla el niio.” " it 1 5. o

3.9 ' La tos es consfante, al principio seca;co-
. mo tos de perro, cuando tiene garrotillo.

4.0 La expectoracion al. principio muy dificil
hace arrojar después unos pellejos 6 falsas mem-
branas, que estan formadas de tubitos 'y que al
haber salido de la garganta, producen en el enfer-
~mito un fcorto alivio; pero como estas se vuel-
ven 4 formar, vuelven también el ansia, la in-
quietud v la tos 4 molestarlo.

5.0 El engordamiento de los ganglios 6 bolas
del pescuezo, se manifiesta siempre en esta en-
fermedad. 5

6.0 La respiracion se hace fatigosa y es uno
de los sintomas principales de esta afeccién,
v se produce porque las membranas 6 pellejos ta-
pan el conducto de la respiracién, vy ademas por-
que los musculos 6 fajas de carne que mueven la
laringe 6 tubo respiratorio, se entiezan. -
~ En algunas horas, el ansia para respirar crece,
la respiracion se vuelve muy corta, muy seguida,
muy fatigosa, sumamente dificil, y el pobre ni#io,
que siente ahogarse, se ayuda para respirar con
los musculos del vientre, y lleva sus manecitas
desesperadamente al cuello, queriendo quitarse
el obsticulo que le tapa la respiracion; intenta
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llorar, se abraza & la madre 6 & la persona que
encuentra cerca; quiere salirse de la cama, y por
fin, arroja las falsas membranas” y se calma un
rato, para volver & ser victima de otro acceso
igual. _ |

7 o La asfixia 6 sofocacién avanza, y comien-
72 4 manifestarse la frialdad en los pies, las ma;
nos v la nariz, que se obscurecen mas de color,
¢] nifo ‘agoniza, porque ya no puede hacer esfuer-
zos para respirar, y cuando intenta luchar contra
la muerte, las convulsiones' indican que este fin
estd muy cercano. 3 _

‘8.0 La-calentura es constante, pero'no pre-
cpnta nada de especial; el termGmetro marca 38
6 39 grados, y sélo pasa de aqui cuando exisie al-
guna complicacion. ' 10

“I.a tnarcha de esta terrible enfermedad se ha

dividido en tres periodos. | |

Primer periodo: La voz v la tos 'son roncas;
pero no apagadas ni opacas; el enfermito respira
con regularidad y con amplitad. pAET:

Segundo periodo:  La voz y la tos son opacas,
apagadas; apenas se oyen y aparecen los acce-
sos de sofocacion, primero alternados vy después
constantes. _

Tercer periodo: La asfixia 6 sofocaci6n se ha-
ce inminente. | o

Hay otra enfermedad que se llama laringitis es-
{ridalosa, de la que hablaremos 4 su tiempo, con
la cual puede confundirse el croup, aunque & es-
ta enfermedad se le llama falso croup, por €l pas

el
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recido que tiene con el verdadero, con mucha [a-
cilidad puede diferenciarse, haciendo las obser-

vacignes siguientes:

CROUP.

Sigue & la angina dif-
térica

La vozyla tos son
roncas apagadas y hue-
cas.

~Se arrojan con la tos

falsas membranas, |

Los ganglios 6 bolas
del pescuezo se hinchan.

Accesos le sofocacion
que van aumentando a
cada instante con inter-
valos muy cortos.

El croup termina ra-
pidamente por la muer-
te del nino.

LARINGITIS ESTRIDU.
LOSA.

Principia bruscamente.

La voz yla tos son
claras y sonoras.

Nunca se arrojan con
la tos falsas membranas

l.os ganglios 6 bolas
del pescuezo no se hin-
chan

Sofocacion con inter-
valos de salud en que el
nino se entrega a sus
juegos.

La laringitis estridu-
losa cura sola, con faci-

lidad

TRATAMIENTO :
 Es preciso obrar con toda energia y violencia,
desde el momento en que se notan en el fondo
de la garganta del nino, las falsas membranas 6
pellejos blancos, los badoques 6 bolas en el cue-
llo v la tos ronca y opaca, como la de los perros

cuando tienen garrotilio,

La asistencia del médico se hace indispensa-
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blemen's n-~cao-avia, para que aplique las inyec
ciones que se llaman de Roux, y que son efica-
cisimas, 6 practique la operacion que Se llama
TRAQUEOTOMIA, que consiste en abrir la garganta
del nino por fuera, y colocarle un fubo de goma
endurecida, para que respire.

El remedio unico mas seguro es, el de las in-
vecciones; pero cuando no sea posible cops 'guir-
las, la familia debe resolverse a la operacion, pues
asi se logra las més veces, salvar la vida del nino,
v el agujero que se le hace en la garganta con la
operacién, cierra periectamente en poco tiernpo,
al grado que después de algunos anos se nota
muy poco la cicatriz. :

Para los casos en que no sea posible la visita

del médico: se mojara en petréleo un ptncel, que
tenga mango largo, y se tocara el fondo de la
garganta del nifo, procurando limpiarsela y sa-
" car las falsas membranas cada rato.
I hielo dado 4 lomar en pedacitos continua-
mente, produce magnificos resultados; pero es
necesario seguirlo ministrando hasta Jque va no
se formen més membranas y el nino respire li-
bremente. ;

41 mismo tiempo se pondra en el pescuezo del
enfermito una vejiga con hielo, gue se renovara
cada media hora, cuidando de calentar el cuerpo
del nifio por medio de friegas de tintura de mos-
taza y sinapismos en las pantorillas, de-
jandolos alli diez minutos y cambiandolos des-
pués 4 las plantas de los pies.
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La tintura de tabaco es muy ttil; se hace co-
mo hemeos dicho en los capitulos poniéndose
el contenido de cuatro cigarros en una copa de
aguardiente y frotando el tabaco con los dedos;
se aplica 4 cada rato, con un pincel al fondo de
la garganta para despegar vy sacar las falsas
membranas; la tintura de tabaco se usa en lugar
del petroleo cuando este no se tiene 4 mano.

Vamos a dar 4 nuestros lectores otra férmula
que pueden mandar preparar en la botica sin la
firma del médico. ' '

Aleanfor... . ;.. ... .30 gramos

Alcohol . .. .......10 gramos

Acido fénico... ... .. 2 gramos
~Aceite de almendras.

- Dulces.". ", VU5 0 V15 gramios

" Se disuelve el alcanfor y se mezclan las otras
substancias. -

‘Con un pincel mojado en esta medicina, se
unta varia veces el fondo de la garganta y se
sacan las falsas membranas.

Si el nino se salva del croup, es necesario co-
locarlo en las mejores condiciones higiénicas;
darle buena alimentacion de carne molida, y des-
pueés asada, si pasa de la edad de dos afios, pero
nada mas tres veces al dia en regular cantidad y
haciéndole tomar después de cada comida un té
de yerbabuena, mezclado 4 partes iguales con le-
_ che bien hervida.

e - =
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Si 4 condecuencia de haber usado el hielo vi-
niere diarrea 6 disenteria al nino, se le daran las
medicinas que hemosindicado ya, al hablar de es-
tas enfermedades. |

Como durante el rcoup el nifio no guiere 6 no
puede tomar alimento, se procurara que pase al-
gunas gotas 6 tragos de leche sola 6 mezclada
con café.

No olvidarse nunca de llamar al médico para
que aplique las inyecciones de Roux 6 practique
la operacién si fuere necesario.

El croup es una enfermedad terriblemnete con-
tagiosa, sobre todo, entre los ninos; pero tambien
suele serlo hasta en las personas grandes; por €s-
ta razén, hay que quemar, despues de. esta
afeccion, las sibanas, el colchon, las tablas del
catre, v si_es posible, todos los muebles de ma-
dera que haya habido en la recamara del nino
durante la enfermedad; si esto no fuere facil, se
mandaran lavar, raspar y pintar de nuevo. Lo
que absolutamente es indispensable, es quemar
las ropas de la cama y las que haya tenido pues-
tas el nino, durante su enfermedad, enirando en
esta recomendacion los juguetes. .

Hay que recordar las disposiciones que el Co-
digo Sanitario trae & este respeclo:

En primer lugar, es obligatorio a los deudos del
enfermo, avigar a la autoridad politica, 0 al dele-
gado del Consejo de Salabridad, 62 la comision
respectiva;-que: en tal calle v en tal casa, ha ha-
bido un enfermo de croup, para que mande des-
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lufectar la pieza vy no resullen después econlagios,
que seran inminentes si no se matan por medio
del lavado de las paredes, los terribles microbios
de esta afeccién, que repetirernos hasta el ueo-
sancio, jes MUY CONTAGIOSA!

Cuando en la poblacién no hava delegado del
Consejo de Salubridad, 6 autoridad que cuente
con los médicos necesarios para hacer la desin-
feccion, entonces el dueno de la casa esta obliga-
do a proceder al saneamiento de la habitcién in-
testada, v lo hard, mandando picar v blanquear
las paredes, raspar las vigas v regarlas con una
solucién muy fuerte de legia de la que usan las
lavanderas.

Cnando sea absolutamente imposible proveer-
se de esta solucion, entonces se cerraran perfec-
tamente las puertas y ventanas de la pieza, de-
jando dentro de ellala cama y ropas del enfer-
mo, lo mismo que los juguetes v medicinas que
haya tenido cerca de él, v se quemara dentro de
la pieza una buena cantidad de azufre, procuran-
do que la persona que arroje el azufre sobre el
brasero con lumbre,que se colocara en medio de
la pieza, salga inmedialamente de ella, cerrando
tras si la puerta, pero antes se taparian con tiras
de papel y engrudo, todas las rendijas de las
puertas y ventanas, sin volver a abrir éstas hasta
uno 6 dos dias después.

& pesar de esta desinfeccion, sera preciso to-
davia raspar y pintar de nuevo los muebles, que-

.“nar la ropay lavar el entarimado aungue sea con
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legfa, y volver & blanquear las vigas despues,
cuando se piquen ¥ se blanqueen las paredes.

Es tan contagioso el crup que, ya se han dado
casos en los que un nifio se haya visto atacado
de esta terrible enfermedad, por haberse metido
en la boca un juguete que habia usado, cinco
afios antes, otro nifio durante el croup.

Las personas que asistan al enfermito no de-
ben acercarse i otros ninos, sino después de ha-
herse camnbiado ropa. : .2

Hasta las iméagenes de los santos deben que-
marse si han estado en el cuarto.del nino enfer-
mo:; los pisos deberén de lavarse con escobeta y
mucha legia, y por ultimo, los papeles interesan-
tes que no puedan quemarse, COmo las escritu-
ras, recibos, etc., se pondran un rato orande a re-
cibir el humo del azufre por todos lados, v des-
pués se dejaran muchas horas al sol, aunque ba-
jen de color 6 se ensucien algo, pues en el papel
se adhieren con mucha fuerza los microbios del
croup |

~Pareceran & nuestros lectores exajeradas las
precauciones que deben tomarse para impedir el
contagio; pero la experiencia ha demostrado que
punca son bastantes.

Daremos otro medio muy practico v facil para
desinfectar en lo posible la recamara donde haya
habido algiin enfermo de difteria 6 croup. |

Se coloca en cada rincon de la pieza, una taza
de loza 6 barro y en cada una de las tazas se po-
nen seis monedas de cobre de un centavo; luego
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se les echa encima 4 los centavos, cuatro onzas
de agua fuerte, también 4 cada taza; el vapor que
se desprende de las tazas, al mezclarse con el ai-
re, produce un gas que es poderosisimo para ma-
ar los microbios; después de hacer la operacion |
que hemos indicado, se cierran las puertas y se
cubren las rendijas con papel pegado con engru-
do, para que no se escape el vapor desinfectante;
se' dejan asi un dia entero vy al otro se ahren y se
deja ventilar la pieza otros dos dias; entonces ;se
lavan los suelos, se pican ¥ blanquean las pare-.
des y también las vigas, . 20 4 %ot

Es necesario dejar ventilar bien, durante dos
dias, las piezas va desinfectadas, porque tantc el
azufre, la legia tuerte, 6 el . gas . que se
desprende del cobre y el agua fuerte, hacen mu-
cho mal, si se respiran. El Dr. Lacavalerie, mag-
nifico higienista francés; nos proporciond ¥ reco:;
mend¢ la formula del cobre v el agua fuerte, para
la desinfeccion de las habitaciones QuUOT)

‘Como se trata de usar substancias muy activas,
recomendamos 4 nuestros lectores, que la desin-
feccion por: los medios que hemos indicado, la
practique una persona formal v cuidadosa, encar-
gandole mucho que elalbanil que moje las vigas
v suelos con la solucion fuerte de - legia,,
se lave las manos varias veces durante la  opera-
cion, ‘para evitar los efectos corrosivos de la
legia; la persona que ponga el azufre sobre el
brasero, debera salirse inmediatamente de la pie-
“a, para evitar la sofocacién que produce el hu-
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mo; v el individuo que mezcle los centavus con
el agua fuerte, cuidara mucho gue no le escurra
por las manos 6 le caiga en alguna parte de la ro-
pa, porque se quemana seguramente N

Fn todos estos casos deben alejarse 4 los ni-
fios v 4 los animales del lugar dela desinfeccion,
pues como no comprenden el peligro, corren un
nesgﬂ terrible y podria, por un desculdo subreve-
nir an acmdpnte nmuy serio.

INFLUENZA O GRIPA

Se llama «Gripa, [nfluenza, Trancaso 6 Den-
gue,» una enfermedad de origen hasta ahora obs-
curo, pero lo mas probable es que, algun desequi-
libeio de la atmosfera en su composicion normal,
haga que en cierfas épocas del afo, principalmen-
te al comenzar el invierno, se presente esta enfer-
medad atacando i muchas personas a la veg,
(epidémica.) Pudieranacaso confundirse los cata-
rros ¢on la influenza 6 gripa, porque algunas veces
comienza esta afeccidén con catarro 6 tos, pero pa-
ra diferenciarla bien, vamos a dar a nuestros lec-
tores con toda la clarfdad posible, los sintomas de
nna y otra enfermedad

“El'‘catarro nasal (de las narices) comienza por
sequedad de la membrana intenor de la nariz que
se llama «pituitaria» y sequedad también en la
garganta, estornudos y comezon en la misma
nariz. voz ronca 6 gangosa, dolor de cabeza, prin-
cipalmente arriba de los ojos, después la tos que
q] principio no existia, aparece; és seca y luego

13



194

se hace hiuneda; viene por accesos, es dolorosa y
hace arrojar mucosidades espumosas al principio,
después verdosas y espesas (periodo de madurez)
Y al finalizar la enfermedad, vuelven 4 aparecer
blancas y llenas de burbujas de aire.

El catarro algunas veces trae calosfrio y calen-
tura; otras se complica con inflamacién de los
bronquios y se llegan a arrojar algunas veces es-
putos muy sanguinolentos -

El catarro nasal dura generalmenie una sema-
na y concluye sin dejar huellas de su paso

La influenza o gripa, se presenta bajo tres for-
mas distintas;

1° Forma nerviosa.

2° Forma catarral

3° Forma abdominal.

Las formas nerviosay la abdominal, son las que
la distinguen del simple catarro

En la forma nerviosa, que es por la que gene-
rainente comieza, siente la persona atacada, una
pereza 6 flojedad grandes para dedicarse a sus
trabajos y cuando sale a ellos, experimenta des-
vanecimientos 6 veértigos, y sobre todo ¢l cansan-
cio que la hace sentarse 4 cada rato y no tener
voluntad de ponerse en-pie. A estos sintomas se
agregan dolores en las piernas, en la cinlura y en
la espalda; deseos de experezarse (estirarse) y de
permanecer acostado, La memoria se debilila al
grado de costar trabajo el recuerdo de algin he-
cho reciente; los ojos ven menos en ciertos mo-
mentos y como empanado; la cabeza duele, prin-

i it il il it & i o+ il il
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cipalmente en la frenle v en la parte de atras; en-
tonces comienza el catarro con los sintomas que
hemos marcado antes; pero este catarro es & ve-
ces tan suave que casi el enfermo no se da cuen-
ta de él, y otras, tan intenso que produce verda-
deras hemorragias (salida de sangre) por la nariz,
las espectoraciones son también sanguinolentas;
el enfermo se siente con fatiga, algunas veces tan
fuerte que parece que va a ahogarse; esta fatiga
se suspende a ratos para volver después mas sua-
ve 6 mas fuerte; esta es la segunda de las formas
de la gripa llamada «catarral.» -

En esta fase de la enfermedad, es cuando apa-
rece la compliccion abdominal (del estémago v
de los intestinos); 1a lengua se pone sucia, blan-
quecina; la saliva se hace espesa y pegajosa: el
apetito falta, la sed es iniensa, hay deposiciones
6 estrenimiento, ascos y mareos, dolor é inflama-
cion del vientre. ¢

Ya se vera por la descripcion que hemos he-
cho de qué manera tan sencilla puede distinguir-
se el catarro, de la «gripa o influenza;» solamen-
te en aquellos casos en que es esta ultima enfer-
metlad lan suave d benigna que casi no llega mas
que a los sintomas catarrales, entonces si puede
confundirse; pero en este caso la ventaja que s¢
obtiene es que el tratamiento de las dos afeccio-
nes se parece y no se perjudicaria el paciente.

La gripa tiene recaidas muy amenudo; estas
recaidas son muy serias puiylie casi siempre se
complica con enfermedader yraves, principalmen
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te la pulmonfa, que adquiere un caricter muy
grave porque encuentra al enfermo muy debili-
tado. i ]

- La convalescencia de la gripa 6 influenza es
muy penosa y larga; hay veces que dura hasta
treinta 6 eunarenta dias y durante este periodo es-
tan les paetentes muy expuestos a las complica-
ciones. - ' ‘

Vames a reasumir todo lo dicho en los parrafos
anteriores, para facilitar mas el conocimiento y
curacion de esta enfermedad.

Sintomas de la influenza:

Malestar, quebranto, dolores en las piernas y
brazos,dolorde cabeza en la frente, debilidad, pos-
fracion, calentura suave 6 fuerte, catarro nasal,
(de las narices;) lagrimeo, hinchazén de los par-
pados, voz ronca, tos frecuente, dolorosa, seca
al principio y luego humeda, ansia, inapetencia, -
nauseas (ascos), vomitos

TERAPEUTICA
(TRATAMIENTO)

Al principio de la enfermedad, cuando solo se
siente pereza y dolores de piernas 6 cuando ha
comenzado el catarro, usar coniac 6 catalan en
cucharadas cada cnatro horas, ponches calientes
de coecimiento de berraja, tejocote, flor de violeta
6 de sauco, con un poco de aguardiente v de az-
car; cuando hays dolor de garganta v la voz esté
ronea, jarabe balsamico en cucharaditas cada me-
dia hora: cuando hay calentura, cocimpiento de
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quina (diez 6 doce pedacitos de certeza de quina
en medio vaso de agua, para cueharadas cada
hora, endalzadas con aziicar 6 com jarabe.)

Si hay falta de apetito y deposiciones 6 estre-
fiimiento, usar la férmula siguiente:

FORMULA. :
(POCION 'DIGESTIVA.)

. Infusién de yerbabuena............ ... medio vaso.
Bicarbonatode sosa (carbonato)... loque toma
| una peseta.

Mezclarlo y endulzarlo con dos terrones de
azlcar blanca. '

Se toma una cucharada grande de esta medici-
na, cada media hora. ' '

‘Cuando hay mucha ansia 6 mucho dolor al to-
ser, péngase un sinapismo de- mostaza, mojado
con agua tiba, sobre el pecho y déjese que arda
cinco 6 diez minutos; después se quita y en el lu-
sar que queda rojo, se pone polvo de almidén o
polvo del que usan las sefioras para la cara.

Cuando haya delirio, el sinapismo se partira
en dos pedazos y se pondra cada uno de estos en
las pantorrillas; si viene sangre por la nariz, de-
ben hacerse sorbetorios con agua bien cahente,
hasta que se delenga la sangre; si los esputos son
sanguinolentos, pintese la espalda cen un phce-
lito mojado en tintura de yode, (se compra enla
botica sin receta, una onza) dos veces al dia, des-
de los hembros hasta las paletilias 6 un pece.mas
abajo; sila tintura de yodo produce awder, umtese
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un poco de aceite 6 manteca, ¢ vaselina, en el
lug-r en que se puso la tintura Y Va no se use es-
ta sino hasta tres 6 cuatro dias después; para cu-
rar la calentura deberd usarse la siguiente:

TORMULA
(POCION ANTI-FEBRIL.)

Cocimiento de corteza de quina, un vaso; se
exprime el jugo de una naranja en el cocimiento
v se le agrega una copa de vino tinto: después se
endulza con aztcar y se toma medio posillo ca-
da media hora. T

Desde que comienza la calentura, el enfermo
no debe salir de su cuarto, el que ha de estar con
las puertas cerradas para evitar el frio, que hace
wucho mal; no debe mojarse ni las manos; el
alimenlo consistira en calé 6 té con leche cada
tres horas; puede tomar pan 6 hizcochos y si tie-
ne buen apetito al medio dia una taza de caldo
de carne 6 de pollo al que se le mezclard una
llema de huevo y una copita de jeréz.

i hubiere esirenimiento, pueden aplicarse la-
valivas de |la siguiente;

FORMULA.
(LAVATIVA PURGANTE.)

Infusion de manzanilla................ Un vaso.

Jabon blanco de castilla, un pedacito del tama-
no de un quinto 6 moneda de & cinco centavos;
se mueve el jabon dentro del cocimiento, hasta
que se deshaga bien, y se aplica en lavativa, lige-
ramente tibia.




199

Cuando las deposiciones 6 los sudores no sean
muy exagerados, es bueno respetarlos, porque in-
dican que la enfermedad va & terminar’

Uno de los mejores remedios que se conocen
para cortar la influenza, 6 curarla en caso que ha-
va comenzado, esla Medicina Rusa, que se ven-
de en las droguerias de Labadie y de Carlos Fé-
lix, calle de la Profesa, en esta capital; esta me-
dicina es un elixir muy sabroso, que sirve para
cortar la calentura y sostener las fuerzas del en-
fermo, pues con ella soporta bien la enfermedad;
porque la influenza 6 gripa, debilita mucho: se
puede usar la Medicina Rusa, para evitar la en-
fermedad, y aun estando las personas buenas y
sanas, deben tomarla como aperitivo antes de co-
mer, pues regulariza las digestiones, y sirve de
alimento 4 los que comen poco; nosotros la he-
mos experimentado con magnifico éxito, y por eso
la recomendamos al pubiico.

Los sudorificos son muy convenientes en cual-
quier periodo de la influenza; pueden consistir
en bebidas calientes, en frigas de linimento vo-
Jatil 6 amoniacal (se compra en la botica sin re-
ceta). Estas friegas ee dan en las piernas, pies y
brazos del enfermo v después se le abriga perfee
tamenfe para provocar el sudor.

La influenza es una enfermedad seria, por lo
que no debe verse con abandono. En los nifios y
en los ancianos se hace muy grave; y muchas ve-
ces lermina por la muerte.

Los adultos (personas grandes) pueden sopors
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tarla mejor; pero es necesatio que estén fuertes y
bien alimentados. . La mayor parte de las enfer-
medades y principalmente la gripa 6 influenza, el
tifo y la tisis atacan de preierencia 4 los debilita-
dos, & los anémicos, 4 los mal nutridos. Es in-
dispensable que seamos fuerles para ser sanos.
Las medicinas ténicas son utilisimas prineipal-
mente a aquellas personas que por sus circuns-
tancias no pueden alimentarse lo suficiente para
reparar del todo sus fuerzas; entre los mejores
lonicos se puede contar la Medicina Rusa, de
que hablamos en el capitulo anterior, porque ade-
més de ser un excelente raparador de las fuerzas,
lleva en su composicion dos subslancias antisép-
ticas, es decir, que matan los microbios 6 sucie-
dades que causan la enfermedad; repetiremos gue
se vende en las droguerias de Labadie y Calros
Felix, calle de la Profesa en esta Capi‘al,

HIGIENE DE LA CGRIPA,

La manera de evitar la influenza, como antes
hemos dicho, ¢s hacerse [ueries y bien nutridos;
pero ademas hay que evilar los enfriamentos
bruscos a la salida de la cama 6 de una pieza ca-
liente; los banos de agua tibia sen muy nocivos
(malos)principalinente cuando hay, como en cier-
tas épocas, epidemia de influenza; son preferibles
los batios de regadera 6 los banos rusos, pero
también estos deben tomarse lo menos frecuen-
temente que se pueda, y en caso de sentirse con

"
R e L B L

o e el s ] s e i

o
i i il il om

-

aecielil




201

el cuerpo quebrantado, es mejor no banarse,
aungue pasen una 6 dos semanas.

El abrigo, principalmente en las nncheq es in-
dlspensahlemente necesario por lo variable de
nuestro clima; proctirese usar camisetas de seda,
lana 6 franela; enfriarse bien antes de saltar de
la cama, y principalmente, lo repetimos, no ba-
narse en estos dias.

Para evitar el catarro, que muchas veces es el
sintoma que mejor se nota al comenzar la gripa,
deben hacerse sorbetorios de agua ligeramente
jabonosa, es decir, mover tres 0 cuatro veces un
pan de jabon blanco en una poca de agua y pro-
curar que esta penetre bien dentro de la nariz,
todas las mananas. Tambien pueden usarse para
el mismo objeto los polvos siguientes, que se

tomaran como el rapé.

'FORMULA.

Polvos de clorato de potasa, lo que toma una
peseta; polvos de alcanfor, la misma cantidad.
Se mezclan bien y se guardan en una cajita.

Estos polvos pueden tomarse cuatro 6 seis ve-
ces al dia por la nariz, como se ha indicado.

A los nifios v a los ancianos, para quienes la
la gripa es muy seria, hay que precaverlos de ella,
principalmente en la noche; evitarles Ios bafios y
procurar gue no salgan.a la calle en las primeras
horas de la mafiana, ni eén la noche.

La epidemia de gripa ha hecho grandes mor-
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tandades en todas las naciones del mundo, y en
cada invierno se va presentando en nuestro pais,
con un caracter muy serio, por lo cual debemos
tomar las precauciones higiénicas, que indica la
experiencia médica y que hemos dado 4 conocer
a nuestros leclores en este capitulo.

l.as emociones morales, como la célera vy los
sustos fuertes, también predisponen 4 contraer
la gripa, por lo que es necesario evitarlas hasta
donde sea posible.

ENFERMEDADES DEL APARATO
RESPIRATORIO,

Una de las funciones principalisimas de nues-
tro organismo v sin la cual es imposible la vida,
es la ¢respiracion.»

La sangre que el corazén arroja por medio de
la gran arteria que se llama AoRTa, lleva & todo
nuestro cuerpo los elementos necesarios para nu-
trirlo y reponerlo de las pérdidas constantes que
sufre con el trabajo.

Perc al volver la sangre de las estremidades y
érganos del mismo cuerpo, ya viene empobreci-
da y llega al pulmon para enriquecerse otra vez,
la rigueza se la da el aire y el aire nos lo pro-
porciona la respiracion.

La sangre que sale del corazon enriquecida
antes en los pulmones por el aire que respira-
mos, se llama sangre arterial y es de color rojo,
porque en el aire hay un gas que se llama oxi-
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geno, el cual tiene la propiedad de ponerla colo-
rada.

La sangre que vuelve del cuerpo, ya pobre de
elementos nutritivos, por haberlos dado 4 todos
los d6rganos y tejidos, tiene un color obscuro, casi
negro, porque ha perdido el oxigeno que le di6
el aire; se llama venosa paorque viene por unos
canales que se llaman venas, asf como la sangre
roja se llama arterial, porque va por unos cana-
les que se llaman arterias; 6 de otra manera: los
canales por donde pasa la sangre roja, llamada
arterial, son arterias y los canales por donde pa-
sa la sangre negra, llamada venosa, son venas.

Para comprender bien el acto de la respiracién,
necesitamos fijarnos mucho en los érganos que
desempenan esta funcidn. ;Con qué sentimos res-
pirar? Con el pecho, que se encoje cada vez
que entra el aire y se levanta cada vez que sale.

Bien; le llamamos pecho, 6 térax a una espe-
cie de caja huesosa, formada por delante, con
las costillas vy con un hueso ancho que tenemos
en medio, llamado externon; pero como las cos-
lillas siguen hacia atras, hasta llegar al espinazo
de donde parece que nacen por los dos lados,
tenemos perfectamente formada la caja de esta
manera: por delante el esternon 6 hueso de en-
medio del pecho y una parte de las costillas; por
los lados las mismas costillas y por detras el es-
pinazo y otros dos huesos‘gque forman los hom-
bros, llamados paletillas; pero que en medicina
tienen el nombre de homdplatos: de 1os hombros
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parten otros dos huesos que por delante se jun-
tan al hueso de enmedio del pecho 6 esterndn;
estos dos huesos se llaman claviculas y en las
personas flacas, se notan muy salidos formando
como unos hoyos en el nacimiento del peseuezo.

El aparato respiratorio comienza en la nariz,
sigue por la garganta ydespués se hace mas grue-
so para formar la friquea, que es ese tubo que
va debajo de la barba hasta ese hueco que lla-
man hoyito; la traquea forma el pescuezo por de-
lante, y en los hombres se marcan mucho los
cartilagos 6 huesos blandos que la forman; la
traquea sigue hacia abajo para dividirse en dos
ramas, una a cada lado y que llaman gruesos
bronguios; estos se dividen en multitud de ramitas
huecas cada una, para formar los bronquios me-
dianos y delgados y éstos vuelven 4 dividirse en
otra infinidad de tubitos delgadisimos, como un
cabello, por lo cual se llaman bronquios capi-
lares. . o

" Todo el pulmon es hueco; pues si se corta un
pedazo de bofe de algin animal, que en él es el
pulmon, se vera gque esta formado por multitud
de tubos de los que se notan los mas gruesos,
pues los delgados y los capilares son tantos y es-
tan tan unidos, que sélo con el microscopio pue-
den verse bien. , '

_ Como el arbol aereano se divide en dos ramas
principales, que es, en realidad, lo que forma los
pulmones, generalmente se distipgue coen el nom-
bre de pulmén derecho y paimon izquierdo.

= i
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La sangre que va del corazén a todo el cuer-
po es arterial, es decir, oxigenada, ¥ al volver al
mismo corazon para pasar al pulmon trae car-
bonico, que se expele por el mismo pulmon,

Al respirar se hacen dos movimientos, uno pa-
ra tomar aire, que se llama INSPIRACION, ¥V Oiro
para arrojarlo, y se llama gXPIRACION.

tn la inspiracién tomamos oxigeno, en la €x-
piracién arrojamos carbonico, que es un gas irres-
pirable, por esta razon sentimos que nos ahoga-
mos cuando queremos aspirar el aliento que arro-
ja otra persona. X i

Mientras mas puro sea el aire, mas oxigenado
esta, y por lo mismo, mis a propdsiio para respi-
rarlo. el 77

BRONQUITIS.

Se llama bronquitis a la inflamacién catarral
de la mucosa que tapiza los bronguios.

Esta enfermedad invade la traquea y los grue-
sos bronguios y hasta se. propaga a los bronquios
delgados; pero alli se detiene y no compromeie
a los bronquios deigadisimos 6 capilares; esia es
la «bronquitis ordinaria,» que puede ser aguda ¢
cromca. R

Cuando la inflamacion se propaga hasta los
bromguios capilares, se llama <bronquitis capi-
lar,» que en los nines es mwy grave Y que mas
seneralmente se llama « brenco-neurnonia,» en las
personas adulias 6 mayores de edad.
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Hay otra bronquitis llamada seudo-membra-
nosa, que resulta de que las falsas membranas de
la difteria se extienden hasta los bronquios v es-
td relacionada al croup, del cual nos acabamos
de ocupar.

BRONQUITIS AGUDA.
(CATARRO BRONQUIAL)

Las causas de esta enfermedad son muy nu-
merosas; asi como hay personas que por la menor
causa se acatarran, otras se exponen impine-
mente 4 todos los cambios de la temperatura v
no se enferman. Las predisposiciones mds fre-
cuentes son la edad infantil y la vejez; los indi-
viduos escrofulosos y debilitados, estan muy ex-
puestos & la bronquitis.

Las estaciones frias y himedas son muy a pro-
pésito para contraerla, y por esta razon oimos to-
ser en esas épocas 4 multitud de personas a la
vez.

Hay otras causas que se llaman ocasionales,
y son los enfriamientos de la piel, cuando el cuer-
po esta sudando, lo mismo que la introduccion,
con el aire, de polvos irritantes en los pulmones,
como les pasa a los panaderos con la harina y a
los picapedreros con el polvo de la piedra.

En el sarampion, en la viruela, en las enfer-
medades de los rifiones v en la gota, se obhserva
con frecuencia la bionquitis.
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SINTOMAS

Generalmente comienza la bronquitis aguda
por un catarro v laringitis; después se sienten pi-
coteos y ardor en la garganta v una opresion de-
tris del hueso de enmedio del pecho, llamado
esterndn; la respiracion y el acto de hablar exa-
geran estos sufrimientos, que desaparecen en po-
cos dias, cuando la bronquitis es ligera.

Si la bronquitis es intensa, se anuncia por li-
geros calosfrios, malestar, quebrantamiento de
cuerpo y lengua sucia: un dolor de cabeza ligero;
la teraperatura puede elevarse 4 38 grados.

Después viene la tos frecuente, al principio se-
ca, sonora y clara; luego se arrojan esputos tras-
parentes (periodo de crudez de la enfermedad);
luego el esputo se hace mas abundante y se vuel-
ve gris y opaco, y desde este momento todos:los
fendmenos generales, como el dolor de cabeza y
‘el malestar, desaparecen '

TRATAMIENTO

Si el caso es ligero, lo que se conocera por la
falta de calentura, de dolor de cabeza y porque
no se pierde el apetilo, se limilara el tratamiento
a lomar precauciones higi¢nicas; permanecer en
la recamara, no tomar agua fria; tomar algunos
ponches calientes de leche y huevo, con un poco
de cognac ¢ catalan, por la neche, para provocar
el sudor; los hanos susos 6 de vapor tomados al
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principio, hacen detener la enfermedad. Para
calmar el dolor que se siente en el pecho, se pon-

dran sinapismos 0 cataplasmas calientes de hari-
na de malva. .

Un vouitivo de jarabe de ipecacuana, es. muy
alil. g

BRONQUITIS CRONICA.

La bronquitis crénica es muy frecuente en las
personas de edad, lo mismo que en las que estan
expuestas continuamente al frio himedo; y en las
enfermedades del corazén, de los rifiones y en la

gota,
_ SINTOMAS.

[.as personas que.padecen bronquitis crénica,
sufren poco; su respiracion no es completamente
libra; a veces padecen ansia que dura algunas
horas, pero es de mediana ‘intensidad; les sinto-
paas principales son: la tos y los espulos. La tos
es algunas veces rara y otras frecuente.

Sobreviene por la manana un acceso que du-
ra peco liempo, v en el cual tiene el gnfermo
una abundante expectoracion, gue varia €n su
color y en su consistencia.  Algunas veces son
los esputes verdes, blanquiscos, puralentos, (con
pus) gue es lo que forma el catarro mucoso, y
otras el esputo es liquido, viscoso, transparente,
como clara de huevo, cubierto de una espuina
espesa, qlie conslituye la «broncorrea», y tambi¢n

= - ;
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otros enfermos arrojan con dificultad uno que
otro esputo de color gris perla; 4 esto le llaman
calarro seco,

Generalmente las personas que padecen de
bronquitis crénica, no tienen calentura causada
por esta enfermedad, ni enflaquecen de una ma-
nera notable.

La bronquitis cronica puede durar muchos
anos, sobre todo, en los viejos; pero en el invier-
no se transforma en enfermedad aguda, y pasa-
das algunas semanas, vuelve al estado cronico.

Es preciso atacar con energia y constancia las
bronquitis crénicas, porque exponen mucho &
confraer pulmonias, dilatacién de los bronquios
y otras enfermedades.

TRATAMIENTO

- Se deben evitar los enfriamientos vy las fati-
gas. Se tomardn diariamente bebidas pectorales.
como leche hervida con flor de sauco, infusién
de violeta con jarabe balsamico, 6 pastillas de
liquen, 6 de kermes mineral, tres 6 cuatro diarias
repetidas en los intervalos de la comida. .
El jarabe de poligala, tomado en cucharadi-
tas cada dos horas, calma bien la tos. Es preci-
80 no usar bebidas heladas, ni muy frias, por-
que exasperan la tos y hacen que la bronquitis

vuelva al periodo agudo.
Deben acostumbrarse estos enfermos 4 tomar
como agua de tiempo, el cocimiento de brea; es

14
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decir, el agua donde hava hervido un pedazo de
brea corriente. |

Los parches porosos, puestos en el pecho y de-
jados una 6 dos semanas, producen bastante ali-
vio.

Los barfios calientes 6 tibios deben prohibirse;
pero no asi los frios y los rusos, que son tliles y
libran de las pulmonias.

Los banos azufrosos, como los de Puebla,
principalmente los de Rancho Cotorado, estan
muy recomendados: para esta enfermedad

Una vida arreglada contribuye mucho a la cu-
racion. |

TOS FERINA.

La tos ferina es llamada también «<coqueluche»
porque el ruido que se produce al tomar aire du-
rante los ataques, se parece al canto del gallo.

Esta enfermedad esta caracterizada por acce-
sos de tos seguida, violenta, convulsiva, que aca-
ba por una inspiracion larga, silbante, ansiosa,
después de la cual se arrojan algunas mucosida-
des. |

Al inspirar el aire, como hemos dicho, es cuan-
do se imita al canto del gallo

La tos ferina es propia de los niftos; aunque
algunas veces ha atacado también a las personas
grandes; es muy conlagiosa, por lo general, epi-
démica, pero la persona que la sufre una vez, no
vuelve 4 padecerla. gl .

e i i S
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La duracién completa de esta enfermedad, es
de tres meses por lo general.

“SINTOMAS.

La marcha de la tos ferina, se divide en fres
periodos.

1. Periodo catarral,
2.° Periodo convulsivo, | |
3. Perfodo de declinacion. N 00
{" -
PERIODO CATARRAL.

Principia como un simple catarro, con tos, ca-
lentura y malestar; con "frecuencia esta bronqui-
tis, no ofrece nada de especial, sino hasta que
llega la tos brusca y convulsiva, que caracteriza
a la tos ferina: este periodo dura de tres a quin-
“ce dias. ’

PERIODO CONVULSIVO.

La tos se va haciendo 6 bruscamente se vuel-
ve convulsiva; el nino despierta ahogiandose, se
enrojece con los esfuerzos de la tos; suda, y al-
gunas veces arroja sangre por la nariz, mis ra-
ramente por la boca, y sélo en casos muy excep-
cionales, por los oidos 6 los ojos; después de la
los, se arrojan, ayudadas por el vémito, algunas
flemas y los alimentos que hay en el estémago.
A este cuadro de sintomas se llama cacceso.»
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El acceso dura unos cuantos minutos; pero se
repite a intervalos més 6 menos largos; algunas
veces con los esfuerzos de la tos, los nifos ori-
nan 6 defecan involuntariamente; pero lo més
constante es la basca, que causa ademds del can-
sancio, el debilitamiento general del enfermito,
por la falta de nutricion, puesto que todos los ali-
mentos se pierden.

También suelen herniarse 6 relajarse los nifos,
por los esfuerzos de la tos. Algunas veces, aun-
que raras, la ultima parte del intestino recto se
les sale 4 los enfermitos.

PERIODO DE DECLINACION.

La tos vuelve a4 tomar el tipo catarral, es decir,
se hace menos seguida v ya no convulsiva. La
expectoracién cambia; y en lugar de las mucosi-
dades filantes y turbias, el nifio las arroja espe-
sas, opacas, verduzcas, como en la bronquilis que
ha llegado al periodo de coccion 6 madurez

{a tos ferina no tiene duracién fija, pero
lo general es que llegue & dos meses, poco
n4s 6 menos; es raro que se cure en ocho 6 diez
dias; 1o mismo sucede cuando se prolonga hasta
tres meses.

Se puede calcular la duracién de la enferme-
dad, fijandose en los preliminares: si éstos son
cortos, sera aquella también de corta duracién;
pero si son largos, entonces la tos ferina durara

mas tiempo.
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TRATAMIENTO

Hay que llenar varias necesioades.

1." Aislar inmediatamente al enfermito, po-
niéndolo en una pieza separada, para que no se
contagien los demas ninos.

2," Se le dard de comer cada vez que arroje
los alimentos, para que no se debilite ni se enfla-
quezca.

* 3.* Se le pondra al nifio un cinturén 6 fajero
de lienzo, para que no se relaje 6 hernie, por los
esfuerzos de la fos.

4* Aungque haya calentura, lo que no es muy
frecuente, se le banara en agua tibia todas las no-
ches, durante el Per1000 coNVULSIVO Jpero cerran-
do muy bien las puertas, para no exponerlo al
aire después del bano, y en seguida se le acosta-
ra, abrigandolo. .

5* Se le cambiara de casa durante la enferme-
‘dad, 6 aunque sea, se pasara al nino a otra pie-
za, lejos de aquella en que contrajo la tos ferina.

6" Todas las mananas se le llevard al campo,
bien abrigado, y se le dejara alli jugar con liber-
tad.

7. Se quemara todos los dias, cérca de la
recimara del enfermito, un poco de brea cc-
rriente. :

8. Se lavardan muy bien con legia 6 con ce-
niza y jabon los lugares en los que el nifo voi-
te 6 escupa después del acceso.

El principal alimento debe ser leche, en pe-
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quena cantidad, cuatro veces al dia, ademas de
los alimentos acostumbrados.

Es conveniente mezclar con la leche, princi-
palmente en las mananas, partes iguales de ceci-
miento de brea. (se hace hervir en un vaso de
agua, un pedazo de brea del tamano de un li-
mon.)

Para suavizar la tos y evitar, hasta donde sea
posible la frecuencia de los accesos, indicaremes
estas cucharadas:

FORMULA.

Infusion de café. una taza,

Infusion de grana 6 cochinilla.  una taza

Jarabe balsamico 1 onza
(Se mezcla.)

Para tomar cucharada gsande cada hora.

OTRA FORMULA.

Jarabe balsamico. 4 onzas.
Jarabe de poligala. 1 onza.
(Se mezcla.)

Para tomar cucharaditas cada hora.

El jarabe de ipecacuana es conveniente pe-
ro al principio de la enfermedad, ministrado en
cucharaditas cada diez minutos, para provocar el
vémito antes de que venga con los accesos, vy asi
se evita que se verifiquen al menos tres 6 cuatro
de ellos, dejando descansar al enfermito ¥ permi-

.
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tiéndole nutrirse con los alimentos que le quedan
en su estomago.

Este vomitivo de jarabe de ipecacuana, se segui-
ri cada ocho dias al nino; se evitara que tome li-
cuidos frios y se le pﬁndran camisitas de franela
6 hechas con generitos de lana, para que siempre
esté abrigado, porque como suda mucho durante
los accesos, se expene bastante a los enfriamien-
tos.  Si sobreviniere algiin sintoma extrano 4 los
gue hemos descrito, indicard que hay una com-
phcacujn y se llamara inmediatamente al médico;
lo mismo se hard cuando la sangre se arroje por
los oidos 6 por los 0jos.

La sangre por la nariz, s6lo es un sintoma gra-
ve, cuando se arroja en mucha cantidad.

Si los sintomas indican una bronquitis, se le
tratarda, como hemos dicho, en el capitulo que ha-
bla de esta enlermedad.

Para la convalescencia de la tos ferina, es muy
atil mandar al campo al enfermito, 6 cuando me-
nos, llevarlo diariamente a pasear lejos de la po-
blacion donde resida, procurando que descanse en
un sitioc en que haya muchos arboles y corra libre
el aire; pnes asi se fortalecera su pulmén y su or-
ganismo todo

Volveremos 4 insistir en que se aleje al nino
atacado de tos ferina, de la compania de los
otros ninos, para que no se contagien.

Desde que se declara la tos ferina, hasta un
mes después de la convalescencia de esta enfez-
medad, el nifio «<no irda 4 la escuela,>» porque de
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seguro propagaria la enfermedad entre sns coms-
paneros de estudio,

Si después de la enfermedad se puede ir acos-
tumbrando al convalesciente 4 los bafios frios, se
lograra hacerlo fuerte contra las “pulmonias y las
bronquitis; para conseguir esta costumbre, debe-
ra irse usando el agua del baio, al principio tibia,
v luego cada cuatro dias mas fria, hasta llegar &
tomar lajde la fuente sin mezclarle parte alguna de
agua caliente.

PULMONIA

(Neumonia)

- BT T,

Se llama pulmonia 6 pneumonia (neumonia)
& una enfermedad general, infecciosa, caracteriza-
da por calentura, por inflamacién muy intensa
del pulmén y por un exudado fibrinoso que se
arroja en los esputos .

Las causas de la pulmonia sen generaimente
el enfriamiento brusco del cuerpo vy no de la boca
y la garganta, como se cree por muchas perso-
nas que se abrigan sélo la boca al salir de una
pieza caliente, cuando beberian abrigarse todo el
cuerpo. ' I

Las personas ancianas, los debilitados, los al-
cohdlicos y los que viven aglomeradosen colegios,
asilos, hospitales, cuarteles, etc., estdn muy pre-
dispuestos a la pulmonia.

'La mejor manera de evitar las pulmonias, es

= .-."n.n-_... . i
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acostumbrar a los individuos, desde pequerios, &
la intemperie, al agua fria y 4 no andar muy abri-
gados; més tarde, el uso constante de banos frios
6 bafios rusos, acostumbran también el cuerpo &
los cambios bruscos de temperatura.

Generalmente la pulmonia ocupa nno solo de
los pulmones, 6 inflama sélo la superficie de €l;
cuando llega & inflamar los dos, se llama pulmo-
nia doble, y cuando ataca el centro de ellos se lla-
ma «pulmonia central.»

SINTORXAS

En medio de una salud perfecta 6 cuando mu-
cho precedida de un ligero catarro, la pulmonia
estalla con un calosfrio fuerte, prolongado; pero
uNico; al contrario pasa en el dolor de costado 6
pleuresia en que el calosirio es corto y se siente
varias veces. El calosirio es el principio de la ca-
lentura, del dolor de cabeza y quebrantamiento
del cuerpo, elevandose la temperatura hasta 40
grados Y también a 41 del termometro de axi-
la Cuando la temperatura ha dejado de subir,
se dice que ha pasado el primer periodo de la
pulmonia.

Los otros sintomas que acompanan a la pul-
monia son: dolor no muy fuerte en el costado,ca-
lentura, ansia, tos y esputos rojos, verduscos y
pegajosos; luego espumosos, segin el periodo de
la enfermedad

Los periodos de la pulmonia son tres: primer
periodo: con calosfrio, calentura, dolor de costado,
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ansia, quebrantamiento de cuerpo y esputos san-
gumulentus Y €3pumosos.

2°. periodo: la calentura permanece 4 39 6 40
grados; no hay ‘calosfrios; el dolor de costado es
méas suave, los esputos se hacen méas asperos
Y se pegan al fondo del trasto en que se deposi-
tan; la ansia, la tos y la calentura molestan mu-
cho al enfermo.

3er. periodo: si la pulmonia 6 inflamacion pul-
monar, termina por resolucion, los esputos se ha-
cen espumosos, la calentura desciende vy la salud
vaelve; pero si la enfermedad avanza al tercer
periodo llamado de supuracion, este se conoce por
la agravacion del enfermo, por la calentura cons-
tante que no baja, los esputos se hacen color de
ciruelas, viene el delirio, la postracion, y el en-
fermo muere.

Otras veces la pulmonia al llegar al tercer pe-
riodo, pasa al estado crénico, lo que es muy ra-
ro, 6 sobreviene la gangrena del pulmén, que
también es rara. |

La pulmonia es stempre una enfermedad gra-

ve, ¥ mas cuando ha atacadorlos dos pulmones
y la calentura permanece constantemente a
40 grados, los esputos se hacen del color del
jugo de las ciruelas 6 cuando el enfermo es muy
anciano 6 esta muy debilitado.

Si la pulmonia llegare en el curso de una
enfexmedad cronica, como el alcoholismo, casi
siempre es mortal.

. La manera de seguir el curso de la pulmonia.

A b ke et b s e SRy e s b

e i e il s Tk it N

B N L. S R P




219

es ohservar diariamente el esputo,fpara conocer
el periodo en que se encuentra la enfermedad.

El primer periodo dura tres 6 cuatro dias, con-
tados desde el momento del calosfrio; el segundo
periodo dura de cinco a siete dias, desde que la
calentura no sube va mas que a 39 6 40 grados ¥
no tiene duracion fija; pero se puede calcular la
duracién total de la pulmonia en sus tres grados,
en 12 a 24 dias. Cuando en el transcurso de una
pulmonia que ha atacado una sola parte 6 un so-
lo pulmon, la inflamacién se propaga a otra pat-
te 6 al otro pulmon, entonces se mezclan 10s sin-
tomas del periodo en que esté la primera pulmo-
nia con los del otro periodo de la pulmonia nue-
va, y el término se alarga hasta que todas las
partes del pulmon quedan sanas.

La cara del enfermo toma un caracter especial
que se llama en medicina <facies;» en Ia pulmo-
nia el enfermo al respirar con fatiga, levanta un
poco las alas de la nariz y tiene los pomules ro-
jos; 4 esto se llama «faices neumonica. »

TRATAMIENTO
La pulmonia esunaenfermedad queno tiene un
tiempo fijodeduracion pero que se puede curar sin
medicinas; sin embargo, como en cada persona
presenta algunas veces sintomas especiales, es
bueno atender y combatir algunos de estos sin-
fomas. -
En una persona fuerte, robusta, pueden ponér-
sele algunas sanguijuelas en la espalda; pero ge-
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neralmente las personas atacades de esta enter-
medad son débiles y en ese caso es indispensable
fortalecer al individuo en vez de debilitarlo; para
este caso se usara del cocimiento fuerte de quina
mezclado 4 la leche hervida y con una cacharada
de cognac 6 aguardiente por taza, se dara al en-
termo cada cuatro horas. Ademas, si molesta mu-
cho el dolor de costado, se pondra un sinapismo
en el lugar del dolor, y ademés se pintard una
parte de la espalda con tintura de yodo, todos
los dias, hasta que se sienta arder v entonces se
pasara a otro lugar de la misma espalda mien-
tras se cura el primero con un poco de aceite 6
vaselina,

La expectoracion se facilitara con jarabe balsi-
mico, en cucharaditas, una cada tres horas.

La tos dolorosa se calmara con esta
FORMULA:

Infusion de grana 6 cochinilla . .. medio vaso.

Infusion de café negro ........ 4 cucharadas

Jarabe de Poligala ... ..... .. una onza.
Se meézcla.

Se ministran dos cucharadas grandes cada
hora.

En esta enfermedad es donde conviene mu-
cho el uso del alcohol, va sea puro como el cog-
nac y mezclado 4 la ieche, 6 en forma de vino
tinto que se ministrara a la dosis de medio vaso
en la mainana y medio en la noche, pero esco-

T il

e s i Y TN

WS R LTV SR T PR

"
ST S Y i it

- alls



©

221

giendo siempre un vino 2haolutamente puro como
el de Burgundy, que es la mejor marca que he-
mos encontrado v usamos & diario con nuestros
enfermos; este vino, cuyo analisis conocemos
perfectamente, es importado por el Sr. Joaquin
Mirambel, quien lo vende en esta capital en la
calle 2* de Santo Domingo nimero 7 v su pre-
cio es bastante barato; para todas las medicacio-
nes en las cuales se necesita hacer uso del vino
recomendamos 4 nuestros lectores la marca ante-
rior que quiza sea la mejor que verdaderamente
puede recomendarse a los enfermes y personas
delicadas. El nso del vino en la pulmonia debe ir
acompanado & una media taza de caldo en la que
se pondra un huevo crudo, para sostener las fuer-
zas del paciente, que es el punto principal de la
- medicacién.

Si después de la pulmonia el*convaleciente se
sintiere bastante débil v ia tos lo molestara con
frecuencia, debera untdrsele en la espalda, todos
los dias el aceite rojo de higado de bacalao, mez-
clado con tintura de yodo, en la proporcién si-

guiente:
Aceite rojo de higado de bacalao. .. 4 onzas
Tintura de yodo .. . .. .. R M2 gramos

Se mezcla.

Cuando havan pasado uno 6 dos meses de la
pulmonia debera acostumbrarse el individuo que
lahubiere padecido, 4 tomar banos con ei agua ca-
si fria y después lo més fria que sea posible, pues
esta costumbre lo librari de otra a otras pulmo-
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nfas que pudieran atacarle; porque como hemos
dicho, la pulmonia es una enfermedad que repi-
te varias veces. |

A los nifios sanos es conveniente no abrigarlos
demasiado con vestidos delana, sino acostumbrar-
los desde muy pequefios a que anden muy poco
abrigados, usando vestidos de algodén v princi-
palmente & que se banen 4 cualquiera hora con
agua fria. .

La pulmonia en los niiios se combatird, con un
vomitivo de jarabe de ipecacuana (media onza
de jarabe en cucharaditas) y se les pintard la es-
palda con tintura de vodo mezclada i partes
iguales con alcohol, para no producirles un ardor
fuerte. ,

El jarabe balsamico 6 el jarabe de poligala, en
cucharaditas cada hora, produce buenos resulta-
dos para suavizar la tos. |

Como los nifos no saben esputar, se tragan
las flemas 6 mucosidades, y éstas irritan el est6-
. mago v el intestino, produciendo diarreas, por lo
cual es conveniente darles cada cinco dias ei vé-
mitivo de ipecacuana, que ademas de facilitarles
la expulsion de las flemas, les limpia el intestino.

Durante una pulmonia en un nifio, debe cui-
darse mucho de tener cerradas las puertas de la
recamara, principalmente por la noche, pues cual-
quier cambio de temperatura les hace mucho mal.
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PLEURESIA.
(Dolor de costado.)

Los pulmones estin cubiertos por una lela
6 membrana que se llama «<pleura.»

La inflamacién de la pleura se llama pleuresia,
que en general es conocida con el nombre de
DOLOR DE COSTADO. |

"El dolor de costado 6 pleuresia, puede ser agu-
do 6 crénico; general 6 parcial; es decir, que ata-
ca toda ¢ una parte de la pleura solamente. La
pleuresia es una enfermedad de las. mas comu-
nes, v a4 veces ataca al individuo sin causa apre-
ciable; pero lo mas frecuente es que scbrevenga
4 causa de un enfriamiento 0 como consecuen-
cia de una pulmonia, de la tisis tuberculosa, o ra-
ra vez por algin golpe en el pecho 6 en los ‘cos-
tados; por los abscesos del higado 6 la carie de
las costillas

También puede sobrevenir en el curso del sa-
~ampion, la escarlatina y el reamatismo |

La pleuresia puede ser «secas 0 <con derra-
me.»

3 SINTOMAS

La pleuresia con derrame tiene generalmente
al comenzar como sintoma muy marcado el ca-
losfrio, que no es Unico como en la pulmonia, si-
no que se repite varias veces; acompahandolo un
dolor vivo en el costado, y calentura.
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El dolor de costado es 4 veces muy fuerte, se
€xaspera por la tos y por la respiracién y est4 si-
tuado las mas veces cerca de la mamila.

La calentura hace subir el termémetro 4 39 6
40 grados.

El enfermo experimenta fatiga 6 ansia al res-
pirar. :

La pleuresia seca tiene los mismos sintomas
que la anterior; pero predomina la ansia y el do-
lor de costado.

La pleuresia llamada diafragmatica, porque
ataca la pleura que estd junto del diafragma 6
pared que divide la cavidad del pecho de la del
vientre, tiene sintomas especiales, que son: una
ansia muy molesta; los dolores muy vivos situa-
dos cerca de las falsas costillas y que llegan has-
ta la espalda; algunas veces hay hipo, vémitos y
color amarillento de la piel.

En esta forma de pleuresia, puede sobrevenir
la muerte por asfixia 6 sofocacién

“ La pleuresia puede terminar por resolucién, y
4 los quince dias 6 al mes la salud vuelve, ce-
sando la tos y la calentura.

También puede pasar al estado crénico.

La muerte es rara en la pleuresia aguda, y mas
frecuente en la pleuresia purulenta

TRATAMIENTO.

En la pleuresia, cuando después de varios ca-
losfrios viene la tos, la calentura v el dolor de

= N R,
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costado, es conveniente poner en todo el lugar
donde - se siente el dolor, varias ventosas se-
cas, que se aplican de la manera siguiente: se un-
ta de aguardiente todo el borde de un vaso 6 de
una copa, chica, de vidrio; se acerca el mismo
borde 4 una vela encendida y cuando arde el
aguardiente que estaba untado al vaso, se aplica
sobre la piel, apretando contra ella un poco el
vaso y soplando con la boca la pequena llama
del aguardiente, que inmediatamente se apaga, v
entonces se nota que la piel sube dentro del va-
so 6 copa como si la chuparan; después se deja
an rato el vaso pegado a la piel y & poco rato se
separa haciendo una pequena fuerza.

Cuando la pleuresia sobreviene en una perso-
na débil 0 si se hace cronica, es conveniente sos-
tener las fuerzas por medio de tonicos, como el té
de hojas de nogal, mezclado con !eche .0 con cog-
nac, 6 con vino tinto.

Es conveniente también, usar el aceite de baca-
lao, untado en la espalda todas las noches.

TUBERCULOSIS PULAMONAR.

La tuberculosis 0 afeccion tuberculosa del pul-
mon, es una enfermedad causada por la implan-
tacion en este 6rgano de unos gérmenes llamados
‘bacilos, que tienen la forma de unos bastoncitos
Y que fueron descubiertos por por un médico ape-
llidado Koch, por lo cual se les llama «<Bacilos de
Koch (se pronuncia Coq).

‘ 15
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Los bacilos de Koch, existen en el suelo v son
transportados por el aire hasta llegar 4 los' pul-
mones, que siestdn debilitados por una mala nu-
tricion 6 por fexcesivo trabajo, ¢ predispuestos
por la herencia, recogen 6 implantan esos gérme-
nes alli v dan lugar a pequenas granulaciones pa-
recidas al tomatillo 6 tomate que algunas veces
se encuentran en la carne.
- ‘Estas granulaciones ulceran y destruyen él lu-
gar del pulmén ‘donde se implantaron y al supu-
rar, dejan unos huecos que se llaman cavernas.
“." El pus’que se desprende de las cavernas § ul-
ceraciones, lleva consigo una gran cantidad de.
ebacilos de Koch» queson arrojados fuera con los
esputos: al secarse éstos en el suelo 6 en la ropa,
los ponen en libertad y mezclados con el polvo
van & implantarse 4 los pulmones de otros indi-
viduos predispuestos, que cuando respiran los re-

cogen De esta manera se trasrmite la “enferme-
dad terrible de la tisis, que tantas vlctlmas causa

principalmente en nuestm pais

Se sabe que la tisis también puede ser conta-
giosa; 4 este respecto se cita el caso de una criada
que habiéndose herido lijeramente en una mano .
con el fierro de una escupidera, en la cual arroja-
ba sus esputos un tubercuinso “contrajo esta en-
fermedad.

También se tranmite de una persona a otra,
“si' estas hacen vida intima, como los casados:

La tuberculosis se transmlte también por he-
rencia, es decir, de padres a hijos. Algunos res-
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petables autores opinan que el hijo de un tuber-
culoso no nace <¢tuberculoso,» sino tuberculiza-
ble, es decir, & propésite para contraer la tuber-
culosis; sin embargo, se han dado casos en los
cuales el nino recién nacido ha muerto de tuber-
culosis contraida en el claustro materno ¢ vientre
de la madre. z

S SINTOMAS.

La tuberculosis pnlmonar puede ser aguda (ga-
lopante) y cronica. :

SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS AGUDA

La tuberculosis aguda se anuncia con males-
tar, languidez, una debilidad rara; sobreviene des-
~ pués una tocesita seca y fatigante; comienza la
calentura con sudores nocturnos; en algunos dias
- estos sintomas se agravan; el debilitamiento es
bastante marcado; la tos muy penosa hace drro-
far algunos esputos mucosos; el ansia 6 fatiga se
. marca bastante y amenaza sofocar al enfermo, la
calentura es continua; porla noche se hace mas
fuerte, vy a las seis 0 siete semanas, el enfermo
muere asfixiado. : -

TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS
AGUDA.

Casi no hay recursos en la ciencia médica para
combatir la tisis galopante 6 tuberculosis aguda;
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sin embargo se quemara brea en el cuarto del en-
fermo dos o tres veces al dia, 6 se pegard en la
pared, cerca de la cama del paciente, unos pape-
les untados de guavacol que se compra en la bo-
tica sin receta; estosipapeles se cambiaran todos
los dias untandos nuevamente.

Al interior se daran al enfermo estas capsulas
a la dosis de seis diarias, dos antes de cada a!i-‘
mento:

Yodoformo cristalizado 0,20 cenligramos para
diez capsulas. '

La alimentacion se compondra de leche hervi-
da con flor de sauco, una tasa cada tres horas vy
ademds, si el enfermo tiene algo de apetito, to-
mara carne cruda molida y vino tinto.

Para combalir los sudores, se le frotard todo
el cuerpo con una esponja grande 6 un lienzo em-’

papado en vinagre corriente, ligeramente tibio

SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS CRONICA.

Ya hemos dicho que la tisis tuberculosa pro-
viene de un germen llamado bacilo de Koch, que
se implanta © siembra en los pulmones de las
personas que ademds de haber tenido entre sus
abuelos, padres 6 tios, algun tuberculoso, se ha-
llan debilitados por la mala alimentacion, los vi-
cios, el alecoholismo, la vida pobre, le habitacién
en lugares obscuros y himedos, y los sufrimien-
tos morales, como disgustos, desenganos, eic.

La tuberculosis crénica ¢ tisis pulmonar co-
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mienza generalmente sin marcar mucho sus sin-
tomas; poco a poco el individuo se vuelve triste, .
afecto 4 la soledad; no tiene apetito; duerme mal,
tose con frecuencia, suda mucho por‘las noches
6 en el dia; estd palido y enflaquecido; si es una
mujer, experimenta transtornos en las enferme-
dades de su sexo, su caracter se vuelve irritable:
padece diarreas, punzadas en los costados, y las
mas veces arroja rasguitos 6 cantidad variable de
sangre en los esputos, los huesos del pecho pare-
ce que se hunden en la parte de enmedio y en
los lados, como si el pecho estuviera aplastado,
todos estos sintomas pertenecen al «<primer pe-
riodo de la tisis,» que corresponde al tiempo en
que el germen 6 bacilo s¢ ha implantado en los
pulmones y comienza a formar los tubérculos.

El esegundo periodo» corresponde al tiempo
en que va formados los tubérculos, supuran y con
®l pus son arrojados por el esputo los bacilos, de-
- Jando unos agujeros en el pulmdon que se llaman
<cavernas.» Este segundo periodo tiene los sinto-
mas siguientes: la tos es mas frecuente, algunas
veces produce vomitos; los esputos son verdes,
opacos, mezclados con rayas morenas.

La hemoptisis 6 sangre del pulmén que se
arroja por la boca, es menos frecuente en el se-
gundo periodo que en el primero

La calentura es algunas veces continua, pero
otras se interrumpe algunas horas para volver
luego y en la noche 6 en la madrugada cesa
después de un sudor abundante.
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La diarrea es frecuente y conjesta la tos; con los
sudores, los esputos y la calentura el enfermo se
debilita tanto que el enflaquecimiento, la palidez
Y la postracion dominan por completo la’ si-
tuacién. -

~ Como la laringe ' participa algunas veces de la
infiltracion tuberculosa, la voz del tisico se hace i
opaca y débil. : - i
+ Cuando el pus de los tubérculos ha sido arro- .
Jado por los esputos, quedan las cavernas que

pueden llegar 4 tener el volumen desde una nuer

hasta un Haevo de gallina, y hacen que la voz v

la tos se oigan huecas y «cavernosas» como si

se hablara 0 se tosiera dentro dé un céantaro

vacio. ' : ,

Si se aplica lasoreja, pegada fuertemente a la
espalda ¢ al pecho de un tisico, se comprobara el
sonido cavernoso 6 hueco de la voz y de la tos,

“hmque es lo que se llama «pectoriloquia.»

Los tisicos presentan un sintoma muy marcado
en las unas de las manos; sus dedos se redon-
dean v abultan en la punta y las unas se angos- :
tan también en la punta y se encorban como en
forma de garras; en medicina se les llama unas
<hipocraticas. »

L.a fatiga 6 ansia molesta al enfermo, princi- 1
palmente al subir las escaleras, al andar muy de N
prisa o al toser.

La diarrea que padecen los tisicos, generalmen-
te estd'ligada 4 ulceraciones intestinales; el higa-
do se hace grande y es sensible 4 la presion.

l
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Cuando hay ulceraciones detrds de la garganta,
el individuo padece «disfagia,» que quiere degcir,
poco apetito.

La tisis 6 tuberculosis cronica dura en la gen— -
te pobre uno 6 dos anos; pero en las personas
acomodadas, que se cuidan bien y. que se nuiren
lo. mejor pnsnble puede prolongarse cuatro, diez
v hasta veinte anos; estos individuos padecen ca=
tarros coniinuamenie; estan flacos, dehﬂltados vy
tristes, pero pasan asi la vida.

_El embarazo, la crianza de los nifios Y cual-
quter otra circunstancia debilitante, como las dia-
rreas, las hemorragias, etc., aceleran 6 precipitan
el fin de.la enfermedad que casi siempre es la
muerte;ésta viene determinada por una pulmonia,:
unldolor de costado 6 pleuresia; porfuna meningi-
tis tubereculosa(se llama «<meningitis» 4 Ja inflama-
cion de una membrana 6 tela que cubre al cere-
bro, es decir los sesos,)fo por una hemorragia por
la boca, que como recordaran nuestros lectores,
se llama «hemoptisis,» cuando la saﬂgre que se
arroja es del pulmon. - i
- La ciencia moderna ha avan?adu muc 0 ’i’ pues
de decirse que si no se cura siempre 4a tubercu-
losis, se dan algunos casos de curacion, lo que es
mucho lograr en una enfermedad que antes de
ahora fué considerada como cincurable.» ; -

Antes de proceder al tratamiento de la tubercus
losis, es preciso convencerse hasta la evidencia,
de que el bacilo de Koch, 6 sea el gérmen de la
enfermedad, exista en los esputos del enfermo.,
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Para verificar este examen, se recoge el espu-
to de la persona sospechosa de estar tisica, en
un platito de vidrio 6 porcelana, perfectamente
limpio; después se pasa en cantidad suficiente &
una botellita de cuello ancho, también muy lim-
pia, se tapa la Lotella con corcho y se lacra bien
para que quede perfectamente cerrada; se le pe-
ga al frasquito un papel en que esté escrito el
nombre del enfermo vy la poblacién donde vive §
se remite por Express al quimico Dr  Donaciano
Morales, incluyéndole en la carta un giro postal
por tres pesos, que es el precio que cobra por un
andlisis,'y este senor contesta diciendo si en el
esputo hay 6 no bacilos de Koch, es decir, si el
individuo esta tuberculoso 6 no

Una vez convencidos hasta la evidencia de que
un enfermo esta tuberculoso, va debe procederse
con mas seguridad 4 aislarlo y @ comenzar el

TRATAMIENTO

Como la tisis tuberculosa es una enfermedad
terriblemente debilitante, la primera indicacion
que hay que llenar, es dar fuerzasjal enfermo por
todos los medios posibles Se procurard que sus
alimentos sean nutritivos y de facil digestion, co-
mo los huevos crudos, la carne cruda molida, la
leche bien hervida y batida con una clara de hue-
vo. Estos alimentos, v ademé4s los otros que pue-

da digerir, como guisados con chile, lentejas, pa-

pas, legumbres, etc., se procurara que los tome en

-
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cortas cantidades y cada tres horas, para que se
cargue poco el estomago y haga una digestion
perfecta. Los vinos, principalmente el ‘tinto de
Burgundy, que vende el Sr. Mirambell en-la 2°
calle de Santo Domingo numero 7, entresuelo, es
utilisimo tomado con moderacién (media botella
en todo el dia), acostumbrando al enfermo poco
4 poco a usarlo. _ .
El aire puro, que también es un alimento, es
preciso ddrselo al enfermo de tisis; por eso se
procurara que pase largas horas en los jardines;
que viaje con frecuencia; y que la recamara en
donde duerma sea bastante amplia, de techo bas-
tante alto vy que solo se cierre en la noche, per-
maneciendo abierta todo el dia para que penefre
mucha luz, mucho sol y mucho aire
La piel del cuerpo del tisico necesita estar lim-
pia siempre, porque como recordaremos, por los
poros de la piel salen con el sudor muches dese-
chos de nuestro cuerpo.
- La vida ordenada, evitando los sufrimientos
morales, los vicios debilitantes y las fatigas, ayu-
da mucho a la curacion.
El uso de los banos de tina con agua caliente
0 libia, queda prohibido 4 los tisicos; pero como
es preciso asear la pisl. se les dara banos de es-
ponjaconagua fresca antes de acostarse, haciendo
que inmediatamente se meta en la cama el en-
fermo y se abrigue bien. Es bueno mezclar a es-
ta agua un poco de vinagre 6 alcohol, tanto para
quitar con mas facilidad la grasa del sudor, como
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para que se seque méas pronto ‘el. cuerpo.
La ' gimnasia de saldn, con aparatos apropia-
dos, como los que se venden en la casa de Spaul-
ding; calle de Cadena niimero 23, en esta capi-
tal, es-utilisima siempre que los eiercicios se prac-
tiquen metodicamente, aumentando diariamente
el niunero .de movimientos v haciéndolos en la
noche antes del bano de esponja, para que estan-
do el cuerpo’ caliente la: impresion del agua sea
mds saludable y mas ténica, y vengﬂ mas pronto
la reaccion. :
~Las frotaciones snhre- la piel con una tphalla
seca y suave, por las mananas antes de levantar-
se, Luntnbu}ren mucho 4, que la clmulﬂelﬁn de la
sangre sea mas perfecta. 6id

Si el enfermo de tisis llega 4+ acostumbrarse al
uso' del agua fria en los banos de esponja, habra
ganado mucho en la curacion de su enfermedad;
esto se @onsigue cuando el agua del bano de es-
ponja es menos tibia todos los dias hasta llegar:a
usarla muy fria. '
- La vida en el campo es la més apropiada para
esta clase de enfermos; siempre que se pueda

- irasladar a4 un tisico 4 una hacienda de clima

templado 6 un poco caliente, debe hacerse, y me-
jor si esta en la costa, es decu' cercana al mar.

La electricidad es ei arma mas poderosa, y
qmza la finica realmente capaz’ de matar en el
m'gamﬁmn el bacilos de Koch, 6'sea el germen de

la tubereulosis; entre las personas que manejan

4 diario los aparatos eléctricos, recibiendo aungue
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‘enn una corriente suave, durante algunas horas al
‘aia, nunca se halla un tuberculoso.

Todu tisico 6 propenso & las enfermedades del
pulmon, deberia tener en su casa una maquina
eléctrica; en nuestro consultorio, 2° de Plateros
nimero 4, lenemos maquinas elértrwas muy fa-
ciles de manejar, que valen, 10, 20, 50, 60 y 100
pesos, v las remitimos unas por correo v otras
por Express, al recibir un giro postal de la canti-
dad respectiva con ias insirucciones. FPIIS

La electricidad mata los gérmenes de muchas
enfermedades, da energia al organismo y purlt‘ ca
la sangre.

Puede decirse, sin exageracion, que quien to-
ma electricidad, toma nueva vida; este fluido mis-
terioso prolonga la existencia y la hace agrada-
ble, porque el hombre sano puede dedicarse al
trabaju y gozar en compensacion los placeres
permitidos 4 todos aquellos que cumplen su  mi-
sion en este mundo.

Los cinturones eléctricos de que tanm se abu-
sa, si no tienen un regulador perfecto, producen
quemaduras peligrosas vy desagradables, a pesar
de los forros que se ponen 4 los discos. Nosotros
tenemos un modelo aleman de Cinturones eléc-
tricos, que hasta ahora es lo mas perfecto; nunca
queman, tienen un regulador tan seguro, que la
corrienfe va disminuyendo a4 voluntad hasta no
sentirse completamente; el cinturon eléctrico del
Dr. Wagner, que es el que construimos, esta fa-
bricado atendiendo todas las circunstancias' del



236

clima, resistencia, poder, etc., que son tan nece-
sarias en estos aparatos.

Las personas que gusten, pueden pedirnos los
informes y se los enviaremos gratis 4 vuelta de
Correo.

También construimos plantillas eléctricas: pe-
ro éstas los usamos s6lo en las enfermedades de
la médula, (espina) en el reumatismo, en la dis-
pepsia; y serian muy débiles para las otras en-
ferimedades en las cuales se usan las maquinas 6
los cinturones eléctricos. |

Entre los vegetales debemos contar con pro-
piedades curativas para el pulmon enfermo, prin-
cipalmente en la tisis, el berro, que nace en las
orilias de las lagunas y arrovuelos, y en las fuen-
les 0 manantiales de agua dulce. Algunos auto-
res le conceden al berro una gran potencia para
curar la tisis. Se toma en ensalada, en grandes
‘cantidades diariamente vy por muchos meses.

El ajo, la cebolla cruda y el rabano, también
hacen provecho a los pulmones debilitados.

Entre los alimentos podremos contar los ajolo-
tes, los ostiones y el bacalao frescos.

El jamén, la mantequilla v los huevos crudos
deben formar parte de la alimentacion de los ti-
sicos. |

La carne cruda de carnero 6 ternera, bien mo-
lida, sin pellejos, y untada sobre una rebanada de
pan frio 6 tostado, anadiéndole un poco de sal y

unas gotas de aguardiente 6 rom, es muy agrada- .

ble, muy nutritiva y de facil digestién.

b

N
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Entre los medicamentos podemos citar muy po-
cos que verdaderamente tengan propiedades enér-
gicas para combalir la tuberculosis; pero podran
aliviar algunos sintomas molestos.

Para la hemoptisis 6 salida de sangre del pul-
moén, por la boca, se usard el zumo de limo6n y el
reposo absolulo.

1 os sudores se calmaran con bafies de vina-
gre corriente, aplicados con una esponja.

[La tos serd combatida con granulos de yodo-
formo de a miligramo, dandole al enfermo uno
cada hora hasta que pase el acceso.

También se calma la tos aplicando un sinapis-
mo en el pecho y dejandolo que produzca ardor
durante cinco minutos. '

l.a ansia o fatiga se combate con banos de pies
bastante calientes y con sinapismos en el pecho.

El aceite de higado de bacalao 6 mejor la emul-
sion de este aceite con hipofosfitos de cal y de
sosa, es un buen remedio para combatir la debili-
dad v enflaquecimiento de estos eniermos; tam-
bién se usa el aceile de bacalao untado en la es-
palda todos los dias; se le puede agregar un poco
de tinlura de yodo como en esta

FORMULA.
Aceite rojo de higado de
Hacalao . st iaines 4 onzas
Tintura de vodo. ....... 2 gramos

Se mezcla y se signa, para untar.
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La glicerina mezclada 4 la dosis de'una 6 dos
cucharadas diarias, con un poco de alcohol,
es un excelente remedio.

La glicerina creosotada produce buenos efec-
tos en'la proporcion siguiente:

FORMULA.
Gliceringc s « sinisiw 200 gramos.
Crensola, viv. .. 2 gramos.

v (Mézclese y signese: «cucharaditass.

v+ Se'towman de esta preparacion, tres al dia; una
cucharadita antes del desayuno, otra antes de la
coinida v otra antes de la cena. _
- Con la glicerina creosotada, se consiguen dos
efectos magnificos; la tos se hace mas suave y se
‘desinfecta el pulmon.
- Los banios termales de Puebla, son un gran re-
curso para los tisicos, que no pueden transladar-
se 4 tierra caliente. Los banos termales sulfuro-
sos, llamados del Paseo Nuevo, estan perfecta-
mente montados, y el agua se aplica en forma de
vapor, de ducha, de regadera; y ademas, en c¢6-
modos estanques.

Los lodos medicinales del ' Agua Hedionda en
Cuautla Morelos, también deben recomendarse i
los €nfermos del pulmén.  El clima de Cuautla
Morelos, aunque un poco caliente, es muy sano,
y a proposito para ayudar a la curacion de la tu-
berculosis.

Vov a indicar, por ultimo, & mis lectores un
procedimiento muy sencillo y de brillantes resul-
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tados paraq calmar los dolores del pecho, 1a tos,
la faliga, v quizd para intentar un principio de ci-
catrizacion de las cavernas que se forman en el
‘pulmon, al eliminarse el pus de los tubérculos.

Se pintan con gayacol; que es una especie de
barniz, unos pliegos de papel y se pegan & la pa-
red que esta junto a la cama del enfermo, para
que toda la'noche esté respirando el aroma de
esa substancia. ©+ ‘Cuando huela ya poco el gaya-
col,'se 'substituyen los papeles por otros nuevos
también pintados con el mismo gavacol.  Esta
medicina seé compra en las boticas sin nécesidad
de receta de médico. Los enfermos que han usa-
do este método, duermen muy bien, no'padecen
ansia ni tos durante la noche,y @ los pncns dias
ge sienten mas ‘fuertes. |

Es pleciso usar este método durante dns o tres
ineses para lograr un alivio notable:” .

La pomada de pulque, que €n un tiempo'se
hizo famosa. tanto para combatirla tuberculosis
de las personas grandes, como el «<éticos en'los
nifios, que no es mas que la tisis, produce algu-
nos resullad 0s, principalmente en Ius mnos usan-
dola con mucha cnnsta.nua |

Esta es'la - s zat Sl At giRnesy

| FORMULA. gtk
Unto de cerdo. - - .. s+ .v.oves 4 onzas.
Asientos de pulque .. ....q.... 1 posillo.
Hojas secas de rosa. ~........ 1 punado.

Leche fresca de vaca......... 1 vaso.
Hojas secas.de berro .,........ 1 puiado.
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Todas estas substanciae juntas se ponen & her-
Vil duranie un coarto de hora en un trasto nue-
vo, después se cuela 6 filtra el liquido caliente por
un lienzo limpio, y se deja enfriar para usar la
pomada. -

Se unta en la espalda v espinazo todos los dias.

Por regla general, todas las enfermedades de-
bilitantes, y principalmente la tuberculosis, nece-
sitan para su curacion, la ayuda constante y enér-
gica del mismo enfermo, quien debe formarse
una manera especial de vivir, acomodada al tra-
tamiento; es decir, levantarse temprano, salir a
respirar el aire libre, tomar sus alimentos 4 horas
lijas, con sujecion a las reglas que hemos indica-
do; proporcionarse una 6 dos horasde distraccién
diarias; procurar que el trabajo sea agradable;
quitarse de encima todas las responsabilidades y
compromisos, para evitar la depresion del dni-
mo, y cuidar mucho de que el suefio no sea in-
terrumpido; porque, como es bien sabido, duran-
le el sueno, se suspenden las funciones de la vi-
da de relacion, y quedan activas nada mas que
las funciones de la vida vegetativa. Esto produ-
ce como efecto, menor gasto en el organismo y
reposicion de las fuerzas gastadas durante la vi-
gilia, ;

ZIIN,
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AL QUE LEYERE ESTE LIBRO.

- Seior

" Como faltan en esta obra multitud de enfermedades
tanto internas, como externas, que no caben en un solo
tomo, para tratar de ellas hemos fundado un periodico
semanario que lleva por nombre «La Medicina en el Hos
gar;» este periddico vale ep la eapital 3 cs. el numero
y en los Estados b cs,, enviado por correo directamente
al subscriptor. Como el importe es tan pequefno para
gue amerite un giro postal, sirvase Vd. remitir en'tim*-
bres el imporie de 2 6 4 meses, es decir 50 cs. 0 un
peso y le serviremos su subscripcion por todo este
tiempo. Como el semanario <La Medicina en el Ho-
gar> sale 4 luz en la Capital los viernes, Vd. recibird
su periddico los domingos. Seguiremos el mismo orden
y hablaremos con la misma claridad que en los articu-
los publicados en <El Pais.» . 1
Cuando algtn subscriptor desee que tratemos una
enfermedad que neeesite conocer, sirvase avisarnos por
tarjeta postal y en el namero siguiente hablaremos de
ella, exceptnando las <Enfermedades secretas» que se
encuentran en nuestro libro especial y que vende en su

16
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tibreria el sefior Jacinto Gil.calle del 5 de Mayo ntm. 4
Y én nuestro consultorio 2* de Plateros nim %, 4 1 pes
so diez cs. el ejemplar

'Si guiere Vd conocer el periddico. méndenos pedir
el primer nimero, por tarjeta postal y se lo enviaremos
gratis.

Tanto Vd.,como cualquiera otralpersona, puede con-
sultaroos sus enfermedades 4 la hora que gusten y les
contestaremos‘por correo gratis, con sélo enviarnos un
timbre de &4 5 centavos para la contestacién

Si fuera Vd. tan bondadoso, que enseniara esta car-
ta 4 sus amigos, para que hagan uso dela misma frangui-
cia, se lo agradecerd mucho su afmo. SS Q B.S M.

Or. J. Miligdn Ponce.

México.—2* de Plateros 4,

o - e T e

-EL MEDICO DE LOS NINO

#wnd e Pl b A Sy

DR. IGNACIO MALDONADO Y MORON

Tiene su consultorio en la calle de las Escale-
rillas nam 7, donde atiende con predileccién to-
das las enfermedades de la Infancia, haciendo
uso de los altimos procedimientos y los mas mo-
dernos v Gtiles aparatos

Horas de consulta: por la manana de 11 4 1
¥ por la tarde de 4 4 6.
== Visitas & domicilio y operaciones, precios con-
vencionales.



JEREZ QUINA.

En nuestro pais, todas las enfermedades se compli-
can con el impaludismo que es endémico, y para com-
batirlo neda hay més eficaz que la quina; pero si se
usara la corteza 6 los polvos de esta substancias irrita«

rian el tubo digestivo.
Para evitar estas difieultades, se ha elaborado el fa-

mosd .
Jerez Quina

que es una prepai acion purisima del mejor Vinmo Se-
co esferilizado cou un elixir de quina.

U'na copa de Jeres Quina,Jtomada 4 la hora de la co-
mida y otra copa igual en la cena, curan todas las en-
fermedades debilitantes, lus calenturas intermitentes,
la pereza para el trabajo, <l agotamiento nervioso y
otras mil enfermedades que necesitan un ténico para
Su curacion

LJEREZ QUINA

estd recomendado por les eminencias médicas de Euro-

‘pa y México. L.as persouas que lo han tumado, le reco-

nocen su poder carativo y los que comienzan ﬁtumar-

lo elogian su sabor delicioso.

Se wende a F1L.80 la botella
Almacén de abarrotes namunalem

Unico Depisite: transaros e
QUIRTIN GUTIEHRE.I,

Calle del Seminario nim 1.—México.
Se remiten por Express 4 $515 caja de 12 litres, y a
&1.50 la botella.



EL FI LT RO BERKEFELD, el mejor d¢l mundo
v el Ginico que debe aceptarse,

La superiodidad de dichos filtros BERKEFELD, consgiste en
su rendimiento enorme 4 la par de una esterilizacién absoluta.
Para Krubar hasta donde superan los filtros BERKEFELD &
ies PASTEUR CHAMBERLAND, basta mencionar que un so.
lo cilindro de su sistema rinde 1,200 litros en 10 horas, mieiix
iras que los aparatos franceses necesitan 24 horas y 50 bujies
para igual rendimiento (eXxamen sobre filtros publicado por la
seceton medicinal del Ministerio de [a Guerra de Prusia.) En
cuanto & su durabilidad, dice el “Colegio Real de Médicos” en
el «British Médical Journal. de Londres, Enero 22 de 1898:
“Uncilindro gue ha estado en uso durante cuatro afios sinin-
terrupeion,rendia después de cada limpiada lo mismo que un
nuevo; la superficie se habia gastado algo, pero a pesar de es-
to, hicimos pruebas con cierta clase de microbios y resulté
gue aun producia una agua completamense esterilizada.”

Por el contrario, el rendimiento de los filtros “Pasteur-
Chamberlan” disminuye constantemente.

Depésito de-cristal con una
bujia y jarra de cristal, conte-
nido 2 litros,9 pesos.jPidanse
catalogo especial.

Se entiende bajo rendimiens
to de un litro de presién, la
cantidad de agua que produs
ce con la presién de 2 12 ata
mésferas, estando el filtro
impio, (1 atmésfera es igual
4 la presion de una columna
de agua de 10.3 metros de al-
tura.

CUIDADO: Una investiga-
Dep6sito de barro $19 y ci6on hecha por el <Laborato.

1142

ng eun uon

fas rendimiento
hora

v10q 10d oxyif

litros por
O1pAtI OjuaIIIpUSI Bif

Con tres buj

$32.50 pieza. rio de Investigaciones> del

citado <Colegio' Real de Médicos,> demuestra que la perfec-
ta confianza en el Carbon, Abestos y filtros similares ha sido
singularmente mal depositada, «ninguno> de estos filtros que
han sido vendidos por centenares de miles da seguridad al-

una; muchos de ellos, en verdad, se convierten en conforta-
E!u lechos de enfermedades cuando una vez resultan infec
tados. KORFF, HONSBERG & CIA., Ferreteria y Mereerin.
U nicos representantes de la Compaiia de Filtros «Berkefeld»
Celle (Alemania), Londres y Nueva York. Puente del Espiri-
¢u Santo nam. 4, México, D. F. Apartado 135.
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PUEDE vn GHHHBSE

EN LAS CANTINAS, SI PIDE UNA COPA DE

G 'NCIANA--QUIN A ‘9?"

TDHIBO-APERITIUO

~ La Genciana y la Quina unidas en una férmula
especial por el célebre

BON N AL

de La Grande Chartreuse.

La exepcional sabiduria de los monjes cartujos,
ha querido colocar en este vino un verdadero es-
timulante del estomago,

La Genciana

v el tonico por excelencia, LA QUINA.

Al llevar a la casa una botella de “GENCIANA-
QUINA,” en lugar de volver alcohélica a su fa-
milia, la hara vd. fuerte para evitar ¢ resistir las
enfermedades.

Unico Depdsito, Cantina: «M6naco,» calle 2*
de la Monterilla nim. 12. —México.

UNICO AGENTE: DERBEZ ET COTTIER,
De venta en todas las cantinas.



" 7"PULQUE CORDIAL

La preparacion que los Sres, Chalon, hermanos, venden
y elaborany’con el nombre de <Pulque Cordial,» es un vino
aliejo, gengroso y reconstitnyente que tiene por base, el pro-
ducto del maguey, mezelado 4 la’ ‘maceracion de cortezas
medicinales, por cuya razén se llama <Pulque Cordial.» Es
te vino estd fabricado con todas las reglas de limpieza que
exigen los mejores quimicos, para garantizar su pureza Y su
conservacion. Lo recomendamos & nuestros tectores en to-
dos los cazos de debilidad, anemia y delicadeza del estéma-
gﬁ.& ia dosis de wuna copa en la comida y_ofra en la cena,
Le pueden hacer Ins pedidos divectos 4 los Sres. Chalon her-
manos, Primer callejon de Rivero ntm. 5, México. Precio
de la botella grande, un peso. Se envia por Express contra un
giro postal,

O
El finico y. verdadero remedio para la diabetes, ya sea
azucarada O insipida.-Util para todas las jafecciones de los
rifiones. Probado en los casos més graves y rebeldes, siem-
pre con bLuen éxito; ordenado por los médicos mas afa-
mados
~ iUnico especifico puramente vegetal!

: De venta en las Droguerfas. Depoésito: Drogueifa de J.
Labadie Sues. y Cia. Profesa, México.

EL CUIDADO DE LOS 0J0S

v la euracion de las enfermos de estos 6rganos por el espe-
cialista Dr, H. Dudley Young, que vive Jen la casa num 5 y
medio de San Juan de Letran, Mexico, consultas por correo
sobre enfermedades de oidos, nariz y garganta.

A LOS ENFERMOS

Max Hanff, profesor y tinico discipulo en esta Repiblica,
de <La Nueva Ciencia de Curars, segin el método KNEIPP
KUHNE (Alemania.)

Se conocen y ordenan todos los medios naturales para
la curacion de (as enfermedades. Se obtienen diariamente
éxitos verdaderamente notables. Consultorio: calle de Alfaro

nom. 8 México.
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RINA ST. RAPHAEL

AU VING VIEUA DE GREMACHE.

¥l KINA ST RAPHAEL no es un medicamento. Es un vino
esencialmente higiénico, aperitivo y reconstituyénte precioso
de las fuerzas perdidas por exesos de la juventud 6 por coni
valescencia.

Una copa antes y después de cada comida es la mejor ga-
rantia de longevidad.

De venta en las cantinas de primer orden y en las Drogue-
fias v Boticas.

Unicos Agentes en la Reptiblica, A. Romero Lesbros y Comp.

San Bernarde num. 4 México. .

NUEVA CASA IMPORTADORA DE VIDRIUS

Vidrieras emplomadas para iglesia y casas particulares, vi-
drios gravados de todos es ilos, vidrios planos sencillos y me-
dio dobles para ventanas, vidrios para tragaluces, vidrios de
fantasia de color y claros, cristales y lunas.—David Bloch,
Puente de Jests nam, 1.—México.—Importacion directa de
Estados Unidos y Europa.—Apartado Postal nim. 952. Teleé-
fono nam. 1471. Se mandan muestras y se despachan;pedides
por Express. Véase la pagina 48. 2 -

CONSULTORIO CLINICO

En este consultorio se cura la sifilis por el
Tratamiento Mexicano,» dindo como garantia no
pagar la curacidn, si no se tiene éxito completo.
Dr. Jesis Guevara.—Meéxico.© '

ENRIQUE H. ELORRIAGA

Médico Cirujano Homeopata. Especialidad en
las enfermedades de los nifios, consultas de 9 a
11 2. m. yde 3 4 6 p.m. Segunda calle de Gra-
nada dos y medio.—México. |




DIAFYT ANTA

— — —

Este papel especial trasparente y artistico de colores, imitans
do las vidrieras con todos los estilos del arte. deade el siglo X,
hasta el arte moderno, s2 vende en la calle del Espiritu Santo
nimero 9.

Su colocacion ez facil, duradera y seneilla. Como es impers
meable se puede lavar con una esponja mojada. Produce una
luz suave agradable y elegante Y no abriga polvo ni microbios
en las recamaras. Las mejores casas de México y otras pobla-
clones, usan ahora la diafunia en sus vidrieras. Ves vd lo gue
dice el autor de esta obra en |a pagina 48, respecto de la uti-

lidad de nuesira diafania. Eaviritu Santo nam. 9. TRIDON Y
CHASTENET.

%

No plerda wd. el tileapo

USANDO MEDICINAS QUE NO ESTEN PROBADAS.

La anica magnifica para los ﬁnl]ns,juanetes Y ojos de ga-’

llo, es el CALLICIDAD INFALIBLE, que vale $1 pomo. Ests
certificado su uso por personas honradas, que dicen haberse
aliviado en dos 6 tres dias.

De venta: Labadie, Sucs. y C* —Profesa.—Se manda por
Express con instracciones, con 23 ¢s. més por el ports.
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EL RAPIDO

El es el mejor de los desinfectantas conocidos hasta hoy
en la Repaiblica

Esta substancia, de inmajorables cualidades ha sido
aceptada por la Secretaria de Comunicacionss y Obras Pa-
blicas, Carcel General, Hospital de San Andrés, Direccion
del Rastro de ciudad y Empresa Arcaraz.

Para informes dirigirse 4 P. E. Boli, calle de la Pelota
430, esquina Revillagigedo. México, D. F.
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IR0 JEREL ESTERILIZANO:

Propio para enfermos, debilitados,janémicos y
convalescientes.
Inmejorable para sefloras y sefioritas

Ordenado por mis de 200 médicos de Europa
y América

CEL UNICO VINO

que no se descompone nunca y que ha dado la
salud a todos los que io han tomado.

UNICO DEPOSITO: “Centro Catalan,”
esquina de las Escalerillas y 1" del Reloj.—Mé-
xico—HERIA Y LUIS. -

Dres. Pablos Velez

Tienan establecido su Gabinela Dental en la Hsquina del
Colegio de Nifias y Coliveo Viejo; practican y garantizan, tor
das las operaciones dentales :

Absclutamente sin dolor.

Han operado v de ello pueden dar referencias,

4 muchos sacerdotes, abogados, médicos, inge-
niercs ¢ infinidad de senoras y senoritas.

El seonior Director de «<El [“ais» y el Dr. Millan
Ponce, autor de la <Medicina en el Hogar» han
sido atendidos en sus enfermedades de la boca,
dor los DRES. PABLOS VELEZ, v dan el mejor
testimonio de los adelantos y éxitos en los opera-
ciones de éstos doctores. Fste Gahinete Dental e3
sin disputa el mejor de la capilal.



GATARROS, gripa, bronquitis, anginas, tisis y
demés afecciones del aparato respiratorio, se

| EVITAN y 8e GURAN con las «OLFATACIO.
NES, A. ORIVE.» s 3k
Esta medicina es inofensiva y al mismo

fiempo activisima para curar las enfermeda-
des descritas. ‘

Fstd aprobada por el Consejo Superior de Salubridad
vy nsada por los més afamados médicos de Europa y de
Mexrieo, | ‘si 2o : | -

Se usa en el pafiuelo como ecualguier perfume, pues
ticne un olor delicioso. :

Cada pomitg de dos onzas vale 75 centayos. Se en-
via por Express contra un giro postal. Botica de la Pal.
ma, Calle del Espiritu Santo 7; pueden dirigir-
se los pedidos por mayor 6 menor al - Profecsor D, Gui-
llermo Lorenz.—-México. -

EMENAGOGO INDIO,

“Remedios de la Cruz Blanca. Este precioso- remedio
arregla las enfermedades de las sefioras, evitando las moles-
tias, los dolores, la escasés, supresion 6 abundancia del per
riodo. 111 - : i

Unico' Depésite del Especifico Cruz Blanca: Espirita San-
to 9. Emenagogo indio.§*Y Kucé y Cia. "

A g U T T s B W - T B BRI SR T LT s LA T ey LT

.Estﬁ penosa molelstia_ s8 cura con la FPuﬁad; infalibla_
ne fvende el Sr. I Carrasco en la calle de Celaya niin. 5,

Meéxico. Miles de curaciones se han verificado eon este 1e-
medio y hasta los mismos médicos la ordenan’en los casos
‘inds dificiles. El Sr. Carrasco recibe correspondencia de los
Estados y envia ia pomada por Express. _
México, calle dﬂrcelayn' nam. 5. No ha fallado'nunca.
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DEBE DECIR.
luchamos
el malar
huesecillos
y que se llama
anchos que se llaman
inferior se compone
formando como

dos grandes huecos tres huecos
cavidades, dad abdo- cavidades, la cranea-

na que encierra el
cerebro.
eslémagosellama car-
dia y sigue
pared interior

LIQUIDOS

baratura con

lluvia 6 de terrenos lluvia por terrenos

manantiales

astringentes

debetomar el purgante.

hendeduras

méquina de lavar

sean solamente. una
masa

bien lleno de hielo

encontrarlo

parrilla

arroz con leche

Intestinales y eritoni- intestinales y peritoni-

tis
hervir en esta
el hipo, el ansia
pasando 2 on mucha
agua
canaliculos

geguida la calentura seguida de calertura
desaparecen apretan- desaparecen definiliva-

PAGINA LINEA DICI
X1l 6 luchardo
XVl 9 el molar
XVII 25 buececillos
XIX 8 v que llama
XIX 16 anchos se llaman
XX 16 inferior compone
XX 27 forman como
XXI 23
XXI 24
minal
XXVII 14 estomago y sigue
XXVIII 1 pared anterior
XXXII 4 LIBUIDOS
XXXVIII 17 batura con
XLI 19
XLI 23 4 manantiales
15 19 astirgentes
17 26 debe purgante
44 21 hededuras
45 23 maquina de labor
49 2() sean una mesa
510 17 bien lleno hielo
H6 17 encontrarla
70 7 sartén
87 27 arroz de leche
95 30
tis
96 20 hervir esta
105 10 el hipo 4 ansia
117 23 pasando agua
119 10 econaliculos
182 17
133 16
do
138 13

mente

ventilacion de la easa ventilacion de la pieza



Fe de erratas notables.

P —

PAGINA LINEA DICE DEBE DECIR.
138 30 aguoa enicado agua fenicada

140 7 de la agua de de la de agua de
143 31 Para—que las Para evitar que las
148 15 repugnante repugnantemente
149 5 las propagnen los propaguen

149 G las pongan los pongan

1561 17 densacién sensacion

171 12 acabamianto acabamiento

181 31 gargaraciones gargarismos

219 21 «faices neumoénica» <facies neumonica»

Pasta Dentifrica:

La mejor, la méas higiénica, la mas elegante, la mas pura,
la méas deliciosa y

IT:aamas baratal

Calma instantineamente la inflamacion de las encias. No
permite la carie de las muelas. - .

Los dientes quedan blancos y brillantes.

Como no es liquida, no se asienta, ni tiene el marchante
que pagar el precio de la botella.

TUsela VA

Una vez y quedari encantado de los brillantes efectos del

111 0Ododollll

. Almacén Roma, 5 de Mayo N° 22.

UIliG_O Dell_ésitﬁ __JUAN REPETTO.
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