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6 ' CUATRO PALABRAS

sualidad — la Providencia me puso en las manos el
libro M1 CURACION POR EL AGUA, del genio de la Me-
dicina, el Sacerdote aleman Kneipp; y aunque mi-
raba ya con poca fe las recetas, jtantas y en vano
habia ensayado! lo lei, por curiosidad, y, gustén-
me, lo devoré en pocas horas.

Me llam6 mucho, muchisimo la atencién el
modo que tiene el buen Sacerdote de explicar, por
corrupeién 6 curso anormal de la sangre, todas las
enfermedades, y de acuerdo, por instinto, con él,
me dije: « Alguna ligera aplicacién de agua tal vez
no me vendrd mal; ensayemos.» Dicho y hecho:
aquella misma noche me lavé rdpidamente, y sigo
lavindome, en un minuto, todo el cuerpo con agua
fria, y logré dormir muy bien, contra mi costum-
bre. Al dia siguiente, ha ya de esto dos meses, me
pase¢ ocho minutos por los ladrillos mojados, y
observé que se me despejaba la cabeza y que des-
aparecia el mal humor, mi huésped habitual; repito
todos los dias los paseos, y voy notando que lenta-
mente me endurezco; tomé también dos bafios de va-
por de cabeza, que me sentaron muy bien y elimina-
ron muchas materias impuras; y por fin decidi apli-
carme y me aplico cada ocho dias, por una hora, la
capa espafiola, alguna vez mojada en agua salada.
Todas estas ligeras aplicaciones del agua fria (espero
la primavera para hacer otras mis importantes ) me
han devuelto el apetito y el suefio, han alejado de
mi la roedora melancolia, me han dado més fuerza
tranquila, esperanza de més razonable y serena ale-
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calculable, 4 veces en la calumnia y en la persecu-
cién, con frecuencia en la ingratitud, en el insulto
y en el desprecio. Esto me prob6 que obraba bien,
y me resignaba voluntariamente 4 mi suerte. Por
tanto, después de estos fracasos, se comprendera
mi poca inclinacién 4 escribir, tanto més, cuanto la
edad me ha hecho ya sentir su peso, y mi cuerpoy
mi alma se inclinan al reposo.

Las continuas instancias de mis amigos, que me
representaban jue obraba mal, dejando un dia en-
terrar con mi cuerpo el fruto de mi experiencia;
ademas, las cartas innumerables de las personas cu-
radas, que me lo rogaban; por fin, las suplicas de
los enfermos pobres y abandonados, me decidieron,
a mi pesar, &4 tomar la pluma con mano ya débil.

He consagrado en todo tiempo mi atencién y mis
cuidados 4 la clase indigente, 4 los enfermos aban-
donados y olvidados del campo. A ellos, pues, con
preferencia he dedicado mi libro. Por tal razén, he
proporcionado mi estilo & su capacidad, expresando-
me de un modo sencillo y claro, evitando toda fra-
seologia sabia, y empleando el lenguaje de la con-
versacion, en vez de presentar un esqueleto sin jugo
y sin vida. A causa de mi buen deseo y del objeto
caritativo que busco, se me perdonaran indudable-
mente algunas repeticiones y algun relato un poco
difuso. |

Lejos de mi la idea de combatir ninguna doctrina
actual de la ciencia, 6 atacar en lo mas minimo la
erudicién y reputacién de nadie,
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ya sea la cura por medio de drogas 6 por medio del
agua.

Célebres médicos valerosamente y con grande éxi-
to han aplicado la hidroterapia. Pero sus conoci-
mientos y sus consejos han, en la mayoria de los
casos, bajado con ellos 4 la tumba. ;Ojald que por
fin 4 la aurora suceda un dia sereno y duradero!

Asumo la responsabilidad de cada nombre que
cito 6 dejo traslucir en mi libro, y no dudaria, si se
desea, en hacerlo publico. Quizas algunas expre-
siones demasiado duras se podrén atribuir 4 mi
temperamento, un poco rudo y aspero. He envejeci-
do con este temperamento, y me es dificil, 4 mi
edad, renegarle y separarme de él.

i La bendicion de Dios descienda sobre este libro
y le acompaiie en su peregrinacion!

Si un dia los amigos de la hidroterapia saben que
he caminado & la eternidad, les ruego que sean
bastante complacientes para dirigirme, rezéndome
un Padre nuestro, un chorro de agua refrigerante
en el Purgatorio, donde el Médico por excelencia
cura, por medio del fuego, y purifica la pobre alma
para la vida eterna.

Weerishofen, 1.” de Octubre de 1886.

Sip, Knripp.
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?;, AMAS se hallard un parecido completamente
% % perfecto entre dos hojas de un mismo arbol,
e “‘ y menos aun en la vida de dos hombres. Por
lo mismo, si cada uno pudiese escribir su historia,
habria tantos retratos diferentes como hay seres
humanos. Los caminos de nuestra vida personal
son complexos: se cortan y cruzan en todos senti-
dos, como las sendas de inextricable laberinto. Asi
es en la apariencia, pero nunca en la realidad. La
antorcha de la fe ilumina esta obscura confusion
con luminoso rayo y nos permite ver que estos ca-
minos tan-entrecortados tienen todos un sabio des-
tino, y que todos se dirigen & un objeto previsto y
determinado desde el principio por la sabiduria del
Creador,

Cuando al final de mi larga carrera dirijo una
mirada 4 mis afios ya pasados, veo los senderos tan
complicados que atraviesan mi vida serpentear mu-
chas veces al borde del abismo; pero termina final-
mente, contra toda espera, en la altura soleada de
la vocacién santa, y tengo motivos para bendecir
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saba por un gran filintropo y generoso amigo de
los enfermos pobres. En el penultimo afio de cole-
gio me hizo 90 visitas, y mas de 100 en el ultimo;
pero ante esta languidez siempre creciente, todos los
esfuerzos de su ciencia y de su infatigable caridad
quedaban estériles. Yo mismo, desde mucho tiempo,
habia renunciado 4 toda esperanza, y resignado y
tranquilo esperaba la muerte.

Para distracrme hojeaba con gusto los libros. La
casualidad (empleo la palabra muy usada, pero
muy vaga y vacia de sentido, porque no hay ca-
sualidad ), la casualidad me hizo tropezar con un fo-
lleto sin apariencia: le abro; es un tratado de hidro-
terapia (método de curar por medio del agua); re-
corro el libro en todos sentidos y hallo en él cosas
increibles. Un rayo de luz me atraviesa el espiritu:

— ;51 hallarés en ¢l tu enfermedad ?

Hojéole de nuevo y hallo; jsi, esto es, esta es
mi enfermedad, he dado en el blanco! ;Qué alegria
y qué consuelo! Nuevas esperanzas reanimaron mi
cuerpo descalabrado, y mi alma, més descalabra-
da aun. .

Para mi este librito fué desde luego la brizna de
paja & que me agarraba para convertirla después en
el baston que sostiene al enfermo: hoy es la tabla
de salvaci6n que una Providencia misericordiosa me

~ ha enviado 4 punto, en el momento de la suprema

angustia,
~ Este folleto, que trata de la virtud curativa del
agua fresca, ha sido escrito por un médico; el
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mismo tratamiento, en la mayoria de sus aplicacio-
nes, es algo rudo y severo. Lo ensayé durante tres
meses, y después seis meses. No senti con él ningu-
na mejoria notable, pero ni tampoco el mas minimo
inconveniente; lo que me daba alientos. Lleg6 el in-
vierno de 1849: me hallaba de nuevo en Dillingen.
Dos 6 tres veces 4 la semana buscaba un sitio soli-
tario y me bafaba algunos instantes en las aguas
del Danubio; iba de prisa y regresaba con més prisa
aln, para entrar, cuanto mas antes, en un cuarto ca-
liente. Este tratamiento por el frio, si no me hizo
ningun daifio, tampoco me hizo bien, al menos se-
gun creia. En 1850 me dirigi al Georgianum de
Munich, donde conoei 4 un estudiante pobre, més
enfermo aun que y6: el Médico del establecimiento
le negaba el certificado de buena salud, necesario
para tener derecho 4 la renta episcopal y sin el cual
no podia ordenarse de Sacerdote; porque, decia el
Médico, sus dias estaban contados. Desde entonces
ya tenia un querido compaifiero: le inicié en el se-
creto de mi librito, y los dos nos esforzabamos en
practicarlo & menudo. Bien pronto logré6 mi amigo
el tan ansiado certificado; atin hoy vive. Yo mismo
me sentia cada dia méas fuerte; me hice Sacerdote y
hace ya mas de treinta y seis afios que me hallo en
esta santa carrera !, Mis amigos, tal vez un poco
aduladores, me dicen que aun ahora, que cuento se-
senta y ocho afios, admiran la gran fuerza de mi voz

1 El autor eseribi6 esto en 1886,
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y el vigor de mi cuerpo, El agua siempre ha sido
para mi una amiga probada: jno podra, por lo tanto,
quererme, si yo, & mi vez, le guardo fiel amistad?

Quien ha sufrido la desgracia, sabe apreciar la
desgracia ajena.

No todos los enfermos son igualmente desdicha-
dos; los que tienen recursos y medios de procurarse
la salud, se resignan facilmente & sufrir algunos
dias. En los primeros aiios yo mismo he despedido
y mandado despedir & centenares y millares de esta

clase. Muy diferentemente es de compadecer el en-
fermo pobre y abandonado, condenado por los Mé-

- dicos y privado de remedios y medicinas. Gran nu-

- mero de estos enfermos pobres son amigos mios,
porque nunca me he atrevido 4 despedir & los po-
bres abandonados. Seria un cruel, sin conciencia,
un ingrato, si les cerrase la puerta, si les negase los
socorros que me han curado y salvado.

La multitud de pacientes y la extrema variedad
de sus males me estimularon & enriquecer mi expe-
riencia y 4 perfeccionar mi método de curacion por
medio del agua.

M1 primer profesor fué el ya eitado folleto, y mu-

'~ cho le agradezco sus primeros consejos. Pero sus
. procedimientos no tardaron en parecerme demasia-
- do severos, demasiado rudos para la naturaleza hu-
mana. Es una cura de caballo, se decia chistosa-
mente; y aun hoy muchas gentes, burlandose de lo
que casi 6 por completo ignoran, se dan el tono de
gritar: jastucia! jcharlatanismo! cuando se les habla
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del agua. Quiero, si, confesar que, en su imperfec-
cién primitiva, el método del agua tenia précticas,
aplicaciones mas propias de los misculos y huesos
poderosos de un caballo, que de los nervios delica-
dos, de la carne tierna, que visten el esqueleto hu-
mano. '

He aqui una anécdota de la vida del P, de Ra-
vignan, célebre orador, que predicaba con celo
apostolico en Paris, Londres y en otras muchas
grandes capitales. Su mal, una afeccién 4 la gar-
ganta, empeoraba todos los dias 4 fuerza de trabajo,
y bien pronto se convirtié en crénico; la laringe no
era ya mas que una llaga, la voz apagada, el 6rga-
no agotado. Dos afios completos (1846-1848) pasa-
ron en la inaccién y en el sufrimiento. La estancia
repetida en las aguas, la diversidad de estableci-
mientos balnearios, un cambio de aires en el Medio-
dia, todo fué inutil., En Junio de 1848 vino el Padre
4 que le curase el Dr. K. R..... en su casa de campo
situada en el valle de B..... Una mafana, después de
Misa, en la hora en que se reunian los huéspedes de
la casa, vino el doctor 4 anunciarles con inquietud
que el P. de Ravignan se hallaba muy enfermo, y
que no asistiria al aImuerza Se march6 al momen-
to..... y se dirigi6 4 ver al paciente: —«Levéantese y
sigdme, le dijo.—;Pero dénde mellevausted?—;Voy
4 arrojar 4 usted al agua!—jAl agua! jcon esta fie-
bre! jcon esta tos!—replict el Padre. Pues bien, sea:
soy de usted y le debo obedecer.» Tratabase de una
ducha de fuerte percusién, medio violento, pero efi-
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- nuestros establecimientos hidroterdpicos; muy 4 me-
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caz, dice el bi6grafo. El éxito fué evidente; & la

 cena vino el médico & traer en triunfo 4 su pacien-

te, quien, mudo por la maiana, referia por la no-
che la historia de su cura.....

Yo también llamo & esto una especie de cura de
caballo y, & pesar del éxito, no la deseo ni para mi
ni para los demas,

Con este motivo debo decir que estoy muy distan-
te de aprobar todos los procedimientos usados en

nudo soy absolutamente contrario. Se va muy lejos,
y, perdéneseme la expresion, se obra con demasiado
exclusivismo y muy sistematicamente. Todo se hace
de un mismo modo y, 4 mi parecer, no se tiene bas-
tante cuenta de la diversidad de los enfermos, del
grado de su debilidad, de la profundidad del mal,
de la extension y del progreso, de sus estragos, etcé-
tera..... Precisamente la variedad de procedimientos
y el arte de apropiar el mismo tratamiento & cada

- Individuo en particular constituye al maestro. De

%

iy

diversos establecimientos de salud me han venido
enfermos, quejdndose amargamente : «No me puedo
ya tener; me han literalmente hundido.» Esto no de-
biera hacerse. Un dia un hombre sano vino 4 decir-
me que habia deteriorado su salud & fuerza de locio-

~ nes materiales. « ;C6mo hahéis hecho?»—le pregun-

té.—«Por espacio de un cuarto de hora he tenido la

- cabeza bajo el chorro glacial de una fuente. » ;Y nos

asombraremos si se puede arruinar la salud de este

- modo? Nos reimos de semejante locura; pero jcuén-
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tas gentes, en quienes se deberia suponer una apli-
cacién més racional del agua, han obrado tan loca-
mente y aun mas, inspirando de ese modo & sus
pacientes un invencible horror al agua! Podria citar
votables ejemplos.

Desconfiad de todo empleo del agua que sea de-
masiado fuerte y muy frecuente; este elemento, por
otra parte tan saludable, seria perjudicial; la con-
flanza del paciente se tornaria en temor y en es-
panto.

En el espacio de treinta afios he buscado, y todo lo
he experimentado en mi mismo. Confieso franca-
mente que tres veces me vi obligado 4 cambiar de
método, 4 aflojar el arco, &4 ser mucho menos severo,
4 moderarme més y mas. Hoy, y desde hace quince
afios, profeso el principio muy meditado, apoyado
en numerosas curas: Se obra con mas eficacia y con
mas sequridad con el agua cuando se la emplea del
modo mds sencillo, mas fdcil y mds inofensivo.

Las formas en que utilizo el agua, como medio de
curar, se hallan expuestas en la primera parte del
libro, parte que trata de los diversos usos del agua,
y en la tercera parte, que se ocupa de las enferme-
dades en detalle.

En la segunda parte (léase la Jairoduccion) he
compuesto especialmente para los labradores una
pequeila farmacia, cuyos elementos, como el trata-
miento por el agua, deben ejercer en el organismo
la triple funcién de resolutivo, de depurativo (eli-
minando) y de confortante,
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Siempre que un extranjero viene & consultarme,
empiezo por preguntarle, para no obrar con preci-
pitacién ni seguir mi prejuicio.

El libro, en fin, debe una respuesta sucinta 4 las
preguntas siguientes:

1.9 — ;Qué es la enfermedad y eual es el origen
comun de todas las enfermedades?

El cuerpo humano es un organismo de los mas
admirables que hayan salido de manos del Creador.
Cada miembrecillo se ajusta al gran miembro;
cada parte estd exactamente calculada y encaja en
el todo harmonioso con admirable unidad. El enca-
denamiento y el trabajo de los 6rganos internos es
mds maravilloso atun. Kl médico 6 el naturalista mas
incrédulo, aun cuando no haya descubierto todavia
un alma bajo el escalpelo o la lancela, no podria me-
nos de sentir la mas profunda y la mas legitima
admiracién ante la inimitable estructura del cuerpo
humano. Todo lo interior y todo lo exterior del
hombre repiten el cdntico: « jQue todo mi sér y todo
lo que se halla en mi cante las alabanzas del Sefior!»
Esta harmonia, este orden perfecto que se llama sa-
lud, esté sujeto & toda clase de turbaciones y desarre-
glos, que se llaman enfermedades. Enfermedades in-
ternas, enfermedades externas; tal es el pan cuoti-
diano que la mayoria de los hombres se ve obliga-
da 4 gustar de grado 6 por fuerza.

Todas las enfermedades, cualquiera que sea su
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nombre, lienen sw principio, su origen, Su 1aiz, su
germen en la sangre, 6 mas bien en el desorden de la
cirenlacidn de la sangre, 6 tambien en la alleracion
de la sangre, por causa de la presencia de elementos
exiraiios y mocivos. Semejantes a canales de riego
bien establecidos, las arterias llevan su savia roja y
vivificante 4 través de todo el cuerpo, nutriendo,
fecundando cada parte, cada 6rgano, en proporcién
de sus necesidades. En el punto medio est4 el orden; -
la marcha irregular, demasiado lenta 6 muy rapida
en el curso de la sangre, y la presencia de elementos
estrafios, tal es lo que turba la paz y la concordia,
engendra la discordia y sustituye & la salud la en-.
fermedad.

2.° — ;e qué modo se verifiea la cura?

El buen cazador reconoce la bestia por sus huellas
en la nieve; sigue la pista, si quiere cazar el ciervo,
la gamuza 6 el zorro. Un médico habil encuentra
pronto el sitio del mal, su origen, su extensién.
Los sintomas le indican la enfermedad, que 4 su
vez determina los remedios. Eso es muy sencillo, se
dira. Si y no. He aqui uno que tiene las orejas he-
ladas: en seguida comprendo que procede dei frio;
he ahi & otro sentado cerca de una muela en movi-
miento: si de repente se le aplastan algunos dedos,
lanzard gritos de dolor y no iré & preguntarle
dénde tiene el mal. La cosa ya no es tan sencilla
cuando se trata hasta de un vulgar dolor de cabeza,
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~y sobre todo de males de estémago, de nervios, de
~ corazén y otros, cuyas causas pueden ser multiples
y que proceden muchas veces de enferinedades de
~ los 6rganos vecinos. Una brizna de paja pararia la
péndola del mayor rel6. La menor bagatela puede
~ sumir el alma en la mas punzante inquietud. Hallar
-en seguida la bagatela, tal es el arte. Esta inves-
tigacion es & veces muy complicada y origina toda
clase de errores. Se hallaran ejemplos en la tercera
. parte de este libro.
.Un puntapié, un hachazo en el tronco de un ca-
rrasco hace temblar el tronco, todas las ramas y
' todas las hojas. jQué error si yo me dijera: la hoja
~ tiembla, por consiguiente ha debido ser tocada por
algin objeto! No, el tronco es el que ha temblado
y hecho también temblar cada rama y cada hoja,
que forman parte del tronco. Los nervios son como
las ramas del cuerpo humano. «Padece de los ner-
vios; estd atacado de los nervios.» ;Qué significa
esto? Noj; todo el organismo ha recibido un golpe,
se ha debilitado; por tal razén los nervios empiezan
a temblar.
- Cortad delicadamente en una tela de araila un
‘hilo, que va del centro 4 la circunferencia: toda la
tela se rasga y, en vez de los maravillosos rectin-
gulos y triangulos trazados como & compas, no ten-
dréis mds que figuras informes. ;Qué lo cura si razo-
‘nase de este modo: He aqui una tela bien enmara-
Nada; la araiia se ha olvidado y cometido faltas imn-
portantes al tejer esta red! Tended de nuevoel hilito,

L5 Vo (s
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y todo quedaré, como antes, en orden admirable.
Buscar y hallar este hilito es el arte. Pero trabajar
en el tejido es destruirlo por completo. La moraleja
de este ejemplo se deja & cada cual; yo concluyo
respondiendo directamente 4 nuestra cuestion : ;Qué
sencillez, qué facilidad y hasta qué seguridad contra
lodo error en la obra de curar, para quien sabe bus-
car la fuente de toda enfermedad en alguna pertur-
bacidn de la sangre! La cura no puede tener mas que
este doble objelo: 0 bien devolver a la circulacidn de
la sangre su movimienlo normal y regqular, o bien
desprender la sangre de todos los malos elementos que
la alleran y corrompen. Fuera de esto, y excepto el -
cuidado de devolver su vigor al organismo, nada
hay que hacer.

3.9 — ;Como el agua produce la cura?

El agua quita rdpidamente la mancha de tinta
de la mano; lava la herida sangrienta. Cuando, en
estio, después de un dia de fatigante trabajo, s la-
vais con agua fresca el rostro cubierto de sudor y
polvo, os sentis revivir: esta locion os refresea , con-
forta y alivia. Una madre ve la cabeza de su hijo
cubierta de grasa y de costras endurecidas; la lim-
piard con agua caliente y hasta con lejia.

Resolver, eliminar, confortar, he agui tres pro-
piedades del agua que nos bastan, y asentamos este
PrINCLPLO :

El agua, especialmente nuestro método, cura
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lodas las enfermedades generalmente curables; por-
que todas las aplicaciones tienden & extirpar las
raiees de la enfermedad y hasta pueden:

1.°  Disolver los principios mcrbificos de la
sangre.

R.°  Eliminar lo que se ha disuc o,

3.° Devolver una circulacion regular a la san-
gre ast purificada. :

4.°  lortificar, en fin, y reanimar el organismo
debilitado.

1.°—;De donde procede esa delicadeza de la gene-
racion actual, y esa asombrosa predisposiciéon a
todas las enfermedades posibles, de las euales al-
gunas ni siquicra de nombre eran en otro tiempo
conocidas?

Muchas personas me dispensarian presentar esta
cuestion; sin embargo, le doy gran importancia y
no dudo en decir que los funestos inconvenientes
proceden de falta de endurecimiento del cuerpo. s
grande la molicie de nuestros contemporaneos. La
delicadeza, la debilidad, la sangre empobrecida,
los nervios afectados, las enfermedades del corazén
y del estbmago, son casi generales, mientras que
el vigor y la salud son una excepcién. Somos muy
sensibles 4 todo cambio de temperatura; no se pasa
de una 4 otra estacién sin reuma del cerebro, sin
catarro; hasta el frio de la calle y el calor de la ha-
bitacién no se suceden impunemente, etc..... Hace
cincuenta ¢ sesenta afios no sucedia esto: ; Adénde

3
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iremos, pues, 4 parar si, segiin las quejas de todos
los hombres reflexivos, el vigor y la longevidad
bajan con rapidez espantosa, si la languidez em-
pleza ya cuando atin se esta desarrollando la fuer-
za vital? jOh! ya es tiempo de reflexionar.

A fin de remediar algo semejante estado, afia-
diremos & nuestras aplicaciones hidroterdpicas a/-
qunos medios poco numerosos, pero sin peligro, que
sirven para endurecer la piel, tlodo el cuerpo y al-
gunas partes especiales del cuerpo. Estos medios han
sido adoptados por muchisimas personas de todas
clases; al principio se reian de ellos, pero al fin se
acab6 por rendirse 4 la evidencia del éxito. ; Vivant
sequentes!

Podrian también escribirse capitulos muy impor-
tantes acerca del alimento, vestido y aereaci6n;
pero hablaremos de ellos en otra ocasién. Bien
comprendo que mis opiniones personales serdn vi-
vamente atacadas. Aun asi las sostengo, porque
son fruto de larguisima experiencia. No son hongos
que han brotado en el cerebro, durante la noche,
sino frutos escogides, duros y acerbos al gusto de
la preocupacion, pero sabrosos al buen sentido.

Mi gran regla en la alimentacion es la siguiente;
no hago mas que indicarla: alimento comin, sen-
cillo, fortificante, con pocas especias y sin ningun
arte; bebida natural, la que Dios hace brotar de
todas las fuentes; tal es lo que, con medida, es lo
mejor para el cuerpo. (No soy un puritano, y con-
cedo de buena gana un vaso de vino 6 de cerveza,
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- pero estoy muy lejos de darles la importancia que
generalmente se les da bajo el punto de vista mé-
dico; por ejemplo, después de una enfermedad las
‘ bebidas pueden 4 veces ser tutiles; pero en buena
salud prefiero, y con mucho, los frutos.)

« Los vestidos mejores son los que tejemos, los
que hacemos nosotros mismos.» Kl principio de
nuestros abuelos es también el mio. Hallo sobre todo
gran inconveniente en esa desigual distribucién
del vestido en el cuerpo del hombre, especialmente
en invierno. En la cabeza un gorro de piel, el cue-
llo oprimido por una gran corbata y ademds en-
- vuelto en ancho tapabocas de lana; los hombros
cubiertos tres 6 cuatro veces; el gabdn y hasta el
cuello de pieles cuando se sale; unicamente los pies,
pobres abandonados, tienen siempre en invierno y
en verano los calcetines 6 medias, los zapatos 6
botas. ;Qué resulta de esta parcialidad insensata?
Iista espesa envoltura que cubre lo alto del cuerpo
es como una bomba, que hace subir el agua, la san-
gre y el calor, mientras que las partes inferiores se
quedan pobres de calor y de sangre; esto explica
tantos males de cabeza, congestiones, dilatacion de
las venas de la cabeza y otras muchas afecciones.
‘Ademds, soy contrario 4 los tejidos de lana en con-
tacto inmediato con la piel; prefiero la tela seca y
solida de lino 6 cafiamo, como segunda epidermis;
no ablanda la piel, y si le produce buenas fricciones.
El tejido espeso, velludo y grasiento de la lana, en
- contacto con la piel desnuda, absorbe los humores,
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el calor, y, por ende, tiene mucha culpa de la terrible
anemia de nuestra pobre y miserable generacion.

El nuevo sistema de lana no detendré el mal. Los
jovenes lo veran y sobreviviran al sistema.

Vamos 4 la aereacidn. El pez que vive en el agua
de fuente, en especialidad la trucha de los altos va-
lles, obtiene nuestra preferencia; el pez de rio no
es tan estimado, y se abandona facilmente el de las
lagunas por su gusto repugnante. También en esto
hay la atmoésfera de las lagunas. Al aspirarla se in-
fecta el pulmoén: el aire aspirado tres veces es un
veneno, segun un médico distinguido. Si se com-
prendiese bien, y sobre todosi se procuraseintroducir
en la habitacion, y especialmente en los dormitorios,
un aire tan puro, tan fresco y tan oxigenado como
fuese posible, se evitarian muchas enfermedades.

El aire se corrompe principalmente por la respi-
racion. Sabemos que uno 6 dos granos de incienso
arrojados al fuego bastan para embalsamar toda una
habitacién, y que con s6lo 15 6 20 bocanadas de ci-
garro 6 pipa se llena un gran espacio de olor de ta-
baco. Una bagatela, una nonada basta & veces para
corromper el aire puro de una 0 otra manera, grata
6 ingrata. La respiracién ;no se parece & semejan-
te humareda?

i Cuéntas veces aspiramos y respiramos el aire en
un minuto, en una hora, de dia y de noche! jCuan-
to se debe alterar el aire puro, aunque no lo veamos!
i Y si no ventilo, esto es, si no renuevo esta atmos-
fera cargada de acido carbénico (gas dafiino), jqué
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Wl ) As diferentes aplicaciones de agua que practico
. y explico en esta primera parte, son las si-
5 guientes:
- El agua se emplea: 1.°, en compresas; 2.° en bafios;
3., en vapores; 4.°, en afusiones; 5.°, en lociones; 6.°, en
fajamientos; 7.°, en bebida.
- Las subdivisiones de cada una de las aplicaciones se
hallan indicadas al frente de los capitulos. Las deno-
minaciones y procedimientos menos conocidos se expli-
caran en tiempo y lugar oportunos.
Segiin la naturaleza, las enfermedades nacen de la
- perturbacion de la sangre, causada ya por irregular y
~ defectuosa circulacién, ya por la presencia de elementos
- extrafios y morbosos. Basado en este principio, nuestro
~ método tiene el triple objeto de disolver las substancias
~ morbosas, eliminarias del enerpo humano y fortificar el
~ Organismo.
- La disolucion se verifica en general por medio de to-
- dos los bafios de vapor y por el bafio caliente completo
2on hierbas; todos los fajamientos, en parte las afusiones
: 7 las compresas, sirven para eliminar: en fin, todos los
Jafios frios, todas las afusiones, en parte las lociones,
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y ademés todos los medios de endurecer el cuerpo, tie- -
nen por objeto fortificar el organismo.

No quiero entrar aqui en detalles, para no ocasionar
equivocaciones.

Teniendo toda enfermedad su origen en las perturba-
ciones de la sangre, de que méis arriba nos hemos ocupa-
do, se impone la necesidad, para toda clase de enferme-
dades, de emplear el agua en todas sus tres funciones,
es decir, en las diferentes aplicaciones qne sirven para
disolver, eliminar, fortificar mis 6 menos. Ademdis, no
es s6lo la parte enferma, ya sea la cabeza, el pie ¢ la
mano, la que debe ser tratada, sino todo el cuerpo, que,
en caso igual, se nutre de sangre enferma: indudable-
mente deben reservarse los mayores cuidados para la -
parte enferma. Muy mal hard quien obre de otro modo
en los dos puntos tan importantes. Muchos ejemplos de
la tercera parte justificaran mi aserto.

Para quien emplee el agua segin mi modo de pensar
y-mi deseo, la aplicacién no serd nunca el objeto: es de-
cir, no la aplicara por capricho, no se abandonard & la
mania, 4 la rabia de multiplicar 4 roso y velloso baiios
de vapor, efusioses, fajamientos, nada més que por su
golo antojo. Una persona inteligente 16lo vera en ella
un medio de llegar al objeio deseado. Y lo conseguira
por medio de la aplicacién més ligera posible del agua;
porque no guerrd méas que romper las cadenas de la en-
fermedad y secundar los esfuerzos de la naturaleza, 4 fin
de devolver 4 ésta la libertad y la independencia nece-
sarias para su trabajo regular. Logrado este objeto, se
retira voluntariamente la mano propicia. .

Esta observacién es importante, y mas atin su prac-
tica. Nada més propio para desacreditar el agua emplea-
da como remedio, que usaila indiscreta é inmoderadas
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mente, de un modo irracional, duro y severo. Hay per-
sonas que pretenden conocer 4 fondo la hidroterapia,
pero con sus interminables envoltorios y sus terribles
bafios de vapor enfurecen & todo enfermo: pues bien;
esos, esos solos son los que hacen més mal, y un mal
casi irreparable. No llamo & esto utilizar el agua con
objeto medicamentoso, sino, por el contrario, infamar el
agua.

Si se conoce bien la accidén del agua y la gran diver-
sidad de sus aplicaciones, nos hallaremos duefios de un
remedio que no podra ser excedido por ningtin otro. No
hay ninguno que tenga efectos més variados que el agua.
En la Creacién empieza por ser un atomo invisible de
aire y de vapor, después se convierte en gotas, y luego
se torna en el Océano, que cubre la mayor parte del
globo. Este es un signo indicador, para todo hidrépata,
que cada aplicacién del agua, en estado liguido 6 de va-
por, es susceptible de enorme variedad de formas y de
intensidad, y que, por consiguiente, en cada caso parti-
cular no corresponde al paciente acomodarse 4 los faja-
mientos, & los bafios de vapor, etec., y sl se debe confor-
mar la aplicacién del agna 4 las necesidades del pa-
clente.

Por la eleccién de las aplicaciones se reconoce el
maestro. Kste, sin que lo revele, procuraré conocer exac-
tamente el estado de su enfermo. La primera mirada le
descubriri las afecciones secundarias 6 accesorias, que
surgen, como hongos venenosos, del asiento de la enfer-
medad. Bien pronto, por regla general, le descubriran
el foco y la naturaleza del mal principal. Se preguntan
¥y 8e examinan los progresos que ha hecho la enfermedad,
¥y los estragos que ya ha causado. Después se mira al
mismo enfermo, para saber si es joven o viejo, débil 4
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fuerte, delgado 6 grueso, anémico, nervioso, ete. Todos
estos detalles y otros muchos nos darin la imagen exac-
ta de su estado patologico, y solamente entonces se pen-
sara en los remedios, que se aplicarin segtin el principio:
Cuanto con mas suavidad y miramiento se proceda, mas fe-
lices serdn los resultados.

Consignemos aqui algunas observaciones referentes
a todas las aplicaciones del agna en general:

Ningun tratamiento por el agua podra ser perjudicial,
siempre que se sigan las reglas preseriptas.

La mayor parte de los tratamientos se verifican por
medio del agua fria, de fuente, arroyo 6 rio. En todos
los casos no se ordena formalmente el agua caliente,
pues siempre obra el agna fria.” En esto me atengo al
principio experimental : Cuanto mds fria es el agua, mejor
efecto produce. En el invierno, hasta mezclo nieve al
agua destinada 4 afusiones de personas sanas. No me
acuseéis de rudeza; pensad antes en la duracion tan pe-
queiia de mis aplicaciones de agua fria. Todo el que se
ha atrevido solamente & hacer un ensayo, habrd ya ga-
nado la partida y depondri todas sus preocupaciones.

Sin embargo, no soy inexorable.

A las personas que empiezan la hidroterapia, & las
débiles por ayunos 6 mucha edad, & los viejos, & los
enfermos que tienen horror al frio, que poseen poco
calor propio, que estin anémicos O son nerviosos, per-
mito econ gusto, sobre todo en invierno, un local ca-
liente (14-15° R.), para recibir los baiios 6 afusiones,
asi como el uso del agua tibia al principiar el trata-
miento. No con vinagre, sino con miel, se cazan las
moscas.

En cada aplicacién de agua caliente se indica espe-
cialmeute el grado de calor deseado segin las divisiones
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del termdémetro de Reaumur (designado por R.), la
duracién del tratamiento, etc.....

En cuanto al tratamiento por el agua fria (explicado
y descripto mas adelante en la tercera parte), he aqui
en pocas palabras algunas indicaciones relativas & la
conducta que se ha de observar antes, durante y después

~ de la aplicacion.

No conviene nunca, cuando se tiene frio ¢ se experi-
mente algin escalofrio, emplear un tratamiento de agua
fria, cunando ésto no se halle especial y expresamente
permitido en el caso dado; y cuando se la emplea, es

- necesario hacerlo lo més pronto posible (pero sin miedo

_y sin precipitacién), no perder tiempo quitindose la

~ ropa, volviéndosela 4 poner, atandola, abotonandola,
eteétera.... Podra hacerse esto tltimo cuando ya todo
el cuerpo esté convenientemente cubierto. El bafio frio
completo, para citar un ejemplo, no debe durar mas
de cuatro 6 cinco minutos, incluyendo en éstos el tiempo
que se tarda en desnudar, bafiarse y volverse & vestir.
Es bueno tener en esto alguna practica, Cuando en un
tratamiento se dice “ un minuto, ,, ésto expresa la mas
corta duracion; cuando se dice “ dos 6 tres minutos, ,, el
frio debe obrar con mas fuerza, pero no durar més de
este tiempo 1. 1

Después de una aplicacién fria, sea la que fuere,

- jamds se debe enjugar el cuerpo, excepto la cabeza y

 manos (éstas para no mojar la ropa). Se cubre inme.

- diatamente el cuerpo mojado con la camisa seca y demés
prendas de vestir 4 toda prisa, para substraerle por com-

| pleto al aire exterior. Este modo de obrar parece extrafio

e —

1 Alas personas del campo que no tienen reld, les acon-

. sejo siempre que rezen dos Padre nuestros por minuto,

K
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a4 muchos, porque se imaginan que asl estaran mojados
todo el dia; pero hagan un ensayo antes de juzgar, y
en seguida sentirdn el por qué es bueno no enjugarse.
Enjugarse es frotair, lo que no puede hacerse de un
modo regular en todos los puntos, y, por consiguiente,
engendra un calor desigual en la superficie cuténea,
circustancia importantisima, no tanto en personas sanas,
como en las enfermas 6 débiles. No enjugarse produce
rapidamente un calor natural muy regular y uniforme.
Es como si se arrojase agua al fuego; el calor propio
‘del cuerpo utiliza el agua, que se adhiere 4 la superficie
cxterior, para produecir prontamente mayor y més inten-
go calor. Por ultima vez, haced la experiencia.

Por el contrario, ordenamos estrictamente que al salir
de cada aplicacion del agua, después de vestirse, se
mueva el paciente (ya paseindose, ya trabajando) has.
ta que todas las partes del cuerpo queden comple-
tamente secas y hayan vuelto 4 su calor natural. El
movimiento ha de ser al principio mas activo, después,
cuando vuelve el calor, més lento. Cada cual sentirid en
si mismo cuindo ha vuelto el calor normal y cudndo
podré cesar el movimiento. Lias personas que se calien-
tan poco y transpiran facilmente, deberan al principio
marchar lentamente, y mé4s bien prolongar el paseo,
pero nunca sentarse, ni aun en el cuarto caliente, cuando
ge hallan calientes 6 cubiertas de humedad. Un catarro
geria su inevitable consecuencia,

Una regla general, que puede aplicarse & todos, es
que la mis pequenia duracién del movimiento, 4 conse-
cuencia de una aplicacién de agua, debe ser por lo
menos de un cuarto de hora (poco importa coémo se pasa:
ya leyendo, ya trabajando, etc.).

Cuando preseribimos fomentos que exigen cama,
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~ como compresas y fujamientos, lo indicamos en tiempo
ﬁy lugar oportuno, asi como lo que es propio de cada
~ operacién. Si alguno se duerme durante la aplicacion, es
" necesario dejarle dormir y descansar tranquilamente,
- aun cuando haya pasado el tiempo sefialado. Lia misma

naturaleza le servird de despertador.
- Sise trata de lienzo, siempre ordeno una tela grosera

y solida. Silos sencillos y pobres ne tienen més que
 terliz usado, 6 un saco viejo de cAfiamo, nada pierden

por eso. Para las abluciones del cuerpo, que se ripiten
- 4 menudo, se puede utilizar muy bien un pedazo de tela

gruesa de cafiamo 6 lino,
~ Por las razones indicadas en la Infroduccién no aprue-
- bo el método moderno de cubrir la piel con lana 6 fra-
. nela, El tejido de lana, por el contrario, me sirve, por
- ejemplo, para envolver los fajamientos frios. Desarrolla
- prontamente un calor abundanfe, y bajo este aspecto

nada le supera. Por el mismo motivo recomiendo en
- estas aplicaciones el empleo de mantas de lana.

Las fricciones que consisten en frotar, acepillar 6 ejer-

- cer otra accién violenta sobre la piel, no entran en mi
- metodo. Su principal objeto, el de recalentar, se consigue,
. por mi sistema, de un modo mis ignal y mas uniforme,
" no enjugindose; mientras que el segundo objeto, el de
- abrir los poros y estimular la piel, se cumple por la ca-
~ misa de tela gruesa, y con la ventaja de que ésta no
~ obra por espacio de algunos minutos, como el cepillo,

- sino dfa y noche, sin esfuerzos y sin pérdida de tiempo.
: Cuando hLablo de ablucién enérgica; entiendo sencilla-
~ mente una ablucién répida de toda la parte enferma que
j 8e va a curar. Lo esencial no es frotar, sino lavar.

Otra observacién. El tratamiento aplicado por la noche

antes de acostarse no conviene & la mayoria de las per-
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sonas, porque las excita y les quita el suefio, pronto & |
venir; en otras, por el contrario, una dulce aplicacion
por la tarde procura un suefio tranquilo. No recomien-
do, pues, en general estas aplicaciones, y si aconsejo 4
cada cual que obre en esto segin su gusto y su expe:
riencia, porque él s6lo sufriré las consecuencias.

En cuantc 4 los conocimientos exigidos para cada apli-
cacion en particular, remito 4 toda la primera parte del
libro; y en cuanto al modo de aplicarla 4 los enfermos, a
la tercera parte. Alli también se hallarin las aplicaciones
que constituyen un tratamiento completo é independien-
te, y las que no forman méas que un tratamiento parcial
al que es preciso afiadir otras aplicaciones, y después
igualmente las aplicaciones ( bafios de vapor ) que exigen
circunspeceion.

Termino esta parte general expresando mi deseo de
que las aplicaciones de agua conforten 4 muchos sanos
y curen 4 muchos enfermos.

Voy ahora & enumerar los medios de endurecer el
cuerpo, y 4 tratar después, en detalle, la cuestion de las
aplicaciones de agua que usa mi método.
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Sin consideracién & nadie arrojan los zapatos y las me-
dias que impiden sug piés, sobre todo en primavera, y se
sienten felices con poder hacer esto en sus juegos. A ve-
ces se hieren en algiin dedo 6 uifia, lo que no les impide
marchar de nuevo descalzos. Los nifios siguen en esto
el instinto de la naturaleza, sentimiento que nosotros, 4
nuestra edad, también tendriamos, si la educacién y la
etiqueta, que nos privan del natural, queriendo vaciarlo
todo en el mismo molde, no nos hubieran despojado,
bajo mas de un concepto, del sentido comiin.

Los nifios de los pobres rara vez se ven privados de
su dicha, de la que no participan en el mismo grado los
de los ricos y bien acomodados; y en verdad, el senti-
miento es igual en unos que en otros. He observado un
dia & los hijos de un alto empleado: cuando se creyeron
libres de la vista de Argos de su rigido pap4, arrojaron
sus finos zapatitos y sus medias de colores por cima de
una pared y empezaron a saltar descalzos y & correr por
un prado de lujuriante verdura. Su mamé, mujer de
buen sentido, no lo llevé 4 mal; pero el padre observaba
en sus pimpollos aquella actitud poco conveniente, y nun-
ca dejaba de dirigirles un largo sermén acarca de la edu-

cacién y del sentimiento del honor, segin el rango y la-

dignidad. Los pequefiuelos se conmovian tanto, que al
dia siguiente 'se apresuraban & saltar con més alegria
atin enfla misma hierba. Por tltima vez; jdejad & los
niiios 4 quienes la educacion viciosa del mundo no ha
alcanzado atn, su placer y su felidad!

Los padres mas inteligentes, que quisieran permitir
todo esto & sus hijos, pero que, viviendo en ciudad, no
disponen de un jardin ni de una alfombra de hierba, po-
dran concederles, de cuando en cuando, un paseo des-
calzos por ura habitacién, por un corredor, etc. Los

8
A




APLICACIONES DEL AGTA 43

pies, lo mismo que las manos y la cara, gozan respiran-
do algunas veces con libertad, y se deleitan con el aire
fresco, moviéndose en su elemento.

Los adultos de la clase indigente, sobre todo en el
campo, no necesitan estimulo bajo este concepto; muchas
veces van descalzos y no envidian al rico cindadano su
calzado més elegante y charolado, pero que es un tor-
mento constante de los pies. (Necios los campesinos que
imitan los modales de los de la capital y que se ator-
mentan por hacerse sus iguales! Su misma vanidad les
castiga. [.as modas viejas son las mejores: ateneos 4 las
buenas tradiciones de lo pasado. En mi juventud todo el
mundo, en el campo, iba descalzo ; pequeiios y grandes,
padre, madre y hermanos. La escuela y la iglesia esta-
ban distantes; los padres nos daban un pedazo de pan y
algunas manzanas para el viaje, como lag medias y za-
patos para calzar los pies. Pero este calzado colgaba de
log brazos 6 del hombro, hasta el momento en que entra-
bamos en la iglesia 6 en la escuela, no sélo en verano
_ sino en la estacion rigurosa. Cuando al empezar la pri-
mavera, la nieve en las montafias de mi pais, empezaba &
retirarse, nuestros pies desnudos se apresuraban 4 im-
primir sus huellas en la tierra empapada en agua, y nos
sentiamos contentos, alegres y felices.

Los adultos de las ciudades, sobre todo las personas
de alto rango, no pueden, ciertamente, hacer tales ejer-
cicios. Cuando en sus preocupaciones han llegado & te-
ner un reumatismo, un catarro, un mal de garganta, ¢
cosa parecida, al momento en que al quitarse 6 ponerse
los vestidos, llegan sus pies 4 tocar un poco el piso des-
nudo del salén, en vez de mantenerse en una alfombra
- caliente y blanda, entonces los dejo completamente
tranquilos, Si, no obstante, uno @ otro quisiese hacer
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algo para endurecerse, ;qué les podrd impedir, por la
noche al acostarse, 6 por la mafiana al levantarse, dar un
paseo de este género por espacio de diez, quince 6
treinta minutos? Para que la transicién sibita no sea
~ demasiado sensible, podrdn las primeras veces pasearse

. con medias; después, descalzos, y mas tarde podrin mo-
jar, antes del paseo por el dormitorio, los pies desnudos
hasta por cima del tobillo, en el agua fria durante algu-
nos instantes.

Con la buena voluntad y el deseo sincero de conser-
var su salud, todo el mundo, hasta las gentes de alta
alcurnia, aun los hombres més ocupados en sus funcio-
nes. tendran tiempo bastante para hacerse este servicio.

Un Sacerdote, conocido mio, iba todos los afios duran-
te muchos dias 4 ver 4 un buen amigo, propietario de
un gran jardin. Por la mafiana paseaba regularmente
por el jardin, cuya hierba, humedecida por el rocio, de-
leitaba los pies desnudos y el cuerpo, mientras que el
espiritu se hallaba ocupado en el rezo del Breviario. A
menudo el Sacerdote alababa en mi presencia los exce-
lentes efectos del paseo con los pies descalzos.

Conozco 4 muchas personas de clase elevada que no
desdefiaron un consejo de amigo y ensayaron en sus pa-
seos matinales & través del bosque 6 por un prado ais-
lado, durante la bella estacidén, marchar descalzos para
endurecerse.

Una de éstas, cuyo ntmero es relativamente muy
corto atn, me confesé un dia que habia pasado rara vez
una semana del afio sin hallarse molestado por uno @
otro reumita, pero que este piaseo tan sencillo le habia
para siempre librado de aquella sensibilidad.

Afiadiré una palabra especial para las madres de fami-
lia. Seré breve, porque pienso publicar un tratadito practi-
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co acerca del modo de cuidar y conservar la salud (1), Las
madres son en primer lugar — su concurso es indispen-
sable —las llamadas 4 educar una generacién mas vigoro -
ga y & destruir los habitos de molicie, la debilidad, la ane-
mia, la nervosidad, todas las enfermedades que abrevian
la vida y tanto dafio causan & la sociedad humana. Se
podréa conseguir este objeto por medio del endurecimien-
to, por un sabio endurecimiento del nifio, desde su més
tierna edad. El aire, el alimento, el vestido, son cosas
tan necesarias al nifio como al viejo, y constituyen el
terreno en que se debe verificar el endurecimiento.
Cuanto més puro es el aire aspirado por el nifio, tanto

- mejor es la sangre. Para acostumbrar pronto & la débil
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criatura al aire fresco, las madres harian bien, después
del bafio caliente diario, en darles una abluecién fria du-
rante 2-3 segundos en agua fresca 6 entibiada por el sol.
El agua caliente nos vuelve blandos, mientras que la
locién fria conforta, endurece y favorece el desarrollo
regular del organismo. La sensibilidad llorona del prin-
cipio desaparecera 4 la tercera 6 cuarta operacion. Este
endurecimiento garantiza & los nifios de enfriamientos,
tan frecuentes, y de sus consecuencias, al par que evita
i lag madres todos los minuciosos cuidados para envol-
verlos en lana y otros tejidos pesados, que impiden el
acceso del aire y que horrorizan 4 todo hombre sensato.
En esto es donde se cometen las mayores faltas contra
la salud de los pequefiuelos. Sus tiernos cuerpos estén
comprimidos en las vainas de lana como en un estuche:
gimen bajo esta carga de tantos pafiales, mantillas, pie-

(1) ¥a lo ha eserito, y se titnla: Vivid asi, ¢ avisos y consajos para disfiu-
tar buena salwd y curar las enfermedades, y que el traductor de Mr cURA -
010N POR EL AGUA prepara para darla cuanto antes 4 lug.
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les, tapabocas; la cabecita esté tan hundida, que yanooye
ni ve nada; el cuello, que se deberia procurar endurecer
ante todo, se halla tan rodeado, que estd completamente
substraido 4 la accién del aire exterior. Cuando ya el
parvulito descansa en brazos de la nifiera para ir 4 pa-
seo, la mama no cesa de ajustarlo todo, de cerrarlo todo
herméticamente, para que nada, absolutamente nada fal-
te. Ein tales condiciones, en que la més ligera huella de
endurecimiento racional falta por completo, ;0s asom-
braréis de que todos los afios la difteria, el krup, la es-
quinancia 6 inflamacién 4 la garganta, etc., hagan tan
numerosas victimas en estos seres delicados, 4 quienes
pone enfermos el menor soplo de viento; de que en tan-
tas familias haya miembros débiles 6 escrofulosos; de que
las madres se lamenten todos los dias del estado enfer-
mizo, ético 6 espasmddico de sus hijos, sobre todo de sus
hijas? jCuantos defectos 6 enfermedades modernas se
ignoraban antes! Ademés, ;quién podra contar las enfer-
medades morales, las flores falsas y frutos podridos de
un cuerpo que, desde antes de su desarrollo regular y
su crecimiento completo, estd ya atacado de una enfer-
medad de langunidez? Mens sana in corpore sano, un espi-
ritusano no vive sino en un cuerpo sano, Una condicion
esencial del desarrollo de una salnd duradera es el en-
durecimiento tan pronto como sea posible. jAh! {Ojala
que todas las madres comprendan su misién y su res-
ponsabilidad en esta materia y no omitan ninguna oca-
sién de tomar log buenos consejos en las buenas fuentes!

2.°  Marchar sobre la hierba mojada; he aqui una varie-
dad muy eficaz del paseo con los pies desnudos; y poco
importa que la hierba esté mojada por el rocio, la lluvia
6 el riego. En la tercera parte se encontrari 4 menudo
pste ejercicio, propio para endurecer el cuerpo, que no
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~ impide ninguna otra aplicacion y que no puedo recomen-

darla bastante & todos, & viejos y & jovenes, 4 sanos y 4
enfermos.

El éxito seri tanto més provechoso cnanto mis moja-
da esté la hierba, mas prolongado sea el ejercicio y mas

- veces se haga. Por regla general este ejercicio dura de

uno 4 tres cuartos de hora.

Acabado el paseo, no se enjugan los piés: se les lim-
pia tan s6lo de lo que tienen indebidamente adherido,
como hierbecillas, arena, y se les deja in stuatu quo, es de-
cir, mojados, en un calzado seco. Al paseo por la hierba
con los pies descalzos, sigue después otro con los pies

calzados, por un camino seco, cubierto de arena ¢ piedras;

al principio se anda con alguna rapidez, poco 4 poco se
aminora el paso y se recobra el modo de andar ordinario.
Cesari este paseo inmediatamente que los pies se se-
quen y recalienten: en todo caso no durari mas de un
cuarto de hora.

Llamo la atencion sobre la palabra calzado seco, y
ruego vivamente que nunca, después de este ejercicio, se
pongan medias htimedas. Las consecuencias se dejaran
gentir en seguida en la cabeza y garganta; seria demoler
y no edificar. Me parece ntil recordar 4 los jévenes atur-
didos que es prudente no arrojar las medias y zapatos
en la hierba mojada, y si se deben tener preparados en

- un sitio seco, 4 fin de que puedan después recalentar los

pies frios y mojados. Este ejercicio, como todo paseo
con los pies descalzos, puede emprenderse aun cuando
estén los pies frios.

3." El paseo por las baldosas mojadas produce un efec-
to casi semejante al del paseo por la hierba mojada. En

- toda casa, por pequefia que sea, hay un sitio, ya en el

Le i

piso bajo, ya en otro cualquiera, que tiene un lugar em-
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baldosado, lo que es bastante para nuestro paseo con los
pies descalzos por las piedras mojadas. En un largo co-
rredor enladrillado se va y viene con ligereza; pero si no
se dispone més que de cuatro 6 cinco ladrillos, se debe
mover en ellos, como hacen los que pisan la uva en los
lagares 6 el panadero que con los piés amasa la pasta.
Lo esencial es que las piedras estén mojadas y que no
se esté tranquilo sobre ellas; conviene acelerar el paso.
Para mojar los ladrillos se usa una regadera 6 una cuba
y se arroja un buen chorro de agua, que después se es-
tendera pisandola. Si los ladrillos 6 piedras se secaran
pronto, se las vuelve 4 regar por segunda y aun terce-
ra vez. '

En los casos en que este ejercicio se emplea como me-
dio terapéutico, no debe durar méas de 3,15 minutos,
arreglindose segtin el estado mis 6 menos débil & ané-
mico del enfermo: en general bastaran 3,5 minutos. Como
medio de endurecimiento para las personas sanas, pue-
de durar media hora y més, sin ningin inconveniente.
Recomiendo este ejercicio & los que deseen endurecerse
seriamente, ;Ojala que no lo repugne la naturaleza mas
débil y méas sensible!

Todo el que esth sujeto & pies frios, &4 males de gar-
ganta, & catarros, 4 que la sangre se le suba 4 la cabe-
za y al dolor de cabeza, que procede de esto, no tienen
més que pasearse 4 menudo por las baldosas mojadas: le
gerd provechoso mezclar un poco de vinagre al agua de
riego.

En cuanto al vestido y al movimiento, es preciso se-
guir las mismas reglas que para el paseo por la hierba
mojada. Los dos paseos se pueden emprender aun cuan-
do los pies estén frios,

4. El paseo sobre la nieve recien caida produce més
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~ efecto que los dos ejercicios anteriores. Debemos obser-
- var formalmente que se trata de nieve fresca 0 recién
caida, de nieve que se apelotona ¢ se adhiere 4 los pies
- como el polvo; no de nieve compacta, endurecida, con-
‘gelada, que produce un frio muy sensible y que nada
aprovecha. Ademés no conviene entregarse nunca & este
~gjercicio cuando hace un viento glacial, sino mas bien
cuando la nieve se derrite al sol de la primavera. El ejer-
cicio dura media hora, una 1 hora y media. Conozco &
muchos que han obtenido de él los mejores resultados;
~al principio tenian que hacer esfuerzos para vencerse;
_pero después ya no sentian ninguna huella de malestar
6 frio extraordinario. Pero, nétese bien, no conviene
nunca estar parado, pues es de absoluta nececidad andar.

Sucede & veces, que los dedos de los pies muy delica-
dos, no acostumbrados al aire exterior, no sufren el frio
de la nieve, que les produce fiebre, con cuyo motivo se
- tornan secos y palidos, arden y se hinchan. No os alar-
~méeis, pues eso no tiene importancia ninguna, y la cura
08 rapida si mojais & menudo en el agna de nieve los
pies cuando estin secos, 4 los frotais ligeramente con
nieve.

La nieve puede en otofio ser reemplazada por un pa-
'seo por la hierba cubierta de bruma. En este caso la sen-
sacidn del frio es méas fuerte, porque en esta época el
- cuerpo se halla ain algo acostumbrado al calor del ve-
~ rano. En invierno, en vez de dar una vuelta por la nie-
ve, se puedo pasear sobre baldosas regadas con agua de
- nieve. Respecto al vestido y movimiento, leinse las re-
glas referentes & los ejercicios anteriores.
~ iNecedad, locural—seoye decir 4 cada paso—esos ejer-
- cicios de endurecimiento, con los que se pueden coger
T;"{'anfriamiantns, reumatismos, males de garganta, cata-
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rros, ete, {Pero si hiciéseis un ensayo siquiera! Dominaos
un poco, y en seguida os convenceréis de que esas pre-
ocupaciones no tienen razon de ser y que el terrible pa-
seo por la nieve tiene grandes ventajas, sin tener nin-
gln inconveniente 1.

He conocido, ha tiempo, 4 una seiiora de elevado fun-
cionario. Esta madre, de cardcter enérgico, hacia mucho
caso del endurecimiento de sus hijos: nunca les daba
platos regalados, ni toleraba ninguna queja acerca del
mal tiempo, del frio, del calor, etc. Cuaudo caia la pri-
mera nieve, les prometia una mantecada 0 otra golosina
parecida, siempre que consintiesen en pasear descalzos
sobre la nieve. Lo hicieron muchos afios, lograron salud
Horeciente y quedaron toda su vida reconocidos & aque-
lla educacién que nada tenia de blanda. Esta madre ha
desempeiiado su misién perfectamente.

Esto para las personas sanas. He aqui dos casos que
muestran con qué éxito se puede también recurrir 4 la
nieve en las enfermedades.

Una persona sufria durante el invierno, por espacio
de muchos afios, de heladuras que abrian la piel, supu-
raban y causaban vivos dolores. Por consejo mio empe-
z0, al caer la primera nieve, &4 pasearse por ella y lo re-
pitid muchas veces: desaparecieron como por encanto las
molestas heladuras.

Hace poco, una muchacha de diecisiete afios vino &
verme quejandose de vivo dolor de muelas.—“Si quieres
andar—Ile dije—descalza sobre la nieve que ha caido, so-
lamente cinco minutos, te pasarid en seguida ese dolor.,

1 Conozco muchos médicos gue aprueban por completo
este ejercicio, siempre que se haga con prudencia, En cuanto
a los demas que estan dispuestos 4 echarme en cara mi rude-
za, les recuerdo el empleo ain mas rudo del hielo.
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Dicho y hecho; marché al jardin, y 4 los diez minutos
volvié contenta, exclamando que todo su dolor de mue-
las habia por completo desaparecido.

Notese, sin embargo, que nunca se debe pasear por
la nieve si todo el cuerpo no estd caliente. Quien sienta
frio, debe restablecer desde luego, por medio del traba-
jo 6 del movimiento, el calor ordinario de su cuerpo. Las
personas & quienes sudan los pies, 6 que tienen llagas
en ellos, que sufren de heladuras abiertas 6 supurantes,
no deben, naturalmante , pasearse nunca por la nieve

- hasta haberse curado ( véase pediluvio y bafio de vapor
de pies ).

5.° Paseo por el agua. — ;Qué cosa mis sencilla que
andar por el agua hasta la altura de las pantorrillas? Y,
sin embargo, este ejercicio: (#) es un medio de endure-

cimiento que obra sobre todo el cuerpo, fortifica todo el
organismo; (‘b ) obra favorablemente sobre los rifiones y
en la secrecion de la orina, y previene también muchas
enfermedades que tienen su origen en los rifiones, veji-
ga y bajo vientre; (¢) extiende su bienhechora influencia
al pecho, facilita la respiracion y desaloja los gases del
‘estomago; () cura especialmente los dolores de cabeza,
los aturdimientos, ete.

Se puede usar este medio de endurecimiento metién-
dose en una cuba 6 en un bafio en el que se haya puesto

~agua hasta los tobillos, y moviéndose en él. Se consigue
mayor efecto llenando el bafio de agua hasta la altura
de las pantorrillas 6 hasta por cima de las rodillas.

Kn euanto 4 la duracidn, se empieza por un minuto,

- para después prolongarla hasta cinco y seis minutos.
Cuanto mas fria el agna, mejor. Después de esta aplica-
‘¢idn conviene moverse, hasta que se seque por completo,
€n invierno en la habitacion caliente, y al aire libre en
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verano. En invierno se puede echar nieve en el agna., Las
personas débiles pueden al principio servirse deagua ca-
liente, después de agua tibia, y acabar con el agua fria.

6.° Ewxcelente medio de endurecer las extremidades,
piernas y brazos. — Se mantiene de pie en el agua hasta
las rodillas, 6 aun por cima, durante un minuto, y no
més. Cuando de nuevo se han calzado los pies, se des-
cubren los brazos hasta el hombro, para sumergirlos
también en agua durante un minuto. Es mejor hacer las
dos aplicaciones al mismo tiempo, lo que es facil para
quien posee un bafio algo grande. Lia operaciéon puede
también verificarse de tal modo que los pies estén en un
vaso particular, mientras que los brazos y manos se
hunden en un cubo colocado en una silla.

A consecuencia de ciertas enfermedades empleo con
satisfaccién este remedio para activar la circulacién de
la sangre en las extremidades. |

Sumergir los brazos solos en el agua es muy bueno
para los que estin sujetos 4 heladaras y manos frias.

Esta operacién exige que el cuerpo posea el grado
ordinario de calor, que no tenga ningtn escalofrio. Pero
si los pies no estén frios mis que hasta el tobil'o (no
hasta por cima de las pantorrillas), 6 si los brazos tan
sélo estan frios hasta el codo, no es razén para omitir la
operacion.

7.° Como ultimo medio de endurecerse citamos la
afusion de las rodillas. Véase su modo de aplicacion en
el articulo de las afusiones. Es la amiga intima de los
pies, 4 cuyas venas atrae sangre mis abundante 1. Aqui

1 Un caballero habia perdido las ufias de los Fia_ﬂ, que es-
taban reemplazadas por una carne blanda. Las afusiones bas-
taron para estimular de tal modo la sangre, que concedit de
nuevo 4 las ufias lo que de derecho les correspondia: brota-
ron y se endurecieron como antes. :

»
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~ sblo tengo que observar que, si la afusion de las rodillas
- ge emplea como medio-de endurecimiento, para las per-
~ sonas sanas se aumenta su intensidad, lo que se obtiene
- echando el agua desde mayor altura, 6 mezclindola en
“invierno con nieve y hielo.
LLa operacién no puede verificarse més que cuando el
. cuerpo estd caliente, cuando no se sienten escalofrios.
Los pies frios hasta el tobillo no la impiden. La afusién
gola de las rodillas, es decir, no acompafiada de ningu-
na otra aplicacién, no debe practicarse mucho tiempo,
(no més que de tres 4 cuatro dias). El que la usa por
mas tiempo, la emplea alternativamente con la afusién
guperior 6 con la inmersién de los brazos (véase el ante-
rior ntm. 5), una por la mafiana, otra por la tarde.
Bastan los medios citados de endurecimiento. Pueden
emplearse en toda estacién, en verano y en invierno.
En la estacién fria conviene abreviar un poco la apliea-
~cidn propiamente dicha, para prolongar més el paseo
que ha de seguir. Es bueno no inaugurar los ejercicios
de endurecimiento durante la estacién rigurosa, sobre
todo cuando se trata de personas anémicas, que tienen
- poco calor interno y que, por usar de lana, se han hecho
‘muy delicadas y sensibles. No quiere esto decir que en
ello vea yo un peligro; lo que temo es que haga perder
& alguno el deseo de practicar una cosa tan buena.
Las personas enfermizas y las personas sanas, pueden,
_ﬂiﬁ ningin riesgo, usar de todas las aplicaciones, siem-
_ pre que sigan exactamente las reglas indicadas. Las
- ctonsecuencias funestas, si las hubiere, no deben nunca
‘atribuirse 4 la aplicacién misma del agna, sino & una
imprudencia més ¢ menos importante. Con gran éxito
“he aplicado los ejercicios nims. 1, 2, 3 y 6 en tisicos,
cuya enfermedad habia hecho sensibles progresos,

g P o R
¥ i : 3 .
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-"# presas, los bafios sencillos, los bafios de va-
por, las afusiones, las lucmnes, los fajamientos
y el agua en bebida.

A, COMPRESAS

Todos saben en qué consiste el fomento llamado com-
presa. Es una aplicacion refrigerante local, un lienzo
empapado en agua fria y aplicado 4 una parte del cuer-
po. Hay mucha variedad de compresas.

I."—La compresa superior.

Un gran pedazo de tela gruesa (la de que se hacen
los jergones es la mejor) se dobla &4 lo largo tres, cua-
tro, seis, ocho, diez veces, de modo que quede bastante
larga v bastante ancha para cubrir la delantera del
cuerpo, desde el cuello hasta por bajo del vientre. A
derecha é izquierda no debe quedar como cortado, sino
colgando de los dos lados, Preparado asi este lienzo, se
moja en agua fria (en invierno se puede servir de agua
caliente ), después se le retuerce fuertemente y ge aplica
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al enfermo acostado en la cama. Se pone entonces, por
debajo, una manta de lana 6 un lienzo doblado dos 6
tres veces, para envolver bien el epitema hiimedo é im-
pedir todo acceso del aire: en fin, se cubre todo con
tres 6 cuatro mantas de lana. Alrededor del cuello
aplico ademis, por regla general, un lienzo 6 pedazo de
lana para que el aire no pueda penetrar de ningln
modo. Es necesario cuidar el cubrir bien, porque sin
esto pudiera originarse un enfriamiento.

Se conserva la compresa por tres cuartos de hora 6
una hora. Si se trata de continuar la aplicaecién, que en
este caso ha de obrar como refrigerante, es preciso re-
novar el topico ya calentada, esto es, mojar de nuevo el
lienzo en el agua.

Pasado el tiempo sefialado, se despoja de todo, se
viste y se mueve, 6 bien se queda alin algiin tiempo en
la cama.

La compresa superior sirve especialmente para ex-
pulsar los gases retenidos en el estémago y en el
vientre,

Esta operacién, como las signientes, exige que el
cuerpo esté caliente.

2 ° _ La compresa inferior.

A la compresa superior corresponde la compresa in-
ferior, que, en el caso en que se verifican sucesivamente
las dos aplicaciones, se practica la primera.

Nétese que la compresa inferior también se debe
tomar en la cama; para lo cual se extiende un lienzo
gobre las sabanas de la cama, 4 fin de que esta no se moje,
y luego sobre el lienzo una manta de lana & lo ancho.

Se pone después sobre la manta de lana, 4 lo largo, «

-
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la tela grosera, mojada, retorcida y doblada tres 6 cuatro
veces, de modo que vaya desde la nltima vértebra del
cuello hasta por bajo de la columna vertebral. Entonces
ge acuesta encima, se toma la manta por los dos lados
para envolverse en ella cuidadosamente, y en fin, se
cubre bien con otras mantas, También se conserva
la compresa inferior por espacio de tres cuartos de hora;
81 la duracién ha de ser prolongada, se volverd 4 mojar
el tépico, que, del mismo modo que la compresa superior,
no debe servir mas que de refrigerante. Se debe hacer
después de la aplicacién lo mismo que lo ya dicho para
la compresa superior.

La compresa inferior es un buen remedio fortificante

) de la columna y de la médula espinal; alivia los dolores

de la espalda y hace excelentes servicios en los ataques

- apopléticos, ataques de sangre, He conocido muchos ca-
- 808 de ataques de sangre en los cuales dos compresas

E
£

inferiores, empleadas el mismo dia, han quitado todo
el mal.
En’las obstruceiones de sangre y en el calor febril, la
compresa inferior obra también muy favorablemente,
Cada caso de enfermedad especial dira cuando y cémo
se debe usarla. ;

3.°—La compresa inferior y la superior simultaneas.

Del mismo modo que las dos compresas predichas,
inferior y superior, se aplican sucesivamente, se emplean
también 4 la vez.

Se prepara la compresa inferior, como se ha dicho en
el niim. 2.° después la compresa superior, que se coloca
junto 4 la cama. Despuéds se desnada, el paciente, se ex-
tiende sobre la compresa inferior, se aplica la compresa
i b
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dos, en mitad agua y en mitad vinagre, y lo aplico;
‘después pongo encima otro lienzo mojado en agua pura
'y doblado en tres 6 cuatro dobleces.
~ Muchas veces me han preguntado qué reglas obser-
~ vaba en mis compresas de hielo, en sangrias, etc..... Voy
- & decirlas en pocas palabras.
~ Si, en seiial de reconciliacién, fruncis las cejas y en-
- gefidis el pufio 4 vuestro enemigo, tendréis menos éxito
- que si, con buen humor y mirada benévola, le presentais
- mano de amigo. El cuadro me parece bien colocado
- cuando se trata de aplicar el agua 6 el hielo. En todo
~ tiempo he contado las aplicaciones del hielo, principal-
- mente en las partes nobles (cabeza, ojos, oidos, etc.....),
- entrelosremedios més rudos y més violentos que puedan
| emplearse. No ayudan 4 la naturaleza 4 proseguir su
.:' trabajo; se la obliga &4 hacer una funeién, lo que no que-
- dard impune. El hielo encerrado en un lienzo 6 en una
. Vejiga, es y seri siempre extrafio 4 mi laboratorio.
- Figuraos este contraste: en el interior del cuerpo un
~ fuego ardiente, en el exterior un pedazo de hielo, entre
los dos el miembro dolorido y delicado, trabajado por
- uno 1 otro. Siempre con ansiedad esperaba el resultado
del trabajo, y en la mayor parte de los casos el éxito ha
La) stificado mi ansiedad.
~ Conozeo un hombre que, por espacio de un afio, de
noche y de dia, sin ninguna interrupeién, tenia que so-
portar compresas de hielo en los pies. En verdad seria
- un milagro si este carimbano no hubiese arrebatado toda,
a fiebre, y 4 la vez el calor necesario 4 la naturaleza.
Fero el pie no se curaba.
Sin embargo, se replicara, en muchos casos servia para
Hgo. Posible es que el mal no haya podido resistir 4 los
nedios violentos. Pero ;cuiles fueron las consecuen-
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cias? Incalculable niimero de personas han venido & mi
con una pérdida parcial de la vista, con una sordera mis
6 menos pronunciada, sobre todo con un reumatismo en
el cuero cabelludo, 6 con gran sensibilidad en la cabe-
za, etc. De dénde procedia? “Si, me respondian, la funes-
ta vejiga con el hielo ha cansado todo el mal; ya sufro
de él desde hace muchos afios., Es la verdad, y la mayor
parte de los desgraciados sufririn hasta el fin desu vida.

Por 1ltima vez condeno toda compresa de hielo, y pre-
tendo, por el contrario, que el agua, aplicada segiin las
prescripciones, consigue detener y apagar el fuego més
ardiente en cualquier miembro del cuerpo que sea. El
incendio que no puede apagarse por*medio del agua, no
se apagard por el hielo, Facilmente se comprende.

Repito que el agua, aplicada segiin las reglas, os ayu-
dard; pero con esto no entiendo que, por ejemplo, en una
inflamacién interior 6 exterior de la cabeza se deban
multiplicar excesivamente los fajamientos himedos, las
compresas, etc., donde otres ponen hielo. Cien caram-
banos y cien compresas no impediran que afluya la san-
gre 4 la parte inflamada; por el contrario aumentaran la
intensidad del calor. Es necesario procurar separar la
sangre, distribuirla en otros términos; es preciso, ade-
més de las aplicaciones 4 la parte enferma, hacerlas so-
bre todo el cuerpo. Este enemigo; en lo exterior ¢ en lo
interior de la cabeza, por ejemplo, le atacaré desde lnego
por los pies del enfermo, y poco & poco le perseguiré por
todo el cuerpo.

Por lo dem4s también el hielo me proporciona exce-
lentes servicios, pero indirectamente: refresca el agua
en estio, cuando se va & entibiar.

:Cual es mi modo de ver acerca de las sangrias, las

sanguijuelas y todo método de sacar sangre?
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‘Hace cincuenta, cuarenta, treinta afios, rara vez se en-

- contraba una mujer que no se sangrase dus, tres 6 cuatro

veces al afio; los dias de media fiesta, y esto se com-
prende ficilmente, las sefiales astronémicas de buen
augurio se notaban con color rojo 6 azul en el Almana-
que desde primeros de afio. Los Médicos de aldea y
otros, los bafieros y barberos consideraban también su
trabajo’ como una carniceria. Los establecimientos y
también los conventos tenian una époeca fija para la san-
gria, asi como también para la dieta absoluta. Antes de
la operacidén sangrienta se deseaba buena suerte, y des-
pués de ella se felicitaban mutuamente. Esto no debid
ger siempre una bagatela: un eclesidstico de aquéllos
tiempos aseguraba que, durante treinta y dos afios, se ha-
bia hecho sangrar cuatro veces al afio y que cada san-
gria le habia costado 8 onzas de sangre, lo que equivalia
& 8432 =1.024 onzas. Al lado de la sangria esta-
ban las sanguijuelas, las ventosas, etc. {Todo estaba bien
organizado para todos, jovenes y viejos, grandes y pe-
quefios, hombres y mujeres!

jComo cambian los tiempos! ;Este modo de obrar se
consideraba hace tiempo como el unum necessarium, como
el tinico medio necesario para gozar de buena salud!
¢Qué se piensa hoy acerca de esto? Se burlan de esta
falsa opinién, de esta supersticién, de esta ciencia natu-
ral de los antiguos, que se imaginaban que un hombre
cualquiera puede tener mucha sangre. Un Médico lite-
rato extranjero, que sigue nueva escuela, me decia, ha
dos afios, que jamés habia visto sanguijuelas. Muchos
Médicos atribuyen la anemia de nuestra época & las
practicas de lo pasado, al abuso de la sangria. Induda-

- blemente no estdn en un error; pero, en verdad, de aqui

|

no procede todo el mal,
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cién en las ufias de los pies, podredumbre entre los de-
dos, los abscesos en las uiias, las lesiones producidas
por calzado muy estrecho, etc..... En una palabra, se pue-
de decir: Los pediluvios son ventajosos para todos los
pies cuyos humores son malsanos y dispuestos & corrom-
perse, mas bien que sanos y frescos.

Un caballero sufria horriblemente de gota en los pies;
los dolores le arrancaban gritos. Uno de estos pediluvios
con un fajamiento de pies, mojado el lienzo en la infu-
gién, le librd, & la hora, de los terribles dolores.

¢) Ocupémonos ahora del pediluvio con paja e avena.
Se hierve, en una caldera, paja de avena por media hora,
y se utiliza el cocimiento para un bafio de pies 4 la tem-
peratura de 25-26° R., en el que se permanece 20-30
minutos.

Segiin mi experiencia, nada excede 4 estos pediluvios,
cuando se trata de resolver toda clase de induraciones
en los pies. Por lo mismo sirven contra las cartilaginifi-
caciones, agujeros, ete...., consecuencias de la gota, de
la artritis, de la podagra; contra los callos de los pies,
las ufias metidas en la carne y putridas, las ampollas
causadas por una marcha forzada. Se puede tratar por
el pediluvio hasta los pies que tienen ulceras purulentas
y los dedos castigados por un sudor demasiado acre.

Un hombre se corté un callo en el pie. El dedo se le
inflamé; la llaga hizo pensar en un envenenamiento de
la sangre. Tres pediluvios con paja de avena al dia y
otros tantos fajamientos mojados en el cocimiento, y en-
volviendo el pie hasta por cima del tobillo, le curaron
en cuatro dias.

Un enfermo se hallaba en peligro de perder todos los
dedos de un pie que se le iban corrompiendo. Tumores
de color livido hicieron temer un envenenamiento de la
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sangre. Pediluvios y fajamientos le 'dieron la salud en
poco tiempo.

En muchos casos prescribo para estos pediluvios,
como lo hago paralos bafios generales de agua caliente,
la triple alternativa, Véase mis adelante el pasaje 4 ella
referente. Aqui, como alll, se acaba siempre por la apli-
cacion fria.

d) Citamos atn de paso una especie de bafios de
pies que es méas bien sdlido que liquido. Si tenéis oca-
sién de tomar este bafio, no dejéis de aprovecharla. Mu-
chisimas veces lo he empleado con gran éxito. Poned en
una cubeta ¢ lebrillo heces de cerveza (cebada con la que
se hace cerveza) atn calientes. Los pies se sumergen en
ella facilmente y s¢ hallan muy bien en ellas, Este bafio
puede durar 15-30 miuutos, ysu eficacia es notable en los
renmatismos, gota 1 otras enfermedades de este género.

He aqui, ademés, una observacion conveniente & todos
los bafios de pies: las personas que tienen vérices no de-
ben remontar su pediluvio mas que hasta el principio
de las pantorrillas, nunca més arriba, y no anmentar la
temperatura mas de los 26° R.

No tomo ni preseribo nunca bafios con agua sola ca-
liente, sin ninguna adiciéon medicinal.

II. MEDIO-BANOS

En general comprendo bajo esta denominacién los ba-
fios localizados que cubren todo el cuerpo 4 lo més has-
ta la mitad del vientre, hasta el epigastrio, pero que en
la mayoria de los casos se quedan 4 menor altura. Nece-
sitaba un término medio entre el bafio general y el bafio
de pies, y designo este término medio con el nombre de
medio-bafio.

La operacién puede hacerse de tres modos:
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1.° Estando de pie en el agua, que sube por cima de
las pantorrillas y hasta por cima de las rodillas.

2.  Arrodillindose en el agua, de modo que las pier-
" nas estén completamente sumergidas.

3. Sentdndose en el agua. Solamente este tercer modo
merece en propiedad el nombre de medio-bafio: el nivel
del agua se eleva hasta la mitad del cuerpo, hasta el
ombligo.

Los tres medos de aplicacién que siempre se verifican
con el agua fria, se cuentan entre los mejores medios de

 endurecerse. Conviene, por consiguiente, 4 las persc-

nas sanas que quieren hacerse ain més fuertes, 4 las

' débiles que quieren fortificarse, 4 las convalecientes
 que desean adquirir fuerzas y salud perfectas. Es necesa-

rio que, en caso de enfermedad, su empleo se preseriba
especial y formalmente; de otro modo no se los debe
ensayar, porque en ciertas condiciones es perjudicial su
- resultado.
~ En cada modo operatorio, para los sanos como para
- los enfermos, el medio-bafio es siempre un tratamiento
parcial, no se verifica sino con otras aplicaciones y su
duracién no debe pasar de medio & tres minutos.

Los dos primeros modos (mantenerse en pie en el agua
y arrollidarse en el agna) siempre me han proporciona-
do, al principio de un tratamiento por el agua, muchos
servicios en personas que, por cualquier motivo, habian
- completamente perdido sus fuerzas, No entro en deta-
- lles: solamente observaré que hay muchas personas que,
- al prineipio, no soportan la presién del agua en un bafio
- general. No miréis esto con desdefiosa Bonrisa. De bue-
na gana os citaria, no muchos, sino centenares de ejem-
- plos vives y notables de personas de edad y condi-
cion diversas. Justamente esas personas son las que
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(4 causa de su debilidad ) me han dado la idea de estos
dos modos de aplicacion: sn estado exigia este trata-
miento discreto, moderado y tolerante, por especio de
muchas semanas, hasta que se hallasan en estado de so-
portar mas,

Se asocia 4 los dos primeros modos de aplicacién otra
operacién: un medio de endurecerse, que consiste en su-
mergir los brazos hasta lcs hombros en el agua. (Véase
medios de endurecerse). Esto constituye un tratamiento
completo (consistente en'dos aplicaciones parciales), que
fortifica la naturaleza y que yo empleo contra la frialdad
de pies.

El tercer modo de obrar, el medio-bafio propiamente
dicho, merece toda nuestra atencion; lo recomiendo viva-
mente 4 todos los sanos. Las debilidades y enfermeda-
des que tienen su asiento en el bajo vientre—y hay mu-
chas y su causa se remonta siempre 4 la falta de endu-
recimiento y 4 los habitos de molicie—quedan extingui
das en su germen, 6, cuando ya existen,desaparecen por
medio de esta aplicacién. Lios medio-bafios ejercen una
accién confortante en el bajo vientre, conservan y au-
mentan las fuerzas. Millares de personas llevan uno,
dos 6 tres cefiidores y aun mis. ; Curan el mal estos ce.
fiidores? Por el contrario, lo agravan 4 menudo, ablan-
dan y debilitan el pobre cuerpo. Ensayad, pues, lenta,
pero resueltamente nuestro medio-bafio. Las quejas con
motivo de hemorroides (almorranas), de eélicos gaseosos,
de hipocondria, de histerismo, etc., disminuiran bien
pronto, porque son males que en el abdomen enfermo y
debilitado ejercen funesta accién sobre el espiritu y la
1maginacion.

Aconsejo 4 las personas sanas que se laven lo a.ltu
del cuerpo, al levantarse; después, por la tarde 6 por la
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v noche, que tomen nuestro medio-bafio. Si no tienen tiem-
~ po de lavarse por la maiiana, hagan esta locién (de pe-
- cho y espalda) cuando tomen el medio-bafio.

Algunos ejemplos aclararin el uso que se debe hacer
- de nuestras tres aplicaciones en casos de enfermedad.
Un joven estaba tan debilitado por el tifus, que no
. podia emprender ningtin trabajo. Durante cierto periodo
ge arrodillé cada dos 6 tres dias en agua fria, al prinei-
pio durante un minuto, después durante 2, 3 minutos. Se
restablecié al poco tiempo y queddé tan fuerte como
antes.

Uno sufria violentas congestiones, procedentes, como
aa lo mas comun, del bajo vientre. Se lavé enérgicamen -
te el primer dia ln alto del cuerpo; después, el segundo
- dia, se arrodillé en el agua: prosigni6 esta operacion al-
ternativa por algin tiempo, y se libré de su enfermedad.

Los males de estomago, procedentes de flatulencia 6 de
- gases retenidos, desaparecen por el mismo medio.

Un efecto absolutamente especifico de nuestro medio-
bafio es la expulsion de gases, que, después de las en-
fermedades, se cuentan entre los inconvenientes que mais
molestan.

III. BANOS DE ASIENTO

Los bafios de asiento son de agua fria 6 de agua ca-
liente.

1.9 — BBanos de asiento frios,

- Los bafios de asiento se administran en aparatos es-
~ peciales, 6 en su defecto en cubos de madera, de hierro
~ blanco 6 de zine, anchos, pero poco elevados, en los que
\ ~ §e pone una cantldad de agua suficiente para que el ni-
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vel suba 4 la cuarta 6 quinta parte de la altura. Desnu-
do, se coloca al paciente en el bafio como en una silla,
de modo que sumerja el cuerpo hasta los rifiones, asi
como la parte superior de las piernas. El resto de las
piernas y de los pies queda fuera del agua. Con alguna
préctica, no hay necesidad de desnudarse por completo:
la duracion del bafio es de medio 4 tres minutos.

Los bafios de asiento frios sge cuentan, como los me-

dio-bafios, entre las aplicaciones hidroterapicas méas im-
portantes y mas eficaces, en especial para el bajo vien-
tre. Tienen gran virtud para espeler los gases, ayudan &
hacer buena digestién, procuran deposiciones, arreglan la
circulacién de la sangre y fortifican el organismo; por
consiguiente, no se les puede recomendar bastante en
la clorosis, hemorroides, afecciones mas delicadas de los
drganos abdominales. Nadie tiene que temer esta apli-
cacién fria y hiimeda, que no dura més que uno 6 dos
minutos; bien ordenada, jamas puede hacer mal.
- Para prevenir los enfriamientos, para acostumbrarse
al frio y resistir 4 los cambios de temperatura, 4 menudo
tan dafiinos, es bueno tomar con frecuencia un bafio de
asiento, levantandose por la noche. Se despierta &4 cual-
quier hora, se levanta, se sienta en el baiio, y sin enju-
garse, se vuelve 4 la cama. No comete una imprudencia
quien haga esta operacién dos y hasta tres veces en una
misma noche.

Conozco & una persona cuyo bafio, al lado de la cama,
jamis estd vacio; lo usa todas las noches, en invierno y
en verano, y nunca duerme en habitacidn calentada. A
nadie aconsejo que obre de ese modo; pero me gusta ese
hombre, que 4 pesar de su edad, ya avanzada, es fiel &
su practica y goza de muy buena salud.

Si desde el principio de la noche se aleja de vosotros
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que toman uno y hasta dos al dia, cada uno de media
hora. No quiero hablar de los buenos nadadores, que
se agitan mucho y que después se alimentan bien. Una
naturaleza robusta suple prontamente lo que el agna le
ha quitado. Pero las personas que no saben moverse en
el agua, y que por espacio de media hora se arrastran
penosamente, como una tortuga, por las orillas, no
gélo no sacan de ¢l ningan provecho (la ablucién de
la piel les hubiera costado menos), sino que semejante
bafio, sobre todo si se repite 4 menudo, les dafia mu-
cho, porque enerva y fatiga. En lugar de hacer bien al
organismo, ejerce sobre él una accidn aespojadora; en
vez de fortificarle y nutrirle, le roe y le adelgaza.

a) Bailo frio general de personas sanas.

Muchas veces me han rogado que no olvide que la
aplicacién del agua fria no es en suma mas que una
gubstraccién de calérico y que ésta perjudica 4 los
anémicos y aumenta mucho la susceptibilidad de los
nerv:os,

Todo esto es cierto cuando se trata de aplicaciones
rudas, ecomo las de que hemos hablado més arriba; pero
mis aplicaciones, es decir, en el caso particular, los bafios
generales frios convienen en toda estacién, verano €
invierno, 4 todas las personas sanas, y pretendo que
precisamente son los bafios los que més contribuyen &
la conservaciéon de una salud perfecta; purifican y es-
timulan la piel, refrescan, animan y fortifican todo el or-
ganismo. En invierno, no tomar méas de dos bafios 4 la
gemana; uno solo basta por ocho 6 quince dias.

Toquemos todavia de paso 4 dos puntos.

Para conservar la salud es muy importante endure-
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répico el que no cumple: log cnlpables son los impru-
dentes y torpes que, derpués de cometer la falta, se
apresuran 4 acusar al agua inocente,

Para tomar el bafio frio completo debéis desnudaros
ripidamente y extenderos por un minuto en el bafio; sl
estais sudando, scutaos en el bafio, es decir, no os me-
t4is en el agna mis que hasta el epigastrio (estdmago), y
lavaos con diligencia y vigor lo alto del cuerpo; salid en
segnida del agua y, sin enjugaros, vestios 4 toda prisa.
El obrero campesino y el menestral pueden empezar el
trabajo inmediatamente: los demés deberan moverse, al
menos por un cuarto de hora, hasta que el cuerpo esté
completamente seco y caliente. Es indiferente hacerlo
en casa 0 al aire libre: yo prefiero, en cuanto 4 mi se re-
fiere, y aun en otofio é invierno, pasear 6 hacer ejercicio
al aire libre. '

Lo que hayas de hacer, amigo lector, hazlo razonable-
mente y sin exceder la justa medida. No vlvides que el
niimero de los bafios frios completos no debe pasar de
tres por semana.

¢Cuindo se debe empezar el uso de los bafios frios

- generales?

No se puede nunca empezar bastante pronto el im-
portante trabajo de endurecer el cuerpo, 6 lo que es lo
mismo, precaverle de las enfermedades y hacerle resis-
tente. Hazlo desde hoy mismo, pero empieza por los
medios ficiles. Si empiezas por los ejercicios penosos,
arriesgas perder el valor. Podr4s tomar bafios frios en-
teros, si eres fuerte, después de algunas aplicaciones
preparatorias (véase medios de endurecerse); pero si

. eres débil, se necesitari méas tiempo para ponerte en las

- debidas condiciones.

o L

Lo més importante es, ante todo, no intentar forzar
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tro bafio frio completo. ; Ensayadlo, pues, una vez! Al
primer malestar sucederd bien pronto un bienestar ge-
neral, y lo que o8 inspiraba horror, os seri, en adelante,
una necesidad.

Un caballero, conocido mic, se sumergia, durante dieci-
ocho afios, todas las noches en su bafio frio completo.
Yo no se lo habia ordenado, pero no quisc absolutamen=®
te dejar esta costumbre, y en los dieciocho afios no es-
tuvo enfermo un solo instante.

A otros que en la misma noche visitaban 2-3 veces su
bafio, tuve que impedirselo y prohibirselo. Si hubiesen
hallado esta practica dura é intolerable, segiin acostum-
bran 4 pintarla, por si mismos la hubieran dejado.

Todo el que quiere seria, sinceramente endurecer-
se, fortificarse, conservar sn salud, tendrd siempre pre-
gente el bafio frio completo ! y no se contentara con un
buen propdsito.

Las naciones, razas y familias vigorosas eran, en todo
tiempo, amigas fieles del agua fria, especialmente de
nuestro bafio, Cuanto més afeminado se hace nuestro si-
glo, mis necesario es volver 4 las ideas y & los princi-
plos sancs y racionales de los abuelos,

Hay todavia muchas familias, sobre todo nnhlés, Y
hombres distinguidos, que consideran nuestra hidrotera-
pia como una tradicién de sus padres, como una regla
de higiene, como un medio importante de conservacidn,
que deben poseer sus descendientes,

¢Por qué, pues, nos habiamos de avergonzar de nues-
tra causa?

1 Véanse algunos efectos en detalle en la parte tercera, en el ar-
tieulo Transpiracidn.
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b) Bafio frio general de enfermos.

Indicaremos exactamente, en los casos de enfermeda-
des en particular, cndudo y cuéntas veces debera em-
plearse el bafio frio completo. Aqui sdlohareraos algu-
nas observaciones generales.

Una naturaleza sana, un organismo vigoroso se halla
en estado de eliminar por sl mismo los elementos mor-
bosos; mientras que es necesario sostener el cuerpo en-
fermo y debilitado por la enfermedad, ayudarle 4 hacer
de nuevo el trabajo. Bajo este punto de vista el bafio
frio completo es de un socorro muy eficaz, un poderoso
medio de vigorizarse.

El uso principal del baiio frio general se verifica en
las enfermedades inflamatorias, es decir, en las enferme-
dades precedidas y acompaiiadas de fiebre violenta. Las
fiebres de 39-40° y més, son las méas temibles: quitan la
fuerza, queman y destruyen miserablemente el organis-
mo del cuerpo humano. El enfermo que se salva de ellas
es, 4 menudo, victima del agotamiento de fuerzas. El mé-
todo expectante, que consiste en observar el desarrollo
del terrible incendio, me parece peligroso y de fatales
consecuencias. ;Qué puede hacer en estos casos la receta
de una cucharada cada hora, la quina tan cara, cl febri-
fugo tan barato,la mistura venenosa de digital, que tanto
perjudica al estémagc? Los medicamentos son y quedarin
siendo, en tales braseros, muy débiles antipiréticos. ;Qué
efecto, en fin, se puede esperar de esos medios de em-
briaguez que se dan 6 se inyectan en el enferme, y que
efectivamente le penen tan borracho que ya no sabe ni
siente nada? Prescindiendo del aspecto moral y religioso,
da pena ver 4 un enfermo borracho y aletargado, desfi-
gurado y con la vista extravieda. En la fiebre no se trata
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mas que de apagar el fuego. Ahora bien; con el agua
ge apagan el fuego y los incendios; cuando, pues, el
cuerpo humano arde, por deecirlo asi, por completo, la
mejor bomba de incendio sera el bafio frio general. Cnan-
do el acceso aparece de nuevo, es decir, siempre que el
calor y la ansiedad aumenten, el bafio frio, administrado
quizé al principio de la fiebre, cada media hora, se hard
bien pronto duefio del fuego, si es que se acude 4 él &
tiempo. (Véase inflamaciones, escarlatina, tifus, ete.)

He oido decir en otro tiempo que, en vastos hospitales
de los pobres, que no se hallaban en estado de pagar el
precio tan elevado de la quinina, se empleaba frecuente-
mente el bafio; en los ultimos tiempos, algunos periddi-
cos me trajeron la alegre noticia de que, en los hospitales
militares de Austria, se habian vuelto 4 tratar por medio
del aguna algunas enfermedades como el tifus. ;Por qué
solamente el tifus? ;Por qué no igualmente, segun las
gonclusiones de la légica, todas las enfermedades que
ge manifiestan por accesos de fiebre? Quien dice 4, debe
decir B.

Hagamos aqui una observacién que se refiere quizi
m4s 4 las lociones. Todos los enfermos no se hallan en
estado de utilizar los bafios frios generales: mis de uno
hay quizis tan debilitado que no puede levantarse ni re-
volverse, ni salir de la cama. ;Se debera privar 4 estos
enfermos de las aplicaciones del agua fria? De ningtn
modo. Nuestros procedimientos de aplicacién son tan va.
riados, y cada aplicacién tiene tantos grados, que todos,
lo mismo el sano que el que se halla gravemente enfer-
mo, pueden hallar lo que conviere 4 su estado. No se
trata mas que de elegir bien la aplicacion del agua.

Un enfermo que por su mucha debilidad no puede to-
mar un bafio frio completo, puede recibir, en cambio, lo-
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ciones enteras 6 parciales, y éstas se practicaran sin di-
ficultad en la misma cama 6 sobre el enfermo més debi-
litado. Como los bafios frios, se repetiran tantas veces
como lo exija el grado de calor.

Guardaos, sobre todo en personas gravemente enfer-
mas y que estan en la cama, de comster la falta doble-
mente culpable de una aplicacién demasiado ruda: esto
agravaria el mal.

Podria nombrar 4 alguno que, en cama durante once
afios, habfa sido tratado por el médico en todo este
tiempo: también se habia ensayado la hidroterapia, pero
sin resultado. Cuando esta persona fué curada por mi
en el espacio de seis semanas, el médico declaré que
aquella cura le parecia prodigiosa. Vino 4 verme y qui-
so saber como habia obrado, tanto mas, cuanto que ya
no habia hallado vitalidad activa en el cuerpo enfermo
y que todo su tratamiento por el agua no habia dado re-
sultado ninguno. Expliqué al médico el procedimiento,
bien sencillo, que habia seguido, y los medios hidrotera-
picos que habia empleado. Lios dos reconocimos que no
se apaga un tizén que humea con una bomba de incen-
dio: sus aplicaciones habian sido demasiado rudas; las
mias, dulces, lentas, segiin la tolerancia del pobre cuer-
po enfermo, .

Muy 4 menudo me ha entristecido leer y oir que en
muchas casas y establecimientos hay gentes que no
abandonan la cama en diez, veinte ¢ més afios. Criatu-
ras dignas de compasién! Por lo demis, hay aqui una
cosa que no comprendo ni he comprendido nunca. Es
indudable que hay casos de enfermedad incurable, y la
Sagrada Escritura habla también de un hombre atacado
de enfermedad por espacio de treinta y ocho afios; pero
estos casos excepcionales son excesivamente raros,
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Abrigo la firme conviceién de que muchas personas que
estin en cama podrian recobrar la salud por medio de
aplicaciones de agna practicadas sencillamente, pero con
paciencia y exactitud.

2.0 _ EI baiio ealiente en general.

Se emplea este bafio con ventaja para los sanos y para
los enfermos. Se usa de dos modos.

A.—Se introduce el paciente en un bafio, en el que el
agua caliente sube lo bastante para sumergir todo el cuer-
po, del cual ninguna parte debe quedar fuera. Se esta
en 6l 26 30 minutos; después se mete apresuradamente
en otro baflo, que contiene agua fria, y se sumerge
en él todo, excepto la cabeza: 4 falta de este segundo
bafio, se lava ripidamente todo el cuerpo con agua fria,
En un minuto es preciso terminar el bafio frio, la locién
fria. Después, sin enjugarse, se pone el vestido apresu-
radamente, y se pasea al aire libre 6 en el cuarto, du-
rante media hora por lo menos, hasta que se seque y
entre por completo en calor. Los campesinos pueden sin
perder tiempo volver al trabajo. El liquido del baiio de-
‘be tener una temperatura de 26-28"; para las personas
de edad, 28.30° R. Aconsejo comprar un termémetro
para medirla con cuidado. No basta hundirlo sencilla-
mente en el agua y sacarlo en seguida, sino que es pre-
cigo dejarlo en ella algin tiempo, 4 fin de que la colum-
na mercurial suba lente, y regularmente y se pueda me-
dir con exactirud. La persona que prepara el baiio debe
hacerlo seriamente y tener conciencia de su responsa-
bilidad. El abandono y la rutina serian muy inoportu-
nos en esta obra tan importante de la caridad cristiana.

B, — El baiio est lleno como se ha dicho, pero el li-
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quido tiene una temperatura de 30-35° R. No conviene
nunca pasar de los 35° (diré expresivamente en qué ca-
so especial se debe [llegar 4 esta cifra), ni descender 4
menos de 28°; por término medio aconsejo y yo mismo
empleo 31-33° R.

En esta operacion hidroteripica se mete el paciente,
no solo una vez en el agua, sino tres veces en agua ca-
liente y tres veces en agua fria. Este es el bafio caliente
con triple alternativa. Todo el bafio dura exactamente
treinta y tres minutos, divididos del modo siguiente (se
cuelga el reloj de cualquier parte y se cuenta bien):

10 minutos en aguna caliente,
1 minuto en agua fria,

10 minutos en agua caliente,
1 minuto en agua fria,

10 minutos en agua caliente,
| minuto en agua fria.

Es necesario terminar siempre con el agua fria. Las
personas sanas y fuertes se sientan en el bafio frio y se
sumergen lentamente hasta la cabeza. Las personas sen-
sibles se sientan y se lavan el pecho y la espalda ! con
toda la rapidez posible, sin sumergirse. Si se tiene mu-
cho miedo al agua, la locién entera hard el mismo servi
cio. No se moja nunca la cabeza: si por casualidad se
llegase 4 mojar alguna vez, se la enjugara: & la altima
salida del bafio frio se enjugarin las manos solamente
(nunca el resto del cuerpo), para no mojar el vestido.

Para lo demas, especialmente para el ejercicio que se
debe hacer después del bafio, se debe observar lo dicho

1 Es decir, se acha bastante agua por cima de los hombros
para que corra por la espalda abajo y la rocie.
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~ acerca del primer modo de usar el bafio caliente ge-,
neral.

Debo afiadir algunas observaciones.
Jamés ordeno bafios calientes solos, es decir, sin que

 les sucedan bafios frios 6 lociones frias. El calor arreba-
- tado, sobre todo si obra por cierto tiempo, no fortifica,
~ gino que reblandece todo el organismo: no endurece; por
el contrario, hace la piel més sensible al frio; no defien-
~ de, sino que pe;jud‘iua. Al dilatar el agua caliente los
poros, penetra el aire frio en ellos y las consecuencias

se muestran ya a las pocas horas, Todos estos inconve-

 nientes desaparecen por completo cuaundo. se siguen 4
- bafios calientes bafios frios o lociones frias. Por lo
~ demés, no conozco ningnna aplicaciéon de agua caliente
~ & que no siga una aplicacién de agua fria. El agua fres-

ca fortifica, atenuando el calor robado; refresca, absor-

- biendo el calérico superfluo; defiende, cerrando los poros
.y vigorizando la piel.

He aqui de nuevo la preocupacién del frio subito su-

 cediendo al calor. Ahora bien; justamente en considera-

cién 4 los bafios frios que siguen, los bafios calientes
pueden y deben administrarse 4 una temperatura supe-
rior & la normal y que recomendaré en otras circunstan-
cias. El cuerpo esta lleno, & por decirlo asi, armado de
tanto calor, que puede muy bien sostener el choque del

- agua fria. Ademas, si alguno, en el primer ensayo, tiene
- mucho miedo al baiio frio, emplee entonces la locién
- fria. Adquirira valor. Todo depende de la prueba. Si ha

hecho un primer ensayo, no dejars de tomar, después del

- bafio caliente, el bafio frio, solamente por razén del bien-

estar que de él resulta. Muchas personas que al prinei-

- pio habian temblado de miedo, se han acostumbrado

pronto & la impresién del bafio alternativo y han acaba-
7
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a) DANO DE FLORES DE SIEGA DE HENO.—Se intro-
duce un saquito lleno de flores de siega de heno en un
caldero de agua caliente, dejandcle cocer por lo menos
un cuarto de hora. El cocimiento se derrama entonces
en el bafio, que contiene ya una cantidad de agna calien-
te; después se acaba de llenarle con agua caliente 6 {ria,
dandole la temperatura deseada. Este baiio, el mas fre.
cuente y el mas facil, es también el mas inofensivo y el -
més propio para dar calor al euerpo. Las personas sanas
pueden igualmente servirse de él. En mi casa algin ami-
go del agua, exhalando el perfume de las flores de la
siega de heno, se pasea por las calles de la aldea. El li-
quido negruzco abre y dilata los pores y resuelve los
infartos.

b) BANO DE PAJA DE AVENA.,—Se cuece en una cal-
dera de agua un gran pufiado de paja de avena durante
media hora, y se utiliza el cocimiento como el anterior.

Este bafio obra con més fuerza que el bafio de flores
de siega de heno y hace excelentes servicios en las afec-
ciones de la vejiga y de los rifiones, en los casos de are-
nillas, céleulos y gota.

¢) BANO DE HOJAS DE PINO.—Se toman ramitas a
hojas de pino, todo lo més frescas y resinosas que sea
posible, y también pifias cortadas en pedacitos, y se cue-
ce la mezcla en agua por espacio de media hora. Des-
pués se utiliza el cocimiento como ya se ha dicho. Este
bafio tiene igualmente una accién favorable sobre las
enfermedades de los rifiones y de la vejiga, aunque mas
débil que el bafio de paja de avena. Su efecto principal
es estimular las funciones de la piel y fortificar los va-
gos internos. Este bafio odorifero y confortante de hojas
de pino es, pues, propiamente hablando, el bafio de los
viejos, de que hemos hablado més arriba,
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d) BANos MIXTOSs. — Designo con este nombre los
bafios en que pongo un cocimiento de muchas plantas
medicinales citadas ha poco, y que prescribo cuando

 falta la cantidad necesaria de una de estas plantas. Muy

- 4 menudo mezclo también los cocimientos de flores de
giega de heno y de paja de avena, y reuno las dos plan-

 tas antes de cocerlas. De este modo el bafio de paja de
avena se hace mas odorifero.

Sin duda, dirin: joh! si, los baifios son buenos, pero
caros y molestos. Esta objecion podria hacerse con razén

. por los lectores & quien enviase 4 tomar las aguas en
 guntuosa estacién balnearia, 6 por aquel 4 quien preseri-
1: biese comprar esos frasquitos negros, cuidadosamente ta-
. pados, costosos, llenos de esencia de hojas de pino, y que
- derraman la mitad 6 mis en cada bafio. Me guardaré muy
- bien de hacerlo, y por ende nadie tiene el menor motivo
' de quejarse, de excusarse 6 de hacer objeciones.

' El mis pobre se puede preparar estos bafios sin difi-
- cultad, y en todo caso posee el mejor extracto, un ex-
tracto més puro que e de los droguistas.

Para los pobres precisamente he buscado hace mucho
_tiempo esta clase de bafios, 4 fin de que ellos también no
se vean privados de la ventaja del bafio, que tanto influ-
ye en la salud.

No se necesita emprender un viaje para esto: todo lo
mas consiste en dirigirse al henil, al pajar 6 al monte
proximo. Un bafio de estos no costard, pues, més que
algunos pasos, 6 algunas palabras amistosas: cualquier
paisano dara al pobre flores de la siega del heno, 6 un
pufiado de paja de avena, y el pino no le negard sus pi-
 Bias y su verde ramaje. Respecto al barrefio, todo el

mundo tiene uno, 6, silo precisa, se lo prestara con gus-
to el yecino,

e S T — ——— SE——
# -
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Esto respecto &4 los gastos; en lo concerniente al tra-
bajo y molestias, preséntase solamente esta cuestién: ;Ha-
brd menos molestias para vosotros y los vuestros, si por
espacio de muchas semanas estdis clavados en el lecho
del dolor, 6 si vuestro cuerpo abandonado, debilitado,
jamas refrescado ni ayudado, languidece y se agota? No
debemos ocuparnos, pues, de molestias y trabajo. Seria,
en verdad, pereza y molicie, 8i se viese que era muy
duro conformarse con mis tan ficiles prescripciones: cier-
tamente no se mereceria la ventaja de semejante bafio.

2. — IBanos minerales,

Digamos también una palabra de los bafios minerales,
acerca de los cuales he sido consultado muchisimas ve-
ces. He aqui, salvo mejor parecer, mi modo de pensar:

Segiin todos los principios de mi tratamiento por me-
dio del agua, no puedo ser partidario de los bafios mi-
nerales; porque no apruebo lo que es forzado, lo que es
violento, ya se obre de fuera & dentro, 6 directamente
sobre la misma parte interna. Mi modo de sentir es y
gera siempre: Lia medicacién mas dulce es la mejor, ya
se trate de aplicaciones hidroterapicas, ya de remedios;
y si se consigue el objeto por un primer medio, no con-
viene emplear un segundo. Debemos tender 4 la natura-
leza, al organismo enfermo & debilitado, mano favora-
ble, pero con calma y dulzura. Debemos, por decirlo asi,
mimar y sostener el cuerpo con mano ligera, ayudarle y
asistirle 4 veces, pero no oprimirle demasiado, no esti-
rarle ni atormentarle. No se debe querer, por este ¢ el
otro medio, lograr absolutamente algo, y solamente es
preciso ayudar al cuerpo & que haga su trabajo, y sus-
pender inmediatamente nuestro concurso desde que el
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cuerpo pueda por si solo desempefiar con regularidad sus

" funciones.

Todos habrdn notado, para citar un ejemplo de mi
método, que en mi casa no se hallan cepillos de raices y
de alambre, pafio para fricciones y otros varios objetos
usados en otras partes. En ciertos casos los he empleado
en otro tiempo; pero la experiencia me ha ensefiado que
el agua enteramente sola, sin tales manipulaciones mas 6

 menos violentas (por las que el pobre cuerpo, ademéas de

su trabajo ordinario, tiene todavia que ordenar los
musculos amasados y frotados, y la piel trabajada), pro-
duce los mejores efectos, siempre que se la aplique exac-

tamente. En mi casa la friccién se practica dia y noche

por medio de la camisa de tela gruesa, que en esta oca-
sion recomiendo mucho y con todo interés.

El nombre de bafio mineral indica por si mismo una
accién enérgica. Todas las aguas minerales, de cual-
quier clase que sean y de cualquier origen, contienen

" mas 6 menos sales, y éstas son méas $ menos irritantes.

Las sales empleadas 4 lo exterior, para obrar sobre el
interior, se parecen —permitidme la expresion — 4 la es-
coba y 4 la arena grosera que se emplease para limpiar
objetos de oro y plata. Pero estos metales son finos y de-
licados: sy serin menos sensibles los 6rganos internos
del hombre? El aliento empafia los metales; al limpiarlos
con un objeto torpe y grosero, se los perjudica. La esco-
ba y la arena limpian perfectamente el polvo y las man-
chas; pero ¢hasta cuéndo estos objetos preciosos podran
sostener tal tratamiento? No necesito aplicar este ejem-
plo ni dar amplias explicacionas acerca del metal blan-
do, noble y sensible, en el que las aguas minerales ve-
rifican el trabajo de limpieza.
¢Y qué nos ensefia la experiencia?
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En los establecimientos de bafios, no en pleno dia,
sino por la noche, ni cantando, ni al sén de las campanag,
se llevan los muertos (que sen muchos) al cementerio,
Mueren al cabo del afio muchas personas en los diferen-
tes bafios. Uno—dicen —tomé por primera vez las aguas
este afio y le fué muy bien. El antiguo mal le volvié 4
acometer después, y ha tornado 4 los bafios. Pero—dice
su familia—esta vez ya no le gsentaron tan bien. Volvid
la enfermedad con més fuerza, y quiso absolutamente
tomarlos de nuevo por tercera vez. Regresd 4 su casa
visiblemente fortificado y, al parecer, perfectamente cu-
rado. Pero enfré para morir en ella. Otros ni siquiera
entran, porque la muerte les ahorra los gastos del viaje. -
He oido referir muchisimas historias de esta clase.

Si alguno visita los establecimientos balnearios por
distraerse, 6 por la sociedad que en ellos encuentra, 6
por uso exterro, no tiene que temer tales accidentes:
cuente s6lo con la bolsa, que le trataran sin piedad y que
ge la limpiardn perfectamente.

(Gtentes ordinarias y hasta aldeanos que quisieran imi-
tar 4 las personas de alto rango y al mundo del progre-
g0, no frecuentan, en verdad, un establecimiento balnea-
rio, por la sencilla razon de que les faltan los perros
chicos; pero emplean practicas muy tontas,

Un dia recibi la visita de un paisano que me dijo: He
hallado el mejor medio de purgar el cuerpo, una especie
de agua higiénica que empleo 4 menndo.—; Qué es?—le
pregunté, — Después de dudar un poco confesé que di-
golvia en agua una cucharada de sal y que bebia en ayu-
nas esta agua salada.— Eso purga muy bien —afiadi6é —
y lo prefiero 4 la mejor agua mineral.—Le aconsejé que
tuviese mucho cuidado, pero no dej6 de usar desu inven-
to, Continud bebiéndola cierto tiempo; después se le de-
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bilité el estomago y no podia hacer buena digestidn: se
~ volvié anémico y muri6 agotado, purgado con exceso, en
- lo mejor de su vida.
- Sed, pues, siempre modestos y razonables, y nunca en-
. vidiéis la suerte del rico. Seria eso poco cristiano y
~ gran locura.
| No conviene tampoco imitar & los que, por enfermedad
~ de langunidez 6 por predisposicion 4 la tisis, visitan un
- sanatorio, 6 hacen una excurgién, 6 pasan una temporada
~ en Merén 6 en Cannes, en Italia y hasta en Africa. Siem-
~ pre creo que el mejor lugar para el pez es el agua; la
- mejor morada para el péjaro, el aire libre y fresco; el me-
~ jor clima para m'i, el lugar 6 comarca donde he nacido.
- Si la temperatura es muy ruda, entonces trato de endu-
recerme. En las enfermedades, el agna del pais hace tan
~ buenos servicios como la del extranjero. Si es la volun-
~ tad de Dios que yo muera, venga la muerte; una vez
- hay que morir, y en la tierra natal dicen que se descan-
~ 8a mejor.
- ¢Cudles son, pues, los resultados suficientemente com-
~ probados que han producido las estaciones balneariag y
- lag curas por medio del aire?
Me contento con estas dos preguntas: ;Cuéntas perso-
'nas que han acudido 4 ellas en su enfermedad han re-
- gresado bien curadas? ;Cuantas han quedado alli para
- siempre enterradas?
- Por tanto, quedaos en el pais, vivid modestamente y
lavaos todus los dias.

V. BANOS PARCIALES

Designo con este nombre los bafios localizados, res-
trlng1dns a tal 6 cual parte del cuerpo, 4 ciertos baﬂns
~ ligeros que reuno bajo este titulo,
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1.°—Bano de brazos y de manos, .

La denominacién es suficiente para indicar de lo que
se trata, y, en tiempo y lugar, cnando se haya de tratar
de enfermedades especiales, indicaremos en qué caiso
se debe usarlos, cuanto tiempo han de durar (2-3 minu-
tos 6 un cuarto de hora), cuédntas veces se han de repe-
tir, qué cocimiento de hierbas es el mejor, etc..... Estos
bafios también son frios y calientes.

Basta la observacidén signiente para su empleo.

Uno, por ejemplo, tiene un dedo malo. Obro entonces,
no sélo sobre el dedo, sino tambien sobre la mano, sobre
el brazo, sobre todo el cuerpo. El dedo enfermo no es
mas que un fruto malo de mala rama, de mal tallo, de
mal tronco. Si el tronco esti ordenado, da bastante bue-
na savia, entonces el fruto también debe ser bueno.

La mejora de las ramas y tallos, es decir, del brazo
y de la mano, se verifica, prescindiendo de los fajamien -
tos, por el bafio de brazos y de manos.

20 — Bano de Ia eabeza.

El bafio de la cabeza es uno de los méas importantes
bafios parciales. Se toma, caliente ¢ frio, del modo si-
guiente 1 :

Se coloca una palangana 6 cubeta en una silla y se su-
merge la coronilla de la cabeza, propiamente el cuero ca-

1 Diversas veces he dicho que jamas debe mojarse la ca-
beza. La razon prineipal es que la mayor parte de las perso-
nas no se cuidan de enjugar exactamente fa. cabeza, y que de
ese modo pneden sentir algunos inconvenientes. Por lo demas
la cabeza es una de lus partes mas tolerantes del cuerpo, en los
hombres més alin que en las mujeres, porque estd expuesta a
la intemperie.
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~ belludo, en agua fria durante un minuto, y después en

agua caliente por espacio de b -7 minutos. Donde el agua

~ no baifia los cabsellos del occipucio, se los moja regan-
- dolos con el hueco de la mano.

Después del baiio es necesario enjugar cuidadosa-

- mente los cabellos. Este es el tinico caso en que se debe
- enjugar la cabeza, y aconsejo hacerlo muy bien, porque

toda negligencia podria tener funestas consecuencias,
como un reamatismo u otro malestar de cabeza. Después

- es necesario quedarse en el cuarto 6 ponerse por lo
~ menos un gorro cubriendo toda la parte mojada, hasta
~ que los cabellos 6 el cuero cabelludo queden completa-

" mente secos.

Los jovenes, sobre todo en el campo, emplean, para

~ administrarse un bafio de cabcza, nn procedimiento més
~ expeditivo: sumergen muchas veces seguidasla cabeza en
la pila del pozo, como hacen los gansos en el estangue, 6
~ colocan sencillamente la cabeza bajo el cafio de la fuente.
~ Esto les hace bien; pero no deben olvidar nunca enju-
~ garse la cabeza, ni abusar de las buenas cosas (regin-
- dose muy & menudo 6 por mucho tiempo.)

El bafio frio de la cabeza es ventajoso para los que

- llevan los cabellos cortos. Cuando, por el contrario, los
- cabellos son largos ! el agua penetra diticilmente hasta
~la piel-—lo que, no obstante, es el objeto del bafio—y el
- secamiento es més lento. Aconsejo con preferencia el

bafio caliente de cabeza 4 estas personas, porque dura

. mis tiempo.

1 Los cabellos cortns son ventajosos para la salud, por

~ ejemplo, en las personas predispuestas al dolor de cabeza ¥

- bajo el punto de vista del aseo del cuero cabelludo. Los cabe-

llos largos son un dén del Creador, un hermoso adorno; pero

- deben ser conservados con cuidado, y no economizar ni peines

ni cepillos. Esto bien lo saben las madres de familia.
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Ordeno & veces los bafios de cabeza—cortos y frios—
contra los dolores de cabeza, por regla general 4 las per.
sonas cuyo cuero cabelludo estd lleno de abscesos y de
ilceras, de erupciones herpéticas y secas, de costras, de
peliculas, de polvo y de otras cosas. Estas personas re-
ciben bafios de cabeza de larga duracion, terminando por
una afusion 6 una ablucién fria.

Llamo la atencidn sobre estos bafios de cabeza. €i en la
casita rustica y en el cuarto comiin, mis pequefio todavia,
no se abren nunca durante todo el invierno los respira-
deros, llamados ventanas, se acaba por tener en él un
aire espeso que se deja literalmente cortar con el cuchi-
llo y que por su olor nauseabundo rechaza & todo el que
intenta penetrar en él. Y si en un cuarto no se barre 4
no se lava nunca el piso, ;qué aspecto llegara & tener el
pavimento?

¢Sucede de otro modo con el pobre cuero cabelludo,
cuando ios cabellos largos 6 las gruesas trenzas y el do-
ble ¢ triple peinado no permiten, durante la mitad del
afio, penetrar nunca un soplo de aire ¢ un rayo de sol
hasta la piel de la cabeza? Si el agua y la lejia no vienen &
hacer una cura radical, ;como acabara todo esto? Se for-
mara en la cabeza una costra, un lodazal, ana podredum-
bre, y mas de una madre sabe lo que de esto puede re-
sultar.

Es, desdichadamente, muy cierto que la higiene de la
cabeza se desprecia muy 4 menudo. Todas las mafianas
se lava la cara, y se cree que ya todo esta hecho. Re.
comiendo la higiene de la cabeza para el aseo de todos,
para la salnd de nifios y adultos. Las madres, desde lue-
go, no deben olyidarlo,
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3. Bano oftalmico.

El bafio de los ojos 6 bafio oftdlmico es caliente 6 frio.
En los dos casos se administra del modo siguiente: Se
sumerge la cara en agua fria, abriendo los ojos y bafin-
dolos, por decirlo asi, durante medic minuto. Después se
saca, se espera un medio minuto ¢ uno, y se vuelven &
introdueir de nuevo la frente y los ojos. Se puede repe-
tir 4 6 b veces. El bafio oftdlmico caliente (24-26° R.) se
termina siempre por el frio, ya se haga en agua fria la
ultima inmersién de los ojos, ya al final se laven con
agua fresca. El liquido del bafio no debe ser agua pura
calentada, y si un cocimiento de hierbas medicinales.
Media cucharada de hincjo molido, 6 una infusiéon de
eufrasia, me han hecho siempre buenos servicios.

a) El bafio oftdlmico frio produce buen efecto en los
ojos sanos pero débiles. Fortifica y refresca todo el apa-
rato visual en sus partes externas é internas.

b) El bafio oftdlmico caliente (tibio) sirve de emolien-
te para los tumores en las partes externas del ojo: em-
pléase también pararesolver y eliminar los humores mal-
sanos, espesos y purulentos del ojo externo.

C. BANOS DE VAPOR

Como todas nuestras aplicaciones de agua), los bafios
de vapor obran del modo mas dulce y, por lo tanto,
completamente inofensivo. Exigen, sin embargo, gran
circunspeccién. Lo que aplicado exactamente y segiin
las prescripciones devuelve la salud al enfermo, puede
con negligencia y abandono poner enfermo 4 un sano.
Un hombre que, por ejemplo, se expone al aire libre
inmediatamente después de un bafio de vapor, antes de
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haberse preventivamente refrescado, puede contraer
una enfermedad mertal; pero el bafio de vapor no tiene
la culpa. Esta primera observacién tiene por objeto
hacer que se proceda con prudencia, y de ningiin modo
causar miedo. Repito que, obrando correctamente, jamés
hay que temer el més minimo peligro.

Los bafios de vapor ;son, en suma, necesarios para
la cura?

Cuando una mujer hace su lejia, necesita agna calien-
te y agua fria. El agua caliente debe disolver lo que se
ha de quitar, y el agua fria debe arrastrar lo que se ha
disuelto. Analogo fenémeno se produce én la obra de la
cura. Kn las enfermedades, muchas cosas, como los in-
fartos y los malos humores, deben ser disueltos y elimi.
nados; esto lo hace el calérico. Después debe fortificar-
se y endurecerse el cuerpo, y esto lo hace el frio.

Todo cuerpo debe, por consiguiente, tener cierta can-
tidad de calor, cierto grado de calérico, para que haga
con toda regularidad su trabajo.

Ahora bien: el cuerpo sano posee en si mismo bas-
tante calor natural, sin que se le venga & ayudar; pero
el cuerpo enfermizo siente en seguida la falta de calor
interno, y hay que suplir éste. Para muchos enfermos
bastan los fajamientos y compresas; para otros es mejor
emplear los bafios de vapor, que llenan de calor artificial
la economia defectuosa.

:Como se debe proceder en el empleo de los bafios de
vapor ? :

Esta cuestion no es de facil resolucion. Me contento
con comunicar el resultado de mis experiencias, y me
apresuro 4 confesar que, en el espacio de tres afios, he
modificado tres veces mi procedimiento. Al prinecipio
seguia la practica general, que prefiere los bafios de va-
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por completos, é hice esto durante trece afios. Como los
- efectos no correspondian 4 lo que esperaba, modifiqué y
~ volvi 4 modificar, para detenerme definitivamente en el
- modo actual, que reconozco como el més dulce, exento
~ de rudeza y de dureza, Empleo este modo desde hace

~ muchos afios con el mejor éxito.

~ Debemos en este punto remontarnos méas arriba.

- Hace treinta afios se empleaban regularmente en la
~ Alemania del Sur los bafios rusos; pero como muchas fa-
mllma no podian usar estos bafios higiénicos, privilegio
reservado entonces & las grandes ciudades, se inventd,

~en cambio, la estufa, que es tan conocida, destinada &

hacer servicios audnriﬁnus de la misma ﬁlase.

| Yo mismo mandé construir una de estas estufas, es-
ﬂ:puma de caja con una puerta que cierra bien y con una

. abertura en la parte superior por donde pasaba la cabe-

' za, Hacla llegar desde fuera el vapor de agua al pacien-

i:?—;.htn, de pie 6 sentado en el sudatorio y observando en

; 5 - muda resignacion el termoémetro colocado ante sus ojos.

- Un lienzo seco envolvia el cuello, para impedir la fuga
fdel vapor, y compresas de agua cubrian la cabeza para
 mantenerla fresca, mientras que todo el cuerpo & los 10
~ 0 15 minutos nadaba en sudor. Al bafio de vapor suce-

‘dia una afusién completa (uua regadera llena de agua),

‘6 un bafio completo. Si convenia una transpiraciéon més

_::fuartﬁ, ordenaba dos sesiones, cada una de 15 minutos,
~en el sudatorio, y las hacia seguir de ripida ablucién
~ por medio minuto.

Me parecia admirable el modo de preparar estos
bafios completos de vapor; pero no comprendia por qué
éran menos admirables sus efectos. Sobre todo en in.

Vierno, habia grandes dificultades. A los pocos minutos,
 los vapores ardientes que por todas partes rodeaban y

it Hﬂﬂ,‘k il !'.

|. "
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atacaban el cuerpo con igualdad, obligaban al paciente
4 sudar muchisimo y le hacian muy sensible al frio ¢ al
aire fresco. Al menos yo mismo tuve siempre el mayor
trabajo, después del bafio, de defenderme por completo
del aire frio del invierno: casi siempre una 1 otra parte
de la superficie cutanea quedd més 6 menos lastimada por
mucho tiempo; 4 veces tuve que sufrir violentos dolores.

Hice muchas experiencias; reflexioné atin més, para
hallar el medio de remediar tal inconveniente. Un dia,
en pleno invierno, me dirigi &4 Munich, hallindome jus-
tamente victima de un gran reuma. La casualidad puso
" ante mis ojos un periddico en el que un reclamo hacia
elogios exagerados del bafio ruso: se decia en él, entre
otras cosas, que el ptublico se dignase hacer un ensayo;
un solo bafio de vapor podria curar hasta el catarro més
intenso. Se me ocurrib ensayarlo: al punto me dirigi al
establecimiento indicado y tomé un bafio. Después de
esta cura, verdaderamente rusa, no genti huella ninguna
de mi catarro; pere, jpaciencia! ain no hemos acabado:
cinco 6 seis horas después, nuevo catarro habia invadido
todo mi sér, un catarro dos veces mas violento que el
primero que habia quedado en el bafio ruso. _

Jamis —me decia yo 4 mi mismo— jamés serd bueno
este modo de tomar bafios de vapor. Prescindiendo de
mi mismo, me preguntaba cémo es posible que un enfer-
mo debilitado, sobre todo una persona gravemente en-
ferma, pueda recurrir & un medio que hace estremecer
4 un hombre fuerte y bien robusto. ;Francamente, el
buen camino no es estel

Todas mis investigaciones ulteriores me convencieron
de que, el mismo principio que preside & todos los trata-
mientos por medio del agua, debe valer también para
los bafios de vapor, porque es el méis sencillo y el mas







106 PRIMERA PARTE

Es necesario que aqui prevenga una ilusién.

Sucede frecuentemente que uno 1 otro de los bafios
de vapor, principalmente los que se administran 4 la
cabeza y 4 los pies, obra de un modo sumamente fa-
vorable. Teniendo una aceién extremadamente resolutiva
y eliminadora, procuran un bienestar extraordinario y
vuelven contentos y felices 4 muchos enfermos. He aqui
por qué éstos se hallan entonces expuestos al peligro de
abusar del buen resultado, de repetir muy 4 menudo el
bafio de vapor, y de perjudicar, obrando asi, de un modo
sensible & su salud. | Est modus in rebus! Haceos un deber
de seguir siempre las reglas de una sabia moderacién.

Para vuestro gobierno voy 4 citaros muchos casos
particulares. Un convaleciente del tifus 6 de otra enfer-
medad grave, sufre atin de infartos considerables en la
cabeza 6 en otras partes. Bafios de vapor administrados -
en la cabeza 6 en los pies harin buenos servicios; si,
ciertamente; pero 4 condicion de que sean raros y lige-
ros, puesto que se trata de un individuo pobre de sangre
y de humores. Para apagar una cerilla basta un ligero
soplo, y no un fuelle de fragua.

Esto es cierto para todas las personas anémicas. Los
bafios de vapor les recalientan y les producen bienestar;
pero muchos vapores debilitarian la sangre, absorberian
el calor y las fuerzas vitales. ;

Pero las personas sanas y repletas, ;se hallan en dis-
posiciéon de soportar muchos bafios de vapor, muchos
sudores? Con frecuencia, menos que todas las demés,
por la razén sencilla dequeestin anémicas. Precisamente
4 estas personas rara vez prescribo un bafio de vapor, y
he preferido los envoltorios para producir abundante
transpiracién. Cvando ésta se halla en regla, es infitil
provocar un sudor copioso,
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agua fria, que cierra los poros abiertos por el vapor. En
Invierno es preciso, antes de salir, permanecer cerca de
media hora en el cuarto caliente y pasearse mucho en
él. Sin esta precaucién ss podra tomar, no sélo un ca-
tarro, sino una enfermedad grave y hasta mortal, segiin
las circunstancias. La locion fria de que se trata puede
tomarse de diversas maneras.

La manera més sencilla, que recomiendo siempre para
los enfermos debilitados que necesitan asistencia, con-
siste en pasar rdpidamente sobre la piel una servilleta
empapada en agua fresca. Cuando hay tumores, erup-
oiones, 6 exantemas en la cabeza, un flujo de oido, 6 en
general enfermedades que exigen fuertes secreciones
en la cabeza, es preciso emplear este género de locién
después del primero y segundo bafio de vapor. Las
consecuencias de una negligencia en esto (por ejemplo,
un zumbido de oidos ete....) serian, sino peligrosas, al
menos desagradables. Después de las aplicaciones sub-
giguientes, cuando abundantes secreciones ya se han
verificado en la cabeza, se puede recurrir al segundo
modo de ablucién, es decir, 4 la afusiéon superior, que
consistira en derramar una 6 dos regaderas de agua fria
en las partes sometidas & los vapores, exceptuando el
cuero cabelludo, mientras que el pecho se lava enérgica-
mente. Lo que se debe hacer luego es igual & lo que
hay que hacer después de las afusiones, es decir, des-
pués de haberse cuidadosamente enjugado la cara y el
pelo, se viste 4 toda prisa, sin enjugar el resto del
cuerpo, y se pone en movimiento, 6 al trabajo manual,
hasta que ¢l cuerpo esté completamente seco y haya
recobrado el grado ordinario de calor.

Si después de un bafio de vapor de la cabeza te-
néis ocasion de tomar un bafio frio completo de un mi-
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-%nutn todo lo més, haréis muy bien en aprovecharla.
~ Los efectos del tratamiento son considerables: se ex-
j tiende sobre toda la superficie cutanea delo alto del cuer-
- po y abre sus poros, y después en lo interior del cuerpo,
'fajarmandn una acecién resolutiva y eliminadora en las
" narices, bronquios, pulmones, etc. El bafio de vapor de
la cabeza produce excelentes servicios en los enfria-
m.lantua procedentes de humedad 6 de cambio sibito de
t-amparatura en los dolores de cabeza, en los zumbidos
}‘da oidcs, en el estado renmatismal 6 espasmédmn de la
nuca 6 de las espaldas, en el asma, en la fiebre mucosa
"'pucn adelantada, enfermedades qne forman el cortejo de
- diversos catarros. El tratamiento dos veces repetido en
~ el espacio de tres dias obra generalmente una cura com-
~ pleta. Los principios de catarro se curan ordinariamente
~ con un solo bafio de vapor 4 la cabeza, donde quiera que
- resida el mal.
~ El que tiene la cabeza hinchada, el cuello relativa-
~ mente muy grueso, las glandulas mﬂamadaa, no tiene
- nl4s que tomar cada semana 2-3 de estos bafios de va-
- por. Se obrara del mismo modo para la inflamacién de
- los ojos, cuando procede de frio, de enfriamiento, etce-
- tera, y también para los ojos legafiosos. En este tiltimo

_..;»..

~ en que habéis tomado un bafio de vapor & la cabeza, con-
- cedéis 4 vuestros pies, durante un cuarto de hora, un
- bafio caliente animado de cenizas y sal.

~ En las congestiones, aun 4 consecuencia de ataques
- de apoplegia, he empleado con gran éxito el bafio de va-
- por de la cabeza. En estos casos penosos y delicados
- B0s engafiamos y detenemos, ante la idea de que el vapor
~ Atraiga atin mAs sangre 4 la cabeza. Este temor no tiene
- fundamento. En mi préctica acostumbro—y lo aCoNsejo
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| la silla con bafio ya preparado: la manta de lana se halla
"- dispuesta en derredor de los pies y del bafio de modo
| que el vapor no pueda escaparse, sino que suba como por
| un gran tubo de lana hasta los piés, y hasta las pier-
| nas, y aun mas L.
: 3 Para el bafio de vapor utilizo, por regla general, un
- ligero cocimiento de flores de siega de heno. Del mismo
. modo que para el bafio de vapor de la cabeza, puede
. aumentar el efecto del tratamiento, metiendo suave y
. prudentemente en el agua hirviendo un pedazo encendi-
~ do de teja, y esto diferentes veces, con intervalo de b a
~ 10 minutos. No conviene nunca dejar caer la piedra en el
liquido, porque haria saltar el agua y produciria quema-
- duras. La duracién de un baiio de vapor de pies y el nu-
‘mero de pedazos de teja ardiendo, estarin en propor-
~ cién del efecto mas 6 menos grande que se desea obte-
- ner. Muy 4 menudo los pies, enteramente solos, deben
‘ ‘sudar, como se verifica, por ejemplo, en los que sudan
‘mucho por ellos, pero con mas frecuencia aiin se pro-
‘cura hacer sudar les pies, piernas y hasta todo el bajo
‘vientre 6 todo el cuerpo, mediante el bafio de vapor de
~ las extremidades inferiores. He visto 4 muchos 4 quie-
- nes este tratamiento tan sencillo y tan primitivo les ha-
cia chorrear el sudor de la frente, como si estuviesen en
una estufa. En las aplicaciones més moderadas basta
~ un solo trozo de teja ardiente por espacio de 15-20 mi-

R —

tas y no se deslicen los pies. Seria quizas mas sencillo poner
en la cubeta de agua hirviendo un pequeiio escabel que se
‘elevase un poco por encima del nivel del agua.

1 TUna persona, cuyos vestidos deseiendan hasta el suelo,
‘puede envolver la cubeta en ebullicién. Seria el modo mas
sencillo y menos complicado de tomar un bafio de vapor de
'~ Pies: claro es que después seria preciso cambiar de ropa.




114 PRIMERA PARTE

—————

nutos. Para obtener de un bafio de vapor el efecto més
considerable, es necesario renovar cada 5 ¢ 10 minutos
el liguido en ebullicién y prolongar el tratamiento has-
ta 256 6 30 minutos.

Al bafio de vapor sucede siempre un refrigerio, que se
extenderd estrictamente & las partes que sudan 6 que
estan bafiadas de sudor. Para los pies que no transpiran
mas que Lasta las rodillas, basta una riapida abluecién
fria por medio de una servilleta; naturalezas més fuertes
soportan una afusién en las rodillas. Cuando transpiran
las piernasy el bajo vientre, basta un medio-bafio. Si todo
el cuerpo ha sudado, es necesario refrescarlo todo, ya
por medio de un medio-bafio con ablucién de la purte su-
perior, ya por medio de un bafio completo, ya, en fin,
por medio de una ablucién entera. Léanse las reglas re-
ferentes 4 esta aplicacién en los capitulos concernientes
a los bafios y abluciones; las reglas que se refieren 4 lo
que se ha de hacer después del bafio de vapor de pies
ge hallan en el capitulo que trata de los bafios de vapor
de la cabeza, También entran aqui sin ninguna res-
triceidn,

Se recurre al bafio de vapor de pies principalmente
en las enfermedades mas diversas de las extremidades
inferiores: por ejemplo, para los sudores fuertes y repug-
nantes de los pies, en que se trata de resolver y de eli-
minar los humores morbosos; paralas hinchazones 6 tu-
mores en los pies, que acusan una obstruceiéon de los
humores y de la sangre; para los pies frios, cuya trans-
piracién es nula, y & los que no halla camino, por decir-
lo asi, la sangre. Los bafios de vapor despiertan la acti-
vidad adormecida y producen nueva vida; 4 veces no
son, como se ha indicado en los diferentes casos de en-
fermedades, mas que ejercicios preliminares que prepa-
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ran la via 4 aplicaciones ulteriores:del agna y aseguran
su éxito.

Deben tomar en seguida los bafios de vapor todos los
que tienen abscesos en las ufias, ufias introducidas en
la carne, ete..... y los que temen una infeccion de la san-
gre; por ejemplo, por el mal tratamiento de los callos en
los pies, de la extraccién de la raiz de las ufias, ete.....

Se reforzaran los bafios de vapor de pies cuando de-
ben obrar mas 6 menos sobre todo el cuerpo; por ejem-
plo, en los dolores espasmodicos del bajo vientre, proce
dentes de un enfriamiento, y también en los dolores de
cabeza, cuya causa se remonta 4 congestiones, 4 una

afluencia de sangre que s dirige 4 la cabeza.

Fn los individuos anémicos, &4 quienes, antes de toda

- aplicacion de agua fria, es preciso aumentar el calor pro-

pio, me ha hecho, 4 menudo, muy buenos servicios un
ligero bafio de vapor de pies.

La regla general en el empleo del tratamiento es la
misma que para el baiio de vapor de la cabeza, es decir,

que se debe emplear con parsimonia. Lo presecribo 4 me-

nudo una ¢ dos veces por semana, rara vez tres, y esto

- en casos particalares que lo exigen expresamente.

Una palabra: De cuando en cuando he oido quejas
respecto &4 las molestias que acompafian el uso de mis
bafios de vapor. Pero pregunto 4 tode hombre serio:
¢/Qué es mis sencillo, el bafio de vapor segiin lo preseri-
bo, 6 el bafio de estufa despuéds de muchas tazas de té
caliente, despuds de tantas horas de tormento y bajo
tantas mantas, lo que no se verifica casi nunca sin pro-
ducir un violento dolor de cabeza y otros dolores?



116 PRIMERA PARTE

— ——

$.°—EBanos de vapor de asiento.

El batio de vapor de asiento produce grandes servi-
cios 4 los enfermos, 4 causa de su facil preparacién, de
su aplicacién comoda y de su accién absolutamente in-
ofensiva. Aun en enfermedades graves en que la debili-
dad impide provocar la transpiracién segin se quiera,
se puede, de este modo, hacer transpirar sin gran difi-
culrad.

Se echa la mezcla hirviendo en el barreiio de tierra
6 de zinc del sillico. El enfermo se sienta encima, y el
enfermero vigila para que no se escape ninguna nube
del benéfico vapor. Inmediatamente el vapor himedo in-
vade el cuerpo y produce un sudor més 6 menos fuerte,
que & veces es tan considerable, que todo el cuerpo aca-
ba por nadar en sudor. El tratamiento dura 15-20 minu-
fos. Si es necesario mantener al enfermo sudando por
mas tiempo, se le mete en la cama, puesto que se fatiga
de estar sentado, y ademas los vapores no ejercerian qui-
zas ya accidén algana: continuard la transpiraciéon sin que
se le afiada manta alguna. Terminado el bafio de vapor
es preciso practicar una ablucion total, 6 un medio-bafio
con locidn de lo alto del cuerpo, 6 bien un bafio comple-
to, segiin lo tolere el enfermo. En los enfermos grave-
mente afectos la locidn total, es lo mas facil y mas in-
ofensivo.

La accion del baiino de vapor de asiento es resolutiva
y eliminadora. Lias secreciones 6 eliminaciones se hacen
por medio de la transpiracion. Para los bafios de vapor
no tomo nunca agua pura, pues siempre le mezelo hier-
bas, por ejemplo, las flores de la siega de heno, la paja de
avena y, especialmente, la cola de caballo de los cam-
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pos. Entonces se obtiene un bafio fumigatorio 6 fumiga-
cién hiimeda.

Contra Jas arenillas y la piedra empleo, para la fumi-
gacién hiimeda, un cocimiento de paja de avena, mien-
tras que prefiero un cocimiento de flores de siega de heno
en los casos de espasmo 6 reumatismo del bajo vientre,
contra los abscesos de la vejiga, en los principios de hi-
dropesia.

El modo de hacer alternar los bafios de vapor con los
bafios frios se indica, para cada caso de enfermedad, en
la parte tercera.

Con las fumigaciones de un cocimiento de cola de ca-
ballo he obtenido los més sorprendentes resultados en
las retenciones de orina, casos tan delicados que produ-
cen al paciente dolores atroces y hasta el delirio. El es-
tado espasmédico de la vejiga, que procede ordinaria-
mente de un enfriamiento y de una inflamacién, desapa-
recié siempre por medio de una fumigacién himeda de
cola de caballo en un tiempo relativamente corto, y el
organo funcion6 como antes.

4."—Banos de vapor localizados.

Los bafios de vapor, asociados 4 otras aplicaciones de
agua, prestan servicio en las enfermedades de los ojos,
de los oidos, de la boca, de los dedos, de la mano, del
brazo, del pie, de las uiias, etc.... Algunos ejemplos
aclararén el asunto.

Un insecto venenoso os ha picado en la mano, 6 en el
brazo; el miembro se hincha y duele, la inflamacién
~ amenaza extenderse, etc.... Empleadas con los fajamien-
Yos de la mano y del brazo, las fumigaciones hiimedas
de la parte delorida calmarén en seguida los dolores y
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remediardn el mal. Para esto se tiene la mano 6 el brazo
en el barrefio que contiene el liguido en ebullicién.

Por la presencia de elementos venenosos en una llaga,
se corre el riesgo de tener inficionada la sangre; hay
peligro en la tardanza. Inmediatamente es necesario
preparar para la mano 6 el pie un bafio de vapor, cuya
accion es resolutiva y eliminadora.

¢ Alguno ha sido mordido por un perro que se sospe-
cha jue est4 rabioso? Antes de cualquier otro socorro,
antes de que el médico pueda llegar, un bafio de vapor
en la parte herida hace un precioso servicio, al menos
provisional. |

Si calambres violentos se sienten en lugares determi-
nados de lag manos y de los pies, no tardéis en tratarlos
por el bafio de vapor.

Para todos los casos citados empleo por regla general
un cocimiento de flores de siega de heno.

Para la fumigacion de los ojos echo mano de un coeci-
miento, ya de hinojo en polvo, ya de eufrasia, ya de la
hierba de San Juan.

Para la fumigacién de los oldos un cocimiento de
lamio, ¢ de ortiga, 6 de hierba de San Juan.

Para las obstrucciones de garganta, un cocimiento de
hierba de San Juan, 6 de llantén, 6 de ortiga.

No conviene que el tratamiento pase nunca de veinte
minutos; el de més corta duracién ha de ser de diez
minutos, .

Las fumigaciones que deben ser aspiradas para obrar
en lo interior, 6 que estdn destinadas & los ojos y oidos,
nunca se deben tomar en estado de calor excesivo. Es
preciso ser en esto prudente.
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D. AFUSIONES
Las afusiones usadas en mi casa son las siguientes:
1.° — Afusion de las rodillas.

Se descubren los pies y las piernas hasta por cima de

- las rodillas, se levanta cuanto puede el pantalén, y, para

que no se moje, se le cubre con una toalla 6 mantel.

- Después se coloca en una silla, y se ponen los dos pies
- en un bafio de barro, como para un baiio de pies. La afu-
- gién se efectiia por medio de una regadera, como las de

lag estufas, que se dirige ficilmente con una mano. La
primera regadera, gue se vierte riapidamente y con
abundante chorro, moja los dos pies desde las ufias hasta
por cima de las rodillas. Las regaderas siguientes bafian
con chorro mas débil, y cayendo desde una altura varia-

~ ble, ciertas partes del pie, especialmente las rétulas (en

" la mitad, 4 derecha y 4 izquierda), y las pantorrillas, de

- modo que el agua corra de un modo casi igual por las
~ piernas. La tltima regadera no se derrama lentamente

- como las anteriores; se la vierte toda, por la boca grande,
- en dos 6 tres veces, sobre las piernas. Para una afu-

sién se pueden emplear 2-10 regaderas de agua. Las

- personas delicadas 6 enfermas no soportan, al principio,
~ la afusién sino con gran dificultad. El principio es un

poco molesto. He visto & personas que, después de ha-

-~ berse al principio bromeado de esta nifieria, y querido

después disimular la sacudida que les conmovia de una

- parte &4 otra, como una descarga eléctrica, han acabado
- por temblar como una hoja y llorar de dolor. Es el mejor

‘argumento de la virtnd electrizante, raf'ngarante y for-
 tificante de la afusién.

»
|"‘: L

A convalecientes, 4 personas debilitadas y anémicas,
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4 todos aquellos cuyos huesos de los pies y de las pier-
nas sostienen musculos enfermizos, pobres huscs de
carne, no aconsejo, al prineipio del tratamiento, mas que
dos 6 tres regaderas de agua. Un principiante no debe
pasar la primera vez de dos; los siguientes dias puede
llegar hasta cuatro 6 seis, mas tarde hasta ocho 6 diez
regaderas. Después de ocho ¢ diez afusiones de las ro-
dillas, habra desaparecido todo sentimiento de dolor.
Con cierto bienestar, se suspira al poco tiempo de la
aplicacion, porque la afusién ha fortificado los pies y las
plernas.

La afusién de las rodillas no se usa, por regla gene-
ral, sino unida 4 la afusién superior.

2.° — Afasion superior.

La persona que ha de recibir la afusién superior, se
desnuda hasta el pantalén; un lienzo puesto sobre éste
ultimo le impide mojarse. La cubeta 6 bafio en que cae
el agua, en vez de estar en el suelo, puede ponerse en
una silla. De este modo, las personas de cierta gordura
gse inclinan con més facilidad; esta posicion favorece &
la cabeza, puesto que, estando levantada, afluye & ella
menos sangre. El paciente apoya las dos manos en el
fondo del bafio, de modo que la parte superior de su
cuerpo quede en forma horizontal, 4 fin de que el agua
derramada caiga en el bafio.

La primera regadera se derrama, partiendo desde el
brazo derecho y del hombro derecho, sobre toda la es-
palda hasta el hombro izquierdo y brazo izquierdo.
Sirve, en primer lugar, para humedecer el sitio que va a
llevar la ducha. La segunda y la tercera regadera .
se aplican principalmente sobre el gran plexo simpatico
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‘de los dos lados de la séptima vértebra cervical, después
‘sobre toda la espalda y la columna espineal, terminando
siempre en uno de los brazos superiores. Se ha de regar
la espalda tres 6 cuatro veces de un modo igual, reci-
‘biendo de este modo tres aplicaciones de agua que caen
‘sobre el pecho en el baifio. Se ha de evitar, en lo posible,
mojar la cabeza, y, por el contrario, debe regarse bien la
‘nuca. Cuando el pelo es largo, no humedezco nada la
cabezs; y si es corto, la riego un poco, pero con suavidad.
Las personas nerviosas deben cuidarse de no regar, ni
‘muy fuertemente ni por mucho tiempo, la columna ver-
‘tebral, ni en todo ni en parte. El chorro les haria casi
el efecto de una espada, y no lo sufririan, aunque por lo
demas no ofrece ningilin peligro. Segin la necesidad y
las circunstancias, el operador derramara el chorro com-
pleto, 6 dividido, fuerte 6 débil, desde mayor 6 menor
altura. Al mismo tiempo observara si el paciente se queja
de dolores particulares en tal 6 cual sitio, y si por ca-
gualidad no existen sintomas de ernpeiores (exantemas),
de abcesos, de obstrucciones de la sangre (manchas li-
vidas), de tumores sanguineo s, (flemones), ete.

Cuanto méis corre el agua de un modo igual sobre las
partes regadas, mas facil es soportar la afusion, y el ca-
”4.- viene tanto mis pronto y de un modo més regular.
Hay personas (principalmente las muy gruesas 6 dis-
puestas 4 engordar) en quienes tarda bastante la reac-
cién. Se reconoce esta circunstancia por la piel, que per-
manece blanca, incolora, como antes de la afusién, y que
no enrcjece la sangre estimulada que afluye 4 las partes
regadas. Remedio esta anomalia por el medio siguiente:
‘después de verter la primera regadera, lavo y fricciono
in poco con la mano la espalda mojada, y por medio de

esta friccion estimnlo la piel, Después de la tercera y
9
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que todo se hace en un minuto y desde luego se puede
ir al trabajo.

El ciudadano se pasea por la mafiana en primavera y
on estio. Engaye, antes de pasear, la locién total. Estoy
convencido de que nadie necesitarh estimularle por se-
gunda vez.

Las personas que, después de la locién completa, no
puedan pasear ni trabajar, no tienen motivo para no ha-
cer la ablucién: lavense tranquilamente y vuélvanse &
meter en la cama por un cuarto de hora 6 media hora;
les sentard muy bien.

Si se puede llegar—cuesta pocos esfuerzos —a hacer
cada dos 0 tres dias, por cierto tiempo, este ligero servi-
cio 4 su cuerpo, se hard ciertamente una buena aceidn,
que sera recompensada con el céntuplo. Si para esto no
se halla un momento libre al levantarse, se podra hacerlo
4 cualquier hora del dia: se retira por 2-3 minutos a
su dormitorio 6 al lavatorio y se hace la bienhechora ope-
racién. No busquemos tanto nuestra comodidad, y no sea-
mos tan “hidréfobos.,,

Cuando el herrador 6 el cerrajero cierra su taller, se
lava la cara para limpiarse el polvo del carbén. Cuando
el labrador, que estima poco el aseo, vuelve del campo,
no deja, en verano, de tomar, antes de otro cualquier re-
frigerio, una bocanada de agua y enjuagarse la boca.
iQué bien harian los dos, después del trabajo penoso del
dia, si librasen su cuerpo del tltimo resto de sudor,
lavandose todo el cuerpo!;Deseo vivamente que esta
ligera operacién vigorizante y fortificante sea mas co-
nocida!

Por la noche, antes de acostarse, no todos pueden apli-
carse el agua fria, porque 4 muchos les excita. El que la
puede soportar perdera, precisamente 4 esta hora, el me-
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nor tiempo posible y gozard de suefio més profundo y
mas tranquilo.

"He recomendado con éxito 4 muchas personas que su-
frian de insompio, en vez del bafio entero, la ablucién
entera, que es més fécil.

En invierno aconsejo siempre acostarse primeramente
en la cama diez minutos, y solamente entonces, cuando
el cnerpo esté bien caliente, practicar la ablucion total.

b) Para las personas enfermas.

Junto 4 los mismos enfermos he notado siempre, que
no sélo las fricciones y frotamientos aprovechan poco,
sino que muy 4 menudo estas operaciones son perjudi-
ciales, & consecuencia de la agitacién, del recalentamiento
no uniforme, etc.....

En la locion total de los enfermos reclamo con insis-
tencia: primero, que todo el cuerpo, inclusos los pies (la
parte de encima), se lave; y después, que se lave de un
modo uniforme: uniforme con relacién 4 la cantidad de
agua empleada en todas las partes del cuerpo, y unifor-
me con relacion & la friccidn, ingeparable de todo lavado,
sea el que fuere. Solamente de este modo el calor natu-
ral se desarrollara libre, igual y regularmente. Si se per-
miten irregularidades, el calor se desprender4d también
de un modo irregular, diferentemente en las diferentes
partes, lo que seréd de un efecto, si no perjudicial, al me-
nos poco favorable.

Mando siempre verificar las abluciones de los enfer-
mos del modo siguiente: se sentard el enfermo, 6 si esta
muy débil se le mantendra en esta posicién. Se le lava-
ra rdpidamente la espalda, pasando muchas veces 4 lo
largo de la columna vertebral., Es cuestién de medio
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duce indican cada vez el momento de repetir la ablucién,
que, en ciertas circunstancias, puede hacerse cada media
hora.

Muchas enfermedades, como el catarro, la fiebre mu-
cosa, la viruela, el tifus, etc..... han sido ya curadas em-
pleando solamente las abluciones totales de mi método,

En las naturalezas débiles empleo muy & menudo para
lociones, en vez de agua pura, agua con vinagre. El vi-
nagre, ademés de fortificar, limpia mejor la piel y abre
mas los poros.

Se oye muchas veces decir que las abluciones con vino,
alcohol (exceptiio el vinagre), etc..... producen efectos
extraordinarios. Muchas veces he ensayado esta clase de
abluciones, pero nunca he logrado méis que resultados
ordinarios, 4 veces muy mediocres, y alguna que otra
Vvez ninguno,

En otro tiempo el aguardiente de vino era considera-
do como el non plus ulfra en las lociones, lo que hacia
florecer el comercio de este articulo. Después hubo un
periodo de reposo, y en estos ultimos tiempos la boga
de este aguardiente ha crecido mucho.

Esta clase de remedios aparecian en el horizonte y se
marchaban de nuevo como los cometas. Dejan 4 veces
larga cola; pero cada vez acaban por desaparecer para
siempre. Estos astros no son las estrellas ordinarias y
regulares que aparecen todas las noches y brillan tran-
quilamente y sin interrupcién. Con los tltimos quisiera
comparar el agua: obra, y sus aplicaciones permanece-
ran después que las corrientes extraordinarias hayan ce-
sudo de correr, tanto mas cuanto que no habrin soste-
nido la prueba.

Deseo ardentisimamente que el uso del agua se ex-
tienda cada vez més, que penetre en las clases sociales,
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que podrian, para el mayor bien de Ja humanidad, favo-

recer su empleo y dar 4 conocer su utilidad tan salu-
dable.

2.° — La ablucion pareial.

Esta no se extiende & todo el cuerpo, y si solamente
4 una 6 a otra parte.

Se usa por medio de la mano ¢ de una servilleta
gruesa, humedeciendo, con agua freseca, tal miembro ¢
tal parte del cuerpo. Por lo demés es preciso seguir las
reglas trazadas para la ablucidén total.

Ya sea en el dedo 6 en la ufia, ya en la mano 6 en el
pie, donde haya atacado la inflamacién, siempre es
necesario apagar donde ha prendido el fuego. Los deta-
lles relativos al momento en que se debe practicar la
ablucién parcial se hallan indicados en los diferentes
casos de enfermedad particular.

F. FAJAMIENTOS

Son envoltorios por medio de un pafio mojado, recu-
bierto de una manta de lana. Distinguimos muchas cla-
ses de fajamientos.

Nombramos ahora:

1.9 — El fajamiento de caheza.

Se puede tomar de dos modos:

A. Se lava toda la cabeza, mojando completamente
rostro y pelo. Es preciso que el agua penetre hasta la
piel, hasta las partes recubiertas por el pelo, pero no debe
chorrear de éste; seria exagerar lo bueno. Entonces se
coloca por cima de la cabeza un lienzo seco, qne se fija
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de modo que ajuste bien por todas partes, que cierre
bien, no dejando ningtn paso al aire y no permitiendo
ver mas que los ojos y la mitad de la frente. A la media
hora , rara vez una hora, se ha secado el pelo.

Se puede renovar después una, dos ¢ tres veces la
locién y el envoltorio, cuidando solamente de vigilar
que esté bien seco el lienzo que se pone alrededor de la
cabeza. La segunda y tercera aplicacién durarin media
hora cada una; pero debe atenderse mucho 4 que los
cabellos estén, antes de cada nueva aplicacion, completa-
mente secos. Es preciso acostumbrarse, después de la
altima operacién, 4 lavar rapidamente, con un poco de
agua fria, el cuello y la cabeza, y enjugarse como se
hace por la maiiana.

B. El fajamiento de cabeza se practica mejor del
modo siguiente, sobre todo en los casos en que se quie-
ren obtener fuertes eliminaciones 6 secreciones: se lava
la cabeza como se acaba de decir, después se aplica un
doble envoltorio: primero el ya dicho, después un se-
gundo envoltorio, mediante una bayeta que ajuste bien
por todas partes. Si es mucho el calor de la cabeza, se
pueden mojar, no solo los cabellos, sino también la pri-
mera envoltura, es decir, el lienzo recubierto de la ba-
yeta. La aplicacién debe durar cierto tiempo; no con-
viene descuidar la renovacién, que no debe retardarse
nunca mas de 25-30 minutos. El segundo modo de apli-
cacién se termina como el primero.,

Los dolores de cabeza, en especial los de naturaleza
reumatismal, procedentes de un enfriamiento, de un
cambio siibito de temperatura, se tratan con éxito por
el fajamiento de cabeza, como también las peliculas de-
masiado numerosas, las eflorescencias secas, los botones
del cuero cabelludo.
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2.9 — El fajamiento del cuello.

La forma dulcificada del fajamiento del cuello consis-
te en mojar con la mano 6 con una servilleta todo el cue-
llo y envolverlo cuidadosamente, pero sin oprimir mu.
cho, por tres 6 cuatro veces, con un pedszo de lienzo
grueso cortado en faja y bien seco; porque es preciso
substraer la parte mojada del contacto del aire.

La segunda forma de este fajamiento es la siguiente:
se moja un lienzo flexible en agua fresca y se le arrolla
en torno del cuello; por cima se aplica un lienzo seco, y
todo se envuelve con una tira de lana 6 de franela. Si
no tenéis esta tira, servios sencillamente de cualquier
tela de lana, siempre que no entre el aire,

Toda mi experiencia me obliga 4 condenar las aplica-
ciones prolongadas, porque producen muchas veces lo
contrario de lo que se espera: la agravaciéon en vez de
la mejoria. He aqui por qué & menudo las aplicaciones
de agua pierden el crédito y la confianaza. Un enfermo
engafiado de este modo en su esperanza, no se deja con-
vertir ficilmente: la fuerza de la elocuencia y los argu-
mentos nada valen.

Esta observacién genersl, que concierne 4 todas las
aplicaciones del agua, se refiere especialmente 4 los faja-
mientos, sin exceptuar el del cuello.

Todos los fajamientos estin principalmente destina-
dos 4 obrar como revulsivos, es decir, 4 impedir una
afluencia excesiva y desordenada de la sangre & parte
determinada, & separar la sangre de esta parte y 4 atraer
a fuera el excesivo calor.

Si, pues, dejo por mucho tiempo el fajamiento en el
sitio enfermo, por ejemplo, toda la noche, este sitio se
calentard cada vez mas, la sangre afluird més a él y el
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El paiiuelo como aparato hidroteripico se compone
de un gran pedazo de lienzo grosero, de forma eunadra-
da, cuyos lados miden metro y medio. Doblado en forma
de friangule equilateral, y puesto del modo indicado
sobre las espaldas, esta epitema recubre el pecho y la
espalda, descendiendo por delante y por detris hasta la
region lumbar,

Este mantel grosero se moja en agua fria, después se
retuerce y se aplica sobre la piel, cubriéndola econ una
manta de lana 6 con un lienzo seco, para substraerle
del aire.

Bien pronfo se sentird nacer un agradable calor, y el
lienzo mojado ee calentard cada vez més.

La aplicacién del pafiuelo puede durar media hora 6
una, y hasta hora y media, y aun dos en casos excepcio-
nales, en que se ha ordenado un revulsivo enérgico.
Cuando se prolonga la duracidn, es preciso no olvidar la
renovacién de la aplicacién, lo que se verifica & la me-
dia hora 6 tres cuartos de hora, es decir, cuando el
calor aumenta y el pafiuelo se pone caliente, muy ca
liente. \

Nuestro inofensivo pafiuelo tiene una aceidn resoluti-
va y revulsiva en los calores internos, en las conges-
tiones y principios de inflamaciones en la cabeza, 6 en
los catarros febriles y en los embarazos de la garganta,
bronquioes y pecho.

El pafinelo siempre ha hecho grandisimos y asombro-
s0s servicios 4 las personas del sexo débil en la hipo-
condria y enajenacion mental. Empleado simulténea-
mente con otra aplicacién también muy faeil, ha bastado
perfectamente para desembarazar la cabeza del aflujo de
sangre, para evitar su excesiva plenitud. Esta otra apli-
cacion de que se trata consistia ordinariamente en los
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calcetines mojados, en el fajamiento de pies 6 en un pe-
diluvio caliente con sal y ceniza.

4.° — Fajamiento de pies.

Envolver los pies es siempre una importante aplicas
cidn accesoria, es decir, un remedio que favorece la ac-
cion de otras aplicaciones. Distinguimos un doble faja-
miento de pies: el fajamiento propiamente dicho de los
pies, y el fajamiento de las rodillas.

a) Fajamiento de pies propiamente dicho.

Los aldeanos, que disponen de pocos recursos y tiem-
po, simplifican el modo de emplear esta aplicacion, po-
niéndose sencillamente calcetines mojados, y por eima
medias de lana secas. Mientras dura la operacion, se me-
- ten en la cama y se cubren bien.

Si este procedimiento no os conviene, mojad un peda-
zo de lienzo grosero 6 una tira de tela en un liquido
mitad agua y mitad vinagre, envolved con él los pies
hasta por cima del tobillo, poned encima una tira seca
de lana 6 de franela, y cubrios bien en la cama.

La aplicacién dura una hora, hora y media 6 dos, y
exige siempre cama.

Si se desprende mucho calor y se trata de ejercer una
revulsion, como sucede en la pneumonia, pleuresia, peri-
tonitis, en las inflamaciones del bajo vientre, en este
caso es preciso renovar la aplicacidén, remojar el lienzo,
siempre y todas las veces que el calor se hace intenso

En todos los casos en que se trata de atraer afuera
los humores morbosos de los pies, de calmar el calor en

las inflamaciones, de llamar la sangre de la parte supe-
: 10
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rior hacia abajo, el fajamiento de pies hace excelentes
servicios.

No se confunda el fajamiento de pies con el pediluvio
y sus efectos. La duracién de éste, siendo méis corta,
sus efectos son, por lo mismo, més restringidos. Induda-
blemente trae calérico y sangre 4 los pies; pero no podri
nunea, caliente ¢ frio, obrar una depuracién 6 eliminar
los humores morbesos de los pies.

No olvidemos un modo enteramente especial del faja-
miento de los pies. El que soporta por la noche las apli-
caciones de agua fria, no debe dejar, al irse 4 la cama,
de ponerse calcetines mojados y encima otros secos 6
medias enjutas. De esta manera no perderéd tiempo, dor-
mir4d magnificamente y no tendrd necesidad de fijar la
atencién en la duracionm: cuidard tan solo, inmediata-
mente que despierte, por la noche 6 por la mafiana, de
desembarazarse del aparato.

A los campesinos, cuando se sienten muy fatigados al
término del dia, se recomienda especialmente esta apli-
cacién: mucho mejor que el pediluvio frio quitard toda
fatiga & sus pies.

Si soléis tener los pies frios, ensayad este fajamiento
de noche. Muy 4 menudo lo he recomendado con éxito
4 las personas que sudan mucho por los pies, pero siem-
pre después de precederle de muchos bafios de vapor de
pies.

b) Fajamiento de rodillas.

El envoltorio, practicado como se acaba de explicar y
remontado hasta por cima de las rodillas, da mucho
mejor resultado que el fajamiento de pies solo.

La tira de tela mojada que e arrolla en torno de los
pies, se coutintia y prolonga hasta envolyer también las
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rodillas, después se recubre todo el aparato con nn mu-
Jetén cualguiera, como ya sge ha indicado més arriba.

El procedimiento y duracién de esta aplicacién se
arreglan segun los principios enunciados en la letra 4.

No me cansaré de aconsejar este fajamiento para eli-
minar el calor de lo alto del cuerpo, para hacer desapa-
recer una gran faliga, especialmente para desembarazar
de vientos molestos y de gases mucho tiempo detenidos.

No se debe confundir esta operacién con la que con-
giste en estar en el agua hasta por cima de las rodillas,
y de 1a que se ha tratado 4 propésito de los medio-baiios.
Esta ultima operacién tiene una accién confortante y de
ningiin modo revulsiva,

3.°—Fajamiento inferior.

Se llama asi porque se emplea principalmente contra
las enfermedades del bajo vientre y de las piernas: em-
pieza por bsjo de los sobacos y desciende hasta més alla
de la punta de los pies. Las espaldas y brazos no estin
sometidos & la aplicacion; quedan libres, pero deben,
cuando el paciente esté en la cama, estar bien cubiertos

‘con la camisa 6 con un vestido més caliente, 4 fin de que

el aire no penetre por arriba.

He aqui como se emplea el fajamiento inferior: sobre
la sibana de la cama que cubre el colchon 6 jergén, se
extiende larga y ancha manta de lana. El lienzo que va
a servir para el envoltorio debe ser bastante grande para
arrollarse lo menos dos veces, en algunos casos 3-4 ve-
ces, en torno del cuerpo y llegar hasta més alld de la
punta de los pies (doble, triple, cuddruple rollo). Se toma
el lienzo, plegado, si se quiere, en dos, se le moja en
agua fria, se le retuerce bastante para que el agua no
gutee, y después se le despliega en forma de recténgulo
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sobre la manta de lana ya dispuesta. En seguida el pa-
ciente se extiende sobre esta cama htimeda y se envuel-
ve en el lienzo mojado, cuyos dos extremos, cruzados
sobre el pecho y el vientre, se ajustan bien y no dejan
libre absolutamente ninguna parte del bajo vientre, Des-
pués se arrolla del mismo modo alrededor del cuerpo
la manta de lana para librar al paciente del aire, El
excedente por la parte de abajo del lienzo y de la man-
ta, se echa sobre los pies. Todo se recubre con unas
mantas de lana que le rodean con mucho cuidado. La ma-
yor parte de tiempo los pies exigen una manta suplemen-
taria.

Esta operacién no es tan complicada como parece en
la descripcién. Puede hacerse facilmente si el enfermo,
vestido de calzoncillos y hallandose fuera de la cama,
se rodea ¢l mismo del fajamiento htiimedo y se acuesta
entonces sobre la manta extendida. En tal momento, y
para que todo se haga pronto y sin tardanza, cualquiera
puede ayudarle para ordenar el fajamiento hiimedo y
cruzar los extremos, cefiir exactamente la manta y afia-
dir la demés ropa. ,

Naturalmente, la operacién produce algiin embaraze;
pero creo que siempre es mas sencilla y mas facil que
el fajamiento por medio de largas tiras preparadas ex-
profeso, de que nunca uso en los envoltorios més 6 me-
nos considerables.

Se puede aprender la operacién por medio de la préc-
tica. Conozco personas que, sin dificultad y en muy
poco tiempo (lo que es muy esencial), saben prepararse
y aplicarse todos los fajamientos de gran dimension.

Coloquemos aqui una observacién que calmara & quie-
nes la lectura de estas phginas produzca carne de

gallina,
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El cocimiento de paja de avena siempre ha probado
bien en el tratamiento de dolores reumatismales, de la
piedra y de las arenillas. El cocimiento de las ramas de
pino sirve 4 las naturalezas débiles para despedir las

flatuosidades y curar los estados espasmédicos més di-
versos del bajo vientre,

6.° — El medio-fajamiento. |

Esta es la envoltura que se emplea y se cita mas que
todas las otras. Constituye por si sola un tratamiento
completo, es decir, obra sobre todo el cuerpo sin que
haya que acudir & otras aplicaciones. Aumenta el ecalor
propio 6 atrae afuera el caldérico superfluo, segin es
corta 0 larga su aplicacién. Tiene gran valor: lo que el
mulo de lanza es para los carros, el medio-fajamiento lo
es para todos los demés fajamientos.

El poder cualquiera tomarlo y aplicarselo, hace que
ge halle tan extendido y que sea tan apreciado. Empieza
4 arrollarse por los sobacos y termina por cima de las
rodillas. Se dobla una tela gruesa en cuatro 6 en seis
dobleces, de modo que tenga la anchura deseada y
pueda arrollarse alrededor del cuerpo: se la moja en
agua, se la retuerce y se la aplica con cuidado; después
una manta de lana substrae del aire este fajamiento, y
otras varias mantas proporcionan el calor necesario.

Las personas débiles y de cierta edad, en una pala-
bra, las personas anémicas, cuyo calor propio no se ele-
va muchos grados sobre cero, pueden y hasta deben
tomar esta aplicacién con agua caliente,

Los pobres y gentes sencillas del campo pueden, en
vez del lienzo cuddruplo 6 séxtuplo, tomar un saco viejo,
que mojaran y aplicaran 4 lo ancho,
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Dura la aplicacién, segin la prescripeion, una hora 1
hora y media, y & veces dos horas.

Si las personas sanas nsasen cada ocho dias, ¢ al
menos cada quinec, el medio-fajamiento, evitarian
perfectamente multitud de enfermedades. KEjerce una
aceién favorable y depurativa sobre los rifiones y el hi-
gado, y también sobre el abdomen, que libra de vento-
sidades retenidas, de gases importunos, de materias
que han permanecido en él mucho tiempo y del agua
superflua. La hidropesia, las afecciones del corazén y
del estomago (que proceden frecuentemente de la ex-
pansién de gases hacia lo alto y que cesan inmediata-
mente después de la desaparicién de éstos)no vienen
nunca & molestar 4 los amigos del medio-fajamiento.
Conozco & muchisimos de estos amigos fieles que pasan
muchas noches metidos en este estuche y duermen en él
como bienaventurados hasta por la mafiana.

Este topico admirable se aplica de muy diversos mo-
dos en las hinchazones del estémago, en las enfermeda-
des del corazon y de los pulmones, en diferentes enfer-
medades de la cabeza y de la garganta. Se hallaran de-
talles en la parte tercera, en una serie de casos de en-
fermedades. _

Cuando dudo respecto al estado patolégico de un pa-
ciente; cuando no reconozco claramente el asiento del
mal, mi mejor consejero y gnia es el medio-fajamiento.
No puedo ser més explicito en este asunto.

A las personas cuyo bajo vientre se halla debilitado
por cualquier causa, recomiendo friccionar el abdomen
con grasa de puerco 6 aceite aleanforado inmediatamente
antes ¢ después del empleo del medio fajamiento. En ca-
808 de espasmo mando poner 4 veces bajo el fajamiento
un simple lienzo empapado en vinagre sobre el cnerpo.
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7. —La camisa mojada.

He elegido este procedimiento de aplicacién, porque
no podré ser mal comprendido ni aun de las gentes més
sencillas.

Se moja en agua una camisa ordinaria de lienzo, se
retuerce convenientemente y se pone, como de cos-
tumbre. En seguida se acuesta el paciente sobre la man-
ta desplegada, en la que se envuelve con mucho cuida-
do, y se cubre con otras mantas.

He conocido 4 un hombre que hallaba este procedi-
miento ain muy molesto. Se ponia en camisa en un
bafio, mandaba que le echasen una regadera de agna
sobre la camisa y el cuerpo; después se envolvia 6 se
hacia envolver en las mantas de lana. Este fajamiento,
el primero y el mejor de todos, le sentaba muy bien y
se deshacia en elogios de él: — jAh, hace dormir bien,
produce alegria, despierta el espiritu y refresca el
cuerpo!

Se conserva la camisa mojada durante una hora 1
hora y media, 6 dos horas. En cuanto & su accidn, la ex-
periencia me ha ensefiado que abre los poros y limpia
4 modo de un emplasto anodino; calma, hace desapare-
cer las congestiones y los espasmos, produce un calor .
uniforme, y 4 consecuencia de su favorable influjo sobre
la piel, mejora el estado general de la salud, Le he em-
pleado con éxito especial contra las afecciones mentales,
la danza de San Vito en los nifios, y en otras enfermeda-
des semejantes, especialmente en las enfermedades
de la piel. Si era necesario en estos tultimos casos
producir fuertes secreciones, provocar erupciones, como
la escarlatina, ete., entonces mandaba mojar la camisa
en agna salada 6 en agua mezclada con vinagre,
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8$.° La capa espaiola.

Yo no he inventado esta denominacién, pero tampoco
tengo razon plaunsible para modificarla, aun cuando pa-
rezca mal 4 ciertos lectores.

La capa espafiola, llamada también gran fajamiento, 6

P fajamiento completo, constituye, como el bafio completo

yel medio-fajamiento, una aplicacion completa é indepen-
diente, que obra sobre todo el organismo. Esto no impi-

~de que, en enfermedades graves y peligrosas, se la

emplee alternativamente con otras aplicaciones de agua.
¢En qué consiste el fajamiento completo?
De lienzo grosero, de tela de estopa, se hace una espe-
cie de capa parecida 4 una gran camisa con mangas,

completamente abierta por delante, y que desciende
- hasta los pies 6 més: una especie de bata de tela. Se
‘moja la capa en aguna fria, 6 para las personas débiles,

anémicas, de edad, hidréfobas, en agua caliente; después
ge retuerce y se pone como una camisa, y bien cefiida

- 86 cruza por delante. Lia cama se debe haber dispuesto

de antemano con las mantas de lana para reeibir al pa-

_ciente. Para esto se ha extendido 4 lo ancho una gran-

de y ancha manta de lana, 6 bien dos mantas mis peque-
fias, sobre el colchon 6 jergdén. Se acuesta el paciente

eéncima y se hace envolver apretadamente en las man-

tas de lana, y cubrir después con la demés ropa. Es
necesario poner 4 toda prisa el vestido mojado y envol-

~verse en seguida en la lana, 4 fin de que el paciente esté,
 lo menos posible, expuesto al aire fresco.

Un dia vino 4 mi un hombre que padecia de toda

clase de enfermedades: congestiones, ventosidades,

hemorroides le molestaban, y una hipertrofia del cora-
zon le causaba gran angustia. Se acostumbré 4 usar
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una 6 dos veces por semana la capa espaifiola, y al poco
tiempo habian desaparecido todas sus enfermedades como
por encanto. Desde entonces la capa espafiola es su re-
medio universal: como no puede perder mucho tiempo,
se la pone al acostarse y la arroja cuando despierta, ya
en me lio de la noche, ya por la mafiana., Para mis co-
modidad se ha mandado hacer de una tela fuerte de
lana una segunda-capa espafiola, que le sirve de manta
de lanu y le dispensa de la asistencia de otra persona
para aplicar el gran fajamiento.

Dura este fajamiento una hora, hora y media, ¢ dos;
se determina segin la fuerza, y, sobre todo, la obesidad
del individuo. Para un infeliz aldeano basta una hora 1
hora y media, mientras que se puede, sin vacilar, pres-
cribir dos horas para un cervecero 6 taberaero,

¢Queréis saber s1 y como ha obrado la capa espafiola?
Examinad el liquido en el que debe el fajamiento lavar-
se cuidadosamente después de cada aplicacidn; le halla-
réis todo turbio; si, y os asombraréis, y apenas podréis
creer cuantas materias inmundas y supérfluas puede
absorber la capa espafiola.

Conozco casos en que el fajamiento de tela blanca
gquedé completamente amarillo, no pudiendo desapare-
cer por ninguna lejia; fué preciso blanquearlo en toda
regla. |

La capa espafiola dilata muy dulcemeunte, pero por
completo, los poros sobre toda la superficie cutdnea, y
atrae todas las substancias malsanas, las mucosidades,
etcétera. Inttil es decir cuén favorablemente obra sobre
la temperatura normal del cuerpo, sobre el estado gene-
ral de la salud.

En particular prescribo este gran fajamiento en los
catarros generales (que invaden més ¢ menos todo el
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cuerpo), en la fiebre pituitosa, la podagra, la enferme-
dad articular, la viruela, el tifus, y también para preve-
nir los ataques de apoplegia, ete. Se le encontrard re-
comendado & menudo en el tratamiento de las enferme-
dades (tercera parte de este libro.)

Si mojéis la capa espafiola en un cocimiento de flores
de heno, de paja de avena, de ramas de pino, producira
excelentes servicios en las enfermedades (gota, piedra,
arenillas, ete.)cuya cura es debida especialmente & es-

~ tas plantas.

AGUA EN BEBIDA.

Diré en pocas palabras mi modo de ver en esta cues-

~ tion. Me separo de dos extremos, es decir, de dos opi-

niones que exceden la justa medida. Hace algunos afios

- habia furor sobre quién beberia mas agua: el que mis li-
~ tros bebia, lograba la victoria. Tragar 8, 12, 16, 20 L-

tros de agua al dia era muy frecuente: todavia hoy mas
de uno se imagina que es saludable beber mucha agna.
Por lo demés, prefiero este capricho 4 la idea de creer
que una cantidad de 6, 8 y 10 litros de cerveza no es
demasiado liqguido para los alimentos que se toman du-
rante el dia.

Las gentes del extremo opuesto pasan semanas y me-
ses sin probar una gota de aguna, porque creen insano
beber agua, y se guardan bien de tocar al vino ¢ &4 la
cerveza, por la razén de que los espirituosos son vene-
nos. Como los hombres pierden & veces el sentido co-
min, se privan de todo juicio sano, reniegan del senti-
miento natural y del instinto, al que los animales obe-
decen ciegamente. ; Es esto razonable?

El reloj, algunos minutos antes de sonar, da una se-
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hal. ;Habrd el gran Maestro, nuestro Creador, hecho
una obra mala, una obra incompleta? ;Serin los hombres
los que han desordenado su orden admirable? Si, indu-
dablemente. El Creador, infinitamente sabio, deja al
hambre y 4 la sed que den la sefial, cuando es necesario
comer ¢ beber. El cuerpo humano, reloj tan perfecto,
marcharia y sonaria muy bien, si no mediara la necedad
de los hombres, que arroja arena, suciedades y otras co-
sas superfluas en el redaje, y turba de ese modo y
quiz4 destruye su marcha regular.

Cuando los animales domésticos y los salvajes sienten
hambre, van 4 buscar su alimento: cunando la sed se
manifiesta, corren 4 la limpida fuaente. Al punto que
satisfacen la necesidad, cesan de beber y de comer, y no
tocan 4 nada.

Del mismo modo en la vida bien arreglada se con-
duce el hombre que no est4d mimado, ya esté enfermo 6
8ano.

He aqui, por lo tanto, nuestro prineipio tinico y sobe-
rano en esta materia, principio preciso que todos debie-
ran seguir, Bebed siempre que tengdis sed, y nunca bebdis
demasiado.

Conozco personas que, en toda nna semana quizas, no
prueban una gota de agua, mientras que otras toman de
desayuno su vaso de agua tradicional y se contentan
con él para todo el dia. Jamas tienen sed, y esto se ex-
plica, porque el cuerpo recibediariamente cierta cantidad
de agua contenida en los alimentos. Si prescindimos de
los grandes acaloramientos del estio, 6 de los ardores
internos, que de ordinario anuncian una enfermedad, es
necesario confesar que la sed propiamente dicha rara
vez acomete 4 la mayoria de las gentes, y siempre es
para mi un misterio cémo tantas personas pueden, no
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obstante, sin tener necesidad, inundar su estémago. Esto

- no se hace impunemente 1,

Bebed siempre que tengdis sed y nunca bebdis demasiado.
Los campesinos no gustan de lus chaparrones; pretenden
que no son fecundos y que causan mas dafio que bene-

- ficio. Por el contrario afirman, que las brumas espesas

de la mafiana, que humedecen la gorra de los trabaja-
dores, son mas favorables porque contribuyen 4 la vege-
tacién y aumentan sus productos.

El cuerpo humano, y en especial el estémago, nece-
sita fliidos, para extender y multiplicar de cuando en

1 Digamos también una palabra acerca de la bebida en la

~ mesa, sobre todo en la comida principal del medio dia. Esta
- observacidn se refiere, no tanto & los campesinos, cuanto 4 los

habitantes de las ciudades y 4 los que viven en el gran mun-
do. “Beber en la comida, como se dice, no es bueno. Conozco

- medicos, especialmente los de la antigua escuela, que no se

lo aconsejan 4 los sanos y que se lo prohiben 4 sus enfermos.

~ 8i meditais y sabéis aprovecharos de la experiencia, com-

prenderéis que todos los que en la mesa beben mucha agua,
cerveza U otra cosa, en una palabra, todos los bebedores, se
quejan siempre de mala digestién. Y no puede menos de su-
ceder asi; Jqué queréis?

Mientras se mastica el alimento en la boca, es 6 debe ser
mezclado y penetrado por la saliva que para esto producen

% glindulas especiales. No seria prudente tragar algo solido,
~ @8 decir, introdueirlo en el estémago, antes de que se haga, y

bien, el trabajo preparatorio tan importante de la mastica-
eién. Los alimentos asi preparados se empapan en el estoéma-
£0 con jugo gastrico. Cuanto mas puro es este jugo, méis na-

- tural y bueno, mejor es la digestiéon y sus resultados; es de-

eir, los jugos y substancias nutritivas, preparados por la
digestion y puestos & disposicion de la naturaleza, podrin
elaborar y perfeccionar las diferentes partes constitutivas

~ del cuerpo.

Ahora bien, si alguno absorbe un alimento y lo riega en-

- tonces con un liquido, ya sea agua, vino 6 cerveza, este ali-
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cuando el jugo géastrico y dominar de este modo todo
el contenido sélide. Manifiesta sus deseos pidiendo dul-

cemente un poco de agua, ¢ pidiendo enérgicamente
mucha, segin las necesidades. Es preciso escucharle
siempre, ya esté enfermo 6 sano, pero no darle nunca més
de lo razonable; pequefias cantidades, en intervalos con-
venientes: en estado de enfermedad, principalmente en
la fiebre, es bueno déarsela 4 menudo, pero poca, por ejem-
plo, una cucharada cada cinco 6 diez minutos, més bien
que un vaso lleno de una vez, lo que, en vez de apagar la
ged, afiadiria al mal ya existente nuevas incomodidades.

mento ya no serd penetrado de un jugo gastrico enteramente
puro, porque con ¢l se halla mezclada una cantidad méas 6
menos considerable de agua, vino 6 cerveza.

Si durante la comida repetis 6-8 veces este riego, destem-
pliis por una parte el jugo gdstrico, hasta el extremo de que
ya no puede servir para secundar la digestion, y por otra
parte atiborriis el estomago de un bolo alimenticio mezeclado
de 6-8 maneras diversas, que en vez de nutriros os servira de
tormento. jQuejaos entonces de mala digestion! (El estéomago
es el que debiera quejarse!

Pero entonces, jedmo arreglar la bebida? Si antes de comer
tenéis sed, bebed. Por medio de la sed se manifiesta la falta
de jugo. Ademas, el liguido segregado por el estomago es
espeso y soporta una rarefaccion.

Durante la comida no conviene beber, 6 por lo menos beber
muy poco, para que el fliido gastrico permanezea puro y pe-
netre el iltimo boeado del alimento absorbido.

Pasado cierto espacio de tiempo después de la comida y
pidiendo de nuevo la elaboracion del bolo alimenticio liqui-
do gastrico, en otros términos, si 4 la una, dos ¢ tres horas,
después de comer, tenéis sed, podréis entonces beber con mo-
deracion.

He hablado acerca de esta materia con muchos médicos
distinguidos. Todos son de mi parecer y atribuyen las nume-
rosas enfermedades del estomago, en gran parte, 4 los exce-
sos cometidos en este asunto,
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Termino con un ejemplo de mi procedimiento. Cuan-

~ do uno sufre de constipacion, un gran calor tortura el

bajo vientre, sed devoradora abrasa al pobre enfermo:

podria, dice, beber 2, 3, 4 vasos de agua seguidos; es

como si los echase en uu horno. Lo creo, si; la masa de

~ agua llega al estémago, y sin tocar 4 la parte enferma y
‘gin ejercer en ella favorable influencia, corre rapida-
mente & través del cuerpo, arrestrando consigo notable
- cantidad de jugo gastrico, que, sin embargo, seria indis-
- pensable. En vez de dar al enfermo tantos vasos de agua,

dadle de beber nna cucharada de agna cada media hora,

-y conseguiréis un resultado muy diferente, resultado de

et

-

un tratamiento razonable.

La pequeiia cantidad de agua es prontamente absor-
bida por el jugo gastrico y se mezcla facilmente con él.
Repetirla cada media hora proporciona un jugo més

- abundante, que en su circulacién regular refresca el

cuerpo, recorre las entrafias y, por su accién emoliente
y resolutiva, termina rapidamente los constipados. Infi-

~ nitas personas han seguido en esto mi consejo, y su en-

- fermedad ha desaparecido en poco tiempo. ; Probatum est!

En nuestros dias se ha escrito y hablado mucho de

~ los efectos del agua caliente bebida (30-35° R., tempe-

- ratura del café y del té), especialmente en las enferme-
~ dades cronicas. Yo mismo he obtenido buenos resulta-
- dos en multitnd de enfermos. {El honor debe tributarse

al que lo merece! Si alguno quiere alabar el agua ca-

liente 4 expensas de la fria, ;quién se atreveria 4 juz-

garle 6 hasta condenarle? Es cuestion de gusto. Pero la
experiencia me ha enseiiado que el agua fresca y viva
(no muerta) hace los mismos 6 mejores servicios. Por
mi parte la prefiero al agua tibia 6 caliente. Elija cada

- cual segiin su gusto,















166 SEGUNDA PARTE

—

poco frecuentados. La mayor parte de estas hierbas no
cuestan un perro chico, Asi, pues, para los enfermos po-
bres escribo especialmente este libro, y para ellos prac-
tico esta tarea, llena de sacrificios, 6 si se quiere me
mezclo en el oficio de otros, no esperando mis recom-
pensa que la del Cielo. Para los pobres me he dedicado
4 buscar todas las buenas plantas que en otro tiempo
gozaban de la estima de los hombres, abandonando por
tal motivo otras atenciones. He pasado muchos afios
sondeando, analizando, secando, cortando, hirviendo y
probando. No hay hierbecilla ni 4tomo de polvo que
por mi mismo no haya experimentado y comprobado su
eficacia, Solamente deseo que las plantas, esas antiguas
amigas del hombre, recobren de nuevo, al menos para
algunos, los honores de lo pasado.

He meditado por mucho tiempo, antes de decidirme &
unir 4 mi TRATADO DE HIDROTERAPIA (siendo la cura
por medio del agua suficiente por si misma) esta farma-
cia; es decir, el eompendio de medios curativos que obran
en lo interior con el agua. Quiz4 despierte dudas acerca de
la virtud terapéutica del agua; pero ;no hay enfermos a
quienes un miedo invencible al agua aleja de la cura ne-
cesaria, sobre todo si esta cura ha de durar mucho? He
querido facilitar &4 estas personas el tratawiento por el
agua, es decir, reducirle, simplificarle, hacer méas breve
su uso. He aqui por qué uno el tratamiento interno (me-
dicamentos) al tratamiento externo (del agua). La accion
simultdnea de los dos serd més eficaz.

El lector, al recorrer los diferentes articulos del Tra-
tado farmacéutico, vera en seguida que los remedios in-
ternos tienen, como los medios hidroterapicos, el triple
objeto de disolver dentro del cuerpo los elementos mor-
bosos, eliminarlos, y después fortificar el organismo. Por
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iQué bueno es Dios! Tal es el grito natural que sale
de mi corazén. No solo Dios hace crecer todo lo necesa-
rio para la conservacion de la vida y el mantenimiento
diario del cuerpo, sino que también, en su infinita sabi-
duria, que todo lo obra con niimero, peso y medida, hace
germinar en cantidad innumerable las plantitas que ali-
vian al hombre en los dias del sufrimiento y que curan
el cuerpo en el lecho del dolor.

{Cuén bueno es Dios! Seamos reconocidos y vayamos
4 buscar las plantas que el Creador ha dotado de verda-
dero perfume, y que por su olor aromético nos inecitan
con tanta gracia, Y cnando las cojamos, demos gracias
4 nuestro Padre, infinitamente amable, que esth en los
cielos.

Nuestra farmacia doméstica debera tener cuatro sepa-
raciones principales y otras muchas secundarias. He
aqui lo que se pondré en las principales: en la primera,
las tinturas; en la segunda (la mas espaciosa), las dife-
rentes clases de té; en la tercera los polvos, y en la
cuarta los aceites.

Los compartimientos accesorios recibiran, en buen
orden, lo que no se contiene en los cunatro titulos supe-
riores. En uno de los compartimientos estaran los peda-
zos de lienzo (siempre bien frescos y bien limpios) que
deben servir para curas y compresas; después viene €]
algodén, ete.

Las tinturas y aceites deben conservarse en frascos;
lag diversas clases de té y de polvos, en sdlidos cucuru:
chos de papel, 5 mejor en cajitas. Si mandais hacer ca-
jas nuevas, dad 4 todas una forma oblonga, pero de di-
ferentes dimensiones, 4 fin de que estén alli como una
tropa de soldados bien alineados. Esto agrada & la vista
y da 4 vuestra farmacia un aire de distincién que le
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“pienta bien. Instaladlo todo en un lugar fresco, pero no
‘hiimedo ni muy extraviado.
- Poned en cada vaso, frasco, caja 6 cucurucho el nom-
bre exacto y bien legible de lo contenido. Disponed des-
_pués, por orden alfabético, los diversos remedios en sus
_compartimientos respectivos, de modo que en primera li-
nea figure lo que empieza por A, como Aceites, Ajenjo,
Alumbre; y al fin lo que empieza con las ultimas letras
del abecedario, como Valeriana, Violeta, etc.
Gran orden debe reinar ante todo en la farmacia.
Todo extranjero, que nunca haya estado en ella, debera
'Pﬂdﬁl‘ hallar en seguida el frasco 6 el té que precige.
"’Uunﬁﬁrva.dln después muy aseado: que no se descubra
*' _en ninguna caja, no digo ya una capa de polvo, pero ni
‘;ﬂlqmara. un atomo: los frascos, aun los de aceite, no

~ deben estar manchados de esos apéndices grasientos y
“aceitosos que se parecen 4 cabellos negligentemente
..\pamadns Nada deshonra tanto una casa como la sucie-
- dad. Notadlo bien; dos cosas hay que autorizan & juzgar
' toda casa sin gran riesgo: si estas dos cosas se hallan
[ ~ en buen estado, se puede deducir que todo lo deméas se
| halla arreglado; si, por el contrario, no lo estén, se de-
~ ducira que todos los huéspedes de la casa son personas
" mal educadas. ¢Sentis impaciencia por conocer estas
‘dos cosas? Helas aqui: la farmacia y las comodidades.
- Estard més seguro el orden de la farmacia confiando
‘8u cuidado y su responsabilidad 4 la madre de familia ¢
& un hijo inteligente, 6 también 4 la hija que sea més
‘amiga del orden y de la limpieza. Ksta hars del aseo
‘minucioso una cuestién de honra, y no economizari ni
la escoba ni el plumero. Si cumple bien su tarea, lo que
@8 una fuente de bendiciones para la casa y sus huéspe-

des, podra aplicirsele alegremente las palabras del Di-

?é
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vino Maestro: “ Lo que hiciéreis al menor de mis her-
manos, & Mi mismo lo habréis hecho. ,,

He indicado en un apéndice, al fin de esta parte de
mi trabajo, lo que casi debe contener una pequefia far-
macia doméstica. Condeno todo lo superfluo, pero se
puede ocasionalmente afiadir uno 1 otro remedio.

Sélo me resta decir una palabra acerca de la prepara-
cién de las tinturas, tes y polvos.

1. TINTURAS O EXTRACTOS. — La substancia 6 jugo
medicinal de una planta puede ser extraida 4 separada.
de diversos modos; pero la mejor concentracion de este
Jugo ge halla en lo que llamamos éinfuras 6 extractos. Se
obtienen estos productos de la manera siguiente:

Entre las hierbas y las bayas cuya esencia se quiere
. obtener, se eligen las mejores, las més maduras y me-
nos defectuosas. Se secan al aire libre en una tabla,
siempre ( téngase mny presente) & la sombra, nunca al
sol. Mientras se secan se hallaran muchas partes que se
deben rechazar como impropias. Cuando las hierbas ¢
bayas estin ya bien secas, se reducen & particulas, se
cortan y se pilan para meterlas en seguida en una bote-
lla: después se llena la botella de aguardiente de cerea-
les (lo prefiero 4 todos los demés), 6 en su defecto, de
espiritu de vino, 6 hasta de aguardiente de frutos: en-
tonces se tapa herméticamente la botella, y se coloca
por cierto tiempo en un lugar templado 1. A mi me ha
sucedido dejar en reposo esta clase de botellas bien ta-
padas durante un afio y méas, y no decantarse, sino pa-

1 También se pueden macerar en vino las hierbas y bayas
que deben servir para extractos. Recuerdo este detalle en
tiempo y lugar oportunos. El vino no servird mas que para
usarlo inmediatamente, porque no se puede conservar mucho

tiempo.
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gusto mas fino y posee perfectamente el aroma especial
de la planta empleada. Este, sin embargo, no es el té
mas fuerte. He aqui mi manera: hago que cuezan y hier-
van fuertemente las plantas durante considerable espa
cio de tiempo, 4 fin de que todo elemento medicinal pe-
netre bien en el arua 1.

En cada enfermedad particular se indica el modo
de tomar las tisanas. Algunas veces es una taza, otras
una cucharada (grande 6 pequefia), segin los casos.

3. PorLvos. — El polvo es el producto que se obtiene
machacando 6 apilando en un mortero las raices, hojas,
granos 6 bayas, en estado seco, de las plantas curativas.

Algunos enfermos, que repugnan la tisana, absorben
més facilmente el remedio en forma de polvo: se les
echa sobre el alimento el polvo preseripto, como se hace
con la pimienta y la canela, 6 bien se les mezcla en la
bebida, de modo que n1 siquiera lo perciban.

Se taparan herméticamente los frascos de los polvos,
para que no caiga en ellos ninguna suciedad.

4.° ACEITES. — Indicaremos para cada caso de en-
fermedad el modo de preparar los aceites que se han de
emplear cuando no se pueden comprar en la botica.

Segiin el modo de conservar los frascos del aceite, se
reconoceri el orden y aseo de una casa.

L]
1 Esto hace que, por regla general, las expresiones ¢, #i-
sana, infusion, cocimiento, tengan la misma significacion en
este libro.
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gotas de aceite en la oreja dolorida, que se taparA en
seguida con algodoén.

Si 4 consecuencia de enfriamientos, de corrientes de
aire 6 ae afecciones renmatismales, padecéis de los oidos,
echad entonces en uno de ellos de seis 4 ocho gotas de
aceite de almendras, y repetid la misma operacién, al dia
siguiente , en el otro oido, procurando cerrar siempre el
canal auditivo con algodén. Cuando hayéis hecho esto
durante muchos dias, debéis enjuagar la parte interna
de los oidos con agua tibia, para observar el resultado,
Lo mejor es dirigiros 4 un préctico, que os tratara con
la jeringuilla.

Se untan suavemente con aceite de almendras las hin-
chazones acompafiadas de grandes inflamaciones. Este
aceite calma el dolor punzante y disminuye el ardor de
la inflamacidn.

Se emplea también el aceite de almendras para untar
las grietas, que 4 menudo causan mucho dafio, asi como
las llagas procetdentes de estar mucho tiempo en la ea-
ma, ¢ de andar 4 caballo; se nota gran alivio, sea la que
fuere la parte del cuerpo dolorida. A falta de aceite de
almendras sirve el de aceitunas.

®, Aceile exerelivo,

Hay casos en que los elementos morbosos se acumu-
lan en tanta abundancia en el cuerpo, que es muy difieil
resolverlos y arrojarlos por eompleto. Mas no por esto
se debe dudar de la eficacia del aguna y de sus diversas
aplicaciones. Mas bien se debe preguntar: el enfermo, en
especial si es de naturaleza débil, ;no repugnara las nu-
merosas operaciones de agua 6 su larga duracion? Por-
que entonces todo trabajo es perdido, Tal idea se me ha
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ocurrido muchas veces, y ciertas experiencias me han
obligado &4 hacer repetidas investigaciones.

Un dia se me ocurrié que més de una vez los dolores
internos han desaparecido 4 consecuencia de una erup-
cion externa. Entonces me pregunté si no habria medio
de producir artificialmente una erupcién para dar salida
4 los elementos morbosos encerrados en el cuerpo; lla-
méndolos 4 la superficie de la piel, se facilitarfa el tra-
bajo de la cura por el agua 1.

Acabé por descubrir, después de muchos ensayos, un
aceite que bajo este aspecto hace servicios seiialados y
produce 4 veces resultados sorprendentes. Ya he dicho
que este aceite no es de necesidad absoluta, no es una
condicién sine qua non de la cura, porque el agua, abso-
lutamente sola, puede hacer todo el trabajo; pero ayuda
y activa poderosamente la obra dificil de la disolucién y
eliminacién.

No se emplea este aceite mas que 4 lo exterior, y sélo
en casos en que se puede obtener de un modo facil una
eliminacién ventajosa de los elementos morbosos. La
accion de este aceite no dafia en lo mis minimo, y es
purgante y radical; arroja maravillosamente los rebeldes
que estan en el cuerpo y en la sangre.

Algunos ejemplos darin idea del modo de emplear
este aceite.

Cualquiera se queja de tener los ojos malos: tiene la
vista enrojecida y no puede soportar la luz del dia; arro-
Ja muchisima legafia, y sufre horriblemente. En este
caso fricciono ligeramente la superficie de la piel detris
de las orejas (pabellén de la oreja y occipucio), para re-

1 Enfermos que habian estado en un establecimiento hi-
droterapico pretendian que la aparicién de una erupeidn ex-
terna era una seiial cierta del éxito de la cura.,
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calentarlo un poco; después derramo suavemente tres 6
cuatro gotas de este aceite sobre la parte recalentada.
A la media hora el paciente ya conoce el efecto: una li-
gera tension é inflamacion. Después de veinticuatro ho-
ras aparecen innumerables pustulitas, que van creciendo
en proporcion de la cantidad de los elementos malsanos
que hay que alejar; mas tarde se secan, se cambian en
costras y acaban por caer por si mismas. Si el primer
ensayo no hace efecto, es decir, si el aceite no produce
su accién & las treinta horas, se pondrdn de nuevo algu-
nas gotas en el segundo dia en la parte enrojecida. Esta
vez no tardara en mostrarse la eficacia, y el veneno, que
ha causado la inflamacion de los ojos, serd en seguida
atraido afuera. En toda una serie de casos analogos los
dolores desaparecieron 4 las dos horas, y en poco tiem-
po los ojos quedaron claros y sanos.

Una persona sufre un violento dolor de muelas: las
encias estan hinchadas, la mandibula padece un dolor
punzante, que se extiende 4 toda la cabeza. Como en el
ejemplo anterior, se pondrin algunas gotas de nuestro
aceite detras de las orejas, 6 sobre la nuca, y con toda
geguridad se obtendra un ventajoso resultado.

Este aceite tiene una particularidad especial: en su
primer trabajo hiere el lugar friccionado; después, cum-
plido su deber principal de la excrecion, cura, en un se-
gundo trabajo, muy bien y muy pronto, la lesion hecha
al principio.

No considero de ningtn modo este aceite como una
receta oculta, y ya he comunicado su composicién & al-
gunos amigos; pero para prevenir los abuses de diversas
especies, he preferido, entre tanto, no entregarlo & la pu-
blicidad.
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3. Aceite de higado de bacalae.

Un excelente médico del ejército dijo un dia delante
de mi: «Disputaré acerca del aceite de higado de baca-
lao, y sin embargo, el mal ha producido ya muchas ve-
ces muy funestos resultados. Hay islas en que el aceite
de bacalao tiene eficacia en las afecciones escrofulosas.
Fuera de esto, yo no le hago caso.» -

Nadie est4 obligado 4 este juicio. Por mi parte no
hago ningtn uso del aceite de bacalao; porque para mi
no es un remedio, y temo el mal aceite de bacalao como
alimento nutritivo; por tal razon prescribo en su lugar
remedios que lo reemplazan ventajosamente, y que en
realidad producen lo que se cree produce el aceite de
higado de bacalao.

6. Aceile de olivas.

Léase lo que hemos dicho acerca del aceite de almen-
dras: solamente 4 falta de éste se emplea el aceite de la
ensalada (aceite de olivas). Cuando hay poco aceite de
almendras se le puede mezclar con el de olivas, '

El aceite de que hablamos debe ser verdadero aceite
de olivas; en rigor se puede tomar también buen aceite
de colza.

Se usa del mismo modo que el aceite de almendras.

7. Achicoria
(Cichorium intybus, L.)

La achicoria salvaje crece por todas partes; espera a
lo largo de los caminos 4 que cualquiera venga a coger-
la. Se la llama algunas veces tornasol, porque sus hojas
miran siempre al sol. Esta pobre achicoria, con su tallo
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4. Anis.
(Pimpinella anisum, L.)

El anis se recomienda como el hinojo. Su aceién so-
bre los flatos excede en mucho 4 la del hinojo. Muy 4
menudo se mezclan los dos remedios.

El aceite de anis y de hinojo se deberi comprar en la
farmacia. Basta, para remediar el mal de que hablamos,
tomar una 6 dos veces al dia de cuatro 4 siete gotas
de esta mezcla en un terrén de azicar.

15. Anserina.
(Potentilla anserina, 1..)

La anserina crece mejor, como su nombre lo indica,
en lugares frecuentados por los 4nsares 1 ocas. Se la
encuentra proxima 4 las casas, con frecuencia en la mar-
gen de los rios, y més 4 menudo atn en los campos.
Muchos la llaman, atendiendo 4 su eficacia, planta espas-
modica. El té de anserina es un remedio excelente con-
tra los accesos de calambres del estémago y bajo vientre.
Hasta en el tétanosj contra el cual es tan dificil reaccio-
nar, esta hierbecilla hace muy buenos servicios. Al
principio de los accesos, 6 mas bien desde los primeros
sintomas de calambres, se propina al enfermo, tres ve-
ces al dia, leche muy caliente, cuanto pueda soportarlo
el paciente, después de infundir en ella, como para el té,
tanta cantidad de anserina cuanta se pueda coger con
tres dedos.

Se logra doble resultado si, al tomar el te, se aplican
al mismo tiempo, 4 las partes atacadas de espasmos, to-
picos (en forma de cataplasmas) de esta hierba macera-
da 6 calentada en agua.

Jamés ninguna madre de familia debera dejar de re-
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puede hacer mal, purifica el estomago; se toma una ta-
cita de cuando en cuando, pero no todos los dias. Calma
los dolores de la piedra y de las arenillas de la vejiga,
y remedia principalmente los embarazos de las vias uri-
narias. Bajo este aspecto es tunica, inapreciable. No
hago mas que indicar aqui los bafios de vapor de cola de
caballo, que son un medicamento especifico para estas
enfermedades, tan frecuentes y dolorosas. No se pierda,
pues, de vista esta hierba tan bienhechora, que se puede
procurar con tanta facilidad. Los que padecen del mal
de que nos ocupamos, deberian beber todos los dias una
taza de té de cola de caballo, independientemente del
tratamiento externo, quizi necesario.

En los desangramientos y vémitos de sangre la cola
de caballo se cuenta entre las mejores tisanas. El-que
esputa sangre deberd tomarla en segnida. Conozco casos
en que se ha verificado una tregua completa al cuarto
de hora de tomar la cola de caballo.

En los grandes flujos de la nariz se aspira por ella el
cocimiento de la cola de caballo muchas veces. Su accidn
es astringente, y cura pronto,

A las personas que padecen flujos de sangre les reco-
miendo una 6 dos tazas diarias de esta planta.

Tened en vuestra farmacia doméstica cantidad nota-
ble de cola de caballo, para que la tengais 4 mano en
casos necesarios, que pueden ocurrir cuando menos se

piense.,

21, Corteza de encina.

jHasta os recomiendo la corteza de encina como reme-
dio! Si, é importa poco que sea fresca 6 esté ya seca.

La corteza del carrasco ¢ encina tierna, macerada en
agua hirviendo por media hora, proporciona un coci-
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24. Escaramujo.
( Rosa canina, L).

La madre de familia preocupada de su farmacia do-
méstica, no se contenta con recoger en el rosal silvestre
las bonitas rosas que en él halla; reune también lo que
se llama vulgarmente escaramujo, para preparar, no so-
lamente salsas, sino también, y especialmente, medica-
mentos. Revisara con tanto més cuidado su jardin y las
propiedades ajenas, si algiin miembro de su familia pa-
dece de arenillas 6 de piedra, es decir, de un céleulo re-
nal 6 vexical, enfermedades terribles y dolorosas. Sabe
que el té de escaramujo alivia y purifica los rifiones y la
vejiga.

Conozco un viejo, ya de mucha edad, que en su juven-
tud padecia enormemente de arenillas. Le aconsejaron
este te, al que se acostumbrd tanto, que ahora no se
acuesta nunca sin haber tomado por la tarde una taza.
Prefiere esta bebida al mejor vaso de vino. “He aqui mis
espirituosos — dice muchas veces; — he aqui el aceite
que engrasa y mueve diariamente la miquina gastada
de mi viejo cuerpo. ,

Se abre el escaramujo, se arrojan las pepitas, des-
pués se secan las vainas y éstas proporcionan el té.

25. Eufrasia.
(Buphrasia of ficinalis, Li.)

En recompensa de los buenos servicios, nuestros pa-
dres daban 4 esta hierbecilla el bonito nombre de eufra-
sia, llamada también rompe-anteojos: es una planta medis
cinal que fortifica la vista. Cuando se han agotado todos -
los medios, procura con frecuencia & los ojos un pos-
trer alivio, La he prescripte muchas veces con éxito.
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naturalmente las heces. En el segundo tonel la fermen-
tacion durard cerca de 10-14 dias, y cuando ya ha repo-
sado por completo, se tapara sélidamente. Tres 6 cuatro
semanas después, el vino de miel se ha clarificado y ya
puede servirse. Si después se embotella, encorchandolo
y poniendo las botellas en arena fria, se hara espumoso
4 los pocos dias. Es una bebida refrigerante, por cuya
razon tanto gusta 4 los enfermos de fiebre. Un enfermo,
aun cuando no pueda beber ni vino ni cerveza, halla
siempre bueno el vino de miel. Sirve también para los
sanos, pero es preciso beber poca cantidad, pues de lo
contrario repugnaria.

He aqui otro procedimiento para fabricar el hidromiel,
y que ha sido recomendado por las Sociedades Agricolas
de Suiza y de Alsacia-Lorena.

Notemos, ante todo, que lo mejor seré emplear las mie-
les, menos aroméaticas y eliminar, por ejemplo, las de brezo
y trigo morisco, por su perfume muy pronunciado. Es pre-
ciso hacer el hidromiel en mitad del verano, 4 fin de que
resulte bien hecha la fermentacién, que dura cinco 6 seis
semanas. Lia cantidad de 2560 & 300 gramos de miel porli-
tro de agua permite o btener una cantidad suficiente de
alcohol (11-13° por 100) para que se conserve bien y se
transforme completamente toda la miel en aleohol. Es
necesario hacer fundir la miel en agua tibia; después se
derrama proporcionalmente en un tonel que no tenga
mal gusto. Inttil es deeir que no se debe llenar todo el
tonel, 4 causa de la fermentacién. Sobre el tapon se pone
una teja, y segiin vaya bajando el liguido en el tonel, se
Jo afiade agua melada. Cuanto més considerable sea la
cantidad de liguido, mas regular y rapida seri la fer-
mentacién. Esta se hace muy bien entre 16° y 23° C.
Durante la fermentacién se afiadiran cerca de b0 gramos
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;Padecéis de una ligera diarrea? tomad de vez en cuan-
do algunas mirtilas crudas, pero secas; masticadlas y
tragadlas. Muy 4 menudo os bastara este ligero medica-
mento. He visto en grandes establecimientos balnearios
4 bafiistas que, para prevenir ciertas sorpresas desagra-
dables en medio de sus paseos, recibian de su posadera,
prudente y experta, tales pildoras antidiarréicas antes
de ponerse en camino.

La diarrea violenta, tenaz, acompafiada de dolores, y
4 veces de evacuaciones sanguineas, puede curarse con
una cucharada de extracto de mirtilas, tomada en un
cuarterén de agua caliente. A las ocho 6 diez horas se
puede repetir el mismo medicamento. Dificilmente serd
necesario repetirlo por tercera vez.-;Buscad en la botica
un remedio mas eficaz y mis inofensivo!

En las disenterias peligrosas, el extracto de mirtilas
favorece pbderosamente la accién del tratamiento ex:
terno, que consiste en compresas de agua y vinagre al
vientre.

La tintura de mirtilas es la primera y la més indis-
pensable de todas las tinturas de nuestra botica. Sirve
en todos los casos que acabamos de indicar, y se distin-
gue como uno de los mas intimos amigos del bajo
vientre. Lia dosis es proporcionada 4 la intensidad del
mal; la més débil es de 10-12 gotas echadas en un terrén
de azucar; el término medio es de cerca de 30 gotas, y
la méas fuerte, una cucharadita (de las de café) tomada
en agua caliente 6 vino.

38. Muérdago.
(Viscum Album, L. )

El muérdago blanco, planta parisita que prospera con
preferencia en Arboles afiosos, es, sin embargo, una ex-
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~ polvo semejante para trazar dichas palabras. Podria de-
cir & mi vez de muchos enfermos que han pasado por
mis manos: Aqui se ha puesto greda.

Con preferencia & todos los demés enfermos, reco-
miendo & las personas que tienen el color palido (eloro-
sis) polvo de greda, dos pizcas al dia, una por la mafia-
na y otra por la tarde. Su blancura convertird muy pron-
to la blancura del rostro en sana y fresca rojez.

Afiadamos que el polvo de hueso es més eficaz que el
polvo de greda. Léase el capitulo: Polvo de hueso.

A3. Polvo de hueso.

Preparo siempre tres clases de polvo de hueso: el pol-
vo negro, el polvo blanco y el polva gris. Una palabra
A cerca de los tres: '

A. El polvo megro.

Tomo huesos sanos de un animal sano, que se acaba
de matar, y los quemo hasta que quedan carbonizados.
Se machacan entonces estos carbones negros de hueso,
y el polvo negro, tan sencillo y tan inofensivo, esta ya 1
preparado.

B. Polvo blanco.

Caleino los huesos, es decir, los quemo hasta que ten-
gan la apariencia de cal recién cocida. Por lo demas, cal
es lo que tengo 4 la vista; porque las sales y otros ele-
mentos extrafiog no entran sino en proporcién muy lige-
ra. Se pulverizan entonces los huesos calcinados, es de-
cir, se reducen 4 polvo y se obtiene un polvo que tiene
la apariencia de greda blanca: lo llamo polvo blanco.
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Creo haber hallado esas plantas y el modo de mezclar-
las. Son dos maneras diferentes, que no quiero ocultar.
Por el contrario, deseo que muchas personas las usen
para su provecho y para el alivio de los demés,

No sabia qué nombre dar & este medicamento, cuando
un caballero, 4 cuyo reloj estomacal habia curado y arre-
glado, le bautizd con el nombre de registro regulador. Nada
tengo que decir acerca de esta denominacién; pero lo
cierto es que ha socorrido valerosamente 4 centenares
de personas, y he tenido que mandarlo muchas veces y
en grandes cantidades, hasta Suiza, hasta Hungria.

He aqui las dos recetas del registro regulador:

I. Se toman dos cucharadas de hinojo molido, dos
cucharadas de enebro machacado, una cucharada de fe-
nugriego y otra de aloes en polvo. Se mezcla todo bien
y se conserva en una cajita en sitio seco. El remedio
obra 4 las 12-30 horas. Se toma de ordinario, en forma
de té, una tacita por la noche antes de irse &4 la cama.
Para esta taza basta una cucharadita de la mezcla: se
hierve por un cuarto de hora, después se cuela y se bebe
el cocimiento caliente 6 frio, con 6 sin azuecar,

Las naturalezas fuertes y robustas pueden tomar, dos
dias seguidos, una taza del registro regulador; pero las
més débiles harin bien en dividir su sola taza en dos 6
tres dias, bebiendo todas las noches de cuatro 4 seis cu-
charadas, como se hace con una medicina. Sin sufrir nin-
guna incomomodidad se oird al registro regulador buscar,
examinar, reunir y registrar el estéomago.

Muchos de log que usen este té no obtendrin ningun
resultado, aunque le sientan trabajar ardientemente. La
policia busca, pero no halla siempre ladrones; del mismo
modo el regisiro regulador busea, pero donde nada se pue:
de hallar ni arrojar, lo deja todo en su sitio y no produ- °
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ce esas grandes y lamentables debilidades que siguen
giempre & las purgas.

Nuestro té es, no sélo un purgante, sino también un
‘diurético. Hasta expulsa las grandes obstrucciones del

pecho.
- He tenido casos en que el registro regulador, empleado

- después de larga y tenaz diarrea, ha alejado los tiltimos

restos de substancias malsanas y ha hecho suceder & la

- revolucién interior una paz sélida y duradera. Una taci-
. ta, tomada en tres porciones, durante el dia, basta per-
- fectamente.

II. La segunda receta es como sigue:

Mezelo bien dos cucharadas de hinojo molido, tres
cucharadas de enebro machacado, tres cucharadas de
raiz de sauquillo en polvo, una cucharada de fenugrie-

‘go y una cucharada de polvo de aloes.

Este té produce también deposiciones, pero su campo
de operacion esta (no en el estémago y tubo intestinal)
eon preferencia en los rifiones y vejiga: arroja los ele-
mentos enfermos por medio de la secrecion urinaria. Si
sufris malestar en el abdomen (region de la vejiga), di-
'ﬂﬁultad'de orinar, inflamacién en la vejiga y los rifiones,
sintomas de hidropesia, entonces usad tranquilamente
de mi segundo registro regulador. Se emplea como se ha
dicho acerca del primero.

45. Resina 6 granos de incienso.

Como el cirio gotea la cera, asi la corteza del pino
0 del abeto deja caer 4 gotitas la resina; todo el que se
Pasea por el bosque, en verano 1 otofio, puede comprobar
este fenomeno. Las perlas de resina, semejante 4 lagri-

- mas suspendidas al caerse, tienen la blancura de la cera,









212 SEGUNDA PARTE

La ruda es, en todas sus aplicaciones, un ténico ana-
léptico, es decir, que reanima y fortifica. Masticad sola-
mente una hoja, y al punto experimentaréis esta aceidon
en la lengua, mientras que su perfume deleita la boca y
se conserva en ella, como el olor del incienso extendido
en una casa.

La infusién de ruda manifiesta sus virtudes excelentes
en las congestiones (afluencia de sangre & la cabeza)
pesadez de cabeza, aturdimientos y vértigos, como tam-
bién en la dificultad de la respiracion, en las palpitacio-
nes del corazén, en los embarazos del bajo vientre, en
todas las indisposiciones, que proceden de la debilidad
del organismo general 6 de un dérgano particular. Reco-
miendo este té en especial & las personas cuyo estado
revela una predisposicién 4 esta clase de males, 4 ca-
lambres, histérico, etc.

Si habéis hecho macerar ruda en aleohol, podréis, en
los casos indicados, tomar diariamente (dos veces & lo
més) 10-12 gotas de extracto de rnda en un terrén de
AZUCAT,

Del mismo modo se toma el aceite de ruda, que se
prepara del modo siguiente: se secan hojas de ruda, se
machacan, después se las pone en un frasco, se rocian
con buen aceite de ensalada y se pone el frasco al calor
durante bastante tiempo. Luego se cuela el contenido y
se usa en gotas como se ha dicho.

A8, Salvado.

A.—El mundo observa 4 menudo conduecta poco ra-
zonable, Baste un solo ejemplo acerca del modo de
utilizar el salvado. Las criadas arrojan el salvado 4 los
cerdos, y, sin embargo, contiene mis substancia sana y
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nutritiva que la misma harina. Con mucha més pruden-

cia obrarfa la madre de familia que reservase el salvado,
tan substancial y terapéutico, para darselo 4 comer 4 sus
hijos enfermizos,

Las personas débiles, los convalecientes y nifios,
nada gquieren tanto como los alimentos ficiles de dige-

rir. Ahora bien: nada més digestivo, aun para la natu-

raleza mas débil, que un cocimiento de salvado, que es
como la esencia del mismo grano 1.

Tomad salvado de trigo 6 de centeno y cocedlo en
agua durante tres cuartos de hora. Entonces esprimid
el salvado, mezclad miel en el cocimiento y volvedlo &
cocer durante un cuarto de hora. La bebida se halla en-

~ tonces dispuesta, y el paciente deberi tomarla dos veces
- al dia, medio cuartillo cada vez. El pan blanco, mojado
“en este jugo dulce, tiene muy buen gusto. No conozco
mejor bebida para nifios y viejos, que la saludaran

 siempre agradecidos. Procuremos todos hacernos mas
~ sencillos, mas templados, mis naturales. jDios nos

ayude! Obtendriamos grandes beneficios.

B. — Al hablar del salvado debemos decir también
una palabra acerca del pan de salvado. ; Cémo se prepara
este pan y para qué sirve?

Se muele en el molino el trigo con el salvado. Cierto
es que 4 los molineros no gusta hacer esto, por razones
que facilmente se comprenden, y, por lo tanto, se hari

1 A nadie debe esto eausar asombro, Sabido es, 6 deberia
saberse, que la cdscara de peras, manzanas, ete., contiene

- mis substaneia que la carne de los mismos frutos. El vina-

il o
Moo s
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gre, segln esté fabricado con la cidseara 6 con la parte carno-
8a, confirma lo que acabo de decir,
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siempre bien en examinar la mercancia cuando se re-
ciba 1. '

Se toma uno ¢ muchos kilos de harina de salvado
(segin el nuimero de perscnas para las que se va &
cocer), se amasa con agna bien caliente y se deja re
posar la pasta por la noche en un lugar templado, sin
ponerle nunca ni levadura, ni sal, ni ninguna especia
Al dia siguiente se hacen panecillos largos, que se me-
ten en el horno para que cuezan como el pan ordinario.
A la hora y cuarto @ hora y media se los saca del horno
para echarlos en segunida en agua hirviendo, donde se
les deja hasta que se empapen completamente. Después
de esto se los vuelve & meter en el horno per un poco
de tiempo, 4 fin de secarlos. Me ha ensefiado esta ulti-
ma manipulacién un Prior de los Trapenses, que la
habia practicado mucho tiempo y de diferentes maneras:
habia acabado por descubrir que este método es el
mejor, atendido 4 que de este modo se extrae del salva-
~ do toda la substancia nutritiva, y en especial la azuca-
rada.

Conozco 4 muchos gue han comido con predileccién
pan de salvado, y que atn lo comen, porque les hace
insignes servicios en los embarazos géastricos, en diges-
tiones penosas y contra las hemorroides.

1 El que haga gran consumo de pan de salvado, podria
procurarse una maquina de moler, para que no le engaiien
los molineros. Conozco un profesor del Tirol que padecia
enormemente del estémago. Pudiendo apenas digerir muy
poco alimento, habia acabada por quedarse sumamente débil.
Un dia le aconsejaron el pan de salvado. Compr6, pues, una
maquinita en Viena, y é] mismo se puso & manejarla, mien-
tras su buena mujer le amasaba y cocia el pan. Se restableci6
tanto, y 4 la par su estbmago, que después digeria, sin ningu-
na dificultad, todos los alimentos.
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medicamento con el té de muérdago 4 dosis de dos piz-
cas por cucharada de hojas de muérdago: de este modo
se refuerza la eficacia del muérdago.

51. Saiico.
( Sambucus nigra, L.)

En los tiempos antiguos el pie de satico se hallaba
siempre junto 4 casa. Ein nuestros dias se va extirpando
algo por todas partes este arbolillo, y, sin embargo, me-
rece volver y ser el vecino méas préximo de cada casa,
porque todo en él puede servir: hojas, flores, bayas, cor-
teza y raices.

En la primavera, hallindose la naturaleza en buen es-
tado, el cuerpo procura desembarazarse de la multitud
de elementos acumulados en él durante el invierno.
¢Quién no conoce las indisposiciones, las enfermedades
de primavera, como erupciones, diarreas, colicos, ete.?

¢ Queréis en primavera purificar los humores y la san-
gre y evacuar de un modo facil y natural los elementos
morbosos? Tomad seis 11 ocho hojas de satico, cortadlas
en pedacitos, como se hace con el tabaco, y hervidlas
por 10 minutos. Por las mafianas, una hora antes de al-
morzar, tomad una taza de este té, mientras dure vues-
tra cura primaveral.

Este sencillo té depurative limpia la maquina del
cuerpo humano de un modo excelente, y reemplaza para
los pobres las pildoras y hierbas alpestres, que corren
en nuestros dias en cajitas tan bellas, y que 4 menudo
producen efectos muy especiales.

No sblo en primavera, sino en cualquiera estacién se
puede hacer esta cura. Las hojas secas proporcionan
también buen té resolutivo y depurativo,
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haya presentado en los pies, y no, por ejemplo, en las
manos ¢ brazos? Porque este caballero habia sufrido, en
otro tiempo, larga y grave enfermedad, cuyas consecuen-
cias consistian en gran debilidad, que ge manifestaba es-
pecialmente en los pies. Es posible que en ellos hubiera

~ quedado alguna materia morbosa y virulenta. Lo cierto

es que en este convaleciente, los pies, 4 causa de la gra-
ve carga (constantemente tienen que soportar el cuer.
Po, ¥ 4 veces jqué cuerpo!), jamas habian podido re-
hacerse convenientemente, y siendo por consiguiente
la parte débil del cuerpo, sucumbieron con facilidad &
los ataques de elementos deletéreos.

Nuestro hombre vive atin. Guirdese mucho, si no
quiere que le vuelva 4 atacar la caries de los huesos.
Siga, al menor sintoma, mi benévolo consejo y no dude

- en usar de compresas mojadas en un cocimiento de cola

de caballo 6 de paja de avena. [Sero venientibus ossa!
Como sabe latin, sonrie y me comprende, Si no sabéis
latin, no os quebréis la cabeza, ni tengéis cuidado, por-

~ que esta vez, contra mi costumbre, no traduzco palabras

extranjeras.

Omito otros casos de caries de les huesos, porque se
refieren &4 jévenes en quienes, desde el principio del mal,
la cura se verifica pronta y facilmente.

%

2. Hxostosis.

Muchas veces se presentan hinchazones duras en torno

- de los huesos, sobre todo en la mandibula inferior, en

el tobillo, rodilla, ete. Diriase que el mismo hueso se ha
desarrollado. Esta afeccion no deja de ser grave, porque

- la mayor parte de las veces produce fiebre y no se deja

curar sino con mucha lentitud (dos ¢ tres semanas). Kl
16
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tratamiento de estas hinchazones huesosas exige siempre
mucha circunspeccion, al par que prontitud enérgica. Si
se procede con mnegligencia puede formarse caries, y
entonces la cura no es facil, y 4 veces imposible.

Los remedios mas eficaces consisten en compresas
aplicadas &4 la parte hinchada y cambiadas dos, tres &
cuatro veces. Lo que siempre me ha dado mejor resul-
tado han sido compresas mojadas en un cocimiento de
flores de heno, 6 de paja de avena, después las cataplas-
mas de fenugriego cocido y de queso blando.

Para la exostosis en ¢l tobillo, el fajamiento inferior y
el medio-fajamiente haran buenservicio y aceleraran la
cura; para la exostosis en la rodilla, convendria el faja-

2

miento de toda la pierna. Basta una sola de estas apli-

caciones una vez al dia.

3. Columna vertebral.

Un alto empleado del tren se habia hundido una vér-
tebra del raquis, y, segun decian los médicos, se habia
de tal modo herido la médula espineal, que la mayor
parte del tiempo tenia que sufrir los més horribles do-
lores, no pudiendo tolerar su estado ni un solo momento,
Si esta enfermedad le causaba dolores, ejercia también
una accién més funesta atin sobre el espiritu y la parte
moral. Consulté los primeros médices de la capital, pero
ninguno le pudo socorrer. El més célebre de Ia ciudad y
del pais le declaré que su cura era imposible, y que con

el tiempo sobrevendria la tisis,
En tal estado, el empleado enfermo buscd su salvacion

en el agua, que le restablecié 4 las seis semanas. En la
hora presente, veinte afios después, goza todavia de
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4, — Raquitismo.

Un muchacho de dieciséis afios padecia de raquitis-
mo, enfermedad causada por el reblandecimiento y de-
formacion de los huesos de la columna vertebral; tenia
la espalda muy encorvada. Muchos médicos célebres
habian reconocido en ella una afeccién de la médula es~
pineal y la habian tratado sin ningtin éxito. Finalmente
mandaron al joven & un establecimiento ortopédico, don-
de le pusieron un corsé y otros varios aparatos. Resul-
tado: que después de haber ido penosamente & pie al es-
tablecimiento, salié de él & las diecisiete semanas, apo-
yado en dos muletas, habiendo declarado los médicos
que ya no podian hacer més. Un buen amigo dié M1
CURACION POR EL AGUA al padre de este joven enfer-
mo; practicaron las lociones con agua y vinagre, segin
se indican en este libro, y lograron restablecer al joven
paciente, hasta el extremo de que pudo, valiéndose de
un bastén, marchar de nuevo bastante bien. Después me
lo trajeron para que le curara completamente.

La cura termind 4 los diecisiete dias. Marchaba como
otro cualquiera de la misma edad, si no con el mismo vi-
gor, al menos con seguridad, sin bastéon y sin dolores.
He aqui el tratamiento: Se le hizo un chaleco 6 corsé
de tela grosera de lino, que se mojé en un cocimiento de
paja de avena, con el gue se le revisti6. Por cima del
chaleco mojado se le puso otro chaleco seco y se le ro-
ded todo con una manta de lana. Tenia el aparato puesto
toda la noche. Se practicé al principio este fajamiento
cada dos noches, y después cada tres, Ademas el enfer-
mo recibié todos los dias dos afusiones superiores y una
afusién de las rodillas, reemplazadas &4 veces por paseos
en el agua y un medio-bafio. Después tuvo alin que em-




L

ENFERMEDADES 237

plear todas las semanas dos medio-bafios, dos afusio-
nes superiores y una vez el corsé 0 chaleco.

II. ENFERMEDADESDE LAS ARTIGULACIONES

Las articulaciones, que se componen de tejidos muy
diversos y desempefian funciones altamente importan-
tes, se hallan expuestas & numerosas y graves enferme-
dades. No hablaremos més que del rewmatismo articular,

~ de la gota y del tumor blance de la rodilla.

i. Renmatismo articular.

Se presenta un caballero; parece enfermo; diversas y
desconocidas penas han impreso en su rostro profunda
tristeza. Desde luego me digo que este hombre sufre 6
ha sufrido mucho. Su tez enfermiza presenta un amari-
llo de mal augurio; su cabeza no tiene apenas cabellos

- (la vigésima parte de otro tiempo); no ha cumplido cna-

w

renta afios; es un modelo del hombre serio y tranquilo;
pero también, como ya he dicho, un méartir.

He aqui lo que me refiere:

— En otro tiempo me acometian 4 menudo dolores al
bajo vientre, con fuertes colicos y diarrea. Después tuve
una enfermedad de los rifiones, como decian los médi-
cos. Cuando indecibles dolores se presentaban, daba
vueltas como un huso, como un pedn. Al cabo de mu-
chos afios sali de esta enfermedad; pero tuve, por el
contrario, un reumatismo articular. Se hubiera podido
decir que todos mis afiejos dolores se habian acumulado
en mis miembros, y que cada miembro en particular
tenia su tormento especial. He empleado muchas medi-
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cinas, pero nunca obtuve alivio; el antiguo mal persistia
siempre. Gracias 4 grandes esfuerzos y 4 grandes sacri-
ficios, pude entregarme & mis ocupaciones ordinarias
hasta estos ltimos dias. Ya no me quejo 4 nadie, por-
que nadie, ni aun el médico, me comprende. Uno solo
sabe lo que yo he sufrido, y es Aquél que ha prometido
la corona & los que sufren. Quizas debiera afiadir que
tenia un sudor seco en los pies; los remedios que usé,
por consejo de otro, le hicieron desaparecer; pero no me
hallaba bien. Por indicacién del médico he tomado
también baiios minerales, pero me empeoraron. Lo que
me afligia mas que todos los padecimientos era que para
los demas — muchas veces lo observé — toda esta his-
toria no era tan terrible; que mi excesiva sensibilidad
desempefiaba en ella gran papel, y que debia ven-
cerme y despreciar tales bagatelas. Sufrir sin hallar
compasién en ninguna parte, es sufrir doblemente,

Este relato, querido lector, ha durado mucho tiempo,
pero es verdadero é instructivo. [No seamos nunca du-
ros é injustos con los enfermos! Un caricter de buen
temple no se queja siempre y sin motivo como un co-
barde. _

¢Quién podria indicarnos bien la raiz de todos estos
males, presentarnos lo interior de este cuerpo tan en-
fermo? Kl secreto no es dificil de adivinar. El mismo
enfermo nos ha dado las premisas en su exposicién; no
tenemos més que sacar la consecuencia. La tez amarilla,
los célicos frecuentes, el sudor de pies rechazado, todo
esto nos hace concluir que hahia un elemento morboso
que, semejante 4 una serpiente en su guarida, acechaba
en las profundidades del cuerpo, dardeaba &4 veces su
lengua y silbaba; pero que ahora, en el fltimo ataque,
se arroja sobre su presa, es decir, se apodera de todos







240 TERCERA PARTE

——rr—— —

de agua deber& hacer penetrar poco & poco, hasta lo mas
profundo del cuerpo, el liquido destinado 4 disolver las
materias brutas, es deecir, las substancias morbosas,
mientras que la otra parte debera desarrollar el calérico
que, semejante & los rayos ardientes del sol, eliminara
lo que se ha disuelto ya. Hay méis: la duefia de casa
ge sirve & veces de lejla, que ejerce en la tela una
accidn méas viva y mis pronta que el agua. Nosotros
también podemos preparar estas lejias para servir de
resolutivos mas enérgicos: cocemos en agua diferentes
plantas vegetales, y formamos nuna excelente lejla para
el blanqueo del cuerpo, es decir, para curar las enfer-
medades.

Volvamos & nuestro caso. El enfermo tuvo desde lue-
go que ponerse la capa espafiola: después tomé un bafio
de vapor de cabeza con fuerte locién, y lnego un bafio
de vapor de pies. Lios dos bafios de vapor reemplazaron
(puede creérseme) 4 la mejor lejia, pero no pudieron su-
cederse més que & intervalos bien arreglados. Porque,
con cuanto mé4s miramiento sea tratado el cuerpo, mas la
naturaleza soportard y mas ayudara & arrojar los elemen-
tos morbosos. Después de esto, el enfermo tomé todos
los dias, alternando, ya un medio-fajamiento, ya, para
fortificar la naturaleza, una afusién superior é inferior, y,
todas las noches, una locién entera, saliendo de la cama.
Continudse este tratamiento durante tres semanas. En
la cuarta y quinta semana el paciente recibié 4 su vez
dos medio-bafios, un bafio de vapor de la cabeza y de
los pies y la capa espafiola; en fin, durante la sexta se-
mana dos bafios calientes con bafios frios alternativos,
un medio-bafio y una afusiéon superior é inferior. Para
en adelante le recomendé algunas lociones completas y
la afusién superior é inferior una vez 4 la semana, asi
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como el bafio caliente, sin alternativa, una vez al mes.

Ni aun en este caso dificil desmintié el agna mi con-
fianza. Esta enfermedad tan grave, que indudablemente
hubiera producide prematura muerte, desaparecié. La
tez fresca y las fnerzas perdidas volvieron, y al desalien-
to sucedié nuevo afin de dedicarse 4 sus ordinarias ocu-
paciones. La voz recobrd su amplitud pasada y me repi-
ti0 muchas veces: “;Dios se lo pague!,, A Aquél de

-quien 86lo procede la salud y el exito, canté un alegre

“1Gloria, Qloria d Dios!,

Un hombre de cuarenta afios tenia en la pierna dere-
cha tales dolores reumatismales, que se veia obligado &
apoyarse en un bastén para recorrer las més pequefias
distancias. De vez en cuando padecia también dolores
en los brazos y en las espaldas. Empled, pero en vano,
toda clase de remedios. Por fin recurri6 al agua, y 4 los
seig dias ya se hallé un tanto aliviado: continué las apli-
caciones, y se restablecié por completo. He aqui lo que
empleo: Primero, durante seis dias, dos afusiones dia-
rias superiores y dos afusiones en las piernas, dos pa
seos por el agua hasta por cima de las pantorrillas du-
rante 1-3 minutos, una afusién dorsal y un paseo por la
hierba ; por fin, medio-fajamiento en medio de la sema-
na. Segundo, después de estos seis dias, nada mas que
una afusion superior con afusién de las rodillas, alter-
nando con el medio-bafio por un minuto.

Un joven de veintiocho afios me refirié: “ Desde hace
dos afios no pasa dfa sin que palezca. El mal ha empe-
zado por la espalda, donde experimenté viva comezon.
El dolor disminuy6 poco & poco y se retiré més & la
pierna derecha. Paso muchas noches sin poder dormir
dos horas; ya me atormenta el calor, ya se apodera de
mi el frio. Al principio he consultado muchos médicos,
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bre de 1887 & las aplicaciones siguientes: 1.°, bafio ca-
liente de la mano, fajamiento de la mano con flores de
heno hinchadas, é inmediatamente después ablucién
fria de la mano; 2.° baifio de asiento, tres 6 cuatro veces
4 la semana; 3.° baiio con hierbas, con tres alternativas,

una vez & la semana; y 4.°, afusiéon superior, cuatro ve-
ces por semana.

El resultado de esta cura fué muy favorable; la hin-
chazén y el dolor en las articulaciones cedieron por com-
pleto; la rigidez y dificultad en los movimientos desapa-
recieron y adquirio excelente salud.El Sr. Conde se halla
ahora tan bueno que, sin fatigarse, puede andar horas
enteras y tomar parte, con gran asombro de todos, en
cacerias que duran nueve dias seguidos. Es un cazador
apasionado.

Para mantener la salud estd obligado & hacer todos
los dias ejercicio eun el elemento hiimedo, medio-bafio 6
un baflo completo, 6 un paseo por el agua.

2. Gola.

Si en otofio vais al campo, veréis las gentes extender
su abono. En estos tltimos tiempos han adoptado un
nuevo método, que irrita y hace hervir la sangre 4 todo
verdadero cultivador; no distribuyen con igualdad, como
antes, el alimento al suelo hambriento, sino que, siguien-
do una rutina inaudita, arrojan al acaso a un sitio dos 6
tres porciones, dejando en ayunas otros por todo un afio,
Todo este trabajo se parece al villano juego del topo.
Esto producirid en la primavera muladares ptuitridos que
darin vegetacion lujuriante, al lado de sitios tristes y
débiles, que por este tratamiento injusto con nada con-
tribuirdn 4 los graneros,
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Esta imagen conviene perfectamente 4 la enfermedad
de la gota. En efecto, lo que es el abono para campos y
praderas, es el alimento para el hombre. ;Se puede pre-
guntar un momento si hay desigualdad entre las dife
rentes condiciones de la vida? El uno nada en la abun-
dancia todos los dias, y para el otro, sea bueno 6 malo
el afio, siempre es cuaresma. ;De qué comida hablais?
preguntaba uno; no es un ayuno de 40, sino de 365 dias.
Si diariamente, y a4 cada hora, concedéis demasiado 4
vuestro campo, es decir, & vuestro cuerpo; si le dais tan-
to que la naturaleza no pueda dominarlo y los drganos
son impotentes para elaborarlo, ;cuil seri la consecuen-
cia? Los huesos, por ejemplo, necesitan azufre y cal para
su estructura. Ahora bien; por medio de un alimento
substancial y abundante se reunen, quizi, tantos mate-
riales, que se podrian hacer y constrnir con ellos dos ¢
tres cuerpos. ;Qué sucedera y qué deberé suceder? Aqui
nacerin cenagales (de sangre espesa ), alli lagunas (de
malos humores), asi como montones de arena, de escom-
bros, de cal y piedras, en derredor de los huesos.

Las articulaciones se hinchan, se inflaman y se su-
fre un suplicio largo y horrible, hasta que las nudosida-
des cartilaginosas y huesosas de la gota son consumi-
das, por decirlo asi, por el mismo dolor, y alejadas de
otro modo. Cuanto més intenso es el tormento, tanta me-
nos compasion tiene generalmente el mundo de estos po-
dagras bien cebados; lo que no es cristiano, pero si muy
natural. Las gentes dicen: “;Ha tenido goces, ahora sufre
las malas consecuencias!, Pero también los pobres, aun
los m4s miserables, pueden padecer de gota. Tuve yo
un eriado pobre y excesivamente laborioso, que fué he-
rido de gota en el mas alto grado, En él la causa depen-
dia de falta de aseo; su gran actividad le hacia despre-
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ciar los cuidados higiénicos. Un fuelle roto expulsa el
aire a través de los agujeros, en vez de mandarle 4 los
tubos del 6rgano. Del mismo modo también los drganos
debilitados y enfermizos trabajan en aumentar el tumor;
en vez de producir carne, hacen crecer el tofo (depdsito
cretdceo en las articulaciones, en las extremidades hue-
sosasd ) en vez de nutrir los huesos.

También puede proceder la gota del frio y la hume-
dad, de un exceso de fatiga y de otras causas. La gota
en estado agudo atormenta 4 muchas personas, mientras
que la gota benigna aflige 4 innumerables, Unos su-
fren en los dedos de los pies, otros en la cabeza, aquéllos
en lo exterior, esotros en lo interior del cuerpo.

Curo con gusto, y en la mayoria de las veces la cura
es facil, 4 gentes sencillas, y aun no muy muelles, que
son déciles y no se quejan de la picadura de una pulga.
Pero nunca me hago ilusiones respecto 4 los podagras de
clases elevadas. Son para mi un verdadero suplicio, y casi
nunca se dejan curar por la hidroterapia; porque no
obedecen, porque sufren ya el doble yugo de la molicie
y de la hidrofobia; de lo contrario, hallarian la salud
como los demés gotosos,

Un caballero de alta alcurnia sufria, hacia ya cuatro
semanas, de violentos dolores en los pies. Los amigos se
burlaban de él llaméndole miembro de la cofradia de los
podagras. Esta vez fué curado por medio de la transpi-
racién. Pero atun después aparecié de nuevo el mal, y
le clavé en la cama por doce semanas. Experimentd vivo
calor y transpiré mucho; pero esta agua sola no le curd
por segunda vez. Me llamé en consulta, declarando que
haria todo lo que yo mandase, siempre que no le vol-
viese 4 acometer tan terrible enfermedad. La cura prin-
cipal quedd terminada en pocas semanas. Del mismo
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mentos morbosos. La capa espafiola, empleada dos o
tres veces 4 la semana, durante hora y media 6 dos ho-
ras cada vez, hari los mejores servicios en las tres pri-
meras semanas; el mes siguiente se recurrird 4 algunos
bafios calientes, preparados con un cocimiento de flores
de heno 6 de paja de avena y seguido de tres alterna-
tivas. :

Un jornalero habia adquirido una afeccién gotosa
muy grave. Tomd tres veces 4 la semana el saco mojado
en un cocimiento caliente de paja de avena; después se
le prepararon cada semana dos bafios con ramas de pino
(83-35° R.), con tres alternativas. Cada dos noches se
lavd, saliendo de la cama, con agua fria. De este modo,
en tres semanas qued6 regularmente curado; sin embar-
go, tomo todavia por cierto tiempo todas las semanas, y
alternando de una & otra semana, ya dos veces el saco,
ya una vez el bafio caliente antes dicho. Regenerado,
pudo bien pronto volver 4 su trabajo, que no ha aban-
donado hasta hoy.

Un fontanero me mostr6 las hinchazones articulares
de sus dedos de pies y manos, que & veces, segun dijo,
le causaban insoportable comezdén. Era la gota, proce-
dente del frio htimedo. Cada dos dias un bafio caliente
como acabo de deseribirlo, cada tres ¢ cuatro dias la
aplicacién del saco; he aqui lo que en poco tiempo le
libré de su enfermedad y por completo. Por la noche en-
volvia las manos hinchadas en flores de heno.

Un pobre padre de familia padecia dolores punzantes
en los miembros. No supo si procedian de gota 6 de otra
afeccion; pero sufria enormemente, hasta el extremo de
no poder dedicarse 4 sus ocupaciones.

Era precisamente en la época de la siega del heno. Le
aconsejé que subiese 4 su henil y que abriese un agu-
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jero en el heno, que & la sazén estaba fermentando; des-
pués, que se metiese en aquella tumba de heno y que se
cubriese con heno caliente, dejando solamente libre la
cabeza. Asi ! nizo, y al cuarto de hora transpiré de tal
modo, que su cuerpo nadaba en agua. Con este método
inofensivo se pueden eliminar muchas veces padecimien-
tos antiguos é inveterados. Soy de parecer que se obten-
dria el resultado mas eficaz de este vapor de heno si, in-
mediatamente después del bafio de vapor, se tomase rapi-
damente un medio-bafio frio con locién de lo alto del cuer-
po. Esta ultima operacion ejerce aceidon extraordinaria-
mente confortante.

Todo esto no es tan raro ni tan extravagante como se
puede mas de uno imaginar., Para probarlo no citaré,
entre otros muchos casos, mas que 4 dos caballeros que
los han practicado y que son de clase elevada. Estos dos
sefiores se han restablecido de tal modo con quince ba-
fios de vapores de heno, que no podian concebir cémo
medios tan ordinarios y procedimientos tan sencillos ha-
bian podido producir semejante cambio, tal regeneracion
del organismo.

No vacilo en afirmar que los reumatismos ligeros,
los calambres, consecusncia ordinaria de enfermedades
graves, podrian alejarse facilmente y por completo con
dos 6 cuatro de estos bafios de vapor de heno.

Ya ves, querido agricultor, qué tesoros tienes en casa.
iEnsédyalo una vez siquera! En verano, en el momento
de segar lu hierba, cuando estis muy fatigado, arroja
algunos puiiados de heno 6 de flores de heno en agua
hirviendo, que dejaris entibiar; semejante pediluvio, de
quince minutos, te quitara la fatiga de todos los mien-
bros.

Y si alguna vez tienes calor, comezén, dolores reuma-
17
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ma acudié al tratamiento del médico, que le aplicé, en.
tre otros varios, un aparato de yeso por espacio de doce
semanas, luego otro durante ocho. Su estado empeord de
tal manera, que ni siquiera pudo ya posar el pie en el
suelo; sobre todo le hacia sufrir mucho la articulacién
de la rodilla. Como todo esto no tuvo ningin resultado,
se ensayd aplicarle, en forma de cataplasmas, flores de
heno hinchadag, desde por cima del tobillo hasta la mi-
tad del muslo. Dolores é hinchazén disminuyeron pron-
to, y cuando ésta nltima quedd reducida 4 la mitad, se le
administré también cada segundo dia una afugién en la
pierna dolorida. A las ocho semanas el pie pudo de nue-
vo ejercer sus funciones, y, poco tiempo después, la ma-
jer hasta pudo continnar su penoso trabajo.

III. ENFERMEDADES DE L.OS MUSCULOS

Por su asiento especial, como por el estado sintomati-
co que le acompafia, se puede dividir la afeccion reuma-
tismal en dos grandes grupos, segin se halle en las ar-
ticulaciones 6 en los musculos. De aqui el reumatismo
articular y el reumatismo muscular. Ya hemos tratado
del primero en el capitulo anterior: hablemos ahora del
reumatismo muscular.

¢Quién intentars enumerar todos los estados reuma-
tismales de que nos quejamos? Uno tiene su dolor reu-
matismal en la cabeza, otro en los dedos de los pies, éste
en el brazo, aquél en las piernas, en la espalda 6 en el
pecho, ete..... El reumatismo es, verdaderamente, el ju-
dio errante entre las enfermedades.

El labrador laborioso, el carbonero, todos los que tie-
nen un frabajo penoso, saben muy poco 6 nada de esta
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enfermedad, por la razén, & mi parecer, de que estas gen-
tes son muchas veces victimas de un reumatismo que
expulsan una hora después. Tal vez se muestran indi-
cios por la mafiana, y después de almorzar el trabajo los
arroja de nuevo.

Esta observaciéon nos indica claramente de qué modo
puede y debe ser curado el reumatismo.

Un veterinario se¢ lamentaba un dia en mi casa, dicién-
dose incapaz de llenar sus funciones, porque un horrible
reumatismo se le habla introducido y agarrado en su
omoplato derecho. Habia estado sudando, é imprudente-
mente se habia constipado. Sabia por experiencia que
el picaro mal no le abandonaria antes de pasar seis se-
manas.

—Si queréis, seiior veterinario, os veréis libre de él
4 las veinticuatro horas —le dije.—Se eché 4 reir é hioi-
mos una apuesta. Al darme la mano se comprometid,
bajo su palabra de honor, 4 hacer exactamente lo que yo
le mandase. Volvié 4 su casa y ordené & su mujer que
le frotase enérgicamente la espalda con un lienzo seco;
después se sometid 4 una afusién superior fria. Cerca de
las ocho, 4 més tardar, tomé un bafio de vapor de la ca-
beza, seguido de una afusion fita. No habian pasado las
veinticuatro horas, ni con mucho, enando ya habia des-
aparecido la tltima huella renmatismal. Estaba ganada
la apuesta.

He hablado esta vez de friccion seca, lo que no hago
en otra parte, y he aqui la razén: si el reumatismo es
consecuencia de un cambio sibito de temperatura, de la
sucesion rapida del frio al calor, 6 del calor al frio, en
este caso los dolores, que radican, ya en la superficie de
la piel, sa en las profundidades intimas, y hasta, como
se podria suponer, en la médula de los huesos, proceden,









266 TERCERA PARTE
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A Ana Maria, obligada 4 un trabajo asiduo y penoso, se
le presenté una hinchazén alrededor de la rodilla. Du-
rante muchos dias no la atendié: més tarde, cuando los
dolores eran vivisimos, se aplicé en su ignorancia espe-
sas compresas frias. No mejord: por el contrario, la ro-
dilla empeord y fué & consultar 4 un médico, quien le
preseribié un ungiiento, més no obtuvo resultado. Para
colmo de desdichas, el hueso de la pierna, por debajo
de la rodilla, se le encorvéd por adentro. A fin de impe-
dir la tirantez, el médico le mando friccionar bien todos
los dias la pierna con manteca de puerco sin sal, por es-
pacio de dos semanas, y lavarla después con acido féni-
co; pero la rodilla se puso cada vez méas enferma. Por
fin roded el miembro con un aparato de yeso, prometién-
dole cura completa. Ahora bien; 4 las nueve semanas le
quitod el aparato, pero la infeliz criada no pudo ni andar,
ni siquiera apoyarse en la pierna. Tan miserable estado
persistié hasta estos tltimos tiempos.

Los tumores é induraciones en los huesos no pueden
curarse sino por resoluciéon 6 por medio de fomentos de
flores de heno hinchadas (en forma de cataplasmas),
aplicadas siempre en caliente y por bastante tiempo.
Una vez verificada la resolucién, la sangre penetrara de
nuevo en las partes para nutrirlas y darles fuerza.
Nuestra enferma, después de emplear por ocho dias el
dicho fomento, ya pudo apoyarse en la pierna, y & las
ocho 6 diez semanas andar perfectamente.

Un caballero de distineidon vino 4 decirme:—*“Me hallo,
desde la cabeza 4 los pies, lleno de reumatismos y de
calambres, y siempre tengo un catarro, ya mas fuerte,
ya mas débil, ora me quede en casa, ora salga; no se
como hacer. La mavor parte del tiempo no duermo, ni
tengo apetito: si esto dura algo méas, me veré obligado 4
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presentar la dimisién, Hace mucho tiempo que llevo ca-
misa y calzoncillos (e lana (isistema Soger). Sobre esta
camisa llevo otra de bombasi, la mejor que he podido
lograr. Llevo también un segundo calzoncillo de la me-
jor lana, después un chaleco de pafio con espeso forro
de lana, encima un pantalén de pafio, por fin un vestido
y un sobretodo. Todo mi cuerpo estd generalmente frio
y cubierto de sudor fétido, que huele & alguitran. Tal
vez no haya un sér més desdichado que yo en el mundo.,,

¢:Cémo se ha de tratar por el agua un enfermo de esta
clase? Primeramente, una afusiéon superior debe purificar
la piel grasienta; lnego, una afusiéon de las rodillas con
lociones. Estas aplicaciones se repitieron seis veces en
tres dias, 6 sea dos veces al dia. Al tercer dia se arrojé
la primera camisa y el primer calzoncillo, después el
paciente tomé medio-bafio, y 4 la hora una afusién supe-
rior. Al quinto dia se cambié el segundo calzoncillo por
otro de lienzo. Al séptimo dia, 4 la segunda camisa de
lana sustituyo otra de lino: el chaleco con mangas tam-
bién desaparecid, mientras que los medio-bafios alterna-
ban diariamente con dos afusiones superiores é inferio-
res. A los quince dias el organismo se hallaba libre de
todo reumatismo y de todo calambre, la piel transpiraba
como en todos, el suefio y el apetito volvieron por si
mismos, y el funcionario pudo continuar con buena salud
su anterior servicie. Repetia & menudo: “Si yo mismo
hubiera empeorado tanto mi ligera enfermedad, me in-
comodaria contra m{ mismo; pero nada he hecho sin el
consejo de los médicos més célebres.

“Toda la parte superior de mi cuerpo—dijo otro en-
fermo—est4 reumatica; el costado derecho siempre estd
con vivos dolores, y si alguna vez noto en él mejoria, el
dolor se pasa 4 una de las dos espaldas y hasta 4 las dos
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ahogarme. Ademas tengo congestiones. Rara vez gozo
de una hora de satisfaccion. Me he magnetizado y elec-
trizalo y usado otros remedios, pero en vano. Kl trata-
tamiento por medio del agua me ha quitado en diez dias
todo dolor, y de mi enfermedad ya no siento mas que
huellas insignificantes que, segin firmemente espero,
desapareceran por completo con ligeras aplicaciones.,,

El tratamiento habia sido: Primero, todos los dias
afusiép superior y dos afusiones de las piernas. Segun-
do, al segundo dia la capa espafiola. Tercero, desde el
cuarto dia un medio-bafio en vez de Ja afusién superior;
y cuarto, un bafio de vapor de cabeza 4 la semana.,

Un hombre de cuarenta y seis afios refiere:—*“Padezco
siempre en alguna parte; ya en el costado derecho, ya
en los hombros. El dolor no permanece nunca en el
mismo sitio: i ge pone en la cabeza, me dan vértigos y
me sale agua en gran cantidad del oido derecho: si se
me fija en la pierna, ésta se me pone rigida por comple-
to; si se me agarra al pecho, casi no puedo respirar, Asi
estoy sufriendo desde hace aiios, A veces he hallado ali-
vio, pero jamés la cura.

El enfermo curé en cinco semanas con el tratamiento
piguiente: Primero, medio-fajamiento de hora y media
tres veces por semana. Segundo, locién completa, al salir
de la cama, cuatro veces 4 la semana. Tercero, dos ve-
ces afusién superior.

A los quince dias se modificé el tratamiento. El pa-
ciente tomo: Primero, todos los dias una afusion supe-
rior y otra de las rodillas. Segundo, un medio-fajamiento
y dos lociones totales por semana.

Para conservar su salud se acostambr6 4 tomar todas
las semanas un medio-baiio y dos afusiones superiores
con afusiones de las rodillas.
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ENFERMEDADES DEL TEJIDO CELULAR

El tejido celular es teatro de numerosas y muy fre-
cuentes enfermedades. Ningtn tejido las ofrece mis ca-
racterizadas, Al pasar revista 4 los diversos estados mor-
bosos del sistema celular, hablaremos de la inflamacion,
de los abscesos, del panadizo, de la hidropesia y del cincer,

1. Inflamaecion general.

Ved un rapacin que apenas puede andar: ve & su ma-
dre encender la lumbre. Se fatiga mucho para coger
una cerilla, porque él desea tambien tener fuego. El pe-
quefio malhechor lo consigue, y asi, con una gola cerilla,
promueve un gran incendio. Toda la casa, con su conte-
nido, queda reducida 4 cenizas,

Millares de hombres yacen en paz en el cementerio.
En su cuerpo se habia encendido un resto de materia
morbosa, y la chispa se habia convertido en llama. La
sangre aflufa de todas partes al sitio incendiado y daba
al fuego nuevo combustible. Era aceite sobre las brasas;
la llama se convirtié en gran incendio, Quizas no se ha-
bian tomado las debidas disposiciones para apagar el
fuego, y la pobre morada del alma humana se consumia
migerablemente. Millares de animales perecen del mismo
modo todo los afios, y muchisimos hombres sufren la
misma suerte. {Con qué rapidez marcha esto &4 veces!
Vuestra garganta se os ha encendido en alguna parte,
est4 inflamada. Por casualidad sobreviene un vientecillo
fresco que hace el papel de fuelle de una fragua, y atiza el
fuego: los vasos sanguineos proporcionan nuevos alicien-
tes, y en pocas horas todala garganta esta ardiendo.;Qué!
;no sucede esto asi? ;Y qué hacer? ; Qué hacen los hom-
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bres cuando kay un incendio? Gritan “jfuego!,, y procu-
ran desde luego salvar lo que se pueda. Después alejan, si
hay tiempo, del foco del incendio todo lo que pudiera
alimentar el fuego, y manejan la bomba hasta acabar el
fuego y el agua. Comprendamos esto y aprovechémoslo.

Si en algtn sitio se declara una inflamacioén, procurad
evitar cuanto antes que la sangre afluya, y preservad de
inflamacién la sangre que atin no estd calentada. Obrad
al mismo tiempo sobre la parte inflamada, para dividir y
separar, en lo posible, la sangre acumulada en el horno.

No hace de esto mucho tiempo: en el momento en que
iba a4 dormirme en mi cama, empezé 4 arder mi estufa.
“;Qué desdicha! — me dije — la mitad del tiempo no he

- de poder dormir, hasta que todo este monton de lefia se

haya quemado y chisporroteado., Mi vecino fué mds
cuerdo. “No quiero este chisporroteo; necesito descan-
sar — murmurd. — Y Jqué hizo? Sacé la lefia del horno,
pedazo por pedazo, y acabé el fuego. ;Esto si que es claro!

Volvamos ahora 4 la inflamacién de la garganta. Ten-
taos los pies, quizas estén frios como el hielo: esto suce-
de 4 menudo. La sangre abunda mas donde el calor es
grande. Por consiguiente, ha abandonado en cierto modo

- los pies y se ha precipitado hacia el foco del incendio,

en la garganta. Envolved los pies en paiios que hayéis
mojado en agua mezeclada con un poco de vinagre, y no

- tardaréis en senfir gran calor. El fajamiento de pies

atrae la sangre 4 las extremidades inferiores, y he aqui
una parte del combustible arrebatado al fuego. Conti-
nuad después separando siempre la sangre de la parte
superior del cuerpo, valiéndoos de un gran lienzo, que
mejaréis, como el fajamiento de pies, y que aplicaréis so-
bre el vientre. Si el lienzo se calienta mucho, es preciso
mojarlo de nuevo con agua fria, tantas veces como 36 cu-
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liente y cuando el calor es fuerte. Esta segunda aplica-
cion quita 4 la garganta amenazada mas combustible
que la primera; ahora podréis atacar 4 la misma gargan-
ta, que es el verdadero foco. Mojad un lienzo en el agua
mas fria que se pueda, y rodead con é! el cuello; pero no
dejéis que vuestro lienzo se ponga muy caliente 1: mo-
jadlo siempre que se haya calentado mucho.

S1 lo dejais ponerse muy caliente, se formara por lo
mismo més calor en la garganta, y la sangre que se ha
alejado, 6 que queda todavia por alejar, afluird de nuevo
al cuello, amenazando reavivar el fuego. Si sois de mi
modo de pensar en esta materia, ya muy discutida, seréis
bien pronto, después de una corta practica, vuestro pro-
pio y mejor médico. Sentiréis, mejor que otro cualquiera,
de dénde ha sido arrojado el calérico y en qué momen-
to es preciso renovar la compresa 6 el fajamiento. Vues.
tra propia sensacion os servira de regla para repetir las
aplicaciones del agua. El grado de calor os guiard; el
termdémetro marea cero, es decir, el fuego se ha apaga-
do, estad tranquilos; si, por el contrario sube, es decir,
s1 el fuego aumenta, os apresuraréis & recurrir de nuevo
al agua para apagarlo.

2 Abscesos.

Las inflamacionés pueden presentarse, no sélo en lo
interior del cuerpo, sino también en la superficie exte.

i e Rl

(1) Mi experiencia de treinta afios me autoriza 4 decir esto.
El que deja las compresas toda la noche, puede ver al dia si-
guiente que el mal ha empeorado en vez de disminuir, Enton-
ces se aleja la vana excusa de que la compresa se habia pues-
to mal. No, la razon casi siempre es otra.l.éase, para mas
detalles, el capitulo Fajamiento del cuello.
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¢Cémo la joven hubiera debido cuidar su dedo segiin
mi método? Desde que observa que el dedo no herido le
duele, debe hacer como su madre, que no queriendo que
un carbon del hogar tome grandes proporciones, sopla
encima 0 lo apaga con un poco de agua. Quiza de este
modo alcanzara su objeto.

Cuando no so6lo el dedo, sino también la mano duele,
entonces el fuego es més grande; ha invadido el dedo y
la mano. ;Es permitido en este caso poner la mano bajo
el cafio de una fuente para calmar y extinguir el fuego?
iNo, nunca! Porque el mal no consiste solamente en el
fuego, en el calor que se trata de alejar, sino mas bien
en los humores morbosos, que es preciso disolver y eli-
minar. Es necesario, pues, envolver el dedo y la mano
en un pafio mojado en agua fria y renovar este faja-
miento tantas veces como se caliente. Indudablemente el
dedo estard enfermo, es decir, que saldra el pus; pero
todo lo que el fasjamiento haya extraido no necesitara
convertirse en pus, y hay ciertamente gran diferencia
entre un absceso del grosor de una avellana y otro quﬁ
tenga las dimensiones de una nuez 6 mas.

Si la sensacion de malestar se extiende a todo el cuer-
po, en este caso prescribimos todos los dias, por algin
tiempo, la capa espafiola, No tardard en mejorar el estado
general.

3. PPanadizo.

Los aldeanos conocen, muy especialmente, una espe-
cie de absceso llamado panadize, que es una inflamacion
flegmonosa de los dedos. El tratamiento de un dedo en-
fermo de esta clase nos muestra, una vez mas, culn cie-
gos son los hombres y cuén neciamente proceden. Obran
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Cuando haya pasado la primera semana, los fajamientos
se aplicaran cada segundo 6 tercer dia. En cuanto 4 las

afusiones superiores ¢ inferiores, es preciso tener pre-

caucion y no emplearlas sino més tarde, como confortan-
tes, cuando se haya resuelto y eliminado bastante. Al
punto que el dedo esté maduro, es decir, cuando se pone
azul y blando por un lado, no hay que dudar en abrirlo
y apretarlo, sin alarmarse por la sangre que salga con el
pus. Esta sangre se habria de convertir en pus, y asi no
es perjudicial ahorrarle esta elaboraciéon y, por lo tanto,
aliviar el dedo. El miedo de abrir demasiado pronto

un absceso es algo superfluo en el tratamiento por el

agua (gran limpieza); por el contrario, es fundado cuan-
do se trata por medio de ungiientos.

La cura del panadizo puede hacerse también del
modo siguiente, que, por ahorrar tiempo, he empleado
muchas veces: se sumerge 2-3 veces al dia el dedo y el
antebrazo en un baiio caliente (no muy caliente) de flo-
res de heno, durante media hora, mientras que el faja-
miento del dedo, del brazo y del cuerpo es el mismo que
en el procedimiento anterior.

El jardinero Andrés tenia el pulgar de la mano dere-
cha en un estado horrible, Enormemente hinchado todo
el dedo, habia perdido la piel; era como una masa de
carne mortecina y recubierta de pus, y el hueso se le
veia por varias partes. Kl médico habia ya declarado que
para salvar la vida del paciente era preciso cortarle la
mano. Examiné la mano y me dije: “;Gran Dios! jOjala

que pueda salvar la mano & este desdichado!,, Medité-

més el caso y reflexioné: el hueso descubierto (lo princi-
pal para mf) tiene muy buena apariencia, todavia no esta
atacado; el pulgar, tan horriblemente hinchado y repug-
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Lo exterior descubre claramente el estado patolégico;
los jovenes parecen stbitamente de mucha méis edad:
Fulano ha envejecido muy pronto— se dice;— la tez esta
marchita; los masculos y nervios le cuelgan de los hue-
sos, como las cuerdas rotas de un instrumento; en di-
ferentes sitios, principalmente alrededor de los ojos,
se forman kistes serosos (bolsas de agua.) No hay méas
que tocar la piel del enfermo, y se sentiran los glébulos

- de agua ceder y retirarse bajo la presién del dedo. Todo

el cuerpo tiene muchas de estas bolsas, como si mendi-

- gase sangre, mientras que no reciben méas que agua.

Hay muchas clases de hidropesias. Si se producen
obstrucciones entre la piel y la carne, tenemos la hidro-
pesia subcutdnea 6 anasarca. Siel abdomen se halla
inundado en uno 6 muchos sitios, la hidropesia del vien-
tre, 6 ascitis. El derrame sereso invade el corazoén, enton-
ces hay hidropericardia; mientras que la hidropesia del
pecho 6 hidroforax es la acumulacién de serosidad en
una 6 dos de las pleuras (membranas que tapizan lo inte-
rior del pecho, ete.

La hidropesia se declara ficilmente & consecuencia de
gran nimero de enfermedades. En estos casos el enfer-
mo no vive mucho.

Para muchas personas la hidropesfa es la mensajera
de la muerte y de la tumba; es como la ultima oleada
que hace zozobrar la barca, ya rota, de la vida; sobre
todo, 4 los convalecientes de escarlatina ataca la hidro-
pesia, si han quedado principios virnlentos en el cuerpo
que no ha tenido fuerza bastante para librarse de ellos
perfectamente. Todo el cuerpo entonces se hincha.

Si la hidropesia ha hecho ya grandes progresos y se
ha elevado mucho; es raro poder esperar la cura, por-
que la sangre esti sumamente empobrecida, Al prin-
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sudor de los pies. Conozco un caballero 4 quien, para
quitar el sudor, le aconsejaron lavar los pies, muchas
veces al dia, con agna fria. El sudor disminuyé y des-
aparecié por completo. Pero ;y después? Una enferme-
dad molesta y peligrosa vengé la desaparicion del sudor
de pies. Pregunto 4 todo hombre razonable: ; Es posible
que suceda de otro modo? Todo el que quiere hacer sa-
lir el zorro de su gunarida, no le taparé la salida. Los pa-
jarillos silbarian & semejante cazador y las liebres se
burlarian de él.

El sudor de pies consiste sencillamente en los humo-
res piutridos, que apestan y corrompen la mitad de los
vasos en que esthn encerrados. Tal es la razdn de este
terrible olor, de que huyen los hombres y hasta los ani-
males, y que aisla 4 los infelices que por él estan ata-
cados.

¢Qué hacer? Si un vestido se ha caido en alquitran y
produce mal olor, 4 nadie se le ocurrir, para purificarlo,
limpiarlo de vez en cuando con una esponja. Por el con-
trario, se hari buena lejla, que le penetrara bien por to-
das partes y le extraera la substancia pegajosa. Del mis-
mo modo no se podra dominar el sudor de pies mas que
expulsando, por medio de unajaccién resolutiva y elimi-
nadora, todos los humores podridos y corruptores, sea
“la que fuere la profundidad en que se hallen. Ademés,
es preciso curar y fortificar la piel y los vasos en cuan-
to estan alterados.

El mejor y mas seguro tratamiento consiste en envol.
ver los dos pies en lienzos empapados en nun cocimiento
de flores de heno 6 de ramas de pino. Las dos plentas
gon saludables y fortificantes, y los fomentos atraen y
absorben los elementos puitridos. Tomad cinco 6 seis
fomentos en diez dias; después todos los dias, por espa-
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cio de dos semanas, un bafio de pies caliente (que suba
hasta las pantorrillas y durante diez minutos), con tres
alternativas, seguidas cada una de una ablucidn fria, que
no dure mas de un minuto. Después bastara un fajamien-
to 6 un bafio de pies (operaciones que se acaban de de-
cir) una vez 4 la semana. Cuando haya cesado el sudor
lo mejor es pasear, de cuando en cuando, descalzo, por
la hierba mojada, durante un cuarto de hora. Si ne po-
déis, entonces, por la noche, antes de acostaros, me-
did con los pies descalzos vuestro cuarto, durante algu-
nos minutos. No podéis figuraros cuanto el aire refresca,
conforta y endurece los pies desnudos despojados de las
medias de lana y gozando de alguncs instantes de li-
bertad. ; Probatum est! El ejercicio hace maestro.

B. Sudor malsano.—No solamente huele mal el sudor
de pies; tambien 4 veces el cuerpo despide hedor fétido.
Un caballero de alta esfera sndaba de tal modo todas
las noches, que al despertar tenia mojado el colchén, y la
almohada y manta le chorreaban: eruz bien pesada, de
que se guejaba todas las noches al acostarse.

A esta afliccion se afiadia otro inconveniente no me-
nos molesto: & pesar de todos los cuidados de que se
rodeaba, nuestro paciente no podia, en el invierno, li-
brarge de tenaz catarro. Ademés por latranspiracién con-
tinua, olian &4 bastante distancia sus vestidos. En verdad
que la enfermedad era bien incémoda; y ademés jcuén-
tas recetas de farmacia!

En semejante caso no se debe pensar en pronta cura;
no puede pensarse mas que en un restablecimiento pro-
gresivo, en una confortacion lenta del cuerpo, agotado
por tanto sudar, y por la eliminacién continua de humores
morbosos, El enfermo no aebe impacientarse, El nuestro
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ha probado lo que es capaz de hacer el empleo perma-
nente y exacto del agua, y la recompensa de su perseve-
rancia fué la salud completa. Kiso no basta,—diri cual-
quiera de mis lectores;—porque 1 me hallase en este caso,
¢queé deberia yo hacer? Poneos tres veces & la semana,
-—Ile responderia yo — la capa espafiola. Silas ocupacio-
nes no lo permiten durante el dia, ponéosla como camisa
de noche, por una hora y media ¢ dos horas. Lavaos dos 6
tres veces 4 la semana, 0, si tenéis insomnios, como nues-
tro paciente, hacedlo dos ¢ tres veces en la misma noche,
saliendo de la cama. Si estuviéseis sudando, lavaos con
mucha energia, pero 4 toda prisa, y volveos acostar en
seguida, sin enjugaros, y cubrios bien. |
Seria preferible; si se puede, no dormir en un cuarto
muy frio. Nétese bien: se deben empezar las aplicacio-
nes por la capa espafiola. Cuando hayiis experimentado
sus benéficos efectos, la gratitud os obligara, para ma-
yor ventaja vuestra, & ponérosla por lo menos una vez 4
la semansa, siempre por una y media ¢ dos horas. Si
afiadis una locidn total 4 la semana, os aprovechara tam-
bién. Podria nombrar 4 muchisimas personas que, ha-
biendo depuesto lapreocupacién de que “semejantes apli-
caciones no pueden menos de hacer mal,, se han hecho
amigas del agua, después de haber sido sus enemigas.
iComo el perrillo de lanas resiste, grufie y patea cuando
le voy & arrojar al agua! He visto 4 muchos héroes de
esta clase. Ellos, que antes chapoteaban y rechinaban
los dientes, se han convertido, sin embargo, poco & poco,
en excelentes nadadores.

C. Sudor abundante. — Hay naturalezas que transpi-
ran mucho y con facilidad, que se mojan al menor es-
fuerzo y que, por consiguiente, prescindiendo de la de-
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‘ bilidad y la fatiga, est4n muy expuestos 4 catarros, eu-

friamientos, inflamaciones.....

Un empleado vino &4 buscarme un dia y me dijo, llo-
rando, que no estaba bueno, que respiraba con dificultad
y que los médicos suponian que estaba enfermo del hi-
gado y rifiones. — ¢« Para colmo de desgracia— ahadié —
no soportoninguna medicinay vomito cadacucharadaque
tomo.,,—“Paracolmo de fortuna, querréis decir,—respon-
di al paciente, cuyos vestidos olian desde lejos 4 botica.—
Estais ligeramente humedo por la mafiana al despertar,
y sud4is mucho al andar; ;no es cierto?—Si; ;pero quién
08 lo ha dicho? — replicé asombrado. — En vez de sa.
tisfacer su curiosidad, le aconsejé que llenase un bafio,
4 fin de que, al volver 4 su casa sudoriento, se pudiese
desnudar en seguida y sentarse en el bafio hasta la mitad
del estomago, lavandose pronta y firmemente lo alto del
cuerpo. Toda la operacion no debe durar un minuto, —
“Después—Ile dije—salid del agua, vestios prontamente,
sin enjugaros al principio, y paseaos por la habitacién
durante un cuarto de hora.,, — jQué! — exclamoé el em-
pleado, — jos queréis burlar de mi, Sr. Cura? ;Oh, Dios
me libre! Eso provocaria ciertamente un ataque de apo-
plegia en el acto. ;Cuéntas veces me he prevenido de
toda humedad y del m4s minimo enfriamiento, y ahora
usted me manda meterme en un bafio lleno de agua frial

jOh! ;no es eso una amarga burla?

Me quedé tranquilo: pero necesité toda mi elocuencia
para persuadirle que mi procedimiento no haria dafio.
Entre otras cosas le dije: —“Cuando volvéis chorreando

- sudor & vuestra casa, de tal modo que el agua salada os

cae de la frente y del rostro y que vuestros dedos estan
pegados unos 4 otros, steméis Javaros las manos y la cara?
—jOh! no: lo hago siempre,
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—¢Y habéis hallado en ello algiin inconveniente?

Reflexion6 un momento, temieado, sin duda, mi con-
clusién, y profirio entonces un ne bien rotundo.

—Pues bien—continué— conceded una vez este bene-
ficio 4 todo vuestro cuerpo sudoriento; prometedme ha-
cerlo al menos nna vez. Después de un momento de si-
lencio me lo prometié. Quince dias después le volvi 4
hallar.

—iAh! {Qué! ;Aun vivis? ;Cémo ha ido?

—iOh! estoy muy agradecido, Sr. Cura. Ya no me ha
quedado ni pizea de miedo. {Qué bien me ha hecho esta
operacion! ;La podré repetir muchas veces?....

Si, le hizo bien: todas sus miserias corporales le des-
aparecieron poco & poco. Todavia vive, y tiene cerca de
80 afios. Si todas las personas 4 quienes he dado el mis-
mo benévolo consejo hubiesen sido tan déciles—muchas
veces jay! se burlan de mi y se rien en mis narices —
hubieran evitado muchos amargos sufrimientos, hubie-
ran prolongado su vida y quizd atn hoy vivirian. La
conservacién de un edificio no-es dificil, siempre que to-
dos los afios se le examine por completo y que se reparen
todos los defectos del techo y muros. Los caprichos de
todos los dias, las extravagancias, el mal humor, son de-
fectos de estructura para vuestro pobre cuerpo; y jecuan-
tas veces & la semana, al mes, al afio, no se halla el hom-
bre sumergido en sombrias y perversas disposiciones?

La mayor parte del tiempo, todas esas rarezas, esos
estados extraordinarios, tienen su origen en ligero mal-
estar, en embarazos interiores del cuerpo. Son lagartos
en las paredes, 6 musgo en el techo de la fragil tienda
de vuestra alma: esto no ofrece peligro, pero es incémo-
do, y el buen humor, la alegria, el contento interior, se
pierden muy 4 menudo por esta razdn, Otras veces estos
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sea muy molesta, con lociones de aguna tibia. Si la sed es
muy grande, el agua pura 6 azucarada seri la mejor be-
bida, pero solamente & pequefias dosis.,,

Otro modo de curar la erisipela: Se aplica al enfermo
dos veces al dia el pafiuelo, tres horas cala vez, pero
renovandolo cada hora; durante el resto del dia se lava,
cada vez, después de tres cunartos de hora, la espalda,
pecho y vientre, 6 bien (lo que seri mejor) todo el cuer-
po del enfermo con agua mezelada con un poco de vina-
gre, operacién que no debe durar més de un minuto. Si
la fiebre baja considerablemente, basta administrar la lo-
cion cada dos 6 tres horas; después, una vez solamente
al dia. Si se ha servido de agna caliente con vinagre en
los principios, se podra tomar més tarde aguna fria. Las
vejiguillas 6 ampollas de la cara se deberan lavar de vez
en cuando con agua tibia. _

Segin estos dos métodos, ya se han curado muchos
enfermos de erisipela, sin que haya resultado ningin
perjuicio.

Josefina, de 22 afios de edad, muy sana y vigorosa, es
atacada de violenta fiebre 4 consecuencia de un stubito
cansancio. Toda la piel estd ardiendo, en lo interior su-
fre estremecimientos, padece sed y le falta absoluta-
mente el apetito. Al principio, siempre que el calor au-
mentaba, se la lavaba con agua caliente, después con
agua fria, todo el cuerpo, durante tres dias. Los estre-
mecimientos cedieron entonces; toda la cabeza se le hin-
ché y aparecio la erisipela de un modo excesivo; la cara
se cubrié de grandes vejigas y, sobre todo, 1a boca se le
hinché muchisimo. Durante cuatro dias se practicaron
lociones seis 6 diez veces al dia, y se aplico igualmente
el pafiuelo dos veces al dia, las dos primeras veces ca-
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bajo los cabellos, por la espalda, pecho, etc. Lo que més
temen es la luz, y se agarran como sanguijuelas 4 los
brazos, pies, especialmente entre los dedos. Las afeccio-
nes herpéticas pueden ser hereditarias, pero también
efecto de una vida desarreglada, de mal alimento y de
mala bebida, que dafian los humores.

Es muy grave y muy peligroso atacar este huésped
sucio por medios chusticos, ya sea con lociones 6 fric-
ciones (jabén verde, etec.), ya en uso interno (mercurio,
arsénico, etc.) Es facil hacer entrar las herpes, pero en-
toncee las consecuencias pueden ser muy funestas, pres-
cindiendo de los estragos que causan en la superficie y
en lo interior de la piel los remedios causticos. '

He aqui mi método de curar las herpes: En lo exterior
no empleo mds que agua tibia para quitar la caspa. Todo
lo demas es perjudicial y dafiino. Para uso interno re-
clamo alimentos fdciles de digerir, sencillos, no rebusca-
dos, pero que suministren humores sanos y que mejoren
los existentes. Ks preciso abstenerse, en lo posible, de
todo lo que es agrio, estd salado 6 con especias, y de
toda bebida alecohélica. Bastantes materias acres tiene ya

la sangre. El tratamiento hidroteripico ser4 el siguien-

te: administrad 4 la cabeza del enfermo; en el primer
dia, un bafio de vapor de cabeza y ponedle la capa espa-
fiola; en el segundo dia viene el bafic de vapor de pies y
el fajamiento inferior; en el tercer dia, por la mafiana,
otra vezlacapaespafiola, y por la tarde el medio-fajamien-
Lo; el cuarto dia ser4 de reposo. Al quinto dia el enfermo
se estara en la cama y se lavari apresuradamente, cada
dos horas, con agua fria. Si no pudiese hacerlo asi, po-
dra lavarse, pero entonces deberi tomar la locidn tres
veces al dia, por la mafiana, 4 medio dia y por la tarde;
después hacer ejercicio, 6 emprender un trabajo mannual.
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Las aplicaciones de agua disminuiran en fuerza y fre-

cuencia 4 medida que la formacién de las herpes, es de-

eir, la transudacién y exhalacién de los humores morbo-
808 cese, y se formara nueva piel.

Una observacién: la diferencia entre las herpes hi-
medas y las secas no tiene importancia respecto al tra-
tamiento. Presumo que las denominaciones designan
una misma cosa. Las herpes secas son las que van acom-
pafiadas de una evacuacion menos sensible, de modo que
el liquido salino se reduce al punto 4 costra en la super-
ficie cutinea. Las herpes hiimedas son las que evacuan
més: por esto son mas desagradables, peligrosas y difi-
ciles de curar.

Las consecuencias de herpes rechazadas 4 lo interior
del cuerpo (en general humores morbosos y morbificos)
son incalculables, &4 saber: graves enfermedades que
producen la languidez, y después la muerte; & veces tam-
bién, lo que es peor, esta languidez conduce 4 la enaje-
nacion mental, como lo prueba la experiencia.

Un tedlogo tenia en la mejilla izquierda una placa re-
donda, como hecha & compas. La placa consistia en una
costra que cubria la carne viva y se abria muchas veces
en una hora para dar salida 4 dos 6 tres gotas de pus. La
cara del paciente estaba abultada; en la cabeza se notaban
muchas pustulitas. Habia consultado & muchos médicos
y empleado diversos remedios, pero sin resultado. Le
pregunté si estaba herido en alguna parte, y su res-
puesta fué negativa; cuando afiadié que la afeccion habia
salido por si misma, me hizo comprenderlo todo. La tez
palida y enfermiza de la cara, més atn que la salida del
pus, acabd de guitarme toda duda. Lia materia virulenta
procedia del cuerpo.
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Como la sarna es excesivamente contagiosa y se co-

munica por el lienzo, vestidos, etc., es importante, des-

puaés de los bafos, cambiar el lienzo del cuerpo, los ves-
tilos y la ropa de la cama. De otro modo, todas las apli-
caciones serian indfiles.

De este modo se puede curar la sarna en tres 6 cuatro
dias.

10. Quemaduras,

El incendio se declaré en la casa de un aldeano. El

- propietario, ocupado en salvar sus efectos, cayd en el

fuego y se quem¢é de tal modo las manos y la cara, que
estaba completamente desfigurado. E1 médico le aplicé
cataplasmas en las partes dafiadas, principalmente en el

- cuero cabelludo, totalmente devastado. La piel y la car-

ne se separaron de los dedos y del antebrazo, Desespe-
rado y sufriendo horriblemente, el infeliz llamaba & la

- muerte, mientras el médico declaraba que era imposible

eurarlo.

Quiso la casualidad que aquel dia estuviese ausente
el Cura de la parroquia. Le sustitul yo durante tres dias,
por lo cual me hallé cerca de aquel desdichado, Me did
compasién y busqué el medio de aliviarle, al menos un

- poco, & fin de que pudiese morir tranquilamente. Mandé,
~ pues, tirar todos aquellos pequefios é inntiles emplastos,

preparé apresuradamente, agitando con una pluma, una
mermelada compnesta de clara de huevos, aceitede linaza
y crema agria, y apliqué , para impedir el acceso del aire
exterior, una espesa capa de este ungiiento 4 las partes

~ doloridas. Puse después encima pedazos viejos de tela
- usados, bien blandos y mojados en agua fria; por fin lo
cubri todo con un lienzo seco, ajusthndolo muy bien,
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ningin delor. No se quejan, en general, mas que de can-
sancio, de falta de buen humor, de apetito muy grande

- 6 de falta de apetito. Si, en este caso, no se acude con

el remedio en seguida, las plantas, ya medio marchitas,
se secaran poco & poco por completo y se apagaran como
la débil luz de limpara agotada. Tal vez se anadiri
también una enfermedad aguda, que se apresura & con-
cluir con la humeante mecha. Enfermos de esta clase,

- para emplear una imagen de la vida ordinaria, me hacen
~ el efecio de una casa que ha sido construida con mala
- cal y mal ladrillo, y que no tardari en desunirse y arrui-
- parse. F'ulano ha muerto de la enfermedad de Bright, se

. dice muchas veces. Era un cuerpo fragil y ruinoso, y se

~ En estos casos es trabajo perdido comer y beber bien.
- iId, pues, & revocar una casa desquiciada y que amena-
- za ruina! Todo hombre razonable se echard 4 reir. La
- consuncion se distingune de la tisis en que ésta procede
- de un érgano, ya del pulmén, ya del pecho 6 de la larin-
~ ge, ete., y marcha extendiéndose cada vez més; mientras

que aquélla es mas bien un decaimiento general, un ago-

- tamiento, una ruina de todo el cuerpo. A menudo se

busca el asiento ¢ el punto de partida de la consuncion

- en los rifiones, en el bajo vientre; antes de la autopsia

es muchas veces imposible determinar nada: los sinto-
mas, en la apariencia mas claros y més ciertos, engaiian
con frecuencia.

Un caballero, bastante obeso, gozaba constantemente

- de la mejor y mas vigorosa salud. Su género de vida y

' su dieta estaban bien arreglados. De repente descubrié

-.; que sus fuerzas y corpulencia disminuian, Sufrié vérti-
- gos en la cabeza, y ya no se atrevid, sin apoyo, 4 mante-
- nerse de pie. Lo que més pena le daba, era el pensar que
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disminuye cada vez mas en las partes del cuerpo mas
distantes de la inflamacién. ;Hay inflamacién del cere-
bro? pues es preciso ante todo llevar la sangre & las
extremidades, y separar al mismo tiempo el calérico de
la parte inflamada, por medio de las aplicaciones si-
guientes:

Envolver los pies hasta las rodillas en lienzos moja-
dos en agua mezclada con vinagre. Silos pies estdn muy
frios, es necesario por la primera vez mojar el lienzo en
agua caliente. Si el fajamiento de pies se pone muy ca-
liente 4 la media hora 6 una, entonces es necesario su-
mergirlo en agua fria y aplicarlo de nuevo. Del mismo
modo que los pies, las manos también deben envolverse,
al menos hasta el codo, como se hizo con los pies; des-
pués se puede acudir & una compresa inferior. Después
de tres cuartos de hora es necesario volver 4 mojar el
lienzo en agua fria. Si el ealor continiia intenso, se po-
dra prolongar el tratamiento, Para separar mucho calé-
rico, se puede aplicar al vientre un gran lienzo doblado
en dos é impregnado de agua, 15 que atrae mas sangre
al abdomen. Respecto 4 la cabeza, se aplicard 4 la frente
una sencilla venda mojada en agua fria y renovada cada
media hora. Se logrard quizis més efecto rodeando el
cuello con un pafio mojado 6 poniéndose el pafinelo:
pero ndtese gune el tdpico no debe nunca permanecer
aplicado més de tres cuartos de hora, 4 no ser que se
vaelva 4 mojar en agua fria. Las aplicaciones, hechas
alternativamente, impedirin que suba la inflamacién &
un grado muy elevado y la haran desaparecer en tiempo
relativamente corto. Para uso interno la mejor bebida es
el agua fresca, en pequefia cantidad, una 6 dos cuchara-
das 4 lo mas, pero 4 menudo, En vez de agna pura se
podra tomar un cocimiento de fenugriego.

a—
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2. Congesliones,

Un empleado se quejd en estos términos: — “ Sufro de
respiracién dificultosa, de calambres en la garganta y
de un gran dolor de cabeza. Me sucede 4 menudo, no-
ches enteras, que no puedo dormir nada, 4 causa de con-
gestiones y dolores en la cabeza. No puedo, desde hace
afios, ir al escusado, sino después de haber tomado la
medicina. Ademés siento muchos calambres en el pecho,
y, cuando bajan al vientre, sufro en él vivisimos dolores.
Ya no sé como defenderme del frio; mis manos y mis
pies estan siempre frios. Mi posicién seria agradable, si
sin cesar no tuviese dolores. He vieitade ya muchos es-
tablecimientos balnearios sin ningin resultado. A mi
gordura de antes ha sucedido ahora la delgadez. Si el
agua no viene & socorrerme, afiadié melancélicamente,
estoy perdido. , :

Le ordené el tratamiento siguiente: 1.°, todos los dias
por mafana y noche andar mucho tiempo descalzo por
la hierba y los senderos, lo que le procuré un bienestar
indeseriptible y le libré del dolor de cabeza; 2.° dos
medio-fajamientos & la semana; y 3.°, una vez 4 la semana
la capa espafiola.

Para favorecer la evacuacién albina, absorber, durante
muchos dias, cada media hora, una cucharada de agua.
Si & veces los dolores son considerables, hay que recu-
rrir al dloe, del que se echa un pedacito, del tamafio de
un guisanie, en agua caliente mezclada con media cu-
charada de aziicar, para tomar una cucharada cada hora.

Un cervecero, de cerca de treinta y tres afios, esta
gravemente enfermo desde hace once afios. En Mayo
de 1877, habiéndose levantado de la cama, cayé snbita-
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mente en tierra, permanecciendo asi acostado, ca:i sin
conocimiento, por espacio de dos horas. Era el principio
de un tifus que durd seis meses. Desde entonces tenia
todos los dias fuertes vértigos, acompafiados de vomitos

y de sincopes. Los vértigos se anunciaban por latidos en
el cerebro; después el paciente caia con frecuencia cuan

largo era. Este estado duraba 4 menudo de cinco 4 diez
minutos, y se repetia cinco, ocho 6 hasta diez veces al
dia. Al cabo de seis meses pudo continuar su trabajo,
pero sdlo por pocos dias. Los ataques fueron entonces
tan frecuentes y tan fuertes, que se vio obligado &4 gnar-
dar cama seis, siete 1 ocho meses cada afio. El mal ad-
quiri6 tal intensidad, que aun en el intervalo, las crisis
de vértigo y log sincopes se repetian cada dos 6 tres dias,
sobre todo 4 consecuencia de un esfuerzo de espiritn 6
de un movimiento brusco, y cuando necesitaba volver la
cabeza. Los ataques se anunciaban siempre por latidos
en la cabeza, y si el paciente se agarraba 4 una mesa 6
4 un arbol, le sacudian y azotaban hasta dar con él en
el suelo. No perdia el conocimiento, pero si la vista. Du-
rante nueve afios los ataques iban acompafados constan-
temente de vomitos, que no cesaron sino en el fltimo
afio. Durante todo el tiempo de su enfermedad, el desdi-
chado sufria una presién incesante en la coronilla de la
cabeza, como si tuviese encima una piedrs pesada. Hacia
cinco afios que sentia, casl sin interrupcién, znmbidos
y dureza en el oido derecho. Por la noche, desde los
nueve afios, casi no dormia hasta la una ¢ las dos de la
mafiana, por demasiada pesadez y excesiva plenitud de
la cabeza. El paciente estaba en cama, con muy breve in-
terrnpeién, desde Mayo de 1886 4 Octubre de 1887. Los
catorce médicos que le habian tratado en el curso de su
larga enfermedad, y de la cual muchos le declararon in-
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ral, y no me engafié. En seis semanas quedd completa-
mente curado el pobre muchacho. L.e mandé poner
todos los dias, por una hora 1 hora y media, una cami-
sa mojada en agua un poco salada; y también una vez
al dia lavar por completo con agua avinagrada. Esta
doble operacién se continué durante dos semanas. El
primer dia de la tercera semana recibi6 la camisa moja-
da; el segundo, un bafio caliente 4 28° R., durante media
hora y alternando con un bafio frio de medio minuto;
el tercero, una locion completa, Este tratamiento fué apli-
cado durante la tercera y cuarta semana. En la quinta
bastaba una camisa mojada; en la sexta y ultima un baiio
caliente, seguido de una locién rapida con agua fria,

Verificése un cambio rapido, una mejoria. De frio que
estaba el muchacho, tomd calor, reapareci6 el apetito, y
el alimento, compuesto de leche y harinosos, fué sabo-
reado con delicia. El desarreglo del cersbro habia des-
aparecido como por encanto.

Algtin lector quiza pregunte: — “ ;Por qué el Cara
no emplea las afusiones en semejantes enfermedades, ya
que en nuestros manicomios los locos furiosos reciben
preferentemente duchas?

Supongn, salvo mejor parecer, que al cazador que
quiere hacer salir al zorro de su guarida, no se le ocu-
rrird digparar tiros & la entrada de la madriguera. Obrara
mejor invitando con el cebo de una gallina 6 de un le-
choncillo & la astuta bestia & que tenga & bien salir.
Pues bien: escucha, querido lector; donde hay enferme-
dad, hay también elementos morbosos. Resolver y elimi-
nar estos tltimos, es atraer y coger al zorro. Ahora
bien: una ducha no resuelve ni elimina nada. Una vez
que se han verificado la resolucién y eliminacién, enton-
ces una ducha ligera tiene un sentido, y la apruebo,
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s6lido crecimiento de los cabellos fué el indicio de una
cura radical. La persona, de quien hablamos, se ha casa-
do después, y hasta hoy se halla muy buena.

Un Cura muy estimado y amado en su Parroquia
vino 4 mi casa completamente abatido: ya no podia
siquiera cumplir con sus deberes. Tal estado, que se
manifestaba por suma tristeza, por desaliento y dis-
gusto del estudio, habia ya una vez obligado 4 los
companeros de las cercanias, 4 llevar al desdichado a un
establecimiento. En él habia estado algunas semanas y
lo habia dejado més tranquilo, pero no curado. Me con-
sult6 acerca de lo que deberia hacer, si debia abando-
nar la Parroquia 6 tomar otra determinacién, y cual.

Tenia la apariencia sana, fresca y fuerte, lo que en-
gaha tan ficilmente en tales enfermos y origina tantos
juicios duros, poco caritativos é injustos 1. Mirando de
més cerca se podia ver que el ojo estaba turbio, la tez
marchita y los cabellos muertos.

El tratamiento consistié en tres clases de aplicacio-
nes: el bafio de vapor de la cabeza y de los pies, las
afusiones superiores é inferiores con agua fria, y el pa-
seo frecuente sobre el piso mojado 6 la inmersion de los
pies en agua durante tres 6 cuatro minutos. A los pocos
dias vinieron los bafios calientes, seguidos cada uno de
una afusién superior é inferior con agua fria. Al sexto
dia del tratamiento por el agua se le presentd una erup-
ci6n azulada en la espalda. Cuanto mas se acentud ésta,

1 Del mismo modo hay engaiio, si de la corpulencia se de-
duce siempre gque hay buen apetito y sed ardiente (los ven-

* trudos son ordinariamente sobrios), como si por la aparien-

cia de los locos se quisiese juzgar del buen estado de su es-
piritu, para no admitir en ellos més que escrupulos de salud,
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mayor bienestar sintié el enfermo. Al punto que el ele-
mento morboso fué expulsado, el cuerpo se hallé resta-
blecido. Todo el tratamiento durd quince dias. Con
nuevo valor el celoso Parroco volvié 4 su Parroquia,

YIH.—ENFERMEDADES DE LOS NERVIOS CEREBRO-ESPINALES

Tenemos que hablar aqui de la neuralgia, que consiste
en una afeccién del tejido nervioso sensitivo, especial-
mente de los nervios, caracterizada por una exageraciéon
de la sensibilidad, un dolor vivo, exacerbante, & veces
intermitente , que es su sintoma esencial. De aqui re-
sulta algunas veces una disminuciéon 6 abolicién de la
sensibilidad y de la movilidad de las partes, que reciben
las expansiones de los nervios; de aqui la anestesia y la
paralisis de las mismas partes.

1. Irritacion de nervios.

Leamos primero la relacion de un Sacerdote:—“A con-
secuencia de una violenta emocién y de inquietudes, fui,
4 fines de Julio de 1884, atacado de un mal, que al prin-
cipio se manifestd con frecuentes palpitaciones del co-
razon y una dificultad constante de respirar, acompafia-
das de debilidad general. Este estado me inspiraba
angustia. Las palpitaciones del corazén cesaron después
de algunos meses; pero entonces aparecieron otros sin-
tomas: accesos de asma, & veces muy violentos é inquie-
tantes, con frecuente opresién y una tensidén dolorosa
descendente hasta el abdomen. Seutia esta opresion prin-
cipalmente en el costado, y 4 veces también en la me-
dula espinal. Muy 4 menudo me acometia gran fatiga y
abatimiento en los miembros, con dolores en las articu-




er o emeseem

S e

e S e i 5 i B Bt . g, TR o

= B T S, T B WA Vg

L o e

ENFERMEDADES 375

—_— e . e ——— i

laciones. Ademas los constipados y flatos me torturaban
el vientre. La voz estaba muy debilitada, tanto, que mu-
chas veces no podia ni aun hablar, sin atraerme dolores,
opresion y asma. Desde todo este tiempe sufro también
de la cabeza: vértigo, pesadez, dolores 4 veces violentos,
hasta el extremo de que, de vez en cuando, me hallo in-
capaz de pensar y de aplicar mi inteligencia & ninguna
cosa. Cada bagatela me excita enormemente y eleva al
paroxismo los embarazos del pecho y de la cabeza., Ade-
més, melancolia indefinible se ha apoderado de mi, y
algunas veces me desespera. Los médicos han tomado
mi enfermedad por una neuralgia; dos de ellog, un alé-
pata y un homeépata, hombres célebres, me prescribie-
ron remedios (duchas, dieta, bromuro de potasio: Zin-
cum oxydat. natr. phosph., ete.), que no dieron resultado,
y hasta alguna vez me pusieron peor. Crei hallar, por un
instante, éxito en lo que me recetd un tercer médico: ba-
fios frios completos y movimiento constante al aire li-
bre. Hace seis meses que estoy sufriendo de este modo,
y ahora acabo por buscar mi salvacién tnicamente en el
agua.,,

El enfermo se ha declarado: mirémosle ahora. Su as-
pecto est4 extraordinariamente enrojecido; los bordes de
los ojos un poco amarillentos; las orejas y labios carme-
sies con manchas lividas;tiene pocos cabellos, aunque
no cuenta mas que unos 30 afios. ;Qué concluir de todos
estos sintomas? Ciertamente en un flujo demasiado vivo
de la sangre & la cabeza y al pecho. El dolor en la frente
muestra la violencia con que se dirige la sangre 4 las

. extremidades superiores, donde la abundancia de ésta

produce dilatacién de las venas.
/Se puede esperar la cura en este caso? ;Cémo produ-
¢."'a? Ataquemos al enemigo primeramente en dos luga-
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miento, que vino entonces a seguir en mi casa. Cuando
llegé 4 ella se hallaba en un estado bien miserable y
desesperado, tanto més digno de compasién, cuanto que,
&4 cauea de su exterior favorable, séle un buen priectico
podia diagnosticar su enfermedad. Gracias & Dios ha po-
dido dedicarse & sus estudios con fortuna y brio.

Un hombre distingnido arruiné su salud por un exce-
so de trabajo y de fatiga; el descalabro era completo;
cuerpo y espiritu se lLallaban en estado lamentable.
Habia motivos para creer que la debilidad del alma
condujese, con las mas tristes consecuencias, 4 fin
desastroso. Durante meses enteros, ni suefio ni reposo:

Nimiantns y dolores en todo el cuerpo; todos los re-

medios sin resultado. El agua en este caso fué la tabla
de salvacién; en el espacio de trece semanas el infe-
liz qued¢ tan restablecido, que pudo, con la mejor salud,
continuar sus ordinarias ocupaciones.

Semejante estado de enfermedad no puede ser tratado
mias que por las aplicaciones més sencillas: primer dia,
lavar dos veces lo alto del cuerpo con agua y vinagre;
la locién segunida de una afusion de las rodillas (por un
minuto). La segunda operacién se verificé por la tarde,
idéntica 4 la de la mafiana. Segundo dia, una afusién
desde lo alto del cuerpo con una regadera medio llena;
inmediatamente después, movimiento sobre las baldo-
sas mojadas, y en el intervalo una regadera de agua
sobre las rodillas; por la tarde repeticién. Tercer dia, lo-
cién de lo alto del cuerpo y una afusién superior (una
regadera). Por la tarde, afusién superior (una regadera,
después mantenerse en el agua, durante tres minutos).
Esta operacién fud tan dolorosa, que obligd & llorar al
enfermo,
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las ventosidades molestas, la cabeza pesada, sobre todo
por la mafiana temprano. El paciente era especialmente
sensible 4 los cambios de temperatura y sufria continua-
mente una sensaciéon de frio en todo el cuerpo, aunque
desde hacia tres afios estuviese vestido de lana segiin
el sistema Jeeger. Ademés, su piel estaba cubierta de un
sudor sebaceo, y sus manos de una humedad desagra-
dable,

He aqui lo que le aconseje: Todas las noches, locién
completa; por la mafiana, afusién superior; por la tarde,
afusion dorsal; cada segundo dia, medio-bafio; después,
afusiéon de las rodillas; en fin, bafios de asiento contra
el constipado.

Los efectos de esta cura fueron excelentes en los
treinta y cuatro primeros dias. Desde el cuarto dia vol-
vio el suefio pacifico, duré teda la noche y después se
congervo. La larga ischialgia ha desaparecido por com-
pleto. La piel también ha recobrado su estado normal.

Nuestro profesor no puede ser més feliz. Ahora lleva,
aun en los dias frescos y lluviosos, vestidos tan ligeros
como en verano, camisa de tele y calcetines ligeros. A
pesar de esto tiene bastante calor, ya no es tan sensible

4 los cambios de temperatura, y todo esto le parece un
milagro.

4. Insomnio.

Un Cara sufria de insomnio hacia ya nueve sema-
nas: sus fuerzas iban 4 menos todos los dias, y su inte-
ligencia se incapacitaba cada vez més para pensar y re-
flexionar. El abatimiento, la fatiga, la falta de valor, sus-
tituyeron al celo activo y alegre de otros tiempos. Una
gran aplicacién de espiritu, trabajos y disgustos habian
provocado nuna violenta sobrexcitacién y amargado su
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alma. Estas cosas se vengan siempre. El desdichado se
hallaba sin cesar como con fiebre ardiente. La sangre
agitada circulaba y huia como ciervo perseguido,

Se le calm6 completamente con el bafio de vapor de
la cabeza, la capa espaiiola, la afusién superior con afu-
gibn de las rodillas, el bafio de vapor de los pies,
el medio fajamiento, la compresa superior é inferior. Es-
tas aplicaciones se practicaron durante doce dias, dos 6
tres diarias. Desde el tercer dia el paciente pudo dormir
tres horas, vive atin y se halla mejor que nunca.

El insomnio, que acomete 4 muchas personas, puede
tener numerosas causas: turbacién en la circulaciéon de
la sangre, transpiracién detenida 6 defectuosa, gases que
atormentan el estdmago y el vientre, etc. Molesta con
preferencia 4 los que pasan dias enteros con un trabajo
agiduo de cabeza y que excede sus fuerzas.

Las causas citadas en primer lugar, ya se han tra-
tado suficientemente en otra parte. ; Hay también para
los hombres de gabinete una hierba 6 un agua que pue-
da darles el suefio?

Conozco un caballero muy distinguido, cuyo cuerpo
trabajaba poco, pero cuya inteligencia estaba trabajada.
Hubiera deseado no tener estémago, ni cuerpo, ni pies.
No e8 facil hacer que entren en razén semejantes gen-
tes. En nuestro caso, sin embargo, no sucedia asi del
todo: el sabio concedia al pobre cuerpo, al compaiiero
desmedrado del alma, al menos algunas migajas. Tomé
la costumbre de ponerse la capa espafiola una 6 dos ve-
ces 4 la semana. Bien pronto le vino el suefio y desapare-
cieron el ligero malestar y desérdenes que habia tenido.

Otro caballero mandaba llevar todas las noches & su
dormitorio un barrefio de agua fresca, y lo colocaba so-
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apetito va 4 volver. Estoy mejor, pero fatigado.,, Anto-
nio se lavo todavia diez veces en dos semanas, y desde
entonces goza de salud perfecta. Tiene cerca de cuarenta
afios.

2, C‘filern.

jCémo se teme al colera! Hace pccos afios se presentd
terrible en muchos paises, haciendo numerosas victimas. .
Para librarse de las inundaciones se construyen diques,
se regulariza el curso de los rios. Cuando un incendio
se declara en un bosque, se abren fosos, para que el ele-
mento devastador no extienda sus estragos. El dique, el
‘foso que opongo al célera, 4 ese espantoso enemigo de
la vida humana, es el agua; libra del peligro y rodea
como con un dique 6 un foso & los que la usan correcta-
mente, :

Hay un principio generalmente admitido para el cé-
lera: el que entra en seguida en sudor, se salva: el que
no llega 4 sudar abundantemente, esta perdido.

Una vez me llamaron, 4 las once de la noche, para
ver &4 una pobre sirvienta que ya veinte veces habia vo-
mitado y veinte veces habia hecho del vientre. El mé-
dico vivia 4 dos leguas. La pobrecilla queria prepararse
para morir, porque creia que iba 4 sucumbir de aquella
terrible enfermedad. Las manos y los pies estaban frios
como el hielo, el rostro palido, las facciones cadaveéri-
cas; aparecian los sintomas de muerte.

Intenté en seguida provocar la transpiracién en la en-
ferma: de esto dependia todo, la vida 6 la muerte. La
duefia de la casa trajo dos grandes lienzos de tela gro-
sera. Los mandé mojar en agua muy caliente, doblarlos
muchas veces, retorcerlos y aplicarlos sobre el pecho y
el vientre, después de haber mandado poner debajo, so-
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bre la piel, un lienzo mojado en vinagre muy caliente.
Este fomento hiimedo y calido, fué recubierto con mantas
también calientes, y tan pesadas como la enferma las
pudiese soportar. Penetrante calor invadié el cuerpo co-
rrompido del cdlera: en quince minutos estaba entera-
mente calentado, y veinte minutos después le caian go-
tas de sudor por toda la cara. Mandé mojar de nuevo el
tépico en agna caliente, y al poco tiempo cecaron los ca-
lambres, y los vémitos y niuseas desaparecieron. Para
ayudar en lo interior la accién del calérico exterior, la
enferma tuvo que tomar una taza de leche con hinojo
(una cucharada de hinojo ! molido se infunde en la le-
che por tres minutos), lo mas caliente que se pueda. Se
produjo una transpiraciéon abundante, y la enferma esta-
ba fuera de peligro. La convalecencia en tal caso no debe
despreciarse: es facil, pero & la vez muy importante, ter-
minar la cura. El convaleciente tomari todos los dias

-una compresa inferior (consistente en un lienzo plegado

muchas veces, mojado y extendido bajo el cuerpo, & lo
largo de la espalda) durante una hora, y del mismo
modo todos los dias, también duranie una hora, una
compresa superior (el mismo lienzo aplicado al pecho y
vientre). No se debe olvidar cubrirse bien cada vez.
Nuestra sirvienta atacada del colera empled este medio,
y & los diez 6 doce dias estaba ya repuesta. Un segundo
caso fué tratado del mismo modo y con igual éxito.

No puedo menos de hacer aqui dos observaciones:

1.* Cuando los sintomas de la enfermedad indicados
antes (fuerte diarrea, vimitos, calambres, etc.) llegan

1 FEl hinojo infundido en la leche tiene efectos extraordi-
narios para colicos y accesos coleriformes: recalienta, libra
de gases y al mismo tiempo es un elemento nutritivo y con-
fortante.
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a declararse, deberan en seguida meter al colérico en la
cama. Los labradores son, bajo este aspecto, muy duros
consigo mismos, y, por lo tanto, imprudentes. Adminis-
trad al enfermo, al interior, una bebida caliente. Si esta
amenazado de calambres, 6 los piés se le van enfriando,
debe aplicar inmediatamente sobre el cuerpo una com-
presa superior caliente, por tres cuartos de hora; después
extenderse, durante el mismo tiempo, sobre una compre-
sa inferior, ignalmente caliente. Si los calambres se re-
piten, se renovaran las compresas superior é inferior.
Cuando se manifi estan el calor y el sudor, se ha ganado
la batalla. :

2."* Sed prudentes en la comida y bebida, hasta que
todo se halle ordenado. No se debe elegir del régimen
ordinario y sencillo més que lo que hay de mas ligero.
Como bebida, preferid la leche caliente, porque es al
mismo tiempo curativa y nutritiva.

iCuando el colera hace estragos en un sitio, tened con-

fianza en Dios y no perdais el valor! Por precaucion la-
vaos, por la mafiana y por la noche, enérgicamente el

pecho y vientre, y masticad todos les dias diez 6 doce
bayas de enebro. En su defecto, comprad grancs de pi-
mienta, que sbn muy baratos, y tomad cinco, dos ve-
ces al dia: os calentaran el estomago, sostendran la di-
gestién y evacuaran los gases.

&$. Colerina.

Casi en cada lugar se cuentan todos les afios algunoes.

casos de colerina: me ha sucedido & mi mismo anualmen-
te tener que curar 4 muchos. La colerina es el colera en
pequefio, un huésped muy desagradable, aun cuando es
poco temido, Va acompaiiado de excesiva diarrea, de
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violentos vomitos, 4 veces de calambres més 6 menos
intensos.

Mis aplicaciones de agua para la colerina son exacta-
mente las mismas que para el célera: sn fuerza y su fre-
cuencia son, CON mMesura y circunspeceion, proporciona-
das al grado de intensidad de la enfermedad De una
sola vez he fratado con el mismo éxito 4 cuarenta per-
sonas atacadas de colerina.,

X. ENFERMEDADES DE LOS OJOS

Entre las enfermedades que afectan al érgano visual,
no trataremos aqui mas que de la offalmia catarrval y de
la catarata.

1. Oftalmia catarral.

Un célebre médico militar me dijo, hace ya cerca de
treinta afios:—“El catarro es un mal del que pueden na-
cer todas las enfermedades posibles, como la fiebre mnu-
cosa, la fiebre nerviosa, el tifus, la disenteria, la consun-
c¢ibn, la tisis, ete.), —He agqui por qué es necesario endu-
recer bien el cuerpo, 4 fin de hallarse siempre en estado
de afrontar las numerosas ocasiones que pueden daros
un catarro. Si este ha penetrado en vuestro cuerpo, no
debéis parar hasta curarlo totalmente,

Si es una desgracia haber perdido la vista, es preciso
decir que las diferentes enfermedades de los ojos pro-
ducen esta desgracia. Los ojos son como perlas precio-
sas en la cavidad del crineo. Pero en él no hay mas que
dos. Perder un solo ojo es ya una pérdida irreparable.
iTengamos, pues, cuidado y velemos bien por los dos!
Enfermedades de los ojos se encuentran ya y 4 menudo
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en los mnifios de pocas semanas, y con mas frecuencia
alin en los nifios de escuela. Podemos afirmar que se ha-
llan enfermedades de esta clase en muchas personas de
toda edad y sexo.

(Generalmente, la enfermedad de los ojos tiene sn ori-
gen en el cuerpo. En el hombre sano todos los humores
superfluos son eliminados del organismo por la transpi-
racion, respiracion, etc. jAdmirable es el trabajo de la
mas admirable de todas las méquinas! No sucede lo
mismo cuando el hombre est4 enfermo. Los humores que
el cuerpo debilitado ya no puede expulsar, se acumulan
en la economia, en la cabeza, en cualquiera parte. Lo
que se acumula en la cabeza busca ficilmente su salida
por los ojos. Los humores que deben ser rechazados son
foertes y cdusticos, mientras que el ojo y sus tejidos son
extremadamente delicados. Asi se explica la comezén
que la salida de los humores produce por regla general.
Esta comezdn es al mismo tiempo sefial de que el ojo y
sus partes componentes son atacadas por el liguido le-
gafioso que fluye. Si se impide el flujo, los ojos se infla-
man, se enrojecen muchisimo, y doloridos y débiles, ya
no pueden soportar ni claridad ni luz. No es posible la
cura si las materias morbosas no son atraidas afuera, lo
mas pronto que se pueda, El ojo en sl mismo y sus par-
tes constituyentes son sanos, pero le pone enfermo el
liquido legafioso y sus elementos corrosivos.

Entre los que sufren de los ojos, unos no ven casi
nada, 6 ven solamente como & través de un velo 6 de
una nube; otros creen ver flotar en torno suyo mosecas y
mosquitos, 6 haces de fuego; otros, en fin, otra cosa.
Todas las enfermedades nacen de la misma fuente enve-
nenada, son flores de la misma planta venenosa, proce-
den del mismo elemento infecto, Suprimid este elemen-
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to, fortificad el ojo herido y se verificari la cura. Un
ejemplo daré luz 4 lo que acabamos de decir:

Antofiita , de edad de cinco afios, esti muy palida.
Tiene la cara hinchada, y todo su aspecto es enfermizo,
La nifia tiene los ojos que le echan fuego, y no puede ya
goportar la claridad. El apetito ignalmente deja que de-
gear; por la noche no duerme, y llora mucho. ;Qué hacer?

La nifia debe ser envuelta todos los dias en una ser-
villeta, desde los sobacos, después de haber sumergido
el lienzo en agua tibia, en la que haya hervido paja de
avena. El pafio mojado debe ser bien rodeado de un
lienzo seco. Si la operacién se hace cuando la nifia acos-
tumbra 4 dormirse, no tardara en calmarse. Si se llega
4 dormir, déjesela tranquila con su fajamiento htimedo
hasta que se despierte por si misma. Si no duerme 6 re
despierta en seguida, debe estar envuelta una hora.

Este tratamiento se practicard por una semana. En la
segunda semana es necesario preparar 4 la nifia un bafio
caliente (24-26° R.) con un cocimiento de paja de avena,
y se la deja en él quince & veinte minutos. Al ultimo
minuto se arroja rapidamente sobre ella, con una peque-
fia regadera, agua comnn no muy fria, y se la viste en
seguida. Aun en los nifios esta afusién refrigerante, des-
pués de un baiio caliente, es de mucha importancia. Los
elementos morbosos se disuelven y eliminan con el bafio
caliente; la afusién fria corrobora y cierra los poros. La
primera vez la nifia llora y se lamenta, como hacen los
nifios; pero cuando haya repetido muchas veces el mismo
ejercicio, entrard facilmente en el bafio, excitada por la
madre. Es preciso repetir el bafio cada dos 6 tres dias,
Pronto la nifia se sentird més fresca, més fuerte, mas
sana: el ojo también no tardard en ponerse més claro.
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Si, ademés, la madre desea un remedio especial para el
0jo, tome alumbre, del tamafio como de cuatro granos de
cebada, disuélvalo en medio cuartillo de agua y lave con
él tres 0 cuatro veces al dia los ojos de la pequefiuela-
Una vez alejado el mal, la madre no dejara de lavar la
nifia convaleciente, al menos una vez en la primera se-
mana, como se ha dicho arriba; la segunda semana le
dard un bafio, segin acabamos de describir, y asi en
adelante.

Si en vez de cinco afios el paciente no tiene méis que
cinco semanas, su madre no debe alarmarse si recomien-
do el mismo fajamiento y el mismo bafio.

Antofiito, de cuatro afios de edad, es escrofuloso, tiene
erupciones en la cabeza, en el cuero cabelludo, algo
también alrededor de la boca, y los ojos estdn inflamados-
Su madre pensaba siempre que se moria: entre tanto su-
fre y no muere.

Es preciso poner todos los dias al nifio, antes de acos-
tarle, una camisa mojada en agua un poco salada. Se le
acostard entonces y se le envolvera bien en una manta.
Si se hace esta aplicacién todos los dias de la primera

semana, en la segunda cada dos dias, en la tercera cada

tres y en la cuarta cada cuatro, y se mezcla todos los
dias 4 la comida y bebida de Antofiito una pizquita de
greda en polvo, el pequefiuelo recobrari pronto la salud
y la madre tendrd motivos para regocijarse.

Berta va 4 la escuela, pero parece que sufre mucho.
Casi todas las semanas, 6 por lo menos muy 4 menudo,
tiene los 0jos malos, de modo que no puede leer. Los ojos
estdn enteramente rojos y muy inflamados.

Que la madre ponga 4 la nifia, en el espacio de diez
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dias, seis veces una camisa mojada; y si este medio no
basta, que le prepare ademés bafios de cerca de 24°, 4 los
que se afiade cada vez un cocimiento de ramas de pino,
terminando siempre con una afusién fria, rapidamente
administrada. AdemAs se puede lavar, tres veces al dia,
los ojos con agua de 4loes (una pizea de aloes en un vaso,
que se llena en segunida de agua caliente). Este procedi-
miento cura el ojo inflamado y le fortifica.

Gruillermo , rapaz de nueve afios, padecia de los ojos.
No podia ya leer; apenas distinguia convenientemente
las personas; estaba medio ciego. Los padres habian
ya gastado con él cerca de dos mil reales para curarle,
Nada pudo ayudarle, ni médico ni boticario. Los ojos
del nifio se hallaban en muy mal estado, no menos que
todo el cuerpo, que se desmejoraba; sus manos y pies -
constantemente frios, el estomago sin apetito, el cuerpo
flaco, toda la persona triste y abatida. Lia miseria en los
o0jos, la miseria en todo el organismo. Los anteojos azu-
les y el guia lo atestiguaban piblicamente.

En el espacio de cuatro meses Guillermo recobré com-
pletamente la salud de los ojos y de todo el cuerpo. El
muchacho tuve que tomar dos baiios calientes 4 la se-
mana; le hice poner, cuatro veces 4 la semana, una camisa
mojada en agua con un poco de sal. Permanecia una
hora @ hora y media en esta envoltura. Ademés, tuvo
que marchar constantemente descalzo por la hierba mo-
Jada 6 la lluvia. Pasadas las cuatro primeras semanas,
Gruillermo tomé, en cada una de las semanas siguientes,
tres 6 cuatro bafios solamente 4 15° y de un minuto, ha-
ciendo ejercicio después del bafio. Esto también durd al-
gunas semanas. Ademas, el nifio lavaba dos veces al dia

sus 0jos con agua de alumbre (una pizea de alumbre en
26
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géig afios que no ha vuelto 4 aparecer, prueba manifies-
ta de que el agua cura radicalmente.

2 Extincion de voz.

La voz importa mucho al hombre, para que nos ocu-
pemos de ella con algin desarrollo.

Sucede 4 menudo que la voz se pierde en todo 6 en
parte, sin que se sepa siempre por qué. Unos se pueden
todavia hacer oir un poco, otros estin obligados 4 acu-
dir 4 la pluma 6 al l4piz para comunicarse.

Me vino un dia, hace ya doce afios, un Sacerdote obli-
gado, desde mucho tiempo, 4 eseribir lo que queria decir
&4 los demés, Estaba absolutamente incapaz de llenar sus
funciones de Sacerdote. Habia ido adonde le habian
aconsejado que buscase auxilio, Habia recibido gargaris-
mos, se habia hecho magnetizar, electrizar, ventosear,
quemar la garganta catorce veces con la piedra infernal.
En fin, el médico habia declarado que no recobraria la
voz, porque los 6rganos estaban carcomidos y cicatriza-
dos por numerosas cauterizaciones. Cuando ya la cien-
cia nada podia hacer, el Sacerdote apeld al agua, y 4
ella debié, després de Dios, la salvacién. Cuando vino a
mi casa parecia muy sano; su color, sin embargo, no era
fresco, sino decaido y enfermizo. No sentia dolor en nin-
guna parte: se imaginaba que, excepto la voz, nada le
faltaba. ;Pero como puede saceder que el érgano ‘de la
voz esté mudo, cuando, sin embargo, ni esti herido ni
sufre? Si tapo 4 alguno la boca, su érgano no estara he-
rido, y, sin embargo, no hablard. El érgano de la voz
puede hallarse en buen estado, pero diversas influencias,
como ligaduras 6 vendas, le impiden funcionar. ;Cunéles
son estas influencias?
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Cuando en el arroyo del valle los muchachos arrojan
piedras, barro y tierra para obstruir el paso, el agua se
estanca, porque no puede seguir su curso regular: ge ve
obligada & dirigirse 4 la derecha 6 & la izquierda, bus-
cando salida, 6 para reunirse en profundidades préximas.
Lo mismo sucede con frecnencia en el organismo hu-
mano: si se pudiese mirar en este cauce de mil arterias,
se veria que son semejantes obstaculos los que se opo-
nen &l curso de la sangre. El resultado es una hincha-
zon de las membranas mucosas, obstruceiones de la san-
gre. ;Quién no ha visto ya una exostosis en la mano 6
en el pie? Representaos semejante tumor que estrecha y
comprime lo interior. El 6rgano comprimido 6 estrecha-
do, ¢no se alterarfa ¢ turbar{a en su accion? Suspended
un zurrén de la campana més harmoniosa del mundo, y
se acabé el sonido: todo esfuerzo serd inttil.

Volvamos ahora 4 nuestro mudo paciente. La prime-
ra afusién superior me hizo conocer las enormes obs-
trucciones, convertidas casi en tumores. Estos son los
malhechores que turbaban las cuerdas vocales. Si se
consiguiese alejarlos, éstas quedarian en el acto despe-
jadas.

Se alejaron las obstrucciones por medio de aplicacio-
nes de agunas resolutivas y eliminadoras; en primer lugar,
por el bafio de vapor de la cabeza. Este bafio provoca la
transpiracion en tola la parte superior de la cabeza. Su
cediendo inmediatamente un riego frio, purgara lo que
ha sido resuelto y fortificard la naturaleza. Como el en-
fermo es bastante corpulents y en tales personas la san.
gre afluye ordinariamente 4 las extremidades superio-
res, e3 preciso dirigir la sangre hasta abajo, por medio
de un bafio de vapor de pies segnido de nn riego frio.
Estas dos operaciones que, en nuestro caso son conexas,
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pueden hacerse una vez, ¢ si es mucha la corpulencia,
dos veces por semana.

La capa espafiola es otro resolutivo que obra sobre
todo el cuerpo. Afiadid, una 6 dos veces 4 la semana,
medio bafios frios (que suban hasta los sobacos, y 4 lo
m#és de un minuto), con enérgicas lociones de lo alto del
cuerpo, 6 bien la afusién superior y la afusién inferior
en vez del bafio; he aqui lo que presta reales servicios.
Estas aplicaciones, exactamente practicadas y asociadas
4 un método de vida bien arreglado (no estar mucho
tiempo sentados, pasearse al aire libre y dedicarse 4 un
trabajo manual), lo arreglaron todo. La méAquina em-
prendié una marcha regular, y el 6rgano de la voz, sin
el socorro de tinturas, de piedra infernal ni de electri-
cidad, empez6 &4 funcionar de nuevo como en sus mejo-
res dias. Nadie hubiera creido que aquel Sacerdote hu-
biese podido jamés recobrar su voz, y, sin embargo, 4 lag
geis semanas se hallo perfectamente restablecido, y hoy
todavia, doce afios después, su érgano posee sonoridad
tan agradable, que todos se alegran al oirle.

Otro Cura habia de tal modo dafiado la voz que tuvo,
durante cineo afios, que poner un Coadjutor para admi-
nistrar la parroquia, mientras que él mismo visitaba &
los médicos més célebres. Recibié muchas inhalaciones,
le cortaron las agallas, todo frustra, sed non gratis.

Se buscaba siempre el mal en la laringe, hasta que el
altimo médico, que le habia examinado, declaré no pade-
cia absolutamente ninguna afeccién, pero que no sabia
por qué el érgano no funcionaba. A consecuencia de
esta declaracion el paciente consintidé en recurrir al tra-
tamieuto por el agua fria, que siempre enfurece 4 tanta
gente. Antes de los seis meses ya habia recobrado la
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voz en toda su plenitud. Decia que le bastaba la mitad
de la voz que tenia.,

En este Sacerdote igualmente el érgano de la voz no
tenia lesién alguna. Hallaba, por el contrario, que su
cuello excedia un poco las dimensiones normales y que
la parte superior de su cuerpo, en proporeién con sus
manos y sus pies, un tanto flacos, tenia un volumen
desmesurado. Habia tenido en otro tiempo, segiin decia,
muchas veces colico, pero siempre de corta duracién. La
naturaleza habia buscado de este modo alivio, sin lograr,
sin embargo, expulsar todos los elementos morbosos. El
célico ces6 después, y el enfermo sufria, de vez en cuan-
do, opresiones en el pecho, que ofrecian algunos incon-
venientes. Es la historia de siempre en muchas casas.
Cunando un inquilino del piso bajo sube al piso superior,
que esta ya habitado por otra familia, es preciso estre-
charse: las dos familias no_llegan 4 acomodarse, ya no
se entienden. ;Qué hay que hacer? No basta practicar
inhalaciones, extraer las agallas, ni aun limpiar la cam-
panilla: es preciso removerlo todo. Cuando el orden haya
vuelto al organismo, volvera también la voz.

El enfermo tuvo que transpirar muchisimo, una vez a
]a semana, en las extremidades superiores é inferiores,
y regar bien estas mismas partes: es decir, recibir ba-
fios de vapor sobre la cabeza y los pies, asi como afu-
siones en lo alto y en lo bajo del cuerpo. Después, para
hacer cesar la hinchazén, que existia en ciertos sitios,
tuvo que sumergirse, cuatro veces 4 la semana, en agua
fria, hasta la altura de los sobaccs, nunca mas de un
minuto, y locionando fuertemente las partes no sumer-
gidas. Por fin vino el uso de la capa espafiola. Después
de cuatro semanas, pudo contentarse con la mitad de las
aplicaciones, es decir, con la afusiéon superior é inferior




ENFERMEDADES - 407

e e e — ———— — — e —— e cmemem oo oo

y con el medio-baiio, con locion de lo alto del cuerpo,
una vez & la semana. Méas tarde tuve que guardarse de
suspenderlo todo de repente: practicé ain por bastante
tiempo uno u otro ejercicio, y esto en el orden indicado
para la cura. En suma, no hubo necesidad de alentarle.
Porque cuanto mas se sienten crecer las fuerzas, tanto
mas se suspira después por el elemento hiimedo, y més
aumenta la confianza en el agua. Nos asombramos de
las personas sensibles, que tienen miedo al agua, que se
lavan sin duda la cara y las manos, pero que hacen as-
pavientos desde que se les habla del agua. Habeant sibi!
Lo pagaran.

El Sacerdote recobré su voz, que volvié & ser tan
buena como antes, y la enfermedad (hace ya de esto
once afios ) no volvid & aparecer.

A un Director de Colegio, en la flor de su edad, se le
extinguié la voz y no pudo ensefiar ya durante nueve
meses. Consulté primeramente con muchos médicos or-
dinarios, luego se dirigi6 4 célebres especialistas. Des-
pués de haber practicado durante algunas semanas las
inhalaciones y haberse electrizado, oyé la declaracion
de que las cuerdas vocales habian perdido toda su elas-
ticidad; que no dando resultados todo el tratamiento,
era preciso limitarse 4 la expectativa, para observar las
consecuencias, y que era necesario pedir una licencia de
un afio para dejar el 6rgano en completo reposo. Por de
pronto esto era ya muy fuerte, y el profesor busco su
salvacién en el aguna. A los seis dias habia recobrado la voz,
y 4 las seis semanas era ya tan sonora como en los aiios
anteriores. Han pasado cuatro afios y medio: nada hay
que temer; la enfermedad no volvera.

¢ Qué ha faltado 4 este profesor? Voy & deciroslo. No
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tenia el aspecto enfermizo, aunque su tez estuviese un
poco marchita. Lo que podia sorprender es que el pa-
ciente, 4 pesar de su buen talante en tode lo demés,
inclinaba un poco la cabeza hacia delante. Tenia el me-
jor apetito y se sentia fuerte; ;por qué tinicamente las
cuerdas vocales deberian hallarse en tan malas condi-
ciones que ahora se encogian y perdian su elasticidad?
Esto no era posible. Cuando le afirmé que nada faltaba
a sus cuerdas vocales, se sinti6 ofendido; y como, segiin
mi practica, yo no inspeccioné su laringe, en la que él,
sin embargo, suponia residir el mal, se sobrexecité mu-
cho y perdi6 toda su confianza en mi. Yo, por el contra-
rio, insisti en probarle que no faltaba nada & su laringe
y que nada habia que curar en ella, y de hecho no me
ocupé de la laringe. ;Dénde se hallaba, pues, el origen
del mal? En la parte superior de los omoplatos, & través
de lo alto de la espalda, en las dos costillas de la sépti-
ma vértebra cervical, el enfermo tenia ligeras elevacio-
nes, como almohadillitas. Quien no las hubiera buscado,
no las hubiera hallado. Penetraban en lo interior y com-
primian de este modo el 6rgano de la voz.

Nuestro enfermo, ain joven, fué atrevidamente rega-
do con agna fria, se puso el pafiuelo, tomé medio-bafios
y recibié la capa espafiola. Para acabar, se contentd con
medio-bafios y lociones de lo alto del cuerpo. El horror
al agua desaparecid, la naturaleza se acostumbré al ele-
mento htimedo, considerindolo casi como necesario. No
pasé mas de una semana sin practicar una 0 otra aplica-
cién, lo que mantuvo la salud en buen estado. Cnéntas
veces oigo exclamar:— “ jAhora sé por propia experien-
cia cuénto bien me ha hecho el agua, y no renunciaré .
4 ella en mi vida! ,
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La Condesa de N. ha escrito la relacién siguiente:

“Hace dos afios tenia la difteria en alto grado, como
decia el médico. Esta enfermedad fué seguida de una
cefalalgia (dolor de cabeza) extremada. Después de mu-
chas semanas perdi la voz & consecuencia de un bafio ca-
liente, hasta el punto que no podia ya pronunciar ningnin
sonidoyque estabaobligada 4 escribirlo que queria decir,
Mis padres consultaban 4 los primeros médicos. Durante
meses enteros tuve que hacer inhalaciones y tomar dife-
rentes substancias minerales; por espaciodemuchas sema-
nas ful electrizada todos los dias; me pusieron sanguijue-
las en el cuello, lo que me proporciont algunos sincopes;
en fin, se me hicieron toda clase de operaciones en la gar-
ganta. Me horrorizo cuando pienso en los detalles. No
quiero describir todo lo que he tenido que tomar. Asi
pasaron dos afios: finalmente, los médicos se pusieron de
acuerdo para emitir el dictamen de que ya nunca volve-
ria 4 recobrar la voz. y dos de ellos hasta declararon que
moriria tisica. {Cuénto he sufride! Ni una hora al afio he
tenido en que mis pies estuviesen calientes: siempre, lo
mismo que las manos, estaban como el hielo. Desde
hace meses ya no sé como recalentarme, ni en mi habi-
tacién, ni con mis vestidos de lana. No tengo gana algu-
na de comer, ni puedo tampoco. Me hace dafio todo lo
que como, y esto me desespera. Tengo quince afios, pero
no conozco criatura més desdichada que yo. ,,

Se comprende que esta pobre joven haya tenido miedo
al agua fria y que los padres no se atrevieran 4 pensar
en la hidroterapia, por no imponer este nuevo tormento
4 su aterida hija. Una sola alma se interesé por la po-
brecilla y le busecé el socorro del aguna. Pude hacerle
promesas, 4 condicion de que se sometiese & un empleo

moderado y muy exacto. Al mismo tiempo declaré cate
27
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goricamente que nada absolutamente faltaba 4 los érga-
nos de la voz, pero que era preciso, ante todo, procurar
reanimar y fortificar el cuerpo extraordinariamente ago-
tado, que se parecia & una ruina. Porque recobraria

pronto la voz, al punto que volviesen las fuerzas natu-

rales del cuerpo.

La joven estaba extremadamente anémica, como lo
probaba la fria temperatura del organismo, pues sélo en
el pecho se notaba atin un poco de calor, Fué preciso,
pues, hacer envoltorios para favorecer la formacién de
la sangre y la buena circulacién. La enferma tuve que
sujetarse a4 un régimen sencillo y sumergir, 2-3 veces
al dia, las manos hasta log codos, y los pies hasta el to-
billo en agua fria; 6 bien, lo que es mejor, andar por la
hierba hiimeda ¢ sobre los ladrillos mojados. Estos son,
digase lo que se quiera, los majnréa medios de dar calor
&4 la naturaleza enfriada, medio muerta, especialmente 4

las extremedidades anémicas, pies y manos. De este
modo es preciso estimular el cuerpo y producir calérico. -

Después la enferma tuvo que lavarse enérgicamente
1-3 veces al dia la espalda, pecho y vientre con agua
fria. Los primeros ensayos costaron trabajo; pero segiin
fué aumentando el calor, aument6 también el valor; era
como la brisa de la primavera que anunciaba la resu-
rreccién a! miserable organismo. La enferma dié un
paso més: hundié més el pie en el agna y prolongé la
inmersiéon d2 los brazos, convirtiendo el medio minuto
en uno. Los ejercicios duraron cerca de ocho 6 diez dias.
Después vinieron ligeras afusiones de rodillas y afusio-
nes superiores, cada dos 6 cuatro dias; una por la ma,

fiana y otra por la tarde. Quince dias después se suce-

dieron diariamente un medioc-bafio (hasta la altura del
estémago) y una afusién superior, uno y otra de un mi-

y
-
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nuto ; importaba poco que cualquiera de las aplicaciones
fuese por la mafiana 6 por la tarde. En cuanto al ali-
mento, fué preciso elegirlo de facil digestién, favore-
ciendo la formacién de la sangre y de los humores, no
refinado ni maleado por las especies. La mejor bebida
era la leche; poca cerveza y nada de acalorante.

La infeliz Condesa recobré sus fuerzas fisicas y su
voz; para consolidar la salud continué todavia por cierto
tiempo predichos ejercicios. Porque no se los puede
suspender de repente; no se detienen sino poco & poco
segun se van restableciendo las fuerzas.

Una joven de dieciséis afios perdié la voz sin causa
aparente, hasta tal punto, que con gran dificultad se
hacia comprender. Consultaba & los médicos y le ordena-
ban recetas, que no producian ningtn efecto. Tenia ape-
tito y apariencia florecientes; la cabeza era redonda y
llena, el cuello un poco corto, estaba lleno, casi dema-
siado. Se notaba que la respiracién era un poco penosa.
Los pies siempre estaban frios, Restableci la enferma
en seis semanas. He aqui como:

El color tan favorable, la cabeza llena y caliente, los
pies frios, todo esto indicaba que la sangre afluia dema-
giado 4 lo alto del cuerpo; de aqui la hipertrofia de las
partes superiores, quiza obstrucciones de sangre.

Para curar es preciso: primeramente, procurar la dis-

tribucién igual y uniforme del caldrico en todo el cuer-

po, & fin de librar la cabeza del calor y 4 los pies del
frio. La joven tomd, pues, todos los dias, dos 6 tres pedi-

- luvios frios, 4 lo mis de un minuto, seguido después de

mucho movimiento al aire libre. Ademas, se dedicd &

~ andar descalza por la hierba hiimeda de rocic 6 lluvia, 6

S

por el piso mojado. Mientras estas operaciones traian la
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sangre y, por lo tanto, el calor 4 las extremidades infe-
riores, otros medios resolvian y quitaban las obstrue-
ciones é hinchazones, que existian en la cabeza, cuello
y en lo alto del cuerpo. Con este objeto se ponia la capa
espafiola una vez al dia, durante la primera semana; cada
segundo 6 tercer dia, durante la segunda y tercera se-
mana, y después una vez 4 ]la semana. Pasados los quin-
ce primeros dias tomé todas las semanas, como medio
corroborante , un medio bafio de un minuto, con lo-
cion de las partes no sumergidas. En vez de un medio-
bafio con locion, hubiera podido administrarse una afu-
sidén superior é inferior; el éxito hubiera sido el mismo.
Asi, ]a primera parte de la obra de la cura, consistia en
producir caldrico; la segunda, en resolver y eliminar lo
que habia de superfluo; la tercera, en fortificar el orga-
nismo. Segiin el cuerpo iba cobrando fuerzas, la voz vol-
vid y se hizo mas clara y més sonora que antes, excelen-
te para el canto, al que la muchacha se aplicaba espe-
cialmente,

XIV. ENFERMEDADES DE LA GARGANTA

Se llamaba en otro tiempo angina toda afeccién 6 do-
lor situado en el fondo de la garganta y que producia
una dificultad de tragar y de respirar. Las enfermedades
de que nos vamos 4 ocupar conservan todavia esta deno-
minacién genérica; pero se les da un epiteto calificativo
de Ja naturaleza y del asiento preciso de la alteracién,
como en las expresiones angina gutural, angina larddcea,
etcétera. '

i. Angina gutural.

Se designa con este nombre la inflamacién de la mu -
cosa, que tapiza el istmo del cuello, el velo y los pila-
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res del paladar, la campanilla, las agallas y la faringe.

Andrés vino & referirme lo siguiente: — “ Ya casi no
puedo hablar; & veces, ni una sola palabra. He tenido un
picaro dolor en un dedo. Entonces, por primera vez, me
ha sucedido no poder hablar; mi dedo empieza & tener
su enfermedad. Por lo demés, tengo el mejor apetito del
mundo, y no tengo por qué quejarme. El médico ha de-
clarado que la campanilla es muy larga y que deberia
acortarse. Pero yo no guiero que lo haga. ,,

Este hombre tiene la cabeza un poco abultada, con
una ligera hinchazén al lado izquierdo por bajo de la
oreja. Se descubre muy bien que el estado normal de su
- cara estd un poco turbado y que cabeza y cuello estan
~ atn mas hinchados en lo interior que en lo exterior; de

aqui procede esa dificultad general en los 6rganos y el
- mal de la garganta. Es cierto que el dedo enfermo no
se curd bien la primera vez, que las materias morbosas
~ no le han sido expelidas completamente. Si ahora se ex-
- pulsan bien los elementos enfermos y se limpia el cuer-
po, quedard de hecho curada la garganta,

i Para esto es necesario ejercer una accion eliminadora
sobre todo el cuerpo; después, en particular, sobre las
partes de la cabeza. El primer objeto se conseguiri em-
pleando el saco y el pafinelo. El saco es lo que el aldea-
no tiene m4s 4 mano. Lo sumergiri en un cocimiento de
- paja de avena, se meterd en él en seguida, permanecien-
do dentro hora y media, lo que hari tres dias seguidos;
desde el cuarto dia se metera, cada tres dias, en este es-
tuche, al que ya estard acostumbrado. Se pondra el pa-
finelo todos los dias por una hora. A los guince dfas em-
prenderd lociones enteras dos veces 4 la semana y se
pondra la capa espafiola una vez por semana. Sila cam-
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2. Angina lardacea (garrotillo).

La angina lardacea, que hace estragos principalmente
en los nifios, es una inflamacién especifica de la mu-
cosa faringea, con producciones de falsas membranas
é infeccién general de la economia. No se diferencia de
la angina gutural por su asiento, pero se distingue de
ella por su naturaleza y pronéstico, que se aproximan &
los del krup y la difteria.

Un padre viene & quejarse:—"“Mi nifia, de edad de cua-
tro afios, tiene una esquinancia; estd enferma como han
estado los otros tres nifios que se han muerto. Han espi-
rado ripidamente, y esta nifia también va 4 morir muy
pronto. Ya no puede casi respirvar ni toser. Cabeza y
vientre estdn hinchados. ;Qué hacer? Necesito cuatro ho-
ras para ir 4 buscar al médico, y entonces mi hija ya no
Vivird. ,

La respuesta fué: — “Querido amigo, vuelve 4 casa,
calienta un poco de agua mezclada con vinagre, moja en
ella una servilleta, retuércela y envuelve con ella cuida-
dosamente el cuello de la nifia. Ponle por cima un mule-
tén 6 lienzo seco, y déjale este fomento por tres cuartos
de hora. Después moja de nuevo la servilleta en agua, y
continia asi por seis horas, renovando el topico o6 la
compresa cada tres cuartos de hora. Al cabo de las seis
horas quitas el tépico y cubres el cuello ligeramente.
Entonces aplicas & la nifia un medio-fajamiento con la
misma servilleta, que con este objeto habrias mojado en
agua con vinagre. Envuélvela en una manta seca y cii-
brela con cuidado, pero que no pese mucho. La peque-
finela debe permanecer de este modo bien tranquila
durante una hora. Terminada esta hora, quitale el faja-
miento y deja 4 la nifia acostada y cubierta como de or-
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Después tomara un baho de vapor de pies, al que suce-
derd inmediatamente un medio bafio enteramente frio,
con ablucidén de lo alto del enerpo. El medio bafio y la
ablucién deben ser de un minuto. Viene después el pa-
finelo, que quedaréd aplicado durante horay media, como
antes. Cuando se han terminado estas aplicaciones, se
vuelven & repetir en ol orden dicho, una cada medio dia.
Ademis, el enfermo se gargarizard cnidadosamente con
una tisana de cola de caballo, al menos cuatro 6 cinco
veces al dia. La maligna afeccion no tardard en desapa-
recer. .

Todas las aplicaciones citadas son tan inofensivas,
que no pueden dafiar en ningin caso.

Si el enfermo descansa por la noche (como sucede por
regla general), si duerme, no conviene incomodarle; por-
que la presencia del suefio es prueba de que la natura-
leza se arregla, y, por consecuencia del efecto confor-
tante del suefio, tienen las aplicaciones de agua tanto
mayor éxito, Notemos igualmente con este motivo que,
si el enfermo se duerme durante una @ otra aplicacidn

que exige cama, no conviene nunca despertarle. Cunando

el remedio ha producido su efecto, el enfermo despierta
regularmente por si mismo.

Un padre de familia vino a buscarme: —"“Mi hijo, de
once afiog, — dice —no puede tragar nada, y desde hace

" ya tres dias apenas puede respirar. Tiene fiebre y deli-

rio. Le he puesto un lievze mojado alrededor del cuello,
pero no le mejora. ; Qué hacer para impedir que se aho-
gue el nifio?,,

La desolacién del padre y. el mal éxito de Ja aplicacién,
me decidieron 4 acompafiarle junto & la cama del niiio,
4 quien hallé en un estado lamentable y aparentemente






f-—\.,\ o

ENFERMEDADES 419

AV. ENFERMEDADES DE LOS BRONQUIOS Y DE LOS PULMONES

Las enfermedades de los bronquios se confunden &
veces con las de los pulmones, porque las ultimas rami-
ficaciones de los bronquios se pierden en los pulmones y
se identifican con ellos. Sin embargo, se encuentran fre-
cuentemente afecciones aisladas y distintas que ocupan,
ya los bronquios, ya los pulmones.

La bronquitis es la inflamacion de la membrana mu-
cosa de los bronquios. Se muestra en estado agudo 6 en
estado cromico; en el ultimo caso se llama también ca-

tarro pulmonar.

Una madre de familia se explicd de este modo:—*Los

- médicos dicen que tengo una afeccion catarral a los pul-

mones y a la garganta; que mi pecho esta fuertemente
atacado. Hasta dos de ellos han declarado que nada ten-
go que esperar. Deseo, por lo tanto, ensayar la hidrote-
rapia: si el tratamiento por el agua tampoco da resulta-
do, me resignaré & la voluntad de Dios.,

Por espacio de veinte dias esta mujer recibid diaria-
mente dos afusiones superiores, seguidas cada vez de la
afusién de las rodillas, y dos veces 4 la semana el medio-
fajamiento. Ademas, todos los dias, dos tazas, tomadas en
pequeiias porciones, de una infusién de granos de hi-
nojo, de ortigas y de llantén.

Al eabo de este tiempo ya no existia la tos, toda obs-
truccion habia desaparecido, la tez habia recobrado su
frescura y le hablan venido las fuerzas,
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2. Influenza.

En estos ultimos tiempos se hablaba mucho de una
nueva enfermedad llamada influenza; pero nada se decia,
6 poco, del medio de curarla con seguridad y prontitud.
Los médicos le atribuyen un caracter epidémico y pre-
tenden que se comunica por la atmodsfera. Pero yo la
considero, con muy leve diferencia, como la que comun.
mente se llama grippe 1.

La influenza se declara ficil y rapidamente & conse-
cuencia de un cambio stubito de temperatura, Como vivi-
mos en el siglo de la molicie, la modificacién de la na-
turaleza exterior influye facilmente sobre la naturaleza
1nterior; el frio de la atmésfera combate el caldrico del
cuerpo, y éste combate, cuando el cuello y cabeza estan
muy envueltos, termina ficilmente perjudicando el orga-
nismo humano, provocando en la garganta una inflama-
c16n, que no tarda en extenderse 4 la cabeza, pecho y &
todo el cuerpo.

En cuanto 4 los sintomas de esta enfermedad, os los
voy 4 indicar en un caso practico. He aqui que llega un
criado y me dice: — “Ayer noche me hallaba fuerte y
gano; no sentia ningtn malestar; esta mafiana, por el
contrario, me encuentro medio paralizado, casi no puedo
andar, mis pies tiemblan. Me duele tanto la cabeza, que

1 El grippe es una afeecién epidémica, caracterizada prin-
cipalmente por un eatarro bronquial 6 una angina, y por do-
lores musculares y debilidad considerable de fuerzas. Las
mucosas de los bronquios, de las fosas nasales y de los ojos
son atacadas: hay cefalalgia, abatimiento, fiebre. Aunque el
catarro, el coryza y la angina constituyen, por decirlo asi,
la grippe, no se parece ni 4 una ni & otra de estas enferme,

dades.
ANTORINO BOBBU,
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estoy enteramente aturdido; y en la garganta siento tal
picazén y comezén, que ya no puedo tragar nada.,,

A este paciente, atacado tan pronto de la influenza, le
ordené el tratamiento siguiente : — “ Vuélvete 4 casa en
seguida y acuéstate; lavate con agua fria el cuello, el pe-
cho, todo lo alto del cuerpo; rodea entonces el cuello con
un lienzo seco (servilleta 6 toalla) y ctibrete bien, pero
no con mucha pesadez. Repite esta operacién diez veces
en diez horas. Después es preciso lavar todo el cuerpo
con agua fria, con toda la rapidez posible. En fin, 4 cada
hora témate una cucharada de agua.,

‘A consecuencia de la locién completa le sobrevino tal
reaccion, que bien pronto el enfermo, que estaba en la
cama, nadaba en sudor. Este sudor arrastré los tltimos
vestigios de la enfermedad, y el eriado se sintié com-
pletamente repuesto.

Quizé4 preguntaréis como estas aplicaciones tan senci-
llas de agna han podido obrar sobre la enfermedad. Es-
cuchadme, queridos amigos. El frio se habla apodera-
do de la garganta, doude ocasionaba una inflamacion.,
Esta provoed un aflujo de sangre, lo que hizo que ésta
gse acumulase en la cabeza y en la garganta, mientras
que las extremidades se enfriaban por falta de sangre.
Por medio de lociones se abrieron los poros: nuevo ca-
lérico, sobre todo por efecto del fajamiento seco de la
toalla, se desarrollé en la superficie cutanea. De este
modo se establecid en el cuello y cabeza una exhalacién
que todo lo eliminé en el espacio de tiempo indicado. El
lienzo seco ejercid una accién atractiva; gl agua produjo
un efecto resolutivo, y de este modo se expulsé todo lo
morboso del cuerpo, El agua, tomada en bebida, obré
también en lo interior de un modo resolutivo y elimina-
dor, Mientras que las lociones y envolturas en lo alto
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del cuerpo ejercieron una accién localizada, la acecién de
la locién completa se extendid 4 todo el cuerpo. Se abrie-
ron los poros, las lociones desarrollaron el calor del cuer-
po, y el calor de la cama eliminé todos los humores mor-
bosos del organismo. Asi fué posible desembarazarse en
dieciocho horas del funesto huésped.

3. Fluxién de pecheo.

La fluxién de pecho designa, ya la pneumonia, ya la -
pleuresia, 4 veces hasta la reunién de las dos enfermeda-
des, que existen, en muchas ocasiones, al mismo tiempo.
La pneumonia consiste en la inflamacién del tejido mis-
mo de los pulmones, mientras que la pleuresia es la in-
flamacién de la membrana que tapiza exteriormente el
pulmén ( pleuras).

Margarita se halla en la cama. Tiene una tos vio-
lenta, seca, acompafiada de grandes nduseas, y la fiebre
aumenta de hora en hora. Sufre en el pecho y en un cos-
tado comezdn y pinchazos. El médico declara que se
prepara una inflamaciéon del pulmon. ;Cémo ayudar 4
la enferma? Todo nifio sabe que una esponja puede
absorber y contener gran cantidad de agua. ;No debe
haber también medios capaces de atraer, de absorber y
de retener el calor, como la esponja lo hace con el
agua? Si, los hay, y estan 4 nuestra disposicién. No hay
aldeana que no conozca el queso, llamado también
queso blando, queso blanco y queso desnatado... Es la
leche cusjada, sin nata y escurrida. Por medio del suero
ge le reduce 4 pasta fina que se extiende, del espesor de
una hoja de cuchillo, sobre un pedazo de lienzo; después
se aplica la cataplasma sobre la parte ardiente, de donde



P o B

_-:h..-'-_ﬁ

*

EXFERMEDADES 423

amenaza propagarse la inflamacién. No conozeco otro
remedio que tenga la virtud de atraer y de absor-
ber el calérico. He visto calmar de este modo y hacer
cesar por completo las inflamaciones més fuertes, por
medio de semejante aplicacién, repetida dos 6 cuatro
veces al dia, seglin el grado de calor. Conozco 4 muchas
personas que, especialmente en la inflamacion del pul-
moén, no debieron su salvacién mas que & esta aplica-
cién tan sencilla. Para uso interno el enfermo debe to-
mar como calmante, dos veces al dia, una cucharada de
aceite de ensalada.

Si estos medios no bastan, es decir, si el calor conti-
nta siendo fuerte, se pueden afiadir las aplicaciones de
agua. Se envolverd al enfermo, desde por hajo de los
brazos, en un pafio mojado (fajamiento inferior), lo que
ge repefira dos veces al dia. ( Ya no me ocupo acerca de
la manera de cubrir: véase lo dicho en el articulo de
fajamientos y compresas). O bien se envolveran los dos
pies, hasta por cima del tobillo, en pafios mojados en
agua (un poquito de vinagre harfa buen efecto), y reno-
vados tantas veces como se pongan muy calientes. En
vez de lienzos se podria también servir de calcetines
mojados, poniendo encima otros secos.

Si nuestra Margarita emplea la cataplasma de queso
durante tres ¢ cinco dias, desde el principio de la en-
fermedad, se podré curar en seis ¢ siete dias, 4 més tar-
dar en nueve ¢ diez.

Del mismo modo que los pulmones, otras partes nobles
del cuerpo pueden también inflamarse. Punede haber in-
flamacién de las pleuras, del diafragma, del peritoneo y
de otras partes. Los principios y procedimientos tera-
petticos, que acabamos de describir, se aplican A todas
las afecciones: revulsidon de la sangre, es decir, divisién
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y separacién de la sangre; después, refrigerio de las par-
tes inflamadas, es decir, substraccién de calérico por
efecto del frio. |

Me llamaron una vez 4 media noche para ver 4 un en-
fermo, que perdia la respiraciéon y sufria mucho de tos y
de nduseas. En uno de los costados sentia como pufia-
ladas: todo el cuerpo ardia horriblemente. Me negué &
administrar al enfermo y 4 prepararle para morir, como
queria la familia; pero ordené envolverle, desde por
bajo de los brazos, en un pafio mojado (fajamiento in-
ferior) y aplicarle una cataplasma de queso blando 4 la
parte dolorida, mientras bebia una cucharada de aceite
de ensalada. El efecto fué feliz. Asi se continudé durante
seis dias, y el enfermo se hallé fuera de peligro.

Si alguno llega 4 morir de una fluxién de pecho ¢ de
otra inflamacién, ;qué es lo que ha pasado en lo inte-
rior? ;Qué idea podemos formarnos? Lo exterior refleja
lo interior. Ciertamente que habréis visto en otros uno
de esos flemones—se les Jlama diviesos,— 6 vosotros
mismos los habéis tenido en el brazo, en la mano, en el
pie, espalda, pecho, estémago, ete... ;Coémo se desarro-
llan? Cuando un tumor de esta especie se desenvuelve
en alguna parte, inmediatamente aparece cierta rubicun-
dez y se siente quemadura en lo interior. La hincha-
zén aumenta, y al cabo de cierto tiempo se nota en la
cumbre de estos abscesos, sean grandes ¢ pequefios, un
punto blanco y saliente. Se dice entonces que el absceso
estdi maduro, y se le abre, ya por incisién, ya por com-
presién. Arroja pus y sangre corrompida, ; Tanto mejor!

Semejantes flemones & clavos causan generalmente
grandes dolores, no sdlo en la mano, en el pie, etcétera,
donde se han establecido; se les siente en tode el cuerpe,
hay malestar por todas partes. Prueba evidente de que
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todo el cuerpo participa del sufrimiento de un 6rgano
particular, aun en afecciones tan ligeras. De aqui re-
sulta légicamente que el cuerpo se halla bien, si estos
tumores curan perfectamente, y que sufre si se les des-
precia.

Si un flemén de proporciones considerables no llega
a circunscribirse 4 salir, entonces el lugar enfermo se
pone poco 4 poco livido y rojo obscuro. La sangre se
descompone, y, alterada, va & ejercer una accidn mor-
bosa. Una mordedura de la temible serpiente de casca-
bel, una gota de veneno de dicha serpiente en la sangre
basta para producir la muerte 4 los pocos minutos. Se-
mejante sangre es veneno. Si se llega 4 mezclar con la
buena, inficiona y produce también un envenenamiento
de la sangre. Si no puede detenerse esta intoxicacion,
produce siempre la muerte. No de otro modo conviene
figurarse la marcha de las cosas en lo interior de nues-
tro cuerpo. El envenenamiento obra con tanta mas rapi-
dez, y de un modo mé4s funesto, si los érganos nobles es-
tan atacados. Uno ha muerto de una intoxicacién de la
sangre 6 de una infecciéon purulenta, como se dice en
lenguaje moderno, 6 también, como dicen los viejos, de
carbunclo, lo que es lo mismo, con diferentes nombres.

Martin, hombre fuerte y hermoso, tiene gran calen-
tura. Al principio un escalofrio terrible le sacude: des-
pués se apodera de él calor ardiente. Su cabeza esta
tan caliente, que el médico concluye por declarar que
tiene una inflamacién del cerebro. Todo su interior arde,
el calor se manifiesta & través de la boca por una respi-
raciéon que abrasa: como el fuego consume la hoguera,
asi el horno del cuerpo se apresura & quemar y calci-

nar los érganos interiores. Lios sintomas del mal fueron
28
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truido un organo del cuerpo, el enfermo acabd. Pero
cuando no ha hecho mas que atacar tal 6 cual parte del
organismo, entonces el agna hasta puede producir ficil-
mente la cura. Lo que es triste para los tisicos es que
los primeros sintomas de la enfermedad son tan insig-
nificantes. El enfermo no tiene més que una tosecilla, de
la que nada sufre. Escupe poco 6 nada. Si de vez en
cuando la tos aumenta, el enfermo se consuela de ella,
pensando que no es, en el fondo, mas que un ligero ca-
tarro, que se marchard pronto como otras muchas veces.
Aun cuando el cuerpo se marchita y siente debilitarse
sus fuerzas, no se desalienta:—* Esta vez—dice—el ca-
tarro persiste por més tiempo, pero todavia puedo dedi-
carme a4 mis ocupaciones. ,, Kn este periodo de la enfer-
medad, los tisicos han sufrido ordinariamente méas de lo
que ellos mismos creen: la formacion de la sangre es
m#és lenta, los humorses han disminuido, las materias tu-
berculosas se propagan cada vez méas. Si. entonces bus-
can socorro, ya vienen, en verdad, muy tarde, y lo que
emplean sdlo sirve muchas veces para abreviar la vida.
Hago esta observacién para prevenir que no se deben
despreciar esas afecciones enfermizas que, con el nom-
bre de catarros, se extienden por todo el mundo. En los
casos en que la tuberculizacién ha hecho ya estragos, ha
llegado & un grado extremo (lo declaro con toda clari-
dad 4 los enfermos), no intento hacer aplicaciones de
agua !; porque la naturaleza no se halla en estado de
luchar con el agua fria. Seria insensatez, como si un
enano intentase dominar 4 un hombre robusto y vigo-

1 Innumerables ensayos han terminado siempre en el
mismo resultado: se puede aliviar, pero no curar. La muerte
alecanza siempre la victoria.
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roso. ;Cudles son los sintomas de la tisis avanzada? Si
el enfermo tose & menudo, y la tos provoca abundantes
esputos; si respira penosamente, si el apetito se ha
perdido, ete., entonces podréis decir que estd tisico.
Pero mientras los esputos sobrenaden y queden en la
superficie del agua (haced la prueba), no hay motivo
para desesperarse. Cnando, por el contrario, descienden
al fondo, es porque de ordinario se aproxima el fin, y
todo remedio es ya inutil. El enfermo no tiene més que
abandonarse 4 la voluntad de Dios y prepararse tran-
quilamente para la ultima hora.

Pretendo, basado en toda una serie de ejemplos de
mi prictica, que el agua, al prineipio de la tisis, es el

- primero y mis seguro remedio. Refresca y vigoriza el

cuerpo que empieza 4 marchitarse; obra como el aceite
que se echa en el rodaje de una méquina, estimula la
circulacién de la sangre y reanima el organismo debili-
tado y perezoso. Después sacude y agita los humores
corrompidos como granos de adormidera en la criba, y
los elimina, Obsérvese bien esto: no conviene nunca
emprender aplicaciones de agua, que ejerzan una accion
demasiado resolutiva y eliminadora. Es preciso, ante
todo, fortificar el organisme, 4 fin de que la naturaleza
recobre vigor y expulse por si misma las materias mor-
bosas. Ante todo, la prudencia exige que no se debilite
y que no se agote el calor natural, porque seria dar
ayuda 4 la enfermedad. No conviene hacer en estos
casos m4s que aplicaciones muy cortas: deben estimu-
lar, fortificar, animar. No me atreveria tampoco 4 em-
prender muchas aplicaciones totales que se extienden &
todo el cuerpo cnando la tisis progresa, segiin indican
los sintomas.,

Los tubérculos tienen su origen en lo alto del cuerpo,
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todos los bafios frios, desde los més pequefios y més dé-
biles hasta los tiltimos y més fuertes. Ademés, tisana y
un alimento sencillo y substanecial.

Un hombre distinguido refiere: — “Nunca me hallaba
fuerte, y en ningtin tiempo gozaba de salud como otros la
tienen durante su vida. Sin embargo, pude terminar feliz-
mente mis estudios y atender por mucho tiempo 4 mis de-
beres. Desde hace algunos afios ha cambiado la sitna-
cién. Adonde quiera que llego se me mira con duda, y mu-
chas veces he comprendido el cuchicheo de mis amigos:
“iNo tardard en morir!,, El pensamiento de la muerte
ge me ha hecho familiar, y ciego estaria si no advirtiese
todos sus indicios. La tez fresca de mi rostro y todas
mis fuerzas han desaparecido. El apetito, ese barémetro
infalible, indica suficientemente que la fuerza vital se
marcha, que el resorte va 4 romperse. Ya respiro con di-
ficultad, y ademas tengo una tos que alarma & todo el
mundo: dos signos precursores de la catastrofe. Los mé-
dicos declaran que estoy tisico. Me han condenado desde
hace algtin tiempo, pero todavia me aconsejan que vaya
4 Merén, 4 un clima més dulce. jInfeliz! — me decia &
m{ mismo — {no en tu casa, sino en el extranjero has de
morir! Al dirigirme 4 Merédn of hablar de los efectos
del agua, y pregunté si el agna podria tener accién so-
bre una naturaleza tan debilitada como la mia. Podréis
hacer un ensayo — me respondieron. — El prineipio no
fué facil. Tenia mucha ropa puesta, y, sin embargo,
siempre tenia frio. Ahora me dicen: La camisa de lana
que lleviis pegada al cuerpo, y el tapabocas con dos
vueltas, tienen que desaperecer poco & poco. Pensaba:
ceudl serd mi snerte, cuando me ponga un traje mas
4 proposito para andar fresco que para darme calor? Kl
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pensar en el agua fria me ponia carne de gallina. Vino el
agua, y los ejercicios empezaron de un modo prudente,
excesivamente moderado: es muy diferente de lo que
uno se figura y delo que se oye decir. Cosa curiosa: 4 los
dos dias ya pude arrojar una prenda de lana, sin notar
consecuencias nocivas; 4 los cinco dias sacrifiqué la se-
gunda, y & los seis 6 siete dias el tapabocas. Las aplicacio-
nes de agua me produjeron un agradable calor natural,
que fué aumentando de dia en dia, mientras que la res-
piracién penosa y la tos se disiparon. Segiin se hacia
gentir la mejoria, me 1ba poniendo de buen humor. Antes
ge decfa: jcudnto tiempo podré vivir atin? Ahora se dice:
jpero como prospera! El tratamiento duré seis semanas,
Contra la espera y con sorpresa de todos los que me
habian conocido y visto antes, no tomé el camino del
cementerio, pero volvi & mi carrera con nueva vida, Di
gracias & Dios por mi cura y por el beneficio del agua,
en la que ha puesto tanta virtud curativa. Quisiera de-
cir 4 todos: Aprended a4 conocer y apreciar el agna y sus
efectos, y evitaréis muchas incomodidades en vuestra
peregrinacién; estaréis mucho més contentos y dichosos
en el cumplimiento de vuestros deberes, del cual depen-
dera la recompensa en el otro mundo.

Amigo lector, ;no tienes curiosidad por saber cémo
el agua me ha sido aplicada? Del mismo modo que un
Joven pastor esté muchas veces expuesto 4 la lluvia,
aguanta chubascos y més chubascos y de este modo se
endurece, asi lo alto de mi cuerpo reecibid todos los dias
dos afusiones superiores: al principio el riego no duraba
més que medio minuto, después un minuto entero. Dia-
riamente tuve que pasearme descalzo por la hierba hin.
meda, 6 por los ladrillos mojados. Crefa, como todos, que
tales procedimientos me acarrearian todas las enferme-
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dades posibles. Bien pronto noté el mayor bienestar y
tenia gran gusto en pasearme descalzo. Se aproximaba el
otofio. Cuando cayé la nieve me apresuré 4 aprovecharme
de ella. ; No causa horror oir esto? Yo también me estre-
meci, mientras que por primera vez me quitaban lenta-
mente las medias y el calzado. [ Valor! — me dije 4 mi
mismo —no hay més que atreverse para ser feliz; y no la
mitad, sino todo lo he ganado. {Qué efecto tan maravi-
lloso! Jamas me lo hubiera esperado. Por mi deseo me
fué permitido reiterar i menudo este ejercicio, y aseguro &
todos los enemigos del agua que en mi vide he sentido
mayor calérico como después de estos paseos por la nieve.
El frio indudablemente os incomodaré algo los pies; pero
después de dos 6 tres minutos se desenvuelve tan dulce
calor, que ya po se atiende 4 la nieve. A los pocos dias
logré prolongar los paseos hasta diez y once minutos; al
principio me retiraba al minuto. Lios paseos por la nieve
son los que, de un modo extraordinario, han aumentado
mis fuerzas y disminuido la dificultad de la respiracién.
Del catarro ya no volvié 4 verse vestigio alguno. Si
antes se me hubiesen dicho tales cosas, hubiera gritado:
jnecedad, locura, suicidio! Entre tanto continué mi trata-
miento por quince dias. Luego cesaron los paseos des-
calzo, mientras que lag afusiones superiores é inferio-
res aumentaron en fuerza, una 6 dos veces al dia. A las
tres semanas ya casi el organismo estaba arreglado; pero
con objeto de obtener un restablecimiento perfecto, per-
maneci alin tres semanas més. Por fin, en vez de ir & Me-
ran y morir alli, regresé & mis queridos penates y conti-
nué mis ocupaciones con juvenil ardor.,

He aqui otro enfermo que vino 4 referirme:—“Me fal-
ta algo en la garganta y en el pecho. Al principio tenia
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nn fuerte catarro; después he perdido casi por completo
la voz, mientras que sufria, semanas enteras, de violen-
ta picazon en la garganta y en el pecho, y frecuente-
mente fiebre. He consnltado muchos médicos, que me han
dado toda clase de inhalaciones, lo que me ha aliviado,
pero no curado. Hoy me hallo muy flaco, y hace mucho
tiempo que ya no puedo hacer nada. Lo que me convie-
ne ain es el paseo; pero mis pies estin constantemente
frios. El apetito es mejor que antes.,,

Tratamieato: 1.°, todos los dias dos afusiones de las
rodillas y marchar por el agna; 2., todos los dias, por
mafiana y tarde, afusidn superior; 8.%, todos los dias dos
tacitas de infusién de fenugriego; y 4.°, cada segundo
dia, bafio de asiento, frio, de un minuto. Continuad asi
por una semana,

3. Enfisema pulmonar.

Sucede con frecuencia que hombres, en la flor de la
edad, sufren dificultad en la respiracién, y hasta & veces
estin expuestos al cruel peligro de morir ahogados. Es-
tas personas son ordinariamente bastante obesas, y su
género de vida contribuye también’, como cansa secun-
daria, a4 agravar su situacién.

La causa principal de esta enfermedad es de ordina-
rio una debilidad general del organismo, gque estando
flaco, languido, perezoso y anémico, no forma la sangre,
como seria necesario para el cuerpo. ;No podria yo com-
parar estas personas 4 una maguina en la que los roda-
jes se engranan perfectamente, pero que es demasiado
débil para hacer el trabajo que se la exige? Otra razén
de este estado patoldgico consiste casi siempre en los
gases que se amontonan en el bajo vientre, y ejercen una
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presién en los drganos de lo alto del cuerpo. Estos, por
consiguiente, contribuyen més de lo que pueden sopor-
tar, y padecen bajo esta presién, de modo que se produce
un estrechamiento general. Se puede remediar el mal,
por una parte, expulsando los gases, y, por otra endu-
reciendo el cuerpo y fortificAndole con un alimento bien
escogido, sencillo y substancial. Una experiencia de
treinta afios me ha ensefiado que precisamente por esta
afeccién echa raices facilmente la enfermedad de Bright,
es decir, que el cuerpo, ya por lo demés debilitado, se
deja atacar y arrninar por esta enfermedad.

Un hombre un tanto grueso y préximo & los cuarenta
afios sufria, de vez en cuando, tales ahogos, que se imagi-
naba — su médico le habia confirmado en esta opinién —
que sucumbiria 4 la segunda repeticion del acceso. La
dificultad de respirar era tan grande, que se le oia en el
piso inferior. Los dolores y la angustia aumentaban mu-
chas veces hasta el punto que era, como él decia, para
agarrarse 4 las paredes. A cada acceso la disnea duraba
cierto tiempo y debilitaba de tal modo el cuerpo, que se
sentia todo enfermo. Cuando pasaban estas crisis expe-
rimentaba bienestar. Si se pasaban algunos dias sin cri-
sig, el ataque era entonces més fuerte.

Tenia el mayer horror al agua, y no pudo resignarse 4
la cura sino después de haber ensayado, pero en vano,
todos los demés medios. Empled diferentes aplicaciones
durante seis semanas. Lia cura fué tan completa, que ya
no volvieron las erisis, y este caballero gozd desde en-
tonces—hace ya dieciséis afios—de ]a més floreciente sa-
lud. He aqui su tratamiento: tomé durante muchos dias
una tisana, que produjo una deposicién lenta, pero abun-
dante; después emple6 el medio-fajamiento, las compre-
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sas superiores ¢ inferiores; en fin, los medio-bafios y los
bafios completos, de un minuto. Entre tanto la capa es-
paiiola hacla también buenos servicios,

Las aplicaciones se practicaron en el orden siguiente:

Primero el medio-fajamiento, que empieza & expulsar
los gases y & resclver su causa; después las compresas
superiores é inferiores, que son continuacién de la pri-
mera aplicacién y que ejercen 4 la par una accién con-
fortante; luego la capa espatola, que elimina de la piel
todo lo que no debe tener; finalmente los medio-bafios,
que fortifican el organismo.

Otro caballero sufria tal difienltad de respirar, que los
médicos declararon que tenia una hidropesia del corazon,
El paciente no estaba grueso, aunque bien nutrido, y, sin
embargo, no podia subir una escalera sino con mucho tra-
bajo. El apetito era nulo, el suefio muy agitado, siempre
estaba inquieto. Habia tenido en otro tiempo un empleo
que exige movimiento: més tarde trabajaba en una ofici-
na, y esta vida tranquila y sedentaria le produjo poco 4
poco su mal estado de salud, del que vamos & hablar,
Para curarle le ordené pocas y ligeras aplicaciones de
agua, y aun ahora todavia le sirven, siempre que el an-
tiguo mal quiere presentarse. Desde hace doce afios este
mal ha reaparecido 4 menudo, pero siempre ha sido
combatido prontamente. Al par de las aplicaciones de
agua, el paciente bebia un té, que por sus buenos efec-
tos aprendié 4 amar. Este té procura tinicamente una
deposicién regular y la expulsién de los gases del esto-
mago; al mismo tiempo dispensa de numerosas y fuertes
aplicaciones de agua, que nuestro hombre teme, y para
las cuules mil veces le falta tiempo. Este té es el reges-
tro regulador, y las aplicaciones practicadas son las si-
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guientes: 1.° cuando el mal no aparecia mas que débil.
mente, le bastaban tres compresas inferiores 4 la se-
mana y lavarse enérgicamente, todas las mafianas, al le-
vantarse, la espalda, pecho y vientre; 2.°, cuando el
mal era més intenso, se empleaba el medio-fajamiento 6
el medio-bafio. A estas aplicaciones se afiadian las ablu-
ciones de noche, que siempre hacian buenos gervicios,

Es curioso y 4 veces me asombro de que se empleen
contra estos estados enfermizos los medios més violen-
tos, medios que no pueden nunca tener buen resultado
para la salud 1. Con venenos se trata desdichadamente
muy 4 menudo & los pobres enfermos, lo que es y serd
para mi misterio inexplicable. Necesito violentarme sin
cesar para conservar mi calma.

Un Cuara hebia sido atacado de una fluxion de pecho
muy grande, y el enfisema de los pulmones (dilatacién
de las vesiculas de los pulmones, infiltracién de aire en
las paredes pectorales) habia seguido 4 continuacién.
Llegé & mi tosiendo de tal modo, que daba lastima oirle,
En apariencia estaba muy enfermo, tenia poco apetito y
sus fuerzas iban decayendo. Los médicos le habian de-
clarado que sus pulmones eran incurables.

Practic6 las aplicaciones siguientes durante dos se-
manas: 1.°, todos dos dias, dos afusiones superiores;
2.° cada dia, dos paseos por el agua, durante tres ¢ cinco
minutos; 3.°, tres veces 4 la semank, el pailuelo; y
4.° cada segundo dia, un bafio de asiento de un minuto.
Ademés el enfermo tuvo que beber un cocimiento de fe-

1 Tengo 4 la vista una carta en la que un paciente se queja
y me enumera los venenos, que ha tenido que tragar en sus
diferentes enfermedades.
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poco tiempo. Las aplicaciones eran: 1.°, una afusién su-
verior; después, otra sobre las rodillas; por fin, un paseo
por el agua; 2.°, una afusién de la espalda; después, una
afusién de los muslos; 3.°, un bafio de asiento, una afu-
816n superior y un medio bafio; 4.°, afusién superior y de
la espalda; pasec por el agua; b.°, medio bafio, afusién su-
perior, bafio de asiento; 6.°, bafio completo y afusién
superior; y 7.°, afusion de los muslos y superior. Ademés
me paseé descalzo por la hierba mojada una 6 dos horas
al dia. Estabamos en verano y mi estado era cada dia
mas satisfactorio.,,

Un Sacerdote me hizo las declaraciones siguientes:

— “Tengo buena constitucién; no he cesado de ser
fuerte y estar muy sano; sin embargo, desde hace nueve
mese estoy tan cargado de mucosidaaes, que siento mu-
cha dificultad al respirar, y cuando me acomete la tos y
el asma, creo ahogarme. Antes tenia una voz excelente
y sonora; hoy apenas si me puedo hacer oir. Ademés,
estoy fatigado hasta el punto que ya casi no puedo
andar. Muchos médicos, 4 quienes he consultado, califi-
caron mi enfermedad, unos de catarro de los bronguios,
otros de catarro del pecho. ,,

Ordené: todos los dias tres 6 hasta cuatro veces una
afusién superior, y diariamente pasearse dos veces por
el agua hasta por cima de las pantorrillas. Este trata-
miento durd cuatro dias. Después de esto, cada dia dos
afusiones superiores, una afusién dorsal, un medio-bafio
y un paseo por el agua, y un pafiuelo, tres veces & la
semana. A los cinco dias de este tratamiento ordené:
para cada dia, un medio-bafio, una afusién dorsal, una
afu-16n superior y una afusién de las rodillas. En poco
tiempo todo estaba concluido. Habia salido gran can-
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sus funciones, si cualquier enemigo oculto en el orga
nismo viene, en cierto modo, 4 extrangularlo. Es preci-
80 buscar 4 este enemigo, separar ciertos obstaculos, y
ya no quedard huella de una enfermedsd del corazém.
Me incomodo siempre que oigo decir: ¥ jUna enferme-
dad del corazén! {Una afeccién al corazén!, El mundo
se inguieta sin motivo, y se afiade 4 la sobrexcitacion ya
existente otra nueva.

Un hombre en la flor de su edad vino 4 busecarme, la-
mentandose de que, segin las declaraciones de los mé-
dicos, tenia una enfermedad de corazon, que el corazén
se le dilataba demasiado. Me informé minuciosamente
de si alguna vez habla estado enfermo. Me respondié
negativamente; pero, después de un momento de re-
flexién, creyé deber confesar que tenia un exantema en
una pierna, por bajo del jarrete. Esto me basté. La na-
turaleza vigorosa habia, por decirlo asi, abierto ella
misma, en el lugar enfermo, un canal destinado 4 ex-
pulsar los humores malsanos. Mi papel consisti6, pues,
tnicamente en dar un golpe de mano 4 la naturaleza
que se curaba 4 sl misma, en ayudarla en su trabajo
eliminador. Sobre el corazdén, por el contrario, no quise
ejercer ninguna accién, El enfermo me hizo también
observar que, siempre que la erupcién era mas fuerte, se
sentia mejor en la region del corazdn; pero que al des-
aparecer en todo 0 en parte esta erupeién experimenta-
ba terribles palpitaciones. He aqui todo lo que yo tenia
que hacer. El paciente recibié dos veces &4 la semana el
medio-fajamiento, y una vez el fajamiento inferior, la
capa espafiola y el bafio de vapor de pies. La capa es-
pafiola ejercié una accién resolutiva y derivativa sobre
todo el cnerpo: wientras que el medio-fajamiento obré
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abrirse paso; con qué ruido, con qué mugides, con que
violencia intenta la salida.

Los horribles latidos del corazén de la pobre mujer
fuercn, en cinco minutos, considerablemente aminorados
por la aplicacién de un lienzo doblado en dos y mojado
sobre el bajo vientre, donde asi se verificd una revalsion
de sangre, semejante & un nifio que se deja llevar por
la mano. Después de diez minutos se detuvieronm, y el
corazin, donde se habia hallado la falta capital, quedé
libre. Como aplicaciones ulteriores, la enferma recibi6:
el primer dia, dos lociones completas en la cama; el se-
gundo dia, la capa espafiola; el tercero, un bafio de va-
" por de pies. Se continué esta serie de aplicaciones du-
rante algiin fiempo. El bajo vientre, que no queria entrar
en razon, era el principal culpable, y él habia sido, en
todo caso, el mufiidor é instigador de la violenta crisis.
Entre tanto el agua acabé por calmarle también, y todo
qued ordenado. En lo que yo 8é, nada ya volvié 4 faltar
4 este corazon.

Un hombre distinguido padecia hacia afios, y con
dificultad podia hacer frente 4 sus deberes. Ansiedad
extraordinaria aumentaba sus tormentos; el menor inci-
dente le ocasionaba latidos de corazdn, agitacidn, inquie-
tudes; sus criados no podian darle noticias sino con mu-
cha cautela, porque la alegria y la pena producian siem-
pre perturbaciones en las pulsaciones de su corazon. En
verano, como en invierno, era necesario calentar las
habitaciones y poner mucho cuidado en mantener sin
cesar un calor ignal. Se consultd 4 los mas célebres me-
dicos, que declararon que el paciente, prescindiendo de
una enfermedad de los pulmones, una afeccion al higado
y hemorroides, tenfa un defecto orgémico del corazonm,
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los medios féaciles de endurecer el cuerpo. La tierna
criatura no se dejard asustar entonces por el aullido de
un perro de, presa, ni por el silbidg de una locomotora.
Debera, tres veces al dfa, y por un minuto cada vez,
meterse en agua fria hasta las pan'tarrillaﬂ, y sumergir
otras tantas los brazos por completo en agua fria, me-
dios excelentes para fortificarse. Si el agua le pareciese
fria, la buena joven podri soplar encima y recalentarla
con su aliento. ; Probatum est! Estos ejercicios durardnuna
semana. Luego la enferma podra, tres veces & la sema-
na, levantarse bruscamente de noche para lavarse todo
el cuerpo, y entrar una vez 4 la semana en agua fresca,
hasta debajo de los brazos, por medio minuto, lavandose
enérgicamente la parte superior del cuerpo. Hé aqui las
operaciones de la segunda semana. Durante la tercera y
cuarta, la enferma debera aplicarse diariamente dos afu-
giones superiores é inferiores, después procurar entrar
en calor por el trabajo 6 el movimiento. A las seis se-
manas la jéven estabu curada, y toda huella de enferme-
dad del corazén borrada por el agua.

Una sefiorita llega y pide que la caren, refiriendo lo
signiente: —“ He terminado con el nimero uno mi exa-
men como maestra de misica, y durante seis afios he
ensefiado misica en un convento de Religiosas. Ahora
siento tanto dolor de cabeza, que casi no puedo oir un
instrumento, ni 6rgano, ni piano, ni violin. Hasta el so-
nido de la campanilla del altar me traspasa la cabeza.
Los médicos me dicen que tengo una enfermedad de
nervios y de corazén. Si me hallage sana, me admitirian
en un convento; pero me hallo incapaz de ganar mi pan
y, sobre todo, sufro en lo fisico y en 1o moral indeserip -
tibles tormentos.,,

LY
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beza, los latidos del eorazén y tantas angustias, tenia
que renunciar & todo: cuanto vela y oia, todo le parecia
una ilusion.

Aconsejé al paciente que endureciese racionalmente
su cuerpo, lo que no le haria daifio, puesto que estaba
bien constituido, y después podria elegir la carrera que
m#és le conviniese. Algunas semanas después recomen-
z6 sus estudios, dos afios mas tarde se hizo Sacerdote, y
pocos compaiieros suyos gozan hoy de mejor salud que
él. Por las mafianas el joven se paseaba descalzo poT
media hora sobre el rocio, y diariamente se metia en el
agua hasta el estémago, lavandose la parte superior del
ﬂllBI:pﬂ. Cuando la lluvia le impedia dar su paseo favo-
rito por el bosque, hacia ejercicio con ligeros trabajos.
Después, para fortificarse, recurrié 4 abundantes afusio-
nes superiores, una 6 dos veces al dia, alternando con
medio-bafios. La cefalalgia y la cardialgia desaparecie-
ron al mismo tiempo que volvieron las fuerzas.

XVII. ENFERMEDADES DEL ESTOMAGO

iPobre estémago! {Todo el mundo te acusa! Después
del corazén y los nervios, ti eres el principal culpable.
Preguntad 4 cien personas si no sufren del estémago:
muy pocas os dirdn queno, Y, sin embargo, en la mayo-
ria de los casos, el estomago es tan inocente como el
nifio que acaba de nacer, y se halla tan bueno como el
alegre pillete que se divierte en jugar.

1. Gastralgia.

Amelia, desde hace un afio, ha devunelto la mayor par-
te de los alimentos que habia tomado; no retenia méas

que tres 6 cuatro cucharadas al dia de leche tibia. Al fin 3
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un boticario le declaré que no tenia un solo remedio que
no hubiese ya ensayado y practicado.

Se colocd & la enferma en un coche, y, sin decirme
nada, me la trajeron. ;Qué hacer? Nunca he podido des-
pedir 4 los pobres. Lia infeliz estaba muy delgada, sus
facciones abatidas, roto el estambre vital, en la Gltima
angustia. Sin embargo, no tosia, lo que para mi era de la
mayor importancia; solo sentia dolores horribles en el es-
témago. Vino, pues, & pedirme algo para aliviarlos.
Rogué 4 los acompafiantes que se calmasen, y que no se
quejasen tanto del pobre estémago, que era uno de los
drganos mis sanos de la enferma, pero que en otra par-
te estaba la falta. Unos se incomodaron, otros se rieron.
La enferma pensdé si yo estaba cuerdo, y sin duda se
dijo: — ¥ jCédmo! ;Venir desde tan lejos, con semejantes
dolores, para oir las palabras duras é implacables de un
Sacerdote!,,

Me imaporté poco. ;Por qué he juzgado de este modo
el caso? La enferma no tosia, pero el aire y los gases se
escapaban de la hoca. El estémago y el abdomen esta-
ban llenos de gases, llenos hastael exceso. En tales con-
diciones nadie puede vivir, ni aun el estémago méas dé-
cil y tolerante; se ve obligado 4 cesar en su trabajo re-
gular, en todo 6 en parte.

El mal empeoraba, por la circunstancia de que la piel
estaba enteramente seca y la transpiracion detenida por
completo,

He aqui la serie de aplicaciones que nrdena fajamien-
to inferior tibio, locién de la parte superior del cuerpo,
medio-fajamiento, locion entera, afusién de las rodillas
(medio minuto), otra vez el fajamiento inferior, afusién
superior, arrodillarse en el agua (medio minuto) hasta
el nivel del estomago, locién completa, compresa supe-
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rior 6 inferior. La enferma tuvo que practicar, cala me-
dic dia, una de estas aplicaciones en el orden indicado,
y, ademds, pasearse sobre las baldosas mojadas muchas
veces al dia.

Por medio de los fajamientos inferiores tibios he pro-
curado primeramente recalentar la piel, humedecerla,
reblandecerla, después obrar principalmente sobre el
abdomen por las lociones completas y las demés opera-
ciones. Lo consegui; el aire y los gases salieron por las
vias naturales; la transpiracién, funcién normal de la
piel, se restablecio; el estomago, desembarazado de aire
y gases, volvid & tener apetito; la sangre y los humeores
aumentaron. A las cinco semanas la enferma ya estaba
sana.

Rosa sufria del estomago hacia afios, y de violentos
calambres de estémago hacia muchos meses. Muy 4 me-
nudo estaba obligada 4 guardar cama, y, aun cuando po-
dia levantarse, tenia sumo trabajo para hacer lo mas ne-
cesario. Diferentes médicos habian declarado que, pres-
cindiendo del malisimo estémago, nada le faltaba. Tomé
muchas medicinas en forma liquida y sélida, en polvos y
pildoras, 4 veces preparaciones muy fuertes. Su aspecto
anunciaba enormes sufrimientos; las facciones prolonga-
das, la tez palida, el cuerpo reducido 4 piel y huesos; el
bajo vientre — para completar la imagen de la enferme-
dad —extremadamente hinchado, y hasta su vestido le
hacia dafio. Muchas veces habia tenido vomitos, mien-
tras que sus pies y manos estaban de ordinario frios
como el hielo.

Mi diagnéstico fué el mismo que el del caso anterior.
La pobre joven se habia dafiado el bajo vientre pasando,
. menudo y de repente, del calor al frio, del hogar ar-
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diente de la cocina & la nevera, sin saber como defen-
derse de las influencias daiiinas, que habisx conocido
pronto. No tenia nadie 4 quien consultar, y soporto las
hinchazones cuanto pudo; pero, en fin, la presion del ab-
domen fué tal, que el estémago, estrechado y comprimi-
do, se hallaba en la imposibilidad de conservar los ali-
mentos absorbidos.

A las aplicaciones generales destinadas & estimular
todo el cuerpo, tuvieron que afiadirse aplicaciones espe-
ciales para el vientre (no para el estomago), 4 fin de re-
solver y eliminar lo que en é! se habia acumulado, es-
pecialmente los gases. He aqul como se sucedieron las
aplicaciones, una diaria: capa espafiola (aplicacién ge-
neral), fomento de flores de heno hinchadas sobre el ab-
domen (todos los dias durante dos horas), medio-faja-
miento (resolutivo y eliminativo), compresa superior 6
inferior, dos lociones enteras frias cada noche (saliendo
de la cama); luego, otra vez la capa espafiola. Como
aplicaciones accesorias, marchar sobre las baldosas mo-
jadas 6 por.la hierba himeda, asi como 4 veces la afu-
sidn de las rodillas, prestaban buenos servicios.—A las
cuatro semanas basté emplear alternativamente, cada se-
gundo dia, la capa espafiola y el medio-fajamiento, y el
pasear descalzo, como se ha dicho mas arriba. Rosa se
card, y desde entonces esta bien. Hace poco la encontré
por casualidad y me dijo:—« En mi vida he gozado de
tan buena salud como ahora.»

Federico habia tenido al principio muchas acideces;
después arrojaba todo lo que habia comido y bebido.
Ningtin medio pudo aliviarle, y el médico dijo que la en-
fermedad era un escirro con obstruccion del piloro,

El aspecto del paciente no era malo; las facciones un
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poco envejecidas y la tez amarilla. ¢El estomago —dice
—despide mucho aire, el ablomen esté hinchado por los
flatos como un tambor, y luego aparece regularmente un
violento dolor de cabeza.,

He aqui de nuevo una falta de actividad en las regio-
nes inferiores, la atonia de los intestinos. De aqui la
irregularidad de las deposiciones, la acumulacién de ga-
ges y la presion ejercida en estomago y cabeza. El en-
fermo tuvo, pues, durante diez dias consecutivos, que
aplicar diariamente al bajo vientre un lienzo mojado en
una mezcla de agua y vinagre y conservarlo por dos
horas, tomar todos los dias un pediluvio caliente con sal
y cenizas y hacerse lavar la espalda dos veces todas las
noches con agua fria.

A los geis dias se descubrié mejoria en el estado ge-
neral. Desde el décimo dia el paciente recurri6é al medio
fajamiento dos veces 4 la semana, una vez 4 la capa es-
pafiola y cada segunio dia al bafio de pies con ceniza y
sal. En la tercer receta ordené para las dos ultimas se:
manas tres afusiones superiores ¢ inferiores. y dos me
dio-bafios (hasta la altura del estomago) & la semana. En
seis semanas el enfermo qued6 radicalmente curado.

—4Desde hace tiempo tengo una induraciéon dolorosa
en el estémago. Esto me hincha extraordinariamente, y
4 veces lo vomito todo con muchos dolores. La mayor
parte del tiempo me duelen los pies y manifiestan movi-
mientos convulsivos. Mis labios estdn constantemente
blancos y todo mi cuerpo adelgaza. He consultado &
muchos médicos, pero no me haun recetado més que pur-
gas, lo que me ha gastado y debilitado.,

Tratamiento: Primero, aplicar tres veces 4 la semana,
durante una hora, flores de heno hinchadas sobre el ab
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domen. Segundo, cada segunda noche salir de la cama,
lavarse completamente y volverse 4 acostar sin enju-
garse. Tercero, tomar todas las mafianas 25 gotas de
ajenjo, y por la tarde 25 gotas de escaramujo.

Podria citar afin casos parecidos en gran multitud. De-
ben bastar los que he referido. Es preciso, sin embargo,
que asegure y reconozca ain una cosa: si la enfermedad
no desaparece, si la presiéon contintia y acompaiiada de
una inflamacion del estoémago no se quita, entonces los
funestos y peligrosos abscesos nacen en el estémago,
abscesos que degeneran ordinariamente en cancer. Pero
aun entonces puede haber en esto ilusiones y equivoca-
ciones,

. No citaré més qua un ejemplo en mi apoyo. Vinieron
4 decirme un dia:—“Un miembro de nuestra familia su-
fre, segiin dicen los medicos, de nn céncer al estémago
bien declarado. Me envian sencillamente & preguntar
qué medidas profildcticas se deben tomar para evitar el
contagio de la terrible enfermedad., Indiqué reglas,
precauciones, y al mismo tiempo remedios que curaron
al enfermo en el espacio de cuatro semanas y obligaron
al chncer &4 batirge en retirada. Kstos remedios consis-
tian en tisanas de ajenjo, hierba de San Juan y salvia,
asi como en el empleo del medio-fajamiento, alternativa-
mente con los bafios de pies.

2. Aceritud de estomago.

Crescencia me refirio: — “Tengo cuarenta y cinco
afiog, casi todos los dias sufro fuertes dolores de estd-
mag:u. Si el mal cesa por intervalos, es siempre por poco
tiempo. Muy 4 menudo tengo eructos agrios y amargos,
¥ ya no sé como entrar en calor, Cuanto mis fuertesson
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estos eructos agrics y amargos, mas grande es el frio.,,

Esta persona tenia el aspecto muy dolorido: estaba
muy delgada, abatidas sus facciones, el frio parecia ha-
ber arrojado todo calérico. Sufria de gran anemia, sin
duda sobrevenida por malas digestiones.

Tratamiento: Verted agua hirviendo en flores de heno,
ponedlas lo més caliente que se pueda en un lienzo, 6
mejor en un saquito, aplicadlas al epigastrio y vientre,
envolvedlo todo por medio de un lienzo, de modo que se
una a vuestro cuerpo, y guardadle durante hora y media.
Hacer asi tres dias seguidos. Tomad durante tres no-
ches un pediluvio caliente con sal y cenizas (catorce
minutos ); después, cada tercero 6 cuarto dia solamente,
y cada semana, tres 6 cuatro lociones de noche, sa-
liendo de la cama y volviendo 4 ella en seguida. Luego
tomad diariamente cuatro 6 seis cucharadas de ajenjo, y
continuad asi durante dos semanas. Después de esto po-
dréis contentaros, 4 la semana, con un pediluvio y una
locidn de noche, 6 también con un medio-bafio.

Congestiones después de las comidas y eructos, par-
ticularmente después de éstas, y més adelante, durante
toda la tarde, con cuatro 6 einco minutos de intervalo;
ademis, deposiciones poco abundantes; una completa
atonia de los intestinos, un fuerte sudor en los pies (de
olor fétido), he aqui un estado que duraba cinco 6 seis
afios. Se emplearon muchos medios, pero sin resultado,
El aspecto de la persona — color dv porcelana — deno-
taba grave enfermedad; los bordes de los ojos eran gri-
ges y azules, falta de sangre, poco calérico natural, mala
digestién y, por tanto, nutricién defectuosa de sangre y
del organismo. ;Cémo tralar este caso?

Del modo siguiente: Primero, resolver las substancias
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morbosas. Segundo, aumentar el calor interno. Tercero,
provocar mejor digestion estimulando los érganos para
mejorar la sangre y los humores y hacer marchar de un
modo regular toda la maquina., Porque este organismo
se parecia 4 una méaquina que habia sido activamente
engrasada, pero cuyos elementos constitutivos no eran
buenos, y he aqui por qué fué necesario purgar y lim-
piar la méquina en todas sus partes. Por tanto, las subs-
tancias morbosas encerradas en los pies fueron resuel-
tas y eliminadas por medio de pediluvios, repetidos tres
0 cinco veces, hasta que por completo cesd el sudor de
los pies: las lociones completas prodvjeron una transpira-
cién gener al y aumentaron de este mcdo el calor natu-
ral. Los Organos se estimularon y fortificaron con la
afusidén superior é inferior. Se practicaron diariamente
dos de estas aplicaciones, durante ocho 6 diez dias.

La segunda receta prescribié para los diez dias si-
guientes la locién total, la compresa superior é inferior,
el arrodillamiento en el agua, la afusion dorsal.

La tercera receta indicaba medio-bafios y lociones
totales. :

A las tres 6 cuatro semanas el organismo estaba re- .
puesto. Pero para mantener la mejoria y perfeccionarla,
fué necesario acudir todavia 4 algunas aplicaciones se-
manales, como la locién total 6 la afusién superior é in-
ferior.

Una mujer de sesenta y cuatro afios tiene una viva
comezon en el estémago, eructos y vomitos; &4 veces
también fiebre fria , y otras abundante sudor. Durante
semanas aumenta el mal, & pesar de todos los medios
empleados. He aqui la receta que producira los mejores
resultados: Primero, dos veces todos los dias 20 gotas
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et

de ajenjo en una tacita de agua bien caliente. Segundo,
ademas, todos los dias una compresa inferior caliente du-
rante una hora. Tercero, cada segundo dia un lienzo
doblado en dos, mojado en agua caliente y aplicado una
hora al abdomen. En fin, cuarto, cada segundo dia, un
pediluvio caliente con sal y cenizas, durante catorce mi-
nutos,

Una persona de cuarenta afios se quejaba de frecuen-
tes dolores de estémago y en el bajo vientre, de inape-
tencia, de acideces y de debilidad. Ademés, las manos y
los pies estaban habitualmente frios.

Tratamiento: i °, por mafhana y noche frotar enérgi-
camente el pecho y el bajo vientre con un liguido, mi-
tad agua y mitad vinagre; 2., comer todos los dias seis
i ocho granos de enebro; 3.2, lavarse totalmente tres ve-
ces 4 la semana saliende de la cama, y volviéndose &
ella sin enjugarse.

La enferma cur6 en quince dias. Para conservar la sa-
lud tuvo por bastante tiempo que continuar la locién to-
tal una vez 4 la semana.

8. Catarro del estomago.

Una mujer de cuarenta afios vino 4 quejarse de lo si-
guiente: “En el lado izquierdo, por bajo de las costillas,
siento siempre dolores méis 6 menos fuertes, Algunas ve-
ces son insoportables. Hasta tengo dificultad de orinar:
& veces no lo puedo hacer del todo, aunque de vez en cuan-
do hay mejoria, siempre sufro mucho, tanto, que & veces
he deseado la muerte. Después me hallo hinchada de un
modo extraordinario; mi cnello se pone 4 veces tan grue-
so y abultado, que casi no puedo hablar. He ya emplea-
do muchos medicamentos y otros medios; 4 veces me
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sentia aliviada, pero siempre se repetia la antigua his-
toria.,

Esta pobre mujer quedd libre de sus sufrimientos en
el espacio de cnatro semanas, por medio de las aplica-
clones siguientes:

1.° Durante los doce primeros dias: a), poner flores
de heno hinchadas en un lienzo y aplicarlas calientes al
vientre y estomago, durante hora y media, cuatro veces
4 la semana; b), lavarse por la noche, saliendo de la
cama y volviéndose 4 acostar inmediatamente, con agua
mezelada con sal, durante un minuto, tres veces & la se-
mana; ¢), beber todos los dias una taza de infusién he-
cha de 20 granos machacados de enebro y de un poco
de cola de caballo cocida, durante diez minutos, y dividi-
da en tres porciones, para tomar durante el dia.

2. Pasados los doce primeros dias, emplear, darante

,tres semands: a), una vez 4 la semana, la aplicacion de

flores de heno; b), tres veces 4 la semana, lavarse to-
talmente por la noche; ¢), dos veces 4 la semana, un
medio-bafio, durante medio minuto; d), continuar bebien-
do la infusion anterior. Para conservar en adelante la
salud bastan dos medio-bafios 4 la semana.

Una madre de familia se lamenta: — “Siempre tengo
dolores en el vientre, que 4 menudo est4 muy hinchado,
y, cuando son muy fuertes, siento una presién en el estoé-
mago, que me da muchas acideces y me obliga & vomi-
tar lo que he comido. Noto gran pesadez en la cabeza, y
& veces vértigos. Hay épocas en que me veo obligada 4
evacuar la orina cada media hora, y otras veces con tra-
bajo una vez al dia. Tres médicos me han afirmado que
tengo un catarro del estémago.,,

Esta enferma quedd curada en el espacio de cuatro
| 80
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4 la semana. Se contintia este tratamiento durante quin-
ce dias. Pasado este tiempo se puede, para fortificarse,
tomar uno 6 dos medio-bafios 4 la semana, con locién de
lo alto del eunerpo, y también una é dos lociones comple-
tas &4 la semana, que se administran de noche, al salir
de la cama. Este tratamiento dura tres 6 cuatro sema-
nas. Si después se toma por regla no dejar pasar la
semana sin tomar al menos una locién completa & un
medio-bafio frio con locién de lo alto del cuerpo, todo el
organismo se hard més fuerte y més sano, y el estado
anormal de que acabamos de hablar desaparecera, 4 no
tener causas méas profundas. '

Un hombre de cuarenta y ocho afios vino 4 contarme:
—“Padezco incesantemente de un desarreglo de cuer-
po. Como he viajado, he hecho hoy siete deposiciones;
en casa voy hasta seis veces al dia al escusado. Hace
nueve meses que dura esta indisposicion. ,,

Este hombre parecia muy sano, no estando ni del-
gado ni muy grueso, y su tez estaba fresca. Tuvo que
tomar: 1.°, una afusién superior por mabana y tards;
2. pasearse todas las mafianas por el agua y recibir
una afusion de rodillas por la tarde; y 3.", tomar todos
los dias seis 1 ocho bayas de enebro.

A los cinco dias cesd el desarreglo, y las deposiciones
se regularizaron. Alguien preguntara, quizé, por qué en
este caso he prescripto el antedicho tratamiento, entera-
mente diferente de las aplicaciones usadas para la dia-
rrea. Porque en este hombre, fuerte y sano, de ojos lim-
pios v claros, la naturaleza estaba todavia en buen es-
tado. Si se la ayuda y se le da calérico por medio de
aplicaciones do agna, entonces podri hasta detener el
desarreglo por sus propias fuerzas, dando asi razén al
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han analizado quimicamente centenares de recetas mis-
teriosas y han descubierto el fraude de estos falsificado-
res. Sin embargo, el espectro de los arcanos se desliza
siempre en las familias, cansando un dafio incalculable 1,

Cuando hay constipacién, no es s6lo el estémago 1
otro 6rgano el que padece; en la mayoria de los casos
todo el organismo esta enfermo. Abrigo la firme convie-
cién, convieeién fundada en multitud de hechos reales
que también para esta enfermedad el agua es el reme-
dio més seguro y més inofensivo que es posible hallar
en este mundo. Ejerce su accion, si se la deja obrar, en
lo exterior y en lo interior.

Una de las primeras preguntas que el médico dirige
al enfermo se refiere 4 la libertad de vientre. Silas de-
posiciones son ragulares, es la primera sefial de salud; si
son irregulares, se anuncia una enfermedad. Si no se re-
media la supresion de deposiciones y ese estado de estre-
fitmiento habitual del vientre, se presentaré, tarde 6 tem-
prano, una grave enfermedad, quizés una muerte pre-
matura, )

Si en verano no ha llovido hace mucho tiempo, la
tierra se pone seca y se desmenuza. Si en el organismo
los liguidos no se elaboran y distribuyem conveniente-
mente, entonces faltari la humedad necesaria 4 tal 6 cual
parte del cuerpo, y se produciri calor en él, casi como
una sequedad, cuyas consecuencias son inevitables.

Hace ya muchos afios se procuraba curar este estado

e

1 Muchos almanaques, revistas v periédicos han publicado
en los 1iltimos afios nomenelaturas de remedios misteriosos,
para prevenir al publico. ;Cuéntas veces no se han estigma-
tizado muchas de estas drogas perversas, que cuestan tan caro
4 los compradores engaiados? Mas de uno ha perdido la salud
con ellas,
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enfermizo por medio del agua. Pero ;qué curacién se
empleaba? Yo mismo he conocido gentes que bebian to-
dos los dias tres, cuatro y hasta seis litros de agua. ;Era
eso bueno? Eso se llama abusar de las buenas cusas. He
ahi por qué esos valientes amigos del agua se han cau-
sado mas mal que bien; la naturaleza no soporta por mu-
cho tiempo semejante tratamiento hidroterapico; es un
tormento irracional. Mi principio es: Cuanfo mds dulce:
mente obra el agua, con mds seguridad cura.

;Cbémo se debe tratar la dureza de las deposiciones?
Tomad durante la mafiana, desde el desayuno hasta me-
dio dia, una cucharada de agua cada media hora, Por
medio de estas ligeras porciones obtendréis mas resul-
tado que s1 tomais de un golpe medio cuartillo 6 mas.
Por la tarde podréis tomar igualmente una cucharada de
agua cada hora 6 cada media hora. Este riego continuo,
aunque parsimonioso, refrigera y multiplica el jugo gés-
trico. Por lo demés, nada impide al paciente beber una
vez mas si tiene sed, '

En vez del agua se puede también servir de cierto.ni-
mero de tisanas, todas hechas de plantas faciles de ha-
llar. ;Quién no conoce las flores del endrino? La accion
de una tisana de estas flores es excelente. La infusién
de flores de satico, que tiene un efecto refrigerante y re-
solutivo, libra del calor interno; si le afiadis tres 6 cua-
tro granos de 4loes, tendréis un remedio laxante, refri-
gerante, resolutivo y eliminador. La infusién de seis
ocho hojas de satco cogidas verdes en primavera y ve-
rano, es igualmente refrigerante. Se toma media taza por
la mafiana y media por la tarde. Nadie deberia despre-
ciar estas buenas plantas medicinales, tanto més, cuanto
el buen Dios, el primero de los médicos y de los bo:
ticarios, las produce gratuitamente para todos nosotros.
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Al uso interno del agua viene 4 asociarse su uso ex-
terno. Desde el principio el paciente llenara el hueco de
su mano y se lavara con ella enérgicamente el bajo vien-
tre al acostarse 6 al levantarse. Este medio es extraordi-
nariamente sencillo y obra muy bien; basta & muchas
personas que tienen naturaleza débil.

S1 encontrais demasiado ligera esta aplicacién, admi-
nistraos de vez en cuando una afusién de agua sobre
las rodillas por uno 6 tres minutos, aplicacion excelente
para provocar las deposiciones.

Si no basta y existe gran calor en el cuerpo, exten-
deos, entonces, muchas veces 4 la semana sobre una
compresa inferior; la compresa superior también sirve.
El bafioc de asiento frio, dos 6 tres veces 4 la semana,
tiene igualmente mucho efecto. El baho frio completo,
lo més corto posible, tampoco se debe desdefiar.

Todas las aplicaciones que acabo de nombrar estimu-
lan y animan el organismo perezo:o y débil, le dan
nueva actividad y le vigorizan; por tanto, seran abun.
danfes las materias arrojadas. Cuando se ha echado
aceite al rodaje, la maquina marcha bien,

Nada hay que exceda al medio seguro é inofensivo
del agua; ;v qué hay de més facil que beberla ¢ lavarse
con ella?

Digamos aqui una palabra acerca de los vomitivos. Si
ya he descubierto que las purgas drasticas, por medio
de minerales y de venenos, ya en forma de polvos, ya
de pildoras, son contrarias &4 la naturaleza, sucede atn
mas esto con los vomitivos, que desdichadamente son
4 menudo también venenos. Da pena ver sufrir & un
hombre maltratado y martirizado de este modo. La san-
gre, 6 méas bien la bilis, se me sube siempre 4 la cabeza.
Se habra notado que no he hablado antes de purgantes
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mismo este efecto? De aqui esa debilidad, esa disminu-
cién rapida y enorme de las fuerzas 4 consecuencia de
curas drésticas, [Qué locura! ;Qué responssbilidad!
Sapienti sat. E]1 escarmiento hace al sabio, 6, por lo me-
nos, deberia hacerlo.

Un Sacerdote de 4H afios se explica de este modo:

— “ Hace mas de veinticinco afios que padezco cons-
tantomente de constipacion, y desde hace algunos afios
también de embarazos ghstricos. Hace cerca de ocho
afios me he sometido 4 una cura por el agua fria, lo que
mejoré mi estdmago, pero me queddé el constipado,
En 1880, ademés, me atacé una enfermiedad 4 los rifio-
nes, 4 la que se afiadi6 en la vejiga una cantidad exce-
siva de #dcido trico y arenillas. El médico me recetd
una cura de uvas, y después una cura con sal de Glau-
bert (sulfato de sosa) durante diez dias, de lo cual re-
sulté un catarro muy Tuerte del intestino grueso. Des-
pués de haber pasado en vano por todos los tratamien-
tos imaginables, me declaré que mi enfermedad era in-
curable, que podia atenuarse, pero no curarse. Estaba
atormentado de insomnio, de falta de apetito, de fatiga,
de borborigmo, de disgusto para el trabajo, de dolor y
opresién en la regién renal, de constipacién en alto
grado, con tension é hinchazén del bajo vientre, de frial-
dad incesante de pies, mientras que la cabeza quemaba
y el resto del cuerpo sndaba més 6 menos. En este es-
tado tomé la resolucion de buscar mi salvacion-en el
agua fria, contra la que tan prevenido me hallaba. ,

Le di la receta siguiente: * Todos los dias una afu-
sion superior, una afusidon dorsal, un bafio de asiento;
ademés, sl hay necesidad, un medio-bafio, una afusién
de las rodillas y un paseo por el agua. Pero lo que mas
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Ana, mujer de cincuenta afios, se queja de terribles
convulsiones. Un flujo de vientre, con mucha sangre, le
hizo temer que estuviese atacada de verdadero colera.
El lienzo mojado en agua mezclada con vinagre y aplicado
al vientre, asi como la copita de espiritu de mirtilas, curé
&4 la enferma en un solo dia. Si no hubiese mirtilas, se
haré hervir leche con hinojo; asi se obtiene una infusidn
que haré muy buenos servicios.

2. Hemorroides (6 almorranas).

Las hemorroides pueden ser, en parte, una herencia,
y en parte consecuencias del géuero de vida. Las per-
sonas sedentarias, eseribientes, hombres estudiosos, gas-
trénomos, ete., estin muy afligidos de esta enfermedad
disimulada. El campesino, que todo el afio come patatas
y harinosos; que no ve la carne més que en los domin-
gos y dias solemmnes; que en vez de cerveza y vinos
fuertes se contenta con leche y con la bebida de los
Apéstoles (el agua), y que todos los dias se dedica &
penosos trabajos, el campesino, digo, no conoce las hemo-
rroides més que de nombre,

Esta enfermedad es molesta, & veces demasiado;
pero poco grave, sobre todo al principio: hasta hay per-
sonas obligadas & soportar su mal afios enteros, 6 toda
su vida. La comezén, el prurito, es muy desagradable,
& veces muy penoso; pero lo que es ain mas penoso es
su efecto deprimente en lo moral, volviendo al individuo
moroso, caprichogo, irritable: hay casos en que esta en-
fermedad llena de amargura toda la vida de un hombre
y le irrita hasta el delirio. De aqui se desprende que se-
ria muy inoportuno el abandono respecto 4 este mal:
por el contrario, es preciso cnidarlo, & fin de que no em-
peore demasiado y acabe por ser peligroso.
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Juan fué al entierro de su hermano, muerto del tifus,
Cometi6 la imprudencia de ponerse un traje del difunto,
y 4 los pocos dias le atacd gravemente el mal. Grande
era la fiebre, més grande ain la ansiedad. En seguida
Juan mandé colocar al lado de su cama una cuba llena
de agua. Cada vez que el calor y la ansiedad aumenta-
ban, se sumergia en ella un minuto 4 lo mas. Se sentaba
en el bafio de modo que el agua le subiera hasta el om-
bligo, se lavaba rapidamente lo alto del cuerpo con una
gervilleta gruesa, se ponia apresuradamente, sin enju-
garse, la camisa fresca, y en seguida se metia en su cama
caliente. Le sentaba bien. Reiterd esta operacién duran-
te tres dias, tres, cinco y hasta seis veces al dia. Para
esto no necesitaba relé: la fiebre le indicaba la hora de
tomar el bafio: seis veces el primer dia, tres veces el se-
gundo, y una vez después. A los cinco dias habia pasado
todo peligro. Pero he aqui que la mujer del convalecien-
te fué también atacada del tifus. Recurrié al mismo
bafio, y en pocos dias estaba igualmente curada.

¢ Qué comian y bebian los dos enfermos ? Su bebida
consistia en agua y leche cuajada. Del alimento se abs-
tenian por completo, hasta tener apetito, y entonces to-
maban sopa de pan, sopa de leche, sopa de harina tosta-
da; una patata, y hasta dos, tampoco les harian dafio. A
los pocos dias adoptaron su regimen ordinario.

Max, un pequefio gigante, fué 4 visitar 4 su cufiado
Juan, atacado del tifus. Se imaginaba que tal enferme-
dad no le acometeria. Pero he aquni que & los ocho dias
sus fuerzas gigantescas empezaron 4 decaer, y su heroico
valor 4 disiparse en largas jeremiadas. “ No puedo an-
dar, ni siquiera tenerme en pie; me siento oprimido, todo
me duele.,, Habia cogido el tifus.
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lo alto del cuerpo, cuando el calor parecia exigirlo. El
tercer dia bastaron dos de estos bafios, y el cuarto dia
ya no fué necesario mas que uno. La nifia estaba fuera
de peligro y se repuso pronto.

Podria citar mas de doce casos en que, enfermos tra-
tados segtin los métodos alopiticos y otros, habian aca-
bado por hacerse tan miserables, tan pobres en sangre y
humores, tan agotados, que era imposible un restable
cimiento propiamente dicho. Los funestos nareéticos, la
cara quinina, ete,, habian reducido el estémago al més
deplorable estado.

Aconsejo habitualmente &4 los convalecientes excesi-
vamente debilitados del tifus que beban tres é cuatro
tacitas de infusién de ajenjo al dfa, lo qne proporciona
bueno y abundante jungo gastrico; después les prescribo
que se hagan lavar enérgicamente la espalda, pecho y
vientre con agua y vinagre, tres 4 cuatro veces al dia.

Indudablemente se necesita gran energia, sobre todo
cuando el paciente pertenece 4 la llamada buena socie-
dad, para usar el agua fria, tan universalmente temida.
Cuando son almas tiernas, 4 quienes esta pretensa cura
de caballo podria causar ligeros sincopes, les aconsejo
que tomen una esponja, que la mojen en agna frfa y que
se laven con ella el pecho y el vientre, como se lavan
todas las mafianas la cara y las manos. Siempre que
hagan una vez esta operacién, notardn bien pronto el
bienhechor efecto, tendrin 4nimo y presentaran igual-
ments agua 4 Ja espalda y 4 las demés partes de cuerpo.

Si un paciente no sabe resolverse 4 esta pequefiez; si
halla este procedimiento demasiado rude, obre como le
pareza, él solo sufrir4 las consecuencias,

(Gran emociéon cuando en una casa 6 en un estableci-
mwiento se declara una enfermedad epidémica. Sin exa-
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gerar ageguro que, si en un dormitorio donde se acuestan
los nifios, uno sé6lo .es atacado del tifus, no lo serd un
segundo sino & condicién de que se emplee el trata-
miento por el agua. Porque el contagio se verifica la ma-
yor parte del tiempo por los miasmas, las exhalaciones
malsanas del cnerpo. Ahora bien, segiin nuestro método,
los lienzos mojados absorben y ahogan los principios
contagiosos en su mismo germen. Si el cuarto se ventila
4 menudo y el aire es siempre puro, no hay motivo para
temer la respiracién del enfermo. Pero desde luego se
comprende que los excrementos deben alejarse cuanto

~ antes y arrojarse en lugares muy aislados.

-
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Un enfermo, de origen francés y de elevada clase, es-
eribe lo signiente: —“He sufrido durante muchos afios
de reumatismo y de un catarro intenso en las fosas na-
sales y en la garganta; el catarro atacé 4 la trompa de
Eustaquio y perjudico al oido. En 1877 y 78 he tomado
durante dos meses duchas de agua azufrada en Aix-les-
Bains, pero sin el menor éxito. En 1879 me aconsejaron
que ensayase el aparato Baunscheid, que estimula el
principio vital. Atendi el consejo y me someti, durante
cinco 0 seis semanas, a un verdadero martirio; porque
cada semana me ponian el estimulador sobre toda la es-
palda, en la nuca y detris de las orejas. jDe aqui result6
que mi estado nervioso y mi catarro aumentaron més del
doble.

» En Julio de 1879 fui 4 ver, en Strasburgo, al mejor
especialista para las enfermedades de oidos, mas él tam-
poco encontré wedio de curar mi catarro de nariz y de
garganta, Como el oido no estaba bueno y el catarro se
hacia sentir cada vez mis en la trompa de Eustaquio,
busqué por todas partes un médico que pudiese soco-
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rrerme. Por casualidad llegué 4 Aquisgrim, donde el
doctor Schw., aurista que me habian recomendado, en-
say6 durante tres 6 cuatro semanas curarme por medio
de caunterizaciones. En la tercer semana fui atacado del
tifus, sin duda & cuonsecuencia de mi excesiva sensibili-
dad nerviosa, engendrada por la piedra infernal. Era el
tifus petequial, enfermedad sumamente grave; la fiebre
subié &4 la temperatura de 41° 3 décimas. Cuando se
declararon las hemorragias, desesperaron de mi salva-
ién. No quiero hablar de la frecuente inyeccién de toda
clase de venenos.

» Después de seis semanas volvi & la vida, pero no &
la salud; porque desde que he tenido el tifus (otofio
de 1879), siempre he estado enfermo. El estémago y bajo
vientre estaban muy sensibles. Lios alimentos més lige-
ros me hacian dafio, y 4 no ser que tomase un clister,
no podia nunca ir al escusado, Tan irritable me hallaba,
que 4 la msnor emocidén no gabia & qué santo llamar, El
suefio no se presentaba nunca antes de media noche, A
congecuencia del tifus, mi catarro y mi enfermedad de
oldos habian aumentado, y me habia quedado medio
sordo.

»En 1880 me dirigi & Paris & consultar al doctor D.,
célebre especialista, pero sin éxito. De Paris marché 4
Lyo6n para ver 4 otro aurista, el doctor X, también sin
el meuor resultado. Todas las inhalaciones, todas las
cauterizaciones & que me someti durante cinco 6 seis
semanas, no produjeron efecto.

»in 1881 he pasado cinco meses en el hospital de
Strasburgo, El médico queria ante todo curar el estémago
y el bajo vientre. Pero viendo que perdia su tiempo,
acabd por prescribirme un régimen de leche, con el que
he ido tirando miserablemente durante cuatro afos.,
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Este enfermo, al venir 4 mi casa se parecia & un es-
queleto ambulante, E'n estos casos inveterados y desespe-
rados, el agua, ;puede también socorrer, 6 por lo menos
aliviar 7 Responderemos atrevidamente si, Intitil deecir
que las primeras aplicaciones deben ser de naturaleza
resolutiva y obrar especialmente sobre los pies y la ca-_
beza. A la par es preciso obrar igualmente una resolu-
cién en lo interior y, por intervalos, practicar una apli-
cacion reconfortante. He aqui la serie de aplicaciones:
bafio de vapor de cabeza, durante veinticuatro minutos
y seguido inmediatamente de la afusién superior é infe-
rior, bafio de vapor de pies, afusién superior é inferior,
medio-fajamiento, bafio caliente con alternativa de frio,
bafio de vapor de cabeza, compresa superior é inferior.
Todos los dias se practicd una 6 (seglin el estado del
paciente) dos operaciones, y esto durante tres 6 cuatro
semanas. Después, por algin tiempo, se afiadieron cada
semana dos lociones totales (de noche, fuera de la cama),
asi como un medio-bafio de uno 6 dos minutes. En lo in-
terior la cura fué favorecida por dos infusiones, tomadas
alternativamente, consistiendo la una en una mezcla de
la hierba de San Juan, de salvia y de hipericén, y la otra
en una mezcla de bayss de enebro y de llantén. Cada
tisana se tomo tres 6 cuatro veces 4 la semana.

Creo deber afiadir aqui dos observaciones. En nuestro
caso particular era necesario, sobre todo, procurar una
transpiracion aburdante, perque mnchos indicios mani-
fiestos del enfermo, como los rasgos desfigurados del
rostro y la hinchazén fungosa, demostraban claramente
la existencia de obstrucciones y de induraciones, de las
cuales unas se manifestaban en lo exterior, mientras
otras permanecian ocultas en lo interior. Entre las apli-
caciones de agua no encontriis més que una vez el baiio

L]
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de vapor de pies, mientras que el de cabeza se halla &
menudo. ;Por qué? Porque la cabeza estaba hinchada,
mientras las piernas del enfermo, de talla hercilea, se
parecian 4 husos. Se podla, pues, sin peligro, aplicar el
vapor diferentes veces 4 la cabeza, donde encontraba
.campo de accién. Los pies y piernas, por el contrario, no
lo necesitaban; estaban ya bastante delgados, y el calor
que les faltaba se les dehbia proporcionar por otros me-
dios. En semejantes casos no hay que divertirse con los
bafios de vapor, que exigen siempre prudencia. Para las
naturalezas agotadas no hay en ellos més que un paso
para la tisis.

El paciente notd sensible mejoria y marché suma-
mente agradecido, |

8. Gusanos intestinales (6 lombrices),

Entre los paréasitos (entozoarios) que viven y se des-
arrollan en el cuerpo humano, que logran debilitar y en-
fermar, los més conocidos son los gnsanos intestinales
6 lombrices. Se encuentran ante todo en el organismo
de los nifios, y si la madre de familia no es cuidadosa,
pueden causar mucho dafie. El uso muy frecuente é in-
moderado de alimentos harinosos y de pan wmoreno,
favorece su desarrollo en los intestinos. Los sintomas
son: gran apetito, malestar y dolores en la region del
ombligo. El signo principal, en el que se reconoce la
existencia de gusanos en los nifios, es la picazon en la
nariz: los nifios no cesan de meter el dedo en las fosas
nasales. Tienen también el rostro palido, la tez enfer-
miza, porque los gusanos roban el alimento al cuerpo.

Tratamientos: 1.%, cortad una cebholla y ponedla 4 ma-
cerar en medio cuartillo de agna, por una noche, Por la
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sufrimientos , sino también hasta el peligro de muerte,
si se comete una imprudencia.

Estas enfermedades se presentan principalmente en
personas de naturaleza débil. Por tanto, nuestra época
de molicie puede ofrecer frutos de este género en gran
namero. Abrigo la intima conviceion de que, si desde la
juventud se procurase endurecer el cuerpo racionalmente
y no se tomasen més que alimentos substanciales y bien
escogidos, en vez de esa alimentacion sofisticada, refina-
da y mala bajo tantos conceptos, todas estas enfermeda-
des serfan raras y, en general, solamente las habria en
casos de accion violenta, percusién 6 chogque ejercido so-
bre el cuerpo. Hace cincuenta afios habia muy pocas
gentes con hernias en una aldea; en una villa se las po-
dia contar con el dedo. Hoy, entre veinte personas toma-
das al acaso, tres 6 cuatro padecen de hernias. Para col-
mo de desgracia, estos enfermos procuran ocultar su pa-
decimiento todo lo que pueden. No gusta que el publico
diga: fulano tiene nna hernia. A muchos les parece como
una ofensa, una censura, que les llena de vergiienza. {Lo-
cura todo esto! De ese modo se descuidan los remedios
necesarios y el mal se agrava. No se encuentran sola-
mente hernias en los que todos los dias se dedican &
trabajos penosos, sino también en las clases acomodadas
y en el gran mundo. El uno recibe su hernia en el re-
trete; otro salta un pequefio foso y ya ha quebrado; un
tercero sufria mucho de flato, sobrevino una cosa ligera
y el peritoneo tuvo una fisura, Un predicador ha habla-
do con fuego, y baja del pulpito con una hernia.

Siempre me da gr.n listima (porque la mayoria de
las veces se podria prevenirel mal muy facilmente) saber
que otra vez un cuerpo sano y fuerte acaba de tener una
hernia, y que otro, en la flor de la edad y de la fuerza,
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es ya un invalido. Porque casi es preciso darles este
nombre, pues muchos hombres, afligidos de una hernia,
se ven obligados 4 abandonar su carrera antes de tiem-
po, & veces desde la edad de 40 6 50 afios, y rara vez
para una semana, sin que las incomodidades de una her-
nia constituyan la parte principal de la cruz diarias
Quien lo ha experimentado sabe que no suefio ni exage-
ro. En verdad deberia tomarse méas trabajo para rebus-
car las causas de la extensién excesiva de este mal, 6 en
otros términos, para remediar & la humanidad debilitada
y afeminada. ;Addnde, pues, iremos 4 parar?

Ya he hablado de una cura de agua razonable, mode-
rada. El poco trabajo y los ligeros sacrificios que es
precieo imponerse, quedarian ampliamente compensa-
dos, aun cuando con ella solamente se previniese esta
enfermedad. Porque la hernia ( prescindiendo de las ex-
cepciones, de que se tratard mas adelante a proposito de
los nifios) no es vicio de nacimiento 6 de constitucion, no
se produce més que 4 consecuencia de una debilidad na-
tiva 6 adquirida después. Ahora bien, esta debilidad po-
dria evitarse ¢ alejarse por procedimientos de endureci-

_miento, especialmente por medio del agua. Las clases ele-

vadas, jacabaran por ser més prudentes? Lo dudo. Pero
& ti, valiente y honrado campesino, reservo mis consejos
81 me lees con confianza: tdmate uno 6 dos medio-bafios
&4 la semana, 6 también algunos bafios de asiento frios
(cualquier barrefio puede servir). Pronto conoceras su
accidén confortante. Para estos bafios no tienes necesidad
de elegir tiempo determinado.

Cualquiera hora es buena, y toda la operacién, des-
nudarse, bafiarse y volverse 4 vestir, no debe durar més
de cuatro minutos 6 seis a lo mas. Podras tomar el bafio

suspendiendo tu trabajo para volver a él en seguida.
82
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ella, cada dos ¢ tres dias, la parte herniada; después se
le aplica siempre el emplasto de pez.

Las hernias se presentan en muchisimos nifios. Por-
que la mayor parte del tiempo estin demasiado hincha-
dos por el alimento, y por tal motivo se desgarra el pe-
riténec en un lugar determinado. Es preciso preparar &
los nifios todos los dias un bafio de paja de avena, &
igualmente todos los dias una compresa inferior y su-
perior, naturalmente pequefia, como conviene 4 su cuer-
pecito, hasta la cura completa. Ademas, tened cuidado
de frotar dulcemente la parte herida con aceite alcanfo-
rado, ¢ mejor atn, von grasa de zorro. Las hernias
curan al poco tiempo, siempre que no se hayan desarro-
llado mucho; porque de otro modo no se podria pensar
en la cura, y entonces no habria mas recurso que procu-
rar al paciente el vendaje que el médico dijera.

Las madres no deberian omitir nada—en esto reco-
nozco yo el verdadero carifio maternal—para prevenir
desde el principio y radicalmente semejantes enferme-
dades. Esto es muy importante, y muchas cosas depen-
den de esto después: la vida feliz ¢ desgraciada del
nifio, el dolor 6 el consuelo de los padres. Si Dios me
da vida, redactaré algin dia para las madres algunos
consejos practicos acerca del modo de cuidar y endure-
cer racionalmente sus hijos desde que nacen 1. Que no
se asusten del frio hidrépata, pues se desvive por la
educacién y por los que cooperan & ella. No me dirigiré
4 las madres que tienen los nervios débiles y que, en-
volviendo neciamente 4 sus angelitos en terciopelo, seda
6 lana, les niegan el beneficio del aire fresco. No hablaré

1 Esta obra ya ha aparecido, segin hemos indicado antes,
y se titula; Vivid asf, que pronto publicaremos.
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més que 4 las que quieran contribuir por su parte &
formar una generacién viable y vigorosa. La lectura de

estos consejos practicos aprovechari también & los
nifios mayores.

10. Parto.

Digamos ahora algunas palabras de un estado enfer-
mizo del que atin no hemos hablado, y que se refiere al
parto, al acto de parir,

Una joven habia dado 4 luz tres nifios muertos. Esta-
ba afligida y desalentada, tanto més, cuanto el médico
le declaraba que nunca tendria un hijo econ vida. La
consolé y le hice esperar que, si queria someterse &
aplicaciones de agua, su naturaleza se fortificarfa hasta
el extremo de que podria muy bien confiar en el porve-
nir. Tales palabras fueron un anuncio feliz para la des-
consolada mujer. ;

Empez6 4 practicar los medios faciles de endurecer el
cuerpo; poco 4 poco se acostumbrd 4 medios mas peno-
o8, y acabd por tomar hasta medio-bafios y bafios com-
pletos. En el espacio de tres afios regalé & su dichoso
marido tres hijos sanos y vigorosos.

Otra mujer fué atacada del tifus: le dolia la cabeza de
un modo horrible. Sus parientes la llevaron al campo
para dejarla morir en él tranquilamente. La infeliz
mujer, para colmo de desgracias, iba 4 ser & madre. Vi-
nieron 4 consultarme, aconsejé los medio-fajamientos,
que se emplearon en seguida. Cesd el dolor de cabeza.
Para tener més seguridad, la familia fué & preguntar al
médico que antes habia asistido & ]a enferma, si tal vez
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2. Hipocondria.

Siempre me he compadecido mucho de los hipocon-
dricos, como de los escrupulosos, “Es un hipocondriaco,
es un escrupuloso,, oiréis decir mil veces. {Modo de ha-
blar vano y fiofio! Ademéas llueven las burlas sobre tales
infelices, en vez de ser caritativos con ellos. Precisa-
mente estos enfermos son los que por mi parte merecen
la mayor compasién y el interés més vivo. Me pregunto
giempre (lo que también hago con los escrupulosos):
Este hombre, ;ha estado alguna vez en su estado normal?
¢Ha habido un tiempo en que pensaba racionalmente y
trabajaba con actividad? Y si recibo respuesta afirma-
tiva, seria irracional por mi parte pensar que nada falta
& este hombre, que se complace en hacer locuras, que es
feliz en martirizarse 4 si mismo y 4 los demés. Es nece-
gario que me diga: este desgraciado debe haber sufrido
una modificacién interna en su cuerpo 6 en su espiritu,
es decir, debe estar muy enfermo. Por tanto, procuremos
curar lo que se ha modificado, restablecer el estado de
salud de otras veces: después cesari por si misma la
hipocondria. Los hipocondriacos — es el caso més fre-
cuente — son justamente las personas més capaces, las
que se han dedicado mucho & los estudios. La enferme-
dad les coge de improviso, como en la casa més sélida-
mente construida puede impensadamente desmoronarse
alguna cosa. :

Soy de parecer que en la hipocondria, como en todas
las enfermedades del espiritu, la raiz del mal se halla
siempre en el cuerpo, en el cuerpo enfermo. Solamente
con esta idea se lograra curar con toda seguridad. Por
consiguiente, serd necesario procurar en estos enfermos
levantar lo caido, fortificar lo debilitado, poner en movi-

am
e
"
1
-
-




ENFERMEDADES 497

miento lo inactivo; en una palabra, es preciso hacer que
entre en buen camino la circulacién de la sangre, y en-
tonces quedard curada la hipocondria.

He conocido un hombre favorecido de magnificos ta-
lentos. Por espacio de muchos afios vivié muy feliz en
gu posicion, y trabajaba por dos con facilidad y gusto.
. De repente se convirtié en hipocondriaco, y llegé hasta
el extremo de que no se cuidaba en lo mis minimo de
sus ocupaciones, que se asustaba y enfurecfa de todo,
que huia de la sociedad. En vez de demostrarle interés
y compasién, que necesitaba més que nadie, no se le de-
cla & cada paso méas que palabras desdefiosas: “Estas
hipocondriaco; nada se puede hacer por ti.,, Esto basta
para derribar, para aplastar 4 un hombre,

i Cosa curiosa! Este hombre (lo 8é por él mismo) habia
ya visitado dos establecimientos hidroteridpicos, que
agravaron su estado. Los tratamientos empleados en
ellos eran demasiado rudos, demasiado violentos, pro-
plos para demoler aquel organismo medio arruinado

mas bien que para reconstruirlo.

- Con este motivo he podido comprobar una vez méas, y
muy claramente, cémo el agua, aplicada en las formas
més dulces, pnede producir los més excelentes y dura-
deros efectos. Inntil es decir que una enfermedad de
esta clase no se puede curar en poces dias.

Todo el que observe las reglas ordinarias de la higie-
ne respecto al alimento, vestido, aereacién, recreo, aseo,
ese no tiene que temer tan fatal enfermedad. Si por
acaso se presenta, no hay dificultad en despedirla inme-
diatamente.

Las aplicaciones de agna més apropiadas consisten
en lociones totales y parciales, en medio-bafios y bafios
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El enfermo, extremadamente melancélico, vino aqui
& curarse: afusion superior, afusién dorsal, paseos por
el agua, dos fajamientos 4 la semana, capa espafiola, y
para uso interno, gotas de ajenjo, ya solas, ya mezela-
das con arnica y centiurea, Las gotas tienen una accidn
especial, que se alaba mucho. El tratamiento duré ocho
semanas y le repuso completamente. Su estado melan-
colico desaparecié para ya no volver, y su cuerpo adqui-
rié 11 kilos més de peso.

—“Hace ya afiosquesiempre estoy de mal humor, triste
y moroso, que padezco de cefalalgia, de crispaciones en
la cara, de muchos reumatismos y de sudores abundan-
tes por todo el cuerpo. Muchos médicos quisieron, pero
en vano, curarme. ,

A los quince dias todo este estado habia desapareci-
do, y para fortificar y consolidar el cuerpo en lo fu-
turo, basta un medio-bafio y una locién completa 4 la
semana. Las aplicaciones de los quince primeros dias
han sido: primero, cada tres dias, una camisa mojada
en agua salada, con el objeto de eliminar los elementos
morbosos; segundo, del mismo modo, cada tres dias, un
medio-bafio para fortificar el abdomen; tercero, cada
tres dias una locién completa para devolver la actividad
al cuerpo.

—%“Vengo &4 consultaros acerca de una persona enfer-
ma de espiritu. Una mujer de 38 afios no tiene gana de
moverse ni puede hacer nada. Estd melancélica, y no

‘se ocupa ya de su marido ni de nada de su casa. Evita

en lo posible hablar 4 toda clase de gente, y no sale de
casa. Ya ha adelgazado un poco, y los remedios que ha
tomado no han dade ninglin resultado. ,
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Tratamiento: primero, todas las noches, cuando la en-
ferma esté acostada y haya entrado en calor, lavarle
todo el cuerpo con agua y un poco de vinagre; segundo,
todos los dias administrarle dos pediluvios calientes con
ceniza y sal, durante catorce minutos; tercero, tomar
dos veces al dia veinte gotas de ajenjo diluidas en agua.

A las tres semanas era mejor el estado patolégico, y
preseribi para en adelante: primero, dos medio-faja-
mientos y dos lociones completas &4 la semana; quince
dias después yano fué necesario emplear mis que una
locién completa 4 la semana y un paseo por el agua tres
& cinco veces en e] mismo espacio de tiempo.

XX. ENFERMEDADES DE LOS RINONES

Un aldeano expone de este modo el estado de su en-
fermedad:

—“Soy tan desdichado, que parezco hallarme grueso y |

fuerte. No puedo ya trabajar; constantemente estoy hin-
chado, y la dificultad de respirar es 4 veces tan grande,
que creo ahogarme. En lugar de dormir por la noche,
no ceso de dar vueltas y mas vueltas en mi cama. La
orina es ordinariamente muy espesa y mezclada con
sangre, y 4 menudo siento violenta picazén en la veji-
ga. He consultado & muchos médicos: el uno decia que
padezco de los rifiones y que tengo cilculos biliares; el
otro pretendia que mis rifiones estaban afectados y que
llegarian 4 supurar; un tercero suponia que mi estoéma-
gono digiere bien, y que, por consecuencia, estoy siem-
pre infartado, porque mi boca estd habitualmente muy
pastosa. ,,
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A este hombre, casi desesperado, le di la receta si-
guiente: primero, todas las semanas dos bafios calien-
tes, con cocimiento de paja de avena, 4 30 6 32° R., con
tres alternativas (diez minutos en bafio caliente y un
minuto en bafio frio); segundo, cada semana dos medio-
fajamientos, mojados en un cocimiento de paja de ave-
na, durante hora y media; tercero, cada dia dos tazas
de infusién de cola de caballo y de granos de enebro,
cocida durante diez minutos.

A las seis semanas nuestro hombre estaba repuesto.
Su cuerpo tenia de nuevo la forma regular, la gordura
del vientre habfa desaparecido y también el color obs-
curo. El rostro estaba fresco y restablecidas las fuerzas.

Un pobre obrero escribe: — “ Fui atacado de una en-
fermedad de rifiones en Noviembre de 188%; pero conti-
nué, a pesar de esto, trabajando hasta Enero de 1888,
Mientras tanto, me encontraba tan abatido, que tuve
que guardar cama durante once semanas. El médico que
me trataba declaré que mi enfermedad procedia de en-
friamientos y de sudores reconcentrados, y que podia
ger muy larga. En la orina se hallaba siempre un sedi-
mento rojo obscuro; se examind en la farmacia, y el re-
sultado del analisis fué que este sedimento no era méas
que sangre. Las pérdidas continuas de sangre me debi-
litaron de tal modo, que un médico temid que yo tuviera
la hidropesia. Por esta razén examinaba todos los dias
los pies y el corazon; pero en ninguna parte se descu-
brié sintoma de hidropesia. Como después me sentia
mejor, volvia 4 trabajar; pero 4 las veinte semanas vol-
vi6 la enfermedad, y me obligd de nuevo 4 renunciar &
mis ocupaciones. Por haber consultado &4 los médicos y
tomado toda clase de medicinas, escuché ahora los con-
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sejos de algunos amigos, y me dirigi 4 Weerishofen.
Empleé la cura por el agua, que me hizo inmensamente
bien. ,,

Este enfermo se curd por el tratamiento siguiente en
tres semanas: 1.°, un dia afusién superior y afusién de
las rodillas por la mafiana; medio-bafio de treinta segun=
dos por la tarde; 2.° al dia siguiente locién de noche,
saliendo de la cama, 4 la una de la mafana; mas tarde
paseo por el agua; por la tarde afusién superior y afu-
sibn de las rodillas; 3.°, afusién superior, y més tarde
afusién de las rodillas por la mafana; afusién dorsal y
marcha por el agua por la tarde. Todo esto alternativa-
mente durante tres semanas; 4.°, en fin, todos los dias
una taza de infusién de 10 bayas de enebro machacadas
con un poco de cola de caballo para tomar dos porciones
por mafiana y tarde.

Un caballero vino & referirme: — “ Tengo cerca de
cuarenta afios. Sufro constantemente grandes dolores en
la region lumbar, 4 veces casi insoportables; eructos més
6 menos fuertes, muchas nfuseas, violento dolor de ca-
beza, muchos vértigos, mucha acritud de estémago. La
orina es muy rara. Jamas estoy sin dolores en los pies y
piernas, y no puedo tenerme en pie sino muy poco tiem-
po. Sudo muchisimo y siento gran cansancio; mi color es
siempre muy palido y ajado. T.os médicos—y he consul
tado 4 muchos—declaran que padezco de una enferme-
dad de los rifiones y de obstrucciones en el vientre.,

E! buen hombre habia, en efecto, perdido el animo.
No habiéndole dado resultado las medicinas, vino &4 bus-
car la salud en el agua.

Tratamiento: 1.°, todos los dias dos afusiones supe-
riores y afusiones de rodillas; 2.°, todos los dias una

— ———
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te en la mesa. Guardé cama por cuatro meses, y me he °
vuelto tan desdichado, que mi cuerpo se parece 4 un es-
queleto; pesaba atin 82 libras. El médico me mandé en-
tonces el agua de Wildungen (principado de Waldeck),
de la que bebi cerca de 100 botellas, y bafios de asiento
calientes. A mi mal se afiadi6 un fortisimo catarro de
estomago y de intestinos. Despunés de cunatro meses, al
llegar la primavera, me senti mejor. Durante el verano
mi mal era soportable, aunque de vez en cuando presin-
tiese atin fuertes dolores y la orina estuviese muy 4 me-
nudo, casi todos los dias, turbia. El invierno me trajo
de nuevo multitud de padecimientos, y s6lo en la pri-
mavera siguiente y en el verano me hallé un poco me.
jor. Pero durante el invierno de 1887 todos los dias aa-
mentaron mis dolores de la vejiga; la orina fué cada vez
més rara y més turbia, y tuve que guardar cama tres se-
manas. Mis fuerzas fisicas disminuian siempre més, tan-
to, que se llegd 4 creer en un agotamiento. Mis extremi-
dades inferiores estaban habitualmente frias, y no podia
entrar en calor 4 pesar de estar mi cuarto bien caliente,
tener cinco calzoncillos y tres pares de medias: me mar=
chaba rapidamente. El médico repetia que yo debia man-
tenerme caliente, y contra la afeccién 4 la vejiga me re-
cetd, ya el agua de Wildungen, ya la de Kronenquelle
(Silesia), de las que he bebido cerca de 150 botellas.
Obedeciendo 4 consejos que de varias partes me diri-
gian, me decidi por fin, cuando el tiempo lo permitiese,
a4 ir & Werishofen.,,

El paciente parecia bien delgado y miserable, pero no
tosia. Le hice esperar que se repondria. Al tercer dia ya
se mejord su tez, ios dolores fueron disminuyendo, la
orina fué méas abundante y limpia, y 4 las cuatro se-
manas declaré: “ Ahora me he vuelto un hombre ale-
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dia la camisa mojada en agna caliente con sal; 3.°, todos
los dias una taza de infusién de cola de caballo, en la
cual se hirvieron veinte bayas de enebro machacadas,

El tratamiento continud por tres semanas, durante las
cuales recobro el suefio y el apetito; los sintomas de la
enfermedad desaparecieron uno tras otro. Ya no quedd
al paciente méis que el cansancio y el dolor en las pier-
nas, ordenéndole para en adelante:

1.° una afusién superior todas las mafianas; 2.° por
la tarde, una afusién de las rodillas; 3.°, 4 veces un
medio-bafio. !

Los tltimos vestigios de la enfermedad desaparecie-
ron en seguida,

. Retencion de orina,

* Un dia me llamaron & toda prisa para ver 4 un car-
pintero geptuagenario, 4 fin de que le preparase para
morir, porque padecia de horrible retemcién de orina.
Corri, pero me fué imposible desempefiar mi ministerio;
porque no podia estar tranquilo, y andaba de un sitio &
otro del cuarto dando gritos dolorosos. Su mujer, gi-
miendo y llorando con él, no sabja qué bacer, El médico
vivia 4 dos leguas, de moHo que cuando llegase no
hallarfa ya vivo al enfermo. Mandé hervir en seguida .
agua, preparar al mismo tiempo un sillico y poner en el
vago un pufiado de cola de caballo, sobre la cual se de:
rramé el agua hirviendo. Al punto el enfermo se sentd
en el sillico, dejando al vapor caliente de la cola de ca-
ballo que se extendiese por las partes doloridas. Le dije
que se mantuviese en tal posicién por veinte 6 treinta
minutos, y que después se metiese en la cama. Me mar-
ché, prometiendo volver una hora después para darle los
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ultimos Sacramentos. Regresé entonces y hallé al pa-
ciente acostado tranquilamente en su cama y cubierto de
abundante sudor. Me refiri6 muy alegre que ya habia
evacuado cuatro litros de agua y que ya no sentia el més
minimo dolor. Inntil fué, por tanto, prepararle para morir.
Al dia siguiente tomé también un bafio de vapor de
veinte minutos, como la vispera: al tercer dia descansd,
y al euarto dia volvié 4 su oficio. El hombre se habia en-
friado, y por tal causa habia cogido su padecimiento. No
se puede creer como una hierbecilla empleada oportuna-
mente puede aliviar y socorrer en la hora de los dolo-
res y de las angustias.

Un labrador fué atacado de la misma enfermedad.
Padecia de una terrible necesidad de orinar, y sufria
horribles dolores. El médico procedié al cateterismo;
pero, para colmo de desgracia, la sonda se rompid; de
modo que al mal existente se afiadié un nuevo suplicio,
més espantoso el uno que el otro. {Qué martirio hasta
que por fin se extrajo el pedazo de sonda que habia que-
dado en el caerpo! Declardse tal inflamacién, que ya no
hubo medio de pensar en el catéter. £l médico procuré
penetrar en la vejiga con un instrumento. Pero he aqui
que fracasé su doble ensayo, después de lo cual declard
que ya no habia medio de salvar al enfermo y que de-
bian darsele los Sacramentos, Llegé el Cura de la pa-
rroquia. Por fortuna habia oido hablar del modo con que
yo habia curado al carpintero antes nombrado. Inmedia-
mente se empled el mismo remedio, y el efecto no se
hizo esperar: la vejiga se vacid, desaparecié la inflama-
cién y el enfermo se restablecid por completo. Tomd to-
dos los dias dos de estos bafios de vapor.

Ademis de esta aplicacién exterior, es también" con.
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mer padecimiento con sus dolores termind, la fiebre
también desaparecié por completo, y el buen hombre se
halla desde esta cura mejor que antes.

Un labrador de cerca de 42 afios refiere: —“Padezco
desde hace cuatro afios, y mis padecimientos aumentan
de dia en dia: hallo dificultad en soltar las aguas. Me es
imposible resistir mas de media hora 4 la necesidad de
orinar; cuando esto dura por mucho tiempo, el mal se
hace mas intenso, hasta el punto que tengo calambres
violentos, y solamente después que éstos cesan puedo
arrojar algo de agua. He consultado 4 muchos médicos,
pero en vano. Por recomendacion de un médico de Mu-
nich he bebido ochenta botellas de agua mineral, que
me han aliviado un poco, pero el mal no ha desaparecido
por completo. Necesito levantarme por la noche, cada
media hora, para orinar algo; si no lo hago, el mal em-
peora. Por lo demés, me hallo bien; me dicen sin cesar
que tengo buen aspecto; bebo rara vez cerveza, porque
aumenta mi padecimiento, y por otra parte nunca la he
bebido en gran cantidad. ;Qué hay que hacer?,,

Tratamiento: 1.° En la semana dos bafios calientes
hechos de un cocimiento de paja de avena, & 30-32° con
triple alternativa; diez minutos en agua caliente, des-
pués medio minuto en agua fria; en seguida nuevamente
diez minutos en el bafio caliente y medio minuto en el
bafio frio, ete. 2° Los demés dias de la semana, es
decir, cada dia libre, un medio-fajamiento desde los so-
bacos hasta las rodillas, mojado ignalmente en agua de
paja de avena y mantenido durante una hora, si es posi-
ble. Continuar asi durante doce 6 catorce dias. 3.° To-
dos los dias tres tacitas de infusién de cola de caballo y
de baya de enebro, cocidas durante diez minutos,
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Un criado tuvo una retencién de orina muy penosa;
no podia orinar sino muy poco cada vez, y en medio de
violentcs dolores.

El médico declaré no poder dar salida 4 la orina sino
por medio de la sonda, lo que hizo cada segundo dia por
cierto tiempo. Entre tanto el mal aumentaba siempre y
los dolores redoblaban,

El criado tomo entonces dos veces al dia 25 6 30 go-
tas de esencia de enebro y de gordolobo en un vaso de
agua., Ya desde las prim:ras horas noté mejoria, y en
diez dias el mal desaparecié en su mayor parte. Conti-
nué todavia después tomando las gotas antedichas, al-
ternando, sin embargo, con gotas de ajenjo, y asl quedd
libre en poco tiempo de su enfermedad.

Para todos los estados enfermizos del aparato urina-
rio en general, afecciones de la vejiga y céleunlos, reco-
miendo mucho la tisana de hojas de casis (grosellero de
fruto negro). Ha hecho ya eXcelentes servicios, hasta en
casos excesivamente graves.

A. Incontinencia de orina.

Esta enfermedad se presenta prematuramente en jo-
venes de los dos sexos. También muchisimos adultos se
quejan de ella hasta la edad de veinte afios, y ann mas.
Los periédicos anuncian y recomiendan toda clase de
remedios contra esta enfermedad; pero ordinariamente
no es mis que charlataneria. {LAstima que se empleen
tales remedios, & menudo muy daiiinos; que se imponga
un castigo corporal 4 los infelices nifios enfermos de
este mal, y que se burlen de ellos, lo que, seguramente,
en vez de curarlos, no hace mis que empeorar el mall
He oido hablar de un establecimiento en que tales nifios
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tiempo no se practicardn méas que la mitad en otras tres
6 cuatro semanas. La enfermedad desaparecerd cierta-
mente con la bendiciéon del Médico de los médicos.

Un hombre que habia procedido segitin mis indicacio-
nes, me refirid6 que en pocas semanas habia él arrojado
muchos millares de estos pequeiios calculos.

Otro estaba tan atacado de arenillas y de la piedra,
que la acritud de Jas concreciones urinarias descendid
hasta los pies, donde se formé cantidad- innumerable
de pustulas. Por intervalos todo el cuerpo sentia un
hormigueo, un prurito, una comezén muy desagradable.
Tomé treinta bafios en un afio, la capa espafiola muchas
veces 4 la semana, y té de las cuatro clases indicadas
anteriormente, lo que por completo le libré de su afec-
cion dolorosa.

Un caballero, en la fuerza de la edad, enfermé. Tuvo
violentos dolores en los rifiones y llegd & no evacuar ya
la orina. Lios médicos dijeron que la vejiga contenia un
caleulo, que no se le podia hacer que desapareciese
gino por una operacién. El enfermo de ningin modo
quiso oir hablar de operacién.

El paciente recibié la visita de un amigo suyo que
vino &4 informarse del estado de su salud. Le expuso su
padecimiento y recibié el consejo de tomar al mediodia,
tarde y mafiana un bafio de asiento hecho con ua coci-
miento de cola de caballo, y beber antes de cada bafio
una taza de té de esta misma planta. A las treinta y seis
horas arroj6 un chleulo casi tan grande como una nues.
De repente cesé todo dolor, y el enfermo estaba curado.,

El Sr. K. de D. escribe: — “ Me hallaba muy enfermo
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hacia sels semanas y padecia mucho de hemorroides.
Tenia tres médicos que diagnosticaban la piedra y las
arenillas; ninguno pudo socorrerme. Como estaba inca-
paz de todo servicio, tuve que poner un suplente. En-
tonces supe indirectamente que mi médico habia insi-
nuado que mi mal era incurable. Otro médico me acon-
sejo que fuese a Heidelberg. Preferi morir en mi casa
antes que en cindad extranjera, No hice nada, mientras
que el mal iba agravAndose cada vez més, y os digo, se-
fior Cura, que en vez de orina he arrojado més de dos
litros de sangre. Me resignaba con mi suerte, y esperaba
el fin: mandaba decir misas 4 la Virgen Santisima, y si
por la noche los horribles dolores no me dejaban dor-
mir, gritaba: {Ah! ;Cu4ndo quedaré libre de mis sufri-
mientos? En fin, después de haber tomado 141 pesetas
63 céntimos de medicinas y de agua mineral, Dios bon-
dadoso me escuché: of hablar de vuestro libro, le com-
pré, empecé la cura, y 4 los ocho dias ya no sentia dolo-
res: mi orina (que habia estado tan turbia como cerveza
echada & perder) era clara como €l agua de la fuente, y
hoy, & las cuatro semanas, me hallo, & pesar de mis se
senta afios, alegre y sano como un joven de dieciocho.
{Oh! ;Si no tuviese vergiienza, me irfa al baile de Car-
naval! A pesar de que ol médico no creia en mi cura,
me hallo completamente curado. Si vuestro libro mo
hubiese caido en mis manos, ciertamente me hallaria
ahora enterrado. ,,

Para terminar, permitidme decir una palabra & la jo-
ven generacidén, que se complace en rechazar todo lo
viejo, por ser viejo y estar fundado en preocupaciones,
ignorancia 6 supersticién — por lo menos asi lo pien-
sa, —y que busca sin cesar y con avidez todo lo nuevo.

El Creador, en su bondad y sabidurfa, ha provisto &
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todos los males, cuyo niimero é intensidad son conside-
rables; entre ellos se cuenta la enfermedad de que aca-
bamos de hablar, cuyos dolores son muy vivos, continuos
6 exacerbantes, 4 veces atroces, y los que la padecen
sen muchos. Germinan en la superficie de la tierra las
plantas méas variadas, que dulcifican los sufrimientos, co-
rrigen y curan las enfermedades, Es cierto que los hom-
bres han borrado de las farmacopeas, es decir, de los
libros que tratan de la composicién y preparacién de
remedios, las plantas medicinales, como anticientificas
y afiejas: esto es el progreso, y jqué progreso! Pero el
Creador, infinitamente sabio, presenta todos los afios
estas plantas, con sus nombres, en el gran libro de la
Naturaleza. No ha borrado ninguna, ni zarza, ni hoja
de zarza; ahi estén para el hombre, para su alegria, para
su prosperidad. ; Quién tiene razén? {Cosa curiosa! Cada
bestia, especialmente cada bestia salvaje, corresponde,
sin duda guiada por el instinto, 4 las intenciones del
Soberano duefio. Impnlsada por la ley de la naturaleza,
sabe hallar para cada dolor v cada herida la hierba me-
dicinal deseada. Nuestros padres, y mas de uno de los
que van 4 descender & la tumba, cuyas ideas ya no
gson de moda, obraban de igual manera.

Aplaudo el progreso en el terreno de muchas ciencias, *
y soy feliz con él. Pero todo lo que lleva esta insignia
de los tiempos modernos, todo esto no es, en realidad,
progreso.

Mi librito ha sido, en primer lugar, escrito para los
pobres enfermos del campo, y les digo: — “{Dad gracias
4 vuestro Creador por todos los dones, que son & menu-
do los mejores, y no envidiéis & los otros, & los ricos.
Ateneos tranquilamente 4 vuestras buenas hierbas me-
dicinales. {Ya las empleéis en lo interior 6 en lo exterior;
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