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PREFACI0 DE LA EDICION ALENANA

Por en Gex. Mep.-Rata, Proressor B. FRANKEL, DE BERLIN, QUE
PONE DE MANIFIESTO LAS CONDICIONES BAJO LAS CUALES FUE
CONCEDIDO EL PREMIO A ESTE FOLLETO.

Darante la rennién del “Congreso Internacional para el estu-
dio de los mejores medios para combatir la tuberculosis, conside-
rada como una enfermedad de todas las masas’ que tuvo Ingar en
Berlin, (Mayo 24-27, 1899), dos comerciantes Berlineses, miem-
bros profanos de este Congreso, legaron la suma de 4,000 marcos
para que fuese otorgada como premio al mejor folleto escrito sobre
este asunto: “La tuberculosis es una enfermedad de todas las ma-
sas.—Medios de combatirla.” (“Die Tuberkulose als Volkskran-
kheit un deren Bekimpfung.”)

El Congreso establecid con ese objeto el reglamento siguiente:

10.—El mejor folleto popular sobre este asanto: “La Tuber-
culosis es una enfermedad popular.—DMedios de combatirla,” que
comprenda no mas de ochenta paginas impresas ni menos de cua-
renta, recibird el premio de 4,000 marcos. Siel Jurado del Comi-
té de recompensas decide que dos folletos son acreedores 4 re-
cibir dicho premio, el mejor de ambos recibira 3,000 marcos, y el
que le siga en importancia, 1,000 marcos. Si la decision de los
Jueces recae sobre dos folletos considerados de igual merito, re-
cibira cada uno de ellos 2,000 marcos. "

20.—Los siguientes caballeros han consentido en actuar como
Jueces: Geheimrath Prof. Dr. B. Friinkel; Geheimrath Prof. Dr.
Gerhardt; Kipitan z. S. Harms; Wirkl. Geh. Ober Reg.—Rath
Prisident Kolher; Generalarzt Prof. Dr. von Leuthold, Excellenz;
Geheimrath Prof. Dr. von Leyden; Freiherr Dr. Lucias von Ball-
hausen, Excellenz; Geheimrath Dr. Naumann; Oberstabsarzt Dr.
Pannwitz; Dr. Graf von Posadowsky- Wehner, Excellenz; Se.
Duarchlaucht der Herzog von Ratibor.
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3%—Todos los folletos deberan remitirse antes del 1° de Di-
ciembre de 1899 al Consejero Privado Sr. Prof. Dr. B. Friinkel,
4 Bellevue Strasse, Berlin, y cada uno debers llevar un lema es-
cojido por el autor, quien insertard adjunto su nombre en pliego
cerrado, distingniéndolo con el mismo lema sobre la cubierta.

40.—El folleto 6 folletos (vease § 1) que hayan sido premiados,
quedardn en propiedad ‘del “Comité Central de Alemania para el
establecimiento de Samatorios.” Este tiltimo tomara 4 su cargo la
impresiou del folleto y procurara sn mas amplia circulacion,

5°.—La decision de los Jueces se darg & conocer al publico por
medio de la prensa.

El anterior reglamento fué publicado en los periédicos de me-
dicina y politicos, y como resultado de esto el dia 1° de Diciem-
bre se habian recibide ochenta ¥ un folletos. Estos faeron dis-
tribuidos 4 los Jueces, con el encargo de sefalar los que fuesen
dignos de un examen mas prolijo. Los Jueces recomendaron con
tal fin veinte y seis folletos,

Los cincuenta y cinco desechados fueron sometidos una vez
mas & examen, por el signatario y sus ayudantes: Dres. Edmun-
do Meyer, Alejandro, Finder, Claus y Elwert; pero estos sefiores
no encontraron que alguno de los cincuenta, y cinco folletos alu-
didos mereciese tenerse en cuenta,

En la sesién del Jurado, que tuvo lugar el 25 de Febrero de
1900, bajo la presidencia de sn Alteza Serenisima el Duque de
Ratibor, se determiné que los veinte y seis folletos sefialados fue-
sen examinados una vez mds por los Doctores Frinkel, Gerhardst,
Harms, Kohler, von Leuthold, von Leyden, Freiherr von Lueius
y Pannwitz, y el resultado fué que entre estos folletos elijiesen so-
lamente tres como dignos de un examen especial para discernir
el premio. .

En la sesion siguiente, (Junio 15), se decidié formar un sub-
Comité compuesto de los Dres. Friin kel, Gerhardt, Harms, Kdhler
y Paunwitz para que fallasen en tltima instancia, Después de
una investigacion cuidadosa este Comité llegd 4 la conclusion de
que el trabajo distinguido con el lema;

“Para combatir la Tuberculosis se requiere la accidn combinada de un Go-
bierno sibio, médices especialmente Practices y un pueblo instruido,”









PREFACIO DE LA TRADUCCION INGLESA

Por el autor, Dr. S. A. Knopf.

. —— T

Al presentar en idioma inglés y especialmente ante el pueblo
de los Estados Unidos la traduccion del folleto original escrito en
Aleman, el autor desea, al mismo tiem po que hacer una traduccion
tan exacta como sea posible, cambiar algunos pasajes suprimiendo
algo y d la vez haciendo algunas adiciones. Lasrazones que ha te-
nido para hacer esto son obvias para todo'aquel que haya estudia-
do la tuberculosis pulmonar & tisis, no solamente desde el punto
de vista médico, sino sociologicamente considerado el asunto, re-
cordando cudnto cambian las costumbres entre los distintos pue-
blos y que tratindose de escribir un folleto popular, es absoluta-
mente necesario adaptarlo 4 tales diferencias. Como consecuen-
ciade esto fué necesario qne el original alemin, antes de darse 4 la
imprenta, sufriese algunas modificaciones que fueron admitidas
por el autor y que estaban en relacion con las condiciones locales
particulares y con la sitnacién de los tisicos pobres de Alemania.
Estas muodificaciones fueron indicadas pormenorizadamente por
los Jueces que dictaminaron sobre la concesion del premio. Con
una consideracion digna de toda alabanza, estos caballeros no exi-
gieron para los folletos sometidos 4 su deliberacion y escritos por
individuos de todas partes del mundo, un conocimiento completo
de las leyes y reglamentacion sanitaria que rigen en el Imperio
Alemin, ni esperaban que estuvieran familiavizados con las con-
diciones locales y con todo aquello que facilitase llevar 4 la pric-
tica las ideas emitidas, para oponerse & la extensién y desarrollo
de la tuberculosis,

Las condiciones sociales de Alemania difieren muchisimo de las
de los Estados Unidos y el autor cree que su deber es hablar en la
edicion inglesade todos aquellos puntos importantes que pertenecen
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directamente d la cuestién delatuberculosis considerada como “en-
fermedad social” en los Estados Unidos. Los perjuicios que acarrean
el alcoholismo, la acumulacién, las casas y otrasresidencias insalu-
bres que en general habitan los pobres; algunos otros factores que
contribuyen 4 la mala natricién y 4 las malas condiciones de los
alimentos que consumen las clases trabajadoras, serin tratados
aqui tan completamente como lo permita la naturaleza de este fo-
lleto.

Como un ejemplo de la necesidad que ha existido para hacer
ciertos cambios en este trabajo y adaptarlo al ptiblico de los Esta-
dos Unidos me permitiré presentar el siguiente: En Alemania, to-
do obrero 1t obrera deben asegurarse contra la ve jez, accidentes y
enfermedades, la tuberculosis inclusive, y sus patrones se hacen
respousables del cumplimiento de esta ley. No existe ley parecida
en los Kstados Unidos, en donde algunas compaiiias de seguros de
cardcter privado, se niegan 4 asegurar  los enfermos de tuberculo-
sis. Otro ejemplo de la gran diferencia de condiciones que sobre
este asunto existe entre Alemania y los Estados Unidos es el si-
guiente: Consideremos que cada uno de los ecuarenta v siete sta-
dos dela Unién, tiene sus leyes sanitarias propias y sus reglamen-
tos, que presentan enormes diferencias tanto respecto & rigor como
d perfeccion en las distintas medidas tomadas en contra de la tuber-
culosis, asi se trate del hombre ¢ de los animales. En Alemania no
sucede esto, hay una sola ley homogénea obedecida en todos los Es-
tados y Provincias; existe ademés un Ministerio para asuntos médi-
cos “ Medicinal Angelegenheiten” con una Oficina Central en la que
intervienen como consejeros las autoridades médicas mas conspi-
cuas del “Reichs-Gesundheitsamt,” (Oficina Imperial de Salubri-
dad). Esperamos que en una época no lejana nuestro amado pais
tendra instituciones similares, cuando todos los Estados y cada uno
de los Consejos de Salubridad de las distintas cindades, vean en
‘Washington el asiento de un futuro Ministerio de Salabridad Pi-
blica, como Supremo Jefe y tinico guia en asuntos de medicina sa-
nitaria. Mientras esto noacontezea es fuerza trabajar lomejor que
podamos. Dejemosd los Consejos de Salubridad de cada Estado, de
cada Condado y de las ciudades, hacer la profilaxis de la tubercu-
losis bovina y humana de la mejor manera que les sea posible, con









PROLOGO DE LA EDICION MEXICANA

Por Er Dr. D. Epvarpo Lici:acA, PresipexTe pErL CoNsiio Supe-
RIOR DE SALUBRIDAD DE LA Civpap pE Mixico.— PRESIDENTE
Ex - OFicio DE LA AsocrActoN AMERICANA DE Savusripap Pu-

BLICA, ETC.

El mejor elogio que puede hacerse del opusculo del Doctor
Knopf, que ahora ve la luz pablica en México, traducido en len-
gua espafiola, es referir el origen de esa Memoria.

Dos comerciantes berlineses fundaron un premio de cuatro mil
marcos para el mejor estudio que se presentara al Congreso de la
Tuberculosis que se reunié en Berlin el mes de Mayo de 1900, so-
bre este tema:

Lia TUBERCULOSIS CONSIDERADA COMO ENFERMEDAD POPULAR Y
MANERA DE COMBATIRLA.

El Congreso establecio las bases para decretar el premio y nom-
brd un jurado muy numeroso, de personas competentes, que exa-
minara las memorias. Se presentaron ochenta y una, que fueron
distribuidas entre los miembros del jurado, con la indicacién que
se seflalaran las que parecieran mis dignas de ser sometidas 4
nuevo examen. Veintiséis de esos trabajos fueron escogidos. Sin
embargo, los cincuenta y cinco restantes los hizo revisar el Doctor
Frinkel por sus ayndantes. En asamblea plena, presidida por el
Duque de Ratibor, se decidio que los 26 trabajos escogidos para
sufrir la segunda prueba, serian leidos cada uno por dos miembros
del jarado quienes presentarian el resnltado de su estudio por es-
crito y comentado.

Este segundo jurado, desechd 23 memorias y las tres restan-
tes que fueron juzgadas dignas de consideracion, pasaron 4 una
sub-comision que decidiria en ultima instancia eundl de ellas era
acreedora al premio.
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Bastard decir que esta sub-comisién, se compuso de los Sefio-
res Frinkel, Gerhardt, Harms, Kohler ¥y Pannwitz, para com-
prender la competencia de las personas que habian de decretar el
premio. Este fué otorgado 4 la memoria que presenti el Doctor
5. A Knopf, de Nueva York.

La preferencia de este trabajo entre los 81 similares, y por
PErsonas que tienen tan profundo conocimiento de la tuberculosis,
es la mejor prueba de su superioridad.

En efecto, la doctrina de Ia tuberculosis estd expuesta con mu-
cha claridad, y los medios de combatirla tienen tan grande ampli-
tud, que puede decirse que las medidas propuestas por el Doctor
Knopf, para em prender la lucha contra esta terrible enfermedad,
no solo abarcan los recursos inmediatos ¥ de ficil ejecucion, sino
los que se desenvolverdn en e transcurso del tiempo, para corres-
ponder al lema de su memoria que dice asi:

PARA cOMBATIR CON EXITO 1,4 TUBERCULOSIS SE NECESITA LA AC-
CION COMBINADA DE UN GOBIERNO SABIO, DE MEDICOS ESPECIALMENTE
PRACTICOS Y DE UN PUEBLO INSTRUIDO.

La aparicion del libro del Doctor Knopf, entre nosotros, era
una necesidad, pues viene con la indiscutible autoridad de su au-
tor (que ha pasado una parte de su vida en los Sanatorios,) 4 apo-
yar los esfuerzos que hemos hecho en México para la defensa con-
tra la tuberculosis. Este libro viene & demostrar que hemos te-
nido razén cuando queriamos que & la Cruzada contra la tubercu-
losis se asociaran el Gobierno General, los Gobiernos de los Esta-
dos, las Autoridades Municipales, las Asociaciones Religiosas, las
de Beneficencia, las Mutual istas, la Prensa y en suma la Sociedad
entera, puesto que la tuberculosis ataca 4 todas las clases sociales.
La obra del Doctor Knopf, demuestra también la urgencia del es-
tablecimiento de los Sanatorios para los pobres y para los ricos;
es incuestionable la utilidad de estos establecimientos, que al mis-
mo tiempo que son hospitales especiales en donde se curan los ti-
81c0s incipientes, son escuelas de educacién higiénica para los que
alli se alojan y lugares de aislamiento para que los enfermos no
puedan perjudicar 4 las personas entre las cuales viven.

Kl Sefior Doctor Don Daniel Vergara Lope, 4 quien el Doctor
Knopf, encomendd la traduccién al espailol de este felleto, mere-










LA TUBERCULOSIS ES UNA ENFERMEDAD SOCIAL.
NEDICS DE COMBATIRLA.

I o

TN TRODTCCIOIN .

La rTusercuLosts es considerada como una enfermedad social
4 consecuencia de su endemicidad & frecuencia en todas las clases
sociales, Centenares de afios hace quees la mds temible, la mas
constante y la mas destructora de todas las enfermedades. Hi-
pocrates, el mélico mis célebre de la antigiiedad (460 4 377 A.
C.) y el verdadero padre de la medicina cientifica, deseribia la tu-
berculosis pulmonar 6 tisis como “la mds dificil de tratar y de pé-
simo provdstico para la mayoria de sus vietimas.” Isocrates, otro
medico griego que vivio quinientos afios A. C., fué el primero que
describio la tuberculosis como una enfermedad trasmisible por
contagio. Fn la edad media, (1550), el eélebre médico Montaiio,
declard que la tisis era una de las enfermedades mds tdciles de
contraer y en la que el peligro de contagio era muy grande.
Otro defensor igualmente enérgico de la teoria del contagio, fué
el célebre anatomico Morgagni, (16382 &4 1771), quien nuneca prac-
tico una antopsia en individuo que hubiese sucumbido 4 la tuber-
culosis. Hacia fin del siglo XVIII, las autoridades sanitarias de
algunas cindades de Italia y Francia consideraban la tisis como
una enfermedad eminentemente infecciosa y contagiosa, y un au-
tor de medicina, francés, llamado Janett de Langrois, refiere que
las autoridades municipales de Naney determinaron que la cama
y demis muebles de una mujer que habia muerto de tisis, fuesen
destruidos por el fuego. KEn este caso se habia demostrado cla-
ramente el contagio; pues la inquisicion reveld que la difunta ha-
bia dormido frecuentemente con una amiguita tisica que habia
sucumbido 4 la misma enfermedad.

Datos
histéricos.
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En Nipoles, un decreto real fechado el 20 de Septiembre de
1782, ordend el aislamiento de los tisicos y la desinfeccion de sus
habitaciones, utiles personales, muebles, libros, etc., por medio del
vinagre, el aguardiente, zumo de limén, agna de mar 6 fumiga—
ciones. Cualquier violacion 4 esta ley era castigada; si se trata-
ba de una gente vulgar, con tres afios de galeras, y si el infractor
era un noble, con igual tiempo de prisién en una fortaleza y 300
ducados de multa. El médico que dejaba de notiticar 4 las auto-
ridades la existencia de un enfermo de tuberculosis era sentencia-
do 4 pagar 300 ducados de multa, y si la falta se repetia, se le des-
terraba del pais durante diez afios. Segiin Portal (1742-1832) ha-
bia en Espafia y en Portngal una leg que obligaba 4 los padres y
allegados 4 una persona tisica, 4 dar aviso 4 las autoridades tan
lnego como en el paciente se iniciaba el dltimo periodo de la en-
fermedad, con el objeto de poder asiasegurarse de la desinfeceién
de los objetos de uso personal del enfermo tan luego como moria
este.

En la primera mitad del siglo diez y nueve se concedié muy po-
ca atencion 4 la teoria infecciosa de la tuberculosis, aun entre los
mismos medicos. Como cientificamente no podia demostrarse na-
da positivo sobre la contagiosidad 6 trasmisibilidad de este mal, en
“los centros de aprendizaje de la medicina no se ensefiaba en rea-
lidad nada sobre el asunto, no obstante que existian uno que otro
médico convencidos de la naturaleza infecciosa de dicha enfer-
medad.

A fines de 1865, el médico franeés Villemin, demostrd dejan-
do fuera de toda duda, que la tuberculosis era trasmisible de un
mdividuo d otro. Inoculd animales con materia tuberculosa ¥ re-
produjo la enfermedad no sélo en los pulmones sino en diversas
partes del cuerpo.

Después de este descubrimiento y su confirmacitn por nu-
merosos experimentadores, tales como Cohnheim, Welch, Prudden,
Straus y otros mids, se admitié en general que la tuberculosis era
una enfermedad infecciosa, y que su origen era debido esencial-
mente & un germen especifico. El descubrimiento de ests ger-
men especifico (bacillus tuberculosis) estaba reservado para el
gran sabio alemdn Roberto Ioch (1882.)
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La tisis es una enfermedad endémica, es decir, que existe cons-
tantemente, yse encuentra en todas las naciones civilizadas. Las
tribus salvajes y los pueblos poco civilizados sncumben 4 esta en-
fermedad, por regla general, con rapidez, tan loego como se po-
nen en comtacto con la civilizacién. La prueba de esto puede
encontrarse entre los indigenas del Norte de América, y entre
los negros y sus descendientes que viven igualmente en los Es-
tados Unidos. Segur el més reciente informe del Consejo de Sa-
labridad de Toronto (Canadd), la tuberculosis es endémica y muy
funesta entre los Indios Rojos del Dominio del Canadd. De ca-
da cien defunciones que tuvieron lugar entre la gente de esta tri-
bu, en el afio de 1898, veinte y tres fueron debidas i la tubercu-
losis. Desde que estos indigenas han sido reducidoes 4 vivir en las
reservas bajo la vigilancia del Gobierno del Canadd, dichas esta-
disticas deben considerarse como veridicas.

La mortalidad por tuberculosis entre las razas de color de los
Estados Unidos escasi el duplo de laque ofrece la poblacion blanca.
Sin embargo, para estar por completo en lo justo es necesario ad-
vertir que este aumento de la mortalidad entre negros é indige-
nas no debe considerarse motivado por la misma civilizacion, si-
no méds bien por los vicios que contraen, tales como el alcoholismo
y otros excesus, que, desgraciadamente, siempre acompailan a los
agentes de la civilizacion.

Se han publicado un gran ntmero de estadisticas relativas 4
la mortalidad por tuberculosis, asi en Earopa como en los Estados
Unidos; pero no creemos necesario reproducir aqui tablas porme-
norizadas, sino que nos contentaremos con presentar algunos da-
tos generales. Es ya universalmente admitido que la tuberculo-
sis es la causa de muerte mds frecuente. Segun algunas estadis-
ticas la séptima parte de la mortalidad general es debida 4 la tu-
bercunlosis en todas susformas, y otras estadisticas sefialan la sex-
ta parte. Segun el Doctor Jorge F. Keene, de Rhode Island, ob-
servador muy concienzudo, el tributo anual que los Estados Uni-
dos pagan 4 esta calamidad, es mds de 100,000 de sus habitantes.

El mundo entero se sacrifica ante esta terrible plaga y contri-
buye anualmente con la suma de 1.095,000 de sus hijos, ¢ 3,000 al
dia, 2 por cada minuto.

Latisis es

una enfer-

medad en-
démica.

Algo cobre
estaifsti-
cas
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La tuberculosis pulmonar, tan comunmente conocida con la pa-
labra tisis, es la forma que se observa con mayor frecuencia. Se-
gun el Consejo Imperial de Salubridad de Berlin, el trece por cien-
to de las defanciones (afios 1888 & 1892) fueron ocasionadas por
la tisis pulmonar. Sin embargo, es necesario convenir en que la
suma de la mortalidad por tuberculosis ha decrecido en Europa y
en algunas cindades americanas (Berlin, Londres, New York, Fi-
ladelfia, etc.) gracias 4 mejores medidas preventivas y 4 los mé-
todos mis racionales de tratamiento que actualmente existen.

IEn uno de los siguientes capitnlos hablaremos con detalle de
lo relativo 4 profilaxis piblica y al establecimiento de institucio-
nes especiales para el combate contra la tuberculosis. Para ter-
minar lo que se refiere 4 estadistica, mencionars simplemente al-
gunos hechos interesantes tomados de un folleto publicado el afio
proximo pasado por el Consejo Imperial de Salubridad de Berlin.
Segun este tltimo informe la mortalidad més grande por tubercu-
losis se observa en Rusia y en Austria, llegando 4 ser de 8,500 por
cada millon de habitantes. La cifra mds baja la ofrece Inglate-
rra que no llega a 1,500 por cada millon. Alemania ocupa casi
el término medio, y Francia signe inmediatamente despues de
Austria. (¥)

Las investigaciones més recientes han venido 4 demostrar que
la tisis, Jo mismo que otras muchas formas de tuberculosis, pue-
den no solamente evitarse ¢ prevenirse, sino que en muchos casos

7 esfuerzos Su marcha puede ser detenida y aun curar completamente. Tos

para com-
batirla.

Gobiernos y el Cuerpo Médico estin convencidos de ello, y traba-
Jan laboriosa, enérgicamente y con el mayor desinterés por alean-
zar la resolucion de este problema tan importante y que tanto
atafie al bienestar del pueblo. TLos congresos que bi-anualmen-
te se han reunido en Paris desde 1838, el Congreso Internacional
reunido en Berliv enMayo de 1809, bajo el patronato de su Mages-
tad la Emperatriz de Alemania, y el Congreso de Italia convoea-
do con el mismo fin en Népoles el afio pasado, han suministrado
(%) Los Estados Unidos no inclnidos en esta lista, podrian ocapar un término
semejante al de Alemania.—FEn la Repablica Mexicana la mortalidad es muy va-
riable y estd en relacidn con la altura del lugar sobre el nivel del mar. En Ciu-

dades como en Zacatecas (2400 metros de altitud) es igual 4 0.0 por 100 de la mor-
talidad general, y en eambio, el puerto de YVeracruz, presenta el 22,66 por 100,

.
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las mejores pruebas del celo del Cuerpo Médico y de los Gobier-
nos, para combatir la tuberculosis por todos los medios.

Pero conforme lo expreso en mi lema, es indispensable en es-
ta labor la inteligente cooperacion del pueblo; asi pues, el objeto
de este folleto es hacerlo apto para poder tomar participio inteli-
gentemente en este combate contra el enemigo comiin.

Paso 4 dar una breve descripcion de la forma més conocida de
tuberculosis, la de los pulmones, tuberculosis pulmonar o tisis.

CAPITULO 1.
iQuE Es LA Tisrs?

La tisis pulmonar 6 tuberculosis de los pulmones, es una enfer-
medad cronica causada por la presencia en estos organos del bacilo
del tubérculo ¢ germen de la tisis. El caracter local que distin-
gue esta enfermedad es la presencia de innumerables tubérculos, es-
to es, de pequefios cuerposarre-
dondados que pueden verse 4 la L]
simple vista. Los bacilos pue-
den contarse por millones en el
organo afectado. Istos baci-
los son pequeiios pardsitos, una
especie particular de seres que '
ocupan uno de los mas bajos pel-
dafios delaescala vegetal y han
sido considerados con toda jus-
tificacion como la causa especi-
fica de toda enfermedad tuber-
culosa. KEste parisito no solo
destruye gradualmente la sus-
tancia pulmonar pot medio de Fig. 1.—Bacilo tuberculoso en la ma-
un proceso ulceroso, sino que ;’g}"g‘f:(!:;::,l.fgili:“_llij::::ﬂl;tﬂq;duen
produce al mismo tiempo ciertas

sustancias venenosas llamadas toxinas que dan lugar & varios sin-
tomas, y éstos pueden & menudo ser muy graves.
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Los sintomas principales de la tuberculosis pulmonar son los
siguientes: tos, expectoracion (esputos, flemas,) calentura, (general-
mente en la tarde), dificultad para respirar, dolores en el pecho, su-
dores nocturnos, pérdida del apetito, hemorragias (expectoracion
de sangre) y enflaquecimiento.

A menudo es posible encontrar en las materias expectoradas el
bacilo del tubérculo eon ayuda del microscopio y sirviéndose de
ciertas substancias colorantes, Se presenta 4 la vista como peque-
fias varillas cilindricas. Para tener una idea deJa pequeilez de es-
tos bacilos 6 bacterias, reproducimos aqui la vista de una prepa-
racién microscépica aumentada en 1200 veces su tamaflo natural,
¥y correspondiendo justamente & lo que se ve después de haber pre-
parado una pequeiisima porcion de materia ex pectorada. Los bas-

tonecifos O pequefias varillas representan los bacilos; los cuerpos

arredondados é irregulares representan otras sustancias que son ex-

pectoradas al mismo tiempo que los bacilos, Fig. 1.

CAPITULO II.

¢COMO PENETRA EL GERMEN DE LA TISis (BACILLUS TUBERCULOSIS) EN
EL ORGANISMO HUMANO?

1°.—Por inhalacion; es decir, respirado por los pulmones.

2°.—Por ingestion; esto es, por comer alimentos ue llevan con-
g ? ]
sigo el tubéreulo,

38°.—Por inoculacion; es decir, por la penetracion de sustancias
tuberculosas al través de una herida en la piel.

De estas tres vias por las cuales puede entrar el germen de la
tuberculosis, la primera es la que parece ser predominante.

CAPITULO III.

L4

¢COMO PUEDE TENER LUGAR LA INHALACION DE LOS BACILOS?

Un individuo tisico, aun antes de verse obligado 4 guardar ca-
ma, puede expectorar enormes cantidades de bacilos, Ahora bien,

e
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si esta expectoracion & esputo es arrojado descuidadamente donde
quiera, se deseca y se pulveriza, y en tal estado, la mds ligera co-
rriente de aire puede levantarlo con los demds polvos, que dafia-
dos con ¢l son aspirados por cualquier individuo; este individuo,
queda pues inminentemente expuesto 4 contraer la tuberculosis, si
su organismo ofrece al mismo tiempo un terreno favorable para
el desarrollo del bacilo. Entendemos por “ierreno favorable pa-
ra el desarrollo del bacilo,” todo debilitamiento temporal 6 perma-
nente del organismo. Este debilitamiento puede ser hereditario,
0 adquirirse por diversas circunstancias, tales como el aleoholismo
y otros habitos de intemperancia, las privaciones y algunas enfer-
medades.

Ademas del peligro que proviene de la falta de cuidado al arro-
Jjar los esputos, la inhalacion y la ingestion pueden tener lugar du-
raunte los accesos de tos llamados de tos seca, 6 bien cuando el en-
fermo habla ripidamente 6 grita, 6 bien al estornudar, circunstan-
cias todas que favorecen la expulsion y la proyeccion 4 lo lejos,
de pequeiias gotitas de esputo que pueden contener el bacilo, y que
constituyen un gran peligro para los que viven intimamente con
el enfermo. Experimentos muy recientes haun venido 4 demostrar
la posibilidad de la infeccion por estos medios.

CAPITULO 1IV.

(QUE DEBE HACERSE PARA CONTENER LA PROPAGACION DE La
TISIS, DEBIDA A LA EXPECTORACION DE LOS ENFERMOS DE TUBERCULOSIS?

(A).— Destrucciom de la expectoracion tuberculosa.— Los tisi-
¢os asi como los que con ellos viven deben ponerse al tanto de to-
das las precauciones que para esto deben tomarse, en beneficio del
mismo enfermo y de sus amigos y allegados. Fstas medidas pro-
tejen al enfermo de la re—infeccion, es decir, de volverse & infec-
tar con sus mismos productos tuberzulosos, y 4 los demds, del pe-
ligro de contraer la enfermedad.

Todo enfermo de tubérculos en el pulmén debe saber que cual-

3

Enormes
cantidades

de bacilos
en la expec-

teracidn.
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quiera que sea el periodo de la enfermedad en el cual se encuen-
tre, su expectoracion puede favorecer el desarrollo del germen de
la enfermedad, si no se destruye la materia expectorada antes de
quedar expuesta 4 secarse y convertirse en polvo. n consecuen-
cia, el enfermo debe procurar escupir siempre en algiin receptéculo
dispuesto i propdsito; este recepticulo debe ser de preferencia me-
talico, 4 fin de que no se quiebre ficilmente, y debe llenarse 4 me-
dias con agua 6 un liquido desinfectante. Lo principal es, lograr
que la expectoracion no se seque.

En las casas de comercio, tiendas, carros de ferrmarrii,' salas de
espera, tribunales, restaurants, teatros, patios de renniones, can-
tinas, jardines zoologicos, ete., debe tenerse el niimero suficiente
de escupideras apropiadas y siempre
limpias: estaran éstas construidas con
materiales perfectamente resistentes y
tener boca muy amplia. Si tales me-
didas llegan 4 tomarse, no quedara ya
excusa alguna paraquien expectore so-
bre el pavimento, poniendo asi en ries-
go las vidas de sus semejantes.

En las recimaras de los enfermos
de casa particular, en los hospitales y
en los sanatorios, deben usarse sola- L
mente escupideras cubiertas, coloca-
das de preferencia en estantes, nichos
0 cajas elevadas: un ejemplo de estas
ultimas se ve en la figura num. 2, es-
cupidera de fierro esmaltado de azul,
y colocada en una caja sostenida por
un pie. La escupidera estd sujeta por
medio deun resorte a la puertecilla de
la caja y puede facilmente desprender-
se para asearla. Kl pié para que sea  Fig. 2 Escupidera elevada.
comodo debe tener una altura de un metro. Esta disposicion, al
mismo tiempo que asegura que la expectoracion no caiga fuera de
la escupidera, es ademas agradable; porque de esta manera, sdlo se
pone 4 la vista la escupidera en los momentos en que el enfermo

e
—
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la necesita. Cubierta asi la escupidera, se impide que las moscas
y otros insectos se pongan en contacto con los esputos; pues se ha
demostrado que los insectos y particularmente las moscas condu-
cen consigo los bacilos si no se tiene cuidado de cubrir la expectora-
cion. La moseca que se pone en contacto con la materia tuberculo-
sa, puede contribuir al desarrollo de la enfermedad de tres mane-
ras: Primero, puede conduncir pequefias particulas del esputo en-
tre sus patas y depositarlas después en donde quiera que se para.—
Segundo, puade ingerir (tragar) una porcion de la materia tuber-
culosa y depositar en seguida su excremento so-
bre una sustancia alimenticia, y en este caso, el
bacilo viene 4 terminar su camino en el estoma-
go de un hombre 6 de algin animal.—Tercero,
estos insectos mueren, y convertidos en polvo,
que siempre contendra el bacilo germinador de
la enfermedad, vendria 4 terminar en los pul-
mones con el aire respirado.

Las escupideras de metal, elevadas y cubier-
«tas, tienen todavia muchas mds ventajas sobre
= las comunmente usadas, de porcelana 6 barro vi-
Fig B~ Eononider driado y sin tapa. Los animales, perros, gatos,

¢e Pradohl. ete.,, no pueden de ninguna manera alcanzar el

contenido de éstas escupideras. Si acaso aconte-
ce que las escupideras situadas fuera de las piezas se rompen, al
congelarse su contenido por estar expuestasa una temperatura muy
baja, el peligro serd mucho menor estando metidas dentro de su
caja. (%)

En las fabricas, talleres, etc., puede convenir la escupidera de
fierro esmaltado de Predohl, euyas dimensiones son: nueve pulga-
das de altura, ocho en su mayor didmetro y tres en el menor, y
que se ve representada en el dibujo (fig. 3); pueden estas escupi-

{(*) Este ferémeno de la ruptura de una escupidera reventando como conse-
cueneia de la congelacién en’masa de su eontenido liguido, no es posible verlo en
Méxicoy enlamayor partede nuestra Repiiblica, porque el frio del invierno nun-
ca llega & ser capaz de prodocir este fendmeno; pero como en el Norte de nues-
tro pais asi como en las regiones mds meridionales del Continente Americano
pudiera producirse, no hemos querido suprimir ests parrafo del original del Dr.
Knopf. (Nota de la edicion mexicana.)
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deras colocarse a cualquiera albura, y es muy ficil lavarlas y des-
infectarlas.

Cuando el enfermo sale de su
casa debera usar siempre un fras-
co de bolsillo destinado 4 recibir
su expectoracion. Variedades de
esta clase de frascos se encuen-
tran en el mercado y reproduci-
mos aqui las figuras de algunos
de ellos.

El de Dettweiler, de vidrio
azul, formado por tres piezas
(fig. 4); el de Knopf, (figs. 5 y 6)
de aluminio; el de Liebe, de vi-
drio azul, de dos piezas, (fig. 7).
Cada uno de estos frascos se ven-
Fr:;l,-a-:u]'l;.ﬁ‘lilliam de de acom paﬁﬂ.d[} 18 a5 1ndlcauID-L'EEP&,EIEI:I:II;I}‘E:-[;‘: lt'i:ﬂllr‘{:.:}ill];l.’r

Dettweiler.  Des sobre la manera de hacer uso (cerrado.)
de ellos. Lios mds comodos (figs.4 y 5) pueden mane jarse con una
sola mano.
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El lavado de todos ellos es @@
facil.

Depositada la expectoracion,
va sea en escupideras grandes,
O bien en los frascos de bolsi-
llo, se tratara de destruir todosp
los bacilos, contenidos en ellos. i
| Cuando se cuenta con un buen [
g sistema de albafiales, puédese sin |8
peligro arrojar el contenido en §
los excusados; pero sino hay en
estos lugares una corriente de

e o agua suficiente y un albaiial
Fir. 5 b.—Embudo . P :
ytapaderadel frasco bien construido, es mejor her- Fie b —TPrasss de

delafig. 50, yip en agua las escupideras y su aluminio de Knopf,

- . con tapadera
contenido, para arrojar em se- por separado.

CANTDD HIITHISTANN IHL
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guida este ltimo ya sea en dichos excusados ¢ en
cualquier vertedero. Asi, pues, en cuanto sea po-
sible, la expectoracion tuberculosa, es decir, el con-
tenido entero de las escupideras, se depositara en
un recipiente apropiado y lleno de agua hasta cier-
ta altura. Cada veinte y cuatro horas este recipien-
te serd puesto al fuego para someterlo 4 la ebulli-
cion. Ya cunando va a prodacirse esta, pnede afia-

Fig. 7.—Eseapids- _, : :
ra de Liebe, dirse por cada cuartillo de agna una 6 dos cuchara-

ditas de lejia de sosa. Después que ha hervido esta mezcla du-
rante cinco minutos, se puede considerar como inofensiva, porque
se han destruido totalmente los bacilos ahi contenidos. La desin- Desinfec-
feceion de la expectoracitn tuberculosa por el dcido fénico (5 gra- ¢ién y des-

mos de acido fénico por 100 gramos de agua), 6 por las solucio- Eﬂiﬁ;:

nes mercuriales (al 1 por 2,000) no puede tenerse por segura; por- tubercu-
que estos liquidos obran desle luego sobre la albiimina formando  losa.
con la expectoracion un coigulo que viene a ser en cierto modo

una especie de cubierta protectora para los bacilos, haciéndose asi

dificil su total destruccion. Para este caso es preferible hacer uso

del vinagre ordinario de mesa, que puede ser mais eficaz, con la
condicion de usarlo puro, sin diluirlo con agua.

Habra per-
sonas que no
se encuen-
tran en posi-
bilidad de
practicar la
ebullicion 6
la desinfec-
cion de las
escu pideras <%
de bolsillo,

tal como Fig. 9 a.— Armazin & a-'cugmr—
te para la eseupidera de
Seabury ¥ Jhonson.

Fig. 8.—Taza y :
eseupidera de aluminio 6 por- ‘]hEda dlﬂhﬂ;

celana. para estos
casos recomiendo que se haga lo siguiente:
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En un papel de periddico, enrollado 4 modo de cucuracho 6
alcartaz, arrdjense los esputos, envuélvase bien de modo que no
se derrame nada, y en seguida se arroja el todo en el fuego 4 fin
de que se consuma.

Nunca deberd usarse el paiiuelo para re-
coger en ¢l los esputos. Si el enfermo estd
tan grave que no puede hacer uso de escu-
pideras de porcelana 6 de aluminio (Fig. 8)
0 la de pasta de Seabury y Johnson (Fig.
9, a y b), 6 la de papel prensado Kuy-
Scheerer, debera tener & su disposicion un
buen niamero de trapos pequeiios y siem- Fig. 9 h.—Caja de cartén
pre hiimedos. Gran cuidado debe tenerse nléj.tEt?;;%&fﬂf whesn )
para que ¢stos trapitos permanezcan siem-
pre hitmedos y para que tan luego como hayan sido usados se que-
men antes de que pudieran secarse. El papel de las escupideras,
con todo y su contenido, debe ser tamli’n forzosamente arrojado
al fuego. :

Existen siempre algnnos
tisicos d quienes no se logra
convencer de que usen las
escupideras de bolsillo, sim -
plemente porque no quieren
llamar la atencion sobre su
enfermedad. Lo unico qne
podra conseguirse de estas
gentes serd que usen cuadra-
ditos de muselina suave, ser-
villetas, pafinelos baratns 6
paiinelos de papel japonés
fabricados exprofeso, para que inmeliatamente despnés de usarlos
sean quemados. Deberan igualmente disponer sus bolsillos con un
forro desmontable de hule 6 algnna tela impermeable, que pueda
ser lavada con toda perfeccion. Ksta bolsa adicional puede suje-
tarse al interior de la bolsa ordinaria por medio de broches, y en
consecuencia no originara ninguna molestia para el que la lleva,
Una bolsa 0 taleguilla de hule vuleanizado, una taleguilla de ta-

Fig. 10.—Taza escapidera de
Kny-Scheerer.
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baco oriental, pueden usarse en lugar de esta bolsa extraordinaria
impermeable. s bueno siempre tener varias bolsas con el fin de
que al enfermo nunca le falte una en tanto que la otra es lavada
y sumergida en una solucién desinfectante ¢ en el agna hirvien-
te. Forzoso es que todo enfermo que nse de paiiuelos, lienzos 6
papel japonés, como recepticulos de sus expectoraciones, corra el
riesgo de infectar sus manos, por cuyo motivo debera lavarselas
siempre perfectamente antes de tomar cualquier alimento.

(B.)— Desinfeccion del cuurto del enfermo.—Las piezas habi-
tadas por un enfermo tuberculoso deberan desinfectarse por com-
pleto y con toda regularidad de tiempo en tiempo; pues aunque se
ponga el mayor esmero, los muebles, pisos y paredes pueden in-
fectarse. Deabe aconsejarse igualmente la desinfeccion de todos
los 1tiles de nso personal del mismo enfermo. Si éste sucumbe,
se comprende necesariamente que deberd desinfectarse con todo
escrupulo cuanto haya podido estar en contacto con él: sus mue-
bles, cama, ropas, libros, ete. (1)

En alganos lugares esta desinfeccion es practicada por las Cor-
poraciones de Salubridad.

En los lugares en que no hay estas Corporaciones 6 Consejos de pasinfac-
Salubridad, se deberd practicar una total desinfeccion por la for- ¢iéon de las
maldehida conforme 4 las preseripeiones siguientes: 1.0 Todahen- Plezas,
dedura ¢ grieta de las paredes, del piso, de las puertas y venta- E’ﬁiﬁ
nas, deberd rellenarse con tiras de algodon 6 de pafio. 2.0 Las dela
sibanas, colchas, cobertores, tapetes, etc., deberin extenderse formaldehi-
por completo de manera que presenten la mayor superficie al des- s
infectante; nunca deberan ser dispuestas en monton. ILos libros
deberdn colgarse por las pastas de manera que sus hojas queden
colgando hacia abajo y se abran facilmente. 3.0 Las paredes, el
piso y todos los objetos que se encuentren alli mismo deberin ser
rociados perfectamente con agua. Si existen porciones de mate-
ria 6 de esputos desecados y adheridos al suelo, serdn bien moja-
dos con agua y desprendidos. Deberd procurarse, sin embargo,

(1) La posibilidad de ser trasmitida la enfermedad por intermedio de los li-
bros ha sido perfectamente demostrada. Esta trasmisién tiene lugar sobre todo
si el enfermo tiene el hiabito d2 humadecer sus dedos con saliva para voltear las
hojas.
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que no quede en la misma pieza alguna vasija con agna. 4.0 Cien-
to cincuenta centimetros ciibicos (cinco onzas) de la solucién de
formalina del comercio, al cuarenta por ciento, por cada mil pies
cabicos de capacidad, se colocarin en los aparatos generadores,
procurando que la vaporizacién se haga lo més rapidamente posi-
ble. Las cerraduras y junturas de las puertas deberdn taparse
con algodén 6 pafio. 5.0 Concluido esto, la pieza permanecerd
cerrada durante diez horas, cuando menos. Si hay mucha pérdi-
da de gas hacia las piezas inmediatas, se practicardn una segun-
da y tercera f umigacién con intervalos de dos ¢ tres horas. (¥)

Para estar enteramente seguro de que todo esto ha sido bien
ejecutado, es mejor hacerlo bajo la vigilancia médica. A los pa-
trones de los hoteles, casas de huéspedes y de salud, debe reco-
menddrseles particularmente este método, y procurardn efectuar
la desinfeccion de las piezas que han sido ocupadas por los hués-
pedes tisicos, tan luego como éstos las abandonen.

En algunas ciudades y poblaciones parece que la tuberculosis
se fija en ciertas localidades y casas de habitacion: la enfermedad
se presenta ahi endémicamente, es decir, que nunca desaparece

(*) En algunas cindades ¥ en el campo, es mis fileil hacer esta desinfeccion
por medio de la combustion del azufre; ya en polvo, (flor de azufre), va en trozo.

Para practicar la desinfeccidn por este medio. deben tomarse las mismas
precauciones que para la desinfeceidn con la formaldehida que son las que sefia-
la el antor en las cliusulas 1.5, 22 y 5* del procedimiento aqui descrito. En el
centro de la pieza por desinfectar se coloca una vasija de barro grande y sdlida
que contenga un poco de agua, y dentro de la cual pueda colocarse holgadamen-
te un platillo hondo de barro 6 porcelana, de 18 4 20 centimetros de didmetro, en
dondese coloca el azufre. Bastan 500 gramos(medialibra) de azufre para una pie-
za ordinaria, de cuatro d seis metros por lado. En segnida se vierten sobre el azu-
fre dos 6 tres encharadas de aleohol v se le prende fuego. Lapersona gque haga
esto debe procurar salir de la pieza desde luego; pues el dcido sulfuroso que se
desprende de dicha combustion es irritante y sofocativo. Al salir debe cerrar
trds de si la puerta de entrada, y la cerradura y junturas deben ser cubiertas to-
talmente con tiras de papel engrudado. Dos dias después sz puede abrir la pieza,
no sin ciertas precaunciones, para no aspirar una gran cantidad de los vapo-
res azufrosos. Nunca deberin emplearse vasijas de madera, de vidrio ¢ metdli-
cas. Enlas grandes poblaciones ge facilitan todas estas maniobras haciendo
uso de las velas de azafre de Johnson, fabricadas para este ohjeto. Se coloca
esta vela 6 bujia de azufre en un platillo tal como se ha dicho para la flor de azu-
fre y se prende la mecha que tiene en el centro, con lo que basta. Tmitil es de-
eir que se tomarin siempre todas las precanciones ya deseritas. (Nota de la tra-
duccién mexicana.~Dr. V. L.)
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entre los habitantes de esos lugares. Puede acontecer esto, ya (Cacas
por el hecho de que los enfermos de tuberculosis que han habita- infestadas
do ahi por largos afios no han sido cuidadosos para evitar la in-
feceidn, 0 bien por el caso ignalmente importante, de que el terre-
no en que esta la construccion ¢ la manera como ha sido hecha
esta, son apropdsito para retener los gérmenes de la tuberculosis
por un tiempo indefinido. Cuando a pesar de haber acndido 4
todos los medios de saneamiento, esto no basta para desterrarla,
la mejor providencia que puede tomarse es la destrnccion de los
edificios; éste serd el inico remedio.

CAPITULO V.

¢ COMO NOS DEBEREMOS PROTEJER CONTRA LAS PEQUENAS PARTICULAS
DE SALIVA CON QUE SALPICA UN Tl.‘.ili.‘ﬂ, CUANDO TOSE, HABLA DE

PRISA O ESTORNUDA? .

Existe un peligro real de infeccion en tales casos; pero sola-
mente cuando se permanece largo tiempo muy cerca del tubercu-
lose que tose 6 habla: & una distancia de poco mds de un metro,
no existe en realidad este peligro; pues son relativamente pocos
los bacilos que se expulsan con la saliva en el momento de la tos
seca, del estornudo 6 del acto de hablar con precipitacién, y no son
proyectados mis alla de un metro, cayendo rdpidamente al suelo.

Pero aun el pequeno peligro que puede sobrevenir por los ba-
cilos que caen al suelo con las particalas de saliva deberd evitar-
se. Nunca debe dejdirseles acumular, exponiéndose & que mds tar-
de se levanten por los aires con el polvo. Por todo esto, el piso
de la pieza de un enfermo de tuberculosis no tendré jamas alfom-
bra, los pisos de madera no se barrerin nunca con escoba sino
que serdn limpiados frecuentamente con un lienzo hiimedo ¢ c¢on
aceite crudo.

El polvo de los muebles se quitard por ignales medios. Tos Mobiliario
muebles forrados de peluche, terciopelo ¢ paiio, los cortinajes y 3 1as recd-
otras decoraciones de lujo que pueden servir para ocultar el pol- E;m
vo; no deben existir en la recimara de un enfermo de tuberenlo-
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sis. Los forros de cuero, de bejuco y los muebles de madera lisa,
son clertamente los mejores; las cortinas serin siempre de mate-
riales que puedan lavarse. Los cortinajes de lujo, de paiio, ter-
ciopelo 0 seda, deben prohibirse en lo absoluto en estas recama-
ras, pues ademis de que almacenan el polvo, evitan la libre en-
trada del aire y del sol.

Siempre que sea posible el enfermo tendra para si solo su re-
camara, y siempre debera tener su silla propia: dormir una per-
Sona sana en una cama muy proxima & la de un tuberculoso, es
casl tan resgoso como dormir con él en la misma cama.

Lios amigos, parientes y enfermeros no deben psrmanecer cer-
ca del enfermo sino el tiempo estrictamente necesario, y 4 los
tuberculosos debe urgirseles para que siempre que tosan o estor-
nuden, pongan su paiiuelo ante la boca. A mds de esto procura-
ra llevar siempre consigo dos pafiuelos, uno para limpiar la boca
despues de haber expectorado y otro destinado solamente para la
nariz. Con tales cuidados, el peligro de infectar su nariz y sus
bronquios con el pafiuelo disminuird considerablemente.

Toda la ropa sucia (sdbanas, fandas de almohada, ropa inte-
rior, toallas, pafiuelos, ete.,) usados por el tisico no se manejardan
més de lo necesario, y se colocardn en aguna tan luego como ha-
van sido quitados de su'cama 6 de su cuerpo. Lo mejor que de-
be hacerse es lavar todos estos articulos por separado, y solo des-
pués de haber sido perfectamente hervidos podran ser entregados
para el lavado en comiin. Caando no sea posible tomar escrupu-
losamente todas estas precauciones, se procurara al menos tomar
cuantas sean posibles.

CAPITULO VI,

; COMO PUEDE EL HOMBRE CAUSAR LA TUBERCULOSIS
EN LOS ANIMALES?

En uno de los capitulos precedentes hemos hablado de lo im-
portantes que son las escupideras elevadas para protejer de la in-
feccion 4 los animales domésticos, tales ecomo el gato, el perro,
ete., que podrian ingerir la expectoracion del tuberculoso.
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Cuando descuidadamente los tisicos expectoran en las praderas,
en el campo 6 en los establos, pueden dar también origen 4 que los
animales adquieran la enfermedad. El hecho siguiente, altamente
instructivo, ha llegado 4 conocimiento del autor de este folleto.
En un establecimiento para la curacién de los tuberculosos, admi-
nistrado por Hermanas de la Caridad, y en donde—me da pena
decirlo—no existe una vigilancia médica suficientemente extricta
habia solamente ciertas reglas relativas al cuidado que debia te-
nerse con la expectoracion, solo dentro del establecimiento; fuera
de ahi los enfermos tenian libertad completa para hacer lo que
les placiera, y expectoraban libremente en cualquier sitio durante
los paseos que verificaban en las campiiias de las cercanias. Un
hacendado, vecino del sanatorio, habia comprado con anterioridad
cinco vaecas perfectamente sanas, y al volver a rectificar mds tar-
de el estado de su salud, enzontrd que dos de ellas se habian he-
cho tuberculosas. Las mato; el establo fué lavado y desinfectado
' ¥ no permitié mas que los enfermos del Sanatorio vecino pasea-
sen por lxs praderas donde sus vacas pastaban. La tuberculosis
no volvio & aparecer en su ganado.

Aunque es cierto que el sol y el aira llegan & destruir por com-
pleto los gérmanes de los esputos tuberculosos, no seria prudente
confiarse absolutamente en esto. Las sustancias tuberculosas pue-
den causar el dado antes de que el sol y el aire hayan tenido tiem-
po para matar los bacilos, pues antes que esto suceda pueden ser
ingeridos por los animales. Ademds, en los sitios oscurcs y hiime-
dos, como algunos establos, la influencia atmosférica tarda mu-
cho mas tiempo en volver inofensiva la materia tubercnlosa.

Las evacuaciones de los enfer nos de tuberculosis intestinal
deben desinfectarse con una solucién al 5 po/y, de dcido fénico.

El enterramiento de la carne tuberculosa y de las expectora-

ciones tuberculosas, sin previa y perfecta desinfeccion es peli-
groso.



Ak LA TUR*RCULOSIS,

CAPITULO VIL

N i n a ) - =
e CoMO PODEMOS PRESERVARNOS DE LOS GERMENES TUBERCULOS0S QUE
PUEDAN EXISTIR EN NUESTROS ALIMENTOS ?

Cnando no estd uno verdaderamente seguro de que la carne
para la comida ha sido cuidadosamente inspeccionada y declara-
da libre de todo germen morbigeno, debera ser perfectamente co-
cida. Por este medio puede uno estar seguro de haber matado to-
dos los microbics.

Contra la venta dela leche tuberculosa existen leyes muy efica-
ces en algnnos de los Estados de la Union (de Norte América, )
que son aplicadas con todo rigor, en algunos otros existen leyes
menos buenas, y en otros no existe hasta la fecha ley alguna.

Debemos decir en justicia, que hay muchos hacendados y tra-
ficantes en leche que procuran protejerse y protejen 4 sus con-
cindadanos en contra del peligro tuberculoso. Hacen reconocer
regular y periodicamente 4 sus vacas, matan 4 los animales que
se encuentran tuberculizados y conservan sus establos y utiles pa-
ra la leche en buen estado de limpieza.

Aunque se esté enteramente cierto de que las vacas que han
suministrado la leche estdn sanas, no tuberculosas, la leche debe-
ra ser hervida O esterilizada antes de usarse, sobre todo, si esta
destinada para los niftos. Ia leche comprada en las lecherias 6
4 los vendedores ambulantes, se hervird o se esterilizard forzosa-

Lalschede- mente. Cuando la leche es hervida lentamente y con cnidado por

be ser

hervida 7

espacio de cinco minutos, todos los bacilos mueren, y por la este-

esteriliza. Tilizacion se obtiene igual resultado. Para esto ultimo, la leche
da, antesde debe calentarse por media hora 6 una hora a cerca de 70° C (160°

tomarse,

I".)—En el comercio se encuentra un buen nimero de aparatos
baratos y muy practicos para esterilizar la leche.
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CAPITULO VIIL

¢ DE QUEE OTRAS MANERAS PUEDE PENETRAR EL BACILO O GERMEN

DE LA TISIS, EN EL TUBO INTESTINALY

Puesto que el bacilo se encuentra en la saliva de los enfermos Infescién
de tubercnlosis, es menester no besarles nunca en la boca. La cos- BT 18 sat-
tumbre de acariciar 6 besar d los animales domésticos (pericos, b
canarios, perros, gatos, etc.) entre los cuales puede haber algunos
tuberculosos, es igualmente peligrosa; pues no cabe duda que por
tal medio puede también dilundirse la tuberculosis.

Todo tuberculoso deberd tener sus vasos propios, cucharas,
tenedores, etc.; 0 por lo menos todos los utensilios de mesa que
personalmente haya usado, deberin ser hervidos antes de que
vuelvan al servicio.

Nunca debera el enfermo (por una vergiienza mal entendida)
fragar se propia expectoraciin; de este modo se evitard el peligro
de contraer la tuberculosis intestinal. Las observaciones hechas
en enfermos de tuberculosis, han hecho palpable la importancia
de esta prescripcion. Aquellos desgraciados enfermos cuya edu- Peligro
cacion higiénica es imposible conseguir, tragan en muchas oca- gue resulta
siones su expectoracion, y de aqui viene que la tuberculizacién detragar
intestinal es en ellos muy frecuente. Los tuberculososdeben tener lar:i:p;t.u-
siempre presente que nunca han de tocar sus alimentos sin haber-
se lavado antes perfectamente las mancs; pues aunque pongan el

mayor cuidado, siempre es posille que se las ensucien con su pro-
pia expectoracion.

CAPITULO IX.

¢CG3MO PUEDE CONTRAERSE LA TUBERCULOSIS POR INOCULACION?
(PENETRACION DE LA SUBSTANCIA TUBERCULOSA AL TRAVES DE LA PIEL.)

La inoculacién de la tuberculosis acontece seguramente con
mayor frecuencia, cuando al hacer el lavado de las escupideras de
porcelana éstas se quiebran, y la persona que las lava se hiere las
manos con los bordes cortantes. El bacilo puede también pene-
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trar por la piel, si al lavar las escupideras existe con anterioridad

Del enidade una herida 6 alguna ulceracion de las manos. Las personas encar-

que debs
tomarse pa-

gadas del cuidado de las escupideras, ya sea en alguna casa parti-

ralimpiar Cular 6 en cualquier establecimiento para tisicos, deberan poner-
las eseupi- se guantes de hule en el momento de lavarlas.

deras.

Algunas veces el enfermo mismo puede inocularse al colocar

en su boca un dedo herido, ¢ bien sucede que por falta de cuida-

o deja que alguna herida se ponga en contacto con su expecto-
racion.

Los médicos, estudiantes de medicina, veterinarios, earniceros,
ete., estan ignalmente expuestos al peligro de herirse con instru-
mentos que han estado en contacto con materia tuberculosa. Un
cuidado extraordinario es el tinico remedio que deben interponer
las personas que tienen que hacer frente a estos riesgos.

Si desgraciadamente alguien recibiese una herida y fuese de
temer la inoculacién tuberculosa, lo mejor que hay que hacer es
dejar que la herida sangre libremente, lavar perfectamente con
agua hervida 6 con una solucion al 5 p ¢/, de acido fénico, vendar
la herida con un lienzo limpio humedecido préviamente con alguno
de estos liquidos, y consultar con el médico lo mas pronto posible.

Por el tatnage se puede también favorecer la inoculacidn, cnan-
do el tatuador es un tisico, pues los individuos que ejercen este ofi-
cio tienen la costumbre de disolver los colores con su misma sali-
va, v de ahi que sobrevenga facilmente la inoculacion.

Asi pues, lo mejor en este caso es no permitir que sobre el cuer-
po de uno se practique este decorado tan salvaje.

CAPITULO X.

JQUE OTRAS FORMAS DE TUBERCULOSIS EXISTEN, Y CUALES SON SUS
PRINCIPALES SINTOMAS?

En los capitulos precedentes nos hemos ocupado del bacilo de
la tuberculosis, su manera de penetrar en el organismo, y los sin-
tomas de la forma mds frecuente de la enfermedad, esto es, la ti-’
sis 0 tuberculosis pulmonar, vamos ahora 4 considerar algunas otras
de las formas con que se manifiesta.
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La tuberculosis laringea estd mds estrechamente relacionada a
la consuncion, que cualquiera otra de las formas de la tuberculo-
sis: se le llama mds comunmente tisis laringea 6 de la garganta.

Esta enfermedad no es tan frecuente como la tuberculosis pulmo-
nar, pero varias veces la acompafia. Ademds de todos los sinto-
mas que son comunes 4 estas dos enfermedades: calentura, sudo- :
res nocturnos, enflaquecimiento 6 pérdida de peso, dificultad para
respirar, tos, ete., existen en esta enfermedad sintomas adicionales,
tales como; ronquera mds 6 menos marcada y frecuente, y dolor in-
tenso al tragar; lo que hace que el pan, la carne y otros alimen-
tos solidos sean excesivamente dificiles de tomar. El examen in-
terno de la laringe muestra la presencia de pequefios tubérculos y
ulceracionessituadas enlas cuerdas vocales y partes circunvecinas.

El bacilo de Koch puede escoger como residencia, produciendo
trastornos de importancia, los huesos que forman el esqueleto y sus
articulaciones ¢ coyunturas; en unos y en otras da lugar 4 la ne-
crosis 0 muerte de los tejidos dentro de los cuales forma focos tu-
berenlosos, que si no son atendidos pronto y convenientemente,
pueden ocasionar mds tarde la generalizacion de la enfermedad
por trasporte dentro del mismo organismo de la materia tubercu-
losa que en ellos se forma, y que puele ir 4 dar & los pulmones
provocando el desarrollo de la tisis pulmonar. La tuberculosis de Tubersc-
los huesos y de las articulaciones no es una enfermedad tan rara. lesis de los
Cuando se localiza en la columna vertebral, la carie de una 6 mis h::?;?
vertebras (¥) da origen 4 la deformidad tan comunmente conoci- grtieulasic-
da con el nombre de joroba. Si como consecuencia de la flexién  nes.
de la columna vertebral se produce la compresién de la médula es-
pinal, pueden venir pardlisis de los brazos, de las piernas y otras
perturbaciones tales como dificultad y retencién de la orina y de
las materias fecales. La tuberculosis de las articulaciones da lugar
a la enfermedad tan conocida con el nombre de tumor blanco, va
sea de la rodilla ¢ de la cadera. Cnando un nifo, sin pretexto al-
guno o por algin golpe empieza 4 quejarse de un dolor en la es-
pina, en la rodilla 6 en la cadera, que va aumentando poco 4 poco
de intensidad, que se aviva por sus juegos, por correr 6 brincar,

(*) Vertebras son las piezas huesosas que constituyen la eolumna vertebral
6 espina, mds_vulgarmente llamada espinazo.—(N. d. T.)
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hasta obligarlo 4 abandonar estos, debe temerse la existencia de
una lesion de naturaleza tuberculosa.
Tabercu- Aun cunando la tuberculosis de los huesos y de las articulacio-
1“‘;1:;;“ nes es casi indolente en su principio, puede producir gradualmen-
te la pérdida del movimiento de dichas articulaciones, su reblan-
decimiento y destruccion, la que puede llegar & ser tan extensa
que haga necesario practicar la amputacion.
Meotial En los EliﬁDS muy pequvlaﬂns no es rara la meningitis tuberculo-
tis tubarey- 54, desgraciadamente casisiempre futal. Lossintomas masnotables
loza.  de esta enfermedad son: las perturbaciones digestivas (vomitos y
estrefiimiento), fiebre, desasosiego y depresion; al ultimo, paralisis
de las estremidades, delirio y algnnas veces coma, (sopor profun-
do con insensibilidad y pérdida completa del conocimiento.)
Mis frecuente y casi tan peligrosa como la meningitis tuber-
ST culosa en los niiios, lo es la tuberculosis intestinal y del peritoneo
Tosis en los (envoltura interior en la cavidad abdominal.) A los nifios que pa-
intestinos. decen esta enfermedad, se les llama frecuentemente éticos. Kl sin-
toma mas culminante en este caso es muy & menudo, la diarrea
tenaz que no puede contenerse ni con la dieta ni con los medica-
mentos.
En ciertas ocasiones todo el organismo es invadido por la en-
fermedad ¢ innumerables tuberculitos se distribuyen en los dis-
.. tintos érganos. KEsta enfermedad es llamada “tuberculosis miliar
g:l?psa:te. aguda’ en razén del aspecto de los tuberculitos que semejan gra-
nos de mijo, y aguda por la rapidez de su curso. Is probable, que
esta forma sea en todos los casos debida & una expansion subita
de una lesién tuberculosa localizada, que hasta esos momentos ha-
bia permanecido estacionaria. Lios primeros sintomas de la tuber-
culosis miliar se parecen 4 los de la fiebre tifoidea, y son: depre-
sion general, laxitud y calentura. KEs asimismo una de las for-
mas de tuberculosis de término casi siempre fatal.
Entre las denominadas enfermedades tuberculosas localizadas,
debemos mencionar una que se presenta como enfermedad de la
Lupus. piel y conocida bajo el nombre de lupus. Se presenta con el as-
pecto ulceroso, en porciones limitadas y muy frecuentemente en

la cara.
Escréfula. La escrorulosis ¢ escréfula se considera también en la actua-
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lidad como una de las formas de la tuberculosis. Aparece casi
exclusivamente durante la infancia. Es ésta la més benigna .de
las formas de la tuberculosis y se manifiesta generalmente por hin-
chazdn de los ganglios, erupciones en la piel, ¢ inflamaciones de los
0jos y de los oidos.

CAPITULO XI.

dPGR QUE MEDIOS SE PROTEGE LA SALUD INDIVIDUAL PARA NO
CONTRAER LA TUBERCULOSIS?

Después de todo lo que hemos dicho sobre la contagiosidad &
mis bien sobre la trasmisibilidad de la tuberculosis, y sobre todo
de la tisis, no debemos sin embargo creer que la respiracion en una
atmosfera accidentalmente dahada con el bacilo, debe necesaria y
constantemente producir la tisis, ni que por beber leche tuberculo-
sa O herirse ligeramente con una escupidera rota debe uno hacer-
se forzosamente tisico. Las secreciones de nuestras cavidades na-
sales, y sin duda alguna nuestra sangre y las secreciones del estd-
mago, en un individuo sano, tienen propiedades bactericidas, es
decir, que pueden matar los gérmenes daiiinos antes de que hayan
producido el mal. Asi, pues, un hombre 6 una mujer sanos no
deben temer exageradamente la tuberculosis; pero tampoco deben
expouerse sin necesidad al peligro de la infeccion.

CAPITULO XII.

<COMO PUEDE UNO OPONERSE VICTORIOSAMENTE A LA PREDISPOSICION
HEREDITARIA DE LA TUBERCULOSIS?

La madre temerosa de que sus hijos pudieran heredar la pre-
disposicion para la tuberculosis, debe procurar desde lnego seguir
por su parte una vida tan higiénica como le sea posible. Procu-
rard permanecer al aire libre la mayor parte del tiempo, respirar
libremente y que sus comidas sean por lo regular compuestas de
alimentos sencillos pero nutritivos. Nunca debera llevar vestidos
que compriman su pecho ¢ sus érganos abdominales: reemplaza-

rd el corsé por un corpiiio cémodo que permita absoluta libertad
4
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4 sus movimientos respiratorios; en vez de atar 4 la cintura las
enaguas ¢ faldas, las llevara suspendidas sobre sus hombros lo que
facilmente se consigue sujetandolas 4 un corpiiio 6 chaleco por

Higlene medio de botones. ILlevando interiormente un traje unido y bien
delezel::.?_in ajustado, ya sea de lana 6 ya de algoddn, segiin las estaciones, se
madres  €Vitard llevar mayor niimero de enaguas y asi podra aligerarse el
taberculo- peso que debe soportar el pecho. Todo el traje de la madre de-
%% berd arreglarse de manera que nada le comprima ni impida en lo
mas minimo el libre y fisiologico funcionamiento de todos sus or-

ganos. A pesar de la importancia real que tiene para el bienes-

tar y desarrollo de la especie humana, el uso de vestidos que sean

mis naturales y saludables, rara es la madre que procura usarlos

para si  para sus hijas; pues casi todas prefieren ser esclavas de

Sobrela la moda. El cefiido y rigido corsé deberia desterrarse para siem-
constriccién pre del vestido de la mujer. Este articulo del vestido, no sola-
E:;g:;::; mente impide la respiracién libre y natural; sino que su constric-
en  Cion exagerada produce perturbaciones de la digestion y de la cir-
corsé. culacion de la sangre. La anemia, la pobrezade la sangre que se

observa tan frecuentemente en las jovencitas, debe imputirsele &
esta moda contra-natural que no permite ni la libre circulacion,
ni la oxigenacion suficiente de la sangre. Presentamos aqui tres

(¥} Tl autor de este folleto, con el laudable fin de facilitar la impresidn mexi-
n[u].u. I::Ih.‘ﬂ-‘l{llit'?l eLpont aneamente los elichés del original inglés, por esta razdn se
encuentran en las laminas algunas palabras inglesas. Damos aqui la tradueeidn
de las de esta ldmina con el objeto de asegurar su comprensién: Lungs, pulmo-
nes.— Diaphragm, diafragma.— Liver, higado,—Stomach, estdmago.—Spleen, ba-
zo.—Large intestine, intestino grueso.
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dibujos que ilustran perfectamente el resultado de ésta exagera-
da compresion: la figura 11 muestra la situacion normalde los 6r-
ganos en el pecho y en el abdomen; la figura 12 muestra los pul-
mones, corazon é intestinos tal como se encuentran en un térax es-
trechamente ceiiido por el corsé durante un gran niimero de afios;
la figura 13 muestra el esqueleto deformado por dicha compresion.

Kl uso en hombres y en mujeres del cinturén en vez de los ti-
rantes, no debe recomendarse. Como para poder sostener en su
sitio los pantalones, se necesita que el cinturén este muy apreta-
do, resulta que se produce una constriccién del abdomen que per-
turba los movimieutos propios del intestino, que son tan esencia-
les para una buena digestién. Las hernias (relajaduras) pueden re-
sultar también de esta costumbre. :

Cusi es innecesario decir que un individuo predispuesto 4 la tu-
berculosis, 1o estd mds cnando de alguna manera dificulta su di-
gestion y su asimilacion. Conservar en buen estado, asi el estd-
mago como el intestino, es una de las mejores salvaguardias en
contra de esta enferme lad.

Debe prohibirse el uso del cuello tanto para el hombre como
para la mujer. Los cuellos 6 cintas demasiado apretados al rede-
dor de la garganta, pueden ocasionar insuficiencia en la provision
de oxigeno y congestionan las arterias del cerebro, como conse-
cuencia de esto se producen dolores de cabeza y vertigos. El
abrigo exagerado de la garganta disminuye su resistencia para los
resfrios que pudieran originarse por los cambios de temperatura.

Nunca se aconsejaria lo bastante 4 las sefioras el abandono de
la anti-higiénica moda de los vestidos con cola, sobre todo en la
calle.  Deberian ellas suprimirlas manifestando asi que tienen el
valor suficiente para mostrar el cuidado que toman por la salud y
bienestar de los demds. Si se piensa en los millones de microbios
peligrosas que son barridos con el polvo ¥ conducidos hasta el
interior de las habitaciones por esta insalubre moda, ningin ar-
gumento seria suficientemente enérgico para probar lo peligroso
que es para la salud el llevar vestido con cola.

iCuiinta verdad dice el poeta de Londres en su “Cancidn de la
enagua”, pues en tales condiciones ;no viene realmente 4 desem-
pediar el vestido el asqueroso empleo del barrendero?

Cinturones.

Cuellos

De la cola
en los ves-
tidos.
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e llir—— e

“RBarred, enagnas, barred
(‘nanto halleis & vaestro paso,
Lo mismo el lugar mds sucio
Que el camino mas aseado:
Basuras, bacilos, gérmenes,
Microbios, tierras y barro,
Hasta que ya ennegrecidas
Y sucias que eause espanto
Nos hagiis volver la vista
Con horror y muestras d= aseo.

“Caballerod, que teneis
Mujeres & vuestro lado
Que gastan en ricas telas
En adornos y tocados,
Pensad en que no es tan solo
Un lujo que pagais caro,
Sino que pone en peligro
La vida. lo mas preciado
De vuestra esposa y hermanas,
De vuestros hijos y eriados:
Pues el enjambre maligno
e micrebios, levantando
Con la orla de la enagua,
Que cumple asi con su encargo,
No pudiera encontrar sitio
Mejor para ser guardado
Y llevar & vuestra casa
La muerte y el desamparo.”

B calzads. El cuidado del calzado es también un asunto importante. Los
zapatos nunca deben ser demasiado estrechos. No solamente di-
ficultan asi los movimientos; sino que la constriceion de los capi-
lares sanguineos produce la irregularidad de la circulacion y el
enfriamiento de las extremidades,

Si existe el habito de usar ropa interior durante la noche, de-

berdn tenerse siempre listas dos mudas, con el objeto de que una

de ellas, al mismo tiempo que la camisa de dormir, se ventile y

asolée durante el dia.

Higiens 7 Cuando en la madre hay una predisposicion marcada para la
cuidades tuberculosis, el nifio debe ser confiado & una nodriza sana, O ser
paraconlos ;1imentado artificialmente con leche de vaca esterilizada. En es-

hijos de tu- : . R ?
bereuloza, bAS circunstancias es del todo indispensable consultar con el me-
dico. El nifio deberd tener su camita propia, y nunca debera
acostarse en el mismo lecho de la madre. La recdmara debe es-
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tar siempre bien ventilada y el nifio debe exponerse al aire libre
tan pronto como sea posible. La antigua costumbre de envolver
la cabeza del nifio con un velo espeso, debe proscribirse. Una
buena costumbre es la de dejar al pequeiiito que camine casi des-
nudo, solamente abrigado con un vestidito corto, durante todo
el dia, en un cnarto abrigado y en donde la luz del sol penetre li-
bremente. Un pavimento terso, de madera, ¢ una estera de te-
Jido apretado que pueda mantenerse escrupulosamente limpia, de-
ben preferirse 4 cunalquier alfombra almacenadora de polvos.

De los diez 4 los doce meses debe el nifio ir acostumbrindose
4 los baios de agua fria. La mejor manera de acostumbrarlo es
la siguiente: Después de su baiio diario con agua caliente, se le
frota durante unos instantes con las manos mojadas en agua fria,
y en seguida se le seca ripidamente. Poco 4 poco se va comen-
zando 4 esponjearlo con agua fria hasta llegar 4 aplicarle una
ducha de corta duracién. En el uso del agua fria es de todo pun-
to necesario que la reaccién siga ripidamente. Esta reaccion se
muestra por una sensacion agradable de calor que experimenta el
nifio y que se hace perceptible para uno por el enrojecimiento de
la piel. En estas aplicaciones del agua fria, se nota primeramente
cierta palidez causada por la contraccion de los capilares periféri-
cos. (1) La vuelta de la sangre 4 la superficie externa es lo que pro-
duce la coloracién rejiza de la piel en los momentos de la reaccion.
Cuando la reaccién es torpe ¢ tardia, debe consultarse al médico.

Aunque la aplicacion del agna fria es muy benéfica, no deberd
nunca olvidarse que hay personas de diferentes constituciones, y
_que no es bueno por simple rutina aplicar el mismo tratamiento &
todo el mundo. Ta aplicacion razonada y cuidadosa del agua
fria, es seguramente el mejor preservativo contra los resfrios, tan-
to para el nifio como para el adulto, y débese en general recomen-
dar su uso. Las personas no acostumbradas al nso del agua fria
pueden facilmente acostumbrarse, haciendo uso primero de alco-
hol durante una semana poco mds & menos; durante la segunda

(1) Pequeiios tubitos ramificados que vienen 4 ser el término de las arterias.
tan delgados v mis delgados adin que los eabellos, de donde les viene el nombre
de Eﬂ'j?l-fﬁrf-h‘. ¥ que airven para contener y condueir la SANZre ne eirenla por to-

a la piel.—Dr. V. L.

Dafios de sol
y de aire
para los pe-
quefiitos,

Bafios de
agua fria.
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semana hara uso de alcohol mediado con agua; y 4 la tercera

semana podrd hacer uso del agua sola. De esta manera puede

uno gradualmente acostumbrarse & los baiios frios de esponja,
abluciones y duchas.

A las familias que no pueden darse el lujo de un aparato pa-

ra duchas, y que no disponen siquiera de un cuarto para baiio,

Duchas im- aconsejo un método sencillo que llenara el objeto. Toémese una

Provisadas. ting circular inglesa de un metro de difmetro y 25 centimetros de

altura, y ponganse en ella como 13 centimetros de agua fria o ti-

bia. El baiista entra prontamente en el agua moviendo sus pies

por algunos segundos y se echa rdapidamente uno ¢ dos jicarazos de

agua sobre cada hombro para mojar perfectamente todo el cuer-

po. No es preciso que se moje la cabeza. La ducha puede faci-

litarse con ayuda de una segunda persona que vierta encima el

agua con alguna bandeja 6 jarro. Si acaso pnede ajustarse un

tubo de hule 4 una llave de agua cercana, se puede improvisar fi-

cilmente una ducha de regadera ¢ de chorro directo. La tempe-

ratura del agua puede variar de 40° 4 6)° F. (4° 4 15° C.) La pie-

za-en la cual se toma el bafio debera calentarse en tiempo frio.

Lo mejor y quizd lo més conveniente es tomar el baiio frio en la

Medios de manana antes de vestirse, ¢ en la noche antes de acostarse. Cnan-

faverecerla (o la reaccion es débil, es decir, cuando la sensacion agradable de

Pactié2  alor no sobreviene bastante pronto, procederda uno como sigue:

Si el bafio es tomado en la mafiana se levantarad media hora antes

de la de costumbre dejando cubierta la cama con los cobertores, &

fin de retener el calor en ella; después de la aplicacién del agna

fria que debe ser practicada rapidamente segtin se ha descrito, se

frota el cuerpo con una toalla dspera y lo mds pronto posible se

introduce de nuevo en la cama que debe aun estar caliente. Sino

fuese posible tomar el bafio en la mafiana, puede obtenerse el

mismo resultado procurando acostarse con media hora de antici-

pacion, y ya que la cama se ha calentado con el propio cuerpo, le-

vantarse de nuevo & fin de hacer la aplicacion del agua fria como

queda ya dicho, volviendo en seguida 4 acostarse. (1) Ena la ma-

(1) En la mayor parte de las poblaciones mexicanas existe el hibito de ce-
nar bastante tarde ¥ de una manera mas 6 menos suculenta. Esto nos obliza 4
hacer otra recomendacidn para el caso de que alguno tomara la costumbre de
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yor parte de los casos, la vuelta 4 la cama caliente atin, trae con
seguridad una reaccidn perfecta; si esta precaucion y la friccion
vigorosa después del baiio no bastaran para provocar una buena
reaccion es prueba de que el cuerpo no tiene la suficiente resis-
tencia para este tratamiento v debe consultarse al médico.

Los bafios frios, en agua de rio 6 en el mar deben naturalmen-
te ser aconsejados en la estacion cdlida. Las personas débiles 0
ancianas no deberdn tomar bafios frios en ningtin tiempo, salvo
que el médico se los permita.

Para conservar la piel en buenas condiciones de aseo, los ba-
1ios frios aun tomandolos diariamente, no bastan; el baiio de agua
caliente y el jabén son indispensables para esto, por lo menos una
vez & la semana. Kl bafio con aguna caliente deberd ser seguido
de un baiio frio, de esponja, tomado ripidamente.

Tan pronto como lo permita la inteligencia del nifio debera
ensefiarsele a respirar profundamente, y mds tarde se le enseiia-
ran los siguientes ejercicios respiratorios, que seran aprendidos
con agrado; pues la mayor parte de los nifios y nifias gustan de los
movimientos gimnasticos. Colocados frente 4 una ventana abier-
ta 0 4 campo raso, en la posicién militar de “firmes” juntas las
piernas, el cuerpo erguido y las manos pendientes 4 los lados, ha-
ran con la boca cerrada una inspiracién profunda, es decir: aspi-
raran todo el aire que les sea posible hacer caber en una sola vez
dentro del pecho, y mientras dura la toma de aire ¢ inspiracion,
iran levantando los brazos hasta llegar 4 la posicién horizontal ;
permaneceran asi conservando el aire inhalado durante tres se-
gundos, y en seguida, al expirar el aire, (arrojarlo fuera del pe-
cho,) se bajan los brazos & su posicion natural. Este acto de la
expiracion 0 exhalacién debe hacerse un poco mds rapido que el
de la inspiracién. Cnando el primer ejercicio ha sido perfectamen-
te dominado y ejecutado durante varios dias, se puede comenzar
la practica del segundo ejercicio, el cnal es semejante al primero
consistiendo la diferencia en que el movimiento ascencional de
los brazos se contintia mas alla, hasta llegar 4 encontrarse las ma-
nos arriba de la cabeza,

banarse en la noche; solamente podrd hacerlo hasta que hayan pasado dos horas
v media después de la cena.—Dr. E, L.

Bafios
calientes,

Eje:elclos
respirato-
rios con mo-
vimientods
133 brazes.
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La ilustracion (fig. 14) que acompaila & esta explicacion, mues-
tra estas posiciones
durante los dos mo-
vimientos. Kl tercer
ejercicio respirato-
rio que requiere ma-
yor fuerza y resis-
tencia, no debe em-
prenderse sino hasta e=—-~
que los dos primeros
han sido practicados
regularmente varias
veces al dia, duran-
te algunas semanas
y hasta que no se ob-
serve una positiva
mejoria de la respi-
racion y del estado
general.

La ilustracién de
la fig. 15 nos servi-

ra para hacer mas Fig. 14.—Ejercicios respiratorios: primero y segundo.

comprensible el ter-

cer ejercicio que podriamos designar con el nombre de natacién
en seco. Tomese la posicién militar de “firmes” y extiéndanse los
brazos hacia el frente como en el primer movimiento de la nata-
cion, de manera que vueltas las palmas de las manos hacia afuera
sean sus dorsos los que se toquen. Durante la inspiracién los bra-
zos se van dirigiendo hacia afuera hasta llegar 4 encontrarse las
manos detrds del cuerpo, se permanecerd en esta posicion por
unos cuantos segundos, conteniendo en este tiempo la respiracion, y
al hacer la expiracion se llevardn de nuevo los brazos hacia ade.
lante. Este ejercicio un tanto cuanto dificil puede facilitarse y ha-
cerse mis efectivo levantindose 6 pardndose sobre la punta de los
pies en el momento de hacer la inhalacién y volviendo & sentarse
sobre las plantas conforme se ejecute la expiracion.
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Ordinariamente, cuando se est fuera de la casa habitacion, no Ejercicise
siempre es posible hacer estos ejercicios moviendo los brazos sin m’fﬁ;‘;_
atraer la atencion de las gentes; en tales condiciones, se procurari pimienis da
hacer solamente el movimiento de los hombros, haciendo girar es- los brazes.
tos hacia atrds durante el movimiento de la inspiracion, sostenien-
do esta posicidn con la respiracién suspensa durante algunos se-
gundos y haciendo la expiraciéon cnando los hombros se dirigen
hacia abajo y hacia adelante al volver & la posicién normal, Este
ejercicio puede ficilmente ejecutarse al aire libre, durante el pa-
seo, estando sentado 6 montado 4 caballo.

Los nifios
de ambos se-
X08, y espe-
clalmente los i
que tlenen
predisposi-
" cion a la tisis
Y tienen muy 4
. menudo el ha-
4. bito de andar
‘\ encorvados
) hacia adelan-

te. Para so-
*  breponerse 4
este mal hd-

» y bito recomen-
damos el ejer- :
clcio signien-

be: (Hip. 17.) a2t
g ' J Haciendo el =~ Ceeef®
o : Fig. 16.—Ejercicio
niio todo lo réspiratorio con rota-
[JDBi ble por ciom de los hombros,

Fig, 15~ Tercer ejercicio respiratorio.
= J

colocarse bien derecho, pone los brazos en jarras con las manos
sobre las caderas y los pulgares dirigidos hacia adelante; en segui-
da se encorva poco & poco hacia atris hasta donde alcance y al
mismo tiempo ejecuta la inspiracion. Permanecers en esta posi-
cién y conteniendo la respiracién durante algunos segundos, y



Raglas ge-
nerales pa-
ra la préc-
tica de los
ejercicios
respirato-
rios.

Carsazdala

respiracién

con la baca
abierta.
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después volvera con alguna mas violencia 4 la posicion primitiva

haciendo al mismo tiempo la expiracion.

Las reglas siguientes relativas 4 los ejercicios respiratorios

deberdn tenerse constantemente presentes.

Se comenzara slem-

pre por los ejercicios mds faciles (figs. 14 y 16) y no se pasara &
los mas dificiles sino hasta que en la practica se han llegado a do-
minar por completo los primeros. Cualquiera que sea el ejercicio
respiratorio que se ponga en practica, se harin de seis 4 nueve
cada media hora, y se continnard ejecutandolos hasta que la res-
piracion profunda se convierta en una costumbre natural.

Estos ejercicios deberan siempre practicarse en un ambiente

fresco y tan limpio de polvos como sea
posible. Nunca deben practicarse estan-
do fatigado, ni se continnaran por tan
largo tiempo que lleguen & originar fa-
tiga. La respiracion con la boca abierta,
en el nifio y algunas weces en el adulto,
es comunmente originada por ciertas pro-
ducciones de la garganta (vegetaciones

adenoides), por hinchamiento de las amig- ¢

dolas, 6 por producciones nasales (poli-
pos, ete.) La extirpacion de tales produc-
ciones, por el cirnjano, es quizd el unico
remedio para devolver a la respiracion su
estadlo natural. Incidentalmente pode-
mos permitirnos decir, que estas opera-
ciones no son en manera alguna peligro-
sas, en tanto que la existencia de tales
producciones en la garganta, (retro-fa-
ringe) pueden acarrear graves anomalias
o irregularidades en el desarrollo del oido
y en el fisico é intelectual del organismo.
La urgencia de extirparlas cuanto antes
debe ser recomendada seriamente. Los

-Ejercicio para las
gl"tlt.i‘."- 1'["“' til}]"l.l'_‘!]'l B RS-
tumbre de andar encorvadas.

Fig. 17.—

ejercicios respiratorios que acabamos de describir son utiles, par-
ticularmente para los niiios, después de haber sufrido la opera-
cién, y si no se practican, puede persistir en ellos el hédbito im-
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perfecto de respirar con la boca abierta, que ya habian adqui-
rido.

Entre los ejercicios que favorecen el vigor y desarrollo de los
pulmones y de la laringe, mencionaremos el canto y la declama-
cion al aire libre.

No solamente durante el dia sino durante la noche, debera
procurarse el aire fresco. La wvulgaridad muy generalizada de
que el aire de la noche es datioso, es errénea. El aire de la noche Elairedela
es mas puro que el aire del dia, sobre todo en las grandes ciuda- ?::?:E:f:
des, y por lo mismo débese siempre procurar que cuando menos ity P;'
una ventana quede abierta durante la noche, en la misma recdma-
ra O en la pieza inmediata, & fin de asegurar una ventilacion am-
plia y permanente. (ieneralmente es bueno siempre protegerse
de las corrientes directas que puedan penetrar por una ventana
abierta. Cuando no sea posible colocar la cama de tal manera que
quede fuera de la direccion de dichas corrientes, un biombo colo-
cado frente a la ventans, comunmente basta. (¥)

Se comprende facilmente que por regla general, todo indivi-
duo que haya heredado la predisposicion para la tisis debe siem-
pre procurarse la vida en el aire libre, fresco y puro.

- El frecuentar los bailes, cantinas y salas de fumar, no puede p, 15 agls-

ser sino dafioso para esta clase de personas. EIl fumar debe ser meracién

en los sitios
de concu-

rrencia, ¥

de fumar

(*) La irradiacion mis considerable de calor que tiene lngar en los sitios de
mucha elevacion sobre el nivel del mar, irradiacion que se exagera marcadamente
durante la noche, engendra en muchos médicos de México. la vacilacidn para po-
ner eén planta el tratamiento por el aire libre, abriendo durante la noche las
puertas del cuarto del enfermo para que se comunique ampliamente con el exte-
rior, Existe el temor del enfriamiento demasiado bruseo v sus consecuencias,
El médico traductor de este folleto, ha podido llevar 4 la prictica el procedimien-
to tal como aqui se ha descrito ¥ no ha tenido sino que felicitarse por ello: pues
los resultados han sido siempre de los mejores y nunea ha dado lugar & acciden-
te alguno, Esto se evita indudablemente tomando con euidado algunas precan-
ciones: 1* El abrigo del enfermo en #u cama por medio de cobertores apropiados,
¥ sobre todo, por camisetas gruesas de lana que eabran perfectamente el tron-
co ¥ los brazos: 2° Tener la precaucidn de cerrar las puertas un cuarto de hora
antes de que el enfermo se desnude para entrar 4 su cama, 6 salza de ésta para
tomar sus vestidos: 8° Graduar metddicamente la comunicacidn con el exterior.
desde una simple abertura de unos diez centimetros de separacidn entre ambas
liojas delante de la cual se coloea una cortina poeo gruesa, que sirva para cortar
simplemente la corriente del aire, hasta la apertura total de dichas hojas; pero
siempre procurando interponer delante una cortina. (Dr. V. L.)
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estrictamente prohibido para los jévenes de térax 6 pecho raqui-
tico, y para todo aquél que tenga cierta predisposicion favorable
a la tisis.  Es particularmente peligroso el fumar cigarrillos; pues-
to que este hdbito una vez adquirido, tiende 4 minar hasta una
constitucion vigorosa.

Muchas de las habitaciones de los Estados Unidos son calenta-
das durante elinvierno exageradamente. Es suficiente una tempe-
ratura de 65° 4 68° F. (18° 4 20° C.), particularmente si se tiene el
cuidado de que el calor que produce el calorifero no sea demasiado
seco. La sequedad excesiva de la atmosfera durante el invierno,

Sequedad y en muchas casas tanto de la cindad como del campo, da origen fre-

calefaccion cuentemente & catarros nasales, y estos deben ser evitados por to-

&:iiﬁ::} do el mundo, y muy especialmente por los enfermos del pulmoén
O propensos i enfermarse de él.

Ademads de procurar que sobre la estufa se encuentre siempre
un lebrillo lleno de agna, s procurara tener en la recimara y en
la sala un regulador para la humedad atmosférica. El maés sen-
cillo de los evaporadores es una bandeja llena de agua y un trapn
suspendido encima de manera que por su extremo inferior esteé
siempre tocando el liguido. En virtud de la capilaridad el agna
es atraida, y la evaporacion més facil en una superficie aumenta-
da contribuye 4 humedecer la atmosfera suficientemente.

- La educacion mas conveniente para los nifios qua tienen fen-

dencia a hacerse tuberculosos, es de la mayor importancia.
Sobre 1a Muchos hay que son inapetentes desde que nacen: reglamentar
educaciény su alimentacion, no permitirles tomar muchas golosinas, hacerlos
desarollo 6 mer 4 intervalos bien determinados, y vigilar las fanciones de

de los nifics ] . ’ : ‘ ;
predispues- S 1ntestino, son los mejores medios para combatir el disgusto por

tosdla la comida. Tan pronto como sea posible debe ensefiarsele al nifio
Ui 4 limpiar su dentadura, sobre todo después de cada comida; pues
una buena digestion depende solo de esto en muchas ocasiones.

El disgusto para jngar al aire libre es ignalmente caracteristico de

los candidatos para las enfermedades tuberculosas y puede ser ven-

cido solamente por medio de la disciplina. El vestirlos con mu-

cho abrigo envolviendolos en todo tiempo, es tan perjudicial como

el tenerlos casi constantemente en el interior de las habitaciones.

Estos nifios, durante su edad escolar, no deben trabajar demasia-
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do. El pasar sentado muchas horas, trabajar mucho con el cere-
bro, pasar largo tiempo al piano 6 en otros ejercicios musicales,
influye seriamente para debilitar 4 los ya predispuestos & este mal.
Los ejercicios gimndsticos deben ser recomendados para los jovenes
de amhos sexos, y para las jovencitas muy especialmente, deben
continuar sus saludables sports al aire libre, cuando hayan salido
de la escuela. Naturalmente los excesos en todo son dafiosos, y
asi como no hay cosa mas saludable que el ejercicio, cuando es bien
dirigido, si se practica con demasiada fuerza ¢ se prolonga por mu-
cho tiempo, puede al fin llegar & ser perjudicial. Divertirse, seguir
un metodo regular de vida, tomar alimentos sencillos y de buena
calidad, evitar toda bebida alcoholica, procurar que el intestino
funcione con libertad todos los dias, cuidar del aseo de todo el cuer-
po, ¥ dormir cuando menos ocho horas diarias, es lo mejor para
COUSErvarse sano.

Deseo llamar una vez mas la atencion sobre los vestidos que
deben llevar los nifos y nifias durante la época del crecimiento.
Ll espesor de estos vestidos debera estar de acuerdo con la esta-
cion y siempre deben ser hechos de tal manera que no estorben en
manera algura los movimientos ni puedan comprometerse funcio-
nes como la digestion, la respiracion, etc.

Cuando sea llegado el tiempo de elegir una profesion 1t oficio Elsccién de
para un joven que tiene predisposicion para la tuberculosis, debe 08¢
tenerse presente que la jardineria, la agricultura y la selvicultura,
asi como toda ocupacion que deba tener lugar al aire libre, son las
mas convenientes para convertirle en un hombre robusto y en miem-
bro util para la Sociedad.

Correlativamente d las precauciones que deben ser tomadas pa-
ra combatir la predisposiciéna la tuberculosis pulmonar ¢ tisis, de-
bemos decir algunas palabras sobre su curabilidad. La raneia idea,
y—ijay!—profunda é invariablemente arraigada en la opinion de
muchos, de que cuando un individuo que parece haber heredado la
predisposicion & la tuberculosis y se tuberculiza, debe perder toda e Gan
esperanza de sanar, es errénea. Yo deseo insistir en el hecho de hereditaria
que: las probabilidades de curacién que tiene un tisico no depen- & tancura-
den absolutamente de que haya tendencia hereditaria 6 de que ha- Sy

: = AL 1a tisis ai-
¥a sido accidentalmente adquirida su enfermedad. Existen cen- quirida.
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tenares de casos de curacién de tuberculosos, hombres y mujeres,
que han llegado hasta la edad decrépita; no obstante que sus pa-
dres y madres habian sucumbido & la tisis. La idea de que la tu-
berculosis es trasmitida frecuente y directamente del padre al hi-
Jo, es igualmente errénea. Es corriente encontrar en la literatu-
ra medica algunos casos que muestran que tal trasmision puede
ser posible; pero son casos excesivamente raros. Cuando un ni-
fiito se hace tuberculoso, la infeccién ha procedido casi siempre,
de haber dormidé 6 de permanecer mucho tiempo al lado de una
madre tuberculosa 1t otro individuo tisico, ¢ bien se le ha besado
en la boca 6 ha jugado entre la basura, 6 en un suelo infestado,
ete. Todo esto demnastra cuinimportantes son, una limpieza per-
fecta y la higiene mads estricta, durante la edad temprana.

CAPITULO XIII.

CUANDO N0 ES HEREDITARIA LA PREDISPOSICION A LA TUBERCULOSIS.
¢DE QUE OTRA MANERA PUEDE ADQUIRIRSE ?

1.>—Por la intemperancia, el abuso de las bebidas alcohdlicas,
una vida disipada y excesos de todo género.

2.2—Por ciertas enfermedades que debilitan la constitucién,
por ejemplo; la pulmonia, la fiebre tifoidea, la viruela, el saram-
pion, la tos ferina, la sifilis, la influenza, ete.

5.0—Por ciertas ocupaciones oficios 6 profesiones, tales como
la de impresor, sombrerero, sastre, tejedor y todas aquellas en las
que el trabajador se expone & inhalar toda clase de polvoes, como
sucede con los panaderos, molineros, confiteros, cigarreros, desho-
llinadores y manufacturercs de artefactos de plomo y otros meta~

les, de madera, piedras, ete.
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CAPITULO XIV.

ADQUIRIDA LA PREDISPOSICION, ACOMO PUEDRE DOMINARSE Y COMO PO-
DRAN HACERSE RELATIVAMENTE INOFENSIVAS LAS OCUPACIONES IN-
SALUBRES?

Toda persona que se haya debilitado a consecuencia de su ex-
cesiva intemperancia, ¢ que se encuentra convalesciendo de enfer-
medades graves, 6 que sufre los efectos de ocupaciones perjndicia-
les, debe huir de la sociedad de los tisicos. Porlognetoca al ébrio,
al libertino ¢ aficionado 4 los excesos, no hay mas remelio que el
cambio de vida. A los infortunados que por culpa propia 6 por
algtn descuido de otros han sido victimas de alguna enfermedad
venerea (sifilis, etc.) recomendamos que se sometan cuanto antes
a un tratamiento apropiado instituido por un médico competente.
Para consuelo de estos infelices pacientes diremos, que toda enfer-
medad venérea puede ser tratada con éxito siempre que el enfer-
mo se someta oportunamente & su médico y obedezca fielmente
sus prescripciones, Como las enfermedades venéreas son eminen-
temente contagiosas, las prescripciones de los médicos tenderdn &
protejer de la infeccidén a4 los demas, y al mismo paciente de una
reinfeccion. La necesidad de consultar la opinion del médico se
impone & todos aquellos que por su intemperancia y excesos de to-
do género han minado su constitucion disminuyendo asi su resis-
tencia natural 4 la invasion del bacilo tuberculigeno.

tn muchos de los Estados dela Republica no existen leyes des-
tinadas & asegurar las condiciones sanitarias de las fabricas, talle-
res, oficinas, etc. Naturalmente, hay en esto lugar para hacer mu-
chas mejoras, especialmente por lo que toca 4 la luz, 4 la ventila-
cion suficiente de aquellas fabricas en donde la produccién abun-
dante de polvos y de gases constituyen una amenaza constante
para el operario. '

Siempre que sea posible, deben usarse mascarillasrespiratorias
de proteccion contra los polvosirritantes. Muchas gentes-expues-
tas 4 la inhalacion de la harina, deberdn limpiar cuidadosamente
sus dientes, por detrds y por delante, y asi evitardn'que por la ac-
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cion de la saliva sobre la harina que pudiera depositarse entre los
dientes, se verifique la transformacién de la harina en glucosa
(aziear de ava); por medio de esta prevencion, los gérmenes de las
fermentaciones quedan privados de un terreno favorable para su
desarrollo.

En todos estos casos el obrero puede hacer mucho por si mis-
mo, poniendo lo que esté de su parte para hacer mas inofensivas
sus ocupaciones. [En las horas de descanso, antes de entrar al tra-
bajo y después de habersalido, debe esforzarse en permanecer tan-
to cuanto le sea posible al aire libre, beber 4 satisfaccion agna lim-
pia y pura, levantarse temprano, vivir de la manera mas metddi-
ca, evitar las cantinas y pulquerias y nunca tomar bebidas alcohé-
licas.

Todas las precauciones higiénicas y artificios para mejorar la
salud general de que hemos hablado en el capitulo XII —(;Cémo
puede uno sobreponerse d la predisposicién hereditaria para la tu-
berculosis? ) — tales como: ejercicios respiratorios, bafios de agua
fria, ete., tienen por supuesto igual importancia para combatir la
predisposicion adquirida.

CAPITULO XV.

¢ QUE DEBERAN HACER LOS PATRONES DE CONCIENCIA Y DE BUENAS IN-
TENCIONES, YA EN LA CIUDAD O EN EL CAMPO, PARA COMBATIR LA
TUBERCULOSIS ?

Toda persona que emplea un gran mimero de individues y les
«a habitacion, debe tener presente que las habitaciones insalubres,
oscuras, humedas y mal ventiladas, son factores poderosos para la
propagacion de la tisis. El suelo sobre el cual va 4 construirse
una habitacion, debe ser seco y libre de toda clase de emanacio-
nes y de miasmas peligrosos. Los terrenos elevados y porosos de-
ben ser recomendados especialmente. Algunas veces es posible
convertir un terreno hiumedo en suelo salubre por medio de una
canalizacion perfecta (drenage) y una cubierta de cemento. La
casa debe fabricarse siempre con buen material y todas sus pie-
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zas deberdn recibir la luz del dia, y hasta donde sea posible, los
rayos directos del sal. Ea inviarao debasrin calentarse; pero no
exageradamente, y se procurard que tengan mucha ventilacion.
En las casas de vecindad modelo, deberd haber el niimero suficien-
te de baiios, y cala familia deberd tener su excusado propio, siem-
pre limpio y en buen estado. :

En las colonias de trabajadores, en los distritos muy populo-
s03, donde no pueden tenerse ficilmente establecimientos balnea-
rios modernos, deberdn instalarse en las plazas puablicas y 4 pre-
eios médicos, bafios en donde el pueblo pueda gozar de las deli-
cias del agua, caliente ¢ fria.

Ein las fibricas, talleres, grandes tiendas, etc., habrd siempre
el nimero suficiente de eseupideras, de preferencia elevadas, y de
material resistente,

Caando se hayan tomado tales precauciones y se procure des-
terrar la mala costumbre de expectorar en el pavimento, sies pre-
eiso imponiendo castigos conforme & las leyes especiales, se logra-
ra en menos tiempo que cese la gran falta que comete todo el
muundo escupiendo donde gniera, y se habrd ganado un puesto im-
portante en la batalla contra la tnberculosis.

-\ todos los empleados cualquiera que sea su clase y sean hom-
bres 6 mujeres, se les otorgard periddicamente el tiempo necesa-
rio para sus comidas, que nunca deberdn tomar en los mismos ta-
lleres. Para este objeto, se destinardn especialmente algunas pie-
zas. Para mayor conveniencia, se conceders 4 los trabajadores un
rato de descanso 6 de paseo al sire libre, después de sus comidas.
Es también muy importante que el obrero se lave perfectamente
las manos antes de comer, y con este fin debers tener 4 su alcan-
ce todo lo necesario, dispuesto de la manera mas propia. En las
fibricas, talleres y grandes almacenes del comercio, debe haber
siempre buena ventilacién; pero, sobre todo, es necesario que du-
rante las horas en que no hay en ellos trabajo, se practique una
ventilacion mds completa. Estas precauciones son aplicables no
solamente 4 los grandes establecimientos, sino 4 los mas pequeiios
con uno ¢ dos empleados solamente, y todo patrén debe tener pre-
sente que un obrero sano y robusto es mis il que otro agotado,
mal alimentado y que permanece en un recinto insalubre. Por -

5
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timo, los obreros no deben sobrecargarse de trabajo. Deben tener
i su disposicién horas razonables para todo, y después disfrutar
del descanso para su cuerpo y para su espiritu; circunstancia esen-
cialisima para la conservacién de la salud. Los gérmenes de al-
gunas enfermedades y particularmente los de la tuberculosis, en-
contrarén siempre un terreno mds apropiado en un organismo de-
bil y abrumado por el trabajo. El empleo de nifios menores de
catorce afios en las fibricas, talleres, minas, etc., debe ser prohi-
bido por la ley. El nifio es mads susceptible que el adulto para
covtraer la tuberculosis, sobre todo, si durante el crecimiento su
delicado organismo es sometildo 4 un esfuerzo fisico continuado.

CAPITULO XVI.

:QUl: DEBEN IACER LOS HACENDADOS Y MERCADERES DE LECHE. A FIN
DE DISMINUIR LA TUBERCULOSIS EN LOS ANIMALES Y DE ESTA MA-
XERA OPONERSE INDIRECTAMENTE A LA PROPAGACION DE LA ENFER-
MEDAD ENTRE LAS GENTES?

El hacendado y el dueiio de establos deben ser tan celosos del
bienestar fisico de sus subordinados, de su morada y de sus ali-
mentos como el patrén que gobierna en el seno de las poblaciones.
(Quien quiera que sea el que posea vacas cebe familiarizarse con la
naturaleza de la tuberculosis en el ganado, conocida con el nom-

Infeccién de bre de tuberculosis bovina. En los animales, lo mismo que en el
Tos ganades. hombre es el bacilo tuberculigeno el que produce la enfermedad.
Este mal es muy frecuenta en casi todos los paises, y sus sintomas
se asemejan mucho & los de la tuberculosis del hombre, pudiendo
comenzar por perturbaciones funcionales relativamente insignifi-
cantes. La manera como el germen puele pasar del hombre a los
animales ¢ de los animales al hombre, ha sido ya explicada ante-
riormente. Kl contagio, 6 mejor dicho, la propagacion de esta en-
fermedad entre los animales puede efectuarse de distintos modos:
1, con las pequefias gotitas proyectadas de la boca de los gue es-
t4n enfermos, en el momento de los accesos de la tos llamada se-
ca; 20, por el esputo expulsado en los momentos de la tos ordina-
yia; 80, por la materia tuberculosa contenida en los intestinos y
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expulsada por ellos; 49, por las secreciones que vienen de los érga-
nos sexnales (vagina y titero); 5° por la leche cuando la ubre esta
infectada 6 que todo el animal estd invadido por la tuberculosis;
por ultimo, la infeccién puede ser directamente trasmitida de la
vaca al becerro. (¥)

Respecto 4 la frecuencia de los distintos modos con que pue-
de verificarse la infeccion, asi como de los mejores métodos para
prevenirla, el autor cree que no puede hacer cosa mejor que co-
piar una parte de las “Indicaciones practicas para la prevencion
y destruceion de la tuberculosis bovina debidas al Doctor Teo-
baldo Smith, miembro de la Oficina de Washington, destinada i
la direccién de introduccion, crianza y propagacion de animales.

Estas “Indicaciones” dicen:

“Las nueve décimas partes de los animales enfermos que se
han examinado han sido infectados por inhalacion del bacilo de
IKoch, desecado y en suspension en el aire.

“La mitad de los animales enfermos ha sido ocasionada por la
introduceion del bacilo con los alimentos. Esto quiere decir que
tanto la infeceién por los alimentos como por el aire, han sido en-
contradas & la vez en un mismo animal, en gran niimero de casos.

*Aunnque rara vez, puede producirse la infeccion en los anima-
les en el momento de la copula. En tal caso la enfermedad se si-
tia en el ntero y glindulas linfiticas anexas; 6 bien en los érga-
nos sexnales del toro y drganos linfiticos correspondientes.

“Del uno al dos por ciento de los becerros con tuberculosis
avanzada, han nacido ya infectados. Entre doscientos casos de
tuberculosis, en individuos de todas edades, que han sido exami-
nados por el escritor, hay cerca de un dos por ciento en los cnales
ha sido bien averignado que la enfermedad habia sido trasmitida
directamente por la madre durante el parto 6 antes de él.

“Podemos fijar de una manera mads precisa los peligros de la

(%) Dwos son los anicos casos que pueden dar nacimiento 4 la infeeciin tuber-
culosa por medio de la leche. es decir, que este liquido puede contener ella mis-
ma el bacilo de Koch: 1.° cnando la nbre estd tubercalizada; 2.° enando existion-
do en la vaca la tuberculosis intestinal, lag devecciones escurren sobre la ubre
infectdndola exteriormente. y al ordefiar, la falta de enidado haga que s¢ mes-
clen la leche ¥ las suciedades depositadas en dicha nbre.—(Dr. V. L.)
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infeccion, haciendo constar que en cualquier ganado aun en aquel
en que la infeccién estd muy extendida, solamente una parte de
los animales enfermos, sobre todo los que estdn ya en periodo
avanzado de la enfermedad, ¢ los que la tienen localizada desde
el prineipio en las mamilas, en el titero ¢ en los pulmones, son los
que difunden activamente el bacilo de la taberculosis. Este gru-
po es el que contribuye en totalidad ¢ casi é la propagacién por
la abundante expulsion y difusion del virus.

*La entermedad de la ubre es particularmente peligrosa, por-
que la leche se presenta aparentemente en estado normal durav-
te algunas semanas, y entre tanto es tomada sin desconfianza.
Ademads, el bacilo tuberculigeno es comunmente abundantisimo
en la glindula enferma.

“De una manera semejante, en la tuberculosis vaginal y del
itero, las descargas de la vaca pueden contener una gran canti-
dad de bacilos que pueden ser diseminados por donde quiera y
también por intermedio del toro & otras vacas, por lo cual se de-
ben examinar todos los flujos vaginales 4 fin de saber si contienen
el bacilo tuberculoso.

“Los datos anteriores se refieren tnicamente a los animales
que constituyen un solo ganado. ;Hasta qué grado puede exten-
derse el peligro lejos del ganado enfermo, entre los de las cerca-
nias? Sobre esto contestamos que el peligro existe solamente en-
tre los animales que se mezclan al pastar en el campo ¢ en los
establos. Como los bacilos de la tuberculosis no son conducidos
por el aire ¢ lo son en niimero muy reducido, el peligro no existe
4 distancia. Es ademas muy dudoso que sean transportados por
un tercer animal, de un lugar 4 otro, si este animal esta sano, pa-
ra que esto constibuya un peligro real. Las razones para que es-
to sea asi, se encuentran en la naturaleza misma del bacilo. El
animal enfermo es el iinico que lo produce a la vez que es el que
lo disemina. El bacilo de la tuberculosis, después de haber dejado
el cuerpo de la vaca (y esto es por lo comun en corto numero) no
crece naturalmente sino que sufre un positivo decrecimiento y al
fin queda exterminado en cuatro ¢ seis meses a lo sumo. Sola-
mente después de haber entrado de nuevo al organismo animal,
es susceptible de volver d crecer y multiplicarse. Asi pues, para
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esta enfermedad el peligro existe solamente entre los ganados
que se encuentran en relacion directa, ¢ enando entre ellos es
transportado un animal enfermo, ¢ la leche suministrada por otro
igualmente dafiado. Kl mayor peligro es para los sitios inmedia-
tos al infestado y disminuye proporcionalmente con la distancia
que de él los separa.

“MEDIDAS PREVENTIVAS.

“Con las indicaciones que aqui se recomiendan, no inter.tamos
sustituir las que han sido tomadas por algunos de los Estados de
la Union Americana. Nuestro deseo es que se las considere sola-
mente con su valor educativo para que las aprovechen los propie-
tarios de gana-o en los esfuerzos que hacen para contener y ani-
quilar la enfermedad. La ayuda del Gobierno en este asunto me-
rece discusion aparte. Sin el sacrificio y la cooperacién individual

dirigidos por el perfecto conocimiento de la enfermedad en todas

sus variedades, cualquier esfuerzo que se hiciera de parte del Go-
bierno fracasaria en sus principics, debido 4 los enormes intereses
con que tendria que chocar.

*dislamiento y sacrificio de los animales en fermos.— He aqu
lo mds esencial para la destruccién de la tuberculosis. Ya hemos
sefialado que solamente en los animales enfermos es donde los ba-
cilos pueden multiplicarse; asi pues, si se sacrifican dichos anima-
les y los establos se desinfectan perfectamente, se aniquilardn to-
dos los gérmenes y podremos esperar seguramente que la enfer-
medad desaparezca.

“La enfermedad en estado incipiente solo puede ser descu-
bierta por medio de la tuberculina. En un periodo avanzado y
con una observacion atenta se puede descubrir el mal ann sin
el auxilio de la tuberculina. Esta viene, pues. & ser casi in-
dispensable para poder reconocer la invasién de la enfermedad
en el ganado y para poder distingnir los animales infectados de
los que no lo estén. La tuberculina descubre la enfermedad en
todos sus periodos desde los mds incipientes, desle que apenas se
presentan perturbaciones ligeras en los animales que aparente-
mente se encuentran atin enteramente bien, hasta en los casos mas
graves y mas peligrosos de esta enfermedad. Por regla general,
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la tuberculina no puede indicar el grado de extension y de grave-
dad de la enfermedad; asi pues, no debe uno desanimarse si des-
pucs de haber matado los animales sospechosos, se encuentra que
muchos de ellos apenas comienzan & tuberculizarse. Por otra par-
te, la tuberculina no es infalible; un corto niimero de casos pue-
den pasar sin ser descubiertos por ella, y ademas, aungue rara
vez, puede algin animal sano, de los sometidos 4 la prueba, ma-
nifestar la reaccién de los tuberculosos. Estos errores deben te-
nerse presentes al nsar la tuberculina; mas a pesar de esto, la tu-
berculina debe considerarse como medio de positivo valer para
deseubrir la tuberculosis cuando no es posible reconocerla du-
rante la vida del individuo, por algin otro medic. Con este mo-
tivo surge desde luego una cuestion. ¢Qué debe hacerse con los
animales infestados? Ksta pregunta encierra en si dos cuestiones
de cuya reunién resulta muchas veces la perplejidad. Desde el
punto de vista del agricultor solo, el asunto es bastante sencillo:
Sera suficiente la separacion de los animales infestados de los que
no lo estdn; en los casos mas peligrosos, se procedera a matarlos,
enterrando profundamente sus cadéveres ¢ quemdndolos; y en
aquellos en que los signos exteriores de la enfermedad faltan, po-
drdn ser puestos en engorda para la matanza en el rastro en den-
de serdn debidamente inspeccionados. Tul es lo que recomienda
Nocard, prominente autoridad francesa y lo que se hace general-
mente en Europa. Pero esto no basta para satisfacer las exigen-
cias de la salubridad publica que requiere la prouta y completa
destruceion de todos los animales infestados. Asi pues, los inte-
reses del propietario y los de la salubridad publica, se encuentran
aqui diametralmente opuestos. Silas exigencias de la salubridad
estuviesen plenamente justificadas considerando este asunto desde
un punto de vista rigurosamente cientifico, no cabria discusion
alguna y tendriamos que someternos absolutamente 4 su decision.
Pero asi considerado el problema, estd lejos de ser tan sencillo y
ha dado lugar & diversidad de opiniones. Hacemos, pues, 4 un la-
do las demandas de la salubridad publica, y consideramos lo que
concierne hacer al ganadero. Después de haber separado los ani-
males infestados de los que no lo estan ¢ de haberlos sacrificado,
se practicard la desinfeccién de los establos. Pasado un cierto pe-
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riodo ds tiempo, tres 4 seis meses después de la primera aplicacion
de la tuberculina, los animales sanos deberan ser sometidos 4 una
nueva prueba, & fin de estar siempre seguros de que la enfermedad
no reaparece. Deben hacerse aun subsecuentes repeticiones, pues
segin nuestros actuales conocimientos podria acontecer que en al-
gunos de los casos de tuberculosis ya existentes, hubiese fallado la
tuberculina, 6 bien, podrian haberse introducido de alguna otra ma-
nera nuevos gérmenes, por la presencia de alguna persona tuber-
culosa, 6 por algiin gato, perro, 1 otro animal doméstico que esté
afectado de tubsrculosis. Por lo mismo, todo animal que ingrese
a un establo debe ser antes sometido & prueba con la tuberculina.

* La utilidad de esta precauncion es, pues, tan evidente que no
necesita mas explicaciones,

“A falta de tuberculina, 6 de cuerpo oficial de inspeceion que
determine en estos casos, deberd el propietario por su propio in-
terés, tener mucho cuidado para aislar de su ganado 6 destruir:

“1°.—A todo animal que enflaquece, tiene tos, y escurrimiento
sospechoso por la nariz.

“20,—A los animales que presentan hinchazones y ganglios
voluminosos en la cabeza (adelante de las orejas, debajo, ¢ en la
region postero-inferior de la mandibula), ¢ encima de la paleta 6
espaldilla, en los flancos y detras de las ubres; y 4 todos aquellos
que tienen tumores en cualqnier region del cuerpo rebeldes para
sanar y con escurrimiento de una materia amarillenta,

“30.—A los animales sospechosos de tuberculosis en el utero ¢
en lis ubres,

“ Desinfeceion y otras medidas preventivas.—Se requerird més
0 menos tiempo para que el empleo de la tuberculina llegue 4 ge-
neralizarse suficientemente; es necesario, pues, mientras tanto, ob-
servar ciertas medidas de cardcter general, que en algunas ocasio-
nes fracasaran sin embargo, porque es muy dificil sin la tubercu-
lina hacer el reconocimiento de la enfermedad, en vida del animal,
ann en algunos casos avanzados. No obstante, mucho puede ha-
cerse para reducir los avances de la infeccién atendiendo a ciertos
datos ya especiales ya generales que proporeciona el estudio cons-

tantemente renovado de la enfermedad, cimentdndolos sobre una
base mas silida,
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“La primera y mds importante de estas proposiciones es la de
que el propietario del ganado debe procurar por si mismo familia-
rizarse todo lo posible con la naturaleza general de la tuberculo-
sis, su causa, las vias por las cuales el virus puede penetrar al or-
ganismo y aquellas por donde puede abandonarlo, y por wltimo,
las que sigue para generalizarse en el interior del mismo organis-
mo. Mediante la adquisicion de estos conocimientos fundamen-
tales, se elevard por si solo sobre el nivel en que abundan la char-
lataneria y los especificos, sabiendo & qué atenerse cuando ha en-
trado la enfermedad entre su ganado, y cémo deberd satisfacer
las exigencias de la salubridad piiblica. Procurard ademds apren-
der & distinguir el aspecto peculiar de las prodncciones tubercu-
losas en el cuerpo, y hard la autopsia de todos los animales que
mueran & fin de poder apreciar en que proporcién perecen sus ani-
males atacados por dicha enfermedad. Siempre que le sea posi-
ble se procurard los servicios periciales de un veterinario. Las
precauciones sanitarias deben empezar por el aislamiento 6 la des-
truceion de los animales sospechosos ¢ enfermos, tal como se aca-
ba de indicar, porque los animales enfermos constituyen los 1ni-
cos sitios en donde se cria el virus especifico.

“Una vez suprimidos los animales debe dirigirse la atencion &
los establos. En estos, durante el largo confinamiento de los me-
ses de invierno, (*) cuando la ventilacidn se encuentra casi supri-
mida, hay que vigilar con mucho mayor cuidado, porque la enfer-
medad causada por inhalacién es mas frecuente en esas condicio-
nes, s1 existen ahi animales tuberculosos. Aun cuando solamen-
te hayan sido encontrados unos cuantos casos de tuberculosis. los
establos deben desinfectarse cuidadosamente removiendo cuanta
basura ahi se encuentre y aplicando en seguida los desinfectantes.
Como la resistencia del bacilo de la tuberculosis es mayor que la
que oponen otros gérmenes patogenos, la fuerza de la solucion des-
infectante no debe ser menor que la que vamos a sefialar en se-
guida. Las substancias signientes son las que deberén emplearse.

(*) En los paises intertropicales, de climas calientes & templados, no existe
el confinamiento riguroso de los ganados en establos cerrados, durante el invier-
no; como tiene que ser en los paises en los que el frio es tal, que el ganado podria
morir si se dejase abandonado a la intemperie.—(Dr. V. L.)
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“(a) Sublimado corrosivo (bicloruro de mercurio) en solucién
acuosa (1 gramo de sublimado para’l litro de agua.) El agua
debe ponerse en tarros de madera ¢ barriles y en seguida se le
agrega el sublimado. El todo se deja reposar durante veinte y cua-
tro horas 4 fin de dar tiempo al sublimado para que se disuelva
completamente. Como esta solucién es venenosa debe conservar-
se tapada y bien gnardada. Puede aplicarse con una escobeta 6
cepillo y usarla en grandes cantidades en todas las partes del es-
tablo. Esta solncion pierde su virtud desinfectante proporcional-
mente 4 la cantidad de impurezas con que se pone en contacto, y
por esto, se procurara arrojar fuera del establo todo el estiéreol y
demds suciedades, antes de practicar su aplicacion. Verificada
ésta con toda perfeccion el establo se conservara desocupado el
mayor tiempo que sea posible. Antes de que sean vueltos 4 ocu-
par por el ganado, se deben fregar todas aquellas partes que los
animales pueden tocar con sus lenguas, y en donde el veneno (el
bicloruro de mercurio) pudiera haber permanecido.

“(h) Cloruro de cal (en solucién acuosa al 4 por ciento.) Su
aplicacion se hard signiendo el mismo método.

“(¢) El desinfectante que vamos 4 sefialar es.muy eficaz. No
es tan/peligroso como el bicloruro de mercurio pero es sumamen-
te eorrosivo, y por tanto debe procurarse proteger los ojos v las
manos de.las salpicaduras.

Acido fénico del comercio. i gn

Acido sulfurico. - G RBTROS 3 ZuRlRs,

“ Estas dos substancias deben mezclarse en vasijas ¢ frascos de
vidrio. La mezcla de ambos deberd hacerse vertiendo lentamen-
te el acido sulfurico sobre el dcido fénico. Esta mezcla da lugar
al desarrollo de una gran cantidad de calor. Su poder desinfec-
tante se aumenta si en el momento de hacer la mezcla se consigue
que la elevacion de la temperatura sea lo menos marcada que sea
posible: para obtener esto, el bote 6 basija que contenga el acido
fénico debe tenerse hundido en el agna fria mientras se va agre-
gando el dcido sulfarico. A esta mezcla se le adiciona en segui-
da cierta cantidad de agua, en la proporcién de uno 4 veinte. Un
litro de mezcla basta, pues, para proporcionar veinte de esta enér-
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gica solucion desinfectante que tiene un aspecto ligeramente le-
choso.

“(d) El blanqueado con cal no es por si solo suficientemente

energico para destruir los bacilos de la tuberculosis: pero como los

aprisiona ¢ incrusta sobre las paredes de los establos, resulta de
su prolongada desecacion que llegan 4 ser inofensivos. El blan-
queado con cal de las paredes debe ser precedido de un aseo per-
fecto. ,

“Debe prestarse una atencion especial & los muros y techos de
los establos. Periddicamente se hard un aseo tan perfecto que no
quede en ellos ni polvo ni una sola telaraiia, Aquellos sitios que
pueden estar en contacto con las cabezas de los animales, punta-
les, cabestros; pesebreras, ete., deben limpiarse constantemente
aun cuando no hayan sido usados para animales enfermos. La
destruccion de los virus puede ademés procurarse evitando la acu-
mulacion de mucho estiércol y facilitando una abundante ventila-
cion. La introduceion de aire puro tiene por efecto la dilueion
del aire infecto, y de esta manera se reducen las probabilidades de
inhalar los bacilos desecados y flotantes. Ademas, por este me-
dio se mejora el vigor de los animales ahi confinados y naturalmen-
te se aumenta su resistencia para la infeccion.

“No debe colocarse al ganado de tal manera que sus cabezas
estén proximas; cada bestia debe tener su toril lo mas amplio po-
sible, (cada vaca debe tener cuando menos doscientos metros cii-
bicos de aire 4 su disposicion) y cada una tendra siempre en el es-
table su lugar propio. Kstas precauciones contribuyen 4 evitar
que las deyecciones de la nariz, de los pulmones o de la vagina, va-
yan 4 tocar la cabeza ¢ a ensuciar las patas de los otros.  Es cier-
to que es imposible evitar que los animales se laman los unos 4
los otros enando se encuentran sueltos en el campo; pero hay que
recordar que las precauciones deben comenzar siempre con la su-
presion de todos aquellos en que se sospecha que sus deyecciones
contengan el bacilo. Debe tenerse tambien cuidado de impedir
que penetren 4 los establos personas tuberculosas que podrian con-
taminarlos.

“Il ganado debe encerrarse lo menos que sea posible. Kl pas-
tar en el campo produce una reduccion considerable de las proba-

s
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bilidades de infeccién & consecuencia de la destruccion mds o me-
nos grande del virus, asi como por el aumento en el vigor de los
animales debido al ejercicio en el aire libre. Es dificil presumir
hasta qué grado pueden los animales contaminarse con el virus en
los campos. Que esto es perfectamente posible, no puede negar-
se, puas un animal tuberculoso puede ensuciar la hierba al pasar,
y poc) tiempo después venir otro y tomar el virus con su alimento.

“No es verosimil que el viras permanezca activo sobre la hier-
ba lhasta desecarse sobre ella y quedar & propdsito para ser inha-
lado. La accion de la luz del sol, las alternativas de humedad y
de sequedad que naturalmente existen, pueden ser considerados co-
mo agentes destructores. Aun cuando el bacilo llegase 4 ser pron-
tamante desecado, el efecto de la dilucion abundante en el aire li-
bre raduce al minimo las probabilidades de inhalar el virus.

“Euntre los peligros que deben tenerse en cuenta estd la infec-
cion del agna y de los alimentos. Los tanqgues para la bebida de-
ben disponerse de manera que el agua esté corriendo constante-
mente. Los escurrimientos de lanariz y dela boca que pueden que-
dar flotando en la superficie, facilmente son recogidos al beber por
el ganado sano. En tal caso, toda persona debe aguzar su ingenio
y su propio juicio paira evitar la infeccidn, arreglandose a la can-
tidad de agua de que pueda disponer.

“Para restringir la diseminacion de la enfermedad entre las
crias del ganado el medio mds seguro es someter & la ebullicidn la
lech= desnatada y los otros productos alimenticios que han de to-
mar. Si es posible conocer que las vacas se encuentren sanas, es-
ta precancion resulta innecesaria; pero a la menor duda que exis-
ta, se procurara hervir la leche. Tal precaucion reducird ademas
las abundantes evacunaciones que vienen en las crias después del
parto, que son debidas en gran parte 4 las bacterias que contiene
el alimento.

“Al presentar las anteriores proposiciones el autor ha consi-
derado dos casos: 19 aquél en que la tuberculina no se tiene 4 la
mano y solamente cuidados extraordinarios pueden ponerse en jue-
go, separando a los animales sospechosos de los sanos: 20, aquél
en que la tuberculina es ensayada, pero como esta substancia no es
verdaleramente infalible, requiere la ayuda de otras medidas pre-
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cautorias. Si fuese infalible, la mayor parte de estas recomenda-
ciones caerian de su base por innecesarias; la enfermedad solamen-
te podria ser introducida por el hombre enfermo ¢ por los anima-

les de otras especies, probabilidades que por ahora no podriamos
determinar,”

A estas valiosas instrucciones solamente podriamos afiadir que
la tuberculina es una substancia descubierta por el Profesor Ro-
berto Koch, apropiada para el diagndstico de las enfermedades
tuberculosas. Consiste en un lignido formado con eultivo de los
gérmenes de la tuberculosis, pero que no contiene ya estos gérme-
nes ni vivos ni muertos, pues ha sido esterilizado por el calor y
filtrado en porcelana, de tal manera, que después de haber sido
matados, han sido totalmente eliminados de dicho liguido.

Por prueba con la tuberculina entendemos el procedimiento por
medio del cual se aplica 4 un animal la tuberculina con el fin de
averignar si estd libre 6 atacado por la tuberculosis. Para hacer
esta prueba es preciso determinar de antemano la temperatura nor-
mal del animal, é inyectar una pequeiia cantidad de tuberculina:
st el animal esta tuberculoso su temperatura se elevard, ochod diez
y seis horas después de la inyeccidn, pero si no lo estd su tempe -
ratura permanecera invariable. (¥

La prueba de la tuberculina debe ser siempre practicada por
un veterinario competente y no trae ningitin peligro para los ani-
males; pues cuando es aplicada convenientemente la salud del ani-
mal no se altera.

Naturalmente y de la misma manera que en el hombre, hay
en los animales condiciones que predisponen para la enfermedad.

(*) Para saber endl es la temperatura de un animal, pueden usarse los ter-
mometros de méxima usados habitualmente para veconocer la temperatura en
el hombre, empleando los de mayores dimensiones para las especies de mayor
tamafio. Se introduce la enbeta del termometro en el ano hacia el interior del in-
testino hasta la profundidad de tres & enatro centimetros en animales de talla
mediana (perros, conejos,) ¥ de 6 4 9 centimetros en los mayores, y es esencial
que 4 cada puesta del termdémetro se introduzea éste siempre 4 la misma profun-
didad, ¥ que mientras estd colocado permanezea en su sitio cuidando de que no
lo expulsen las contracciones del intestino, (Nota de la traduccién mexicana.—

Dr. V. L)

—
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La crianza lo mismo que otras condiciones bajo las cuales el ani-
mal se ve obligado 4 vivir, determinan su susceptibilidad. Cree-
mos estar perfectamente en lo cierto al decir que las condiciones
sobre las cuales hemos pasado revista y que se refieren 4 la pro-
filaxis de la tuberculosis en el hombre, son las mismas para los ani-
males. La luz, el aire, el aseo, los buenos alimentos y el ejerci-
cio suficiente, son indispensables para combatir la tuberculosis en
la raza bovina. Tan luego como un ganado ha sido libertado de
sus miembros tuberculosos é instituido una buena higiene con de-
partamentos espaciosos para cada animal, pequeiio serd el peligro
de nna nueva invasion de la enfermedad.

Como es natural, en las instrucciones del Dr. Smith se ha men-
clonado ya que es esansialisimo no permitir la eatrada 4 los esta-
tabios 4 ningln tisico, sea cual fuere el periodo de su enfermedad.
El tener vacas ateudidas por un vaquero tisico es de lo mds peli-
groso. La expectoracion sobre el piso de un establo debe ser tan
estrictamente prohibida como si se tratase de la habitacién del
hombre. Si el lechero 6 el ranchero caen enfermos con diarrea,
fiebre, etc., debe llamarse al médico. Debe igunalmente consultar-
se a este, cuando se esté en presencia de tilceras 6 llagas de difi-
cil cieatrizacion. La escrupulosa limpieza en el manejo de la le-
che y de la mantequilla en las lecherias, es indudablemente esen-
cial, y toda vasija usada debe ser lavada escrupulosamente con
agua caliente antes de volver 4 emplearla.

La tuberculosis entre los cerdos no es tan rara como general-
mente se cree. En tanto que en las vacas no siempre puede reco-
nocerse la enfermedad por el enflaquecimiento y el mal estado ge-
neral (pues hay veces que aun se ve gordo el ganado tuberculo-
s0,) entre los cerdos la tuberculosis se manifiesta por un enflaque-
cimiento exagerado y muy precoz. Con frecuencia los cerdos que
Se encuentran en este caso son prontamente sacrificados y su car-
ne hecha salchichas. Que 4 causa de tal conducta se pone en pe-
ligro la salud del consumidor, es evidente, sobre todo si se tiene
en cuenta que hay varias clases de salchichas que son tomadas en
crudo. En las crias del cerdo la tuberculosis se manifiesta con
mis frecuencia atacando al intestino. Los sintomas principales
del mal son: el enflaguecimiento y mal aspecto mencionados ya,

Condiciones
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palidez de las mucosas,—esto es, que el revestimiento del interior
de la boca pierde su color rojo,—diarrea profusa, flatulencia, ex-
pulsion de gases por el intestino. Si conenrre 4 la vez la tuber-
culosis pulmonar, se presentan ademds la tos y los vomites. En
ambas formas se observa nun abultamiento de los ganglios que ro-
dean al cuello. Al sacrificar estos animales pnede uno ver los pe-
queiios tubérculos, é hinchamientos y nlceraciones 4 lo largo de
la cara interna de las paredes del intestino y sobre la superficie de
los pulmones. Tan pronto como esta enfermedad sea descubier-
ta, el cerdo enfermo debe ser separado de los sanos y se llamara
al veterinario, quien debe instruir sobre la manera de hacer la des-
truceion de la carne tuberculosa y la desinfeccidn de los chijueros.

No es dificil evitar el desarrollo de la tuberculosis entre los

cerdos, si se tienen en consideracion las cansas de la enfermedad.

Un lechoncillo, puede infectarse al amamantarlo la madre: pero la
causa mas frecuente de infecciim entre los cerdos, es halberse ali-
mentado con leche 0 otros productos de esta, provenientes de
vaca tuberculosa. Se conocen también algunos casos de infeccion
tuberculosa, por haber devorado los cerdos las expectoracicnes de
los tisicos.

Entre los caballos es rara la tuberculosis, y un profano dificil-
mente la reconoceria. Cunando un caballo come al parecer con
buen apetito y presenta mal aspecto, enflaquece, se cansa facil-
mente y tiene un pecho raguitico, se debe pensar en la tuberculo-
sis. La micciéon abundante acompaifidndose de temperatura ele-
vada (fisbre) son sintomas adicionales tratandose de la tuberen-
losis del caballo. Es evidente que tan luego como aparecen estos
sintomas, debe aislarse el animal que los presenta en tanto gue lo
reconoce el veterinario.

La tubercnlosis en las cabras es extraordinariamente rara. En
algunos casos en los que ha podido averignarse el origen de la en-
fermedad, ha sido sefialada como cansa la ingestion de leche de
vacas tuberculosas.

Los perros adquieren la enfermedad cuando viven entre per-
sonas tuberculosas y la infeccién tiene probablemente lugar jor
ingestién ¢ por inhalacidn de substancias tuberculosas.

b sl s L il S B SRR P i . Pt R 6 . e S e e pr e
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CAPITULO XVII.

/CUALES SON LAS OCUPACIONES EN QUE NO PUEDEN EMPLEARSE LO=
ENFERMOS TUBERCULOSOS, AUN CUANDO ESTEN EN EL PRIMER PL-
RiODO DE SU ENFERMEDAD?

Hay ciertas ocupaciones, especialmente aquellas que demandan
una permanencia constante al aire libre y no exigen grandes es-
fuerzos corporales, que se pueden permitir a estos enfermos du-
rante el primer periodo de su enfermedad, que conviene que los
ejerzan para su propio bien y para bien de sus compaferos de la-
bor. Y hay otras, que por el contrario, nunca deben ser permi-
tidas 4 los tisicos. Lo que hemos dicho en el capitulo preceden-
te refiriéndonos 4 los encargados del enidado de los establos, v la
posibilidad real de que ahi propaguen su enfermedad, debe tener-
se también presente en tratandose de lecheros, carniceros, cocine-
ros, panaderos, dulceros, y en general todos aquellos que tienen
que ver con la venta ¢ preparacion de materias alimenticias. Kl
manejo del pan por panaderos ¢ vendedores tuberculosos, es peli-
groso. La posibilidad de una infeccion se hace evidente cuando
se considera pur cuantas manos pasa el pan antes de llegar d la
boca del consumidor, tanto mds, cunanto que es muy probable que
éste no se ocupard en limpiar el pan antes de comerlo. Existe
una practica que es muy recomendable y que estd ahora muy en
boga en algunas de las grandes panaderias (de los Estados Uni-
dos) para manejar y hacer el transporte del pan. En el momento
en que el pan sale del horno, cnando estda demasiado caliente atin
para poder ser tocado con las manos, se coloca por medio de una
pala sobre una hoja de papel de envoltura, suficientemente grande
para envolver todas las tortas: torciendo por los dos extremos la
envoltura el pan queda perfectamente envuelto. (¥)

Siempre debe tenerse la limpieza mas escrupulosa cuando hay
que manejar O transportar para su venta todo articulo que sirve
para la alimentacion. En los capitulos XIII y XIV hemos men-

(¥} Esta practica debe recomendarse 4 los panaderos, en México,

Manejo de
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cionado ya que hay ciertas ocupaciones tales como la de cantero,
impresor, fabricante de cigarros, que debilitan el organismo y lo
predisponen especialmente para la tuberculosis; asi pues, ninguna
persona predispuesta 4 esta enfermedad debe dedicarse 4 tales
ocupaciones, atendiendo asi 4 su propio bienestar.

Latuberew-  Por iltimo mencionaremos otra ocupacion & la cual nunca de-

%;’;1:;522 ben dedicarse los individuos tuberculosos, 4 saber, la de cuidado-

les en cau- T€S de animales en los jardines z00logicos (ménageries.) Los gran-

tvidad. des animales, leones, tigres, lo mismo que toda especie de monos
cuando estdn sujetos 4 la cautividad, se tuberculizan ficilmente.
Es indudable que una jaula de monos visitada por millares de gen-
tes, viejos y jovenes, y todos los dias, debe ser considerada como
peligrosa, capaz de favorecer la propagacion de los gérmenes tu-
berculigenos entre los visitantes, si acaso entre los animales ex18~
ten algunos tuberculosos,

CAPITULO XVIIIL

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR
INCIPIENTE?

Estos sintomas son las mds veces tan oscuros y se presentan

de una manera tan gradual, que frecuentemente pasan desaperci-

Importan- hidos tanto para el enfermo como para sus amigos. Y, sin em-

::‘;%;Em:f; bargo, la curacion del enfermo depende de! pronte descubrimiento

descubri- delmal y de una intervencién oportuna. Describiremos estos sin-
miento de tomas de tal manera que aun los profanos puedan reconocerlos.

Ia tisis Un hombre, mujer ¢ nifio predispuestos por herencia, tienen
casi siempre el pecho estrecho y los hombros caidos. A menudo,
pero sin que esto constituya regla, puede observarse un enflaque-
cimiento lento y gradual con pérdida de peso. Algunas veces se
ven enfermos de tuberculosis, que aparentemente conservan un as-
pecto de salud durante el primer periodo de su enfermedad. T.a
palidez de la piel contrastando & veces con chapas rosadas en las
mejillas, es un signo precoz de los mas frecuentes. Muchas ve-
ces existe marcada predisposicidén para los catarros, y el caracter
¥ disposiciones del individuo pueden cambiar cuando la enferme-
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dad comienza & declararse. Existe disgusto para trabajar asi co-
mo para los placeres y ocupaciones que el achacoso gustaba y bus-
caba con frecuencia. Ks probable que se queje de cansarse facil-
mente. KEn las horas de la tarde tendra ligera calentura y habi-
tualmente tos en la mafiana ¢ en la tarde. Malas digestiones,
perdida del apetito, palpitaciones y dolores en el pecho, son tam-
bieén sintomas de gran importancia. Naturalmente alguno ¢ va-
rios de estos sintomas pueden indicar también la presencia de al-
guna otra enfermedad que no es la tuberculosis pulmonar. La
presencia de tales sintomas deben servir sin embargo como adver-
tencia para consultar la opinién médica, haya 6 no predisposicion
para la tisis. Sobre todo aquellas gentes que tesen mds ¢ menos
frecuentemente deben someterse & un examen completo. Lascien-
cias médicas han hecho tales progresos para poder hacer el reco-
nocimiento de la tuberculosis incipiente, que esto no presenta ya
dificultad. De consiguiente,siempre que haya sospecha de un prin-
cipio de tuberculosis, deberd llamarse al médico, con lo cual pue-
de asegurarse la restauracion de la salud, y si no hay tuberculosis,
el examen médico vendra a desvanecer temores infundados.

CAPITULO XIX.

.ﬁGL’.iLES SON LOS PRIMEROS SINTOMAS DE OTRAS FORMAS DE
TUBERCULOSIS ?

En el caso de tuberculosis de la garganta los sintomas genera-

Primercs

les del principio son casi exactamente los mismos descritos como sintomasde
iniciadores de la tuberculosis pulmonar; ademds de éstos habrg 1 fabere-

ronguera y desigualdad en el metal de la voz. Algunas veces pue-
de también observarse como sintomas precoces: molestia al tragar
liquidos frios 6 muy calientes, ¢ bocados duros.

Los primeros sintomas de la tuberculosis huesosa y de las ar-
ticulaciones se manifiesta por laxitud y cansancio ficil de la pier-
na 0 del brazo afectado. TUna presion ligera ejercida sobre la ar-
ticulacion, provoca inmediatamente un vivo dolor. Si es la co-
lumna vertebral la que estd atacada, los sintomas dependen del

6
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sitio de la vértebra lesionada. Por ejemplo; si es en la region del
cuello, habrd dificultad para tragar, para respirar 6 tos seca fre-
cuente; si la afectada es alguna de las vértebras de la espalda, se
percibird una sensacién de constriceién tal como si una venda
apretada rodease el pecho, y 4 menudo se acompaiiard esto de per-
turbaciones digestivas. Cuandola vértebra enferma es de las mas
bajas de la espina, existe una irritabilidad marcada de la vegiga
y dela tltima porcién del intestino, necesidad frecuente de orinar,
¢ irradiaciones dolorosas hacia las caderas.

Debe entenderse como lo mds natural que tan luego como apa-
rece cualquiera de estos sintomas, debe llamarse al médico; pues
que solamente mediante una intervencién cuidadosa y oportuna
puede salvarse al paciente de una deformidad consecutiva.

La tuberculosis de los huesos y de las coyunturas es mds fre-
cuente durante la edad temprana. Otro tanto puede decirse de
la forma de tuberculosis conocida con el nombre de escrofula que
podria considerarse casi como enfermedad exclusiva de la infan-

Sintomas c1a. Los nifios escrofulosos son casi siempre palidos, con piel v
precoces de musculos flojos: los ganglios que rodean el cuello los tienen fre-

1a eseré-

fula.

cuentemente hinchados, y las enfermedades de la piel, las ulcera-
ciones de los ojos y los escurrimientos por las orejas, son sintomas
de los méds frecuentes. Comunmente estos enfermitos tienen un
cardcter flemdtico; pero se encuentran algunos que £0n Nervicses
e irritables. Tstos ultimos tienen comunmente la piel delicada,
blanca y deja transparentar con claridad las venas. En algunos
nifios puede observarse fiebre. Teniendo en cuenta que felizmen-
te las afecciones escrofulosas son por naturaleza fécilmente cura-
bles, es evidente la importancia de un pronto recenocimiento y de
un tratamiento juicicso y oportuno.
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CAPITULO XX.

¢ DE QUE MANERA PUEDE PROTEJERSE & LOS
£ 3 - - w5
NINOS CONTRA LA ESCROFULA Y OTRAS FORMAS DE LA TUDERCULOSIS

La escrofulosis puede sar hereditaria & adquirida. El tipo he- Causas de
reditario proviene de que los padres son escrofalosos, tuberculo- 1a escréfula
sos ¢ sifiliticos. Se ha probado igunalmente que puede provenir Bbersdite-
cuando uno 6 ambos progenitores son alcohdlicos, es decir, que el j
uso inveterado de las bebidas embriagantes es causa de una des-
cendencia escrofulosa,

Todo esto ensefia cudn peligroso es para todo individuo debi-

litado 6 enfermizo, para todos aquellos que son victimas de algu-
nas de las dolencias que acabamos de enumerar, casarse y tener
hijos antes de que su salud se restablezca por ecompleto. De nue-
V0, pues, llamamos la atencién sobre el hecho de que todas estas
enfermedades pueden sanar, cuando con toda oportunidad se
establece el tratamiento médico. Para la curacién del alcoholis-
mo muchas veces no se necesita de la ayuda del médico; lo que
mds se requiere en este caso es el propio esfuerzo para la absten-
cion, guidndose por los principios de la honradez y por una sana
reflexion,

Las causas de la escrofulosis adquirida por los nifios deben Gageas de
atribuirse 4 las condiciones anti-higi¢nicas que los rodean, tales I4 escréfula
como las habitaciones insalubres, con piezas hiimedas, estrechas, g
oscuras y mal ventiladas; el mucho encierro, la alimentacion de-
fectuosa, la exposicion 4 los enfriamientos acarreados por ropas
insuficientes 6 por descuido. En suma, podremos decir que las
mismas condiciones que determinan la constitucion de un terreno
propicio para la implantacién de los gérmenes tuberculigenos en
el hombre adulto, son los ade-uados para provocar el desarrollo
de la escrofulosis en los nifios. Hemos tratado de explicar estas
condiciones en los capitulos XII, XV y XV, y volveremos & ha-

blar sobre ellas desde el punto de vista sosioldgico en el capitulo
XXVIIIL.
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En la pigina 54 hemos asentado que es extraordinariamente
raro que la tuberculosis sea trasmitida directamente pnrher&ncia,
y que en los nifios, casi siempre tiene lugar el contagio cuando
son muy tiernos. Expliquemos aliora las distintas maneras por
medio de las cuales un nifio sano puede hacerse tuberculoso, y de
consiguiente, la manera de protegerlo del peligro de contraer
la enfermedad, ya sea por inhalacidn, por ingestion 6 por mocu-
lacidn.

Durante la primera edad, los medios méds comunes de infec-

infecziénde cion son los siguientes: la madre estd tisica, y al acariciar d su hi-

la tabercu- .
losis duran-

jo lo besa en la boca; al prepararle su alimento lo prueba para

tslaprime- apreciar su temperatura y sabor, sirviéendose del mismo chupon 6

ta edad.

Insalubri-
dad de los
besoz

de la misma cuchara que usa para el nifio; con estos hechos, ella
misma deposity los gérmenes de su propia enfermedad en la bo-
ca del pequeiiito. Mis tarde, al jugar el nifio sobre el piso de la
pieza, y si hay en la familia algtin tuberculoso deseunidado 0 igno-
rante que impradentemente deposita su expectoracion por donde
quiera, no cabe duda de que el nifio corre el riesgo de infectarse.
El pequeiiito al jugar sobre el pavimento ficilmente inhalara los
bacilos que flotan con el polvo en el aire y contraerd por inhala-
cidn la tuberculosis, cuyo desarrollo completo tendra lugar cuan-
do hayan pasado algunos aifios, cuando ya ni sospecha puede haber
sobre la verdadera causa. Otras veces, el nifio que todo lo toca,
puede infectar asi sus deditos, los que en seguida llevara a la
boca dando por resultado la ingestion de los gérmenes, el desarro-
llo gradual de la tuberculosis intestinal. Por tltimo, el descuido
con el aseo de las uiias del nifio y los rasguiios que €l mismo pue-
de hacerse con ellas, dard lugar 4 la auto-inoculacién, La tuber-
culosis de la piel, & lupus, puede resultar como consecuencia de
accidente tan desgraciado.

Ciertamente que es posible evitar la infeccion durante la pri-
mera edad tomando las precauciones siguientes: no solamente se
procurara religiosamente por los tisicos tener cuidado con sus ex-
pectoraciones, sino que se reuniran lo menos posible con los ni-
fios evitando permanecer en sus salones y terrenos de juego. Re-
petiremos que debera prohibirse estricbamente besar & los nifios
en la boca, y nunca dejar que los bese persona 4 quien no se co-
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noce. Podrian besarlos sus amigos y parientes; pero siempre lo
menos que sea posible y procurando hacerlo solamente en las me-
~ Jillas. El piso sobre el cnal jueguen los nifios debe mantenerse
cuidadosamente limpio. Las alfombras deben ser proscriptas por
completo; pues solo sirven como recogedoras de polvo y sucieda-
des, y no pocas veces, de alojamiento & los gérmenes de las enfer-
medades infecciosas. Las manos y uiias de los pequefiitos se man-
tendran siempre limpias.

La expectoracion en los terrenos de juego debe considerarse
como un perjuicio de los mds graves y se castigara con todo rigor,
Estos lugares deben mantenerse siempre limpios, sin polvo, y dia-
riamente se regaran con arena limpia 6 cascajo.

CAPITULO XXI.

¢ PUEDE CURARSE LA TUBERCULOSIS,
ESPECTALMENTE LA FORMA PULMONAR O TISIS DE LOS PULMONES?

A esta pregunta puede contestarse con el mas enérgico— Sf. —
Hombres prominentes de la época actual y de los pasados tiem-
pos, que en su juventud 6 en plena edad viril fueron declarados
tisicos, llegaron sin embargo 4 una edad més 6 menos avanzada,
¥y entre ellos podemos mencionar al poeta alemdn Goethe, 4 Na-
poleén I y al Norte-americano Peter Cooper. El Dr. Hermann
Brehmer uno de los mds famosos médicos alemanes, estaba tisico
cuando fundé el primer sanatorio para enfermos tuberculosos en
1859, el que dirigi6 con gran éxito por més de treinta afios. Kl
mas célebre de sus discipulos, el Dr. Dettweiler, entrd 4 su sapa-
torio como, tisico, llegd 4 ser el ayudante de Brehmer, y desde ha-
ce veinte y cinco afios ha sido el activo Director Médico del Sa.-
natorio de Falkenstein. El Dr. Pean de Paris, que murié 4 la
edad de setenta y cinco afios, fué declarado tisico enando contaba
veinte. Francisco Coppée, uno de los mds grandes poetas de la
Francia contemporinea, se complace en decir que hace mésde vein-
te alios, una compaiiia de seguros sobre la vida rehus6 admitirlo
por haber sido declarado tisico, y que en la actualidad debia re-

La limpie-
za en los
campos de

juego.

Hombres
célebres
que han cu-
rado de 1a
tisis.
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sentirlo mucho la compaiia, puesto que hLabia perdido sus pre-
mios por mas de veinte afios. Millares de casos parecidos pueden
contarse entre mmdividuos que han sido declarados tisicos por mé-
dicos competentes, y que mds tarde, ya curados, se han entrega-

do durante muclios aiios 4 labores arduas y variadas.
Las estadisticas de los sanatorios para tisicos, en los que se re-
Resultados ciben enfermos en cualquier periodo de su mal, demuestran que
%i“:u:;";‘ un veinte y cinco por ciento de estos enfermos salen curados ra-
les sanato- d1calmente, y el cuarenta y cinco por ciento de los mismos se me-
rigs.  Joran tanto que muchos de ellos quedan capaces de recobrar su an-
terior género de vida. En los establecimientos en donde solamen-
te se reciben enfermos que estdn atin en los primeros periodos, sa-

len curados més del setenta y cinco por ciento,

CAPITULO XXIL

Los PACIENTES QUE HAX SALIDO DE LOS SANATORIOS Y ESTABLECI-
MIENTOS ESPECTALES PARA EL TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS,
COMO CURADOS /LO ESTAN RADICALMENTE!

Que es posible la curacion radical de la tisis, acabamos de de-
mostrarlo en el capitulo precedente citando los nombres de algu-
nos grandes hombres que estuvieron tisicos durante su juventud,
que curaron despues ¢ invirtieron utilmente una larga poreion de
su vida, de la que algunos disfrutaron hasta una edad avanzada.

Respecto 4 la permanencia de las curaciones llevadas 4 cabo en
los sanatorios y establecimientos especiales, reproducimos algunos
datos estadisticos de los publicados en estos tltimos afios, que son
como signe: Fntre 99 enfermos dados de alta como curados en el

Infsrmes de SaDatorio de Falkenstein, se ha podido obtener noticia de 72 de
Detiweiler, ellos que permanecian atun en buen estado, 3 a4 9 afios después de
Wolf, <y salida del sanatorio. Entre los 99 hubo quince que recayeron,
vﬂ!ia;ﬁe,k? v de estos, doce volvieron & mejorarse; entre todos ellos hubo do-
Bildwin. ce muertos. De las investigaciones del Dr. Wolff, sobre el para-

N i e (T S e e Wl T b, ke
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dero de 95 enfermos que habian sido dados de alta en el estable-
cimiento de Brehmer, en Goerbersdorf, resulta lo siguiente: 5 per-
manecieron en buen estado después de un periodo de 21 4 29 aiios,

¥ 88 lo fueron después de 7 4 12 afios. El Dr. Hauffe del sana-

torio de San Blasio, en Alemania, escribi6 en el afio 1891 4 324
enfermos que habian abandonado el establecimiento entre los afios

1879 y 188). Ds ellos, 46 no contestaron 4 sus cartas, 5 hablan

muerto ya, 12 se encontraban en peor estado, 201 se creian rela-
tivamente curados y 72 lo estaban radicalmente. El Dr. von

Ruck de Asheville, N. C., rofirié al autor de este folleto, que por

su parte habia escrito 4 630 de sas enfermos que habian dejado

el sanatorio tres afios antes; 457 contestaron ya personalmente va

por medio de sus amigns; y entre ellos, G7 creian estar entera-

‘mente curados, 70 lo estaban relativamente, 258 estaban simple-

mente mejorados, 62 estaban peor ¢ habian muerto. El Dr. E. R.
Baldwin de Saranac, Lake N. Y., ha dicho racientemente, que en

el Adirondack Cottage Sanatorinm, mantienen correspondencia
constante con 115 enfermos, dados de alta en el espacio de 10 4

12 aiios, y que en tanto que un corto ntimero de ellos ha sufrido

ligeras recaidas, la mayoria se encuentra bien y en el seno de sus
hogares. Naturalmente que no todas estas correspondencias se
establecen ui pueden llevarse exactamente, Con excepeidn de la

ultima institucién (Adirondack Cottage Sanatorium) en donde so-
lamente se admite & enfermos que estan aun en los primeros pe-

riodos, en las otras son admitidos para su tratamiento en todos los
periodos. El conjunto de tales estadisticas es verdaderamente ha-
lagtiefio, y la pregunta “¢Puede curarse radicalmente la tisis?” se

debe contestar decididamente conun St. No solamente por lo que

ha podido observarse en el individuo se demuestra la curabilidad

de la tisis; la prueba mds evidente de esto nos la suministran las
autopsias (examen del interior del cuerpo después de la muerte) Plashas
practicadas en multitud de individuos que han sucumbido 4 en- que sumi-
fermedades distintas de la tuberculosis, se ha encontrado en los Distrala
pulmones cicatrices de antignas ulceraciones pulmonares que de- mpl:l-lrf 11';3::_
muestran de la manera mds evidente que existio la tuberculosis ¥ rabilidadde
‘que en el tiemps en que acaecié la muerte estaba ya curada. Las Ia tisis
-estadisticas relativas 4 este asunto, ensefian que el nimero de es-
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tos casos de curacion, descubiertos por la autopsia, es proxima-
mente igual 4 un veinticinco por ciento.
Las otras Las otras formas de la tuberculosis son también perfectamen-
f:ﬁi;ﬁ te curables: tal cosa s2 observa en los nifios escrofulosos y en los
culosis son A€ Padecen de tuberculosis huesosas y articulares. Los buenos
igualmente resultados obtenidos en los sanatorios maritimos, y en los hospi-
curables. tales especiales de los que existe cierto ntimero en las costas de
Francia, Alemania, Holanda é Ttalia son casi sorprendentes. Se-
gun los informes mds recientes del Secretario General de la So-
ciedad para la creacién de Sanatorios maritimos para nifios escro-
fulosos y tuberculosos, de Alemania, nada menos que un cincuen-
ta por ciento de estos pequeilitos, salen de tales establecimientos
radicalmente curados.

No creemos que sea exagerado decir que de todas las afeccio-
nes cronicas es la tuberculosis la mds curable, y en estos ultimos
afios la mas frecuentemente curada. Después de datos tan lison-
jeros relativos 4 la curabilidad de la tisis y particularmente los
que se refieren 4 lu tan temida tuberculosis pulmonar, véamos co-
mo puede ser tratada y curada esta enfermedad.

CAPITULEO XXIII.

¢ CUALES SON LOS METODOS MODERNOS PARA TRATAR Y CURAR LA
TUBERCULOSS ?

No son los charlatanes, ni las medicinas de patente, ni las es-
pecialidades, ni los remedios secretos, los que pueden curar la ti-
sis; esto se obtiene tinica y exclusivamente por el uso juicioso y
cientifico del aire libre y puro, de la luz del sol, del agua y de los
alimentos buenos y abundantes, Ciertas sustancias medicinales
pueden venir & ayudar en este combate contra la tuberculosis,
cuando la institucién de medios higiénicos y dietéticos no bastan
por si solos.

La vigilancia perfecta y constante del enfermo del pulmoén, la
intervencién inmediata tan luego como se revelan nuevos sinto-
mas 6 se agravan los viejos, 6 no desaparocen tan pronto como es
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necesario, la prescripcién de los alimentos y bebidas mas apropia-

dos, no pueden ser instituidos sino por un médico especialmente

practico. Desde Inego, es oportuno que nos apresuremos a dar

un toque de aviso advirtiendo, que el clima mas hermoso y todos

los recursos de mayor atractivo, resultardan inutiles si el enfermo

no es guiado sabiamente en su tratamiento. Tas cir
Algunos de estos enfermos, cnando creen sentirse ya bastante cunstarcias

bien no quieren someterse por mds tiempo & la vigilancia de su E@E;:ﬂ“

médico. Creen estar ya suficientemente capaces para busear t0- . .0 ot

dos los goces y aun los excesos, 6 para tomar sobre si labores de mes 0 8on

las mismas que pesan sobre el hombre sano. Semejantes descui- esenm:}es

dos cuando un tisico va en el camino de la curacion, las mas ve- rf::ﬁ;f;-

ces acarrean fatales recaidas. eion,
La firme creencia en la curabilidad de la tuberculosis pulmo-

nar, y la conviccion de que el régimen higiénico y dietético bajo

la constante vigilancia del médico pueden ser mis facilmente lle-

vadas 4 feliz término en el interior de un establecimiento arregla-

do exclusivamente para ese objeto, fueron la causa de que Her-

mann Brehmer, médico alemdn, de quien hablamos ya al mencio-

nar algunos de los hombres ilustres que han curado de la tisis, es-

tableciese el primer sanatorio para tisicos erigido en Goerbersdorf,

Silesia (1859). Justo es sin embargo referir, en loor del pueblo

inglés, que sesenta afios antes habian sido ya erigidos en Irglate-

rra, dentro ¢ fuera de las cindades, hospitales especiales para es-

ta clase de enfermos; mas estos “hospitales especiales” poco dife-

rian de la generalidad de sus congéneres, mientras que un sana-

torio tiene muchas particularidades por las cuales difiere de un

hospital. Brehmer, en su época, sostenia que tales instituciones

debian tener condiciones climatéricas especiales y que una eleva-

cién considerable sobre el nivel del mar era lo mejor para obtener

buenos resultades. La experiencia adquirida en estos tltimos

aiius, asi en Europa como en los Estados Unidos, ha demostra- b otk

do que el éxito depende de la manera de ser propia de estos sana- wigiansia

torios 6 de los hospitales especiales modernos, que bien pueden médica es

erigirse en regiones que no poseen un clima especialmente venta- i‘g}:?“::;'

joso, y en los que sin embargo se obtienen exactamente los mis- n'n‘::enir %

mos resultados que en las instituciones que se encuentran en me- curacién.
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dio de los climas que se han ereido tipicos desde este punto de
vista. (%)

Para dar una ilea entre los profanos de lo que en la actualidad
se entiende por * Establecimiento cerrado” 6 Sanatorio dedicado
exclusivamente al tratamiento de los tuberculosos, vamos 4 resol-
ver las siguientes cuestiones.

(*) Las circunstancias climatérieas exexpeionalmente espaciales de la Mesa
Central de la Repiblica Mexicana, y de algunas otras mesetas muy elevadas de
la América del Sar, comparadas con las cirennstancjas climatéricas, totalmente
favorables al desarrollo de la tuberculosis que earacterizan 4 todos los litorales
de la Amdérica intertropical, hace que esta tiltima apreciacion del erudito Dr.
Knopf, antor del folleto original, no san de tener en cuenta en nuestro pais ¥ en
sus semejantes, en donde seria indieio de una gran ignoraneia respacto 4 las con-
‘diciones de nuestros climas ¥ su influenein altamente favorable 6 altamente no-
civa para el enfermo tuberculoso, creer que un sanatorio erigido en los litorales
de Campeche 6 de Yucatdn, en medio de un elima tarrido por excelencia, cuyos
habitantes sufren todos sus consacuencias ineludibles; 1a anemia de las latitudes
de Jonsset,—(A. Jousset. Traitéde Pacelimatement et de Uacelimatation, Paris)—el
paludismo, ete , podria proporcionar los mismos benéfieos resultados gue un sana-
torio ubicado en nuestras altas mesotas, en las que aun prescindiendo de la in-
fluencia innegable que tiene una atmdésfora enrarecida y saca sobre la tisis, bas-
tarih tener en cuenta lo templado y uniforme de sus estaciones, y sobre todo la
benignidad de sus inviernos, para comprender cudn distintos serian dichos resul-
tados. Los médicos de México estamos convencidos de @sto por una experiencia
diaria, y los profundos y numerosos estudios qnue gobire este asunto y ante las A ca-
demias Cientificas del mundo ha presentado el Sr. Dr. Ednardo Ligéaga, auntori-
dad la mds conspicua entre nosotros, asi como los estudios ¥ estadisticas publi-
*cadas por el médico traduetor de este folleto, ponen fuera de toda duda la exac-
titud de estos conceptos. Nunea padriamos imaginarnos que un sanatorio de
Yucatdn podria ofrecar tan buenos éxitos coma otro sanatorio ignal sitnado en el
Andhuae 6 en las alturas de Jauja. Mas esto no quiere decir que un sanatorio
para tisicos, cualguiera que sea el lngar en donde quede establecido, deje de ser
litil para esta clase de enfermos; pues el aislamiento ¥ la sujecidn absoluta del
enfermo 4 las preseripeiones de sa médico, solo pueden obtenerse con toda cer-
teza por medio de una reclusion especial en un establecimiento especial, ¥ asi hemos
procurado demostrarlo en alguno da los artienlos que hemos publicado sobre es-
ta materia. Por otra parts, nuestra advertencia no va abiolutamente en des-
acierdo con ladefinicion que da el Dr. Knopf sobre sanatorio, ¥ las condiciones
que para él exigs; paes mis adslante veramos que se requiera para esto que di-
<ho sanatorio s2 encuentre situado en naa loealidad sal ubre, ¥y como la mavor
parte de las “tierras calientas” da México v d= sus congineres de la América tro-
pical son por regla ganeral insalubres, es clara que no vamos a preferirlas para
el establecimiento de sanatorios, ni 4 ereer que sus resultados fuesen exactamen-
te ignales 4 los que s2 obtendrian en los sanatorios de nusstras altitudes. (Nota

«de la traduceidn mexicana.)

-y ————

L g S

o I

s e i -



LA TURBRRCULOSIS.

o

CAPITULO XXIV.

¢QUE COSA ES UN SANATORIO MODERNO PARA TISICOS?
¢PUEDEN ESTOS SANATORIOS CONSTITUIR UN PELIGRO PARA

SU VECINDARIO?

Un sanatorio moderno para el tratamiento de los tisicos es un
establecimiento situado habitualmente en una localidad saludable
mds 6 menos elevada, y relativamente libre del polvo y del trifi-
co. En él solo son admitidos enfermos de tuberculosis. En to-
das sus dependencias, tanto en el interior de sus edificios como en
sus alrededores, se conserva el mayor cuidado para evitar la po-
sible trasmision de la enfermedad, & los empleados, & las visi-
tas 6 los vecinos del establecimiento; igualmente se tiene un cui-
dado extraordinario para precaver de una reinfeccidn 4 los pa-
cientes mismos. Todas las precauciones enumeradas en los capi-
talos IV y V' que tienen por objeto la destruccién del esputo in-
feccioso, son observadas con el mayor rigor en estos sanatorios.
La violacién volantaria é las reglas que se refieren 4 las disposi-
ciones para los esputos, es seguida inmediatamente de la expul-
sion del infractor.

Las medidas higiénicas y preventivas de estos sanatorios mo-
dernos son tan perfectas, que puede decirse que hay en ellos me-
nos peligro de infectarse con los gérmenes de la tisis que en cnal-
quier otra parte.

Es sumamente raro que en una institucién semejante lleguen
a contraer la tuberculosis cualquiera de sus médicos, enfermeros ¢
empleados. Nos parece que esto es una buena prueba de la faci-
lidad con que puede evitarse la infeccion siempre que el médico
y el paciente trabajan de consuno para combatir el bacilo de la
tuberculosis, este gran enemigo de la humanidad.

Otra observacion de lo mis interesante es la de que en las
localidades en donde estin situados los sanatorios para tisicos, la
mortalidad por taberculosis habida entre los habitantes de las al-
deas circunvecinas, ha decrecido mareadamente desde el estable-
cimiento de la institncion. Las espléndidas moadidas higiénicas

De la higie-
ne en los
sanatorios.
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Yy preventivas iustituidas en los sanatorios, han sido imitadas vo-
luntariamente por los aldeanos, y como resultado de esto la mor-
talidad por tuberculosis pulmonar ha decrecido entre ellos gra-
dualmente.  Asi pues, tenemos el gusto de poder contestar nega-
tivamente & la pregurta siguiente que es de tanta importancia en
el combate que libramos contra la tuberculosis considerada como
una enfermedad del pueblo: ;Los sanatorios para tuberculosos
constituyen un peligro para su vecindaric? Ningtn peligro pue-
de provenir para los alrededores por el establecimiento de estos
sanatorios. Para confirmar esta declaracién con estadisticas exac-
tas, presentamos aqui los datos que hemos tomado de documen-
tos oliciales de las aldeas de Goerbersdorf y Falkenstein, en don-
de desde hace muchos afios existen cinco de los mds grandes sa-
natorios de Alemania.

Estadisti.  Lon Goerbersdorf, las defunciones han sido como sigue:
oaBdela g omAB0L e it TEOE AR T e 6
mortalidad  jgo0_po. . B | BRE0SEE b N
il o I R T T e e
onlogladn  qggg g P R T 1 SN S 5
Roarherse . vemnctgn, vl a0 Mg Lagiy i o AR eSS e
dorf ¥ en

Fﬁi"s' El sanatorio de Goerbersdorf fué establecido en 1859, y des-
de esa fecha la poblacién de la aldea del mismo nombre ha dupli-
cado el numero de sus habitantes.

La mortalidad por tuberculosis en la aldea de Falkenstein ha

sido:
Antes de que se estableciera ¢l sanaiorio. Después de establecido.
de IBSBAEASB. . orcrivivives 17.2 por 100 | de 18T7T47%.........0... 17.0 por 100
2 L T . 1B80—B2 . vvan-uwn. . 146 *#
182—64, . ......... i I PERB—8h o sinaa e Gy ¢
1865—B7 . i devais i 140 « 1886—83. ... .ciivvaun BO 8
Larga du- 1808—al i aavon 16T ® IBB0—B1. . cavianiiees 188 #
racién de la i | L 2.0 « 1808—04. . oo 151
permanen- 1874—T6, .« .vevinerns 333 =
Eg}:ﬁ;;:n En dichos sanatorios, los enfermos viven, tal cual suena esta

el trata- palabra, de dia y de noche en el aire libre. Durante el dia yacen
r;:ient.u PO recostados en sillas de siesta en corredores abiertos, ¢ bien pa-
EIPET sean y practican sus ejercicios respiratorios, y por la noche duer-

al aire
ltre, men, conforme a este plan, con las ventanas de su pieza abiertas.
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Es sorprendente ver cuan ficilmente se acostumbran los tisicos &
permanecer por tanto tiempo al aire libre. Nilos cambios de tem-
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Fig. 18.—Cuaracidn por el reposo durante el invierno, en el Adirondack Cottage Sanatorium,
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peratura, ni el frio, la lluvia, la nieve, ni aun el viento siempre que
este ultimo no sea muy fuerte, impiden que los pacientes empleen
la mayor parte de su tiempo en el patio, en las puertas ¢ en las
galerias destinadus & la curacion por el reposo. Las observacio-
nes practicadas por los médicos de los mismos sanatorios prueban
que los cambios de tiempo tienen poca influencia sobre los pacien-
tes tisicos en tratamiento, y que la curacién por el reposo en las
galerias delossanatorios puede tener lugar con el mismo éxito, tan-
to durante el invierno como en el estio, con ¢l cielo ltmpio 6 llo-
viendo. Cnando hace mucho frio basta con quslos enfermos se abri-
guen un poco mas, con telas 6 con pieles. El Doctor Andverd,
del sanatorio Tonsaasen refiere que sus enfermos han permaneci-
do al aire libre de cinco & nueve horas en un dia cuya temperatu-
ra era de 13° F. (—10° 56 C.) y no obstante se han sentido muy

Fig. 19.—Galeria alemana para la curacidn por el reposo.

bien. Informes semejantes tenemos de la magnilica institneion
americana, el Adirondack Cottage Sanatorium, dirigido por el D,
Edward L. Trudean, el apdstol del tratamiento de la tisis en los
sanatorios, en los Estados Unidos. Reproducimos una futografia,
tomada en esa institucion en un dia de invierno, que muestra lo
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bien y confortablemente que se encnentran alli los pacientes, 4 pe-
sar del frio (fig. 18.) Presentamos también una galeria alemana

F:i,':_.,". m-—ULll'ﬂ-Hii:H por i) reposo entre los selyas,
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modelo para la curacién por el reposo (fg. 19) 6 “Liegehalle” y
por iltimo, otro grabado representa la manera de hacerse la cura~
cion por el reposo en los meses de verano, en medio de los bos-
ques, como se ve en un sanatorio sitnado entre la Selva Negra,
Alemania (fig. 20.) Este tltimo enseiia 4 la vez, qué agradables
ratos se proporciona & los enfermos en estos sanatorios. No hay
que creer que estos lugares son tristes ¢ sombrios. La mayoria
de los pacientes estdn contentos y asi progresan favorablemente
en su curacién. Como consecuencia de esto se sienten felices é
imparten su alegria y buen humor 4 los otros enfermos, ayudan-
do asi & conservar una alegria de buen género entre todos ellos.
La disciplina de estas instituciones no merece ser considerada
por ningtin motivo como una circunstancia digna de objecion. La
disciplina en un sanatorio para tisicos es tan esencial para el inte-
rés de los mismos enfermos como para cualguier otra persona.
Los reglamentos de la institucion tienden al bien coman. Los meé-
dicos y los enfermeros tienen por norma de su conducta la pacien-
cia, la indulgencia y la abnegacidn que requiere su empleo. Pe-
ro cuando por interés de los mismos enfermos y de los que les ro-
dean se hace necesario, el médico debe tener el derecho para ha-
cer sentir su autoridad. Un sanatorio no es solamente un lugar
4 donde el enfermo llega & curarse, sino también un lugar 4 donde
viene d aprender algunas lecciones utiles para lo futuro. Todo lo
que aprende de los reglamentos asi como de los consejos de su me-
dico, que se refieren 4 la manera de precaverse 4 si mismos y de
precaver & los demis de la infeccion de la enfermedad; lo que se
refiere 4 evitar los resfriados y procurar no perder el camino ga-
nado, constituyen nociones preciosas, que nunca deben olvidarse,
y que al volver d sus hogares deben implantar entre los suyos.
El médico del tisico, ya sea en un sanatorio 6 en la casa, de-
be ser el amigo del paciente y poseer su ilimitada confianza. En
todas las cuestiones, bien se trate de matrimonio, de relaciones
sexuales 6 alumbramiento, deben seguirse los consejos del medico.
Muchas catastrofes y desgracias entre las familias podrian evitar-
se mds & menudo pidiendo y obedeciendo concienzudamente los
consejos de su médico. Una de las principales caracteristicas del
tratamiento en estos sanatorios es la abundante nutricién que en
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ellos existe, y podriamos decir, la super-alimentacion. Tas prin-
cipales comidas son comunmente tomadas en comedores bien ven-
tilados; y los lunch en los patios 0 en los corredores destinados &
la curacién por el reposo. Muchos pacientes con la mira de ga-
nar mas répidamente peso y fuerza, reciben diariamente una can-
tidad adicional de leche fresca.

Al llegar al establecimiento cada paciente es reconocido y pe-
sado por el médico y esto se repite 4 intervalos regulares durante
toda su permanencia en el sanatorio. El Médico Director ¢ algu-
no de sus ayudantes tienen sefialada su consulta & determinadas
horas para mayor conveniencia de los pacientes, Ios que no es-
tan capaces de levantarse son visitados dos veces al dia por uno de
los médicos del establecimiento. Existen departamentos construi-
dos especialmente para practicar la aplicacion del agna fria, uno de
los grandes recursos del tratamiento, y se encuentran por lo comtin
situados en el basamento 6 piso inferior, y otras veces los apara-
tos ad hoc se encnentran en algiin edificio por separado pero bas-
tante proximo. Una farmacia, un laboratorio y un departamento
para el tratamiento de las afecciones de la garganta, constituyen
por regla general el complemento de un gran sanatorio.

Con el fin de que aun entre las clases pobres pueda disfrutar-
se del tratamiento especial y demds venta Jas de los sanatorios pa-
ra tisicos se han formado asociaciones para su fundacion, entre los
caballeros y sefioras de aspiraciones nobles y filantropicas, quienes
unidos & los médicos y 4 los hombres de Estado, han logrado esta-
blecer en estos tiltimos afios, en muchas partes de Europa y en al-
gunos de los Estados Unidos los llamados Sanatorios del Estado, ¢
Sanatorios para el pueblo,
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CAPITULO XXV.

¢QUE: COSA SON LOS SANATORIOS DEL Estapo? ¥ jquil COSA LOS
4V OLESHEILANSTALTEN" 6 SANATORIOS PARA EL PUEBLO?

En los Estados Unidos se entiende por Sanatorio del Estado
una Institucion dedieada exclusivamente al tratamiento de los en-
fermos de tuberculosis, ereada con fondos de la Nacion y sosteni-
da total 6 parcialmente por la misma Nacion.

El primer Sanatorio Nacional fué erigido en los Estados Uni-
dos hace unos cuantos afios en Rutland, Mass. En esta institu-
cién los enfermos pagan cincuenta centavos diarios. Mds recien-
temente algunos otros Estados han proyectado establecimientos
similares.

Los sanatorios de los Estados Unidos estin destinados & los
pobres y 4 las gentes de recursos medianos y han sido erigidos y
estan sostenidos por la filantropia de los particulares. En algunas
de estas instituciones los enfermos reciben gratunitamente el trata-
miento médico y sus alimentos; en otras pagan solamente una par-
te de los gastos,

Los sanatorios para el pueblo, en Alemania son de un caric-
ter algo diferente. En Alemania, desde el momento en que un
individuo comienza a trabajar en calidad de obrero & de criado,
est4 obligado 4 asegurarse contra las enfermedades, los accidentes
y la vejez. Si se desarrolla en él la tuberculosis es enviado inme-
diatamente & uno de los muchos sanatorios que hay en ese pais.
Las autoridades gubernativas que estdn a la cabeza de esas com-
paiifas de seguros, de cardcter oficial, han conocido desde hace mu-
cho tiempo que la tuberculesis individual, cuando es atendida pron-
ta y oportunamente en los sanatorios, es mas facil y mas comple-
tamente curada, y por consiguiente con memnos gastos. *)

(#) En México, nos hemos dormido demasiado sobre los laureles del mag-
nifico clima de nuestra Mesa Central. y no existe hasta hoy ni un solo Sanatorio,
Esperamos que el empefio y trabajo de uno de nuestros mais afamados medicos,
quien en la actualidad trata de despertar la magnanimidad y filantropia de las

nobles sefioras mexicanas en favor de esta gran obra, logrard obtener la pronta
realizacién de un establecimiento, para bien de la humanidad y de los pobres de

nuestra Republica.
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Treinta y siete de estas compaiiias de seguros del Gobierno
seglm listas publicadas en 1897, han asistido entre todos 4 4,480
tisicos, de los cnales eran pensionados 4,432.

Discutir sobre la conveniencia ¢ inutilidad que en México, y
en general en los paises hispano-americanos, podria tener el esta-
blecimiento de esta especie de compaiias de seguros de caracter
oficial, saldria de la indole propia de este folleto. Ciertamente
que es muy halagador ver como los gobiernos van preocupindose
por cuidar de los pobres enfermos de tisis, y que los particulares
y las sefioras de nobles sentimientos hacen en lo privado cuanto
pueden por esos infortunados pacientes; mas no obstante jenanto
por hacer nos queda todavia! Si se tiene en cuenta el gran numero
que de tisicos existe, con escasos ¢ ningunos recursos para aten-
derse, en el seno de los centros mis populosos, es evidente, que el
numero de las instituciones existentes, hasta hoy, se perderia co-
mo una “gota en medio de este océano de miseria.” Mas tene-
mos la esperanza de que la buena obra continuard creciendo, que
entre nosotros los mexicanos se iniciard cuanto antes, y que en el
siglo XX veremos la instalacion y el engrandecimiento de sana-
torios para tisicos, que abririn sus puertas para los pobres menes-
terosos.

_ En el capitulo signiente vamos 4 tratar de demostrar, que di-
chas instituciones asi como el conjunto de todas estas medidas hi-
gienicas, son de lo mds apropiadas para combatir la tuberculosis,
considerada como una enfermedad de las masas.

CAPITULO XXVI.

¢ QUE PRUEBAS EXISTEN DE QUE ATENDIENDO & LOS TISICOS EN ESTAS
INSTITUCIONES ESPECIALES Y POR MEDIO DE LAS MEDIDAS HIGIENI~
CAS, PUEDE REALMENTE SER COMBATIDA CON EXITO LA TUBERCULO-
SIS, ENFERMEDAD QUE ATACA A TODAS LAS CLASES DE LA SOCIEDAD ?

En Inglaterra han existido instituciones especiales para el tra-
tamiento de los tisicos, hospitales y sanatorios maritimos desde
hace mds de 50 afios. Clomo resultado del sostenimiento de di-
chas instituciones y de los esfuerzos para implantar una higiene
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publica perfecta, se ha logrado la reduccién de la mortalidad por
tuberculosis durante los Gltimos afios de una manerasorprendente,
y con mayor rapidez que en cualquier otro pais del mundo. Con-
forme 4 las estadisticas siguientes rennidas por el Doctor Cathain,
Jefe de estadistica en la Oficina de Registro General, la mortali-
dad por tuberculosis entre los pobladores de Inglaterra y del pais
de Gales, se ha reducido & casi la mitad de lo que era hace trein-
ta arios.

El tanto por millon de defunciones por tuberenlosis pulmonar,
en Inglaterra y Gales, ha sido seguin los datos signientes:

afios. tanto por mitlon, afios. tanto por millim,
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Las anteriores cifras son por si solas la mejor respuesta que
puede darse & la pregunta que encabeza este capitulo.

CAPITULO XXVIIL

&EL TRATAMIENTO DE LA TISIS PUEDE PRACTICARSE CON RESULTADOS
SATISFACTORIOS FUERA DE LAS INSTITUCIONES ESPECIALES ?

Esta cuestion puede también contestarse afirmativamente, pues
la curacién de un tisico es sin duda alguna posible aun fuera de
los sanatorios. Las condiciones esenciales que se requieren para
obtener el éxito en estos casos dependen de que tanto la posicion
social del enfermo como el medio que lo rodea, sean tales, que to-
das las medidas higiénicas y dietéticas tan esenciales en el trata-
miento moderno de la tisis, estén al alcance del médico. Aun-
que este Gltimo sea muy ilustrado é ingenioso no podrd conseguir
buen resultado si no logra obtener la perfecta obediencia de su
paciente, quien con toda voluntad ejecutard cada detalle de su tra-
tamiento.

Presentamos aqui una ilustracién (fig. 21) que hace ver una
disposicién pequetia, adicién que puede hacerse en el domicilio pro-
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pio para poder sujetarse al tratamiento por la permanencia cons-
tante en el aire libre; bastard para esto, como se ve, construir al-
gunos corredores con sus correspondientes cortinas, y en estos si-
tios el enfermo puede pasar la mayor parte del dia y aun quedar-
se 4 dormir durante el tiempo de calor. '

Fig. 21.—Disposicién para la caracién por la permanencia al aire libre, en el
propio domieilio.

Otro medio sencillo para obtener la curacién por el reposo al
aire libre es el siguiente: Se escoge una casilla de mimbre como
las que se usan en las playas para los baiios de mar; después de
quitarle el asiento se forra el interior de sus paredes, se coloca una
silla larga (silla de siesta) con su respaldo adentro de ella, y se
dispone todo de manera que el enfermo quede resguardado del
viento y del sol. Asi dispuesto, el paciente puede instalarse ahi
durante el dia, con sus libros y utiles para escribir colocados 4 su
lado sobre una mesita, la cual puede igualments servir para colo-
car sus alimentos. Con tiempo luminoso y bueno la instalacion
puede arreglarse en donde quiera procurando tan solo que el en-
fermo quede resguardado de los vientos, para lo cual habrd que
cambiar de direccion la caseta, cosa que debera hacerse igual-
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mente segiin las distintas horas del dia. El enfermo debe quedar
de manera que todo sn cuerpo menos la ecabeza sea bafiado perfec-
tamente por los rayos del sol. (Fig. 22.)

A los enfermos pobres que por sus malas condiciones pecunia-
rias no pueden disfrutar de tales comodidades ni les es posible in-
gresar & un sanatorio, debe aconsejdrseles que consulten & su me-

Fig. 22-—Curacidn porel reposo, 4 domicilio.

dico y que bajo su direccién imiten en la prictica, tanto cuanto les
sea posible, la instalacion de los sanatorios en su propia casa.
Durante el dia la silla de siesta (chaise-longue) puede asimismo
acercarse frente 4 una ventana en el caso de que la habitacion ca-
rezca de algiin vestibulo 6 baledn. En el estio y en los dias no
muy frios ni muy ventosos del invierno, el enfermo puede insta-
larse en la azotea, convenientemente abrigado, y defendida su ca-
beza de los rayos del sol por medio de una sombrilla 6 una peque-
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fia tienda improvisada. Una silla larga sencilla como las que se
usan en las embarcaciones para tomar descanso sobre cubierta,
acojinada con cobertores puede ser tan titil como la silla de siesta
mas costosa. Por lo que toca al arreglo para el tratamiento por
el agua fria hemos hecho ya la descripcion en la pagina 45.

Las precanciones higiénicas referentes 4 las expectoraciones
deben naturalmente segnirse con tanto rigor como en la misma
institucidn. Asi pues, si el enfermo estd firmemente determinado
a4 cumplir con su deber, tiene confianza en su médico y estima ver-
daderamente 4 sus amigos y parientes que con él viven, es posi-
ble aun arreglar una casa modesta, temporalmente, de manera que
se adapte a las condiciones de un sanatorio.

CAPITULO XXVIIL

(QUE ES LO QUE PUEDEN HACER LOS FILANTROPOS, LOS CABALLEROS Y
LAS DAMAS DE BUENA VOLUNTAD PARA AYUDAR A COMBATIR LA TU-
BERCULOSIS CONSIDERADA COMO UNA ENFERMEDAD QUE ATACA A
TODAS LAS CLASES SOCIALES?

- En el capitulo XXV hemos hablado de la necesidad urgentisi-
ma de los sanatorios para los tisicos pobres. Estas instituciones
son necesarias particularmente en los grandes centros de pobla-
cion. Ea las mds populosas de nuestras ciudades y particular-
mente en las situadas en nnestras costas y en las “tierras calien-
tes” de la Repiblica existen millares de tisicos pobres que viven
sin cuidados ni tratamiento en sus oscuras é inmundas viviendas,
¥ esparciendo su enfermedad entra los miembros de su familia y
entre sus vecinos. Actnalmente ninguna de las grandes ciuda-
des de la Repiiblica, puede ofrecer suficientes facilidades hospita-
larias para el tratamiento ¢ aislamiento de esta infortunada gen-
te. Un buen tanto por ciento de estos pacientes serian curados
6 aliviados lo suficiente para poder ganar el pan de su familia, si
4 tiempo fuesen sacados de sus infectas gunaridas y recibieran en
un sanatorio el tratamiento adecuado.

A este respecto, cudutos beneficios podrian hacer los ricos opu-
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lentos, cudnta miseria y cuantos sufrimientos podrian aliviar,
cudntas vidas salvarian si 4 tal objeto dedicaran sus riquezas: no
es necesario demostrarlo.

Al lado de los que sufren de tuberculosis pulmonar hay una
gran clase de seres que ignalmente padecen, especialmente los ni-
nos de las clases mds pobres, quienes con tanta frecuencia se ven
afligidos por otras formas de la enfermedad tuberculosa, sobre to-
do la escrofulosis y las tuberculosis articular y huesosa. En ge-
neral existe una idea muy imperfecta respecto 4 la frecuencia con
que son atacados por estas enfermedades tuberculosas, los nifios
de la gente del pueblo. En Berlin (Alemania) en donde son cui-
dadosamente llevadas las estadisticas de asistencia diaria de los
nifos & las Escuelas publicas se ha venido en conocimiento de que
entre 125 muchachitos y 132 nifias que faltaron regularmente &
la escuela, nada menos que 114 de los primeros y 115 de las tlti-
mas eran enfermos de tuberculosis ¢ de escrofulosis.

Ya en el capitulo XXII hemos hablado sobre los excelentes re-
sultados que se obtienen en el tratamiento de los nifios tuberculosos
y escrofulcsos en los-sanatorios maritimos de las costas de Francia,
Alemania, Italia y Holanda. El clima de las costas, en unién de
los buenos alimentos y de los barfios de agua de mar, fria ¢ calien-
te, parece ser esencialmente ventajoso para esta clase de enfermi-
tos. Las instituciones para este tratamiento, asi como los sana-
torios para los tisicos adultos, constituyen factores importantes en
el combate contra la tuberculosis de ]las masas. Nunca reencare-
ceriamos suficientemente el establecimiento de tales instituciones
a todos aquellos que desean aliviar los sufrimientos de los peque-
fiitos desamparados.

La curacion de la tuberculosis, en sus multiples formas, no
puede ser llevada 4 efecto sino por medio de la mas perfecta hi-
giene, y por un tratamiento dietético seguido bajo la vigilancia
del médico, en los sanatorios ¢ en la casa misma del paciente,
slempre que sus circunstancias asi lo permitan,

La manera de evitar la tuberculosis, como una enfermedad so-
cial especialmente en la forma pulmonar o tisis, puede alcanzarse
combatiendo directamente las causas. Y como factores de los
mas importantes para la propagacion de esta enfermedad pueden’
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seflalarse actualmente: la ignorancia, la falta de luz, de aire y de Causas ge-
sol, las habitaciones insalubres, el desaseo en la ropa, la falta de ?:;ﬁ?;f
alimentos suficientes y de buena clase, los excesos de todo género ' .iades
y muy particularmente el abuso de las bebidas embriagantes. tuberculo-
Para combatir la ignorancia que hay entre el pueblo acerca de 535
una vida higiénica, en general, y particularmente acerca de la
higiene antituberculosa, es de nuestro deber implantar una posi-
tiva educacién de dicho pueblo. Los médicos, los maestros, los
empleados, todo hombre 6 mujer que tenga tiempo, medios, dis-
posicion y talento, deben unirse para educar a las masas, por me-
dio de conferencias y distribuyéndoles folletos relativos 4 la na-
turaleza de las enfermedades y particularmente de la tuberculo-
sis. Debemos de estimular la formacion de sociedades en cada
Estado de la Repuablica que lleven por objeto la prevencion de la
tuberculosis. Los Gobiernos y las Municipalidades, los Consejos
de Salubridad y otras autoridades sanitarias, no solamente deben
favorecer estas ttiles empresas, sino cooperar gustosamente 4 fin
de acrecentar su utilidad.
Para dar 4 la gente pobre de las grandes ciudades mds aire,
luz y sol, no solamente es esencial proveerlo de buenas y saluda-
bles habitaciones, de las cuales hablaremos detalladamente en el
tiltimo capitulo, sino también crear cierto nimero de parques y
de campos de juego, ya sea por medio de los recursos publicos, 6
bien llamando 4 la filantropia de los particulares, sobre todo en las
comarcas mas densamente pobladas. Esta clase de parques y de
lugares propios para ejercicios corporales son justamente llama-
dos los pulmones de las grandes cindades.
La limpieza asi como la benéfica influencia de los baiios debe
ensefiarseles practicamente 4 los ignorantes. De desear seria que
cada familia tuviese su cuarto de baiio propio; pero trascurrirs al-
gun tiempo antes de obtener esta condicion ideal. Mientras tan- Bafios
to, el establecimieuto de cierto niimero de bafios pliblicos, de los piblicos.
cuales hicimos ya mencién en la pagina 57 al hablar de las casas de
vecindad propias para trabajadores, serfa uno de los mejores me-
dios para mejorar la condicién de los pobres 4 este respecto y ha-
cerlos asi menos accesibles d las enfermedades. Como un ejemplo
del excelente resultado cbtenido por medio de esta clase de bafios,
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doy un extracto del informe de los “Bafios del Pueblo” de New
York, correspondiente al afio pasado (1889). Estos bafios fueron
erigidos y son sostenidos y administrados por la “Asociacion para
Mejorar las condiciones de los pobres,” Los “Baiios del Pueblo”
estin sitnados en el nim. 9 de Centre Market Place, N. Y. Se
abrieron en Agosto de 1891. El edificio y sn dotacién costaron
$28,000. Estdn situados en un terreno que no paga contribucion.
La cindad suministra el agua gratuitamente. Bl edificio esté
construido con ladrillos esmaltados y fierro, y contiene Y6 baiios,
de los cuales 23 son de regadera (17 para hombres y 6 para mu-
Jeres.) Los otros tres son de tina y estan destinados para mujeres
ancianas y nifios. En el 20 piso estdn las habitaciones para el su-
perintendente, y en el piso bajo la planta de vapor y la lavande-
ria. El costo del bafio es de einco centavos incluyendo un peda-
zo de jabdén y una toalla. El aiio pasado (1899) el niimero de ba-
fios sobrepujo 4 toda prevision, y las entradas cubrieron todos los
gastos. El resultado del trabajo del afio muestra en el balance
un credito activo de $137.01 ctvo. El ntimero total de bafiado-
res fué de 120,347 con un aumento de 4,662 sobre el afio fiscal an-
terior. Todos los registros mensuales y diarios del niimero de
bafiadores, sobrepasaron igualmente.

El total de gastos fué de $5,571.99 ctvos., y el total de en-
tradas de $5,709. No se ha hecho esfuerzo de més importancia
4 fin de mejorar las condiciones en que vive la gente pobre, que
el establecimiento de los “Bafios del Pueblo.” Su registro de los
ultimos 8 afios muestra que los habitos de limpieza pueden lenta-
mente ganar terreno entre la gente que habita en los peores ba-
rrios de la cindad. El éxito de estos bafios es debido también en
gran parte & que han sido manejados estrictamente como cual-
quier negocio, haciendo ver 4 sus clientes, que lo que pagan no
es sino el equivalente razonable por los servicios y comodidades
que se les proporciona.

Por snpuesto que estos establecimientos, 4 fin de ser verdade-
ramente ifiles, necesitan estar constantemente abiertos de dia y
de noche, y durante todo el afio, tanto para los hombres como pa-

ra las mujeres y los nifios.
Las causas de una alimentacion insuficiente y de mala calidad,
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dependen casi siempre de las condiciones econdmicas y sociales de Sobre algu-
la comunidad, de las que no podemos ocuparnos en este folleto; “:ﬂ;lé‘:
pero dependen también con igual y quizd con mayor frecuencia ;m SalA
de la ignorancia y de la inexperiencia. Hacer una comida buena, alimenta-
completa, saludable y gustosa con un gasto relativamente corto es cion.
un arte que debe enseiidrsele 4 la joven esposa que deja la fabri-

ca 0 la tienda para contraer las obligaciones de una ama de ca-

sa. He aqui un campo de accion para las mujeres de experien-

cia y de espiritu noble que tengan conocimientos sobre el arte de

cocina. Haciendo participes de su propia experiencia 4 sus her-

manas menos afortunadas, contribuirdn 4 la formacion de un nue-

vo hogar, duraderamente feliz.

Por supuesto que el establecimiento de fondos publicos don-
de especialmente la gente soltera de las clases trabajadoras pue-
dan obtener comida buena y sencilla por un precio racional, es
también una necesidad. Al tratar este punto, el de la mala
alimentacion deseo decir una palabra mas y referirme 4 los nifios
pobres de las escuelas, especialmente de las grandes cindades.

La mayoria de ellos rara vez asiste 4 si casa para tomar el al-
muerzo, v las provisiones que lleva consigo son & menudo de la
peor calidad.

En algunas cindades de Alemania se ha hecho la experiencia
de dar & estos pobres nifios un lunch de un buen sandwich de car-
ne y un vaso de lecke. El resultado de esta providencia, tan
digna de aplauso, entre los nifios que se mal alimentan en sus ca-
sas, ha sido sencillamente sorprendente. Casi todos ellos gana-
ban en peso en el espacio de un mes, y con toda certeza que se
encontraban asi mds contentos y con mads aptitud para sus traba-
jos escolares,

Una palabra mas sobre el aleoholismo 6 embriagnez. No ca- El alcoho-
be duda de que el alcoholismo debe ser considerado como el ma- lismey la.
yor enemigo de todo pueblo, el destructor més comun de la feli- trﬂ'b:hmulg..
cidad de la familia, la ruina de la inteligencia, del cuerpo y del |
alma, y seguramente el mds activo cémplice del mortifero bacilo
germen de la tuberculosis,

Para combatir el alcoholismo, (embriaguez ¢ intemperancia)
se requiere sobre todo: educaciéon. La perseeucién tenaz y las
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leyes fandticas, poco bueno hardn. Los peligros de la intempe-
rancia y sus espantosas consecuencias, deben ser ensefiados des-
de la edad temprana. En las escuelas, en los hogares, el borra-
cho debe ser representado como el mas infeliz de todos los mor-
tales. In tanto que el uso muy moderado de bebidas alcohélicas
muy débiles, como las cervezas ligeras pueden considerarse como
inofensivas para los adultos, cuando se ingieren al mismo tiempo
que las comidas; el aleohol nunca debe darse 4 los nifios ni en las
més pequefias cantidades. En las familias en las cuales hay te-
mor de transmisién hereditaria por el deseo de las bebidas fuertes,
deben prohibirse absolutamente, aun las mas suaves de las bebi-
das alcohélicas. Serfa igualmente mejor que la gente asi predis-
puesta, 6 que ocasionalmente haya adquirido el deseo de la bebi-
da, nunca fumara, pues la experiencia ensefia que los ataques de
dipsomania (accesos periddicos de bebidas) son 4 menudo origi-
nadas por el excesivo uso del tabaco. Los jévenes que entran &
la vida social deberian penetrarse bien de este hecho moral; que
aun cuando ellos se rehusen 4 entrar en una cantina para obse-
quiar 6 para ser obsequiados con una copa, no por eso dejaran
de ser considerados como atentos caballeros. Esta costumbre de
cumplimentar con una copa, tan predominante entre nuestra socie-
dad, es la que ha causado la ruina de muchos jévenes, la que les
ha ocasionado un verdadero naufragio moral y fisico. La crea-
cion de las casas para tomar té y café, donde se venden bebidas
calientes, no alcohdlicas, incluyendo el caldo en el invierno, y re-
frescantes en el estio, debe de protegerse. Habria una ventaja
mas en que algunas de estas casas ofreciesen diversiones honestas
ignalmente propias para jovenes y para hombres de edad avan-
zada. Las sociedades de temperancia que constituyen uno de los
medios de inteligente propaganda, ayudan asi 4 combatir el terri-
ble mal del alcoholismo, y deben por esto ser estimuladas por to-
das partes.
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CAPITULO XXIX.

¢DE QUE MANERA UNA LEGISLACION JUICIOSA, EN COMBINACION CON LOS
ESFUERZOS DE LAS SOCIEDADES FILANTROPICAS Y DE LOS PARTICU-
LARES PUEDEN RESOLVER EL PROBLEMA ANTITUBERCULOSO, EN Mi-
XICO Y EN OTROS PAISES HISPANO-AMERICANOS?

Se comprende ficilmente, que en este capitulo es en el que mds
tenemos que cuidar de que nuestra traduceion se adapte, 4 los pai-
ses americanos que hablan el idioma castellano. Nuestro trabajo
es ayudado en gran parte por el mismo Dr. Knopf, pues este sefior
es tan completo en su folleto, y trata en general todos los puntos
con una sencillez y pericia tales, que casi en todo encontramos ade-
lantada la tarea, teniendo simplemente que segnirlo. Seguimos,
pues, por regla general haciendo una traduceion tan fiel como nos
es posible y nos separaremos solamente algunas veces, para apro-
piar nuestro lenguaje 4 los paises & quienes se dedica esta edicion.

En varios de los paises de la América Espaiiola, se ha descui-
dado casi totalmente el problema de la tuberculosis. En México,
hasta la época actnal, cuando un Gobierno bien establecido y ce-
loso del bienestar de sus gobernados nos proporciona elementos
de vida que hace veinte aiios estaban fuera de nuestros alcances,
es cnando algunos de estos problemas empiezan 4 resolverse, y ya
el Consejo Superior de Salubridad de la ciudad de México, ha da-
do el grito de alarma y comienza & poner las bases de la lucha que
México debe emprender por su parte en contra del enemigo co-
mun: dela terrible, de la espautosa tisis. El Director de este Cuer-
po Sanitario Sr. Dr. Don Eduardo Licéaga, lleno del mismo entu-
siasmo que impulsa al Dr. Knaopf no ha dejado de publicar un buen
nimero de estudios sobre este punto capital y poco tiempo ha que
vimos reprodacido en los principales diarios su folleto titulado
“Defensa contra la tuberculosis” y teniamos la satisfaccidn de es-
cucharle sobre este mismo asunto, en las Conferencias Cientificas
con que la ciudad de México, conmemord el finalizar del siglo XIX.

Con el fin de que todo médico de nuestra Capital pueda estar
seguro del diagnostico de tuberculosis, en cualquier caso que se le
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presente, existe en el Consejo de Salubridad una oficina encarga-
da de practicar el examen microscopico de todos los esputos que
le son remitidos por dichos médicos; labor que se ejecuta gratui-
tamente por dicho Consejo.

En el supuesto de que hubiera en todos los Estados de la Re-
publica reglamentos suficientes para oponerse 4 la expansién de
la tuberculosis de hombre 4 hombre, y que las leyes contra la pro-
pagacion de la tuberculosis por los animales fuesen uniformes en
todas partes y apoyados gubernativamente del mejor modo posi-
ble, el antor del folleto propone el siguiente plan, mas particular-
mente susceptible de implantarse en los grandes centros de pobla-
cion, y muy digno de tener en cuenta en los paises en donde que-
da aun tanto por hacer en este sentido.

Asi como existen en México médicos Inspectores para otro gé-
nero de enfermos infecto-contagiosos, que determinan cuindo de-
ben pasar & un hospital 6 departamento especial en donde se curen
de su enfermedad, aislados de los demds enfermos, asi deberia ha-
cerse con los tuberculosos; haciendo que los que carecen de recur-
sos pasaran desde luego 4 los departamentos O 4 los Sanatorios
especiales que estableciese el Gobierno. Deberia instalarse una
‘Comisién compuesta de cierto niimero de médicos’ practicos 4
quienes las asociaciones de caridad debieran ayudar en su tarea,
y cada caso deberia ser estudiado por un comité formado por mé-
dicos y otras personas de cardcter profano, con los fines que 4 con-
tinuacién se expresan:

1o.—Determinar la condicién necesaria para un reconocimien-
to medico.

20.—Visitar al enfermo en su casa y si se encuentra que es tu-
bereuloso instituir desde luego las medidas higiénicas necesarias
(distribucion de escupideras de bolsillo, de desinfectantes, etc., gra-
tuitamente si el enfermo es pobre.)

3°.— Reconocer a todas las personas de la misma familia con
el objeto de averignar si alguna de ellas ha contraido también la
enfermedad; y si asi fuese aconsejar el tratamiento apropiado.

40, —Comunicar pormenorizadamente & las autoridades com-
petentes las condiciones de la habitacién del paciente. En el ca-
so averiguado de que la tuberculosis haya llegado & ser endémica
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en aquella habitacién, debido esto 4 las condiciones de terreno 1
otro defscto sanatorio, sa impondrd la destraccion total de la ca-
sa, 6 cuando menos su renovacion en donde sea mds necesario.

po.-—Determinar las condiciones pecuniarias d fin de saber si
el enfermo puede pagar 6 no, y si la familia caeria en la indigen-
cia en el caso de que el enfermo fuese separado de ella para con-
finarlo en un establecimicnto especial.

Si el caso fuese de estos (liimos, seria preciso que la autoridad
suministrara & la fawilia los recursos precisos. Puede haber ca-
s0s en que una carta de investigacion enviada al médico de cabe-
cera del paciente, puede servir de mucho al comité de averigna-
cion.

Cualquier individuo debe tener derecho & presentarse por si
para su reconocimiento, y todo médico debe tener la libertad pa-
ra recomendar a cualquier persona para que sea reconocida por la
Junta 4 que corresponda segiin su demarcacion o distrito,

Las instituciones necesarias para la realizacion de este plan
serian:

10.—Un Consultorio ¢ Dispensario y un Hospital Central de
admision. En el consultorio serian atendidos los tuberculosos am-
bulantes que no pudiesen eurarse en el Hospital, por imposibilidad
absolata da cualquier género 6 por falta de plaza vacante. Kstos
consultorios pueden servir también a los enfermos que han salido
ya de un sanatorio, para que en este lugar puedan seguir recibien-
do consejos y asi ayudarlos para continnar su mejoramiento, y
protejerlos contra la posibilidad de sufrir una recaida.

20,—Uno 6 varios Saunatorios de Ciudad, situados en los su-
burbios, escogiendo para esto los sitios mas elevados y en los que
la atmosfera sea mds pura. Todos los enfermos deben permane-
cer en estos sanatorios, preventivamente, antes de remitirlos al
Sanatorio de Montafia. Losenfermosen el titimo periodo, ya muy
avanzado, quedaran en ellos permanentemsante.

3o.—Uno 6 varios sanatorios de montaiia & una distancia de
la ciudad, no mayor que 3 6 5 horas por ferrocarril, con una alti-
tud de 300 4 600 metros en las regiones de gran latitud, que pue-
de ser hasta de 3,000 6 4,000 metros en las mesetas americanas de
México, Peru, Colombia, Ecuador, Bolivia y las regiones mds sep-
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tentrionales del Brasil, Chile y la Argentina, es decir, en las co-
marcas montaiiosas y vecinas de los tropicos; el terreno en que se
constrnya debe ser impermeable y poroso, la orientacién debe ser
de preferencia al Sar en las Américas del Norte, y al Norte en el
hemisferio austral, tan protejido como sea posible de los vientos
helados de las montaiias circunvecinas; cerca del sanatorio, y ro-
deéndolo se procurard que existan bosques de pinos. Una hacien-
da agricola en las cercanias, en donde todos los convalecientes
puedan desempefiar trabajos ligeros, servirfa al mismo tiempo pa-
ra ayudar con sus productos al sostenimiento de la institucion. A
esta hacienda puede ser mandado para completar su cura, el tu-
berculoso incipiente, y los que han alcanzado notable mejoria en
los sanatorios de la Cindad. Comoanexo del sanatorio de montaiia
debe instalarse un sanatorio para nifios con tuberculosis en los
pulmones,

4°.—Varios sanatorios maritimos para el tratamiento de los
nifios atacados de tuberculosis de las articulaciones 1 otras mani-
festaciones de la tuberculosis: la escréfala, por ejemplo.

En vista de lo que hemos dicho respecto 4 lo insalubre de la
generalidad de las costasde la América intertropical, es indudable
que estos sanatorios no podrian instalarse sino en las costas mds
septentrionales de nuestra Repiiblica del lado del Océano Pacifi-
co, y en la América del Sar habria ignalmente que escoger entre
las meridionales. Asi pues, en los paises alejados de costas salu-
dables y propias para tales instituciones, puede recurrirse 4 insta-
lar para los nifios tuberculosos 6 escrofulosos Hospicios, Escuelas
de Agricultura, situados entre los bosques de las laderas monta-
fosas cercanos 4 la ciudad de México ¢ en poblaciones de los al-
rededores como Tlalpam, Coyoacan, Mixcoac, San Angel, ete., en
donde & la vez que atencion médica obtuvieran la instruceién su-
ficiente y la ensefianza agricola en todas sus formas, la mds pro-
pia para nifios predispuestos & la tisis.

5°.—Un sanatorio-maternidad en donde se recibirian embara-
zadas tuberculosas algunos meses antes de la época del alambra-
miento. Solamente sacando 4 estas pobres enfermas de sus insa-
nas habitaciones y colocandolas bajo una vigilancia médica cons-
tante en tales instituciones, por algtn tiempo antes y después de
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st desembarazo, serd como pueda reducirse la espantosa mortalidad
que hay entre las madres tuberculosas.

Los efectos benéficos que resultan para la constitucién de la
madre y para la del nifio, apenas pueden estimarse como se debe.
Aparte del bienestar fisico suficientemente asegurado asi para la
madre como para el nifio en una época durante la cual sus rga-
nos requieren los mds tiernos y asiduos cuidados, la ensefianza hi-
gi¢nica que recibe esta madre en el sanatorio tiene que ser de
duraderautilidad para ella misma, para su pequeiiuelo, para su fa-
milia y para todo el mundo que la rodée.

Estos Sanatorios-maternidades, no es praciso que estén situa-
dos & una gran distancia de las cindades. Lo esencial es que se eri-
jan en un buen terreno, poroso, algo elevado y en lugar en don-
de la atmosfera sea tan pura cuanto encoatrarse pueda. Los edi-
ficios se construirdn conforme 4 las exigencias de los métodos mds
modernos que se siguen en el tratamiento de las parturientas, y
con todos los requisitos que serequieren para la curacion por el re-
poso, bafios de sol, y cuantas condiciones deben reunirse en los sa-
natorios destinados al tratamiento de los tuberculosos.

Otra de las labores importantes para la solucién del problema
anti-taberculoso, labor que puede realizarse por la accidén combi-
nada de la filantropia de los particulares, y de medidas legislati-
vas apropiadas, es la creacién de muchas casas de vecindad, mo-
delos, particularmente en los grandes centros de poblacién. Por
medio de una legislacion especial existente en todas partes, debe-

Sinatories-
Maternida-

Latubercu-

rd hacerse imposible la construccién de casas de vecindad que no ksis y las

reunan las mismas condiciones que las fabricadas como modelo.
Laley dard poder amplio 4 las autoridades sanitarias para inspec-
cionar todas las existentes, y si hay algunas que no son adapta-
bles 0 seguras para la vida humana, sea por falta de aire, de luz
0 de ventilacion, deberan clausurarse. Y si como ya se dijo, la
simple renovacién no basta para sanear una casa, el tnico reme-
dio serd destrairla. En México, en el D. F., el Consejo Superior
de Salubridad, debidamente autorizado por el Gobierno, desem-
peila este género de funciones. Antes de fabricar cualquier edi-
ficio, casa de vecindad ¢ particular, teatro, casino, etc., el ingenie-
ro coustructor debe presentar sus proyectos, v la construccién no

8

cacas de
vecirdad
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se realiza hasta que el Consejo aprueba los planos, si estan con-
formes con las prescripciones higiénicas que pide el Codigo Sani-
tario. Desgraciadamente estos procedimientos no se generalizan
aun lo bastante; en la mayor parte de las principales cindades de
nuestra Republica no hay aun algo que se les asemeje, y en la mis-
ma ciudad de México la legislacion existente no basta aun para po-
der hacer la renovacion completa, la destruccion del gran niime-
ro de casas que existen en los suburbios en pésimas condiciones de
higiene, y en donde la aglomeracion es un hecho horripilante y te-
rriblemente funesto. Es indudable que el Gobierno no puede al-
canzar de una sola vez todo el resultado, con tanta mds dificultad
cuanto que en multitud de casos habria gue luchar hiriendo las ga-
rantias individuales, tan ampliamente protegidas por nuestra Cons-
titucion, pero por medio de una legislacion especial y bien estu-
diada y con la ayuda de los particulares creemos que es muy posi-
ble remediar este mal. De la misma manera que en Nueva York
se han establecido los “Baiios del Pueblo,” de que habla el antor de
este folleto, creemos que en México seria posible formar asociacio-
nes de ricos filantropos, que conforméndose con nna modica ga-
nancia desviaran parte de sus grandes capitales en bien de la hu-
manidad, y los encausaran & este fin tan noble, la construccion de
casas de vecindad modelo para los pobres, en donde éstos encon-
traran habitaciones comodas y salubres, con luz, calor, aire y
agua, y que les costasen tan poco como las mds miserables pocil-
gas en que ahora habitan. *Caballeros y Damas de nobles cora-
zones, hacedlo en bien de la humanidad, en bien de los infelices
de nuestra patria, no olvideis que ante Dios y ante la Sociedad, el

hombre que mds merece, es el que tiene myor caridal, s2a quien

fuese.”
Tl establecimiento de estas casas modelo podria tener otra ven-

taja, la educacién del pueblo. Una vigilancia bien estudiada po-
dria servir para obligar a que cada vecino conservase su habitacion
en estado de perfecto aseo y bajo cierto orden. Siendo uno de los
puntos mds importantes, la condicion de que no vivan en cada de-
partamento sino el numero indispensable de personas que puedan
JLabitar sin aglomeracién, Cada una de estas casas modelo, ten-
dré por supuesto un departamento de bafio anexo, en donde por
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un precio, méds mddico que en cualquier otra parte, puedan los ve-
cinos tener d sualcance este otro recurso tan trascendental para la
salud y la vida. El mismo baiio podria prestar servicios 4 cierto
ntmero de pobres aunque no fuesen habitantes de la casa de ve-
cindad modelo.

La aglomeracion en las casas de vecindad debia ser conside-
rada como un crimen—dice el autor del folleto—del que serd res-
ponsable el mismo propietario. Una familia de 6 6 diez personas,
que moran en tres pequetios cuartos, de los cuales quizd uno solo
recibe directamente luz y calor, no puede de ninguna manera dis-
fratar de salud. El cuartucho triste y sombrio de la casa de ve-
cindad es el que & menudo arroja al operario hasta la cantina ¢
la pulqueria. En este sitio encuentra luz y vida y llega enton-
ces hasta hacerse indiferente para las tristes condiciones de su ca-
sa. Dad al obrero una casa agradable, limpia, salndable y comoda,
¥ la cantina 6 la pulqueria no tendran ya para él tanto atractivo.
En una casa asi acondicionada podrd ser mejor marido, mejor pa-
dre, buen ciudadano, y el dinero que antes gastaba en embriagan-
tes ird & dar al carnicero y al panadero para mejor sustentar 4 su
familia. La alimentacién insuficiente, (otro de los agentes impor-
tantes que abonan el terreno para las enfermedades tuberculosas,)
disminuird de esta manera, En Nueva York se ha inangurado
recientemente un movimiento en este sentido, y se ha creado una
comision para casas de vecindad, cuyo propésito esel mejoramien-
to de las habitaciones de los pobres por medio de la creacién de
leyes especiales y mis apropiadas para el objeto.

Las prisiones, asilos, hospicios, escuelas, barracas, casas publi-
cas, casas de huéspades, etc.,.deben ser atendidas igualmente por
las autoridades sanitarias. Los alojamientos aglomerados y su-
cios que se destinan comunmente a los marineros, no deben de ser
pasados por alto, Debe siempre tenerse en cuenta para estos ca-
808, que para cada individuo debe haber el espacio etibico suficien-
te, una ventilacion bien arreglada, y racilidades para poder aislar
4 los tuberculosos.

Los constructores, armadores y capitanes de navio tendrin
siempre presente que los departamentos sumamente aglomerados,
en los que la mital de los marinos se confinan durante sus horas

Aglomera-
¢ién en las
prisiones,
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de huéspe-
des, ete.
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de descanso y de suefio, son de lo mds perjudiciales, y que la per-
manencia sobre cubierta durante las horas de trabajo, no basta
para contrarrestar la influencia deletérea que ejerce al aire vicia-
do del castillo de proa, sobre la salud del marinero. Por supues-
to que reconocemos que el espacio dado 4 cada individuo & bordo
de un buque debe ser necesariamente mas limitado; pero esto no
obsta para introdueir alli mismo perfeccionamientos y una venti-
lacion mucho més dmplia. Por lo mismo que los marineros tie-
nen que vivir aglomerados, el peligro de la infeccién es mas gran-
de & bordo de un buque. Un marinero tuberculoso, ya sea que
esté en descanso ¢ trabajando, es casi seguro que trasmitird la en-
fermedad 4 sus camaradas. No solamente & bordo de los navios,
los marineros estdn mads expuestos 4 infectarse; cuando estdn en
tierra, es comin que se alojen y duerman en casas, donde los mue-
bles consisten en camas formadas por un simple cajén con paja,
y en donde se descuida tanto la salubridad que hay en ellas for-
zosamente el peligro inminente de contraer enfermedades. Para
evitar que la infeccion se propagune entre los marineros existe so-
lamente un remedio; el reconocimiento periddice de cada marine-
ro a bordo de un buque y la exclusion de todo servieio 4 los indi-
viduos atacados de tuberculosis.

Por 1ltimo, los médicos, estadistas y filintropos interesados
en la solucion del problema anti-tuberculoso, ademds de trabajar
por el mejoramiento de la habitacion del pobre y la creacion de
instituciones especiales para el tratamiento de los tisicos, tienen

La emigra- Una mision mds que llenar. La ola de emigracion de habitantes

ciéndels de las aldeas hacia las grandes ciudades deberd de invertirse. Si
“i::;:l la tuberculosis ha hecho su aparicign en el seno de una familia
que vive en una gran ciudad, el médico debe ejercer toda su in-
fluencia para inducir, sobre todo 4 los miembros mas jovenes, a
que emigren al campo y que en ¢l busquen sus ocupaciones habi-
tuales. Los estadistas deben protejer los intereses de los hacenda-
dos, de manera que la vida en sus haciendas tenga mayores atrac-
tivos para las generaciones nacientes que los que han tenido has-
ta la fecha, y los filintropos ayudaran & los estadistas favorecien-
do el adelanto de la agricultura cientifica y practica, y procurando
que en las haciendas de campo existan diversiones saludables, bue-
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nas bibliotecas y otros elementos de educacién, procurando asi
que la vida fuera de las cindades sea mds interesante y atractiva
parala juventud. En suma debs procurarse crear y desarrollar
el amor 4 la naturaleza y 4 la vida al aire libre. En la misma
proporcion en que esto se obtenga disminuirdn las enfermedades
tuberculosas.

La creacidn de escuelas para la conservacion y plantacion de
bosques al mismo tiempo que la defensa y cultivo de las selvas
existentes, donde actualmente se hace una tala inmoderada de dr-
boles, daria 1til y saludable empleo 4 cierta cantidad de gente y
hard mis saludables las comarcas en que tal cosa se haga, ofre-
ciendo ocupacion llena de atractivo 4 los jévenes que desean ven-
cer la predisposicion hereditaria, 6 adquirida para la tuberculosis.

La costumbre, tan generalizada entre los mexicanos, de fumar
tabaco, aparte de las consecuencias directas y en relacion con la
tuberculosis, de que se habla en el Cap. XII, da lagar 4 la propa-
gacion del bacilo de Koch favorecida por otra costumbre sucia y
peligrosisima: la de escupir libremente en todas partes. Es bien
sabido que el famar provoea salivacion abundante y de aqui la
necesidad frecuente de vaciar la boca de la saliva que tiende 4
inundarla lo que se consigue escupiendo. La faringitis cronica
que acarrea el uso del tabaco, exagera atn esta necesidad de es-
cupir, y como estos actos tienen lugar sin dificultad alguna en
todos los sitios piblicos, se comprende sin esfuerzo que deben fa-
vorecer muy ampliamente la difusién de este terrible mal.

A este fin se enderezan ciertas proposiciones que precisamen-
te en estos momentos el Consejo Superior de Salubridad reco-
mienda al Gobierno, como adiciones de suma importancia al C6-
digo Sanitario vigente,

Estas proposiciones son las siguientes:

1.+ En todo sitio de renniéa publica, llimese teatro, iglesia,
casino, liceo, escuela, estacidn, coche de ferrocarril, lo mismo que
en los carruajes y casas de comercio, eto., queda terminantemente
prohibido escupir sobre el pavimento.

2.4 Los sitios enumerados en el pirrafo anterior, necesitan
indispensablemente para que puedan prestar sus servicios al pu-
blico, surtirse previamenta del nimero de escupideras que sean

Escuelas
de Agricul-
tura.

Del uso
del tabaco
€n parajes

phblicos.



110 LA TUBERCULOSIS,

suficientes 4 juicio del Consejo, y éstas serdn de la forma, material
y dimensiones aprobadas por el mismo Consejo.

A estas disposiciones, yo propondria afiadir las siguientes:

1.2 En los coches de ferrocarriles urbanos, en las estaciones,
teatros, salones para conciertos é iglesias, queda prohibido termi-
nantemente fumar tabaco, mascar chitle 6 cunalquier substancia
que provoque la salivacion.

2.2 TLos ferrocarriles, estaciones, hoteles y teatros, deberdn
tener departamentos destinados para los fumadores.

3.2 Las infracciones 4 tales disposiciones, terminantes, de-
beran ser penadas conforme 4 la legislacién sugerida por dicho
‘Consejo, 4 quien tocard decidir en el caso de que acepte las pro-
posiciones que respetuosamente le presento, asi como completar la
reglamentacion mds perfecta para la realizacién de los fines que
encierran.

4.2 El Consejo procurara por los medios mds convenientes la
generalizacion de estas medidas, en toda la Republica, y muy es-
pecialmente en las ciudades de nuestras costas y de las tierras ca-
lientes.

Para terminar la parte correspondiente 4 este capitulo, debe-
mos indicar para mayor honra de los paises sud-americanos, que
las Republicas de Chile y Argentina emprenden en la actualidad
una lucha de las mds activas en contra de este terrible mal, y que
sus Consejos de Salubridad, asi como los de México y Cuba, tra-
tan de organizar una poderosa liga que uniformemente extienda
su radio de aceion por toda la America, dictando de comun acuer-
do las disposiciones mas eficientes en contra de la terrible peste
blanca.

CAPITULO XXX,
CONCLUSIONES DEL AUTOR.

El autor de este folleto comprende que mucho de lo que ha
expuesto en las paginas precedentes puede aparecer desde luego
como de realizacion dificil. Sin embargo, estd convencido de que
.con la activa cooperacién de todos’los interesados en la solucion
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de estos distintos problemas, la tarea serd mucho mds ficil de Io
que puede creerse.

En vista de la gran mortalidad y de los perjuicios espantosos
que causa la enfermedad en cuestion, sus esperanzas para ver rea-
lizada una cruzada mucho mds vigorosa en contra de este enemi-
g0 comun, son justificadas, y es bastante optimista hasta para lle-
gar 4 creer en la desaparicion total de la enfermedad.

Si alguna comunilad es visitala por una enfermedad conta-
giosa de forma aguda, la viruela por ejemplo, de la cual unas cuan-
tas gentes pueden morir, todos se ponen sobre las armas: en tan-
to que la tisis, enfermedad mucho mds generalizada y que consume
cada afio millares de vidas, es vista casi con indiferencia. Hasta
ahora todoslos que han estudiado con ahinco esta enfermedad han
llegado al cabo del tiempo & la conclusién de que la tuberculosis
especialmente su forma pulmonar, no solamente es una enferme-
dad predominante sino que en la mayoria de los casos es una de
las que pueden ser completa y radicalmente curadas. Estd pues,
seguramente, dentro del poder del hombre que habita un pais ci-
vilizado, como son las Repiblicas hispano americanas, donde tan-
to prevalecen la inteligencia, la rigueza, la prosperidad v la filan-
tropia, el combatir de la manera mds brillante la tuberculosis; te-
rrible enfermedad que ataca 4 todas las clases de la Sociedad,

~ Todo lo que se requiere para alcanzar este fin es:

“La accion combinada de un Gobierno sabio, de médicos cspe-

cialmente pricticos y de un pueblo instruido.”
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SUPERIOR DE SALUBRIDAD.

México, Julio de 1goz2.
oy D,

Muy estimado compafiero:

En el afio que acaba de pasar se han registrado 2,013 defunciones
por tuberculosis, en la capital de México. El notable aumento de esta
enfermedad, en el breve espacio de tiempo que ha transcurrido desde
que pedi a usted (en Mayo de 1899) su importantisima cooperacion en
la lucha contra la tuberculosis, me impone la obligacién de repetirle la
citada carta, con las ligeras modificaciones que encontrara en ella al
hacer de nuevo su lectura.

El Consejo Superior de Salubridad, en cumplimiento de sus debe-
res, procura, por todos los medios que estian 4 su alcance, disminuir
las causas de mortalidad. Actualmente ha estudiado una serie de me-
didas destinadas & reducir la propagacion de la tuberculosis, y para
llevarlas a la practica desea contar con el valiosisimo contingente de
todo el Cuerpo médico, que por su caricter, su ilustracion v sus miras
humanitarias, es el agente natural de la higiene privada,

El Consejo ha decidido apoyar en los conocimientos cientificos las
medidas que se propone adoptar, para que las autoridades y el pu-
blico en general, no pudieran pensar que habian sido dictadas como
ensayos empiricos. Ista es la razén por la que en esta carta expon-
dremos con algin detalle la doctrina de la tuberculosis en sus rela-
ciones con la higiene, haciendo desde luego la declaracién formal
de que no pretendemos ensefiar 4 nuestros compafieros de profesion
alguna nocion que 4 ellos les fuera desconocida. Nuestro tinico pro-
posito es fundar las proposiciones que van al final de esta carta ¥ que
carecerian de autoridad cientifica si no estuvieran apoyadas en los co-
nocimientos que la ciencia ha sancionado.,

Entre las consecuencias que trajo consigo la influenza que se



desarroll en la Capital desde las primeras semanas del aiio de 1899,
se pudo observar un aumento marcado en el niimero de defunciones
causadas por la tuberculosis pulmonar. Una averiguacién cuidadosa
sobre el niimero de defunciones determinadas por la tuberculosis
de los diferentes 6rganos, muy especialmente por la tisis pulmonar,
ha llegado 4 demostrar que la mortalidad causada por esas afeccio-
nes ha aumentado en la ciudad de México. En efecto, el promedio de
la mortalidad habida en un periodo de 21 afios (1869 a4 188g) era de
7’53 por ciento de la mortalidad general. En el periodo de 8 afios
(1891 a 1898 inclusive) el promedio de la mortalidad por las mismas
afecciones tuberculosas fué de 9’31 por ciento. El promedio anual
de defunciones causadas en los 8 afios por toda clase de enfermeda-
des tuberculosas, fué de 1506 y el de los fallecimientos por la tisis
pulmonar, sola, fué de 1092.

Estas cifras demuestran: las primeras, que ha aumentado la morta-
lidad por las afecciones indicadas, y las siguientes, que es ya bastante
elevada la cifra de defunciones causadas por las enfermedades tuber-
culosas, ¢ imponen la obligacién de procurar la reduccion de esa
cifra.

Los trabajos de Villemin (de 1865 4 1869) demostraron, por la
primera vez, que la tuberculosis se inocula y que es contagiosa. El
descubrimiento de Koch en 1882 vino 4 confirmar las ideas de Ville-
min y 4 explicar el por qué era contagiosa. A su vez, el descubri-
miento de Koch fué confirmado por todos los médicos del mundo y
esta confirmacién permitié demostrar que el germen de la tuberculo-
sis es el mismo en todos los paises, cualquiera que sea su posicion
geogrifica, y que las diversas manifestaciones tuberculosas de todos
los 6rganos y aun los de la escrofulosis, reconocen el mismo origen.

De las trascendentales consecuencias de estos descubrimientos no
vamos 4 recordar, por el momento, sino una sola: que la tuberculosis
es contagiosa,

Si la tisis es originada por un microbio, éste puede ser trasmitido
de la persona enferma a la sana.

I.a observacion y la experimentacion han ensefiado, que el germen
de 1a tuberculosis no es capaz de desarrollarse por el solo hecho de
penetrar en un organismo sano. Es indispensable, para que se verifi-
que el contagio, que el organismo que recibe el germen esté predis-
puesto para recibirlo. En otros términos: para que se verifique el con-
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tagio se necesita que exista el germen y que encuentre un medio pro-
pio para su desarrollo ; de la misma manera que se necesita la existen-
cia de una semilla y un terreno apropiado para que esa semilla ger-
mine,

Aun cuando parezca trivial aclarar con un ejemplo esta tiltima pro-
posicion, nos vamos & permitir hacerlo, sélo para dar mas precision 4
nuestro pensamiento. Para desarrollar convenientemente una planta
de café no basta que exista el grano de café, sino que es indispensable
que exista terreno propio para hacerlo germinar: si de dos granos de
la misma planta, uno lo depositamos en las fértiles comarcas del Es-
tado de Veracruz, éste se desarrollara hasta formar un frondoso ar-
busto; si el otro lo sembramos en las aridas llanuras de Apam, arri-
ba de 2,200 metros sobre el nivel del mar, este segundo grano no se
desarrollara 6 dara lugar 4 una planta raquitica que sélo podra vivir
a fuerza de cuidados v de esmero.

Lo mismo sucede con el bacilo de Koch: si lo sembramos en un or-
ganismo predispuesto por la herencia 6 por malas condiciones que lo
hayan llevado & la miseria fisiolégica, es decir, si lo sembramos en te-
rreno fértil para él, el germen se multiplicard y producird la tuber-
culosis, tanto mas grave cuanto més fértil haya sido para aquel, el te-
rreno en que se le depositd. Pero si depositamos el bacilo de Koch
en un organismo sano y vigoroso, los elementos de defensa que éste
tiene siempre & su disposicion, 6 lo aniquilan 6 lo hacen estéril, 6 lo
envuelven y lo hacen inofensivo para ese organismo.

Laobservacion ylaexperimentacion han demostrado que el germen
de la tuberculosis sale del organismo, segin el drgano afectado, 6
por los esputos, 0 por la via intestinal, 6 por la urinaria, v en condi-
ciones perfectamente definidas con la secrecion lictea.

De estos medios de expulsion del bacilo, el méis frecuente es el del
esputo, por ser la tisis pulmonar la mas comin (de 1506 tuberculo-
sos, 109z tuvieron la tisis pulmonar).

Si el esputo cae en el suelo 6 en los muebles 6 en las ropas, se seca
y se reduce & polvo. Este polvo conserva los microbios vivos, y los
movimientos del aire los esparcen en la atmosfera. Si una persona
predispuesta absorbe este polvo cargado de bacilos de Koch, puede
contraer la tuberculosis.

Pero solo el polvo con los productos secos de los esputos de los



4

tuberculosos, es el finico capaz de producir la enfermedad. No pode-
mos resistir al deseo de citar las experiencias de Cornet:

“La demostracion de esta diseminacion de los gérmenes tubercu-
losos, ha sido hecha por el autor citado en 1888, Recogio los polvos
esparcidos en los muebles y en las paredes de las habitaciones de los
tisicos en lugares que éstos no hubieran podido ensuciar por su expec-
toracion 6 por su contacto. Estos polvos fueron diluidos en el agua
esterilizada € inyectada en el peritoneo de los cobayos & conejillos
de la India. Por otra parte, Cornet traté de la misma manera el pol-
vo de diversos origenes, tales como salas de hospitales, asilos de ena-
Jenados, salas de cirugia, departamentos de la ciudad ocupados por
tisicos, fachadas de las casas de Berlin, etc. La inoculacién fué practi-
cada en 392 cobayos. Cierto niimero de estos animales permanecieron
fanos, otros sucumbieron 4 la peritonitis, septicemia y supuraciones
provocadas por diversos microbios patogenos; cerca de un tercio
(128) presentaron lesiones tuberculosas. Los polvos que hicieron a los
animales tuberculosos fueron los recogidos de los locales ocupados
por tisicos que no usaron escupidera para arrojar sus esputos. Por su
virulencia, se pueden colocar los polvos en este orden: los de los hos-
pitales de los tisicos y los de los departamentos habitados por esta
categoria de enfermos, y después los de los hospicios de los ena-
jenados. Los polvos de la calle, los recogidos en las salas de ciru-
gia bien limpias & en casas particulares en las que no habia tubercu-
losos, dieron resultados negativos.

“No obstante la mds exagerada limpieza del enfermo, no obstante las
condiciones higiénicas mds favorables, se encuentran bacilos en los pol-
vos de los departamentos cuando el enfermo arroja sus esputos en el sue-
lo y en panuclos, mientras que estos bacilos no se encuentran en los polvos
de los departamentos mds desaseados, con tal de que ¢l enfermo haya cx-
pectorado exclustvamente en una escupidera.”

“Kriiger, en las salas de clinica de Bonn, Kastner en las de Mu-
nich, han obtenido idénticos resultados 4 los que obtuvo Cornet.”

Estos experimentos demuestran que el peligro de contagio de la ti-
sis esta en que los esputos caigan fuera de las escupideras, se sequen
y se mezclen con el aire atmosférico. Si pues se evita la desecacion
de los esputos recogiéndolos en escupideras que contengan un liqui-
do; si estas escupideras se desinfectan y se limpian completamente y
si su contenido se vierte con los liquidos desinfectantes directamente
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en el coman 6 en el albafial, los esputos de los tisicos no son peli-
grosos,

He aqui, pues, la base en que descansan las medidas de profilaxia
contra la tuberculosis,

Esas medidas han sido adoptadas en todos los pueblos que estin a

la cabeza de la civilizacion ; éstas son las que venimos 4 suplicar 4
nuestros comparfieros que se sirvan aceptar y recomendar 4 sus enfer-
mos ; éstas son, por tltimo, las que el Consejo Superior de Salubridad
de México ha adoptado y que estin contenidas en las “Instrucciones
a los enfermos del pecho y 4 las personas que los rodean,” y de las
cuales tenemos la honra de remitir 4 vd. varios ejemplares.

Si se pudiera conseguir que los tisicos arrojaran sus esputos en lu-
gares en donde no pudieran secarse, se habria realizado el ideal de la
profilaxis. Para acercarse 4 alcanzar este fin, es indispensable que ca-
da tisico sepa cudl es su enfermedad ; que es un peligro para los que
le rodean y para €l mismo. Para hacerle esta confidencia, se necesita
indispensablemente el auxilio del médico. El es el finico que tiene la
autoridad necesaria para hacerlo, autoridad que le dan su ciencia y su
experiencia, su posicion enmedio de la familia y el ascendiente que
tiene naturalmente sobresu enfermo. El médico que conoce el caracter
de su cliente y el de su familia, su grado de cultura intelectual y so-
cial, es el que puede espiar el momento oportuno para hacer 4 su en-
fermo esa delicada confidencia. El médico necesita de todo su tacto ¥
habilidad, para no hetir la susceptibilidad del que le ha confiado el
cuidado de su salud.

Nuestros compafieros comprenderan, por lo que acabamos de de-
cir, que no consideramos cosa facil descubrirle 4 un enfermo tubercu-
loso que lo estd, sino que, a pesar de las dificultades que esto tiene,
es el anico medio que han encontrado eficaz todas las corporaciones
sanitarias y todos los cuerpos cientificos para emprender el combate
contra la tuberculosis. Quisiéramos poder reproducir aqui las elo-
cuentes y persuasivas palabras que dijo Grancher al exponer ante la
Academia de Medicina de Paris las razones en que se fundé la Co-
mision nombrada por la misma Academia para proponer las me-
didas profilacticas contra la tuberculosis; pero como todos nuestros
compaiieros han de conocer ese notable documento, nos abstenemos
de reproducirlo.

El motivo que hasta el momento actual ha obligado 4 los médicos
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y a las familias de los tuberculosos 4 no descubrirles el nombre de su
enfermedad, era la declaracion universalmente aceptada de que la
tuberculosis era incurable. La proposicidn contraria es la aceptada ac-
tualmente por la ciencia: la tisis es una enfermedad curable.

ElProfesor Grancher, enelinforme de la Academia de Medicina, del
que acabamos de hablar, se expresa asi, 4 propdsito de la profilaxis
de la tuberculosis:

“La tuberculosis es curable. Lo es mucho mas de lo que antes se
creia ; en alta voz es necesario decir y proclamar que de todas las en-
fermedades cronicas es la mas curable y de entre ellas la méis evi-
table.”

Fundados en estas palabras de una autoridad tan respetable, nos
atrevemos & proponer 4 nuestros compaferos que, con el tacto y la
delicadeza con que acostumbran tratar estos asuntos, descubran 4 su
enfermo la enfermedad que padece, quitandole la afieja preocupacion
de que la tuberculosis es una enfermedad incurable y animandolo 4
que emprenda con constancia y energia el tratamiento, siempre lar-
go, que su médico le aconsejara.

Cuando el enfermo llegue 4 persuadirse de que arrojar sus esputos
fuera de las escupideras, es un peligro para €l y para las personas que
le rodean, se habra dado el primer paso en la profilaxis de la tubercu-
losis.

Pero como ha de haber siempre algunos enfermos que escupan fue-
ra de las escupideras, e¢sos pacientes son otros tantos focos de disemi-
nacion de la tuberculosis. El papel del médico vuelve d aparccer de-
lante de la familia, recomendandole que evite la falta en que ha incu-
rrido el enfermo y procurando la desinfeccion inmediata de las ropas,
tapices, muebles, etc., que hubieran sido manchados por los esputos
de los enfermos.

Cuando el enfermo deje una habitacion por cambiar de domicilio,
la habitacion que abandond no debera ser ocupada antes de que en
ella se haya hecho la desinfeccion. Aqui vuelve el médico a ser el
guardian de la higiene, dando aviso a la autoridad sanitaria de que tal
alojamiento ha sido desocupado por un tisico.

En las enfermedades transmisibles de marcha aguda, especificadas
en el Codigo Sanitario, en aquellas en que es obligatoria la declara-
cion por parte del médico, el Consejo de Salubridad recibe oportuna-
mente el aviso y manda inspeccionar la habitacién ocupada por el
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enfermo, y averiguar si éste tiene las condiciones necesarias para ser
asistido convenientemente en su domicilio 6 si debe ser trasladado al
hospital para su asistencia. La tuberculosis no esta todavia compren-
dida en el Codigo entre las enfermedades que forzosamente deben
ser declaradas, y esta es la razon por la que suplicamos 4 nuestros
compaferos que se sirvan hacer espontaneamente la declaracion con
las restricciones de que se hablard después.

La tuberculosis es una enfermedad de marcha lenta, ordinariamen-
te insidiosa en su principio; pero su diagndstico precoz es una exi-
gencia, tanto para el enfermo como para los que le rodean ; para el
enfermo, porque su curacion es tanto mas segura, cuanto mas tem-
prana es la época en que se emprende el tratamiento ; para los que le
rodean, porque las prescripciones comienzan desde el momento en
que se hace el diagndstico.

La ciencia se ha enriquecido tltimamente con nuevos recursos que
facilitan el diagnostico precoz de esta enfermedad, como la aplicacion
de los rayos X, y los otros medios de diagndstico preciso; el recurso
de confirmar el diagndstico mis seguro es el descubrimiento del
bacilo de Koch en los esputos. Todos los médicos utilizan este recur-
so en la actualidad, unos haciendo la investigacion personalmente,
otros enviando los esputos para su examen a los numerosos laborato-
rios privados que existen en esta Capital. El Consejo de Salubridad
tiene ya establecido un servicio especial destinado & esta investiga-
cion, para ponerlo al alcance de las personas aun las mis indigentes.

Fundandonos en las consideraciones anteriores, vamos 4 suplicar 4
nuestros compafieros se sirvan contribuir 4 la obra humanitaria de
prevenir la propagacion de la tuberculosis, de la manera siguiente:

10 Distribuyendo las “Instrucciones” a que antes aludimos, entre
las familias de su clientela.

20 Recomendando 4 las familias de los tisicos que les han enco-
mendado su asistencia dichas “Instrucciones,” é inculcindoles espe-
cialmente la conveniencia de que los esputos se arrojen en escupi-
deras.

30 Haciendo conocer al tuberculoso la enfermedad de que adolece,
en el momento y las circunstancias que crea mas oportuno.,

40 Enviando al Departamento especial que se ha creado con este
objeto en el Consejo Superior de Salubridad, los esputos de los enfer-
mos que sospechen que pueden tener la tuberculosis, conformindose
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para ello 4 las instrucciones que en una carta especial se ha enviado 4
los sefiores médicos.

5¢ Avisando, en todo caso, cuando asistan 4 un enfermo de tuber-

culosis pulmonar en un colegio, en un asilo é en una casa de vecindad.

Ll objeto de esta declaracion es que la autoridad sanitaria esté en
la posibilidad de mandar practicar la desinfeccién de los objetos que
hubieren sido manchados por los esputos, asi como también la de
llevar una estadistica exacta de todos los casos de tuberculosis exis-
tentes en la poblacion, para saber si las medidas higiénicas que se
aconsejan por esa autoridad dan 6 no resultados.

La visita de inspeccion que hari el Consejo en las casas, tiene por
objeto proponer la desinfeccion de la habitacion infectada por los es-
putos de los tuberculosos, cuando los han arrojado antes de que se
supiera que estaban tuberculosos. Una vez hecha esta desinfeccitn,
va no habra que repetirla sino 4 pedimento del médico 6 por desocu-
pacion del domicilio.

En cuanto 4 la ropa que se ensycie ulteriormente, el médico 6 la
familia Ja enviard 4 la estufa.

No esti por demis advertir también que la visita de inspeccion
para quc el Consejo pueda cerciorarse de las condiciones sanitarias
en que se encuentran los enfermos, s6lo se ordenara por pedimento
expreso de las familias ¢ cuando el médico que asista al enfermo,
previo consentimiento de él, asi lo manifieste & la autoridad sanitaria.

Se recomienda a los médicos que no omitan nunca dar el aviso
cuandg asistan & un enfermo de tuberculosis pulmonar en un colegio,
en un asilo 6 en una casa de vecindad, porque en estas circunstancias
la aglomeracion de los enfermos en los dos primeros casos citados,
hace mas facil el contagio; y en el Giltimo, porque las personas que vi-
ven en esas casas, estan aglomeradas, especialmente durante la no-
che y porque desconocen hasta los primeros rudimentos de la hi-
giene,

Esperamos que nuestros compafieros acogeran bondadosamente
estas recomendaciones y las obsequiaran, atendiendo el objeto hu-
manitario que las ha inspirado.

Suplico a usted se sirva darme recibo de esta carta.

Al dirigirme 4 vd. en nombre del Consejo Superior de Salubridad,
me ‘es grato repetirme su afmo. compafiero y S. S.

E. LICEAGA.
sLa Europess—26,454.



























