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" qui la recouvrent
partie postérieure.

- Peut se faire avec I’y
- deux au besoin,

GYMNASTIQUE MEDICALE 69

éléve verticalement un bras et abaisse en méme
temps 'autre,

Ce mouvement assouplit ’articulation de I’4-
paule en méme temps qu'il fortifie les muscles

Fig, 11

» Particuliérement ceux de la

7° Mouvement de scie. — Le mouvement de scie

ne ou 'autre main, avec les
C’est un exercice tpros efficace


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































