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heutigen Standes der histologischen Forschung denke. Manchem
wird zumal der Begriff eines zentrifugalen Nervenpunktes fremd-
artig erscheinen und er daher im Zweifel sein, wie ein solcher mit
der heute allgemein anerkannten Lehre von den Zentren in Ein-
klang zu bringen ist. Gerade die neuesten Verdffentlichungen uber
diesen so eminent interessanten Gegenstand bewiesen mir, wie ich
hier vorweg bemerken will, daB das vielleicht mit das Leichteste
in dem ganzen Aufbau ist. Ein anderer wird vielleicht Anstoll an
dem Worte Nervenpunkt nehmen. Ein geometrischer Begriff ist
dieser Name natiirlich nicht, er bezeichnet die vulgir als (Zentral)-
Punkt zu bezeichnende Hemmungszone in dem hier in Betracht
kommenden Nervengebiete, die sich zentripetal in einem flichen-
artig gefiithlten Schmerz, zentrifugal in einer auf Teile des Muskel-,
Driisen- und Zellengebietes ausgedehnte spezifische Storungen éduliern
wird, gleichsam die Reizung eines kiinstlich entstandenen partiellen
Nervenzentrums darstellend. Ich mub offen gestehen, daB der Name
wNervenpunkt” auch nicht alles das zusammenfalit, was ich damit
bezeichnen will; aber ich hatte den Ausdruck einmal in Anlehnung
an Valleix gewiihlt und habe trotz vielfachen Nachdenkens und
Besprechens mit andern Kollegen keinen besseren und praktischeren
gefunden. Vielleicht weill ein anderer einen besseren Ausdruck
fiir das, was ich Nervenpunkt nenne. Dieser Name, der nichts
anderes als den Ort einer pathologischen nervisen Auslésung auf
normalen Reiz hin bezeichnet, hat wenigstens das Gute, daB er
sonst zu absolut gar nichts verpflichtet. Die in der Nervenpunkt-
lehre unter einem einheitlichen Gesichtspunkte zusammengefaliten
Erscheinungen sind begreiflicherweise lingst bekannt. Ich werde
das im II. Band an Hand eines die gesamte Literatur zusammen-
fassenden Materials beweisen. Soviel steht fiir mich heute schon
fest, dall die Literatur aller Zeiten ganz charakteristische Nerven-
punkterscheinungen in grofler Anzahl bereits beobachtet und be-
schrieben hat, wenn auch eine logische Erklirung zumal in ihrem
nicht zu trennenden Zusammenhang bisher vollstindig fehlte.

Ich fithre ferner im 1. Bande aus, daf ich bei dem heutigen
Tiefstande der Massage fast einen Fehler begangen zu haben scheine,
‘wenn ich einer so enorm diffizilen Behandlungsweise, wie es die
Nervenmassage ist, das Wort Massage anhiinge. Es sind mir von
verschiedenen Seiten Vorschlige auf Anderung dieses Namens zu-
gegangen. Es wiirde vielleicht gar nicht schwer fallen, irgendeinen
schonklingenden lateinischen oder griechischen Namen fiir meine
Behandlungsweise zu finden. Die Franzosen (Stapfer, Wetterwald)
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bisher hat noch niemand es vermocht, das was ich hier behaupte
auch nur im mindesten zu widerlegen. Alles was man mir bisher
entgegengehalten, das hatte ich mir in den vier Jahren meines
ersten Durchringens selbst entgegengehalten und vermochte es
an Hand der Beobachtungen aufs Bestimmteste zu widerlegen. Bis
zur Ermiidung wiederholte Parenthesen, ,sagt der Verfasser” und
Ausrufungszeichen, wie ich sie jlingst in einem Referate liber meinen
Aufsatz: ,Der objektive Nachweis der subjektiven peripherisch-
nervisgsen Beschwerden® (Nr. 16 der Arbeiten) fand, beweisen nur,
daB der Referent die der Nervenpunktlehre zugrunde liegenden
Erscheinungen nicht kennt. Die oberflichlichste, um nicht zu
sagen gedankenloseste Entgegenhaltung ist die der Suggestion. Wer
solch’ strikte, nie versagenden Gesetze mit dem Begriffe der
Suggestion abzutun versucht, spricht ja dem michtigsten Hilfs-
mittel seiner Behandlungsweise das Todesurteil. Ja — selbst wire
das, was sich so typisch und gesetzmiliig anreiht, wirklich nur
vage Suggestion, der Psychotherapeutiker wire wahrlich der am
wenigsten Berufene, daraus der Nervenmassage einen Vorwurf zu
machen. Denn dann wiire diese ja — exempla docent! — die
allerstiirkste Waffe in der Riistkammer der Psychotherapie.

Die heute herrschende Anschauung vom Ursprung aller ner-
vosen Leiden im Zentrum, zumal in der Vorstellung, kann der
einfachen, mechanischen Untersuchung am Sitz der Beschwerden
nicht standhalten. Die bisher mit aller Gewalt unterdriickte Peri-
pherie verlangt eben ihr Recht. Im Interesse der armen Nervosen
1st es hochste Zeit, dall das Zentrum von seinem gar zu allméchtigen
Throne heruntergestiirzt und beiden Teilen -— Zentrum und Peri-
pherie — die gleiche Berechtigung zuerteilt werde*).

Ich weill sehr wohl, dall meine , Nervenpunktlehre” noch
manche Liicke aufweist. Aber das was ich gebe, soll ja auch erst
den Anfang einer Ara darstellen, die berufen ist, der Erklirung
und Behandlung der heute die allergribiten Opfer fordernden Krank-
heiten — der fast niemanden verschonenden nervisen Leiden —
neue und erfolgreiche Bahnen zu weisen. Moge niemand, weil
er das eine oder andere besser weill oder gar fiir falsch zu erklaren
sich berechtigt glaubt, das Ganze verurteilen. Man moge mich
eines Besseren belehren, wenn ich unrecht habe. Aber dazu ver-
lange ich wirkliche Beweise, nicht Redensarten, wie ich sie

*) Den diesbeziiglichen Worten Kyris: Uber Storungen im Sympathicus
und deren Beziehungen zu den Psychoneurosen* Med. Klinik 1809, No, 44,
S, 1663, die ich in letzter Stunde zu Gesicht bekomme, stimme ich ganz zu,
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mir hervorriefen und mich zu cinem Kampfe gegen mich selbst,
gegen meine bisherigen Anschauungen zwangen. Dal ich in diesem
Kampfe siegreich hervorgegangen bin, das verdanke ich einzig allein
meinen Patienten. Thr Vertrauen in die Richtigkeit meiner Schlull-
folgerungen, die Dankbarkeit jener Gliicklichen, denen ich half,
ja selbst die Anerkennung jener Armen, denen ich nicht zu helfen
vermochte, sie brachten mich iiber die schwersten Stunden meines
Lebens hinweg, sie stirkten und ermutigten mieh, wenn ich ver-
zagen wollte. Wie oft waren es die Kranken, die nicht eher ruhten,
als bis ich eine Behandlung fortsetzte, die ich schon als aussichts-
los aufgegeben, und dann doch erfolgreich durchfiithren durfte.
e Und wer waren die ersten- Kranken, die mir halfen eine neue
MuiN (et Methode gegen eine Welt von Vorurteilen durchzukimpfen? Elende
sient.  Frauen, meist den unteren Klassen angehorig, die neben dem harten
Kampf ums Brot noch den viel hiirteren gegen ihre Umgebung zu
fithren hatten, die nicht an ihre Leiden, zumal an ihre Heftigkeit
glauber wollte; arme, bemitleidenswerte Minner, in denen nervose
Beschwerden allerart jede Arbeitslust, jede Lebensfreudigkeit getotet
hatten. Und wenn sie zum Arzie gingen, so wurde diesen Ver-
folgten des Schicksals die stereotype Antwort zuteil: ,Sie sind
sonst ganz gesund, das sind nur die Nerven. Denken Sie nicht
daran, dann wird es schon vergehen.” Und dergleichen mehr, in
guten und in bosen Worten, je nach der Menschenfreundlichkeit
und der Laune des mitunter auch durch Nerven recht geplagten
Arztes. Wenn sich aber solch ein Armer mit Anspriichen an eine
Unfalls- usw. Kasse heranwagte, wie war er da dem reinen Zufall
ausgesetzt! Gibt es doch nach der bis heute noch anerkannten
Anschauung der irztlichen Wissenschaft kein Mittel, einen ner-
visen Schmerz (und dasselbe gilt mehr oder weniger auch von
den iibrigen nervisen Beschwerden) objektiv nachzuweisen. Mit
anderen Worten, man ist, und so wird es selbst in den neuesten
einschligigen Biichern gelehrt, lediglich auf die Glaubwiirdigkeit
des zu Untersuchenden angewiesen, wenn man einen von ihm an-
gegebenen Schmerz usw. als tatsiichlich oder nicht feststellen soll.
In diesem einen Satze liegt eine Ungerechtigkeit, wie sie schlimmer
nicht gedacht werden kann. Wie menschlich ist es, dall man sich
durch die immer subjektiv gefirbten Angaben der Akten (man
denke nur an das Cliquenwesen in kleineren Orten!) oder durch
das gewandte, heuchlerische, im anderen Falle das ungewandte,
freche, anspruchsvolle Wesen des Patienten beeinflussen libt, sein
Urteil nur nach jenen reinen Aulerlichkeiten abzugeben. Niemals
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Mittelalter hat die Geisteskranken als von einem Dimon besessen
angesehen. Unsere fortgeschrittene Zeit sieht mit einem mitleidigen
Licheln stolzer Uberlegenheit auf jene Tage herab. Aber sie sicht
dabei nicht den DBalken in ihrem eigenen Auge, sie empfindet
nicht, dall sie mit der Anschauung von der kranken Vorstellung als
Grund der nervisen Leiden den Myriaden von armen Nervisen
einen viel schlimmeren Dimon aufbiirdet, als unsere Vorviter es
getan haben. Es ist der der Licherlichkeit, des unertraglichen
Fluches der Einbildung, indem man ihnen immer wieder vorhilt,
alles was du als krank empfindest, alles, was dich quilt und
peinigt, hat keinen realen Hintergrund am Orte deiner Schmerzen;
es ist nur die Ausgeburt deiner krankhaft gesteigerten Phantasie.
Kein wohltitiger Schleier nimmt ihrem Bewubtsein die. Erkenntnis
ihrer Lage, sondern sie wird durch ihre Uberempfindlichkeit nur
noch verschlimmert. Und was die Wissenschaft befiehlt, was die
Arzte sagen, geht auf die Umgebung des Kranken iiber und befallt
schliefilich den Kranken selbst. Tr weill am Ende keinen Ausweg
mehr. Immer wieder tont es in ihm: ,,Es sind ja nur kranke Vor-
stellungen! Denke nicht daran, nimm dich zusammen, sei nicht
so zimperlich usw.” Und schlieflich ist der letzte Rest der Energie
verbraucht und der Kranke am Ende seiner Krifte nur noch von
dem einen Wunsche beseelt, dem Dimon in seinem Innern zu
entgehen und sei es unter freiwilliger Aufgabe seines Lebens.
Oder er verfillt einer Resignation, die in ihrer tragischen Grifle
ihresgleichen sucht. Nur wenige vom Gliick und den Verhiltnissen
Begiinstigte finden den Ausweg aus diesem Labyrinth und
fithren, Invalide der Nerven, ein noch einigermalien ertrigliches
Dasein.

Man hilt den Nervisen allgemein fiir den undankbarsten Pa-
tienten, direkt fiir ein Kreuz der Medizin. Aber die Schuld liegt
nicht am Kranken, nicht an der Krankheit, sie liegt an uns Arzten,
oder besser an der bisher herrschenden Anschauung. Ein Kranker,
dem man nicht helfen kann, er muB doch undankbar sein. Und das
um so mehr, als er fiihlt, daf alle die Methoden, die man zur
Linderung seiner Beschwerden anwendet, den Kern der Sache iiber-
haupt gar nicht treffen.

Denn dieser Kern, er liegt ja gar nicht im Zentrum, ja er liegt
auch nicht ausschlieBlich in der Peripherie, er liegt im Ganzen,
das durch bestimmte Stellen immer wieder gereizt, nicht zur Ruhe
kommen kann. Diese Stellen aber, an denen sich alles abspielt, die
immer wieder das Ganze erregen und die in einem unheilvollen






—_ f —

plausibeln Grund sehen. Schneidet sich jemand in die Haut, er-
leidet er eine mechanische Verletzung anderer Art und #ubert er
dariiber Schmerzempfindungen, so findet es jedermann selbstver-
stindlich, bekommt er aber infolge dieser selbigen Verletzung, die
ganz geringfiigie sein kann, heftige Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Krampfanfille usw., so ist er nervis. Der erste Schmerz ist eigent-
lich genau so nervis wie die anderen Erscheinungen, denn jede
AuBerung dieser Art wird lediglich durch Nerven vermittelt. Aber
in dem zweiten Falle sehen wir nicht den Grund fiir diese zur
Ursache in keinem angemessenen Grollenverhiiltnisse stehenden
Krankheitserscheinungen, nennen sie daher mit einem Wort ner-
vise und bezeichnen den Verletzten selbst als nervos.

Dieselben Erscheinungen, die wir in dem angewandten Falle
als nervise Folge einer Verletzung haben entstehen sehen, kénnen
auch durch jeden anderen Reiz hervorgerufen werden, wobei schliel-
lich die ,nervise Reizbarkeit” so hochgradig zu werden vermag,
dali selbst ganz normale Reizungen, z. B. einfache Nahrungsauf-
nahme, ganz geringe Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen,
die geringsten Gemiitsbewegungen usw. die stirksten nervisen
Folgen hervorrufen.

R Das Merkwiirdige dabei ist, dall ein jeder Nervise sich in

gestaltigkeit el Y 3 .
der nervosen (jleser [Hinsicht anders wverhilt. Der eine bekommt seine Be-

Rfiﬂ:e.ru?:" schwerden bei Nacht, der andere bei Tage, der, wenn er liegt, der
Nervenponkt® andere, wenn er geht, manchem sind heftige Bewegungen, wie beim
Reiten, angenehm, dagegen kann er weder stehen noch sitzen und
umgekehrt. Wie dem einen Wirme wohltut und Kilte Schmerzen
verursacht, finden wir es beim anderen gerade umgekehrt. Gemiits-
bewegungen ,bringen den einen bald um® und. kérperliche An-
strengungen lassen ihn vollstindig lkalt, beim zweiten ist genau
das Gegenteil der Fall. Der schlift trotz der Schmerzen ,,wie ein
Biar”, der andere wacht die ganze Nacht, selbst, wenn er keine
Schmerzen spiirt; dem geben Alkohol, dem Tee, Kaffee usw.
Schlaf, bei anderen wirken sie wie das schlimmste Gift; der eine
ilt, um die Schmerzen zu vertreiben, und der andere hungert aus
demselben Grund. Die eine Frau fiihlt sich wiihrend der Periode,
der Schwangerschaft, beim Stillen von allen bisherigen nervisen
Beschwerden wie durch einen Zauber befreit, der anderen bringen
alle diese Vorginge geradezu unertrigliche Beschwerden. Die eine
Frau hat vor dem Klimakterium die stirksten nervisen Beschwerden,
die mit Eintritt der Wechseljahre abschneiden, fiir die andere
beginnt mii dieser omindsen Zeit ein Martyrium schlimmster Nerven-
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1. in ihrer Stirke, und zwar nach der Plusseite der Vermehrung

des Reizes oder der Minusseite der Verminderung der aer-

visen Erscheinung;

in ihrem Verlaufe, entweder von der Peripherie zum Zentrum

laufend (zentripetal) oder vom Zentrum zur Peripherie

(zentrifugal), und

3. in ihrer Auberung, entweder im Zentrum (Gehirn und
Rickenmark) oder in der Peripherie (dem tbrigen Korper)
gelegen.

Lo

+ Es gibt keine nervise Beschwerde, die von diesem Gesichts-
punkte betrachtet, nicht einfach und selbstverstindlich zu erkliren
wire. Das bis dahin ganz unentwirrbare und unverstindliche Bild
der nervosen Erscheinungen bekommt damit eine einheitliche Er-
klirung und Deutung. Das einzige Unerklirliche ist allein das
Leben, das sich durch die Nervenbahn dem ganzen Korper mitteilt
und in bestimmten, fiir den speziellen Kranken genau festliegen-
den Erscheinungen, eben den ihm zugehirigen Nervenpunkten
duliert.

Man kann dieses Leben mit einem Strom vergleichen, der unter
einer gewissen Spannung steht. Je hoher die Spannung ist, um so
leichter ist die Auslosung des Reizes und umgekehrt d. h. um so
héher bezw. geringer ist die nervise Reizbarkeit des betreffenden

die Nerven- Menschen. Es unterliegt keinem Zweifel, dall ein hoher Grad dieser

punkte,

Reizbarkeit dem Menschen angeboren ist. Aber nicht minder wichtig
ist die Erhéhung, welche sie durch die dem Korper zugefiihrten
Reize erhilt, mogen sie nun rein korperliche oder Gemiitsreizungen
darstellen. Die angeborene Reizbarkeit und die durch die er-
worbenen Reize entstandene bilden fiir den Kranken hiufig ein
unheilvolles Ganze, und je hoher Nr. 1 ist, um so kleiner braucht
Nr. 2 zu sein, um doch schon eine recht respektable allgemeine
Reizbarkeit zu erzeugen.

Nun aber ist es fir das Ganze von der einschneidendsten Wich-
tigkeit, dall die Reizbarkeit an sich noch nicht geniigt, die nervésen
Krankheitserscheinungen auszulésen, sondern dall dazu ganz be-
stimmte Stellen nétig sind, welchen ich den Namen Nervenpunkte
gegeben habe. Dabei ist es ganz charakteristisch, dab die Reize,
welche in einem mit gespannter Reizbarkeit ausgestatteten Korper
sich fortpflanzen, immer an diesen Stellen widerhallen und sich von
einem Punkte zum anderen fast mit mathematischer Sicherheit
fortpflanzen, von Plus zu Minus, von zentripetal zu zentrifugal,
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wie vordem in dem Geisteskranken, von sich abzuschiitteln. Er
geilelte sich seelisch und korperlich, um schliefilich nach oft iiber-
menschlichem Kampfe zu resignieren und nunmehr in das Gegenteil
zu verfallen. Man moge mich nicht der Ubertreibung zeihen, wenn
ich sage, dall ich gerade unter den so verschmihten und verkannten
Nervisen die grifiten Helden gefunden habe, wobei ich allerdings
hinzufiigen mull, dall dieses Heldentum bei den armen resignierten
Frauen meist viel griller war, als bei den so hiufig ungeduldigen
und ungebirdigen Herren der Schipfung. Und das Los dieser
Armen ist hiufig genug um so tragischer, je ruhiger, je resignierter
es ertragen wird. Sie sehen, wie das Familienglick in Triimmer
geht, der an sich ganz gutmiitige, aber ungeduldige und vor Lebens-
kraft strotzende Ehemann kann sich nicht vorstellen, dal jemand
Schmerzen haben kann, zumal wenn man gar nichts davon sieht
und sie auf ein gitiges Wort, eine rauhe Anrede verschwinden,
tagelang fortbleiben, um dann freilich wie der Dieb in der Nacht
wieder da zu sein. Wie hiiufig genug tiuschen dann noch das kranlk-
hafte Leben in den Nerven der Blutbahn eine triigerisch gesunde
Rite, ein scheinbar guter Erndhrungszustand das Aussehen der
Gesundheit vor. Schliefillich kommen die Armen so weit, die ewigen
Vorhaltungen von dem ,eingebildeten Kranken® selbst zu glauben
und alle ihre Seelen- und Kirperpein in sich selbst zu verschliefien.
Denn der Retter in der Not, der Arzt, er hat wohl Worte des
Trostes, der Aufmunterung, aber keine der wirklichen Linderung,
der Heilung. Die krankhafte Empfindungen dullernde Stelle wird
im besten Falle mal fliichtig beriihrt, aber niemals zum wirklichen
Gegenstand der Behandlung gemacht, ,,da das ja doch keinen Zweck
hat, denn der Sitz der Krankheit liegt nur in der krankhaft gereizten
Vorstellung, und am Orte der Beschwerden fehlt jeder, jeder An-
haltspunkt.” Und doch wie fliichtig ist die sonst so hehre und be-
wunderungswiirdige medizinische Wissenschaft iiber alle diese
Klagen hinweggegangen, mogen sie nun von jenen starken Re-
signierten, migen sie von jenen Schwichlingen ausgesprochen sein,
die, ohne Selbstzucht und Energie, einer jeden nervisen Regung
nachgeben und sich und ihre Umgebung mit ihren ewigen Klagen
und Vorwiirfen zur Verzweiflung bringen! Aber beide Extreme, sie
bieten dem nach der Nervenpunktlehre untersuchenden Arzte genau
dasselbe Bild: Fine jede nervise Beschwerde ist, soweit sie zu-
gingig ist, mit Leichtigkeit mit dem Finger zu fassen und durch
einfachen, bei Gesunden keinerlei krankhafte Erscheinungen nach
sich ziehenden Druck zu erzengen.
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Das aber bringt methodisch nur die rein mechanische Behand-
lung fertig. welche ich mit dem Namen , Nervenpunkt-Massage
bezeichnet habe. Ich habe schon mehrfach dariiber Vorwiirfe héren
miissen, dall ich die so schwierige, eine vollendete érztliche Kenntnis
verlangende und zur Kunst ausgebildete Behandlungsweise mit dem
Namen ,Massage” degradiert hitte. Allerdings wird mit keinem
Worte ein solcher Milibrauch getrieben, wie mit dem Worte Massage.
Die Schuld daran liegt, ich mull es offen bekennen, an uns Arzten
selbst. Noch vor zwei Jahrzehnten war es beinahe etwas Standes-
unwiirdiges, sich persinlich mit Massage zu beschiftigen, obwohl
keine Behandlungsweise sich an Alter, instinktiver Selbstverstind-
lichkeit und oft ganz iiberraschenden Erfolgen mit ihr messen
kann. Im Altertum hat fraglos die Massage eine Vollendung er-
reicht, von der wir uns heute kaum eine Vorstellung zu machen
vermigen. Ja Volkerschaften wie die Chinesen, Japaner, Inder,
selbst auf niedrigster Kulturstufe stehende Naturvolker tibertreffen
uns oft weit in den Erfolgen, die sie mit Hilfe ihrer — mitunter
in Religionsgebriuchen versteckten — Massagemanipulationen er-
zielen. Das Kind reibt instinktiv die Stelle, die ihm Schmerzen
verursacht, das Tier leckt sie, wenn es sie erreichen kann. So weist
uns die Natur den Weg, aber wir haben ihrer Stimme keine Be-
deutung beigemessen. Da der Arzt nur in seltenen Fillen die
Massage selbst versteht, so hat sich ihrer das halbgebildete Pflege-
personal bemichtigt und iibt sie zum Schrecken eines jeden Sach-
verstindigen und wie oft zum Schaden der Patienten aus. Man
kann rubig sagen, dali durch die nicht von Arzten ausgeiibte Massage
mehr geschadet als geniitzt wird, zumal wenn sie gar bei Nervisen
angewandt wird. Verlangt schon die gewdhnliche Massage eine
Kenntnis der Vorginge im Korper und eine Feinheit der Technik,
wie sie nur ein mit dem menschlichen Organismus aufs grind-
lichste Vertrauter, d. h. also ein Arzt haben kann, so ist das in
noch viel hoherem Mabe der Fall, wenn es sich um die Nerven-
massage handelt. Diese kann nur ein Arzt ausiiben, der sie von
Grund auf erlernt hat. Nicht etwa bloBes Zusehen bei der Massage,
einige wenige Versuche geniigen, um sich die Kenntnis von den
bisher in der Medizin ganz unbeachtet gebliebenen Massage-
reaktionen zu verschaffen, um sich die Technik anzueignen, die in
ihrer Art mit der Kiinstlerschaft eines Virtuosen wetteifert. Spielt
doch z B. der Geigenkiinstler nur auf einem toten, erst unter seiner
Hand zu kiinstlerischem Leben erwachenden Instrument, wihrend
der Nervenmasseur die Tiéne der Reaktionen dem menschlichen
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vermag, auch der Erfolg. Is ist eine lingst bekannte Tatsache, dal
die nervisen Beschwerden meist schon in der Kindheit beginnen.
Wie manche Mutter habe ich sehon gesehen, die mir angstvoll
sagte, dall sie an ihrem Kinde genau dieselben Symptome sihe,
wie sie diese selbst in der Kindheit gehabt. Sie verberge iingstlich
ihre Beschwerden vor ihrem Kinde, um ja nicht dessen Vorstellungs-
leben in ihre *eigenen Bahnen zu lenken. Aber trotzdem komme das
Kind immer wieder und in zunehmender Stirke mit denselben
Beschwerden, in denselben Ausdriicken, die sie selbst in ihrer
Kindheit gehabt bezw. ausgesprochen habe. Mit Schrecken sithe
sic das Schicksal ihres Kindes vor Augen, das sie mit ihrem Herz-
blut vor einem Leben, wie das ihre sei, bewahren michte. Unter-
sucht man dann ein solches Kind, das mitunter noch nicht die
Schulreife erlangt hat, so findet man schon dieselben erregbaren
Nervenpunkte vor, wie man sie vorher an der Mutter, natiirlich in
erhohter Stirke und vermehrter Anzahl, gefunden hat. Vergleicht
man diesen Befund mit dem bei Kindern héheren Alters bis zum
Erwachsenen hinauf, so hat man mit den Nervenpunkten die ganze
Entwicklung der Nervositit vor sich. Ja in einigen Fillen konnte
ich die Entwicklung sogar an drei Generationen in der genannten
Weise konstatieren. Die Hoffnung, die so vielen Frauen gemacht
wird, dall sie nach der Vollendung der Wechseljahre eine Lin-
derung erleben werden, sie ist gar zu hiufig ein falscher Wechsel
auf die Zukunft. Selbst wenn auch die Schmerzen in der Genital-
sphiire, die Migrine verschwinden, so treten dafiir an anderen
Kirperteilen Beschwerden auf, die es an Stiirke und Unannehmlich-
keit mit den bisherigen voll aufnehmen.

Ich halte es fiir meine Pflicht, der Anschauung entgegen-
zutreten, dall die Nervositit eine in der Anlage schon verhandene
Krankheit sei, deren Entwicklung man kaum entgegenzutreten ver-
mochte. Natiirlich ist, wie ich bereits bemerkte, die angeborene
Reizbarkeit ein bises Erbteil. Aber die Entwicklung der Nerven-
punkte ist etwas Erworbenes. Dieser bisen Erwerbung stehen wir
absolut nicht so machtlos gegeniiber, wie es bisher geschienen.
Natiirlich miissen wir uns dann in erster Linie freimachen von
der Anschauung, dafl die Nervenpunkte blofl das zufillige Symptom
einer Krankheit sind, deren Sitz im Gehirn, in der Vorstellung
gelegen ist, und fiir die es am Sitze der empfundenen Beschwerden
keine krankhafte Veriinderung gibt. Die Nervenpunkte stellen den
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an sich nicht einmal krankhaft zu sein, sondern ist vielleicht an
sich ganz alltiglicher Natur, und lost trotzdem Reizerscheinungen
aus, die scheinbar mit seiner Stirke in keinerlei Verhiltnis mehr
stehen. In diesem Zustande der Ubererregbarkeit befinden sich alle
jene Ungliicklichen, die als hochgradig Nervise, Neurastheniker,
Hysteriker usw. sich selbst zur Last leben und den Schrecken
ilirer Umgebung abgeben. Nachdem .in fritherer Zeit diese iiber-
milllige Reizbarkeit als das Primire angesehen worden war und
z. B. als ,,Spinalirritation™ seinerzeit eine grolie Bedeutung
sewonnen hatte, wurde sie von der bis heute anerkannten Schule
als das Sekundiire angesprochen, in dem man die Ermiidung als
das erste und die Reizbarkeit als ihre natiirliche Folge bezeichnete.
So kam denn auch der Name , Nervenschwiche” (Neurasthenie)
als Bezeichnung fiir eine ganz bestimmte Symptomengruppe dieser
Art auf. Meiner Meinung haben eigentlich beide Schulen Recht
und Unrecht. Die Reizbarkeit ist das Plus und die Ermiidung ist
das Minus in dem ewigen Wechselspiel der Nervenwellen. Die erste
Schule hat also mehr das Plus, die zweite das Minus betont, withrend
in Wirklichkeit beide gar nicht voneinander zu trennen sind. Dem
Plus folgt ein Minus und dem Minus ein Plus in nie versagender
Regelmiligkeit; je hoher die Spannung (das ist also die Reizbar-
keit), um so hoher schlagen bei gleichen Reizen die Wellen nach
oben (Plus) und nach unten (Minus), und um so eher lost ihr
Ausschlag krankhafte Erscheinungen auf dem Wege Peripherie—
Zentrum und Zentrum-—Peripherie aus, wobei es auch wiederum
falsch sein wiirde, die peripheren Erscheinungen von den zentralen
und die zentralen von den peripheren trennen zu wollen. :
Was nun die Reize anlangt, welche den Kirper treffen, so
miissen wir da zweierlei Art unterscheiden, die von auflen und
die von innen kommenden. Die duberen Reize setzen sich zusammen
aus allen moglichen Beeinflussungen, die den Korper von aullen
zu treffen vermogen. Wir kénnen sie einteilen in: rein mechanische,
chemische, thermische, optische, elektrische, magnetische, und wenn
wir die aus den meisten vorigen zusammengesetzten Reize der uns
umgebenden Luft zusammenfassen, was nach ihrer Wichtigkeit voll
berechtigt ist, den meteorologischen. Auch die Reize, die uns
durch Entozoén und Infektion zugefithrt werden, sind in ihrer
letzten Instanz den vorgenannten physikalischen zuzuteilen.
Ihnen allen stehen die inneren Reize gegeniiber, welche dem
Korper durch das Seelenleben, die Vorstellung, das Bewubtsein
zugehen. Ich will hier davon absehen, dafi schlieBlich jede innere
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meiner Arbeit: Narben und Nerven. Auch soll im zweiten Band
dieser Gesichtspunkt weiter ausgefiihrt werden.

Die mechanische Behinderung im Nervenleben, welche einem
einzelnen Nervenpunkt zugrunde liegt, wird zumeist so geringfiigig
bleiben, dafl sie bei der Reizbarkeit eines gesunden Menschen und
den gewohnlich auf den Korper wirkenden inneren und iuBeren
Reizen nichts ausmacht. Tatsichlich verfiigt ja auch jeder Mensch
iiber eine Reihe solcher Punkte, von denen er meist nichts fiihlt
und die nur ganz gelegentlich bei starken Reizen (seelischen Auf-
regungen, kirperlichen Anstrengungen, akuten Vergiftungen, Al-
kohol, Tabak usw.) oder wihrend einer Infektionskrankheit sich
in Kopfschmerzen, Nacken-, Riicken-, Gliederschmerzen, Herz-
klopfen, Ubelkeit usw. bemerklich machen, aber beim Verschwinden
des Reizes wieder von selbst abklingen. Erst wenn der Korper
gezwungen ist, sich stindig solchen Reizen auszusetzen, wenn sich
schlieBlich die allgemeine Reizbarkeit so erhioht, daB auch gering-
fligigere Reize in den Nervenpunkten unbequem werden, wenn die
Pausen der Ruhe immer kleiner werden, dafiir aber die Stirke und
Dauer der Erregung immer groBer, dann haben wir schlieflich die
typischen Erscheinungen vor uns, die sich von den Nervenschmerzen
(Neuralgien) bis zu den ausgesprochensten Erscheinungen einer
hochgradigen Nervositit, Nervenschwiche, Hysterie, ja schlieflich
zu den Geisteskrankheiten steigern kinnen. Aber immer werden
wir eine jede nervise Erscheinung als die Folge einer Erregung
anzusehen haben, die ihren Sitz in einem typischen Nervenpunkt
hat, mége derselbe nun im Gehirn (Riickenmark) oder in der
Peripherie gelegen sein. Dabei stehen, was von eminenter Wich-
tigkeit ist, alle im Kérper vorhandenen Nervenpunkte in einem
vollkommen geschlossenen physiologischen Zusammenhang mit-
einander, der es bewirkt, dall die Erregung, welche an dem einen
Nervenpunkt ansetzt, sich wie eine Welle auf die iibrigen Nerven-
punkte weiterverbreitet und sie in Miterregung versetzt. Mitunter
geht die Erregung in Form einer unserem Bewubtsein fiihlbar
werdenden Strahlung von einem Punkt zum anderen vonstatten,
wobei der anatomische Verlauf des betreffenden Nerven gar keine
Rolle spielt. Meist jedoch fehlen diese Strahlungen und findet
die Ubertragung der Erregung von einem Nervenpunkt auf den
anderen unterhalb der Schwelle unseres BewubBtseins statt.

Die Annahme, dall ein Nervenpunkt eine mechanische Be-
hinderung im freien Nervenleben (Nervenstrom) darstellt, konnte
bisher pathologisch anatomisch nicht bewiesen werden und wird
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Aber mige dem sein, wie es wolle. Die Medizin ist in der
Hauptsache eine Erfahrungswissenschaft. Machen wir die Er-
fahrung, dali irgend etwas dem kranken Menschen hilft, so miissen
wir es anwenden und erst in zweiter Linie versuchen, es uns zu
erkliren. Ich habe versucht, eine Erklirung fiir die Tatsachen zu
bringen, die mir die Nervenmassage in reichster Fiille und strengster
RegelmiiBigkeit lieferte. Bisher hat es noch niemand vermocht,
meine Erklirungsversuche zu widerlegen, denn Zweifel sind keine
Widerlegung. Aber die meisten meiner Gegner waren mir gegen-
iiber dadurch aubBerordentlich im Nachteil, dall sie — wissenschaft-
lich viel erfahrener — trotzdem von der Fiille der Erscheinungen,
welehe die Nervenpunktlehre darbietet, so gut wie keine Kenntnis
hatten und in der Technik der auBerordentlich schwierigen Nerven-
massage vollkommene Laien waren. Den Einwurf, alle die Erfolge,
welche die Nervenmassage erzielt — dal sie solche erzielt, hat bisher
noch niemand zu leugnen gewagt — sie seien auf reine Suggestion
guriickzufiihren, ihn kann keiner ernst nehmen, der die aulier-
ordentlich schwere, das feinste Gefiihl voraussetzende Technik der
Nervenmassage und die Fiille der Nervenpunkterscheinungen er-
kannt und gesehen hat. Allerdings verlangt die Nervenpunktlehre
das Aufgeben der Ansicht, daB die nervisen Leiden lediglich ein
Spiel des aufgeregten Bewulitseins seien, dall sie nur im Zentrum
ihren Sitz hiitten und jeder mechanischen, methodischen Bearbeitung
spotteten. Sie fafit die gesamten nervisen Beschwerden unter einem
einheitlichen Gesichtspunkte zusammen und gibt ihren Anhdngern
in der rein mechanischen Behandlung der zugiingigen Nervenpunkte
einen einfachen Weg in die Hand, den ewigen Circulus vitiosus
der Erregung von Peripherie—Zentrum—Peripherie wirksam zu
unterbrechen. Sie nimmt damit den Armen vom Schicksal geplagten
Nerviisen den unseligen Bann, den die Zentralanschauung ihnen
auferlegt, und libt sie wieder hoffnungsvoll aufatmen in dem Ge-
danken, dal} ihr Leiden, soweit es dem Finger zugiingig ist, auch
vom Finger des in der Nervenmassage ausgebildeten Arztes be-
seitigt werden kann.

Es bedarf nach Gesagtem keiner weiteren Begriindung dafiir,
dali alle Methoden zur Bekimpfung der nervisen Leiden entweder
ohne Erfolg oder doch ohne nachhaltigen Erfolg bleiben miissen,
die nicht den eigentlichen Tummelplatz aller nervisen Erschei-
nungen, die Nervenpunkte, zum Angriff nehmen. Wer miilite nicht
zugeben, daB, so groB auch die Fortschritte der medizinischen
Wissenschaft im letzten Jahrhundert auf den verschiedensten Ge-
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bleiben die Nervenpunkte so lange als ganz konstante Gribe be-
stehen, bis sie auf irgendeine Weise beseitigt werden. Sie schlafen
mitunter jahrelang, wenn Reizbarkeit und Reize entweder quan-
titativ. oder qualitativ nicht geniigen, sie aufzuwecken. Weiterhin
ist es eine alltigliche Erscheinung, dall der eine Reiz diesen, der
andere jenen Nervenpunkt zum Leben erweckt, wobei es gewisser-
maBen zunichst bei einem vielgestaltizen Plinkelspiel bleibt, erst
wenn schlielllich die Reizbarkeit die notige Stirke erlangt hat,
kommt es plotzlich wie in einer Uberschwemmung zu einem Uber-
fluten an allen Nervenpunkten. Jeder Nervise macht diese Er-
scheinungen an sich durch, ja er weill mitunter ganz genau, was
die betreffenden Reize zu erregen vermag. Er fithlt ganz deutlich
die allmiihliche Steigerung in der Anzahl der Nervenpunkte und
ihrer Erregbarkeit. Wenn, scheinbar wie der Dieb in der Nacht,
plitzlich nach einer Aufregung, einer Erkiltung, Anstrengung ein
Migrineanfall, eine Ischias, ein Hexenschull auftreten, so ist das
niemals die plotzliche Entstehung eines bisher nicht vorhandenen
Leidens, sondern vielmehr die Folge einer allmihlichen, mitunter
unbemerkbaren Steigerung der Reize in ganz bestimmten Nerven-
punkten, die schliefilich ein einziger Reiz dann zur vollen Bliite
bringt. Unter allen Umstinden kann man in diesen Fillen die
Nervenpunkte schon lingst vor der Entstehung des Anfalls, wie
auch noch jahrelang nach scheinbarer Heilung mit Sicherheit durch
einfachen Druck nachweisen.

Es ist daher auBer allem Zweifel, daB viele Krankheiten, die
man bisher als die Ursache gewisser nervoser Erscheinungen an-
zusehen gewohnt war, nichts anderes sind als die Gelegenheits-
ursache zum Aufleben bereits lingst vorhandener Nervenpunkte.
Hierher gehoren z B. die sogenannten Vorboten, welche man vor
einer Infektionskrankheit so schmerzhaft empfindet; hierher mul
man auch die vielgestaltigen nervisen Beschwerden rechnen, die
sich an eine Influenza, eine Erkiiltung usw. anschliefen. Wie viele
meiner Patienten wissen den allerfeinsten Unterschied zu machen
zwischen einem ,nervisen”, ,neuralgischen”, ,rheumatischen®,
»gichtischen” usw. Schmerz. Fraglos stiitzen sie sich auf ganz
bestimmte Unterschiede, die ihnen je nach der Entstehungsursache
fir ihre Beschwerden auffallen. Nervis und neuralgisch wird meist
der Schmerz bezeichnet, der nach Gemiitsaufregungen oder mecha-
nischen, chemischen usw. Anlissen empfunden wird. Als rheu-
matisch bezeichnet die Menge den EinfluB von Wirme, Kalte,

Feuchtigkeit, Luftdrucksschwankungen (mit einem Wort den
i
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geht naturgemil eine Steigerung der Beschwerden. Bisher ganz
ruhige, mitunter schon vergessene, in seltenen Fillen sogar bisher
unbekannte Krankheitserscheinungen beginnen wach zu werden.
Das Spiel aller dieser Erscheinungen pflege ich mit einem Worte
als die Reaktionen zu bezeichnen. Sie sind das Interessanteste,
was die medizinische Wissenschaft uns bieten kann, stellen sie doch
das klarste Spiegelbild des gesamten Nervenlebens dar. Weill man
mit Reaktionen nicht Bescheid, so geht es einem wie dem
Goetheschen Zauberlehrling. ,,Die Geister, die ich rief, ich werd’
sie nicht mehr los.” Die Unerfahrenheit mit dem Wesen und der
Behandlung der Reaktionen ist es, die bisher vor einer methodischen
mechanischen Behandlung der nervisen Leiden so zuriickgeschreckt
hat, dali die meisten Lehrbiicher der Medizin direkt vor einer solchen
Behandlung zu warnen sich berechtigt fithlen, und zwar ganz mit
Recht. Denn alle bisher iblichen Behandlungsweisen haben mit
diesen Reaktionen nichts anzufangen gewult, mag man sie in der
Bidersprache den Brunnenrausch nennen, mag man sie nach Dar-
reichung innerer Mittel, zumal der Narkotika, als Abstinenzerschei-
nungen ansehen, bei Operationen usw. als Nervenchok fiirchten.
Immer nur stellen sie nichts anderes als die ewige Welle zwischen
Plus und Minus der Erregung dar, die sich zwischen den unzer-
trennlich verbundenen, teils zentralen, teils peripheren Nerven-
punkter. abspielt. Jeder andere Reiz, der den Korper trifft, tut
natiirlich genau dasselbe und ist denselben Gesetzen unterworfen,
nur dall man dabei bisher der eigentlichen Storenfriede, der Nerven-
punkte, nicht gedachte.

Die Beschreibung der Massagereaktionen fillt, wie bereits be-
merkt, mit der Beschreibung der gesamten nervisen Erscheinungen
zusammen, wobei jedoch immer wieder hervorgehoben werden mub,
dali die nervisen Symptome an sich ganz normale Lebenserschei-
nungen sind und dal sie nur in der Leichtigkeit und Stirke ihrer
Auslésung die normale Lebensaulerung iibertreffen. Nehmen wir
als Schulfall fiir die Reaktionen eine etwa 30—40jihrige Patientin
an, die von nervosen Eltern (oder auch nicht) stammend, bereits
wihrend der Schulzeit mitunter Kopfschmerzen oder andere leichtere
Gefiihlsstorungen dargeboten hat. Seit Auftreten der Menstruation
haben sich diese Beschwerden entschieden vermehrt. Patientin
machte eine Bleichsucht durch, die auf Eisen, Arsen, Levico usw.
zuriickging, ohne dal jedoch die Kopfschmerzen beeinflubt wurden,
zu denen sich dann auch mitunter Herzklopfen, nervise Magen-
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symptome im gesunden und kranken Sinne geltend machte, in das
Vorstellungszentrum, in die Psyche, und nunmehr die gesamten
Krankheiten zwar nach ihren Symptomen als Neurasthenie,
Hysteric usw. trennte, aber in ihrem Wesen als zentral ansprach.
Dieser so unheilvolle Trugschlulh kam lediglich dadurch zustande,
dall alle bisher iiblichen Untersuchungsmethoden als viel zu roh
und oberflichlich oder zu allgemein wirkend, den eigentlichen
Tummelplatz aller Peripherbeschwerden, die Nervenpunkte, ganz
und gar vernachlissigten. Wohl tastete man mitunter nach einem
oder dem anderen Druckpunkt, wie sie von Valleix als festliegende
Stellen im Nervenverlauf beschrieben waren. Aber ihr Befund
sollte dann hichstens die Anschauung von dem zentral gelegenen
Sitze der Neurose bestitigen und blieb fiir die Behandlung, da sie
ja eines reellen Hintergrundes an Ort und Stelle ganz entbehrten,
vollkommen gleichgiiltig.

Die strenge Wissenschaft konnte die Erfolge, weleche -:Ehe spe-
zielle Beeinflussung der Peripherie durch Bider usw. fraglos mit
sich brachte, nicht leugnen, sah sie aber, im Banne der zentralen
Anschauung befangen, soweit sie nicht als direkte Kriiftigung oder
Beruhigung des Korpers angesehen werden konnten, nicht etwa
als eine direkte Beeinflussung der peripheren Beschwerden an,
sondern als eine durch das Seelenleben aufgenommene, auf das
Seelenleben (d. h. die nur im Seelenleben vorhandenen Vorstellungs-
beschwerden) wirkende suggestive Beeinflussung und nannte das
mit einem Worte die Psychotherapie. Ich bin der letzte, der den
Weg der Suggestion, der psychischen Beeinflussung leugnen wollte,
ja ich habe immer darauf hingewiesen, dafl die Vorstellung allein
schon geniigt, einen Nervenpunkt zu erregen, wie sie ihn freilich
ebensogut auch momentan beruhigen kann. Aber niemals wird
die Suggestion, wird die Vorstellung in der Lage sein, einen vor-
handenen Nervenpunkt definitiv fortzuschaffen, da er ja etwas
organisch Reelles darstellt. Ebensowenig wird die Suggestion
eine nervise Beschwerde in der Peripherie zu erzeugen
vermdégen, wenn dort nieht ein wirklicher peripherer
Nervenpunkt vorhanden ist.

Es bedarf nach Gesagtem gar keiner grofien Uberlegungskunst,
um zu begreifen, weswegen die bisherigen Behandlungsmethoden
bei den nervisen Leiden entweder nur einen ganz voriibergehenden
Erfolg erzielten oder, wie so unendlich hiufig, vollkommen ver-
sagten. Hitten die bisherigen Methoden wirklich den grofien Erfolg,
den die zentrale Schule ihnen zuschreibt, dann diirfte es nicht
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der Peripherie etwas nicht in Ordnung ist. Tastet man dann priifend
weiter, so findet man, dali es immer ganz bestimmte Stellen sind,
an denen der Patient durch Bewegung und Stimme seine krankhafte
Gefithlsempfindung #ufert, und an denen der Untersucher immer
wieder dieselbe Muskelstorung (Spannung, Zusammenziehung)
fithlt. Kehrt man im Laufe der Untersuchung wieder zu den
alten Stellen zuriick, so findet man, dall diese bei dem betreffenden
Patienten ganz konstant sind und von der normal empfindenden
Umgebung sich deutlich abheben. (Bei den verschwindend wenigen
Stellen am Korper, wo der von aullen kommende Fingerdruek kein
oder zu geringes Muskelgewebe trifft, ist man, wie ich bereits friiher
beschrieb, auf die Muskeln der weiteren Umgebung angewiesen.
So spannt sich bei Druck auf Nervenpunkte in der Kopfhaut die
Nackenmuskulatur an, was die den Kopf leicht haltende andere Hand
sofort bemerken mufl; auch die ,,Défense musculaire® gehort hierher.)

So hat man schlieBlich nicht allein fiir alle dem Finger zugiingigen
Beschwerden des Patienten ganz bestimmte punktférmige Stellen
festgelegt, sondern auch meist noch weit dariiber hinaus an solchen
Kiarpergegenden, an denen dieser einmal Schmerzen hatte, deren
er sich mitunter gar nicht einmal mehr erinnert. Zeichnen wir alle
diese Stellen im Zentrum ihrer stirksten Erregbarkeit etwa mit
einem liegenden Kreuz in ein dafiir bestimmtes Schema ein, so
haben wir mit dem einen Blatte die genaue Darstellung aller zur-
zeit vorhandenen, frither bereits schon tuberstandenen eventuell noch
schlafenden peripheren Schmerzempfindungen. Da nun diese letz-
deren die Hauptsache aller nervosen Beschwerden bilden, so ist das
schon von allergrifitem Wert. Aber auch dort, wo Muskelkrimpfe,
Muskelerschlaffung, Blut- und Driisenstirungen vorhanden sind,
finden sich jedesmal ganz typische Schmerzpunkte vor. Reizen
wir diese, so pflanzt sich der Reiz auf dem zentripetalen Wege nach
dem Gehirn fort und lost auf dem entgegengesetzten Wege (dem
zentrifugalen) die Muskel-, Blutgefill- und Driisenerscheinungen
aus. In gleicher Weise bleiben, wenn wir die sensibeln (zentri-
petalen) Nervenpunkte fortgeschafft haben, auch die mit ihnen
bisher jedesmal auftretenden zentrifugalen Erscheinungen an Muskel,
Blutgefil! und Driisen aus. Und ebenso hingen auch die rein
peripheren Erscheinungen mit den Zentralerscheinungen unlislich
zusammen, und wo. wir die einen haben, erwecken wir die anderen
und umgekehrt. Bedingung ist nur, dall sich sowohl in der Peripherie
des Korpers wie in dem Zentrum (Gehirn und Rickenmark) der-
artige Nervenpunkte finden, die zu ihrer Erregung auf jeden von







keinem Verhilltnis zu der Geringfiigigkeit der im Anfang so kurzen
und schwachen Massage zu stehen scheint. In dem bereits mehrfach
erwithnten nervisen Gegenspiel Plus—Minus—Plus usw. stellen
Ermiidung und gleichartige Empfindungen die Minus-, die Erregung
die Pluswelle dar, und ist in diesem Spiel die gegenseitige Aus-
losung beider Arten genau zu beobachten, nur daB in dem einen
Falle die Spitze nach unten mehr hervorzutreten scheint, im anderen
die nach oben. KEs gibt eine grofe Anzahl Fille — oft sind es
die dankbarsten —, bei denen diese Minuswelle den Hauptteil
der ganzen Behandlung beherrscht, wiihrend die Pluswelle nur
als kurze Erregungswelle gleich nach der Massage auftritt. Mit
dieser Miidigkeit geht dann meist ein ausgesprochenes Sechlaf-
bediirfnis Hand in Hand, das von den (meist durch die nervisen
Erregungen schlaflos gewordenen) Patienten als die grifite Wohltat
der Massage bezeichnet wird. Es gibt gottlob nur selten Fille, in
denen die Massage im Gegenteil schlaflos machend wirkt; diese
sind dann allerdings besonders unangenehmer und in der Behand-
lung schwierigster Art. Unter keinen Umstiinden soll man hier ver-
zweifeln, da nach Beendigung der Reaktionen meist auch die be-
ruhigende Wirkung der Massage eintritt. Anderseits soll man auch
nicht auf die schlafbringende Wirkung der Nervenmassage gar zu
sehr bauen, denn dem unvorsichtig mit den Reaktionen Umgehenden
schligt plotzlich die Minuswelle in das Plus iiber und er hat dann
die grilite Erregbarkeit und Schlaficsigkeit vor sieh.

Was bei der Nervenmassage Patient und Arzt in erster Linie
besticht, ist das Gefiihl ausgesprochenen Wohlbefindens, das iiber
90 Prozent aller Patienten entweder gleich oder bald nach der
Massage haben, und das z. B. die Gefiihle des Wohlbefindens nach
einem erfrischenden Bade, einer Ubergielung usw. weit zu {iber-
treffen pflegt. Mit diesem 'Wohlbefinden geht dann meist ein ge-
wisser Optimismus Hand in Hand, der Patient und Arzt mitunter
recht gefihrlich werden kann. Denn im Circulus vitiosus folgt
diesem Wohlbefinden oft gar zu schnell ein ausgesprochenes Mif-
behagen. Von allen nervisen Patienten sind eigentlich die Opti-
misten die am schwierigsten zu behandelnden. Sie finden im An-
fang, wihrend der ,,guten Reaktionen“ alles wunderschién, kénnen
nicht des Lobes genug finden fir diese ,,wundervolle Behandlung,
die einzig dasteht”, und versetzen den Arzt zu den Géttern. Wehe
dem leichtgliubigen Arzte, der diesen Optimismus mitmacht. Bald,
viel zu bald kommen die ,schlimmen Reaktionen” und Arzt und
Patient werden aus dem Himmel aller ihrer Hoffnungen und Er-
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jede Hysterika liige, hat sogar die Bedeutung eines Sprichwortes
bekommen (Omnis hysterica mendax); starke reizbare Ermiidung
charakterisiert u. a. den Neurastheniker und ausgesprochene Ge-
miitsdepression den Hypochonder. Indem man die Zentralerschei-
nungen als das Primire bezeichnet und die peripheren von den
ersteren ableitet, begeht man an den unziihligen Kranken, bei denen
die peripheren Beschwerden weit iiberwiegen, ein grofes Unrecht.
Zumal die Hysterischen miissen unter dieser moralischen Ver-
allgemeinerung bitter leiden und empfinden das um so mehr, je
sensibler sie durch ihr Leiden geworden sind. Wie es friither ein
Verbrechen war, geisteskrank zu sein, so ist es heute noch ein
solches, hysterisch zu sein. Gewill sind die moralischen Defekte
bei der Hysterie sehr hiufig, aber sie sind nicht ein besonderes
Merkmal der Krankheit an sich, sondern stellen ein solches der
betreffenden Person da. Die Nervenpunkterregungen, welche
schlieflich zu dem scheinbar geschlossenen Krankheitsbilde der
Hysterie fithren, lisen in dem armen Kranken sozusagen mora-
lische Reaktionen aus, die bei einem anderen, obwohl er vielleicht
dieselbe moralische Veranlagung hat, ausbleiben, weil sein Gehirn
nicht den stindigen, von der Peripherie zulaufenden Nervenpunkt-
reizen ausgesetzt ist. Jedenfalls ist nichts geeigneter, auch mo-
ralische Erscheinungen auszulisen, als ein stindiger Erregungs-
reiz. Derjenige, der sich sicher weili, dal er trotz ewiger Schmerzen,
stindig verkannt, stindig verachtet, niemals moralisch minderwertig
sein wiirde, der werfe ,den ersten Stein auf jene ,,moralisch de-
fekten™ Hysteriker. Dall es dabei aber auch reine Psychosen
hysterischéer Art mit primiren Zentralerscheinungen ohne jeden
oder ohne wesentliche periphere Nervenpunkte gibt, steht zu meiner
Auffassung in keinem Gegensatz. Doch bleibt die Hysterie mit rein
zentralen (psychischen) Erscheinungen an Zahl weit hinter die
mehr peripher ausgeliste zuriick.

Mit einem Wort: ich leugne die Hysterie, die Neurasthenie
und Hypochondrie, kurz alle Neurosen als eine besondere Krank-
heit mit besonderen Krankheitssymptomen. Sie stellen von der
einfachsten Neuralgie beginnend, bis zu den Geisteskrankheiten
gesteigert, ein und dasselbe dar, die naturgemifle Reaktion des
Nervenlebens auf die den Korper von auben und innen treffenden
Reize mit ihren Auflerungen in den jeweilig vorhandenen Nerven-
punkten. Da nun gewisse Erscheinungen sich besonders haufig
vereinigen, war es natiirlich, dab sie scheinbar vollkommen ge-
schlossene Symptomengruppen bildeten. Diesem in der Medizin
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krankhaften Vorstellung, so tut er das gegen seinen eigenen Instinkt.
Auch der geheilte nervise Kranke wird, wenn er wirklich ehrlich
gegen sich selbst ist, niemals zugeben, dall das, was er in der
Peripherie gefiihlt hat, nicht wirklich dort verhanden, dort be-
griindet gewesen ist. Alles das zwingt uns mit elementarer Gewalt
zu der Annahme, dall das instinktive Gefiihl des Kranken das rechte,
die bisherige Anschauung der Medizin aber das unrechte ist. Dazu
kommt dann noch, dall eine einfache, rein mechanische Unter-
suchungsmethode — die auf Nervenpunkte — die Richtigkeit der
Anschauung des Kranken zur Evidenz zu beweisen vermag.

Die Wichtigkeit, welche die =zentralen Reaktionen bean-
spruchen, mige entschuldigen, dal ich etwas vom Thema abge-
gewichen. Jedenfalls geht aus dem Gesagten hervor, welche grofie
Bedeutung ich trotz der peripheren Betonung auch den zentralen
Reaktionserscheinungen beimesse.

Den Ubergang zwischen rein zentralen und peripheren
Reaktionen bilden diejenigen, welche sich an Punkten abspielen,
die zwar innerhalb der Gehirn- und Riickenmarkshéhle gelegen,
trotzdem aullerhalb der eigentlich nervisen Zentralorgane an den
Gehirn- und Riickenmarkshiuten, an den inneren Flichen der
Schiidelknochen oder Riickenwirbel gelegen sind und daher dem
tastenden Finger stets unzugéinglich bleiben miissen. Man hat
diesen Punkten zumal fiir die Migrine eine sehr grofle Be-
deutung beigemessen. Meiner Meinung nach aber mit Unrecht.
Unter mehreren 1000 Fillen von Migrine fand ich vielleicht
6—10, bei denen jeder periphere Nervenpunkt selbst im
schlimmsten Anfall fehlte, wo danach die Annahme solcher
unzugingigen, innerhalb der Schiidelhdhle gelegenen Nervenpunkte
gerechtfertigt erscheinen mull. In einer zweiten Kategorie von
Migrinen, deren Zahl, wenn ich mal eine Schatzungszahl nennen
mull, etwa 8—10 Prozent betrigt, fand ich zwar auch #uflere
Punkte, jedoch traten ihre Anzahl und Erregbarkeit gegeniiber den
den nach den Erscheinungen notwendigerweise vorhandenen
inneren zuriick; hier verschwanden demgemill mit den zugingigen
Nervenpunkten nur die unwichtigen #iufBeren Erregungsquellen und
blieben die wichtigen inneren leider bestehen. Es wiire aber direkt
falsch, wollte man diese Fille als ganz aussichtslos aus der Be-
handlung ausscheiden. Da die weitaus gribte Anzahl der Reize
sich von den dufleren auf die inneren Punkte fortpflanzt und nur
in selteneren Fillen umgekehrt, so fillt nach Beseitigung der
duberen Punkte ein mitunter recht wesentlicher Faktor fiir die Er-
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es sich hier auch um andere Punkte an Brust, Bauch, Riicken usw.
handeln. In allen diesen Fillen, soweit sie peripher zugingig sind,
erregt die Vorstellung Punkte, deren Nachweis auch durch leisen
Druck miglich ist und deren Beseitigung wenigstens diese Krank-
heitserscheinungen fortschafft und daher das kranke Vorstellungs-
vermigen hierfiir ausschaltet.

Bei der Besprechung weiterer Reaktionserscheinungen, die man
auch als rein zentrale anzusehen gewohnt ist, moge uns die Migrine
als Paradigma dienen. So ist es allgemein bekannt, dab mit der
Migrine meist auch Stérungen der Verdauungsorgane verbunden
sind, die sich von der einfachen Ubelkeit bis zu dem stirksten Er-
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Darmkrimpfen usw. begleitet sind. Immer findet man in diesen
Fillen in der Umgebung des Magens, zumal in den letzten
Zwischenrippenriumen dicht am Brustbein, aber auch an den Bauch-
decken selbst aullerhalb der Anfille sehr erregbare Nervenpunkte,
deren Erregung genau dieselben Erscheimungen verursacht und
deren Beseitigung sie ebenso regelmiiBig verhiitet. Und es ist sehr
interessant, zu beobachten, wie mitunter ein einfacher Druck auf
Punkte an der Stirn die Magen- usw. Punkte und damit Magen- usw.
Erscheinungen erregt. Ja nicht selten findet sich auf dem Wege
von dem Kopf zum Magen eine Reihe von Punkten vor, die gleich-
sam wie Relais die Verbindung zwischen beiden herzustellen
scheinen. Danach sind also auch diese Punkte im besprochenen
Sinne rein peripherer Natur. Auch bei der Seekrankheit, die in
ihren Symptomen und Nervenpunkten kaum von der schweren
Migriine zu unterscheiden ist, finden wir dieselben Verhiltnisse
vor und sind ihre Symptome von den erregten Nervenpunkten
nicht zu trennen. Auf die nervisen Darmstirungen, die regelmibig
mit sehr erregten Nervenpunkten einhergehen, findet das hier Ge-
sagte sinngemille Anwendung.

Von demselben Standpunkte sind auch die Storungen des
weiblichen Geschlechtslebens (zumal die der Menstruation, der
Schwangerschaft, des Stillens, der Wechseljahre) anzusehen, die
so haufig mit der Migrine Hand in Hand gehen und regelmifiig
ihre Erklirung in typischen Nervenpunkten finden. Ein eigenartig
neues Bild wirft die Nervenpunktlehre auch auf die eminent wich-
tige Frage der Storungen der Libido sexualis. Ich meine hier nicht
die rein ethischen, auf ganz anderem Gebiete liegenden, wie Homo-
sexualitit usw., sondern die mitunter so gesteigerte (oder vermin-
derte) Geschlechtsempfindung. Welche Bedeutung diesem Gesichts-
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schliefen — eine Erwiigung, der bei der Behandlung solcher Krank-
heitserscheinungen vielleicht eine ganz wesentliche Rolle zuerteilt
werden mufi. Diese Anschauung widerspricht in keiner Weise
der Lehre von den Zentren im Gehirn, deren Reizung ganz bestimmte
Funktionen auslist. Bleiben wir im Bilde der Nervenpunktlehre,
so izt es selbstverstindlich, dall ein vom Zentrum zur Peripherie
gehender, also zentrifugaler aber an sich normaler Reiz dann krank-
hafte zentrifugale Reizfolgen auslésen wird, wenn er auf seinem
Wege einem Nervenpunkt begegnet, also eine Stelle erregt, die
sich auf einen an sich normalen Reiz mit krankhafter Stiirke iuBert.
Liegt der Nervenpunkt in dem gegebenen Zentrum, so wird eben
der ganze von ihm beherrschte Abschnitt krankhaft reagieren, liegt
er aber in der Peripherie, so wird z. B. von einem Muskel nur
ein ganz bestimmter kleiner Teil einen Krampf bekommen, ein
Vorgang, den wir ja zur Erkennung des sensibeln Nervenpunktes
als Vorbild aufgestellt haben. Nur unter dieser Voraussetzung ist
es mdoglich, von einem zentrifugalen Nervenpunkt in der Peri-
pherie zu sprechen und es uns zu erkliren, dall z. B. ein Schmerz
an den Fingern, wie er beim Schreibkrampf vorkommt, einen aus-
gesprochenen Muskelkrampf an einer ganz bestimmten Stelle im
Bereich der Wadenmuskulatur hervorruft und zwar immer an einer
Stelle, die durch die Existenz eines sensibeln Nervenpunktes leicht
nachzuweisen ist,

Wenden wir dieselben Verhiiltnisse auch auf die vasomoto-
rischen Erscheinungen an, die ja so hiiufig ganz partieller Natur
sein konnen, so haben wir damit den Schliissel zu den bisher als
rein zentral ausgelegten Storungen der Blutbahn, welche bei keiner
Migriine zu fehlen pflegen. Ja diese Stiorungen beherrschen mit-
unter so das ganze Bild, dall man sogar die Blutbahnstérungen
vielfach als das Primire der ganzen Krankheit ansieht und alle
anderen Erscheinungen als jhre selbstverstindlichen Folgen an-
spricht. Der Gebrauch unterscheidet dabei Migrinen mit gefall-
krampfender und gefilblihmender Grundlage, d. h. in dem einen
Falle soll die Blutleere und in dem anderen Falle die Blutiiber-
fiullung die Ursache der ganzen Erscheinungen sein. Ich brauche
nach Gesagtem nicht weiter auseinanderzusetzen, daB ich jede Ein-
teilung dieser Art als etwas durchaus Einseitiges zuriickweisen
mull. Wie Peripherie und Zentrum in unzertrennlichem Zusammen-
hang stehen, so ist es auch als direkt widernatiirlich zu bezeichnen,

. daB man das Plus der Erregung (in diesem Sinne den GefiBkrampf)

von dem Minus (der Gefiierschlaffung) als wesentlich unterschieden







einflute) Hyperiamie den betreffenden Nervenschmerz hervor-
gerufen hiitte, so wiirde der Sitz der krankhaften Erscheinungen
selbstverstindlich nicht am Sitze der Beschwerden liegen. Eine
mechanische Beeinflussung an so gleichgiiltiger Stelle wiirde ja wohl
imstande sein, solange man den Druck mechanisch wverhiitet, die
naturgemiille nervise Aulerung zu verhindern. Aber in dem
Augenblick, wo der Druck aufhort, wiirden auch die alten
Gefilldruckverhiltnisse und damit die dadurch bedingten Ge-
fithlsstérungen naturgemial zurickgekehrt sein. Dali diese An-
schauung auBerstande ist, die trotzdem darauffolgende Ruhe im
sensibeln  und Blutbahnleben zu begriinden, ist unschwer zu
erkennen. Wenn wirklich auf solchen Druck beide Erscheinungen
verschwinden, so0o mull als Grund etwas anderes bezeichnet
werden, und das ist die momentane Beruhigung des Nervenpunktes,
der in diesem Falle sowohl zentripetal, niamlich gefiihlsstorend,
als zentrifugal, ndmlich blutbahnstérend, gewirkt hat. Da aber die
Gefithlsstorungen viel schneller zu beseitigen sind als die der Blut-
gefibbahn, so ist die Wirkung auf die Blutbahn eine ganz lang-
same, wihrend die auf das Gefiilhl um so prompter eintritt. Der
Streit, was bei dergleichen Fillen das Primére und was das Se-
kundire ist, ob der Gefiihlskrampf (bezw. die Gefabiberfillung)
den Schmerz erzeuge, oder umgekehrt, ist ganz gleichgiiltig, beide
sind Felgen ein und desselben Reizes und bilden miteinander den
'schon mehrfach erwiihnten Circulus vitiosus. Aber die sensibeln
Nervenpunkte bieten selbst in Fallen, wo die Gefdlistorungen ganz
zu iiberwiegen scheinen, die beste und sicherste Handhabe, mit
deren Beseitigung auch die scheinbar nicht zu beeinflussenden
Gefillstérungen verschwinden.
i Von einschneidender Wichtigkeit in dieser Frage ist die Wir-
g Aseeon kung auf das Zentrum der Blutbahn, das Herz, das zwar an sich
~ rippen-  (em Finger unzugiingig, doch auf jeden sensibeln Nervenpunktreiz
FEestupanide. 7y ganz charakteristischer Weise — durch Blutdruckschwankungen
und Rhythmusverinderungen leicht zu kontrollieren — reagiert.
Die in der Hauptsache rein mechanisch zu beurteilenden Herzfehler
will ich hier ausschalten und mich auf das Gebiet der rein nervisen
Herzstorungen beschrinken. Das Wunderbare, aber im Bilde der
Nervenpunktlehre ganz Selbstverstindliche ist, daB sich auch die
nervosen Herzbeschwerden in der Hauptsache beim Kranken in
der reinen Gefiihlssphiire #ubern: als schmerzhaftes Herzklopfen,
das sich dann auch auf einzelne Schlagadern weiter fortpflanzen
kann. Tastet man nun in solchen Fillen die Herzgegend ab, so
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Bei den nervisen Reaktionen der Blutbahn mige noch eine
andere Frage ihre Erledigung finden, die zwar eigentlich zu den
Ernihrungsstirungen gehorig, trotzdem schwer von den Stérungen
der Bluthewegung getrennt werden kann. Ich meine die Arterien-
verkalkung. Wenn bei einem Kranken — sagen wir vom 40. Lebens-
jahre aufwiirts — nervise Storungen auftreten, die sich zumal auf
die Blutbahn iibertragen, so ist dem Kranken die Diagnose Arterio-
sklerose so gut wie sicher. Unleugbar hat er auch einen gewissen
Grad von Sklerose, denn sie ist leider ein natiirlicher Altersvorgang
genau wie das Grauwerden der Haare, der bei dem einen friiher
und stirker als beim andern auftritt und durch gewisse Schi-
digungen wie Alkohol, Tabak, unregelmiibiges Leben, Gicht,
Syphilis usw. beschleunigt wird. Die durch Kalkeinlagen mehr
oder weniger verhiirteten Gefillwiinde sind natiirlich nicht mehr
so nachgiebig wie die mehr elastischen jungen Gewebe und die
Druckverhiltnisse im Blute werden dadurch fraglos ungiinstig be-
einflullt, aber damit wiren noch nicht die nervisen Erscheinungen
erklirt. Wenn die Annahme, dall die Nervenpunkte eine Art von
Umklammerung der Nervenstimmchen durch induriertes oder
Narbengewebe darstellen, richtig ist, dann ist diese Erklirung bei
der Arterienverkalkung erst recht plausibel. Denn diese geht ja
eben mit Verhdrtungen einher, die sich auch der Umgebung der
Gefile mitteilen miissen, also gerade der Gegend, wo sich die
meisten Nervenstimmechen vorfinden. Kein Wunder, dall dann
Nervenpunkte entstehen und sich so im Gefolge der Arterienver-
kalkung fithlbar machen. Jedenfalls aber ist die Arterienverkalkung
kein Grund gegen die Nervenpunktbehandlung. Die Sklerose mige
man dabei ruhig auf andere Weise zu bekiimpfen suchen.

Viele Nervose leiden recht unangenehm an Storungen im Kélte-
und Wirmegefilhl der Haut. Die Schutzmabregeln, welche der
Organismus trifft — bei Kiilte eine Pluswelle im vasomotorischen
Nervenleben, bei Wiirme eine entgegengesetzte Minuswelle, d. h. also
zuniichst eine akute Ischiimie bezw. Hyperimie — hat scheinbar
eine solche Gewbhnung im Gefiihlsleben hervorgerufen, dal diese
Vorgiinge wie instinktiv das Gefiihl der erhihten Kiilte resp. Wiirme
hervorgerufen. (Der experimentell bewiesene Antagonismus im
Spiele der Quer- und Lingsmuskeln der Gefille, der nur nach den
Gesetzen der Nervenpunktlehre verstindlich sein kann, mége hier
als unwesentlich vernachlissigt werden.) Jedenfalls wird es im
Bilde der Nervenpunktlehre ohne weiteres klar, wenn z B. bei
Druck auf sensible Nervenpunkte geradezu ein Frostschauer den
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guriicktritt und die gar nicht einmal in direkter Nihe der Trinen-
driisen zu liegen brauchen, plotzlich die Trinen hervorschieflen.
In selbstverstindlicher Konsequenz hirt dann auch dieses Phinomen
in dem Augenblicke auf, wo der betreffende Punkt fortgeschafft
ist. Gleiches kann man bei den Speicheldriisen beobachten. Wir
haben hier also ganz regelrechte sensibel-sekretorische Nervenpunkte
vor uns. In anderen Fillen ist Ahnliches fiir die Schweillsekretion
zu bemerken. Auch Schnupfenpunkte gibt es, die ganz unregel-
mifig an Nase und Umgebung gelegen sind und deren Beruhigung
sofort das Gefiihl der ,,Befreiung® beim Schnupfen — natiirlich nur
fiir die voriibergehende Dauer der Beruhigung des Nervenpunktes
hervorruft. Ebenso gibt es , Niespunkte”, die iiber den ganzen
Korper verbreitet sein konnen, und sich gar nicht einmal selten
an den Fiillen (Niesen nach kalten Fiillen!) vorfinden. So ist
die Zahl der Nervisen, welche mit der Angabe kommen,
daB nach gewissen Reizen nur ganz bestimmte Stellen 2zu
schwitzen beginnen, gar nicht einmal so selten. Die Nerven-
punktbefunde stimmen dann mit dem Obigen iiberein. Zumal ist
das Schwitzen der Hinde oder Fiile mit solchen sensibeln Nerven-
punkten kompliziert und der Versuch, ihm nach diesem Gesichts-
punkte beizukommen, jedenfalls berechtigt. Nervise Storungen der
Nierentitigkeit sind ebenfalls bekannt, doch ist ein genaueres
Studium beziiglich ihrer Beziehung zu bestimmten Nervenpunkten
mir bei der Schwierigkeit von dergleichen Experimenten noch nicht
moglich gewesen. Ahnliches ist zu sagen beziiglich der grolien
Unterleibsdriisen (Leber, Bauchspeicheldriisen usw.) und ihrer Ein-
fliisse auf die Darmtitigkeit.

Auf nahezu unerforschtes Gebiet begeben wir uns aber, wenn
wir die Sekretionsstorungen von den eigentlichen Driisen auf die
Organe ohne Ausfithrungsgiinge ausdehnen und schlieBlich das ganze
Zellenleben des Kirpers in den Rahmen unserer Betrachtung hinein-
ziehen. Dall sich die nervisen Reaktionen auch auf das gesamte
Zellenleben ausdehnen miissen, ist ohne weiteres klar, wenn auch
die eigentlichen Vorgiinge uns noch recht unbekannt sind. Die An-
schauung von dem alles in sich einschlieffenden Nervenleben fithrt
zu der notwendigen Konsequenz, dab alle lebenden Zellen dem-
selben Reize unterstellt sind und die Nerven nichts anderes dar-
stellen als die Verbindung aller Zellen miteinander. Das nervose
Leben selbst wiirde dann aus einem nach regelmiBigen Gesetzen
einhergehenden Austausch dieses Reizes bestehen, in dem jede
Zelle den ihr gebiihrenden Anteil des Reizes aufnimmt und nach







sich gegeniiber stehen. Dieser Kampf ist auf seiten der Zelle sicher
kein rein chemischer, man miibte denn auf dem Standpunkte stehen,
die ganze Kraft des Lebens als eine im Endeffekt chemische (bio-
chemische) anzusehen. Sicherlich erhilt die Zelle durch den ihm
zuflieBenden Nervenreiz Hilfskriifte, die sie bei der Auswahl und
Aufnahme der umgebenden Stoffe unterstiitzen und mit deren Hilfe
sie ihre charakteristische Titigkeit versieht. Fehlt dieser Reiz mehr
oder minder, so hilft sicherlich die beste Zufuhr von Nihrstoffen
nicht: die an Lebenskraft arme Zelle nimmt die Stoffe iberhaupt
nicht auf oder sie verarbeitet dieselben in falscher Weise. Jeden-
falls geht es nicht an, z. B. die fehlerhafte Verarbeitung zu Fett
(bei Fettsucht), zu Traubenzucker (bei der Zuckerharnruhr) nur
auf ein totes Eindringen von Gewebsfliissigkeit spezifischer Art in
den widerstandslosen Zellkdrper anzusehen. Ebensowenig diirfte
es eine auf nur mechanische Weise bedingte krankhaft unvoll-
endete Zellenverarbeitung sein, die zur tbermibigen Bildung von
Harnsidure Veranlassung gibt, deren Folgen in krankhafter An-
hiufung als harnsaure Diathese (Gicht) allgemein bekannt sind.
Die Odeme, welche von Wetterwald in Paris als Ursache der
Neuralgien angesprochen werden, sind von demselben Gesichts-
punkte aus zu betrachten.

Die Frage, ob es besondere Nervenarten gibt, welche das Zellen-
leben zur Lebenstitigkeit nach der Plus- oder Minusseite hin an-
regen (also trophische Nerven), ist nach der Nervenpunktlehre
eigentlich irrelevant. Es liegt allerdings nahe, anzunehmen, daf
es Nerven gibt, die entsprechend den sekretorischen Driisen im
engeren Sinne die Gesamtzellen zur Titigkeit anregen und gleich-
zeitig den von den Zellen empfangenen Reiz wieder dem Ganzen
zufithren. Die Beobachtung, dali mitunter jahrelang andauernde
Neuralgien absolut keine Ernahrungsstirungen bedingen, wahrend
andere, dulerlich von den ersteren gar nicht zu unterscheidende,
gleich von Anfang an mit starken trophischen Storungen einher-
gehen, libt den Schlub zu, daB im ersteren Falle trophische Nerven
im besprochenen Sinne nicht getroffen werden, dafiir im zweiten
Falle um so mehr. Man rechnet die vielfachen nervisen Haut-
erscheinungen zu den trophischen und zwar im Sinne der Nerven-
punkilehre mit vollstem Rechte. Die Vielgestaltigkeit der Er-
scheinungen dieser Art ist eine ganz enorme, aber bei allen finden
sich gleichermallen ganz charakteristische sensible Nervenpunkte,
deren Erregung mit den Hauterscheinungen Hand in Hand geht.
‘Wiihrend aber einerseits mit Beseitigung der sensibeln Nervenpunkte







lich npicht immer wohltitig beeinflussend. Da die Erniihrung in

diesem Sinne auch eine nervise Erscheinung ist, so leidet sie ebenso,
wie sie anderseits zur Bildung nicht vollwertigen Gewebes Ver-
anlassung gibt. Tatsichlich finden sich auch bei schwerer Bleich-
sucht und Blutarmut (Animie) erhebliche krankhafte Bindegewebs-
bildungen an Gefillen usw. Dall dieses nicht ohne Folgen auf die
Nerven bleiben wird, ist ohne weiteres klar. Damit ist dann die
Bildung von Nervenpunkten in meinem Sinne gegeben. Mit einem
Wort, die Reize der Entwicklung, zu denen noch hiufig die einer
korperlichen und geistigen Uberanstrengung, unregelmiliige oder
unzweckmiflige Ernihrung, dazwischen verlaufende schwerere oder
leichtere Krankheiten kommen, sie beeinflussen einerseits das ganze
Zellenleben in solcher Weise, dal die Ernihrung (und dazu gehort
selbstverstindlich auch die Blutbildung) entweder gehemmt oder
in falsche Bahnen gelenkt wird, anderseits fiihren sie durch direkte
Hemmungen infolge von Bildung von Nervenpunkten zu ausge-
sprochenen nervisen Stérungen. Die Beobachtungen an Kindern
von den ersten Lebensjahren ab zwingen sogar zu der Annahme,
daB solche Nervenpunkte sich bereits von den ersten Lebensjahren
an bilden und zu unheilvollem Leben erwachen, sobald die Ent-
wicklungsreize dazukommen. Danach ist es sogar gar nicht einmal
so ganz unwahrscheinlich, dall die nervisen Stérungen bei der
Bleichsucht und Blutarmut die erste Rolle spielen und die Er-
nihrungsstérungen viel mehr beeinflussen, als umgekehrt, was man
bisher anzunehmen gewohnt war. Nach der Nervenpunktlehre ist
das aber an sich ganz gleichgiiltig, denn alle Erscheinungen, migen
sie nun der Gefiihlssphire oder dem Muskelleben angehéren, mogen
sie in Gefillstorungen oder solchen der Driisensekretion bis zur
Zellentitigkeit einschlieBlich der Ernihrung sich abspielen, sie sind
alles Folgen einer und derselben Stiérung, des alles durchfliefenden,
krankhaft behinderten Nervenreizes. Dall es nach diesen Ausfiih-
rungen ein einseitiges Verfahren ist, wenn man unter Vernachlassigung
der nervisen Erscheinungen der Bleichsucht sich nur um die Blut-
bildung kiimmert, ist selbstverstindlich. Die Darreichung von Arsen
und Eisen erinnert mich — man moge mir verzeihen — gar zu sehr
an die Rossetiuscher, die mit Arsen ihren Pferden ein triigerisch
schines Aussehen verleihen wollen. Und iibermiiBige Ernihrung,
Abhalten aller Reize sind sicherlich recht gute Unterstiitzungen,
wenn man daneben auch auf die nervisen Beschwerden eingehend,
seine Aufmerksamkeit den hier ein ganz unbeachtetes Leben
fihrenden Nervenpunkten zuwendet. Alle die Kopfschmerzen, die
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lich an den vorhandenen Nervenpunkten gichtischer Herkunft sich
duBert. Da anzunehmen ist, daB die Nervenpunkte gichtischer
Provenienz meist Jahrzehnte zur Entwicklung bediirfen, wird man
es begreiflich firrden, wenn ich geneigt bin, rein diitetischen MaB-
nahmen zur Beseitigung der Gichtbeschwerden lingst nicht die
Bedeutung zuzumessen, welche man ihr zu geben gewohnt ist. Die
heute schmerzenden Nervenpunkte sind vielleicht schon 10, 20, ja
noch mehr Jahre alt, und die, welche ich durch Diat zu ver-
hindern suche, kiénnten vielleicht erst nach gleichen Zeitriumen
gefihrlich werden. Wichtiger ist dagegen der Gesichtspunkt, dall
diese diitetischen Malnahmen reizlindernd wirken kénnen. Aber
ich halte die Beseitigung der Nervenpunkte auf mechanische Weise
hier fiir viel wichtiger und praktischer, wenn ich auech — um nicht
miliverstanden zu werden — in keiner Weise den Wert der Diitkur
ganz wegzuleugnen beabsichtige und ein Freund der Mittelstrabe
jedem Exzesse entgegentrete.

Was ich von der Gicht nicht zu trennen vermag, das sind die
chronisch-rheumatischen Erscheinungen. Das Charakteristische der-
selben besteht darin, dal sie auf rheumatische (also Witterungs-)
Einfliisse reagieren. Ich glaube nicht, zu weit iibers Ziel hinaus-
schiefien, wenn ich die Nervenpunkte, welche anf ,rheumatischen® Ein-
flub zumal reagieren, in der Hauptsache fiir gichtischer Natur erklire.

Vorher erwiihnte ich schon, dall auch die krankhafte Bildung
von Zucker in den Geweben auf nervise Einfliisse zuriickzufiihren
ist — ein Gesichtspunkt, der allerdings unter anderen Voraus-
setzungen schon lingst sein Heimatsrecht in der Medizin hat. Ich
glaube nicht minder, dall bei Bildung wvon Steinkonkrementen
(Gallensteinen, Nierensteinen) dergleichen Momente sicherlich auch
mitspielen. Doch sind diese Fragen noch zu wenig erforseht und
liegen mir, trotz ihrer Wichtigkeit, noch etwas fern. Bemerkens-
wert ist, daB ich bei solchen Kranken mit Koliken infolge von
Gallen- oder Nierensteinen fast regelmibig auch auBerhalb des
Anfalls ganz erhebliche Nervenpunkte nachzuweisen vermochte und
einen Teil der dabei vorhandenen erheblichen Schmerz- usw. Er-
scheinungen auf die Erregung dieser Nervenpunkte zuriickzufiihren
imstande war. '

Das bisher noch am wenigsten erforschte und daher dunkelste
Gebiet betrete ich mit der Frage, welche nervisen Reaktionen die
Infektion hervorruft. Ich meine damit nicht die chronischen Folgen
der Infektion, welche, wie ich an anderer Stelle erwiihnte, zur
Bildung von zahlreichen Nervenpunkten Veranlassung gibt. Viel-







Schwieriger zu beurteilen ist die Temperatursteigerung, welche
das Hauptsymptom jenes Zustandes darstellt, welches wir mit
Fieber zu bezeichnen pflegen. Da alle anderen Ficbererscheinungen
sich zwanglos den Symptomen der Entziindung angliedern lassen,
so kinnen wir uns hier zunichst auf die Besprechung der Temperatur-
erhéhung beschrinken. Die Eigentemperatur, iiber welche der
Organismus verfiigt, ist nichts anderes als eine Folge jenes Lebens-
prozesses, den wir in den lebenden Zellen vor uns haben. Hat
erstere eine Steigerung zu verzeichnen, so kann das nur auf eine
Steigerung des vitalen Prozesses zuriickgefiihrt werden. Der Reiz
der Eindringlinge hat also als reines Kampfsymptom von seiten des
angegriffenen Zellenstaates eine Vermehrung der Lebenstitigkeit
verursacht, im Sinne der Nervenpunktlehre charakteristische Nerven-
punkte im weitesten Sinne der Bedeutung erregt. Als weiteres Zeichen
dieser vermehrten Zelltitigkeit und Wirmeentwicklung ist dann eine
vermehrte Zellentwicklung bezw. Ausscheidung verbunden, die wir
als Entziindungsprodukte (in letzter Linie Eiter und dhnliche Erzeug-
nisse) wohl kennen. In dem einen Falle bleibt der Reiz mehr értlich
beschriinkt und erzeugt nur eine &rtliche Uberhitzung usw., in dem
anderen Falle ist die Reizung eine so enorme, dall sie auf dem Wege,
der eben alle Zellen miteinander verbindet, sich dem Ganzen mitteilt
und das Ganze zu derselben erhihten Titigkeit mit konsekutiver
Wirmeentwicklung anregt. In diesem Augenblicke haben wir dann
das allgemeins Fieber vor uns, dessen so stiirmische Entwicklung
gerade den besten Beweis fiir die Annahme abgibt, dalb sich ihre
Entstehung auf nervisem Wege mitgeteilt hat. Es gibt keine unter
den vielen das Fieber begleitenden Erscheinungen, die nicht in
das schon frither besprochene Bild des nervisen (sensibeln, moto-
rischen, vasomotorischen, sekretorischen) Wechselspiels mit Steige-
rung nach oben und unten und Auslésung in Peripherie und
Zentrum hinein paflite und sich durch diesen einen Schliissel leicht
erkliren liefe. Der Versuch, Entziindungen und Fieber auf nervise
Reize zuriickzufithren, ist ein alter, ich erinnere nur an den be-
rihmten franzosischen Forscher Claude Bernard. Seine An-
schanungen wurden durch die groBen Erfolge, welche Virchows
Zellularpathologie und die Bakteriologie erzielten, ganz aus dem
Felde geschlagen. Da aber auch diese Wissenschaften versagen
miissen, wenn es auf die eigentlichen AuBlerungen in den lebenden
Zellen ankommt, so miissen wir notgedrungen auf die ,nervisen
Erklirungen zuriickgreifen, die an sich ganz unbekannt bleibend, in
ihren Gesetzen und Konsequenzen sich so enorm klar darstellen.







kurze Zeit einem Zugwinde aussetzen, welcher von anderen kaum
cemerkt wird, geschweige denn irgendwelche Folgen hervorruft,
dazu in einer Zeit, wo Schnupfen absolut nicht epidemisch ist und
jede direkte Ansteckung ausgeschlossen werden kann. Sehon gleich
nach dem Zuge bemerkt der Betreffende eine Spannung in der Nase,
es beginnt bald eine erhihte Nasenschleimabsonderung, kurz das
bekannte Bild des Schnupfens. Am Abend fristelt bereits der Kranke .
und hat bald ein ausgesprochenes Fieber mit allen seinen Begleit-
erscheinungen. Man kann dasselbe Bild in mannigfachen Variationen
darstellen, immer kommt man zu derselben Tatsache, dall ein ganz
geringfiigiger Temperaturreiz die ausgesprochensten Infektions-
erscheinungen hervorruft. Jedermann begniigt sich dann mit der
Erklirung einer Erkiiltung. Dal hier die Bakteriologie mit allen
ihren schinen und geistreichen Schlubfolgerungen nicht ausreicht,
ist ebenso klar, wie auf der anderen Seite nur ein Unverstindiger
leugnen kann, dall die Infektionskeime in gewissem Zusammenhang
mit dem Leiden stehen. Wie diirfte sich nun mit Hilfe der Nerven-
punktlehrz das Bild erkliren lassen? Wir haben vor uns einen
Korper, dessen Nervenleben in diesem Falle dem Temperaturreize
gegeniiber eine ausgesprochene Schwiiche zeigt. Diese Schwiiche
ist nicht etwa iiber den ganzen Korper verbreitet, sondern auf ganz
bestimmte Stellen isoliert und zwar so sehr, dall es ganz gleichgiiltig
ist, ob der Reiz an den Fiilien (kalte, nasse FFiie) oder an Rumpf, Armen
und Kopf ansetzt. Jedesmal wird nun der ganz bestimmte Teil (hier
also die Nasenschleimhaut) gereizt. Mit einem Worte, der betreffende
Reiz pflanzt sich nach dem selbstverstindlichen Gesetze des Nerven-
kreislaufes for: und setzt sich an den gegebenen Stellen (also den hier
in Frage kommenden Nervenpunkten) fest. Bald haben wir alle
Folgen dieses Reizes in zentripetaler und zentrifugaler Hinsicht vor
uns. Soweit ist die Sache nach den bisher erliuterten Grundsitzen der
Nervenpunktlehre ohne weiteres verstindlich. Nun aber kommt bei den
Infektionskrankheiten etwas Fremdes hinzu, nimlich die Infektion.
Es ist eine lingst bekannte Tatsache, dab in geschwiichtem Korper-
gewebe Infektionskeime sich viel leichter zu vermehren vermogen,
als in gesundem, und daf sich in jedem Korper zumal in Nase,
Mund, Rachen usw. stindig Infektionskeime vorfinden. Es ist dem-
nach kein weiter Schritt zu der Annahme, dal die zunichst durch
rein physikalische Ursachen bedingte Erregung der Nervenpunlkte
das Gewebe in seiner Widerstandsfihigkeit herabsetzt und dadurch
bei Personen, die an Schnupfen usw. zu leiden pflegen und daher
mit Schnupfen- usw. Erregern sicherlich behaftet sind, die Infektion
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iibernormalen Empfindung bringen, wenn man den dazugehirigen
Schmerzpunkt beruhigt, mit einem Worte nach der Nerven-
punktlehre die tiefer sitzende Stauung im Nervenleben beseitigt.
Aber wie es im DBereiche der Schmerzpunkte unter der Norm
empfindende Hautpartien gibt, so gibt es ebensogut auch iiber-
empfindliche, eine Tatsache, welche Head zur Entdeckung der
nach ihm benannten Zonen brachte. Ja oft genug fand ich, daB
diese Headschen Zonen ein ganz charakteristisches Wechselspiel
zwischen Plus und Minus der Erregbarkeit darboten, also den
gensibeln Nervenpunkten darin vollkommen glichen. Man kann
dieses Spiel jederzeit willkiirlich herbeifithren, wenn man den oder
die jedesmal im Bereiche der Headschen Zone befindlichen Nerven-
punkte beruhigt und dann wieder erregbar werden lifit. Demnach
ist die Headsche Zone nichts anderes als die flichenartige Aus-
breitung von Nervenpunkten, die ja nach der Nervenpunktlehre
sehr wohl im Zentrum (Riickenmark) liegen kénnten, in der weitaus
grofiten Anzahl aber in dem unmittelbaren Bezirke der Zone ge-
legen sind. Kyri (Wien), von dem ich bereits in der Vorrede zu
den ,,Nervenpunkten* (II. Aufl.) sprach, dessen Veroffentlichungen
mir aber leider bisher nicht zugingig gewesen sind, ist gewillt,
dem Sympathicus die Hauptrolle beizumessen. Wie weit das richtig
ist, kann ich nicht beurteilen; nach der Nervenpunktlehre ist das
auch eine Frage zweiter Ordnung. (Kyri: Uber Stérungen im Sym-
pathicus und deren Beziehungen zu den Psychoneurosen. Med.
Klinik 1909, Nr. 42.) Dall die Erregung der Headschen Zonen
so  hiufig auf schmerzhafte Erkrankungen anderweitigen Ur-
sprungs zuriickgefiihrt werden mull, ist nach der Nervenpunkt-
lehre nichts anderes als die Erregung, die sich von einem
auf den anderen Nervenpunkt iibertrigt. Wir haben demnach
die Headschen Zonen als reine Nervenpunkterscheinungen an-
zusehen und sie nicht allein nach der Plus-, sondern auch
nach der Minusseite hin zu beurteilen. Vielleicht dirfte diese
eine Erwigung berufen sein, ein klirendes Licht auf die flichen-
artizen und vielfachen Gefiihlsstorungen bei der Hysterie zu werfen
und es auch begreiflich erscheinen zu lassen, weshalb diese Stérungen
sich mitunter so eminent schnell indern kénnen. Die Macht, welche
hier die Vorstellung spielt, diirfte, wie ich spiter noch erldutern
werde, dieser Ansicht nicht entgegen sein. Aber ebensogut wie
es Headsche Zonen nach der Korperoberfliche hin gibt, diirfte
es auch solche geben, welche sich nach innen hin ausbreiten. Zieht
man das in Erwigung, so wird es einem leicht, zu begreifen, daB
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natiirlichen Muskelspannungen bei Reizungen von Schmerzpunkten.
Die Norstromsche Methode nimmt sich solcher Muskelerscheinungen
im Nacken, die er allerdings als Dauerverinderungen (Schwielen,
Indurationen) ansieht, in ganz methodischer Weise zur Beseitigung
von Kopfschmerzen an. Wieweit der eben verstorbene hollindische
Arzt Mezger auf die Nervenpunkte eingegangen ist, konnte ich nicht
erfahren. Jedoch habe ich nach Auferungen, die mir einige seiner
Patienten machten, die Empfindung, als ob auch bei ihm die Existenz
derselben nicht ohne Einflul auf die Behandlung geblieben ist.
Profanter in Franzensbad, Kyri in Wien und Dr. Stapfer in Paris
haben jedenfalls schon vor mir, zumal bei der inneren Frauen-
massage ihnliche Beobachtungen gemacht wie ich. Vielleicht
existiert noch eine Reihe von Arzten, die, mir unbekannt, den-
selben Weg gehen wie ich. Dab es Kurpfuscher gibt, die bewult
oder unbewulit die Nervenmassage ausiiben, davon bin ich iiberzeugt.
Von einem, der bisher in Berlin eine recht eintriigliche Praxis be-
trieb, habe ich es erfahren. Wenn er auch selbst glaubte, nur die
wAdern™ zu massieren, hat er zweifelsohne statt dessen typisehe
Nervenpunkte behandelt. Die bisher in der drztlichen Wissen-
schaft iibliche Methode, Druckpunkte bei Neuralgien und die
ihnen gleichzuachtenden sensibeln Stigmata bei Hysterie, Neur-
asthenie aufzusuchen, hat damit aber nichts zu tun. Denn hier
wurden immer nur ganz bestimmte Nervendruckpunktstellen auf-
gesucht, die anatomisch gegebenen Stellen entsprechen sollten. Doch
wurden sie dann immer nur zur Diagnose, aber niemals zur Behand-
lung verwertet. :
Ich bin schon vielfach der Ansicht begegnet, dall meine Nerven-
punktbehandlung nichts anderes sei, als die schwedische Heilgym-
nastik. Es ist nicht zu leugnen, dall diese lingst noch nicht genug
gewiirdigte Behandlungsweise mit der Nervenmassage die grilite
Verwandtschaft hat, ja ich mochte sagen, daB sehr viele schwedische
Heilgymnastiker eine Art Nervenmassage ausiiben, ohne es zu
wissen, jedenfalls ohne die ihr dabei vorkommenden Erscheinungen
in ein geschlossenes Ganzes zu bringen. Vergleiche ich z. B. die
Gesetze der Nervenpunktlehre mit den Beobachtungen, welche —
um einen herauszugreifen — Kellgren (Zur Technik der schwe-
dischen manuellen Behandlung [Schwedische Heilgymnastik], Berlin
1805, A. Hirschwald) geschrieben hat, so wird der Unterschied
zwischen uns beiden sofort klar. In vielen Punkten spricht
mir Kellgren, dessen Werk mir leider erst jetzt zur Kenntnis
kam und zu dessen Erfahrungen ich mich erst durch mich selbst







Kellgren fabt die Wirkung der mechanischen Methode bei der
Besprechung der , Nervvibrationen™ Seite 53{f. in folgenden Punkten
Zusamimen :

1. die Hebung der nervisen Energie,
Linderung der Schmerzen,
Zusammenziehung der kleineren Gefilie,
Anregung der Muskeln zur Kontraktion,
vermehrte Absonderung der Driisen,

G. verminderte Absonderung aus der Haut,
1. Abnahme der Temperatur.

2
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Man vergleiche das mit den Gesetzen der Nervenpunktlehre und
man wird sofort die Kategorie finden, in die sich eine jede Nummer
zwanglos einregistrieren lalit. Man wird aber auch gleichzeitig
hemerken, wie ungeordnet und unvollstindig diese Einteilung gegen-
iiher der Nervenpunktlehre ist, die alle auch die vielen hier aus-
gelassenen Wirkungen der Nervenmassage zu einem geschlossenen
Ganzen zusammenfiigt. Nirgends ist auch nur mit einem Worte
das Heer der Reaktionen erwihnt, das die Nervenpunktmassage in
so charakteristischer Weise begleitet und das nach der Nerven-
punktlehre seine selbstverstindliche Erklirung findet. Niemand
tritt fiir die Nervisen ein, welche nach der heutigen Schule nur
der Spielball ihrer krankhaft gesteigerten Vorstellung simd. Ich
bin iiberzeugt, daB die meisten Anhiinger dieser Schule die mecha-
nischen Behinderungen instinktiv annehmen, doch fand ich keinerlei
Auslassungen dariiber, was man mir, wenn es doch der Fall ist,
giitigst nachsehen wolle. Wenn Kellgren reine zentrale Leiden,
die doch nach der Nervenpunktlehre ohne periphere Nervenpunkte
einhergehen, der mechanischen Behandlung unterzieht, so ist das
ein weiterer Beweis dafiir, wie wenig er zentrale und periphera
Nervenpunkte unterscheidet. Ieh michte die Erfolge, die er dabei
erzielt hat, nebenhergehenden peripheren Nervenpunkten zusprechen.
Wenn er infektioses Fieber der mechanischen Behandlung unter-
zieht, so befindet er sich mit mir nicht in Ubereinstimmung ; jeden-
falls michte ich mich nicht der Gefahr aussetzen, infektiose Keime
aul mechanische Weise weiterverbreitet zu haben. Was das ,ner-
vises Fieber” anlangt, so beziehe ich mich auf das bereits Gesagte.
Was schlieBilich die reine Technik zwischen der schwedischen
Schule und meiner Methode betrifft, so ist der Unterschied ein ganz
gewaltiger. Wenn auch viele der vorgeschriebenen Handgriffe der
schwedischen Schule eine groBe Ahnlichkeit mit der Nervenpunkt-
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der oberflichlichen weit iiberschreitet, mufl natiirlich die erstere
versagen und durch die zweite erginzt werden.

Auch Oberstabsarzt Smith, Dresden, hat sich, von der schwe-
dischen Gymnastik ausgehend und daher in der Technik nicht
ganz mit mir iibereinstimmend, wie ich in letzter Stunde von ihm
personlich erfahre, ganz zu meinen Beobachtungen und Schlub-
folgerungen durchgerungen.

Das ganz regelmiilige Wechselspiel zwischen den zentripetalen
und zentrifugalen Wellen mit ihren AuBerungen in Peripherie und
Zentrum brachts mich zu der Annahme des Nervenkreislaufes, wobei
ich bemerke, dall der Name Nervenkreislauf in keiner Weise
mein Eigentum ist. Er war selbstverstindlich und Allgemein-
eigentum von dem Augenblicke an, wo irztliche Forscher zu der
Annahme kamen, dal die Nerven ohne Endigungen seien und in
dieser, aber nur in dieser Hinsicht den Blutgefilien gleich, einen in
sich geschlossenen Kreislauf darstellten. Auch ist der Name Nerven-
kreislauf schon vor mir von anderen Arzten (wie Kreidmann®),
0. Rosental und vielleicht noch anderen mir nicht bekannten) aller-
dings unter ganz anderen SchluBfolgerungen zumal beziiglich der
Behandlung gebraucht worden. Jedenfalls ist meine ganze Behand-
lung — und darauf lege ich als Praktiker den griliten Wert — ohne
fremdes Zutun nur auf Grund der bisher allgemein bekannten An-
schauungen und unter jahrelanger Beobachtung der mir damals
ganz neuen Nervenpunkigesetze entstanden, wobei mir nichts ferner
liegt, als irgendeinem Kollegen irgendeinen Priorititsanspruch
streitig machen zu wollen.

Die Aushildung in der Nervenmassage.

Die Nervenpunktbehandlung, wie ich sie lehre, ist kein Hand-
werk, sie ist eine Kunst, deren Ausiibung schlieBlich wie in einer
Kunst zu einem ausgesprochenen Virtuosentum fiihrt. Unbedingte
Voraussetzung dieser Kunst ist aber eine Kenntnis des menschlichen
Organismus, seiner gesunden und krankhaften Vorgiinge, wie sie nur

*) Die Anwendung des Namens: ,Nervenkreislauf“ hatte zu einer Kontro-
verse zwischen Kreidmann bezw. seinem Sachwalter Boesser und mir gefiihrt,
die unter Zuhilfenahme des militirirztlichen Ehrenrats durch eine gegenseitige
Erkliirung (von Herrn Kreidmann und mir) in der I, militdriirzt]. Zeitschr, 1908,
No. 16 definitiv erledigt wurde. 'Wenn nun Herr Boesser trotzdem in einem
Artikel, in welchem er einen O, Rosenbach (!) des Plagiats beschuldigt (Fort-
schritte der Med. 1909, No. 28), mich — allerdings ohne direkt meinen Namen
zu nemnnen — von neuem angreift, so ist das ein Vorgehen, auf das zu ant-
worten, mir der gute Geschmack verbietet,
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ministerium hat diesen meinen Standpunkt dadurch sanktioniert,
dall es mir eine Stitte schuf, die als drztliche Lehranstalt fiir Nerven-
massage dient und hoffentlich wenigstens den ersten Bedarf an
Arzten decken wird. Von Arzten, welche sich hier aushilden wollen,
verlange ich an erster Stelle, dal sie schon-einige Jahre in der
Praxis titig gewesen sind. FEinen direkten Ubergang vom Uni-
versititsstudium zu diesem Spezialfach halte ich fiir unangebracht,
Denn die Nervenmassage greift so tief in alle Gebiete der prak-
tischen Heilkunde ein, dal eine nur durch mehrjihrige Praxis zu
erwerbende praktische Erfahrung unbedingt notwendig ist. Eine
weitere Ausbildung in irgendeinem Spezialfach kann dabei nur
giinstig sein, ja ich habe schon mehrfach Spezialirzte in der Nerven-
massage ausgebildet, welche die damit erworbenen Kenntnisse fiir
die nervisen Leiden gerade ihres Spezialfaches auszunutzen be-
absichtigen und so eine Erweiterung ihres Faches bilden wollen, die
wohl schon von jedem Spezialarzt als wiinschenswert empfunden worden
ist, wenn er irgendeinem seiner Kranken nach vergeblicher spezial-
fnztlicher Behandlung sagen mulite: ,Das, was Sie jetzt noch haben,
ist rein nervis und darin miissen Sie sich finden®, oder Ahnliches.

Die allerkiirzeste Frist, welche ich zur ersten Erlernung der
Nervenmassage rechne, habe ich auf drei Monate festgesetzt, doch
ist damit die Ausbildung im giinstigsten Falle soweit gediehen, dall
nunmehr der Betreffende sich auf Grund eigener Studien weiter
fortbilden kann. Zur Ausbildung als Spezialarzt fiir Nervenmassage
rechne ich mindestens ein Jahr als nitig. Nun wird man gleich
sagen, wo soll das hinaus, wenn man sogar fiir Nervenmassage
einen Spezialarzt haben will? Die enorme Ausbreitung, welche die
arztliche Wissenschaft genommen hat, 1ibt es geradezu unmdiglich
erscheinen, auf allen Gebieten der Medizin gleich gut Bescheid zu
wissen. Dadurch wird dem praktischen Arzte im allgemeinen Sinne
in keiner Weise Abbruch getan. Solange eine Krankheit den ge-
wihnlichen Gang geht, solange sie die allgemein iiblichen Behand-
lungsmethoden verlangt, hat der Hausarzt unter allen Umstinden
die Prirogative, und je besser der praktische Arzt diese seine
Grenzen kennt, um so hoher steht er da und um so besser ist es
fir den Kranken. Nun aber kann kein Mensch vom praktischen
Arzte, der in einer Sprechstunde vielleicht 10, 20 und hoch mehr
Kranke zu untersuchen hat, verlangen, dali er die Untersuchung
aufl Nervenpunkte vornimmt, die in giinstigsten Iillen 156—20 Mi-
nuten fiir jeden einzelnen Kranken voraussetzt, noch viel weniger,
dal er diese Zeit fiir jeden dieser Kranken jeden Tag verwendet.
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iibenden zu trennen. Von Herzen gern und aus vollster Uberzeugung
erkenne ich die Bedeutung der Gymnastik, der Wasser-, Lichtheil-
kunde, Elektrizitit an. Aber anderseits mull ich nachdriicklich
betonen, dafl keine dieser Behandlungsmethoden es an Feinheit und
Schwierigkeit der Ausfithrung und therapeutischem Werte mit der
Nervenmassage auch nur im mindesten aufnehmen kann. Von seiten
der sogenannten Naturheilvereine wird immer wieder und immer
lauter die Forderung erhoben, dall an den Universititen die so-
genannten Naturheilmethoden gelehrt wiirden. Wenn dieses Ver-
langen bisher in der Arztewelt so wenig Entgegenkommen fand,
s0 lag das daran, dall die Wortfithrer dieser Bewegung entweder
krasse Laien waren oder Arzte, die sich in direkten Gegensatz zur
bisherizen Medizin stellten. Aber so ganz unrecht haben sie mit
diesem Verlangen nicht, nur ihre Einseitigkeit ist es, welche die
Opposition der ,,Schulmedizin® hervorrief und begriindete. Fraglos
hat die Medizin von heute schon wesentlich nachgegeben, die physi-
kalischen Heilmethoden haben eine Bedeutung gewonnen, die wir
noch vor 20 Jahren nicht fiir moglich hielten. Sie sind wissen-
schaftlich durchforscht und praktisch erprobt worden. Dabei fand
sich, daB es einen Gegensatz zwischen Schulmedizin und physi-
kalischen Heilmethoden gar nicht gibt, dall sich beide zu einem
harmonischen Ganzen vereinigen, zum Wohle der leidenden Mensch-
heit. So entstanden wissenschaftliche Lehrstitten fir Mechano-
therapie, fiir Wasserheilkunde usw. und so entstand als jiingstes
Kind das Institut fiir Nervenmassage, das keinem der bisherigen
Institute feindlich gesinnt, nicht gegen, somndern mit ihnen dem-
selben Ziele zustrebt. Wenn auch dieses Institut, entsprechend
dem engeren Ziele, das ihm gesteckt, nur Nervenmassage betreibt,
so soll es damit keinesfalls die iibrigen Methoden aufheben, und
in dem Augenblick, wo es von einem Spezialarzte fiir physikalische
Heilmethoden als selbstverstindlich gelten wird, dall er die Nerven-
massage beherrseht, in demselben Augenblicke wird der Spezialarzt
fiir Nervenmassage von dem Plane verschwinden.

Die Nervenmassage in Verbindung mit anderen
Heilmethoden,

Man hat mir zumal in der ersten Zeit den Vorwurf gemacht,
ich wolle alles mit der Nervenmassage heilen und erkenne die Be-
deutung der anderen Heilmethoden nicht an. Ich glaube, das bisher
Gesagte wird mich vor diesem unbegriindeten Vorwurfe schiitzen.
Die Nervenmassage ist in ihrem ganzen Wesen so ganz fern von
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Renton (Royal Society of med. Sitzung vom 12. Mai 1908, Referat
in Miinch. Med. Woch. 1908, Nr. 39) hingewiesen, die teils in vivo,
teils in cadavere spinngewebige Adhirenzen in der unmittelbaren
Umgebung des Nervenstammes als Residien einer Perineuritis bei
schwerer Ischias beschrieben haben. Beim Lisen dieser Um-
klammerungen in vivo verschwanden die Schmerzen wie mit
einem Schlage. (Eine bessere DBestiitigung meiner Ausfith-
rungen kann ich mir nicht denken!) Da aber nun in solchen
Fiillen die Anzahl der Nervenpunkte regelmiliig eine sehr
crobe ist und die hier in Frage kommenden Nervenstringe
zumeist ganz minimale Durchmesser haben werden, kann die
Einspritzung sich nur auf die grofien beteiligten Nervenstimme |
in geringer Anzahl erstrecken. Man moge also in solchen Fillen
zuniichst die beteiligten Hauptstimme durch Einspritzung zu lisen
versuchen und dann im Anschluf daran die noch iibrigbleibende
Hauptanzahl der Nervenpunkte durch Nervenmassage fortschaffen.
Tatsiichlich konnte ich auch in seolchen Fillen nachweisen, dal
durch die Einspritzung einzelne Hauptstimme ihre Schmerzhaftig-
keit verloren, dall sie aber in den iibrigen um so grifler bestehen
blieh. Doch kann ich nicht umhin, auf die Erfahrung hinzuweisen,
die ich an einigen derart behandelten Fillen machen konnte, wo
der immerhin erhebliche Reiz der Einspritzung in die Nervenscheide
ziemliche Chokerscheinungen mit nachfolgender nachhaltiger Er-
regung bisher schlafender Nervenpunkte hervorrief, was ja nach
der Nervenpunktlehre leicht verstindlich sein diirfte. Trotz alledem
glaube ich aber, dal in Fillen tiefliegender, dem Finger schwer
zugiingiger Nervenschmerzen eine vorherige sachgemil ausgefiihrte
Finspritzungskur sich wohl empfehlen diirfte.

Den Versuch, den lebenden Finger durch ein gefiihlloses In-
strument zu ersetzen, mull ich trotz aller schiner Erfindungen
auf diesem Gebiete (Vibrationsapparate) nachdriicklich abweisen.
Wer sich einmal das so unendlich feine Gefiihl fiir Nervenpunkte
erworben hat, wird den Versuch, es durch ein Instrument ersetzen
zu wollen, als ein Kinderspiel ablehnen. Erreicht man mit solchen
Instrumenten einen Erfolg, so ist er natiirlich auf demselben Wege
zu erkliren, wie der der Nervenmassage, nur dab er in jedem Falle
ein zufilliger bleiben wird.

In der Behandlung der Neuralgien spielt die Elektrizitit
noch heute eine groBe Rolle, die ich ihr in der Behand-
lung der Muskel- und Nervenlihmungen auch nicht nehmen
will. Aber wiihrend bei den motorischen Erscheinungen der
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einen ausgesprochenen Reiz ausiiben, ist ja lingst bekannt, und
die von allen biiderbesuchenden Kranken teils ersehnten, teils ge-
fiirchteten Reaktionen (Brunnenrausch, Heilkrisen) sind nichts
anderes als Reaktionen im Sinne der Nervenpunktlehre, wo die
Erregung eines Nervenpunktes sich auf die anderen systematisch
fortpflanzt. Wenn dieser Reiz fraglos auf allgemein sekretorische
Anomalien des Zellenlebens im besprochenen Sinne auch recht wirk-
sam sein kann, so wird er die mehr gréberen Behinderungen bei
reinem Schmerz und Muskelstérungen doch nur dann zu beseitigen
vermaigen, wenn diese nicht wie in der griliten Mehrzahl der Fille
durch bindegewebige Umklammerungen, sondern durch Aus-
schwitzungen fliissiger Art (rheumatische usw. Ergiisse) oder aufsaug-
bare, ausschwitzbare Ablagerungen (gichtiger usw. Art bestehen. Im
allgemeinen wirken die genannten Prozeduren aber mehr beruhigend
auf den Nervenstrom und kénnen einen chronischen, organisch
anzusehenden Nervenpunkt nicht beseitigen. Die Richtigkeit dieser
Anschauung konnte ich an vielen Hunderten von Patienten beweisen,
die anscheinend geheilt aus den Bidern zuriickkamen, deren ein-
fache Untersuchung aber ergab, dal ihre Nervenpunkte ebensogut
objektiv noch nachweisbar waren, wie vor der Kur, wenn sie auch
spontan entweder gar nicht oder nur wenig schmerzten. An sich
kinnte es ja dem Kranken gleichgiiltig sein, ob er die Nervenpunkte
noch hat oder nicht, wenn sie sich nur nicht zeigen. Aber die ein-
fache Uberlegung mull uns sagen, dafl ein Mensch mit schlafenden
Nervenpunkten bei jedem stirkeren Reiz einer ganz anderen Gefahr
ausgesetzt ist, als einer mit beseitigten. Wenn man von diesem
(resichtspunkte aus die hier in Frage kommenden Heilmethoden
betrachtet, so wird man sie gern zur Beruhigung der Punkte an-
wenden, ihre Beseitigung aber der Nervenmassage iiberlassen. Ich
glaube daher, daf es fiir alle Bédder, die sich mit Beseitigung ner-
voser Beschwerden befassen, in der Zukunft eine direkte Lebens-
bedingung sein wird, eine Kombination ihrer bisherigen Heilfaktoren
mit der Nervenmassage zu finden. Daher wird der Arzt, der beide
Gesichtspunkte bei der Behandlung miteinander zu vereinigen weill,
dem nach der alten Schablone arbeitenden weit iiberlegen sein. Die
Erfahrungen, die ich auf diesem Gebiete personlich gemacht habe
und die mir durch meine Schiiler in Badeorten (z. B. Pyrmont,
Wiesbaden, Landeck, Elster) bekannt wurden, weisen darauf hin,
dal Nervenmassage und Badekuren in keiner Weise sich feindlich

entgegenstehen, sondern sich in der mannigfaltigsten Weise kom-
binieren lassen. Hauptbedingung wird nur sein, daB eine zu grolie







b Jahre) geheilte Dame es auf, so dall ich heute noch nicht weil,
welches ,,ihr* Mittel ist. Wenn man nun die Geschichte dieser
Mittel verfolgt, so wird man finden, dall sie wie die Hiite der
Damen einer vollkommenen Mode unterworfen sind, ja einzelne
der frither so beliebten Mittel werden jetzt direkt verfolgt. Ich
erinnere nur an das, wenn ich genau orientiert bin — was ja nach
Gesagtem nicht ganz leicht ist —, medizinisch ganz unpopulir
gewordenen Antifebrin, Die erste Iitappe in der Reihe der hier
in Frage kommenden Mittel war ja wohl das Chinin, dem dann
das Salicyl folgte. Doch war der Gesichtspunkt dieser Mittel zu-
niichst ein anderer. Man wollte, und tut das noch heute, Infektions-
krankheiten, zumal Malaria, Gelenkrheumatismus damit bekdmpfen.
Dabei fand man dann — ob zufillig, weill ich nicht — ihre schmerz-
lindernde Wirkung, die bei den spiiter entstandenen Mitteln so in
den Vordergrund trat, dali man, abgesehen von den erstgenannten
Mitteln, heute daran iberhaupt nicht mehr denkt. Im Sinne der
Nervenpunktlehre haben die genannten Mittel die Wirkung, die
Erregung der Nervenpunkte von der Plus in die Minusseite zu
driicken und stillen damit wenigstens zuniichst den Schmerz. DaB
nun in dem gegebenen Falle das eine Mittel so wunderbar hilft,
wiihrend die anderen entweder gleichgiiltig oder gar erregend wirken,
ist im Bilde der Nervenpunktlehre absolut nicht wunderbar. Ruft
doch bei dem einen Kiilte Ruhe und Hitze Erregung hervor, wihrend
es bel dem zweiten gerade umgekehrt ist, ein Wechselspiel, das man
auf alle Reize, also auch auf die chemischen in mannigfaltigster Weise
anwenden kann. Warum das aber geschieht, das ist eben, wieich be-
reits sagte, ein Ritsel der Natur, das wir wohl nie lizen werden. Wir
miissen uns eben damit begniigen, zu konstatieren, dall ein jeder Reiz
auf jeden zumal nervis erregten menschlichen wie anderen Organis-
mus ganz verschieden wirkt. Wirkt ein Mittel beruhigend, so driickt
es wie gesagt die Erregungswelle von Plus nach Minus. Dabei kann
es im giinstigsten Falle vorkommen, dali die selbstverstiindlich darauf
wieder einsetzende Pluswelle bei NachlaB des Erregungsreizes und
damit der allgemeinen Nervenspannung nicht mehr so hoch schligt
und schlielilich die nervise Welle ganz aufhort. Damit haben wir
die giinstigste Wirkung des Mittels erkliirt, die anhaltend schmerz-
stillende. Aber in den meisten Fillen wird weder die den Schmerz-
punkt erregende Ursache authoren, noch auch die allgemeine Nerven-
spannung nachlassen. Die durch das Mittel nach der Minusseite
gedringte Welle wird demnach nach der Plusseite umy so hiher
ausschlagen und wir werden bald bei fortdauerndem Nehmen des







— 8 —

wihrend der Kur alle bisher auf ihn einwirkenden Reize der Arbeit,
der Familien-, Geschiifts- usw. Sorgen, so machen wir dasselbe, als
wenn wir z B. ihn vor Temperaturreizen, korperlichen Uber-
anstrengungen usw. bewahren. Ist es uns dabei noch maglich, den
Kranken in ein mildes Klima, bessere Luft, angenehmere Umgebung
mit gesunder Abwechslung zu bringen, so wird der beruhigende
Einflub eine wesentliche Unterstiitzung abgeben. Praktisech an-
gewandt wird daher eine Massagekur entschieden schneller von-
statten gehen, bessere Erfolge erzielen und geringere Reaktions-
wellen verursachen, wenn wir es ermdglichen kinnen, den Patienten
von allen bisherigen Schidigungen abzuziehen und ihn in Ruhe,
unter den giinstigsten psychischen und ékonomischen Verhiltnissen
die Kur abmachen zu lassen. Nur ungern und durch die unabwend-
baren Verhiltnisse gezwungen unternehme ich eine Nervenmassage-
kur bei einem Kranken, der wihrend derselben den Miseren seines
bisherigen Lebens, des Berufes, der Gesellschaft und ev. der Familie
ausgesetzt bleiben muf, und betone ihm gegeniiber jedesmal diesen
Gesichtspunkt mit allen seinen Konsequenzen. Aber anderseits
wiederum hiite ich mich wohl, bei solchen prekiiren Verhéltnissen
einen gar zu strengen Standpunkt einzunehmen und komme lieber,
wenn auch mit lingerer Kur und grifleren Schwierigkeiten fiir
Patient und Arzt zu einem Resultate, als dal ich, von vornherein
etwas Unmigliches vom Patienten verlangend, ihm den Weg zur
Besserung ganz abschneide. Wie bei der Behandlung der Reaktionen
heilit es auch hier in jedem Falle lavieren, um trotz ungiinstigen
Windes weiter zu kommen. Gerade in der Poliklinik bei Kranken
irmeren Standes bin ich gezwungen, hiufig genug nicht ein, sondern
beide Augen zuzudriicken. Wenn ich auch dann nicht so weit
komme, wie ich miéchte und wie ich kinnte, habe ich trotzdem schon
Erfolge erzielt, die mich selbst in Erstaunen versetzten. Anderseits
wiederum mull ich leider gar nicht selten eine Behandlung ab-
lehnen oder abbrechen, die unter giinstigeren Verhiiltnissen ganz
sicher zum Ziele gefiihrt hitte. Aber mochte ich Arme, mochte ich
Reiche behandeln, Kinder, Frauen und Minner, geistig auf tiefster
und allerhichster Stufe Stehende, bei allen, kaum zu rechnende
Ausnahmen abgesehen, fand ich ein Vertrauen in die Behandlungs-
weise vor, das ich bei keiner anderen bisher angetroffen habe.
Ich erwihnte schon, dall mir gesunde Skeptiker lieber sind, als
blinde Optimisten. Aber die Idee, die jeden Kranken beherrscht,
moge er als krasser Laie, moge er als ordentlicher Professor
der Medizin von einem peripheren Nervenleiden (vulgo Neu-
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als die kritiklose Anwendung von Schlagwirtern, und zu letzteren
gehirt — bei der herrschenden Anschauung vom Zentralsitz der
nerviisen Krankheiten gar zu verstindlich! — in erster Linie das
von der Suggestion, wenn man einen Heilerfolg nur nach der
psychischen Anschauung beurteilt.

Gerade dieser wissenschaftliche Hochmut ist es, der den Arzten
mitunter so schadet, wenn sie von vornherein Erfolge von Nicht-
arzten, zumal Kurpfuschern, ableugnen oder lidcherlich machen.
Nichts ist da falscher, als zu sagen: wenn ich auch die Methode des
Betreffenden nicht kenne, so mub ich doch nach seinen Awussagen,
seinem Bildungsgrade, seiner Vergangenheit erkliren, dal sie als
unwissenschaftlich, im gegebenen Falle gefihrlich usw. zu wver-
werfen ist. Aber trotzdem schwiren mitunter Tausende und nicht
immer nur geistiz gering Stehende, ja hdufig genug geistig
besonders Hochstehende darauf, daB ihnen durch solche Kur-
pfuscher geholfen sei. Selbst wenn in diesen Fillen die reine
Vorstellung (die Suggestion) der heilende Faktor gewesen ist,
denn an dieser Tatsache ist vielfach nicht zu zweifeln, so mull
doch die Medizin sich der Sache annehmen und sie auf das genaueste
priifen, selbst wenn ihr die ganze Ausstattung lacherlich, laienhaft
und dumm vorkommt. Denn der erste Grundsatz der Medizin soll
unter allen Umstinden der bleiben, der leidenden Menschheit zu
helfen; erst in zweiter Linie kommt dann der wissenschaftliche —
fiir die Nutzanwendung bedeutsame — Nachsatz: Wie ist die Tatsache
der Heilung, der Besserung durch das gegebene Mittel zu erkliren?
Natiirlich gibt es eine grofie Reihe von Kurpfuschern, die, Be-
triigern gleich, die Dummheit und Not der Leidenden, zumal der
hoffnungslosen Kranken benutzt, um sich zu bereichern. Aber es
hat doch auch eine Reihe von Nichtirzten gegeben, die durch De-
gabung und Zufall der Medizin bis dahin unbekannte Mittel fanden,
mit denen sie — wenn auch mitunter infolge ihrer Unkenntnis weit
iiber das Ziel hinausgreifend — Kranke heilten, denen die bisherige
Medizin nicht zu helfen vermochte. Auch Arzte, wenn sie eigene
Wege gingen, blieben vor dem Schicksal nicht verschont, als un-
wissenschaftlich im besten Falle mit dem Worte Suggestion ab-
getan zu werden. Und trotzdem wendet heute die wissenschaftliche
Schule Mittel an, bei denen PrieBnitz, Kneipp usw. als Laie,
Semmelweill, Lahmann, Finsen usw. als verkannte Arzte Pate ge-
standen haben. Wie iiberall ist auch in der wissenschaftlichen
Medizin ein stetiger Wechsel der Anschauung naturgemille. Be-
dingung der fortschreitenden Entwicklung. Aber immer verwarf
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Die Wirkung der Nervenmassage,

Ich verkenne keinen Augenblick die grofen Gefahren, die
eine Behandlung mit sich bringt, welche so einfach aussieht und
so zauberisch zu wirken scheint. Ich habe niemals selbst in den
schwersten Zeiten meines Durchringens daran gezweifelt, daB die
Nervenpunktlehre einen siegreichen Kampf fithren wird, aber ich
zittere schon heute vor dem Momente, wo die Nervenmassage in
ihrer Wichtigkeit anerkannt, bei Patient und Arzt Mode werden
wird. Nichts fiirchte ich mehr als den Gedanken, man kinnte
unter Vernachlassigung jeder Diagnose, jeder anderen Heil-
methode jeden Kranken nur auf Nervenpunkte untersuchen und
nur diese zum Gegenstand der Behandlung machen, zumal wenn sich
Unberufene, wie Masseure, Heildiener usw. dieser Branche be-
michtigen sollten. Nichts tut dem in der Nervenmassage firmen
Arzte mehr not, als die genaueste Auswahl der Fille, die er der
Nervenmassage unterziehen will. Es iiberschritte den Rahmen des
ersten Teils der Nervenpunktlehre, wenn ich hier genauere wissen-
schaftliche Indikationen geben wollte, das moge dem zweiten
Teil iiberlassen bleiben. Ich will mich hier nur ganz allgemein
dahin fassen, dab lediglich solche Kranke der Nervenmassagekur
unterzogen werden sollen, deren Nervenpunkte nach Anzahl, Reife
und Bedeutung geniigen, um die vorhandenen Beschwerden voll-
kommen zu erkliren und bei denen andere der Behandlung wider-
sprechende Krankheitssymptome nach genauester Untersuchung aus-
geschlossen werden konnen. Auch wihrend der Kur mull man ge-
wissenhaft priifen, ob nicht irgendwo entziindliche oder andere
Prozesse die Nervenmassage kontraindizieren. Der Anschauung
der schwedischen Schule, welche entziindliche Prozesse in den
Bereich ihrer Massage zieht, kann ich mich daher, wie ich bereits
Seite 64 ausfithrte, nicht anschlieBen. Ebensowenig will ich die
Krifte eines mit einem akuten Krankheitsprozesse Geschiadigten
noch dadurch herabsetzen, daB ich nur um nebensiichliche nervose
Prozesse (in meinem Sinne durch genannte akute Prozesse erregte
nebensichliche Nervenpunkte) zu beruhigen, eine Nervenmassage
einleite. Dall ich — ebenfalls im Gegensatz zur schwedischen
Schule — Zentralerkrankungen (zumal Gehirnerweichung, Riicken-
markschwindsucht) nicht in den Bereich der Behandlung
ziehe, ist nach den vorausgegangenen Ausfiihrungen selbstver-
standlich.
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Die Nervenpunktmassage kann nur da einsetzen, wo auch

periphere Nervenpunkte sind, und ist ganz zwecklos, wenn dieselben zeniralen oder |

entweder ganz fehlen oder nach Anzahl und Erregbarkeit bei der
Beurteilung des hier in Frage kommenden Krankheitszustandes
auBer Betracht kommen. Dieser letzte Gesichtspunkt aber gestattet
es mir, nicht allein bei fraglos zentralen Erkrankungen, sondern
auch bei chronischen und unheilbaren (zumal unoperierbaren)
Krankheiten wie Krebs, Tuberkulose usw. die lindernde Nerven-
massage anzuwenden, wenn es sich um periphere Nervenpunkte
handelt, deren Erregung dem an sich verlorenen Kranken besondere
Beschwerden verursacht. Jedenfalls ist es die Pflicht eines jeden
nervenmassierenden Arztes, vor Ubernahme einer Massagekur den
betreffenden Kranken nach jeder Richtung hin auf das genaueste
zu untersuchen und abzuwigen, ob die vorhandenen Nervenpunkte
frei von akuten entziindlichen Vorgingen sind, ob ihre Bedeutung
die Vornahme der Kur rechtfertigt und ob keinerlei Erscheinungen
vorhanden sind, welche gegen sie sprechen.

Die Ausiibung der Massage soll, wie ich bereits ausfiihrte, -

lediglich Sache der in der Nervenmassage methodisch ausgebildeten
Arzte sein. Die genaue Besprechung der Nervenmassage ist dem
zweiten Teil vorbehalten. In der zweiten Auflage meiner Nerven-
punkte habe ich bereits eine kurze Darstellung der Technik ge-
geben, doch betone ich hier wie dort, dal eine solche Darstellung
das praktisch Gelernte wohl ergiinzen, aber niemals ersetzen kann.
Um zu beweisen, welch enormer Unterschied zwischen den bisher
iiblichen Untersuchungsmethoden und der nach der Nervenpunkt-
lehre besteht, braucht man nur einen Patienten zu beobachten,
welcher bereits die ganze Skala der bisherigen Behandlungsweisen
mit negativem Erfolge an sich durchgemacht hat. Das Gesicht, das
wiihrend der einleitenden Untersuchung alter Art entweder gelang-
weilt oder ironisch oder gar unwillig verzogen ist, dndert sich,
sobald die Untersuchung auf Nervenpunkte beginnt. Und mit jedem
gefundenen Punkte, der die Stelle der vorhandenen Beschwerden
darstellt, wird das Staunen griBer, ja es erreicht seinen Gipfelpunkt,
wenn der einfache Druck Stellen nachweist, an denen ev. vor vielen
Jahren lingst vergessene nervise usw. Beschwerden sich abgespielt
haben. Nur mit den Hauptbeschwerden war der Kranke zum Arzt
gekommen, sich meist wohl hiitend, das Heer der Begleiterschei-
nungen zu erwahnen, man kinnte ihn doch gar zu leicht als Uber-
treiber, eingebildeten Kranken, neurasthenisch, hysterisch, hypo-
chondrisch abtun. Nun sieht er oder fiihlt vielmehr, daB iiberall dort,
6*
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_ wo'er einmal Beschwerden gehabt, sich auch durch leisen Druck
- krankbaft empfindliche Stellen nachweisen lassen, und zwar, ohne

dall er es selbst angibt. Mit einem Male wird der Bann von ihm
genommen, der unertriiglich wie ein Alb auf ihm lag. Das kann
doch keine Einbildung, keine krankhafte Vorstellung sein, die der
Arzt ohne jede Kenntnis der vorausgegangenen Beschwerden und
ihres Sitzes $6 mathematisch genau nachweist! Allein schon der
psychische Einflull dieses Gedanken ist es, welcher der Nerven-
massage iiber die bisherigen Untersuchungsmethoden fiir alle Zeit
das Ubergewicht geben ‘wird, und er ist es vielleicht, der stirker
als jede allgemeine Suggestion bei so vielen Nervisen gerade mit
der ersten Massage eine so erhebliche (wie ich aber schon erwihnte
triigerische!) Besserung erzielt. Nie vergesse ich den Ausdruck
der Freude in dem Gesicht eines Katalonen, bei dem ich in Barcelona
am Tage vorher die stark erregten Schwindelpunkte demonstriert
und dabei beruhigt hatte, als er am andern Morgen ungerufen
wiederkam, um zu berichten, dall er seit Jahren zum erstéen Male

~ mit freiem Kopfe eingeschlafen, mit freiem Kopfe aufgewacht sei.
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Ebensowenig vergesse ich das grenzenlose, freudige Erstaunén im
Gesicht einer Franzisin, die in Paris ein Jahr lang ohne Erfolg
wegen Schiefhalses massiert, plétzlich den bisher vollkommen un-
beweglich auf die Seite gefallenen Kopf ohne Schmerzen bewegen
konnte, nachdem ich ihr den im betroffenen Nacken gelegenen
sensibel-motorischen Punkt beruhigt hatte. Ich konnte diese Bei-
spiele bis ins UnermeBliche ausdehnen, vergeht doch fast keine
Woche ohne eine Reihe solcher Uberraschungen. Natiirlich spielt
hier die Suggestion eine grofie Rolle, aber sie wiirde ganz und gar
wirkungslos geblieben sein, wenn ich nicht in dem gegebenen Falle
genau den Punkt beriithrt und beruhigt hitte, der eben den Ort de-r
peripheren Beschwerden darstellte.

Es ist also in einer nicht kleinen Reihe won Fillen als
erster Erfolg der Behandlung mittels Nervenmassage eine direkt
verfithrerische Beruhigung der nervosen Beschwerden zu ver-
zeichnen. So habe ich sogar einige Kollegen gesprochen, die
nur oberflichlich in meine Methode eingeweiht, diese erste
Besserung als definitiv. ansahen und schwere Ischias- usw.
Fille mit zwei, drei, fiinf Massagen geheilt zu haben be-
haupteten. Leider kann ich diesen Begnadigten nicht recht geben,
wenigstens ist'das mir noch nicht gelungen. Wohl hatte ich Fille,
aber 'leider rur seltene, wo die erste Beruhigung mit der Be-
ruhigung der Nervenpunkte gleichmiBig einherging und ich schliefi-







Die Ver-
sehlimmerung
der
Fesclhwerden
wahrend der
HReaktionen,
die _Grofi-
reakiionen®,
storende
Nelbenreize.

petaler Richtung, nach Plus und Minus abgespielt haben. Man
wird gleich von Anfang der Kur an bemerken, welch ausge-
sprochene Verdnderung in dem bisherigen Krankheitsbilde der an
sich so gleichgiiltig ausschauende mechanische Eingriff der Nerven-
massage hervorruft. Und zwar steht dieser Eingriff in direktem
Verhiilltnisse zu der Spannung, in welcher sich der Nervenstrom
des betreffenden Kranken befindet und der Moglichkeit, den zumal
in Frage kommenden Nervenpunkten mechanisch beizukommen.
Je hoher die Spannung und je besser die Nervenpunkte dem Finger
zugiingig sind, um so héher gehen die Wellen, wobei allerdings
noch hervorgehoben werden mubl, dall es da ganz enorme individuelle
Verschiedenheiten bei den Kranken gibt. Im allgemeinen fand ich,
dall die Individuen mit gar zu trigen Ausfillen nach der Plus-
und Minusseite viel schwieriger und undankbarer zu behandeln sind,
als die mit lebhaften, das richtige Treffen der peripheren Nerven-
punkte als gleich vorausgesetzt. Doch wiire es direkt falsch, wollte
ich bei Kranken mit schwer zu erregenden Reaktionen auf den
Erfolg von Anfang an verzichten. Ich habe Fille gesehen, deren
Nervenpunkte vier, ja acht Wochen allen Lockungen der Massage
zu widerstehen schienen, obwohl ich ausgesprochene Punkte mit
lokalen Erscheinungen unter der Hand hatte, und die dann endlich,
endlich nachgaben und schlieBlich mit recht erheblichen Aus-
schligen die besten Erfolge erzielten. Man kann sich denken,
welcher Ausdauer von seiten des Arztes und des Patienten es
bedarf, um immer wieder einen Versuch zu machen, der gar keinen
Erfolg zu versprechen scheint. Gar nicht selten konnte ich in
fritheren Jahren die Erfahrung machen, dall das Vertrauen des
Patienten ein viel griBeres war, als das meine, und dal ich im
Anfang mitunter mein Vertrauen erst von dem des Kranken schopfen
mulite und nicht, wie es doch natiirlicher wire, umgekehrt. Dall
anderseits die Zahl der Patienten, deren lingst schon verbrauchte
Geduld dergleichen Proben nicht bestehen kann, eine viel gréllere
ist, diirfte ganz selbstverstiindlich sein, und in der ersten Zeit meiner
Versuche habe ich hiufig genug gute Worte geben miissen, um
zu verhindern, dall mir die Patienten nicht gleich wegliefen.

Nun kann es auch vorkommen, dall die Behandlung der Nerven-
punkte gleich von Anfang an eine ausgesprochene Steigerung aller
bisherigen Symptome unter Hinzukommen vieler neuer bewirkt.
Diese Verschlimmerung wirkt dann mitunter direkt abschreckend
auf den Patienten und veranlafit ihn, eine Behandlung aufzugeben,
die in erfahrener Hand trotzdem guten Erfolg verspricht. Sehen
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sehr in Rechnung gezogen werden. Am giinstigsten ist es daher,
wenn es gelingt, solche FErregungsursachen zu vermeiden, aber
das ist doch nicht immer mdglich. Daher kommt es, dall die grofien
Reaktionen so hiufig mit Umstinden zusammenfallen, die nicht
direkt zur Behandlung gehiren, z. B. mit der Zeit der Menstruation,
einer kirperlichen Uberanstrengung, - einer seelischen Erregung,
einer meteorologisch-kritischen Zeit usw. Mit der Méglichkeit einer
GroBreaktion mufi man bei einer Kur vom ersten Augenblick an
rechnen. Am leichtesten ist ihr Erscheinen zu erkennen, wenn die
Wellen gleich von Anfang an regelmiilhg spielen. Viel iiberraschender
iiberkommt sie den Patienten und den nicht scharf genug beobachten-
den Arzt, wenn die Wellen zuniichst einen recht triigen Charakter
haben und man scheinbar gar kein Leben in den Punkten zu
erwecken vermag. Deswegen rate ich bei solchen Fillen, die schein-
bar gar nicht auf die Massage reagieren wollen, besonders wvor-
sichtig zu sein und jeden Augenblick auf ein alles mit sich fort-
reiBendes Unwetter gefaBt zu sein.  Unvermeidlich ist ein solches
Unwetter, wenn fremde, nicht abzuwendende Reize plotzlich hinzu-
treten und dann besondere Reizfolgen verursachen. Hierzu gehdéren
auller den eben genannten Ursachen auch wihrend der Kur aus-
brechende Infektionskrankheiten, zumal Erkiltungskrankheiten, die
gar zu hiufig als recht unwillcommene Spielverderber die ganze
Arbeit umzustolien drohen.

Wann die GroBreaktion eintritt, ist in keinem Falle vorauszusagen.
Im allgemeinen kann man den Grundsatz aufstellen, je schwerer der
Fall, um so spiiter, um so nachhaltiger ist sie. Die Dauer der grofien
Wellen ist eine ganz verschiedene, es gibt solche, welehe nur Stunden
und solehe, welche mehrere Wochen anhalten, wobei naturgemils
aulier der Massagereizung auch die anderen Faktoren eine wesent-
liche Rolle spielen. Wenn man auch im allgemeinen sagen kann,
dall dergleichen Gewitter die Luft reinigen, mit anderen Worten,
dall nach solchen Grolireaktionen eine wesentliche Beruhigung der
Nervenpunkte folgt, so ist man doch keineswegs gewil, dall es nun
mit einer solchen Grolireaktion abgetan und darauf die definitive
Genesung zu erwarten sei. Es gibt, nicht einmal selten, Fille mit
einem ganzen Zyklus von Reaktionen, die vollkommen den Charakter
von Paroxysmen darbieten. Solange noch Nervenpunkte erreghar
sind, kann es jeden Augenblick zu einer Explosion in denselben kommen.

Ja selbst wenn man den Fall durch alle Fihrnisse der Kur
durchgefiihrt hat und ihn nun nach Beruhigung aller — wenig-
stens aller wesentlichsten — Nervenpunkte im Bewultsein einer
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danken. Woran das liegt, ist ganz klar, denn keine der bisher
iiblichen Heilmethoden ging so auf die der Nervenpunktlehre zu-
grunde liegenden Nervenpunkte ein, wie die Nervenpunktmassage,
und gab daher ihre Erscheinungen so rein zu erkennen wie diese. Es
soll dem zweiten Teil vorbehalten sein, zu erliutern, was alles von
den Gesetzen der Nervenpunktlehre schon bekannt war. Voerweg-
nehmend will ich verraten, dal eigentlich fast alle diese Erschei-
nungen schon beobachtet und beschrieben worden sind, ja selbst |
bei den altesten Schriftstellern, dall aber alle entweder achtlos an
ihnen voriibergingen oder sie ganz auseinanderzogen und ihnen
teils erzwungene, teils ganz falsche Erklirungen gaben. Der Ben
Akibasche Spruch, daf} es nichts Neues auf der Welt giibe, hat auch
fiir die Nervenpunktlehre seine volle Bedeutung, nur fehlte bisher
der Sechliissel, der die Unsumme der nervisen Erscheinungen mit
einem Male dem Verstindnis erschloB. Diesen konnte eben nur
die Nervenpunktmassage geben, die sich in ihrer Wirkung iiber
die bisher iblichen Massagemethoden weit erhebt. Was aber die
Nervenmassage bekannt gemacht hat, was ihr auf dem Wege iiber
die Patienten schliellich auch die Anerkennung der Arzte ver-
schaffte, das waren ihre Erfolge und zwar Erfolge, die durch die
Einfachheit der Behandlungsart ebenso iberraschten wie durch
ihre Promptheit.

Nach der Nervenpunktlehre ist die Heilung dann eingetreten,
wenn der Nervenpunkt verschwunden ist, d. h. mit anderen
Worten, wenn die Reizursache am Orte des Reizes und
dariiber hinaus nur diejenigen Reizfolgen hervorruft, die
normalerweise vorhanden sein miissen. Hand in Hand damit
geht dann 2. die Verhitung der Ursachen, welche Nerven-
punkte schaffen, und 3. die Abhaltung der pathologischen
Reize mit Herabsetzung dér krankhaften Reizbarkeit. Des
besseren Verstindnisses wegen michte ich selbst auf die Gefahr
der Wiederholung hin nochmals auf die Entstehung der Nerven-
punkte eingehen. Nach dem bisher Gesagten kann es keinem
Zweifel unterliegen, dal wir als Grund eines Nervenpunktes ecine
in letzter Linie wohl meist mechanisch wirkende Behinderung im
freien Nervenstrom anzusehen haben. In einer kleinen Anzahl der
Fille kann man eine Schwellung als Ursache konstatieren, die
entweder rein mechanisch durch einen Unfall entstanden, oder auch
auf rheumatischem Wege und in diesem Falle allerdings nach der
Nervenpunktlehre durch Beteiligung von sekretorischen Nerven-
punkten im weitesten Sinne hervorgerufen sind. DaB in solchen
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Aus dem Entwickelten geht hervor, dal die akuten Nerven-
punkte gegeniiber den chronischen eine ganz geringfiigige Rolle
spielen. Gleicherweise. wird es nicht weiter wundernehmen, wenn
ich bei der Beseitigung dieser als rein bindegewebig anzusehenden
Verinderungen die mechanische Beseitigung, wie sie nur die Nerven-
punktmassage zu geben vermag, an die erste Stelle setze.

Damit soll. in keiner Weise der Gesichtspunkt vernachlissigt
werden: ,,Wie verhiite ich die Entstehung weiterer Nerven-
punkte?”, eine Frage, die zusammenfillt mit der Bekimpfung aller
akuten und chronischen Krankheiten, die wir als Entstehungs-
ursachen fiir Nervenpunkte anzusehen haben. Eine Besprechung
dieses Gesichtspunktes ist demnach Sache der gesamten prak-
tischen Heilkunde. Nur michte ich, dafl der Gedanke der Bil-
dung von Nervenpunkten auch in ihr eine praktische Wirkungs-
stiitte finde, was zumal fiir die Vorbeugung nerviser Leiden von
eminenter Wichtigkeit wire.

Wir hatten an die dritte Stelle die Verhiitung der Reize und
Herabsetzung der Reizbarkeit gestellt. Wie diese beiden Faktoren
ineinander iibergehen, davon gibt schon die Definition eines Nerven-
punktes den beredtesten Ausdruck, namlich dal bei ithm ein an
sich normaler Reiz krankhafte Reizfolgen verursacht. Das ganze
normale Leben ist nichts anderes, als die naturgemille Antwort des
Gewebes auf normale Reize. Wir haben eben diese normalen Reize
zum Leben nétig. Dall aber unser heutiges Leben in jeder Hin-
sicht viel hihere Reize schafft, als sie dem Korper zutriglich sind,
ist eine Tatsache, der wir uns nicht entziehen kinnen. Ein jeder
verniinftize Mensch wird daher zu streben suchen, die Summe
der aul ihn einwirkenden Reize nach Moglichkeit zu verringern.
Aber die Verhilltnisse sind meist michtiger als er und zwingen
ihn in einen Circulus vitiosus von Reizen hinein, bei dem er die
erschlaffenden Folgen des einen Reizes durch die belebenden des
anderen auszuwetzen sucht, um dann auveh nach ihm wieder zu
erschlaffen. So entstanden die Reizmittel, migen sie auf che-
mischem Wege wie Alkohol, Tabak, Kaffee, Narkotika, Ner-
vina usw. wirken, migen sie psychischer Art sein (Ablenkung durch
Vergniigen, Arbeit, Reisen usw.). Gewil unterstiitze auch ich die
Bestrebungen, welche Mibigkeit im Genull von allem dem beab-
sichtigen, aber dem ginzlichen Verzicht auf alle Reizmittel stehe
ich ebenso skeptisch gegeniiber, wie ich es einem verniinftigen, im
Kampfe des Lebens stehenden Menschen nie zumuten wiirde, dall
er, gleichsam in Watte gepackt, allen Vergniigungen und An-
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anzusprechen, der auf die gegebenen Reize in normaler Weise
reagiert. Haben wir es demnach mittels der Nervenmassage er-
reicht, dal die zugiingigen Nervenpunkte auf den Reiz der Nerven-
massage nicht mehr reagieren, wie sie auch auf die gewdhnlichen
Reize stumm bleiben, so haben wir damit einen Zustand erzielt,
der im gewdhnlichen Sinne als Heilung angesprochen werden kann.
Solcher Zustand ist natiirlich bei einer leichten Neuralgie mit
wenigen Nervenpunkten und einem sonst kriftigen, wenig reizbaren
Menschen viel leichter zu erreichen, als bei einem Kranken, dessen
Korper mit Nervenpunkten hochster Reizbarkeit wie gespickt er-
scheint. In solchen Fillen miissen wir iiberhaupt darauf ver-
zichten, den Korper ganz frei zu machen und sind schon recht
zufrieden, wenn es uns gelingt, die Anzahl der erreichbaren Nerven-
punkte und ihre Erregbarkeit wesentlich herabzusetzen und damit
dem bisher allen Wellen schutzlos ausgesetzten Kranken wieder
etwas Ruhe, Zuversicht und Lebensfreudigkeit zu geben. Hier
kommt dann der psychische Einflullb der Nervenmassage so un-
endlich schin zu Hilfe. Der Patient fiihlt, dal er nicht mehr in
der Fessel steckt, die ihm die Anschauung von der krankhaften Vor-
stellung als Ursache seiner Beschwerden auferlegt hatte, er merkt,
wie jede seiner dem Finger zugingigen Beschwerden mit Erfolg
angefaBt wird und nimmt gerne alle Wellen der Erregung auf
sich, um nur endlich von seinen grausamen Peinigern, den Nerven-
punkten, befreit zu werden. Mag man dieses Empfinden als
Suggestion auffassen, das wird dem Patienten ganz gleichgiiltig
sein. Aber die Nervenpunktlehre gibt allen diesen Empfindungen
eine so einfache und leichte Erklirung, dall es geradezu un-
logiseh wiire, da zu etwas Mystischem, Unerklirbarem zu greifen,
wo die Erklirung so leicht auf der Hand liegt.

Dauer der Nervenmassagekur, Begleiterscheinungen,
Indikationen und Gegenindikationen derselben.

Die Dauer einer Nervenmassagekur ist naturgemill niemals
im voraus zu bestimmen. Je weniger Nervenpunkte, je zugingiger
dieselben, je geringer ihre Erregung ist, um so einfacher geht die
Sache vonstatten. An anderer Stelle erwihnte ich schon, daB ich
gar zu schnellen Heilungen sehr skeptisch gegeniiberstehe. Unter
20 Massagen (die Woche zu fiinf Massagen gerechnet) michte ich
itberhaupt kaum an eine wirkliche Beseitigung der Nervenpunkte
glauben. Verlangt der Patient nur soweit zu kommen, dall seine
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Nervenpunkte alltiglichen Reizungen standhalten, selbst wenn sie
auch auf Druck noch leicht empfindlich sind, so dirften in mittleren
Fillen 30—40 Massagen geniigen. DaB man natiirlich damit nicht
jahre-, ja jahrzehntelang gefiihlte, stark verbreitete Beschwerden
- fortbringen kann, ist eigentlich selbstverstindlich, wenn es auch
der Unverstand einiger Patienten voraussetzen mochte. Wie weit
man iiberhaupt mit der Anzahl der Nervenmassagen gehen soll,
ist nicht so leicht zu sagen. Das hingt ganz von der Konstitution
der Kranken und der Art und dem Charakter der Nervenpunkte ab.
‘Man darf nicht vergessen, dall nach einer gewissen Anzahl von
Massagen der Korper eine Art von Massagemiidigkeit zeigt und
die Wirksamkeit derselben schlieflich ganz versagt oder dal in
anderen Fiillen die Reizbarkeit der Nervenpunkte infolge der Be-
arbeitung eine so hochgradige wird, daB man weitere Reize derart
nicht mehr zufiigen darf. Bei solch hingezogenen Kuren laviert
man stindig zwischen der Charybdis der Gewéhnung und der Scylla
der Ubererregung. Man vermeidet diese beiden Klippen entweder
dadurch, daB man die Massage in immer griflere Abstinde legt
oder besser, dall man nach einer gewissen — durch die Stirke und

Art der ganzen Erscheinungen gegebenen Anzahl von Massagen

eine lingere oder kiirzere Pause eintreten labt. Auch hier offen-
bart sich dem mit Leib und Seele schaffenden Arazte eine Viel-
gestaltigkeit in der Anwendung der Massage, die ihn vor der Gefahr
schiitzt, die Nervenmassage uninteressant, ja langweilig zu finden.
Ich habe eine Anzahl Fille unter den Fingern gehabt, die ich mehr
als fiinf Jahre nach diesem Gesichtspunkte behandelte, mitunter
einhalb, ja dreiviertel Jahre Pause machend, und die ich schlieB-
lich so weit brachte, dal die Kranken aus einem ganz verzweifelten
Zustand heraus, obwohl vorher von allen Arzten aufgegeben, doch
wieder zu brauchbaren Mitgliedern der Gesellschaft wurden. Viele,
die vorher, allen Vergniigungen des Lebens entsagend, zu keiner
‘Arbeit fihig waren, wurden wieder frohlich und gingen zuversicht-
lich ihrem Berufe nach, besuchten Gesellschaften und Theater.
Wiirde ich diese Patienten nach den strengen Gesetzen der Nerven-
punktlehre beurteilen, so diirfte ich sie keineswegs als geheilt an-
sehen, denn erstens verfiigten sie noch immer iiber eine Anzahl
erregter Nervenpunkte und zweitens waren sie gréfieren An-
strengungen usw. gegeniiber nicht ganz gewappnet. Aber der Unter-
schied ist doch der, daB ihr Leben frither eine Hille auf Erden
genannt werden konnte, wihrend sie jetzt wieder zum Genusse
thres Lebens gekommen sind. Wenn ich friher mal verzagen
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wollte, als mich Anfeindungen zumal von der irztlichen Seite
gar zu hart trafen, dann pflegte ich in den Stunden der An-
];:'iiu_lpt'ung mir diese Fille — .deren Zahl mit der Zeit eine recht
erhebliche geworden ist — in die Erinnerung zuriickzurufen. Daraus
schopfte ich dann das frohe Bewubtsein, auf dem rechten Wege
zu sein, mochten auch die — mitunter recht vergifteten — Pfeile
der Gegner noch so dicht fallen. :

Dal die Anzahl, Lage und Erregung der Newenpuukte dm
Behandlung sehr erschweren kinnen, ist nicht weiter verwunderlich ;
aber auch die Art und Stirke des die Nervenpunkte erzeugenden
Allzemeinleidens sind von grobier Wichtigkeit. Wir diirfen ferner
nicht vergessen, dall schlechter Ernahrungs- und Kriftezustand
des Kirpers, daneben laufende Erkrankungen mitunter den Erfolg
wesentlich erschweren, nicht miinder die dkonomische Lage des
Kranken, die Moglichkeit, Reize aller Art von sich abzuhalten,
und last not least das Lebensalter. Geht man von der Tatsache
aus, daB im jugendlichen Alter die Nervenpunkte viel giinstigere
Chancen fiir die Massage bieten, so wird man sich des Gedankens
nicht erwehren kinnen, eine weleh ungeheure Bedeutung die Nerven-
punktlehre und mit ihr die Nervenmassage fiir die Verhittung der
nervisen Leiden in der Jugend haben wird. Ja ich stehe nicht an,
gerade diesen Gesichtspunkt fir den allerwichtigsten und frueht-
barsten zu erkliren. Doch mul ich anderseits gestehen, dall ich
auch schon bei Kindern Nervenpunkterkrankungen gefunden habe,
die mich durch die Hartniickigkeit, die Anzahl und Erregbarkeit
der Nervenpunkte fast zur Verzweiflung brachten. Gottlob sind
das aber immer nur Ausnahmen geblieben.

Im allgemeinen beginnen die Nervenpunkte bei Kindern etwa-ersf:f.
von 12 Jahren ab eine gewisse Bedeutung zu bekommen, und zwar
fand ich bis dahin zwischen Knaben und Midchen kaum einen
Unterschied, hichstens dal) die intensiveren geistigen Anstrengungen
der Knaben eine Rolle spielten. Vom 12. Lebensjahre ab, mit-
unter auch schon friither, beginnt beim Midchen die Entwicklung
der Geschlechtssphiire so mitzusprechen, daB hier eine Steigerung
auf weiblicher Seite beginnt, die bis nach Beendigung dieses Ab-
schnittes kaum mehr aufzuhiren scheint. Schon vor der ersten
Periode kann man bei solchen Midchen die spiter zur vollen Blite
kommenden Beschwerden durch die ihnen zugrunde liegenden
Nervenpunkte nachweisen und durch ihre Beseitigung viel Elend
von ihnen abhalten. Die Blite der Lebensjahre, sagen wir vom
20.—40. Lebensjahr, stellt im allgemeinen auch die Bliite der
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Schicksal iiberlassen miissen. Das hat selbstverstindlich nichts
mit der schon friiher besprochenen Frage zu tun, wie man in
solchen Fillen eine beantragte Rente auf Grund der nachweisbaren
Nervenpunkte einzuschitzen hat (ef. Nr. 16 der Arbeiten).

Millerfolge der Nervenmassage, ihre Begrﬁud‘ung
und Vermeidung.

Die Nervenpunktlehre wiirde eine Liicke darbieten, wenn sie
nicht auch in den Miberfolgen der Nervenmassage eine Bestitigung
fur ihre Richtigkeit finde. Ja in vielen Fillen ist ein solch negativ
gefiihrter Beweis von fast ebenso starker Beweiskraft, wie der rein
positive. Wenn bisher in irgendeinem Behandlungsverfahren, das in
so und sc vielen Fiillen guten Erfolg erzielte, dieser Erfolg plitzlich
ausblieb, so gab es keine weitere Erklirung dafiir, als die: bei ner-
visen Leiden gibt es eben keine Erklirung. Die Nervenpunktlehre
ist berufen, dieser unhaltbaren Unsicherheit ein Ende zu bereiten.
Wenn sie auch die letzte Instanz, das ,Ignorabimus™ beziiglich
des Liebensprinzips zugestehen muB, so hat sie doch fiir alle so ge-
setzmiliigen Aullerungen dieses Prinzips eine vollauf geniigende
Erkldrung., Iech michte die Miberfolge, welche die Nervenpunkt-
massage zu verzeichnen hat, auf Grund der Nervenpunktlehre in
folgende Kategorien einteilen:

1. Die dem Leiden zugrunde liegenden Nervenpunkte
sind dem Finger unzugingig. Man schiitzt sich gegen der-
gleichen MiBlerfolge dadurch, dall man solche Fille iiberhaupt nicht
beginnt. Das ist ganz leicht durchzufiithren, wenn man — wie bei
rein zentralen Leiden — keinerlei Nervenpunkte findet, oder wenn
die geringe Anzahl und Erregung der peripher zugingigen Punkte in
krassem Gegensatz zu den geiiullerten Beschwerden stehen. In einer
Reihe von Fillen findet man aber trotz der eigentlich wesentlichen
zentralen doch noch eine Reihe von ziemlich erregten peripheren
Punkten vor, die so hervorzutreten scheinen, dal sie die ersteren

. verdecken. Hier kann man erst nach Beseitigung dieser peripheren

..Schreier” erkennen, von wie geringer Bedeutung sie eigentlich
gegeniiber den unzugingigen zentralen gewesen sind. Rechnet man
nun noch die Tatsache dazu, dab in einzelnen Fillen erst die
Massage wirklich wesentliche periphere Nervenpunkte zum Er-
wecken bringen kann, in diesem Falle also eine Nervenmassage
nicht allein berechtigt ist, sondern mitunter recht guten Erfolg
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zeigen, wie sehr man die feinsten Abstufungen der Nervenmassage
beherrscht und wie sehr man iiber Geduld und Liebe zur Sache
verfiigt. Es gibt ohne Zweifel keine Heilmethode in der Medizin,
welche genannte Eigenschaften in der Stirke und Vollendung ver-
langt wie die Nervenmassage. Natiirlich mull man in diesen Fillen
auch verlangen, dall einem der Kranke zu Hilfe kommt und nicht
allein den Willen hat, alles iiber sich ergehen zu lassen, sondern
auch die Zuversicht, dall man auf dem rechten Wege ist. Fehlen
diese nach der Nervenpunktlehre so eminent wichtigen Bundes-
genossen der Nervenmassage, so soll man sich, wie bereits aus-
gefithrt, nicht weiter abmiihen. Zumal der Anfinger macht die
Erfahrung, daf sich im Laufe der Behandlung mitunter die Er-
reghbarkeit der Nervenpunkte und damit die allgemeine Reizbarkeit
rapide steigern, und sie sich gezwungen sehen, die Behandlung
sofort einzustellen. Es tritt dann das ein, was ich als die Seylla
der Ubererregung bezeichnete (cf. Seite 95). Es ist klar, daB dieser
Fall jemandem, der ohne Kenntnis der Reaktionen und Technik
des Druckes, gleichsam ohne nach rechts und links zu blicken,
immer in derselben Stirke weiter massiert, viel eher und viel
leichter passiert, als dem durch dergleichen Milerfolge gewitzigten
und in der Technik viel mehr ausgebildeten élteren Arzte. Aber
auch bei dem erfahrensten Arzte kann es vorkommen, dall er eines
Tages sieht, die Erregbarkeit ist zu grofl, um noch weitere Massage-
reiza zufiigen zu diirfen. Hier sind dann die Versuche am Platze,
durch kiirzeres oder lingeres Aussetzen diese Ubererregbarkeit
wieder herabzusetzen. Wie hiufig hatte ich dann die Genugtuung,
dal ich nach einer Pause die vorher so erregten Punkte entweder
ganz oder wenigstens in wesentlicher Weise beruhigt vorfand. Ein
wehklagender, hiaufig genug iiber die Pause ungliicklicher Patient
hatte mich verlassen und ein beruhigter, gliickstrahlender kehrte
nach 2—6 Wochen zu mir zuriick. Man sieht auch aus diesem
Beispiele, wie vielgestaltiz die Gesichtspunkte sind, welche den
Arzt wiihrend einer Nervenmassagekur leiten miissen und wie nur
eine durch grofie Ubung und Beobachtung geliuterte Erfahrung
hier Millerfolge vermeiden kann, welche der dieser Eigenschaften
bare Arzt iiber sich ergehen lassen muf.

Die 3. Kategorie der Miberfolge setzt sich zusammen aus
den Fillen, bei denen die Krankheit, welche wir als die
Ursache fiir die Bildung der Nervenpunkte ansehen
miissen, bereits einen so fortgeschrittenen Charakter an-
genommen hat, dall die durch Nervenmassage erzielte Be-
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die zwischen drei und zwiolf Monaten variieren, wieder vorzustellen.
Mitunter geniigen dann wenige Massagen, um die in der Zwischen-
zeit neugebildeten Punkte wieder fortzuschaffen und, da gliick-
licherweise die zur Bildung von Nervenpunkten nétige Zeit meist
eine recht lange zu sein scheint, so kinnen in der Folge diese Zeit-
riume immer weiter ausgedehnt werden, was fiir den Patienten
in jeder Hinsicht recht angenehm ist. Ist aber im andern Falle
der Charakter des der Nervenpunkterkrankung zugrunde liegenden
Primirleidens ein so biser, dall die Nervenpunktmassage mit der
Neubildung der Punkte nicht mehr Schritt zu halten vermag, und
treten dann noch Alter, geringer Erndhrungs- und Kriftezustand,
starke Erregbarkeit hindernd hinzu, so wird natiirlich die Nerven-
massage keine Lorbeeren ernten kiénnen. Hier wird man es analog
dem Falle mit der zu starken Erregbarkeit versuchen, auf irgend-
eine Weise dem Grundleiden beizukommen. Gelingt das aber nicht,
so wird man entweder gar nicht zu massieren anfangen, oder eine
angefangene Kur als Milerfolg zu verzeichnen haben.

Der Kategorie 3 schliebt sich noch der Fall an, dall man bei
einer an sich unheilbaren Krankheit versucht, durch
Nervenmassage wenigstens den interkurrenten, mitunter
das Krankheitshild beherrschenden nervisen Beschwerden
beizukommen. Ich meine die Fille, wo z. B. ein Kranker mit einem
inoperabeln Krebs, mit hoffnungsloser Lungenschwindsucht usw.
auch noch von Nervenschmerzen usw. gequilt wird, welche den
armen verlorenen Kranken vielleicht mehr plagen als sein eigent-
liches Leiden. Auch hier haben mir frither Ubelwollen und Mili-
verstehen einen Strick zu drehen versucht und verbreitet, ich ver-
suche Krebs usw. zu massieren! Die Dankbarkeit der armen Un-
gliicklichen, denen ich in mehreren Fiillen bis zum Tode mittels
Nervenmassage ein wenigstens ertrigliches Leben verschaffen
konnte, war mir Lohn und Genugtuung genug, um mir iiber der-
gleichen, im besten Falle uniiberlegte Anschuldigungen hinweg-
zuhelfen. Mag einem auch dieser Gesichtspunkt zuniichst fremd-
artig erscheinen, ein eigentlicher Milerfolg ist er nie, wenn es einem
gelingt, diese dem Tode verfallenen Ungliicklichen “vor den die
Nervenwellen nur unnitig erregenden Narkotizis zu bewahren und
trotzdem oder vielleicht gerade deswegen ihr Los zu erleichtern.

Die Praxis verlangt, noch eine vierte Art von MiBerfolg zu
streifen, wenn sie auch, theoretisch betrachtet, wie die letztbesprochene
Abart die Methode an sich nicht zu diskreditieren vermag. Die
Nervenmassage beansprucht nicht allein von seiten des Arztes viel
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versucht hatten, ev. erst nach Jahren reumiitiz zuriickkehren und
dann gerne und auch mit Erfolg ertrugen, was ihnen vorher un-
ertriiglich erschienen war. ;

Aber leider mull hidufig genug ein vertrauensseliger Patient
die bisher vom besten KErfolg begleitete, aber noch nicht zu Ende
gefiihrte Behandlung aufgeben, weil ihm die Mittel und die Zeit
zur Fortsetzung der Kur fehlen. Natiirlich kann eine Nerven-
massage, welche vom Arzt die grofite Hingebung, Kunstfertigkeit
und last not least Zeitaufwendung verlangt, nicht gerade billig
sein. Aber das sind gewissenhaft, also durch den Arzt persinlich
ausgefiihrte andere Heilmethoden auch nicht. Dabei ist aber die
Wirkung der Nervenmassage, wie bereits ausgefiihrt, eine wesentlich
bessere als die der iibrigen, die leider so hiiufig, ungebildeten Laien
ausgeliefert, zum reinsten Schematismus degradiert sind. Was
wirklich gut ist, wird immer teuer sein. Das Krankenkassenwesen
miilite sich erst diesen Spruch zu eigen machen und es wiirde um
Patienten und Arzte anders stehen.

Fiir die Unbemittelten miibiten staatliche Institute und Heime
fiir Nervose gegriindet werden, die gleichzeitigz auch zum Teil als
Lehrinstitute fiir Nervenmassage dienen kionnten. Den Anfang dazu
hat das preullische Kultusministerium bereits gemacht, indem es °
auf mein Betreiben das mir unterstellte Institut fiir Nervenmassage
einrichtete. Kaum eingerichtet, erwies sich das Institut schon als
viel zu klein und ist nach dreivierteljihrigem Bestehen um mehr
als das Doppelte vergrofiert worden. Obwohl die Nervenmassage
noch nicht recht bekannt ist, wird das Institut bereits jetzt schon
von den Patienten gestiirmt, und die Arzte wissen mit der Arbeit
kaum fertig zu werden. Es schneidet mir in die Seele, wenn ich
einem armen, unter Schmerzen und nervisen Beschwerden aller
Art leidenden Menschen sagen mull, dal er sich noch Wochen
gedulden mub, ehe er zur Behandlung an die Reihe kommt. Wie
soll das aber mal werden, wenn die Nervenpunktbehandlung erst
die Bekanntheit erlangt hat, die ihr ohne Frage zukommt? Welche
Auswiichse das zur Folge haben kann, habe ich bereits ausgefiihrt.
Um diesen Auswiichsen entgegenzutreten, miissen sich Staat, Ge-
meinde, Krankenpflege und Mildtatigkeit der Sache annehmen. Die
medizinischen Fakultiiten, die trotz des grofen Interesses von seiten
einer Reihe von medizinischen Kapazititen sich von der Angelegen-
heit bisher fern gehalten haben, miissen offiziell Stellung dazu
nehmen und entscheiden, wie weit die Nervenpunktlehre Gegen-
stand des medizinischen Unterrichts werden soll. Ich selbst habe
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nur die Tatsache aufrecht erhalten werden, dall das gesamte Nerven-
leben vollkommen in sich zusammenhiingt und daher irgendwo ent-
stehende Reize im ganzen Kérper widerhallen libt. Man kann diesen
allseitigen Zusammenhang mit dem nicht von mir stammenden Aus-
druck Nervenkreislauf bezeichnen, wobei ich jedoch nicht ausdriicken
will, dall dort ein stindiger einseitig gerichteter Strom, z. B. dem
Blutkrcislauf dhnlich, vorhanden wiire.
9. Die Hohe der Spannung des Nervenstroms ist abhingig

a) von der angeborenen (feststehenden), und ;

bh) von einer jeweilig hinzutretenden, stindig wechselnden Reiz-
barkeit, welche die Summe aller den Kurper traffﬁnden
Reize darstellt.

10. Die den Korper treffenden Reize setzen smh Zusaminen :

a) aus den von aulien kommenden Reizen jeder Art die in
letzter Linie physikalisch wirken, und

b) aus den von innen kommenden, durch die Vorstellung (die
Psyche) des Menschen vermittelten.

Alle diese Reize konnen nur dann krankhaft wirken, wenn sie
einen Nervenpunkt treffen. Die &duberen kinnen (wie z. B. Ver-
letzungen usw.) im Augenblick der Einwirkung auch akute Nerven-
punkte machen und dadurch neue Beschwerden verursachen. Die
durch die Vorstellung entstehenden Reize kinnen jedoch nur an
schon vorhandenen Nervenpunkten im Plus- und Minussinne an-
setzen. Dadurch ist es unmoglich, dal die an sich recht wirksamen
Vorstellungsreize andere als schon vorhandene oder vorbereitete
nervise Beschwerden verursachen. FEine reine Vorstellungs-
krankheit gibt es demnach iiberhaupt nicht, sondern nur
mit Hilfe der Vorstellung ausgeloste tatsdchlich schon
vorhandenenervise Beschwerden, dieauchauferhalbihrer
Erregung durch die einschligigen Nervenpunkte jeder-
zeit nachweisbar sind, selbstverstindlich aber nur soweit, als
die letzteren dem Finger zugingig sind.

11. Die Behandlung der nervisen Beschwerden hat sich auf

drei Punkte zu erstrecken:

a) die Herabsetzung der erworbenen Reizbarkeit durch ?er—
meidung auﬂer&r und innerer Reize, Stirkung und Kréftigung
des Kidrpers usw.;

b) die Verhiitung der Entstehung von Nervenpunkten, d. h. also
die Behandlung der die Nervenpunkte verursachenden :1]1-
gemeinerkrankungen ; '

¢) dic Beseitigung der zugiingigen Nervenpunkte.
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Zunichst missen wir uns klar werden, was wir unter einer
nervisen Beschwerde zu verstehen haben. Kneife ich jemanden
in den Arm und verspiirt er daraufhin Schmerzen, so findet das
jeder ganz selbstverstindlich. Entstehen aber dieselben Schmerzen
auf ein leises Beriithren hin, oder scheinbar ohne jede Veranlassung,
so heilit dieser Schmerz nervis, wie es auf der anderen Seite ebenso
krankhaft sein wiirde, wenn der Betreffende trotz des fiir einen
Gesunden schmerzhaften Druckes keinerlei Schmerzempfindung
hitte. Ruft ein einfacher Luftzug auf eine von der Haut entblobte
Korperstelle (also eine Wundfliche) Schmerzen hervor, so ist das
ebenso selbstverstindlich, wie es als nervis angesehen wird, wenn
dieser selbige Luftzug durch die Haut geschiitzte Stellen in schmerz-
hafte Erregung versetzt. Die nervisen Beschwerden imponieren
demnach durch die Leichtigkeit ihres Auftretens (oft ohne jeden
ersichtlichen Grund) und ihre Mannigfaltigkeit. Diese Mannig-
faltigkeit ist aber nur eine scheinbare. In Wirklichkeit sind alle
nur moglichen nervisen Beschwerden ganz genau einzuteilen und
zeigen sich immer an genau denselben nachweisbaren Stellen (den
Nervenpunkten). Wir haben die nervisen Erscheinungen in drei-
facher Hinsicht zu unterscheiden, und zwar

I. nach ihrem Sitze,
II. nach ihrem Charakter,
II1. nach ihrer Stirke.

I. Der Sitz der nervisen Beschwerden ist
A) im Zentralnervensystem (Gehirn und Rickenmark).

Hierher gehoren zuniichst alle diejenigen Beschwerden, die
lediglich in unserer Vorstellung, Seele (Psyche) gelegen sind. Die
wichtigsten sind: alle Lust- und Unlustgefiihle, Schlafsucht, Schlaf-
losigkeit, Miidigkeit, Unruhe, Aufgeregtsein, Verwirrtheit, Bewubt-
losigkeit usw.

Wenn auch streng genommen eine jede Schmerz- usw. Empfin-
dung uns nur durch das Gehirn zum Bewuftsein gebracht werden
kann, so gehiren doch zu den rein zentralen Beschwerden lediglich
diejenigen, deren eigentlicher Sitz auch rein zentral ist. Hierher
miissen wir z B. die nervisen Beschwerden bei Hirngeschwiilsten,
Hirnabszessen, Hirnblutungen, reinen Geisteskrankheiten, Riicken-
markserkrankungen rechnen. Alle diese Beschwerden sind dadurch
leicht als rein zentrale zu erkennen, dall ihnen selbst im stirksten
Schmerzanfall die peripher nachweisbaren Nervenpunkte giinzlich
{ehlen.
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nervise Hauterscheinungen, Ausschwitzungen und schliefilich auf
das ganze Erndhrungswesen im guten und schlechten Sinne aus-
dehnen konnen.

' III. Die Stirke der nerviosen Beschwerden.

Es ist eine charakteristische Eigenschaft der nervisen Er-
scheinungen, dall sie in einem fortwihrenden Spiele zwischen der
Vermehrung und Verminderung der normalen Reizbarkeit auf-
treten; der Grad der ,Nervositit” ist um so griofer, je mehr die
Welle nach oben (Vermehrung) und unten (Verminderung) schligt.
Mitunter scheint iiberhaupt jeder Amnla zu solchem nervosen
Wechselspiel zu fehlen. Das letztere ist natiirlich unrichtiz. Denn
es mull jedesmal ein auslosender Reiz vorhanden sein, nur kann er
bei besonderer Erregbarkeit an sich ein ganz normaler sein. So
kommt es also bei besonders hoher FErregharkeit vor, dall nicht
auszuschaltende normale Reize, wie z. B. die geringste Bewegung,
die einfache Nahrungsaufnahme, die kleinste Schwankung der Tem-
peratur, des Luftdruckes, der Feuchtigkeit usw. starke nervise Be-
schwerden auslosen. : ;

Diese nervise Reizbarkeit ist zum Teil als eine angeborene
zu betrachten und daher nicht zu beeinflussen. Zum anderen Teil
stellt sie die Folge der Reize dar, welche den Kérper bisher ge-
troffen und dabei ein gewisses Etwas zu der allgemeinen Reizbarkeit
hinzugefiigt haben. Je griller die allgemeine Reizbarkeit schon ist,
um so geringer braucht die Summe der dazu noch aufgenommenen
Reize zu sein, um eine krankhaft gesteigerte allgemeine Reizbarkeit
zu erzielen. Wihrend wie gesagt die angeborene Reizbarkeit als
stindige und nicht zu beeinflussende Grille anzusehen ist, unter-
liegt die erworbene je nach den Reizen, welche den Korper treffen,
fortwithrenden Schwankungen und ist dureh Abhalten dieser Reize
zu vermindern. Die Reize, welche den Korper treffen, sind ent-
weder Aulerer Art: mechanisch, chemisch, thermisch (Wirme),
elektrisch, magnetisch, meteorologisch (Summe der Einfliisse der
Luft), Infektionsreize (Folge der die ansteckenden Krankheiten be-
wirkenden Krankheitserreger), oder sie sind innerer Art, d. h. sie
werden durch die Vorstellung uns zugefiigt (psychische Reize der
Freude, Trauer, Schmerz, Schreck usw.). :

Soweit entspricht alles auch den bisherigen Anschauungen.
Ich fiige ihm nur eine einzige bisher unbekannte oder wenigstens
unbeachtet gebliebene Tatsache hinzu, und zwar die, dal eine jede
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nervise Beschwerde ihren Sitz an einer ganz bestimmten Stelle hat;
eine solche Stelle kann, wenn dem Finger zugingig, auch ohne dal
sie zurzeit Erscheinungen darbietet, durch einfachen Druck jedes-
mal als Ort der betreffenden Beschwerden nachgewiesen werden.
Ich nenne eine solche Stelle einen Nervenpunkt und
bezeichne damit eine Stelle im Kdorper, die auf einen an
sich normalen Reiz mit einer hierzu in keinem Verhilt-
nis stehenden Stirke (Schwiiche) reagiert. Das beste Beispiel
fiir solchen normalen Reiz ist der einfache, fir jeden Gesunden
ganz schmerzlose Fingerdruck. Dieser ruft, wenn er einen
der Gefiihlsbahn angehirigen (sensibeln) Nervenpunkt trifft, so-
fort einen ganz ausgesprochenen Schmerz hervor, der genau
srselbe ist, wie ihn der Kranke auch auf andere Reize
hin (Zug, Hitze, Kilte, nach Alkohol, Tabak, Aufregungen,
Anstrengungen, ev. auch auf die Vorstellung hin) verspiirt. Nach
einer Weile verschwindet der zuerst ansteigende Schmerz ganz
und wird daraufhin die Stelle gefiihllos, um jedoch nach einiger Zeit
wieder zu schmerzen. Von eminenter Wichtigkeit ist nun dabei,
dal der tastende Finger des Arztes in demselben Augenblicke, wo
der Kranke den Schmerz fiihlt, eine ausgesprochene, dem Willen
des Patienten ganz entzogene, ja unbekannte kurze Muskelspannung
(Kontraktion) verspiirt, die der Stirke' des geiullerten Schmerzes
entspricht und mit dem Schmerze auch ihrerseits ganz verschwindet.
Mit dieser einen Tatsache haben wir die Mdglichkeit,
einen jeden vom Kranken geidullerten nervisen Schmersz,
— sobald er zugingig ist und das sind iiber 90 Prozent
aller gedublerten Schmerzen — unabhéngig vom Kranken
selbst objektiv als wirklich bestehend nachzuweisen. Es
ist dies von einer Wichtigkeit, deren Tragweite man kaum aus-
zundenken vermag. Denn mit diesem ebenso einfachen wie natiir-
lichen Nachweis ist der arme Nervise nicht mehr dem Zufall und
dem guten Willen des im Dunkeln tappenden Arztes unterworfen,
sondern kann mit Bestimmtheit erwarten, dall eine Nachpriifung
die Tatsichlichkeit seiner Beschwerden ergeben wird. Jeder, welcher
einmal in der Lage war, auf nervise Beschwerden Anspriiche griinden
zu miissen, wird das ebenso als eine Befreiung von einem unertrig-
lichen Zustand empfinden, wie es der Arzt mit Jubel be-
griben mull, wenn er bei einer solchen Untersuchung wieder
Boden unter den Fiiben fiihlt. Denn die bisher iiblichen Unter-
suchungsmethoden kamen den meisten nervisen Beschwerden iiber-
haupt nicht nahe. Es war daher der Arzt nur auf den sicherlich



g =

nicht objektiven Findruck, den der Kranke machte, und die oft
recht wenig glaubwiirdigen Akten angewiesen.

Die Nervenpunkte haben, da sie ja die nervisen Beschwerden
darstellen, auch dieselbe Einteilung wie die Beschwerden, wir haben
also zentrale und peripher gelegene, in der Gefiihlssphire als zentri-
petal, in Muskeln, Blutgefifien und Driisen als zentrifugal sich
aubernde Punkte mit vermehrter und verminderter Reizbarkeit zu
unterscheiden,

Die Nervenmassage.

Da nun die Erfahrung gelehrt hat, dall alle dem Finger zu-
gingigen Nervenpunkte durch Fingerdruck erregt und auch schlief-
lich beseitigt werden, so fiithrte ich als die gegebene Methode zur
Beseitigung der Punkte und damit anch der Beschwerden die syste-
matisch mit der Hand vorzunehmende (manuelle) Behandlung aller
zugingigen Nervenpunkte ein, die ich mit dem Namen Nervenpunkt-
massage, kurz Nervenmassage belegte.

Da der Ausdruck Massage durch die oft ganz und gar un-
wissenschaftliche Ausiibung in der Hand von ungebildeten Laien
sehr im Werte gedriickt ist — ptlegt doch die Allgemeinheit jedes
gleichgiiltige Streichen mit diesem Namen zu belegen — =0 mub ich
gleich von Anfang an hervorheben, dal die Nervenmassage mit
der bisher ausgeiibten Massage gar nichts zu tun hat. Die Nerven-
massage setzt nicht allein das allerfeinste Gefiithl und eine auBer-
ordentliche. von der bisherigen Massage vollkommen abweichende
Technik voraus, sondern verlangt auch die genaueste Kenntnis
der feinsten nervisen Vorginge des Kirpers, wie sie nur der darin
ausgebildete Arzt haben kann. So harmlos die Manipulationen
zunichst auch aussehen, von so einschneidender Wirkung sind sie
und kinnen in der Hand eines Unkundigen die allerschlimmsten
Reizzustinde hervorrufen. Sachverstindig fiir die Nervenmassage
ist aber nur der Arzt, welcher die Nervenmassage methodisch
gelernt hat. Durch Biicher oder einfaches Zusehen ist sie nicht
zu lernen. Das Koniglich Preufische Kultusministerium hat unter
Beriicksichtigung der grofien Schwierigkeit, welche die Ausbildung
der Nervenmassage darbietet, ein unter meiner Leitung stehendes
Lehrinstitut fiir Arzte eingerichtet. Ich kann nur die Arzte als
ausgebildet in der Nervenmassage ansehen, welche entweder durch
mich oder einen meiner ausgebildeten Schiiler methodisch unter-
richtet worden sind. Die Zahl der ausgebildeten Arzte wichst
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Ich fihre als die hiufigsten an: Kopfschmerzen jeder Art bis zur
Migrine, ferner Schmerzen im Gesicht (Trigeminus Neuralgie,
Tic douloureux), im Nacken, Riicken, Schulter, Armen, Brust,
Bauch, Kreuz (Hexenschull), Beinen, zumal das gefiirchtete Hiift-
weh (Ischias), dann die Krampfzustinde (Muskelkriimpfe, Schief-
hals, Schreibkrampf, Wadenkrampf, Magen-, Darm-, Unterleibs-
krimpfe usw.), Zuckungen z B. im Gesicht (Tic convulsiv usw.),
Nerven- und Muskellihmungen (jedoch nur wenn die Behinderungs-
stelle zugiingig und die Fille nicht zu alt sind), ev. auch Stottern,
Zwangsbewegungen, Schaukeln der Kinder, alter Veitstanz, Er-
brechen (auch bei Migrine, der Schwangerschaft der Frau), nervise
Diarrhien und Verstopfung, Krimpfe und Lahmungen der Blut-
gefille (meist mit den Schmerzanfillen verbunden), das nervise
Herzklopfen (auch meist mit Zwischenrippenschmerzen verbunden),
ev. nervise Asthmaanfille, nerviser Husten usw., das Heer der
Frauenbeschwerden wihrend der Periode, der Schwangerschaft,
des Stillens und der Wechseljahre, nervise Blasen- und Harnriéhren-
beschwerden, Augensechwindel, nervise Sehbeschwerden, nervise
Ohrenbeschwerden (Ohrensausen), nerviose Schluck- und Geschmacks-
beschwerden, nerviser Schnupfen und Niesen, nervise (eruchs-
beschwerden; von der Peripherie (von Narben usw.) ausgeloste
Krimpfe (nicht die rein zentral ausgeléste reine Epilepsie). Die
Seekrankheit ist in allen ihren vielfachen Erscheinungen als das
klassische DBeispiel mechanisch (durch das Schaukeln) erregter
Nervenpunkte (ev. mit Vorstellungsreizen) anzusehen. Nur ist hier
die einfache Nervenmassage gegeniiber den starken anhaltenden
Reizen zu schwach und daher ein mechanisches Festlegen der
Nervenpunkte (mittels eines die Hauptnervenpunkte festlegenden
Seekrankheitsgiirtels) angebracht. Unruhe und Schlaflosigkeit und
ahinliche Allgemeinbeschwerden kinnen nur dann in Behandlung
ithernommen werden, wenn die Anzahl der vorgefundenen zu-
cgingigen Nervenpunkte den Schluli zulaBt, dall von ihnen aus
innere  Punkte erregt werden. Rein zentrale FErkrankungen,
z. B. Geisteskrankheiten, Gehirnerweichung, Hirngeschwilste, Hirn-
blutungen (Schlaganfall), Riickenmarksleiden, zumal die Schmerz-
anfille bei Riickenmarksschwindsucht bieten so gut wie regelmibig
keine peripher zu beeinflussenden Punkte dar und fallen daher
hier aus.

Die Tatsache, dall ein Kranker an einer an sich unheilbaren
Krankheit, z. B. Krebs, Tuberkulose usw. leidet, schlieft noch
nicht aus, dall nebenhergehende, ev. auch durch das Grundleiden
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am Nacken, Armen usw. rheumatische, gichtische usw. Schmerzen
gehabt haben, die ihn nicht weiter gestort haben und bald ver-
gangen sind. Auch an der Hauptstelle wird er meist schon Jahre
voraus, vielleicht schon in der Kindheit leises Mahnen, gering-
fiigiges Zucken usw. empfunden haben. Ja es kommt nicht selten
vor, dab er das ganz und gar vergessen hat und erst spiter daran
denkt. Die auslésende Ursache der demnach lingst vorbereiteten
Krankheit ist dann meist eine Erkiiltung, eine Uberanstrengung, eine
geringfiigige Verletzung, Geburt, Wochenbett, eine damit an sich nicht
zusammenhingende Krankheit wie Influenza, Lungenentzindung
usw. eine Operation, ev. auch eine seelische Erregung, Schreek, Arger,
Enttiuschung, selbst Freude usw. Bei anderen Leiden vermogen
die Patienten die allmihliche Entwicklung der Nervenpunkterregung
ganz genau anzugeben; sie datiert nicht selten bis in die Kindheit
zuriick. Ja wie oft konstatierten nicht Miitter genau denselben
Entwicklungsgang nerviser Leiden bei ihren Kindern und erlebten
es, wie sie fast mit denselben Worten schon ganz frith ihre Be-
schwerden angeben. Sie sehen mit Schrecken bei ihren Kindern
ihr eigenes Los voraus, obwohl sie es auf das iingstlichste wver-
meiden, zu den Kindern von ihren Beschwerden zu sprechen, um
sie nicht mit ihren eigenen nervisen Beschwerden ,anzustecken®.
Bei Knaben kommen meist Uberanstrengungen wihrend der Schul-
jahre, bei Midchen die Entwicklungsjahre (Bleichsucht!) als be-
sonders gefihrlich in Betracht. Bei Frauen sind die ersten Jahre
der Ehe (Geburten, Fehlgeburten, schwere Wochenbetten, Stillen,
ev. Familiensorgen usw.), fiir den Mann Familiensorgen, Berufs-
anstrengungen usw. von besonderer Bedeutung. Eine kritische Zeit
des weiblichen Geschlechts ist dann weiterhin der Eintritt der
Weehseljahre und schliefilich fiir beide Geschlechter das Alter
mit seinen vielen Gebrechen. Von diesen ,,auslosenden Ursachen™
sind aber wohl zu unterscheiden die Krankheiten, welche die. Nerven-
punkte verschulden. Hier konnen zwar alle den Korper treffenden
Leiden in Betracht kommen, doch miissen wir einzelne als be-
sonders wichtig herausgreifen: schwere langandanernde Eiterungen
und Infektionskrankheiten (Typhus, Lungenentziindungen, Lungen-
tuberkulose, schwere Influenza, Gelenkrhenmatismus, Ruhr, Ma-
laria usw.), auch bosartige Geschwiilste, wie Krebs; von den die
Konstitution zumal betreffenden Krankheiten nenne ich Syphilis,
Zuckerharnruhr (Diabetes), in der Jugend entstandene Blutarmut
(Anéimie) und Bleichsucht (Chlorose) und als eine der Haupt-
ursachen des mittleren und spiiteren Alters die Gicht und die ihr
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der schmerzhaften Gegend — dem eigentlichen Nervenpunkt —
steigert und dann beim Weiterstreifen wieder abnimmt. Bleibt
der Finger selbst bei leisem Drucke auf diesem Mittelpunkte stehen,
so wichst der-Schmerz zunichst noch an, um nach einigen Sekunden
wieder abzunehmen und schlieBlich ganz zu verschwinden. Damit
ist dann auch die zum Nervenpunkt gehdrige Region ganz un-
empfindlich geworden. Alle so aufgefundenen Nervenpunkte werden
dann in ein eigens dazu vorhandenes Korperschema eingezeichnet
und geniigt ein Blick darauf, um die Summe der vorhandenen
sensibeln Nervenpunkte und damit auch die ihnen zugrunde
liegenden Beschwerden zu erkennen. Jedoch mull gleich bemerkt
werden, dall die Anzahl der dem Kranken schon vorher bekannten,
demgemil auch am meisten schmerzhaften Punkte regelmilig viel
geringer ist, als die Anzahl der gleich gefundenen, und dall diese
Anzahl im Laufe der Behandlung meist noch bedeutend zunimmt,
was bei den Reaktionen weiter besprochen wird.

Auch bel den nicht eigentlich der Gefiihlssphiire angehdrigen
nervosen Beschwerden (Muskelkrampfen usw.) finden sich wie be-
merkt regelmibig am Orte dieser Beschwerden Schmerzpunkte vor,
mit deren Erregung die in Frage kommenden Beschwerden ent-
stehen, um mit deren DBeseitigung auch ihrerseits fortzugehen. Nach
Beendigung dieser Untersuchung, deren Dauer im allgemeinen
20—30 Minuten in Anspruch nimmt, wird sich der Arzt zu ent-
scheiden haben, ob er eine Nervenpunktmassage im gegebenen Falle
fiir angebracht hilt oder nicht. Zunichst hat man natiirlich alle
der Massage entgegenstehenden Krankheiten auszuschalten; dann
mul} man sich schliissig werden, ob die vorgefundenen Nervenpunkte
nach Art, Zahl, Lage und Erregbarkeit hinreichen, die vom Kranken
angegebenen Beschwerden zu erkliren. In zweifelhaften und sehwie-
rigen Fillen wird man sich etwa vier, sechs oder zehn Probemassagen
ausbedingen, um sich erst dann zu entscheiden. Jedoch darf man
sich niemals dem Patienten gegeniiber gleich von Anfang an zu
einem definitiven Versprechen herbeilassen. Denn man weil nie,
was noch hinter den aufgefundenen Nervenpunkten steckt. Mit-
unter sind die eigentlichen Ubeltiiter ganz versteckt und daher un-
zugiingig. Sodann kann man nicht wissen, wie die Erregharkeit des
anscheinend ganz ruhigen Patienten ist, welche verborgenen (latenten)
Kmnkheltss} mptome noch vorliegen und dergleichen mehr. Jeden-
falls gtbl, es Klippen mehr wie zu viel, und ein Fall, der anfangs
ganz leichter Art zu sein schien, entpuppt sich spiter als ein ganz
verzweifelt schwerer und verwickelter, wihrend anderseits Fiille,







besonders ausgesetzt ist, wo er noch besondere Gemiitserregungen
zu iiberwinden hat (z. B. nach Todesfillen in der Verwandtschaft,
pekuniiren Verlusten, Enttiuschungen usw.) sollen, wenn miglich,
vermieden werden. Man sieht, wie reichhaltig die Gesichtspunkte
sind, die man hier in Rechnung zu ziehen hat. Das Gute ist nur,
dall keiner die Kur direkt ausschliebt und auch nicht den Erfolg
in Frage stellt, hichstens stirkere und lingere Reaktionswellen
erzeugt. Die Tageszeit, in welcher die Massage vorgenommen
werden soll, spielt nur eine ganz geringe Rolle. Einen Unterschied
zwischen der Vormittags- und Nachmittagsmassage habe ich im
allgemeinen nicht konstatieren kénnen. Nur diirfte es sich empfehlen,
fiir solche, die nach der Massage anhaltendes Schlafbediirfnis
empfinden, mehr die spiten Nachmittagsstunden zu wihlen und
bei solchen, welche nach der Massage oft stundenlang das Gegen-
teil von Schlaf, meist eine angenehme Frische, ev. auch Unruhe
fithlen, die Massage mehr in die Morgenstunden zu verlegen. Da
man bei keinem Patienten voraussagen kann, wie die Wellen spielen,
so muBl man das jedesmal ausprobieren und ev. die Zeiten nach
diesen Gesichtspunkten verlegen. Auch auf die Mahlzeiten mull
man Riicksicht nehmen. Der Patient soll nie niichtern sein, er
soll aber auch nicht gleich von einer Hauptmahlzeit kommen. Nach
der Massage soll der Kranke, wenn miglich, sich etwa eine Viertel-
bis eine Stunde in der Luft bewegen und dann eine halbe bis eine
Stunde hinlegen ; vorausgesetzt, dal er nicht etwa Unruhe verspiirt,
die 1thm dieses Hinlegen zur Qual machen wiirde. Jedenfalls soll
er nicht gleich nach der Massage zur Arbeit, zu Tische, ins Theater
gehen, Besorgungen machen usw. Das geht anfangs vielleicht einige
Male gut, spiter aber kommt plotzlich eine solche Reaktion heraus,
dal es dem Patienten himmelangst davor werden kann.

Verlauf der Massagekur.
(Reaktionen.)

Schon gleich die erste Untersuchung auf Nervenpunkte ruft
meist im Patienten eine ganz merkwiirdige Empfindung hervor,
und zwar zundchst die des grollen Erstaunens dariiber, dall es mit
Hilfe eines so gleichgiiltiz aussehenden Fingerdruckes gelingt, so
viele teils schon lingst vergessene Beschwerden hervorzuzaubern,
ohne dab der Patient etwas davon gesagt hat, ja ohne dall er vorher
daran gedacht hat. Sodann spiirt er — gleichfalls verwundert —
wie sehr dieser einfache Druck auf sein ganzes Allgemeinempfinden
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Wirkung der Massage in der weitaus grobten Mehrzahl eine direkt
schlafbringende und ibertrifft die meisten innern Mittel in der
Hinsicht, abgesehen davon, dal sie eben keine schidlichen Neben-
wirkungen hat. Aber anderseits darf nieht unerwihnt bleiben, dall
bei einer kleinen Anzahl besonders Nerviser die Massage den
Schlaf direkt stort, eine Wirkung, die aber nach Aufhiren der
Massage oder meist nach Beruhigung der Reaktionswellen sich
prompt wieder verliert. Das Gefiihl der Kriftigung zeigt wie der
Schlaf auch ein Wechselspiel mit dem der Ermattung; kurz alle
zentralen Erscheinungen losen sich wie die peripheren im bunten
Wechsel ab. Gleichzeitig mit ihnen ist dann der Kranke meist
ein Spielball seiner Gemiitsverfassung, die bei Vorwiegen der un-
angenehmen Wellen ebenso unten ist, wie beim Gegenteil oben.
Der Arzt darf unter keinen Umstinden diese Wellen mitmachen ;
er mub im Gegenteil zu Zeiten guter Wellen auf die Miglichkeit,
ja Wahrscheinlichkeit des Auftretens schlechter aufmerksam machen,
dann kann er auch wihrend der schlechten Wellen auf die guten
vertrosten.

Wenn ich nun aber hier alle die vielen Erscheinungen, welche
die Nervenmassage begleiten, aufgezihlt habe, so will ich damit
nicht sagen, dal sie alle erscheinen miissen und dal man ihnen
gegeniiber machtlos sei. Es treten immer nur die Nervenpunkte
in Erregung, welche im Kérper vorhanden sind. Etwas Neues,
Fremdes kann keine Nervenmassage erzeugen. Je mehr
Punkte jemand hat, je wichtiger und erregbarer sie sind, um so
grifler und stirker werden naturgemill auch die Reaktionswellen
sein. Der Arzt mull aber unter allen Umstinden auf alle, selbst
die kleinsten Wellen achtgeben und sie bei seinen Massagen jedes-
mal in Beriicksichtigung ziehen. Niemals wird ein aufmerksamer
Arzt durch eine groBe Reaktion iiberrascht werden, denn eine
solche kommt nie wirklich plétzlich, sondern bereitet sich stets
allmihlich vor. Anders ist es natiirlich, wenn wiithrend der Massage-
zeit, also zu einer Zeit, wo der Patient sehr erregt ist, plotzlich
eine starke Gemiitserregung, Uberanstrengung, Infektion (Schnupfen,
Influenza, Eiterungen usw.) hinzukommen und dann alles zum
Uberschiiumen bringen.

Im allgemeinen haben die naturgemdfien Reaktionen -einen
doppelten Grund, sie kommen entweder infolge der — hiufig natiir-
lich notwendigen — zu grofen Erregung bereits behandelter Punkte,
oder sie riihren daher, dab einzelne wichtige Punkte — ev. un-
zugingige! — bei der Massage iibergangen sind und dann, wie







wissen, denn sie alle haben in den dazugehirigen Nervenpunkten
ihre natiirliche Ursache und dienen dazu, die Kette, die aus den
einzelnen Gliedern (den Nervenpunkten niimlich) besteht, zu
schliefien.

Wann die eigentlichen Reaktionen einsetzen, ist ganz ver-
schieden. Man kann wohl sagen, je frither sie eintreten, um so
geringer sind sie, und Reaktionen, welche gleich nach der ersten
Woche einsetzen, pflegen einen viel harmloseren Charakter zu haben
als solche, die vier, fiinf, sechs, ja noch mehr Wochen auf sich
warten lassen. Dann kommt es meist zu sogenannten GroBreaktionen,
die einem Giellbach idhnlich plétzlich alles iiberfluten. Die Dauer
der Reaktionen ist ebenfalls sehr verschieden. Sie kann zwischen
Tagen und Wochen, ja Monaten wechseln. Rechne ich mittlere
Fille mit 30—40 Massagen, bei 5 Massagen pro Woche, so ist die
eigentliche Reaktionszeit in der zweiten bis vierten Woche zu
erwarten. In besonders schwierigen Fillen kommt es aber auch
mitunter zu mehreren Reaktionen mit verhiltnismifiig ruhigen
Intervallen dazwischen. Voraussagen laBt sich das aber niemals.
Der Arzt muB eben immer die Augen offen halten. Mit dem Ab-
flauen der Nervenpunkte lassen auch gleichzeitig die Reaktionen
an Zahl und Stirke nach, um schlieBlich ganz aufzuhéren. (Die
Nachreaktionen finden im Kapitel Seite 23 Erwihnung.)

Die Nebenbehandlung.

Wenn auch bhei einer Massagekur die Massage immer die
Hauptsache bleiben soll, so ist doch damit nicht gesagt, daB man
nebenher nichts anderes anwenden diirfte. Da jedoch, wie bereits
angefiihrt, die Nervenmassage allein schon eine starke Reizung
ausiibt, so muB fir jede Nebenbehandlung als erster Grundsatz
aufgestellt werden, dall sie die Reizbarkeit unter keinen Umstinden
noch erhchen darf, sondern miglichst das Prinzip hat, sie ohne
Nebenwirkungen herabzudriicken. Jedenfalls mubB der Avzt hiufig
genug die Ungeduld des nervisen Kranken ziigeln, der von dem
so falschen Grundsatz ausgeht: ,,Viel hilft viel. Verlangen die
Umstiinde die Anwendung anderer Heilmittel, so nehme ich aus
dem reichen Schatze der medizinischen Wissenschaft diejenigen,
welche mir im gegebenen Falle die besten zu sein scheinen.

Da der weitaus grifite Teil der zu mir kommenden Patienten
mitunter schon jahre-, ja jahrzehntelang innere Mittel genommen
hat, mit denen sie gleichsam den Teufel mit Beelzebub austrieben




und sich hiufig die grobten Erregungszustinde schufen, so ist
es mein Bestreben, die Patienten von den inneren Mitteln ganz
loszumachen. Das gelingt natiirlich nur allméhlich. Doch ist mir
hier die Tatsache besonders angenehm, dall wihrend einer Massage-
kur die inneren Mittel allmihlich ihre Wirksamkeit verlieren, dall
mit anderen Worten die Massagewellen, die durch die inneren
Betiubungsmittel hervorgerufenen Wellen illusorisch machen. So-
bald der Patient das merkt, hirt er manchmal schon von allein
mit den meist nur widerwillig und aus Not genommenen Mitteln
auf. Ich rate dem Patient meist an, das Mittel moglichst zu ver-
meiden, nur im Notfall dazu zu greifen, es mir aber dann jedesmal
mitzuteilen. Ich wiirde ihm daraus keinen Vorwurf machen.
Eine groBe Rolle bei der Behandlung von nervisen Krank-
heiten spielt von jeher die Diiit. Es liegt mir nichts ferner, als
die Wichtigkeit der diitetischen MaBnahmen herabsetzen zu wollen.
Da aber die bisherigen Behandlungsmethoden niemals an den eigent-
lichen Kern der Sache herankamen, so suchte man eben auf Um-
wegen zum Ziele zu gelangen, d. h. alle erregenden Reize so weit
wie moglich auszuschalten. Von diesem Gesichtspunkte aus war
daher nichts natiirlicher, als die grifiten Reizmittel des heutigen
Lebens, zumal Alkohol, Tabak, Kaffee, Tee, ganz zu verbieten.
Damit erzielte dann der Arzt auch hiufig die besten Resultate,
der in dieser Hinsicht am rigorosesten vorging. Ganz natiirlich,
denn er vermochte es am besten, alle Reize von den Nervenpunkten
~ abzuhalten. Aber dem Nervenpunkt kam er ebensowenig bei, wie
er die iibrigen Reize des Lebens auszuschalten vermochte. Sobald
der Kranke aus der Ruhe und Enthaltsamkeit des Sanatoriums
entlassen, begann nach einiger Zeit des Ubergangs der Kampf
von neuem; es wurde neu gesiindigt und in kurzem war die alte
Leier wieder da. Der Mensch kann sich eben nicht sein ganzes
Leben in Watte packen lassen, er mufl in den Kampf hinaus.
- Er will auch einmal einen kleinen Lebensgenull haben, selbst wenn
~er ihn am ndchsten Tage mit nervisen Beschwerden bitter be-
- zahlen mull. Die meisten Nervisen mittleren Grades haben mit
ihren Beschwerden einen gewissen Kompromill geschlossen. Sie
- wissen, was ihnen schlecht bekommt und vermeiden es; siindigen
- sie aber mal dagegen, sei es durch die Macht der Verhiltnisse
- gezwungen oder aus Leichtsinn, nun so nehmen sie die Kosten
-resigniert auf sich. Sie wiirden aber einen ganz anderen Lebens-
~genub haben, wenn sie sich wie die anderen, denen sie voll Neid'
nachsehen, auch mal etwas mehr gestatten konnten.
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Ich habe mir nun, wenn ich sehe, daB ich einen verniinftigen
Menschen vor mir habe, zum Prinzip gemacht, ihn zunéchst in
dieser Kompromiflage zu belassen. Erfahre ich allerdings, daB
er sich leichtsinnig und unnotig Reizen aussetzt, so suche ich auch
dahinter zu haken, aber nicht, indem ich alles diktatorisch verbiete,
sondern indem ich allmdhlich einschriinke. Ich habe zu hiufig er-
fahren, wie sehr gewissenhafte Menschen, die seit vielen Jahren
an Tabak, Alkohol, Kaffee, Tee gewiohnt sind, leiden, wenn ihnen
alles auf einmal entzogen wird. Ja sie bekommen, um im Sinne
der Nervenpunktlehre zu sprechen, direkte Hungerwellen danach,
d. h. die einschligigen, an die Reizmittel gewihnten Punkte be-
ginnen sich lebhaft zu regen, sobald die Reize auf einmal aufhoren.
Und bei leichtsinnigen Menschen erreiche ich durch das strenge
Vorgehen nur, dal sie sich iiberhaupt nicht an die Verbote kehren.
Ich lasse aus diesen Erwigungen heraus immer einige Reizmittel
zu. Wenn dann die Reaktionswellen abflauen, beginne ich die
genannten Reizmittel etwas zu verstirken, um zu sehen, ob die
betreffenden Nervenpunkte schon dagegen geheilt sind, ja ich lasse
den Patienten mal mit Absicht einen Exzell begehen, wie sie das
tagliche Leben mit sich bringt — bei Offizieren ein Liebesmahl,
bei Studenten einen Kommers, bei Damen eine Gesellschaft, einen
Theater- oder Konzertbesuch, einen Ball — und sehe dann zu,
welche Punkte sich noch erregen. Von denselben Erwigungen
geleitet, lasse ich den Patienten auch mal eine geistige Uber-
anstrengung begehen, kurz alles das, was ihm friither so fatal
gewesen war. Hierbei finde ich dann hiufig genug ganz versteckte
Punkte vor, deren Beseitigung aber trotzdem fiir den Kranken von
grolem Werte ist. Da so viele Nervenpunkte auf gichtischer oder
dhnlicher Basis aufgebaut sind, halte ich eine gemischte Kost unter
Bevorzugung von frischem Gemiise, Vermeidung von fetthaltigem
Fleisch, Sduren und Siillickeiten fiir das beste. Daneben ev.
Mineralwiisser wie Fachinger, Kaiser-Friedrich-Quelle, Marienbader
Rudolfsquelle usw., ev. auch Bonifaziusbrunnen (Salzschlirf).

Diese Andeutungen, welche natiirlich im gegebenen Falle der
Arzt auf Grund der Verhiltnisse zu modifizieren haben wird, mégen
geniigen, um auch dem Patienten ein Bild davon zu liefern, wie
bei einer Nervenmassagekur zwar die Nervenmassage immer die
Hauptsache bleiben soll, aber die bisher in der Medizin bekannten
und iiblichen Gesichtspunkte unter keinen Umstinden vernach-
lassigt werden diirfen.







erregten Korperteil allein. Man soll ja nicht denken, dali forcierte
Kuren besonders schnell wirken. Im Gegenteil, die Erregungen
werden dann meist stirker, so dab man nicht allein mehr Massagen,
sondern auch lingere Zeit bis zur Beruhigung braucht, wenn man
gar zu stark reizt. Ebensowenig soll man immer darauflos massieren.
Massiert man zu lange, so wird entweder die Reizbarkeit gar zu
stark oder der Korper reagiert nicht mehr auf die ihm alltaglich
gewordenen Reize. In beiden Fillen kommt man aber nicht weiter.
Sobald ich merke, daB eine dieser beiden Gefahren einzutreten
droht, beginne ich Pausen einzuschalten, die zuniichst nur Tage,
dann aber Wochen, ja Monate dauern. Inzwischen lasse ich ev.
andere Kuren, zumal Beruhigungskuren, Klimawechsel usw. vor-
nehmen. Hinfig genug habe ich dann die Freude, daB der iiber-
erregte Patient nach dieser Pause mit ganz beruhigten Nerven-
punkten beruhigt zu mir zuriickkehrt und dann auch von mir selbst-
verstindlich in Ruhe gelassen wird. Oder er hat nur noch wenige
Nervenpunkte, die nunmehr schnell vergehen. Im anderen Falle
sind wihrend der Massagepause die Nervenpunkte wieder reaktions-
filhizg geworden. Alsdann habe ich den Erfolg, auf den ich vorher
fast verzweifelt gewartet. In besonders hartnickigen und ver-
zweifelten Fillen nehme ich mir schon gar nicht vor, alles fort-
schaffen, sondern ich setze mir ein gewisses Ziel und hore, wenn
ich das erreicht habe, auf, um nach einem halben, dreiviertel,
einem ganzen Jahre und noch lingerer Frist weiter fortzufahren.

Theoretisch betrachtet, diirfte man nicht eher ruhen, als bis
jeder einzelne Nervenpunkt vollkommen beseitigt ist. Da es aber
keinen Menschen gibt, der ganz nervenpunktlos ist, so soll man
auch nicht versuchen, bei den Patienten diesen Idealzustand her-
zustellen. Einige unwichtige Punkte schaden ebensowenig wie einige
Nervenbeschwerden nach stirkeren Ursachen. Man mull also auch
hier lavieren und nichts Ubermenschliches verlangen. Denn trotz-
alledem ist und bleibt doch die Nervenmassage eine Behandlung,
mit deren Erfolgen keine andere Methode auch nur im mindesten
konkurieren kann. :

Auch nach Beendigung der Behandlung geht nicht alles so glat
vor sich, als man meinen sollte, wenn die Erscheinungen auch
nach der Nervenpunktlehre ganz selbstverstindlich sind. Wiihrend
der Massagekur hat man den Nerven einen stindigen Reiz zugefiigt,
aul den hin die Nervenpunkte zwar einerseits sich beruhigen, an
den sie sich aber anderseits auch gewohnen. Hort man nun mit
dieser Behandlung auf, so beginnen die an den Reiz gewdihnten
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selbstverstindlich, dall die Massage nur die zurzeit vorhandenen
Punkte fortzuschaffen vermag. Besteht nun bei dem Kranken eine
fortlaufende Krankheit, die zur Bildung von Nervenpunkten Veran-
lassung gibt, — sagen wir z. B. mal Gicht — so ist doch nichts
natiirlicher, als dall sich wieder neue Nervenpunkte bilden, und
dafl, wenn Erregungen an diesen widerhallen, auch neue nervise
Beschwerden entstehen werden. Es ist nur das Gute, dall die Bildung
von Nervenpunkten so langsam vonstatten geht, was auch fir die
Wiederholungskuren, ihre Dauer, ihre Reaktionen von groflem
Nutzen ist.

Sodann kann es doch auch vorkommen, daB die Nervenpunkte
zwar fiir Reize, wie sie bei der ersten Krankheit bestanden, be-
ruhigt wurden. Kommen aber spiter besonders erregende Utr-
sachen  (schwere Krankheiten, Gemiitserregungen, Uberan-
strengungen) hinzu, so sind die gegen die vorigen Reize gefeiten
Punkte den neuen nicht mehr gewachsen. In diesem Falle haben
wir aber eine neue Krankheit mit neuen oder neu erregten Nerven-
punkten vor uns und miissen uns ihrer in derselben Weise an-
nehmen wie vorher. Es empfiehlt sich, jeden — auch mit Erfolg
behandelten — Kranken nach einiger Zeit, die zwischen drei
Monaten und zwei Jahren schwanken kann, wieder auf Nerven-
punkte zu untersuchen und etwa wieder aufgelebte fortzuschaffen,
sobald sich wieder neue Erregungswellen zu zeigen beginnen. Es ist
beinahe die Regel, dall Wiederholungskuren, was Dauer der Massage
und Stirke der Reaktionen anlangt, um so giinstigere Verhiltnisse
zeigen, je griller der Erfolg bei der ersten Kur war. Dieses giinstige
Verhiiltnis findet seine sinngemifie Anwendung auch auf weitere
Wiederholungskuren, die damit immer kiirzer und in immer griferen
Zeitriumen notwendig werden.

Die MiBerfolge.

Die Besprechung der Nervenpunktbehandlung wire nicht be-
endet, wenn man nicht auch der MiBerfolge gediichte. Es gibt
nichts Vollkommenes auf der Welt und auch die Nervenpunkt-
massage ist es nicht. Aber das eine hat sie vor den {ibrigen Method
voraus, dab selbst ihre Millerfolze nach den Gesetzen der Nerven-
punktlehre ganz genau zu erkliren sind. Die MiBerfolge der Nerven-
behandlung lassen sich auf folgende Ursachen mit Leichtigkeit
zuriickfithren :
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1. Wenn die als die Haupterreger anzusehenden Nervenpunkte
dem Finger unzugingig liegen, kinnen sie durch die Massage nicht
beeinflufit werden. Dies zu erkennen ist naturgemil sehr leicht,
wenn — wie bei so vielen reinen Zentralleiden (Gehirn- und
Riickenmarkserkrankungen) — periphere Nervenpunkte so gut wie
gar nicht vorhanden sind. Schwieriger wird die Entscheidung erst,
wenn es sich um Mischformen handelt. Hier wird man demgemaill
neben den zentral zu vermutenden Nervenpunkten auch peripher
nachweisbare finden und sich entscheiden miissen, ob Anzahl und
Erregbarkeit der zugiingigen Punkte geniigen, eine Massage zu
rechtfertigen. Es kann auch, wie z. B. bei der Migriine, vorkommen,
dal es sich zwar um aulerhalb des Gehirns liegende, also eigentlich
periphere Punkte handelt, dall sie aber innerhalb des Schidels an
den Gehirnhduten oder bei Gesichtsneuralgien in den vielfachen
Hohlungen des Gesichts versteckt liegen und daher unzugingig
bleiben miissen. Auch hier kann man dann mit der Nervenmassage
keinen durchschlagenden Erfolg erzielen. Das einzig Gute in der-
gleichen Fillen ist nur, daB man mit dem Fortschaffen wirklich
- wichtiger zugiingiger Nervenpunkte doch etwas zu helfen vermag.
- Die Erregung der meisten Nervenpunkte geht namlich, durch dullere
Reize veranlabt, meist von aullen nach innen vonstatten ; die iuleren
Punkte nehmen also die Erregung auf und fithren sie den inneren
zu. Bringt man nun aus diesem Kreis die Aufnahmepunkte in
der Peripherie fort, so verhiitet man, dal jeder leichte Reiz sich
von aullen nach innen fortpflanzt. Mit anderen Worten, man ver-
mindert die Gelegenheitsursachen zur Entstehung von Anfiillen
fraglos, kann aber nicht verhindern, dal besonders starke Anlisse,
namentlich von innen heraus durch die Vorstellung bei starken
seelischen Erregungen hervorgebrachte, schwere innere Nerven-
punkterregungen verursachen. Sache einer langjihrigen Erfahrung
ist es, sich in solchen verwickelten Fillen zurechtzufinden, gleich
von Anfang an die Auswahl bei der Ubernahme der Behandlung
recht sorgfiltig zu treffen, ev. erst probeweise zu beginnen. Dann
wird man die Anzahl der auf diese Griinde zuriickzufiihrenden
Miberfolge gegeniiber den Erfolgen auf ein ganz geringes Mab
herabzudriicken verstehen.

Der zweite Grund eines MiBerfolges kann in der gar zu grofen
Erregbarkeit des Kranken liegen, die nicht einmal mehr das Plus
der Erregung vertriigt, das ihm die Nervenmassage unbedingt bringen
mufl. Dab es solche Fille selbst bei der allervorsichtigsten Massage
gibt, unterliegt keinem Zweifel. Hier soll man versuchen, durch
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monatelange Abhaltung von Reizen ev. im Sanatorium (Liege-
kuren usw.) die allgemeine Reizbarkeit so herabzusetzen, dall man
nunmehr an den eigentlichen Kern der Sache herangehen kann.
Dall die Beruhigung allein schon die Heilung brichte, ist so gut wie
ausgeschlossen. Sobald der Kranke wieder den alten Schiidigungen
ausgesetzt wird, kehren die alten Beschwerden mit erneuter Stirke
zuriick. Welchen enormen Segen hier die Nervenpunktmassage
stiften kann, will ich an einem besonders eklatanten Falle erliutern:
Es handelt sich um eine Dame Mitte der fiinfziger Jahre, die
sich infolge korperlicher Uberanstrengung und seelischer Er-
regungen bei der fast zehnjihrigen Pflege des an einem Riicken-
marksleiden erkrankten Gatten aufgerieben hatte, und nach dem
Tode ihres Mannes vollstindig zusammenbrach. Es wiirde zu weit
fithren, hier all die Leiden zu schildern, welche die an sich recht
verniinftige und energische Dame an den Rand der Verzweiflung
brachten. Alle Kuren waren ginzlich erfolglos. Schliefilich blieb
sie ein ganzes Jahr in Sanatoriumbehandlung mit dem Erfolge,
dal sic beim Liegen und Fernhalten jeden Reizes ein wenigstens

etwas ertrigliches Leben zu fithren vermochte. Aber kaum hatte
cie das Sanatorium verlassen, da waren auch die alten Beschwerden
wieder da. Sie kam in meine Behandlung ohne jede Hoffnung.
Ich behielt sie zundchst sechs Wochen zur Probe und schickte
sie dann wieder fort mit dem Bemerken, ich wollte die Kur
definitiv  iibernehmen, aber erst nach zweimonatlicher Pause.
Ich habe dann die Behandlung immer mit Pausen so lange
durchgefithrt, biz ich die kaum noch zu zihlenden Nervenpunkte
hichster Erregung durch alle moglichen recht schweren Reaktionen
bis zur Beruhigung durchgefiihrt hatte. Nach dreiviertel Jahren
(im ganzen etwa 80 Massagen) war die Dame von Beschwerden
frei, vollkommen frisch, al alles, besuchte Gesellschaften, machte
griflere Touren, und so ist es — obwohl ich nur eine kleine Wieder-
holungskur inzwischen gemacht habe — jetzt fiinf Jahre lang ge-
blieben. Ich erzihle diesen Fall, dem ich viele gleiche anreihen
kinnte, um darzutun, dall man nicht zu verzweifeln braucht, wenn
die "Erregungswellen im Anfange gar zu hoch sind. Allerdings
verlangt die Durchfiihrung solcher Fille nicht allein die genaueste
Kenntnis aller Reaktionsvorginge der Massage, sondern eine nur
durch das griobite Vertrauven in die Massage zu erzielende ganz
enorme Geduld auf seiten von Patient und Arzt und eine kiinstler-
haft durchgefiihrte Methodik in der Behandlung der Nervenpunkte.
Je mehr diese Eigenschaften bei Patient und Arzt vorhanden sind,







So wichtig die Vorstellung als Erreger der nervosen Beschwerden
auch ist, als eigentliche Ursache der Nervenpunkterkrankungen
kommt sie ebensowenig in Betracht als ein physikalischer Reiz,
z. B. ein Zug, eine Verletzung, ein Wetterschlag. Das A und O
der ganzen nervisen Beschwerden sind und bleiben eben die rein
anatomisch (mechanisch) aufzufassenden Nervenpunkte. Denn ihre
Beseitigung schafft erst wirklich reelle Werte, wihrend die bloBe
Beeinflussung der Vorstellung ewig ein scheinbarer, ein triigerischer
Heilfaktor bleiben wird, da er den armen Kranken als Triger
eines geistigen Defekts hinstellt und die ganze wissenschaftliche
Forschung durch die nicht zu iibersteigende Mauer des blinden Vor-
urteils und der wilden Spekulation beschrinkt. Die Nervenpunkt-
lehre ist berufen, diese Mauer niederzureillen und dem armen ver-
kannten Nervisen mit der Beweisfithrung des reellen Hintergrundes
aller seiner Beschwerden den Weg zu ebnen, der ihn aus dem
Labyrinth seiner Beschwerden in die Freiheit fithren soll. Moge der
Zeitpunkt recht nahe sein, wo die Gesichtspunkte der Nervenpunkt-
lehre Higentum eines jeden Arztes sind, wo berufene Kollegen
an allen Orten die Kunst der Nervenmassage ausiiben. Dann werden
bald die heute unaufhaltsam zunehmenden nervisen Beschwerden
auf ein ertrigliches Mall zuriicksinken, dann wird mancher elende
Kranke befreit aufatmen, da ihm neben seinen Beschwerden auch
der Bann der Einbildung genommen ist, der hiufig noch schwieriger
zu ertragen war, als die Beschwerden selbst.
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riume dem Bediirfnisse in keiner Weise mehr Rechnung tragen,
und dal die Zahl der in der Nervenmassage ausgebildeten
Arzte auch nicht den bescheidensten Anspriichen zu geniigen

vermag. Wir stehen hier am Anfang einer Bewegung, die

mit zwingender Gewalt eine grundlegende Anderung in der
Anschauung und Behandlung der peripher nervisen Leiden her-
vorrufen wird. Ob meine theoretischen Anschauungen iiber die
Nervenpunkte richtig sind oder nicht, das moge eine spiitere Zeit
entscheiden. Dal aber die heutige Anschauung falsch ist, das hat
mir noch jeder zugestehen miissen, der die Gesetze der Nerven-
punktlehre mit eignen Augen sah. Nichts berithrt mich weniger,
als der Vorwurf der Unwissenschaftlichkeit; denn der ist bisher
allen Neuerungen gemacht worden. Die Wissenschaft muf sich
den Tatsachen am Krankenbett, mull sich den praktischen Er-
fahrungen fiigen, sonst ist und bleibt sie unfruchtbar. In keiner
Weise hinge ich an meinen theoretischen Erwigungen. Ich habe
sie aufgestellt, weil ich als denkender Mensch mir das Heer der
anscheinend so widersprechenden und doch so klaren nervisen
Erscheinungen erkliren mulite. Mein Erklirungsversuch hat mich
bis heute noch nicht in einem einzigen Falle im Stich gelassen.
Aber trotzdem mige ein anderer, ein Kliigerer eine bessere Deu-
tung finden; ich hiinge nicht an der meinigen. Mein Lebensziel
ist und bleibt die Praxis, und meine Erfolge kann mir niemand
rauben. Natiirlich ist die Nervenmassage keine Panazee, sie kann
nichts Ubermenschliches leisten, wie es so hiufiz meine Gegner
von mir verlangen. Auch meiner MilBerfolge brauche ich mich
nicht zu schimen, steht ihnen doch 1. eine erdriickende Anzahl
von Erfolgen gegeniiber, und fast immer in Fillen, bei denen
die bisherigen Behandlungsmethoden versagten, und ist 2. die Er-
klirung fiir jeden MiBerfolg durch die Nervenpunktlehre leicht
gegeben.

Es gibt keine Einwendung, welche gegen die Nervenmassage
gemacht werden konnte, die ich mir nicht schon lingst gemacht

hiitte, und die ich nicht schon lingst mit Leichtigkeit widerlegen

konnte. Die erste und hiufigste ist die der Suggestion. Sie ist
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- — man verzeihe, es sind nicht meine Worte, sondern die eines
hervorragenden Klinikers — die diimmste. Jedenfalls ist sie die
gleichgiiltigste; denn an sich wire es ja gleich, wenn nur der
Kranke geheilt oder gebessert wird. Ich kinnte mir eigentlich
noch etwas darauf einbilden! Aber wer die nie versagenden Gesetze
der Nervenpunktlehre mal genau beobachtet hat, wie sich alles in
logischer Weise, unabhingig von Patient und Arzt abspielt, der
wird bald iiber diese Einwendung zur Tagesordnung iibergehen.
Man kann wohl als Regel aufstellen, dab die lautesten meiner Gegner
von meiner Methode, von all den feinen und charakteristischen Vor-

 gingen, die bei der Nervenpunktmassage vor sich gehen, auch nicht

~ die geringste Kenntnis haben. Und wenn sie sagen, sie hitten es
nachgepriift und alles als das Erzeugnis einer iippigen Phantasie
- befunden, so behaupte ich, daB ihnen die Kenntnis und Technik
- einer wirklichen Nervenpunktmassage ganz und gar abgehen. Die
Nervenmassage ist eben eine Kunst, und zwar eine sehr schwer
- zu erlernende. Die heutige Anschauung, die sich in den feinsten
elektrischen usw. Untersuchungsmethoden geradezu verliert, hat be-
dauverlicherweise beinahe eine Millachtung unserer dankbarsten Be-
handlungsmethode groligezogen.

Es ist hochste Zeit, dab sich die Arzte der lebenden Kraft
ihrer fithlenden Finger wieder bewuBt werden; dann wird auch
gegeniiber dem Tyrannen, Zentrum genannt, die so verkannte, ja
mibhandelte Peripherie wieder zur Geltung kommen. Dann wird
endlich den Nervisen der Bann genommen, der seit Jahrhunderten
schwerer auf ihnen lastet, wie vordem auf den Geisteskranken.
: Der zweite ebenso unbegriindete Vorwurf ist der, ich wollte

- eben alles mit Massage heilen, ich hielte sie fiir das einzigste Heil-
~ mittel der Welt. Wie oft muB ich dagegen noch sagen, daf die
Nervenmassage keine der bisherigen Behandlungsmethoden aufheben
soll, ja, daB sie iiberhaupt gar nicht dazu da ist, Krankheiten
zu heilen. Sie will nichts anderes als nervise Peripherbeschwerden
 beseitigen, die ich weniger als Krankheits-Symptome, sondern
als Krankheits -Folgen ansehe. Oft ist die Krankheit schon lingst
abgelaufen, wiihrend ihre Folgen zum Schaden des nicht zur Ruhe
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kommenden und dadurch erst nervis werdenden Kranken bestehen
bleiben. Der etwa weiter fortschreitenden Krankheit soll man sich
natiirlich mit allen zu Gebote stehenden Mitteln annehmen. Die in
keiner Weise herrschsiichtige Nervenmassage steht dem durchaus
nicht entgegen. Wie gedankenlos wird von Mund zu Mund nach-
gesprochen, die Nervenmassage vernachlissige die Diagnose in bei-
nahe verbrecherischer Weise! Das ist genau so berechtigt, als wenn
man einem Arzte, der Morphium gibt, nachsagen wollte, er setze
gich iiber alle wissenschaftliche Forschung hinweg. Aber Morphium
betiubt nur und erzeugt Wellen nach der Minusseite, die nachher
in der Plusseite um so héher schlagen. Die Nervenpunktmassage
beseitigt dagegen direkt und zwar ohne Schiden den Ort der ner-
visen Wellen.

Der dritte Einwurf ist der, daB die Nervenmassage ja woll
die Beschwerden augenblicklich lindere, aber keine Dauererfolge
zu erzielen vermige. Aber wieviel Dauererfolge hat denn die bis-
herige Therapie erzielt? Meist war es doch so, dal zwar in der
Ruhe des Sanatoriums bei éngstlichem Fernhalten aller Reize die
Beruhigung eintrat. Aber wieviel Kranke blieben durch solch eine
Vogel-Straulb-Therapie von den alten Beschwerden verschont, sobald
sie es auch nur wagten, zu den alten Reizen zuriickzukehren ?
An jedem Tage sehe ich dergleichen Riickfille. Die Nervenmassage
soll nur die Folgeerscheinungen, die Narben in meinem Sinne,
fortschaffen, und auch diese nur so weit, daB die Patienten den
gewihnlichen Reizen des alltiglichen Lebens standhalten. Die
Stiirme sind gottlob nur selten, die alltiglichen Reize halten die
Punkte schon aus, und damit ist dem so vielfach enttiuschten
Kranken eine nicht hoch genug einzuschitzende Wohltat gebracht.
Wenn nun aber neue Schiiden entweder durch neue Krankheiten
entstehen, oder wenn die alte, die Konstitution ergreifende, ihre
verheerende Wirkung weiter ausiibt, dann entstehen eben wieder
neue Punkte, dann muB man wieder neu eingreifen.

Ist denn ein Weg, oder das Bett eines Giellbaches, wenn einmal
ausgebessert, dadurch gefeit gegen neue Schiden? Aber sind sie
einmal ordentlich reguliert, so ist es ein leichtes, sie weiter in Ord-
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~ nung zu halten. Und je eher diese Revision stattfindet, um so besser
ist es. Hier liegt ein bisher so wenig beachteter Faktor, wohl der
~ allerwichtigste der ganzen Nervenpunktlehre. GewiB bietet sie auch
in den veralteten Fillen ein groBes Feld der Titigkeit, aber noch
~ unendlich dankbarer ist es, wenn wir dem Beginn der nervisen
Leiden, den ich bis in die jiingste Kindheit verfolgen konnte,
entgegentreten. Hier ist der Schliissel der ganzen Therapie und
dabei so einfach, so leicht und natiirlich. Zum weiteren Ver-
lauf gehort eine stindige. Beobachtung der nervisen ILrschei-
nungen; erst dann kommen wir aus einer Sackgasse heraus, in die
uns die moderne Uberkultur mit ihren immer mehr gehiuften, aber
~ dank der reinen Zentralanschauung bisher nicht fortzuschaffenden
Reizungen fithren multe. Geht erst dieser so einfache Gesichts-
punki bei Arzt und Patient in Fleisch und Blut iiber, so wird der
Vorwurf, die Nervenmassage schaffe nur ganz voriibergehende

- Werte, schon von allein verstummen.
| Den Einwurf — es ist kein Vorwurf — die Erfolge seien nur
von meiner Person abhingig, kann ich tiglich durch die gleichen
Erfolge meiner Schiiler widerlegen. Er wird erst ganz widerlegt
werden kinnen, wenn wir geniigend Arzte haben werden, die der
Nervenmassage miichtig sind. Bis dahin werden allerdings noch
viele Nervise vergebens nach Hilfe und Linderung schreien. Jeden-
falls ist die vom Kultusministerium eingerichtete Poliklinik nicht
allein fiir Patienten, sondern auch fiir die eine methodische Aus-
bildung suchenden Arzte leider schon jetzt in jeder Hinsicht un-
zureichend. Doch bin ich der Behirde von Herzen dankbar, daB
sie hier ein Pflinzlein gesetzt hat, das zu einem grollen, Segen

stiftenden Baume auswachsen soll.

Wenn man mir nachsagt, dab ich, wie jeder Erfinder, von
der Griobe meiner Sache selbst berauscht, kein Mal8 und Ziel kenne,
nun, so nehme ich auch diesen Vorwurf gerne in Kauf; ein jeder
~ Heilerfolg, eine jede Besserung, die ich an den Verfolgten des
‘Schicksals, den armen Nervisen, zu erzielen das Gliick hatte, hilft
mir daritber mit Freuden hinweg und fordert mich auf, noch
lauter zu reden. Bin ich mir doch bewuBt, daB ich ohne Neid
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einen jeden Erfolg der Heilkunde freudig begriiBe, mit Leib und
Seele mich einen Arzt nenne und mit Stolz einer Wissenschaft
meine Dienste widme, die schon so viel erreicht hat. Dieses selbe
Gefithl zwingt mich aber auch, auf der andern Seite freimiitig
meine Stimme zu erheben, wenn ich die rein wissenschaftliche
Forschung auf Grund praktischer Erfahrung auf einem falschen
Wege vermute. Jedenfalls entspricht dies auch den Grundsitzen
unserer heutigen iirztlichen Wissenschaft, die stetig priifend und
versuchend verschiedene Pfade beschreitet, um fiir die Erreichung
des hohen Ziels, der leidenden Menschheit zu helfen, den best-
bewithrten und aussichtsvollsten Weg zu finden.

Ich glaube damit wenigstens die wichtigsten der gegen mich,
gegen meine Methode laut gewordenen Vor- und Einwiirfe erwihnt
zu haben. Mit welchem Erfolge, iiberlasse ich der Zukunft. Ganz
gleichgiiltiz aber wird es mir sein, wenn man schlieBlich meinen
sollte, das, was ich gesagt, sei ja schon lingst bekannt. Ich
habe es nicht gewullt, und weder meine Patienten, noch auch ich,
haben bis auf den heutigen Tag etwas davon gemerkt.*)

Der Standpunkt meiner Gegner findet, um aus unzihligen
Stellen eine herauszugreifen, seine beste Erklirung in den Worten
Binswangers (Hysterie Seite 303): ,Solange die irrige An-
schauung besteht, daB iiberall da, wo der Schmerz gefihlt wird,
auch sein Ausgangspunkt gelegen sei, so lange wird auch die
Klage des Nervenarztes iiber die schidliche Vielgeschiftigkeit auf
gynikologischem Gebiet* — es kann dem Sinne nach aber auf
jedes andere Gebiet iibertragen werden — ,nicht schweigen.“ Das

*) Mitte November, also nach Beendigung dieser Schrift, suchte mich
Herr Dr. Profanter aus Franzensbad auf, Eine Aussprache mit ihm ergab,
dal dieser bei seinen gyniikologischen Massagen zu ganz gleichen Ergebnissen
wie ich gekommen ist und zwar vor mir und unabhiingig von mir. Auch meint
er, dal Kyri in Wien auf demselben Wege sei, — ohne es aber bisher ver-
offentlicht zu haben. Ich glaube, dall noch eine Reihe anderer Kollegen den-
selben Pfad gehen wie ich, es aber — vielleicht aus Riicksicht auf die
herrschende Ansicht? — vorziehen, nicht dariiber zu schreiben. Jedenfalls
bitte ich einen jeden Kollegen, Beobachtungen und Erfahrungen dieser Art
mir giitigst mitzuteilen, damit sie in der Monographie iiber die Nervenpunkt-
lehre Platz finden kinnen.
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ist absolut wahr, solange der Schmerz wirklich rein zentral
bedingt ist. Aber der wirklich rein zentral bedingte Schmerz bietet,
wie ich an zahllosen Beispielen beweisen konnte, keine peripheren
Nervenpunkte dar. Wo ein peripher nachzuweisender Nervenpunlkt
vorhanden, ist fraglos eine periphere Schiidigung, die vielleicht
durch psychische Beeinflussung zeitweise dem Bewubtsein entzogen,
beruhigt, aber niemals fortgeschafft werden kann. Und der innige
Zusammenhang, der alle Nervenpunkte miteinander verbindet, mogen
~ sie ihren Sitz haben, ‘wo sie- wollen, liBt mitunter von einer Stelle,
von einem Reize aus, alle diese anatomisch wohl begriindeten
Stellen widerhallen. Hier liegt, durch eine nicht zu tiberbriickende
Kluft von der alten Anschauung getrennt, der Standpunkt, den ich
vertrete, und der mich zwingt, die bisher herrschende Anschauung,
die alles mit unsern, ach so armseligen Mitteln nicht zu beweisende
Periphere fiir zentral hilt, als einen der folgenschwersten Irrtiimer
in der Medizin anzusehen. Bei fast allen, welche Neurosen be-
schrieben, finden sich ganz typische Nervenpunktbeobachtungen,
aber durch die ,psychogene” Anschauung entstellt und unbeachtet.
Der Neurologe, welcher alle die peripheren Erscheinungen ledig-
lich psychisch behandelt, tut dem Nervisen ebenso unrecht, wie
der Gynikologe, der nur der Schmerzen wegen eine Laparatomie,
Castration usw. vornimmt, oder der Chirurg, welcher bei ., hyste-
rischer Coxalgie” zur Exartikulation (!) eines Beines schreitet
(cf. Boeckel in Binswanger,  Hysterie 8. 293). Letzteres
‘klingt genau so, als wollte man mit einem Festungsgeschiitz
schwersten Kalibers Miicken totschiefen. Der Neurologe sucht die
Miickenstiche dadurch zu beseitigen, dal er die Existenz der
Miicken iiberhaupt leugnet. Aber nur ja nicht den Nervisen
merken lassen, dal man alle seine Beschwerden fiir Illusion hilt;
wie ein Kind muB man ihn durch Zureden, Giite und Strenge
‘davon ablenken. Das Ganze heiit dann ,,Psychotherapie”. Wer
~sich aber der Plagegeister selbst annimmt und sie methodisch fort-
- zuschaffen sucht, ist ein Schwirmer, ein Charlatan! (cf. Bins-
-wanger, Hysterie Seite 867 usw.).




Die weitere Entwicklung fiihrte von den ,,Druckpunkten not-
wendigerweise zu den alles umfassenden Nervenpunkten; daher
die Anderung von Druck- in Nervenpunkt. Natiirlich kann die
kleine Arbeit in keiner Weise der inzwischen zu einer Riesengrifie
entwickelten Nervenpunktlehre geniigen. Das soll sie aber auch
nicht, vielmehr ist sie gedacht als eine kleine Einfilhrung in das
bisher so unbeachtet gebliebene Gebiet der Nervenpunktlehre, und
als eine Aufforderung, sich der so eminent wichtigen Periphererschei-
nungen, die bisher, infolge der herrschenden Zentralanschauung, so
stark vernachlissigt worden sind, endlich mal in methodischer Weise
anzunehmen. Die Broschiire ist — mnicht leichten Herzens! —
durch eine Technik der Massage vervollstindigt worden. Doch
soll diese Technik die praktische Ausbildung in keiner Weise
ersetzen. Das Buch gewinnt dadurch einen intim drztlichen
Charakter. Fiir Laien, fiir Nervenkranke soll in Kiirze ein
,» Wegweiser” nachfolgen.

Die ganzen Erfahrungen, welche ich an einem viele Tausende
umfassenden Material sammeln konnte, sollen in einer groSen Mono-
graphie verdffentlicht werden. Doch wird bis zur Vollendung der-
selben immer noch einige Zeit vergehen, da ich nicht allein meine
Erfahrungen, sondern auch nach Moglichkeit die meiner Schiiler
im Grofen zusammenfassen will. _

Bis dahin migen die , Nervenpunkte ihren Siegeslauf in die
Offentlichkeit antreten, zum Wohle jener Myriaden im Banne der
Zentralanschauung schmachtenden, armen Nervisen.

Berlin, den 1. November 1908.

Der Verfasser.
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Unsere heutige Zeit steht unter dem EinfluB nerviser Be-
schwerden aller Art. Gibt es iiberhaupt einen im vollen Kampf
des Lebens stehenden Mann, oder eine allen Anforderungen der
Hiiuslichkeit, der Mode, der Gesellschaft geniigende Frau, welche
nicht mehr oder weniger durch Beschwerden, durch Indispositionen
‘aller Art geplagt, gequiilt, ja sogar fast zur Verzweiflung gebracht
~ werden? Bald ist es ein ,nervises”, ein ,rheumatisches” Zucken
~in Kopf, Rumpf und GliedmalBen, bald sind es wirklich ausge-
sprochene Schmerzen, bald Krampf- oder Erschlaffungszustinde
der Muskulatur, Storungen der Blutzufuhr und der Driisentitigkeit,
bald auch Zustinde allgemeiner Art, wie nervise Unruhe, Schlaf-
losigkeit, Launenhaftigkeit und #hnliches, von den hiufig ganz
erheblichen Beschwerden und Schmerzen abgesehen, welche das
weibliche Geschlechtsleben mit sich bringt. Wie viele anscheinend
sonst gesunde Frauen und Midchen werden nicht durch den an
sich doch ganz normalen Vorgang der Menstruation oft tagelang
zu jeder Arbeit unfihig gemacht! Man hat sich an alle diese
Miseren des Daseins so gewihnt, dals man sie beinahe als unver-
meidlich ansieht. Wenn sich nun auf der einen Seite der Pflicht-
eifrige, Energische alle Gewalt antut, diese voriibergehenden Indis-
positionen zu ignorieren, liBt sich auf der andern Seite der dieser
Vorziige, sei es durch mangelnde Energie oder durch Ubelwollen
Bare, mehr, als es sich gebiihrt, gehen. Aber diese Indispositionen
- bestehen unter allen Umstinden, und was ist die Ursache? Fraglos
gpielen hierbei alle die sozialen Schiiden unserer Zeit, die Ver-
° gniigungssucht, die beispiellose Konkurrenz im Kampfe um das
- liebe Brot, welche an jeden einzelnen ungeheuerliche Anforde-
- rungen stellt und die Entstehung eines neuropathischen Geschlechtes
geradezu herauszufordern scheint, eine sehr groBe Rolle; doch
sind alle diese genannten Schiiden nicht die erste Ursache jener
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vielfachen Beschwerden, mit denen der Mensch ganz unniitzer-
‘weise geplagt wird, sondern nur die Forderer und Vermehrer.
Fragt man niémlich einen solchen mit nervisen Beschwerden aller
Art geplagten Menschen genauer, so wird er eine grofe Reihe ganz
bestimmter Stellen anzugeben vermogen, an denen er an einem
Tag mehr, am andern Tag weniger Schmerzen verspiirt. Die Be-
schwerden konnen sich nun sowohl an der Kirperoberfliche, als
auch in den Eingeweiden befinden. Sehr selten und bei be-
sonders geplagten Menschen nie ist es ein einzelner Punkt, ein
einzelnes Organ, das betroffen erscheint, vielmehr wird man, wenn
man niher darauf eingeht, die mannigfaltigsten, scheinbar aber
nicht miteinander in Einklang zu bringenden Klagen héren. Be-
tastet man nun eine von den genannten Stellen auch nur mit
leisemt Druck (selbstverstindlich mul die Intensitit des Druckes
sich nach der Tiefe der behaupteten schmerzhaften Stellen richten),
so deutet eine laute Schmerzensiullerung des Kranken an, daB
sich hier eine fiir Druck besonders empfindliche Stelle vorfindet.
Man nennt einen solchen Punkt einen Druckpunkt. Dieselben
sind in der Medizin schon lingst bekannt und werden hauptsich-
lich bei den Neuralgien erwihnt. Ich will es nun hier unter-
nehmen, mich mit diesen Punkten etwas niher zu befassen. Der
Name Druckpunkt ist jedoch ganz unzulinglich, denn nicht
allein auf Druck reagieren die von Valleix als Points doulou-
reux bezeichneten Stellen, sondern sie werden auch durch Ur-
sachen ganz anderer Art schmerzlich fiihlbar, wobei bemerkt
werden mufl, dal diese Ursachen fir den gesunden Korper
eigentlich ziemlich gleichgiiltig bleiben miillten. Solche Ursachen
sind zum Beispiel die Zerrung infolge Muskelzuges bei nor-
malen Bewegungen, Schwankungen in der Blutfiille der Ge-
fife, Schwankungen des Barometerstandes, der Feuchtigkeit und
der Wiirme, korperliche und geistige Uberanstrengung usw., ev. auch
rein psychische Vorginge. So ist es eine jedem Laien bekannte
Tatsache, daBl Wettervorginge auf solche Personen, welche Narben
haben, oder als besonders sensibel gelten, Reaktionen ganz be-
stimmter Art hervorrufen. Diese Erscheinungen halte ich durch
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Luftdruck- und Feuchtigkeitsschwankungen und ihre Wirkung auf
- solche besonders sensiblen Stellen fiir vollauf erklirt. Der Name
Nervenpunkt soll nichts anderes bezeichnen als Stelle der nervisen
Reizfolge, wobei nur die Bedingung gemacht werden mub, dal
die die Reizfolge auslisende Reizursache an sich keine eigentlich
krankhafte ist. Ein Nervenpunkt kann sowohl zentral wie peripher
gelegen sein und ruft nach seinem Sitz, nach seinem Charakier
und dem Grade seiner Erregung ganz verschiedene Erscheinungen
hervor. Gehort der Nervenpunkt dem zentripetalen Aste der Nerven-
bahn an, so bewirkt seine Reizung krankhafte sensible (oder im
gegebenen Falle sensorische) Folgen. Gehirt er aber dem zentri-
fugalen an, so sind krankhafte motorische, vasomotorische oder
sekretorische Symptome, letztere im weitesten Sinne des Wortes,
z. B. auch die Aulerungen des gesamten Zellenlebens (Assi-
milation und Dissimilation) die Folge der Reizung. Jedoch ist
es die Regel, daB die zentrifugalen Nervenpunkte immer pur auf
dem Wege einer Reizung der damit stets verbundenen zentripetalen
Punkte hervorgerufen werden kinnen. Denn immer spielen die
sensiblen Nervenpunkte die Hauptrolle und sind nicht allein bei
der Beurteilung, sondern auch bei der Beseitigung selbst zentri-
fugaler, peripher nerviser Beschwerden der Angelpunkt der ganzen
Behandlung. Die eminent wichtige I'rage, ob die reine Vorstellung
die Nervenpunkte zu erregen vermag, mull direkt bejaht werden.
Aber niemals kann die Vorstellung nervise Folgeerscheinungen
hervorzaubern, deren Erregbarkeit nicht durch das Vorhandensein
ganz typischer, konstanter Nervenpunkte gegeben ist. Die Vor-
stellung ist wie auch jeder andere an sich normale Reiz schon
geniigend, die leicht erregbaren Nervenpunkte in Erregung zu
bringen. Wir finden die Nervenpunkte iiberall am Korper, zumal
in der Haut, in der Muskulatur, in den Gelenken, an den Nerven-
stimmen und auch in den Eingeweiden. Die Hauptbedingung dabei
ist, daB sie auf einen an sich nicht krankhaften Reiz mit scheinbar
nicht zu begriindender Heftigkeit reagieren.

Was nun die Lage der Nervenpunkte anbelangt, so halten
sie sich fraglos an die durch die Anatomie gegebenen Verhiilt-



nisse, jedoch ist damit nicht etwa gesagt, dal unter allen Um-
stinden der dabei in Frage kommende Nervenstamm zumal erregbar
erscheinen mub. Es sprechen hierbei eben ganz andere als rein
anatomische Begriffe mit. So ist es nach meinen bisherigen Ir-
fahrungen zum Beispiel gar nicht selten, dal beim Zupfen des
Brachialisstammes in der Achselhohle oder am Oberarm die Reak-
tion fast ganz ausbleibt, wihrend sie von oberflichlichen Haut-
nerven aus sehr stark ist. Die Nervenpunkte selbst miissen wir von
zwei Gesichtspunkten aus betrachten, und zwar nach der Stirke der
lokalen Reizung, die sie hervorrufen, und nach der Allgemein-
wirkung, die sie nach den verschiedensten Teilen des Korpers
hin in zentrifugaler wie zentripetaler Richtung zur Folge haben.
Beide Gesichtspunkte stehen nun nicht etwa in einem unmittelbaren
Zusammenhang. So kann z. B. ein vollkommen isolierter sensibler
Nervenpunkt die allergrifbte lokale Schmerzreaktion hervorrufen
und anderseits ein nur wenig schmerzender Punkt Reaktionen in
den entferntesten Kirperregionen zur Folge haben. Die Inten-
gitit der Schmerzempfindung spielt meiner Meinung nach bei der
Beurteilung der Nervenpunkte lange nicht die Rolle, wie die Allge-
meinwirkung. Ich teile die sensiblen Nervenpunkte in drei Klassen
ein: I. Klasse, solche, welche nur auf der Stelle des Druckes oder
in seiner niichsten Umgebung Schmerzempfindung hervorrufen,
I1. Klasse, solche, bei denen die Ausstrahlung auf demselben Nerven-
stamm, derselben Seite des Kopfes und Rumpfes oder aunf dem
Glied allein isoliert bleibt, ITI. Klasse, solche, bei denen die Aus-
strahlung auf die andere Korperhilfte oder auf einen anderen
Korperteil (anderes Glied) iibergeht. Nach der Intensitit kinnte
man dann die sensiblen Nervenpunkte in solche von einfacher,
mittlerer oder besonderer Stirke einteilen.
Bei Einzeichnungen schlage ich vor:
das liegende Kreuz >< als Nervenpunkt erster Klasse,
Iy . »  mit Querstrich >¢ als Nervenpunkt zweiter
Klasse,
i 5 , mit Querstrich und Lingsstrich 3 als
Nervenpunkt dritter Klasse,

B s T YT



e |

bei Stirke ersten Grades keine Unterstreichung,
& ,  zweiten Grades eine einfache Unterstreichung,
- ,,  dritten Grades eine zweifache Unterstreichung
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- anzuwenden. Da die zentrifugalen Nervenpunkte immer nur durch
‘die sensiblen nachgewiesen werden, bediirfen die ersteren keiner
~ besonderen Bezeichnung. Nur pflege ich am Rande des Schemas
mit Hilfe einer chiffrierten Linie einzuschreiben, daB der und
‘der sensible Nervenpunkt die und die zenfrifugalen Folgeerschei-
‘nungen hat (z. B. Muskelkrampf, Pupillenerweiterung, Giinsehaut,
‘Blutdruckschwankungen usw. usw.). Kitzelpunkte bekommen ein
-~ unter dem Kreuz.

Liegt ein Nervenpunkt besonders tief, so wiirde das ein Aus-
rufungszeichen markieren.

Danach wiirde z. B. sensibler Nervenpunkt erster Klasse mitt-
lerer Stirke ><, ein solcher dritter Klasse besonderer Stirke in der
‘Tiefe gelegen <! zu bezeichnen sein. Mit Hilfe von Korper-
- schemata ist dann die Aufzeichnung sehr einfach, iibersichtlich
‘und bequem.

- Die Ausstrahlung der Nervenpunkte ist nun nicht etwa an ein
‘bekanntes anatomisches Gesetz gebunden, sie geht scheinbar will-
~ kiirlich vonstatten, iiberspringt nach eigenem Gutdiinken ganze
Kaorperteile und wechselt die Kirperhilften. Sie ist aber sicherlich
‘nicht ohne Gesetz, nein, sie hat eine ganz bestimmte Regel, die
~ ich bisher noch niemals habe versagen sehen, und diese Regel
‘heiBt: Gelingt es, von einem sensiblen Nervenpunkte aus
an einem anderen Koérperteile, mioge er nahe oder ent-
fernt liegen, einen Schmerz oder andere peripher ner-
vise Folgeerscheinungen hervorzurufen,so ist unter allen
Umstianden an dieser Stelle ein weiterer Nervenpunkt vor-
‘handen. Diesen Nervenpunkt zu finden, ist mitunter nicht leicht,
man mull oft sehr suchen, auch in die Tiefe dringen, um zum
Ziele zu kommen. Mitunter wird von einem sensiblen Nerven-
punkt aus ein vollkommen in sich zuriick verlaufender Kreis aus-
gelost, der dann gewdhnlich andere Nervenpunkte in sich aufnimmt.



Schlieblich gibt es auch Nervenpunkte, die strahlenformig aus-
laufen und keinen besonderen weiteren Nervenpunkt mehr auf-

weisen. Diese seltenere Art wiirde wohl am besten durch eine

in einen Kreis einzuzeichnende Strahlenkrone @ markiert werden.
Dagegen mull ich auf Grund vielfacher Reaktionserscheinungen
die flichenartig verbreiteten Nervenpunkte, im Sinne der trophi-
schen peripheren Algien Benedikts (Uber Neuralgien und neural-
gische Affektionen, klinische Zeit- und Streitfragen, Bd. VI, Heft 3,
1892), auf zahlreich nebeneinanderliegende Nervenpunkte, verbunden
mit Irradiation in die nichste Umgebung, zuriickfiihren. So fand
ich bei den hierher gehirigen Headschen Zonen immer einen oder
mehrere Zentralpunkte, mit deren Erregung die Zonen kommen
und mit deren Beruhigung sie verschwinden. Besonders hiufig
finden sich die Schmerzpunkte in der Umgebung einer Narbe,
ferner da, wo der Nervenstamm besonders blol liegt und Ver-
letzungen ausgesetzt ist, wo er dem Knochen aufliegt, bindegewebigen
Ziigen nahe ist und dergleichen mehr. Viele Stellen entsprechen
den in der Medizin lingst hekannten neuralgischen Druckpunkten.
Ich will aus der Fiille derselben hier nur einige wenige hervor-

heben. So kommt hiiufig ein Patient zu dem Arzte mit der dngst-

lichen Frage, ob er herzkrank sei. Er habe stindige Schmerzen
in der Herzgegend. Diese Schmerzen werden von dem einen als
ein stiindiges Druckgefiihl, von dem andern als stechender Schmerz,
ev. auch als unangenehmes Klopfen bezeichnet. Der Arzt unter-
sucht nun und findet an dem absolut nicht verinderten Herzen
vollkommen reine Herztone. Ja, mitunter sind diese Tone sogar
leise, die Pulsanzahl ganz normal, in andern Fillen ist eine bei

der Erregung nerviser Leute leicht begreifliche Herzbeschleunigung

und Verstirkung der Tine vorhanden. Jedenfalls aber fehlen alle
Anzeichen einer wirklichen Herzerkrankung. Ich schlage nun vor,
man moge doch in solchen Fillen mit negativem Befunde mal
leise vibrierend die in Frage kommenden Zwischenrippenriume
abtasten. Der Erfolg wird dann hiiufig der sein, daf man in der
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Gegend des Spitzenstofies, mitunter auch an mehreren anderen
Stellen (z. B. in der Gegend der groBen Gefile) cinen ganz be-
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sonders empfindlichen Nervenpunkt vorfindet. Derselbe ist in der
- Mehrzahl der Fille nicht sehr strahlend, dafiir aber um so schmerz-
empfindlicher. Ein eifriger Radler, hatte auch ich nach einer
sehr anstrengenden Tour vor 10 Jahren zum ersten Male dieses
Herzklopfen an mir gespiirt und mich lingere Zeit mit der Angst
eines Herzfehlers geplagt. Erst die Erfahrung an anderen brachte
mich auf den Gedanken, ob es sich hier nicht auch um solche
Nervenpunkte handele, zumal da vielfach wiederholte Untersu-
chungen des Herzens immer dasselbe normale Resultat (ruhige,
eher leise als laute Herztone) ergaben. Daraufhin lieB ich mich
massieren. Der auch nach ganz leisem Drucke auftretende Schmerz
‘ist zundchst nur geringfiigig, wichst aber schon nach wenigen
Sekunden lawinenartig an. s tritt mitunter unter Hustenreiz ein
Gefiihl ein, als presse sich der Brustkorb und das Zwerchfell zu-
sammen. Nach einer Weile nimmt dann dieses ganz unertrig-
liche Gefithl wieder ab, um schlieflich ganz zu verschwinden.
Linger wie eine Minute pro Punkt rate ich diese Massage nicht
‘auszudehnen. Nach Aufhéren des Druckes war mein Befinden,
sowie das meiner Kranken ausnahmslos ein ausgesprochen ange-
nehmes. Der Schmerz war vollkommen fort und der Patient von
‘der Angst befreit. Dal es auch wirkliche Herzschmerzen gibt,
brauche ich nicht auseinanderzusetzen, aber die, von denen ich
hier rede, sind keine eigentlichen Herzschmerzen, sondern die Reak-
tion der vielleicht gerade durch ibermiliges Klopfen des Herzens
an die Brustwand entstandenen und daher sich besonders bei An-
strengungen geltend machenden Interkostal-Nervenpunkte — oder
in meinem Sinne die Aulberungen von vasomotorisch-sensiblen
Nervenpunkten, die einen vollkommenen Circulus vitiosus auslésen.
Ich will erwiihnen, dall bei dieser Massage die nach einigen Stunden
auftretende Reaktion gewidhnlich eine lebhafte zu sein pflegt. Die
Massierten haben meist nach derselben oft 2 bis 3 Tage lang ein
‘ausgesprochenes stindiges Druckgefiihl, das dem Gefiihl etwa einer
Quetschung gleichkommt. Jedoch verschwindet dieser von dem
Patienten gerne ertragene Schmerz bald ganz und ist dann die Stelle
auch fiir Massage ginzlich unempfindlich. Dal Uberanstrengungen

Cornelins, Nervenpunkte, 2




des Herzens die Beschwerden jederzeit von neuem hervorrufen
kinnen, mull jedem Massierten gesagt und er dann zu einer Er-
neuerung der meist kurzen Kur aufgefordert werden. Nebenbei
bemerken méchte ich hierbei, daB ich die pessimistische Ansicht
Neissers beziiglich der ,,zumeist jeder Behandlung spottenden Inler-
kostalneuralgie” absolut nicht teile. Ich rate aber, in solchen Fillen
auch die Nervenpunktmassage an den Austrittsstellen dieser Nerven
(Vertebralpunkte) ganz in der Tiefe vorzunehmen. (Neisser, Die
mechanische Behandlung der Nervenkrankheiten, Fortschritte der
Krankenpflege 1894 Nr. 1.)

Mit den ,Herzpunkten™ stehen mitunter solche in der Magen-

gegend in Verbindung. Ich kann hier auf eine Reihe von Fillen
zuriickgreifen, bei denen die Frage, ob es sich um Magengeschwiir
oder Nervenpunkt handelte, so lange offen bleiben multe, bis

nach Verschwinden der Magenpunkte bei vélligem, wochenlangen
Ausbleiben jeder wirklichen Magenerscheinungen die Diagnose sich

klirte. Doch ist, zumal bei Chlorose, die sowohl zu Nervenpunkten,

wie Magengeschwiiren priidestiniert, die allergrifite Vorsicht un-
bedingte Forderung. Ebenso verhillt es sich bei Punkten in der
Gegend des Blinddarmes. Interessant ist in dieser Hinsicht ein

Fall, den ich im Manéver 1901 untersuchte. Es handelte sich um

einen Offizier, bei dem die Diagnose Blinddarmentziindung wegen
stiindiger Schmerzen in der Ileocoecalgegend gestellt war. Doch
hatten von Anfang an alle eigentlichen Darmerscheinungen ge-
fehlt. Der Appetit war stindig gut, der Stuhl regelmiillig gewesen,

Fieber oder idhnliche Erscheinungen waren nie aufgetreten, wohl
aber bestanden rheumatische Schmerzen vielfacher Art. Ein Chirurg

hatte Operation dringend angeraten, doch konnte sich Patient nicht
dazu entschliefen, machte das Maniver zu Pferde mit, psychisch
sehr herabgestimmt. Der Fall kam zu meiner Untersuchung. Die-
gelbe ergab in der rechten Unterbauchgegend nirgendwo die ge-
ringste Resistenz, oder irgendwelche andere Erscheinungen, welche
die besagte Diagnose sicherzustellen geeignet gewesen. Der aber
sehr intensiv vorhandene Schmerz bei der Palpation zeigte gleich
eine ganz bestimmte Figenschaft. Er war erstens nur auf einen
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Kkleinen Punkt beschriinkt, der sich deutlich beim Emporheben der
‘Bauchdecken als in der Muskulatur gelegen priisentierte, und nahm
bei stirkerem Zufassen nicht zu, sondern ab. Ich liel daraufhin
‘den Patienten sich umdrehen und begann die Austrittsstellen des
Lumbal- und Sakralplexus zu betasten. Sofort trat eine Reihe der
markantesten Schmerzpunkte zutage. Diese gaben weitere Punkte
um das Hiifthein herum an, und bald war die Verbindung mit der
schmerzhaften Stelle in der Ileocoecalgegend mit vollster Sicher-
heit hergestellt. So konnte durch Druck dicht iiber dem Kreuz-
‘bein der Schmerz in der besagten Gegend leicht ausgelost werden.
JImmer wieder behauptete der Untersuchte, dall das der gefiirchtete
‘Blinddarmschmerz sei. Eine Inangriffnahme der Punkte war zurzeit
unmiglich, der Untersuchte machte aber das drei Wochen an-
‘dauernde Manover von da an mit, ohne sich beziiglich der Diit
besondere Beschrinkung aufzuerlegen, und gab bis zum Schlufl an,
zwar seinen Nervenpunkt in der Blinddarmgegend neben andern
immer noch zu spiiren, sich aber im iibrigen véllig wohl zu fiihlen.
‘Bei einer ganzen Reihe iihnlicher Fille gelang es mir spiiter, alle
Erscheinungen gleicher Art durch Nervenmassage dauernd zu heben.
Doch ist in jedem Falle die allergriBte Vorsicht anzuraten. Ich
‘mache darauf aufmerksam, dall auch von gynikologischen Leiden
aus diese vermeintlichen Blinddarmschmerzen ausgelist werden
kénnen, was zumal bei , Hysterischen nicht ganz selten zu sein
scheint. Auch in der Luftréhre fand ich mehrmals einen aus-
‘gesprochenen Punkt, der durch Massage an der Seite des Kehl-
kopfes und iiber dem Brustbein ausgeldst und geheilt werden konnte.
Das typische Globusgefiihl konnte ich in einer grofen Anzahl von
Fillen durch Druck unter dem Unterkiefer auslésen und ebenfalls
heilen. Als spezifischen Nervenpunkt mub ich die Auslésung von
Hustenstoben bei Keuchhusten nach Druck auf den Kehlkopf be-
~zeichnen. Auch glaube ich, daB auBer Keuchhusten die so hiufigen
‘nervisen Beschwerden von seiten des Rachens, Kehlkopfes bis in
‘die Lungen hinab, sowie die nervisen Influenzaerscheinungen usw.
~durch Annahme von Nervenpunkten eine ungezwungene Erklirung
finden. Dasselbe gilt von rein nervisen Beschwerden des Erniih-
o%




rungstraktus. Dall z. B. vermeintliche Gallensteine und Nieren-
kolik mit stindig negativem Befunde mitunter hierhin gehiren,
dessen bin ich nach einer Reihe mir bekannt gewordener Fille
sicher. Unter allen Umstinden ist aber die Differentialdiagnose
aullerordentlich schwierig, denn selbst das Bestehen von typischen
Nervenpunkten vorausgesetzt, kinnen die andern FErscheinungen
immer noch einhergehen. Leichter dagegen zu beurteilen sind die
Nervenpunkte, welche mit den weiblichen Geschlechtsorganen zu-
sammenhiingen. Die Liisionen, welchen der weibliche Organismus
gerade hier ausgesetzt ist, geben den Grund fir die unendlich vielen
und mannigfaltigen Beschwerden ab, mit denen das weibliche Ge-
schlecht geplagt ist, und die es fiir nervise Folgeerscheinungen
geradezu pridisponieren. Die Punkte beginnen gleich mit den
dulleren Geschlechtsteilen, doch haben diese wohl kaum eine be-
sondere Bedeutung. Eine mit Nervenpunkten reichlich versehene

Scheide entspricht allen Bedingungen des Vaginismus. Ist glick-
licherweise dieser doch verhiltnismillig selten, so ist um so hiufiger

der Befund von Nervenpunkten an den tieferen Organen, zumal den

gie umgebenden Nervenstimmen. Wenn man als Grundbedingung

der Natur die Regel aufstellt, daB ein ganz normaler Naturvorgang

unter keinen Umstinden abnorme, durch den Vorgang und die
Verhiltnisse an sich nicht bedingte Reaktionen auslosen darf, so g
miiliten die Menstruation, die Schwangerschaft des Weibes (bei
der Geburt spielen auch rein mechanische Hindernisse eine normale

Rolle) ohne jede das gewdhnliche Leben des Organismus stirende

Nebenwirkung einhergehen. Ist das aber der Fall? Gibt es wirk-

lich auf der Erde ein weibliches Wesen, zumal der besseren Stinde,
das alle diese normalen Vorginge ohne besondere Schwierigkeiten
iiberwindet? Ihre Zahl ist sicherlich eine ganz verschwindend
kleine. Schon vorher beginnende Beschwerden aller Art, Stiche in
den inneren oder dulleren Geschlechtsteilen, Ziehen in der Brust,
Kopfschmerzen, Riickenschmerzen, allerlei Stiérungen von seiten
des Verdauungstraktus und vieles andere, leiten den normalen Vor-
gang ein und steigern sich wiihrend desselben mitunter fast bis
zur Unertriglichkeit. Ebenso und noch viel schlimmer geht es
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stellen —, oder durch chronische Behinderung der ersteren. Eine
einfache Hyperimie oder Anémie halte ich jedoch zur Entstehung
der Neuralgien fiir nicht ausreichend, sondern glaube, daB dieselbe
nur dann wirklich erhebliche Schmerzen hervorzurufen imstande
ist, wenn sie auf einen Nerven mit chronischer Behinderung trifft.
Die chronische Behinderung aber bin ich geneigt zumeist auf
rein bindegewebige Ursachen zuriickzufiihren. Ich bin mir wohl
bewulit. dall ich mich damit in Gegensatz zu der heutigen Ansicht
stelle, welche z. B. die reinen Neurosen auf funktionelle, aber nicht
anatomische Veriinderungen zuriickfiihrt (vergl. u. a. Martius tiber
Nervositit, Virchow-Holtzendorffsche Vortrige, Hamburg 1894).
Diese von mir behaupteten Hindernisse in der Nervenbahn kénnen
g0 klein sein, dall sie selbst bei der vorsichtigsten Priparation sich
lésen und dann auch dem Mikroskope entgehen. Wer kinnte
auch ganze Nervenbahnen in der Hinsicht verfolgen? Aber trotz-
dem kinnen sie so wesentlich sein und so multipel auftreten,
dal sie sich subjektiv recht unangenehm geltend machen. Wenn
mir auch bisher der anatomische Beweis fehlt, so sind doch zwei
Tatsachen geeignet, meine Behauptung wesentlich zu hekriiftigen :
1. Es gelingt fast ausnahmslos bei sachgemiler mechanischer Be-
handlung, einen wirklich peripher gelegenen Nervenpunkt zu heben,
und 2. besonders Narben bilden in einer grofien Anzahl von Fillen
den ersten Ausgangspunkt von solchen Punkten, und bemerkens-
wert ist in dieser Hinsicht die hiufige Aussage der Kranken, daB
gerade einige Zeit nach Entstehung der betreffenden Wunde die
Schmerzen begonnen hiitten. Aber auch, wo Narben ginzlich fehlen,
liBt sich mit Hilfe einer , Narbentheorie®, das heilit der Annahme
einer bindegewebigen Umklammerung von Nervenfasern, die Ent-
stehung von Nervenpunkten ohne jede Kiinsterlei erkliren. Die nach
Narben mitunter auftretenden erheblichen nervisen und motorischen
Stirungen sind in der Medizin zu bekannt, als daB ich weiter darauf
einzugehen brauchte. Die naturgemilie Folge einer jeden Ver-
letzung ist die Entstehung einer aus straffem Bindegewebe be-
stehenden Narbe. Diese Narbe mull offenbar auf die feinere Umge-
bung einen gewissen Zug oder Druck ausiiben, dieselbe eventuell




umklammern. Es werden demnach nach ihrer Grifle mehr oder
- weniger zahlreiche Nervenfasern in die Narbe hineingezogen. Sind
diese rein motorischer Art, so schadet das erst, wenn eine fiir den
betreffenden Muskel wesentliche Fasernzahl in Mitleidenschaft ge-
zogen ist, und dadurch die Funktionsfihigkeit des Muskels merk-
lich beeintriichtigt wird. Dasselbe gilt von sekretorischen Nerven-
fasern. Anders ist es aber bei den sensiblen. Sie werden durch
das alles umklammernde Narbengewebe stindig gedriickt, gezerrt
und senden den dadurch entstandenen Reiz jedesmal an das Zentrum
im Gehirn, wobei dann im ewigen Circulus vitiosus die Folgen
auf die zentrifugale Bahn nicht ausbleiben.

Fraglos ist das Zentrum an dergleichen Anzapfungen schon
von Jugend auf gewohnt und ignoriert sie mit stolzem Stillschweigen.
Anders aber werden die Verhiltnisse, wenn, zumal bei sensibel
veranlagten Individuen, eine griflere Anzahl von Nervenfasern,
oder vielfache Stellen von der genannten Umklammerung gefalit
gsind. Es tritt dann eine Summation des Reizes auf, die sich nun
auch schon bei solchen Gelegenheiten bemerklich macht, die unter
normalen Verhiltnissen ganz gleichgiiltiz wiren. Es ist also damit
ein Locus minoris resistentiae gegeben, der auf jede Kleinigkeit
mit Schmerzen reagiert. Nun braucht aber diese Narbe nicht
etwa immer die Folge einer dulleren Verletzung darzustellen. Dal
stindiger Druck, Quetschungen aller Art, Knochenbriiche, Verren-
kungen, Zerrungen usw. dasselbe hervorzurufen imstande sind,
- braucht keiner weiteren Erwithnung. Eine besondere Bedeutung

- fiir die Entstehung vieler Nervenpunkte beanspruchen die Muskel-
verletzungen und -erkrankungen. Eine der hidufigsten Erkrankun-
gen des Muskelgewebes stellt der Muskelrheumatismus dar, moge
er in akuter, z. B. als ,Hexenschull* usw., oder in chronischer
Form auftreten. Bei der akuten Form handelt es sich um schnell;
ja hiufig ganz plétzlich entstandene Ergiisse, die sowohl — zumal
bei krankhaft verindertem Muskelgewebe — durch rein mecha-
nische Risse, als auch auf rheumatischer oder anderer Basis
entstanden sind. Im ersteren Falle sind die Ergiisse als blutige,

~ im andern als seriise aufzufassen.




Die Wirkung des Ergusses auf den Muskel ist zundchst rein
mechanisch, die Muskelfibrillen, die Muskelbiindel sind mit einer
fremden Fliissigkeit gefiillt, die sie sowohl in allen ihren Bewegungen
sehr stort, ja sogar diese unmoglich macht, als auch durch den
Druck auf die sensiblen Nervenfasern heftige Schmerzen hervor-
ruft. Fihlt man bei solchen Gelegenheiten den schmerzhaften Mus-
kel genauer an, so findet man, dal derselbe nicht etwa im ganzen
geschwollen und gleichmiifiig druckempfindlich erscheint. Die durch
Massage fiir ganz feine Schwellungen geiibte Hand des Arztes
fithlt deutlich Unebenheiten, welche dann auch der grofiten Druck-
empfindlichkeit entsprechen. Wird nun ein solcher Vorgang chro-
nisch, so ist die natiirliche Folge, daB sich an den betreffenden
Stellen bindegewebige Schwielen (Narben) bilden, und damit ist
die Entstehung von chronischen Druckpunkten gegeben, die selbst-
verstindlich auch jederzeit wieder akute Nachschiibe haben kénnen.
Aber die mechanischen Verletzungen und rheumatischen Er-
krankungen sind lingst nicht die einzigen Ursachen fiir die Ent-
stehung der Nervenpunkte. Da sind zuniichst die konstitutionellen
Erkrankungen, Gicht, Lues, Diabetes, Arteriosklerose, und chro-
nischen Vergiftungen (Blei, Quecksilber, Alkohol usw.) zu nennen.
Die bei ihnen so hiufigen Entartungen treffen, wie man wohl
annehmen darf, auch das empfindliche Nervengewebe. Die fiir
das weibliche Geschlecht wohl wesentlichste Ursache zur Entstehung
der Nervenpunkte gibt die Bleichsucht ab. Der innige Zusammen-
hang dieses Leidens mit Neuralgien und nervisen Beschwerden
aller Art ist lingst bekannt. Von der Chlorose nicht zu frennen
sind auch die nervisen Beschwerden, welche das erste weibliche
Geschlechtsleben so schmerzhaft machen. Ihre Ursache ist, wie
schon gesagt, ganz allein in Nervenpunkten der Geschlechtsorgane
oder dem sie umgebenden Nervengeflechte zu suchen. Ferner kinnen
mechanische Verletzungen, Lageverinderungen, entziindliche Vor-
ginge aller Art diese Beschwerden hervorrufen. Aber die nervisen
Folgeerscheinungen sind dann ebenfalls bedingt durch die Ent-
stehung von Nervenpunkten. Schlieflich kann jede infektidse oder
nicht infektivse Krankheit, sobald sie in irgendeinem Teile des
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motorische und sekretorische Stirungen aller Art, ferner nervise
Herzbeschwerden, Schwindel, Magen-Darmbeschwerden ohne ersicht-
lichenn Grund, das Heer der leichteren Beschwerden, welche die
Pubertiit, die Menstruation, die Schwangerschaft, das Wochenbett,
die Laktation (alles normale Verhiiltnisse vorausgesetzt) einleiten
und begleiten usw. Verlaufen auch diese Beschwerden so, daB
sie nur in den allerseltensten Fillen die drztliche Hilfe beanspruchen,
so sind sie doch fraglos ein Faktor, welcher auf das Wohlbefinden,
die Laune, die Ruhe, eventuell sogar die Arbeitsfihigkeit des Be-
treffenden dauernd nicht ohne Folgen bleiben wird. Bei dieser
Stirke der Beschwerden bleibt es nun wohl in der allergrifiten
Mehrzahl der Fille. Zwar nehmen die Beschwerden im Alter
immer mehr zu, werden aber fiir notwendige, nicht zu &ndernde
Beigaben desselben gehalten und mit ins Grab genommen. Anders
wird es aber, wenn die Anzahl der das Gehirn treffenden Reize
das Mal iiberschreitet, welches es zu ertragen imstande ist, zumal
'wenn es einen Menschen betrifft, der durch psycho- oder neuropathi-
sche Veranlagung, Uberanstrengung, Exzesse aller Art fiir Reize
besonders empfinglich geworden ist. Dann ist schlieflich der Schritt
von der einfachen Neuralgie bis zur Neurose, zur Neurasthenie,
zur Hysterie und schliefillich bis zur Psychose getan. Verfolgt man
aber diese Krankheiten bis in ihre ersten Anfinge, so wird man, abge-
sehen von den selteneren priméir zentral beginnenden Fillen, die Sum-
mierung der Nervenpunkte deutlich verfolgen kinnen. Unter allen
Umstiinden aber sind es zunichst rein kirperliche Beschwerden
meist sensibler Art, welche das Krankheitsbild einleiten, lingst
ehe es als ausgesprochene Neurose zu erkennen ist. Die Vielgestal-
tigkeit der anscheinend gar nicht zu vereinigenden Schmerzen findet
durch die Annahme von Nervenpunkten eine ungezwungene Er-
klirung. Die Untersuchung einer groflen Anzahl teils weniger,
teils schwer betroffener Nervenkranker ergab immer eine ganz
erstaunliche Menge solcher Punkte. Ich habe Fille vorgefunden,
bei denen ihre Anzahl mehr als 500 betrug, davon mitunter allein
bis zu 100 am Kopfe. Die Nervenpunkte waren aber nicht etwa
alle zu gleicher Zeit erregt. Fand ich z. B. bei der ersten Unter-
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suchung schwerer Fille, die ich ja nicht zu griindlich auszudehnen
- rate, etwa 100 Punkte, so waren es am anderen Tage vielleicht
echon 200 usw. Ferner traten, wenn einzelne Punkte schon ganz
gleichgiiltiz geworden waren, an anderen Stellen plétzlich neue
- zutage, die wiederum so und so viele andere auslisten. Die Reiz-
barkeit einiger so intensiv betroffener Patienten ist mitunter
- 8o groli, daB sie sich vor lauter Schmerzstellen nicht zu retten
wissen und gar nicht mehr anzugeben vermdigen, wo es ihnen eigent-
lich wehe tut. Ist es unter diesen Umstinden nicht voll erklirlich,
dal schlieBlich eine solche Reizbarkeit des Gehirns und Riicken-
marks auftritt, wie sie bei Neurasthenikern die Regel ist, und
wer kann es einem solchen Armen iibelnehmen, dall er so hiufig
ein unangenehmes Mitglied der menschlichen Gesellschaft wird?
Genau dasselbe ist fiir die Hysterie zu sagen. Beide haben wohl
dieselbe erste Ursache. Jedenfalls sind sowohl die peripheren wie
zentralen Erscheinungen der so vielgestaltigen Krankheit durch die
Existenz der peripher wie zentral gelegenen Nervenpunkte Jeicht zu
erkliren. Dabei ist zu bemerken, dal dieselben mechanischen Vor-
ginge, welche die Nerven in der Peripherie treffen, eben auch auf das
Zentrum ihre Anwendung finden kénnen. Vielleicht ist diese Betrach-
tung geeignet, ein klirendes Bild auf die Entstehung der Ipilepsie
zu werfen. Man miilite dann die reine Epilepsie auf solche zentrale
Punkte zuriickfithren, jedoch ist das nicht die Regel. Wie all-
| gaamem bekannt, gibt es rein periphere Reize (so in einem mir be-
kannten Fall der Reiz inoperabler multipler Uterus-Myome wiihrend
- der Menstruation, der Reiz eines in einem Amputationsstamm ein-
geklemmten Neuroms, eine Sibelwunde an der Stirn usw.), welche
~den rein zentralen Kriimpfen vollkommen gleiche Zustinde aus-
listen und durch die Existenz sehr erregter peripherer Nerven-
punkte ihre Begriindung finden kionnen. Drei Fille wurden bisher
von mir durch die Nervenmassage dauernd von den Anfillen befreit.

Wenn nun aber durch den stindigen Reiz, welchen die
Nervenpunkte auf das Zentral-Nervensystem ausiiben, die oben
genannten Krankheiten entstehen kinnen, warum soll man da nicht
auch annehmen, daB sie auch bei Geisteskrankheiten von grofler
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Wichtigkeit sind? Bekannt ist allgemein, da Kopfschmerzen z. B.
bei der Anamnese der Geisteskranken eine sehr wichtige Rolle
spielen. Es fragt sich nun: sind diese Schmerzen rein zentralen Ur-
sprunges, oder liegen nicht etwa auch periphere und damit zu
beseitigende Ursachen dem zugrunde? Einer weiteren Beachtung
und Untersuchung wert wiire wohl dieser Punkt und ev. beziiglich
der Prophylaxe von grifiter Bedeutung. Auch behaupte ich, dab
selbst bei im iibrigen verzweifelten Fillen eine Behandlung der
peripheren Nervenpunkte fiir das Wohlbefinden vieler dieser Armen
nicht ohne grofien Wert sein diirfte. Alle rein zentral gelegenen
Leiden entbehren in ganz charakteristischer Weise der peripheren
Nervenpunkte, selbst in den stirksten Schmerzparoxysmen der Tabes
fehlen sie so hiufig ganz und gar. Dagegen darf man nicht ver-
gessen, dall solche zentralen Leiden auch mit peripheren Kompli-
kationen einhergehen kinnen. Dann finden sich auch fir letztere
ganz charakteristische periphere Nervenpunkte.

Wie kommt es aber, dall die am Korper vorhandenen Nerven-
punkte in so enger, anatomisch gar nicht zu bégriindender Be-
zichung miteinander stehen? Die Erklirung dafiir ist nur mit Hilfe
eines sich {iberallhin verbreitenden Nervenreizes miglich. Wenn
z. B. auf einen Nervenpunkt an der Schulter durch Druck ein
Schmerz ausgelist wird, so teilt sich der dadurch entstandene Reiz
nicht allein dem Gehirn mit, sondern mit Hilfe des den ganzen
Korper gleichmidlig durchdringenden Nervenreizes auch allen
anderen Nervenfasern. Nur mit Hilfe der Annahme eines sich
gleichmiifiig tiberallhin verbreitenden Nervenreizes ist es moglich,
die wirklich hiufigen Reaktionen auf weit entfernte Nervenpunkie,
vom Scheitel bis zur FuBsohle, zu erkliren. "

Behandlung der Nervenpunkte.

Bei der Behandlung der Nervenpunkte wird es, wie aus dem be-
reits Gesagten leicht erklirlich, auf drei Gesichtspunkte ankommen :

1. Auf die Behandlung der zu Nervenpunkten disponierenden
Erkrankungen. “
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lung einen definitiven Nutzen haben kann, welche die Nervenpunkte
zum eigentlichen Angriffspunkt macht. Ich schlage daher fir alle
diese Fiille die Nervenpunktmassage vor. Welcher Unterschied
aber zwischen der Nervenmassage und der allgemeinen Massage be-
steht, bewiesen mir — ich will aus vielen Hunderten von ihnlichen
Fillen einen herausgreifen — die Beobachtungen bei einem sehr
schweren Ischiasfall. Die ersten Anfinge des Leidens stammten aus
dem Jahre 1887. Die Krankheit war im Jahre 1898 chronisch gewor-
den und wurde vom Herbst 1899 an immer heftiger, ohne dall viele
Monate lange Massage (darunter 5 Wochen in Baden-Baden), Elektri-
sieren, Bider aller Art (Schwitz-, Fango-, Wildbider, Tallermann),
zahllose gymnastische Ubungen (frei und an Apparaten) auch nur
irgendwie Besserung gebracht hiitten. Eine Nervenpunktmassage von
2!/, Monaten im Herbst 1900 hatte den Erfolg, dall simtliche Be-
schwerden vollkommen verschwanden, eine zweite gleiche Massage
von einem Monat Dauer im Friihjahr 1901 ergab die vollige Un-
empfindlichkeit aller Nervenpunkte. Besagter Patient hat bis heute
(also acht Jahre lang) keine Ischias mehr gehabt und ist lediglich
zur Vorsicht mehrfach von mir untersucht und einmal 14 Tage
lang massiert worden.

Eine stattliche Reihe gleicher Erfolge bei allen moglichen der
genannten Beschwerden, zumal bei Kopfschmerzen, nervisen Herz-
beschwerden, Frauenleiden aller Art, rheumatischen Schmerzen usw.,
gaben mir da, wo der anatomische Beweis fehlte, die Grundlage fiir
die Sicherheit meiner Annahme. Besonders lehrreich war in dieser
Hinsicht der Erfolg, den ich bei einer 31jihrigen Frau erzielte, die
in zwel vorausgegangenen Schwangerschaften alle Schrecken jener

Schwangerschaftsbeschwerden durchgemacht und auch nachher

withrend der Menstruation die vielfachsten Schmerzen zu erleiden
hatte. Nicht allein, daB alle Menstruationsheschwerden schwanden,
nein, ich hatte auch den Erfolg, dal eine neue Schwangerschaft
bis zum Schlull ohne alle Beschwerden verlief, wiihrend sie in

den vorangegangenen Schwangerschaften bereits vom ersten Monat

an mit voller Stirke aufgetreten waren.

Ich behaupte auf Grund meiner langjihrigen Beobachtung







lei Reaktionserscheinungen auftreten konnen, ja, daB mit einer ge-
wissen Sicherheit in der ersten Zeit eine Verschlimmerung aller
der bisher gespiirten Leiden zu erwarten sei. Da die mittleren
und schweren Fille meist unter nicht gering anzuschlagenden

Schmerzen fiir den Patienten verlaufen, so halte ich (abgesehen

von den erwithnten kleineren Nachschiiben) eine Massage pro Tag
fir ausreichend. Unter allen Umstinden warne ich aber vor jeder
zu hiufigen Massage. Die Patienten, welche sehen, dal ein ihnen
ganz einfach vorkommender Druck auf die schmerzende Stelle so-
fort Linderung verschafft, verfallen zu gerne in die Angewohnbheit,
den Druck nachahmen zu wollen, und driicken sich bei jedem Anlall
die betreffende Stelle. Dall ein solcher, ganz unsachgemil aus-
gefithrter und hiufig wiederholter Druck hochstens nur die Reiz-
barkeit des Nerven erhéhen wird, brauche ich nicht weiter auszu-
fithren. Unter allen Umstinden ist die Selbstmassage eine stindige

Gefahr fir die Behandlung und muB das dem Patienten gesagt

werden. Mit welchem Korperteil man bei dem Patienten beginnen
will, ist ganz dem Krmessen des Arztes iiberlassen. Ich habe

mit Absicht in dieser Hinsicht bei den verschiedenen Patienten
ganz unregelmifig gehandelt und nie einen Unterschied dabei wahr-

genommen. Nun ist es sehr wichtig, dall man sich die Anzahl und
Lage der Nervenpunkte genau merkt, was selbst bei mittlerer An-

zahl von Massagen nicht immer moglich ist. Ich habe daher Korper-
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schemata anfertigen lassen, in die man fiir jeden Patienten die
Punkte etwa nach den vorher angegebenen Zeichen einzeichnet;

es geniigl dann ein Blick auf die daneben aufgestellte Zeichnung, um
sich zu orientieren. Auch empfiehlt es sich, die miteinander korre-

spondierenden Punkte durch Linien zu verbinden und nach einiger

Zeit eine neue Zeichnung aufzustellen; denn erstens werden im
Laufe der Woche bisher vorhandene Nervenpunkte mitunter voll-
kommen unempfindlich und bediirfen nach gewisser Zeit gar keiner
Behandlung mehr, anderseits treten bei jeder Behandlung spiiter
noch mehr Punkte hinzu.

Nun aber ist eine Besprechung der Nervenmassage niemals
vollstindig, wenn man nicht einer Erscheinung gedenkt, die bisher
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eine der griften Gegnerinnen der Massage gewesen ist und die
vielleicht unter anderen auch Jendrassik in einer in der Orsovi
Hetilap (1901 Nr. 49) veroffentlichten Abhandlung iiber neurasthe-
nische Neuralgien zu der Ansicht Veranlassung gab, daB die Therapie
der Neuralgien in der allgemeinen Behandlung der Neurasthenie
bestehen soll, dal dagegen eine lokale Behandlung moglichst ver-
mieden werden soll. (Deutsche medizinische Wochenschrift 1901
Nr. b1, Seité 341.) Zu meinem groBen Bedauern habe ich nichts
weiter iiber diesen gewiB sehr interessanten Artikel erfahren. Ich
habe die vielfachen und scheinbar so widersprechenden Reaktions-
erscheinungen zum Gegenstand eines besonderen Studiums gemacht
und behaupte auf Grund einer 14jihrigen Erfahrung in diesem Ge-
biet, dall gerade sie einen wesentlichen Beweis fiir die Richtigkeit
meiner Anschauung abgeben; denn mit derselben Sicherheit,
mit der ich behaupte, daB an derStelle, wohin von einem
Nervenpunkte aus z. B. der Schmerz ausstrahlt, sich wie-
derum ein Nervenpunkt findet, behaupte ich auch, dab jede
Reaktionserscheinung, welche die Folge einer vorausge-
gangenen Massage ist, einen typischen, weiteren Nerven-
punkt anzeigt. Anstatt dab ich also diese Reaktion als etwas
Listiges, Unangenehmes ansehe, freue ich mich sogar dariiber.
Gerade die Reaktion setzt mich in stand, die Intensitit des be-
treffenden Falles zu beurteilen, sie weist mich auf den sicheren Weg,
den ich betreten mufl, um eine wirkliche, vollstindige Heilung
des Falles, wenn eine solche iiberhaupt noch mdglich ist, zu er-
reichen. Alle diese Reaktionserscheinungen stellen oft noch schlum-
mernde, aber im gegebenen Falle zu recht unangenehmem Dasein
erwachende Symptome der Krankheit dar, und begriie ich es
daher als eine grofle Wohltat der Natur, dal sie mir hilft, auch
diese schlummernden Kobolde ans Tageslicht zu ziehen und zu
vertreiben.

Nun ist es bei Beginn einer jeden Massage meine stete Sorge,
dal} ich diese Kobolde nicht zu sehr erwecke, damit mir ihr Wirken

~nicht iiber den Kopf wachse und sie nicht durch Summation ihrer

Reize gar zu groBen Schaden anrichten. Gerade dieser Punkt ist

Cornelins, Nervenpunkte. 3
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der diffizilste der ganzen Behandlung. Und wie ich schon seit
langen Jahren ganz auf dem Hoffaschen Standpunkte der rein
drztlichen Massage stehe (Hoffa, Technik der Massage, Ein-
leitung) und wie auch ich gerne unterschreibe, daf erst ein ganz
genaues Studium und eine grofle Technik dazu gehort, ein wirk-
lich #rztlicher Masseur zu werden, so gilt dies von der Nerven-
massage erst recht. Die Reaktionserscheinungen haben mir in der
ersten Zeit meiner Massagen viele Sorgen gemacht, und mehr wie
ein Patient ist meiner Behandlung entlaufen, nicht weil die Reak-
tionserscheinungen gar zu schlimm waren, sondern weil er sah, dal
sie auch mir iiber den Kopf wuchsen. Erst ganz allmihlich gewann
ich eine gewisse Sicherheit, die Reaktionen zu beurteilen, und die
Technik, sie in den von mir gewiinschten Schranken zu halten.
Wie man sich aber in dieser Hinsicht zu verhalten hat, das lifit
sich nicht mit einfachen Worten ausdriicken, das ist Sache einer
mehrjihrigen Erfahrung. Ist die Reaktion gar zu heftiz geworden,
so rate ich weniger ein Aussetzen der Massage, als ein Ablassen
des Druckes und begniige mich hiufig damit, die besonders erregten
Stellen leicht zu streichen im Sinne der Effleurage, die dann aufer-
ordentlich beruhigend wirkt. Auch zeigten sich warme oder kohlen-
saure Biider in dieser Zeit von sehr guter Wirkung. Ebenso un-
miglich ist es aber auch, die Reaktionserscheinungen genan zu
beschreiben. Sie sind in jedem Falle anders. Dafl hierbei nun
nicht allein periphere Reizungen von seiten der peripher gelegenen
Nervenpunkte an allen Teilen des Korpers auftreten werden, geht
aus dem oben Gesagten klar hervor. Viel schwerer wiegt mitunter
die Reizung, welche das Zentrum, welche das ganze psychische
Leben des Betroffenen erfihrt und sie mitunter fast verzweifeln
macht. Auch ist es erklirlich, daf es hierbei eventuell bis zu
ausgesprochenen Krampfanfillen kommen kénnte. Behilt man
aber die Reaktionserscheinungen in der Hand, und das
muli die Bedingung einer jeden ordnungsmiBig durchge-
fiihrten Behandlung sein, so wird man nie zu erschrecken

brauchen. Gewili, es kommen mitunter Erscheinungen vor, welche

man vorher nicht hat voraussehen kinnen; es wiichst die Anzahl
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der Nervenpunkte, aber niemals wachsen einem die Verhiltnisse
iiber den Kopf. Die Dauer der Reaktion ist ganz verschieden.
Man kann bei mittelschweren Fillen rechnen, dal sie in etwa
4—6 Wochen iiberwunden ist, am stirksten ist sie gewdhn-
lich in der zweiten und dritten Woche. Nun aber kann man
nicht behaupten, dal nach Uberwindung der Reaktion dieselbe
endgiiltig abgetan ist. Nein, es ist gar nicht einmal so selten,
- daB man im Laufe der Massage einen neuen Nervenpunkt zufillig
entdeckt, der dann wiederum gewisse, mitunter gar nicht mehr er-
wartete Reaktionen auslist. Auf diese Unterbrechungen mull man
eben gefalt sein. Uberhaupt ist die Nervenmassage wie kaum etwas
- anderes geeignet, den Arzt an Uberraschungen zu gewihnen.
Aber abgesehen davon ist der Verlauf der Behandlung ein ganz
setiger. Auch der schmerzhafteste Nervenpunkt weicht, er ver-
liert zuniichst seine weiten Strahlungen, um schlieBlich ganz zu
verschwinden. Ich stelle auf Grund meiner Erfahrungen in der
Nervenmassage fest, daB ich keinen peripheren Nervenpunkt ge-
funden habe, welcher der Behandlung auf die Dauer getrotzt hiitte.
Die Dauer, welche die Schmerzpunkte bis zur Unempfindlichkeit ge-
brauchten, wechselte zwischen 8 Tagen und 5 Monaten ev. noch
linger. Klar ist, daf bei einer solchen Massage mitunter einzelne
~ Nervenfasern, statt sich zu lisen, einfach oblitieren und eine nie-
mals erhebliche Aniisthesie in der Umgebung zur Folge haben;
doch ist dieser Schaden gegeniiber den Schmerzen, die vorher an
der Stelle waren, gar nicht zu achten. Eine wirklich nennenswerte
- Liision, z. B. eine Durchreiflung eines Nervenstammes statt der
Durchtrennung der Adhiisionen, wird bei einigermalen geiibter
‘Massage iiberhaupt nicht vorkommen kinnen.

! Hat man nun aber einen Nervenpunkt zur Ruhe gebracht,
80 ist damit nicht gesagt, daBl die Ruhe auch wirklich damit
‘anhilt. Unter allen Umstinden muBl man den Kranken darauf
aufmerksam machen, daB er sich sofort, wenn der Nervenpunkt
sich wieder meldet, zur Massage einstellen michte. Auch pflege
dch schwer erkrankt gewesene Patienten nach 1/,—1 Jahr wieder

‘mal auf das Bestehen von solchen Punkten zu untersuchen und habe
3*




dann in einer groben Mehrzahl der Fille das Vergniigen zu kon-
statieren, dal sie wenigstens zum Hauptteil unempfindlich geblieben
sind. Nur so hat man die GewibBheit, dab die Heilung der Nerven-
punkte eine definitive ist. Nun ist aber mit der Heilung derselben
zwar die erste Ursache zu jenen nervisen Degenerationsprozessen
gegeben, wie sie das Bild der Neurasthenie und Hysterie — wvon
den iibrigen Krankheiten, Epilepsie und Geisteskrankheiten ganz
abgesehen — komplizieren. Aber die durch den stindigen Reiz
geschaffene Irritation des Gehirns kann selbstverstindlich auch die
bestdurchgefiihrte Nervenpunktmassage nicht fortschaffen. Wohl
aber ist, da jetzt die Ursache abgeht, welche immer neue patho-
logische Reize dem Gehirn zufiihrt — nicht gar zu fortgeschrittene
zentrale Prozesse vorausgesetzt —, damit die Miglichkeit zur Ruhe
des Gehirns und zur Besserung, ev. zur Heilung gegeben. Und
selbst die desolatesten Fille vorausgesetzt, wird doch die Behand-
lung niemals ohne ganz erhebliche Erleichterung verlaufen und
sich damit das Los jener Armen ertriiglicher gestalten. Auch ist
es ein immens wichtiger Gesichtspunkt, dafl wir durch friihzeitige
griindliche Behandlung solcher im Anfangsstadium begriffenen Fille
tatkriiftig einzugreifen imstande sind und dadurch manchem Kran-
ken Heilung verschaffen kénnen, der sonst unaufhaltsam der Neu-
rasthenie und den andern Leiden verfallen ist. Ich habe bei Kin-
dern von 6 Jahren und jiingeren schon ganz ausgesprochene Nerven-
punkte gefunden! Eine nicht zu unterschitzende Unterstiitzung
erhillt die Nervenpunkttheorie durch die Naegelischen Handgriffe
(Otto Naegeli, Behandlung und Heilung von Nervenleiden
und Nervenschmerzen durch Handgriffe, II. Auflage. Jena 1899).
Die offenbare Wirkung dieser genialen Handgriffe kann mit Hilfe
der Nervenpunkttheorie vollkommen erklirt werden. Ich schlage
demnach, zumal bei tiefer gelegenen, dem einfachen Fingerdruck
schwer zuginglichen Nervenpunkten, z. B. der Eingeweide, eine
Kombination beider Methoden vor. Ich vermisse allerdings in dem
sonst so ausfiihrlichen Buche eine genauere Beschreibung der Realk-
tionserscheinungen und erwihne, daB ich auch nach ihnen typische
Reaktionserscheinungen gesehen habe.
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Von der elektrischen Behandlung der Nervenpunkte bin ich,
je mehr ich mich der Massage zuwandte, immer mehr abgekommen,
und das ist nach der Erklirung, die ich fiir die Entstehung aller
peripheren Nervenpunkte aufstelle, leicht begreiflich.

Einer besonderen Besprechung wert ist schlieflich noch die
chirurgische Behandlung der Nervenpunkte. Die Erfahrungen, die
damit gemacht worden, sind hiufig genug keine glinzenden. Ich
halte die Chirurgie in diesen Fillen auch gar nicht fiir geeignet
und zwar aus folgenden Griinden:

1. kann die Chirurgie immer nur eine ganz gewisse beschriankte

- Anzahl Nervenstimme freilegen und zu befreien suchen.
Nun ist aber die Anzahl der Nervenpunkte und gerade in
den schweren Fillen, welche sich zum blutigen Eingriff
entschliefen, so unendlich grofl, daf man gar nicht weil,
wo man iberhaupt anfangen soll. Aus demselben Grunde
ist selbst ein ganz tiefes Aufsuchen einzelner Nervenbahnen
(Ganglion Gasseril) von nur ganz einseitigem Werte;

2. sind die Verwachsungen und auch die Nervenfasern meist
wohl viel zu klein, als dall sie dem Auge sichtbar wiren.
Man miiBte also vielfach rein im Dunkeln vorgehen;

3. entsteht ja durch jede Wunde wiederum eine neue Narbe
und damit eine neue gewichtige Ursache zu weiteren Ver-
klebungen. Dadurch wird die Sache dann eher schlimmer
als besser. Dies ist z. B. hiufig nach blutiger Entfernung
von Uterus usw. -Verklebungen mit starken nervisen PBe-
schwerden der Fall. Dab in solchen Fiillen ein zielbewultes,
ganz allmihliches Losen der Verklebungen, zumal mit Be-
freiung der eingeklemmten Nervenbahnen, viel wirksamer
und dauvernder ist, labt sich theoretisch leicht bhegreifen
und habe ich in vielen Fillen auch praktisch ausgeprobt.
Gerade deshalb mochte ich der von Steffeck so angegriffenen
gynikologischen Massage (D. m. Wochenschrift 1901, S. 170)
gerne das Wort reden, aber dabei zumal auch auf die Massage
der inneren sowohl wie iiulleren Nervenpunkte hinweisen.
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Selbstverstindlich miissen alle akut entziindlichen Prozesse
hier ausgeschlossen bleiben; .

4. ist die Reaktion chirurgischer Eingriffe in solchen Fillen
sehr hiufig eine eminente. Das ist wohl erklirlich in
Fiillen, bei denen z. B. schon ein ganz leiser Druck auf
die Druckstelle geniigf, um heftize Reaktionen hervorzu-
rufen. Lehrreich in dieser Hinsicht fiir mich war besonders
ein Fall, der in die erste Zeit meiner Nervenmassagen fiel.
Es handelte sich hier um einen Offizier, bei dem die ersten
Erscheinungen einer allgemeinen Neurasthenie sich an einen
vernachlissigten Rippenbruch anschlossen. Der Betreffende
hatte mit dem Bruch einen 10tigigen Ubungsritt mitge-
macht. Etwa ein halbes Jahr nach Heilung des Bruches
begannen die Beschwerden und #ullerten sich zunichst in
den Erscheinungen eines auBerordentlich intensiven und nach
allen Seiten hin ausstrahlenden Nervenpunktes ITI. Grades.
Die Rintgenuntersuchung ergab nichts mehr von dem positiv.
nachgewiesenen Rippenbruch. Noch nicht so recht vertraut
mit der Lisung solcher Verwachsungen, schlug ich nach
lingerer ergebnisloser Massage die chirurgische Lisung vor.
Dieselbe wurde dann nach einiger Zeit in einer Klinik aus-
gefithrt. Nach Aussage des Kranken, der sich mir spiter
wieder vorstellte, hatte die Operation absolut nichts Posi-
tives ergeben, war ohne jeden Nutzen geblieben, hatte aber
dafiir die allerheftigsten Reaktionen am ganzen Kirper aus-
gelost, deren Linderung eine unendliche Geduld und Zeit
erforderte. Mit Hilfe der Nervenpunkttheorie sind mir heute
die ganzen Erscheinungen vollkommen erklirlich.

Der Nervenpunktmassage am nichsten in der Wirkung kommen
die Einspritzungen in die Nerven, wie sie heute von einer Reihe
von Arzten ausgefiilhrt werden. -

Aber ich sage mir, daB bei der Feinheit der Nervenpunkte
und ihrer grofien Anzahl es in der Mehrzahl der Fille nicht mog-
lich sein wird, die hiufig auf fast mikroskopisch kleine Nerven-

stimme zuriickzufiihrenden Nervenpunkte zu treffen. Der bei Ein




spritzung in den Hauptstamm (z. B. Ischiadikus) fraglos nicht seltene
Erfolg ist genaun so zu erkliren, wie die Wirkung einer Nerven-
massage. Aber in einer groben Anzahl mir spiter zur Behandlung
gekommener Fille konnte ich beobachten, daB die Wirkung nur
rein lokaler Art und auf die zahlreichen anderen Nervenpunkte
ohne jeden Einflul geblieben war. In einigen Fillen war sogar die
Erregung nach der Einspritzung eine so grofle gewesen, dal sofort
nach ihr eine Anzahl bisher schlafender Nervenpunkte erwachte
und dann den Patienten grollere Schmerzen bereitete, als die
fritheren. '

- Die von Pazeller in Meran angegebene unblutige Nerven-
dehnung*®) wird, wenn sie den Nervenpunkt richtig trifft, fraglos
denselben Endeffekt haben, wie die Nervenmassage, sogar mit dem
Vorteile, daB sie viel schneller wirkt. Aber leider wird wohl die
Mehrzahl der Nervenpunkte einer solchen Behandlung unzugingig
bleiben und die Normierung der Reaktionswellen nicht mdglich
sein. Prinzipiell aber ziehen sowohl die Anhinger der Nerven-
einspritzung als der Nervendehnung an demselben Strang wie ich,
nimlich der mechanischen Lisung der Nervenpunkte. Einer Kom-
bination aller drei Methoden steht ja auch nichts im Wege. Jeden-
falls wiirde ich es als eine besonders angenehme Besserung an-
sehen, wenn es gelinge, dem grifiten Fehler der Nervenmassage,
ihrer  mitunter gar zu langen Dauer, auf irgendeine Weise abzu-
helfen. Aber die Nervenkranken sind in dieser Hinsicht alles andere
als verwohnt. Die bisher gebriuchlichen Methoden der allgemeinen
Beruhigung wirkten ja auch erst nach lingerem Aufenthalt
in Krankenhaus und Sanatorien usw. und dann leider mit dem
Endresultat, dall die Erregung der Nervenpunkte sofort wieder auf-
lebte, sobald die alten Reize an den Kranken herantraten. Die
Nervenpunktmassage hat fiir den Kranken gleich von vornherein
schon die nicht zu beschreibende Wohltat, dab er die Einwirkung
~ auf alle seine bisher unfaBlichen Beschwerden rein mechanisch
fiihlt; ja er freut sich sichtlich dariiber, dall ihm der Bann der

*) Zentralblatt fiir phyalkah&che Therapie. Diiitetik, Krankenpflege und
Unfallkunde 1905.
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Einbildung genommen wird, unter welchem er bisher unsagbar
gelitten. Er nimmt alle Reaktionen, alle Schmerzen gerne ent-
gegen, fihlt er doch, dall mit ihm, mit seinen Leiden wirklich
etwas Positives vorgenommen wird. Die Vorliebe der Nervisen
fiir die Polypragmasie, ja ihre Operationsfreudigkeit sind nichts
anderes als die Hoffnung, dall endlich mal der Ort ihrer Beschwerden
wirklich gefunden werden mochte, und es ist damit so natiiriich
und so selbstverstindlich! Aber mit dieser Vorliebe, die von Patient
unwillkiirlich auch auf Arzt und im schlimmen Falle auf Kur-
pfuscher ibergehen wird, erwichst der wissenschaftlich und metho-
disch durchgefiihrten Nervenmassage die allergrifite Gefahr. Ich
habe vom ersten Augenblicke an niemals daran gezweifelt,
dal sich die Nervenmassage den Weg zum Wohle der un-
zihligen armen Nervisen bahnen wird. Wohl aber fiirchte ich
den Augenblick ihrer Popularitit. Dann werden sich frag-
los nicht allein Arzte, sondern auch Kurpfuscher einer Me-
thode bemichtigen, die so diiberaus einfach aussieht und so
glinzende Krfolge erzielt. Aber der menschliche Organismus
gleicht einem iiberaus fein gestimmten Instrument, dem nur
die Hand eines in jeder Hinsicht geiibten Kiinstlers einen
Wohlklang zu entlocken versteht. Stiimper bringen es nur zu
MiBténen und zerstiren es bald. Ich warne einen jeden Arzt, sich
nur auf die Beschreibung hin daran zu machen, die Nervenmassage
auszuiiben. Sie mul erst grindlich und methodisch gelernt werden,
ehe sie dem Kranken einen Nutzen bringt. Ich warne aber
noch viel dringender jeden Patienten davor, sich einem Kur-
pfuscher, das ist ein jeder Nichtarzt in diesem Falle, in die
Hand zu geben. Hier wird er niemals Nutzen, sondern nur
Schaden an seinem Kirper erleben. Ich habe bisher und werde
auch weiterhin einen jeden Laien zuriickweisen, der von mir
in der Nervenmassage ausgebildet werden will. Jede Behaup-
tung eines Laien, er sei von mir in der Nervenmassage
ausgebildet, ist eine auf Tiuschung gerichtete Liige. Ich bin
aber gerne erbotig, einem jeden Arzte meine Methode zu
zeigen und ihn, wenn er sie lernen will, auszubilden. Die
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mir vom Kultusministerium eingerichtete Poliklinik fiir Nerven-
massage soll die Pflanzstitte werden, von der aus der fiir
die heutige Zeit kaum abzuschitzende Bedarf an Arzten, die
der Nervenmassage kundig sind, gedeckt werden soll.

Die Technik der Nervenmassage.

Ich folge — offen gestanden nicht gerade leichten Herzens
— einem von verschiedenen Seiten gedullerten Wunsche, wenn
ich die Technik der Massage hier darlege. Bin ich doch der Ansicht,
dal diese so unendlich feine Technik schriftlich nicht gelehrt werden
kann, sondern nur praktisch am Kranken selbst unter stindiger
Leitung eines Sachverstindigen. Es soll daher diese Technik auch
unter keinen Umstinden den praktischen Lehrkursus ersetzen, son-
dern nur erginzen und erliutern. Fraglos wird es mit besonderem
Gefiihle Begabte geben, die aus sich die Nervenmassage lernen
werden. Aber diese bediirfen auch nicht eines pedantischen Drills,
sondern finden allein den Weg.

Die Nervenmassage verlangt als erstes ein ganz besonders
feines Gefiihl, das vielen nicht gegeben ist. Aber wieviel andere
sind sich dieser Naturgabe unter dem heute herrschenden Regime
in der Medizin nicht bewuBt geworden! Es ist als ein Gliick fiir
Arzt und Patient anzusehen, dall diejenigen, welchen das feine
Gefithl unter dem Finger abgeht, recht bald auch das Interesse
an der Nervenmassage verlieren; dall sie dann Gegner dieser Be-
handlungsweise werden, ist menschlich zu natiirlich, kann aber
auf der andern Seite den Siegeslauf der neuen Behandlungsweise
nicht hemmen. Wem aber das Gefiihl in den Fingern lebt, der
bekommt sehr schnell auch das Interesse, und ich habe an mir
und an meinen berufenen Schiilern die Erfahrung gemacht, daB
sie, wenn sie die Massage erst wirklich kinnen, sich sozusagen mit
Leib und Seele einer Sache annehmen, die bisher so grenzenlos
vernachlissigt und daher als das undankbarste Gebiet der grofen
medizinischen Heilkunst angesehen wurde. Dabei braucht man abso-
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lut nicht zu verzweifeln, wenn man sieht, wie ungeschickt
sich der Anfinger zuerst benimmt. Ich habe selbst bei solchen,
welche die Massagetechnik der bisherigen Schule zur Vollendung
beherrschten, im Suchen nach Nervenpunkten eine Ungeschicklich-
keit beobachtet, wie sie griBler nicht gedacht werden kann. Aber
schnell, mitunter sehr schnell, entwickelte sich das Gefiithl, und man
konnte den einzelnen ansehen, welche Genugtuung sie empfanden,
wenn sie die von ihnen unter dem Finger gefiihlte motorische Welle
durch die Aussagen eines einwandfreien Kranken bestitigt fanden.
Uberhaupt ist der Anfinger zuerst nur auf diese subjektiven An-
gaben des Kranken angewiesen, erst allmiihlich lernt er es, sich
von ihnen frei zu machen und seinem eigenen Gefiihle zu vertrauen.
Es ist aber selbstverstindlich, daB er dabei die Augen offen halten
mull, um alle anderen beschriebenen Erscheinungen der zentri-
fugalen Reizauslosung zu beobachten und mit seinem Gefiithle zu
vergleichen. Ich mochte das erste Fihlen der motorischen Welle
unter dem Finger mit dem ersten Sehen des Augenhintergrundes
vergleichen. Erst wenn einem das gelungen ist, bekommt man
wirkliches Interesse dafiir.

Ist man sich des Gefiihls fiir einen Nervenpunkt erst sicher,
so ist die Technik eigentlich ziemlich gleichgiiltiz. Da mdge sich
ein jeder seine eigene herausbilden; strenge Regeln gibt es eigent-
lich dafiir nicht. Ich will daher auch fiir die Technik der Nerven-
massage nur allgemeine Grundsiitze aufstellen und sagen, wie ich
es mache. Wenn ein anderer es auf anderm Wege ebenso er-
reicht, ist es genau so gut.

Ich massiere sowohl im Stehen, wie im Sitzen, aber im Stehen
nur dann, wenn der Patient etwa in der Hohe meines wagerecht
gebeugten Armes ist, d. h. beim Massieren des Kopfes, Halses und
der Schultern; hier stehe ich hinter dem Kranken, der zwanglos
auf einem Stuhle sitzt. Will ich die Arme untersuchen, so kann
der Kranke auch noch weiter sitzen, indem ich mich ihm gerade
gegeniiber setze. Der Einfachheit wegen lasse ich ihn aber nach
der Behandlung des Kopfes, Halses und der Schultern gleich liegen
und setze mich meist an seine linke Seite. Dabei taste ich in ganz
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regelmiliiger Weise zuniichst Brust, Bauch und Arme, dann die
Seiten und den Riicken ab; sodann lasse ich den mehr oder
weniger entblobten Oberkirper wieder bedecken und untersuche
in derselben Reihenfolge die Beine. Nur ausnahmsweise verzichte
ich auf die Untersuchung des ganzen Korpers, denn selbst bei
den scheinbar ganz lokalisierten Fillen finde ich doch so gut wie
regelmilig sehr wichtige Punkte an andern Stellen des Ilérpers,
deren Vernachlissigung sich spéter bitter richen wiirde. Am ehesten
rechtfertigt sich das Auslassen der Gesamtuntersuchung bei alten,
dekrepiten Personen, bei denen erfahrungsgemil die Reaktions-
wellenn zu ihrem Vorteile recht schwach zu sein pflegen und bei
denen man es unter allen Umstinden vermeiden will, alte vergessene
Schiiden durch die Massage wieder aufzuwecken.

Als Lagerstitte nehme ich ein Bett oder eine verhiltnismiiflig
weiche Ruhestiitte (Chaiselongue), nicht aber ein hartes Lager, auf
dem der Korper schlecht liegt.

Der massierende Arzt soll unter allen Umstinden, abgesehen
von der Massage des Kopfes usw., sitzen. Ein Stehen mit herab-
hingenden Armen vor dem liegenden Korper beeinflullit das un-
bedingt notwendige Gefithl in den Fingerspitzen und die freie
Beweglichkeit der Finger. Auch darf der Arzt niemals mit dem
Stuhle wippen, oder auf einer Ecke des Lagers hocken, sondern
mubl ganz fest auf seinem Stuhle sitzen, ohne sich irgendwo zu
stiitzen oder um das Gleichgewicht zu balancieren. Erst wenn
der gesamte Korper und zumal Schulter- und Ellbogengelenk zur
Ruhe gekommen sind, kiénnen die Finger in Finger- und IHand-
gelenk spielen und arbeiten.

Zur Massage selbst wird nicht das geringste Hilfsmittel, wie
Fett, Talk, Puder usw., genommen. Eine jede fremde Schicht totet
das unmittelbare Gefiithl und mull als der direkte Ruin einer jeden
Nervenmassage angesechen werden. Als Massagefinger nehme ich
lediglich den zweiten oder dritten, wobei ich zwischen rechter
und linker Hand stindig abwechsle und es als Bedingung ansche,
dab die Finger beider Hinde gleichmiifig gut im Gefiihl aus-
gebildet werden. Die Niigel miissen ganz kurz gehalten werden;



der Finger selbst wird so aufgesetzt, daB das Mitielhand-Fingergelenk
etwa in einem Winkel von 120 Grad gebeugt, das erste Finger-
gelenk fast gestreckt und das letzte Gelenk leicht iiberstreckt ge-
halten wird. Dadurch wird erreicht, dall der das feinste Gefiihl
der Fingerspitze darbietende Teil der Kuppe aufliegt und der Nagel
niemals die Haut beriihrt. Die Bewegungen sollen nur im Finger-
und Handgelenk vonstatten gehen, das Ellbogengelenk darf nur
dann in Kraft treten, wenn es sich um ganz tief gelegene Nerven-
punkte handelt. Hier nehme ich dann auch — aber nur bei der
Massage, niemals beim Suchen der Punkte — den Knochel des
Daumens zu Hilfe. Die Gesamtmuskulatur des Armes soll bei der
Nervenmassage ganz entspannt werden. KEs ist ein regelmiliger
Fehler der Anfinger, dal sie, selbst um die leisesten Bewegungen
der Finger auszufiihren, die Muskeln des ganzen Armes anspannen.
Nicht allein, dall dadurch der Gefiihlssinn in den Fingerspitzen
ganz wesentlich beeintriichtigt wird, es tritt auch sofort eine Uber-
miidung auf, die nach den ersten zehn Minuten ein weiteres
Massieren fast unmiglich macht. Die Okonomie der Krifte — wie
ich es nenne — ist sowohl fiir das Finden wie das Massieren der
Nervenpunkte eine unbedingte, erst allmihlich zu erlernende Vor-
bedingung.

Der Druck, den der tastende Finger bei der Untersuchung
ausiibt, darf unter keinen Umstinden ein solcher sein, dal er an
sich schmerzhaft ist. Durch einige Probegriffe, z. B. am innern
Augenwinkel, iberzeugt man sich von der allgemeinen Empfind-
lichkeit des Kranken und richtet danach die ganze Untersuchung
ein. Hier kommt eine Dosierung des Druckes in Betracht, wie sie
nur eine lingere Erfahrung bei angeborenem Geschick geben kann.
Der Druck will eben nur dann eine pathologische Reaktion hervor-
rufen, wenn er eine pathologisch reizbare Stelle trifft. An nor-
malen Stellen darf er hochstens ein Druck-, aber niemals ein
Schmerzgefiihl auslisen, ohne die geschilderten Folgen zentrifugaler
Art. Wenn ich stark driicke, kann ich — zumal bei empfind-
lichen Patienten — an jeder Stelle einen Schmerz auslisen, aber
ein solcher kiinstlicher Schmerzpunkt ist von einem wirklichen un-
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endlich weit verschieden. Es ist ein Gliick, daB der Nervise meist
fiir das normale Schmerzgefithl eines starken Druckes und das
Krankhafte eines sensiblen Nervenpunktes ein ausgesprochen feines
Unterscheidungsvermogen hat. Ferner darf die Untersuchung auf
Nervenpunkte nicht plotzlich erfolgen, vielmehr mul man die flache
Hand vorher auf die Korperstelle leicht auflegen. Dem Aufinger
macht das bei einzelnen Patienten fast unertrigliche Kitzelgefiihl
einige Schwierigkeiten. Aber Geduld und einige Ubung libt dieses
Gefiihl bald iiberwinden. Dagegen gibt es wirkliche Kitzelpunkte
mit allen charakteristischen Erscheinungen der Nervenpunkte, bei
denen der anfingliche Kitzel spiter in das typische Schmerzgefiihl
iibergeht. Zumal die Gicht scheint reich daran zu sein. Ich be-
zeichne einen solchen Kitzelpunkt dadurch, dal ich unter dem
Nervenpunktzeichen ein ~v einzeichne.

Die Bewegungen, die der tastende Finger macht, sollen einem
ganz leichten Hinundherschieben gleichkommen. Sobald man an-
fingt stirker zu vibrieren, geht das feine Gefiihl verloren, abge-
sehen davon, daB man dabei dem Kirper einen unnitigen Nervenreiz
zufiigt. Man priift beim Suchen zunichst die Haut, in der sich
nur ganz selten und in besonders erregten Fillen die Nervenpunkte
finden. Erst wenn man tiefer kommt, fiihlt man die Spannung
und schlieBlich die typische partielle Muskelkontraktion. Dall es
sich um wirkliche Verhirtungen, um , Knoten“ handelt, ist eigent-
lich selten. Meist fithlt sich die Muskulatur ganz weich an, und
erst, wenn in der Tiefe der Nervenpunkt beriihrt worden, krampft
sich plétzlich der bis dahin normale weich elastische Muskel und er-
weckt dann den Anschein eines Knotens, einer Muskelschwiele. Bleibt

‘man nun eine Weile auf diesem harten Knoten, dann wird er

wieder weich und verliert gleichzeitig seine sensible Nervenpunkt-
eigenschaft, ein untriigliches Zeichen dafiir, dall es sich nur um
eine motorische Nervenpunktreaktion (Welle) gehandelt hat. Bei
besonders schwierigen und alten Fillen finden sich aber auch
wirkliche derbe Infiltrationen, wie sie Norstrom, Edinger u. a.
beschrieben haben. Ja einige Male konnte ich iiber den ganzen
Korper verbreitete, wie rosenkranzformige Verhiirtungen nach-



weisen; merkwiirdig war nur dabei, dab diese Knétchen hiufig
genug ganz unempfindlich und von den wirklichen, hier an Zahl
und Erregung ganz enormen Nervenpunkten unabhingig waren.
Die so hiufigen Aussagen der Kranken, daB sich im Schmerz-
anfall die ganze Gegend hart anfiihle, ist eben nichts anderes als
die motorische Welle der sensiblen Erregung und kann dann leicht
durch einfachen Druck auf den oder die hier in Betracht kommen-
den sensiblen Nervenpunkte erzeugt werden. Ebenso einfach ge-
lingt es aber auch, die iibrigen vom Kranken angegebenen zentri-
fugalen Reizfolgen zu erzeugen, z. B. Gefilllihmung und Gefil-
krampf (Wirmegefiihl, Kiiltegefiihl, Giinsehaut), Sekretionsanoma-
lien, trophische Stérungen usw. usw.

So ergibt also schon die erste Untersuchung iiber das ganze
Heer der nervisen Beschwerden die beste Awuskunft, und zwar
durch die Art, den Sitz, die Zahl und die Erregbarkeit der Nerven-
punkte. Bei den nachfolgenden Massagen handelt es sich nun
um einen fortwihrenden Kampf mit den Reaktionswellen. Die Er-
regbarkeit der Punkte bestimmt den Druck des Fingers. Unter allen
Umstinden nimmt man zuerst die oberflichlichen Punkte zum
Angriff und geht erst ganz allmiihlich in die Tiefe. Jeden Tag iiber-
zeugt man sich durch Fragen und Augenschein von dem Reiz-
zustande, in welchem sich der Kranke befindet. Sind die Wellen
gering, so kann man zulegen, sind sie stirker, so geht man seiner-
seits zurtick. Es ist ein ewiges, hochinteressantes Vor- und Zuriick-
gehen, bei welchem nur das personliche Geschick und eine an-
geborene Beobachtungsgabe den rechten Weg zeigen konnen. Man
soll eine jede neue Welle von Anfang an heobachten und dafiir
sorgen, dall sie einem nie iiber den Kopf wachse. Es ist jedesmal
Schuld einer mangelnden Beobachtungsgabe und unzureichenden
Kenntnis in der Dosierung, wenn man durch neue Wellen iiber-
rascht wird, oder die vorhandenen zu stark werden. Niemals darf
man den Erfolg erzwingen; in der MiBigung erst zeigt sich der
Meister. Dieses wechselvolle Spiel der Reaktion, dieses stindige
Auf und Ab der Reizbarkeit sind das Interessanteste, was ich mir
denken kann, aber auch nach dem Fiihlen der Punkte das Schwie-




rigste. Man lasse sich nicht tiuschen, wenn im Anfang alles
gut geht, und die Wellen nur nach der guten Seite hin ausfallen:
auf einmal und dem Anfinger dann ganz iiberraschend hat man
die schwersten Reaktionen vor sich, denen Arzt und Patient ratlos
gegeniiberstehen. Daher halte ich es fiir meine Pilicht, den Patienten
zumal im Anfang bei guten Wellen auf das eventuelle Erscheinen
schlechter vorzubereiten. Ich hiite mich aber prinzipiell, dem Kran-
ken nach irgendeiner Richtung etwas vorauszusagen. Bei dem
vielgestaltigen Wellenbilde weill ich selbst nicht, was der Morgen
bringt. Ich sage hochstens: das kann kommen, aber ob es kommt,
mull man abwarten. Auch soll man dem Patienten niemals etwas
versprechen. Ich kann wohl sagen: es ist mir in dhnlichen Fillen
soundso oft gelungen, die Nervenpunkte und damit die Beschwerden
fortzuschaffen. Dall ich die Nervenpunkte, welche ich unter dem
Finger habe, wegschaffe, darf ich annehmen, aber ich weill nicht,
- wieviel noch dahinter steckt und ob ich da herankommen kann.
Ich erklaire mich in solchen Fillen nur bereit, die DBehand-
lung zu iibernehmen, und gebe keinerlei Versprechungen beziiglich
des Erfolges. Natiirlich iibernehme ich einen Fall nicht, wenn
er keine Nervenpunkte hat, oder wenn die Zahl und Lage derselben
. derartig sind, daB sie mit den gedulerten Beschwerden nicht in
 Einklang zu bringen sind.

Die Dauer einer Massagesitzung richtet sich zunichst nach
- der Anzahl der im gegebenen Falle zu behandelnden Nervenpunkte.
Eigentlich miilite man auf jedem Nervenpunkte so lange bleiben, bis
er beruhigt ist. Das liBt sich aber nur bei ganz wenigen Punkten
- durchfiithren. Die Dauer der Sitzung betrigt im Mittel etwa 15 Mi-
nuten und soll 30 Minuten iiberhaupt nicht iiberschreiten. Haben
wir also Fille von 50 oder mehr Nervenpunkten vor uns, so miissen
wir uns damit begniigen, hichstens die besonders schmerzhaften
Punkte empfindungslos zu machen und die iibrigen durch ganz
kurze, kriiftige Bewegungen bis zur Héhe der Errezung zu bringen.
Grundfalsch ist es aber, wollte man sich die Sache so einteilen, daB
‘man an dem einen Tag den Kopf, am zweiten den Rumpf, am
dritten die Beine zur Behandlung zieht. Es gilt fast als Regel,



dal diejenigen Punkte, welche bei einer Massage nicht beriihrt
worden sind, bald darauf eine besondere Erregung zeigen, oder, wie
ich es auszudriicken pflege, nach Massage schreien. Man wiirde
demnach bei einem solchen Vorgehen nichts anderes tun, als die
Reaktionswellen von einem zum andern Kérperteil zu jagen und
damit das Ganze nur unniitz aufzuregen.

Viel wichtiger als die Anzahl der Punkte ist fiir die Dauer
der Massagesitzung die Erregbarkeit derselben. Hier gilt der Grund-
satz, dall lange, selbst ganz schwache Massagen viel erregender
wirken und schlechtere Erfolge erzielen als kurze, auch verhiltnis-
miillig stirkere. Je stirker die Erregung des Patienten ist, um so
kiirzer mul} die in jedem Falle auf alle Punkte ausgedehnte Massage
sein. Hier kommt dann nebenher auch die Stirke des Druckes sehr
in Betracht. Die Erfahrung und Ubung geben dem massierenden
Arzt schlhieBlich eine solche Vielgestaltigkeit, ein solch eminent
feines Abstufen des Druckes in die Hand, dall man das gar nicht
beschreiben kann. Nur mit Hilfe dieses dulerst feinen Gefiihls-
lebens im tastenden Finger gelingt es einem, der Nervenpunkte und
ihrer Erregung Herr zu werden. Je weniger erregbar im Laufe
der Kur die Nervenpunkte werden, um so stirker wird der Druck
der Massage, je tiefer die Nervenpunkte liegen, um so tiefer wird
auch der Finger ins Gewebe eindringen miissen. Denn zuerst
sind die oberflichlichen Nervenpunkte wegzuschaffen, ehe man
an die tiefgelegenen herankommt; und wie hiufig smd erst diese
der eigentliche Sitz der Beschwerden!

Ich bezeichne als Normaldruck fiir jeden Kranken die Stirke,
welche von dem Betreffenden selbst bei Druck auf den normalen
Nervenstamm nur als Druck, nicht aber als Schmerz empfunden
wird. Es bedarf keines weiteren Hinweises, dall dieser Druck fiir
jeden Kranken, aber auch fiir die verschiedenen Kirperstellen ein
verschiedener sein wird. Die Normierung dieses Normaldruckes
ist reine Ubungssache und kann nicht weiter erliutert werden.
Sobald ich einen Kranken zur Untersuchung bekomme, iiberzeuge
ich mich zuerst durch leisen Druck auf einzelne Nervenstimme,
zumal an Orbita und Stirn, wie groB die allgemeine Erregbarkeit




des betreffenden Menschen ist. Nach dieser richte ich dann in
jedem Falle meinen Druck ein und bezeichne als pathologisch
(also einen Nervenpunkt) eine jede bei diesem Druck durch eine
motorische Welle sich meinem tastenden Finger offenbarende
Schmerzempfindung, oder bei zentrifugalen Punkten jede moto-
risch-sekretorische Reiziullerung. Die auf diese Weise gefundenen
Nervenpunkte zeichne ich gleich in ein Schema ein. So gibt mir
dann ein einziger Blick auf das Schema ein genaues Bild iiber
die Zahl, die Lage und Erregung der Nervenpunkte. Der Erfahrené
verliBt sich beim Suchen der Nervenpunkte lediglich auf sein
Gefithl und ist von den Aussagen des Kranken ganz unabhingig,
dagegen ist der Anfinger natiirlich zunichst nur auf die subjek-
tiven Aussagen des Kranken angewiesen und kann sich erst durch
Erfahrung und Ubung davon losmachen.

Es empfiehlt sich, im Laufe der Behandlung so den
Druck zu steigern, dal dabei die Empfindsamkeit der be-
treffenden Punkte sogar noch unter die Norm herabsinkt. Erst
wenn das erreicht, kann man die Massage als beendet ansehen
und sicher sein, daB alle bisher nicht ertragenen Reize nun-
mehr spurlos an den unempfindlich gewordenen Punkten voriiber-
gehen. '
Welche Tageszeit man fiir die Vornahme der Massage wiihlt,
ist ziemlich gleichgiiltig. Nur habe ich gefunden, daB bei den
zu gewissen Zeiten auftretenden neuralgischen Paroxysmen die
Zgit vor und nach dem Paroxysmus giinstiger ist als die Zeit des
Paroxysmus selbst. Aber unter allen Umstiinden bringt die Massage
sofort eine ausgesprochene Unordnung in den bisher ganz regel-
miligen Zyklus. Dabei ist der Vorgang hiufig genug der, daB
die Anfille in den ersten Tagen etwas weniger werden, dann aber
schneller und heftiger eintreten, um im weiteren Verlauf wieder
nachzulassen und schliefilich im Einklang mit dem Verschwinden der
Punkte ihrerseits auch ganz zu verschwinden. Uberhaupt ist dieser
Kreislauf von Minus—Plus—Minus eine fast stindige Regel. Man
soll sich durch die Besserung der ersten Tage ja nicht tiuschen

lassen, sie trigt meist den Keim zu einer starken, nur den Unein-
Oornelius, Nervenpunkte. 4
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geweihten iiberraschenden Verschlechterung in sich. Erst wenn
die Dornen der vielgestaltigen, sich mitunter sogar hiufiger wieder-
holenden Reaktionen iiberwunden sind, kommt man ganz allmih-
lich in ein ruhiges Fahrwasser.

Die Anzahl der Massagen hiingt natiirlich ganz von der Schwere
des Falles ab. Meist massiere ich fiinfmal die Woche, Donners-
tags und Sonntags aussetzend. Nur bei alten dekrepiten Personen
massiere ich gleich von Anfang nur dreimal, desgleichen wenn
weiter - Weg, nicht abzuschiittelnde Arbeit usw. unerwiinschte
Komplikationen abgeben. - Pausen mache ich — abgesehen von
den bei Frauen unumginglichen Menstruationspausen — im An-
fang der Kur nur ungern, spiter aber um so lieber. Um mir einen
Uberblick iiber den Fortschritt in der Kur zu verschaffen, setze
ich vielfach nach etwa vier, fiinf oder sechs Wochen fiir ein bis
zwei Wochen aus. Finde ich nach Ablauf dieser Zeit, daB die
Erregbarkeit der Nervenpunkte nachgelassen hat, so bin ich zu dem
Schlusse berechtigt, dall der Hdhepunkt bereits iiberschritten ist.
Ist das Gegenteil der Fall, so bin ich eben noch nicht so weit.
Sobald das Abnehmen der Punkte evident ist, beginne ich auch die
Massagesitzungen einzuschrinken, zunfichst auf drei per Woche,
dann zwei, eine per Woche, alle vierzehn Tage, alle vier Wochen
eine usw. Theoretisch gesprochen, miillte man die Massage so lange
fortsetzen, bis alle Nervenpunkte und damit selbstverstindlich auch
alle Beschwerden wverschwunden sind. Das letztere ist meist viel
eher der Fall als das erstere. Man kann sich daher auch damit
begniigen, wenn man die wirklich wichtigen Nervenpunkte fort-
geschafft hat; einzelne, zumal nicht spontan schmerzende Punkte,
kann man ruhig bestehen lassen, die hat ja jeder Mensch. Wie
viel Massagen bis zu einem solchen Ziele nitig sind, hingt natiir-
lich ganz von der Anzahl, der Lage und Erregbarkeit der Punkte
ab. Mittlere, nicht gar zu ausgedehnte Fille kommen, um durch-
aus nicht bindende Zahlen zu nennen, mit 25—40 Massagen aus,
leichtere gebrauchen weniger und schwere mitunter weitaus mehr.
Dabei kann man im Anfang den Nervenpunkten absolut nicht
ansehen, ob sie sich leicht fortbringen lassen oder nicht. Da es
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mir aber nicht allein darum zu tun ist, die Nervenpunkte bloB
unempfindlich zu machen, sondern sie auch in dieser Unempfind-
lichkeit zu erhalten, so muB ich auch nach Beendigung der Kur
die Patienten in gewissen, sich immer linger ausdehnenden Zeit-
pausen untersuchen. Dann bin ich aber auch imstande, etwa neu
auftretende oder auflebende Nervenpunkte durch einige wenige
Massagen in Schach zu halten und das Wiederaufbrechen der be-
treffenden Krankheit zu verhiiten. Kurz erwihnen will ich hier
noch, dal zumal nach plétzlichem Abbrechen einer an sich er-
folgreichen Kur in der ersten Zeit hiufig sich alle behandelten
Punkte wieder zeigen. Ich nenne das die Massagehunger-Wellen.
Sie kiénnen ev. Wochen andauern, verschwinden dann aber wieder
von selbst.

Dall man versuchen mull, dem etwa vorhandenen ursichlichen
Grundleiden beizukommen, ist selbstverstindlich. Ist dieses aber
ein unheilbares, unaufhaltsam fortschreitendes, so kann man trotz-
dem durch Beseitigung oder doch Linderung der nebenhergehenden
nervisen Beschwerden, zumal ausstrahlender Schmerzen, dem armen
Patienten bis zum Tode viele Schmerzen ersparen.

Aus all dem Gesagten geht mit Sicherheit hervor, dal die
Nervenmassage kein Handwerk, sondern eine ebenso schwierige,
wie segenstiftende, von keiner andern Methode in ihrer Wirkung
erreichte Kunst ist. Sie setzt aber auch eine ganz besondere Beob-
achtungsgabe und Gefiihlstechnik voraus. Die heute herrschende
Schule hat ihr ganzes Augenmerk auf die Aushildung ganz anderer
Qualititen gerichtet und dabei das Gefiihl des tastenden Fingers
immer mehr vernachlissigt. Diesem Mangel kann nicht von heute
auf morgen abgeholfen werden. Es werden wohl noch viele Jahre
vergehen, ehe sich das fiir die Nervenmassage unbedingt notwen-
dige Gefiithl bei der Arztewelt eingebiirgert hat. Aber auch das
Interesse fiir diese so unendlich lohnende Behandlungsweise mulb
erst erweckt werden.

Die nervisen Leiden haben als die naturgemille Folge unserer
heutigen Uberkultur eine ganz rapide Ausdehnung gewonnen, und

die Nervenpunkte sind gerade die Stellen, welche alle Reize von
4*




























































