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Vorworxt

Der Herausgeber der vorliegenden ,Bermifdhten Schriften”, jupleidh
aud) Hervausdgeber ded bid 1857 in vier Bindben oder fedhzehn Heften
erjdhienenen , Athendums fiiv vationelle Gymnaftit”, hatte am Shluf
Ded lepsten Defted defjelben bie Griinbe angegeben, welde ihn no-
thigten, einftiweilen von einer Fortfegung Diefer periodijdhen Sdhrift
Abftand zu mehmen; Bievbei jedodh in Ausficht geftellt, Lefiteve zur
geeigneten Zeit wieder erfdieinen ju laffen. Da indejjen Der nidite
jener Griinbe erft nacdh zwei Jahren wegfiel, bie itbrigen dagegen,
und awar in verfdivftem Mafe, fortbeftanden, fo war ed dem
Heraudgeber aud) fiir die nidftfolgenden Jahre unmiglich, bas
Athendum mwieber aufjunehmen.

Mit Riidficht auf den mittlerweile verflojjenen grofern Jeitvaum,
jowie in Anbetvadht, Daf Ded8 Hevausdgebers in Der neuern Beit nad)
anderen Ridptungen bhin fehr gefteigerte Thitigleit ihn iiberhaupt
aufer Stand fetst, feine Wrbeitdthitigteit and) nodh einer, an beftimmte
Zermine gebunbenen, peviodijden Schrift juzuwenden, Hat er nun-
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mefhr auf die Fortfepung ded Athendumé verjidten miifjen, obaleidh
thm von ben verfdhicdenften Seiten wiederholt Wiinjde nach Wieber-
aufnafhme gugingen.

Solden Wiinfchen mbglidhft entgegenjufommen und Hberhaupt
Gelegenfeit ju evhalten, fich itber eingelne, bie Gymnafiil betreffenbe
dragen 2c. auf literarifdem Wege audfpredien su fonnen, bat Dex
Hervausgeber bejdiloffen, Died Daburd) ju ermdplidhen, baf er unter
bem Titel ,Bermijdte Sdriften fiber Gymnaftit” Abhand-
lungen und Beridhte itber beftimmte Themata in frefen Heften, je-
nacdybem Ddie Gelegenbeit fidh Daju Darbietet, erfcheinen ju Iaffen.
&8 fonnen fjoldhen Heften in einem Anbhange gany fiialih
andy fitrzere Nadprichten und Notizen ¢ eingefiigt werben, fo
vaf audy in Ddiefer Hinfidt das Athendum gewiffermafen erfest
werben finnte.

Was nun ie im vorliegenden Heft enthaltenen wei Abhand-
fungen anbetrifft, fo war die erfte bderfelben von bdem Berfaffer
bereits im verflofjenen Winter ausgearbeitet und im Monat Wi
jum Gegenftand eined BVortrags vor einer grifiern Anzabl von Offi-
sleren und Lebrern gemadit worben. o, wie die Abhandlung in
bem Defte vorliegt, find thr jedoch einige Ginjdaltungen, welde in
jenem Bortrage milndlid) ftattfanden, eingefitgt und auferdem ihr
einige Anmerfungen und Hinweife auf die zoeite Abhandlung Hingu-
gefefit worben.

€8 fniipft jene erfte Abhandlung an einen gutadtlichen Veridht
be8 Oberftabsarjtes Dr. Abel an, welder Beridt im ,Centralblatt
fitr bie- gefammte Unterrichts-Berwaltung, Septemberheft 1861" fidh
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abgebrudt fand, Bierdburd) dem Publifum jur Kenninif gelangte, in
gewiffen Rreifen defjelben grofes Auffehen erregte und algbald durd
bie turnerifdie Preffe in Beitungsartifeln und Brodyiiven fdharf be-
fprodien und angegriffen wurbe.

Auf die verfdhiedenen Befprecdhungen diejer vt einjugehen, fonnte
fih Der BVerfaffer ver vorliegenden Abhandlungen nidht bewogen fin-
ben, jumal ibm dad gevabeju fruchtlos erjdhien. DNMur eine jener
Slugfdriften, namlid bdie ded Profeffors Dr. du Boid-Rehmonbd,
war wohl geeignet, ndber in Vetradht gezogen zu werben, theils
wegen ded bebeutenden Rufd ihred Wutors, theild reil eine eingehenbde
Beleudhtung Ddiefer Flugidrift u willlommenen Erginjungen und
Belriftigungen Ded in dDer evften Abhandlung Gefagten Ddienen
fonnte, — o entftand bie jweite Abhandlung.

Daf bie beiden Abhandlungen von der Turnerwelt gut aufge-
nomuten iverden modpten, ift {dwerlih ju erwarten. Die Turnfunit
nimmt einen eigenthiimlidhen ©tandpunft ein und giebt fidh nody
befonDeren Weftrebungen hin. Die Abhandlungen {ind aber aud
weniger filr bie Turner, ald filr diejenigen Kreife beftimmt, in
weldhen man fidy die Pflege und %}Erbzrung ver Gpmnaftit ange-
legen fein [GRt und Dabei, an Dorveingenommenbeiten und Bor-
urtheile, Gewdhnungen u. {. w. nidht gebunden, jeded frei aus-
gefprochene Wort willfommen Beifit und fiber bdeffen Begriindung
nachjubenfen gern beveit ift.

Um etwaigen Mifdentungen vorsubeugen, findet fih der Ver-
faffer Der Bier folgenden Abhanblungen fdblieRlich zu der ausdriid-
lihen Grildvung bewogen, baf ev Diefelben lebiglich tn feiner Gigens






L.

Ueber die Barvenitbungen

und die Frage,

ob diefelben fiir die Gypmnaiftif ju verwerfen oder ju
empfeblen feien.

Der Parren, Defjen gewdhnliche Einvidhtung hier ald befannt vor-
audgefest wird, madt anerfanntermafgen in der Turnfunit ein fo
hauptfachliches Uebungsgeftell aus, daR man fidhy einen Turnplag
jhon gar nicht ofmne Daffelbe vorftellen fann, und die Uebungen an
Diefeny Geftelle werden von ben Turnern fo fleifig und eifrig und
meift jo voviviegend, Bier und da fogar o audfcdhlieflicdh) betrieben,
paf man Den Varvren wohl nidht mit Unvedit al8 Dad DHouptgeitell
Per turnerijdben Uebunpdtechnif begeichuen fann. Lie fehr er als
folches gilt, befundet fich anch dadurd), daf, wenn itrgendwo Be-
Penfen gegen die Vavreniibungen laut und Lefstere fitv entbehrliche
ober gav filr jdadliche 2c. exflirt werben, fid fofort ein folder Allarm
in Der Turnevwelt erfhebt, al8 Bhiinge dad8 Sein oder Nidhtfein
Der Turnfunift von der Veibehaltung Ded Barvens ab.

Jn Vetvadht Defjen liegt die Frage wohl nahe, ob benn nidt
audy fiiv die Ghmuaiftit die Barvrenitbungen ju empfehlen feien
ober ob fie fiir Diejelbe al8 verwerflidhe Uebungen erjdheinen und
veghalb von ihr audgejdlofjen Bleiben miiffen. — Freilidh wird bdie
Oymnajtif, al8 rationelle, rvitdfidtlich ihrer Uebungdmittel niemals
ihre Grifteny al8 von irgend einer Gufern Majdinerie (Geftell 2c.)
abhangig evadhten; ihr ift und Bleibt in Diefer Begiehung die einzige
und alleinige Hauptjache der (ebendige Medanismus, den Per
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menfchliche Rovper felbft davbietet; indeffen, da audy in ber ®ym-
naftit gur Grlevmung und Ausiibung gemwiffer, auf bag Leben Hin-
weifender, allgemeiner frperlidien Fertigleiten entjpredhende Apparate
erforderlid) find, fo fann Die vorhin aufgeworfene frage wobl in
Criviigung gejogen werben.

Aunidft muf diefe Frage vom anatomifd-phyfiologifden
Standpuntt aus erwogen werben, um das Gigenthitmliche in ber
Mechanit der Barvenbewegungen 3u erfennen und darauns aud ju
eviehen, inwiefern in Derfelben die Bedingungen gegeben find, auf
Grund welcher diefe Bewegungen als Uebungen fitr die GJejunbbeit
und naturgemdfe Ausbildbung und Krdftigung des menjdlichen Kor-
perd nadptheilig feien ober nicht. Nad) Diefer Unterfucdhung wird
fodann bie Frage aber aud) nodh divect vom gy mnaftijden Stand-
puntt aug ju erivigen feim,

1. Anatomifd)- phyfiologifde Ermagungen,

Bom anatomifdy - phpfiologifhen Standpunft aus hat nun Dder
Oberftabsargt Dr. Abel in dem bereitd oben im Vorwort erwibnten
®utachten eine Jeihe von Bedenfen hervorgehoben, welde hier ju-
pirderft wieberholt werden mogen. Der genannte Avst fagt:

#Die gemeinfame Grundbewegung faft aller Barreniibungen ift der
Stitghang. Die Streder ved Borberarms, bie Anzieher ded Dberarms
und ber Mudfeln, welde vad8 Sdyultergeriift gegen ben Rumpf firiven,
finb babet vorzugs8meid und wefentlidhy thatiq. BVeim LWippen, beim
Ueberjdlag, bet ber Sdieere, LWenbe, Kebre, Gratjdjdmwebe u. §. w. fom-
men anbere Pusfeln ywar aud) jur Wirkamfeit, indejjen medjeln diefe
mit ben Uebungen, wibrend bie erftgenannten bet jeber Uebung
in Anjprud)y genommen werben. Wirb nun am Barren nady ver bid-
Derigen Betriebweife lingere Beit ununterbroden geturnt, fo mwerben
diefe Wiusleln in fehr hohem Grade ermiidet, fibermiidet. IWobl faft
jeber Barrventurner hat diefen gefundheitdwidbrigen Effeft an fid ex-
fabren, unv bie Eleven ber Centralturnanftalt haben fid) oft genug dariiber
aegen midy beflagt. Der VerjtoR gegen eined ber erften Principien ra-
tioneller @ymunaftit — Wedyfel in der Thitigleit der verfdyievenen Dusdlel-
gruppen — tritt in feinen Folgen faft nirgendd jo flar ju Tage wie hrer.”

»Cine Reibe von Uebungen ferner, wie Stiikeln tm Kmdjtiy, Knid-
ftitteln mit LWippen, Knidwippen, jpannt bie Thitigleit der cben ge-
pachten Pusleln nidht blos ftetig, fonbern aud) fehr intenfin bis
%I?m Neuferften an. Dabei werben bdie jum Theil fehr gevebnten

usfeln mit aller Energie jujammengejogen, ihre fehnigen %artlen
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werbent enorm gedehnt und gegerrt und mit ihnen bie Anjapuntte
perfelben u mﬁgﬁgfrn Nadgiebigleit geswungen. Den audjdyreitenden
Bewegungen, welde auf biefe Weife Rippen und Bruftbein maden
miifjen, folgen entfprechenve aufergewdhnlide, jum Theil gewalt-
jame Grcurfionen ber Lunge undb Ddie Firation bes Brujtfaftens,
welde jur exfolgreiden Wirkung ber an ihuen entjpringenben Muskeln
nthig ift, bedingt ein mebr ober minder ftarfed Anbalten bed Athem$s
und verfdyievene in Folge deffen entftehende Etlurungen im R:r_ttﬁ-
lauf pesd Blutes, Enn%efiinuen. Derartige Storungen burdy Firivung
bed Bruftfajtens finven allerbingd bei fehr vielem Uebungen, felbjt Frei-
iibungen Statt, inbeffen find biefelben bodh nie fo lang dauernd und
hodygradig, al8 bei ben bezeidyneten Barreniibungen.” v

,Die Folgen diefer Vorginge dufern fid) in dbermifiger Er-
mitbung, Musfelfdmerzen, Bruftjtiden, Kopfcongeftionen,
jeltener al@ partielle Mustelzerveifungen und Blutergiiffe m
vie Nadybargerebe. Ja 8 ift nidyt su leugnen, daf bei ben befonbers
anfivengenben Uebungen aud) Lungenblutungen entftehen Hnnen, ob-
wohl miv felbft fein Fall der vt befannt ift.”

»Drittens ift ven BVarreniibungen vorguwerfen, daf mit der hiufigen
Wieberholung ober relativ langen Dauer der Stiipitbungen bie Gelent-
Banber und Sehnen der Dinbde, welde [dlieflidh die gange Korper-
laft zu Balten haben, mit ber Reit evfdhlaffen und in biejem Buftande
}Er:funber-z beim Ghriffwed)jel u. pergl. leidt Hanbdbverftandungen zu-
afjen.”

LEnolidy barf man vielleiht oud) bie Infulten nidt gany aufier
Ucht laffen, welde bei einer Neihe von Uebungen (Wieber[n]a(en in ben
Porverarm - Liegeftiis u. f. v.) bem nur von ver Knodenhaut bededten
Ellenbogenbeime und (bet der Sdyeere — wenigftend wenn ber An-
finger biefelbe iibt) ven Sdytenbeinen widerfabren und wobl ju Knodyen=
haut-Entzlindbungen mit ihren Folgen Gelegenbeit geben fdnnen.”

Diefe gutachtlichen Aeuferungen ved Dr. Abel jollen im Nody-
ftehenben ifre weitere Grliuterung und Grgingung erbalten. —

Der genannte Arzt weift im Cingange feiner Wetradhtungen
barvauf bin, daf faft alle Bavrenlibungen im Stitshang vorgenommen
werden. Dasd hat feine Richtigleit; Denn in der That find von den
bi# jum Jahre 1847 von Turnern erfunbenen 355 Barveniibungen
etwa 320 folde, bet welden, alé Stiif- und Stemmitbungen mit
ober ohne ©dywung, jene Ausdgangsdftellung entweder vollftindig und
Divect ober theilweid und indivect bie Herrfdhende und beftimmenbde
ift, abgefehen von Denjenigen Uebungen, bei weldhen ber Stity nur
beiliufig doch cbenfall8 vorfommt. Mindeftens in gleihem BVerhalt-
nig gehdren audh bie bis jum J. 1850 nodh Gingu erfonnenen
87 Barrenitbungen ju derfelben Kategorie, wie denn itberhaupt der
Barven ju Stiig- und Stemmiibungen gany eigend conftenivt ift,
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wihrend Ddie wenigen andevavtigen Uebungen mehr alé beildufige,
bem Apparat nidht fpecifijdy eigene gu betradyten find?).

Was aber vom Dr. Abel nidht ehirig fervorgehoben mwurbe,
ift, da ber Stitghang, wie dexfelbe am Vavven eingenommen wirb,
al8 Ausgangsitellung fitr BVetvegungen, fiberhaupt eine ganz unnatiie-
liche, ja eine maturmwidrige ift. Um bdies eingufeben, Bat man
fidy guniichft die anatomifdhen und mechanijhen Verhiltnifie far u
maden, unter weldhen jener Stiighang ftattfindet.

G8 hiingt Dabei Das Rirpergewicht P (nad) Abjug des Arm-
gewicdhts etwa 1 Centner bei Erwad)fenen und von verhaltnifméifiger
®rife bei Unertoachfenen) ohne Anlehuung oder jonjtige Erleichterung
frei an Den Guferiten Punften des Schultergeritftes und jieht, durd
einen betrlichilichen Hebel (mn) verfdhirft, Herab. Die jdhematifehe
Sig. L. erliutert Diefe Verhiltnifje. Die Barrenholme B bieten bie
Gufere Stiigfladye fiir die Hinde Dar und weiter aud) fiir die villig
gerade geftrectten Avime, toelche Hier, der Cinfachheit Der Betvadhtung
wegen, borliufig alé wirflich fteife Knodbenftitten angefehen werben
migen®). Unter diefer Vorausfepung find die Képfe (m) der Ober-
armfnoden Die feften Punite, an mwelden die Laft P mitteljt Des
Sdyultergeriijted hiingt. Die Steletglieder ded Legtern (Sdhliifjelbein
und Sdyulterblatt) find aber jelbjt nidht mit dem Oberarm feft ver-
wadhfen, fonbern duferit beweglidy durcdh Blander (Ligamente)
verbunben. Fig. IL zeigt das Sdultergeriift von oben (a. Bruftbein,
b. Rippen, c. Wirbel, d. SGliifjelbein und e. Sdhulterblatt),
audy zeigt Fig. 1L wie Der Obevarmopf nur feitlih an bvie Gelent-
fliiche Des Schulterblatted anlehnt, nicht durch fie felbft geftitht wird.

Der gangen Lajtwirfung, welde filr jede Schulter ¥/, . mn betrigt
und abiwirtd sieht, ftellen fich zunddhjt nur bdie dehnbaren Biander

1) &eit bem §. 1850 find burd) fortgefetstesd turnerijdes Sinnen nody viele
Barreniibungen bimgu erfunben worben und bad erfle balbe Tanfend derfelben mag
bereitd evreidht fein., — Ta® bie verbiltnifmifiig nur wenigen Mebungen betrifit,
bei welden ber Stilbbang nidt in Betradt fommt, o werben biefelben n ber
porliegenden Abbanblung nidt weiter in Eriwdgung gejogen werben, womit jebed
Feinedmweg® aefagt fein foll, bafi fie al8 empfehlensmwertbe ju bejeidnen feien. Sie
evweifen fidh grofientbeil8 al8 nidht empfeblenswerthe und burdioeq ald iberflilifige,
unbd jum Zhetl an anbeven Appavaten jwedmifiger audjufiibrenbe.

) PWergl. bie in Abbandlung II. vorfommenten Bemerfungen ju &, 6 der
Blugidrift ves Dr. bu Boisd-Reymonb,
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entgegen, weldhe aber Bi§ ju ihrer duferfen Gviinge (wie durch
m m, angedentet ift) audgevedt werben. Diefe gewaltjome Aus-
redung der BViander joll und fann nun jwar durdy eine Irljtige
Mustulatur ermifigt und vefp. aufgehoben werdben, inbem gewiffe
Musleln in eine ftetige, die Laftwirfung aufwiegenbe Spannung vev-
fetst wexden, fo Daf filr jebe Schulter Das ftatifche RKrvaftmoment
K.x="/.mn; hievmit witd jedodh) die Gewalt, welde am Sdulter
geriift und Brujtford wirvkt, feineSwegs befeitigt ober aud) nur vers
minbert; fie bleibt in ifrer vollen Gvife vorhanden und wivkt jett
nod) itberdies an den ebenfall beweglichen Nippen, an welden fich
jene Musfeln jum grofien Theil anbeften. — Daf eine foldhe Ge-
walteimwivkung filv die natitelide Gntwidelung und normale Fov-
mation der fo hHochwidhtigen Sleletpartie bebenflich fei, wird man
faum leugnen biivfen.

Lollte man aber and) annehmen, daf die erwifhnte Einwirfung
bet ruhigem Stithang nicdht von Velang fei odber dafi die etwaigen
Nacdhtheile aujgewogen wilvden durd) den BVortheil, Der dabei in Dex
Sriftigung der Avm - Mustulatur erlangt werbe, fo wird, abgefehen
bavon, daf lefsteve Rriftigung durd) eine Wienge anbever Uebungen
anf angemejjenere Weife u erlangen ift, fih dody feinenfall8 be-
ftveiten [affen, Daf die Gewaltfamfeit jemer Ginwivfung in einem
aufierorbentlich erfhohten, den Vau und die Gefundheit ded Kidrpers
bedrohenden Grade fidh geltend macdben muf, fobald in jenem
Stitghang die eigentlidhen Bavrenitbungen durd Aus-
fithrung von Bewegungen beginnen und dburdgefetst wers
Den, felen e8 Betwegungen, weldpe mit Schwingungen verbunben find
und bei welden nidt mefhr die veine Kdvperlaft, fondern die Wudht
bes fdwingenden Rdrpergewidhts fih geltend madbt, ober feien e8
Bewegungen, welde in vud- ober ftofartigen Fortbewegungen des
Rirpers beftehen und bei weldhen Durdh jeden NRud oder Stofi bie
gewaltjame Cinwivfung auf die betveffenden Viinder, Sleletplieder,
Piusleln 2c. unberechenbar verfdhirft wird.

3u Ddiefer Darlegung tritt nun aber die folgende nodh al8 we-
fentlich evglingend Binju. — Der Rumpf ift, wie das von allen
Unatomen und Phbhfiologen, welde nuv itberhaupt den Frperlichen
Organiémus nicht al8 ein blofes Conglomerat von efngelnen, be-
siehungélod fid) zu einanber verfaltenden Theilen und Stoffen be-
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trachten, mit Recht Hervorgeholben wird, bes Kbrpers Stamm, von
weldem aus naturgemaf alle Altionen und Bewegungen ber Gr-
tremititen audgehen follen. Hievauf weift nidt nur die materielle
Mafjenvertheilung, fowie Dev Sleletbau, die Einvidituny ber betref-
fenden ®elenfe und die Organifation des Nervenfhitems Gin, nidt
nur Der concentrijche Berlauf der Pusteln vom Rumpf nad ben
Grtvemitlten; fondern audy die Unordnung, baf bder Rumpf bie
widptigen Organe umfaft, von deven gefidertem, unbebhelligtem Funk-
tioniven ber Lebensbeftand bded gamgen Organiémué birect abbingt.
Jm Gegenfa jum Rumpf erfdeinen am menjdlichen Kdrper die
untern Gyrtvemititen nur al8 die natiiclichen Trlger und Fortbemweger
bes Ribrpers, wibhrend die oberen dDaju beftimmt find, bie unendlicdh
mannigfacden Abtionen und BVervidhtungen zu vollziehen, durd welde
ber Menfd) nad) aufen hin filv die Bwede feined Natur: und Ver-
nunftlebend fidhy zu bethiatigen hat. — G8 ift nicht blos ein Jgno-
riven, fondern ed ift, wie dad nidht {harf genug betont werben fanm,
eine Divecte Verfehrung diefes natitrlidhen teleologifden
Berhialtniffesd, cin Wiberfprud gegen bdafjelbe, wenn man,
wic 8 bei Den Barreniibungen gefchieht, die Arme ju Trfigern desd
Korpers und jur Ausgangsdititte fitr die Bewegungen defjelben madht®).

Moglidh ift dem Lienjhen allerdingsd eine joldhe Bewegungs-
weife; aber daf fie eine naturgemdfe fei, wixD Niemand behaupten
wolfer und diirfen, der nidht audy) dasd Laufen auf alfen Bieren ober
bas Gehen auf Den Hianben mit Den Fitfen in der Luft und anbere
folche abfonbderliche Bewegungen filr naturgemife erflirven will. —
@8 fann ferner freilidh in Der Lebendwirilichfeit Der MWienjdh in Die
Qage fommen, feinen Kbrper unter Aufjtitken der Avme {iber einen
Gegenftand Hinitbersujdhwingen, fowie in mannigfacer Weife eine
friftige Stemmibhatigleit mittelft feiner Arme ausjuitben; aber bei
allen berartigen, in Der Lebenswirtlichfeit vorfommenben Leibedthitige
Teiten liegt immer entweder eine beftimmte Ndthigung (. B.
eine Qebendgefabr 2c.) ober ein ethifdyer ober itberhaupt vealer
Bwed jum Grunde, wodurd) diefe Thitigleiten ihre Rechtfertigung

1) Bergl. in ber Abbanblung II. bie Bemerfungen ju &. 6 ber Flugjdrijt
te8 Dr. bu Bois-Reymond, babei aud bad Ereerpt aud bem dort angefilbren
Meber'jden Werle.
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finben, und gugleich ift dabei die Anusgangsfteliung foiwohl, wie aud
bad aftuelle Verhalten ded Rumpfes und der Ertvemititen ein mert
lich andered und der Natur entfprechenderes, ald bei den abjtvalten,
alled realen Sinnes ermangelnden Varvenbewegungen').

Die wielfaltigen, duvdh die Barvenitbungen bewivften Nadytheile
und Jnjulten, welde Dr. Abel in feinem Gutadhten anfithrt, find
gewiff nidht wegsuftveiten, und fie bevechtigen ju Dem Urtheil, Daf
ber Barven nidhts weniger ald ein empfehlendwerther Uebungdapparat
ift. Jndefi, auch ju diefem Theile ved8 Gutadhtens erjdeinen einige
ergingende Bemerfungen nidthig.

Wad junidhft die dufern Vejdadigungen (Verftandungen,
Knodyenbriihe, BVervenfungen, Quetjdhungen 2c.) anbetrifit, fo fonnen
bergleichen allerdingd aud) bei andeven Uebungen ftattfinden in Folge
von Uebertretbung, Unvorfichtigfeit, Sufall; aber, wenn ein Uebungs-
apparat, wie Der Barven, Der nur jur Ausfilhrung abftvaft formaler
Uebungsthitigteiten geetgnet ift, vermoge feiner Conftvuction und der
eigenthitmlichen Mechanif Der an ihm vorzunehmenden BVewegungen
bivect Beranlaffung zu vevartigen Vefdhivigungen giebt, fo exjcheint
ein foldher Upparat gewif nidht empfehlendwerth, am allerwenigiten
ba, wo die Bevantwortlichleit filr vorfommende Kirperbejdadigungen
einem leitenDen Lehrer obliegt und die forgfiltige Veauffichtigung der
Uebungen iwegen der grofien Angahl Uebender und ihrer Jugend
ofnebin fdon fehr exrjdwert ift.

Biel bebenfliher und gewicdhtiger find nun aber die Nadytheile
und Gefabren, mit welden bdie Varvenitbungen die innern Or-
gane, namentlich der Bruft, bedbrohen. — Dr. Abel hat diefelben
burdhand nicht gebithrendermafien hervorgehoben. Gr giebt nur einige
von Den augenblidlid), D.B. unmittelbar bei den Uebungen felbjt ein-
tretenden, inneren Jnfulten und Storungen an, ohne audy nur anju-
beuten, wie dergleihen Primdrwivfungen in einer fortjdhreitenden
Reihe von Secundbliv- und Nadhwivfungen den Grund legen ju or-
ganijchen Leiden Ded Hevgend und dex Lunge; Leiben, die in beftimmt

') @8 Bat fiberhaupt wobl nur die Turnfunft, welde den in ber rationellen
@ymnaftit mafgebenven Grundfats: ,nidt alled was midglid ift, jonbern nux

wad vernfinftig ift, ju fben” — filc Unfiun exflivt, auf bdie Varrenitbungen
verfallen (Bnuen.
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ausgepriigter Form natitelich erft im Berlaufe ber Reit, nad Mo-
naten ober nady Jahren Hervortveten und deren Urfadie ober erfte
Bevanlafjung man fid) dann nur felten ober gar nidit su erinnern
und ju evfliiven weif, teil Der unmittelbare BVorfall fcheinbar ju
unerheblich war, nur in einem momentanen Sdymers, in einer vor-
iibergehenden Congeftion, in einer junddift unbedeutenben Entziinbung,
etnem unbehaglichen Gefithl u. . w. fidh fundgab. — Um bie twei-
teven, fogar da8 Leben bebrohenden organifdhen Leidben, welde auf
joldhem Wege entitehen, anjudenten, mag hier beifpieléweis Dag Ber-
reiffen Der Heritlappen erwihnt fein. Dafjelbe wird Herbei-
gefithrt Durch gewaltfame, die Nefpivations- und Herzthatigleit irvi-
tivende und iftbermafig beanfpruchende, jibe Kroaftanfirengungen und
thut fidy unadhft nur durd) einen momentanen Sdymery in der Bruit
fund. Nady BVerlauf einiger Wochen tritt eine jucceffiv junehmenbde
Dergvergrifierung ein, eine mit der Beit ficdh tmmer mefhr fteigernde
Bruftbeflemmung und Kurjathmigleit, fpater verbunden mit Stid- -
anfillen, und nadh ein bis zwei Jahren ift der Tod der unvermeid-
lidhe Audgang. — G8 mufy und fann fHiev Dahin geftellt bleiben, wie
oft ober ob itberhaupt durdh Varvvenitbungen folde Herztlappen-
Berreifungen verurjadyt worben find und eé muf bemerft werden,
Daf ein wirflidhes Berveifien jener Gebilde itberhaupt nur felten vor-
fommt; aber daf e8 bei Varvenitbungen nidt vorfommen mwerde,
Dafiir ift durdjaus feine Gavantie vorhanben; im Segentheil, o8
liegen in der Mechanit der BVarvvenbewegungen, namentlich einiger
DefonDers Deliebter, alle Vedingungen filv Hergflappen- Jerveifungen.

Man mige Dieriiber aber denfen, wie man wolle; feinenfalls
wird e8 fidh DBeftreiten [lafjen, Daf Durch dbas, bei jenen Uebungen
erft gewaltfame Anftamen und dann ploglide Hindurdjagen unges
wihnlich grofer Blutmaffen durdy die Worta- und Herg=-Oefjnungen
bie Rlappen derfelben in ihrer Jntegritit und Spinftigleit mebr ober
weniger beeintriichtigt werben miifjen, fo daf fie dann ihre Veftim-
mung nidht mehr novmal erfitlfen; Bievaud aber, wie aud) and der
Ueberanfpannung der Herye und Bruftgefdfwiinde eine abnorme Hery-
thitigleit entfteht, und Biexdurch ju einem Siechthum oder fortdanernd
frinfelnden Wefen der Grund gelegt ift. Wenn foldhes Leiden nicht
bet einem Qeben wabruehmbar ju Tage tritt ober fidh gany wieder
verliert, fo ift Das wafulich nidht das Verdienft der Varren-
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fibungen, fonbern (ediglich der guten Natuv oder andever
giinfjtiger Wmitinde, weldhe bdie jchidlichen Einwivfungen jener
Uebungen ausdgleichen. — Ueberhaupt aber ift filv vie Brujtovgane jdyon
bas Pindriingen und velativ dauernde Anjtauen grofier Blutmengen,
wie 8 Die Bavreniibungen mit fich bringen, naturwidrig und gefundheitd-
wibrig filr Jeben, am meiften abev fiiv JIndividuen, bei weldpen bev
peripherijhe Kveislauf des Bluted ofnehin nidht energifch genug ift.
Die ghmnaftifden Uebungen wenigjtend follen eben eine Forde-
vung ber peripherijdhen Blutftvdmungen bewirfen.

Wenn eine Der Hichjten &vztlichen uctovititen Ddie fdhon hiufig
gemachte Wabynehmung ausdritdlich ausdjpridt:

»Daff man bei jungen Lenten, welde eine Virtuofitit im Turnen
erlangt haben, wobl eine friftige Entwidelung ver Avm=Musdteln, fehr
felten aber biejenige Fiille von Gejundbeit findet, wie fie bei ber Evjie-
hung ber Jugend angeftrebt werben muf?),“
fo Ditrfte fidh diefe Thatfache, wenn nicht audjdlieflidh, vod) jum
grofien. Theil aué dem Betrieb dDer Barveniibungen ertliven lafjen;
jedenfall8 fteht Der angefithrte Ansdfprud) in Uebereinjtimmung mit
Dem Biev vovanftehend Gejagten. — Die Grundlegung su organijchen
Yeiven faun freilich durd) Den WBetvieb auch anderer Uebungen be-
wirft werben, wie 3. B. durd) ju ausgedehnten Schnell= Lanf, durd
libertriebenen Dauer-Lauf, duvd) ju anbaltended ober u anftven-
genbe8 ©pringen; aber Diev ift e8 eben nuvr die Webertreibung
von an fidh gang natiivlichen und werthoollen Vewegungen, worin
bie Gefahr filv die Gefundheit liegt. Der Lehrer hat ed hier in
jeiner Madyt, zu beftimmen: nur fo weit foll der Schnell- Lauf
ftattfinben, nur jo lange der Dauwer-Lauf andauern u. §. w., und
aud) der Uebende felbjt faun, feinem ecignen Gefithle folgend, bdie
Ausdehnung der Vewegung auf das ihm entfprechende Maf be-
jhranfen, ofme fid) doch ber betveffenden Ucbung ginglidh ju ent-
Dalten. Anderé dagegen verhilt e fich mit den Varreniibungen.
©ie beftehen ihrer Gigenthitmlichleit nady nun einmal in unnatiir-
lichen und gewaltjamen Bewegungen, bdbie ber Uebende mit alfem

Rijico unternehmen muf, wenn ev jidy fibexhaupt an denfelben be-
theiligen foll. —

S

') GentralbL. f. b. gefammte Untervidjts-Berwaltung. Sept.-Heft 1861, &, 546,
2
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Wnf Grund deffen, was von dem Oberftabdarst Dr. Abel felbft
viidfichtlich Der durch das Vavrventurnen bewirltten Nachtheile und
Jnjulten angefithrt wurde, und in Betvadht befjen, was bier im
Bovjtehenden evginzend bingugefitgt ift, ditefte man fidh feineéwegs
mit der Wendung einverjtanden erfldven, welde bas Gutadten Des
genannten Arjted Demnichit gang unerwartet nimmt’), man wird fich
hochlichit itbervajcht finden, tvenn 8 dort Heifit:

»Die eingelmen Barveniibungen an -

Mebryahl na::c-:f;E abjolut nidyts @eiﬁunbbeitﬁztil:r{qﬁ E?‘t} i!':;ﬂ:“ o5

Jm Gegentheil ,abfolut"” genommen tragen jhon bdie eimelnen
Bavreniibungen ifhrer grofen Mehriahl nad) Gefunbdheitswivriges in
fih, und man witrde vielmebhr ju fagen haben: die gefundheitdmwivrigen
Dtomente derfelben machen fich allerdingd nur relativ geltend, indbem
fie nicht unbedingt jedem Uebenden gleidh merflidh jhaden und ihr
vie Gefundleit und bdie Iorperliche Wusbildung beeintridhtigender
Einflufp fich faftijcd tmmer nur mehr obder weniger geltend
madyt. — LVerfdyndt Jemand den Phosphor cined Streidyhilzdhens,
fo wird thm dad junddit aud) nicdht mertlich fdhaden, tbm bhddijtens
etnen  unangenehmen ®ejdymad verurfachen und den Appetit mo-
mentan verberben; gleidhwohl wird fein LVerftindiger dad Bufidh-
nefmen einzelner Phodphorquantititen billigen oder gar ein vegels
mifig wiederholted anempfehlen. Aehnlich verhalt es fich mit Den
VBarrenitbungen. Diefelben entfprechen nidt dem Stefetbau und der
Majjenvertheilung im menjdlichen Kbérper, fie widerjpreden dem
ywifdhen Rumpf und obern Grtvemititen waltenden teleologijdhen
Berhiltnif und aud) dad Leben weift in feiner Weife auf fie hin.
Hiermit ift von Haufe aud bdie Unnatitclichfeit, ja Naturiwidrigleit
diefer Vewwegungen ausdgefprochen und daraud, fo wie aud der Ge-
waltfamteit derfelben und ausé ven oben nibher davgelegten Stirungen
ved naturgemifen Funftionivend der wichtigften LebenSorgane ergiebt
fich auch die Gejundheitswivrigfeit, moge diefe tmmerhin nidt
fiir alfe Varvenitbungen gleicdh Hody anjujcdhlagen fein und nicht bei
alfen eingelnen Jndividuen gleich bemerfbar Hervovtveten.

) 9Bie wenig ber Dr. Abel mit jemer TWenbung die Turmertvelt befriebigt
bat, ift aud verjdjiebenen, febr erregten Runbgebungen ber feftern ju entnebmen,
. a, aud aud ber Flngidrift ves Profefjors Dr. bu Boid-Reymond, welde
bier in ber Abbanblung II. einer ndbern Beleudtung wnterjogen wird,
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Die Bedenfen, weldhe fich ver Aufnahme der Barvenbewegungen
al8 eigens angeorvdueter, alfo wiederfolt duvdhzufithrender Uebungen
pom anatomijch - phhiiologijchen Standpunft and entgegenitellen, wey-
pen aber nodh) verjhirft, wenn man -die thatjichlichen Verhiltniffe
erivigt, welde in der Vetvieb8praxid ber Leibesiibungen im Allge-
meinen und bei Den Scdulen im Befondern obwalten. ES§ foll
bievauj weiter unten juriidgefommen werden; filv jest nur nﬂd; eine
melr Bierher gehivige Vemerfung.

8 haben Freunde und Pileger dev Leibesitbungen, welde — wobhl
mehr aud Gewolhnheit — den Varrven auf den Uebungdpliten nidt
gern vermiffen wollen, 3war wenigftend die Einfidt gewonnen, daf
die Barvenitbungen filv dad eigentliche Knabenalter noch nidht pajfend
und jutviiglich jeien; dagegen gemeint, daf filv gejunde, nidpt jdhwid-
liche junge Reute in dem Alter unferer Gpmuafial-Secundaner und
Primaner, aljo etwa fitv dad Lebensalter von 16—19 Jahren,
bie Barrenitbungen dody zuliffig, ija vortheilhafjt fein modten. —
Dieritber wive Folgended zu bemerfen.

&8 wive in Der That gegen Den bidherigen Turnbetrieb {dhon
piel gewonnen, wenn FHinftig nur vdllig gefunde, beveits
friftig entwidelte junge QLeute Des betveffenden Yebend-
alters an Den Barren jugelafien tolivben. Aber gewiditige Griinde
forbern, Dafi diefe Bulofjung, twenn man fid nun einmal ven jenem
@eftell nicht ganzlih lodreiffen will, nod) weiter BHinaudgejdyoben
werbe. — Befannilich Hort beim mannlichen Sefdhlecht dad Wadh 8 -
thum durdjdnittlich erjt am GEnde ded Jitnglingdalterd (24 Jahr)
auf, und gevade Diejenige Sfelet= und Kibvper-Hegion, auf weldpe
bie Varrenitbungen in fo gewaltfamer und unnativlicher Weije ein-
wirlen, nimlih der VBruftford mit jfeinen innern Organen,
erfangt exft in Der weiten DHilfte des Jiinglingsalters (20—24 J.)
Diejenige raumlide Auddehnung, Proportion, Fejtigfeit und organijdhe
Ausbiloung, welde Den Kbrper fodann al8 vollveif erfdeinen [(aft.
Undy ift e8 gevade Ddie erfte Hilfte Ded Jiinglingsalters (16— 20 J.),
in weldher Der Vlufgudrang nad) den Bruftorganen am ftavkten ein-
tritf, und in weldher die Individuen am meiften ju Bruftfrantfeiten
incliniven, die gudfte Anzahl von Schwindfudtsanfingen vorfom:
men u.§. w. E§ it vaher far, Daf bei Dem Alter unter 20— 24 Jahr

vurd) die gewaltfame Ginwivfung der Vavrenitbungen die erwihnte
ﬂ*
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und fich dabei einer gany guten Gejundheit und Sraftfitlle exfreue,
und e wird auf die Taufende von Turnern hingewiefen, welde die
Barreniibungen tiichtig traftivten und wahre Deufteveremplove von
Gefunvheit und Kriajtigleit feien. Soldhe triviale BVerficherungen und
Hinweife haben aber nur eine jehr velative, eigentlidy gav feine Ve-
weidtraft.

Buvirberft wiitbe Doch ju fragen fein, wie vielen von ber
Gefammtzahl Barventurner, neben denjenigen, welden die Varren-
itbungen wobl befamen, eben bdiefe Uebungen jdhledht be-
fommen find. Die turnerijde Statijtif [Gft die lefstere NRubrif
unausgefitllt, und diberhaupt liegt Ddiefe Statiftif in  Beziehung
auf Ddie erafte Veobadytung bver Vewegungdwivkungen nody gax
febr im Uvgen, ja fie verjtdpt gewiffermafen gegen manche tur-
nerifche Marimen. — Filvd Bweite bleibt ed immer aud nod
fraglidh, ob Dbenn jeme Turmer, auf bdie man vermiefen wird,
bei mniberer und ftrengever Puiifung die vermeintlidhe Gefunbdheit
und Kvaftigleit wivflidh fo befiten, wie ed wverfichert wird, —
werner: wer fann iwifjen, indem ex jetst die BVerficherung einer guten
®ejundheit giebt, ob nidyt nadhher doch ein durd) vad Varrenturnen
gelegter feim ju einem organifchen Leiden jidh entwidelt, Das
ver big Dahin guten Gefundheit ein Ende madt? Und fermer: wenn
nun aud) immerhin  Taufende von Varventurnern iibrig bleiben
midyten, Deven Gefundheit und Krijtigeit jener Lerficherung ent-
fpricht, jo fann man Ddiefen Taufenden dod) gewif die vielen Hun-
Devttaujende, ja WMillionen Miinner gegeniiberftellen, die nie-
mald am Vavren turnten, vielleidyt diefed Gejtell niemals jaben und
dennod) eine gleiche ober nod) fefteve Gejundheit und Krdjtigheit be-
fien, welde aljo ju erveidhen, jenen Taufenden ebenfalls ohne BVavren
wohl mdglich gewefen wire. E3 fann auf Gvund der anatomijd-
phpfiologifchen Bevhiltnifje mit vollem NRedhte behauptet werden, daf
jene Turner ifre Gefundheit und Kriftigheit viel weniger durdy bdie
Barreniibungen, ald vielmehr trof devjelben erlangten und daf fie
fidy jedenfall® ciner noch beffern Gefundheit und Kraftig-
feit qu erfremen Haben wilvden, wenn fie, ftatt der Varveniibungen,
m}’bere, mehr naturgemiafe Uebungen ebenfo fleifiig Betvicben
biitten.

©o viel iiber jenen trivialen, nidt ftichhaltigen Ginwand. — Um



22

nun wieder auf die Vavvenitbungen felbft einjugehen, fragt e fidh
gunadyit, wasd denn cigentlid) durdy biefe Uebungen im Vergleidy su
anbeven Uebungsarten Eigenthitmliched ober Befonderes eraielt werbe?
Der BVarven, in der Geftalt, wie er den beutfdhen Turnpliten
eigenthilmlich ift"), ift ein in jeber frithern Gymnaftit nodh nidt vor-
banben gewefened, erft mit der Turnfunit eingefiihrtes, rein ab-
ftrafted Geftell, dad weder in feiner Ginvidtung, nod in ven
Dajiiv erfonnenen Uebungen ivgendivie von dem Leben ausgebt, nod
auf dadfelbe Binweift, weder natitclichen Bewegungen entfpricht, nod
praftifhen Sweden dient, noch auch Gfthetijh werthvolle Bewegungen
juligt, Die Bavrenbewegungen find fonadh) weder natiirlide und
naturgemafe (v. h. dem Bau e Kdrperd und feinen organijden
Funftionen und Gefepen entjprediende), nod) {ind fie funftgemafe
(0. . praftijden Sweden Ddienende oder auf vad Sdine geriditete)
— fie {ind vielmehr im vecdht eigentlichen Sinne bes LWorted leere,
exfiinftelte Bewegungen. Wad durd) fie velativ Reelles u er-
veicdhen ift, veDugivt fidh auf eine Steigerung der Stemmirafte
ber Arme?).

Abgefehen nun davon, daf diefe Steigerung am Barven auf eine
naturwidrige und die Gefundheit bedrohenbe Weife erfolat, o wird
die Augbilbung und Steigerung jener Krifte beveité durd) gewifje
Freiitbungen und duvd) eine Pienge von Uebungen an anbderen, noth-
wendigen Geriiften und Geftellen angeftrebt und in volljtem Diafe
und in angemefjenever LWeife al8 am Vaorren erveicht. Die Barven-
fibungen evweifen fidhy daber felbjt in Demjenigen Punfte, in weldem
man ihnen einen veellen Sinn jugeftehen fonnte, junGdit dodh mwe-
nigftend ald dibevilitfiige. Al folde fithren {ie aber jhon ju den
Nadytheilen, welche iiberflitffige Uebungen iitberhaupt fiir den Ge-
jammtbetrieb Der Leibesdiibungen mit i) bringen, indem fie andeven,

1y Nimlid) al8 ein Geftell mit givei einanber pavallel laufenben Helmen auf
joei Panr Stinbern. — Der einbolmige Barren Lommt bier nidt in Betvadt;
berfelbe fann Dei iibrigens pafjender Ginvidtung al8 ein gang braudbarer Uebungs-
apparat biemen. — Die von turnerijfen Sinnern nod) exfunbenen dreiboelmigen
Barren und Stufen- Barven find nod fdlimmer ald ber gewdbnliche weis
bolmige.

) Wergl. in ber Abhandlung IL ju &. 6 ber Flugidrift Dr. bu BVois-
Revmond's bie Bemerfungen ifiber bie Einfeitigleit ber Varrenitbungen,
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nothiwendigen ober veelleven lcbungen dev Beit nady Abbrvud
thun. — Wenn man nun bedenft, iwie iwenig Beit in unjeren
©dulen auf die ghmuaftifchen Uebungen vevwendet werden fann, und
wie Biht ungiinftig diefe gange Beit auj die gefammten Schuljahre
pon Serta bis Prima fidh vertheilt, wie die wirllichen Uebungs=
ftunden vielfach unterbrochen twerden, und wenn man bevechuet, wie
piel benn eigentlich in jeber Uebungsftunde auf die wirtliche Uebungd-
thatigheit jedes cingelmen Schitlers fommt: fo fiillt jeme Seitvergeu-
pung um fo jdhwerer ind Gewidt'). — Sdon aué diefem einen
®runde unbd um dem altbewidhrien padagogijden Labriprud) non
multa sed multum @eltung ju verjdajjen, wicbe man fidh Ddex
Barvenitbungen, ald vdllig itberfliiffiger Uebungen, ju enthalten
haben; um fo mefr, dba Dad gejammte Uebungdgebiet Dev vationellen
Gymnaftif einen fo reihen Schaty nethwendiger und werthooller
Uebungen umfafgt, daf felbjt unter giinjtigeven al8 den thatjadylich
pbmwaltenden Wmftinden diejes Gebiet fich wihrend der Sduljugend-
jeit gar nicht erfchopfen [Eft. Jn diefer Hinjicht find denn audy in
Beziehung auj die Bavvenitbungen fehr beadhtendwerthe Erfahrungen
gemadht, welde filv die Vefeitigung und vefp. Nidtoufnahme der-
jelben fprechen.

Uber ed ift nidht {dblichthin blod die Entbehrlichleit Der Barven-
iibungen und ber buvch fie Hevbeigefithrte Zeitvevluft, wad Pier in
Betracdht fommt; fondern ed ift aud) nodh der Umiftand hervorzu-
heben, Daf duvdh Aufnabme jemer Uebungen ein rationeller Betrieb
der Riftitbungen im Goangen erjdhwert, ja faft unmoplid gemadt
witd. — Da ndmlid die Barvenitbungen von den Wiuslelfriften
im Wefentlihen nur die Stemmirdfte der obern Ertremitat
in Anjpruch) nehmen ober entfchieden vorwiegend fehr ftarf bean-
jpruchen, und da an verfdbiedenen anberen Geftellen fehr viele un-
erlifliche ober Dod) widptigeve Uebungen diefelben Krifte ebenfalls
fdhon anfivengen, jo wilrde, wenn man ju Ddiefen nicht ju untexr-
laffenden Uebungen nun dennod) aud) die entbehrlichen Barven-
iibungen hinzunehmen twollte, jedenfall8 eine ju einfeitige, der Hav-
menifhen Durdhbildung und einem rationelfen Betrieh widerfprechende

e —

=, I‘Eﬂlun vergl. bie Beredmung bed Dr. bu Bois-Reymond in feiner
Flugidrift ©. 7 und die Vemerfungen biersu in nacbftebender Abhanblung IL.
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Anjtrengung eined beftimmten Kivperglicdes die Folge baven fein. Da
ferner bie Varreniibungen auf dle Nefpirationéorgane gewalt-
fam einwivten und aud) von den iibrigen Ritftiibungen bie meiften
ftaxt vejpivatorijche find, fo ift in Der That nidht abjujehen, wo ober
wann im Berlauf einer Uebungsftunde die Barrenbewegungen in an-
gemefjener Weife eingefdhaltet werben fénnten, obne baf ben Ueben-
ven eine lebevanftrengung ihrer Refpivationsthitigleit ugemuthet
witvbe. — DHievzu fommt nod), daf der Lebrer bei ber Uusmwabl
und Anorbnung der Uebungen in den eingelnen Uebunpsftunben dod
der Grundfordevung eined vationellen Betviebs, namlidh der Inbdi-
vidbualifivung, einigermafen gevedht werden muf, und Hierburd
bei einer grifern Sdhiilerzahl fid) audy fchon eingejdrintt findet in
Per freien néwahl der durdjzunehmenven Uebungen und in der
Beadytung eined angemefjenen Wedhfeld ber Thitigteiten.

Qn vem Gutadhten ved Dr. Abel wurden audd die , Lerfiau-
chungen” erwifnt, welde bet den Varveniibungen leidht ftattfinben.
Von diefen Vefcdhabigungen, bie ja gelegentlih auch bei anberen
Uebungen vorfommen, joll Bier nidht tweiter die Nebe fein. LWas
bier aber, al8 jenen Mebungen davafteriftifdh und in ihrer
Wedhanif begriindet, eigend Dervorgehoben werden muf, ift,
vafi bei allen Vavveniibungen, welde im Stitkhang vorgenommen
werden, jebergeit eine betvichiliche und rvelativ dauernde Staudung
befonbers bed Hanbdgelentd und der Handwurzel ftattfindet. Diefe
Staudungen, verbunden ned) mit dem friftigen, faft frampfhaften
Fefthalten ber Hianbe an den harten Holmen beeintradhtigen die
Ausbildbung der Hand als8 Gefiihls- und Bewegungs-
prgat; die Hand verliert dasd feinere Gefiihl und an Gejdmeidig-
feit und Beweglichfeit fitv die taufendfaltigen Berridhtungen, weldhe
jfie su volfjiehen hat'). GE8 fillt diefer Uebeljtand, fo fehr er an

1) Das oben Gejagte wirb burdd die Erfahrumg fattfam beftiitigt. €& fei
bier u. a. mur auf bie Wenferung hingerviefen, welde unlingft ein febr erfabrener
Turnlehrer H. am Gomuajium ju € ... abgabs , Meine fiebenzebniibrige Er-
fabrung al8 Tuenlebrer bat mid)y volftinbig fiberjeugt, daffi burdy bie Barrens
fibungen bie in ber Ausbilbung begriffenen Hanbrourzeln, in Folge ber mit dicjen
" Uebungen unvermeidlidhen Standnungen, unbedingt leiben und namentlich
file tednijde Fevtigleiten cine Ungefdhidlidieit exzengen, oic man eine jolde
bei bem Grobfdmidt und dbnlichen Hanbarbeitern finbet.” — Der Unterjdicd ift
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fidh jchon gegen Die Vavreniibungen fpricht, um fo mehr in8 Se-
wicht, da aud) bei mandyen andeven, jedoch nicht entbehrlichen Riift-
iibumgen, eine dhuliche, obwohl viel weniger eingreifende Eimwirtung
auf die Hand ftattfindet. Mit Niidficht auj diefe Thatfache wird
man um fo mebr die dody entbehrlichen Barrenitbungen andjchliefen
mitfjen.

Nei allen Denjenigen Vewegungen, bet welden ber menjdlidhe
Sbrper nidht feine natiivliche ober in Der Rebendwivklichleit haupt-
fachlich geforderte Unterftifung findet, o. h. niht in ben Fiigen und
deven Tragefvaft, fondern an anberen Gliebern ober Gegenben Ded
Rirpers, fann e8 nidht aunsbleiben, baf, wenn man jolde BVewe-
qungen tiederholt iibungdmafia betreibt, der natiirlide, in-
tinftive ®leidbgewidtéfinn mehr oder weniger ivvitirvt
und dag Gefiihl fiir Die feineve, jidere, wohlanftandige
und gracidfe Bewegung im Leben juritdgedringt wird.
— Diefer Nadptheil tvitt in epceffivftem Wiafe bet den Varven-
iibungen ein'), bie nun nicht einmal wie anbere NRiiftitbungen (3. B.
Slettern, Boltigiven 2¢.) durd) beftimmte veelle Lortheile einen Erfaf
gewdfhren und iberhaupt nicht wie Ddiefe Durd) irgend einem vealen
Awed motivirt find. — E3 liefe fid wobhl fagen, dDaf Der beregte
Nadtheil nur dann um fo auffalliger Hervortreten werde, je frith-
jeitiger und je hawfiger man am Barren turne und je weniger man
nebenbei anbere lUebungen treibe; aber jemer in Der Medhanif Der
Barrenbewegungen begriindete Nadptheil ift und bleibt ihnen dod
immer eigen, und e8 wive eine fdlechte erzieherijhe Gphmnaftif,
weldye Uebungdarvten in fih aufnihme, die nidht nothwendig find

bier nur ber: ber Grobjdmidbt 2c. arbeitet filv feinen Veruf und probucict etwas
HReelled; ber Bavrentwrner bagegen foll, angeblid wenigjtens, feine Leibedglicder
ausbilben unb producict leere Sdaufiiide.

1) ©o Diufig unb allerorté bie obige Tohatfadie beobaditet rourbe und bon
Jebem, ber nur einigen Sinn filr {dénbeitégemifie Daltung unb Bewegung bat,
beobadptet yoerben lann, fo geigte fid) biefelbe Dod) woieber ecinmal im Gvofen und
redit anffillig bei bem Turnfeft in Berlin (1861). Selbft Génner und Ber-
fediter bed Deutidhen Turnmwefend haben Bffentlich iiber bie {dlechte tdrperliche Hal-
tung und ben fdledhten Gang ber zu jemem Feft verfammelten Turner fid ge-
dnflert. — @8 finb bier aud) bie Wenferungen einer ber bidbften drstlidhen
Unctorititen bemerfensmwerth, welde in bem Eentralblatt filv bie gefammte Unters
ridhtd - Berwaltung, September Heft 1861, Stite 547, mitgetbeilt find.



26

und doch vevmige ihrer Gigenthiimlichleit fible Gimwivfungen mit
fidy bringen, weldhe exft durch amberve Uebungen nady Ibglichleit
wieder viidgingig gemadht und aundgeglichen werben mitffen. Gine
jolche Ghmnaftit witrde gegen fich felbft avbeiten und in fidh widers
jinnig fein.

€8 mag an diefe, Die Uefthetit beriifrende Vemerfung beildnfia
noch eine andeve angefilgt werben. Soll namlicdh, wie e8 unzweifel-
hajt mit in ihrer Aufgabe legt, die Ghmnaftif aud) auf die jdhon-
beitdgemiRe Ausbildbung bes Kdrpers binwirlen, fo find,
wie aué Dden friihern Betrachtungen erhellt, die Bavreniibungen fo
vedit Dazu geeignet, Diejer Aufgabe in Begiehung auf bad Sdulter-
geritft und deffen Umgebung entgegenjuarbeiten, wie fidh das
faftijh audy gang augenjdeinlich bei den echten Varrenturnern und
ihren flobigen ©dhultern zeigt. Gine gleid) iible Ginwirfung bringen
bie Bavrenitbungen fiir die Geftalt Der Hinbde mit fid. — LWelches
Gewidht man Ddiefen auf das Ertevieur des menjdlichen Kdrpers jidh
geltend machenden Ginwirfungen beilegen wolle, mag anbeimgeftellt
bleiben; aber jur Empfehlung gereichen diefelben Den Barreniibungen
Dodh feinenfall8.

Gin Verfechter ded Varventurnensd, der jedoch nidyt umbin fonnte,
bie ermdfnten, Dag Grtevieur und die Kdrperaltung betreffenden
Ginflitfje anguerfennen, und Der fidh dabin Guferte, Daf Durd) bie
mit Borliebe betviebenen Varreniibungen ,jene vierjdritigen Ge-
ftalten entftdnden, welde durd) unjdone Haltung und Haf-
lidhen Gang fid jofort ald Varventurner bofumentiven” — meinte,
baf Diefer Uebelftand dadbuvd) ju wmgehen fei, daf man den Varven-
itbungen immer ned) andere Mebungen folgen lajje, welde die iibrigen
Musteln, befonders die Beinmusgteln, in Anfprud nehmen. —
Welche Vedeutung diefed vevmeintlihe Corveftiv fitr Den Uebungé-
betrieb im Ullgemeinen Gabe, ift f{don vorhin bemerft worden;
waé aber die Meinung betrifjit, daf die duvd) die Barvreniibungen
Berbetpefithrte Nifbildung der Sdultern und Hinde dadurd) be-
feitigt ober verhindert werden fonne, daf man auch Uebungen treibe,
weldhe Die Veinmusleln tn Anfprud) nehmen, fo wird wohl Jeber,
ber einigermagen mit der ghmmaftijhen Bewegungslehre vertraut ift,
fofort Den grofien Jvrthum evfennen. Pan mag neben Den Bavrens
iibungen bdie Beine nodh fo fehr in Thitigleit fegen und iiben, fo
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dndert bas gar nicdhtd in BVegiehung m:i bie Mifbilbung der Sdyul-
tern und Hinde.

Lom Standpunft der ﬂl;muu[ti]':!;en Prayié darf aud) folgende
Betradhtung nicht fibergangen werden.

©ofern e8 fidh um eine durchgreifende Einfiihrung der Gymnaftit
an Sdhulen zc. handelt und dle miglichit volljtindige Ausdviijtung Ded
Uebungsplaes mit Uebungappavaten fjtetd witnjchenswertl) bleibt
und angeftrebt werden muf, wirtd dodh), wie audy die Erfabrung esd
fattfam beweift, in den allevmeijten Fallen die Vefhrvanftheit Dex
Geldbmittel e8 forbern, die Ausriiftung auf die wirflih jwed:-
gemifen, wefentlichen und ndthigen Appavate u befdhrinfen. Su
Dicfen aber gefort Der Varren feinenfalld, vielmehr ift Derfelbe ein
durdbausd entbehrliched Geftell. — Gefetst aber, die Geldmittel wiven
fo reidhlich vorhanden, nm auch Dergleichen gang itberflitjfige Appa-
vate mit ju bejdhaffen, fo fommt Dod) ein anbever, ebenfalld fehr
wichtiger Punft in Griwdgung: die [ofale Raumlidteit. Dies
jelbe ijt erfabrungdmapig aleichfall8 in Den allerwenigften Fallen in
einer Auddebnung vorhanden, welde filr einen tiichtigen Betvieb Der
Giymmaftit exforberlich ober doch witnfdendiverth ift. Da nun ohnehin
jdhon bie WAnbringung und Uufjtellung der nothwendigen Gerilfte,
Geftelle und fonjtigen Appavate, namentlich wenn diefelben in einer
ver Anzahl Der lebenden entiprechenden Stitdahl vorhanben fein
jollen, jchon Den Naum zur Aufftellung der Webenden und zu den
von ifnen vorjunehmenden Vewegungen einjdhrinfen; fo wilrde ed
offenbar Thorheit fein, eine Joldhe Raumbejchranfung nod weiter ju
treiben burcd) Aufftellung entbehrlicher Geftelle. Jeber Juabratfuf
Sladenvaum, ber durch Den LWeafall der Varven getwonnen iird,
iit ein Gewinn fitr einen wohlgeordneten und gedeihlichen Betrieh
Dpr Ghmuaftif.

Mit dem ebenermifhnten Punfte Hiingt nod) ein andever unmit-
telbar jujammen, bder jedod) eigens Dervorgehoben werben mug.
Sollte aud irgend weldyen Griinden Der Barven benuft wevben, fei
e8 audy nuv fiir vollig gefunde, beveitd frdftig entwidelte junge Leute
pon 16 —20 Jahren; fo wiltDe ed feinedwegd damit abgemadyt fein,
filr eine Abtheilung Ddiefer Alterdftufe einen ober ein Paar Barren
aufaujtellen. — Die Nadytheile und gefundlheitdwivrigen Momente
ber Varveniibungen madpen fich ndmlich in einem febhr verfchiiften
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gegen die fich dhnliche Vebenfen aufftellen lefren, ebenfalld vevwerjen
miijje; vaf ja ferner aus gleichen Ritdfichten eine Dienge von Be-
wegungdweifen, bdie im Leben Ded Vergniigens obdev Amiifements
wegen bielfach gebriudhlich find, untevbleiben miifiten; ja man unter-
(it e8 felbft nicht, anf Bewegungen und Kvaftanjlvengungen hingu-
weifen, wie fie im praftifden Verufsleben fovtwibhrend vorfommen
und bet meEH;-en ferte Riidjichten dod) audy gany unbeadytet bleiben.

Was juvdrderft jene anderen, Bebenfen mit {ich Dbringenden
Uebungen anbetvifft, fo witd der Gymmuajt feinen Anjtand nelmen,
biejenigen von ihnen, welde nicht durd) ein vealed Wiotiv oder Noth-
wenbigleitégefets filr Die ®pmnaftif geforbert find, ecbenfalld ofhue
Weitered ju verwerfen, und er wird fich jogleich beveit finden, in
diefer Beziehung auf eine weitere Sichtung und vefp. Audfdeidung
gebriudlich gewordener Uebungen eiugugehen. — Durd) den PHin-
weid aber auf folde Bewegungen 2c., welche lediglich Dad Wmiife-
ment jum Wlotiv haben, jo wie auf diejenigen, welche die Prayis
Ped Berufslebens mit fih bringt, verfchiebt man bie gange Frage
auf ein wefentlich andeves Feld der Vetvadytung und Beurtheilung,

Alle die Vewegungen, Kraftanjtvengungen und leiblichen Thitig-
feiten, welde ausd andeven ald ghmuaijtijdhen Wotiven und Sweden
entfpringen, gehdven ja Divect gar nicdht vor Dad Fovum Der ghmua-
ftijdhen Veurtheilung'), und die Erwiagung, ob fie juldjiig, entjpre:
dend, jwedmaiig und gut, und ob fie Dbefjer jo ober fo audufithren
jeten, ift eingig nady Den Motiven und Sweden ju beuvtheilen, durd
weldpe fie bedingt und beftimmt find, Der Sdymiedemeifter fragt
nidt vanad), ob feinem Lehrling und Gefellen dad angeftrenate, ein-
jeitige Arbeiten mit dem fdhweren Hammer in hypgiaftifher und
ghmnajtifdher Hinficht jutvdplich fei, fondern er fieht und halt nur
bavauf, Dap fleifig und titdhtiy gearbeitet und dasd Werkjtitd ridhtig
und gut geliefert werde; ob Sadtriiger 2c. durd) das Tragen fdhwerer
Lajten einen frummen Riiden und einen plumpen, fdickipen Gang,
ob Steinfelier und Wauver durdy ihre Handtivungen eine Hornhiu-

) unb inbivect aud) nmur injofern, al® e8 dem Gymuaften widtig ift,
wiffen, welde iible TWirfungen undb Folgen bergleichen Leibesthitigleiten filr bie
alljeitige und Harmonijde Rdrper und Keijte Entwidelung mit fidh bringen, um

pann biernad) bie Gymnaftit in entjpredenver Leife als Gorrectiv in Anwenbung
au Bringen.
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Abgefehen von Der Stelle, wo ausdriidlich verlangt wird, ,daf
alfes fern zu Halten fei, wad die phhfifdhen und movalifden
Nadytheile ded frithern Turnwefend Bevbeifithrte,” fo ftehen nod
andere Stellen tn naher Begiehung ju der vorliegenden Varvenjrage.
In ber evwibuten Kabinetdordre wird als ber Bwed ber evjiehevis
jdben ©pmnaftif jehr vichtig Hingejtellt:

»Der Erhaltung und Krdftigung der Iorperlidien Gefundheit eine
bejonbeve Sorgfalt ju widbmen und durd) eine harmonijde Ausbiloung
ver geiftigen und fovperliden Krifte vem Batevlanve tiidtige Sbhne gu
erziehen.”

Nur unter der BVorvausdfetsung, daf diefer fo beftimmi audgejpro-
dene ,einfadhe Bwed” feftgehalten werde, werben in der Kabinets-
ordre Die Leibesiibungen al ein , nothwendiger und iwefentlicher
Beftandtheil der miannlichen Grziechung” anerfannt und ihre Anj-
nahme in Dad Bifentliche Grzichungdwejen angeordnet, und e wird
vemnichit ausdvitcklich nody beftimmt:

»28 foll dafiir geforgt werben, vafp die fdrperliden Uebungen in ge-
horiger Bollftanvigleit, aber mit dber durd) dben Jwed be-

pingten Einfadheit und mit Entfernung alled Entbebrlidien
und blofen Sdyaugepringes vorgenommen werben.”

Jn einer, auf jene Kabinet@ordre fufenden und ihrer Beit aud
befannt gewordenen Winijtevialverfitqung wurde u, a. nod gefagt:

» Die Gymmaftif ift ftberall auf ben einfadien Smwed ju be-
fdrdnten, bafp ber menjdiliche Kérper burd) eine angemejjene, ben ver-
Jhiedenen ¥ebendaltern, Stdnden und Yebendzweden ber Jugend
entfpredjenve Reihenfolge mohlberedyneter Mebungen ausdgebilvet unp be-
fabigt werbe, in jeglidier Vegichung ved fittliden Lebensd ver Diener
und Tridger ved thm innewohnenden Geijted ju fein,

und ed wird nody hinzugefitgt, Laf bei Der Entwidelung und Stirfung
ver fdvperlichen Rrdfte
pattf Anftand, Ausdrud und gefillige Form ver Bemwegungen

su Dalten und auj ven innigen Sujammenbhang der Uebungen
mit ber Welhrpflidt jeves Preufijhen Untevthand ju adyten fei.

it diefen hier aud den erwihnten Dofwmenten Hervorgehobenen
Beftimmungen witrde die Aufnahme der Barreniibungen, in die

Gymnaftit, namentlich in die der Schuljugend, nicht wohl vertviiglich
jein, Denn:
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1. Der Gefundheit find fie nidht nur nidt forberlid, fonbern
jie gefibrden biefelbe vielmehr.

2. ©ie {ind in fid), alg einfeitige Uebungen, der harmonifden
Ausbildbung der Uebenden entgegen und bei ifrer Ginvejhung in
die Gefommtbheit Der Uebungen erfdiweren fie einen auf jolde Aus-
bilbung gevichteten Uebungdbetrieb.

: 3. ©ie tragen nichtd Daju bei, Daf Der menjdlihe Kbrper in

jealidher Begiehung ded fittlichen Lebensd der Diener und Triger bDes
ibm innewohnenden Geifted fei; im Gegentheil wirdigen fie
ven menjchlichen Kovper ju einer Pendbelmajdhine und zu einem Wert-
seug filv die Davjtellung geiftlofer Productionen berab.

4, ©te entfprechen nicht dem Lebensdalter Der Jugend, am
allerwenigften unter Den Umitinden, unter welden Ddiejelbe als Sdul-
jugend aufiwidit.

b, Sie entfprechen feinerlei Yebendjweden; fie erweifen fidh
vielmebr al8 vein abftvafte Webungen.

6. ©ie ftehen in Teinem tnnigen Bufjammenbange mit der -
Wehrpflicdht; ein Sufammenhang mit diefer finnte fiir die Barven-
iibungen nur in fehr befdrantter und gang indivecter LWeife ange-
nommen werden; jedenfall8 wiicde ihre Aufnahme den Betrieh joldex
Uebungen beeintridhtigen, in welden jener Sujammenhang gang augen-
fillig aufsuweifen ift.

7. ©ie fordern nidht nur nidt, fondern fie beeintridhtigen den
Anftand in der Haltung und den Ausdrud und die gefallige
Form der Vewegungen tm Leben.

8. ©ie Deftehen grofientheild in Dblofen ©dauijtiiden, mit
Denent man ju prangen fucht.

9. Sie find durdpiingig und unbedingt villig entbehrliche
Uebungen fitv die Ghmnaftif und deven Swed, und ihre Aujnabme
itrde firifte gegen bie Forbevung fein, vaff die ghmnajtijchen Uebungen
tn gehoriger Vollftandigleit, aber mit der durd) den Jwed
bedingten Ginfacdhfheit und mit Entfernung alles Entbebrliden
porgenommen wexben follen.

Die hier angefiithrten, gegen die Aufnahme ter Varreniibungen
fprechenden neun Punfte finden ihre Vegriindung in allem vovan:
gebend Gefagten; cingelne bderfelben geben jedoc) BVeranlafjung ju
einigen evglingenden Bemerfungen.
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ad 5. Niemand, felbft nidht feine eifrigften Gegner werden dem
Verfafjer diejer Abhandlung den Vovwurf maden, Daf er in Der
®ymnaftif dem vulgdven ,Utilitatsprincip” Huldige und auf
Dasdfelbe Die Feftftellung Ded ghmmajtijchen Uebungdgebietes griinde.
Qn feinem griferen Werfe'), fowie bei ben verfdyiedenften Gelegen-
heiten Gat er fid) wenigftens gegen biefed Princip deutlich und be-
ftimmt genug ausgefprochen und ftetd nadydriidlich betont, daf ed
fih in der Gpmuaftif immer nur um Den Wenfden al8 foldhen, um
den baven Wenjdhen, nidht um den Wenjchen ald Gewerfémann,
Raufmann, Gelehrien, Beamten u. f. w. Handele; fonbern in dem,
wad ber Wenjdh in allen Ddiefen befondern Lebendlreijen ift und
bleibt, habe die Gymnaftif ihn ju nehmen und ju bilden.

Nun modte man vielleidht meinen, baff e§ mit einer folden
Unffajjung nidht im Einflang ftehe, wenn in der vorliegenden Ab-
hanblung Den Varrenitbungen wiederholt der Vorwur| gemadht wurde,
daf fie ,leeve, abftrafte” Uebungen feien, die meder aud bem
Leben hevvovgegangen feien, nod) auf dadfelbe hinwiefen; und ebenfo
finnte e8 befremblich erjcheinen, vafi oben in Den angefiihrien neun
PBunften aud) hervorgehoben wurde, die Barrenitbungen entjprichen
feinerfei Lebendjweden. — Die Sadye verhiilt fih aber fo:

LWenn bhier von Dem Leben, von der Lebendwirvklichleit, von
Cebendjweden, die Rede war, fo fonnte dem vorhin Bemerlten gemaf
niemal8 Dad Leben, twie ¢ fidh in diefem ober jemem {pecifijdhen
Berujsleben in befondever Weife manifeftivt, gemeint fein, fondern
immer nur dag Leben in feinen ovganifdhen, animalen und all=
pemein Humanen Bejichungen. — Daff nun die Varreniibungen
feinen Yebendjweden bed fpecififhen Verufslebend entjprechen, legt
ywar handgreifli) vor Augen, dod) braudht das hier nidht weiter in
Betradht ju fommen; daf fie aber aud) in jenen ebenevivdfuten Pe-
siehungen weder aud dem Leben Hervorgehen, nod) auf dasdjelbe hin-
weifen, ja daf fie in Widerfpruch ftehen mit jenen Lebensbegichungen,
bad madit fie, ghmnaftijh betvadhtet, ju Den leeren, abftvaften
Uebungen, al8 welche fie filv die Ghmnaftif werthlo8 und vefp. ver-
werflidh erfdeinen. — Hier fann fehr pajjend wohl die Frage an-

') »Sbftem ber Gymuafiit,” 3. B, in Abjdnitt IT. (Bidagoegijhe Gymmaftif)
2. Mufl, 18567. § 5.

3
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Paf fie baber nicht Diejemigen Thitigleiten mit ju umfajjen Haben,
weldhe, af8 fpecifif foldatifche ober militivijche, eben Der befondern
Sphive der Sriegsfunft jufallen. G ift Hieviiber dag Nibere aus
ber vorhin jdhon angefithrten Schrift ju entnehmen.

ad 9. Nidfidtlich diefes Punfted fnnte e8 den Dringern nach
vem , Mandherfei und Bielexlet” jcheinen, ald ob {idy ber Einfiih-
rung der Barvvenitbungen btenn doch eine Thiire aur Ghmmaitit
dffene, nimlich durd) die Forderung der ,BVollftindigfeit” Aber,
abgefehien davor, Daff jeme Uebungen fdhon in Den dibrigen Punfien
abgewiejen {ind, fo zeigt fidh beim Nihertreten, daf auch die jchein-
bar gedffnete Thiive ebenfalld eine vexfdhlefjene ift; denn ausdrviidlid
Beifit e8 in jener Forberung, dap die férperlichen Uebungen in ,ge-
horiger” Beljtandigleit Dbetrieben werben follen und, um Feinen
Bweifel Daviiber beftehen ju lafjen, it jo ausbriidlich hingugefigt:
,mit Der Duvd den Fwed bedingten Einfadheit unbd
Entfernung alled Entbehrlidhen' Diefe Forderuny enthil,
fo gefafit, in der That eine fehr weife erzicherijhe und ghmuaitijche
Beftimmung; denn nur indem man diefe Forberung fefthilt, ikt
man die Gpmnajtif vor ungehdrigen Uebungen und vor der Ent-
avtung ju leevem Gaufelwefen. — Daf nun, ungevedhnet aller
andern Gritnde fitr die BVevwerflichleit Der Varrenitbungen, diefelben
jur Crreidhung de8 Bweds der Gpmnaftif ju dem villiy Entbehr-
lidhen gehiven und die Durd) diefen Bwed bedingte Einfadhheit
beeintrichtigen, a8 liegt ju flar am Tage, al8 Daf ed nod) eined
Greifed bediirfte. — Uber nicht blod vitdfichtlich ded Uebungsitoffes
und feiner Duvcdh ben Swed gefetiten verniinftigen Begremjung ift
jener Forderung dbuvd) Uusjdhliefung der Bavreniibungen entfproden,
fonbern auch nod) in einer andern Vegiehung. Die ,gehdrige”
Bollftindigleit hat fidh namlidh) aud) auf den BVetrieb der auf-
genommenen lebungen ju beziehen, und da liegt e§ Denn ebenfalld
auf ber Hand, Daf ein folidber, ecxrafter, dem Swed der Ghmuaijtif
gehirig entjprechender Betrieh der veridhiedenen Uebungdarten und
eimgelnen Uebungen beeinfriditigt werben muf, wenn man die durch
ven Bwed bedingte Einfachheit verlaft, das8 Uebungsgebiet un-
nbthig eviveitert und man e jomit ju Feiner vollftindigen Durch-
bilbung in den verfdjiedenen Uebungdarten bringen und bie meiften

Uebungen nur ftiimperhoft ausfithren fann. Das fiiv alle andeven
3*
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Barrenitbungen fid) feine fefte Gringe novmiven [Gft; weil gewijje
Barreniibungen fn der einen, anbere in anbever Hinficdht mehr ver-"
werflich und refp. weniger veviwerflich evfcheinen; weil gewiffe Diefer
Webungen junichit fleine Modificationen uzulajjen fdeinen, die dann
aber unmerflidh ju Fovmen itberfithren, welche entjcdhiedener ober gang
vermerflicdh find u. f. w. — unvermeidlich und ehe man fidy deffen
verjieht, Hat man dann die gange Legion Dev beveitd evfonnenen und
noch erfinnbaven turnevijden Bavreniitbungen vor fih. E8 verhilt
fidh Biermit ungefibr ebenfo, wie mit etnem bereitd gefiillten Gefif,
welded durdy ein eingelned Hingugegofjencd Trdpfden audy nody nicht
fiberlduft, audy nicht bei einem folgenden und wieder folgenden u. f. w.,
und deflen dann dody eintretented Ueberfaufen nicdht durd) dasd eine
ober Dad andere und in Wivklichfeit Dennodh) durd) jeves Tudpfden
bewirft wurde.

Jn Betvadt Deffen und aller niher dargelegten Griinde wird
man aljo doch bet Dem Urtheil ftehen Obleiben miifjen, daf nur dann
die Jugend vor den Uebeln und Gefabhren der Uebungen am Barven
gefichert, und die Ghmnaftif von einer ihr nidht entfprechenden Uebungs-
art befreit bleiben iwerbe, wenn jened vi(lig entbehrliche Ge-
ftell felbjft von Den Uebungdplaten ausdgejdhlofjen wivd. — Mige
bagjelbe immerfhin bei Den Turnvereinen Grwadyfener verbleiben, wo
Jever fich auf eigene Bevantwortlichleit an den verjhiebenen Uebungen
betheiligt und iiben fann, was ihm gut diintt ober Vevgniigen madht.

Berlin, im Miry 1862,

$g. R.






39

felber auf bem Titelblatt feiner feinen, nur 30 Textfeiten umfafjenden
Sdrift feinem Namen beifeste, anch bier angufithren; andrerjeits
aber Baben toiv e8, im Jnteveffe der Sadie, um bdie ed fid) hier
hanbelt, Do) auch fite Pflicht gehalten, ung durdy die Wienge jenex
Witrden und Titel nicht imponiven und cinjditdhtern ju laffen. Wir
jind dibergengt, baf ber geebhrie Hevr Verfafjer died nur billigen
werde.

Daé freilih miiffen wiv offen geftehen, dafi wir, [ingft befannt
mit der Stellung, weldhe Dr. du Bois=Rehpmond in der gelehrten
Welt einnimmt und namentlidh auch befannt mit feinen mithevollen
und verdienftlichen Avbeiten im Gebiete Der Grpevimental=Phificlogie’),
jeine Flugjdhrift mit dem Gefithle grofer Spannung jur Hand nakh-
men; denn e ftand zu erwavten, Daff man davin nidt auf triviales
Serebe treffen, fonbern nur Bedeutendes und wirflich Velehrenbesd
finben werbde.

Wie bei dem nibern Gingehen in die Flugfdrift jene Spannung
aldbald fdwand, und wie fehr wiv in den gehegten Erwartungen ge-
tiujdht wurden, dad wird jich aud Nadfolgendem ergeben.

Die Sdyrift des Dr. du Bois-Rehpmond begieht fich Divect
auf Ddie Darin angefithrten wei Gutachten und war im erften,
vas Barventurnen betveffenden Theile, fpeciell auf dad Gutadhten
bed Oberftabdarzted Dr. Abel, deffen mehrfache Bebenfen gegen den
Barven (oben in Abhandlung I. &. 10. 11 dem Wortlaut nady an-
gefithrt ) einer Unterfucdhung unterjogen und al® vdlig Haltlofe und
nichtige Davgeftellt werDen. — Wie ed {ich hiermit verhilt, wird bie
nachitehende Belendhtung jeigen.

3um erfien @heil.

(pag. 3—14).

Nacdydem Dber Herr Verfafjer auf pag. 3 ermahnt Hat, daf er
felber ein fleifiger Turner gewefen fei und bdad Varrenturnen aus
eigner Erfahrung griindlich) fenmen lernte, Demnidhit auf pg. 4 bie
Bebenten ded Dr. Abel in Ritrze angefithrt und auf pag. 5 einige all-

: ') Urbeiten, beren phyfiologifder Werth jeboch wegen ber ihnen jur Bafis
h?mmrhm Grunbanjdanung der organijden, befonbers ver animal- oprganijden Natur
ein minbeflens nody gweifelfafter und febr bevingter ift,
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Sadie gar nidyt8 beweijende. Eine nifere Veleuchtung verfelben
fithrt ju inteveffanten Vemerfungen, welche, abgefehen bon ber Be-
ricdhtigung Dev Jurthitmer Dr. du Bois-Rehmond's, geeignet find,
bie Mechanif der Varreniibungen weiter ju erliutern.

+@rftend — Beifit e8 — werven die Avme bei ber Stredung in
fteife Stilpen verwanbdelt, welde den grifiten Theil bed fdrpergemwidiis
nidt burd) Mustelthatigbeit, fondern dadurd) tragen, dafy die Hanbs
wurgel auf vem Holm, der Unteravm auf ver Hanvroursel, der Dbevarm
auf bem Unterarm yubt, gevabe wie beim Stehen ber Kivper nidyt
purdy bie Beinmusleln getragen, fonvern durd) dad Stelet mit ven Biin=
bern theild im labilen, theild im ftabilen Gleidgewidt emporgehalten wirb,”

Dier wird, wer fid der in Abhandlung I. &. 12 2¢. Davgelegten
anatomifcdhen und mechanifchen Vexhiltnifje erinnert, fogleich bemerfen,
wie Dr. du Bois entweder — weil er nicht fihig war, jene Ver-
biltnifje ju erfennen — unbewuft, oder — well exr die Haupt-
jache verDeden wollte — abfichtlich, die Unfmerfjamteit von Legs-
tever abjieht. Denn, angenommen jelbft, dafp die Knodenglieder der
Wrme im Stitkhange ofne Wustelthitigleit fteife Stiten bilbeten,
jo Bhebt Dad ja gany und gar nicht die fehr betrachtliche WMuslelthitig-
feit auf, welde juv Firivung ved Sdultergevitjted und jum Empor-
halten Ded8 firpers in den Sdultergelenfen aufgeboten werben muf
und deven gewaltfame Ginwirfung auf den Thovar 2c. den VBarren-
ftitghang eben u einer naturwidrvigen Audgangsftellung fitv Bewe-
gungen madt, fo wie die Mifgeftaltung der Scdhulterpartie bet
Barrenturnern verurfadt. Vian muf diefe von Dr. du Bois be-
gangene Nichtbeachtung oder Verbedung ber Hauptfache wohl im
Auge behalten; demn fie 3ieht fid) duvdh feine weiteren BVetradtungen
und Urtheile Hindurd.

Aber audh iiber die ,fteifen Stitgen” felbft ift nodh ein Whrt-
chen 3u fagen. — Befinbet man fih im Bavrenftitghang mit villig
geftreciten Armen, fo fonnen, mathematifd) genommen, die Knodhen-
plieder ber Arme unter ficdh allerdings al8 fteife Stilfen betvachtet
werDen, Deven medjanijdhe Tragefraft die Thitigleit der rm - Stred-
musfeln entbehrlich exfdheinen (GFt. ber, wenn der Herr Berfafjer
ver Barren- Schubfchrift iiber feinen eleftrifhen Forfchungen bdie
Unatomie nicht gany vergeffen Hat, wirtd ev jih erinmern, daf bie
Unterftitkung ve8 Obevarmfnodiens im Gllenbogengelent in ber Bier
in Betvadht fommenden vertifalen Stredt- Ghene nur eine punftuelle
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vefp. lineave ift, und daf bie allergeringfte Alteration bes Sdher-
puntts der Kdvperlaft (wie 3. V. fdon bet fréiftiger Athmung ), ge
jbweige benu, wenn fidtlichere Schwanfungen ober Bewegungen
eintreten, jene Unterftitbung fofort aufgehoben wird, und ber Arm
nur durdy entfprechende Thitigleit feiner Stredmusleln fieif erhalten
werden fann. Wer mit der anatomifchen Cinridytung des Ellenbogen-
gelents nicht néber befannt ift, Dem wird die Sade durdh Folgendes
far werden. Man laffe e8 ein nod) musteljhwadesd Inbdividuum,
efiva etnen bier- ober filnfjihrigen Snaben verjudhen, den Barren-
ftitghang einjunchmen, E8 wird das nidht gelingen; die Avme werben
tmmer und immer wieder jufammentuiden und der Korper Herab-
jinfen, eben weil die gegenfhaltende Mustelfraft in den Urmijtredern
noch nicht vorhanden ift’). Wenn nun derfelbe Knabe in vorgeriid-
tevem Ulter fid) Dann dod) ofjne fremde Beibiilfe im Barrenftitghang
mit fteifen Avmen ju exhalten vermag, fo liegt Das eben Darin, Daf
er feine mit Den Jabren erftavften vmitrecfer wivfen [EFt und durd
fie Dad Cinfniden verhindert. MNoch fpiter, fobald er duvd) ben all-
tiglichen Gebrauch der Avme ober duvch bejondere Uebung feine
Stredmugfeln nod) weiter gefvaftigt und fo jugleidh in ihnen durd
Gewdhnung dag Gefithl filr folde Stemmtbatigleit fid abgeftumpft
hat, fommt ihm Ddie Anftvengung feiner Stredmuslfeln ur Steif-
baltung Der Avme nidht einmal mehr jum Bewuftiein, und fo jdheint
e8 ibhm, al8 Balte er {idhy ohne alle Unftrengung der Streder im
Stiighange. Aber, ed8 fdyeint ihm aud) nur jo, denn vorhanben
mufy die musfulive Gegenbaltung fein, da Ddiefelben medhanijdhen
Berhiltniffe vorhanben bleiben, welche fie fordern. — E8 berubt ja
audh bievin gang wejentlich die Den Barrenitbungen gern jugeftandene
Sriftigung der Stredmusfulatur der Arme.

Um feine fo wenig ftichhaltige Anjidht von Den feifen Stitken
mefr 3u befriftigen, weift Herr du Bois-Reypmond auf das
Stehen Bin, wobei ja aud) die Kdrperlaft nidt durch die Vein-
musfulatur getragen werde; gerade fo, meint er, fei e8 viidjidhtlich
per Avme im Stitshange. Dev geehrie Herr Profefjor gevith aber

1) @8 beifit jo audy in , Jahn's Deutjder Turntunft* . 251: » Wex fid
im Stilge nidt obne Schmwanlen und Hittern ber Avme, mit frei aud ben Sdul-
tern gehobenem Kopfe balten famm, ift entweber ned) gav nidht reif ju ben Barren-
fibungen ober er muf 2¢.”
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mit feinen Argumenten immer tiefer in dad Sdhunitermadyen hinein. —
@8 Hat ja eben die Natur, indem fie die Beine und nidht die Avme
baju beftimmte, Die Triger ber Ndrperlaft beim Stehen ju fein,
jenen untern Grtvemititen in ifven Gelenfen die vovtveffliche Ein-
vidhtung gegeben, durd) welche fie ihve Veftimmung fo ywedmifig
erfitlfen. Abgefehen von der vollen und fichern Unterftiigung, weldhe
ber Oberfdhentelbeinfopf beim Stehen fhon am feften Veden in dex
Ditjtgelentspfanne gum Tragen Dder iiber diefer legenden Kivperlaft
findet, und abgefehen daven, Daf Diefe Lajt merflidh fleiner ijt al8
diejenige, weldhe beim BVarvenftitbhang in den Sdyultern hangt: fo ift
auch dag Kniegelent fjener Veftimmung entfprechend eingevichtet
und wefentlich von dem Ellenbogengelent verfchieden. LWibhrend fidh
im etern nur eine punftuelle vefp. lineare Unterftiitbung (a)
Ded Oberavmbeind Davbietet (Fig. IX) und aud) bdie Gelenfflichen
nur einen ganj Ditnmen, fehr Bavtem und glatten Knorpelitbersug
haben, damit cben bdie Vewegungen ded ju taufenderlei BVervicdhtungen
beftimmten Unterarms vecht rafjch und frei von Statten gehen fdnnen:
bietet fich im Rniegelent, nidht blod wegen Ded betrddhilich grdfern
Sritmmungghalbmefjers cine mehr flidyige Unterftithung dav (fiehe
oig. X), jondern eé finden fidh hier auch) nodh dide, elaftifdhe Knorpel-
politer (falcatae genu), durd) weldhe cine foldhe Tragefldche gebildet
wird, wie jie fich PLerfonen, welche Laften auf vem Kopfe ju tragen
pilegen, Daburd) verfdhaffen, Daf fie fidh erft eimen Poljterfran; auf-
jeen. — Dr. du Boig-NRehmond fdeint 3war dasd Jo befannte
wie gediegene Werf Der Gebriider Weber {iber die menfdlichen
Gehrerfzeuge, weldhed ber Ghmnafiardd Ling dem angehenden .
Opmnaften dringend empfahl, in Hinden gehabt und vielleicht andy
gelefen gu Baben; aber verftanden Bat er e nicht, und es michte
aufer einer Heinen Repetition in Der Anatomie nad) Hollftein’s,
Denle'd oder anberen Compendien, dem Dr. du Bois dag Stu-
ium jened Werfed, namentlich ved 4. und 5. Ab{dnitts Desdfelben,
vedht guteiiglich fein. Gr wilrde Dort jugleich finven, daf nicht Hlos
bag Gllenbogengelent im Bergleich jum Kniegelent, fondern audy das
Dandgelent im Bergleid) jum Fufgelent nicht Diejenige Con-
firuction un® anatomijdhe Ginridhtung fat, weldhe dagu gehiren
titrde, wm die Avme ju ficheren, fteifen Zrageftitgen fitr die Kivpers
lait wohlgecignet ju madyen. — Fiiv Diejenigen, weldhe das Weber'jde
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Wert nidht fogleich jur Hand Haben, mdge bier beilaufig folgende
Stelle excerpivt fein:

F Ungeadytet bad Unterbein einige Aehnliditeit mit
pemt Untevarm hat, weil e8, wie diefer, aué jwei nebeneinander liegenben
langen fnoden gebilvet ift, und tweil e8 wie ber Unterarm einer ywei-
fadyen %emegung: ber Veugung und Stredung, und ver Pronation und
Supination, fibig ift; fo ift e8 vod) bei genauerer Betraditung fehr von
ithm verfdyieven. Die Pronation und Supination wird am Beine durdy
einen gany anbern Medanidmud hervorgebradt alé am Arme, und
piefe Berjdiedbenheit hat ven Bwed, daf der Unterjdentel die nd-
thige ©teifigfeit undb Feftigleit alé Stiige fiir ven Kérper
habe, und nur in einem ecingejdyrantteren Gradbe bie Pronation geftatte.
Daff bagegen ber Untevarm fehr vollfommen die Pronation und Su-
pination bewirfe; aber in einem fehr eingejdrantten Grave als
Stitse diene. — Die Tibia ift eine Stiie, welde unten auf bem
Fufie rubt und oben im Kniegelent den Oberjdjentel jammt bem iibrigen
fdrper triagt, und in beiben (%e!enfﬁn per Hauptinodien ift, mit weldem
pie Gelenfoerbindbung eingegangen wird. Diefe BVerbinbung jweier fo
weit von einanver entfernter Gelenfe, wie dbad Fuf- und vas Kuiegelent,
purd) einen eingigen ftarfen §noden (Tibia), ber mit beiben feft
perbunben ift, gebt bem Beine eine grofe Feftigleit. — Der
Nrm befitst piefe Feftigleit nidt, weil ywet Knoden, die nidt ein-
mal feft miteinanber vermad)jen finb, bie Verbinbung zwijdien ben wei
gleidhfall8 fehr weit von einanber entfernten Gelenten bilven, namlidy ber
Radius unbd die Ulna. Der Radius ift mit dber Hand jufammengelentt,
ift aber, objdon er bi8 jum Obevarm reidht, docdh nidt bavan be-
feftigt. Die Ulna ihrerjeitd ift mit bem Dberarminodien jmar feft ju-
fammengelentt, veidyt aber nidt einmal hevab bid jur Hanbd.
Beive gnn&}en find an einanver {o beweglid), baff bie Pronation und
Supination am Untevarm febr grofi und bei allen Graben ber Beugung
und Stvedung gleidy grof und leidht audzufithren ijt.” .......

» &8 leudytet hiernad) ein, wie nothwendig fiir jene {Fretheit und
Unabhingigleit der Pronation und Supination von ber Veugung umnd
Gtredung jene beiben Knoden (Radius, Ulna) und ihre velative Vemeg-
lidyfeit find. Anberd verhalt ed fid) mit bem Beine. Un brejem
ift bte Fibula unbeweglidy mit der Tibia verbunben und theilt aljo
alle Bewegungen, welde die Tibia ausfilhrt, undb fann aufervem Feine
anbere haben. Der Fuff und ver Oberfdientel find ferner beibe mit
einem unbd pemjelben fnoden (Tibia) jufammengelentt. Die Pro-
nation und Supination ved Fufies wird baber nidt duvrd) Drehung emes
Snodjend wm ben andern, fonbern burd) Drehung ved ganjen Untex-
beind im Kniegelente bewirtt. Diejed Gelent hat dazu ergenthiim-
lidhe Ginvidytungen erbalten, burd) welde biefe Drehbarteit der
Feftigleit nidt fdhadet, weil fie in geftredter Lage des Knies,
wo fie fdyaben fonnte, gehemmt, uno erft burd) Beugung deffelben
miglid) roird.*
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©o wiel ftber Dr. du Boig-Nehmond'§ , fteife Stilken,” bie
fich jeded) nadh dev hier gegebenen Auseinanderfetung ald fehr jdhwade,
ja nur al8 imagindve evwiefen. — AMS jweiten Grund jum Beweid
eined (vermeinilich) nur gervingen RKraftanfwanded bei Den BVarren-
itbungen fithrt der genannte ‘Profefjor folgenden an:

»Bmweitend entlaftet beim Wippen, dad die meiften Barren-
iibungen begleitet, bie Centrifugalfraft bie Avme eined war ver=
dnverlidhen, unter Umftdnden aber febr anfehnliden Bruditheild bes
fbvpergemidyts.

And) Hier wird wieder die Hauptfache, die Krajtanftrengung im
Sdyultevgeriift, ginglih tgnorirt, und itberdies zeigt jidh, vaf der
Beweid fitr einen gevingern Kraftanfwand ein durdjausd faljder ijt,
bafi gerabe umgefefrt bie duvd) die Sdywungbewegung der Wippen
jur Geltung fommenden mechanifdhen Krafte einen fehr betvachtlichen
Webraufwand an WMustelfraft fordern. — Wenn ein Profefjor der
Naturwiffendajt von Centrifugalfraft vedet, o wird man ihm
sutrauen mitffen, daff ev dabei auch an die Centripetalfvaft dentt,
weil ja beide Kritfte nur in ihrer BVegiehung jucinander denfbar find.
Jeder Profeffor ver Naturwiffenjdaft mwird ferner wiffen, dafi bei
einer freidfovmigen Bewegung die Centripetalfraft in jebem Augen-
blid Der Bewegung gleich grof fein muf ver Centrijugalfrajt; die
Sraft, mit weldher ein an einer Scdhnur befeftigtes und in freisfir-
migen Sdyoung verjeites Gewidt an dem Fadben im Drvehpunit
feftaehalten werden muf, muf gletch jein der centrifugalen Vewegungs-
frajt Ded umjdhwingenden Gewidhts. Wasd folgt Hievaus junddft fite
ven vorliegenden Fall? E& miifjen die WMusteln, weldhe Den jwijdien
den Barrenholmen hangenden und jdhwingenden Kévper an ber Dreh-
adhfe (Scultergelents - Adhfe) firiven, fortwihrend mit einem Kraft-
quantum wirfen, weldhes der Sdwungwudt ded jdhwingenben Kir-
peré gleihfommt, und Daf Ddiefe Wudbtwivbung grdfer ift, ald bie
einfache Laftwirfung Des vubig Hingenden RKirpers, das ergiebt die
mathematijche Formel fitr die Centrifugalfraft, wie e fich audh fdhon
durd) Dad Gefithl wahrnehmen [Eft, wenn man ein Gewidht an einer
Sdnur in Umjdmwung verjet.

Ullerdingé fommt im vorliegenden Falle ein befonderer Wmiftand
in Betradht, der das Wirfen der fraglichen Krdijte modifizivt. Vei
Den Wippen niimlidy (Fig. IV. u. V.) et jid) die Bewegung ded K-
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per8 nicht ju einer volfen Sreisbewegung fort, fonbern fie ift eine
Pendelbewegung, ein Hin- und Herjdwingen. Aber audy fo
betradytet, seigt ed fidh, daf Dr. bu Bois-Rehpmond’'s Theorie
vom gevingern Kvaftaufivand, refp. von Entlaftung ber Arme, nidht
ftihbaltig ift, daf im Gegentheil hier exft vedt ein gréferer Rrajt-
aufwand, und zwar nidht blos in den Sdyultermusfeln, jondern nun
aud) in Den Uvmmusleln eintvitt, Freilid nimmt die Kraft, welde
Dent fivper beim Hin- und Herfdwingen nad vorn und binten auf-
wart8 freibt und welde man alé Centrijugalfraft betracdhten fénnte,
fuccejjio ab und ift in den Kulminationdpunften der bogenfdrmigen
Bewegung gletch Null; in gleidem WMafe mwivbe biernad) aud) bie
@entripetalfraft abnehmen und mithin die firivende Mustelfraft eben-
falle abnehmen biivfen; aber von eimer ju Null gewordenen Gentri-
fugalfraft fonn Dod) nidht gefagt werben, taf fie Stilken entlafte;
und fermer: jemehr jeme Treibfrvaft abmimmt und ju Null wird, um
fo mebr gelangt Dagegen Dag, tad einfache Korpergewidht weit iiber-
ftetgende mechanijche Wioment Dexr Schivere jur Oberherrjdaft, mweldes
abwirtd 3ieht und ecine fehr betradhtlihe Drudwirfung auf bdie
Drehachje ausitbt. Vet allen diefen Ermagungen darf nidt aufer
Acht gelafjen werden, Dafi dbie Sdultergelent8puntte nicht abjolut
fiivte, feftitehende Punfte {ind, und gerade beim LWippen bie Centri-
fugalfraft die ©dulteradje fortwihrend aus ihrer nur relativ feften
Qage fortzureifen, vefp. dad medanijdhe Wioment der Schwere fie
wmgureifen ftrebt, und Daf ferner der Sdhwerpuntt ded Kivpers fort-
wihrend aus der Vertifal-CGhene der ftifenden Avme entweicht. &8
miijfen daher unbedingt und in betvichtlichem Grade alle die Schul-
ter-, Arm= und Handmuskeln in Thitigleit bleiben, welde vad Fort-
ober Umreifien Der Sdhultevachie, vasd Cinfnidfen ded Ellenbogen-
gelents, die eberneigungen der Avme im Handgelent und rejp. dad
Jmillficlide Forthitpfen der Hinde" verhindern.

Wenn der Profefjor Dr. bu Bois-Repmond im Anfdluf an
bie obige Stelle unmittelbar, gleichfam folgernd, Binjufilgt:

Jwie febr duvd) einen foldien Wedfel von ThHatigleit und
Rube ber Cridipfung der LMusfeln vovgebeugt werbe,”
fo befrdftigt er Dievmit mur feinen Jrrthum al8 folhen. Die vor-
ftefende Ungeinanderfetung Hat unwiderlegbar geseiat, daf bier, 0. b.
bet den Wippen, von einem Wedhfel zwifchen Thittigeit und Hube
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gar nicht die Rebe fein faun. Diefelben Schulters, Arm= und Hand-
musfeln find unabldfjig in Thitigheit, fo lange dad Hin= und Her-
wippen bauert; fie mitfjen fortwihrend theil® direct, theild antago-
niftijd an den betrefjenden Gelenfen al$ fizivende Svifte thatig
bleiben. — Der nodh hinzugefiigte Hinmweis anf ,dad Veijpiel Ded
Derjend, der Athmungdmusfeln und der Beinmusfeln beim Gehen”
— ift Bier ein vbllig unftatthafter und blofed Blendwerf fiir un=
fundige Lejer; ebenfo Der Hinweid auf die ,unmittelbaven phhfiolo-
gifben DBerjudpe”. Daf ein angemeffener Wedyjel von Thitigleit
und Rube der Cridhdpfung der Wusfeln bovbeugt, dad braundte
nicht erjt gefagt ju werbem, denn e weify dad8 Jeber, Der fidy nur
mit Den erjten Glementen der Phbvfiologie befannt gemadyt; bhier aber,
bei ,Den Wippen, weldhe die meijten Bavvenitbungen begleiten”, ijt
ja eben niemal8 ein Wioment Ded udrubens und gav fein Wedyjel
von Thitigleit und Ruhe. Die aud der Mechanif der Barrenwippen
su jiehende Folgerung muf aljfo vielmehr umgefehrt lauten und eben
aud) auf Dr. Abel's Vehauptung juvitdfithren, vaf, weil bei diefen
Uebungen fein Wechiel von Thitigleit und NRube ftattiindet, erjchspfen
jie Die Muskeln in Hohem Wafe.

Unter Vegugnahme auf feine vorherigen, nichtigen und rvefp. gany
faljhen Vehauptungen betreffd des ,gervingen Kraftaufandes”, bder
Jfteifen Stiigen” und der ,Kraftevleichterung durdy) die Centrifugal-
frajt", jdlieft endlich ber Herr Berfafjer mit dem [dybnen Safy:

#an dem Tafie aber, wie bie Anflrengung beim Stiig Heiner er-
jdyeint, verliert ber Borwurf ber Einjeitigleit ber Barrenitbungen
an Grund.”

Nun, da e ficdh gegeigt hat, weldye Bewandinif e8 mit den dop-
pelten Argumenten ded Dr. du Bois hat, namentlidh aucdh mit der
(Centrifugalfraft” bei den TWippen, bei welchen gerabe cine fehr er-
hiohte WMustelanftrengung gefordert ijft, jo wird, jo lange die bisheri-
gen Naturgejelie nody giiltig bleiben, audh ver Vorourf der Ein-
feitigfeit Der Barreniibungen Veftand behalten. Uebrigend begeht bex
Herr Berfaffer in jenen drei Beilen fdhon wieder einen Febler, wenn
er meint, daff die Cinfeitigteit von Uebungen fo fhlichthin in Dex
®rdfe der Anfirengung liege. Man fann fidh mit fehr gevinger An-
ftrengung iiben und dennod) Hichit einjeiti.
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Jnbem Dr. du Bois auf die Einfeitigleit dber Barren-
fibungen ju fpvecdjen fommt, weift er, um biefelbe su wiberlegen,
beiliiufig aud) nod) davauj bhin, daf bei gewiffen Barvenitbungen aud
bie Baud) und Ritdenmusdleln und die Beinmusleln in mannigfade
Thitigleit faimen. Dad foll feineSwegd beftritten werben; aber burd
diefe Thittigleit wird jenen Uebungen bder Vorwurf ber Einjeitigleit
nicht benommen.

Spricht man in der Gymnaftit viidfichtlih ver Muslelthatigleit
von Einfeitipfeit Der Uebungen ober Vewegungen, fo fénnte bied zu-
nidit ebenjowohl im abfoluten, wie im velativen Sinne ves LWortd
gefcheben; in erfterem aber nur dba, wo in einem Zujommenhingenben
Gompler von Uebungen Ddodh) immer nur dadjelbe Leibesdglied,
ober Diefelben Qeibedglieder Der eimen Rdrperfeite Bewegungen
vornefmen, welde diefelben Wusteln in Wftion verfeten, wihrend
pie anbern Glieder und Wiusfeln fih gang paffiv verhalten. In
affer Attivghmnaftif, um die e8 {ich hier Dodh nur allein Handelt,
fonn aber, wie e8 die ghmnaftifche Vewegungslehre nachweift, in
folchem abjoluten Sinne von Einjeitigfeit Der Uebungen nidt die
PMedve fein, weil bei allen Aftivbewegungen von Leibesgliedern, wenn
Die itbrigen ober wenigjtens die nidpftaniiegenden nicdht fiinjilich odex
vor aufen ber firivt find, vermoge antagoniftijdher Lerhiltnifje immer
auch nod) anbdeve Weusfeln in Thitigleit treten, ald diejenigen, welde
dle BVewegung jener Glieder Ddirvect bewirfen. So fonnen 3 B. um
ein befannted und vedht aujfilliged Beifpiel ju ermwibnen, die Fedht-
fibungen, wenn fie nux vedtd betrieben werden, dodh nidht in jenem
abjoluten Sinne al8 einfeitige begeichnet werben; denn wihrend aller
mit Den vechifeitigen GMiedern vovgenommenen Uftionen find Die
Mustelfrafte der linfen Kbrperfeite nidhtd weniger al8 unthitig, ja
fie find sum Theil mit fehr betvichtlicher CGnergle thatiy. Gleichwobl
wird, und zwar mit vollem NRecht, Daé blos RNedytdfedhten ald
Uebung eine einfeitige genannt; e8 ift eine fehr entjdhicdene, wenn
audh) nur velativ einfeitige Uebung. — Dte rvelative Einjeitigleit fann
aber audy nod) auj anbdeve Weife Hervortveten; ndmlid) danu, wenn
fih awav verfchiedene ober auch alle Rirperglieder bewegen, dabei
aber Dodh ein Deftimmtes Glied unter auffilfig und entjchicden vor-
wiegender Kraftanftvengung fowofhl feiner Miusteln, wie audy ber
Cobifions- und Clajticititefrijte . Je nacdh dem Wage Ddiejes
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Ueberiviegens in der Anftrengung eines Glicbed gegen die Der iibrigen
tritt die Ginjeitigfeit mefhr ober weniger jchroff hervor und fie fann
fih fo fdroff erweifen, Ddaff fie didht an eine abjolute Ginfeitig-
feit griingt.

Diefe Einjeitigleit ift dem gangen grofen Compler der eigent-
lichen ober fpecifijhen Barreniibungen in vollitem Piafe eigen-
thitmlich, indem fhnen allen dad davalterifiifch ift, daf fie im Stiig
vorgenommen werden, durchveg eine fehr fdroff vorwiegende Un-
ftrengung der Arm-Stemmirijte und der Wiusfulatur ded Sdyulter-
geriifte8 forderm, einen permanent ftauchenden Drud im Ellenbogen-
und Handgelent ausitben und im Sdultergelent ein gewaltjames
Herven der Binder mit fid) bringen. — BViel giinftiger ftellt fih dasd
fragliche Verhiltnifi fiilr Den Compler der Voltigiviibungen Hevans:
benn cbjdhon aud) diefe Uebungen eine gewiffe Einfeitigfeit deSwegen
babent, weil bei ifnen durdyweg die Stemmilrijte Der Avme bean-
jprucht werden, fo ift das Wafverhiltnif swifden Ddiefen Krdften
3u Denjenigen Der fibrigen ®lieber und Musdfelgruppen dodh ein bet
Weitem nicht fo fdhroffed als bei Den Barveniibungen; elnmal, weil
jene Krdfte felbjt niht fo eyrceffiv und fo dDauernd beanfprucht wer-
Pent, und Ddann weil andeverfeitd bdie fibrigen RKrdfte und WMustel-
gruppen fticfer, fo wie in vegerer und freiever Weife und tn man-
nigfaltigevem Wedhijel, al8 e8 bei den BVarveniibungen der Fall ift,
fih an der Ansfilhrung dev eingelnen Ucbungen betheiligen.

ad pag. 7.

Auf der folgenben pag. 7 feiner Schutsjchrift bringt der BVerfafjer
einige bage BVemerfungen iiber die Dauer der Varrenitbungen und
Die Dabei eintretende Uebermitdung, Der Herr Berfafjer will die
Yetere, weldhe won bdem Oberjtabsaryt Dr. Abel ity beftimmte
Duslelgruppen nicht mit Unvecht behauptet wurde, nidht jugeben
und jucht died duvch eine Beitberedhnung ju begriinden. Die
Ridtigleit Diefer interefjanten und beachtendwerthen BVevedhnung an
fidp foll nidht Begweifelt werden, am wenigftent unfeverfeitd, Mian
hat Diefe Beitberechnung uwm bedwilfen fitr inteveffant und fehr
beacdhtendwerth zu eradten, weil fie einen willfommenen Commen-

tar u Demjenigen. abgiebt, was in Abhandlung I. &. 22 u. 23 gegen
4
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ben Barren hervorgehoben wurde. — Die Bevedimung bes Dr. du B ois
ift folgenbe:

»Lreibt eine NRiege vom nur 25 Kuaben eine halbe Stunbe lang
Uebungen, beven jede tm Durd)jdnitt 10 Secunden vauert, fo tommt
jever Stnabe nur etwa fiebenmal, alle vier bid fiinf WMinuten an bie
Jteibe; und diefe Sahl ift nody ju hod) gegriffen, da bdie u. §. w.«

Hievaud evaiebt i) alfo, daff nady Dr. du Boisé auf jeden
ver an den Vavrenitbungen Theilnehmenden in 30 WMinuten nur
7 mal 10 Secunden = 70 Sec. = 1, Minute wirklidhe Uebungs-
thitigteit fommt, Dagegen 28°%, fage: adtundjwaniiq und fiinf
Sedétel Minuten auf fein Miifigjtehen!! — Jn anberen Lebens-
freifen nennt man cine jolche Seitvermendung gelinde gefagt Beit-
vergeudung ober aud) wofhl, wenn bei Dem, neben bad [ange
Miiipigiein fallenden, fehr furzen Thitiafein nidht einmal etivad Niig-
liches ober Nothwvendigesd gethan twird: Beitverbummeln. — Wir
wollen nicht mit dem Englinter fagen: Time is money, wobl aber
o3eit ift Leben” und Beitvergeudung Lebendvergeudung.

Obwohl fich bdiefe Vetracdhtung, u welder die Barven - Sdug-
fdbrift aufforderte, weiter ausfithren [iefe, in8bejondere riidjidhtlich
Des Treibend auf den Turnpliben und der auf ifnen erjiclten Gr-
folpe, fo wollen wiv und hier Doch nur mit einer furjen Vemerfung
begnitigen. — LWir wollen nidht unbillig fein gegen Ddie Verehrer Des
Parrenturnens und mitjfen dafer, wasd wir Jdon anderwirtd wieder-
Bolt bemerft haben, audd hier in GErinnerung bringen, Daf e8 fiir
ten Betrieh Der Leibesiibungen an Sdulen 2c. itberhaupt ein Uebel-
ftand ijt, Daf Dbie Durdpfithrung der meiften NRitjtiibungen in den
Uebungdjtunben einen nicht zu vermeidenden grofen Heitaufwand
forbert und Die eingelnen Uebenden in ecin lingeres Unthitigfein wver
fest. ®erade Diefer Umijtand aber folfte Doch jeDem, nux einmiger=
mafen mit profiijdhem Stun begabten Lehrer zu Dem verniinftigen
Entjdhluf beftimmen:

1. die aufer ven Frei- und Gerith-Uebungen audy nod) mit
aufjunchmenden Ritftitbungen auf diejenigen ju bejdhriinten, welde
sur Forderung der ghmnajtijhen Swede wefentlich beitragen und juv
polfftindigen Grreicdhung derfelberr wivklich nothwendig find, und daber
ausujchliefien affe diejenigen Niiftitbungen, welde fich neben jenen
als duvdhans entbefrlich, vejp. al8 jehivlich ober nadhtheilig exweijen,
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2. auf ben ghmuaftifhen Uebungdplifen nicdht fo, wie e8 auf
ven Turnpliten gefchicht, etne Wienge Dex verfchicdenartigiten Geviijte
und Gejtelle aufyuftellen, fondern, wenn die didponiblen Geldmittel
und die [ofale REumlidhfeit ein Uebrige geftatten, lieber midglichit
viele Gremplove der wirvflich jwedmifigen Apparate anjubringen,
Damit die guten und nothwendigen Riiftiibungen, bei einer grifern
Sdyiilexzahl, an den vefp. Appavaten in fletneren Abtheilungen (Riegen)
ftattfinben fdnnen. —

DVetreffd dDed bhier bevegten Punfted Haben wir nun nod) auf ein
merfwiirdiges Curiofum aufmerffam ju maden. — Wahrend namlich
Dr.bu Bois durd jene Jeitberedhnung, dem Dr. Abel gegeniiber,
ten von Diefern gemachten Lorwurf der ,Uebermiidbung” als
einen, bei angemefjener BetrichSanordnung ver Bavveniibungen, nidht
jutreffenden abjmweifen judbt: findet fich eine Gefellfchaft von neun-
jehn Uergten Der Proving Sadjen vervanlaft, in Vejug auf jenen
LVormwurf und um denfelben cbenfallé abjuweifen, die Grfldrung ab-
jugeben, ,Daf obne folgerichtine bi8 jur vollen Ermitdung fort
gefetste Anftrengungen fein Kvaftgewinn gemadht werden Fann!" —
Was Dr. Abel felber jemem und jugleid diefem Abreid gegeniiber
erwidern wolle, miiffen wir ihm anbeimijtellen; wiv unferexfeitd Hhaben
vom Standpuntt der rvationellen Gpmnajtif aus Folgendes zu be-
merfen. &oll Hier die ,volle Ermitdung” im frenajten Sinne besd
Wortd genommen werden, wonady fie eben gleichbebeutend wive mit
oUebermiidung” ober ,Grjchipfung”: fo fteht jeme Erildvung der neun-
sehn Herven Werzte gevabeju im Wiberfprud) mit den phyficlogifdhen
®efeen und allen fonftigen Unficdhten der DHygiaften und Werste,
sumal wenn e8 ji) dabei um einen, die natinfidee und Harmonijche
Krafte-CEntwidelung und dle Fdrderung der Gefundheit begwedenden
Betrieb von Leibesiibungen Hhandelt. Soll dagegen mit Der , vollen
Crmiidbung" nuv cin hober, fehr merflidher Grad von Ermiidung ge-
meint fein, fo enthilt die Crilivung an fidh doch nur einen Hidhit
velativen @as, und alé Gegenfats ju den Betviebsregeln der ratio-
nellen Ghmnaftit ijt jie eine gang iiberflitfjige und verfehlte. G ift
in diejer Gymmaftif fitr den erzieherijchen Betvieh der Leibesiibungen
nivgend behauptet worben, dafi die Anftrengung der Krifte nicht bis
pu einem fehr merflichen Grad von Grmiidung gefteigert werben

jollte; im Gegentheil, e8 ift ausdriidlich gefagt, Daf dies bet gefunben
4 *
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Judividbuen gefchehen miiffe, wenn beren motorijdye Organe eine Ho-
heve Capacitiit exlangen folfen'). —

Ucber die Art und Weife, wie Dr. bu Boisé mit feinen Turn-
genofjen in Eifelen’d Unftalt einen ,Wedhfel” in bie Uebungen
brachte (pag. 8), liefie fidy aud) modh) ein Wortchen fagen; indef
miiffen wir un8 Degfelben enthalten, da Bhier nod) vieles Anbere
durdhzufprechen ijt.

ad pag. 8.

Auf pag. 8 feiner Barren-Scdhubfdrift fagt ber Profefjor
Dr. bu Boid-Repmond wirtlich:

#Dinfidtlid) ved Enidwippensd fret Dr. Abel, wenn er babei bie

Musleln ftetig sufammengezogen fein laft. €8 liegt im BVegrifi ves fnid-
wippend, bafp dabei die Arme abwedfelnd tn den %uftanb ber
Beugung und Stredung gerathen, gerave dic Art von Bewegung,
bie wie fdyon oben (wo?) erinnert wurbe und wie allgemein befannt, am
[angften vertragen wird und filr vie Ausbilvbung ver Musteln
am jutvaglidften ift.”
- Man muf diefe Stelle wiederholt duvchlefen, um fidh ju fiber-
seugen, Daf man nidht unvidtig pelefen habe; weil man nidyt glanben
mag, daf fie von einem o berithmten Phvfiologen wie Dr. du Bois-
Rehmond, der jugleidh ald voutinivier Turner mit der tedmijden
Musdfithring der Knidwippe villig vevtvaut ift, ausgehen fdnne! E8
nithigt diefes Befremden, aud) nodhmald nadzufehen, wasd denn
Dr. Abel felbjt gefagt, Damit hievaus vielleicht Aufjhlufy itber Des
Erfteven o Hodhjt befremblidhe Aeuferung gewonnen werden fomme.
Der Oberftabsargt Dr. Abel fagte:

» Eine Neibe von Uebungen ferner, wie u. a. ba8 Fnidwippen,
jpannt die Thitigleit ber oben gedaditen Musfeln nidt blod ftetig,
fonbern aud) febr intenfio bi8 jum Aeuferften an. Dabei werden
bie gum Theil fehr gebehnten Musdleln mit aller Energie ju-
fammenge3ogen, thre fehnigen Partien werven enorm ge-
behnt, gegervt

Man fieht, daf Dr. du Bois im Wefentlidhen den Sinn der
Behauptung des Dr. Abel nicht falfch wiebergegeben hat; aber ju-
gleih auch, weldhen avgen Sdniger der Grjtere begeht, indem er
bie Vehauptung des Lesstern fiiv einen Jvrthum erflart. — JIm

1y Syftem ber @ymmaftit, Abjdnitt IL., 2. Auflage, §. 46, befonbers Seite 149;
audy ténnte nod auf § 65 (Seite 202 — 207) aunfmerljam gemadt rerben.
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Glegentheil, der Jrrthum liegt gony auf Seite Ded Dr. du Voisg,
und Dr, Abel hat vollftindig Redht. Ded Grjtern Erflivung vev
Borginge bei Der Kuidwippe geigt, dafi diefer bevithmte Phyfiolog
wobhl aud) nod etwad aud ber ghmnaftijhen BVewegungslehre
fexnen fdnnte, fowie daf die Turnfunft, wie e8 anderortd jdon be-
merft wurde, eine nur Guferliche BVewegungdfunft ift, welde die in-
neren, wefentlichen BVorgdnge bei ben Leibeditbungen ignovirt ober
von Denfelben gany abftrahivt.

Die Knidwippe (Fig. VL u. XL) wird dadburd) bewirft, daf wih-
rend be8 Korperfdwingend bdie dad Sdhultergeriiff am Oberarm
firivenben Pusdfeln, fowie die den Arm vorfer fteifhaltenden Stred-
musfeln momentan nachgeben und nun, iwihrend- ihred weitern
velativen Nachgebens, die Wudht bed Kdrpers die vorfer fteifen Avme
abe (Fig. XI.) im Glenbogen fucceffiv jum Ginfniden bringt big
wie in a, b, ¢, ober nody weiter; worauf dann wihrend bed nadyiten
Rirperjdhwungé durd) die nun nidt mehr nadgebenven Stredmusfeln
bie Arme wieder pofitiv geftredt werben und fo ausd ihrer gewintelten
Stellung twieder in bie gerade ober fteife juviidfefhren. Diefe medha-
nijhen BVorginge wieberholen fidh nun beim Knidwippen je nady dev
Fertigfeit Ded Bavventurnerd 3— Gmal, bei Gefibteven audy wohl
bi8 10mal und bei Bavvenvivtuofen nocdh ofter. Jened abwedhielnde
Winfem ober Cinfniden und Liederjteifen ber Arme bringt diefelben
fitr Den Gufern Anblid allerbings , abwedfelnd in den Buftand
ber Beugung und Stredung,” welde Guferlide Crideinung
Dr. bu Boid ald@ Turner in edt turnerifdher Weife auffaft, wobei
er aber al8 Phifiologe den groben Fehlexr begebt, fie filr eine jicdh
abwed)jelnd wiederholende Venge- und Stved - Thitigleit ju halten
und auf Grund Ddiefer gany faljdhen Auffafjung die vidtige Angabe
bed Dr. Abel filr einen Jvrthum erflirt.

Die weitere Grildrung Der bet den Knicdwippen ftattfindenden
organo- mechanifdhen BVorginge beruht auf dem Satte der ghmnaijti-
fchen Bewegungdlehre, welcher von dem Verhiltnif der cellularen
Musfelcontraction ju den fie begleitenden riumlichen Grjchei-
nungen an dem WMusdfel und jur medanifdhen Wirffambeit desfelben
E;un'bt[t} Diefer Sat, den Ling ur Grildrung feinex f;nIEaftmen

‘} &. Eui‘ttm ber Gymnaftit II. Abjdnitt, 2. 30 &. 96, fowi
w855 €.t pmnafti fdmi Aufl.” § foivie
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Bewegungen benupte, zeigt, daf mit der celfulaven Gontraction, in
weldher die Wuslel- Contraction ober Thitigleit an und fiir fidh be-
fteht, feinedwegd unter allen Umftinden eine Muslelvertiivjung
verbunben zu fein braudyt, vielmehr aud) mit einer Muslelverin-
gerung und fomit einer Dehnung, einem medanijden Spannen
ved Muslel® oder feiner Fafern verbunben fein famn. Die organo-
medhanijde Wirkjam¥eit bes Musteld ftellt fidh dann nidt alé eine
pojitive Bewegungsfraft fiiv die vefp. Skeletglicder dar, fondbern als
eine negative Kraft, al8 cine Wiberftandslraft gegen bie Be-
wegquig jener Glieder.

Diefed Berhaltnif der Musfelcontraction ift e8 nun aud), weldhes
bei Der fnidwippe in Kraft tritt und das Wefentliche Derfelben er-
fivt. ©ind ab w. be (Fig. XI.) die beiden fteif gehaltenen Arm-
glieder, deven Winfeln ober Ginfniden durd) die Wudht Ded Kiorpers
verurfacht und durd) das jtete velative Nadygeben ves Stredmuslels
T ermdglicht wird, fo befteht eben, wibhrend jenesd duferlichen Vor-
ganged, bei weldjem Ddie beiven Glieder in ftetiger Bewegung in Ddie
volfe Wintel- oder Knidftellung a, b, ¢, gelangen, die vitale Wirk-
jamfeit Ded8 Wusfel8 T Ddavin, daf er wihrend feiner, durd) bdie
fortjchreitende Winfelung Der Steletglieder bewirften, reinmedanijden
Dehnung ober Spannung dody jtetig feine vitale Contractionsthitig-
feit auditbt. Die Grofie ber Lebtern al8 Wiberftandéfraft mup
bierbei immer proportional bleiben Der am Oberavm - Kopf hebelartig
wirfenden Wudt ded fdhwingenden Korpersd, fo namlich, daf fie
immer nur um ein WMWinimum (im Sinne ved Diffeventialen) ge-
vinger ift al8 jene Wuditwivfung. Wirkten die durd) T veprijen-
ticten Stredmusdfeln nidt permanent in diefemn Mafe dem Einfniden
entgegen, fo wiirben bie beiben Wrmglieder fofort jufammentlappen,
ber Glfenbogen auf den Varrenholm aufjdhlagen und refp. der Wip-
pende vom Barren herabfalfen, eine Gridheinung, die man ja aud
hiufig genug beim Barrenturnen ju jehen befommt. — Die gegebene
Darlegung eigt zugleich, Daf e8 immer diefelben Musfeln des
Arms {ind, welde bet Der Knidbewegung und ihrer Wieberaujldjung
in Thitigleit bleiben und daf die gange Knidwippe in Vegiebung
auf Die TMuslelthatigleit eine abjolut einfeitige ift. Von einem
Wedhfel von ,Beugung und Stredung” fann hier gar nidt die
Rede fein; ed finbet Dabei gav feine Veugethitigleit ftatt; jondern

S -
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lebiglich, und zwar in denfelben Wiusfeln, eine Divecte Stredithitig-
feit und eine Thitigleit, welde der Veugung entgegemwivtt, zwei
Thitigkeiten, welche im Wefentlichen, . . in Begichung auf das
vitale Berhalten dex Wiuslelzellen einander identijdh find.

Aus diefer Darlegung ded wahren Sachverhaltsd, gegen Die wohl
fein Phfiologe, und fei e8 aud) cin nod) berithmierver ald Dr. du Bois-
Repmond, etwad wird eimwenden fonnen, evgiebt jid) aber mit
@videny, Daf Dr. Abel’s Urtheil, und gwar Wort filr Wort, vidtig
iff, Dr. bu Bois Dagegen in einem argen Jrrthum befangen
war, ald ev jened Uvtheil in Der oben angefithrien Stelle ju wider-
fegen verfuchte.

Dr. Abel BHat in feinem Ffurzgehaltenen Gutachten die Gewalt-
jamfeit, mit welcher dad8 Knidwippen auf die WMustulatur eimwickt,
nur fdlidhthin duvd) die Anddritde , fehr intenfiv * — |, bis jum Aeufer-
ften" — ,, mit aller Gnergie” — ,enorm” u. §. w. andeuten fdnnen.
Gin nibered Gingehen in Ddie bei jener Vovvenitbung ftattfindenden
mechanijdhen Verhiliniffe zeigt, Dafi Diefe Wusdritde nidts weniger
alg iibertriebene find. — Bu bem an fidh jdhon betviihtlichen Svaft-
aufwand, welden beim rubigen aufrediten Stitghang, und dem nodh
betrachtlich grofern, welden beim gewdhnlidhen Wippen die Sdhulters
gelenfé- und refp. die Avm- Wusleln ju leiften Haben, fommt beim
Snidwippen eine mit der Junahme der Winfelung fehr ftarf unelh-
menbe Steigevung bed Kvaftoufivandes, weil hievbei die Hebelarme
der Caft ober Wucht betviidhtlich zumehmen') und nody {iberdies bie
Drebpunfte der Hebel ju Ungunjten Der Kvaft nidyt eimmal fixivt
bleiben, fonbexn felbjt weichen. Wian fann hievaus evmefjen, bid zu
weldyer enovmen Hiohe bdie Yajt= oder Wudteimwivfung beim Knid-
wippen fich fteigert und wie gewaltiy fie fidh auj die Fajergebilde
und Snodpenverbindungen fidh geltend madpt! — Veildufig fet nod
bemerft, Daf ju den von Dr. Abel fpater eviodfhuten Serveifungen
von Fajergebilden gevade bag Knidwippen die befte Gelegenbeit Dar-
bietet, hauptfichlich in Dem Uugenbli, wo die indivetie, al8 Wiber-

') Diefe Zunabme [aft fid ausd Fig. XI. exfeben, wo in a, b, e, bei eines
mafigen Einfuidung ber Avme der Helbelarm bdex RKraft ju bem ber Laft fih vers
balt wie b, e,: b, d,; bagegen bei ber weitern Gintnidung a, b, ¢, wie by e,:h, d,
(etwa twie 2 : 24),
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ftandsfraft wivtendbe Stredthitigleit in bdie bdirecte Streditbatinfleit

umjchligt, ©.§. in dem Augenblid, wo dag Winteln der Arme jum
Sniden in dbas Wieberfteifen derfelben iiberfpringt,

Auf derfelben pag. 8 wirD nod)y bemerft, daf audy Der Borgang
im ®nidftity (Fig. VIL) ein anderer fei, alé Dr. Abel fidh ifn
vorftelfe.  Aud unferen vorftehenden Exlduterungen wird fidh Hand-
greiflich aegeigt Haben, Daf Dr, Abel die ridhtige, Dr. du Bois
dagegen die faljhe Borftellung hatte. Hidft merbwiivdig ift nun
aber bie gange folgende Stelle, in weldher Dr. dbu Boid jenen Vor-

gang toeiter ju erfliven fucht und {[dlieflih eine Nubanmwendung
Pavon madit. Die Stelle (autet:

Alerdingd bhangt bdabei (im Knidftiis) der Korper an ven Bruft-
und Sdultermusdleln in ungiinfjtiger Stellung fiic bad Tragen ver
Laft. Die Folge bavon ift Dehnung ber TMusfeln. Daburd) werden
elaftifdye Krafte vege, welde belanntlid), je weiter bie Dehnung gebt,
um fo rajdier mit derfelben wadfen. — Diefe RKrdfte bhalten alfo
balv ber Laft bad Gleidgewidt, ohne daf die WMusdfeln in den
thiatigen Buftand yu gerathen brauden”

Nadhdem hier Dr. du Boid docdh wenigjtend jugeftanden bat,
baft beim fnidjtii der Kbrper in ungiinftiper Stellung Hinge, roeift
er auf Die Dabel vege werbenden elaftifchen RKyrdfte, weldhe mit der
Dehnung der WMusfeln wadhfen, ein Hinweid, bet weldem er fid
auf bie Autoritit G LWeber’s beruft, indem er defjen befannte, in
Wagner's Handwdrterbuch aufgenommene Abhandlung itber Muskel-
bewegung exwibnt’). Dort Heifit ed nun allerdingd pag. 109:

»Die elaftifthen Krdjte ver WMusfeln leiften ben erften Graden ber

Ausvehnung nur einen jehr geringen Wiberftand, diefer Wiverftand wad ft
aber febr betradtlidy, je mebr fie audgedehnt merden.”

1) uch wir nahmen al8bald nady dem Gridheinen diefer werthoolien Abband.
(ung Renntniffi von berfelben und baben fie audy feitbem in unjeven Bortrigen an
angebende febrer ver Gymuaftit benupt. — So werthvoll und bedeutend ibrigens
biefe NAbbandblung an fidh ift, fo unterliegt fie in einigen Punlten dod ned ges
wiffen Bebenfen und ihre Berwerthung jur Erledigung gymmnaftijcher Fragen evs
jebeint nur unter mandem Vorbebalt flatthaft,

g
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aber man muB doch von diefem Satie eine etwad vorfichtigere An-
wenbung machen, al8 e8 von dem, fich fonft wohl ju den fogenannten
exaften Naturforihern zahlenden Dr. du Bois-Rehmond gefdhehen
ift. &8 fann ndmlich tas ,Wadyjen” einer phfifalifchen Kraft,
. §. die progrejjive Bunahme derfelben von ifrem WMinimum bid
qju ibrem Marimum ein fehr betrdidhtlidhes fein, und dennod
fann gegen Dad Gnbe der Progreffion, ja felbft in dem WMarimum
pie Sraft an fih dod) immer nod) eine Gufierft gevinge feim
Wire 3. B. die Elajticitatétvaft der Mustelfafer in ihrem Minimum,
b. 0. bet Der alfergeringften Ausdehnung der Fafer unendlich fleim,
jo wiirde, ungeacdbtet eines fehr rvajden Wachjend ver Elafticitatsd-
fraft mit Der Uusdehnung der Fafer, bdiefe Kraft Dody in ihrem
Marimum, 0. §. in dem duferfien Grade der WMusteldehnung, nod
feineswend felbft eine betriichtliche su fein braudhen, fdunte vielmehr
ebenfallé nod) eine fehr geringe fein. Dafi ed {ich vitdfichtlich dex
Musfeln nun wirflich fo verhalte, erfieht man fdhon aud Der er-
wibhnten Abbandlung, denn Weber bemerft auddritdlic

pag. 100: ,Diefe elaftifden Krafte ber Fajer find Mull, wenn
vie Fafer ihre natiivlide Form befiwt,”
D. b. wenn Der Miusfel nody gar nidht gedehnt ift, und weiterhin fagt
TWeber:

g}ﬁag. 109: ,Die Musfeln am [ebenden Kivper unterjdeiven fid) von
vent WMusdfeln am todten Kirper badurd), pafy fie wegen ihrer geringen
Glafticitdt ben Bewegungen der Glieder nur einen fehr geringen LWider=
ftand entgegenfetien u. f. w.“

und aud) jdon pag. 106: ,Die von den unthatigen Musdfeln am

Rirper wegen ihrer Spannung audgeitbten elaftifden Krdfte find
jebr gering.” —

und pag. 107: ,Die Grife ver Kraft, welde die l[ebenben WMusteln
vermige ihver audgedehuten Lage am RKivper wilrend ihver Unthatig-
teit auj thre Vejeftigungépuntte ausiiben, hiingt von der Gridfe ber
Glafticitdt ab. Diefe Rraft ift duferft Flein, weil ihre Clafticitat feh
gerﬁtqt"ﬂber, waé bafielbe ift, weil ihre elaftijfie Ausvehnbarteit febe
grofy ift.

. erner nod) pag.116: ,Die geringe Elafticitit der unthitigen Mus-
feln am [ebenben Rorper und die mit der Thitigleit eintretenve und mit
ver Crmilbung wod) mweiter fortjdireitende Abnabhme bdiefer geringen
Glafticitdt ift eine allgemeine Yebenderjdieinung, welde fowohl rodhrend
ver Thitigleit ale wilhrend ber Unthitigheit, nur mehr ober weniger,
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ftattfinbet: benn die Elafticitit bes gany abgeftorbenen Muslels ift grifier,
al8 bie ded lebenven Muslel8; ver tovte Wustel ift fteifer undb unaus-
Dehufamer al8 ber [ebenve SNusfel, ober er wiverfest fid) ver Aus-
behnung mit grbferver fraft, wibrend ber lebenbe MMustel im Gegentheil
beugjamer ift und mit geringever fraft fid) ausbehnen lift.«

Die hier aus Weber's Abhandlung angefithrten Site beichen
fidy vorzugstweid auf die Clafticititstrajt der Musfeln in deren Un-
thitigteit8zuftand. Gerade diefen Buftand nimmt Dr. du Bois
aber filv Den RKnidftiighang an. (Im Buftande Dex Thitialeit, . b.
wihrend der vitalen Contraction Der Wusteln, ijt nady Weber bie
Clafjticitatsfraft Derjelben nody geringer.)

Wie fehr gering, audy fchon in dem von Dr. du Bois ange-
nommenen Unthitigleitduftand der WMusleln, deren Clafticititébraft
an und fiir {id ijt, baé Dentet Weber ebenfalld an, indem er
pag. 108 jagt:

»Dad Bein penbelt am Ilebenben RKorper, ungeadhtet ber grofen
Mustelmafjen, bie fiber bas Diiftgelenf gejpannt find, faft in bem-=
jelben Tempo, wie bag tobte Bein thun wilrbe, wenn alle Wusleln
purdygejdnitten wiven. Die Glieder verharven meift in villig gefived-
ter over gebogenmer Lage von felbjt, ungeadtet thre TRusleln daber jehr
betvddytliche unb verjdiedene Abweidungen von ihrer natiirliden Form
erleiven, weil ihre elaftifden Krdfte nidt grofer find, ald ber
burd) NReibung 2c. entftehende Wiberftand ijt.~

Wm fich BHiervon felbft su itberzeugen und Die {uferft geringe
®Grife jener Clafticititsfrafte ju evfennen, ftitke man den Horizontal
gebaltenen Oberarm mit feiner Unterflache auf einen lothrechten Stab,
winfele Dann den Unterarm hovingontal durd) die vitale Contractions-
fraft feiner BVeugemusteln B fo weit gegen Den Obevavm, al8 ed
bag Glfenbogengelent nur irgend gejtattet und lajje Erftern nun gang
pajfiv Tiegen. Die Fajern dev Avmitvecter T haben Dann die Guperjte
Dehnung erhalten, die fie al8 lebenbe, mit Den Sfeletglicdern nod)
sufammenbingenbe Mustelfajern fiberhaupt evhalten fonnen. Ware
nun die Glafticitatsfraft Der Stvedmusleln einigermagen von Vedens
tung, fo mifite fie — dfnlih wie e8 das elaftijche Ditdenband bei
Mufdheln thut, wenn das Thier feine Schlicfmustel nidht wirfen
it — Pen pajfiv geBaltenen Arm in Die Stredlage juriicdjiehen.
Das gefdbieht aber nicht, ja nicht einmal theilweis ; weil, gemdf Dex
Weber'jhen Grffivung, die elaftijden Krifte Diejer jo fehr ge-
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befnten Musteln nidht Hinveidhen, um bdie fo iibevaus feine, faft
unendlich fleine Neibung tm Ellenbogengelent ju itberwinden. Uud
ber etwaige Ginwand, daf die Elafticititsfraft der Stredmusfeln T
anfer dev faft unendlich feinen JReibung nodh die elaftifhe Kraft
ver Veugemusfeln B ju ftberwinden habe (Fig. XV.), fann hier gar
nicht von Belang fein; weil B in Folge der fehr ftavfen Armbeugung
faft gan, ja wobl villig in jeine fog. natiivliche Linge zuviid-
gefiifrt ift, bei welder feine Clafticititatraft (Weber pag. 100)
gleid) Mull iff. — TWabhrend nun die Glafticititsiraft von T nidht
im ©tande ift, die faft unendlicdh fleine NReibung 2c. ju itberminden
und den Unterarm wieder aus feimer Beugelage ju entfermen, vers
mag Die allexfubtilfte vitale Contvactiondfraft von T ben Arm voll-
ftindig in bie Stredlage juviidjufithren.

Was befagt und beweift nun ved Phbhjiologen Dr. du Boid-
Hepmond Hinweid auf die elaftijchen Krifte, die fich bet Der Deh-
nung ber Wiusfeln rvegen, zur Crlediguny ber vorliegenden Frage?
— Daf jene Krifte bald der duferft betridtlichen Gegentraft (vem
Laftmontent P. mn u. §. .) dad Gleidhgewicht halten, ohne Dafy die
Musteln in Thitigleitdjuftand zu gevathen braudpten — fo etwasd
mag Dr. du Bois immerhin feinen Turngenoffen einveden fonnen;
aber Anberen, welde in die Wedpanif der LeibeSbewegungen einzu-
geben einigermagen fahig find und ihr Urtheil8vermdgen nod) nidyt
von Der Liebhaberei jum Barren Haben befangen laffen, darf er mit
einer folchen Vehauptung nicdht fommen.

Die Musfeln find fiberhaupt gar nidht dagu da und gar nicdht
Dagu organifivt, Daf fie alé pafjive Txdiger und Binbemittel dex
Sleletglieder und vefp. der mit ihnen fich nod) verbindenden dufern
Caften 2c. Dienen follen; dagu find die BVinder (Ligamente) vor-
handen und entfprechend placivt und ovganifict. Die Bejiimmung
Der animalen Pusteln befteht lebiglich davin, Daf fie die Bewegungen
ber Glicber und deven Firivung in beftimmten Stellungen aftiv (0. b.
durch ifre vitale Contractionsthitigleit) bewirfen, fo wie and auferen,
auf die Glieder einwivfenden Laften ober Krdften aftiven Wiberftand
leiften. Nuv Bievzu find fie da, “nur Bievyu wedmifig placivt und
mit den entfprechenden phyficlogifchen und phyfifalijhen Gigenfchaften
andgeftattet.

Aber fjogar Diejenigen, weldhe dev faljchen Behauptung des
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Dr. du Bois Glauben fdenfen wollten, werben body wenigftené fo
viel ugeftehen miiffen, dafi e8 jur Grledigung der vorliegenden Hrage,
nimlich dafp e8 in Vejiehung auf die Kraftanftrengung und
Rrafterfddpfung, welde durd) daé Cinnehmen und Junebehalten
ve8 RKnidftitghanged bedingt wird, ziemlidh gleidhpiiltia fein wiirbe,
ob man Diefe Anfirengung und Erjdhdpfung auf Redynung der vitalen
Contractilitdt der Musleln oder der diefen ebenfall8 inbirivenden
Elajticitit bringen will. — Diefe Grwdgung fdeint Denn aud
dem Profeffor Dr. du Boisd-Nehymond nod) jur redhten Seit ein-
gefallen ju fein, demn ev fahrt in Der oben citivten Stelle feiner
Sdyrift pag. 8 fort:

#»Da inveffen Fontana und id) felber gegeigt haben, baf an-
haltende Dehnung die Musfeln anndhernd ebenfo exjddpit, als

LEEM jie thdatig, fo wiivbe Dr. Abel im Wefentliden NRedyt be-
prtel, ..

Und in ber That, Dr. Abel behilt hier im Wefentlidhen und
vollftandig Hedht und Dr. bu Boid behilt Unvedht und erneuert nur
noch iiberdied feinen ihm fdhon oben (.45 1¢.) nacdhaewiefenen Jrrtbum,
indem er unmittelbar hingufiigt: ;

oo+ wenn nidit wiever ber Umftand ind Gewidht fiele, dafR man bet
febr wenigen Uebungen rubig im Snidftiis verharrt, ber jepem Bor- und
Riidjdywung aber die Centrifugalivaft ben PMusleln einen Augenblid
audzuruben vergdnnt.”

Nun, ed ift vorhin gejeigt worben, wad ed mit diejem vermeint:
fichen , Ausruhen ver Musfeln"” bet den Knidwippen, auf welde
Dr. du Boisd bier hinweift, fiiv eine Vewandinif hat, jei ed, Daf
man dabet die Schwungbewegungen am Barven ald Kreidbewegungen
nach Dem Gefels der Centrifugalfraft beurtheilt, oder fei ed, daf man
jie al8 Pendelbewegungen betvachtet und die Anjtrengung der Mus-
feln nach den Hierbei obwaltenden Gefeten der Mechanit ermift. —
Ueberdies fcheint Dr. du Bois, wie jein Hinweid auf die Herj:
thitigleit zeigt, eine etwad confufe BVorftellung von dem ,Aus-
ruben” Der Gliedermusfeln zu Haben. Bu einem Ansd-Ruben
fommt ¢8 wihrend einer Varrenbewegung gar nicht, und felbjt das
momentane Rubhen, dad fdetnbar’ in eingelnen Diomenten Devfelben
im medanijhen Sinne deg Wort8 angenommen werden Idnnte, it
eben fitr Die vitale Thitigleit ein nuy fdeinbares, mebhr illujorijdhes
alé wirfliches Ruben (Raften), weil wihrend Der Vavvenberweguig
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die fimmilichen betveffenden Musteln tmmer in Spannung verbleiben,
fei e in Blofier Beveitjhaft, fei e8 in firivender oder Wiberjtand
gebender, obev fei ed in Divect bewegender Thitigleit.

ad pag. 9.

Bet Bejprechung Ded Stiigelnd im {nidftig, Knidijtigend mit
Wippen und Knidwippens hatte Dr, Abel u. a. aud) gefagt, und
swar mit vollem Necht: ,Daf durd) die Firation ded Vruiji-
faftend, weldhe jur erfolgreihen Wirfung der an ihm entfprin-
genben Wusfeln nothwendiy ift, ein mehr oder minder ftaries
Anbalten ded Athems ubthig fei, in Folge Defjen Stdvungen
im Rveislauf ves Blutes, Congeftionen, entftinden.” — Dad wird
nun ebenfallé von Dr. du Boid filv frethitmlich erflavt, und jum
Erweife gejagat:

#Muf id vem Dr. Abel ind Gevddytnif rufen, bay der Menfdy
nidt mit den Rippen allein, jonvern aud), und war vorjugdweid
mit dem Swerd)fell athmet, deflen BVewegungen burd) bie Fejtitelung
per Bruftwande im Knidjtiis nidt wefentlid) behinvert fein fdnnen? —
Tufy idy ihn auf bad Beifpiel der vierfitfigen Saugethieve vers
weifen, bet benen ber Thovar abhnlidy ywifdien ven Sdyulterblattern hingt,
wie bei einem im Knidjtis befinvliden Penfden, obne daf fie exjtiden?”

[n dem Tone eined juredhtweifenden Scdhulmeifters will Hiey
Dr. bu Boisd den Dr. Abel anf 3wei Umitinde aufmerfjam machen,
burd) deren Unfithrung er vermeint, Ded Letern Unfidht fiber Dasd
bei vielen BVavreniibungen obwaltende Athmungsverhiltnif fitr einen
Jerthum erfliven ju miiffen. Aber Dr. du Boid ift hier in feiner
Burechtweijung ebenjo ungliiclich, wie in allen feinen bisherigen.

Was gunddyjt den Hinmweid auf die vierfiifigen Sdugethieve
betrifit, fo haben wiv gwar die Vergleichende Anatomie nidht allfeitig
ur Geniige ftudict; aber, fo weit hier audy die Anatomie des Pier-
Ded und dhulich gebauter Bierfiifiler entfdheiben fann, mitjfen twiv
vem Profefjor Dr. du Bois-Rehpmond fagen, dafi fein Hinweis
ein unftatthafter und nidht jutrveffender ift. — Der BVau
und die anatomijche Ginvichtung der vordern Ertvemitit (einfchliefilich
bed Schulterblattes) beim Pferde, ift, namentlich in allen fitr die
fatijhen und medhanijchen Berhiltniffe in Betradht fommnrenden Be-
siehungen, erheblich anderd afld bei Der obern Gxtremitit des Men-
fdhen, und ebenfo (iegt Davin ein erheblicdher Unterjchied, daf Ddie
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Cingdaye Des Rbrper8 und fomit die beé Thovay beim Denfden
eine [othredhte, Dei Den DVierfiifilern dagegen eine horijontale
Rage hat, denn hierburdy ift ein gang andberes Berhaltnif ver Glicber-
fteltungen fowofhl, al8 aud) ber matericllen Majjen jur Sdhwer-
[inie Debingt. — Der Umftand, Daf Ddie obere Crivemitdt bes
Menfhen beim Kniditiighang Fig. XIIL, (gewaltfamer Weife) eine
Winteljtellung abe vom Sdulterblatt und Oberavm-Vein, aud) beim
Perde (natitelicher Weife) vorfommt, fann Bier an fidh nidt ent-
fdheiden; Denn die Stellung der Winfel jur Vertifal- ober Sdhwer-
@bené, wovanf e wegen e Wiberhalté gegen ven Laftdrud und
ver Davon abbingigen mechanifdhen Verhiltnifie anfommt, ift in
beiden Fillen eine verfdiedene. Der Winfeljdhentel ab (Fig. XIL.)
fteigt beim Pferde fteil abrwdrtd und findet unten bei b (im Schulter-
gelenf) eine wirf(iche, bivecte Knodbenunterftitbung; beim Dienjden
im RKniditiikhang dagegen ift der Winfeljdhentel ab {dhrig nad oben
gerichtet und findet bei b feine Kuodjenunterftivhung. Dabei darf
nicht unbeadytet bleiben, Daf beim PferDe mindejtensd die Hilfte Des
Sirpergewichtd von den hinterem Ertremititen getragen wird, wib-
vend bet Dem im Stith- oder Knidjtiighang hangenven Menjdhen bas
gange Sorpergewicht anf den Urmen rubht. Alled dad hier nur furg
Angedentete, fo wie auch nod) der Umiftand, daf die Rippen beim
Pferde von oben nady unten, beim aufrecht-ftehenden oder Hangenden
Menfchentbrper Dagegen von binten nad) vorn verlaufen; fo iwie
ferner, Daf Da8 Zmwerdhfell in feiner BVafid beim Wienjden eine
hovigontale, beim Pfexrde Dagegen eine anndhernd vertifale Lage Hat;
Dafi beim Pferde das Sdlitjjelbein fehlt — alle Diefe und nocdh an-
dere anatomifdhe Verfhiedenbeiten fommen bei dem Medanidmus
per Athmung in BVetvadit und maden eine joldye Vergleicdhung
ber Athmung@verhiltnifje, iwie fie Dr. du Boié dem Dr. Abel
gegeniiber fich erlaubt, gang unjtatthaft. Liire der Critere nidht von
bem turnerijdhen Wahne befangen, ,0af alle Stellungen und
Bewegungen, weldhe der menfdliche Kdvper miglicdher Weife vor=
nehmen fanu, darum aud) vernunft= und naturgemdfe feien” — fo
titren ihn feine gediegenen Kenntnifje in Der Vergleihenden Ana-
tomie Bler nidt im Stich gelafjen haben, — Dr. Abel fonnte gang
fitglich Den Athmungsmechanidmus der Vierfiifler bei Erivdgung dex
vorfiegenden Frage aufier Spiel laffen. Solite nun aber ein Hinweid
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auj die Bierfiiiler und deren vorbere Grtvemititen und Athmungs-
verhiltniffe ftattfinden, fo fdnnte dad fiberhaupt nodh Anlaf geben,
ju geigen, weldhe Naturwibdrigfeit im Barren- Stilghang und
Kuidjtitghang und in allen davin vorvgenommenen BVemegqungen [iegt.
®erabe bie eigenthitmliche und gegen den menfdhlichen Uvm fo ab-
weidenbe Stellung der Vorbevertvemitit Ded Pferded, o wie Ddie
abmweidhendbe Gliedevung derfelben und ihr Jujammenhang mit dem
Bruftforh u. f. w. wiivdbe davauf uviidweifen, Ddaf filv die obere
Grtremitit ded Wenjdhen und ihr anatomijdhes und phifiologijches
Lerhiltnif jur Bruft gleidhe nordnungen getroffen fein miifiten,
wenn fitv den WMenfdyen Der Vavven-Stitghang ¢, naturgemif fein
follte. — @evade Der Hinweid auf den Vau und die Anatomie Der
Bierfiifler und ihre Vewegungen und Athmungsverhiltnifje zeigt und
hier — um mit Dr. Du Boid-Rehmond'§ eigenen LWorten ju
reben') — ,jened jwedmafige Ineinandergreifen der mannig-
fadben Leben8bedingungen, welde wir aud fonfjt an vielen Ovten
ber thierijden Organidmen entfaltet fehen,” ein teleologifcdhes
Berhaltnif, dad aud) in Dem menfdlihen Orpanidmud roaltet,
und gegen welcdhed ju verjtofen, fiir diefen mwie fitr den thievifchen
Organiémud tmmer nur verderblich fein fann.

©o unjtatthaft der sweite Sak in obiger Stelle der Barven-
©dyubfchrift ift, fo nichtsfagend ift Der exjte Sats Dexfelben, Durdy
welcdhen Der Verfajjer Den Dr. Abel Daran erinnern ju miifjen glaubt,
baf Der Wienfdd nicht mit ven Nippen allein, Jondern audh mit Dem
Bwerdfell athme. — Profejfjor Dr. du Bois-Rehpmond BHitte
biefe unniige Grinnerung vermeiden fdnnen, wenn er mit weniger
turnerijhem Gifer die Worte ded Dr. Abel aufgegriffen und fratt
vejfen fidh felber etwad genauer der Anatomie Ded Pferdes, nament.
lidh noch in Begiehung auf die Musteln der Schultergegend und ves
Brufiforbs bitte erinnern wollen.

Dr. Abel Bat fih nodh febr glimpflich audgedritcft, indem er
fagte, Dafi bie begeichneten BVavveniibungen, in Folge der Firation
Der Vruftwinde ,ein mehr oder minder farfed Anfalten Hes Athems”
bedingen. Bis jum ,Crjtiden” — was Dr. Abel gar nidht be-

—

po ]‘]I Enlﬁi ou Bois-Reymond, Unterfudungen itber thierijhe Cleftricitit,
1., & 1.
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hauptete — wiirde e8 freilid) bei ben Barvenitbungen fattifd nidt
fommen, aus dem einfachen Grunbde, weil der Baveenturner nidht fo
lange im Stnidijtitg 2c, fidh wird evalten fonnen, bis ihm fdlieflich
alles Athmen unmdglidh) wird; aber in weldem betridhtlichen Lungen-
polumen bie eingeathmete Luft im Barren-Stithang 1c. bei der Ans-
athmung juviidgehalten bleibt und fomit auch weldjes betradhtliche
Luftquantum duvd) die Athmung nicht umgetaufdht wird, das eraiebt
folgende Betvachtung., — &8 fei in Fig. XIV. A der Raum, weldyer
pem Yumen der Tunge in dem Wioment entjpridht, in weldem eine
volle WAndathmung ftattgefunden hat; m veprifentive die Wiuslel-
frifte, weldpe die Bruftivdinde, um den Thorar fiir das Einathmen
gu evweitevn, [Liften und weldher Liiftung auc) die Lunge folat, fo
Daf dann A 4 B+ C ber Raum ijt, welder dem Qumen Q der Lunge
jogleidh nad) voller Ginathmung entjpridht; ferner fei nod) zz das
Bwerdhfell, dad beim Audathmen nach oben fich wilbt (zaz), beim
Einathmen Ddagegen nad) unten (zez) MRaum giebt. E8 muf nun
wolhl Jedem, Der offene ugen hat, einlendbten, vaf, fo lange die
Mugfeln m, m 2c. im Contractiond- oder Spannungdiuftand ver-
bleiben und fo durch Firation der Brujtwinde (hdz bis iiber d hinab)
beim Ausdathmen bie eviveiterte Brujthohle und Lunge nidht wieder
big jum Raum A fih vevengern [affen, aud) der Raum B nidt
verfdpwindet und fomit ein ihm entipredendes Luftquantum
mefhr juritdbleibt, al8 e8 bei novmalem Berengern der Bruft-
winde ftattfinden wiltbe. Dad Audathmen wird nun allerdingd nod
mit durd) Dad Swerchfell bewirft, und ber Naum C jwijden zaze
und wohl nody etivnd daviiber hinaud entfpricdht dem Luftquantum g,
bag fih aud) obhme Vevengerung bder Bruftvinde umfelt; aber ed
fteft dod) feft, Daff Dann immer beim Audathmen cin Reft R=Q—q
vom Quftquantum in der Lunge juriidbehalten bleibt, und nidts
Anderes Hhatte, wie wiv annehmen dilxfen, Dr. Abel im Sinn, wenn
er von einem mehr ober minder ftavfen Anhalten des Athems fprad.
@8 fallt diefer Umijtand um fo mefr ing Gewicdht, da ofnebin jdhon
bei Der gewdhulichen Nejpivation Bbei jeber Ausathmung nidt das
ganze it Der Qunge befindliche Luftquantum ausgeathmet und ume
gefest wird.

Gegen die durdhaus begriindete Anfidyt Ded Dr. Abel, die aud
fhon fiiv Den aufrecdhten BVarven-Stitghany ihre volle Giiltigleit hat,
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gefdhiveige denn filv den Knidftiighang :c. — fann aber der Profefjor
Dr.bu Bois-Rehpmond wohl am allevivenigften mit blofen Widhen
und Sderyden auffommen, und dennoch verfudyt er feine Sadje
burcdh Devgleichen ju vetten, Denm er fagt nody:

»Abgefehen von jeber Theorie” — in ber That fieht hier der Herr
Profefior nur ju jehr von jeder, aud) begriinbeten und fitv die Prarid
bebeutjamen Theorie ab — ,wixd die Unridptigleit von Dr, Abel’s Be-
hauptung thm auf jevem beutjdien Turnplap von jedem mittelmiRigen
Barrenturner leid)t dabuvrd) bemwiefen werben, baft ein folder im Knidijtif
nady Belieben [pridt, jingt, pfeift, ladt, blajt, faugtwf w

Nun, wer whd Ddaran jweifeln, daf fdhon Der mittelmifige
deutfche Bavrventurner tm Kniditity fpredhen, fingen, pfeifen fann u.fow.?
Am Gegentheil, wer den Deutjdhen Turner einigermafen fennt, wird
ibm noch vieled Andere jutvauen und man darf, um an dad Sdyery-
den Ded Dr. du Bois anjutniipfen, e8 gar nidht fiivr unmbglich
halten, baf e8 auf Pem nidften deutjden Turnfeft einem VBarren-
turner Delieben modhte, im Knidjtiif eine jdone patviotifche Nede ju
halten ober einen gebarnijdbten LVovirag twider bie vationelle Gpm-
naftif; vielleidht audy thun {fid einige jufommen und fingen vier-
ftimmig im Knidftil eine Hhymne jum Lob und Preid ded Barrens!
— Alles das ijt vedht wohl moglidh, aber e wirh aud) nidht einen
Deut werth fein alé BVeweid gegen die Ridptigleit von Dr. Abel’s
Behauptung.

E8 mag fdlieflich nody bemertt fein, Daf bei der Veurtheilung
Ded Nefpivationd-Mechanidmud nicht bloé diejenigen Musleln, welde
burdy ifre Contvaction bie Bruftwiinde jum Ginathmen Ddivect er-
weitern und duvd) Deven, im BVarven-Stiighang verhindertes, Wieher-
nachgeben Ddie Audathmung mitbewirkt wird, in Vetradht Fommen,
jonbern audy diejenigen Musteln, Deren antagoniftifhe Thittgleit
den Gritern die Stitgtpuntte und Widerhalte liefert, weldhe jur enmer-
gifhen Wirljamleit devfelben erforberlich find.

Uuf Derfelben pag. 9 fommt Der Hevr BVerfaffer der Varven:
Sdubidrift ouf ble vom Dr. Abel BHervorgehobenen , Mustel-
fdhmerzen”, madyt dariiber einige vage, nichtéfagenve BVemerfungen
und leiert Dann in Der befannten turnevijchen Melodie eine Strophe
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fiber bag Thema wider weibijche BVerzdrtelung ber minnliden Ju-
gend ab.

Wi wilrden ftber diefen Punft Der SdHubfdrift tein Wort ver-
lieven; nehmen Denfelben aber dennod) in Vetradyt, um benjenigen
von unferen Lefern, welde mit er vationellen Ghymnaftif nidht ndber
befannt find, ctwaige Bweifel aufjuflaren.

Aud jenen fehr vagen Vemerfungen geht namlich gang evibent
fo diel hervor, Daf Dr. du Bois fid) unter Musleljdhmery etwas
gany Andered vorjtellt, al8 was, wie wiv annefhmen bitefen, Dr. Abel
Dabet im Auge Patte’). Nun ift nidts leidhter alé gegen bie Unficht
eine8 Andern l(odjupaufen, wenn man derfelben einen anbern Sinn
unterlegt. Daf hievbei aber blofe Lufthiebe fallen, verfteht fidh wvon
felbft. ©o verhilt e fidh hier. — Der Schubfdrifts - Lerfajjer
meint nimlid mit jeinem , WMusfelfhymery” nihts Anberes, alé
bag allbefannte, nur unbeftimmte und gleidhfam dumpje Wehgefithl,
weldes in gangen Muslelgruppen verfpiirt toird, wenn man fid an-
firengend ober nadh IGngerer Unthitigteitdperiobe in ungewohnter Weife
viel bewegt, ein Gefiihl,. dasd niemald bei oder unmittelbar nady den
Bewegungen, fondern immer exft nadhher, ja oft erft jolgenden Tags
eintritt, fidh fucceffiv fteigert und dann allmiblig wieder abnimmt
und verjdmwindet. BVon diefem Musfelweh, weldes Dr. du Bois
meint?), muf aber der eigentliche Musfelfdmer;, welden, wie
wiv glauben, Dr. Abel meinte, jedenfalld unterfdhieden mwerden.

Jenes Weh, wie diefer Sdhymery find freilih ald Empfindungen
nur Shmptome orvganijcher BVorvginge, weifen aber eben auf ver-
fchtedene foldher Vorginge juriid. — Der Musfeljdmery tritt
entiweder Jdhon wibhrend einer Vewegung ploglid ein oder dody ald-
bald nady derfelben, und ijt gewshnlich jhon im WVioment ved Ein-
tretens am fHeftigften; er ift ein mehr lofaler, oft nur punftueller, in
eingelnen Muslelpartien fidh) fundgebender Schmery und bejteht nicht

1) 9Bir Gaben mit Heven Dr. Abel feit jwei Jabren in feinerlei Verlebr ge-
ftanben unb feinen gutadjtlichen BVeridht erft nach BVerbffentlichung besjelben im
Eentralblatt fennen gelernt.

3 Yudy bie jdhon fritber (S. 51) erwifute Gefellfdaft vou neunjebn Aersten
Batte nur biefes Symptom im Sinn, begeidhnete 8 aber wenigftend mit bem
vidtigen Nanten ald@ Mustel-Web,
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tn einem mur dumpfen Gefithl, fondern in einer fehr beftimmten
(fechenden, jvidenden odex bofrenden 2c.) Empfindung.

m Betrieh Der rationellen pidagogijchen Gpmunajtif whd nun
paé von Dr. du Bois gemeinte Musfelweh feinedrwegs gefchent’);
im Gegentheil, e8 wird, unter Veviidjichtigung der concreten Falle
und Jubividualititen, theil8 nicht weiter beadhtet, theil8 al8 ein gang
eriviinjchtes Symptom betracdbtet; Denn im Allgemeinen Ffiindigt ed
nur an, Dafi in Den betveffenden Mustelgruppen fidhy ein jehr veger
organijder Vildungsprocef einleitet, der in feimem Verlanfe und
Griolge eine mertlidhe Grfvijdhung und Krftigung der Wiudfeln mit
fich bringt.

Gang anberd verhilt ed fich mit dem Mustfelfdhmerz Diefer
entfteht nuy bei gewaltjamen, iibertriebenen obder naturmidbrigen Be-
wegungen, und gwar theild durdh Berveiffen ovganijdher Gewebe
(Mustelfajern, fehuige Gebilde, Blutgefife 2c.), theild8 durd) wider=
natiicliche Verdbrehung der Musfeln, DVerjervungen, Lluetfdungen
ober Uebexfpringen ihrer Sehnen 2c.; theild aber audy nod)y durd
[ofalen, ploglidhen oder fibermafigen Grgufi von Pladma und anderer
Siifte in die Musfeln. — E8 verfteht fidh von felbjt, daf man file
gewdhnlidh — feinedwegd immer — bdie geringern Grade von Musdlel-
jchmergen aud) nicht jondexlich ju beachten braudht, injofern die durdy
fie angejeigten abnovmen inneren LVorginge an fich gewdhnlidh und
eingeln gemommen nicht fo erheblich find, al8 Daf fie nidt bald
wieder ihre Audpleichung finden follten; Hishere Grade von Wustel
jdymery Dagegen, fowie audy gevingere, wenn jie twiederfolt verurfadt
werben, ober Der Schmery in gewifjen Kdrpervegionen (3. B. in ey
Brujtregion ) auftritt, fordern bei einem verniinftigen Vetvieb der
Yeibediibungen fehr wohl eine befondere Veadhtung, namentlidh fo
weit Diefe Uebungen zugleih auf die Forderung der Gefundheit
und ber natuvgemdafen Orvgans und Krifte- Entwidelung
gerichtet find. — &chon ber Fall, daff nur ein l(ofaler iibermdfiger
Plagma - Crguf ftattfinde, wiitde auf eine unnitge und vefp. jdhad-
liche Bergeudung der Bildungsflitffigleit juriidweifen; Denn einerfeits
wiitbe hievbei nur ein gewaltfames, mechanijches Unspreffen der
Olitffigteit aué den Capillargefifen ftattfinden, nicht die natiirliche

') Bergl. Syftem der Gymmaftit. Abidn, IL 2, Aufl, § 46. S. 148 1,

h#*
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Enbodmofe, weldhe ben ovganifhen Umbilbungsprozefy vermittelt,
und anbrerjeitd wiivben dbie Organe (Wubleln 2.) audy nidyt fagig
fein, Die im Uebermafi eingedrungene Fliiffigleit in normaler Weife
ju affimiliven.

ad pag. 10—12,

Auf diefen drei Seiten fafit Dr. du B ois die vom Dr. Abel
behaupteten partiellen WMuskelzerveifungen, Bruftitiche, Congejtionen,
Sungenblutungen, Cridlaffung der Handgelentsbinter und Sehnen
Der DHinde, und die Knodenhautentziindungen jujammen und fertiat
fie. jummarifd) ab, ofne in eine phhfiologijdhe TWiderlegung eingu-
gefen, und nur — Ddamit man dod) nidht vergeffe, Daf der Herr
Berfaffer auch Doctor der Ehirurgie it — wird den , partiellen
Mustelzerveifungen” unter Subiilfenafhme anderer divurgijdher Auto-
vitaten fpeciell ju WLeibe gegangen.

Die Frage, ob in allen Denjenigen Fillen, in welden gewifje
Berlepungen nad)y dem Uvtheile Der wvefp. Wergte filr partielle
Mustelzerveifungen evflict und al8 folde behanbelt mwurbenm,
eine wirfliche NRuptur von Mustel-Fafern ober Biindeln ftattgefunden
habe, fonnen wiv natiivlidhy nicht entjdeiven. Da befanntlich ywijchen
Den Hervven Aersten und nicht felten wifdhen den bedeutenditen Grst
lichen Uutovititen in fehr vielen, ihrer WVeurtheilung jugewiefenen
dragen itber fdrperlidhe Buftinde, inneve Verlefungen 2c. die wiber-
fprechenditen Meinungen Herrjdhen, fo darf e nidt befrembden, wenn
auc) in Dev eviwibhnten Frage eine Weinungsverfchicdenbeit Herrjdt.
@o viel indeffen wiffen wirv aud Theovie und Prarid febr mwobl
felbjt, ofme exft vom Dr. Du Bois Davitber belehrt ju fein, Daf
partielle  Muskelzerreifungen (oder Ddiejenigen Gewebeverletungen,
welde die Werzte gerwdhnlich dafitr anjahen, von Audern anbers be-
seichnet wurbden) ebenforvohl bei andeven BVewvegungen vorfommen
fonnen, wie bei den Vavveniibungen.

MNun miiht fih aber Dr. du Bois-Rehmond ab, die Wabr-
{dheinlichfeit Derartiger Gewebeverlepungen bei Pen Varveniibungen
al8 eine fehr geringe Davzuftellen. Das ift ihm jedodh total mif-
alitt, ungeaditet er ju feiner Veweidfiihrung einen grofien divur-
gifdhen Apparat, €h. Sédillot'd Cinvenfemajdine, DHerbei-
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bringt. — Diefen Apparat haben wiv aud dem Werfe Sédillot's
fennen gelernt und find evftaunt, nicht davitber, Daf Diefer Autor
nur fehr wenige Falle von f. g. Puskelzerveifungen fitr wirtliche
Musteljerreifungen anerfennen ju bditrfen glaubt; fondern erftaunt
Daritber, daf ein Doctor Der Chirurgie fidh ju einer Beweisdfithrung
auf einen divurgijhen Appavat ftitst, Der in Der vorliegenden Frage
bazu gar nidt dienlidh ift.

Der Herr Berfaffer der Barren- Schubfdrift hatte e8 leicht vex-
meiben fonnen, die eviifute Einvenfemajdhine Berbeizuziehen und
bamit auf eine fo unglitdliche Weife ju pavabdiven, wenn er in Sé-
billot's Werf aud) pag. 88 gelefen hitte; denn Hier wiirde er auf
bie Stelle gefommien fein:

,Ce n'est plus ici une force subite et momentande, destinée &
surprendre les résistances plutt qu'a les surmonter; ce sont des tractions

lentes, requliéres, incessantes, qu'il s'agit de continuer longtemps, et
il faut prévenir la lésion des parties molles. (!!)

Hud diefer Stelle und der gangen, pag. 88—93 gegebenen Be-
fdreibung jened Appavatd und feine8 Gebraudyd ergiebt fidh gang
handgreiflich, daf dabei ein rvubiges, ftetiges, langfames und vorjid)-
tige§ Biehen an Den vefp. Kbrpergliedern beywedt und erveidht und
dburdy finnveide Confjtruction jede fonft wobl leicht moglihe Ber-
legung weicdber Theile verhittet wird. — Wenn nun Dr. du Bois
fagt, Daf bei Anwendung Ddiefed Upparvatd8 mandymal der Bug
600 Rollpfund betrage und dabei Dennoch feine Musfelzerveifungen
eingetreten feien, jo wundern wir und daviiber gar nidht; aber biefe
Angabe Deweift hier aud) gar nidhts. — E8 with jeder Primanex
oder auc) jdon Secundaner einer Realjhule aud dem phyfifalijchen
Untevricdht, vielleiht auch aus felbft angeftelltem Grpeviment wiffen,
vaff man an einem fdwadhen Bwivnsfaben ein verhiltnifmifig redht
betracytliched Gewidht bei rubigem, langjamem, ftetigem Buge fort-
gichen fann, ofjne Daf Der Faben reifit; daf Dagegen Det einem viel
fleinern Gewicht Der Faben fofort reifit, wenn man Beftig oder rud-
artig ieht. Diefer Thatfache, die auch dem geehrten Herrn Berfaffer
nicht unbefannt fein fonnte, Biitte er ficdh nur ju evinmern Brauchen,
um e8 gu vermeiden, jenen dyivirgifdhen Wpparat Herbeizuzichen, um
vamit die vevmeintlich gevinge Wahridbeinlichleit der Mustelzerreifun-
gen beweifen ju wolfen. — Jn fetnen weitern auf dem Wpparat
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fufenden Vetvadytungen verfillt Dr. bu Bois nod) in einen andern
Sdyniter.

 Nadidem ev jene 600 Pid. Bugtraft erwiifhnt Hat, bevedmet er
nimlid)y die vonm Den betreffenden WMusfeln ju leiftende Rugfraft,
welde tm niditiis am Barven der gegenwirfenden Laft bas Gleid-
gewicht ju halten hat. Vei diefern Rechenerempel nimmt Dr. bu Bois
Dad Totalgewidht Deé Turners zu 125 Solpfund an und bas jeiner
Arme ju 25 Pfo., fo vaf bievnady fitr ven zwifden ben Scdhultern
frei hiangenben Kbvper 100 Pfo. bleiben. So weit vedynete Profefjor
Dr.bu Boisg-Nehmond gani ridhtiq; dDasd wird Niemand beftreiten
founen; aber mit Der weitern Veredhynung ober Anwendung wird fidh
wohl Miemand einverftanden finden, Der mit den Unfangsgriinden
ver Statif und ber Anatomie ded menfdilichen Korperd vertvaut ift. —
©don im aufredhten Stitghang (Fig. L) zieht Der hingende Korper
an jeder ©dhulter nicht {hlichthin blos mit feinem fHalben Gewidht
von 50 Pid., wie Dr. bu Bois meint, jondern weil diefed Gewidht
an einem etiwa 20 Gentimeter langen Hebel mn jieht, mit einer Ge-
walt von mn . 50 Pid. oder 1000 Pid., welde Gewalt die gegenhal-
tenben WMusfeln am Schultevgelent ju einer viel bebeutenderen Bug-
fraft aufjordert, al8 eben nur von 50 Pfv."). — Nun hat aber
Dr. Du Boid vollends den Kniditiishang im Sinn, bei weldem
a8 auf die Sdulterpuntte juviidgefithrte Laftmoment nodh einen
neuen fehr betrichtlichen Hebel b, d, (Fig. XL.) von etwa 25 Centi-
meter crhilt und die gegenbaltenden Bugfrifte der Muskeln ju einer
nodh viel grofern Leiftung jwingt. — ©So lange eé nun bet einem
rufigen Stitghang und Snidjtiighang verbleibt, mag immerhin bei
einer bereitd friaftigen Musfulatur von einer partiellen Jer-
reifung Des Musfelgewebes nicht die Nede jein, Denn dann ift dad
Wirfen Des Lajtmomented und dad der gegenbaltenden WMuskeln ein
rubiges, ftetiges Riehen, Ghnlich wie bet der Einvenfemajchine. Aber
nun fommen in folder Ausdgangsftellung die Wippen, die Knid-

1) Man muf bierbei Gebenfen, daff bie Muslelfriifte biev an f. g. Hebeln
pritter Ordbnung wicken, alfo ju Ungunften der Kraft, und ferner, baf bie filx
fie wicllid) in Rechnung ju ftellenben Hebelavme, roegen bev fehr fdragen Bug-
vidtung, fo fduferft teine find, bafi fie paffenver Weife mur nacy Millumetern
anjugeben find unb, gegen ben langen DHebelavm ber Laft gebalten, eben ein febr
betridtliches Debr an Kraft Lebingem,
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wippen, Dad Fovttiigen w. {. w.,, und ed ift nicht mehr jene an jich
jbon fo grofie Laftivivfung, fondern bie jibe, gewaltjame LWudyt-
ober vejp. Rudiivfung, welde fid Gufert und deven Gewalteintviv-
fung auf alle Gewebefajern fid) gar nidt nad) Sévillot's Einvente-
majdyine evmeffen [Gft, wohl aber gony der Art ift, daf durch fie
bie Bedingungen ju fogenannten und aud) wirflichen pavtiellen Muslel-
serreifiungen gegeben find. Man Bhat hierbei nod) iiberdied ju beadhten,
vaf bei Anwendung jener Majdhine die Wiusfeln fid) gang paffiv
verhalten, mithin nuy ihve Dehubarfeit ald jolde in Betvadyt fommt,
bei Den Varrvenbewegungen dagegen bdie betveffenden Musteln fid) in
aftiver ©pannung befinden.

Die gange weitliufige Befprechung der Miustelzerveifungen feitend
Ped Dr. du Boid evmeift fidh fomit al8 ein aud faljdhen Vorder-
jigen und falfdher Verechnung Hervorgegangencsd leerved Gerebe.

ad pag. 13 u. 14.

Unf pag. 13 fafit Dr. du Bois dad Erqebnif feiner Kritif der
Abeljchen Vevenfen 2c, in folgenden Worten jufammen:

»©0 [Bft fid) Herrn Dr. Abel's Gutadyten, bei niberer Betvadytung,
ju emem gani nidytdjagenden Gereve auf, welded nod daju m
rlﬁgﬁf[ilnﬂlngif:ﬁu wie in turnevijder Bejiehung gewidytige Fehler

E8 witd fid aus Dder vorftehenden Veleudhtung der Varven-
Sdujdrijt filx jeden wurtheildfabhigen Lefer gang evident ergeben
haben, Daf nidht jowohl die Bedenfen des Dr. Abel, alé wvielmehr
die vom Dr. dbu Boid-RWehmond dagegen aufgeftellten Einwen-
bungen fich fammt und fonderd ju cinem ,gan; nidtéjagenden
®evede" aujldfen, und daf nicht jorwohl der Oberftabsarst Dr. Abel,
al8 vielmehr Dev berithmte Phyfiologe Dr. du Bois - Rehymond
in  phyjiclogijher wie in anderer Beichung febr sgemidtige
gehler” begangen Bat. Diefe Fehler wurben ihm Bhier Seite fiir
Eeite burd) ecine rein objeftive Vetvachtung der Sache nachgewiefen.
Diefelben evgaben fid) al8 jo arge und auffiillige, daf man nidt
genug wiirde ftaunen fdnnen, wie bevgleichen von einem fo beriihmten
Gelehrten begangen werden fonnten, wenn e8 nicht jchon befannt
wive, baf} aud) grofie Gelehrte in Jvethitmer verfallen founen, jumal
wenn e fidh um eine Anwendung der Gelehrjamteit hanbelt.
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Jened Staunen aber verfdiwinbet im vorliegenben Falle um fo
mefr, wenn man in Vetvadt zieht, waé Dr. bu Bois weiterhin
im jweiten Theile feiner Flugjdyift (pag. 26—28) fagt, wo er
iiberhaupt eine gewiffe Schen gegen die Lerwerthung der wifjenidaft-
lichen Grlenutnif fiiv die Praxid befunbet und wo er die in biefer
Bejiehung von Anderen unternommenen Veftrebungen als verpeblide
Davzuftellen und durdy Wigden und Sdjerjden BHerabjufetien und
[adherlich ju madpen fih bemitht. — Bei aller Hodadtung vor ber
wifjenfdaftlichen Grfenntnif und bei gern gemadhtem Bugeftinbnif,
Daf nidht jeDem eigentlichen Wifjenfdhaftdmann als foldem bdie Auf-
gabe zusumuthen fet, felber feine Wifjenjchaft in die Praxis fiber-
jutvagen, wird man fid docdh der, namentlidh in unferer Beit fo be-
ftimmt audgefprochenen, andd wirvlich bervechtigten Forberung nidht
entziehen Idnnen, bas, wad die Wiffenjdaft al8 folde jur Erfenntnif
bringt, fitr die Sunft und dagd Leben nupbar ju maden.
@oll nun, toihrend man Ddiefer Forberung fiir alle Wiffensdzweige
und nady alfen RNidhtungen der Pragis hin Geltung und Crfiillung
su verfdhajfen judht, bie Ghmuaftif allein davon audgejdlofjen
bleiben? — Mag wie bisher fo aud) fernerhin die Turnfunit fid
pon Diefer Fordevung emancipiven, die Ghmuaftif will e nidt und
darf e8 nidht.

Auf pag. 14 beendbigt Dr. du Boid feine fo ginzlich miflun-
gene Schuprede fitr den Varren mit einem Hevjendergup jum Preid
und Rob diefed Geftelled und fchlieft mit dem Knalljot:

. Mt einem Worte, wire der Barven nidt jdon ba, man milfte
ihbn evfinben; undp mwenigitend auf meiner Knaben Turnplak joll er
nimmer fehlen.”

Niemand witd e8 dem Dr. du Boig-Repmond verwehren
wollen und finnen, daf er feine Knaben am Bavren turnen lafje, ed
Bleibt Das gany feine Privatjache; dagegen wird wohl aud) Niemand,
der nidht vom Fanati8mus fiv jened Hilzerne Geftell beherridht ift,
jih b8 su Der Vehauptung veviteigen, daf Ddasfelbe erfunden
werden miifite,. wenn 8 nicht {don da wdre. Oleich-
wohl ift dicje Ueuferung beachtenswerth; Denn fie befundet Den
Standpunft, welden Dr. du Bois - Repmond bet Beurtheilung
er vorfiegenden Frage einnimmt, und zeigt, wie die mit dem Fa-
natigmus nothiwendig verbunvene Bevblendung audy einen fonit jebr




tiichtigen Drann ju der fonderbarfien nfdyauung verleitet und auf
SJrrwege filhrt.

Am Enbde feiner gangen Flugidhrift (pag. 32) fieht der Herr Ber-
fajfer mit prophetijhem Blid den Tag fommen, wo der Barren
bod) nodh feinen Eingug in ein niber begeichnetes , Heiligthum” halten
werde. Die Erfitllung diefer Prophetie liegt gar nidht aufer dem
Bereidhe der Moglichleit; aber der Herr BVerfajjer wiltde Dody fehr
ivven, wenn er etwa aud) glauben wollte, daf duvch Den ermarteten
Eingug jened DHiblzernen Geftelled bad Shftem Der vationellen
Gymuaftif felber aud) nur im Windeften beeintrichtipt oder alte-
vivt werDen wiivde; e8 fann ihm dad hierdurd) fo wenig widerfahren,
wie einem gothijdhen Dom dDadurd), daf eine Spinne in frgend einem
Winfel vesfelben ihr Nets hinfpinnt. Dad Shitem Der vationellen
Gpmnaftif an und fiir fid ift fberhaupt durchaud unabhingia von
biefer oder jemer befonbern Stiitte und e§ findet feinen Boden und
fein Gedeihen iiberall, wo an ben Principien einer verniinftigen
@ymnaftif feftgehalten wird und der confequenten Entwidelung und
Bermirflihung derfelben die Krifte intelligenter, humangefinnter und
energifdher Minner fidh widmen.

Bur Beruhigung Dever, welche, einmal an den Barren gewshnt,
ihn barum ,nidt gern miffen mdchten,” wollen wiv iibrigend nod
die triftende Vemerfung hinjufiigen, daf jelbft bie gegriindetite Ve-
weidfithrung jeiner Verwerflichteit nidht fo bald im Stanbe fein twird,
ben Barren verfdhwinden ju maden; es wirD died mit diefem e
ftelle wofl ebenfowenig der Fall fein, wie mit o mandien andeven
Dingen (3. B. dem Sdhniirleib, der Crinoline, dem UAngft-
rofr u f. w.), welde, einmal exfunden und gebriudlich geworben,
nicht leicht wieber verfdhivinden, trofbem die unwiberlegbariten hygia-
fifchen, praftijhen und dfthetijhen Griinde gegen ihren Gebraud)
jprechen und iwiedexholt aufs Gindringlidhfte ausdgefprodien werben.
Der Sdlendrian ift ja anerfanntermafen aud eine der Midpte
gegen Den gejunden Fovtfdhritt und alle verniinftigen Reformen.
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Bum pweiten Eheile,

Betreffd diejes Theils der Flugfdyrift fonuen wiv uné tirger
faffen; Denn alle Dicjenigen, welche einigermafen vertraut find mit
dem Eniwidelungdgange der f. g. rationellen Gymnaftit und
mit Diefer felbft, wie fie feit thre8 Griinders Reiten wirllidy beftanben
hat und betrieben wird, werben fofort erfehen haben, baf die vom
Dr. du Bois-Repmond fritijicte Gymnaftif gar nidt diejenige
ift, welde er unter jener Vegeichnung ju befprechen fich bemiifigt
gefunben RHat; e8 exfdheint Diefelbe in Der Flugjdrift wenigftens fo
febr entjtellt, Daf man fie gar nidht wieber erfennt. — Dicjenigen
unfever Lefer Dagegen, welde mit der f. g. rvationellen Gpmnaitif
nod) nicht befannt find, werben aus Dem, waé wir in bder unten
angefithrten Sdrift’) &. 15 —45 iiber dbas8 Shftem bder rationellen
Gpmnaftif und deven Betvieb aefagt haben, ebenjalls die Nidhtinkeit
ped in Dr. du Bois - Rehymond’s Flugfchrift enthaltenen Gevedes
fofort erfenmen. uferdem mibdhte ed jur Kidrung ihrer Anjdauung
dienen, Die furge Chavafterijtif, welde ein mit der Sadye befannter
Fadgenoffe De8 Dr. Du Boid von diefer Ghmmnaftif giebt, hier
anzufithren: d

#Dad Ling'{de Spftem” — fagt der Profefjor Dr. H. €. Ridh-
ter?) — ,griinvet fid) in theovetijder Hinfidht auf burdbadite, jum Theil
siemlidy hodyauffteigenve naturphilojophifde Iveen. Dody ift ver Grund-

ebanfe bedfelben anjpredhend, einfad) ausdjpredhbar und naturwiffenjdaft-
ich unabmweidbar: Ling betradytet ven menjdliden Organidmud in Geift
und Korper ald untheilbare Einhett. Sein Biel ift Har und be-
ftimmt: eine vollftanbige Gntwidelung bed ganjen WMenjden
su evzielen auf pem TWege eimer vielfeitigen und auf AUnthropologie, auf
anatomijde, phyficlogijde und pivdologijde HRealfenntnifje von ber Natur
ped Menjdyen begriindeten Kbrperausdbilbung: durd) eine woblgejdulte
Ausarbeitung ver Kbrperfrifte jugleidh Gemiith und Charatier ju
ftdrfen und ven Nadjtheilen der fo unglidlid) vorwiegenven, einjeitigen
intellectuellen Ridytung vas Gegengemwidyt ju bieten, und jo ben Pjad jur
Grreidung ber wahren Dumanitdat ju gewinnen” —

1) Die Kiniglidhe Centvalturnanftalt. Bexlin 1862,
2) Qn feiner Schrift: ,Die jdHwebifhe nationale und mebizinijde Gvmnafiil.
Dredben 1845,
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»2ing und Branting (ver Mitarbeiter und Nadyjolger Ling's)
exfannten mit fehr vidtigem Blide, daff nur eine genaue pofitive
Renntnify von der wirtliden Bejdjaffenheit ded menjdliden Organis-
muéd, wie {ic durd) Anatomie und Phyfiologie gewonnen wird, dem
Turnen eine ftidhaltige Grundlage und ein burdjgreifenved, jeder Ber-
vollfommnung bahnbredended Syjtem verjdajjen fonne.” — _

o0 praftifder Dinfidit wandbten die jdwedifden Ghmnafien diefe
ihre anatomijd - phyfiologifdien Borftudien jur BVegriindung einer ddyten
Turnlehre {Eemeaungﬁlcgra) in folgenver Weije an, Sie judyten durd)
jablreicdhe, viele Jabhre lang fovtgejetite BVerfude genau zu ermitteln, auf
welde Weife bie Musfelbewegung, jeve einjelne fowohl ald die ju-
fammengefeteren Gruppen berfelben, theild an fid) wirfe, theild auf
pen {ibrigen Organidmusd juritdwirfe, 3 B. welde Viuskeln paber
pivect und weldje al8 Antagoniften betheiligt feien, welde Erftwirfung
fie haben unb welde Folgen bet lange fortgefepster, Bfter wiederholter
Uebung; wie fie auf innere Theile, auf Hivn, Riidenmarf, auf Ent-
faltung ver Yunge, bie Pulfation ded Hevyens, die Blutvertheilung in den
Hanrgefafnefsen u. f. w. wicfe.”

L Oeftittt auf folde Grundlagen, ift nun bag Turnen (bie Gymnaftif)
per jdmedijden Gymnaften feinedmegd ein empirvijdes Hevumjpringen,
Slettern, Ringen u. f. w. nad) dpem BVelieben ved Eingelnen oder nad
bergebradten unjyftematijden Dandbwerfdgriffen — jondern
8 verfolgt nitdtern unb fireng ben Gefidytdpunit, bafi bex Sdyitler burd)

eregelte und organifd in einanbder eingreifenve, vom Ein-
?ad;en beginnenbe und nad) und nad) jum Sujammengefetsteren
unb Sdmwievigeren fortjdreitende Uebungen (ju welden bort aud)
bie mannigfaden Urten bed8 Springens, Kletternd und Steigend, bad
Boltigiven u. j. w. gehdven. Hg. R.) vollftandig jum Herrn feinesd
eignen Korperd werbe, daff er al® Frudt jeiner Uebungen bad geis
ftige BVewuftwerven von jever Muslel- und Nerventhitigleit, welde er
bet ftorperbewegungen anmwendet, und eine vollfommene Hervidaft
fiber fid) Jelbft bavon trage, eine Herridaft bed Willend iiber
pie Korperfrifte, ver Bernunft fiber ben Willen

Nady diefen Hinweifen und Anfithrungen muf es diberfliffig er-
jcheinen, Die Jrvthiimer, Entjtellungen, Confufionen und vagen Aeufe-
vungen, die Der jweite Theil der Fluafdrift enthilt, ebenfalld Seite
fiiv Seite nadhzuiveijfen. Nur ein Punft Joll uné zu einigen Vemer=
fungen Bevanlaffung geben. .

Wir haben jdhon oben (S. T2) unfeve Anfidht iiber die Scheu
ausdgefprochen, welde Der Hevr Verfajfer der Flugjchrift gegen bie
Berwerthung der wiffenjdyaftlihen Crlenntnif fiir die Ghymnaftit be-
funbet. JIn Anbetvacht diefer Schen fann ed nidht befremben, wenn
Dr. bu Bois, indem er auf die Theorien der fog, rationellen Gyms
naftif BVezug nimmt, u. a. Gufert: ,e8 ef fih damit ,fein Hund
hinter Dem Ofen hervorloden”. — Hatte Dr. du Bois bas
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im Grnfte gemeint, fo wiltde er fidh) in einem argen Jrrthum be-
funben Haben; denn Hunbe Hinter dem Ofen Hervorjuloden, Haben
fich jene Theorien itbexhaupt niemald jur Aufgabe gemadyt, fie Haben
e8 vielmehr immer und lediglich nur mit bem Menfden und mit
der Menfdenbildbung zu thun gehabt, und die Gritnder und
Bevtveter der rvationellen Gpmnaftf fonnten und mufiten Anbern,
welden e8 jur Grreidung ithrer Bwede darauf anfommen modyte,
ed itberlafjen, bas Publifum durd) allerlei Lodipeifen Heranjuloden
und fiiv ihve Sade ju gewinnen. Hat Dagegen jene euferung nur
eine trivlale Phrafe fein follen’), nun fo verbient fie eben ifrer
Trivtalitit wegen feine weitere Beadhtung; nur Hatte Dr. du Bois
e8 wobl bedenfen mdgen, daf er mit jener Aeuferung fidh felbft und
feinen Anhang in ein iibeled Dilemma bringt; Denn wozu denn all
bag Geeifere und all der Allarm und all das Stitrmen und Poltern
gegen die rationelle ®ymnaftif, wenn die wiffenfdyaftlihe Bafis, auf
welder fie beruht, witklidh jo bejdhaffen wive, daf fie ju der Phrafe
berechtigte? Wie wire 8 Denn nur miglih pewefen, Dafi bie auf
foldhe Bafis gegriinbete und fitr ihren Betrieh geregelte Gpmnaftit
bei einem ftammvermandten, fehr intelligenten Bolfe eine Jo nad-
haltige Anerfennung und von Den Vertrvetern Dedfelben erft nodh in
neuefter Beit eine fo erfebliche Unterftitbung fand? Wie wire ed
nur mdglicdh gewefen, daf diefe Gymnaiftif audy bet ung, junadijt in
Preufien, Dann aber aud) in andeven Staaten Deutfdlands obhne
Unwendung irgendwelder Ojtentationd- und Agitationdmittel mebr
und mehr Anerfennung und Aufnahme fand? Sollten Denn alle die
Staatd- und Griiehungsbehirden, follten alle die Padagogen umd
Wergte und iiberhaupt alle Diejenigen, welde fid die Cinfiibrung
und Forderung diefer Ghmnafiif angelegen fein liefen und nody Dafiiv
thittig {ind, mit Blindheit gefdhlagen fein? — Uebrigens bdiirfte Dier
die Vemerfung nicht am unvecdhten Plats fein, daf ja innerhalb des

1) Un folhen phrafenbaften Stellen, Wigden und Pifantevien ift iiberbaupt
bie Flugidrift siemlidh reid: e8 jdheint, al8 ob mit denfelben ben febr jdwadben,
meift gexabeju falihen Arqumenten hat aufgeholfen werben jollen. &3 fdeint aber
{iberbaupt ein foldes Verfahren bem Dr. dbu Bois eigen ju fein, benn aud i
feinem groffen wiffenidaftlicdhen Werte itber thierijche Electvicitiit, namentlich in ben
Abfchnitten, 1oo ex bie Leiftungen feiner Facdhgenoffen bejpridht, wenbet Dr. bu Bois
e fleifitg am.

P e s
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fog. deutfden Turnivefens bded Stveited genug ift, und jwar
ebenfowohl in principiellen, die Anffafjung und Handhabung der Sadhe
im ®rofen und Gangen betreffenden Fragen, wie aud) in eingelnen,
bie turnerijche Uebungstechnif betreffenden Detailfragen, und wie Hier
in verjhiedenen , Turnjdhulen” ober fog. ,Turnfyftemen” fidh
Gegenjite jo jdhnurfirads gegeniiber ftehen, dafi logifher Weife mit
per Anerfennung ded einen Shitems die BVertwerfung ded andern vou
felbft audgefprodhen wire. Sollte ed nun fitr Heven Dr. du Bois-
Repmond nidht ein ergicbigeved und dantbaveres Unternehmen fein,
mit feiner Kritit auf diefem ihm wohlbefannten Gebiete eingujdhreiten,
al8 fidh an die Kritif einer @hmnaijtif ju wagen, die exr fo gar wenig
fennt, und Dbie er niber fenmen ju levnen audy gav fein Verlangen
ju tragen fdeint?

Abgefehen von jener Aeuferung ded Dr. dbu Boid und von fei-
nemt Haltlofen Gevebe im gweiten Theile der Flugidrift, mddten wir
aber Davaus Doy Levanlafjung nehmen, gewiffe aud) andernovts
dfters Bhervovgetvetene Jvrthitmer ober INifverftindniffe duvdh einige
Bemerfungen aufyufliven.

G8 bat nimlich bet der Veurtheilung der vationellen Ghmnaftif,
namentlich Der padagogifdhen oder evgieherijdhen, um bdie e8 fidh dabei
gewdhnlich handelt, die irvethitmliche oder mifverftindlidhe Auffafjung
verfelben nicht felten Davin ifren Grund, daff man einmal die ,all-
gemeine ghmnaftifhe Bewegungslehre” mit der Gymnaftit
felber verwedpfelt, und demnidft audy davin, Daf man Den wefent-
lichen Unterjchied der Pladbagogifden Ghpmnaftif gegen die Heils
ghmnaftif diberfieht und beide, principiell voneinanbder gefonderte
und in ifrer Vetriebdpraris fo wefentlich verfchiedene Sweige Der
Gpmnaftif ohne Weiteres miteinanber vermijcht.

Aur Befeitigung folder Lermedhfelungen und Vermijdyungen muf
gubdrderft Demerft werDen, Daff die ghmunaftifde Bewegungs-
lehre, uerft al8 Disciplin von Ying eingefithrt und in einem
realen und einem formellen Theil beftehend, in Dem Grfteren bdie an,
in und durd) den menfchlichen Kdrper bewivften Bewegungen itber=
haupt nady ihren naturgefetlichen BVedingungen und Veftimmungen
unterfucgt, die Krlifte und bdie DOrgane nachweift, durd) welche dle
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Qetbesbewegungen bewirft werben, und zeigt, welde Wirfungen bie
Bewegungen auf den Kbrper ausdiiben ober jur Folge haben wu.f.w.,
wibrend dann der formelle Theil die Leibesbewegungen im Allge-
meinen nuv ihver aufiern Grjdyeinung nad) behanbdelt, v. h. wie fidh
diefelben in ihren dhnamifchen, rviumlicden und zeitlichen Bejiehungen
tm Wenfern davftellen,

Diefe Bewegungslehre, wie fie einerfeitd ihre Bajis in bder Ana-
tomie und Phyjiologie, in dex Mechanit, Hyaiaftit und Aefthetif Hat,
Dient nun andeverfeitd tvieder ber Ghmnaftif ur Bajié und nimmt
vaber aud) fortwdbrend auf diefelbe BVejug. Wber eben dedwegen ift
bie ghmnaftifjche Vewegunaslehre nod) feinedwegs bdie Gymnajtif
felber. Qene Didciplin ift Dabher junidijt aud nur jur Grundlegung
ber Gpmnaftif und filr Diejenigen beftimmt, welden eine Einficht
in die Natur der Vewegungen und ihver Wirfungen nothwendig ift,
und weldhe eine felbitjtindige Unordbnung und verantwortliche Leitung
apmnaftijher Uebungen -dibernebmen wollen, alfo fiir bie Gpm-
naften, nidt filv die ghmnaftijd Uebenden; und fo find aud die
allgemeinen Sige und Gefete, weldhe jene Didciplin anfjtellt, jo ivie
bie Rbrper-Stellungen und BVewegungen, welde fie al8 ausfithrbare
ober fiberhaupt vorfommende behandelt, nod feineSwens Dad Shjtem
ber ghmnaijtifhen Uebungen. Dad Letstere ift aud) in der wifjen-
jdhajtlichen Davftellung der vationellen Ghmuaftif deutlidh genug file
fidh Bingeftellt').

Wie fehr nun ferner Die unftatthajte BVermijdhung der BPidago-
gifdhen Gpmnaftif mit der Heilghmuaftit ju tvethitmliden Anffajjungen
und faljchen BVorftellungen fithven muf, ift leicht eingujehen, wenn
man nur an die befonbeve Veftimmung ober Uufgabe eined jeden
biefer beiden FBweige Der rvationellen Gymuaftif denfen will?). —

1) Filr bie Pibagogijhe Gymmaftit im AL{Gnitt II. be8 mebrfacd ermwibinten
Ferfed, unb jwar in der 2. Auflage biefed Abjchnitts sub C. in ben §8. H—100,
wobei jwar in §. 75 bie BVezichung des Syftems ber Uebungen jur Vewegungs-
lehre ndber bavgelegt ift, Qebtere felbft aber willig abgefonbert bavon sub B. in
bent borangehenden Paragrapben abgebanbelt rird.

2) Man f. bad mebhrfach erwibnte Werk: ,Syftem ber Gymnaftil”; — aufer-
bem aud) Die werthbolle Abhanblung bed Sanititsrathd Dr. Eulenburg in
®8iden’s beutfdher Rfinit 1857: , fiber Wefen und Jiel ber Pivageg. Gym-
naftif unb fiber beren BVerhiltnif ur fehroedbijden Heilgyuuafil.”
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Wihrend e8 bie Peilghmuaftit lediglich mit der Befeitigung von
Srvanfheiten ober wirflih abnormer, franfhafter Sujtinde zu thun
hat, fo Bat Dagegen Die Padagogifdhe Gpmnaftif jur Aujgabe die
Erhaltung und Befeftigung der vorhanbenen Gefundheit, die allfei-
tige, Harmonifche Entwidelung und Ausbildbung ver Organe und aller
(auch Der piychijchen und fpontanen) Rrifte ded gefunben Organis-
mus, jo wie bie Uneignung Forperlidher, Durd) die allgemeine Lebens-
wirflichfeit geforderter Fevtigleiten.

Welde grofie Verjdyiedenheit Hievaud fiiv die Auswahl der ghm=
naftijchen BVewegungen und fitr die Vetviebspraxié der beiven Sweige
ber Gpmnaftif fich evgiebt, died nifer und nady allen Seiten anj-
jugeigen, ift Gier nicht der Ovt. Nur fo viel fei bemerft: wihrend
die Deilgpmnaftif Houptfadhlich und faft angfdlieflih nur Halb-
abtive und pajfive Bewegungen, aftive dagegen nur gelegentlidh
und jur Nadhfur anwenbdet; wihrend in ifr ein, jeder eingelnen In-
bivibualitit und jebem concreten Vehandlungsfall genau entfpredhen=
bed, ftveng indicatorifdhesd und thevapeutifdhesd Lerfahren be-
folgt wixb, — fo fommen gerabe umgefehrt in Der Piadagogijden
Gpmnaftif im Wefentlichen und faft ausjdlieflich Aftivbewegun-
gen und nuv. einleitend ober gelegentlidh unter gewiffen Umftinden
halbattive Vewegungen in Anwendung, dad Verfahren ift ein war
bie Berfhiedenbeit der JIndividualititen im Allgemeinen beviidjidhti-
gended, aber fein fireng indicatorijdes und therapeutijches, jondern
ein erjieherifches und diftetifches.

Nady den vorftehenden Audeinanderfefungen wiirde fidh nun aud
bad confufe Gerebe im jweiten Theile Der hier befprochenen Flug-
febrift in Ordnung bringen und dann fidh fehr beftimmt nadhroeifen
lafjen, wie gang Haltlo§ dasfelbe in Bejiehung auj die fog. vationelle
Ghmnaftif iff. JIndem Hiermit aber die filv diefe Abhandlung einju-
haltende Grange weit ju fiberjdreiten wire, o miiffen wir e8 bet Den
vorftehenden Andeutungen und dem Hinweid auf die bereitd vorhan-
Denen, nihern Auffdhluf gebenden Schriften bewenden [ajjen, was
wiv um fo mehr fénnen, da die Abhandlung eigentlidh nur fiir Solde
beftimmt ijt, die fih ernftlich der Aufnafhme und Firdevung einer
verniinftigen Gymnaftif widmen wollen, ofhne Vorurtheil und BVor-
eingenommenfeit an die Sadhe Herantveten und audh vas Nadyforjdhen






Aubanug.

1. Bur Grgamung der Abhandlungen iibev die Savremitbungen.

Sm Jabhre 1860 lernten wiv den Lehrer R, aus St. fennen, weldher
in feinen jilngern Jafren ein eifriger Turner gewefen war und bem-
nidjt aud ald Lehrer eine Reihe von IJabren hindurcd) den FTurn-
unterrvicdht an einer dfjentlichen Schule ertheilte. Cr wav ein Bevehrer
bes Barvensd gewefen und Hatte die Uebungen an biefem Gejtelle
jelbft mit Bivtuofitit erecutivt, war aber fpiterhin in Folge ecined
exfittenen Unfalled von feiner bisherigen Liebhabevei fiir die Barren-
fibungen ganglich abgefommen. Auf unjern Wunjd) gab er Daviiber
folgenden fuvzen Veridht [driftlich ab:

» &8 war im Winter von 1849 ju 1850, ald id) eined Tags bie
Snidwippe am Barren vornahm. Stiis und Ritdjdwung gelang mix
ohne Wiihe; aber in vem Augenblid, in weldem id) bie jdarfe Ein-
winfelung der Avme vollichen wollte, wum mid) dann mwieder nad) vorn
ju heben, fiiblte id) einen fo empfindlidien Sdymerz in ver Bruft,
pafy idh bie Bewegung nidt fortjeten fonnte und mud) hernad) jever
perjibnlidjen Betheiligung an ben Uebungen enthalten mufpte. — 2Bas
uh inbef nur filv etne unbebeutendve Vejdyivigung gehalten hatte, ftelte
fidy bald al8 eine nidt nur meine Gejundhert, jonvern pag Leben
bebrohenbe Berlepung hevaus. €8 fand fid) in Folge jened lnfalld
ein eigenthiimlidyer Huijten ein, der durd) die bei biefem Uebel jonit
angewanbten Mittel nidt zu befeitigen wav; felbft beim Gehen mextte
idy lange Beit ein faft jdmeryhajtes &iefiim in ber Bruft. Auf Anrathen
bed Urjted mufte id) tm Sommer 1850 eine Brunnentur brauden
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und mid) 1851 nod) einer Nadyfur untermwerfen. Hiecburd und burd

weiter nod) angewandte Daudmittel fithlte id) mid) nady und nad) wieber
hergeftellt.”

o Jafrelang enthielt idy midy nun aller anfirengenven Turniibungen
bid ungefibr vor jwei Jahren (1858), wo 1d) baé Stemmen am
Barren (dbie gany elementare lebung bed Senfens und Hebens im
Stitghang) wiever verfudite. €8 ftellte fid) dabei aber jofort ein fieden-
ber ©dymery in ber Vruft wieber ein, Seitbem Habe id) ben Barren
nidit wieder gebraudyt.” —

E8 foll Diefemn Weifpiele, ald einem eingelnen, durdaus nidht
mefr Gewicht beigelegt werden, al8 iiberhaupt einzelnen Beifpielen
gufommt, aber ed ift in mehrfadher Hinficht Doch ein befonders beady-
tendwerthed: 1. Der Lehrer . war 1850, ald ihm ber Unfall be-
- gegnete, Dereitd ein tithtiger Turner und gefdidt in den
Barveniibungen, fiihrte aud) die erwafnte Vewegung regelvedht
aus, — Ddennod) hat ihn dad nidht gefdhiibt. — 2. Der Lehrer N.
war ein fehr fraftig gebauter und aud musfelfraftiger
Mann und 1850 bereitd im Deften Mannedalter, — ein Beleg,
Paf fjelbit fraftine Grwadifene vor den Jnjulten, welde die BVarren-
itbungen vermige ihrver etgenthitmlichen Wedanif jo leicht mit fich
bringen, nicht gefichert find. — 3. Die Wirfung der betreffenden
Uebung (Knidwippe) verblieb nicht bei vem augenblidliden Schmery;
¢8 trat Derfelbe lange Beit Hindurch bei jeDer vegern Vewegung
Hervor und auferdem ftellte fidh ein anderes Leiden ein, Das
eier qewdhnlichen Behandlung nicdht widh, jondern einer befonbdern
Brunnenfur und nad Jahresfrift nodh einer Nacdhfur bedurfte. —
4, Ungeaditet der allmihligen Befeitigung jened Leidend madhte fich
ber Ginfluf Der erften infultivenden Ginwirfung bei Ausdiibung von
Stemmtbitigleiten nod) jafhrelang durd) Schmery in Der Vrujt
aeltend und fogar nod) 1860, alfo nad) zehn Jahren.

Hg. K.
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2. fLiterarifdyes.

,Die Kdniglidhe Centralturnanftalt ju Berlin, Mit einer
Tafel Abbilbungen, Berlin, BVerlag von €. H. Schroeder, 1862."

Diefe von dem Berfaffer der vorftehenden Abhandlungen bear-
beitete und in Letteven mebrmald erwibhnte Sdrift wurde junidyit
Seitend bed Sonigl. Preuf. Krieadminifteriums al8 ein Veiheft jum
Militir- Wochenblatt (1861, Ny, 50) Deftimmt, erjdhien fobann
aber noc) befonderd in der angegebenen Verlagdhandlung. — Die
Sdyrift enthilt: 1. Die Cntftehung und Griindung tes Centrals
inftitute, 2. Qage, [lofale Einvihtung und technifdhe Ausriiftung.
3. Organifation Ded Jnjtituts. 4. Der Untervicht, und zwar junidit
bag jum Grunde liegende Shitem und die Wethode ded Untervidts
und demnidhit Niheres fiber bie verfdhiedenen Unterridhtdcurfe. Die
Beigegebene Tafel enthilt eine Grundrifijeichnung ded gangen Inftituts-
®rundititded und die Profilzeidhnung der auf dem freien Plage Desd-
felbert befindlichen, 3u Lauf:, Sprung- und Escaladiviibungen be-
ftimmten Hindernifbahn. — Das Publitum erhielt in diefer Schrift
eine ausfithrliche und juverliffige Darftellung des genannten Eentrals
inftitutd. &8 erfchien eine foldhe um fo mehr an der Beit, ald in
Den [elsteren Jahren bon gewiffen Seiten her durdh Flugfdhriften und
anbere Bdffentliche Kundgebungen villig faljdhe und irvefithrende An-
gaben fiber jened Jnftitut und fiber dDasd auf vemfjelben befolgte Shitem
ver Gpmnaftif in Umlauf gefelst wurden.

. Kaifer: ,Das Rothitein’fhe Syftem der Ghmnaftif in
feiner ©tellung jur deutiden Turnfunft. Berlin, Berlag
von €. H. Sdroeder, 1861."

Was die Bezeidhnung ded in diefer Brodhitve befprodenen Syftems
anbetrifit, fo ift diefelbe infofern fetne vichtige, al8 Hr. Rothitein
nie und nivgend mit der Prlitenfion aufgetveten ift, ecin eigenes
©pftem der Gpmnaftit aufgeftellt ju Haben; im Gegentheil, in allen
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feinen Schriften und fonftigen Kundgebungen fpridt er es ausbriid-
lih aus, bafi e8 Dad von Dem Ghmmafiarden P. H. Ling gegriin-
bete @pftem ber vationellen Ghmmaftil fei, weldes weiter ju bearbeiten,
su entwideln, u lehren und zu pflegen er fid) alé Gymmaft zur
Aufgabe gemadyt Habe. Indeffen bei Veriidfidhtigung der Griinbe,
weldie Der Herr Vexfajjer der Brofdiiire &. 8 derjelben fiir die von
thm gewihlte Begeichnung angiebt, ijt etwaigen Wifverftandnifjen
wohl genitgend vorgebeugt. — Der Herr Verfafjer Iniipft feine Be-
tradptungen an einen Vefdylufi Ded BVerliner Turnrathé und bie Ver-
handlungen bet Dem jweiten Deutjdhen Turnfeft an und fithrt fie bann
hauptfadlich unter Bezugnahme auj zwei Dentjdiriften Deé genannten
Turnrvathd und eine Petition ded Cilner Turnvereind niber aus. Die
in Diefen ©driften gegen dad genannte Shijtem und jeine Vertreter
aufgeftellten Angaben und Behauptungen werden im Gingelnen durd-
gegangen und widerfegt, Diefelben erweifen fid) biernady theils als
pBllig aud der Luft gegriffene, dburdyaus haltlofe, theils ald die that-
jachlichen Verhiltnijfje verfennende ober entftellende, theild als joldpe,
weldhe eine totale Unfenniniff Defjen verrathen, mwas fie anzugreifen
beabfichtigen. — Die Brochiive erhilt dadurd) nod) eine befondere
Beveutung, daf ihr Verfaffer {id mitten unter Den Turnern be-
wegte und eine Beit lang Vorftandémitglied eined BVerliner Turn-
pereingd iar. M.

Dg. Rothftein: ,Die @erﬁt!}ﬁﬁun-gen und Spiele aud bder
Pidagogijdhen Gymnaftif. Mit 40 exlautexnden Figuren. Bexlin,
E. H. Sdyroeder, 1862."

Wie Der BVerfaffer fdhon frither fitr die %rﬂﬂﬁungen und fiir
die Nitftitbungen Leitfaden exjdeinen lief, Die fidh einer fehr guten
Aufnahme u erfrenen hatten, fo hat er nun audy nod fitr die dritte
Gattung ghmnajtifdher Uebungen, fiir die Gerdthitbungen, einen
joldhen Qeitfaben geliefert. — Infofern nady Der jum Grunde Ilie-
genben uffaffung die Gerithitbungen der Piidagogijdhen Gpmuaftit
Dent Uebergang ju den ghmnajtijchen Spielen vermitteln, erjcheint 8
entfprechend, Daf Tebitere in Den Leitfaben audy mit aujgenommen
finb. @8 mag nidht unerwibhnt bleiben, Daf der Verfafjer bad
,©Spiel” fiberhaupt, al8 eine befondeve LWeife Ded menjdblichen
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Thuns, jweien anderen, nimlid) Der ,Arbeit” und der ,Uebung”
gegenitberftellt und ber wobl rvidhtigen Unjidt ift, DaR ed filr Den
Gymmnaften von Wichtigeit fei, fich ded wefentlichen oder principiellen
Unterfdhieds jwijchen Uebung und Spiel ftetd bewuft ju bleiben.
Die Ghmmaftif fei in ihrer BVetriebdpraxié ywar theild Uebung, theild
©ptel; bdabet milffe aber eine Verwedyjelung oder ungehivige Ver-
mijdhung beider Thitigleitdweifen vermieden werDen, wenn nidht der
ergicherijhe Btwed der GErjtern beeintradhtigt, ja gar verfehlt und
andererfeité die eigentlihe Tenbeny Der Lehiteven verivijcht werben
ober unerfitllt bleiben {olfe.

,Zeitfaben fitr Den Turn-Untervidht in Den Preufifden
Boltsfdhulen. Mit 29 eingedbrudten Figuren. Berlin, Verlag
von . Herty, 1862."

Diefer Leitfaden, auf Leranlajjung ded Kal. Minijteriums dex
geiftlichen, Untervichtd- und Medizinal-Angelegenfeiten von mehreren
Yehrern audgearbeitet, wurbe jwar bei feiner Verdffentlihung von
Per Turnerwelt wenig giinftig aufgenommen, in der turnevifdhen Prefje
jcharf mitgenommen und befpdttelt; joldhe Angriffe und Spotteleien
von Diefer Seite milffen aber von vorn Herein ben Leitfaben um fo
empfehlendwerther exfdeinen l(affen. Dexfelbe Halt fidh im LWejent-
lichen und faft durdhpingiy an die Principien und Uebungsformen
Der rationellen Gpmnaftif und trligt andy den Verhiltniffen Redh-
nung, welche filr den Betvieh der Leibedilbungen an LVoltsjdulen
obwalten. Daf er ritdfihtlich ded anfgenommenen Uebungsftofies
mehr Darbietet, al8 e filv Die meiften eigentlichen Volfsfhulen ent-
jprechend und ausfithrbar fein midyte, fann infofern nidht yum Bor-
wurf gereidhen, al8 der Leitfaben ja auch von ben giinjtiger fituivten
Sdyulen ju benugen iff. BVom Standpunit der rationellen Ghymnaftit
aud iiirden nur jwei ber aufgenommenen Riiftitbungen, ndmld) der
Unterarmbang ©. 72 und ber Unterfdhwung &. 76 nidt ge-
billigt werben fonnen. Auch ber tn die Frefitbungen aufgenommene
nStampftritt” ift ein fremdartige8 Glement, jedoch {cheint Daffelbe
nicht in Der mifbriudiliden Weife, wie e8 nach andern Turnbiidhern

und auf vielen Turnpligen gefdhieht, in Anwendung Tommen ju
jollen, K.
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Fitr Diejenigen, weldhe fih mit bem Stublum ber Heilgymnafiif
befchiftigen ober Diefelbe praftifd) ausiiben, wiive auf folgenbe neuere
Sdyviften aufmerfjam zu madyen:

N. Nigfche, welder bereitd vor einigen Jahren eine Shrift:
o Die duplicivten Widerftanddbewegungen (Halbaltiven Bewegungen )
hevaudgab, hat feitbem nady und nach, unter dem Allgemeinen Titel
(Detlghmnaitifde Hausdbitder” in der BVerlagshanblung von
. Rlemm u Dresden mehreve, bie Prazis ber Heilghmnaftif betreffende
Sdyriften exfdyeinen laffen, in welden die Heilung der Unterleibs-
befdhwerden, der Bruftbefdhmwerden, der gefdledtliden
Rrantheiten, Der Stivungen im Blutfreidlauf, der LEhmun-
gen abgehandelt werden. Ein neuerdingd eridhienened Heft enthalt
Die Deilung orthopadifder Gebreden. Jeded biefer Hefte ift
mit fefhr zahlveihen erliuternden Abbilbungen audgeftattet. — Eine
ftreng wiffenfchaftliche Kritif witrde wohl Mandes an diefen Sdriften
audzufetsen finden, aud) fénnen vom Standpuntt Der rationellen Heil-
apmnaftif Teinedwegd alle Die vom LVerfaffer aufgenommenen Bemwe-
gungsformen Billigung finden; gleihmwohl find diefe Sdhriften febhr
beachtendwerth und filr Den angehenden Praftifer befonders mwegen
ver ausdfithrlichen und deutlihen Befdhreibung Der in Der Heilghm-
naftif vorfommenden Kdrperftellungen, Vewegungen, Firirungen und
Manipulationen empfehlensiwerth.

AE eine andere beacdbtendwerthe Sdhrift fithren wir an: ,De
la Chlorose et de son traitement au moyen de la gymnastique
scientifique, par le Dr. A. S. Ulrich. Anvers 1860%; fo wie Die
fehr gqut verfafite Scrift: ,Die medizinijhe Gpmuaftil.  Bon
&. P. Gonfeld, Doctor der Webizin und Chirurgie :c. Wiirzburg
1861." — Bon dem erfigenannten utor erjchien audy als Wa-
nufeript gebructt die Sdhrift: , Sur la nécessité d'une éducation
physique. Bremen 1861 auf welde aufmertfam ju macben, wir
nicht unterlajfen wollen. Hg. K.
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3. Wotizen 2

Die Preuf. Militaivirstliche Settung 1862 Nr. 17 theilt unter
ber Ueberjchrijt: ,Zur Militaiv-Sanitit8pflege in Bahern”
einen Meifebericht Ded8 StabSarzted Dr. Fijcher mit, in weldem es
am Sdluffe Geift: I Hatte (in Wilndhen) auch Gelegenteit, anf
Pem Dofe der grofen Kafernen ein © dauturnen der Infanterie
mit angufehen. E8 fand Daffelbe vor dem ganzen Genevalftabe und
unter Vegleitung der Militatvmufif Statt. Dodhy Habe id) weiter
nidht8 gefehen, ald Kunjtftiidhen nacdh Jahn, die von Einigen fehr
gejcbidt, von Anberen febr ungefdhidt und mit nadyfolgenben BVer-
ftaucdhungen und Berlebungen ausdgefithrt wurben.” G.

—_——— == =

Dr. Roth in Rondon Hat auf der dortigen International Exhi-
bition 1. a. andy eine Neihe von 42 plajtifjden, in Hodyvelief aus-
gefithrten, ghmuaftifden Webungsftellungen audgeftellt. Diefe
Modelle, fitr Deven Audftellung dem Dr. Roth eine Anerfennungs-
Diedaille von Der betreffenden Commiffion juertheilt wurde, find fiir
ben Gebrand in Blinden-Inftituten beftimmt. R.
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