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Trinkakt. 11

(Mittelschule) im Schulzimmer. Fiir die Kleinen kénnten Zeichen (Stern, Kreuz,
Blatt, Halbmond usf.) eingeiitzt sein. Die Schiiler nehmen alle 14 Tage die Glaser
zur griindlichen Reinigung mit nach
Hause. Hat sich gut bewihrt.

2. Mundstiicke statt Becher.
MenAUTE hat eine Einrichtung ein-
gefiihrt, welche von Schulen zuerst 1908
im Lyzeum Passos Manuel in Lissabon
angewendet worden ist. Das Prinzip
beruht darauf, daB der Schiiler aus
einer Art Automaten ein Mundstiick
entnimmt, welches er an einem Aus- Abb. 3. Kasten fiir Trinkgliser
fluBzapfen ansteckt, um durch Druck nach L. KarAMAN.
auf einen Knopf Wasser einstrémen zu
lassen. Nach Gebranch wird das Mundstiick in emnen Korb geworfen, die
Pipetten werden dann in Masse sterilisiert; die Einrichtung wird vom Rektor
der Schule A. Fontoura da Costa als bewihrt bezeichnet.

3. Trinken ohne Becher. Beste Lisung fiir Schulverhiiltnisse, iiberall
durchfithrbar, besonders leicht, wo Druckwasser zu haben ist, auch auf Spiel-
plitzen zu wiinschen. Es bestehen verschiedene Modifikationen, darunter eine

Abb. 4. Trinkbrunnen ohne
H-::cherbenutming nach OREFFICE. Abb. 5. Trinkbrunnen chne
¢ Hebel, k Kappe, s Steigrohr. Becherbenutzung nach OREFFICE.

sehr einfache Dortmunder, welche 1911 in Dresden ausgestellt war: die
AusfluBstellen befinden sich in tiefen Ausschnitten eines Beckenrandes. We-
sentlich ist, dab bei Beniitzung-die eigentliche AusfluBstelle nicht mit den Lippen
beriihrt oder zuriickgefallenes Wasser getrunken werden kann. Als Erster hat
wohl OREFFICE') in Padua (18¢5) eine besondere Vorrichtung angegeben,
Aus dem Steigrohr s (Abb. §) stromt bestiindig (in der Pause) Wasser aus, wel-
ches im Strahl emporsteigt, wenn die Klappe abgehoben wird: lABt der r'I'riﬁ—
kende das Hebelchen ¢ los, so fillt die Klappe zuriick und das unten ausflieBende

1) A. Raxpr, Le fontanine per bere, Padova, Municipio, ufficio d'igiene (1908). —
Vgl L. BurcersteIN, Der Trinkspringbrunnen, Zeitschr, . achulg. 21, 141 ngn'ﬂg ‘Iﬂ.;l'.l .
mit Benutzung der bewihrten gesetzlich geschiitzien |':i.I1riL:'[:|1uI1|:.d|_‘-r Ik, u, k I—l-{{j;f_ll'nﬁt;.ﬂ‘i
Iflhr-nh-!:rnm P. Dusmont in Wien, welche die erste dortige Einrichtung {vni l:ig 3) in d
Staats-Oberrealschule Wien VI aufgestellt hat. z s N










































Schulbaracken. 25

wurden mit Leinwand fiberzogen und auf Makulatur tapeziert. Als Dvclnmglwtmluri
Doppeldachpappe oder Falzziegel verwendet. — Auf dem Spielplatz Holzlage unc
Waschkiuche. | :

Die transportablen Schulbaracken werden in w;*rst‘.lnluricnen Kon-
struktionen seit mehr als 20 Jahren hergestellt, im Deutschen Reiche z. B. von
BrimMER. CALMON, CHRISTOPH & UNMACK, PLATE & SOHN.

Die Baracken lassen sich, auch von ungeiibten Leuten, in 2—3 Tagen auf-
stellen, noch rascher abtragen und erfordern nicht viel Raum zum Magazineren.
Hinsichtlich der Temperaturverhiltnisse im mittleren Klima zur Winterszeit 15t
A. Krarr!) bei Untersuchungen in einigen der vorgenannten deutschen Baracken
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Abb. 11. Schulbaracken nach W. B, ITtxERr in St. Louis®),
[nnenansicht des Wesentlichen der Konstruktionsanlage, Heizung und Liftung.

zu dem Resultat gekommen, dal bei piinktlichem Heizbetrieb die Wirmever-
hdltnisse 1m allgemeinen zufriedenstellende sind. Die Heizungs- und Ventilations-
anlage mub im Hinblick auf die Beeinflussung dieser Hiauschen durch die AuBen-
wiarme besonders sorgfiltig ausgefiihrt sein.

Abb. 11 zeigt Schnitt und Innenansicht einer transportablen amerikanischen Schul-
baracke. Der einmalige Luftwechsel mittels der einfachen Einrichtung erforderte bei

1y A. KraFT, Lhe Td.'n:]lt'r:111|T'-"'T|:1.l|.11‘|i*--1' in Ziurcherischen Schulbaracken, Schweizer
Zentralbl. . Staats- u. Gemeindeverwalt,, Zirich 8, 149 (1905/06). Auch crweitert iiber
Schulbaracken separ. im Handel.

) W. B. Itrver, 5t. Louis public schools. Rep. of the Comm. of School Buildings

1808—18gg. S. A. a. Ann. Rep. Board of LEdm, Ausf, Ref. mit Konstruktionadetails
K. HintrAceEr, Zerlegbare Baracken in 5t Louis. Zeitschr. d. 6sterr. Ingen.- u. Architekten-
Vereins, Wien 54, 169 (1902). — Wir sind Herrn ITrnER fir das schéne Rild zu Dank ver-

pilichtet.
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Abb. 13. Dachspielplatz der 44. Volksschule in Manhattan (New York) nach C. B. ]. Sxvper!).

Hierbe:r ist die

Einschaltung eines kontrollierbaren Wasserverschlusses

(Abb. 14) von mindestens 5 cm WasserverschluBhéhe W zu empfehlen, da
andernfalls bei entsprechender Dachfensterlage und Windrichtung Kanalgase in

Langsschnitt.

OO

Crundrid,

Abb. 14. Wasserver-
schlul an der Einmiin-
dungsstelle von Dach-
wasserrdhren in Kanile,
aus F. v. GruBer?®),

das Haus eingefiithrt werden kénnen. Die Querschnitte
von mindestens 10 cm der Réhren 4 und C miissen be-
deutend kleiner sein als der von B.

Der AbfluB des Wassers in die Abortschliuche soll nur
unter Einschaltung eines Siphons und Fihrung des Abort-
schlauches iiber Dach erfolgen, da sonst leicht Kanalgase ins
Haus gelangen (s. Abtritte). Wenn das Regenwasser inner-
halb des Dachraumes iiber den Decken fortgeleitet wird,
kann dasselbe einfrieren und das Nachriicken von Tauwasser
eine Durchnissung der Decken des obersten Geschosses ver-

anlassen.

Ob Blitzableiter?) am Schulhause anzubringen
sind, hidngt von der ortlichen Lage ab; speziell fir die
Schule sind Blitzschlige in das Haus oder dessen nachste

1) Wir sind Herrn C. B. J. S¥YpER, Superintendenten der
Schulbauten in New York, fiir viele Freundlichkeit und die schi-
nen, im vorliegenden Buche reproduzierten Ansichten von grofen
New Yorker Schulbauten zu groBem Danke verpflichtet.

2) H. MEIDINGER, Die Anlage der Blitzableiter. 3. Aufl. (1899.)
— F. FinpeisseN, Ratschlige iiber den Blitzschutz der Ge-
biude usw. 2. Abdr. (1800.)

3 F.v. Grunir, Anhaltspunkte f. d. Verfassung neuer Bau-
ordnungen usw, Beil. zu Nr. 5 von Das dsterr. Sanitdtswesen (1853).
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Treppen. 33

: . : . ‘ 3 i Y
sehrochen. zwei- oder dreiarmig, mit 1 oder 2 zwischenliegenden Ruheplitzen
(Podesten) von Stufenlinge hergestellt sein. Wo, wie Gfter mn Mittelschulen, auf
Grund der Bauanlage vorauszusetzen ist, dal auf- und absteigende Klassen

Abb., 15. Okonomische Treppenanlage mit Abschlub aus poliertem Drahtglas. 182. Volks-
schule in Bronx (New York). Nach C. B. ]. SNYDER.

beim Wechseln der Lehrzimmer (Klassenzimmer — Zeichensile, Physiksaal usw.)
sich begegnen werden, ist die Zahl der Stiegen entsprechend groB vorzusehen. In
Europa macht man die Stiegen oft nur 1,5 m breit; die Amerikaner und Engliin-
der bauen gerne grundsitzlich noch schmilere (wenig iiber 1 m hreite) aber

Handbuch der Hygiene. 2 Aufl. VI 3












Hohe, Tiefe, GrundriBform des Schulhauses. 37

Im Hochparterre sind Lehrer- und Lehrerinnenzimmer und andere Amitsriume
sowie eine Lehrerwohnung untergebracht, welche durch Nebenriume einen besonderen Aus-

gang mit Benutzung des Souterrains hat.
In den beiden Obergeschossen tritt das Charakteristische des Schulhauses in der

Art der Fensteranlage sofort hervor,

Die gut belichteten, zweckmdBig verteilten Treppenhéiuser wurden zu architek-
tonischer Ausgestaltung des Hauses gliicklich benutzt.

Die einfachen, tibersichtlichen und gesunden Anordnungen, welche auf der
Ausdehnung in der Fliche beruhen, miissen leider in groBen Stidten ofter jenen
weichen, welche in die Héhe dringen, die Ausnutzung der Pausen im Freien
beschrinken und die Herztitigkeit durch wieles Treppensteigen stark be-
anspruchen. Boston: Lift fiir Schwiichliche. Wo tunlich, werde das Gebdude
keinesfalls hoher als dreigeschossig (Parterre und 2 Stockwerke) angelegt; fiir
stadtische Schulen wiren gesetzliche Bestimmungen beziiglich der maximalen
GeschoBzahl mit Riicksicht auf den Grundwert besonders notwendig.

Abb. 17. H-formige Hausanlage in New York. Nach C. B. J. SNYDER.

Beziiglich der Breite des Schulhauses ist dringend zu wiinschen, daB die-
selbe nur eine Schulzimmertiefe mit anstoBendem Ga ng u. dgl. um-
fasse. i

~In engeren StraBen der Stidte konnen die feuersicher anzulegenden, mit
eigenen Eingingen versehenen Parterreriume auch zu anderen als Eﬁcllulzwe_r-ckrn
verwendet (einwandfrei vermietet) werden.

Fliigelanlagen haben den Vorteil, Licht- und Luftzutritt zu férdern. Ver-
groBerungen zuzulassen, und wiiren daher nicht zum mindesten dort ins Auge
zu fassen, wo der Zukunftsbedarf nicht ganz klar ist. Einzelne Reservezimmer
empfehlen sich iibrigens bei Anlage jedes groBen Schulhauses, um Pferchungen
vorzubeugen. — Fiir Schulhiuser, welche in groBen Stidten in der Strallenflucht
angelegt werden miissen, ist auch die Plananlage nach der H-Form zu empfehlen
welche C. B. J. SNYDER in New York verwendet. Abb. 17 zeigt die Ansicht der 15.-nr





















44 Leo BURGERSTEIN,

Dergewdhnliche Ty 1|: us der Londoner Schule ist derdreigeschossige, zo-klassige :
ein Beispiel dafiir ist durch GrundriB und Riickansicht einer Schule (Abb. 2z und
Abb. 23) versinnlicht. Die Kleinkinderschule ist im ErdgeschoB, die Madchenschule
im 1. Stockwerk, die Knabenschule im 2, untergebracht. Bamey hilt unter den

Madchen-
-Treppe *]ﬂ.ltbi. _

e

Midchen_-_l’(lassen
Madchen Klassen

0 J 10 40m

TR T A | 1 1 ]
I T T L] 1 L

Abb. zz. Grundrifi des 1. Stockwerks der Cobbold-road Schule (London, Chelsea),
nach T. J. BaiLey 1, c.

ungunstigsten Verhiltnissen in London als zuldssiges Maximum eine Schule far je
516 Knaben, Midchen und Kleinkinder, d. h. fir 1548 Kinder in toto. Es werden
je 10 Klassen um die Hall (s. GrundriB) angenommen und wird nach Bedarf zunichst
nur ein Teil der Schule ausgebaut.

Bii sl 50m
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Abb. 21. Ansicht der Riickseite der Cobbold-road Schule in London, nach T. J. Baney . e.

Jede Abteilung hat ihr ,,Hall”, einen hygienisch wichtigen Raum zur Aufnahme
der Kinder vor Unterrichtsbeginn und in den Pausen bei schlechtem \\Dilrr, bei
Preisverteilungen, Akademien, auch Marschiibungen. Der I*l'l-::udr-n hat Holzstickel-
pflaster, Die Winde sind mit_Bildern usw. geschmiickt; es sind auch auf denselben



























Neunundzwanzigklassige Volksschule. 53

dient mit fiir eine Fortbildungsschule und enthilt u. a. auch 6 WNahmaschinen, 8 Web-
stithle und 7 Spinnrocken. :

Abb. 36 und Abb. 37 zeigen den Grundrifi des Erdgeschosses und der linken
Kellerhiilfte der neunundzwanzigklassigen Kaiser Franz Josef- Jubi-
liumsschule (Volks- und Biirgerschule) in Floridsdorf (Wien), Architekten
Briider DREXLER?).

Dieser GrundriB (Abb. 36) ist u. a. dadurch interessant, daB die Anlage zweck-
méBigerweise nicht wie fiblich symmetrisch geplant, sondern die Halften wesentlich
kongruent hergestellt wurden, wodurch fir alle Klassenzimmer sonnenreiche Lagen
ermoglicht wurden. Die lauten Knabenklassen sind nach dem Hof zu verlegt.

rﬁpeisenkammer
11 Frischluftk l

Wasche

| Duscheraum

Bites fs 10 El'i]m

Abb. 37. Grundrif der linken Kellerhilfte zu voriger Abbildung.

Das Gebinde enthilt auBer den 20 Klassenzimmern 2 Handarbeitszimmer,
3 Leichensile, 2 Konferenz- und 4 Lehrmittelzimmer, 2 Direktionskanzleien, 2 Turnsile
mit Kleiderablagen und Geritekammern, 2z Dienerwohnungen mit besonderen Ein-
gangen, ferner im Souterrain z Brausebdder mit Nebenanlagen und 2 Speisesile.

Abb, 37 stellt den GrundriB der linken Hailfte des gewdlbten Kellers vor mit
Brausecbad und Abspeisungseinrichtung fiir arme Kinder. Die in der Abbildung
weggelassene Halfte 1st ganz analog der dargestellten ausgebildet und enthilt statt
der Speisenkammer eine Waschkiiche.

Abb. 38 stellt den GrundriB des Erdgeschosses der Midchenabteilung der
zweiunddreiBigklassigen Frankensteiner und Willemer Schule in Frank-
furta. M. vor, erbaut 1887 (Architekt BEHNKE , Bauleiter Architekt BLATTNER);
die in der Figur behufs Raumersparnis weggelassene rechte Hiilfte (Knaben-
abteilung) ist symmetrisch zur Midchenschule ausgebildet.

Das Gebaude enthillt im Parterre und 3 Stockwerken zusammen 32 Klassen,
gg:*.r;'i.u mige Kleiderablagen, i LiL'TJJ:['.n_l 2 singsile, sowie die "-.";:ru.-u]i_ung::;_ winel sonstigen
Nebenraume. Die Decken sind auf eisernen Triagern betoniert, die FuBbdden bestehen
aus eichenen Riemen, auf Blindbéiden verlegt. Fensterpfeiler sehr schmal
Niederdruckdampfiheizung mit besonderer Ventilationsanlage. — Die Turnhallen

1) Wir verdanken die Méglichkeit, diese beiden Grundrisse vorzufithren, der Liebens-
wirdigkeit der Architekten Herren Gebriider DrEXLER.




















































































Subsellien mit Verwandlung des Lehnepabstands. FubBbrett. 81

Pultplatte a b durch die Hebel f 1 und g & mit einer oszillierenden Bewegung in dieselbe
Ebene mit der unteren festen Pultplatte gebracht. :

Bei neuen englisch-amerikanischen Tischen wird einfach der obere Teil heran-
gezogen bz. zuriickgeschoben; das setzt entsprechend belehrte verstindige Schaler
voraus, bz. Lehrer, die darauf sehen, daB die Schiiler sich daran [.g_uwuhnt:n. rrile
sehr einfache Einengung vorzunchmen, wenn sie schreiben; erreichbar ist das gewiD,
wenn man ernstlich will. Abb. 61 und 62 zeigen ein solches einstellbares ameri-
kanisches Subsell; die Kopfneigung (vgl. S. 7o) wird auf die Dauer wohl etwas
groBer sein, speziell beim Schreiben ({Abb. 61).

Abb. 61. Schreibstellung. Abb. 6z. Lesestellung.
CHANDLERS cinstellbares Subsell der Chair and Desk Co. Nach einem Prospekt.

Von verschiedenen Schulbanktypen wurden sowohl Modifikationen mit als
ohne Verwandlung der Distanz- bz. des Lehnenabstandes hergestellt; man kann
sich letztere leicht vorstellen, wenn man sich die beziiglichen genannten beweglichen
Teile der vorangefiihrten Abbildungen fix denkt; es ist nach allem vorgehend Ge-
sagten ohne weiteres klar, daBl ein Subsel]l mit Lehnenabstands-(Distanz-)
verwandlung einem sonst gleichen ohne solche hygienisch iiber-
legen und daher vorzuziehen ist, wo immer die Verhidltnisse es gestatten.
Subsellien ohne jene Verwandlung kdnnen, falls sie Minusdistanz haben, die ja
fiir das Schreibesitzen so anstrebenswert ist, eine wirkliche Einengung auf Kérper-
dicke (S. 77) doch nicht bieten und ebenso nicht Aufstehen am Ort ; es ist eine
Tatsache, daB es auch vorgezogen wird, die Kinder beim Aufrufen sitzen zu
lassen, weil die Bank eine feste Distanz hat und das seitliche Austreten nicht
als entsprechend befunden wird; mit Recht ist ferner bei solchen Béinken be-
méngelt worden, dal die Middchen, sich von der Seite her niedersetzend, ihre
Kleider seitlich verschieben und dann schief sitzen kénnen. N. Frinpt!) hat
neuerdings die Bedeutung der Distanzverwandlung betont; man sollte nicht
meinen, dab sie bezweifelt werden kdnnte.

Das FuBbrett 1st besonders in fullkalten Zimmern giinstig, welche allerdings
von vornherein eine verfehlte Anlige bedeuten: wiederholte Versuche haben
auf dem FuBbrett eine etwas hohere (1—2°) Temperatur ergeben als auf dem
FuBiboden. Ferner kann bei hoher Lage des FuBbrettes (vgl. S. 76 Abb. 52,
S. gt Abb. 69) der Lehrer die Kinderarbeit bequemer {ibersehen, ohne sich
dieselbe erst reichen lassen zu miissen. Breite FuBbretter erlauben, in entsprechend

1} N. FLixor, Om Valget af skoleborde. Kopenhagen. S. 12ff. (1908).
Handbuch der Hyglene, 2. Aufl, VI 6










































Hipphilnkn_ . :_'ﬁ'

Ein anderes Prinzip ist das, die Biinke umz ukippen; es ist nur mit kurzen
(nicht mehr als zweisitzigen), nicht zu schweren (Holz-) Biinken durchfiihrbar
und legt den Boden streifenweise, aber nicht véllig, frei.

Das Umkippen wurde zuerst 1887 in Lausanne (Bank von Roux, Schule
Villamont) angewendet. Spéter hat W. RerTIiG?) eine Kippbank unter Anwendung
von Scharnieren auf den Markt gebracht (Abb. 72) und
ein Patent darauf genommen. Die Rettigbank ist charak-
terisiert durch verkirzten Sitz, seitlich vorragende Tisch-

latte, unverinderlichen Lehnenabstand, FuBbrett, Um-
egbarkeit mittels besonderer Mechanik, bei nach innen
und oben gelegtem Drehpunkt, infolge welches Um-
standes die Bank umgelegt weniger Bodenfliche be-
deckt, als ihrer Tischhohe entspriche. Der einwarts
geriickte TischfuB der Rettigbank liBt dem Schiiler innen
wenig Raum fiir den gangseitigen FubB (13 cm); nach
der Photographie einer besetzten Klasse im Prospekt
von P. J. MULLER mochte man, soweit sie nur deutlich
Sichtbares zeigt, annehmen, daB die beiden Beine inner-
halb der Bank sein sollen, eine Zeichnung im selben
Frospekt, eine Bank mit zwei Insassen darstellend, zeigt
das gangseitige Bein z. T. auswirts. Auf dem Nirnberger
Kongresse wurden angeblich ,,indiskutable’” Forderungen
vorgebracht, welche in Summa die Rettigbank ergaben.
Spater wurden aber auch eine Menge verschiedenartiger Abianderungen hinsichtlich
Tisch, Sitz (Distanzverwandlungen usw. ), ferner an Lehne, FuBbrett (dies wird auch weg-

Abb. 72. Rettighank nach
W. RETTIG L c.

Abb. 73. Zur FubBbodenreinigung umgelegte Bank , Urania®, Warschau Nuch E. PIASECKD )

E[’iﬂﬁf‘tfﬂ vorgenommen und auf den Markt gebracht; es ist ganz unnétig und auch
unmoglich, hier auf diese Modifikationen einzugehen, welche iibrigens schwerlich

') W. ReTT1G, Neue Scholbank. Leipzig (1895). D. R. P, Nr. 75 22¢ v. 4. Tall £863. ok
E“l?“ﬁ‘_ﬂ am 3. Juli 1008, Mit diesem Patent war laut gerichtlicher E fliﬁf-‘.hﬂ'i{h.lll en -.ﬁ}-'i' .}-
Prinzip des seitlichen Umlegens mittels mechanischer Einrichtungen |:zltm11ig;-r1 ; ."’_1 _':."'h
Atmlcre Patente der interessierten Unternehmung: D, R. P, Nr. 160228 v » Jar gt':w.sa i
Nr. 162 640 v, 27. Mai igog beziechen sich auf spitere Besonderheiten der lTI!'Il.I‘:. ol ]'.{!-;“'5 .

" E. Piaseckr, Les écoles polonaises ete. Lwow |:|,q'-|“|“-]-g}_ S. 20. “l;ﬁu;nr” 1tung.






Binke auf Rollen und FuBbodenreinigung. 07

Abb. 76. Genfer Schulzimmer mit 3 Keihen zweisitziger Binke von MavcHaix auf
Rollenschienen nach aner von Herrm H., Bavpin {freundlichst dberlassenen ]“]mlugrnphit:
(ebenso wie die folgende Abbildung].

Abb. 77. Dasselbe Zimmer wie in Abb, 70. Bankreiben mittels der Rollenschienen
aneinander geschoben.
Handbuch der Hygiene, 2. Aufl VI i
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Raumwinkel messer. 105

des Apparates einzu-
gehen ist hier nicht der
Ort. Betont sei aber,
daB UmreiBen, Aus-
ziahlen und Reduzieren
der Quadrate notwendig
ist. Eine zweckmdiBigere
Lésung bietet der
Raumwinkel-
messervon F.PLEIER?);
dieser hat die (Juadrat-
grade jenes Stickes
Himmelsgewdlbe, wel-

ches fur Schulzimmer- [ Rl b L A R S DS e e
plitze als Lichtspender ¥ : N T T e L S A T T

in Betracht kommen T R e

kann, so auf eine Ebene : _ e

gezeichnet, daB er die { ; drp

Quadratgrade bereits in ] o fd B

ihrem reduozierten Wert
(auf senkrechten Einfall
umgerechnet) eintrug,
derart, dal je 4 Maschen
des Netzes einem Grad
entsprechen ; dieses Netz
(Abb. 88) ist auf einer Glasplatte fixiert, welche sich, entsprechend gestellt, in einer
Lochkamera (Abb. 8g) befindet; an die Netzplatte wird eine gewdhnliche Trocken-
platte gebracht und so in dem horizontal aufgestellten
Kastchen ein Bild samt Maschen (Abb. go) gewonnen ;
das Auszihlen gibt die Grofle des RW und kénnen
auch mehrere Fenster, die Licht auf den Platz liefern,
gleichzeitig aufgenommen sowie die bloB Reflexlicht
liefernden Grade gezdhlt werden. Aus der photo-
metrisch bestimmten Helligkeit eines Platzes und
jener des Himmels labt sich der Beleuchtungs-
quotient, d. h. das Verhiltnis jener Helligkeiten
bestimmen, durch welche die Giite des Platzes
charakterisiert ist, worauf
sich weitere wichtige
Schliisse bauen lassen?).
Himmelsflachen-
messer von M. Moritz?).
Denkt man sich den zu
Abb. 89. Raumwinkelmesser von untersuchenden Platz als
F. PLElER. Aus einem Prospekt Funkt und um diesen
von F. ScaminT & Haexscr in ¢ine Kugeloberfliche, so
Berlin. gchneidetder Ranmwinkel

ans dieser Malkugel ein

Abb, 88, Netz des Haumwinkelmessers (verkleinert).
Nach F, PLEIER.

1) F. PLeiER, Die Tageslichtmessung in Schulen. Zeitschr.
d. dsterr. Ingenieur- u. Architekten-Ver., Wien (1908). Der-
sglbe, Zur Frage der Raumwinkelmessung., Zeitschr, £, Schulg,
23, 17 (1509). — Wir sind fiir freundl. Uberlassung der Origi-
nale zu Abb. BE und go Herrn Preier zu Dank verpilichtet,
welcher uns auch mitteilt, dal er Sep.-Abdr. seiner Arbeiten
jedemn [nteressenten gerne zuschickt.

I F. PLEIER, Zum Kapitel der Tageslichtmessung. Lelit-
schr. f. Schulg. 24 197 (1911). Belenchtungsquotient,
111. Int. Kongr. f. Schulh. 8 816,

"'j M. Mogritz, Uber die zweckmaBigste Lapge, Gestalt u,
LGroBe der Schulzimmerfenster. Feitschr. f. Hvg. u. Inf. 22

201 (18396). Derselbe, Uber die Messungen usw. ZLeitschr. Abb. go. Aumahme eines
. Mediz.-B. 10, 500 [18g7). Derselbe, Uber die Tages Fensters mit dem Raum-
belenchtung der Schulzimmer. Klin. Jahrb. 14 (1909). (S. A, winkelmesser.

im Buchhandel.) Nach F. PLEIER.




















































































Ausatmungsiuft, I33

Schulzimmern sehr bald aufgefallen, daB die Schiller bis zur letzten Schulstunde
istig viel regsamer und leistungsfihiger waren als frilher vor der stiindlichen
immerliiftung”. (Vgl. Fensterventilation, S. 147.) DANKWARTH hat es versucht, den

experimentellen Beweis hierfiir zu erbringen. Um einen leicht faBbaren physiologischen

Vorgang handelt es sich hier gewiB nicht. Wir diirfen jedenfalls annehmen, daB

der Sauerstaffﬁaha]t auf das Funktionieren der Nervenelemente!) und die Blut-

beschaffenheit?) von EinfluB ist.

Speziell seit Brown-SEQuUaRD und D'ARSoxvAL 1888 auf Grund ihrer Tierversuche das
Vorhandensein toxischer Stoffe in der menschlichen Ausatmungsluft behauptet haben,
wurde die Sache besonders in Deuntschland und England von einer Reihe Autoren®) verfolgt
und meist (LEEMANN und JEssEN, REu, RAUER, BiLLiNGs mit MitcHELL WEIR und BERGEY,
Ri¥1¢ka, Forminek, FLUGGE und seine Schule) zuriickgewiesen, wenn auch einzelne
(MerkeL, LUsBeRT und PETERS) bei ihren Untersuchungen zu dem Resultate gelangt waren,
daB die Ausatmungsluft giftig wirkende Stoffe enthalte, die man allerdings nicht genau
definieren konnte: hier sei auch die Kontroverse!) K. WoLrERT-B, HEYMANN erwihnt.

Nun hat W. WEICHARDT zuniichst aus dem MuskelpreBsaft {ibermiideter
Tiere ein zwar nicht chemisch aber biologisch gut definierbares hochmo'ekulares
EiweiBabspaltungsprodukt von Ermiidungstoxincharakter (,,Kenotoxin®) ge-
wonnen, auf welches wir noch bei der Ermiidungsfrage (S.231) zu sprechen kommen ;
WEICHARDT vermochte aus Wasser, durch welches reichlich Ausatemluft passiert
war, mit allen Kautelen in der Regel geringe Mengen einer miBig toxisch wirken-
den hochmolekularen Substanz (nicht etwa alkaloidartige, heftig toxisch wir-
kende Stoffe) zu gewinnen, welche ihm zweifellose Kenotoxinwirkungen zeigte,
wenn sie Tieren injiziert wurde. Ob dieses Ausatmungsprodukt bloB als Exkret
der Lunge aufzufassen ist, ist damit nicht entschieden. R. INaABAS) ist indes
auf Grund kritischer Versuche zu dem Schlusse gelangt, dal WEIcHARDTS Ver-
suchsanordnung keinen zwingenden Beweis fiir regelmiBiges oder haufiges
Vorhandensein eines giftigen Korpers vom Kenotoxincharakter in der Aus-
atmungsluft biete®).

Die organischen Substanzen, welche in einem mit Menschen erfiillten Raume
die Luft verderben, sind, wie wir sahen, kaum qualitativ und noch weniger quanti-
tativ faBbar, so daB man daraufhin keineswegs den Grad der Luftverschlechte-
rung feststellen konnte. Da jedoch mit der Anhdufung der Respirations- und
Perspirationserzeugnisse und deren Zersetzungsprodukten der Kohlensiure-
gehalt steigt, so hat v. PETTENKOFER unter der Voraussetzung, dal die Kohlen-
sdure proportional dem Anwachsen der organischen Substanzen zunimmt,
diese als MaBstab der Luftverschlechterung in einem von Menschen besetzten
Raume benutzt und die Luft fiir hygienisch gut, d. h. den lingeren Aufenthalt
in derselben fiir behaglich erklirt, wenn der Kohlensiuregehalt 0,7%,,, fiir

1) Siehe z. B. A. GrazIANT, der EinfluB der iibermiBigen Geistesarbeit usw. Zeitschr,
f. Schulg. 20, 337 (1907); die Lit. ist zusammengestellt bei W. BurnHaMm, Recent studies
of fatigue in relation to the need of oxygen. Proceed of the sth Congr. of the Americ.
School Hyg. Assoc. New York, Acad. of Medec. 8, B1. (1011).

*) Herwic, Neuere Untersuchungen iiber die Wirkungen des Unterrichts auf den
kindlichen Korper. Int. Archiv f. Schulh. 7, 218 (1911).

%) Die Literatur ist bis 1899 in kritischer Ubersicht bei E. Formineg, Uber die Giftig-
keit der Ausatmungsluft, Archiv f. Hyg. 88, 1 (1900), zu finden.

¥) K. WorrerT, Wird die Kohlensiureabgabe usw. Archiv f. Hyg. 47, 26 (1903). —
B. Hevmaxy, Uber den Einflub wieder eingeatmeter Exspirationsluft usw. Ebendas, 48,
338 (1905). — K. WorrerT, ebendas. 60, 529 (1905). — B. HEYMANN, ebendas. B0, 534
| (1005). — K. WoLrerT, ebendas. B1, 175 (1905).
I *) R. InaBa, Uber das Kenotoxin Weichardts in der Ausatmungsluft. Zeitschr, {,

Hyg. u. Inf. 88, 1 (1911).

. %) Scuaxper ist auf Grund sorgfiltiger Versuche zu dem Ergebnis gekommen, dal
qm Exspirationsluft auch nach Entfernung aller organischen Beimengungen noch schid-
lich einwirke. (ScuanpeEr, Diss, Petersburg 1897. Nach einer, Niiheres nicht enthaltenden
Fulinote der russischen Ubersetzung der 2. Aufl. des vorliegenden Buches, )























































Entnahme und Reinigung der Zuluft. I5I

entnahme zu wihlen; andererseits kdnnen jedoch besondere Umstinde (hohe
Schornsteine, Entliiftung der Abtrittsanlagen iiber Dach) nach anderer Richtung
ausschlaggebend sein; bei Vorhandensein gut geliifteter Dachriume kann auch
an diese als Zuluftentnahmestelle gedacht werden, falls die Tiire des Dachbodens
dicht schlieBend eingerichtet wird. Nicht ritlich wiire es meist in grofBen Stidten,
falls Einzelofen benutzt werden, die Frischluft durch Offnungen in der AuBen-
mauer auf dem kiirzesten Wege zu jedem Ofen zu fithren (Abb. 107), da derart
den Klassen der Staub direkt zugefiihrt wiirde; anders oft in kleinen Land-
schulen. G. SCHNEIDER?!), welcher eine der mecklen-
burgischen (S.149) dhnliche Ventilationseinrichtung
herstellte, entnahm die Zuluft lings der Fenster-
briistung und fiihrte sie einem Kanal zu, aus dem
sie vom Ofen abgesaugt wurde.

Ferner ist der Wind von groBem EinfluB,
der entweder eine pressende, also giinstige oder
eine saugende Wirkung auf die Stelle ausiiben
wird, von welcher die Luft ins Zimmer ein-
gefithrt werden soll.

Da eine saugende Witkung des Windes, von
welcher ber der Abluftéffnung und den Schorn-
steinen (S. 157) ndher die Rede sein wird, an
einer hochliegenden Stelle von vornherein haufiger
zu erwarten ist, muB man gewdhnlich die Ent-
nahmestelle tiefer legen, um sie vor der Luft-
verdiinnung durch den Wind, auch vor der durch
Sonnenwirme tunlichst zu schiitzen,

£u diesem Behufe wird die Ventilationsluft bei
groBeren Anlagen fur alle Riume an einem vor Wind
und Sonne geschiitzten reinlichen Orte gemeinsam
entnommen, z. B. an einem schattigen Punkte eines
groberen Hofes, aber nicht in der Nihe der Ablade-
stelle far Brennmaterial, des Kanalgitters usf. Man
em_chtet einen 3—4 m hohen Luftschacht; in zu
geringer Hohe fiber dem Boden kénnten Schmutz und
Spritzwasser hineingelangen. Um der Saugwirkung
des Windes weiter zu begegnen, kann man die Luft
aus emem grobBen Keservoir beziehen, welches ent-
weder ein gut geliifteter, gegen auBen nicht zu gut ;
abgeschlossener Korridor 1st, oder eine eigene zu-
gangliche helle, glattwandige (Glas, Kacheln usw.) Abb. 108. Staubfinger
Luftkammer, in der dann nichts deponiert werden nach K. ARENs.
darf und welche einen gegen das Aufsteigen der Grund-
luft moglichst gedichteten Boden erhiilt. Solche Luftreservoirs haben den Vorteil, daB
die Luft dort einigermaBen zur Ruhe kommt und den grobsten Staub fallen 1iBt,
was durch darin aufgestellte vertikale oder schiefstechende Wandteile gefordert wird,
welche die Windstole auffangen und das Aufwirbeln von Staub verhindern.

Waschvorrichtungen und Luftfilter kommen in Schulen selten zur Verwendu ng
weil Anlage, Erhaltung und Bedienung (Auswechseln und Reinigung der l'"ilil:‘ril.'ll.:l'li'-l"j
zuviel Kosten und Arbeit verursachen; es soll daher auf das Detail mancher dieser
Apparate nicht naher eingegangen werden. K. Arens?) hat eine einfache und zweck-
mablige Vorrichtung ersonnen, welche, auf dem Prinzip der menschlichen Nase als
Staubfinger beruhend, den Vorteil hat, der Luft fast gar keinen Widerstand
in meten, und welche unter verschiedenen Versuchsbedingungen etwa 3/ bis fast
den ganzen Luftstaub zuriickhielt. Dieselbe besteht (Abb. 108) aus einem rcu’;}llwiuklig

') Nach Ref.: Zeitschr. {. Schulg. 18, 102 (1903).
%) K. Arexs, Staubbestimmungen in der Luft nebst Beschreibung eines neven Staub-
lingers. Archiv . Hyg. 21, 325 (1894).




































Einzelheizung oder Sammelheizong? 163

der Geringfiigigkeit der méglichen direkten Ausnutzung der strahlenden Wirme
darf man sagen, daB diese Art der direkten Wirmezufuhr fiir die Schiiler auler
Betracht fallen kann.

b) Einzelheizung oder Sammelheizung? Bei kleinen Anlagen wird wohl aller-
meist die Lokalheizung, d. h. die durch Einzelfeuertfen fiir die Zimmer, bei griBeren,
etwa von 12 Zimmern aufwirts, jedenfalls ein Zentralheizsystem wvorgezogen.
Einzelofen stellt man iiberdies bei Zentralheizungen groBer Hiuser auch in
solchen Riumen auf, welche moglicherweise zu Zeiten benutzt werden, in denen
die Zentralheizung nicht im Gange ist (Kanzleien, Lehrerzimmer), wobei jedoch
die beziiglichen Riume auch mit in die Wirkungssphire der Zentralheizung
fallen sollen.

Die Gemeinde Buch am Irchel in der Schweiz, ca. 500 Einwohner, hat 1907
ihre neue Schule (2 Lehrzimmer, 1 Handarbeitszimmer, Lehrerwohnung) mit Warm-
wasserheizung eingerichtet!) — sehr nachahmenswert.

Die Einzelheizung hat im allgemeinen die Vorfeile der Wohlfeilheit der
Anlage, einfacher Bedienung, die keine besondere Schulung erfordert, Maglich-
keit der Installation und Reparatur durch Gewerbsleute an Ort und Stelle, den
Nachteil, daB RauchriickstéBe bei widrigen Winden listig empfunden werden
und die Wirmeregulierung mehr dem subjektiven Bediirfnisse der Lehrkraft
anheimgestellt bleibt. Mit der GroBe der Anlage wachsen die Nachteile, dal
die Hantierung mit Heizmaterial und Asche bei jedem einzelnen Schulzimmer,
selbst wenn Kohlenaufziige eingerichtet sind, Schmutz und Arbeit verursacht,
und daB die Zahl der Feuerstellen die Feuergefihrlichkeit erhoht.

Fiir grofere Schulhduser ist eine gut angelegte Sammel(Zentral-)heizung
wegen der groBen und vielfachen Vorteile und Annehmlichkeiten unbedingt der
Einzelheizung vorzuziehen; wenn die Herstellung der Zentralheizung im
allgemeinen auch kostspieliger ist und dieselbe auch &fter eines geiibteren Warte-
personals bedarf, so ist dafiir der Betrieb sparsamer und speziell der Bedarf
an Wartepersonal geringer als bei der Einzelheizung, da die Arbeit an einer
oder wenigen Stellen konzentriert wird,

Jedenfalls muB das gewihlte Zentralsystem nach jeder Richtung voll-
kommen durchgefiihrt werden: Fehler in der Anlage sind hinterher nur
schwer zu korrigieren, Reparaturen nur durch sachverstindige Installateure
auszufiihren.

Die Hauptvorteile einer guten Zentralanlage sind die bequemere und oft
bessere Regulierbarkeit der Verbrennung und Ausniitzung des Brennmaterials,
geringere Feuergefihrlichkeit als bei Einzelheizung infolge der geringeren Zahl
von Feuerstellen, Ersparung an Rauchfangfegerarbeit, die leichtere Moglichkeit

- ununterbrochener Heizung, die gréBere Reinlichkeit des Schulhauses, leichtere

T T e B

Verbindung mit der Ventilation, die Méglichkeit, mit unbedeutenden Mehr-
kosten auch die Korridore und Stiegenhiiuser zu erwiirmen, endlich der Um-
stand, daB das so wichtige Anheizen (Erwirmung der Wiinde) in allen Riumen
ganz gleichzeitig geschieht. Auch liBt sich das Mischen warmer und kalter Luft
(Mischklappen, Mischkammern, Mischkaniile) derart leicht regeln. Auftretende
Schiden konnen aber den Betrieb fiir alle Riume storen,

Die Gasheizung spielt eine ganz eigenartige Rolle und steht in mancher
Hinsicht der Zentralheizung niiher als der Lokalheizung, wird daher auch be-
ziiglich ihrer Vorteile und Nachteile fiir sich (S. 1681f.) besprochen werden,

. In der S. 54 angefiihrten groBien Maria-Volksschule in Stockholm mit 51 Klassen-
aimmern und verschiedenen Nebenriiumen wird die ganze Heizarbeit von einem

e

') Schweiz. Blitter {. Schulg. 7, 2 (1509).
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Riume fir besondere Lehrzwecke. Turnsaal, 177

Im allgemeinen ist noch zu bemerken, daB die nachfolgend besprochenen
Séle von den Schiilern nur durch weit kiirzere Zeit benutzt werden als das all-
gemeine Lehrzimmer, daher in mancher Einzelheit die hygienischen Forderungen
weniger streng gestellt zu werden brauchen, ausgenommen den Turnsaal, in
welchem die Eigenartigkeit des Unterrichtsgegenstandes ganz besondere Vor-
sichten heischt, wie sich aus dem folgenden Text ergeben wird.

Ansteigende FuBbéden bediirfen einer solchen Herstellung bz. Unter-
lage, daB der darunter befindliche Raum nicht zu einer Anhdufungsstiitte
von Schmutz wird, was besonders hinsichtlich der nassen Reinigung dieser Boden
zu beherzigen ist; richtet man den hoheren Anteil des Hohlraumes als (venti-
lierte) Kleiderablage ein, so wird wenigstens dieser benutzt und reingehalten,
der niederste Teil kann mit einwandfreiem leichten Fiillmaterial (z. B. leichten
hohlen Kunststeinen) gefiillt werden.

Uber Leuchtkdrpern der obersten Sitze sollten Abzugsrohre angebracht
sein, falls diese Lichter gasige Verbrennungsprodukte oder zu viel Wirme lie-
fern (vgl. S. 121). Hinsichtlich der Tagesbelichtu ng ist fiir Sile von groBer
Tiefe (Turnhallen, Zeichensile .. ... ) zu bemerken, daB sie schon infolgedessen
einer groferen GeschoBhéhe bediirfen, um hinldngliches Licht zu haben.

Hinsichtlich der Ventilation empfiehlt es sich, jene Unterrichtsriume,
in welchen massenhaft riechende Gase und Dampfe entwickelt werden (Chemie-
sdle, Kochlehrzimmer, Waschlehrzimmer), so zu disponieren, da8 das Eindringen
der Geriiche in andere Schulriume von vornherein vermieden wird. — Ferner ist
im Hinblick auf die erhéhte Feuersgefahr fiir lokale Loschvorkehrungen zu
sorgen, speziell auch mit trockenem Material (Bereithalten von Kiibeln mit
Sand und Asche — brennende Fliissigkeiten, die sich nicht mit Wasser mischen).
Gegen Verbrennungen sollen fiir erste Hilfe wenigstens fettes Ol und Kalkwasser
vorhanden sein.

Sammlungskisten werden duBerst selten von der Stelle geriickt und,
wenn sie hoch sind, auch selten oben abgewischt; bis 2,5 m Héhe kann ein Er-
wachsener, auf einem Stuhle stehend, noch bequem langen, daher die Héhe unter Be-
riicksichtigung der Tiefe der Kisten entsprechend zu bemessen ist. Will man hohe
Kisten, um den Raum besser auszunutzen, so ist es wohl am einfachsten, sie bis
zum Plafond reichen und ihre obere Fliche in den Deckenputz verschwinden
zu lassen. Jedenfalls wird man gut tun, die Wandkisten voll auf den ebenen
Blindboden zu stellen, fugenlos aneinander zu schlieBen und die Riickenwand
in den Wandmartel zu versenken, um von vornherein Schmutzlagerstiitten aus-
zuweichen, welche in der Schule selten oder nje gereinigt werden.

a) Der Turnsaal') soll gut erhellt, beheizbar, mit Ventilationseinrichtungen
und kiinstlicher Beleuchtung versehen sein.

Selbst unter einfacheren Verhiltnissen wire der geschlossene Raum (im Gegensatz
zum Platz allein) besonders mit Riicksicht auf Midchen anzulegen?). Unter ganz
einfachen sollte doch die Schule jedenfalls mindestens mit einem gct.?:cktcn Erholungs-
Platz (Land: Schup n) ausgestattet werden, wovon noch die Rede sein wird,

V. PiMMER méchte in neuen stidtischen Schulhiusern nur einen Turnplatz und
Konzentrierung des Hallenturnens in groblen stidtischen Zentralhallen mit anstoBenden

') Linpuemmer, Turnanstalten. Handb. d. Architektur, 4. T., 6, Halbbd., 1. Heft,
S. 289. Hohere u. niedere Schulen. Darmstadt (1889). — D. F. Gogrz u. H. Romne, Anleitung

- fiir den Bau u. die Einrichtung deutscher Turnhallen. (1897). Bauliche Einrichtung der

Turnha!.llen bei hoh. Unterrichtsanstalten usw. v. 8. Mirs 1879. Zentralbl. f, d. ges.
Unterrichtsverw. in Preulen, Berlin, S. 270 (1879); vgl. MaBbestimmungen f. Turnsile d.
Thm:t.a i. Handel, Gewerbe u. &ffentl. Arbeiten v. 2o, Juli 1870. Zeitschr. f. Bauwesen, 21,
53 (1871).

(1834,
Handbueh der Hygiene. 1. Auf. VI,  §-

]'.‘ Arztl. Gutachten iiber das héhere Tochterschulwesen ElsaB-Lothringens usw, S, 31



178 Leo BurcersTEIN,

freien Plitzen; dieses System béte den Volksschulen mancher Stidte bessere und
besser erhaltene Sile, als sie derzeit haben, in Grofstidten des curcpaischen Kon-
tinents ergiben sich dadurch neue Schwierigkeiten. (Entfernungen.)

Die Benutzung von Keller- und Souterrainriumen als Turn-
lokale ist unstatthaft. Liegt der Turnsaal im Schulgebiude, so kann man,
um eine griBere GeschoBhthe zu erhalten, mit seinem Boden etwa 1 m tiefer
gehen als mit dem der Schulzimmer. Jedenfalls soll der FuBboden des Saales
nur wenig (15—20 cm) iiber einem anstoBenden Sommerturnplatz liegen, damit
eine bequeme Ram penverbindung zwischen beiden einen leichten Transport
von Gerdten gestatte.

] 1 ="
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Abb. 124. Turnsaal im Dachgeschol der Volksschule Nr. 2o in New York.
Wach C. B. ]J. SNYDER.

Schon wegen seiner GroBe ist es gut, den Turnsaal auBerhalb des Schul-
hauses in einem Nebengebiude anzulegen (S. 49, Abb. 30, S. 50, Abb. 32 usw.), was
auch den Vorteil bietet, daB Turnvereine, denen die Benutzung erlaubt wird,
die sonstigen Schulriume nicht betreten miissen. Uber den Turnsaal werden
zweckmiBig analog groBe Riume gelegt, deren Benutzung durch den Lirm nicht
beeintriichtigt wird (Zeichensaal; die Turnbewegungen stéren angeblich nicht),
oder die Decke muf schalldicht hergestellt werden.

Die von C. B. J. SNypER?) in New York versuchte Anlage von Turnsilen im
DachgeschoB (Abb. 124) hat sich gut bewihrt und wird nun auch schon auf dem
europiischen Kontinent beniitzt, legt man daneben den groBten Teil des Daches
als Spielplatz an (S. 30, Abb. 13), um so besser.

L 5. 8. 30, No. 1.































































Kleiderablage. 199

Schulbehdrde sie gleich nach dem Inslebentreten 1871 als etwas Selbstverstindliches
in das Baupmiramm aufgenommen hat. Man dar auch bei dieser Frage, wie bel
der von Licht, Luft usf., nicht dibersehen, daB im Schulzimmer besondere Verhiltnisse
vorliegen.

Eine gemeinsame Kleider-
ablage fiir das ganze Haus,
eventuell fiir je ein Stockwerk
eine, erleichtert die Uber-
wachung, im ersten Falle
kénnen die Kinder Triefendes
(Schirme) ablegen, ehe sie die
Stiege  betreten; jedenfalls
sollen sie im allgemeinen zur
Kleiderablage gelangen, ohne
das Schulzimmer mit den
nassen Schirmen, Schuhen usw.
passieren zu miissen; passend
angeordnete Tiiren der im
Bauplan richtig eingestellten R SN
Kleiderablage lassen auch ein o S S S S S AN (N S S

Dringen der Kinder bFi Schul- Abb. 139. Kleiderablage an der Schmalseite des
schluB besser vermeiden, — Lehrzimmers.

In den Gmndﬁi]b&sspielen In den Abb. 139—142, welche unter Benutzung einer
Abb. 22—41 (S. 44—56) sind von K. HiNTRAEGER!) gemachten Zusammenstellung
mancherlei praktische Anord- eéntworfen wurden, bedeutet L Lehrzimmer, K Kleider-

. ablage, G Gang, T Lehrzimmertire, S, R Schiebe-
nungen aus den Figuren oder ...%" Rolladen. Fiir §, R geniigt 2 m Hohe. Die
dem zugehdrigen Text zu er- Pieile zeigen den Weg der Schiler ins Lehrzimmer,
sehen; durch eine eigenartige

und zweckmiBige Einteilung im Bauplan ist die Kleiderablage in Londoner
Schulen (S. 44, Abb. 22, 23) ausgezeichnet.

Giinstig ist die Anordnung eines be-
sonderen Kaumes fir jedes allgemeine
Lehrzimmer an diesem selbst. Hierbei
kann die Kleiderablage, wie es in Miinchen
beliebt ist, an der Schmalseite des Lehr-
zZimmers (Abb. 139) hergestellt werden
(6 x ca. 2,3 m) oder fiir einzelne Klassen
auch an Gangenden (6,5 % 2,3 m), Abb. 140
(vgl. auch S. 50, Abb. 33), oder die Kleider-
ablage wird an der Lingswand der Klassen
(Abb. 141) angeordnet (g » z. B. 2m). (Vgl.
9. 49, Abb. 31.) In letzterem Falle wird
die gangseitige Wand des Ablageraumes
zweckmalig aus Holz nur so hoch gemacht,
als zur Kleiderablage notig ist, und fir
ausreichende Belichtung (hochreichende
Gangfenster) gesorgt. Diese Anordnung ge-
stattet, die Garderoben wiihrend der Lehr-
stunden abzusperren. Man kann auch die
Anordnung wihlen, die absperrbare Kleider- =
ablage an die Fensterseite der Gange zu 1 S A, J: 0 I S (et O K,
verlegen (vgl. S. 54, Abb. 38). Eine wieder
andere Art ist die direkte Benutzu ng der Abb. 140. KRleiderablage eines Eckzimmers.
Ginge: sie ist nur bei cinseitig ver-
bauten zu empfehlen (Belichtung, Liftung). (Vgl. S. 49, Abb. 3o, 5. 51, Abb, 34,
S. 55 Abb. 39b.) Um die notwendige Linge der Kleiderwand zu erhalten, miiBten

') K. HiNTRAZGER, Uber Kleiderablagen in Schulen. Zeitschr. f. Schulg. 8, 633 (1896),



































































































































































































































































































































































































328 Lo BURGERSTEIN,

Kritisches, erortert an der Hand von photographischen Aufnahmen.
Photographische Aufnahmen als illustrierendes Beweismaterial

: hat zuersi
P. ScHUBERT beigebracht; andere sind nachgefolgt,

Abhb. 163. Steilschreiberinnen. Nach SCHUBERT.

Zu den Photographien von P. SceuserT (Abb. 163 und 164) sei bemerkt dal
die Schrdgschreiberinnen den Schreibort allermeist rechts von der Kérpermitte haben

mit Rechtslage der Schiefertafel, d. h. die Schragschreiberinnen nicht bei Mittenlage
schreiben, wie die zum Vergleich herangezogenen Steilschreiberinnen. Auch ist due

vbh. 164, Schrigschreiberinnen. Naclh SCHUBERT

Griffelhaltung, soweit sich dies nach den Bildern beurteilen liBt, keine so gunstge
wic bei den Steilschreibenden, so dalB die Schrdgschreibenden aus dicsem Grunde ge
zwungen sind, den Kopf links seitwarts zu neigen, um den Weg der Griffelspitze it
dem Auge verfolgen zu kénnen; diese schlechte Griffelhaltung ist aber aunch bei
Schrdgschrift ganz unnotig. Zwei der Schragsc hreiberinmen sitzen recht gut perade

diese schreiben vor der Kérpermitte und halten den Griffel gut. Es werden also aul
diesen Bildern Schreibarten wverglichen, auf deren Vergleich es gar nicht an
kommt. nimlich Mittenlage und (die lingst allseits verworienc) Rechislage, nicht
aber Steilschrift und .'-w.;”.;"_.;,c;.f.-u_;r caeteris paribus, wobeil diese | cactera’” mit aus
schlagpebende Momente sind.



Steil- und Schrdescheifi. 120)

Im zugehoérigen Text?') ist Gber die Griffelhaltung nichts gesagt. die lemerkung:
.Leider aber sind die Kinder durch kein Mittel bei der schrigen Mitten-
lage festzuhalten' wiirde heute schwerlich mehr gemacht werden, Die Bilder
haben viel Wirkung gehabt, und wie viele fliichtige Beobachter haben die erwihnten
hochst belangreichen Punkte gar nicht bemerkt. Wirde uns nicht die Zeit
iehlen, so méchten wir gerne noch einmal die ganze Originalliteratur daraufhin
durchsehen, was hinsichthich der Heftlage (d. h. Mitten- oder Rechtslage) gesagt
und (selbstverstindlich ohne jede Absicht) nicht gesapgt wird: von der fir die ganze
Frage gleichfalls héchst wichtigen Heftbreite bei den beiderleil verglichenen
schreibarten (d. h. nicht nur bei ei ner) wird allermeist nichts gesagt sein. Hinsic hilich
der Heftlage konnen wir hier nur bemerken, daB bei den S hragschreibern in Wilire-
burg und Zirich vielfach Rechtslagen vorkamen: GELPKE konstatiert beziiglich dey
Karlsruher Versuche hinsichtlich der wvon 15897, d. h. nach 6jihriger Dauer der
Kontrollversuche | Vor-
genommenen, dalB  die
Schrdeschreiber | meistens

in ausgesprochener

Rechtslage des Heftes"
schrieben, und zwar kon-
statiert er dies bexr der
Gelegenheit, da er fir
die von ihm beobachtete
grobere Augendistanz der
Schrdagschreiber den Grund
in der Rechtslape des
Heftes sucht,

Ebensowenig vermé
gen die Vorfithrungen von
Bavr®), 5. z. B. Abb. 165
u. 166, der Kritik stand
guhalten; zu loben ist an
thnen die technische Voll-
kommenheit der Ausfiih-
rung von EpEr. Da das
stellschreibende Midchen
wieder vor der Karper-
mutte schreibt, das schrde-
chrethend, aber den
schreibort rechts von der
Korpermitte hat, so ist
the Seitwirtsdrehung des
Kopfes bei der Schrdp-

hreiberin daraus erklirt.
da jedermann die Seit
'-'--Ii"-.'“i.l"!'!lllll;_;' des Hll!lh'n
jener der Augen in diesem
Falle vorziehen wird
Angenommen, der Schreibort lage 1 Abb. 165 und 166 gleichweit von der Mittel
linie, so wiirde beim Hinschen auf denselben der Ko

Abb, 165. Steilschreiberin. Nach Baye-Epep

f bei Abb. 162 weniper

se1tlich gebeurt werden mussen als bei 166, da im crsteren Falle eine I.._l-;":|'|g-'i1- Winkel-
drehung infolge der gréeren Entfernung genigt. Unnétigerweise wir betonen
UNnotigerwels abduziert die schrdagschretberin weitpehend die Oberarme -

notwendige Folge: Vorbeupung des ( Joerkorpers, d. b, Ver ingerung der Auvgendistanz -
weltere Konsequenz hieraus: da der l':ll:u'||;|-|+-e.-1' vorgebengt ist, ist der Kopf ent-
Sprechend weiter nach vorne gekommen: wiirde das IKind in clieser 1.'|-|'-_;r'1:..1-~.u::un
Haltung schreiben wollen, ohne den Kopf zu senken. so wiire sine starke Abwirts-
drehung der Augen notwendig. um so mehar wenn untere Heftzeilen beschriehen
werden sollen, wie dies die photographierte Schrdgschreiberin tat: daher als weltere

I'_‘J]::' der Abduktion der Oberarme (aber nicht als Folre der S hrdgschrifl), daB das

Kind den hopf beugt wiederum weitere Verringerung  des \ugendistanz vom

f,HJJ--}.c'I.. Da die abgebildete Steils: hreiberin die COberarme nur ganz unbedeutend

abduziert, ist sie die gute Subselldimensioni rung wirkt fir beide Fille im ent
o T HUBERT, LU ber Stelschriftversuche in Schulen | (2. 314, No. 6) 8, 3

| H-'|'-'I'_ I Is R L‘n.-. 1}
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sprechenden Sinne ein nicht gezwungen, den Oberkdrper vorzubeugen, und, weil
sie derart den Kopf nicht so weit vorschieben mull, so braucht sie 1hn, auch ohne die
Augen zu stark abwirts drehen zu miissen, nicht zu stark zu senken. Auf anderen
der Baveschen Bilder kommen bei den Schrdgschreiberinnen Kopihaltungen wvor
welche Augenabwiirtsdrehungen bedingen, die auf die Dauer (d. h. wenn es sich
nicht um Atelieraufnahmen handelt) als unangenchme Zwangstellungen der Augen
imponieren (vgl. S. 70). Eine leichte Kopfbeugung moge selbst bei idealisierten Aui-
nahmen von Schreibenden unbedingt zugelassen werden: sie ist einfach notwendig.

Die iiblen Folgen der erwihnten weitgehenden Abduktion der Oberarme werden
nun noch gréBer, wenn es sich nicht mehr um Stellungen zum Photographieren,
sondern um die Schulpraxis im groBen handelt; F. ScheNk hat bei seinen Versuchen
die Kérperhaltung beim Schreiben um so schlechter, verkriimmter, verschobener
und verdrehter gefunden,
je mehr der Oberarm
abduziert wurde. Diesen
Verhiltnissen inderPraxis
Rechnung getragen zu
haben, ist Verdienst des
ddnischen Schreibaus-
schusses, der sich hieruber
folgendermaBen aubBert:
,,Uberall hat es sich"
(bei den Kopenhagener
Versuchen) , gezeigt, dab
die korrekte Stellung
der Arme langs der
Seiten des Korpers
im Abstand einer
Handbreite von die-
sem ein wesentliches
Moment zur Einhal-
tung einer guten
Stellung innerhalb
einer langeren Zeit
bedeutet.” (Das Ge-
sperrte ist im Original
durch Kursivsalz hervor-
gehoben.) Es ist die fir
jede Schreibart so hoch-
wichtige richtige Ober-
armhaltung auch in den
Schreibregeln des dani-
schen Ministeriums
zum Ausdruck gekommen
(vgl. S. 315 Schreibregeln
HArme™).

Ganz verfehlt sind die Bilder von J. J. Jackson?'): ein Steilschreiber, der vor der
Korpermitte und zwar in ein offenbar in der Mitte umgebrochenes Heft ~5.::?1;:1:1‘!::!{.
d. h. auf relativ schmalen Seiten, ein Schrdgschretber am rechten ];1-{(1-: eines ls}nggn
Heftes, so daB dieses Schreiben tatsdchlich einer Rechtslage entspricht. Selbst d::r
Photographien des sonst so scharfsitmigep M. C. ‘:5;111:1‘1‘1&:;’} 1::1-:1c_n .'=._n dp’m l-e_h_i;ji.
daB die Steilschreiber vor der Kérpermitte schreiben, die Schrdgschreiber nicht.
Den besten Eindruck wiirden vielleicht die von SEGGEL®) veranlaliten .-'ifufnah_mz-n
machen ; leider aber lassen sie beziiglich der 11{:11:.1:::]1knlc'|t und b_ll:hth_ﬂ_fkﬂt_ _Rf“liﬁﬂ:
Details viel zu wiinschen iibrig. Ubrigens 1st auch hier der Vergleich nicht rein:
die Steilschreiber haben — allem Anscheine nach — Papier und Feder, die b-!?.ﬁ}:’ﬁ_ﬂ-
schreiber Schiefertafel und Griffel. Es ist klar, daB die Schrdgschreiber dadurch 1n

Nachteil kommen (vgl. S. 313) _
Wie wir gesehen haben, charakterisieren die Photographien noch etwas an-
deres, sie charakterisieren in ihrer bleibenden Naturwahrheit die Fragw tirdig-

Abb. 166. Schragschreiberin. Nach Bavr-EDER.

1y 1. 1. Jacksos, The theory and practice of handwriting. London. 3. Aufl. S.17 (1865).

2y M. C. ScauyTEN, Steilschrilt of Schuinschrift ? Paedol. j_;mrh. £ 120 (fgol)
8) SpcoeL. 1. Bericht, vgl. anch IL Bericht, L. c. (S. 322, No. 2)
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Hauswirtschaftsunterricht. 5S1ajd. 337

ist auch Knaben die Méglichkeit geboten, Kochen zu lernen. — Wir kénnen hier
nur die hygienische Seite des Betriebes streifen. 2 ‘
Die Einreihung des Unterrichts im Kochen, Plitten usf. soll, falls es sich
um Kinder in der Schulpflichtzeit handelt, so geschehen, daB sie nicht iiber Ge-
biihr belastet werden (s. Totale Belastung, Zeitverteilungstabelle S 357); noch
giinstiger in mancher Hinsicht ist die Schulung als obligater hF&rtblldungsunter.
richt nach abgeleisteter Schulpflicht. Der Unterrichtskurs im Kochen schlielit
auch theoretisch und praktisch (Reinlichkeit usw.) ein Stiick Hygieneunterricht in
sich ein. — Die Kinder sollen vor dem Kochen die Hinde waschen und die

Niigel putzen, Midchen die Haare aufbinden.
Hinsichtlich der Riume ist zu bemerken, daB nur gut erhellte und

entsprechend ventilierte (Kiichendiinste) in Verwendung kommen sollen. Das
DachgeschoB (S. 184, 185, Abb. 129, 130) kann diese Vorteile leicht bieten, auch
Platz zum Wischetrocknen, es wird aber in hohen Héiusern nur bei Vorhandensein
von Druckwasserleitung sich empfehlen. Werden die Herde nicht an die
Wand gestellt, so leitet man die Verbrennungsprodukte zweckmilig unter den
Boden in den Schornstein, falls der Zug ausreichend ist.

In London besteht der Unterricht seit 1878 er hat sich gegen Ende der achtziger Jahre
des vorigen Jahrhunderts in einer Reihe von Stidten verschiedener Staaten {Norwegen. —
Frl. HeLGEsEN) als Unterricht der Volksschiilerinnen auszubreiten begonnen. Wiinschens-
wert ist fleiBige Ausbildung besonderer Lehrerinnen, wie sie z. B. in Schweden (Frl. Rupe-
BECK) seit 18092 geschieht, ferner Einbeziehung der Landbevélkerung, wo die Kenntnis
der Speisebereitung noch oft im argen liegt (Landstidte, Wanderlehrerinnen). Der nieder-
osterreichische Volksbildungsverein hat in dieser Hinsicht viel geleistet. Im Deutschen
Reich (Frl. A. ForsTER) haben sich eine Reihe von Autoren!) um die Sache verdient
gemacht, .
Zweckmalig fir groBe Stidte ist das Londoner System, fiir je einige Volksschulen
passend gelegen eine Hauswirtschaftsschule zu errichten (Aufriumen, Kochen, Waschen usf.
8. 5. 185). In der Schweiz ist besonders Ziirich vorgeschritten (Kantonsgesetz, betr. Volks-
schule 1899, Kantonaler Lehrplan 1900, stadtziircherische Bestimmungen 1g02).

e) Slojd. Wir gebrauchen fiir den von Finnland ausgegangenen erziehlichen Knaben-
handfertigkeitsunterricht den kurzen, wohlklingenden, vom altschwedischen Adjektiv slog
(= geschickt, handfertig) stammenden Ausdruck S516jd, welcher in England und Nord-
amerika ebenfalls eingebiirgert ist, wo man ja auch mit Recht fiir den Kindergarten das
Wort kindergarten angenommen hat. Hier wird bei der Besprechung der Hygiene des Slajd
als Unterrichtsgegenstand dieser selbstverstindlich nur insofern gemeint, als er in Volks-
schulen und Lehrerbildungsanstalten auftritt, nicht aber etwa die Arbeit in Handwerker-
schulen erértert. Wir haben im folgenden ganz besonders den Holzslojd im Auge. Pappe-
sl5jd bietet hygienisch nichts Nennenswertes, Metallsljd ist in allgemeinen Bildungsschulen
wenig verbreitet.

Der Sl&jd iibt die Muskulatur im Ausharren bei gewissen
Arbeitsarten; da hierzu eine entsprechende Nervenleistung notwendig ist, hat
der SI6jd auch betriichtlichen EinfluB auf das gesamte Nervensystem, teils infolge
der Genauigkeit und ununterbrochenen Aufmerksamkeit, die zu ordentlicher Aus-
fiihrung der Arbeit nétig sind, teils durch die Herrschaft, welche die Nerven iiber

1) AvcusTe FinrstER, Ausbildung von Lehrerinnen fiir den hauswirtschaft], Unterricht
usw. Schriften des deutschen Vereins f. Armenpflege u. Wohltitigkeit, 14. Heft, Leipzig.
S, 129f1f, {1891), — F. KaALLE u. O. Kamp, Die hauswirtschaftl, Unterweisung armer Midchen,
Wiesbaden (1389). Neue Folge (1801). — F. KaLLe, Uber die Ausbildung von Lehrkriften
fir den Haushaltungsunterricht in Belgien, Frankreich, der Schweiz, Schweden u. Nor-
wegen. — O, Kamp, Die verschiedene Ausbildung der Lehrkrifte beim Haushaltungsunter-

‘richt i Deutschland. Beide Arbeiten in: Schriften des deutsch. Ver. f. Armenpflege u.
Wohltiatigkeit, 14. Heit, Leipzig. S. 871f. (1891). — F. KaLLe, Ref. dber den Haushaltungs-
_} Unterricht. Ebendas, 15, Heit, S. s1ff. (1891). Derselbe, Verbreitung der Kenntnisse ration.
: ng. Schriften der Zentralstelle {. Arbeiterwohlfahrtseinr., Berlin, Nr. 7, S, 20911, (1895).
0= W. Herstatr u. O. Kasp, Die hauswirtschaftl, Unterweisung der Landmidchen usw,
eue Folge. S. 403, 384. (1896).

' Handbuch der Hygiene, 2, Aufl. VI, 22
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Stellung ausgetibt wird. Infolge der schiefen Haltung mit ihiren verschiedenen Kriim-

i mungen leiden Kraft und Sicherheit, die Arbeit wird durch die Stellung erschwert,
- die Beweglichkeit verringert. — Uberdies sind auch jene ungesunden und fiir die
Arbeit so unzweckmiBigen Stellungen hiiBlich,

—

Abb. 172, Abb. 173.
Abb. 172 und Abb. 173 nach MIkkELSEN 1,

Abb, 174.

Abb. 175,
Abb. 174 und Abb, 175 nach MikkeLsEN,

- Die Slsjdarbeit iiberhaupt?) soll in der Regel stehend vorge-
Hommen werden, wobei Beschiftigungen, welche ein kriiftigeres Arbeiten ohne
1) A. MikkELSEN, Arbejdsstillinger 1. c. (S. 274, No. 2).

M 0. Jaxke, Die Hygiene der Knabenhandarbeit. (1893.) — F. A. Senmipr, Der Hand-
Mertigkeitsunterricht in seiner physiol. Bedeutung., Monatsschr. f, d. Turnwesen, 18, 353 (1894).
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(9—13jahri Madchen) bei Untersuchung vor und nach der durch einen Schul-
inspektor abgehaltenen Priifung nach derselben Herabsetzung der Hérschirfe und
Einengung des Gesichtsfeldes.

Der Priifungsakt selbst pflegt fiir den Gepriiften oft mit einem groBeren oder
geringeren Grade von Aufregung verbunden zu sein; der Umstand, daB} die je-
weilige Leistung durch Grade (bz. Nummern) zensiert wird, fithrt leicht zu

ychischer Depression, welche schidlich auf die kérperliche Entwicklung ein-
wirkt. Verfehlt ist es, den Gepriiften iiberhaupt dariiber im unklaren zu lassen,
ob er auf seine Priifung hin eine Zensur (Note) erhalten habe oder nicht, ferner,
ob seine Priifung noch ein geniigendes Resultat ergeben hat, oder ob er nicht
entsprochen habe (Schlaftiefe, EBlust). Die Absicht hierbei diirfte meist die
sein, den Schiiler mit Hilfe der Unklarheit zu weiteren Bemiihungen zu veran-
lassen, weil er sonst angesichts der Schiilerzahl und Zahl der Wochenstunden
fiir den Unterrichtsgegenstand darauf rechnen kénnte, vor einer weiteren Prii-
fung gesichert zu sein: Unvollkommenheiten der Schuleinrichtung berechtigen
jedoch nicht, zu solchem gesundheitlich bedenklichen Vorgehen zu greifen; wir
haben speziell die Mittelschulen mit ausgebildetem Fachlehrersystem im Auge.

Dem Lehrer moge die Priifung, abgesehen von anderen Zwecken, dazu
dienen, mittels bestimmter klarer Fragen zu erfahren, was der Schiiler kann bz.
weiB, nicht dazu, dem Schiiler zu zeigen, dal dieser nichts weil, er lasse den
Priifling ausreden, sagen und zeigen, was er vermag, und unterbreche ihn
nicht immer wieder, sondern stelle etwaige Erginzungsfragen oder mache Korrek-
turen, wenn der Schiiler fertig ist, bz. fiihre ihn weiter, um ihn auf den richtigen
Weg zu bringen; bei Fichern hingegen, in welchen ein Fehler notwendig zu
weiteren fehlerhaften Konsequenzen fiihrt (Mathematik), unterbreche er ihn in
der Regel rechtzeitig; er vermeide es jedenfalls, die Leistung des Schiilers lacher-
lich zu machen, und stelle ihm, auch in schriftlichen Arbeiten, keine Falle.

Extemporalien und schriftliche Klassenarbeiten wirken stark
aufregend. Die schriftlichen Klassenarbeiten sind aus mehr als einem Grunde
eine schwere Belastung: auf allen Schiilern liegt durch eine verhiltnismiBig lange
Zeit ein starker Druck zu energischer Anstrengung; den beziiglichen Zensuren
pflegt ein grofier Wert beigelegt zu werden; iiberdies treten hiufig schon vor der
Klassenarbeit eine besondere Anspannung der Krifte und einige Aufregung ein:
welcher Lehrer hitte die allgemeine Erregtheit der Schiilerschaft nach einer sol-
chen Priifung, die blutstrotzenden Gesichter, nicht bemerkt. Da mit Riiclmd}t
auf das Gewicht des Ergebnisses die Schiiler bereits an Tagen vorher sich mit
Vorbereitungen zu Hause beschiftigen, ja in Unruhe versetzt sind, so ware es
vorzuziehen, die Schiiler den Tag solcher Klassenarbeit gar nicht im voraus
wissen zu lassen; der hessische Erlall vom 23. Februar 1883 gegta_tt&t Bekaﬂ{it-
gabe der schriftlichen Arbeiten erst tags vorher; es ist charakteristisch und wird
analog wohl anderswo auch zur Beobachtung gekommen sein, dall dem wohl-
meinenden Tenor des ganzen Erlasses nicht iiberall entsprochen wurde (ErlaB
vom 7. Dez. 1893); der sehr beherzigenswerte ﬁsterrﬂf:i_u_sche Ministerial-
erlaB vom 1I. Juni 1go8') betreffend Priifen und Klassifizieren betont ent-
schieden, daB schriftliche Priifungsleistungen nicht hoher bewertet werden
diirfen als miindliche; daB auf einen Tag nicht mehr als eine fallen darf, ist
in Osterreich seit langen Jahren vorgeschrieben. — Die Resultate asthesiome-
trischer Messungen weisen auf starke Ermiidung nach solchen Priifungen hin.
Jedenfalls empfichlt es sich, die Forderung an die Klasse bei diesen Gelegenheiten
so einzurichten, daB auch der wenig begabte Schiiler die Aufgabe mnprhalb_dﬂ'
gegebenen Zeit erledigen kann, damit zur Angst, fehlerhaft zu arbeiten, nicht |

R e

1) Auch separat im Buchhandel (Wien, k. k. Schulbiicher-Verlag).
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auch jene komme, das Thema nicht abzuschlieBen. (Vgl. auch Lektionsdauer
S. a7 ff.

?%he::‘haupt am meisten belastend und ganz gewiB gesundheit-
- lich durchaus nicht immer ungefihrlich sind jene Priifungen, welche
an den Grenzen von Schuljahren vorgenommen werden, um die Reife
fir ein hoheres Schuljahr oder eine hohere Schulkategorie festzustellen,
besonders wenn der Priifling vor ihm ganz fremden oder wenig bekannten Lehrern
sein Wissen und Konnen zeigen soll. Das letztere Moment ist iiberhaupt ein
recht kritisches.

In diese Kategorie gehort jene Priifung, welche Volksschiiler in manchen
mitteleuropiischen Lindern zu machen haben, um ihre Befihigung fiir den
Eintritt in die Mittelschule nachzuweisen. Es ist nicht einzusehen, warum
die Volksschule, die das Kind durch Jahre in die verschiedenen Gebiete ein-
gefilhrt hat, nicht das Zeugnis der Reife zum Eintritt in die Mittelschule aus-
stellt; dies konnte doch einmal experimentell fiir einige Zeit an einzelnen Stellen
zunichst erprobt werden. M. C. ScHUYTEN!) hat an Antwerpener Knaben und
Médchen dsthesiometrisch nach der Aufnahmepriifung in die Mittelschule ver-
groBerte Raumschwellen gefunden. —Ein Konkurrenzexamen fiir 14jdhrige?), von
denen die Hilfte durchfallen muB — ist eine (allerdings isolierte) Grausamkeit.

In entschiedener Weise fordern die Kritik vom hygienischen

Standpunkte Wiederholungspriiffungen nach den groBen Ferien
(vgl. Ferien S. 371) heraus; sie sind in Bayern und Osterreich ganz bz. fast
ganz aufgegeben worden und der preuBische ErlaB vom 25, Oktober 1goI,
welcher 1907 erweitert wurde, geht so weit, daB gute Leistungen in einem Fache
- schlechtere in einem anderen kompensieren kénnen.
Ebenso ist eine vermeidliche Hiufung der Priifungen besonders fiir
jungere Schiiler vom hygienischen Gesichtspunkt zu verwerfen. Ein
Anonymus?), welcher das in Mitteleuropa iibliche Schulsystem der Kritik unter-
zieht, bringt unter anderem Bemerkungen iiber die Verhiltnisse jener Studenten
vor, welche privat studieren und zu den Semesterschliissen aus simtlichen Leht-
gegenstinden an einer 6ffentlichen Schule Priifungen abzulegen haben; es ist da
in der Tat solche Verteilung der Priifungen notig, dab dem Priifling zwischen je
zZweien eine ausgiebige Pause bleibt und das Priifen sich nicht auf eine ganze
‘Anzahl Stunden an einem Tage erstreckt. :

Die hygienisch bedenklichste unter den Prifungen ist die behufs
Erlangung der Berechtigung zum ordentlichen Hochschulstudium.
 Diese wenigstens in einer Reihe europiiischer Staaten unter verschiedenem Titel
(Maturititspriifung, Reifepriifung, Studentenexamen, Baccalaureatexamen) auf-
tretende Leistung betrifft allerdings 18jihrige und iltere Individuen, d. h. ein
‘Altersstadium, welchem eine ziemlich starke Belastung voriibergehend zugemutet
‘Werden darf. Allein hier handelt es sich um eine lange Zeit, wihrend welcher die
- Lage fast ausschlieBlich mit Studieren, fast ohne korperliche Bewegung, bei wieder-
‘holt gestérter Verdauung verbracht werden; dazu kommt eine Reihe halbdurch-
Wachter Niichte, oft mit schlechtem und wenig tiefem Schlaf und beingstigenden
Ariumen; endlich der Tag der Priifung fiir die physisch Herabgekommenen, welche
furch lingere Zeit eine gesundheitswidrige Lebensweise gefiihrt haben. Es ist
Auler Frage, daf hier eine ausgesprochene Uberlastung mit organischen Stérungen,
‘Wie Appetitlosigkeit, Schlaflosigkeit, ein krankhafter Zustand nichts Seltenes
&t eine lange Erholungszeit wird dem jugendlichen Organismus gestatten, die
') Nach Ref. in L'Hyg. scol. S. 64 (1907).

*) KLumep, Das wiirttembergische Landexamen. Gesunde Jugd. 2, 142 (1902).
?) Pater FamiLias, Arbeiterschutz, warum kein Schiilerschutz ? usw, Wien. S.41(1900).
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durchgemachte Uberbiirdung wieder auszugleichen — ob dies aber mmer ge-
schieht, muB bezweifelt werden. GRIESBACH, welcher eine Anzahl Abiturien-
ten in Miilhausen untersuchte, filhrt auch — neben den dsthesiometrischen
Resultaten — bedauernsv somatische Zustiinde zweier Schiiler vor; es wiire
wertvoll, eine groflere Zahl solcher Priiflinge drztlich untersuchen zu lassen:
falls unausgleichbare Fille von Uberlastung vorkommen, so entzogen sie
sich bisher der allgemeinen Kenntnis. Hier wire ein dankbares Kapitel
filr schuldrztliche Titigkeit.

Ob ein junger Mensch die geistige Reife dazu besitzt, Vorlesungen an einer
Hochschule mit Erfolg zu besuchen, dazu muB das Urteil einer Anzahl akade-
misch gebildeter Lehrer, welche ihn durch eine Reihe von Jahren beobachtet
haben, vollkommen geniigen kdnnen; dariiber kann gar kein Zweifel be-
stehen; die Urteile dariiber, ob die Priifung iiberhaupt weiterhin wiinschenswert
sei, gehen jedoch auseinander?). Wie die Erfahrung lehrt, war und ist wohl noch
in einzelnen Lindern jene ,,Reifepriifung’ zum nicht geringen Teil eine Priifung
der Arbeitsz ihigkeit, besonders hinsichtlich der Gedichtnisleistung: und
in jenem Fache, welches die groBten Forderungen an die Gedichtnisleistung
stellt und welchem ein Hauptanteil beziiglich der schlaflosen Nichte zufillt,
der Geschichte, kann von eigenem Urteil kaum die Rede sein.

E. MarTiNAKk?), welcher das Priffen vom psychologischen Standpunkt beleuchtet
hat, sagt: ,,Nun denke man sich einen jungen Mann, der vor einer Prifung steht.
Insbesondere der Eifrige und Gewissenhafte wird vorher den Wunsch haben,
sich zu iiberzeugen, ob er das Verlangte kann. Dazu bleibt ihm kein anderes Mittel
iibrig, als die Leistung zu provozieren. Er sagt sich das Betreffende auf, er stellt
sich selbst Fragen und beantwortet sie. Bei den taglichen kleinen Prifungen ist das
ia erreichbar; steht aber der junge Mann vor einem groferen Examen, so ist diese

ethode nicht anwendbar. Er hat iber einen so gro Stoff vorbereitet zu sein,
daB er mehrere Monate brauchte, um sich alles das anfzusagen, was er konnen soll.
Daher die Erscheinung, daB gerade die bestvorbereiteten, gewissenhaftesten jungen
Leute vor der Priifung, die doch fiir sie meist recht ungefahrlich ist, in eine Angst
geraten, iiber die sie sich nicht hinwegzuhelfen vermogen.

Bei der , Reifepriifung’ kommt dazu, daB sich diese Zustande nicht auf ,.tags
vorher" beschranken, sondern eine lange Reihe von Tagen vor der Priifung einwirken,
und das Mehrerlei ganz heterogener Gebiete, welche die Prufung um aBt, weiter
komuplizierend wirkt, Wer immer die Reifepriiffung abgelegt hat, wird an sich selbst
die Igrfahrung gemacht haben, wie rapid das gedichtnismaBig aufgestapelte Wissens-
detail verschwindet; wenn nicht bei jedermann, so doch i bei einem betricht-
lichen Prozent aller Gepriiften trifft es zu, daB noch nach ahren die bedingstigende
nsw. Seite dieser Priiffung der Gegenstand schwerer Traume ist.

Wie michtig miissen jene Eindriicke sein. Der Umstand, daB die Priifungs-
angst als eine Form der Neurasthenie auch bei den fiir die Priifung sich vorberei-
tenden fleiBigen Kandidaten etwas Gewohnliches ist, spricht entschieden fiir
Auflassung der Reifepriifung, falls nicht eine solche Anderung derselben mdglich
ist, daB ihre unhygienischen Einfliisse wegfallen. In Osterreich hat die Priifung
eine sehr gute Reform erfahren, welche hygienisch Wertvnﬂgs gebracht hat
(Verordnung vom 2g. Februar 19087, ebenso wie die h_-[atuntitsprﬁiung fiar
Midchenlyceen (31. Mirz 1908)?); diese Reifepriifung ist mit jener vor 40 Jahren

1) S, hierzu z. B. die Ref. auf der VIIL Jahresversamml. des Deutschen Vereins f. Schal-
gesundheitspflege: Horw, Das Abiturientenexamen in pidagog. Bezichung. — DORNBLUTH,
Das Abiturientenexamen in schulhygienischer Bezichung. Gesunde Jugd. 8, Erganzungs-
heft S. 70, 04 (1907). — VoOGEL, Zum Abiturientenexamen. Gesunde Jugd. 8, 14, 65 (1908).
— KoenicsBEck, Ist eine Anderung oder Abschaffung usw. Zeitschr. {. Schulg. 22, 97,

164 (1909). s .
) E. MarTiNaK, Psychol. Untersuchungen fiber Priifen u, Klassifizieren. Osterr. Mittel-

schule, Wien, 14, 104 (1900). 3
%) Auch separat im Buchhandel (Wien, k. k. Schulbicher-Verlag).
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nicht mehr zu vergleichen und es ist u. a. ausgeschlossen, daB ein Kandidat des-
halb nicht als reif erklirt wiirde, weil er in einem besonderen Fach nicht ganz
sattelfest ist, wie denn das ganze Zeugniswesen in Osterreich wertvolle Verbesse-
rungen erfahren hat. Die schulamtliche Wiirdigung der auBerordentlichen Be-
lastung, welche mit der Reifepriifung verbunden ist, driickt sich in verschiedenen
Erleichterungen aus, welche da und dort mit groflerem oder geringerem Erfolg

eingefithrt wurden.
Wir verfiigen derzeit schon iiber eine ganze Reihe von Untersuchungen,

welche die Gewichtsverluste von Schiilern zeigen, die ihre Entwick-
lung noch nicht abgeschlossen haben und AbschluBpriifungen ablegen.

A, Bixer!) hat die Zoglinge der Lehrerbildungsanstalt zu Versailles im Mai
und dann wieder nach den Igrﬂfuﬂ en im August gewogen; von zo Ziglingen zeigten
12 nach den Priufungen eine Gewichtsabnahme, bei 3 war das Gewicht stationir ge-
blieben und bloB bei 6 hatte es zugenommen. — W. E. IcNATIEFF hat 1897%) und 18983)
in einem Moskauer Internat, dem Konstantinoffschen Institut fiir Feldmesser, den
EinfluB der Jahresprifu untersucht; den 1o—i16jdhrigen wird in 6 Jahren
ungefihr die allgemeine Bildung einer mitteleuropiischen Realschule vermittelt, die
obersten Klassen betreiben Fachstudien, bei welchen Geometer (in 3 Jahren) oder
Ingenieure (in 2 Jahren) herangebildet werden. Die Priifungen mit den dazu nétigen

i Vorbereitungen nahmen fiir die niederen allgemeinen Klassen im Mittel
ca. 22 Tage, fir die Fachklassen im Mittel ca.. 53 Tage in Anspruch. Die 242 Zoglinge
des 1. bz. 250 des 2. Untersuchungsjahres wurden vor Beginn und nach h]u% der
Prﬁfungmgm Im 1. Untersuchungsjahre haben withrend der Examenzeit von
den :ﬁ: 79% an Gewicht verloren, 109, gewonnen, 119, blieben stationir;
der mittlere Gewichtsverlust betrug 1516 g, der mittlere Gewinn nur 464 g.

Besonders augenfillig ist das Verhalten der Schiiler der obersten a.ﬁgemeinen
Klasse; ein guter Prifungserfolg berechtigt zum Ubertritt in die Spezial-
klassen. Ungeachtet der verstirkten und verbesserten Nahrungsrationen, der

' m%;rhst vermehrten Zahl von Ruhestunden, der spiteren Stunde des Aufstehens

am gen, d. h. bloB infolge der Priifungen, mit allem was daran hangt,
treten immer wieder Verluste ein, welche bei einzelnen Zoglingen die Ziffern
3650, 3950, 4490, 4950 g erreichten — in der Zeit von 53 Tagen. Ganz besonders
hitten jene, welche friher durch Krankheiten, z. B. Malaria, an Widerstandskraft
verloren hatten. Nach den Priifungen gehen die allgemeinen Klassen auf Ferien
nach Hause, wihrend die Zoglinge der Fachschulen zunichst durch 2 Monate kérperlich
anstrengende praktische Ubungen im Freien (Lagerleben) haben und danach erst
mehen Ferien; nach diesen Ferien ergab im 1. Untersuchungsjahr die
vagung der wieder in das Institut zuriickgekehrten 216 Fachzéglinge bei 89,49
eine Gewichtszunahme, bei 4,69, eine Abnahme und bei 69, stationares Gewicht;
far die obersten Fachklassen hatte aber der durchschnittliche Verlust nach der
Priifung 1319 bz. 1915 g betragen, der durchschnittliche Zuwachs seit SchiuB der
Priifungen nach den Ferien betrug nur 583 bz, 1331 g — d. h. die Zoglinge der
2 obersten Klassen traten das neue Schuljahr mit einem Minus an.

Mit den Beobachtungen von IGNATIEFF koinzidieren die von Iwrierr?) und
Kosinzorr?),

An dem Midchengymnasium in Stara Zagora, Bulgarien, wurden 542 Midchen
vor Beginn (27. Mai) und nach SchluB der Priifungen (15.—18. Juni) gewogen ; bloB
139 hatten an Gewicht zuﬁenﬂimnmn, bei 199, war es stationir geblieben, 689
hatten verloren. Der durchschnittliche Gewichtsverlust betrug in der 2, Klasse 1483 g,
3- Klasse 1817 g, 4. Klasse 1882 g, 5. Klasse 2267 g, 6. Klasse 2487 g.

') A. BiNeT et V, Hexri, La fatigue intellectuelle. Paris S, 224 {18g8).

~ *) Das Original dieser Arbeit von W, E, Ignatieff, veroffentl. in Bherungn ofimecrnennoit
THTIeRN i 7. 1 12 (1897), war uns nicht zuginglich; ein ausfiihrl. deutsches Ref. hat F. Eris-
MANN gegeben in Zeitschr, f. Schulg. 11, 244 (1808).
1 " B E Hritareews, Bainuis oksavenmows na apoposse yaau. Bhermmes nocimr, Moskau,

'::;D;h (1899). Ausfihrl. deutsches Ref.: F. ERISMANN in Zeitschr. f. Schulg. 13, 102

A
: %) Die Arbeit Iwrierrs ist benutzt nach Mitteilungen von W, E, lewaTiEFF, L

-Wwifm,i No. 3).
) Koammmows, Baismie swaaw. na aop. yuan. Bpaws, St Petersburg., No, 52 (18g8),
Bach Ref. bei W, E. IonaTierF L. c. {No. 1) u. in Zeitschr, f. Schulg. 12, 207 (1899).
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druckes auf; dies hat J. PUTERMANN!) bei 43 untersuchten 10—16 jihrigen
Realschiilern der ersten 4 Jahrginge vorwaltend gefunden, wobei die Schiiler der
héheren Jahrginge die Blutdrucksteigerung vor dem Examen auffilliger und
hiufiger zeigten, und dieselbe bei ihnen auch hiufiger nach der Priifung be-
stehen blieb als bei den Schiilern der niedrigeren Klassen.

Unmittelbar nach iiberstandenen Priifungsterminen sollten die Kinder von
den Eltern nicht zur Arbeit gedriingt werden, auch wenn die Priifung nicht gut
ausgefallen war.

Der hollindische Verein zur Vereinfachung der Priifungen und des Unterrichts
hat manche lokal wertvolle Erhebungen und Anregungen veranlaBt. Comsg?)
hat nach der Vereinfachung der Priifungen in Lausanne ein auffallendes Herabsinken
der Zahl von an habituellem Kopfschmerz leidenden Schulkindern beobachtet und
meint, das Ergebnis gestatte zu en, daB hier mehr als ein zufillipes Zusammen-
treffen vorliege. Gut ist die Intention der stadtischen St. Gallener Schulordnung:
Es ist unzulissig, das MaB der Aufgaben gegen das Examen hin irgendwie auszu-
dehnen.

= "'"I‘I'L—ul""

14. Schlafdauer. Appetit.

a) Schlafdauer. (Vgl. Unterrichtsbeginn morgens, S.275). A. NETSCHA-
JEFF®) hat (als Universititshorer) Beobachtungen an sich selbst iiber die Ab-
hingigkeit der Fihigkeit zu geistiger Arbeit von der Schlafdauer gemacht und
ist zum Schlusse gekommen, daB einer produktiven Arbeit ein durchaus bestimm-
tes Mal von Schlaf und Bewegung entspreche; es ist bemerkenswert, daB der
Autor bei angestrengter geistiger Arbeit als Erwachsener iiber 8 Stunden
taglichen Schlafes als Bedarf fiir seine Person findet. '

Bei Kindern und jungen Leuten im Entwicklungsalter ist natiirlich der
Schlafbedarf ein hoherer, zum Teil weit héherer (vgl. S. 350, S. 354), iibrigens auch
individuell nicht gleich (z. B. schwiichliche, krinkliche Kinder), da jedoch die
Aufwachsenden nicht nur Verbrauchtes zu ersetzen haben wie Erwachsene, son-
dern auch Material aufzuspeichern (zu wachsen) und die Herabsetzung des
Stoffverbrauchs wiihrend des Schlafes Ersatz und Neuansatz von Kérpersubstanz
begiinstigt, so ist der Bedarf an Schlaf groBer, die Deckung des Schlafbe-
darfes fiir die Entwicklung iiberaus wichtig und ist eine Behinderung dieser
Deckung vergleichbar unzulinglicher Ernihrung.

Ein Kind sollte nie geweckt werden; es wird nicht zu viel schlafen.
Die tatsichlichen Verhiiltnisse sind lejder vielfach nicht befriedigend, je nach
Schulkategorien und sozialen?®) Verhiltnissen (Wohnungszustinde des Prole-
tariats, Erwerbsarbeit der Kinder, vgl. S. 343), die Ursachen iibrigens recht ver-
schieden. Fiir die Mittelschiiler wird schon das Einschlafen nicht selten dadurch
erschwert, daB sie bis zur Bettzeit sich intensiv geistig beschiftigen.

Erhebungen iiber die Schlafdauer von ﬁgf,: 6—14jahrigen Berliner®) Volksschul-

ndern ergaben ein Defizit von 40 Minuten bis 1 Stunde iilﬂ Minuten durchschnittlich
Pro Jahrgang, solche in englischen Schulen®) von den einkinderschulen aufwirts

1) J. Putermany, Uber die Beeinflussung des Zirkulationssystems usw. Wiener med.
# Wochenschr. 58, 266 {1904).
: %) Comse, L c., pour 1897 (S. 168, No. 2) S. g0,
t *) A. NetscuasEFF, Zur Frage fiber die normale geistige Arbeit. Zeitschr. f, Schulg.
18, 137 (1900),
. {:m;] G. H. Micuer, Gesunde Jugd. 6, 281 (1906/07). — H. Weiskorr, ebendas. 8, 173, 193
‘) L. Berxuarp, Beitrige zur Kenntnis usw. Bericht iiber d. Kongr. f. Kinderforsch.
u, }u‘gmdmrsnrgn in Berlin. S. 341 (1907).
) A. RAVENHILL, An inquiry into the homes ete. TI. Int. Kongr. {. Schulh, 1, 207, Vel
‘Buch dieselbe, Some results of an investigation ete. Int. Archiv f, Schulh, B, ¢ (1909).
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Nervose Leiden der Lehrer. Die beiden Geschlechter, 381

Prifung an nervésen Beschwerden litten, wurden simtlich spiter im Berufe
nervenkrank, das Leiden entwickelte sich in der groBen Mehrzahl der Fille
bereits in den 5 ersten Jahren des Lehrerdienstes; analog fand derselbe Autor?),
dab von 52 akademisch gebildeten Lehrern, die wihrend der Vorbereitung zur
Priifung an nervésen Beschwerden litten, 41 spiter nicht gesund waren, und zwar
36 an nervisen Zustinden krankten: es bilden also solche Zustinde wihrend
der Priifungszeit (disponierte Individuen) ein schlimmes Prognostikon.

Gegen Sammelstatistiken wendet F. PRINZING?) beziiglich der Resultate, welche
Hanufigkeit der Neurasthenie bei Lehrern betreffen, wissenschaftliche Unverwertbarkeit
ein, weil nervose Lehrer wahrscheinlich der Einladung, Listen auszufillen, 6fter ent-
sprechen werden als nicht nervose; wir gehen hier auch nicht auf Daten ein, gegen
welche dieser Einwand vor allem gilt, der bei den vorgebrachten schwerlich zutrifft,
Ubrigens bemerkt A. EULENBURG®) auf Grund seiner nervenirztlichen Praxis, daB
er beziiglich der Mittelschullehrer Eigenerfahrungen genug gemacht habe. Lokal
wird je nach den schidigenden Einflissen allerdmgs das Ergebnis verschieden zu
erwarten sein. — Unter den 1goo—i1gor in Berlin?) krankheitshalber beurlaubten
Volksschullehrkraften waren 12,49% Lehrer, 15,29, Lehrerinnen, 1 3,79%, Lehrerinnen
technischer Facher wegen Nervenleiden beurlaubt; Vergleiche aus anderen Standen
und im Zusammenhang mit der Arbeitsbelastung (Stundenzahl, Schiilerzahl usw.)
wiren von Interesse. — Nach der angefiihrten Arbeit von GUTTSTADT weisen
die Mittelschullehrer fast in allen Altersklassen das hochste Prozent Sterbefille
sowohl an Gehirnkrankheiten als auch an anderen Krankheiten des Nervensystems
auf, im Vergleiche zu Arzten, (protestantischen) Geistlichen und auch Elementar-
schullehrern.

Hinsichtlich des Anteils der Lehrerschaft an der Bevolkerung der Irrenhéduser

- hat C. PELMAN®) eine Kritik unverldBlicher Daten gegeben ; fiir die Niederlande hat
C. vay TussensroEek®) die Erhebungen gemacht: ein Zusammenhang mit dem Lehrer-
beruf ist nicht zu finden. H. LuxDEBoRG ’) kommt auf Grund der Daten des Irren-
hauses zu Upsala (bloB unruhige Irre) zum Schlusse, daB unter den dort vertretenen
Standen jener der Lehrerinnen der vorbereitenden Volksschulen (smaskolor, 7—g Jahre)
der relativ (mit 17 Irren) stirkstvertretene Stand ist: die Ursache dafir sicht er
in der Uberarbeitung; beide Autoren kénnen mit ihren Erklirungen im Rechte sein,

' da ja die Berufslast in beiden Fillen sehr verschieden sein kann.

Verschiedenes Verhalten der Geschlechter (vgl. auch S. 266). Eine

Reihe Einzelberichte®), welche Berlin, Dresden, Mannheim, London, Wien be-
rithren, ergeben fiir die Lehrerinnen ein groferes Prozent wegen Krankheit
Beurlaubter als fiir die Lehrer, ferner eine groBere Zahl von Krankheitstagen
im selben Sinne. Fiir Berlin und Leipzig hat J. THIERSCH®) nicht nur — wieder

| auf die einzelne Lehrkraft gerechnet — hiufigere Erkrankung und gréBere Zahl
| - der Krankheitstage gefunden, sondern auch, daB die Differenz mit zunehmendem
Alter wiichst; der Unterschied ist nach der Berliner Statistik am geringsten von
20—29, und besonders groB im Alter von 40—49 Jahren, wo die Zahl der Krank-
heitstage der Lehrerin (auf ein Individuum berechnet) sogar das Vierfache jener

') R. WicamanN, Der Stand der akadem, gebildeten Lehrer. Gesunde Jugd. 6, Er-
Binzungsheft, S, 35 (1906/a7).
%) F. PrinziNg, Handbuch der mediz. Statistik. S. 137 (1906).
) A.EvLexsurc, Ein Beitrag zur Schuliiberbiirdungsfrage. Deutsche med. Wochen-
schrift 28, 287 (18g7),
Y) Zeitschr, f, Schulg. 15, 188 (1902).
%) C. PELman, Nervositit u. Erzichung. Bonn 3. Aufl, S, 28 (1888). — Vgl. Die Irren-
| Bnstalten im preuB, Staate i, d, Jahren 1877, 1878, 1879, PreuB. Statistik, 58. Heft, S. 100,
#21, 127. Berlin (1882); 68, Heft, 182: 6o. Heft, 20, 21, 22; 148. Heft, 2. Teil, 148, 300.
. %) van Tussexnroek, 1, c. (S. 271, No. 3).
i ) H. Luxpsors, Om sinnessjuka lirarinnor mm. Hygiea, Stockholm (1002), Nov.
*) Nach Ref. in Zeitschr. {. Schulg. 17, 250 (1904); 28, 118 (1910). — Tobbs, . ¢,
| 15. 380, No. 3). — Schweiz. Bl {. Schulg. 8, 132 (190%).
_ ®) J. TmienscH, Uber den Gesundheitszustand usw, Gesunde Jugd. 8, 289 (1908).
Dtr_nl:l‘m:, Verhiit, u, Bekiimpf. d. Lehrerkrankh. insh. i. d. Volkssch., Gesunde Jugd. 9,
FRanzungsheft, S. 54, 62 (1910).






































































































































































































































































4;'1:.{ AvUc, NETOLITZEY,

beobachteten rechtseitigen Skoliose zusammen, neigt sich auch bei normalem
Kérperbau nach vorn, die rechte Schulter wird gehoben, der linke herabsin-

Abb. 19o. Schlechte Sitzhaltung bei sonst Abb. 1g91. Drebung der Wirbelsiaule
normaler Wirbelsaule. bei Skoliose.

kende Arm stiitzt mit dem auf dem Oberschenkel ruhenden Ellbogen oder mit
der die Tischplatte fassenden Hand den nach links geneigten Oberleib. Ein
Blick auf den entbloBten Korper zeigt eine
Verbiegung der Wirbelsiule nach einer Seite
(Abb. 1g0). Durch Tasten kann man sich
iiberzeugen, daB die Lingsachse derselben auch
eine Drehung erlitten hat, indem die Wirbel-
korper nach der Konvexitit, die Dornfortsatze
nach der Konkavitiit gerichtet sind. Bei einer
bestehenden hochgradigen Skoliose weicht die
Wirbelsdule sowohl von der senkrechten wie
von der wagerechten Ebene und zwar hinsicht-
lich der letzteren nach wverschiedenen Rich-
tungen ab, so dafl die skoliotische Wirbelsidule
mit einer um einen Stab sich windenden Rebe
verglichen werden kann (Abb. 191, 102).

Die Skoliose wird schon im frithesten
Kindesalter beobachtet und dann auf das
Abb. 192., Drehung der Wirbelsiule einseitige Tragen wund auf das stete An-

bei Skoliose. pressen des zarten Brustkorbes der kleinen

Kinder seitens der Kinderfrauen zuriickgefiihrt.
Mit der Verbiegung gehen jedoch noch andere groBe Veriinderungen nicht
allein in der Form und im Bau des Brustkorbes, sondern auch 1m ganzen Urga-



Skoliose, 4(}1 )

nismus Hand in Hand. Die Rippen sind an der konkaven Seite dicht aneinander
gedringt, zugleich gehoben und entfernen sich im weiten Bogen vom Wirbel-
korper; an der konvexen Seite sind sie voneinander weichend, gesenkt und bie-
gen sich gegen die Wirbelsiule zu. Diese Abweichungen machen sich an der Riick-

Abb. 193. Deformierung des Thorax Abb. 194. Starke Kriimmungen
bei Skoliose der Wirbelsiule, bei Skoliose.

seite des Brustkorbes auffallend bemerkbar. Bei hochgradiger Skoliose entsteht
rickwiirts durch die verbogenen Rippen ein starker Buckel, wihrend das Brust-
bein nach der konkaven Seite hin aus der Mittellinie verdringt ist, und sich
schlieBlich infolge Zusammensinkens des ganzen Korpers nach innen zu ver-

Abb. 195. Thoraxverinderungen Abb. 196. Rippenbuckel bei Skoliose.
bei Skoliose,

biegt. Der Oberkérper erscheint im Verhiiltnis zu den Extremititen verkiirzt
der Brustkorb ist verengt, die Kapazitit der Lunge wegen zuriickgebliebenen
Wachstums geringer, das Atmen daher schneller, oberflichlicher, die Blutzirku-
lation ist gestort; es treten hiufig Stauungen und katarrhalische Erscheinungen
der .r'&.trnunge-cr:r;;.'uw auf, die Ernihrung bleibt zuriick. und die Gesundheit wird
davernd beeintrichtigt (Abb. 193—196).




























































































































































































































































