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Die Méglichkeit besteht hiernach, daB unsere Vor-
eltern und wir selbst: Kundschafter ausgeschickt haben
— die Natur des Menschen zu erspihen, — die mit
vorgefaBter philosophischer Anschauung belastet, im
unbefangenen Sehen gehindert waren.

Aus der Geschichte, die uns den ,,Arzt und die
Heilkunst in der deutschen Vergangenheit"
schildert!), erfahren wir z. B.: woher diese ersten offi-
ziellen Kundschafter des menschlichen Kérpers kamen:

y,Bis zum Ende des 15. Jahrhunderts waren diese
Professorender medizinischen Wissenschaft durch-
weg geistlichen Standes‘‘.

Diese — ,,Priester‘-Professoren — waren also: Ge-
weihte und Esoteriker, denen gegeniiber die Hérer
und Doktoren durchweg und unbedingt: ,,Laien‘
waren und sind. Denn sie waren und sind eben Nicht-
priester. Die, Doktoren‘’, denen neben den,,Priester‘-
Professoren ,,Lehrfreiheit’* — innerhalb gezogener
Grenzen notabene 2zustand — waren als Nicht-
geweihte: Exoteriker und unterstanden auBerdem
dem Zwange, ,,auch in den medizinischen Vortrdagen*
sich der lateinischen Sprache zu bedienen. So ward
ihnen der Hérerkreis, auch in weltlicher Wissenschaft
beschrankt.

Die Leichendéffnung galt als ein iibles Handwerk.
Diese wurde an den Universitidten teils durch ,,Barbier-
gesellen mit dem Scheermesser'‘ betrieben, wihrend die
,,Lehrer'‘ hierbei die Erkldrung iibten, ohne die Leiche
selbst zu beriihren. Diese Erkldrung erfolgte nach der
Nomenklatur des Galenos, welcher Grieche zu Rom
als Leibarzt des Kaisers Marc Aurel gewirkt, oder man
verlas den betreffenden Abschnitt aus der ,,Anatomia‘‘
des Mondinus.

1) Peters, 1900. Verlegt bei Eugen Diederichs.




iiber diese Methode lautet das Urteil des Medizin-
und Kulturhistorikers: ,,Einen besonderen Nutzen er-
reichten sie durch das Schauen in die Kadaver indessen
noch kaum.“

Das Jahr 1498 brachte Deutschland den ,,ersten

verheirateten medizinischen Lehrer’* — also einen
,Laien‘ — zu Heidelberg auf die Lehrkanzel.
Da wir ,,Laien‘ — d. h. wir Nicht-,,Priester’* —

angefangen vom Schiiler einer ,,héheren Lehranstalt*
oder des Sich-Selbst-Unterrichtenden, bis zum ,,Pro-
sektor' an einer Universitit, da jetzt der ,,Barbier-
geselle* durch diesen abgelést erscheint, — seit der
,Neuzeit’“ schon — des festen Willens sind: un-
befangen Einblick zu nehmen in den Menschen,
kénnen wir nicht umhin, etwas in die Philosophie
einzusteigen.

Die auf Erfahrung und Philosophie beruhende An-
schauung, daB sich im Leben alles wiederholt, fand
Nahrung auch in der historischen Betrachtung des
pskorporativen‘ Lebens, z. B. an der ,,begiitertsten
Universitit des Reichs', die aus einem Dominikaner-
kloster zu Leipzig erwachsen war. Die Geschichte
verzeichnet hier Zustinde, wo es in die Erscheinung
tritt, daB der Sinn ,fiir das Wohl der Gemein-
schaft’* — in Universitdtskreisen gar —: ,,aus den
in eigenniitzigem Streben und kleinlichem Zwist be-
fangenen alternden Korporationen verschwunden war. ‘¢
So nach Wundts Darstellung?).

Welche philosophische Methode bei der Erfor-
schung, auch der Natur der Dinge, also auch des
Menschen, selbstverstdndlich: befohlen war, sagte
uns Wundt gleichfalls: ,,— noch zu Anfang des
17. Jahrhunderts — erlieB der Senat strenge Weisungen

!) Festrede zur 5oojdhrigen Feier der Leipziger Universitit. S. 12.
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an die Dozenten, wonach jede andere Philosophie
auber der scholastischen bei Strafe verboten sein
sollte.” (S. 13.)

Den Einzug der deutschen Sprache gegeniiber dem
Latein — als fester Lehrsprache — selbst der nun
allgemein laienhaften Exoteriker — an der Leip-
ziger Universitit schildert Wundt so: ,,Welches Ent-

setzen mufite da die alten Doktoren und Ma-
gister erfassen, als wenige Dezennien spiter' —
nachdem die priesterlose, aber ,,zunftmiBig ge-
schlossene Fakultit‘ eine grimme Wirklichkeit ge-
worden war! — , der jugendlich kecke Christian Tho-
masius statt im schwarzen Talar, wie es die
Sitte der Zeit gebot, im bunten Gewand und mit
dem Degen an der Seite auf dem Katheder er-

schien, und als — eine merkwiirdige Ironie des
Schicksals, daB es gerade auf dieser konser-
vativsten aller Hochschulen geschah, — wohl

zum erstenmal an dem Brett einer deutschen Uni-
versitit ein Kolleg in deutscher Sprache von des-
selben Thomasius Hand angeschlagen war. Dawar
freilich seines Bleibens nicht langer in Leipzig.‘
Bis zum Beginn des 18. Jahrhunderts standen die
neuen Naturwissenschaften mit der ,,in ihr wur-
zelnden neuen Philosophie’ — auBerhalb der Uni-
versititen iiberhaupt. Unter dem steten sickernden
EinfluB dieser AuBenstehenden aber hat nach
Wundt: die deutsche Hochschule erst begonnen, sich
zur heutigen Universitas literarum zu entwickeln.
Nicht in eigenem philosophischem Fett ist dieser
Embryo demnach gediehen, sondern in fremdem.
Fragen der Herkunft sind unserem Zeitalter der
,,Entwicklung* bedeutsame Fragen. — Wilhelm
Wundt schreibt dieser ,,modernen‘ Universitit,
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ersten zusammenfassenden Geistes auf dem Ge-
biete der zergliedernden Betrachtung der Formen
des menschlichen Korpers.

Es erscheint plausibel die Vorstellung: Ein ,,Priester*,
als souveraner Geist, hitte diese Leistung bewiltigen
konnen, der Nur-Mediziner zweifellos nicht. —
Dem ,,Priester’* — in unserem modernen Europa
selbst — stand aber die ihn leitende scholastische
Philosophieim Wege: bei der Erkennung der Natur
der Dinge. Die ersten, in voraussetzungsloser
Beobachtung der Menschennatur erfolgten groBen An-
laufe: das GANZE der typischen Natur dieses hoch-
entwickelten Lebewesens zu erfassen, kamen unserer
Kultur demgemidB auch weder von der einen, noch
von der anderen Seite, weder vom Nur-Mediziner,
noch vom scholastischen Philosophen; sie kam uns
vom ,,Kiinstler, vom unabhidngigen Frei-
schaffenden.

Der Medizin-Historiker Sudhoff fithrt den bildenden
Kiinstler Leonardo da Vinci als groBziigig for-
schenden Anatomen vor dem Mediziner Vesalius an.
Und der Kiinstlergeist Goethe gilt unserer Kenntnis
ganz allgemein als groBziigiger Bahnbrecher der
Morphologie, der Pflanze wie desMenschen. Die ,,Zunft*
derFakultiten dagegen hat,,Kopfe' gezeitigt, welche —
wegen der GréBe im Zuge Goethes: aufs ,,Ganze-
GroBe‘f zu zielen, — diesen Geist, der jenen — an-
deren — klipp und klar gezeigt, daB — sie — ,,die
Teile in der Hand haben®, und weiter nichts! ... unter
der Spitzmarke: ,,Dilettant‘* gefiihrt haben.

Seiner umfassenden Erkenntnis diirften aber die
, Kirrner* vielleicht, sich blo8 nicht gewachsen
erweisen? — Wir Unbefangenen legen jedenfalls
Wert auf eine gewisse Kunde: um die Herkunft
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Aus jenen Zeitaltern, da in priesterlicher Um-
sicht die menschlichen Dinge ohne Ausnahme
unter dem groBen Gesichtspunkte besprochen und
gehandhabt wurden, daB dem Ganzen der Vélker
gedient werde, da es gesundem Menschensinn absolut
fern lag, zu wihnen, es kénne fiir ein Volksganzes
wesentlich sein, daB der ,,ziinftigen‘* Gelehrten Irr-
tum etwa: ,erwiesen' werde, als das, — danach
das Leben der Geschlechter sich zu regeln habe,
aus diesen Zeitaltern haben wir jene Organkunde
der ,,Priester'!, die sich, im Blick auf eine »organ-
gesetzliche« Organkunde, wie eine solche nun lehr-
bar wird, — zutreffender erweist, als jene, mit der
ein ,,moderner Frauenarzt'‘ sich beladen erweist,
dessen Werk ich kurz zitiere. Ich bringe diese Gegen-
iiberstellung von ,,priesterlicher’ und ,,akademi-
scher“ Organkunde des Menschen — mit vollem
Bedacht, und nicht ohne Kenntnis der Stidrke der
einen, und der Schwidchen der anderen. Es waren
die ,,Priester‘‘-Arzte, die noch nicht im Sinne von
Kant ,,Geschiaftsmianner'’ heiBen konnten, welche
die gesammelten Erfahrungen zum Nutzen des Ganzen,
auf geeigneten Wegen in das VolksbewubBtsein leiteten.
Man glaube nicht, daB es mir unbekannt sei, daB
unsere ,,MaBgebenden' sich mit ihrem hygieni-
schen Wissen — innerhalb solcher Grenzen, die ihnen
genehm sind —: auch zum ,,Volke'* wenden. Ohne
die gute Absicht in Zweifel zu ziehen, merke ich
dieses an. Allein: wir sprechen hier mehr von
dem Vermogen, der Potenz zum Allgemein-
nutzen, als vom guten Willen, und ,,das Moralische
versteht sich immer von selbst'‘. Diese Potenz aber
erweist sich bei,,Priestern‘’, welche iiber die Kérper-
stellung bei Vollzug der physiologischen Funktionen
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— angefangen bei der Stellung der Frauen zur Emp-
fangnis bis zur Stellung zur Entleerung der Blase
usw. — bedeutender, als selbst beim ,,Frauenarzt®
von heute; vom ,,Anatomen‘’ gar nicht zu reden.
Fiir das hier im Blick auf ,,Anatom‘' und ,,Arzt"
zum Bedenken Gegebene lasse ich spiter einen Ana-
tomen selbst zeugen.

Ich will hierbei vorerst des geistvollsten der neueren
ziinftigen Anatomen gedenken, der es vermochte,
— ohne die Magisterfalte im zerdachten Antlitz, —
ein lachendes Urteil iiber die positiven Leistungen
der Ziinftigen — soweit diese in Beschreibung und
vermeintliche Erklarung von Organen gipfelten — zu
geben, des Wiener Anatomen Hyrtl. Hyrtl stand
nicht an, mit Spott und lachend vor diese gutgemeinten
anatomischen Offenbarungen hinzutreten, die von der
dlteren Zunft kommen und die Lehrbiicher seiner
Epoche noch belasteten: zum Pech der folgsamen
Kandidaten. Er war es aber auch, welcher diese
Perspektive eroffnete: Wie wird man in kommender
Zeit unserer Beschreibungen und Erkldarung der Or-
gane spotten und lachen. Das ,,bessere Wissen*
erhielt hiernach einen Freibrief von diesem Geist-
vollen und Mutigen ausgestellt, gegeniiber dem
landldufigen ,,Guten‘’, dessen Feind es — der Natur
der Sache nach — ist und bleibt. Soweit z. B. ich
in der Lage bin: durch das Bessere das landliufige
nGute* in seiner neckischen Situation zu zeigen,
geschieht dies selbstverstindlich mit jenem befreien-
den inneren Lachen, das der Lohn siegenden Fleiles
ist. Des Spottes enthalte ich mich, weniger aus
Zartsinn gegen magisterhaften Irrtum, als vielmehr
aus Riicksicht vor dem Gegenstand MENSCH und
nicht zuletzt wegen des ,,heiligen Bodens*, auf dem

9



wir stehen, wenn wir in lauterem Erkennen der
NATUR uns zu nahen wagen. Der Schuhe entblBte
ich mich jedenfalls. Man wird — wo nicht Ubel-
wollen ist — finden miissen, daB meine Ausfithrungen
kaum mehr poltern, als nackte Worte eben poltern
oder, als Feuer brennt.

Ich mag es zudem gar nicht: nach schwachem
Ausdruck suchen, da es mir ungleich niitzlicher dem
Ganzen diinkt, daB8 stirkere Nerven wieder erstehen,
denn iiber ,,Zunftleistungen‘ wie iiber , mensch-
liche Organe'‘ — haben wir uns gerade deutlichste
Unterhaltung angelegen sein zu lassen. Wird denn
der Tod, der einem geliebten Vater oder der Mutter
durch ein schweres Organleiden das Dasein aufs
scheuBlichste gestaltet, — mit liebendem Wort will-
kommen geheien? — Der ,,akademische’ Brauch,
dem Medizin-,,Kandidaten‘ und ,,- Assistenten‘‘ hul-
digen miissen: im ,,Professor' nur den Heilbringer
und grundsdtzlich nicht den Vertreter jenes ,hiB-
lichen Gerippes‘“ zu erblicken, braucht keinesfalls
allgemeiner Brauch zu werden. Ratio heiit Ver-
nunft, und verniinftig soll jedenfalls der ,,akademi-
sche‘' Kandidat orientiert sein. So will ihn das Leben.
Wenn er in Adorantenstellung zu seinem Professor
sich halten will, so ist dies seine Angelegenheit. Auf
jenem Platze im alten Athen, dem Akademos ge-
weiht, da Sokrates diskutierte und Philosophie trieb,
ward die verniinftige, nicht die andere Orientierung
beliebt.

Grundsitzlich halte ich es so: da ein Sokrates
fortgesetzt zu lernen sich in Bereitschaft hielt, meine
ich, ein Professor von heute diirfte die These nicht
verteidigen wollen, daB er — dazu — ,,zu gut‘’ sei.
Weil so die Sache aber liegt, so gewdhnte ich mich,
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Organs verrdt und b) Frauen, die ihr gemiB handeln
— der Méglichkeit von Erkrankungen, — der
Wundvergiftung (Harnvergiftung) aussetzen? —
Wie kommt dergleichen? — Ich habe mich in
Beziehungen begeben, daB mich unfruchtbare kolle-
giale Riicksichtnahme nicht gefesselt hilt. Daher ist
hier ohne Umschweif die Frage méglich und geboten:
Ist es plattes Nichtwissen oder Nichtwissen-wollen,
wenn ,heute’* noch der ,,Arzt'‘ der ,,schwangeren
Frau* rét: sich zu liben — im Bett auf dem Riicken
liegend, den Urin aus ihrer — dergestalt »organ-
widrig« gelagerten! — Blase zu entleeren — —p1 —
Also Hochstleistung — im Urinieren! — Was soll der-
gleichen fragwiirdiger Sport? Dieser ,,drztliche‘* Rat
ist im Gedenken an seine ,,Assistentenzeit'’ in einer
der groBten Entbindungsanstalten Deutschlands zu
Ehren dargebracht und wie jener Autor glaubt —
der Frauenwelt zum Wohle... So erklédrt der
Verfasser einer Schrift fiir das weibliche Ge-
schlecht: ,,Die junge Frau‘‘!) betitelt. Arzt und
Institut seien — trotz allem — hierbei nicht genannt,
geschont. Falsche Beratung ist nicht Kunst.

In meiner Sonderstellung als Forscher, glaube ich es
nicht unterlassen zu sollen, mein grundsédtzlich prdg-
nantes Klarlegen — auch der teilweise problema-
tischen ,,drztlichen‘’ Situation bei tiefeinschneiden-
den Mingeln in puncto Organkunde! — noch da-
hin aufhellen zu sollen, daB nicht etwa: Nicht-
Anerkennung der eigenen neuen Beobachtung am
menschlichen Korper, die ich seit 1907 verdffent-
lichte, vorliegt, sondern das direkte Gegenteil: die An-
erkennung der Richtigkeit meiner Forschungs-
ergebnisse von Seiten der Fﬁhrenden__unter den

‘T_F__Leipzig 1910, S. 60.
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Meistern. — Was im engeren Kreise bekannt ist.
In dieser Richtung ist also volle Beruhigung der Ge-
miiter moglich. Es gelang in diesem ja eigen-
artig, nicht ,einzig‘‘artig liegenden Falle, daB einer
von auBerhalb der ,,Zunft'“ kam, und wieder und
wieder erkldrte: Das bessere Wissen vom mensch-
lichen Organismus habt nicht ihr, nein: sondern
das bessere Wissen, das sogar gewisse Organkunde
ist, ist auf meiner Seite! Auf meiner Seite, da die
erlauchten Ahnen der Naturforschung stehen: won
Aristoteles an. — Das heiBt natiirlich: fest eine
Dissonanz in Kreise tragen, wo es — in verflossenen
Zeiten des Glanzes der Akademien der Wissenschaften
— ,,autoritativ‘® entschieden wurde: was Wissen-
schaft sein soll, und was nicht.

Der ,,Akademist’* — jener Tage der Reaktion, da
seine Glanzzeit war, war in PreuBen z. B. auf den
Rat Metternichs an den Kénig, als Polizei gedacht;
selbst gegeniiber der wissenschaftlichen Produktion
der ordentlichen Universitdtsprofessoren. In unseren
rithrigen Tagen der Forschung entscheidet aber ganz
allgemein nicht mehr die ,,Autoritdt'’, sondern die
Evidenz; der bis zur Uberzeugung erbrachte
Beweis. Diesema haben sich auch unsere ,,Akade-
misten‘’ ergeben, die es ablehnen: ,Polizei‘ zu
heillen, wo sie Kapazitidt von Weltruf sein kénnen.
Die ,,Kapazitit von Weltruf‘‘ — hat also nicht allein
aufgehort: im Kleinstaat als Organ der Polizei die
Wissenschaft zu verdridngen, sondern diese Persdnlich-
keiten haben auch aufgehort, jene ,,Gildemeister*‘ zu
spielen, die dem Forscher Goethe noch die Frucht
seines FleiBes und seiner legitimen Begabung, die sie
ihm®nicht rauben konnten, — wenigstens verdéchtig
mindern zu sollen glaubten. —
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So sehen wir am historischen Geschehen, daB auch
auf dem Gebiete der menschlichen Organkunde,
einem heiB umworbenen, — beziiglich der urteilen-
den Gewalt: ,,die Entwicklung nicht stillgestanden*’
ist. — Von der ,,priesterlichen‘* Autoritit, iiber die
»,Staatliche* Autoritdt des Akademisten, ging es vor-
wérts bis zur reinen Hohe des evidenten Beweises,
dem Alle sich beugen.

* *
¥

Diese Frage fand ich im Laufe der Jahre wieder-
holt verkehrt und schiefgestellt: Wie kann einer,
der nicht gewerbsmiBig an menschlichen ,,Leichen‘
herumschneidet, vom menschlichen »Organismus«
etwas aussagen aus eigenem Wissen? Woriiber einer
aussagt, war zundchst zu fragen. — Das Schiefe der
Frage, die ganz konfus sich erweist, fédllt besonders
dadurch auf, daB man »Organismus« und ,,Leiche“
als dasselbe ansieht. Wer die ,,Leiche' oder den
,, Korper“ falsch hinstellt, erkennt den »Organis-
mus« iiberhaupt nicht. Den »Organismus¢, d. h.
die bisher von den Anatomen, — trotz allen Besitzes
von Leichen —, iibersehenen »organgesetzlichen«
Befunde an den Weichteilsystemen, die mir evi-
dent zu erweisen gelangen, kann man entdecken:
an der lebenden Natur oder indem einem — sei es
vor der Leiche am Demonstrationstisch, sei es vor
den Darstellungen im Lehrbuche — die klare Vor-
stellung kommt, daB dieses Wesentliche, von denen,
welche die ,,Teile in der Hand haben‘’ — nicht er-
kannt worden ist. Und das ist geschehen. — Man
war, in falscher Voraugenstellung der Organe, beim
toten Punkte: zufédlliger ,,Disharmonie’’ ange-
langt. So Metschnikoff. Ich fand — bei richtiger
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Voraugenstellung der menschlichen Organe, daB die
sorgangesetzliche« Harmonie an der nidmlichen
Stelle waltet und demgemdiB zu lehren ist. Am re-
alen, anatomischen Substrat wurde dieses erkannt.
Kein vager Streit um leere Begriffe also.

Meine Gabe, die ich giiltig darbringen konnte,
besteht also nicht darin, daB ich einen iibersehenen
,,Knochen** oder ,,Muskel*“ in der ,Leiche®, — die
ich iibrigens iibergenug am Demonstrationstisch wah-
rend des anatomischen Kursus vorgestellt erhalten
habe —, aufgegrifien hitte, gefaBt mit dem Hand-
werkszeug der Fiuste, Messer oder Schere, viel-
mehr indem, daB ich erstens wahrgenommen: Die
Knochen- und Muskeldemonstratoren haben ja die
Strukturgesetze des »Organismus«, wie ebenso
der einzelnen Organsysteme des Menschen iiber-
sehen, wenn sie glauben und glauben machen,
der Mensch sei ein Korper, welcher nach Maligabe
der ,,aufrechten’ Stellung seiner Hauptachse sich
uns offenbare. So gesehen, erweist sich der »Orga-
nismus« nicht erfaBt. —

Ich fand hiergegen zweitens daB: wenn ich alles
Beziigliche in den bisher falsch fiihrenden anato-
mischen Atlanten und Lehrbiichern — umkehre —
bis der Korper dem wagerechten Verlauf der Haupt-
achse entspricht, die am Menschen der Gegenwart
vorgangesetzlich« dominierenden Strukturgesetze
— sich uns iiberhaupt erst offenbaren. — Unter ,,Haupt-
achse‘’ ist die sog. ,,Wirbelsdule‘‘ zu verstehen.

Unsere ,,Examinatoren’‘ haben das, worauf es
ankommt, — wenn man Goethe glauben kann,
nédmlich: das Ganze zu sehen! und nicht, wie in
puncto des Menschen so lange geschehen: den ,,Wald
vor Bdumen nicht' ... —, einfach iibersehen.

I5



Und das immer: im Anblick der Anatomie-Leiche,
welche, — im Kursus der ,,Schule — atypisch vor
das Auge gestellt wird, wobei — noch wie im Mittel-
alter —: iibernommene Texte!) iiber die Form
und Lage der Knochen, Binder und Muskeln in die
Kopfe der Horer befordert werden, Texte, welche
falsch sind . . . ;

Das durfte ich 1911 vor der 83. Versammlung
Deutscher Naturforscher und Arzte, in der anatomisch-
physiologischen Sektion, ausfiihren: ohne Widerspruch
in der regelmaéBig angebotenen Diskussion zu erfahren.
Sdtze wie diese wurden mit geringer Wohlgeneigtheit
zwar, aber ohne offiziellen Widerspruch hérend ent-
gegengenommen und schlieBlich — als prinzipiell
wichtige — aufgenommen in die ,,Verhandlungen®:

,,Den Organismus Mensch sehe ich unter neuem
Gesichtspunkte; anders als die ,,Normal''-Ana-
tomie diesen Organismus demonstriert, demon-
striere ich denselben. Ich machte die Beob-
achtung und sammelte Material: zum Beweis,
daB die ,,Normal‘‘- Anatomie dem werdenden Arzte
den Menschen falsch demonstriert''.

,,Wenn der Mensch nach MaBgabe der auf-
rechten Haltung gesehen und als »Organismus«
demonstriert wird, so wird er falsch gesehen
und falsch demonstriert‘®).

Dem ,,drauBenstehenden’’ praktischen Arzt sage
ich kein Geheimnis daher, wenn hier ein etwas starker
Irrtum der Lehrer der drztlichen Grundlage, der
Herren Geheimrite der Anatomie insbesondere, zutage

1) Der Text: Wir seien ,gezwungen®, den Menschen ,,in der
aufrechten* — als der ,,natiirlichen* Haltung zu de:mun_stnergn, ist
ein iibernommener, keine selbst erarbeitete stichhaltige Wissen-
schaft. Diesen ,,Zwang‘‘ lehrt die Waldeyer-Schule z. B. ,

2) Verhandlungen Deutscher Naturforscher und Arzte 1911, Teil II.
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bloB noch eine Frage der Zeit, daB auch der wissen-
schaftliche Teil der elementaren Ausbildung der
Arzte (nicht die Fortbildung allein) von dort aus ge-
hoben werden kann.

Der ,,drauBenstehende' praktische Arzt kennt
die Wege, die aus dem ,,Akademismus‘ heraus
zur Hohe seiner Kunst fithren. Dariiber bedarf es
hier der Worte nicht.

*
% #*

Um aber auch dem allgemein am Menschen inter-
essierten griindlicheren Leser dariiber GewiBheit zu
geben, daB ich unseren weitschichtigen Gegenstand,
bzw. das Neue, was meinerseits zu geben ist, um-
sichtiger Priifung und Erérterung unterworfen habe,
sei hier wiederholt, was ich im Globus 1910, Heft 7
hieriiber berichten konnte. Hierbei sei noch ein
Wesentliches in die Erinnerung gerufen, ein Wesent-
liches zur Zustindigkeitsfragel —: Wo vom
menschlichen Organismus gehandelt wird, wo also
erst der ,,Priester’* zustindig war, glaubt unsere Zeit
gemeinhin den ,,Arzt'“ bzw. den ,,Mediziner’ zu-
stindig. Diesen Irrtum bekdmpft aber jener Satz
der Arzte — zur Zustindigkeitsfrage — bereits, der
lautet: ,,Wenn du krank bist — geh’ zum Arzt!“

Das Elementare der Frage um den »Organis-
mus« Mensch gehort nicht zum Zustdndigkeits-
gebiete des Mediziners oder Kranken-Heilers, nein:
der Morphologe und Anthropogeograph sind hier
zustdandig.

Wie der Mensch als »Organismus« zur Erde orien-
tiert ist, ist keine ,,medizinische‘‘ Frage. Es ist auch
kein Mediziner, welcher hier die richtige Antwort
zu finden — probiert hat. Es war Friedrich Ratzel
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Intelligenz dem Staate nicht!!) — Denn im un-
zufriedenen, weil unzuldnglich beschiftigten Medicus
erweist sich diese Kraft vergeudet, die auf anderem
Posten in Lebensfreude, dem Ganzen zum Nutzen —
gedeihen kénnte. Wozu diese Arztemassen? — Es
gibtnichtKrankheitengenuginDeutschland! —:
Mehr Krankheiten! aber nicht ,,Mehr Licht‘ —
miilte bei solchem Stand die Losung heiBen . . .
Aber nicht allein die platte Klugheit verbietet diese
Losung, vielmehr noch: jeder noch gesunde Sinn
badumt sich dagegen auf. Ein Reformpunkt erster
Ordnung. Zum andern liegt diese Kalamitit aber
in dem Umstand, daB die III. Fakultidt den ,,fertigen‘
Arzt in gewisser Beziehung entldBt: wie einen
wochiiler*; namlich mit einer keineswegs hieb- und
stichfesten Organkunde des Menschen. Zweiter
Reformpunkt erster Ordnung. -—- Man priife selbst.

Fir diesen Mangel der Qualitdt haftet allein
diese Fakultdt, und nicht der Arzt, dem, als ihrem
Produkt, es nur in seltenen Ausnahmen vollbewuBt
wird, daB er: das Produkt mangelhafter Methoden
und teils irriger, teils falscher Lehren ist; mit
diesen wohl sich deckend, wie gleichschenklige Drei-
ecke sich decken, aber nichts weniger als Arzt. —
Eine stindige Gefahr ist er gerade: seit den Glanz-

1) Es sei hierbei erinnert, daB auch in Deutschland eine BI.".WEE‘I.I;TIE
zur Reform der alten IV Fakultiten-Universitit des Mittelalters ein-
gesetzt hat. Die Richtung zielt auf Forscher-Institute. Und so-
eben kommt aus Hamburg, wo man sich mit dem Pro].?kt dler
Griindung einer Universitdt ,nach altem Schema'* trégt — die Mit-
teilung: a) daB der ,,Universititsidee* in Hamburg: ein ,,einfluB-
reiches Mitglied der Rechten der Biirgerschaft, der Senatsprisident
am Hans. Oberlandesgericht Dr. Diicker'* — ein starker Gegner
erstanden ist, wie auch b) die Linke ,grundsétzlich von der Er-
richtung einer weiteren Universitidt nach altem Schema nichts wissen
will und vor allem eine Beschrinkung des allgemeinen Vorlesungs-
wesens durch die Universitdt fiirchtet®.
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tagen der Gymnasten, die im klassischen Athen
der vornehmen Jugend mehr Sympathie einzufléBen
vermochten — als entschiedene Verhiiter von
Leibeserkrankungen, denn die berufsméaBigen Heiler
— solcher — nichtverhiiteter — Erkrankungen ge-
rade , .. — Eine Gefahr ist der ,,Arzt‘‘ bzw. der be-
rufsméBige ,,Heiler*‘, somit Interessent von kranken,
nicht aber von gesunden Organen, jeder natiirlichen,
d. h. auf gewisser Organkunde sich aufbauenden
Gymnastik. —

Der Stand der Dinge 1iBt dies z. Z. nicht anders
moglich sein. Und dennoch: Sollen der Gymnastik
die Séhne und ebenso die Tochter der Familien: zur
Gesunderhaltung gewonnen und zugefithrt werden,
nicht allein, damit diese Jugend gewisse ,,Sportkostiime
trage'’, so ist — bei bestehender — geringerer oder
umfinglicher — Deformierung oder Erkrankung
innerhalb der Organsysteme, gerade die Unter-
suchung des Arztes: erstes Erfordernis in einer
Epoche, da selbst das Patriziat weder die werdenden
Viter, noch die Miitter zur bestmoéglichen Erzielung
des gesunden Kindes anleitet. Wo man so gar
nicht selten — an Schidelformen, an der sonstigen
Skelettbildung und anderen makroskopisch dem ge-
iibten Auge erkennbaren Anomalien, — ungiinstige
Abweichungen von den typischen Normen, auch in
den gut situierten Klassen begegnet, da kann und
soll der Arzt nicht als ein Entbehrlicher dem Sinn
hingestellt werden. Vor den wachen Sinnen der
potenten Klassen aber ist darauf hinzuweisen: daB
solche Zustinde einer organisch erkennbaren physi-
schen Minderung in den besten Klassen, da am
Arzt nicht gespart zu werden pflegt, — zum Greifen
vorhanden sind. Und nicht angingig ist es, einem
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anderen Kreise als jenem, der sich berufsmi8ig, von
Staats wegen und aus Erwerbsinteresse sogar mit einiger
Energie als den allein qualifizierten und berech-
tigten Beschiitzer der Gesundheit empfiehlt, den
groBeren Teil der Schuld beizumessen; jedenfalls
nicht, wie es beliebt: der — Lebensweise der ,,reichen*
Klassen. Also deren Schwiche. Nein, der Schwiche
solcher Arzte, die nicht im Sinne von Schwenninger
der ,,Stirkere von Zweien‘ — zu sein vermagen.
Also ein Problem é&rztlicher Potenz liegt vor.

Die Beschiitzer-Kaste der ,,Gesundheit‘‘ tragt
zumindest flir alle Gesundheits-Defekte in prominenten
Kreisen und im Patriziat iiberhaupt, wo ja ihrer
Kunst und Wissenschaft finanziell nicht jene Grenzen
gezogen sind wie im Krankenkassenbetriebe, die Ver-
antwortung. Dies Dilemma soll hier aber nicht bis
zum Rest aufgerollt werden, denn es liegt keine
,Kampf‘‘schrift vor. Einer entschiedenen Reform-
schrift steht aber andererseits auch Zagheit nicht
wohl an.

Auf einen Punkt ist der Blick vornehmlich zu
konzentrieren: Auf die Frage nach der nédchst-
liegenden Ursache einer Lebensschwidche, die zur
vorzeitigen Selbstentleibung treibt. So gewil hier
gerade Miangel der Gesamterziehung des Volkes er-
kennbar werden, welche den im sozialen Leben
wurzellos treibenden Volksgenossen zur Selbsttétung
treiben, bei weitem mehr bilden die geschlecht-
lichen Erziehungsdefekte seiner Eltern, der
Mitlebenden seiner Schicht — das ursédchliche
Moment. — So sind es Defekte im Gesundheit-
lichen, welche den Lebenswillen schwiachen. — Also,
wo blieb hier: der Arzt als ,,Erzieher? Diese
Sache ist in unserer Kultur wesentlich Frauen-
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,,Systeme der Gymnastik‘‘ usw.) verlangte, daB erst:
,von der Geburt an‘ — praktisch fiir die Gesund-
heit der ,,Jugend‘ zu wirken sei.

Die Lose der Jugend liegen in den Keimdriisen
der Eltern eingeschlossen! — Und man hat sich im
Geschlechtlichen zu gewohnen: den Kraft-Wahn des
,,Mannes* zum Schwinden zu bringen. — Im Volke
der ,,Denker‘‘ muB dieses zumindest zur Diskussion
gestellt werden diirfen. — Und als der wichtigste
Teil der ,Eltern‘* ist die »Mutter« zu empfinden,
nicht der ,Vater’. Denn die »Empfédngnis« der
Miitter, die richtige — nicht die ,,Zeugung®, als vater-
licher Akt, entscheidet in dieser Frage nach der Ur-
sache des Uberhandnehmens vital-schwacher Leibes-
friichte. Hier — vor der Geburt schon — gilt es,
den ,,Zufall*“ bei der Empfdngnis auszuschalten. —

DaB die »Mutter« auch in der menschlichen Gattung
sonst allgemein biologisch so zu bewerten ist, steht
ja fest!). Die seltenen Ausnahmen iibrigens, daB der
Mann zu sokratischer Héhe gelangt, dndern an
dieser Regel, die »Mutter« ihm vorzuziehen, nichts;
kann an dieser Regel zumindest widhrend der ganzen
Dauer biirgerlichen Zusammenlebens der Ge-
schlechter nichts dndern. Denn sokratische Qua-
litdit zeigt sich erst in der Vollreife. Etwa um die
Stunde des freien Todes des Weisen. Nicht im
Philisterium. Dies zur Wertung von ,,Weib* und
y,Mann*,

* » *

Der Konig und Staatengriinder Friedrich d. Gr.

wies daher auch im preuBischen Staate zutreffend

———

1) Das ,,Weib‘ hat keine Pflichten. — Das ist gemiB altjiidischer
Rassen-Biologie. Wir haben das arbeitende ,,Weib®.
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gegeniiberstehen, das von Nichtmedizinern, also von
yauBen‘ her kommt. Nicolai diirfte auch der
deutschen Gymnastik den einheitlichen Charakter
der klassischen Gymnastik der Griechen zu er-
obern, mit im Bunde sein. Denn der »Gymnast«
ist ja nicht auf der Hohe, der allein vom Ringkampf,
Fechten u. dgl. zu sagen und vorzumachen weiB,
so wenig als der »Hygieniker«, welcher gegeniiber
einer Jugend, die klar machte zum Dienste in den

Leibesiibungen, — nicht gewisse Kunde iiber alle
Organsysteme, — die wichtigsten zur Erhaltung der
Art einbegriffen! — geben wollte. Jene im Deut-

schen erschienene neue anatomische Studie: iiber
die , bisher falsch gesehenen menschlichen
Fortpflanzungsorgane‘, welche eine ,,neue Er-
klarung‘ jener Summe von morphologisch wie
physiologisch unbekannt gebliebenen Organgebilden
brachte, hat gerade Nicolai als der Ersten einer in
der Fachwelt begriit. In: ,,Schmidt’s Jahrbiicher
der Medizin* gedachte dieser Studie'), welche eine
Publikation von mir ist, Prof. Nicolai u. a. so:
»,In einer fleiBigen und sorgsam durchdachten
Studie werden alle einzelnen Geschlechtsteile
unter diesem Gesichtspunkte (— der »organ-
gemifBen« Begattung —) betrachtet, und es ist
unzweifelhaft, daB das, was der V{. insonderheit
iilber Form und Lage des Hymens, iiber die
Lage des Uterus und iiber die Bedeutung der
Mutterlippen, iiber die Lage der Bartholinischen
Driisen und die Verteilung der Empfindungszone
an der Vulva sagt, zum Verstindnis dieser Organe
wesentlich beitrdagt.*

1) Welche1goyzurtypisch-strukturellen Erfassungdesmens_ch-
lichen Kérpers unter dem Titel: ,,Der Mensch ein VierfiiBler* erschien.
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sunder Organe, dadurch Steigerung des physi-
schen Wohlbefindens bis zum Optimum.

Die Hygiene versieht den Ministerposten bei der
Gymnastik in dem Sinne, daB sie verhiitet: Briuche
einzuschmuggeln und durch Ubungen zu pflegen,
welche einmal den Innenorganen nicht zum Wohl-
befinden gereichen kénnten. Alles, was nach dieser
Richtung fragwiirdig oder selbst nur streitig ist
schaltet sie aus, hidlt sie fern.

Diese Gattung Hygiene ist die Freundin der Gym-
nastik. Eine andere ,,Hygiene‘ ist jene, welche z. B.
die Bazillenfurcht macht und nebenher die Polizei
stirker bemiiht, dem Menschen dagegen weniger
niitzt. —

Uber die Richtung der Hygiene gilt es somit
zuvor Klarheit zu schaffen. Es ist das Recht der
Gymnastik: der Hygiene sehr auf die Finger zu sehen
und erforderlichenfalls ihr zu erkldren: Die ganze
Richtung paBt mir nicht. Dies gilt von jener ,,Hygiene‘
hier und da bereits, die aus den physiologischen
Instituten herauslugt, z. B. aus dem Prof. Metsch-
nikoffs, welcher eine ,,Hygiene‘‘ aussendet, die der
Menschheit die »Disharmonie« predigt, ihr erklart:
die Organsysteme seien im Menschen derart zu-
zusammengestellt, daB in solcher — morphologi-
schen ,,Disharmonie‘* — der Fortgang der physio-
logischen Prozesse vornehmlich dann gewdhrleistet
sei, wenn man diese und jene chemischen Pro-
dukte einnehme.

Gegen diese ,,chemische‘‘ Richtung einer , Hygiene"
hilt es die Gymnastik seit den Tagen ihrer Klassik
mit der reinlichen »Bio-Physik«. Den lebenden
Organismus im Dasein der Zivilisation durch physi-
kalische Mittel intakt zu halten, ist der Bereich
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Gymnastik ankommt? Positiv wurde die Aufgabe
der Gymnastik darin gesehen, daB sie durch ziel-
bewulite Pflege der Organe das Wohlbefinden er-
halte und bis zum Optimum steigere. In negativer
Tétigkeit darin, daB die Hygiene vom Menschen alles
fernhalte, was im Blick auf sein natiirliches System,
nach dem MaB seines Strukturgesetzes: »organ-
widrig« heiBen muB. DaB die gymnastischen Ubungen
dem ,,Maf‘ der Organe entsprechen, gilt es dem
Sinn mehr und mehr zu erschlieBen. Dem ,ein-
wohnenden MaB‘ des Verdauungskanals entspricht
es nicht, daB man die Reckstange in die Dérme
presse. Dem ,,MaB‘ der Gebarmutter entspricht es
nicht, daB Frauen Sport treiben, der mit sich bringt:
solche Erschiitterungen der Kreuzgegend, daB die
Umkippung dieses Organs erfolgen kdnnte.

Ich habe den anatomischen Nachweis in wissen-
schaftlich giiltiger Form erbracht (— vor der ana-
tomisch-physiologischen Sektion der 83. Versammlung
Deutscher Naturforscher und Arzte! —), daB der
Mensch als »Organismus¢ nur dann tiberhaupt von
unseren Sinnen und Denken »erfalit« ist, wenn er
gesehen und physisch beurteilt wird: in seiner
sorgangesetzlichen« Orientierung zur Erde.

Uber diesen Sonder-Gegenstand habe ich eingehend
gehandelt in ,,Globus* 1910, H. 7, und zwar, wie in
der ,,Einfithrung‘‘ gesagt, unter Widerlegung der
irrigen Ansichten, welche noch in der ,,Anthropo-
geographie' von Friedr. Ratzel als , wissenschaft-
liche'* dargeboten worden sind, nimlich, dal der
Mensch ein Organismus sei, dessen Inneres oder
Innerstes: seine aufrechte Haltung bedinge. —
Von diesem imaginiren ,Innersten‘’, das zur aui-

1) Siehe: Einfithrung in den Gegenstand.
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korperliche Erscheinung ist eine immer gleiche
bei allen Organismen solcher Bauart, daher ist die
beschriebene Orientierung des Menschen auch: die
rorgangesetzlichec.

*
g *

4

Es ist nun ein Selbstverstdndliches, daB in
einer Gymnastik, die »Sinn« haben soll, die ,,zweck-
miBigen‘’ Leibesiibungen: exakte, dem nun nicht
mehr unbekannten organischen »Typus«, anders
ausgedriickt: dem ,,natiirlichen MaB‘ des»Organis-
mus¢« angepallt sein miissen. Wir miissen also
das organisch Verkehrte scharf vom organisch-
typisch Erlaubten unterscheiden und konsequent
meiden. — Dies miissen wir, weil VerstiBe gegen
das ,,MaB‘ des Organismus ,gesunde‘ Abinde-
rungen nicht bewirken koénnen. So hervorgerufene
,,Abdnderungen‘’ in der organisch-typischen Lage,
z B. der Nieren oder Eierstocke — die ,,Senk‘‘niere
ist ja ein geldufiger Begriff — sind nicht ,,gesunde‘‘.
Dergleichen ist jedenfalls keine,,Anpassung‘‘ im Sinne
der Natur; iiber welchen Begriff vieles vor der Kritik
nicht bestehendes, verworrenes Meinen kursiert. Und
die Gymnastik, — insbesondere das Schul- und
Militirturnen, wo die Ubungen unter ,,Kommando*
zur Durchfiihrung gelangen —, diirften eine Revi-
sion der herrschenden Formen der Leibesiibungen
vorzunehmen geneigt sein. Ubungen, welche Organ-
,verlagerungen® und dergleichen bewirken, schaltet
eine Gymnastik, die sich nicht unter, sondern auf
der Hohe zeigen will, gewil gern aus. Diesem aus-
weichen wollen aus Schwarm fiir gewisse Ubungen,
— sei es an Geridten, die zu OrganmiBbrauch eher
gebaut erscheinen als zum Vollzug »organgemafer«
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gangemédfBe« Gymnastik und eine »organgesetz-
liche« Hygiene und wissen, daB z. B. ein Gebrauch
des Begriffes: , National“-Hygiene ein inexaktes
Operieren mit Begriffen ist. Das fiir jene, welche
so mit diesem Begriff verfahren. Chauvinismus ist
nicht Wissenschaft, die es ja reinlich mit dem
Exakten halten muB: ihrer Wiirde halber.

— Dem nationalen Nutzen dient, wer der
menschlichen Auffassung durch sicher fiihren-
des Anschauungsmaterial im »Bilde«, das nicht ver-
wirrt, vielmehr im groBen ganzen die unverriick-
baren Gesetze des menschlichen »Organismus«
klar und eindeutig vor Augen stellt, dergestalt,
daB es nicht allein engen Fachkreisen, vielmehr dem
Volksganzen zum wahren Vorteil gereiche. —

Wir wollen also weder durch Schwarmgeisterei
trigen, noch durch hyperexaktes Verfahren ver-
bliiffen oder ermiiden.

Der Gymnastik, wie einer vorbeugenden Hygiene
kann gedient werden: durch klare und eindeutige
Voraugenstellung der Strukturgesetze in Form
richtig — »organgesetzlich« — hingestellter Organ-
systeme.

Jene in Naturforscherkreisen bekannten Ver-
suche des Schweizer Arztes M. v. Arx, der, fullend

bewult ist, als der genannten drei da iiberall der Begriff »Organ-
den festen Stamm bildet. Auf dem Reichskommers deutscher
Studenten fiithrte Feldmarschall v. d. Goltz aus, daB nach dem
palten Wort' die erstrebte , Ertiichtigung® herbei zu filhren gewiB
sei, das da sagt: ,,Uberwinde erst dich selbst, dann im Wettkampf
deine Freunde und dann erst den Feind.“

Es war dieses alte Wort gesprochen als ,,Aufforderung an die aka-
demische Jugend, als Lehrer und Fiihrer an der Ertiichtigung der
Jugend mitzuhelfen‘’.

Ich unterschreibe den Wunsch des greisen Feldmarschalls, bin
aber, dem Zuge zur Klarheit folgend, in Dingen der Natur — nicht
fiir Romantik.
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sogar der Arzt noch passieren liBt —, die wider
das »organisch-typische« Gesetz des weiblichen
»Organismus¢ gerichtet sind.

Dieser ,,Fall’ eines solchen VerstoBes liegt im
pFrauen*-Turnen der Gegenwart aber nicht nur
einmal vor. Der ,Beweis’, daB es die »organ-
widrigen« Turniibungen etwa der Turngemeinde X
sind, welche bei Frau Y eine Eierstockverlagerung
oder eine solche Verdrehung der Eileiter verursacht
haben, deren entziindlicher Zustand die Operation,
vielleicht gar die Entfernung der Eileiter (d.i. Un-
fruchtbarkeit) bedingte, 148t sich nicht ohne weiteres
so fiihren, wie die Justiz ihn brauchte. Unmaéglich
aber ist ein solcher Beweis keineswegs. Und Turn-
wart und Turngemeinde wiirden als Haftende vor
ihrem Richter zu stehen haben.

,,Bereitet oder nicht zu gehen', — miiite den Um-
stinden nach natiirlich auch der Sportwart in die
Lage kommen, vor seinem Richter zu stehen. Bei
ihm erhoht sich diese Chance sogar nach dem Grad
des ,,Unsinns‘’, in welchen eine Sportleistung unter
seiner Leitung ausartet.

Eine Turngemeinde zu X ldBt gerade in diesem
Wintersemester die Leibesiibungen im ,,Frauen‘-
Turnen in photographischen Einzelaufnahmen zur
Schau stellen. Es sind viele Bewegungen darunter,
die das schone Geschlecht, Leibesiibungen obliegend,
zeigen, fiir welche ich den Namen »Quadrupedik«
habe!). Es sind Ubungen, wobei die vordere Korper-
seite (Bauchwand und Brust) mehr oder minder
nach unten, der Erde zugewandt erscheint. Diese

1) Hieriiber erscheint demnéchst ein instruktives Sammelwerk,
das den heutigen Europder in seinen alltdglichen Bewegungen 4 la
quadrupede zeigt.
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der ,,Kurpfuscher‘-Kampfe groBen Stils. Der Arzt
Erosistratos war der Fiihrer im Streite der »yMedi-
ziner* gegen jenes, auch in unserer Kultur stark
florierende Element. Jene Gattung von ,,Gymnasten*
zeichnete sich aus a) durch einen Mangel an zu-
verldssigen Kenntnissen des menschlichen Korpers,
b) dadurch, daB sie ihr Denken weniger trainierten
als etwa ihrer Beine Kraft.

Diese Gattung lebt also noch unter uns. Und
insbesondere beziiglich Punkt b ist keine Anderung
im groBen erfolgt.

Plato erkannte damals, als Richter angesprochen,
dahin, daB das Tun und Lassen jener ,,Gymnasten*,
also der eigentlichen , Kurpfuscher’, dem Staate
doch zu wenig Nutzen bedeute, als daB eine be-
rechtigte Wertschiatzung fiir diese je aufkommen
konne. Die wahren »Gymnasten« nahm er aber
gegen die Uberhebungen der ,Mediziner‘ vulgo
wHygieniker'' in Schutz. Wegweisend fiir uns!

Wir erkennen heute, an Hand der Ergebnisse der
medizinischen Examina, wo ja ein jeder mit ,,ge-
niigend‘‘ oder einer ,,3‘‘ doch seine Approbation er-
hdlt, aufs zuverldssigste, daB Rekordleistungen im
Denken nicht die Voraussetzung zum ,,Mediziner*
sind. Auch konnen wir historisch verfolgen, daB
dies schon bei den antiken Arzten genau so stand.
— En masse hatten es die ,,Mediziner‘ demnach
weder zur Zeit des Erosistratos ,,am Zeuge‘, noch
heute —, da wir durch Prof. K. v. Bardelebens
Zeugnis iliber die Qualitit des ,,Unterrichts“ in
der Anatomie des Menschen wissen, wie wenig
sicher das anatomische ,,Wissen'* des heutigen
Arztes fundiert ist! —: iiber eigenstidndige Forscher
und Denker geringer zu denken, als iiber das eigene
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Wer von dort kommt, kann also gemiB dieser
Moglichkeiten — etwas in dieser Richtung gelernt
haben. Wir sprechen ganz allgemein und diskutieren
zundchst nur ,,Méglichkeiten‘‘.

Dieser Stand der Dinge zwingt den Vorsichtigen,
daB er nicht mehr glaube: Weil einer ,,Mediziner"
ist, sei er im Besitz der besseren Kenntnis des
lebenden menschlichen Organismus, sondern, daB
in diesen Dingen von Fall zu Fall erst die Moglich-
keiten in Betracht zu ziehen sind. Was einer ,,noch
nicht gehabt‘* hat, kann er nicht wissen. Sie werden
dem zustimmen.

So steht es auch um den ,,Arzt' bzw. ,,Medi-
ziner'* als Sportwart. Aber neues Wissen vom
Menschen sammeln, ist ja auch ein — Sport! —

Die Jugend der gehobenen Klassen der Stadt X
hat, soweit sie der Gymnastik und dem Spielersport
ergeben ist, das Schicksal solcher Ubungen und in
dieser Beziehung ihr korperliches Schicksal zum Teil
in Thre Hand gelegt.

Als ich mir erlaubte, durch das Mittel des direkten
Gesprdachs an Ort und Stelle mir ein Urteil zu
bilden tiber die Qualitit des Fundaments einer
verniinftigen Leibespflege in gymmnastischer und
sportlicher Richtung, stieB ich auf wunde Punkte.
Zum guten Heile der Entfaltung einer solid fun-
dierten Gymnastik nebst verniinftiger Rekord-
leistungen mittels des Leibes — rekapituliere ich
hiermit.

Nach einleitender Darlegung vor Ihnen iiber die
»organgesetzliche« Erfassung des menschlichen Korper-
Typus mit Bezug auf Gymnastik und Sport &uBerten
Sie sich besonders prinzipiell, und zwar dahin: Wenn
ich der Ansicht sei, daB der jetzt lebende Mensch
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mengten. Die in der naturwissenschaftlichen Dis-
kussion gebotenen dinglichen Termini, wie potruk-
tur und Worte wie ,,unten* und ,,oben‘ zur
Ortsbezeichnung am »Organismus«, dazu Begriffe
wie ,,Strukturgesetz‘ oder wie , natiirlicher
Typus — und Begriffe wie: , Kultur", gehéren
weder zum gleichen Komplex, noch kann man diese
niichternen durch jenen totschlagen. Weil ja selbst
ein Aufwand von Pathos die Macht eines Begriffes
nicht steigert. Solcher Irrtum deutet auf Mingel
im formalen Denken. Hier kann eine entsprechende
Organiibung — Gymnastik! — helfen. Denken ist
Kunst, die man iiben kann; Rekordleistungen
moglich! — Der ,,Dauerldufer’* Sokrates ist frei-
lich nicht zu iiberholen; nicht von einem Epi-
gonen Gehirn. Dies allgemein, ohne persénliche
Spitze.

Ich sagte Ihnen durch meinen sanften Hinweis auf
Lamarck — nicht weniger, als daB die von Ihnen
ohne Nachdenken — nachgedachte ,,Meinung‘* be-
reits von Lamarck auller Kurs gesetzt worden ist;
ergo: keiner Widerlegung mehr bediirfen sollte. Es
gehort zum eisernen Bestand der ,,Bildung‘‘, da man
gewisse Eischalen der Gedanken nicht mehr an sich
tragt. — Verzeihen Sie, ich driicke mich einfach
aus, hasse ,literarische' Muster — auch beim Brief,
mehr noch die Muster der Konvention, wenn diese
nichts sind als Umschweif, um: nichts zu sagen. Sie
— verstanden das aber ganz und gar nicht; redeten
viel mehr noch die landlaufigsten Worte von der
,Anpassung‘ — abermals im Irrtum befangen sich
zeigend, — daher. Sie offenbarten damit freilich,
daB Sie dem menschlichen Organismus nur erst:
in der fiir ,,akademische’ Examina in der Anatomie
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einem solchen Sport gelte Ihre Begeisterung: Dem
Ski-Sport. Dieser schade den Frauen niemals! —
Hm. — Jedenfalls tut unserer Sport-Kultur not: Mehr
sichere Organkunde. An der ,Begeisterung'‘ — mag
ich nicht méikeln.

Was Sie da behaupten, konnten und kénnen Sie
nie beweisen. Es kann, was Sie sagten, fiir einen
malvollen Ski-Lauf gelten. Ein Ski-Sport, der
eine mehr oder minder jdhe, gewaltsame Verdrehung
der Weichteile der Bauchhéhle bewirkt, wo — nicht
fest angewachsen! — die miitterlichen Organe
locker eingebettet liegen: kann jedenfalls zur Folge
haben — Eileiter- und Eierstock-Verlagerung!
Dergleichen — konnte mit ,,Begeisterung‘‘ herbeige-
fiihrt werden... — Eine iiber jede Norm gehende
derartige Verdrehung: mufB dergleichen zur Folge
haben. Das ,,MaB‘ der Dinge kénnen Sie ja nicht
leugnen.

Sie produzierten ferner diese ,,Meinung‘‘: Alle unter
der aufrechten Haltung — vorkommenden Organ-
senkungen (Herz-, Magen-, Darm-, Eierstock-, Gebar-
muttersenkungen usw.) erfolgten ursidchlich als Folge
o,krankhafter‘ Organbeschaffenheit, und nicht aus
mechanischer Ursache. Sie #uflerten sich des
breiteren dariiber. Es klang alles: wie ,,Normal‘-
Lehrbuch. — Das war ,,Examens‘‘-Witz; sehr matter
und sehr alter, der bloB: das Wesentliche — ,,liber-
sehen‘‘ erscheinen lieB.

Nach solchem erlangten Einblick in die Qualitit
— Sie verteidigten alten Irrtum sogar ernsthaft —
blieb nichts iibrig als: der Zeit es zu iiberlassen,
die Sie gewiB finden werden, um Ihrem Sportwart-
Amt gewachsen zu sein, — daB Sie sich, in ruhiger
Stunde und nach solchem Anhieb, klar machen: Wie
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Befunde an der gesunden lebenden Frau endlich
als Anatom bestitigte. Die Anatomen hatten Jahr-
hunderte lang: wegen ihrer sie selbst irrefiih-
renden Methode! geirrt ... v. Bardeleben wich
— einmal nur — von dieser Methode ab: beob-
achtete, daB man das Beweisobjekt (die Frauenleiche)
nicht erst in »organwidrige« Lage bringe, und: es
stimmte! —

Die Normal-Anatomen nannten die abnormale
Lage des Organs, seine Verlagerung unter Riicken-
lagerung der Leiche, die ,,normale‘* Lage der Gebir-
mutter. Also den krankhaft nach hinten um-
gesunkenen Uterus, die retro flexio. So bis 1888
also. — Diese ,,Normal‘‘-Lehre bleibt verdidchtig.

v. Bardeleben =zeigte, daB jene bis dahin als
die ,,Normal‘“-Lage des Uterus angesehene nichts ist
als eine: bis dahin nicht erkannte Verlagerung
des Organs; eine »organwidrige«, wie ich der-
gleichen nun nennen darf und allenthalben dergleichen
nachweise.

Man dndere die irrtiimliche Methode der ,,zlinf-
tigen** Anatomie nicht nur bloB einmal, sondern
griindlich: und es wird alles das, was heute bei
nzunftigen Anatomen‘‘ (diese Bezeichnung stammt
von K. v. Bardeleben, und zwar aus seiner zustimm-
menden Besprechung meiner beziigl. Studien), nicht
klappt, ,,disharmonisch’’ scheint, durchaus stim-
men! —

EntschlieBt man sich nicht zu solcher TAT, so
bleibt es, wie es ist: Dann ist die Topographie
der Innenorgane des Menschen — in den
,Lehrbiichern fiir Studierende und Arzte —
keine eigentlich belehrende, vielmehr eine irre-
fiilhrende. . .
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dem Schlafe bei mittelalterlichen Arzten erweckt hat,
Gemeingut geworden ist.

Bei dieser Zunft hat dies frische Kind der Natur
doch wohl lange genug geschlafen, wenn sie ver-
gessen hat: was — natiirlicherweise und »typisch«
oben und was unten an ihrem Leibchen ist. Fassen
wir die Anatomie als ,,Weib*, und verkiimmern wir
dies Weib nicht deskriptiv nach alter Magisterweise,
so finden wir, daB ihrem System die Bauchlage an-
gemessener ist als die Riickenlage. Denn die Bauch-
seite ist physiologisch das ,,Unten‘‘ des mensch-
lichen »Organismus«. Weil bei solcher Orientierung
des Organismus allein die physiologischen Funk-
tionen ungehemmt sind. Sie konnen dies nicht von
der aufrechten Orientierung des menschlichen Kor-
pers behaupten und nicht von seiner Lagerung auf
dem Riicken. — Der Riicken beweist sich — hiernach —
als das »Physiologische Oben« des Menschen. Dieser
Terminus ist, dank seiner herzhaften Diskussion
im ,,Berliner Tageblatt'‘ und selbst einer poetischen
Behandlung in der ,, Jugend*‘ und im ,,Kladderadatsch*
— bei Bekanntwerden desselben im Sommer 1912 —
bereits volkstiimlich geworden! —

Ich sagte Ihnen, daB meinem bescheidenen FleiBle
es gelungen ist, — da die »Anatomie« wieder bei der
Zunft schlafen gegangen war, — jene Orientierungs-
sitze mit dem falschen ,,oben‘* und ,,unten‘’, —
die fiir ,,Examen‘‘ gelernt werden! — im Werke eines
Waldeyer abzustechen. Dies ohne Renommisterei
oder wenigstens ohne ,,groBe‘’* Renommistereil —

Ist die »Anatomie« Gemeingut, so ist sie es auch
fiir den Turn- und Sportwart, selbst wenn er nicht
,,Dr. med.* ist. Wir brauchen jedenfalls den ana-
tomisch besser beschlagenen ,,Turnlehrer®. —
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orientiert ist. Die »natiirliche« Statik fordert dem-
gemdB, daB alle statischen Verhiltnisse im Uterus —
so z. E. die Lage und Haltung der Leibesfrucht im
Fruchthalter —: unter dieser Orientierung des Organs
— der »organgemédBen« — studiert werden. Dieses
rorgangesetzliche« Moment wurde — iibersehen.
Bis heute! Es geht nicht an, daB man diese Dinge
in einer Erziehung und einer Gymnastik der Zu-
kunft misse. Und: wenn alle Mediziner diese Dinge
erst ,,gehabt haben‘’ — wie fruchtbar kann dann
eine Unterhaltung mit ihnen werden! — Der deutsche
Reichsausschuf} fiir olympische Spiele propagiert jeden-
falls eine ,,verniinftige‘ Erziehung zum Leibes-
sport. Dieser etwas quallenhafte Begriff aus der reinen

Philosophie, erhdlt von hier — aus einer »organ-
gesetzlichen« Organkunde — einen neuen
Inhalt.

Sie konnten’s nicht fassen, daB man dies alles bis
heute tibersehen habe. — Aber warum nicht? Erstens
stehen wir ja vor greifbaren Tatsachen, zum zwei-
ten haben wir Beispiele der Geschichte der For-
schungen am Menschen! — Hat man doch erst
1888 in der Anatomie ein wenig Klarheit gewonnen:
iiber die natiirliche Orientierung des Fundus uteri:
Uber diesen »Fundus« haben wir alle — Natur-
forscher, Sportwart und Sporttreibende die Erziehung
und die Frauenbewegung usw. neu aufzubauenl
— Ein Programm also! —

Die statischen Verhiltnisse im befruchteten
Uterus einer Ski-Sport iibenden Frau klar zu legen:
dies hat Interesse in einer Epoche des Geburten-
riickganges. Dessen kann sich kein »Sportwart«
mehr entziehen: Er hat mit Trédgerinnen Kkei-
menden Lebens zu tun. — MEMENTO MORI!
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Verweilen wir noch etwas beim Uterus, nun beim
befruchteten. Die Nabelschnur, an welcher die
Frucht hédngt, befindet sich mitsamt dem Mutter-
kuchen (Placenta) und der Frucht: bei der aufrecht
stehenden Frau in ungiinstigen, dem gesamten
Organsystem nicht gemaiBen statischen Verhialtnissen.
Korpererschiitterungen stirkerer Art: miissen Blu-
tungen zur Folge haben, vielleicht gar Verlage-
rungen der Placenta, die sich loslést, im Uterus
herabgleitet und derart den Muttermund versperrt,
daB die Geburt — durch vorliegenden Mutter-
kuchen lebensgefidhrlich erschwert wird. Nicht
selten verbluten solche Frauen. Hier ist nur ein Bei-
spiel, das den Sportwart, welcher mittels ,,verniinf-
tiger'' Leibesiibungen lebenférdernd wirken soll und
will, auf die Gefahren auch bei echter ,,vorliegender
Placenta‘‘ hinweise.

Man glaubte bislang, daB diese Dinge bloB die
pyHebamme'* angehen. Nein: Nachdem die ,,Turn-
gemeinden'’ und die ,,Sportvereine‘‘ die Frauen im-
mer mehr zu ihren Leibesiibungen ermuntern, kann
ein rechter »Sportwart« nicht mehr, ohne Kenntnis
der »natiirlich-statischen« Verhiltnisse im Uterus,
heilfroh werden. Ein PreuBenkénig kidme andern-
falls in die Lage ein Pendant zum Werturteil iiber
die ,,Hebammen'‘ zu prigen: ,,. .. diese mehrenteils
unerfahrenen Sportwarte!l‘ —

Es sind ja geliufige Redewendungen biirgerlicher
Kreise gar, daB die ,,Frau in gesegneten Umstinden"*
— yochaden leiden kénne'* —, beim stirkeren Springen
auf der Treppe, beim Ausgleiten auf dem Parkett u. dergl.
Wieso also ,,gar nicht beim Tennis und Skip —

Je mehr sportliche Leibesbewegungen erfolgen,
unter Kérperhaltungen, welche nicht gemiB der
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snatiirlichen« Statik sind (die beziiglichen Verhilt-
nisse am Uterus kénnen hier ja nur kurz beriihrt
werden, das weitere anderwirts!), desto gréBer ist
die Moglichkeit einerinnerenOrgangefihrdung,
deren verhdngnisvolle Folgen sogar spéter in die Er-
scheinung treten. Wiederholtes Stiirzen auf das GesiB
beim Skisport kann den Uterus der Frau doch in
jene Lage bringen, bei welcher die Leibesfrucht ent-
weder ,,fortgeht", wie es im Volke heilt, oder, daB
die Einleitung der Frithgeburt bzw. des Abortes indi-
ziert erscheint, wie es fachmaiBig heiBt.

Ein ,,Sport der Frauen*, der sich so weit von
der »Hygiene« entfernte, daB er der operativen
Gynédkologie zu Diensten wire, miiBte die Sympathie
der Frauen einbiiBen. Er ist ihrer Schonheit so wenig
forderlich als ihrer Gesundheit.

Da es Ihnen, geehrter Herr Doktor, als ,,Dr. med.*
nicht eingehen wollte, daB in sportlichen Ubungen,
— wenn diese nicht bald gesiebt werden, — den
Frauen organischeGefahren, Todeskeime erwachsen,
so wende ich mich in diesem SchluBwort nur an den
,Ssimpeln Sportwart‘. Indem ich noch allgemein
berichte, daB ein — ,,anderer Mediziner' — Frauen-
arzt natiirlich, nachdem er nicht allein meine Studie
iiber den Bau der ,,bisher falsch gesehenen‘’ Fort-
pflanzungsorgane, sondern auch eine neue Tafel:
— ,,Das Hauptorgan des menschlichen Weibes —
Uterus mit Eierstock und Eileitern »organ-
gesetzlich« gesehen‘!), — gepriift hatte, den
Nachweis der anatomischen Unstimmigkeit zwi-
schen aufrechter Korperhaltung und der natiir-

1) Diese Sondertafel zum Studium des weiblichen Systems soll
demnichst erscheinen: mit einem fiir Fachleute gedachten Text und
einem populdren.
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unwissenden Sklaven‘‘ — jene produktive Realkenntnis
herauszulocken, daB ein Quadrat auf einfachste
Weise, d.i. anschaulich beweisend, verdoppelt wird,
wenn man die Diagonale zieht und iiber dieser wieder
ein Quadrat zeichnet. Cauer heiBt diese Leistung
des Lehrers Sokrates schlechthin diese: ,,2Lehrprobe‘!;
ein Muster fiir den Lehrer. Sie zeigt jedenfalls, daB
und wie ein sachlich Ungeschickter, allein durch
»,geschickte’* Fragen, in einen produktiv Befahigten
gewandelt werden kann: in kiirzester Frist.

In solcher Erweckung der Fihigkeiten im
Sklaven selbst ist aber faktisch nicht allein die
Kunst des Lehrers zu bewundern, bei weitem mehr
der Mut zu diesem System; einem System, das keine
pLaien* ziichtet. Das System des Sokrates kennt
jedenfallskeine, Eingeweihten‘‘. Und unsere,,Laien*,
als die Erziehungsprodukte von ,,Eingeweihten*’, sind
folgerichtig nichts als systematisch Unfidhig-Ge-
haltene. Eine fest zugreifende Menschenwertung
dieser ,,Schulprodukte‘‘ diirfte nicht schmeicheln, sie
miite sagen: Es sind nicht vollbefihigte Freie, son-
dern ,,Sklaven‘’, die in bequemer Schwiche ,,sich als
Laien'* empfinden.

Der stolze Romer, mehr noch als der Helene, kannte
unsere ,,Laien‘‘-Schwiche, ein Defekt im Charakter,
nicht. Vor unseren ,,Eingeweihten‘, die den ,,Laien*
so gern betonen und ziichten, scheint hiernach Vor-
sicht geboten. Es ist vor diesen prinzipiellen ,,Ein-
geweihten‘‘ zu erinnern, dal der ,,moderne‘ Mensch
das ,Laien‘’-Ideal prinzipiell nicht mehr aufstelit.
Dieses ist ein lingst erledigtes. Die ,,Moderne" zielt
auf bewuBte Selbstindigkeit. Wer ,,unselbstdn-
dig‘* ist, schwankt zwischen falschem Respekt und
schwacher Selbstbescheidung und ist jedenfalls so und

74






Dem ,,Schiiler ist nicht nur so manches Buch,
dem ,,Menschen‘ ist vielmehr im biologischen Kursus,
also im fachgemédBen Lehrgange, der Mensch: blo8
so um den Kopf geschlagen worden . .. Ich bin
nicht gesonnen, die Beweise schuldig zu bleiben. Ich
werde diesen Spezialbeweis u. a. an Hand einer neue-
sten: , Einfiihrung in die Biologie’‘ — eines ,,Hilfs-
buches fiir hohere Lehranstalten und fiir den Selbst-
unterricht’“ von Dr. Walter Schoenichen, Lehrer
fiir Naturkunde am Helmholz-Gymnasium, sowie an
anderen Fachpublikationen fithren und verweise auf
meine Beitrdge: ,,Zur Morphologie des Menschen"‘.

Mit diesem drastischen bildlichen Hinweis des ,,Um-
den-Kopf-schlagens'* soll also nicht behauptet werden,
daB von der Materie selbst nichts in die Képfe ge-
drungen sei, im Gegenteil: viel des verkehrten Wustes,
den es nun gilt wieder herauszuschaufeln.

Von Justus Liebig stammte jenes markante Urteil
iiber den Wert der Lehrmethode in der Chemie seiner
Zeit: ,,Schutt'* schaufelte man ,heriiber und hin-
iiber'’ . .. In der menschlichen Organkunde steht
es in unseren Tagen noch ebenso, nur mit dem Unter-
schiede: der »Mensch« — das sind wir selbst! —
in Frage steht. Also etwas mehr als das Heil der
,,Chemie* — steht auf dem Spiele.

Wo es nicht gelang, in der morphologisch-physio-
logischen Demonstration des Lebewesens ,,Mensch®
auf dem Boden der genauesten Erfahrung (Empirie)
bis zur idealen Gestaltung vorzudringen, da ist
der Aschenhaufen ohne Flamme.

Die Schule als Staatsanstalt hat aber zur Auf-
gabe und Interesse, daB sie ein wesentlich anderes
als ,,Aschenhaufen ohne Flamme‘‘ in den Kopfen
ablade. Der Staat hat ein hochstes Interesse daran,
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Nach Kant ist der Arzt ,Geschiftsmann‘. Auf
diesem Niveau liegt jedenfalls diese ,,Idee‘“: Der Mensch
eine unvollkommene Maschine . .. Und: Ob in einer
Kriegsfithrung gegen den gesunden Menschen mehr
unbewullite als bewuBte Taktik vorliegt, ob insbe-
sondere beim Arzt verflossener Zeiten mehr denn
gegenwadrtig, das ist hier nicht zu untersuchen.

DaB der Staat diese ,,medizinische' Erfassung
des Menschen sanktioniere, behaupte ich in keinem
Falle. Dem ,,Ideal‘* des auf Erwerb — an der an-
geblich ,,unvollkommenen‘’ Maschine — ausgehenden
Mediziners entspricht aber in jedem Falle eine um-
fassende Bewegung zum Zwecke: den »Orga-
nismus« in die Erscheinung treten zu lassen, nicht.
,sMediziner-Ideal** ist anders.

Der Staat, der mittels seiner Schulen den wer-
denden Mediziner in eine hdchst fatale Sackgasse hat
dringen lassen, wird zu sorgen wissen, wie er diesem
wichtigen Erwerbszweige statt des jetzt groBenteils
diirren Astes einen griinen Zweig wachsen lafit. Die
Schule braucht z. B. Gymnasten mehr als ,,Schul-
irzte!* — Der ,,Schularzt'‘ hat Interesse, daB viel
,Krankheiten‘‘ die Schiiler befallen, anders der Gym-
nast. Diesdie nationaldkonomische Seite der Sache.

Meine Kreise tangiert ein gewesener ,, Arzt‘‘, jetzt
,,Philosoph‘’. Dort lebt noch die graue Mediziner-
Ermattung in der Seele: ,Nicht verstehen® kann
er es, daB man fiir die Idee vom »Organismus«
sich so erwirmen sollte, daB man fiir eine sieghafte
Durchdringung der Ko&pfe wirke oder gar — eine
Hoffnung setzen méchte . . . Als Philosoph wird er
aber zuversichtlich die Arznei noch finden, die von
dem hoffnungslosen Grau des Mediziner-Pessimismus
Heilung bringt.
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lagert erscheint, in Riickenlage. Soviel hier gegen
diese falsche Beweisfiihrung, die z. B. Purves Ste-
wart in seinem Lehrbuche: ,Die Diagnose der
Nervenkrankheiten'* vertritt. Indem er falsch
sieht, denkt er Falsches! —

Lichtenberg sagt: ,,Es denkt". Unsere ,,Unter-
haltungsbotaniker‘ geben sogar der Pflanze die auto-
nome Macht zum ,,Selbst‘“-Denken, d. h. zum sou-
verdnen. Eine Blume verbreitet Aasgeruch: ,,Durch
diesen lockt sie (!) die zu ihrer Befruchtung not-
wendigen (?) Fliegen an‘‘ ... Bei diesen ,,Literaten‘
in Naturkunde haben die ,,platonischen Ideen ab-
gewirtschaftet'’. Jedes Ding: macht es selbst, wie
es etwas braucht. — Dem Gros unserer Képfe scheint
dies unterhaltend. Es ist flacher Materialismus. Aber
es ist die ,,Schule‘, welche solches Denken in
Menschenkopfen kultiviert, das sich selbst an den
ersten Korperbewegungen des ,,Neugeborenen‘‘ nicht
zurecht zu finden vermochte. So steht es um die
Anfinge der Leibesiibungen im Drama des
Menschen.

Ein deutscher Feldmarschall — Graf Blumenthal —
erkliarte sich zu dieser Anschauung und zu diesem
Standpunkte: ,,Es gibt nur ein Studium, durch wel-
ches man nicht von der Hauptsache auf Unwesent-
liches abgelenkt wird, und das ist die Lektiire der
alten Klassiker." Unsere Militdrs in fiihrender
Funktion gelten noch allgemein als klare Kopfe, was
von unseren ,,Philosophen‘’ in solcher Allgemeinheit
so wenig gilt als von unseren ,,Wissenschaft‘‘-Schwar-
mern. Wer die ,,Wissenschaft'‘ zur Go6ttin erhebt,
zeigt nur, daB er einer jener , Meister" ist, — von
jenen dunklen Ehrenménnern, — die ihr Werkzeug
nicht oder schlecht kennen. Schleiermacher, im
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sog. urogenitalen Dreieck. Kurz: In solcher Be-
ziehung haben wir Beispiele; ,,Persénlichkeiten‘, die
in falsch verstandener ,héherer Riicksicht sogar
das Hochste, was dem Menschen als Lebewesen zu
eigen werden kann, — im eigenen Wesen nicht
autkommen zu lassen. Niamlich nicht jene sokrati-
sche Selbsterkenntnis, die zu jener Selbstsicherheit
fiihrt, welche sich tief verankert weiB mit der Natur:
Eins mit dem Ganzen. Dieses sokratisch-griechi-
sche Empfinden ist auch monistisch. Und unsere
phumanistisch gebildeten Frauenirzte z. B. erweisen
sich weder ,,griechisch‘* noch ,,monistisch‘‘ orientiert,
welche anders: als der — eine — organische
»Typus« der weiblichen Beckenbildung, welcher der
Gattung der Sduger eignet, es vorschreibt, das Becken
des menschlichen Weibes zur Geburt lagern. Die
nakademistisch‘ Orientierten zeigen sich hier in
einem fundamentalen Punkte der Frauen-Heil-
kunde tiberhaupt auf der Flucht vor der Natur-
tatsache; der unabinderlichen. Ebenso die Arzte-
schule, welche es versdumte, in den verschiedenen
Akten im Drama der Geburt beim menschlichen
Weibe, die Elemente der »organgemédBen« Gym-
nastik klarzulegen. Um die Geburtshilfe bei sog.
,,Tieren‘'* — dies fand ich —: ist es besser bestellt! —

Besonders sei hierbei auf das Werk eines deutsch-
amerikanischen Arztes hingewiesen, dessen Werk mir
von Prof. v. Luschen, Direktor am Museum fiir
Vélkerkunde zu Berlin, liebenswiirdig genannt worden
ist, und welches mir bei meinen Studien zur Fund-
‘grube geworden ist: ,,Die Geburt bei den Ur-
vélkern‘‘!) — von G. J. Engelmann.

1) Ein Sprung von den ,,Urvilkern’* bis in das Auditorium_maxL
mum der Berliner Universitit hat zu groBen Reiz, als daB wir uns
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DaB8 z. B. Ernst Haeckel fiir jenen psychischen
Zustand bei ,,groBen Mainnern* die Bezeichnung
»npsychische Metamorphosen‘ gewdhit hat, ist gewiB
nicht erzliebenswiirdig, die Sache aber traf er doch
mit antiker Sicherheit. ,,Schulmainner* fiihren irre! —

Es kann als ein Zeugnis fiir sokratisches Denken
und Wirken die Wahl jener Sentenz gelten, die er
seinem Bildnis beifiigte, welches dieser Forscher, nach
Kenntnisnahme der Resultate meiner Forschungen
am Menschen, mir zu senden beliebte: ,,HOMO, NOSCE
TE IPSUM.‘* Dieses: Mensch, erkenne dich selbst‘
— ist sokratisch. Und es steht zweifellos gegen
das verzagte ,,Ignorabimus‘ der Epigonen; so ge-
will, als Erkennen ja kein ,,Nichtwissen'* ist.

Du Bois-Reymond ist zudem — philologisch und
logisch — auch schon von anderer Seite berichtigt:
»E§ ist gar kein Ignorare, wenn man sich davon
iiberzeugt hat, daB es in der Welt doch etwas mehr
gibt als ein Einzelnes im ewigen Einerlei der Ex-
istenz und des Wechsels.* So erkliarte Max B, Wein-
stein in ,,Welt- und Lebensanschauungen®.

Man wubBte positiv lingst, vor Du Bois-Reymond
und Weinstein zumindest, daB den Menschen das
,Wissen‘ und die ,,Wissenschaft'’' keineswegs
allein tragen und Spannkraft geben, vielmehr gerade:
das ,,Unbekannte’, das fithlsmidBig wahrnehmbar
ist. Mit Beziehung auf das ,,Unbekannte‘* erklirt
Goethe sogar unserm Daseinswerk: ,,Zum Erstau-
nen sind wir da‘. —

Die briichige Stelle in einem Satz wie Weinsteins
ist aber die, wo er mit dem Wértlein — doch etwas —
,mehr*“ — in der Verbindung von ,ein Einzelnes
im ewigen Einerlei der Existenz und des Wechsels®,
in jener altherkémmlichen Weise operiert, danach
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In Anblick eines solchen nackten Tatbestandes, wie
er sich hier wie eine Geburt: von selbst heraus-
schidlt! — bedenke man, daB bei den Beschliissen
eines ,,Hauses'‘ wie des Reichstags u. a. in Sachen
der Jugendpflege,der Sozialgesetze iiberall der»Mensch«
den springenden Punkt ausmacht. Fiir den Reichstag
— doch ,,ein peinlicher Zustand, iiber Dinge zu reden,
von denen er eigentlich nichts versteht'‘. GrafLimburg-
Stirum brauchte diese Wendung einmal und meinte
damit die Marine. — Der »Mensch« ist hier gemeint!
— und damit liegt der Schulfall bei weitem prekirer.

Nicht geringere Minner und Kundige als Schiller
und Goethe haben in jenem Gesprich vorausgesagt,
daB dies einmal an den Tag kommen miisse,
— welches diese ,,Geistigen‘ zum ersten Male (in
Jena) zusammenfiihrte. Schiller sprach das Urteil:
,,daf eine so zerstiickelte Art die Natur zu behandeln*
(wie radikal unphilosophische Zergliederer verfahren),
,den Laien, der sich gern darauf einlieBe, keines-
wegs anmuten konne‘’,

So Schiller, der den Kleingeistern zuruft: , Fliehet
aus der Sinne Schranken, in die Freiheit der Ge-
danken. Und wir: haben gerade die Kleingeisterei
in der Forschung am Menschen. —

Goethe sagte, was in der Naturforschung, am Men-
schen, dank konsequenter Morphologie, die er selbst

begriinden half, erfolgte — voraus: daB jene Be-
handlung ,,den Eingeweihten selbst vielleicht un-
heimlich bleibe‘’. — Bleibe: ihr ,,Werk" unter-

miniere, dauernd in Null verwandele. Dies erfolgt
naturnotwendig und nach dem Gesetz des Fort-
schritts iiberall, wo diese sich nur als Zergliederer,
nicht schopferisch-gestaltend erwiesen haben.

* *
¥
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Der Entwicklungsgedanke aber bleibt bestehen. Und
der ,,Entwicklungsgedanke* (eine feststehende s Ent-
wicklungslehre'‘ kann es bloB fiir Dogmatiker geben,
nicht wirklich: wie das Denken nicht stillsteht, so
auch die Lehre), 148t sich selbst durch die ,,Dauer‘-
formen, — z. B. die Form ,,Mensch* von )y WIr-
beltier - Bildung, — nicht irritieren. Man er-
kennt vielmehr: diese nwDauer‘‘formen, mit Formen
kontinuierlich oder sprunghaft, bzw. in »Sprunghafter
Entwicklung (Mutation): organisch verwachsen,
in welchen der »Endtypus« noch nicht die voll-
endete , lebend geprédgte Form — erlangt hat.

Auf die entwicklungstheoretische Frage: Ob der
Mensch ein ,,Endtypus‘* ist, ist in diesen Erlidute-
rungen zur praktischen Orientierung in den Grund-
fragen der Gymnastik — nicht ndher einzugehen.
Dazu berechtigt aber der Organbefund, daB wir
den »Organismus« der Sduger als eine typische
Dauerform ansprechen, welche dadurch gekenn-
zeichnet ist, daB »oben« die Wirbelsdule verlduft.

* *®
¥

Das »Alleine« ist in schopferischem Erkennen nicht
erst bei den ,,Monisten’ unserer Epoche oder bei
Goethe oder bei denen der Renaissance in die
Erscheinung getreten, es trat iiberall dort in die Er-
scheinung: wo das Denken sich z. B. ungescheut mit
der Frage: ,,Was ist der Mensch?‘‘ befaBite. So auch
bei den ilteren Denkern der Hebréder im alten Testa-
ment. Dort, beim Prediger Salomo (14—22), wird
das ,,Wesen der Menschen' sogar mit dem Hin-
weis auf das von ,,Gott'* gesetzte »Einerley« des
Lebendigen, das ,immer besteht, an dem man
— real — ,,nichts dazutun, noch abtun“ kann, in
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Der Grieche aber fand diese Antwort auf jene
alte Frage der Herrscher: ,,Was ist der Mensch?*
—: »Organismus« ist der Mensch. Unbedingt ist
der Mensch »Organismusc; ,,Vieh*, | Tier, , Wirbel-
tier'’, ,,Sdugetier'’ ist er nur vergleichsweise. Im
yWesen Mensch, darinnen Gott anzeiget'* —, erkennen
wir aber auch sein Ethos diesem Wesen kongruent,
gemdl dem ,,Es denkt‘’ (Lichtenbergs) begrenzt und
eingeschlossen im vitalen Interesse des »Orga-
nismus« der Individualitéat.

Zu ,,Gedeih und Verderb zusammengeschmie-
det‘“imStaate! — so sieht der Reichskanzler bekannt-
lich die konfessionell Auseinanderstrebenden.
Minder hart ist die Natur.

Und jener Frage, die nach diesen aufsteigen muB:
,wWas ist der Mensch, der aufgehért Sonderorganis-
mus zu sein?'’ weil man hiernach auch eine im
Wissenschaftlichen sich bewegende Antwort: Ein
anderer Teil, ein Vielgebild im Gesamtorganismus
,, Welt'‘ ist er unter dem — ,,Stirb und Werde* —

geworden.

+* *
¥

Es ist die Aufgabe der kommenden Zeit: der Schule
ein anderes ,,Elementarwerk’ als Basedows, ein
anderes auch als das der ,,normalen‘‘ Anatomie zu
schaffen. Eins, das den Menschen als »Organis-
mus« zeigt. Das erkennen 1aBt: Wie ,,Gott“ das
Wesen Mensch organisiert hat und wo, wie beim
Eid: nichts hinzugetan, noch weggelassen ist,
was zum Wesen des »Organismus« gehort'). Dies
ist eine Aufgabe der geistigen Fiihrer zum Licht.

1) Siehe als eine erste Tafel zu diesem ,,neuen Eler_nentarwerke“
z. B. meine Sondertafel: ,,Das Hauptorgan des Weibes'; wo —

alles anders — sich zeigt.
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sind, — Anléufe aus fritheren Zeiten, die, selbst aus
Arztekreisen kommend, wider die eingerosteten Prak-
tiken der ,,Zunft'* anliefen, endeten bis dahin nicht
mit Sieg, — so wédre man versucht, zu glauben, die
Arzte haben in der schematischen Wahl der ,2Ricken-
lage'* als Krankenlage') eine Marter ersonnen, die,
obzwar sie gleich manchmal zum Tode fiihrt, doch
im ganzen eintrdglich ist. — Eintriglich, da sie doch
ein Faktor ist, unter dem Deckmantel der ,,Kom-
plizierung' der Krankheit, vielerlei neue Leiden
neben einer Krankheit hervorzurufen. Aber nicht
,Arme* allein sind dergleichen drztlichen Martern
ausgesetzt. ,,Arme‘'’ — Kranke sind event. auch die
,,Reichen‘. Man kann unter die ,,Arzte‘‘ geraten —
wie unter Dornen. Ich sage ,,kann‘’ und dies ohne
Bezug auf irgendeinen wirklichen Fall.

Nichts Indiskretes, sondern, was die ,,Zeitungen'
berichten — sei zur Erlduterung herbeigezogen. Die
Zeitung meldete: Paul Heyse ist schwer bettligerig
erkrankt. Woran, erfuhr man nicht; allein, man
erfuhr: wie iibel ihm die Lagerung im Bett be-
komme! — D. h.: Wer etwas geiibt, hat den haupt-
sichlichen Inhalt vom nebensédchlichen in Meldungen
vom Krankenbett zu scheiden, wie dieser: Er konnte
keinen Atem bekommen, die Atembeschwerden wurden
manchmal so stark, daB er mit allen Mitteln im Bett
gehalten werden mubBte!

Denkt man an das Nidchstliegende hierbei zuerst
und besonders, so ist die Frage nach dem etwa patho-
logischen Zustand auszuschalten und wahrzunehmen:
daB wohl physikalisch, in puncto ,Lagerung® des

1) Die ,,Klinik* so wenig als das . Haus** bzw. die ,,Familie" be-
sitzen Liegemdbel, die als das ,,organgemdfe Bett'* zur Pflege des
Kranken angesprochen werden kénnten.
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Woher dieser Respekt vor dem ,,Bett'‘ und jener
geringe Sinn fiir eine ersichtlich sehr starke phy-
sische Reaktion gegen die ,,Lagerung‘ des »Or-
ganismus«? Losung dieses ,,Weltritsels'‘: Man sieht
— vor lauter Achtung vor der ,,normalen‘ Kranken-
lage im Bett — den »Organismus« noch nicht! —
Wo Natur spricht, das Gesetz des menschlichen
»Organismus« offenbarend, winkt man starken
Fausten entweder, wenn man im Physikalischen sein
Heil erblickt, oder man greift zur Morphiumspritze
und verwischt chemisch — jede fernere Regung der
Natur — im Kranken. Kunstfehler! —

Dieser ,,Glaube‘‘ solcher hilfsbereiten Umstehenden
um ein Krankenbett ist also Aberglaube.

Wieso sollte der »Organismus« ,,P. H.s', wenn
sein Kranken,,zimmer‘ sonst in Ordnung ist — rein
und wohltemperiert — nicht aus der ihn empfindlich
quédlenden, absurden, ,,normalen‘ Lagerung und ev.
gar aus dem ,,Bett‘’ diirfen? — ,,MuBte’* er wirklich
mit ,,allen Mitteln im Bett gehalten‘ werden. Wird
der Mensch mit dem Bett geboren oder ohne? Wo
steht es geschrieben, daB dieses absurde , Miissen'
— iiberhaupt bewiesen sei, oder wer ist sein un-
anfechtbarer Verteidiger? ,,Unsinn‘ im Kranken-
sport? — N eu ist dieser allerdings nicht. Der ,,Glaube®
an die ,,Normallage‘ des Kranken und Gesun-
den sowie bei der Begattung der Frau, wo iiber-
all dieser ,,Glaube* an die ,,Riickenlage‘ wiitet:
ist auch eine ,,Hochstleistung‘‘. Aber eine, deren
Sinn aus der »Natur« des »Organismus« nicht zu
erweisen méglich ist. Sein Wesen also ist UNSINN.

Man denke: Platter, torichter Aberglaube im
Krankenzimmer des sonnig klaren, schonheitstrun-
kenen Horaz unserer Zeit ., .. — Wie kommt —
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Prof. Krénig (Freiburg) und Prof. Bossi (Genua)
ergeben. Angelegenheit fiir Frauen-Vereine.

Direkt fatal nahmen sich — im Hinblick auf den
»Organismus« Mensch und sein Strukturgesetz —
die Berichte vom Krankenlager des Oberbiirgermeisters
der Stadt Wien — Dr. Lueger — aus. Immer die
y,arztliche'* Versicherung: sehr kriftige Konsti-
tution, bloB langwierige eiternde Wunde auf dem
Riicken! — Nach und nach aber: Versagen der
»kriftigen Konstitution‘‘ der Innenorgane: unter an-
dauernd halbsitzender Riickenlage! Der fortgesetzt
in »organwidriger« Haltung gehaltene Magen z. B.
versagte endlich in diesem »Organismus«. (In einem
andern kann ein anderes Organ anfangen, je nach-
dem dies oder jenes bereits mehr vorbereitet ist:
infolge selbst kurzfristiger »organwidriger« Lage-
rungen des Organismus zu versagen.)

Man macht den Kranken ,,drztliche' Hoffnung.
So in konkreto: Wenn Exzellenz das Rauchen —
etwas nur . .. — Unwillige Bemerkungen gegen die
,Wissenschaft' Medizin von seiten des selbstherr-
lichen Patienten und die bestimmte Abweisung: ,,Der
Lueger raucht, bis er stirbt!‘ — Dann folgten
diese ,drztlichen‘ Verwunderungen: Der Magen
Sr. Exzellenz vertrigt die Aufnahme wvon Speisen
nicht mehr gut! Es folgt die Verabreichung wvon
Eispillen, die Schlund und Magen lidhmen; und Auf-
stoBen (Schlucken) und Brechreiz quédlen den so ge-
lagerten Patienten sehr! — Dazwischendurch ,drzt-
liche** Mitteilungen: Der Magen Sr. Exzellenz wird
immer empfindlicher, die Krifte — auch dieser ,,Kon-
stitution‘* sind im Schwinden, aber — wenn es Sr.
Exzellenz Konstitution aushilt, — dann! — Ja, dann:
Se. Exzellenz sind gestorben . .. hieB es ja diesfalls
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Aber der ,Fall Lueger ist uns ein Schulfall,
an dem fiir alle Zeiten zu demonstrieren ist: wie
rapid binnen kurzer Zeit schon bei andauernd »or-
ganwidriger« Korperhaltung ein so wichtiges Organ
wie der Magen — bei sonst ,kriaftiger Konstitution
— versagt. Und dies —: selbst unter der Leitung
eines k. k., Leibarztes.

Der ,Fall* Konig Leopold von Belgien — chro-
nische Verstopfung im Dickdarm bis zur Entwicklung
der Darmlihmung — unter andauernder Uber-
fiillung des Organs mit festen Kotmassen, —
trotz des Leibarztes — liegt fast noch fataler. Man
entsinnt sich, daB schlieBlich der Chirurg an jenen
Darm kam, dessen Zustand — nachdem der Schnitt
geschehen! — sich als nicht — fiir chirurgische Be-
handlung geeignet erwies ... Und Tod erfolgte.
,Konige' sind also &rztlich nicht besser beraten;
ja selbst nicht gut, — wo das wesentliche Ele-
mentar-Wissen mangelt. Dieser, nebst einigen anderen
Punkten dieser: Anregungenin Sachen des »Orga-
nismus Mensch«, welche hiermit nun einem wei-
teren Kreise iibermittelt werden koénnen, findet viel-
leicht lebhafteres Interesse bei ,,Prinzen und Kron-
prinzen‘. DaB in der allgemein gehaltenen ,,Wid-
mung'‘ vorerst an ,,deutsche‘ zu denken war, ge-
bietet das Land der Entstehung dieser Studienergeb-
nisse. Die Ausbildung von Lehrern und Lehre-
rinnen fiir Organkunde, deren Wirkensgebiete be-
sonders die groBen Sportplitze und nicht zuletzt die
Schulen sind, diirfte den Kulturwert solcher Plitze,
denen sogar Landesherren ein Interesse widmen, er-
hohen. Es gilt: wenn irgendwo in der Gesellschaft,
an diesen Pldtzen durchgreifend ernst von den Innen-
organen zu sprechen!
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keit des Geschehens‘ in einer vertieften Erfassung
der Dinge zu demonstrieren. Denn dort spricht das
Schicksal aus — dem spiter eitrigen Gewebe ver-
renkter Eileiter, sowie aus kleinsten Falten des
Darms. —

Und jener kiihn unternehmende Kénig, ein Elegant,
der Typus des ,,Lebenskiinstlers’‘ dazu, und selbst
behaftet mit jener Darmseuche der arbeitenden
Menge! —: Er hidtte jener Gymnastik die groBte
Palaestra errichtet, wo der Ringkampf gegen jene
fatale Erkrankung der Hiute des menschlichen
Dickdarms mit Erfolg, — und nicht unappetitlich
wie sonst in der ,,Medizin‘‘ — auf kiirzestem Wege
zu fithren moglich geworden ist, und: immer mog-
lich gewesen! — Der problematische Mediziner, ver-
dringte den vollwertigen Gymnasten. Dem
»yKonige der Zukunft verbliebe hier also noch die
groBe Aufgabe: dem Volksganzen den »vollwertigen
Gymnasten« zu schaffen. (Siehe: Anhang III!)

* *
¥

— Der Schulmann, dessen Werk: , Palaestra
Vitae‘ ich im Eingang dieser Sonderbetrachtung
iiber den Wert einer Schule, die den Schiiler iiber
seinen »Organismus« — wie gezeigt — total im Dunk-
len 14B8t, anfiihre, gibt den tréstlichen Hinweis, dal
die Schule imstande sei: Schiiler zu bilden, welche
aus konkreten Tatsachen — , Tatsachen dieser
Art“ — sind es, welche hier zur Diskussion gestellt
worden, — den ,,richtigen SchluB zu ziehen imstande
sind*‘,

Das ist unsere Hoffnung auf die Schule! —

Cauer zeigt, wie es dem praktischen Schul-
manne, — unter Philologen selbst kommt er vor, —
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worden ist. Eines Herrn ,,Schuldezernenten* ge-
dachte ich schon, welcher auf eine Weise am mensch-
lichen Organismus unterrichtet sich erwies, daB er
allen Ernstes glaubte: ,,verkehrt“ — sei richtig;
krumm also grade . ..

Die Lehrer hitten diesfalls also zuvor am ,,Lehr-
stoff' dergestalt zu arbeiten, daB ihnen selbst erst
die »organgesetzliche« Bildung der Menschen-
natur in die Erscheinung trete. Hier kommen dazu
greifbare Unterlagen. — Dem Lehrerseminar jeden-
falls ein neuer Weg zu selbsterarbeiteter Kunde
in Sachen des »Organismus«, iiber welchen der
Lehrer mit Begeisterung sich mitzuteilen, Gelegen-
heit erhalten diirfte —: Konservativ ist der Gegen-
stand. —

Ich habe an leitender Stelle der Unterrichtsgestal-
tung zu X. auf diesen wesentlichen Mangel der
Schule in puncto ,,Menschennatur‘ hingewiesen.

+* *
%

Nachdem das moderne Theater im Ensemble-
spiel den Fortschritt zeigt, will die Schule im ,,Ge-
samtunterricht‘’ dasselbe tun. An diesen Fort-
schrittsgedanken anschlieBend, habe ich u. a. in Vor-
schlag gebracht — und ich wiederhole denselben
hier, damit die Lehrerschaft selbst: diese neue
Stoffgestaltung erwdgen moge, — daB man Lehrern
der Leibesiibungen, zusammen mit Lehrern der
Naturkunde und solchen des Zeichnens Gelegen-
heit in jedem Schulensemble gebe: konform zu
gehen in allem, was die Menschennatur im Schul-
betrieb betrifft, derart, daB diese drei Faktoren, sich
gegenseitig ergidnzend, in Praxis und Theorie ein
Ganzes bieten konnten.
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Uber diesen Gegenstand eingehender darzulegen,
bietet sich in meiner genannten Schrift: ,,Zur Mor-
phologie des Menschen‘ Gelegenheit. Am SchluB
dieses Themas noch einige allgemeine Erlauterungen
iiber: einen neuen ,,Lehrgang*.

* *
¥

In Kreisen unserer ,,Eingeweihten‘‘ der Menschen-
kunde weiB man es ja nun positiv, daB die iibliche
Form des Vortrags dieser besonderen Organkunde
unter dem Namen ,,normale‘ Anatomie des Men-
schen, welche Lehrmethode, jene von den Denkern
des klassischen Weimar bereits geriigte: so zer-
stiickelnde ,,Art‘" noch durch direkt schiefe Leit-
gedanken iibertrumpft, — es zu einer richtigen
menschlichen »Organkunde« gar nicht hat kom-
men lassen. Der klassische Begriff ,,Kunde‘* in-
volviert die Selbsterarbeitung. — Der dogmati-
sche Lehrvortrag der Hochschule selbst zeigt sich
der ,,Kunde‘ entgegen. Dies liegt im Wesen der
,, Hochschule‘, welche sich nun aber doch, um nicht
ganz dem Leben abgewandt zu stehen, im ,,Prdparier-
saal‘‘, dem ,,Laboratorium‘, der ,Klinik", dem
,, Forscherinstitut‘‘ einen Zwitter von Arbeitsschule
ihrem ,,Akademismus‘‘ angegliedert hat.

Man weill positiv, daB man sich bis heute unter dem
Anschein exakt morphologischer Demonstration in
puncto »Organismus« Mensch jener fatalen Form
,philosophischer‘ Mitteilung bedient hat, welche
den fatalen ,,Zwang‘‘ des Denkers postuliert: den
,Zwang‘‘: zur Beschreibung desMenschennachMab-
gabe der ,,aufrechten‘ Haltung'). Das unbefangene

1) Vgl. z. B. das Lehrbuch der Berliner Anatumensc_hule unter
Waldeyer: ,,Broesike, Lehrbuch der normalen Anatomie'‘. 1904,
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Ich meine: dies diirfte das passende , Merke
wohl auf!’ sein. Dante schrieb es iiber den Ein-
gang zur ,,Hoélle*, —

* *
¥

Im deutschen Reichstag, gelegentlich der Debatte
uiber die Volkserndhrung!), kam dieses, auf ein-
gehenden Nachforschungen basierende Generalurteil
iiber die Physis der deutschen Jugend zutage:
,Die Kinder der Reichen und der Armen sehen
in dem Alter, wenn sie in die Schule kommen,
schlecht aus. Das macht die GroBstadtluft und
andere Umstdnde‘’. So der Prisident des Kaiser-
lichen Reichsgesundheitsamtes Dr. Bumm.

Die Form ist keine beweisende, die Sache aber
erscheint getroffen. — Auch die Kinder der ,,Reichen‘’
sehen — ,,wenn sie in die Schule kommen — schlecht
aus“ ... Wie diese gerade in den oberen Klassen,
also wenn sie bald ,,aus der Schule‘‘ entlassen werden,
aussehen, diese beziigliche Schilderung, aus der Feder
von ,,Prinz Wilhelm*‘’, wird diese Darlegung heilsam
beschlieBen.

Im Kaiserlichen Reichsgesundheitsamte zu Berlin
aber entsinnt man sich vielleicht noch, daB im Friih-
ling 1910, an Hand einer neuen Tafel, die ana-
tomische Tatsache zur Erdrterung gelangt ist, daB
man — von einem Organ wie dem menschlichen
Dickdarm, mit Blinddarm und Wurmfortsatz —
am Kaiserlichen Gesundheitsamt morphologisch-
physiologisch lediglich jene falsche Ansicht hatte,
daB der Mensch: einen ,,aufsteigenden, einen quer
verlaufenden und einen absteigenden Dickdarm habe*’.
So wie es in den entsprechenden ,,Lehrbiichern‘‘ steht.

1) 29. November 1912.
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naufsteigend” angeordneten Dickdarm des Men-
schen') — die Kotmassen derart stauen, daB Ver-
stopfung und leichtere oder schwerere Erkrankungen
der Darmwand die Regel bilden, fiel, gelegentlich jener
Demonstration meiner neuen Tafel, auf dem Kaiser-
lichen Gesundheitsamte das Wort: ,, Turnen!*“ —
Meinerseits wurde erwidert: ,,Ja, »organgemaiBe«
Gymnastik!‘“ Der Begriff »organgemiB« wie auch
das Pendant dazu: »organwidrig« klang an dem
»Amte*, bzw. dem betreffenden Herrn Regierungsrat
durchaus befremdlich. Wie ich wahrnahm, wirkte
das Wortlein: »organwidrig« an der obersten Amts-
stelle fliir Hygiene des Reichs bedriickender als das
befreiender klingende: »organgemidB«. Aber das
ist recht wohl verstiandlich, wenn man erwigt: wie
schwer man an diesem Amte allein in puncto der
Kochschen Tuberkulosetheorie geirrt hat und dies:
in Ermangelung einer schlagend klaren Bezeichnung
der Situation beziiglich der menschlichen Lungen:
»organwidrig«. Man beobachte nur: Wie Prof. Orth
jetzt, in der Akademie der Wissenschaften zu Berlin die
von Koch aufgetiirmte Tuberkulosetheorie abtragt! —

Nun: ,,die anderen Umstinde, welche aulBler der
,,GroBstadtluft'‘ das ,,schlechte‘ Aussehen auch der
Kinder der ,,Reichen‘ bewirken — am Seestrand
und auf den Landsitzen der Reichen, wurde ilibrigens
bislang keine schidliche ,,Grofstadtluft'* vermutet —
die ,,anderen Umstidnde* diirfen wir getrost suchen:
im Fehlen jeder systematisch fundierten und
vollzogenen vorgangemidBen« Gymnastik — fﬁr
reiche und arme Schulkinder.

1) Anders erscheinen diese Verhiltnisse im Anblick der natur-
gemiBen Anordnung. Diese, das Darm-Dilemma ad oculos de-
monstrierende Tafel: ,,Neue anatomische Entdeckungen am sog.
Blinddarm*‘ erscheint demnichst.
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noch diese Ansicht produzierte: Man kénne Frauen, —
die ja alle mit einer ,fertigen Bildung‘ nach
jener Bildungsstitte kdmen, — einer ,,Hochschule,
dem Namen nach also kein Damenpensionat, — iiber
das Echte und Typische der Menschennatur,
selbst der miitterlichen Natur —: nichts mehr
sagen ... Als ,,sein System‘’ nannte mir der Herr
Professor dieses: ,,Wir priparieren ein Karnickel und
sagen: alles — DAS — ist beim Menschen — eben
— sol* —

Es versagten mir vor Erstaunen fast die Worte,
aber: ,Dies wiirde ich nicht wissenschaftlich
heien‘’! — brachte ich doch noch heraus.

Die Literatur, welche als Marktware gestaltet,
sich z. B. mit dem ,,weiblichen Kéorper’* und der
,, Mutterschaft als guter ,,Artikel‘‘ befaBt, erweist sich
fiir ein Publikum zugeschnitten, das bescheiden, gldu-
big zugreift und: nimmt — was man ihm gibt.
So 1st natiirlich kein Herauskommen aus der Melange,
oder, wenn ein bezeichnenderer Ausdruck genehm
ist, aus dem Morast, da seichter Irrtum und Irre-
fiilhrung aus Zagheit innig gemischt, sei es als Vor-
trag, sei es als transportable Ware, die man Schwarz
auf WeiB nach Hause tragen kann, durcheinander
gehen. Man wird gern zugestehen: wo man den
»,MENSCHEN*, — den man zum Bildungsphilister
gemacht, der das sichere Opfer der Phrase ist, —
noch ernst diskutieren méchte, daB dort zunéchst
einige Reformschriften vorgelegt werden.

Man wird — als Allgemeinheit — einen festen
Standpunkt zu erobern haben gegeniiber solchen hyper-
kithnen Zoologen etwa, die den Menschen anfassen
und doch nicht anfassen, nur: damit — sie — diesen
Organismus auch — im Damenkolleg demonstrieren
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gedrungen. Und wo diese Sache, in platter Ent-
gleisung des guten Geschmackes: zu anziehend ge-
macht — wird, wo z. B. — der »» Vollstindigkeit‘
halber — natiirlich . . . dem Thema ,,Mutterschaft*
— das beliebte Kapitel: ,,Die Frau in der Karikatur**
mit angegliedert wird, dort diirften Frauen vor allem
mit Fug und Recht: den Umweg um die Pfiitze
machen, denn dort diirfte der Boden doch schmutzig
sein. — Was ,,wohl sich ziemt'‘, — entscheiden
sie. — Wie in der gesundheitlichen Kérperpflege
— wofiir der Begriff der »organgemiBen Gym-
nastik« gesetzt werden darf, die Frau — bald erfin-
derisch zu Werke gehen diirfte, um das dem weib-
lichen System gemé&Be sicher zu packen, so wird
es weiter: die Angelegenheit der Frau sein, die, wie
Pilze nach schwiiler Nacht, ins Kraut geschossenen
»,9ysteme'* mit schénen Namen 2zu kontrollieren.
Solche sogar, fiir welche Kiinstler und Herren sich
erwdrmen lieBen. ,,Rhythmische Koérperkultur®
— ein schoner Name — gewiBB. Das »OrgangeméBec«
daran — konnte man ja erhalten.

Dieses Gebiet kann — der Natur der Sache nach
— der am ,,interessanten‘‘ ,iiberlieferten‘ Stoff
hingende ,,Sammler‘‘ und ,,Kenner‘'‘ — nicht so be-
wiltigen, wie der Forscher, der gerade alles da-
rauf anlegt und dahin zielt: daB der suchende
Sinn in Sachen der Menschenkunde sich ferner
nicht mehr in vagen oder schmutzigen Sack-
gassen verlaufe. Die Frauenbiinde diirften in
diesem Punkte fruchtbarer wirken koénnen als etwa
ein ,,Goethe‘‘- oder ,Diirer-Bund, ja ersprieBlicher
als selbst manche Verbinde fiir Gymnastik und Sport,
wo man ohne Erfindungsgeist und gebotene Um-
sicht: iiberkommene Korperspiele florieren ldBt, die
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weder auf dem Fundament eines sicheren Lehrganges
in Organkunde ruhen, noch sonst vital zu einem
sicheren Ziele hinleiten. Hier gilt es natiirlich auch
,,mannlich*‘ zugreifen.

Gegeniiber dem Erwachsenen, wo ja auch noch
,,Schulung*‘ in Organ- und Menschenkunde die ,,For-
derung des Tages‘* heiBt, ist dieser Gegenstand mit
herbem Ernst gepackt zu behandeln.

Gegeniiber der Jugend, die nicht im Unwissen
belassen werden kann, — denn ringsum einer nicht-
wissenden Jugend geschieht des Anziehenden zu
viel! — ist so zu verfahren, daB sie naiv bleibe.
Diese Richtung hat jiingst Frau Minna Cauer noch
empfohlen. Eine frohe, naiv zugreifende Art, —
wie sie der Frauennatur gemdiB ist, — haitte vor
allem dem jugendlichen Weibe gegeniiber: die Sache
des Menschen zu fithren.

Gegeniiber der médnnlichen Jugend wire — bei
der Demonstration organisierter Gebilde des Men-
schen der Schwerpunkt dahin zu legen, dal der Re-
spekt vor dem Strukturgesetz lebendig werde.
Womit unter Bindigung des rauheren Sinnes der
Sinn fiir die Erhaltung der Gebilde der Natur
oder aus Schopfers Hand — erweckt werde. Dies
gerade bei der Demonstration des Menschen.

Das landldufige Rezept des Theaterdirektors im
Faust: ,,Wer vieles bringt, wird manchem etwas
bringen,* — nach welchem jetzt nicht allein mehr
die betreffenden heimlichen Biicher fiir ,,Kammer-
zofen‘’ sondern sogar die beziiglichen fiir ,,Herr-
schaften‘’ fabriziert werden, ja sogar solche, welche
als Sammelwerke von Material: zur Volksbelehrung

gemeint sind, dieses Rezept — hilft nicht mehr
den besten Kuchen bereiten.
8
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Auf der sicheren Basis der NATUR, der wissen-
schaftlichen Kunde vom menschlichen Orga-
nismus: ist eine Friedensbewegung im Sport,
der Leibessport ist, einzuleiten. Eine Politisierung
der »Natur« ist ja das Wagnis, das am Ende immer
miBlang. Bis zur Politisierung der »Hygiene«¢ hat
man es in einer ,,National‘‘-Hygiene, welche bevor-
zugt und ausschlieBt, hier und da bereits gebracht.
Je nach der ,,Partei‘‘ flieBen bei einer politisierten
Hygiene aus der Schale die Tropfen.

Den Sport der Korperbewegungen des Menschen
beim internationalen Vereinigen der Vélker als ein
Mittel zu fassen, den Chauvinismus der Vélker an-
zustacheln, steht, sofern dies der AusfluB politisie-
render Taktik ist, iiber der Grenze, da man noch von
einem harmloseren ,,Unsinn‘ im Sport sprechen kénnte.

Die Sportiibenden einer ganzen Nation (England)
erwigen den ,,Boykott der zukiinftigen Olym-
piaden‘/,die TurnerschafteinerganzenNation (Deutsch-
land) hat die ,,Nichtteilnahme der deutschen Turner-
schaft an den olympischen Spielen‘‘ bereits voll-
zogen. Triigen nicht alle Zeichen, so kann man nur
unter Betrachtung der Dinge mit der Binde um die
Augen, aber nicht sehenden Auges von einer neuen
sportlichen Ara sprechen, die im groBen Heil ver-
hieBe, indem es z. B. geldnge, in GroBbritannien jene
3 Hauptpunkte!) durchzusetzen: um auf der Ber-
liner Olympiade zu glidnzen. —

1) Nach der ,,Illustr. Sportzeitung zur Hebung der Volkskraft'
Nr. 51, 1912, stellte der englische Schriftsteller Conan Doyle diese
Hauptpunkte als Richtpunkte fiir einen nationalen Sport auf:

1. ,,Die Bildung einer all-britischen Mannschaft fiir die Olympiade;
alle Vertreter GroBbritanniens und der Kolonien sollen unter briti-
scher Flagge stehen.

2. Die Veranstaltung von jihrlichen oder sogar halbjéhrlichen
Olympiaden (?) in London und den Hauptstidten der Kolonien.
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Leibessport verlangt, nicht ein politisierter, vielmehr
ein biologisch diskutabler gemeint wird,

Wo Natur ist, da ist »Sinn¢ in Gymnastik und
Leibessport, und Héchstleistungen in dieser Rich-
tung heilen Treffer; alles sonst darf Niete heiBen.
Wo Natur ist, ist allein auch jene Schénheit, die
eins ist mit der Niitzlichkeit. Diese ist die von
Sokrates diskutierte Schonheit; — die von Nutzen
ungetrennte. — Jene losgetrennte ,,Schénheit um
der Schonheit willen*, — bei neueren Tanzmeistern
(Dalcroze, Duncan), die ,,Schule’ machten, ist sie
anzutreffen, wie auch in neuerer Zeit im Sport, —
diese ,,Schonheit‘ ist groBenteils wider die Natur
der Organsysteme, also weit entfernt von jedweder
Klassik, folglich schale Decadence, da kein Verniinf-
tiger Zuschauer sein mag. Wir unterscheiden zwi-
schen Gourmand und Gourmet auch beim Sportéstheten.

Es heifit in der zitierten Wochenschrift , fiir ge-
sunde koérperliche Ausbildung‘‘: das oben angefiihrte
n3chema’ von Conan Doyle sei von den maBgeben-
den Korperschaften des englischen Sports noch nicht
angenommen, gewiB jedoch sei, daB es ,,Anhédnger*
finde. Welches ,,Schema‘“ fand keine Anhédnger? —
Man hegt dabei ersichtlich die Hoffnung, daB es einen
,,gesunden Amateursport, wie er sich in den Olym-
piaden verkérpert, neu beleben konne‘. Man kann
aber auch irren. — Man muB doch ernstlich fragen:
Inwiefern einen ,,gesunden‘‘...? — Gerade im Sport-
getriebe wird es hohe Zeit, den Begriffen energischer
den Puls zu fithlen. Es ist durchaus nicht ,natiir-
lich*, daB eine ,,gesunde‘‘ Neubelebung im Sport der
Olympiaden ,,nur’, wie man meint: — ,,bei stér-
kerer Verneinung des Professionalismus geschehen
konne. Nein, natiirlich ist: vom Boden der »organ-
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beiseite legen. Dann kénnen wir das, was wir
von England gelernt haben, verwerten, um als
Schiiler den Meister zu {iberfliigeln.‘

Bescheidener Stolz; sehr wohl. Aber es besteht ja
noch gar keine vollkommene Klarheit iiber ,,das
héchste Ziel** und die Mittel dazu! — Beim Fehlen
dieser Klarheit ist es dann selbstverstindlich durch-
aus streitig —: Ob in England dem ,,gesunden*
Amateursport bereits ,,Meister’ — d. h, Kundige
durch und durch — vorangegangen sind? — Das
ist die Frage! — Wir laufen Gefahr: nur Schiiler
von Virtuosen zu sein und zu bleiben, wenn wir
den Marsch nicht antreten: ,,Zuriick zur Natur‘
im Leibessport. Dieses Thema sei den Sportzeitungen
wie den ,,einsichtigen Patrioten‘‘ besonders ans Herz
gelegt. — Der Leibessport geriet unter die Dornen
der Politik, und Unfriede entsproB.

Aber man befaBt sich nun in Deutschland mit
den ersten Priliminarien: Friede — unter der Tur-
nerschaft (dem deutschen Reichsausschufl) und den
Sportiibenden (deutsche Sportbehérde) steht bevor.
Die Botschaft vom Frieden dieser Kreise auf Erden
— erscholl um Weihnachten! — Und der Wunsch:
,,kleinliche Interessen vollstindig beiseite zu legen,‘
— gelangte ja aus Sportkreisen bereits zum Ausdruck.

Eine tiefgehende Abneigung vor dem herrschenden
System, zumal gegen die Ausbriiche des Chauvinismus
und der politischen Praktiken bei den olympischen
Spielen, — erfaBte die deutsche Turnerschaft.

Heinrich Schroer, stddtischer Turnwart (Berlin),
erorterte jiingst in der ,,Monatsschrift fiir das Turn-
wesen‘‘, daB die bei den internationalen olympischen
Spielen geltenden Sportbestimmungen —,,englisch-
franzosische* — sind. Und diesen habe sich die
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treten eine Zeit an, in der alle offiziellen Per-
sonlichkeiten sich den Freuden der Tafel bei
einem offiziellen Festessen hingaben und die
Triblinen fast leer waren, lieB jhre Leistungen
ausschlieBlich durch Leute beurteilen, denen die
Urteilsfédhigkeit dafiir abging, und man gab
ithnen im Festzuge den Platz hinter den Fran-
zosen, damit die schon damals bestehende poli-
tische Spannung recht deutlich zum Ausdruck
kdme: Begeistertes Beifallklatschen und Rufen
beim Vorbeimarsch der ersteren an der konig-
lichen Tribiine, eisiges Schweigen beim Erscheinen
der letzteren — eine Haufung von Taktlosigkeiten,
die eine nachtrigliche Entschuldigung des Lon-
doner Komitees bei dem deutschen Reichsaus-
schuBB zur Folge hatte.

o0 kam es, daB der AusschuB der Deutschen
Turnerschaft sich entschloB, kiinftig seine Be-
dingungen zu stellen, wenn er wieder aufge-
fordert werden sollte, eine Vertretung seiner Mit-
glieder an olympischen Spielen teilnehmen zu
lassen.

Politische ,,Taktlosigkeiten‘’, wie. sie, mnach
Schréer, der ,,Deutschen Turnerschaft'‘ gelegentlich
jener I. Olympiade begegnet sind, ereignen sich, in
anderer Beziehung, auch im Inlande gegeniiber der
harmlos sportfreudigen Jugend z. B., die, obzwar
sie selbst Politik noch nicht treibt, wird beim Spiel
der Leibesiibung — welche Ubungen doch in erster
Linie dem Wohle der Organsysteme gelten! — vor
der Zeit in ganz andere Systeme — mit hineingefiihrt,
welche dann den Chauvinismus zeitigen.

Mit der hervorragenden Betonung des »organ-
gesetzlichen« Moments, das meiner: neuen Ein-
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der klaren eindeutigen Termini »organgesetzliche,
vorganwidrig« und »organgemiB« die Gelassen-
heit kiihler Kopfe in Diskussionen iiber Gymnastik,
Turnen und Leibessport einfithren zu helfen.

Wir erfahren jedenfalls aus: ,,Bedingung I‘ der
»pDeutschen Turnerschaft’ daB man in diesen Krei-
sen schmerzlich beriihrt ist, wo die ,,Eigenartigkeit
des deutschen Turnens‘‘ — etwa nicht voll zur , Dar-
stellung gelangen diirfte. Dieser ,Eigenart' —
meinen die englischen Gymnastiker und ihre An-
hénger — haftet aber das Ubel an, daB: wo die
yGeridte' fest plaziert sind, — z. B. in der muf-
figen, staubigen Turnhalle — auch diese Leibes-
iibungen vulgo ,,Geridtelibungen‘ zu pflegen sind.
Anders stehe es unter allen Umstinden mit den
wEFreiluftiibungen der Englander.

Nun ist man aber logischer- und sachlicherweise
keinesfalls ,,Pharisder'‘, noch gar gegen frische Luft,
wenn man erklart: ,freie’ Luft braucht der »Orga-
nismus« gerade nicht; frische tut's auch. — Und
diese kann auch in Hallen und Zimmern sein; in
,gut geliifteten’. Frische Luft ist in GroBstddten
allerdings kaum noch vorhanden. Die verdorbene
Luft erhidlt man dort aber ,frei’ ... Und jedenfalls
ist der Tennis-Schlédger: ein ,,Gerdt'’; fiir den weib-
lichen Organismus sogar ein fragwiirdiges. Es zwingt
ofter zu Verdrehungen in der Lendengegend. Gerite
brauchen Gymnastik- und Sportiibende sonach durch-
aus nicht total zu verbannen. Worauf es aber ,,an-
kommt‘* — dies sei hier, bei der — ,,Politik" —
im Sport nochmals gesagt: DaB Ubungen und Ge-
rite »organgemiBe« sind, ist naturnotwendig.

Also: Ob deutsch, franzésisch, schwedisch oder
englisch ein Leibessport sei, das mag politisch inter-
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tigen* Deutschland zumal: die gréBte Gefahr fiir
jedes frisch-frei-frohe Wachstum. Bekannt ist ja,
daB, wo ein Lebendiges zutage will, von irgend-
woher Gift und erstickender Mehltau iiber die PAanze
geworfen wird. Als ob sie im Besitz okkulter Krifte,
okkulten Wissens wéiren, sprechen die »Zinftigen*,
die man doch ertappte — als solche: die selbst in
der elementaren Handhabung der angemessenen und
gebotenen Mittel auf vitalem Menschengebiete
zu ungewandt sich erwiesen . . . das Wortlein ,,Laie*
aus und: glauben damit — ,ihr“ — Gebiet tabu ge-
macht zu haben! — Aber was diese haben, ist Moder,
kein Heiligtum. Wir sprechen von der Organkunde
und einer beziiglichen Erziehung.

Man sehe darauf hin nur das Gehaben allein der
nyweltlichen* Schul- und Jugend-Deputationen
der Stddte durch, in welchen Deputationen jetzt ein
bizarr strebsames Durcheinander blind waltet. Seit-
dem der Sturm auch sonst von oben kam, wird
dort Hals iiber Kopf gearbeitet, auch wird ,,so ge-
tan‘’, um sagen zu kdénnen: Wir sind ja auf dem
Posten! . . .1)

,,Orthodoxe'* und ,,Aufklirer’’ sind tdtig, ja fast
einig! denn fiir die ,,Jugend der Nation'* — soll —

1y Es fiigt sich, daB ich diesen Passus unter dem Donner froher
Geburtstagssalven in der Korrekturfahne nachlese, welcher am
27. Januar — Geburtstag des Kaisers — ertonte. Vorher las
ich einen Passus iiber ,,politisches Byzantinertum?®, das im
Lande ausgebrochen, das ein :Kaiserfest« zu feiern hat. Ein Byzan-
tinertum, das weiter ausbreche und sich darin {iberbiete: Aus-
nahmegesetze gegen Angehorige des gl. Volkes zu verlangen. Im
Anhang III bieten sich dar: Anregungen bezw. ein groBes Bei-
spiel, das den der Gymnastik zukunftsfroh vertrauenden Vélkern
von Norden kommt. Einer tatfrohen Intelligenz auch unter Kon-
servativen, die sonst Schulreformen ablehnen, die den Geist be-
treffen, bietet sich bedeutsame Gelegenheit: Reformen,dieden Korper
betreffen, geneigter sich zu erweisen. Dies wiirde gewil auch ,,Oben*
— gesehen werden: am Tage der Titel- und Ordensverleihungen.
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zuzufiihren, die in anderen Reichen zur Verfiigung
stehen, bei uns aber noch fehlen®). Der Reichs-
ausschuB fiir Olympische Spiele hat sich dieser Auf-
gabe unterzogen und darum die Einrichtung von
nEorderern geschaffen, die durch einen jihrlichen
Beitrag von mindestens 50 Mark fiir die Zeit ihrer
Beitragsleistung oder durch einen einmaligen Beitrag
von mindestens 500 M. lebenslinglich den Namen
eines Forderers des Deutschen Reichsausschusses fiir
Olympische Spiele erwerben. Diese Gaben gelten als
auf dem Altar des Vaterlandes niedergelegt; eine
Gegenleistung kann der ReichsausschuB in keiner
anderen Form geben, als daB er und seine ihm an-
geschlossenen Verbidnde ihre ganze Kraft zur Erfiillung
ihrer Aufgaben einsetzen').

Den Namen eines Forderers kénnen sowohl Einzel-
personen, wie auch Vereine, Gemeindeverwaltungen,
Geschifte usw. erwerben.

In den amtlichen Nachrichten des Reichsausschusses
wird iiber den Fortgang der Bestrebungen und iiber
die Verwendung der Mittel Rechnung gelegt.

Findet der Aufruf des Reichsausschusses im deut-
schen Volke, vor allem in den Kreisen der Gebildeten
und Wohlhabenden, freudigen Widerhall, dann stehen
alle Wege offen. Unsere Jugend wird immer mehr

dieser Punkte 1—% — da konventionell von ,,verniinftiger*’ Erziehung
zu ,,stirkenden* Ubungen zwecks Erzeugung ,,gestihlten* Willens
und der Kérperglieder gehandelt wird, und dieses also immer und
immer: ohne Riicksicht auf die sorgangesetzliche« Struktur
des Menschen! — angesichts solcher Situation liegt es mir, schon
in Konsequenz dieses Buches, ob, darauf hinzuweisen, daB das
Wesentliche heiBt: Die Augen aufgetan, damit man wisse,
was rorganwidrige« und was rorgangemédfBe: Kérperbewe-
gungen sind.

Dies geht in der groBziigigen Richtung auch dieses Aufrufs, wo
es heiBt, unter Bezug auf die ,,Gegenleistung'’, daB der ,,Reichs-
ausschuB und seine ihm angeschlossenen Verbdnde: ,ihre ganze
Kraft zur Erfiillung ihrer Aufgabe einsetzen werden.
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Erwiderung im ,,Deutschen Philologenblatt‘‘ und eben-

falls in der , Frankfurter Zeitung‘‘., In Nr. IX, 1013;

brachte letztere Dr. Baltzers Ausfithrungen. Balt-

zers Standpunkt in Sachen des beziigl. Briefes ist

dieser: ,,Jhn (den Brief) zu erértern oder von den
Verhéltnissen im Gymnasium zu der Zeit, wo
Prinz Wilhelm es besuchte, eine Darstellung aus
den Akten zu geben, ist selbstverstindlich fiir uns
ausgeschlossen.‘*

Gegen die Authentizitit des Inhaltes jenes Briefes
bemerkt Baltzer nichts. Sein Streben ist von einer
Pietédt geleitet, gegeniiber welcher man, wie erklirt,
einen besonderen Standpunkt einhalten darf, da es
ja auch Pietdt besonderer Gattungen gibt. Die Di-
rektor Baltzers ist mehr von der Riicksicht gegen-
iber seinem Herrn Vorgidnger im Amte diktiert und
weniger von einem Streben, daB der Allgemeinheit
der lebenden Jugend von jenem HerzenserguB des
ehemaligen Prinzen der groBtmogliche vitale Gewinn
erhalten bleiben moge; welcher vitale Gewinn dies-
falls Nationalgewinn wire. In diesem Sinne kann
man das Motiv jener Erwiderung des Schulmannes in
einer teilweise zumindest ,,falsch verstandenen Pie-
tit'‘, wie ich es oben nannte, erblicken.

Das Ziel Baltzers scheint, obwohl er einer Er-
orterung jenes Briefes in Schonung aus dem Wege
geht —: EinfluB auf die ,,SchluBlfolgerungen, die aus

dem Schreiben des Prinzen gezogen wurden und
werden'’ — zu erlangen.

Von diesem Streben soll hier nicht gering gedacht
werden. Der Brief selbst zeugt als Kulturdokument
fiir eine — nur erst zum allergeringsten Teil ver-
flossene seltsame — ,, Kultur auf dem Gymnasium,
das schon Ludwig I. von Bayern mit Hohn in poe-
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der Neuzeit bisher in dieser Richtung: , niemals als
die ganze Erfiillung dieser gestellten Aufgabe’ an-
gesprochen werden kénnen; auch das bisherige
schwedische ,,Gymnasiastische Zentralinstitut
nicht,

Die ,,Lésung*, heiBt es: ,,Kénne nicht in einer
Verbesserung des bisher verfolgten Systems‘* — d. h.
der Anstellung von bescheiden hinter dem iibergeord-
neten Arzt zuriicktretenden Turnlehrern, Sportwarten
etc. (noch ,,deutsches’* System! —) erblickt oder gar
nerwartet werden‘!, sondern sei nur erreichbar: ,,durch
Erhebung der Kérperkultur!) zur Wissenschaft und
die Begriindung einer gymnastischen Hoch-
schule, die volle Gleichberechtigung besitzt mit
allen Universititen und Hochschulen*,

Dies ist der durchgreifende neue organisatorische
Gedanke der skandinavischen Mainner, voran des

Konigs. — Dies also ist: »Reforme«.
In Deutschland, England und Amerika war diese
Angelegenheit des Menschen bislang — unter dem

iiberhebenden Druck der Arzte: systematisch in
einem durch und durch ungesunden Embryonal-
zustande von ,,Dauer‘’ — gehalten; so lang so
etwas dauern kann. Denn es kommt jedem Embryonal-
zustande einmal die Stunde der Geburt, und das »Kind«
ist da, das nun anfingt, sein Wachstum in Kraft zu
zeigen. Vielleicht ist — jetzt — auch fiir Deutsch-
land diese Stunde der Geburt angebrochen! Viel-
leicht! —

1) Diese gab es bisher in unserer Zeit iiberhaupt nicht; bloB Di-
lettantismus heiBt auch eine Pseudomeisterschaft in der Gym-
nastik, die — ohne zureichende Kennerschaft in der Organkunde
des Menschen — Korperbewegungen vorfiihrt, oder wo man ohne
solche Kennerschaft gar als , Lehrer” der Leibesiibungen des Men-
schen auftritt; sei es als iiber- oder untergeordneter.
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Goethe und selbst Aristoteles!) im reinen Natur-
erkennen produktiver, nicht bloB receptiver Art, wie
es dem Charakter der ,,Schule‘ allgemeiner entspricht,
recht weit gekommen sind. Und in punkto Biologie
und Biophysik diirfte, was dem Komitee vorschwebt,
gewiB — wie hier nun umfinglicher dargelegt werden
konnte — im Hinblick auf den nun »organgesetz-
lich« erfaBten Menschen bei weitem nicht mehr
ausreichen. —

Das Examen soll ein gymnastisch-philosophi-
sches sein. Ahnlich ist in diesen Ausfiihrungen der
poportwart'' der Qualitit nach gedacht. Im ,,Brief
an einen Sportwart’ ist ersichtlich dargetan: wie
banal alle Sportwarterei ohne philosophischen Unter-
grund erscheint; gleichzeitig wird aber in punkto bio-
logischen Verstindnisses der »organgesetzliche«
Gesichtspunkt betont, unter welchem iiberhaupt erst
erkennbar wird: was»vorgangemaiBe«und wasyorgan-
widrige« Bewegungen und Lagerungen des mensch-

1) Goethe hielt sich an jenen gewissermaBen sechsten Sinn:
die Gabe des intuitiven Erfassens, die ,kiinstlerisch** veranlagten
Naturen eignet, und gestaltete aus diesem Zuge seines Wesens die
sNatur.. Dies erfolgte: ihm fast unbewuBt! ,ES*“ dachte also
recht intensiv in ihm. Zeugnis dessen ist seine in dieser Beziehung
ergreifende Niederschrift {iber seine Auseinandersetzung iiber ,die
Metamorphose der Pflanze'* mit Schiller; jener Streit der Denker,
da er glaubte, ,,Erfahrung® vor sich zu haben, wihrend Schiller
ihm bewies, daB es lediglich ,Idee‘* sei, was zur Diskussion stehe.
(Schillers Personlichkeit, Weimar 1909, S. 14—18). Die mathe-
matische Gestaltung lag ihm nicht. Und von Aristoteles sagt
Prof. M. Simon-StraBburg u. a.: ,,Aristoteles — stand nicht
wie Platon auf der vollen Hohe der mathematischen Technik seiner
Zeit, aber dieser groBe Biologe ist auch der groBe Anatom der Be-
grifie, der Raum, Zeit, Zahl, das UnendlichgroBe im Werden und
im Sein und damit den Begriff der stetigen GriBe analysiert hat,
der Himmel und Erde, Mensch und Tier, Pflanze und Stein, Staat
und Individuum durchstudiert hat mit heifem Bemiihen und in
dessen Physik sich die ersten Spuren der Buchstabenrechnung und
der weittragendsten mathematischen Begriffe, des Funktions- und
Grenzbegriffes, finden.*
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tigung auf eine Anstellung fiir Gymnastik an einer
héheren Lehranstalt erlangt, aber auch fiir den Unter-
richt fiir wissenschaftliche Ficher.* Das ist nicht
mehr der abhingige ,,Turnlehrer*, nicht mehr der
gering gewertete technische ,,Fach‘lehrer, sondern der
vollwertige Gymnast, der wissenschaftlich Ti-
tige! — Und dieses ist die Hoffnung: Einer ein-
seitigen Auffassung des erzieherischen Lehr-
amtes glaubt man damit vorzubeugen. Dies Be-
diirfnis — hat man also im Norden wvoll erkannt.
Die ,,einseitigste’’ Auffassung des Erzieherberufes ist es
gerade, daran unsere ,,Oberlehrer‘’ allgemein erkrankt
sind! — Und steht es um unsere — ,,technische‘ —
,, Handarbeitslehrerin‘* oder um die ,,Pensionatsvor-
steherinnen‘’, um auch den Privat-Erziehungsbetrieb
in Deutschland mit zu beriicksichtigen, etwa besser
als um den ,,Oberlehrer‘‘? — So wenig wie diese,
wissen jene ihre Zoglinge »organgemé&dB« zu behan-
deln, noch gar wissenschaftlich vorzubereiten, etwa
an Hand von Naturvorgingen anzuleiten: zu einem
selbstindigen Nachdenken dariiber, was einem Orga-
nismus, wie dem menschlichen, »organwidrig« oder
rorgangemdl« sein mub.

Wenn auf diesem Kulturgebiete: einer Ausbildung
der Erzieher und Erzieherinnen auf dem Boden
einer Gymnastik, deren Wurzeln in sicherer Organ-
kunde verankert sind, ein Konig vorangeht, so heiBt
dieses: dem Gemeinganzen die Gesundheit und
geistige Freiheit auf der Basis der eigenen —
der »Menschennatur« — gewdhrleisten.

Das lieBe sich natiirlich auch in Zahlen ausdriicken,
die Volksreichtum bedeuten. — DaB diese Idee im
Norden in ihrer ganzen Tragweite erfaBt worden ist,
kann, wer in Bauformen lesen kann, aus dem BAU
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