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L'ENTRAINEMENT INTENSIF 39

apreés une course a bicyelette de vingt-quatre heures.
Mais tandis que l’homme sain élimine les toxines uri-
naires et par ce fait n'empoisonne pas son systeme
nerveux, l'épilepticque les conserve, d’ou, trés proba-
blement, la cause occasionnelle de ses convulsions.
L’épileptique ne serait, dans cette hypothéese, qu’un
faticué héréditaire, chez lequel la moindre cause d’ex-
citalion, somatique, splanchnique, émotive, intellec-
~  tuelle, musculaire, etc., provoquerait une décharge
~ nerveuse des centres psycho-moteurs.

' Aprés un travail cérébral intense, des modifications
se produisent dans la coordination des mouvements.
Un de mes amis, orateur distingué, qui s’astreint a
apprendre mot & mot les discours qu’il prononce, est
tellement fatigué par ce travail de mémorisation qu'il
en sort courbaturé. M. Mosso ditélre atteintde tachy-

- cardie a la suite d'un travail intellectuel exagéré.

Voici une observation qui m’est fournie par une
personne habituée a s’analyser.

M" X.., dgée de vingt-cin( ans, ressentait une vive
attraction pour un jeune homme, ami de sa famille.
Se trouvant un soir au théitre avec 'un des siens,
elle fut prévenue tout & coup, par celui-ci, qui igno-
rait I'état d’ame de M"® X...., de la présence du jeune
homme, & quelques bancs derriére elle.

Pendant I'entr’acte M" X... voulut se retourner
pour saluer, mais elle ne put, car elle sentait son cou
se raidir a chaque essai de mouvement. La soirée
se passa ainsi en vains efforts; depuis ce jour et
pendant trois semaines, M"® X... soufirit des ster-
no-cléido-mastoidiens et d'un grand mal de téte ; il
~ semble done que la fatigue nerveuse ait provoqué,
~en méme temps qu'une courbature musculaire, une
~« courbature cérébrale » d’origine psychique.

La fatigue musculaire peut étre provoquée aussi
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DES METHODES EN GYMNASTIQUE 195

prené aussitot son pouls, qui parait intéressant ; ﬂe!a
nous donne la suggestion de prendre le pouls aprés
la marche el uprl‘-js la course, et aussi apres des exer-
cices violents comme un assaut d’escrime.

« Nos documents se sont ainsi amassés, petit a
petit, et d’eux-mémes, et nous possédons I]l?liﬂl&l]ﬂr{t
une ample collection de tracés pris dans les condi-
tions les plus diverses. Ces tracés nous donnent It
forme du pouls capillaire, quelques explications sont
peut-&tre nécessaire sur ce point. En mettant le doigt

Fig. 8. — Pouls radial stheénique.

Pouls de 'actére radiale, pris au sphygmographe de transmission de Mareys
a1 h. 30", en sortant de table. Pouls rapide, de grande dimension; ligne,
d'ascension et de descente brusques, dicrotisme placé trés bas et accentué. Uest
le pouls sthénique.

- sur l'artere radiale au poignet, on sent le pouls, le
. battement du cceur; c'est le pouls de D'artére. Les
artérioles ont également un pouls qu’on recueille en
. enregistrant les changements de volume d’un organe
. entier, par exemple la main; si on adapte la main
. dans un espace bien eclos, plein d’eau ou d’air, les
¢ changements de volume de la main pourront agir sur
¢ ce milieu et s'inscrire, par I'intermédiaire d’un stylet,
«sur une bande noircie. Ce qui s'inscrit est ce qu’on
cappelle le graphique du pouls. Il est composé d'une
' ligne d’ascension, d'un sommet et d’une ligne de des-
cente, sur laquelle se dessine un léger soulévement
‘(qqu'on appelle le dicrotisme du pouls. En voila suffi-
ssamment pour comprendre tout ce qui va suivre.












DES METHODES EN GYMNASTIQUE 199
saerandit au contraire quand I’effort de pression est
fait avec l'autre main. Mais, dans tous les cas, il y a
une élévation du dicrotisme avec atténuation, ce qul
constitue I'asthénie de la pulsation ' ».
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Fig. 10. — Pouls capillaire.
Pouls eapillaive pris chez un sujet pendant un effort de pression au dy:
mographe. Avant I'effort, pouls régulier; bon dicrotisme (de A a B). L'effort

{de B & C) est fail de la main droile ; ¢’est la main gauche qui donne le tracé;
une pression de 42k; aprés Ueffort (de Ga ),

1 dyna-

le sujet maintient pendant 24"

dierotisme amolli.

Fig. 11. — Pouls capillaire.

Méme tracé agrandi.

Dans une lettre particuliére qu’il nous adressait,
M. Binet ajoutait : « Je erois pouvoir maintenir comme
justes ces données genérales; la fatigue produit une
diminution du tonus vasculaire qui se traduit par un

amollissement du dicrotisme.
« Yous voyez en méme temps (que nous sommes ¢on-

(1) Voir dans 'Année psychologique, avril 1897 (Paris, Alcan)
' I'expose complet de ces expériences.
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