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Die Uberanstrengung beim Schreiben und Musizieren, und zwar die Miidigkeit
bezw. der Schmerz in der Hand nach lingerem Schreiben oder Spielen, verbunden
mit mehr oder weniger Unlustgefiihl, ist wohl vielen aus eigener Erfahrung bekannt.
Wenn wir auch sagen kinnen, es ist nicht fiir jedermann notwendig zn musizieren,
so kann dies doch fiir das Schreiben nicht gelten. Und doch bedarf es eigentlich
oft sehr weniger Aufklirungen, um dem so hiiufigen Auftreten des betreffenden Ubels
vorzubeugen, wie auch den Ubergang einer leichten Form der Affektion in eine
schwerere, eine richtige Lihmungs- oder Krampfform, zu verhiiten. Es liegt auf
der Hand anzunehmen, dasz die Uberanstrengungserscheinungen von zu vielem
Schreiben oder Musizieren eintreten. In vielen Fiillen trifft dies auch zu. Aber es
bleibt noch eine betriichtliche Zahl von Fillen, bei welchen von zu vielem Schreiben
oder Mugizieren im iiblichen Sinne gar keine Rede sein kann. Wir wollen auf die-
jenigen Umstinde hinweisen, unter welchen eine Uberanstrengung erheblich schnell
anftritt, so dass die Grenzen der normalen Lebensvorginge im menschlichen Kirper
iiberschritten werden. Wir wollen das Schreiben und das Musizieren getrennt be-
trachten, und zwar deswegen, weil das erstere sozusagen zum alltiglichen Leben ge-
hiirt, wiihrend das andere, wenn wir nicht gerade den Fachmusiker im Auge haben,
doch im gewissen Sinne ein Luxusartikel ist. Schreiben muss man, musizieren
nicht; schlimmsten Falles, wenn es mit dem Musizieren nicht gehen will, kann man
auch einen anderen Beruf wihlen. Wir kinnen schon von vornherein sagen, dass
zunm Gliick fir viele Musikaspiranten die Stiérungen beim Musizieren gewdhnlich im
jugendlichen Alter auftreten, withrend Schreibstirungen sich meist im vorgeriickten
Alter einstellen. Auch rechnen wir damit, dass selbst schlechtes Schreiben noch
einen recht grossen Wert fiir uns hat, wihrend schlechtes Spielen nur einen negativen
Wert hat, hesonders wenn wir uns die Lage der unfreiwilligen Zuhdrerschaft der
Nachbarslente vergegenwiirtigen.

Sehen wir uns zuniichst die Menschen an, welche dfter an ﬂhemnstrengun;.g
beim Schreiben leiden. Wir werden zie in einige Gruppen einteilen kinnen. Da
ist_eine den wWohlhabenden Stinden angehiérende Dame von hoher Statur,
korpulent, sie ist ziemlich stark im Korsett eingeschniirt und triigt Gesellschafts-
toilette — nicht Reformkleidung —, die Handgelenke sind mit Armbindern und die
Finger mit mehreren Ringen versehen; von den Vorderarmen fallen die modernen
Bauschiirmel herunter. Die Dame hat eben zu Mittag gespeist, zu englischer Tisch-
zeit, und ist nach der iippigen Mahlzeit etwas echauffiert. Sie setzt sich zum
Schreiben an ein am Fenster stehendes zierliches Schreibtischchen, Rokokkostils.
Ihre Brust kann sich an den Tisch nur an einer kleinen Ausbuchtung anlehnen, ein
niiheres Heranriicken an den Tisch wird dadurch unmiglich. Der freie Raum des
Tischchens wird noch wesentlich durch einen auf demselben aufgestellten Aufsate
mit kleinen Schubliden beeintriichtigt. Der Aufsatz ist seinerseits mit Photographien



besetzt.  Auf der Tischiliche befinden sich Meissener Porzellanfiguren, zu welchen
aus letzteren Jahren noch einige Erinnerungen aus der verbotenen Stadt in Peking
hinzugekommen sind, einige Hauspenaten, Petschafte aus Stein, Riechflischchen und
Riincherkiinnchen. Man kann auf dem Tische kaum eine Handbewegung machen,
ohne etwas umzuwerfen. In der Mitte des Tischchens ist eine Schreibplatte von
keilkissenform aufgestellt. Hart an der [Platte, an deren Kopfende, steht die
elektrische Lampe, mit einer roten Glocke versehen. Aus Platzmangel kann die
Lampe nicht zuriickgeschoben werden. Um nicht das grelle Licht in die Augen zu
bekommen, sieht sich die Schreibende genitigt, ihre Brust vom Tische miglichst
weit zu entfernen; es schliipfen folglich ihre Ellbogen von der Platte weit herunter,
so dass beide Ellbogen ungestiitzt bleiben. An dem Seitenrande der Platte befindet
sich das Schreibzeug. FEntsprechend dem verfiigharen kleinen Raum ist auch das
Tintenfass klein, und, um Tintenflecken miglichst zu entgehen, nur zum dritten
Teile mit Tinte gefiillt. DBei der geringen Iliissigkeitsmenge ist die Tinte ziemlich
cingedichtet. Federhalter und Feder sind entsprechend klein und stehen in keinem
Verhiiltnis zn der Grosse der Hand der Schreiberin. Je kleiner die Federn sind,
desto weniger biegsam sind sie und fiigen der sie fihrenden Hand, wenn auch
minimal, immerhin aber hiirtere Stésse zu, als dies bei weicheren Federn der Fall
wiire. Wenn auch solche, die Reize bedingenden Stosse nur klein sind, so wirken
sie doch durch ihre Summierung. Wegen des Nahestehens des Tintenfasses macht
die Hand beim Eintauchen eine so kleine Exkursion, dass diese Bewegung nicht
gur Ausspannung der die Feder fithrenden Finger dienen kann. Das Format des
Papieres ist entsprechend den anderen Schreibutensilien klein. — Die Dame war
gewiohnt, die Korrespondenz, welche ihr ein Wohltitigkeitsunternehmen auferlegt,
nicht liegen zu lassen, und pflegte dieselbe regelmiissiz zu erledigen. Seit einiger
Zeit aber fiihlt sie sich ausser stande, ihre Schreibarbeit in iiblicher Weise auszufiihren.
Fs kostet sie eine grosse Uberwindung, einen einzigen Brief zu schreiben. Schon
beim zweiten DBrief versagt die Hand, sie bekommt ein Erlahmungsgefiihl in den
Fingern. Nahezu unbewusst sucht sie sich dadurch zu helfen, dass sie die vom
Federhalter freien letzten zwei Finger einige Male nacheinander beugt und streckt;
die Erstarrung lisst dann etwas nach. So geht es wieder ein paar Zeilen. Dann
reicht dies Mittel nicht mehr aus, und die Dame macht nun Beuge- und Streck-
bewegungen mit den ersten die Feder fithrenden drei Fingern. Fiir einige Zeilen
hilft es weiter hindurch. Es entsteht darauf eine aufzezwungene Pause, und unter
Anspannung ihrer ganzen FEnergie schreibt sie noch ein wenig. Aber diese In-
anspruchnahme der ganzen zu Gebote stehenden Willenskraft zu einer sonst nahezu
automatisch anszufiithrenden Arbeit wirkt bald hemmend auch auf die geistige Tiitigkeit.
Die Dame muss mehr an ihre Finger denken als an das, was sie inhaltlich schreiben
soll. Die leichte Kongestion nach dem Kopf, welche sich bei ihr auch sonst nach
dem Diner einzustellen pflegt, wird durch den eintretenden Unmut noch stiirker.
Das Gesicht firbt sich rot, die Stirn bedeckt sich mit Schweiss; kirperlich und
geistig abgespannt legt sie die Feder bei Seite. Sie versucht es nun mit dickeren
Federhaltern verschiedener Form, birn-, spindelformigen, dreikantizen und dergleichen
mehr. Fiir kurze Zeit hilft es ein wenig, dann aber hirt es auch damit auf. — Da-
zwischen kam die Reisesaison und schaffte Wechsel in der Situation. In der Sommer-
frische ging es auf cinmal mit der Korrespondenz viel besser. Anders bei der Riick-
kehr nach Hause, in das frithere Milieu, — die fritheren Beschwerden stellten sich
wieder ein. Und doch bei etwas Beobachtung hitte die Dame aus dem anderen
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Verhalten der Hand im neuen Orte fiir sich gut zu verwertende Schlilsse ziehen
kiinnen. — Man begegnet im Leben wahrlich sonderbaren Erscheinungen. Menschen
vorgeriickten Lebensalters, welche Prunkmébel in den Gastzimmern, d.h. in den
Zimmern, welche sie am wenigsten benutzen, haben, verfiigen iiber Bettstellen,
Mibelstiicke, in welchen sie ein Drittel ihrer Lebenszeit zubringen, die in allen
Dimensionen fiir sie zu klein sind, und wihrend sie die Mibel in der »guten Stubeq
schon mehrere Male haben modernisieren lassen, haben sie die Bettstellen behalten,
welche sie sich bei ihrer ersten Einrichtung angeschafft hatten. Sie scheinen ver-
gessen zu haben, dass sie nicht mehr schlank und schmiichtig sind, sondern mit den
Jahren abgerundete Formen erhalten haben und schwerfillig geworden sind. In ihrem
Bette stossen sie leicht an allen Ecken und Enden an. FEine richtige Erschlaffung
der Muskeln, wie sie zum griindlichen Ausruhen nétig ist, kann nicht stattfinden.
Diese Menschen liegen meist mit gewundenem Korper und mit zusammengekauerten
Fiissen. Es gehiirt nicht zu den Seltenheiten, dass Menschen, welche an Schlaf-
losigkeit litten, mit dem Tage, wo sie ihr altes, fiir sie zu kurz und zu schmal ge-
wordenes Dett ausrangierten, erst anfingen, die notige Nachtruhe zu finden. Auch
bei manchem mit einer Ischias oder Lumbago Behafteten schlugen die angewandten
Mittel erst dann an, als er ein lingeres und breiteres Bett bekommen hatte. Fiir
den Philantropen wiire es keineswegs eine undankbare Aufgabe, in dffentlichen
Krankenhiinsern Umschau zn halten unter den dortigen Bettstellen. Er wiirde nicht
wenig Gelegenheit finden zur Beseitizung recht grosser Ubelstinde. Der Hotelgast
kann seine Schlafstelle bald verlassen, wenn das Bett ihm zu kurz war. Der Unfall-
verletzte oder Operierte ist manchmal filr Monate an ein fiir ihn zu kurzes und zu
schmales Bett gefesselt.

Ganz ihnlich liegen die Verhiiltnisse bei der Dame, welche wir vorhin als
Typus hingestellt haben, hinsichtlich der ﬂhcmnstrenguugserschninungen beim
Schreiben. Der kleine, =zierliche Tisch ist nur gut zum Ansehen, aber nicht
zum Schreiben. Wir helfen der Dame schon einzig und allein dadarch, dass wir
ihr einen grossen Tisch geben, auf dem sie ihre Arme frei bewegen kann. Die
vordere Tischkante muss eine gerade sein, so dass sie sich an dieselbe anlehnen
kann, ohne sich die Brust einzudriicken. Wir entfernen noch die Platte mit der
sthiefen Ebene, um nicht eine grissere Reibung der Hand an der Unterlage zu ver-
ursachen; ebenso nehmen wir alles, was filr das Schreiben nieht unbedingt not-
wendig ist, weg. Den Tisch stellen wir nicht vor das Fenster, sondern seitlich zu
demselben, so dass das Tageslicht nicht direkt in die Augen fiillt, sondern von der
Seite, und daher in das Ange kein zerstrentes, sondern zuriickgeworfenes Licht fillt.
Die Gegenstiinde treten dann im Gesichtsfelde num so deutlicher auf, als das Auge
durch das zerstreute Licht nicht iibermiissig gereizt wird. Bei kiinstlicher Beleuchtung
vermeiden wir intensives Licht, auf einen kleinen Punkt konzentriert, wie es bei
elektrischer Beleuchtung meist der Fall ist. Wir ziehen eine gewdhnliche Petroleum-
lampe vor, mit einer Glocke aus Milchglas. Wir riiumen der Lampe so viel freien
Platz ein, dass sie in gewiinschte Entfernung von dem Auge gebracht werden kann.
Dann werden die Hiinde nicht durch Nebenumstinde in eine fiir das Schreiben un-
zeeignete Entfernung vom Tische geraten. — Wir korrigieren das weitsichtige, bezw.
das kurzsichtize Auge durch eine passende Brille. Hierbei beriicksichtigen wir
natiirlich, dass die fiir das Lesen passende Brille keineswegs in allen Fillen fiir das
Schreiben geeignet ist, was besonders im Alter, wo die Akkommodationsfihigkeit
des Auges abnimmt, der Fall ist. Wir kinnen das Buch in beliebiger Entfernung vom
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Auge halten, nicht aber das Papier, auf welchem wir schreiben. wenn wir die Bewegung
der schreibenden Hand frei haben wollen. Je mehr eine geeignete Brille uns ein
grisseres Gesichtsfeld zugiinglich macht, desto weniger wird es niitiz, die Lage des
Kopfes bei der Fortbewegung der schreibenden Hand zu veriindern, und dann werden
die Gleichgewichtsverhiltnisse der Hinde bei der Entfernung aus der Mittelstellung
um so weniger beeintrichtigt. — Wir nehmen zum liingeren Schreiben keinen Kneifer ;
wir werden dann die Lage des Kopfes nicht durch einen Kneifer, der leicht herunter-
rutschen kann, bestimmen lassen. Durch die Entfernung jeder erhihten Schreibunter-
lage vom Tische werden wir nicht gezwungen, die Armmuskeln, sobald die Hand an den
seitlichen Rand der Unterlage gelangt, stirker zu kontrahieren, um ein Herunter-
rutschen der Hand zu verhindern. Mit Platten anf dem Tische, wie sie auch liegen
miigen, schriig oder flach, schaffen wir kiinstlich ihnliche Verhiiltnisse, wie solche bei
den Gerichtsschreibern bestehen, welchen das Schreiben in den Grundbiichern obliegt.
Durch das danernde Schreiben in den dicken Biichern haben wir oft einen Krampf
in der Hand entstehen gesehen. Wir begniizen uns mit einem bis zwei Lischbliittern
als Unterlage, diese gewiihren dem Schreibpapiere geniigende Weichheit der Schreib-
fliiche, ohne dass dabei die Tischebene wesentlich verindert wird. Wenn ferner der
Sitz des Schreibenden ein leicht zn bewegender ist — keine Bank, sondern ein
Stuhl — und somit recht nahe an den Tisch herangeriickt werden kann, und wenn
noch dazu die etwaigen Gesichtsanomalien durch die passende Brille korrigiert
worden sind, besteht fiir den Schreibenden keine Notwendigkeit, sein Riickgrat zu
kriimmen. — Die Besserung in unserem typischen Falle beim Aufenthalte auf dem
Lande kann ohne weiteres dem Umstande zugeschrieben werden, dass die Schreiberin
einen geeigneteren, grossen Tisch mit geraden Kanten zur Verfiigung hatte und ihre
Korrespondenz zu einer geeigneteren Tageszeit erledigte, zu welcher sie in weniger
beengender Kleidung bleiben konnte. Es waren die Vormittagsstunden, in welchen
sie im Hauskleide verblieb, somit ohne die die Bewegungen der Finger und Hinde
hindernden Ringe, Armbiinder und herunterwallenden Armel. Auch die richtige Hihe
des Tisches ist nicht von geringerer Dedeutung als die Hihe des Stuhles. So-
wohl zan hohe als auch zu niedrige Lagerung der Hiinde ruft leicht eine Erlahmung
der Arme hervor. Das lange Verbleiben der Kniee in spitzem Winkel hindert die
Blutzirkulation in den unteren Extremititen, und dies triigt nicht wenig zum Ent-
stehen von Unlustgefiihl beim Schreiben bei. Wenn wir recht viel fliissige Tinte im
Tintenfass haben, werden wir nicht gezwungen, mit der Ieder stark aufzudriicken
und viel Kraft der Finger dabei zu vergeuden. Das Schreiben mit vieler Tinte in
der Feder ist ein wichtiges Korrigens gegen das zu starke Aufdriicken mit der Feder.
Denn sobald letzteres geschieht, kommt es leicht zu einem Tintenfleck. Zu viel Tinte
cehiit eine grissere Feder, und ist eine solche gewihnlich entsprechend weicher.
Wir entgehen damit den Stissen mit der harten Feder gegen die mit Gefiihlsnerven
besonders reichlich versorgte Hohlhandfliiche der ersten drei Finger der rechten Hand.
Solche sich ins Unzihlige wiederholenden kleinen Reize verbreiten sich leicht bei
heraboesetzter Wehr- und Widerstandsfihigkeit des Individuums fortgesetzt auf weite
(iebiete und auf dem Wege von Ausstrahlungen, weniger empfindliche Partien iiber-
springend, erreichen sie nicht selten das Zentralnervensystem, das Riickenmark wie
auch das Gehirn. Dann begegnet man schon den Erscheinungen der allgemeinen
Nervositit, welche ihrerseits durch Kriimpfe in der Peripherie sich entladen kann,
und zwar in unseren Fillen in den am wenigsten widerstandsfihig gewordenen
Organen, den Fingern. Auch sind die Stisse, die eine sehr spitze Feder dem
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Finger versetzt, stiirker als beim Gebrauche weniger spitzer Federn. Nur nicht zu
kleine Federhalter bei einer grossen Hand! Um einen kleinen Federhalter fiihren
zu kinnen, miissen die Finger besonders stark zusammengezogen werden, so dass
die Blutzirkulation wesentlich behindert wird. Die Arbeitsleistung der Hand wird
auch vielfach gesteigert durch die Fithrung eines Federhalters, der ihr viele An-
lehnungspunkte bietet. Wir gebrauchen in unseren I'illen aunsschliesslich einen vier-
kantigen Federhalter, dessen Liinge 15 cm und dessen Seitenbreite 1 cm ausmacht.
Aus dhnlichem Grunde nehmen wir auch keinen kleinen Schreibbogen. Bei einem
grizseren Bogen sind grossere Exkursionen der Hand auf der Papierfliche miglich,
welche gleichsam Pumpbewegungen fiir die Blut- und Lymphzirkulation sind. Wir
gebrauchen weder zu glattes noch zu rauhes Papier. In dem einen Falle miisste
dem Ausgleiten entgegengewirkt werden, in dem anderen wire die Uberwindung
einer grisseren Reibung nitig. Letzterer Umstand kommt besonders zur Geltung,
wenn an einem schriigen Pulte geschrieben wird: die schriig liegende Hand hat viel
mehr Reibung zu iiberwinden als die flach aunfliegende.

Wir wollen einen anderen typischen Fall in den Kreis unserer Betrachtung
zichen. Es handelt sich um einen abgemagerten Bureauschreiber. Er schreibt
tiglich berufsmiissig mehrere Stunden. Er hat sorgfiltiz zu schreiben und wendet
daher grosse Aufmerksamkeit der Ausfithrung der Haar- und Grundstriche zu.
Durch Nachdenken iiber das, was geschrieben werden soll, wird die Kontinuierlichkeit
der Arbeit bei ithm nicht gestirt. Es ist eine rein mechanische, durch sehr wenig
Ruhepausen unterbrochene Arbeit. Um die Grundstriche besonders scharf hervor-
treten zu lassen, findet an bestimmten Stellen der Finger und der Hand, bezw. des
Vorderarmes ein stirkeres Aufdriicken gegen den Federhalter und den Tisch statt.
Der Kanzlist schreibt nicht selten unter den Augen seines Chefs, und als eifriger
Subalternbeamter will er sich das Stillsitzen ausserhalb der iiblichen Dienstpausen
keineswegs zu Schulden kommen lassen. Mit der Zeit wird das stirkere Aufdriicken
mit den Fingern bei ihm zu einer derartigen Gewohnheit, dass er sich dabei nicht
mehr allein auf die Grundstriche beschriinkt, sondern auch bei den Haarstrichen
konstant aufdriickt. Es stellen sich bald Druckschmerzen an den betreffenden Stellen
der Arme ein. Solche Schmerzpunkte treten gewihnlich schneller bei mageren
Personen als bei fetten auf, denen das Unterhauntfettzewebe ein besseres Polster zum
Schutze gegen Druck bietet. Die schiidigende Ursache wird gewihnlich in der ersten
Zeit nicht beseitigt, und der Schmerz nimmt bei seinem weiteren Bestehen an In-
tensitiit zu. Auch hier verbreitet sich durch Fortsetzung iiber die Nervenbahnen
der Schmerz weiter, er kann bis zu denjenigen Zentren im Gehirn reichen, welche
fiir die Inbewegungsetzung des Armes bestimmt sind, und dann kann es sich so ge-
stalten, dass der Vorstellung vom Schreibakt sich eine Schmerzvorstellung hinzu-
gesellt, welche sich nach der Peripherie hin auf die entsprechenden Muskeln und
Nerven verbreitet. Der Schreiber sieht sich bald genitigt, sich dadurch zu helfen,
dass er die Druckpunkte auszuschalten sucht; und wie mannigfach die Schmerz-
punkte sein kiinnen, so verschiedentlich sehen wir Hand und Finger beim Schreiben
sich lagern. Bald wird die Hand nahezu auf die Kante gestellt, bald wird der
eine oder der andere Finger besonders stark gegen den Federhalter gekriimmt,
80 dass die Fiihrung desselben dem einen I'inger ganz zufillt, oder aber er wird
gestreckt, so dass er ganz raht. Dabei sind die Ausschaltungen der Druckpunkte
bei weitem mnicht die zweckentsprechendsten. Jede Aunsschaltung bedingt ihrer-
seits eine ganze Reihe von Gleichgewichtsverinderungen an den Nachbarmuskeln
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und Gelenken, denen die Ersatzarbeit zufillt. Hier ist unsere Anfgabe, zweck-
miissigere Ausschaltungen der Schmerzpunkte zu veranlassen. Wir werden direkt zum
Ziele kommen, wenn es uns gelingt, das Schreiben so einzurichten, dass diejenigen
Muskeln, welche zum Schreiben unter normalen Verhiiltnissen nicht in Anspruch
cenommen werden, dem Schreibakte emtzogen werden. Letzteres ist um so not-
wendiger, als die Aushilfemuskeln, welchen die betreffende Arbeit ungewohnt ist,
besonders leicht ermiiden, eventuell schmerzhaft werden. Die uns gestellte Aufgzabe
wird um so schwerer, je linger die Gewihnung an eine unzweckmiissige Haltung
bestand. Wir haben auch mit solchen Fiillen zu rechnen, bei denen der Schreibende
es bei einer bestimmten Lage nicht lange aushilt und alle 5, 10 Minuten die Lage
der Finger am Federhalter iindert. Manchmal besteht die Anderung darin, dass die
Spitze des Mittelfingers, welche bei Beginn des Schreibens in einer Linie mit dem

Fig. 1.

Verdindertez Sitzen beim Schreiben. Der Schreibende hat scinen Kopl zur linken Seite
des Papiers gerichtet.  Der Federhalter ist vierkantig. Das Handgelenk ist mit ciner
Lederhiilse mmschndict.

unteren Ende des Federhalters war, sich immer mehr zuviickzieht und 9 — 10 em
von der anfinglichen Lage entfernt zu liegen kommt. Der Federhalter wird nun-
mehr nicht an seinem unteren Ende mit den Fingerspitzen, sondern in seiner Mitte
und noch hiher fixiert.

Wie wir einen Menschen von Unarten leichter entwihnen kdnnen, wenn wir
ihn dabei aus der gewohnten Umgebung herausnehmen, so entwihnen wir auch einzelne
Kirperteile leichter von schiidlichen Angewolnheiten, wenn wir die betreffende
ganze Korperpartie, in unserem Falle den ganzen Arm, in miglichst veriinderte
Verhiltnisse bringen. Wir entwihnen jemand leichter von zn kurzem oder zu
langem Halten der Feder, wenn wir ihn dabei ganz anders als sonst hinsetzen,
z. Bb. den Stuhl so schief zum Tische riicken, dass die linke Stuhlecke unter den
Rand des Tisches kommt, die rechte Stuhlecke aber ebenso weit von demselben
entfernt wird, wie die linke geniihert worden ist. Hierdurch wird jetzt die rechte
Kirperhiilfte vom Tische mehr entfernt als die linke. Der linke Vorderarm wird
so auf den Tisch gelegt, dass er sich mit der Kante desselben in paralleler Richtung
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befindet; die linke Hand hat das gerade liegende Papier zwei bis drei Schreiblinien
unter der zu beschreibenden Zeile zu halten und bewerkstelligt die Schiebungen des
Papiers aufwiirts. Der rechte Vorderarm liegt mit seiner unteren Hilfte auf dem
Tische auf und bildet somit einen rechten Winkel mit dem linken Vorderarme. Der
Ellbogen bleibt ungestiitzt und somit ganz frei (Fig. 1). Sind bei dieser Lage wieder
Druckschmerzpunkte entstanden, so verindern wir von neuem die Lage der Vorder-
arme. Wir setzen den Schreibenden ganz seitlich zum Tische, so dass nur seine
rechte Seite den Tischrand berithrt; das Papier wird statt in der Lings- in der
Querachse gelegt, so kommt letztere senkrecht zur Tischkante. Der ganze rechte
Vorderarm wird auf den Tisch aufgelegt, parallel dessen Kante. Der linke Vorder-
arm bleibt ungestiitzt, befindet sich somit frei in der Luft. Nur die linke Hand liegt

Fig. 2.

Dier Schreibende sitzt ganz seitlich, mit seiner rechten Seite, zum Tische, Das Hand-
gelenk ist mit cinem Gummischlanche umschniirt, dessen Enden mit einer Holzklammer
festgehalten werden.

flach auf dem Tische aunf (Fig. 2). Wieder in anderen Fillen erreichen wir eine
Entlastung erkrankter Handmuskeln dadurch, dass wir die Hand, statt sie mit ihrer
Riickenfliche, wie gewdhnlich, nach oben gerichtet zu halten, umkehren, so dass die
Hohlhandfliiche nach oben gerichtet wird. Dann liegt der Federhalter nicht unter
den Fingern, sondern oberhalb derselben, die Hand ist dabei supiniert und im Hand-
gelenk leicht flektiert (Fig. 3). Manchmal geht es bei der eben bezeichneten Lage der
~ Hand noch besser, wenn der Federhalter nicht zwischen Daumen und Zeigefinger, sondern
zwischen Zeigefinger und Mittelfinger gebracht wird. Wenn der Daumen besonders be-
troffen ist, so wird mit zur Faust geschlossener Hand geschrieben, wobei sich der Daumen
an die laterale Fliche des Zeigefingers anlehnt oder aber derselbe — in schwereren
Fillen — in der Mitte der Hohlhand quer gelagert wird. In dem einen wie in dem
anderen Falle tritt die Spitze des Federhalters zwischen dem Zeige- und dem Mittel-
finger hervor, und zwar unter der volaren Fliche des ersten Gliedes des Zeige-
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fingers: das untere Ende des Federhalters liegt an der lateralen Seite des ersten
Phalangeralgelenkes des Mittelfingers an und ist nach dem kleinen Finger hin gerichtet.
In einigen Fillen wurde eine wesentliche Entlastung der rechten Hand dadurch er-
reicht, dass an den mit der rechten Hand in der sonst iiblichen Art gehaltenen dicken
Federhalter, in dessen unteren Drittel, der Zeige- und der Mittelfinger
der linken Hand mit ihren Spitzen sich anlehnten und sich somit an der
Fithrung des Federhalters beteiligten (Fiz. 4). Wir nahmen hier einen besonders dicken
Federhalter von Zigarrenform, und zwar aus Kork, um ihn recht leicht zu haben.
Die Finger der linken Hand fanden an dem umfangreichen Federhalter leicht An-
lehnungspunkte. Der rechte Daumen konnte bei der Unterstiitzung des Federhalters
mit den linken Fingern nitigenfalls bequem ganz ansgeschaltet werden: er wurde
dann unter den Zeigefinger geschoben.

Fig. 3.

Me Hoblhandfliche ist beim Schreiben nach oben gerichtet. Der Federhalter ist vierkantig.

Fin hiiufiger Typus der Uberanstrengungsformen beim Schreiben ist folgender:
Fin Birsenbesucher, ein nerviser, leicht reizbarer Mensch, schreibt, wenn er
ausgerubt ist und sich in einem ruhigen Seelenzustande befindet, dazu noch allein
ist, und niemand anf die von ihm zu leistende Arbeit wartet, ganz gut. Ist er aber
aus seiner Gemiitsruhe herausgekommen, wozu bei einem solchen Menschen reichlich
Gelegenheit geboten wird, so tritt beim Schreiben ein Zittern der Finger ein.
Wenn er dann schreibt, so ist die Schrift leicht kritzlich. Dazu kommt noch ein
besonderes Moment hinzu: der unruhige Mensch setzt sich beim Schreiben nicht in
bequemer Lage hin, wenn er auch alle Gelegenheit dazu hiitte. Ihm fehlt die Geduld,
es sich bequem zu machen. Dald schreibt er auf einem Papier, welches er mit der
Hand ohne richtige Unterlage hilt, bald unterliisst er es, den Schreibbogen mit der :
linken Hand festzuhalten, oder er taucht nicht die Feder ein, wenn es gerade notig
wird. Setzen wir einen solchen Menschen einfach ordentlich hin und legen das Papier
mehr oder weniger richtig, so werden wir gleich eine bessere Schrift erzielen. Wenn
wir diesen Menschen noch dazu einige Tage hintereinander in unserer Gegenwart
etwas ihm Dekanntes schreiben lassen, zuerst mit einem weichen Bleistift, spiter mit



kb 5,

11
einer in Form einer Stahlfeder geschnittenen weichen Ginsefeder, so werden wir
erreichen, dass er auch in Gegenwart von Zuschauern ganz gut schreiben wird.
Die Schrift wird keine Spur von Zacken mehr aufweisen, die Striche werden ganz
glatt sein, Letzterer Umstand kann zur Aufklirung iiber eine Erscheinung dienen,
die den Uneingeweihten nahezu stutzig machen muss. In politischen und in medi-
zinischen Zeitschriften, ganz besonders aber in illustrierten Familienblittern, treffen
wir Ankiindigungen eines Schreiblehrers, welche dessen Methode zur Heilung des
Schreibkrampfes hervorheben. In diesen Ankiindigungen wird daranf hingewiesen,
dass der betreffende Schreiblehver iiber Zeugnisse verfiigt, welche von bekannten
drztlichen Autoritiiten ausgestellt worden sind iiber die von ihm erzielten erfolg-
reichen Kuren bei Schreibkrampf und bei Schreibstirungen iiberhaupt. In den An-

Fig. 4.

Der zigwrenfiirmige dicke Federhalter wird durch den zweiten und dritten Finger der
linken Hand gestiitzt. Auf dem Papierbogen liegt ein Briefbeschwerer.

kiindigungen werden anch Heilungen des Musikerkrampfes und verwandter Berufs-
krankheiten gemeldet. Dabei ist zu bemerken, dass bei allen diesen Attesten, welche
auch vielfach in Reklamebroschiiren (Julins Wolff, Heilung des Schreibkrampfes
und verwandter Muskelaffektionen: Klavier-, Telegraphier-, Violinkrampf ete.) ab-
gedruckt sind, das Datum weggelassen ist. Tatsiichlich sind die Atteste sehr alten
Datums. Die meisten Aussteller derselben sind lingst verstorben. Uber glaubhafte
Atteste iiber Heilungen des Musikkrampfes etc. verfiigt der Annoncierende aber
wohl nicht, weil er es sonst nicht unterlassen hiitte, solcher Erwihnung zu tun. —
Beziiglich der Atteste iiber die giinstize Wirkung bestimmter Heilmethoden, event.
Mittel ist zu bemerken, dass es zu bestimmten Zeiten gew6hnlich immer dieselben
Namen sind, welche unter ihnen gezeichnet sind.

Schlagen wir eines der bekannten Spezialwerke auf dem Gebiete der Nerven-
krankheiten, ganz gleich iilteren oder neueren Datums, auf, und zwar solche, welche
es sich nicht zur Aufgabe gestellt haben, einer bestimmten Behandlungsmethode
dag Wort zu reden, sondern das Wesen der Krankheiten darzutun und ihr Verhalten
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zu den verschiedenen Heilmitteln festzustellen, so werden wir im Kapitel Schreib-
krampf einer dunsserst pessimistischen Auffassung begegnen. Die Vorhersagung dabei
gipfelt nahezu in dem Begrifte der Unheilbarkeit. Wie ist dies in Einklang zu
bringen mit den in jenen Annoncen zitierten Attesten iiber Ileilungen, welche un-
zweifelhaft in bestem Glauben abgefasst worden waren? Die Erklirung dafiir liegt
in folzendem: Wirft man alle Schreibstirungen auf einen Haufen unter dem DBegriffe
Schreibkrampf zusammen, so wird man einen hohen [Prozentsatz Heilungen zu
verzeichnen haben. Wir haben bei den beschriebenen typischen Formen schon darauf
hingewiesen, wie oft ein einfacher, den Kern treffender Iat helfen kann.. Zom
Beispiel die zuletzt erwiihnte typische Form der Erkrankung, bei welcher so leicht
an den Schriftziigen das Zittern der Hand zu konstatieren ist, kann zur Demonstration
von in die Augen springenden Heilungen ausgenutzt werden. Wir brauchen nur
einen leicht erregbaren Menschen zum ersten Male an einem ungewohnten Orte, in
eine grosse Versammlung zu bringen und ihn vor einer grisseren Zahl Zuschauer,
dabei bei nicht sorgfiltiz gewihltem Tisch, Stuhl und Schreibutensilien, schreiben
#zu lassen, so wird eine ganz kritzliche Schrift entstehen. Lassen wir darauf den-
selben Menschen tiglich auf Kommando so und so viele Zeilen in unserer Gegen-
wart schreiben, wobei es gleichgiiltig ist, was fiir eine Kur noch nebenher eingeleitet
wird, wenn dieselbe nur nicht angreifend wirkt, so bekommen wir schon nach wenigen
Wochen auch in Gegenwart von Zuschauern eine soweit tadellose Schrift, dass sie,
beim Vergleiche mit den ersten Schriftproben, auf den mit den einschliigigen Ver-
hiiltnissen nicht ganz vertrauten Beobachter geradezu verbliiffend wirken kann.

Wir michten hier noch der Fiillle von Handzittern Erwiihnung tun, welches als
Folge von Unfallverletzung sich einstellt und Erscheinung beginnender Hysterie, bezw.
Schiittellihmung ist. Vor kurzem beobachteten wir einen Fall von Schultergelenk-
verrenkung, bei welchem trotz rechtzeitiger Einrenkung starke Beeintriichtigung der
(ielenkbeweglichkeit zuriickblieb. Der Kranke hatte eine sehr energische Dewegungs-
kur iiberstanden vermittels medikomechanischer Apparate und manueller Massnahmen.
Eine ausgiebige Beweglichkeit wurde nicht erzielt, aber es bildete sich bei dem Kranken,
welcher noch kurz vor dem Unfalle eine tadellose Handschrift hatte, eine zittrige
Schrift aus. Nur nach FEinstellung der energischen Mobilisationsversuche und nach
methodisch durchgefiihrten Schreibiilbungen besserte sich die Schrift.

Besonders niitzlich erweist sich zur Beseitigung der Zitterform das Uben im
Schreiben grosser Initialen durch Bewegung der Hand ans dem Ellbogen und dem
Schultergelenk. Es ist dies eine Art Schreibgymnastik. Wie mancher Stotterer viel-
fach ganz gut singen kann, so kann jemand, dem die Hand beim Schreiben kleiner
Buchstaben zittert, grosse Buchstaben in grossem Kreizen noch ganz gut zun stande
bringen.

Ganz anders wird es mit der Erwerbung von Lorbeeren, wenn es sich um die
Bekimpfung des Schreibkrampfes im eigentlichen Sinne des Wortes handelt.
Iis ist dies diejenize Form, bei welcher die Schrift aussicht, als wenn sie von jemand
ausgefiithrt wurde, der gerade in einem auf einem holprigen Wege fahrenden Holz-
karren sass.® Sobald die Feder zur Hand genommen wird, zieht sich der eine oder
der andere der die Feder filhrenden Finger zusammen oder, im Gegenteil, er wird
pliotzlich erschlafft. Die Feder sticht in dem einen Falle in das Papier ein, in dem
anderen bekommt sie einen unerwarteten Ruck nach der einen oder der anderen
Richtunz. DBei dieser schweren Form wird die Schrift zerrissen, unabhiingig davon,
ob bei der Fithrung der Feder Zuschauer vorhanden sind oder nicht. Meistens stellt
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sich der Krampf gleich heim Anfassen der Feder ein, in selteneren Fiillen erst mit
dem Eintreten einiger Ermiidung, was schon nach dem Schreiben weniger Wirter
eintrifft. In ersterem Ialle wird das Geben einer Unterschrift nahezu unméiglich,
und wenn dies endlich bewerkstelligt wird, so vollzieht es sich unter Anspannung
aller kirperlichen und psychischen Mittel, so dass der Schreibende bei einer solchen
Leistung manchmal in Schweiss wie gebadet wird und vollstindig erschiipft die
Feder aus der Hand entfernen muss. Diese Form kann man entstehen sehen bei
Menschen, welche in ihrem Leben viel und schnell haben schreiben miissen, so bei
Minnern der Wissenschaft, die schon in ihrer Jugend in den letzten Klassen des
Gymnasiums viel nachgeschrieben haben. Lange, bevor sich der Krampf einstellt,
bildet sich eine fiir andere unleserliche Schrift aus, welche dennoch die Fortsetzung
des Berufes noch nicht zur Unmiglichkeit macht.

Fiir das kommende Geschlecht gelangen wir jetzt betreffs des eigentlichen
Schreibkrampfes zu einer optimistischen Auffassung.

Mit dem Diktieren beginnt der Lehrer schon in der Sexta und Quinta der
Schulen. Die Lehrer, welche sich darum kiimmern, ob der Schiiler gut nachkommt,
gehiiren zu den Auspahmen. Die Handschrift des Schiilers wird schlecht durch das
hastige Schreiben, die Schrift wird undeutlich. Der Lehrer glaubt, dem dadurch
entgegenzuwirken, dass er eine schlechte Zensur erteilt. Man kann annehmen, dass es
doch bald eingefiihrt wird, dass mit der Zunahme der Diktate von Klasse
zu Klasse die Ausbildung in der Kurzschrift Hand in Hand gehen soll.

Wahrlich der moderne, zu den gebildeten Klassen gehirende Mensch muss das
Photographieren, aber in noch hiherem Masse das Stenographieren kinnen. In diesen
beiden Fertigl#®iten ist unserer schnell lebenden Zeit die Moglichkeit gegeben, das viel
Gesehene und Gehiirte festzuhalten bei einem minimalen Verbrauch von kirperlichen
und geistigen Kriiften. Durch die Leichtigkeit des zu Papier Bringens des Gesprochenen
vermittels der Kurzschrift bleibt die Kraft der Hand aufgespart fiir die gewidhnliche
Schrift, von der aber dann ein verhilltnismiissig beschriinkter Gebrauch gemacht werden
wird. Dann werden auch die unleserlichen Handschriften, die fiir den Schreiber wie
fiir den Leser gleich bedriickend sind, zu einer Seltenheit werden. Man braucht auch
fiir die gewihnlichen Anforderangen bei weitem nicht ein perfekter Stenograph zu sein,
um sich der Kurzschrift bedienen zu kinnen. Wenn man sich die Kurzschrift halbwegs
angeeignet hat, kann man schon einen Vortrag, wenn auch nicht wirtlich, gut nach-
schreiben und zugleich einer Demonstration folgen; letzteres ein ausserordent-
licher Vorzug heutzutage, wo Demonstrationen nicht nur bei den naturwissenschaft-
lichen und technischen Wissenschaften ein unabweisbares Attribut sind, sondern nahezu
anf allen Gebieten des menschlichen Forschens zur Notwendigkeit geworden sind, be-
sonders wenn die Aufmerksamkeit der Horer fir die Dauer eines ganzen Vortrages
gefesselt werden soll. Von nicht geringerer Bedeutung ist die Schreibmaschine.
Wir haben in derselben ein michtizes Mittel zur Vorbeugung der Uberanstrengung
beim Schreiben, auch dient sie zur Verhiitung des Uberganges leichter Schreib-
stirungen in schwerere, und endlich bietet sie ein Hilfs- und Unterstiitzungsmittel
filr- die Dauver irgendeiner vorzunehmenden Kur, bei welcher das Schreiben in der
bis dahin gewohnten Art unzuliissic wird. Bei dem Maschinenschreiben kommt
eineg ganz andere Gruppierung der arbeitenden Muskeln zustande, als beim
Schreiben mit der Feder, die Schreibarbeit fillt einer grisseren Anzahl arbeitender
Faktoren zu. Die Bewegungen der Finger und der Hiinde beim Maschinenschreiben
sind gleichsam Pumpbewegungen fiir die Blut- und Lymphgefisse, da dabei An-
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spannungen und Erschlaffungen grosser Muskelgruppen rhvthmisch auf einander
folgen. Diese Dewegungen dienen zur schnelleren Wegschaffung der sich in den
(ieweben ansammelnden Produkte der Muskelarbeit und somit zur Erleichterung des
Zuflusses frischer Sifte. Es sind Bewegungen, dhnlich wie beim Klavierspielen, bei
welchem ein richtiger Krampf nahezu gar picht vorkommt. Das Maschinenschreiben
wird gewissermassen zu einer Heilgymnastik fiir denjenigen, der nicht gerade aus-
schliesslich Maschinenschreiber ist. Das aus-
schliesslicheMaschinenschreiben kommt iibrigens
sogar bei den Abschreibern von Beruf nicht hiufig
vor; denn auch bei diesen geht jetzt das Maschinen-
schreiben mit dem Stenographieren Hand in Hand.
Iiiv den Schreiber, bei dem die Schmerzen infolge
des Aufiriickens mit der Hand entstanden waren,
ist das Maschinenschreiben gleichsam ein Kurmittel, welches
bei meringer Berufsstorung ausgefithrt werden kann. Die
itherangestrengten kleinen Fingermuskeln erhalten die Gelegen-
heit zu einer lingeren Ruhepause und kinnen dabei un-
7 cestirt emer angemessenen Behandlung (Massage, beziehent-
Spitenansicht des Feder- lich Elektrizitit) unterzogen werden. Was die Schreib-
halters, an dessen unterer maschinen betrifft, so ist es in denjenigen Fillen, in
Seite und untcrem Ende  welchen es sich um das rein mechanische Abschreiben
T “‘:“:?,"“';’F"" AL handelt, ziemlich gleichgiiltiz, ob sie sichtbare Schrift
i {1l_l_ﬂ‘:::tﬁ:_'iii_':]:r:]tmisw (z. B. System Bar Lock) oder verdeckte Schrift (z. B. System

Remington) haben. Die Maschinen letzterer Konstroktion

w

Fig. 5.

Fig. 6. haben manchmal den Vorzug schnellerer Schrift, wenn sie aunch
o etwas komplizierter konstruiert sind. Ganz besonders dient beim
”_ Maschinenschreiben die Verteilung der Arbeit anf beide Hiinde zur

Entlastung der rechten Hand, bezw. der ersten drei Finger dieser
Vorderansiecht  [land, demen die Fiithrung der Feder zufillt.

des Ansatzes des Wenn wir es schon mit der schweren Krankheitsform zu tun
FH[MIMIE”?' s haben, dem eigentlichen Schreibkrampf, gelingt es noch vielfach —

der natiirlichen X ? ) > ampt, gollngl 65 NOCL WIGMAL
Grisse. wenn nur die Krankheit noch nicht grosse Anciennetitsrechte er-
worben hat — Hilfe dadurch zu schaffen, dass wir beim Schreiben
den Vorderarm nur kurg, fiir nicht mehr als etwa fiinf Sekunden, an einer Stelle
liegen lassen. Wir legen die Hand nicht in die Mitte der Schreiblinie und schreiben
nicht, wie gewihnlich, die Zeile dadurch, dass wir bhei unbeweglichem Vorderarm
die Hand in einem ununterbrochenen Zuge von links nach rechts in der Richtung
des_Segments eines grossen Kreises fithren. Wir legen vielmehr beim Deginn des
Schreibens Hand und Vorderarm hart an die rechte Kante des Schreibbogens an
und schieben sie, in sich parallel bleibenden Richtung, etappenweise von links nach
rechts: zwei bis drei Wirter, Schub des Vorderarmes nach rechts, zwei bis drei
Wiirter, Abhebung der Hand zum Fintauchen der Feder in das Tintenfass. Diese
in regelmiissigen Abschnitten eingeschalteten aktiven Bewegungen der griisseren Arm-

muskeln wirken hemmend auf das Aufkommen von unwillkiirlichen Bewegungen.
In den’ schweren Krankheitsformen wird es schon unumginglich, die Zuflucht
zu denjenigen Hilfsmitteln zu nehmen, welche die Muskeln kriiftigen oder auch ihnen
einen besseren Halt geben. Hierher gehirt die Massage (Knetungen, Klopfungen,
Vibrationen) der ganzen Hand und des Armes, dann die von uns fiir solche
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Fille in letzter Zeit eingefiihrten Einschnirungen eines Teiles der Mittel-
hand und des Handgelenkes mit einer elastischen Schnur (s. Fig. 2), ein Verfahren,
welches nicht nur dazn dient, um den Gelenken der Finger und der Hand beim
Schreiben mehr Halt zu geben, sondern aunch die lokalen Blutdruckverhiiltnisse
und die Blutlanfgeschwindigkeit sowie die oberflichliche Spannung der Gewebe
wesentlich zu veriindern, somit einen gesteigerten Stoffwechsel, beziehentlich eine
gesteigerte Erniihrung und einen neuen Nervenreiz bedingt. (Vergl. Zabludowski,
Zur Therapie der Erkrankungen der Hoden und deren Adnexe. Leipzig 1903.
Georg Thieme). Die Schnur ist ein Gummischlauch von 200 em Linge und 8 mm
Durchmesser. Die Enden des Gummischlauches werden durch eine Holzklammer
festgehalten. Bei Personen, welche noch ziemlich viel schreiben kinnen, be-
nutzen wir der]grisseren Bequemlichkeit halber statt des Gummischlauches eine
lederne, zum Schniiren eingerichtete feste Hiilse, welche das Hand-

Fig. 7.

Der Federhalter mit ankerartigem Ansatze, mit der zur Faust geschlossenen Hand gefiihrt.
Der Ansatz befindet sich zwischen dem zweiten und dritlen Finger.

gelenk, die Mittelhand und einen Teil des Vorderarmes umfasst (s. Fig.1).
— Als besonders niitzlich erweist sich in Fillen, in welchen der Krampf sich da-
durch fiussert, dass nach dem Schreiben von wenigen Zeilen oder auch Wartern der
Zeigefinger sich kriimmt und um einige Zentimeter sich von seiner Anfanglage am
vorderen Ende des Federhalters zuriickzieht, die von uns empfohlene Zusammen-
bindung des Zeigefingers mit dem Federhalter. Diese lassen wir in sehr einfacher
und fiir den Patienten bequemer Art dadurch bewerkstelligen, dass wir den Zeige-
finger und den Federhalter (welchen wir in allen Fillen vierkantiz nehmen) mit
einem Gummibrazelett in der Mitte des mittleren Fingergliedes doppelt umschniiren.
Wir bedienen uns dazu eines roten Gummiringes, fach gelegt, 63 mm lang, 7 mm
breit, 1,5 mm stark. Je nach der Dicke des Fingers kann dieses elastische Brazelett,
welches von verschiedener Griisse in jedem Gummiwarengeschift zu haben ist, bald
etwas grisser und dicker, bald etwas kleiner und diinner genommen werden. Das
Brazelett wird um den Federhalter doppelt zusammengelegt, der Zeigefinger wird
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dann in das Brazelett oberhalb des Federhalters hineingeschoben. Diese Zusammen-
bindung, welche sich auf einen Finger beschriinkt, wird gewdhnlich sehr gut fiir
einige Seiten Schrift vertragen: der Zeizefinger wird am Ausweichen verhindert und
bleibt in richtizer Lage.

Immerhin haben wir das Bestreben, die erkrankte Hand fiir eine gewisse Zeit voll-
stindig dem Schreiben mit der Feder, d.h. der schiidigenden Ursache, zu entziehen,
und der Gedanke liegt dann nahe, die linke Hand zum Schreiben heranzuziehen. Dieser
Dehelf erweist sich aber gewihnlich nur von kurzer Verwertbarkeit. Ist der rechte Arm
erkrankt, so stellen sich bei den betreffenden Individuen, deren Widerstandsfihigkeit
des Nervensystems iiberhaupt herabgesetzt ist, auf dem Wege von Irradiationen oder
Reflexen, oder auch spontan, Ubermiidungserscheinungen in dem linken Arm ein.

Der Versuch lag nahe. die Zufiucht zn verschiedenartiz konstruierten Feder-
haltern zn nehmen; letztere beruhen fast alle auf dem Prinzipe, der Hand grissere
Stiitzpunkte am Federhalter zu gewiihren und das Schreiben zun einer gréberen Ver-
richtung zu gestalten, welche die Nichtinanspruchnahme der kleinen Hand- und
Fingermuskeln ermiglicht, also das
Schreiben in bis dahin ungewohnter
Weise vorzunehmen. Wir haben letzteres
“erstrebt durch zwei von uns kon-
struierte IFederhalter; es sind ge-
wissermassen Prothesen. Wir haben
besonders darauf geachtet, dass diese
Federhalter von  miglichst einfacher
Konstruktion gestaltet werden sollen:
ohne Schrauben, ohne Klammer. Die
Bleistifthalter, ans zwer dureh; eine Querstange ver- Eﬂahﬁmg lE.'lll'l,._. dass alle irgemlwiu
bundenen Kugeln bestehend (0 der natiirl. Grisse). kﬂﬂ[lliﬁiﬂl‘tﬁﬂ Federhalter in Ilinden von

Krampfleidenden bald reparaturbediirftiz
oder ganz unbrauchbar werden. Unsere Federhalter sind haunptsichlich bestimmt,
Ersatzmuskeln, d. h. solehe, welche beim gewihnlichen Schreiben nicht in Aktion
treten, zur Fithrung der Feder heranzuziehen. Bei den bescheidenen Anspriichen
solcher Kranken, denen das Schreiben sonst schon ganz zur Unmdglichkeit wurde,
haben sich diese Federhalter von Nutzen erwiesen; vielfach erlangen Personen, welche
seit Jahren nicht imstande waren, eine kleine Notiz zu machen, die Miglichkeit,
einige Zeilen gleich, ohne weiteren Unterricht, zut leserlich niederzuschreiben. Der eine
Federhalter hat an der Grenze seines unteren und mittleren Drittels einen Ansatz, der
die Form eines Ankers hat (Fig. 5 und 6). Der Anker wird gewdhnlich zwischen den
zweiten nnd dritten Finger gebracht (Fig. 7), er kann aber ebenso gut zwischen den
dritten und vierten oder zwischen den vierten und fiinften Finger gebracht werden.
Man fiihrt den Federhalter mit zur Faust geschlossener Hand. Bei diesem Federhalter
kimnen nicht nur die kleinen Muskeln der ersten drei Finger vom Schreiben entlastet
werden, sondern man hat sogar bei villigem Verlust der ersten drei Finger noch die
Miglichkeit zu schreiben. In solchen Fiillen kann man diesen Federhalter mit den
letzten zwei Fingern fithren. Derselbe Apparat kann fiir die linke Hand benutzt
werden. Sowohl fiir die vierkantigen Federhalter als aunch fiir den Federhalter mit
dem ankerartizen Ansatze gebrauchen wir Stahlfedern der Firma 8. Rider in Berlin
(Marke Maass Reform-Feder, F). Dieselben zeichnen sich durch Grisse, Widerstands-
filhigkeit und verhiltnismiissige Weichheit aus. — In einigen schwereren Fiillen hatten




17

wir es mit krallenfirmig gegen die Hohlhand zusammengezogenen Fingern zu tun;
hier verbot sich das Schreiben mit einer Feder dadurch von selbst, dass schon der
verhiiltnismiissiz grobe Handgriff des Eintanchens der Feder in das Tintenfass nicht
durchfithrbar war. Wir haben zu diesem Zwecke einen Halter konstruiert,
weleher die Fithrung eines Bleistiftes ermiglicht. Derselbe besteht aus
zwei dureh eine Querstange verbundenen Kugeln. Die Kugeln sind je mit
einem Loch versehen, in welches ein kurzer, 3—4 cm langer Bleistift hineingesteckt
wird (Fig. 8). Diejenige Kugel, in die der Bleistift hineingesteckt ist, wird von der
den Bleistift fiihrenden Hand umfasst, und zwar so, dass der Bleistift zwischen Zeige-
und Mittelfinger oder zwischen Mittel- und Ringfinger durchgeht. Die andere Kugel
wird von der anderen Hand umfasst, welche den Apparat von links nach rechts in
der Schreibrichtung zu schieben hat (Fig. 9). Der vierkantige Federhalter ist bei
der erwiihnten Firma S. Rider, Berlin (Detailniederlage Nene Friedrichstr. 60), zn

Fig. D

Fithirung des mit zwei Kugeln verschenen Bleistifthalters mit beiden Hiinden, die rechte Hand
ist infolge cines Behlaganfalles krallenfirmig zusammengezogen.

haben. Der Federhalter mit dem ankerfirmigen Ansatze wird vom Instrumenten-
macher Hoflieferanten H, Windler, Berlin, gefertizt, und der Kugel-Bleistifthalter
von dem Holzdrechsler Binder, Berlin, Johannisstr. 13.

Von anderen Federhaltern sind am bekanntesten das Nussbaumsche Brazelett.
Dieser Federhalter wird durch Spreizung der Finger an der Hand festgehalten; er
versagt aber bald, weil die Haltung der Finger in stark gespreizter und gestreckter
Stellung sehr ermiidend wirkt. In manchen Fillen ist der vom Instrumenten-
fabrikanten Collin in Paris konstruierte Federhalter von Nutzen. Die Hand umfasst
hier einen kurzen Zylinder, welcher dank seiner glatten unteren Fliche leicht iiber
das Papier hingleitet. An den Zylinder ist ein gewihnlicher Federhalter an einer
wenige Zentimeter hohen Stahlhiilse angebracht, und zwar angeschraubt und somit
leicht verstellbar gemacht.

Wir resumieren: In zweckentsprechendem Sitzen und richtiger Haltung
des Kirpers und der Hand beim Schreiben, in der entsprechenden Aus-
wahl der Schreibutensilien, dann in der Aneignung der Kurzschrift und
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des Schreibmaschinenschreibens, endlich in der weiteren Durchfithrung
des 1902 pergangenen Erlasses des preussischen Kultusministers, be-
treffend die besondere Beachtung der Schrift der Schiiller in bezug auf
Deutlichkeit und Sauberkeit, iiegen die Mittel, der Uberanstrengung
beim Schreiben vorzubeugen and sie eventuell zu beseitizen.

r

Die Uberanstrengung beim Musizieren berithrt einen verhiltnismiissig
kleineren Kreis von Interessenten, und daher wollen wir diese Frage einer ver-
hiiltnismiissig kiirzeren Erirterung unterziehen. Wir haben in erster Linie Pianisten
im Auge als diejenigen, welche das grisste Kontingent der Musizierenden bilden.

Sehen wir uns die Hand einer die Musik als Beruf ausiibenden Person an.
Bei allen bekannten Vielinvirtuosen werden wir eine Verlingerung des Zeize- und
des Mittelfingers der linken Hand um 1—2 em gegen die rechte konstatieren kinnen.
Bei den Pianisten werden wir eine viereckige Form der Nagelglieder wahrnehmen,
letztere sehen wie richtige Himmer aus. Manchmal sind die Nagelglieder der Daumen
plattgedriickt, kurz und breit, »I'ferdefussform«. Wir werden uns auch iiberzeugen,
dass, je jinger das Individuum beim Beginn des Musiklernens war, desto stiirker
die Formverinderungen an den Fingern auftreten. Aber nicht allein die direkt be-
teiligte Partie erhiilt eine Umfanzzunahme, sondern auch der ganze Arm erfihrt
eine stirkere Entwicklung. Keinem Musiker, im besonderen aber keinem Pianisten,
bleibt es erspart, das eine und das andere Mal eine Muskel-, Nerven- oder Gelenk-
zerrung zu erleiden, nur geniigen hier wenige Tage entsprechender Behandlung,
um die Folgen einer solchen Beschidigung zum Schwinden zu bringen. FEs wird
dies erreicht durch Massage, leichten Druckverband vermittels ersteifender oder
auch weicher Binde und die infolge des Verbandes erzielte Ruhe. Es war lediglich
eine plitzlich anfgetretene Verletzung, welcher man mit den iblichen chirargischen
Mitteln beikommt. Geiger entgehen nicht dem »Nervendurchspielene, den Stichen
in den Fingerspitzen der linken Hand, den Daumen ausgenommen, bei andanernden
Oktaven- und Glissandoiibungen.  Diese Reizerscheinungen der Gefiihlsnerven
schwinden gewihnlich schnell, sobald die schiidigende Ursache, das zn lange [ben,
beseitigt worden ist. Manchmal geniigt es, dass beim Uben ein Schutzfingerling —
der Finger eines Handschuhes — fiir den am meisten betroffenen Finger genommen
wird. Dasselbe gilt von dem Wulst, welcher sich an der Erhihung des linken Klein-
fingerballens einstellt bei forcierten Ubungen des kleinen Iingers, des »vierten« der
Violinspieler, den Studien zur Kriiftigung des kleinen Fingers und den weitgriffizen
Streckiibungen, z B. Dezimengriffen. Wir heben hier hervor die Ubungen Nr. 3
und 14 ans der Gymnastique du violon von G. Léonard. Es handelt sich da um
einen tonischen Krampf der betreffenden Muskelgruppe. Auch am rechten Oberarm
tritt eine Ausbuchtung auf als tetanischer Krampf einer Partie des Deltamuskels,
und zwar bei fortgesetzter Wiederholung der abgestossenen (Détaché-)Bogenstriche,
der von L. 8 Meerts in seiner Technik der Violine als Grundbogenstrich be-
zeichneten Bogeniibung. Dem Krampfe geht eine Fmpfindung dusserster Ermitdung
voran, und das um so friither, als die rechte Hand mit der Vieline in horizontaler
Stellung zehalten wird, wie dies durch die eventuelle tiefe Tonlage der betreffenden
Ubung bedingt wird. Hart man mit dem Uben auf, sobald sich eine Muskelznsammen-
ziechung einstellt, so schwindet sie in ihrer Wulstform in wenigen Minuten. Je an-
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danernder man iibt, desto leichter stellen sich die Zusammenziehungen ein und desto
linger klingen die abnormen Empfindungen an der Hand nach.

Anders verhilt es sich, wenn wir Schiidigungen begegnen, die dadurch entstehen,
dass der Spielende sich dauernd Aufgaben stellt, welche seine Wehr- und Widerstands-
kraft iibersteigen. Die Stirungen bilden sich schleichend aus und nehmen langsam
aber stetig an Intensitiit zu. So geht es einige Zeit, bald besser, bald schlechter, weiter,
bis aus einer kleinen Veranlassung das Mass voll wird, und nun muss mit einem
Male das Spielen ganz eingestellt werden. In diesen chroniseh verlaufenden Fiillen,
gleichwie beim Schreiben, bleiben die Reizerscheinungen selten auf die direkt be-
teiligten Glieder beschriinkt, sondern sie nehmen immer grossere Flichen ein, wobei
eine Kontinuierlichkeit in der Verbreitung nicht immer stattfindet; denn die
Kontinuierlichkeit ist von der grisseren oder kleineren- Widerstandsfihigkeit der
Nachbarpartien abhiingig. So kinnen Lihmungs- oder Schmerzerscheinungen sich an
den Hinden und den Schultern kundgeben bei Uberspringung des Ellbogens. Aus-
strahlende Schmerzen kinnen den Riicken und das Schulterblatt erreichen. Sobald
das Leiden einen Dauercharakter bekommen hat, bleibt sein Einfluss anf das all-
gemeine Befinden nicht aus. FEs tritt eine allgemeine Gereiztheit ein, dann aber treten
gewihnlich auch leicht bemerkbare fussere Erscheinungen hinzu. Die Gesichtsfarbe
wird blass ader auch aschgrau, die Gefihrdung der allgemeinen Erniihrung dussert sich
hiinfig durch Abnahme des Kiorpergewichts. Die am meisten in Anspruch genommenen
Glieder nehmen an dieser Abmagerung ihren Hauptanteil. Es ftreten diejenigen
Stirungen auf, welche den Symptomenkomplex der allgemeinen Nervenschwiche
darbieten, verbunden mit der speziellen Erkrankung derjenigen Nerven, welche die
Ernihrung (den Stofiwechsel) und das Wachstum der beteiligten Partie regulieren.
Die Erkrankung in dieser Form befillt die Musiker, im Gegensatz zu den Schreibern,
meist im jugendlichen Alter, und wir kinnen fiir gewohnlich den Grund dazu in
den hochgeschraubten Anforderungen, welche den Spielenden gestellt werden,
finden. Wir sehen klein gewachsene oder kirperlich noch nicht entwickelte Personen
sich an Klavieriibungen abmithen — Perpetunummobileetiiden —, welchen sie kirper-
lich absolut nicht gewachsen sind. Auch kann das Nervensystem solcher Individuen
sich nicht anpassen der Fiille der Sinnesreize, welche mechanisch sowohl durch die
Schallwellen vermittels des Ohres als auch durch die Menge der Schlige auf die
besonders reich mit Nerven versehenen Fingerkuppen von den harten Tasten auf sie
einwirken, oder auch der lingeren psychischen Beeinflussung durch den musikalischen
Inhalt.

Bei diesen Pianisten fillt uns die Aufgabe zn, iértliche und allgemeine schidigende
Ursachen zu bekimpfen. TFiir erstere kommt meist die Methode in Betracht, be-
sonders Sitz, Haltung und Anschlag, fiir letztere jedoch ganz besonders die Be-
schaffenheit der Ubungs- und der Musikstiicke. Wiihrend aber in ersterer
DBeziehung ein grosser Fortschritt schon unverkennbar ist und wir tatsiichlich immer
seltener dem Schiiden begegnen, welche durch eine nicht sachgemiisse Methodik be-
dingt werden, sind die Schiidlichkeiten, hervorgerufen durch Kompositionen, welche
die Anforderungen an die Leistungsfihigkeit der Spielenden aufs idusserste treiben
und dem mit gewdhnlichen Gliedern und musikalisch nicht aussergewdhnlichen
Fihigkeiten versechenen Menschen geradezu iiber den Kopf wachsen, in steter Zu-
nahme begriffen. Wir verdanken die Verbreitung einer einheitlich besseren Methodik
der Zunahme der Zahl gut geschulter Musiklehrer, withrend das Uben ohne Ende
und somit der oft nicht zu ersetzende Verbrauch an kirperlicher und geistiger Kraft
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dem krankhaften Ehrgeize, den Rekord in der Uberwindung technischer Schwierig-
keiten zu erreichen, entspringt. Unter solchen Umstinden kinnte wohl das Musizieren
in“eine*Reihe mit dem Automobilfahren oder dem Hindernisrennen gestellt werden;
bei solchem Sport gehiren natiirlich Verletzte und iiber Bord Geworfene zur Tages-
ordnung. ° Zu sgefihrlicken Stellens werden, um fiir das Klavierspiel wenige Bei-
spiele zu nennen: Schubert- Liszt, Wandererfantasie; Liszt, Don Juanfantasie, eine
Giewalttat, welche nur von Athleten imponierend ausgefiilhrt werden kann; Rubin-
stein, Etiide C-Dur (staccato). Wir glauben sagen zu konnen, dass die heutige
Klaviertechnik die physiologische Leistungsfihigkeit der Hand schon
iiberschritten hat.

Aber wie in anderen Lebenserscheinungen, wenn Not am hichsten, Hilfe am
niichsten ist, macht sich ein Wandel von einer Seite aus bemerkbar, welche einige
Jalhrzehnte hindurch nahezu unantastbar zu sein schien. Es sind Zweifel aufeetaucht
an der Unfehlbarkeit der jetzigen Klavierkonstruktion, und von verschiedenen Seiten
her ist man dazu geschritten, das Klavier fiir den Normalmenschen handlicher zu
machen. Dieser Aufgabe gegeniiber entstehen gewisse Schwierigkeiten dadurch, dass
die Konstruktion nener Klaviere, welche erst noch die verschiedenen Feuerproben
durchzumachen haben, ansehnliche pekuniire Mittel erfordert, ohne dass sich dem
Iconstruktenr naheliezende Anssichten eridffnen, anf die Kosten zon kommen.

Die Vorziige, welche die Geige dadorch bietet, dass sie in drei Grissen zu
haben ist und somit fiir jedes Alter und jede Handgrisse sich gut anpassen lisst,
hatten wir anch fir das Klavier zn verwerten gesucht. Es wurde von uns vor einigen
Jahren der Bau von Klavieren veranlasst, deren Klaviatur eine kleinere ist, und zwar
ist die Breite der einzelnen Tasten eine kleinere. Diese Klaviere, die wir Jugend-
klaviere nannten, erfordern ein geringeres Spreizen der Finger beim Spielen. Klaviere
von dem von uns angegebenen Typus fanden schon in den letzten Jahren Aufstellung in
verschiedenen Ausstellungen, so in Breslau (Hygieneausstellung), in Diisseldorf(Industrie-
ansstellung) und anderwiirts (vergl. Zabludowski, Zur Massagetherapie. DBerliner
klinische Wochenschrift 188G. Nr. 26ff.; Derselbe, Einige Bemerkungen iiber die
Klavierspielkrankheit und deren Verhiitung. Allgemeine Musikzeitung [ Charlottenburg]
1900; Derselbe, Uber Klavierspielkrankheit in der chirurgischen Praxis. Archiv fiir
klinische Chirurgie Bd.51. Heft 2; Derselbe, Uber Schreiber- und Pianistenkrampf.
v. Volkmanns Sammlung klinischer Vortrige Nr. 200—291. Leipzig 1901. Breitkopf
und Hiirtel; Derselbe, Zur Therapie des Schreibkrampfes. Verhandlungen der 75. Ver-
sammlung der Gesellschaft deutscher Naturforscher und Arzte zu Kassel vom 20. bis
26. September 1903 | Abteilung fiir Neurologie und Physiologie|. Leipzig. I. C.W.Vogel).
Der Ungar Paunl v. Janko ging am radikalsten vor. Vor nahezu zwei Dezennien schuf
er eine nene Klaviatur und suchte durch eine eigenartige Konstruktion der Klaviere
die Spieltechnik zu vereinfachen. Fr ging von dem Gesichtspunkte aus, dass beim
Klavierspielen die Finger nicht in einer, sondern in drei Ebenen liegen, und
dlass daher die Bewegungen der ganzen Hand bei Linfen und Akkorden leichter in
senkrechter als in wagerechter Richtung aufeinander folgen kimnen. Er baunte sechs
Klaviaturen, treppenfirmig iibereinander aufgestellt. Je zwei Klaviaturen gehiren
zusammen, so dass jeder Taste zwei Anschlagstellen zukommen, die der Spielende nach
seiner Bequemlichkeit benutzen kann. Chromatische Passagen und Doppelgrifie
kimnen dann in einem ausserordentlich schnellen Tempo leicht aunsgefithrt werden.
Jankds Klaviatur hat bis jetzt nur in sehr beschriinktem Masse Eingang gefunden.
Nicht zum geringsten liegt die Schwierigkeit der Einfiihrung darin, dass sie die Er-



lernung einer neuen Technik seitens der Musikpidagogen erfordert. Auch ist es
noch nicht ganz gelungen, eine vollstindig gut funktionierende Konzertmechanik
nach diesem System zu konstruieren: nur in der Mitte der Klaviatur liegen die
Anschlagshebel, genan den Saiten gegeniiber. Die drei hinter einander an einem
Hebel befestigten Griffbrettchen verursachen eine gewisse Ungleichheit der Spielart.
Auch bei dem neuerdings eingefithrten »Menzelschen Hebelde wird eine gleich-
miissige Spielart der hinteren Tastenreihen gegeniiber jener der vorderen nicht voll-
stindig erreicht.

Nicht ohne einen gewissen praktischen Wert ist das »Virgiltechnikklaviers.
Es ist ein tonloses, aber kein stummes Instrument und dient Fingeriibungszwecken.
An Stelle des musikalischen Tones ist sowohl beim Anschlage als auch beim Ver-
lassen der Tasten ein Gerdusch, iihnlich demjenigen eines Telegraphenapparates,
hiirthar. Der Widerstand der Tasten kann graduiert werden. Bei der Benutzung
dieses Instrumentes wird das Musikalische vom Technischen des Spielens getrennt.
Man kann eine ziemlich gut abgewogene Technik erlangen, ohne dass man dabei
durch den Klavierklang irritiert zu werden braucht; dadurch wird bei dem Spielenden
nicht wenig geistige Kraft frisch erhalten und zur intensiven Einsetzung im gegebenen
Moment freigemacht.

Der Seminarlehrer Dr. Moser hat in letzter Zeit zur Vervollkommnung des
Klaviers einen Beitrag geliefert. Er nutzt die Schwingungsenergie des Resonanz-
bodens in hiherem Masse als ez sonst geschieht fiir die Tonbildung aus. Er gibt
dem Resonanzboden die vier- bis fiinffache Stirke des bisherigen und macht durch
Weglassung der Rippen die ganze Resonanzplatte homogener. Bei der grossen
Masse und der hohen Elastizitit des Bodens klingt jeder Einzelton recht lange, so
dass ein Legatospiel wohl bei kiirzerer Ubung und dann ohne Pedalgebrauch mig-
lich wird.

In der Einschrinkung der sogenannten Selbsttechnik im Konzertsaale, durch
das humanere Vorgehen der Komponisten, indem sie bei den von ihnen zu
stellenden Aufgaben mehr vom musikalischen Ubermenschen abstrahieren
und hinsichtlich der kérperlichen und geistigen Mittel sowohl bei der Ausfihrung
einzelner Stellen des Musikstiickes als anch bei der Linge des ganzen Stiickes den
Normalmenschen bei normalem Fleiss im Auge behalten, dann durch die jeweilige
sorgfiltige Anpassung an die gegebenen Mittel der Spielenden mit Bezug
auf Begabung, Alter, allgemeine kirperliche Entwicklung und anatomische Verhiilt-
nisse der Hinde — Linge und Breite der Finger und der Mittelhand — bei der
Stellung der Aufgaben fiir die Schiiler seitens der Musikpidagogen sind
ausreichend Mittel und Wege gegeben, einem hiiufigen Auftreten der
I:‘heransl;rengungserschcinungen entgegenzuwirken.

¥ #
B

Die Frage der Uberanstrengung der unfreiwilligen Hérerschaft musi-
kalischer Exerzitien diirfte im Kapitel Uberanstrengung beim Musizieren nicht ganz un-
beriihrt zu lassen sein. Dass musikiibende Fanatiker die Gehirnerven ihrer gezwungenen
Horer bis in's Zentralorgan, das Gehirn, hinein itberanstrengen und die Betreffenden
bei lingerer Dauer der Finwirkung nervis machen kinnen, bedarf keiner weiteren
Erirterung. Wir kénnen in beziiglichen Fiilllen dem Gebrauche des Antiphon be-
nannten Instrumentes, bestehend aus Kiigelchen, welche in jeden der heiden fiusseren
Gehdrginge hineingebracht werden und so die Ohren gegen Schalleindriicke ab-
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schliessen, nur ganz ansnahmsweise das Wort reden. Solche Priservative erweisen
sich als sehr unvollkommen, sie schliessen nicht geniigend ab. Dann konnen sich
sehr viele Menschen beim Verschlusse der fiusseren Gehiirgiinge von dem Gefiihle der
Beunnruhigung nicht befreien, vor unerwarteten Ereignissen ungeschiitzt zu bleiben,
von deren Fintreten sie sonst rechtzeitic Kenntnis bekommen hiitten.

Da wir nun neben der Uberanstrengung der aktiven Musikbeflissenen auch
derjenigen der passiven, d. h. des musikalische Geniisse in sich aufnehmenden
P'ublikums, gedenken, so wird diesen eine Abkiirzung des im Konzert- und Theater-
saale an einem Abende Gebotenen besonders zu gute kommen. Wie hoch der Genuss
der Aufnahme der Wagnerschen Werke beim sachverstindigen Hirer auch ist, so
haben wir doch damit zu rechnen, dass nur wenige von der Hirerschaft vollstindig
ausgeruht in den Theater- oder Konzertsaal kommen und somit die nitige Spann-
kraft besitzen, um die gebotene Fiille der Nervenreize, akustischer und psychischer,
in sich aufnehmen zu kinnen und durch ein Lustgefithl und Wohlempfinden darauf
zu reagieren. Die hierzu erforderliche Stimmung und Umgebung ist z. B. vielfach
bei den Festspielen in Dayreuth gegeben. Die Bayreuther Giiste sind schon an und
fiilr sich — abgesehen von den wenigen, welche nur iiberall dabei sein wollen —
iiber das alltigliche Niveau hinausgehende Musik-Freunde und Verstiindige, und fiir
sie ist in dem Wallfahrtsort das Hiren und Sehen des Musikdramas das Haupt-
geschifft. Wie anders gestalten sich die Verhiiltnisse in der Grossstadt bei dem
Alltagsmenschen mitten in seinem geschiiftizen Leben! Und wir haben bei unseren
Betrachtungen die Allzemeinheit im Auge. Diese sucht in der Musik fiir gewihnlich
cine Ablenkung von der Berufstitigkeit, deren sie am Tagesschlusse iiberdriissig
seworden, oder von den Miseren des alltiglichen Lebens. Fassen wir die Theater-
besucher bei der Auffithrung von Wagners »Tristan und Isolde« ins Auge, so kinnen
wir uns des Eindruckes nicht erwehren, dass, wenn die Zeit sich der Mitternachts-
stunde nihert, bei vielen das Gefiihl des Wohlbefindens sich nicht steigert: im Gegen-
teil, es macht sich bei ihnen eine Erschipfung, eine Art von kirperlicher und geistiger
Abspannung bemerkbar; bei nicht wenigen stellt sich noch dazu ein wehmiitiges Ge-
fiihl ein, bedingt durch die Mitleidempfindung fiir die Solisten, deren Stimmittel
und Energie anfs dinsserste in Anspruch genommen werden. Gegen Ende des nahezu
zwei Stunden dauernden dritten Aktes der Meistersinger bleibt bei nicht wenigen
das Mitgefiih] fiir das ganze ausiibende Kiinstlerpersonal nicht aus. Bei cinem
nicht geringen Teile des Theaterpublikums folgt auf die Nervenanspannung der ersten
zwei Dritteile des Theaterabends eine Frschlaffung, welche sich darin dussert, dass
die Betreffenden den Vorgiingen auf der Biihne nicht mehr folgen. Die akustischen
und optischen Reize erreichen nicht mehr ihre Hirnrvinde, kommen somit nicht zur
scharfen Perzeption, sondern verhallen subcortical. Solche Theaterbesucher befinden
gich dann in einem Zustande von Halbschlaf oder auch in einem Kampfe mit dem
sie zu iibermannen drohenden Schlafe. Bei der letzten Kategorie von Hirern ist in
sewissem Sinne ein selbsttitiges Ventil angelest, welches vor grisserer Anspannung
schiitzt, der Kiinstler aber predigt in der Wiiste.

Barlin,
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