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FORORD.

Anmodad att sammanfatta forord till detta arbete, har undertecknad, efter tagen kdnne-
dom af detsamma, gerna efterkommit denna uppmaning: ty det synes mig, som om arbetet
skulle blifva ett godt uppslag till den pedagogiska gymnastikens forverkligande inom folk-
skolan,

En hvar, som pa alvar sysselsatt sig med gymnastikundervisning, skall snart finna, att
si vil planen for som ock firveskrifterna i denna bok grunda sig pa en langre tids erfarenhet.
Boken dr alltigenom praktisk, Dess forfattare, som #r vill fortrogen med folkskolans olika
men oftast mycket begriinsade tillgangar, har bittre #&n ndgon fore honom pd detta omride
forstitt att med tillganglign skolredskap och andra litt anskaffade tillbehor ersiitta bristen af
de vanliga gvmnastikredskapen. For sidana folkskolor, som #ro forsedda med inredda gymna-
stiksalar, lemnas ifven god ledning. [ afseende d fordringarna pa ett vetenskapligt underlag
for rorelsernas form och wrval har han dfven lyckats, d. v. s. tillgodose »kroppens visentliga
behof 1 och fir en rigtiz utvecklings, sa lingt utrymme och andra forhillanden medgif'.'u. A
Det sagda mi icke firstis som om sjelfva idén till bokens plan vore ny eller forfattarens
egen, Den, idéen, &r redan forut uttalad och forordad i lirobdeker och andra arbeten allt-
sedan Professor Brantings verksammaste dagar och ligger redan i den svenska metoden,
hvars grunddrag bland andra &r att soka minska beroendet af redskap. Denna idé har ock
varit ledande for forfattaren under hans mera fin tiodriga verksamhet inom Stockholms folk-
skolor, hvarest och under hvilken tid denna bok tillkommit. Boken #r det forsta forsoket att
till en storre utstriickning forverkliga denna grundtanke hos metoden.

De arbeten, som kunna betecknas sidsom i frdga varande boks foregingare, hafva, ehurn
de varit utgifna for folkskolans behof, utan undantag haft till foredome andra handbocker,
afsedda for helt andra forhdllanden (t. ex. arméns »reglemente i gymnastiks 1836) in dem, som
iro ridande inom folkskolan. Dessa »firegangaren hafva ocksa icke lyckats, hvilket bast
visar sig af deras hittills obetydliga inflytande pia omradet for deras verksamhet.

Denna bok foljer savil till bokstaf som anda den hir i landet uppkomna och utvecklade
metoden, si lingt den for nirvarande kan tillimpas i folkskolan. Hon har den fordelen att
kunna 1 denna rigtning vidare folja denna samma metod, di utvecklade forhdllanden inom
folkskolan gora sddant behofligt. Hon far siledes icke betraktas sisom niagot afslutadt helt,
utan har hon tvirtom dmnet till vidare utveckling inom sig sjelf. Men hon skall tillfreds-
stitlla folkekolans nirvarande behof af ledning, tydligare framkalla detta behof och visa sittet
huru gyvmmastiken skall utvecklas genom sinu egna verkningar,






INLEDNING.

Utom redogdrelsen dfver den plan, efter hvilken dagiifningarna dro nrdnnt!u, har nod-
viindigheten fordrat att i denna inledning pipeka de allminnaste och mest vigtiga mkttag‘clger,
hvilka méd foljas af larare och lararinnor, som leda dfningarna. Nigon fullstindig beskrifning
af rorelserna forekommer ej. En sidan skulle upptaga vida mer fn hvad utrymmet hir til-
liter. Dessutom torde hvarje lirare eller lirarinna vid de seminarier, som de genomgatt, af
den der i gymnastik undervisande liraren hafva erhillit beskrifning Ofver sittet, hvarpd hvarje
rirelse utfores. .

Af allméinna iakttagelser och rid meddelas for dfrigt foljande: Hvarje ledare af gymna-
stik (larare eller lararinna) bor soka att sdtta lif och fart i sin afdelning under gymnastiken.
P4 afdelningens gymnastik ser man litt huru stort nit och formaga ldraren har for dmnet.
Ett likngjdt eller nedstimdt uttryck hos liraven, ett somnaktigt slipande befallningsord kunna
ej for gymnastik- gifva barnen den hidg och det lif, som hvarje dfnings ritta utforande kriifver.
Battre Ar att lita barnen fullt fria fi leka &n att slappt genomslarfva nigra rorelser under
namn af gymnastik. Ordning mdste dock alltid under gymnastik forenas med lifligheten.
Det ar vida battre och rittare att gymnastisera tio minuter dagligen #n tvenne ginger i vec-
kan och di en half timme hvarje ging. En half timmes gymnastik for sma barn blifver stun-
dom ett tidsodande plagoris, endr det derunder hinder att si vil larare som lirjungar trittna.
D4 gymnastik ofvas med tillhjelp af s. k. rotmistare, upptaga vanligen Ofningarna nagot
langre tid, dn di lararen sjelf leder alla dfningarna. Mingen larare (lirarinna) hires klaga
ifver heshet, klent brost eller annan oféormiga att kommendera. Detta ir otvifvelaktigt ett
men. Under sidana forhdllanden hafva med fordel andra medel blifvit anviinda, sdsom
blasning i pipa, olika tecken, knippning med fingrarne m. fl. Genom dessa och liknande
medel kan ledaren bespara sig att muntligen utsiga manga*af de anstriingande verkstillig-
hetsorden. Lérarinnor bora i allminhet ej vid kommendering fir mycket hoja rasten, ty
deraf lider ofta befallningsordets skirpa. Skulle liraren vara t. ex. af likare alldeles fir-
bjuden att kommendera, har erfarenheten visat, att ett af de raskaste barnen i afdelningen
kan indfvas till instruktir under lararens stindiga uppsigt. DBittre ir dock, om denna instruk-
tor kan tagas utur en higre afdelning. I vissa stadsskolor har man begagnat den utviigen,
att liraren byter imne med ndgon af sina kamrater.

Vid utsigandet af befallningsorden bor liraren noga skilja pd lystrings- och verkstillig-
hetsord, ej blott sd till vida att de ej for mycket sammandragas, utan ifven deri att det firra,
(hvilket for afdelningen anger, hvad som skall giras), utsiges lingsammare in det senare,
(hvilket anger dgonblicket di det anbefalda skall ntforas). Detta verkstillighetsord utsiges
vanligen kort, skarpt och bestimdt. Undantag intraffa blott vid lingsamma rorelser, sisom

t. ex. en del balrorelser, knibdjningar m. fl.
Liedbeck, Grymn. dagdfn, |

Allmiinna
inkttngelser
och riid for
gymnastikens

ifvande,

Befallnings-
orden.



4
.2_

For att ej nodgas omsiiga samma befallningsord flera ganger, d4 en rorelse skall
kan ledaren med fordel befalla: Samma—Et! Tul o. 8. v. Till inskrinkande af befallnings-
ordens antal kan lararen forst angifva. Ofningens namn, hyvarcfter befallningsorden Utgdngs-
stallning —stdll! (Kor) och wikning i de flesta fall ro tillrickliga. Dessa forenklingar spara
dfven i sin mdn ledarens rost.

Lystring. God lystring (uppmiirksamhet) i afdelningen fir af storsta vigt vid all friskgymnastik,
och bor ledaren vinja sin afdelning dervid redan frin forsta dagen vid indfvandet af
stallningen, samt stidse fordra uppstrickning, tystnad och skarp lystring vid befallningsordet:
Gif—akt!! For erniendet hiiraf fordras att ej lingre &n ndodvindigt dr ldta barnen forblifys
1 den uppstrickta stillningen, d. v. s. ledaren bir aldrig forsumma att efter utford dfning be-
falla: Pa stallee—heila!!  Hvila pa stallet fir mellan hvarje rorelse endast upptaga nigra
dgonblick. Den lirare, som ej forstir ritta anvindningen af befallningsordet: »P4 stallet
hvilas, vinner aldrig uppmirksamhet i sin afdelning. Ingen utgingsstillning eller rorelse mi
foretagas utan att grundstallningen forst intages.

Lystringen okas, om lararen vinjer barnen vid att ¢j alltid med lika hig rdst utsiga
befallningsorden. Den skirpa och bestimdhet, som i hvarje befallningsord bora inliggas, fa
dock ej minskas, di befallningsordet utsiiges med ligre rdst. Ledaren miste alltid undvika
att ntur boken fior afdelningen framsiga befallningsorden. Att mellan rorelserna (under spa
stillet hvilas) Ggna 1 den, for att mijligen draga sig till minnes nigot, ma dock liraren tillita
sig. Dock fir detta ej upptaga lingre tid &in som afses vara ett limpligt, d. v. &. ett kort uppehall
mellan rorelserna. Liraren bor aldrig forpligta sig att stanna vid ndgon viss plats (framfor af-
delningen), under det han kommenderar. I de tringa lisesalarna anvisas ledarens plats af sig sjelf.

Takt. Bestimd takt och samtidighet i utforandet af rorelserna bira frin borjan iakttagas, och
allt framgent bibehdllas. Man md gerna i birjen lita barnen, vid intagandet af olika utgdngs-
stillningar for fotterna, stampa duktigt. dfven om de #dro iklidda triskor; afvensd att stun-
dom samtidigt med utforandet af rorelserna sjelfva fi hogt rikna tidmdtten, sisom t. ex. under

St. 2-A-strn. m. fl. dylika fall. Allt detta, si bullersamt det &n kan forefalla, upplifvar (syn-

nerligast i borjan) till en viss grad, ofvar taktsinnet och bidrager till samtidighet. Vind-

ningar, marschsteg, samt en stor del utgingsstillningars intagande &ro sisom taktdfningar ut-
mirkta. Den gamla helomvindningen i tre tidmatt &r en af de bista tretaktsdfningar, och
sdsom sddan bor den dfvas.

Undervisning Kort och lattfattlig bor liraren soka vara. Ldnga rttelser, synnerligast i trottande

och rittelse. g¢sliningar, hafva alltid till foljd att de, hvilka frian borjan utfort Ofningen ratt, trditna under

dessa vidlyftiga beredelser och.slarfva di bort stillningen, hvarfore dylika réttelser bora und-
vikas. Skulle nigot barn vara sirskildt trogtinkt, undervisas detta sirskildt, sedan »pd stallet
hvilas blifvit gjordt. Med ringa hjelp af lirarens hand kunna ofta barn snart lira sig mangen
rorelse, som i borjan alldeles misslyckats. Lararen méd hirvid akta sig for ett klumpigt eller
hardhandt tillrittavisande. Af ganska stor hjelp och tydlighet for barnen blifver det, om le-
daren sjelf forst utforer rorelsen. Mangen ging kan liraren, genom att deltaga i vissa rorel-
ser sisom armstrickningar m. fl, gifva mera fart och kraft it det hela, oafsedt den nytta
lararen sjelf har af att efter ett lingre stillasittande fi ndgon, om &n ringa rﬁrelat.: for sin
egen kropp. 1 andra fall kan ett eller flera af de bista barnen forst inofva rorelsen i de of-
riges Asyn, hvarefter hela afdelningen, eller forst en del, deraf fir utfﬁm ri]relaen._ Lattare
ofningar indfvas alldeles omedelbart af hela afdelningen. Afven mA erinras att hvarje rorelse
upprepas Atminstone 3 till 4 ginger & rad. Vexelsidiga rorelser Ofvas lika antal gdnger at
hvarje sida. Under alla rorelser bor in- och utandning fullt och fritt forsiggd.
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Barnen bora ej fi sitta sig omedelbart efter slutad dagdfning, utan bora dessférinnan
nagra forflyttningar framit eller tillbaka foretagas, eller om utrymmet det medgifver, marsch
kring borden (t. ex. under sing) utforas; helst ma de dock komma ut i det fria, D4 vider-
leken #r lamplig, bora Ofningarna foretridesvis foretagas ute och da, om tiden det med-
gifver, efterfoljas af ndgon eller nigra lekar i det fria. Skulle tiden vara knapp, kan jfor
nagon ging dagdfningen utbytas mot dessa lekar, om alla deri kunna deltaga.

Liraren mé tillse att barnen fore gymnastiken afliggn ofverflodiga klidesplagg. Gos-
sar bora gymnastisera i skjortirmarna. Man kiinner intet exempel pi att forkylning intriffat
under #dtt ledda gymnastikdfningar. Barn dro ofta klidda i tringa klider, hindersamma for
riktiga rorvelseformer. Klider bora aldrig trycka pd brostet och fi ej heller vara hdrdt dtsit-
tande om veka lifvet. Strumpeband och lifremmar eller hirdt sittande halsbeklidnad, alltid
skadliga, fi under gymnastikofningar icke forekomma. Litt kladd ror man sig friare och
utforer rovelser bittre.

Att leda gymnastik med tillhjelp af s k. rotmiistare forutsitter alltid det liraren bor
vara mera fortrogen med dmnet. Rotmistarne, hvaraf hvarje rote hir ega minst tvenne (Ofver-
och underrotmistare), undervisas sirskildt i kommendering ete. De fordra string och trigen
tillsyn, pd det de ej md vanskdta roten.

Barnen bora till liflighetens dkande tillhdllas att springa till och frin redskapen.  Allt
fram- och undanskaffande af redskap bor ske hastigt, men med storsta ordning. Strangeligen
md barn forbjudas att vid hissande eller firande af redskapen vidrora eller std under dessa.

Som tillging pa frisk luft under gymnastik dr af vigt sdvil for liraren som barnen,
synnerligast som deras lungor dd dro mer &n vanligt i verksamhet, bor liraren fore dag-
ofningens borjan vidra salen for att bortskaffa den instingda, qvafva och forskimda luften.
Di dam mer eller mindre upproves under gymmastik, bor man tillse att salarna dagligen mé
blifva vil sopade och noga dammade. Ett godt medel att vid sopning minska dammets upp-
rorande dr att bestinka golfvet med vatten.

Ordningsrorelser.

Foljande — foretridesvis utur Exercis-reglemente for Infanteriet (l:sta delen) anforda —
rorelser Ofvas, der lokala forhillanden sié medgifva.

§ L. Uppstilluing pi tva led. Beford: Uppstillning!! DBarnen ordnas efter lingd frin
bida flyglarna, afstindet mellan hvarje barn ungefir en handsbredd. Ar antalet udda, blifver
roten niirmast venstra flygelroten blindrote. For vinnande af utrymme kan afdelningen
iifven ordnas pa tre led.

§ 2. Vindningar. Beford: Venster (hager) om!! } cirkels viindning. Vindningen utféres pi
venster (h.) fots hil under stod af hiogra (venstra) fotens fotblad, hvarefter den hogra (v.) foten
sattes intill den venstra (h.). Halft venster (h.)—om!! } cirkels vindning. Helt—om!! | cirkels
vindning. Efter samma grunder som foregiende,

§ 3. Rittningar. Rittning i flankstillning. Beford: Rdttning—jframdt!! Roten i teten
star stilla, de ofriga ritta sig bakom densamma.

: Rittning i frontstdllning. Beford: Raittning—hager!! (v., midtit). Den pa hvilken ritt-
ningen sker stdr stilla, de ofriga vrida hufvudet hastigt it det hdll, hvarit rittningen skall ske,
och intaga riittning. Midtat!! Alla vrida hufvudena hastigt ratt fram.

Beklidoad.

Rotmastare.

Handhafvande
af redskapen.

Viidring och
sopning af
salarnn,

Uppstillning.
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Réttningar,
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Rigtrotar dro de pd hogra och venstra flygeln yiterst stiende rotarns eller en sn-
gifven rote. .

X Rittnir_lg med 1"t:h]ih:u afafind. Beford: Helt Fig. | (dublbelt, Fig. 3) afstind, rattning—
hager!! (v.) (framdt, Fig. 2). Midtat!! o.s. v. Dubbel afstindsrattning sker endast i frontstallning,
Indelning. § 4. Indelning. Bef.ord: Indelning af rotar!! (Indelning till—tvally Forsta man pa
' hogra flygeln i forsta ledet vrider hufvudet hastigt at venster och siger udda (ett), den dernsist
utfor samma rdrelse med hufvudet och siger jemn (tvd), nasta dter udda (ett) 0. 8. v. hels

ledet utefter. For vinnande af utrymme gores windelning till tren.
Luckbetick- § -5. Luckbetackning. Beford: Andra (forsta, jemna, udda) luckor—betick!! Andra

"% (jemna) beticka med ett steg it andra ledets, och forsta (udda) at forsta ledets sida.

Ombyte af luckbetickning mellan forsta och andra (udda och jemna) sker pa beford:
Forsta och andra (udda och jemna) bytom—marsch!! '

Da indelningen ar till tre, beticka forsta dt forsta, och tredje it andra ledets sida,

apipumitde n:h § 6. Ledens oppnande och slutande. Beford: Uppna (slut) leden—marsch!! | ﬂankal:.ﬂ.l—
'“;’:m‘ ning utfires denna rirelse genom ett sidsteg af bdda leden it hvar sin yttre (inre) sida,
Fig. 4 1 frontstillning Oppnas (slutas) leden genom bakre ledets marsch tillbaka (framat)
3 eller 4 steg allt efter behof af utrymme. Ofningar med ett till tre marschsteg framat eller

tillbaka ofvas pd beford: Ett (tvd, tre) steg framat (tillbaka)—marsch!! Fig. b o. =. v.
Marscher, § 7. Marscher. Beford: Afdelning framait (pa stillety—marsch!! Al marsch borjar
uEﬂMb, med venster fot. For att dstadkomma enighet i marschen bor forsta steget med storre fast-
fotombyte het sittas i marken. Marschen upphdr pa belord: Ajfdelning—halt!! Den fot som &r efterst
° & uttager ett kort steg, och den andra sattes med en lindrig stampning intill denna. Stegens

lingd rittas under all marsch efter barnens storlek.

Marsch 4t nigondera sidan. Beford: Afdelning venster (h., helt) om—marsch!! o. s. v.
Efter verkstild vindning antriides genast marschen enl. foreg.

Marsch bakdt. Beford: Afdelning tillbaka—marsch!! utfores med nigot kortare steg.

Marschrigtningens forindring under marsch genom vandning. DBeford: Venster (4.)
(Halft venster, h.) om—marschl! Den eftersta foten uttager ett kort steg, pd dess fotblad
utfires vindningen, den andra foten uttager steget i nya marschrigtningen. -

Helomvindning under marsch. Beford: Helt om—marsch!! Den eftersta foten uttager
ett kort steg, vindningen utfores pd fotbladen, hvarefter den eftersta foten uttager steget i
den nya marschrigtningen.

Ombyte af fot. Beford: Byt om—fot!! Ombyte af fot indfvas bist genom att lita barnen
fortfarande skiftesvis till hoger och venster utfora dessa steg. Beford: Med fotombyte framdt—
marsch!!. Fig. 6. Ledarens rikning: Ktt—tu—itre!l o, 8. v. Som lek ir denns rirelse be-
kant under namnet »vipgdngy.

Marschens upphdrande med vandning. Beford: Afdelning venster (h., halft venster, k.,
helt) om—halt!! Lika med helomvindning under marsch, utom att den eftersta foten efter
vindningen sittes intill den frimre och marschen upphor.

Marsch med forlingda steg. Beford: Stora steg—marseh!! Stegens lingd Okas, takten
hastigare &n under vanlig marsch.

Marsch med korta steg. Beford: Korta steg—marsch!! Marschtakten lingsammare
och stegens lingd ungefir hilften mot vid vanlig marsch. &

Springmarsch. Beford: Afdelning sprang—marsch!! Ofvas inomhus hogst | minut
utan afbrott. Afdelning—halt!! utfores pi fjerde steget. Rorelsen efterfoljes alltid af marsch
med korta steg eller lingsam marsch pa td, hvarmed fortsattes tills andningen blifver lugn. —
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Frin marsch med stora (korta) steg och sptingmarsch (pi t4) Atertages vanlig mmci: ph
Beford: Vanlig—marseh!! Hvarvid marsch i vanlig takt genust dtertuges.

§ 8. Rittning i fank- och frontmarsch. I flankmarsch fr rittningen pi frfmeta roten.
Afdelningen marscherar vill ansluten, sd att afstinden mellan rotarna hvarken forlingas eller
forkortas under marschen.

I frontmarsch &r rittningen — dd ej annorlunda sirskildt bestimmes — alltid &t hoger.
Skall rittning tagas it motsatt sida, befalles Venster!! (h., midtat), hvardt rittoingen sedan
forblifver tills annorlunda befalles.

§ 9. Ut~ och inryckning af rotarma. I flankstillning och sedermera under Hankmarsch
ofvas ut- och inryckning af rotar. Beford: Jemna rotar ryck ut (in)—marsch!! Fig. 7. De
utryckta rotarna ritta sig pd de udda rotarna. De udda rotarna bibehdlla under marschen
det genom de jemna rotarnas utryckning okade afstindet, Ofningen forutsatter stora salar,
eljest ofvas den endast ute. .

§ 10. Formering af ett led frin tvi under flankmarseh. Beford: Formera ett led—marsch !
Frimsta man i forsta ledet fortsitter marschen, hans rotekamrat ordnar sig bakom honom

under fortsatt marsch; de efterfoljande minska stegen efter behof samt forhdlla sig i ofrigt

pd samma sitt i den min utrymme vinnes. Fig. 11 A.

Aterformering af tvd led. Beford: Formera tva led—marsch!! Hvar och en af andra
min upprycka pd sina platser bredvid motsvarande firsta min, Fig. 11 B, hvarunder frimsta
roten forkortar stegen, till dess formeringen Ar verkstild, di det befalles Vanlig—marsch!!
Motsvarande formeringar kunna dfven verkstillas pa stillet sivil i front- som flankstillning.

§ 1. Marschrigtningens forindring i flankmarsch, Beford: Roteis till higer Fig. 9 AL
(v., halft till hager Fig. 9 B., v.) (dubbel rotvis till higer Fig. 9 C., v.)—marsch!!

§ 12. Uppslutningar. Uppslutning frin flankstillning. Beford: Afdelning (m. 2:dra min)
slut wupp—marsch!! Fig. 8. Frimsta man i forsta (andra) ledet star stilla, de ofriga gira halfvand-
ning 4t forsta (andra) ledets sida, samt uppmarschera i1 vanlig marschtakt kortaste vigen till
sina platser pd frontlinien och intaga rittning pd den stillastiende flygelkarlen. — Ofvas
senare under marsch, hvarvid forsta man fortsitter marschen och de Ofriga upprycka med
sprangmarsch till frontlinien, der de under vanlig marsch iakttaga rittning.

Uppslutning frin frontstillning. Beford: Till hager (v., halft till hoger, v.) slut upp
—marsch!! Fig. 12. Flygelman pd den flygel hvarit uppslutningen dr anbefald gor | (1)
cirkels vandning 4t hoger (v.), de ofriga gora halfvindning 4t samma sida, samt intaga sina
platser med vanlig marsch pi nya frontlinien. Rittningen tages alltid it den sida hvardt
uppslutningen sker. Da uppslutningen sker under marsch, gor flygelmannen pd den fiygel,
hvardt uppslutningen sker, hoger (v., halft hoger, v.) om—marsch, de ofriga upprycka i nya
riktningen under sprangmarsch.

§ 13. AMallning for hinder. Moter en afdelning under frontmarsch hinder, si att nigra
rotar maste affalla, afdelar ledaren dem, hvarefter befalles: Afdelta rotar, Hoger (v.) om—
marsch!! De afdelta rotarna gora hoger (v.) om marsch, samt afbryta genast rotvis till ven-
ster (h.) och satta sig i flankmarsch bakom de bida niirmast 1 front marscherande rotarna.
Di de affallna rotarna #ro forbi hindret, uppsluta de pd beford: Afdelta rotar, Shit wpp—
marseh!! Fig. 10. Rotar pa flyglarna affalla indt, och rotar inuti afdelningen &t rittnings-
sidan. Efter nigon dfning affalla och uppsluta behofligt antal rotar utan sirskildt knmmnn_du.

§ 14. Marschriginingens forindring medelst direktionsforandring. B'Ef.ﬂl'd.: ﬂirel:fionz_;ﬁs:—
andring 6l higer (v.)—marsch!! Fig. 13. Den sida, hvarit direktionsfdrindringen IEIIr-‘dEI'11 lilllll'
rattningssida, Flygelman pd denna sidan marscherar 1 en bage 4t hoger (v.), hvars bdjning
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Di inom folkskolan i allminhet lokala och andra forhdllanden fro si visentligt olika,
miste, vid ordnandet af gymnastikofningarna, dessa skilda forhallanden gora sig giilllande, sisom

hiir nedan i korthet antydes:
Den ena skolan eger endast lisrummet med der befintliga stolar och bord till sitt for-

o n annan har sier anvisad en sal utan anoan inrednine dn linebinkar, och dter
ogande. En a g g o
en tredje skola eger gymnastiksal med mer eller mindre dndamilsenlig inredning o. s. v,
Gymnastikofningarna firo dessutom beroende af lirarens storre eller mindre limplighet att
leda dfningarna, barnens antal, deras tillstind i allménhet o. s. v.

Efter ofvan nidmnda olika forhallanden har man funnit lampligt att ordna gymnastiken

i foljande sex olika fall. (A, B, C, D, E, F.)

A.

Ofningar utan redskap.

Denna del innehaller trenne dagdfningar, hvilka forutsitta en mycket kort 6fningsstund,
i vanliga fall for hvarje ging higst 10 minuter, om ej ndgon lek for tillfillet efterfoljer of-
ningen. Dessa dagifningar kunna anvindas mellan tvenne listimmar, fore eller efter nigra
minuters frihet ute. Ett sidant forfavingssitt, dd det upprepade ginger under dagens lopp an-
viindes mellan listimmarna, har blifvit kallad »interpolerings. Denna del &r dessutom att betrakta
som en inledning till hvar och en af de faljande fallen B, C, D, E, och skall derfore utan
undantag genomgds, tunan nigot af dessa fyra senare fall fir nyttjas. Den ldrare, som ¢ till-
tror sig att fortga till bruket af B, C, D, E, F, ma stanna hirvid sisom en nidfallsutviig.

B.

Ofningar med langbankar sisom redskap.

Denna del innehdller trenne dagifningar.

C.
Ofningar i lassalarna med vanlig skolmateriel som redskap.

Denna del innchdller fem dagtfningar.

D.

Ofningar med gymnastikredskap (i gymnastiksalar) under lararens
omedelbara ledning.

Denna del innehiller fyra dagofningar.

E.

Ofningar med gymnastikredskap (i gymnastiksalar). Afdelningen
ledd med tillhjelp af s. k. rotmastare.

Denna del innehéller tvenne dagifningar.
Liedbeck, Gymn. dagifu.
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Att i haftf. fora armbigarna framat, stundom #fven for lingt bakdt, i hvilket senarve
fall hinderna vanligen anliggas for lingt bakit.

Att i str.st. stillning ej halla armarna jemnlopande och ej fullt strickta med hinderna
bakatforda. Att ej striicka och sluta fingrarna, samt att ¢j viinda hindernas flata mot hvarandra.

Att i balbgjningar eller vridningar boja kniina, lyfta hilarna frin marken eller vrida
fotterna. -

Att i stupfallande stdllningar for mycket sinka eller hija sitet, sd att det ej infaller i

viit linie med axlar och hilar,
Att under sprang rigta dgonen mot marken och att filla hufvadet framit m. fl.
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Str. ligg. 2-B-lyfining. Red.: Matta, Fig, 57.
Beford: Utgdngsstillning—stall I Benlyftning—
Ett! Tu! 0.8 v. Stillning!! (Hastigt uppstigande, )
Armuarna hillas fullt striickts, tumkanten af hin-
derna stdda mot golfvet. Benen lyftas blott si
mycket, att hilarna lemna marken. Gossar lyfta
sedermera benen i rit och halfrit vinkel mot balen,
I senare fallet pd rikning till sex. Omvexl. med

I Stupfall. utgst. Red.: Bink, golfvet. Fig. 58,
59, 60. Beford: Utgdngstillning —stall!! Stall-
ning!! o. 8. v.

Anm. Strl de benlyftning och stnpfallande rr.
ofvas af flickor ﬁ:ndai de hafva gymnastikklader,
Senare omvexl. med
Stupfall. 2-fotflyttning framat o. tillbaka. Red.: Golfvet.
Fig. 61. Beford: Enl foreg. Fotflyttning—Eu!l Tul! o.
s. v. Omvexl. med
Notsitt. R-fallning bakit. (hoftf.) Red.: Biankar. Fig. 62.
Bef.ord: Utgdngsstallning—stall!! Hifter—jast!! Bakat—baj!
Uppat—strdck! o. 8. v.
Slutst. vexelvrdn. (hoftf) Fig. 24. Enl. foreg. Senare
V Gr. sitt. vexelvrdn, (hofif.) Red.: Bink. Fig. 63. Beford:
Utgangsstallning—stall!! Hofter—fast!! Vexelvridning— Ett!
— — Fyrall o. 8. v. Senare
Gr. sitt. kastyrdn. (hoftf.) Red.: Bink. Fig.63. Bef.ord: Enl.
foreg. Kastrridning—FEitt!!l Tul! o.s. v. 1 kastvridning sker
vridningen omedelbart och hastigt fran den ena till den andra
sidan, siledes pd ett tidmatt. Mellan hvarje tidmatt gores
ett sd lingt uppehdll, att in- och utandning hinner forsiggd.
* St. inledning till fria spring. (hoftf.) Fig, 36. Beford:
Enl. foreg. St. fritt sprang pa stillet. Fig. 64. Beford:
Rikning till fem. Kar!! o. s. v. St. fritt spring pa stillet
m. vindning (90°). Senare omvexl. med
St. fritt sprang framit. Fig. 65. Beford: Rakning till
fem. Detta sprang utfores med tillhjelp af armarnas kraftiga
framdtsviingning. Omvexl. med
~ St fritt djupspring m. ena fotens affdrning. Red.: Bink.
Fig. 66. Beford: Rakning till fyra; efter mera dfning be-
falles Kar!! Affirningen sker omvexlande med venster och
hoger fot. Banken star fritt ut ifrdn viggen. Forsta och
andra miin verkstilla spranget &t motsatt hall frin bianken.
St. 2-A-framforbijn. Fig. 67. Beford: flr‘m{rr.,f'rmw_ﬁ'ir-
bayl! Stdllning!! o. 8. v. Senare
Famnst. 2-A-slagning. Fig. 68. Beford: Armar framfir—
baj!! Armslagning—Ett!! Tu!l o.s. v. Rr. verkstilles ling-
samt, till dess den rigtiga formen #r indfvad.




Fig. 67.
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Femte dagifningen.
Orduingsrirelser.  (§ 1—14.) '

Str. st hifuing pa ta o, 2-kn. biju. Fig. 69. Belord: Gif—akt!! Armar
u”rdt—striici:.'! 0. 5. v. Enl foreg. Tist. vexelhufvudvrdn, (hofif) Fig 70,
Beford: Enl. foreg. BEfterfoljd af Kretslipning. (Sid. 8, § 16.)

Str. st. spinubiju. vid vigg. (Uppstallning pa hogst tva fotters lingd fran
viiggen.) Fig. 71, Beford: Armar uppdat—strick!! Bakat— ;! (lindrig bakat-
bajning, hinderna stddas hogt upp pa viiggen). Uppat—strack! o. s. v. Efter-
foljes af Str. st. R-boju. framat, nedit. Fig. 51. Beford: Eunl. foreg.

Fallhinzande vexel-B-lyftning. Red.: Lingbankar ordnade sdsom fig. 55 anger.
Beford: Enl. foreg. Vexel-benlyftning—Ett! — — Fyra! o. s. v. Senare
omvexl. med

Fallhingande 2-A-bdjun. Red.: Samma som foregiende, Beford: Enl. foreg.
Armbipning—Ett! Tu! o. s v.

Str. k. gr. st. R-fallning bakat (lindrigt). Fig. 72. Beford: Enl. foreg.
Armear uppit—strdack!! o. s. v. Omvexl. med

Vaz tastodjande utgst. (hofif) Fig. 73. Beford: Hajter—fast!! Pa hager
(v.) fot utgdangsstillning—stall!! Bytom—stall!! Tu!! o. s. v.

Tvir frambagligz. vexel-hufvudvrdn, (hoftf.) Fig. 74. Red.: Bank. Beford:
Enl. foreg. Hafter—fast!! Vexel-hufendvridning—Ett!! — — Fyrall o. s v.
Senare omvexl, med

Boj tvir frambagligz. utgst. Red.: Bank. Fig. 75. Beford: Enl foreg.
Armar uppdat—boj!! Stall!! Samma—Et!! Tull o. s. v. Senare omvexl. med

Boj tvir frambagligz. 2-A-strn. (:)
Red: Bink. Fig.76. Beford: Stid
och wutgdngsstillning—stiall!!  Arin-
strackning—Ett!! Tu!! o0.s. v. Om-
vexl. med

Trar frambaglizz. 2-A-slagning. (:)
Red.: Bank. Fig. 77. Bef.ord: Enl
foreg. Armar framfor bij!! Arm-
slagning—Eut!! Tull o. 8. v.

Anm. Vid alla dessa rr. dr det
limpligt att rorelsetagarne viinda sig
vexelvis it motsatta hdll. Den sista
rr. kan dfven utforas utan stod.

Motsitt. R-fillaing bakat. (hoftf.)
Red.: Binkar. Fig. 62. Beford:
Enl. firee. Omvexl. med

Stapfall. 2-F-fiytining (fullt raka
kndn), Fig. 78, Beford: Enl. foreg.
Omvexl. med
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Rrokhingande 2-kn. strn. Red.: Ribbstol, Bom (), Dubbelbom eller Vigstege. Fig, 195.
Bef.ord: Enl. foreg. Kndstrdackning—Eet!! Tull 0. 6. v. Omvexl. med

Wotsitt. R-fillning bakit. (hoftf.) Red.: Biokar. Fig 62. Beford: Utgdngsstillning —still !
Hifter—jast!! Bakit—baj! Uppdt—strick! o. 5. v. Stupfall, utgst. Red.: Golfvet. Fig, 59, 60,
Beford: Enl. foreg. Senare

Stupfall. vexelhufvudvrdn. Red.: Golfvet.” Beford: Enl. foreg. Verelhufeudvridning —FEu!!
— — Fyrall 0. 8. v.

Halfsir. sidfall. utgst. Red.: Bom eller Bank. Fig. 101. Beford: Pi venster (h.) hand
utgdngsstallning——stall! Byt om—still! o. s, v. Rikning till hogst sex tidmatt. Omvexl. med

Sidmothalfst. sidebdjn. (hoftf) Red.: Ribbstol, Bank. Fig. 196. Beford: Venster (h.)
fot—stall!! Hofter—fast!! Till higer (v.) baj! Uppdt—strack! o. s. v. Helt—om!! o. & v.
Bada benen raka, den uppstodda foten pd tredje hogst fjerde ribban, det stiende benet lodrits.
Bajningen gires utdt (ifrdn redskapet). Omvexl. med

Halfspannsidfall. utgsi. Red.: Bom, Ribbstol. Fig. 197. Beford: Pi higer (v.) hand utgdngs-
stillning—st@ll!! Byt om—stall!l o. s. v. Den nedre handen stodd pa golfvet.
: Motst. inledning till bundna spring. Red.: Bom, Vigstege. Beford: Sit upp, Ett!—tul!

Fig. 198. For af, Tre—fyr! Fig. 199. Fem!! Sex! Fig. 200. o. 5. v. De forsta gingerna

Ofvas rr. m. foregdende fattning. Beford: Fatta!! o. s. v. Enl foreg. Omvexl. med

Sidmothalfst. inledning till bundua spring. Red.: Bom, Vigstege. Fig. 201. Beford: Enl.
foreg. Handen gvarhdlles pd bommen under och efter nedspringet. Omvexl. med

Hogmotst. djupsprang m. vindning (90°). Red.: Ribbstol. Fig. 202. Beford: Utgdngestall-
ning—stall!!  Rikuping till fyra. Senare befalles Kor!! 0. s. v. Omvexl. med
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E.

Ofningar med gymnastikredskap. Afdelningen ledd med tillhjelp
af s. k. Rotmastare.

De tre dagdfningarna (A) utan gymnastikredskap skola genomgas fore hirefter foljande
dagofningar,

Fjerde dagofningen.

Bamen indelade pi fyra rotar. Pa sa siitt att de mest utvecklade utgora forsta roten
och derefter i jemnt aftagande till den 4:de, som upptager nyborjare och de minst firsigkomne.
Hafrorelser och sprang ofvas under rotmdstarnas ledning.

Anm, Foljande rr. ofvas gemensamt af alla rotarne under ldrarens ledning.

Ordningsrirelser Ofvas fore forsta rorelsen i hvarje dagodfning. (Sid. 3, § 19,
1113, 16).

Str. gr. st. utgst, Fig. 48, 40. Bef.ord: drnar uppat strick, fotter till sida—stall!! Stallning!!
o.s. v. Famn gr. st. utgst. Fig. 185. Beford: drmar utit strick, fotter till sida—stall!! Stallning !!
0. 8. v. Nigst. vexelhufyudvrdn, (hoftf.) Fig. 125. Bef.ord: Enl. foreg. Vewelhufoudvridning—
Eit!! — — Fyrall o. s v. Fotflyttningar framit (b.) o. utit (a.). (hoftf.) Fig. 115. Beford:
Hifter—fist!! Fotflyttningar (med hog (tyst) rikning) Kor!! 0. 8. v. Fyra tidmitt for hvarje fot.

Kn. gr. st. R-fillning bakit (lindrigt). (hoftf) Fig. 52. Bef.ord: Utgangsstillning—stalll!
Hifter—fist!! Bakat—Ubaj! Uppdt—strick! o. s. v. Stillning!! Omvexl. med

Str. gr. st. R-boju. bukat o, framat, nedat. Fig. 117, 126, 51. Bef.ord: Enl. foreg. Bakit,
(framdt, neddt)—baj! Uppat—strick! 0. 8. v.

St. 2-A-strn. uppai, utat, framit o. nedat, Fig. 34, 37, 38. Beford: Armar uppdat (utat,
framgt, nedat)—strack!! Tul! o. s. v. Senare utfdres armstrickningarne i en foljd pi befall-
ningsordet Strack!! Hogst atta tidmatt. Afdelningen riknar da tidmatten hogt (tyst).

Anm, Man bor hirvid noga akta sig att takten icke uppdrifves till for stor hastighet,
churu hvarje rr. for sig skall ske hastigt. Takten bor vara kigst 60 rr. i minuten.

St. hifning pa ti o. 2-knbiju. Fig. 35. DBeford: Enl. foreg. St vexeltilyfining,  (hofif.)
Fig. 84. Beford: Hafter—jfist!! Vexeltalyfining med hog (tyst) rdakning till tolf—Kor!l o. s. v.

Anm. Léngsam takt, omkring 90 rr. i minuten. '

Fjerde Roten.

Anm. Fjerde hvarfvet (hifrr.) dfvas under rotmistarnes ledning.

Wogst. 2-A-ging wedit o, ter wppiat. Red.: Ribbstol. Fig. 165, Beford: Utginysstillning—
still!! Handgang nedit (uppat)—Be! Tu! o. s. v. Fotterna pia ligsta, hogst andra ribban,
hinderna fatta i hojd med hjessan. Knina raka, sitet val skjutet bakit. Handgingen savil
nedit som uppit slutar m. bida hinderna pi samma ribba. Omvexl. med

Fallhingande utgst. Red.: Bom eller Vigstege. Fig. 163. Beford: Fattall Utgangsstill-
wing—stall!! Stillning!! Vewla—Ett!! Tu!! o.s. v. Senarc Fallhingande vexelhufvudvrdn. Red.:
Bom, Vigstege. Fig. 119. Beford: Enl. foreg. Vewellufoudvoridning—Ett!! — — Fyrall 0. 8. v.

o+
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Fjerde Roten.

Anm. Attonde hvarfvet (spring) ofvas under rotmistarnes ledning.

St. inledning till fria spring, (hoftf.) Fig. 36. Befiord: Enl foreg. Senare

St. fritt sprang pa stillet (Fig. 64) o. m. vimdning (90"). Bef.ord: Rikning till fem. Senare
omvexl, med

St. fritt spring framat. Fig. 65. Beford: Enl. foreg. Spranget sker med tillhjelp af
armarnas kraftiga framitsviingning. Omvexl. med

Fritt sprang framat m. ett till tre amsteg. Fig. 83. Beford: Fritt sprang m. elt (tva, tre)
ansteg—Kar!! o. 8. v.

Anm. Hogst sex tidmétt. Uppehill gores i nedspringet i nigstdende stillning, hvarifran
grundstillning intages pd rikning af ledaren, Ledaren angifver dfven den fot som tager
satsen, hvarvid venster och hoger stindigt bora omvexla.

Tredje Roten.

St. fritt djupspring m. ena fotens affbrming. Red. Bink. Fig. 66. Beford: Rikning till
fyra. Fotens afforning sker omvexlande m. venster och hoger. Binken star fritt ut frin
viiggen. Forsta och andra min viinda it motsatt hall. Senare omvexl. med

Fria sprang m. kort anlopp och springmirke. Fig. 86. Bef.ord: Kar!! Som springmirke
anviindes en lina, sadelgjord, ett spo. For lingdsprang dro tvd jemnlopande streck pa marken
tillriickliga. Rr. efterfoljes af Langsam taging eller Marsch med korta steg.

Andra Roten.

Fria spring lika med dem i tredje roten. Omvexl, med

St. fritt djupspring jemnfota. Red.: Bank. Fig. 183. Beford: Rikning till fem. Senare
befalles — Kdor!! 0. s. v. Springet sker senare ifven framit med tillhjelp af armarnas kraftiga
framatsviingning, Omvexl. med

Hogmotst. djupspring m. vindming. (90°). Red.: Ribbstol. Fig. 202, Beford: Ulgingsstall-
ning—stdll!! Kor!! o. s. v. Rikning till fyra.

Forsta Roten.

Motst. inledning till bundna spring. Red.: Bom, Vigstege. Beford: Sitt upp, Fit-tu!! Fig.
198. Foraf, Tre-fyr! Fig. 199. Fem! Sex! Fig. 200. o. s. v.

Anm. De forsta gingerna ofvas rr. m. foregiende fattning. Beford: Fatta!! o. s v.
Enl. foreg. Omvexl. med

Korshigsidmotst. djupsprang. Sidvart frin frin ribbstol m. ena armens och benets utitkastning.
Fig. 203. Beford: Venster (h.)—stall!! Ett!! Tul! — Tre! Fyra! o. s. v. Senare befalles
Kgr!ll o. 8. v.

Anm. Filjande rr. 6fvas gemensamt af alla rotarne under lirarens ledning.

8t. 2-A-framfirbijning. Fig. 67. Beford: Armar framfor—bij!! Stillning!! Samma—Ett!!
Tul! 0. 8. v. Senare

Pamnst. 2-A-slagning. Fig. 68. Beford: Awmar framfir—bajl! Armslagning—Ew!! Tull
0. 8. v. Senare omvexl. med

I-'HIIIIS"!IISL 2-A-slagning. Fig. 85. Beford: Armar framfir—boj!l! Framat—>baj!ll Arm-
Rfa:r;mng—--.fauff Tu!! 0. 8. v. och Famnbigst. 2-A-slagning. Fig. 87, Bef.ord: Armar framfir—
bajl! Bakdt—baj! Avinslagning—Fu!! Tu!! o. s. v. .
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Andra Roten.

Lodhingande dntring. Red.: Stanger eller Linor. Fig. 174, Bef.ord: Enl. foreg. Omvexl. med
Stegsitt. lodrit slingring. Fig. 191, Red. Lndstege. Beford: Kor!! 0. 8. v.
Anm. Dai dubbel ludatuge finnes, utfores rr. i steom. Upp den ena och med den

andra raden.
Forsta Roten.

Vaghingande slagintring. Red.: Bom. Fig. 214. Bef.ord: Kaorll o. 8. v.

Anm. Rr. utfores i borjan pi stillet. Senare omvexl. med

Underhingande vagrit 2-A-ging. Red. Bom, Vigstege. Fig. 213, Bef.ord: "Kar!! o. s v.
Omyvex]l. med

Mothingande sideshandging. Red.: Bom, Vagstege. Fig. 212 Beford: Kor!!l o. s v.

Tredje Roten.

Frambigligg. utgst. (hoftf.) Red.: Matta. Fig. 54. Beford: Enl. foreg. Omvexl., med

Frambiglige. vexelhafvudvedn. (hoftf.) Red.: Matta. Beford: Enl foreg. Vewelhufoud-
vridning—FEtt!! — — Fyrall 0. s. v. Omvexl. med

Tvir frambagligg. utgst. (hoftf.) Red.: Bank, Bom. Fig. 56. Beford: Enl. foreg. Senare

Tvir frambiglizg. vexelhufvudyedn, (hoftf) Red.: Bom, Bink. Fig. 74. DBeford: Enl. foreg.

Andra Roten.

Frambiglige. 2-A-framforbijuing. Red.. Matta. Fig. 180. Beford: Enl. foreg, Armar
Sframfir—baj!l—Still!l o. s, v. Senare

Tvir frambigligg. 2-A-slagning. Red.: Matta. Fig. 77. Beford: Enl. foreg. Armslagning—
Eu!! Tul! o. s. v. Fotterna under andra mins bink, eller stodda af en kamrat (:).

Forsta Roten.

Vagvriststidjande utgst. (hoftf) Red.: Ribbstol, Bink. Fig. 194, Beford: Venster (h.)
Jot—stallll Hafter—fast!! Utgangsstillning—stall!! .-"cmfu.ﬂ,a—qtriﬂ” ‘ﬁrmmm—.ﬁtt” Tul! 0. 8. v.
Fotter byt om—stalll! o. s, v.

Anm. DA ofningen utfores vid bink fasthdllas fitterna af en kamrat (:). Fig. 96.
Omvex]l. med

Bojvagvriststidjande utgst. Red.: Ribbstol, Binkar. Fig. 215. Bef.ord: Enl. foreg. Armar
uppat—>bay !l Hifter—/fast!! o. s. v. Omvex]l. med

Str, vigvriststodjande utgst. Red.: Ribbstol, Bank. Fig. 217. Beford: Utgangsstillning—
st@lll! o. 8. v.

Tredje Roten.

Krokhingande utgst. Red.: Ribbstol, Dubbelbom, Vigstege. Fig. 170. DBeford: Fattall
Utgingsstillning—stall!! Tul! o. s. v.
4 Anm. Rr. kan dfven utforas pa enkel bom. Barnen gifva di hvarandra stdd med handen
i korsryggen, Omvex]. med
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Biank. Fig. 183. Beford: Eul. foreg. Spranget sker med tillhjelp af armarnes kraftiga
framatsviingning. Senare omvexl. med
Fria spring. Med kort anlopp o. springmirke. Fig. 86. Beford: Enl. foreg. o. 8. v.

Andra Roten.

Ningande djupsprang. Red.: Bom, Vigstege, Linor. Fig. 184. Beford: Kir!! o. s v.
Uppehall gives i nedspranget (nigstdende stillning) hvarefter grundstillning intages pa vk~
ning af liraren. Senare omvexl. med

Nogmotst. djupsprang m. vindning (90°) Red.: Ribbstol. Fig. 202, Beford: Enl. foreg.
Omvexl. med

Motst. inledning till bundua sprang. Red: Bom eller Vigstege. Fig. 148, 199, 200. DBef.-
ord: Enl. foreg.

Forsta Roten.

Anspringande afverspring. Ked.: Dubbelbom. Fig. 227. Beford: Kor!l o. s v. [ forsta
hilften af springet intages Jemnvdgande utgst. hvarefter den hand it hvars sida benen skola
ofverforas flyttas till den undre bommen. Denna hand skjuter vid afforningen ofverlifvet frdan
redskapen. Bommarne higst 1 fot ifran hvarandra. Omvexl. med

Motst. inledning till ofverslag. Red.: Bom. Beford: Sitt upp, Ett-tu!l Fig. 223. Tre-fyrll
Fem! Sex!! Fig. 224, o. s. v.

Anm, Tredje tidmattet anger hindernas omvindning. De forsta gangerna samman-
drages ¢j tredje och fjerde tidmatten, hvilket skall giras senare.

Tredje Roten.
Famust, 2-A-slagning. Fig. 68. Beford: Enl. foreg. Senare omvexl. med

=]
Famnstupst. 2-A-slagning. Fig. 85. Beford: Enl. foreg. och Famnbagst. 2-A-slagning. Fig. 87.

Bef.ord: Enl. foreg.

Andra Roten.

Famnvindslutst, 2-A-slagning, Fig. 88. Beford: Armar framior bij, fitter—slut!! Till venster
(h.)—vrid! Armslagning—Ett!! Tu!! v. s. v. Senare omvexl. med

Bojbigst. 2-A-strn. uppat. Fig. 106. Beford: Adrmar uppit—0bajl! Bakat—bdj! Armstrick-
ning uppdt—Ett!! Tu!! o. s. v. Uppdt—strack! Stallning !

Férsta Roten.

Famnnigst. 2-A-slagning. Fig. 104. Beford: Armar framfir—bij!!l Pa ta—hdif! Kuiina—
baj! Armslagning—Ett!! Tuw!! 0. s. v. Omvexl. med

Str. gr. bagstadst. 2-A-strn. Red.: Bom. Fig. 229. Beford: Enl foreg. Avmstrdackning—
Ei!l Tull v. 8, v,
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ollerre pa tippan. '
Inom en omkrets. Den som satt hand eller fot utom kretsen dir ute. DDen som blir ensam

inne iir »Herre pa tippan.» .
»Storma dfver bom genom stege eller dorrippning.» Fi stormande, minga forsvarare.
-

Je. X, ' —
A i

Fig. 269.

A
LY Oy
M

»"nnkﬂlpm Flg 273. B.
Den som fitt bida pinnarne har vunnit.
sRyekviek.» Fig. 273, A,

Likunar »Hoppa krika, Den forlorar som faller, reser sig upp, eller slipper repet.













