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INLEDNING.

1:5ta Artikelim.

Allminna asigter Gfver gymnastikens syfte och rirel-
sernas inre forhallande till menniskokroppen.

Mom. 1. G:.rmnastikens sylte v att rigtigt uthilda
menniskokroppen, medelst rigtigt bestimda rovelser.

2. Kroppen siges vara rigtigt utbildad, ndr
alla dess delar dro ¢ sd fullkomlig likstdmmighet
sinsemellan, som mijligt dr efler hvarje persons en-
skilda anlag,.

3. Rigtigt bestimda rirelser kallas de, som
hafva sin inre grund i beskaffenheten af den kropp,
hvilken, [érmedelst desamma, skall utbildas.

4, Menniskokroppen kan i sin utbildning ej
hinna lingre, in hvad de anlag medgifva, som in=-
om densamma dro nedlagde.

5. Genom bristande dfning kunna de hos men-
niskan medfodda anlag doljas, men icke tillintetgiras.

6. Genom origtig och dndamdlsvidrig dfning
kunna dessa medfodda anlag dinnu mera hindras att
framtrida. En origtig 6fning blir sdlunda mera till
men dn Ull gagn for likstimmigheten i kroppens
rirelser,

7. Stelhet, eller ordrlighet i en viss kroppsdel,
ir hos unga personer vanligast en ensidig ofverkraft,
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2 Imlcdning.

hvilken alltid dtfdljes af motsvarande svaghet i an-
dra kroppsdelar,

8. Medelst jemnt férdelad anstringning kan
ofverstyrkan i en kroppsdel nedstimmas och den
svagare delens kraft firhojas,

9. Det ir icke kroppens stérre eller mindre
vta i vissa delar, som bestimmer dess verkliga styr-
ka eller svaghet; det &r fdrhdllandet emellan alla
dess sirskilda delar, som bestimmer detta. Siledes
komma hiir icke heller i friga de #irfda sjukdoms-
anlag, sjelfforvillade brackligheter o. s. v., hvilka
vidlida sirskilda personer.

10. Al verklig kraft och helsa hos menniskan
ir likstimmighet emellan alla delarna i dess kropp;
och di formigan att rora sig rigtigt, fort: och ibdr-
digt, alltid dr i jemlikt forhillande till kroppskraften,
si miste hvarje krigare behdfva en likstimmig ut-
bildning, helst han, utom sin egen kroppstyngd, af-
venledes besviras af vapen, packning m. m.

11. For att ernd och underhdlla demna kraft,
miste krigaren vinjas vid sidane stéllningar, hvari
hans andedrigt och rorelseférmiga &ro minst besvi-
rade; ty den sednare beror uteslutande af den forra.

12. Di gymnastikens syfte &r, att bringa lik-
stimmighet emellan kroppsdelarne, &r det siledes icke
nog att endast dfva armar och ben; ty deras for-
méga ott rora sig utgdr samfillt frin dem och krop-
pens dfriga delar.

13. Menniskokroppens fasta bestindsdelar &ro:

a) Ben, som utgora dess stomme och hvars de-
lar sammanhillas genom ledband.

b) Kittdelar (muskler), som genom senor eller



Inledning. 3

senutbredningar #ro fastade vid benen, och efter led-
giingarnes bildningar bestimma benmassans rorelser.

¢) Kdarl (dror) for vatskornas omlopp, hvilka
dels, till alla kroppens olika delar, tillfsra ndrande,
dels derifrin afleda firbrukade dmnen,

d) Nerver, hvilka utgd frin hjernan och rygg-
mergen, hvaraf ryggmergsnerverna sprida sig inom
kittdelarne och bestimma dessas sammandragningar
och utstrdckningar.

14, Menniskokroppen indelas i 4 hufvuddelar:
Hufvud, Bdl, Armar och Ben, hvaraf de 2:ne fir-
sta innesluta lifvets oumbirliga redskap: hjerna, lun-
gor, hjerta, lefver o. 5. v.,, men de Dbida sednare,
peml. armar och ben, forn#mligast iiro yttre redskap
for rorelserna. Alla dessa kroppens dtskilliga delar
hafva sinsemellan ett vilkorligt, men bestimdt sam-
manhang, i folje hvaraf en rdrelse icke kan ske med
nigon af férentimnde kroppens hufvuddelar, utan att
de ofriga delarne deraf till viss grad pdverkas.

15. Hufvudets och balens rirelser hirrdra af
den bdjoing, som ryggraden medgifver framdt, bakit
eller @t sidorna, inom ryggens, men fdrndimligast in-
om halsens och lindens kotor.

16. Armarnas och hdndernas rorvelser uppsth
genom fordndringar i de ledgingar, som tillhdra dem
och hvilka #ro: axel-, armbigs-, hand- och finger-
lederna. Likaledes dro benens rérelser beroende af
ledgingarnes bojningar eller utritningar, hvilka verk=-
stillas genom hdft-, knd-, vrist- samt td-lederna.
Den vinkelfortindring, som silunda kan uppsti inom
ledgingarne, beverkas medelst muskeldelarnas starkare
eller svagare bojning eller utstriickning, se mom. 13.
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17. Enligt den indelning af menniskokroppen,
som hiir blifvit framstilld, benimnas rdrelserna:

a) Balens rarvelser,

b) Hufvudrirelser,

c) Armrirelser, och

d) Benrirelser.

2:dprn Avtikeln.

Allmin dfversigt af gymnastik utan maschineri.

18. All bestimd rdrelse har en viss wulgdngs-
punkt och en viss slutpunkt; siledes vissa mellan-
punkter hvarigenom rérelsen framgdr.

19. Denna utgdngspunkt har kroppen antingen
[rian sig sjelf, eller frin ett yltre ting eller person,
som di kallas: stod.

20. Rekrytens fiorsta &fningar héra till de ré-
relser, som utgd frdn kroppen sjelf och #ro séledes
fristdende; men dd sidokamraterna skola lemna stéd
dt hvarandra, fi dessa Gfningar mera likhet med rg-
relser i maschineri.

21. All rigtig gymnastikundervisning innefat-
tar tvenne hufvuddelar:

a) firberedande rirelser,

b) hufvudrirelserna sjelfva.

22. Siledes innefattar den allmiinna gvmna-
stiken:

a) rorelser utan maschineri, sisom forberedan-
de till

b) rorelser med maschineri.

23. Detta giller &fven om gymnastikéfningar
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utan maschineri, hvarest de fristiende rérelserna dro
farberedande till dem, som goras med stdd.

24. Fordelarne af gymnastik utan maschineri
dro:

a) att minga kunna pd en ging ofvas, sivida
instruktoren understodes af skickliga medhjelpare;

b) att dessa rorelser kunna ske pi hvad tid
och stille, som for tillfillet anbefalles, t. ex. vid en
marsch, under bivuakering, i kasern, pd Gppet falt,
i gvarter eller liger o.s. v., pi hvilka bida sednare
stillen under ett lingre vistande, i synnerhet den
kalla &rstiden, afvixlande kropps-dfningar &ro af
hogsta nytta, sd i fysiskt som moraliskt hanseende;

¢) att mida och kostnad for maschineri bespa-
ras, och att truppens beklidoad icke skadas;

d) att dessa gymnastikofningar, genom sin ming-
fald, befordra sd vil de rorelsetagandes, som stidens
utbildning, ehuru deras rorelser dro olika;

e) att dd alla miste pd en gdng utféra den ri-
relse som kommenderas, fir denna mera kraft och
fart, hvarigenom kroppsutbildningen hastigare ernds;

f) att karlen, vid dessa ofningar, dfven lir sig
att lystra till kommandoord och att réra sig i be-
stimda tempo, hvarigenom annan exersis blifver bo-
nom ldttare;

g) att som dessa kom:ord, #ro bide samman-
satta och afvexlande, skirpa de karlens minne och
eftertanka;

h) att dessa rorelser, genom flerfaldig omvex-
ling, hdlla karlen munter och liflig, och férekomma
den trétthet och stelhet, som eljest blifva en foljd af
lingre uthdllande, enformig rorelse;
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1) att rorelserna, om stédet ridtt verkstilles,
kunna giras mera efter hvarje enskild kroppsbild-
ning, 4n vid rorelser i maschineri;

k) att den ovighet och stelhet, som uppkomma
emellan mditestiderna, fortast och littast hiifvas me-
delst gymnastikéfningar;

I) att rekrytens enskilda kroppssvagheter, ova-
nor och mindre lyten kunna i allmdnhet afhjelpas
eller minskas medelst dessa rirelser, jemte passande
stéd, si vida instruktéren forstir att rétt anvinda
dem.

Anm. Oaktadt fordelarne af dessa gymna-
stikifningar, dro de likvdil icke tillrdackiiga atl wt-
veckla higsta kraft och mod, eller alt bilda kri-
gare af alla vapen. Sjomdn mdste vinja sig vid
hijder, dntra pda linor, stinger och wmaster; ka-
valleristen och artilleristen behifva voltigera, fior
att med fdardighet komma pa och af hdsten, oak-
tadt fourage, packning eller skottens (yngd tyckas
hinderliga; och sjelfva infanteristen bir kunna vid
rekognosering o. d. kldnga upp i trin, ga pa smala
stockar eller annat dfver valtendrag, pa stormste-
gar f[ira gevdr och packning o. s. v. Gymnastik
utan maschineri dr dock det sdkrast [érberedande
medel till alla dessa bildningsgrader.

25. Rorelserna 1 gymnastik utan maschineri
iro af 3:ne slag:
a) Rérelser utan stod (fristiende rirelser),

b) Rdrelser med enkelt stod, och
¢, Rorelser med sammansall stid.

26. Enkelt stod iir:
a) Enskildt,
b) Samfaldt.
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Enskildt kallas det stod, som den ena karlen
gifver &t den andra, utan firening med de olriga
rotarne; samfdldt kallas det stod, som liksom 1 en
kedja forenar hvar eller hvarannan karl i ledet, da
i sednare fallet det samfildta stodet bendamnes ked-
jestod.

27. Sammansalt stod dr:

a) dubbelt.

b) tredubbelt.

PDubbelt kallas det stéd, som bestdr af 2:me
min, hvilka & den 3:dje beverka rorelsen; tredubbelt
kallas det stod, som bestdr af kedjestdd, jemte en
3:dje man, som beverkar rorelsen pi en 4:de.

28. Alla dessa rorelser hafva sinsemellan ett
pira samband, och deras kraft fordkas i min af sto-
dets forhallande till dem; siledes blifva rorelser med
sammansatt stod starkare in de, som ske med en-
kelt stod, och dessa dter starkare dn rorelser utan
stad.

29, Enligt mom. 18, miste hvarje bestimd
cirelse bhaiva en utgingspunkt, och den stillning
karlen i detta hinseende intager, kallas: wtgdngs-
stdllning.

30. Det gifves 2:ne slag af utglngsstillningar
for rirelserna:

a) den, som karlen vid hvarje uppstdllning el-
ler enskild dfning i gymnastik bor intaga, och den-
na kallas: grundstdllning ;

b) den stillning, som karlen bor intaga tor att
andra ufgdngspunkten, di nigon ny rorelse skall
verkstillas.
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3:dje Artikeln.

Allmdnna reglor for gymnastikens ledning.

31. Vid all uppstillning till gymnastik fdljes
ex:regls. foreskrift, si att jemnstora och nigorlunda
jemnstarka karlar komma att st bredvid hvarandra.

32. Truppen indelas, i férhdllande till dfning,
anlag och dlder, uti klasser, hvilkas antal beror af
instruktorernas, och hvilkas uppstidllning, antingen
pi en enda eller tvenne mot hvarandra stdende li-
nier, eller ock i fyrkant, rittas efter lokalen.

33. Vid rorelser med enkelt stod, afdelas trup=
pen i I:sta och 2:dra mdn; vid rérelser med sam-
mansatt stod i I:sta, 2:dra och 3:dje min.

34. Benrirelser bora ¢ allmdnhet ske langsamt.
Hufvudets och bilens bdjningar och vridningar verk-
stillas alltid ldngsamt och sirdeles i bérjan lindrigt.
Men armarpas béjningar och strickningar goras, utan
stod, redan ifrin borjan si fort och bestimdt, som
karlen férmér.

35. Genom lingsammare eller hastigare ton-
fall i kom:ord och temporikning, angifver instruk-
toren om den kommenderade rirelsen bér utfdras
lingsamt eller fort.

36. I bérjan utféres hvarje rorelse, som inne-
fattar bestimda tempo, efter rdkning; men denne
afligges efter lingre ofning och vid alla rérelser med
stéd. Vindningar verkstillas efter ex:regl.; andra
fiyitningar af fotterna ske i den takt, som i samma
regl. &r for vanlig marsch bestimd.

37. Rekryter och yngre krigsmin béra allmfint
inofvas i gymnastik. Afven aldre soldater skola del-
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taga deri; men det dligger befilet noga efterse, atb
rérelserna for ingen striickas utdfver den grdns, som
hvar och ens flder och anlag medgifva.

38, Vid undervisningen fordras den noggran-
naste ordning, allvar och uppmiirksamhet, sivil hos
instruktéren, som hos truppen; och de rittelser, som
behifvas vid en rérelse, bor han hastigt, eller ocksa
efter rorelsens slut, meddela, ph det att ricelsens
ritta verkan ej mid forfelas, eller truppen onddigt
uttrittas, i hvilket sednare afseende korta rast-stun=
der biora lemnas truppen.

39, En hvar bor under rorelserna se rakt
framfor sig, hvilket dfven, nir karlarna som stod
sta vinda mot hvarandra. giller shsom regel, pi det
deras rorelser ma blifva lika i tid och kraft.

40. Manskapet tillhdlles stringeligen, att cke
géra rirelserna vdldsamt, i synnerhet nir stdd be-
gagnas.

41, Vid hvarje ny rérelse med stid, bira de
sirskilta tempo, som tillhora stodet, vexelvis indfvas
af de afdelta rotarne. Karlen fir derigenom mera
formiga att ratt triffa stédpunkten, och mindre hil-
tighet att verkstilla stédet.

42. Instruktiren bor noga tillse, att alla ro-
relser icke allenast verkstillas efter kommando, utan
afvenledes, att de ske med den bestimdhet och nog-
grannhet, som vid soldatens danande idr si behdtlig.

43. Rorelserna bira afvexla, och icke en och
samma ofning mer in 2 eller 3 ginger & rad dter-
tagas; annars uppstic trétthet och sinnesncdstim-
ning hos karlen. AFf detta skil bor, sii ofta ske kan,
gymnastikdfningar omvexla med karlens dlriga exersis,
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44. Oaktadt denna afvexling af rérelserna, fi
de likvdl icke hufvudsakligen rigtas it en enda af
kroppens delar, t. ex. blott &t armar och ben, eller
blott &t bal och hufvud o. s. v.; ty derigenom for-
felas gymnastikens hufvudsyfte: likstimmighet i krop=-
pens utbildning; detta likvél, s& vida icke ndgon
serskild kroppsdel, for att bringas till denna lik-
stimmighet, behdfver mera ofvas.

45. Gymnastikdfningarne bora vanligen birja
med litta benrdrelser; derpd folja rirelser med ar-
mar, bufvud och bil; men har truppen firut gjort
en anstringande marsch, birjas éfningarne med bd-
lens bojningar framit, samt béjningar och vridningar
at sidorna.

46. Som krigaren miste rora sig pd hvad ter-
riing som helst, si béra gymnastikéfningarna &fven
understundom verkstillas pd ojemn mark.

47. Sedan karlen blifvit nigorlunda jemnt ut-
bildad, och sidledes dfven forvirfvat styrka och smi-
dighet i fotter, ben och hifter, 6fvas han uti spring
och hoppning, forst ulan, sedan med gevér.

48, Rorelser med sammansatt stdd anviindas
for ndgon viss klass med storre anlag, men hufvud-
sakligast dd fréiga #r, att hos rekryten hiifva en el-
ler annan ovana, eller ndgot mindre kroppsligt lyte.

49, Niar kiéld eller stark fukt intriffar, béra
de forsta rorelserna i hvarje ofning wvara lindriga,
och deras liflighet och styrka sminingom &kas. Af-
venledes om en karl nyss varit sjuk, béra hans of-
ningar for de forsta dagarne vara mycket lindriga,
korta och omvexlande, om #&n han [6rut med litthet
verkstillt svarare rorelser.
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50. PA grund af hvad i mom. 43 och 44 &r
anfordt, bor instruktoren icke fslja den ordning
hvarefter rorelserna i detta reglemente dro uppstall-
da, utan stilla sig de harvid bifogade dfningstabeller
till noggrann efterrittelse.

54. Hafva nimnde ofningstabeller blifvit ge-
nomgfingna, men gymnastikdfningarne derefter for en
lingre eller kortare tid afbrutne, s bor den deruti
indfvade soldaten icke sd linge uppehillas vid de
enkla rorelserna, som en rekryt eller mera aldersti-
gen soldat. Fordndring af Gfning, efter de olika ta-
bellerna, bestimmes genom ordres.

52. For att kunna ritt leda gymnastikofnin-
garne, bor instruktdren vela hvarifrin de hos hvar
och en forekommande kroppsfel hidrréra; och nir han
kinner huru hvarje rérelse bor verka, har han litt
att afbjelpa siidana fel. Derfore bir man nitilska,
att vid hvarje regemente, bland befdlet idga dem,
som, jemte allmidn kinnedom afl mennisko-organis-
men, forsti, att vid hvarje Gllfdlle ridtt anvinda de
i detta reglemente firekommande rérelser.

fista EAAPETLET.

Stiallningar vid gymnastikof-
ningarna.

1:sta Artikeln.
Truppens uppstdllning, afstand och rittning.

53. Truppen, afdelad i klasser enl. mom. 32,
uppstilles pd ett led. Hvarje karls enskddta stallning
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Fig.

12 Uppstillning, afstand och ritining.

(grundstdllning) dr enl. ex.-regl., med den skilnad,
att fotterna bora std i rét vinkel, samt att stallnin-
gen bir vara ledigare och friare @n den kan blifva
under gevir.

54. Men nir det i ex.-regl. féreskrifna afstind
mellan hvarje karl ej ir tillriekligt vid utforande af
gvmnastikdfningar, miste det vid uppstillningen in-
tagna afstindet fordndras, med afseende ph de olika
rorelser, som skola utféras, och det utrymme i ledet,
som dessa fordra,

55. Detta afstind #r tvifaldigt:
3) helt: ulgirande armens hela lingd;
b) dubbelt: utgirande armens dubbla lingd.

Anm. Dessa bada afstand motsvara gemen-
Ligen en cller tva gdnger del rum, karlen ¢ ledet
intager.

56. Om truppen skall intaga helt afstind,

kommenderas:
Helt afstand! Héger (Venster, Midtat) réita — er!

57.  Vid lystringsordet: higer (venmster, midtat)
rélla, ser truppen dt hoger (venster, midtat), enl.
ex.-regl,

58.  Vid verkstillighetsordet: er! stdr ritt-
nings-punklen ororlig, medan hvarje karl, utan att
vrida axlarpa ur ledet, uppfor handen &t rétinings-
sidan, s att fingerspetsarne berdra yttersta delen af
sidokamralens axel, och rattar sig enligt ex.-regl.,
under det den uppforda armen hastigt utstrickes, si
att han stir ledigt och lodritt pi det afstind, som
armens lingd, riknad {rin sidokamratens axel, be-
stimmer, hvarefter ansigtet Alervrides mot fronten.
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59, Skall truppen formeras pa dubbelt afstdnd,

kommenderas:
Dubbelt afstand! Hager (Venster, Midiat) ritta =
er!
60. Karlen utforer bida sina armar riitt i ]a-'ll}sl*- :
o .

det, under det han, med det flata af handen neddt,
med sina fingerspelsar vidror bida sidokamraternas
fingerspetsar, och sminingom upplyfter armarna, till
dess de komma i hojd och linie med axlarna. Ratt-
pingen verkstilles for ofrigt enl. mom. 58.

64. Di nigon af dessa afstindsrattningar blif-

vit verkstilld, kommenderas:
| Stallning'

62. Karlen nedstracker hastigt armen (armars
na) till sidan och dtertager grundstallningen.

63. Instruktoren bestimmer efter lokalen om
rattningen bor ske frin midlen eller magon af flug-
larne; men ar frontlinien ling, later han ritlnings-
punkten framrycka ndgra steg. Armarnas utstrick-
ning verkstilles da under dragningsmarsch och riti-
ning framit till nya linien, enl. ex.-regls. grunder.

Anm. Instruktiren kan pd tvenne andra sdtt
formera {ruppen pd et [or rirelserna afpassadt
afstand:

a) Utan att wistrdacka frontliniens ldngd, di
han indelar karlarne @ l:sla och 2:dra mdn och
later 2:dra mdn betdcka luckor, enl. 3:dje kap.
9.dra art., hvarigenom afstindet mellan hvarje karl
blir lika med armens lingd, se MOmM. 55.

b) At bloti till halften utstricka [rontli-
niens langd, @ jemforelse med helt afstind, se mom.
56, derigenom all karlen, ¢ stillet att blott berdra
sidokamratens axel, nu med [ullt dppnadt tumgrepp,
(tummen [ramdt och handens o[riga fingrar bakom),

2



14 Uppstilinig, afstiand och rdtining.

berir sidokamratens hals. Hdartill kom. Halft
afstand! Higer (Venster, Midtat) ritta —
er! som [or éfrigt verkstdilles efter samma grunder,
som rdllning med helt afstind.

64. Om afstindet rubbas, ny réttning eller ett
forindradt afsténd erfordras, verkstilles detta efter
samma grunder och kom:ord, som mom., 56 och 59
foreskrifva.

65. Skall truppen #tertaga afstind, enl. ex.-
regl, kommenderas:

Higer (Venster, Midtdat) rdtta — er!

66. Karlen rittar sig hastigt pd rittnings-
punkten, som stir stilla, och iakttager det afstind
berorde regl. foreskrifver,

2dra Artikeln.
Om utgingsstillningar till rorelse.
(Uppstillning pd ett led med helt afstind.)

67. All bestimd kroppsrorelse forutsitter, enl.
mom. 29, en bestimd utgingsstillning, och nir den-
na forindras, uppstd skiljaktiga rérelseverkningar.
Denna firéindring intriider, dd kroppens bas och hdf-
stang forindras.

Anm. Fitternas olika stdliningar och afstand
fordndra kroppens bas; armarnas olika [érhallan-
den (ill balen, kroppens hdfstang.

63. 1 anseende till kroppens bas, har instruk-
toren att afse:

a) fotternas stdllning (il hvarandra;

b) fotternas afstand sinsemellan.

69. Fotternas sldllning till hvarandra ar:
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a) i rdt vinkel, med klack vid klack.

b) tdtt slutna tillsammans, frin klack till ta.

~0. Den forsta af dessa stillningar, ([Giterna
i rit vinkel), intages, enl. mom. 53, vid all upp-
stillning, samt bibehiiles oforindrad, dd ej ndgot
kom:ord annorlunda bestimmer.

#1{. Den andra af dessa stillningar (fotterna
slutna) intages pd kom:ordet:

Fitter — slut! 1 tempo.

w9, Tarna lyftas nigot frin marken, och bida
fotterna vridas hastigt och liktidigt pd klackarne, sa
att fotternas insidor frin klack till t& berdra hvarandra.

73. DA grundstillningen skall dtertagas, kom.:

Fitter — wut! 1 tempo.

w4. Bida fotterna foras enl. foregiende mom.,
fast i motsatt rigtning, sd att de dter komma i rdl
vinkel till hvarandra.

m&. Vid de tillfallen di fotterna skola vara dt-
skilda, #r afstdndet dem emellan antingen 2 eller 3
ginger fotens lingd; och intages detta afstind, sa
vil frin grundstillningen, som frin stillning med
slutna fotter.

76. Di ena foten skall flyttas framit 2 gin-
ger sin lingd, kom.:

Hager (Venster) fot framdt — stdll! 1 tempo.

77. Hoger (Venster) fob framflyttas 2:ne gin-
ger sin lingd, riknadt frin klacken, med bibehal-
lande af sin forra rigtning; kroppstyngden fordelas
lika pd bida benen.

78. DA ena foten skall framflyttas 3:ne gin-
ger sin lingd, kom.:

Higer (Venster) fot helt framat — stdll! 1 tempo.
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79. Hoger (Venster) fot framflyttas 3:ne gin-
ger sin lingd, med bhibehdllande al sin férra rigt-
ning, och emottager kroppstyngden; frimre knéet
béjes och hfillet lodrdtt ofver wvristen; huofvad och
axlar oforindrade; kroppen och bakre benet i en
framét lutande rit linie,

80. D4i den framflyttade foten skall dterflytias,
kom.:

Hdiger (Venster) fot tillbaka — std@ll! 1 tempo.
81. Den framflyttade foten fterfores, med ett kort

stiillningssteg, intill den stillastiende.

Anm. Dd ofvanndmnde afstind intagas [rdn
st@llning med slutna [atter, sdlltes den folten som

flytias, rakt framfir och @ linie med den stillastd-
ende. Da f[oten derefler, pa ofvanndmnde kom:ord,
@terflyttas, intages stillningen med slutna fitter.

82. Sedan karlen silunda lart att pd bestim-
da afstind framflytta ena foten, och &ter fora den
tillbaka, bér han lira att, sedan ena foten blifvit
framflyttad, gora ombyte af fol; hirtill kom,:

Fitter byt om — stall! 2 tempo,
1:sta tempo.

83. Den framsatta folen tillbakaflyitas pi sitt
forra stille.

2:dra tempo.

84. Pi samma afstind, som den tillbakaflyt-
tade foten férut innehade, framflyttas den andra i
sin egen rigining.

85. DA afstind mellan fotterna skall tegas dt
sidan, sker det s vil frin grundstillning, som frin
stallning med slutna fétter, och kom.:

Fatter Gl sida — stall! T tempo.
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1:sla tempo.
86. Venster fot flyttas lotens lingd ratt till
venster, si att klackarne bibehillas pa samma linie
och fotternas vinkel till hvarandra blifver oféréndrad.

2:dra tempo.

87. Hoger fot flyttas efler samma grunder ratt
till hoger, si att afstiindet emellan fotterna blifver
2 ginger fotens lingd; kroppstyngden lika férdelad
pi bida benen.

88. DA ezrundstillning dter skall intagas, kom.:

Fotter tillsamman — stall! 2 tempo.

1:sta tempo.
89. Venster fot flyttas fotens lingd indt.

2:dra tempo.

90. Hoger fot flytlas till den vensira med ett
raskt stillningssteg.

91. De utgingsstillningar, som karlen bér in-
taga med sina armar, syfta:

a) till att gifva honom fastare stillning (mera
stadga) antingen under hans egna rorelser, eller dd
han, som stod, skall bitrada;

b) till att foroka bifstingen for hans egen kropp,
och dymedelst gora rorelsen mera inverkande.

92, D& karlen skall intaga en fastare stillning
till rérelse, kom:

Hifter — f[dst! 1 tempo.

93. BAida hinderna uppforas, och omsluta hof-
terna, med tummen bakom och de dfriga fingrarne
framom samt det flata af handen hvilande mot hoft-
benets ofre kant; armbigarne i samma plan med
axlarna, som bibehillas siokta och tillbakadragna.
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94. Da karlen skall foroka bifstingen for sin
kropp, sker det genom armarnas uppstrickning, enl.
mom. 101,

95. Sedan truppen blifvit, enligt féregdende,
ofvad att intaga utglngs- och grundstillning, an-
vindes kom:ordet stdllning! di hvarje karl, utan
hinseende till sina sidokamrater, bor frin utglings-
stiillning, dter intaga grundstdllning. Yill instruk-
téren blott ldta karlen till en del dtertaga grund-
stillningen, bér lystringsordet utmiirka den del af
kroppen, som silunda skall forindras. Shledes kom.:

Armar —- stdllning! Fitter — stdllning !

Tidra HAPITLET.

Rorelser utan stod.
I:sta Artikeln.
Armriorelser.

(Uppstallning pd 1 led, med helt afstind.)

96. Armarnas rorelser ske vanligast genom
béjning och strickning i foljande rigtningar: wuppdi,
neddat, utat, framat och bakat. Utom hvad armarna
sjelfva genom sina rorelser omedelbart vinna, inverka
dessa rorelser hufvudsakligen pd brost, axlar och
skuldror, vid hvilka armarna iro fistade.

97. Som karlens vanliga stillning & med ar-
marna neddt hingande vid sidan, si blir hans for-
sta rorelse med desamma vanligen en bdjning. Den-
na bor ske med armbdgarne tatt slutma till lifvet,
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for att dymedelst lira honom all samla sin kraft.
Hirtill kom.:
Armar uppdt — bdj! 1 tempo.

98. Armbigarne bojas hastigt, billas val till- Tab. 1.
bakadragna och tatt slutna till kroppen, si att hﬂn—hﬁ'ﬁ*"
derna foras uppht och stadna, med fingrarne ledigt
bsjda likasom | grundstillningen, och naglarne mot
armarna, i hojd med armbilan. Knogarne siledes
utit vinda; axlarna vil tillbakadragna och sdnkta;
skuldrorna ordrliga.

99. DA grundstdllningen skall ftertagas, kom.:

Armar nedit — strdck! 1 tempo.

£00. Underarmen nedstrickes hastigt, s att Tab. 1.
den, jemte handen, dter intager grundstillningen. Fig. 6.b.
Hirunder hdllas armbigar, axlar och dfverarmar
ororliga och vil tillbakadragna, enl. mom. 98.

101. Armarnas strickrorelser dro antingen lod-
rata eller vdgrdta. Lodrdt strdckning dr antingen
uppdt eller neddt; till den forra kom :

Armar uppdt — strdck! 2 tempo.
1:sta tempo.

102. Lika med armar uppdt — b0}

2:dra tempo.

103. Armarna strickas kraftigt uppit och lod-
ratt forbi dronen, si att afstindet emellan armar och
hinder svarar mot axlarnas bredd.

104. Di armarna, for att Atertaga grundstill- Tab, {.
ningen, skola strickas nedit, kom.: Fig. 6. ¢

Armar nedat — strdack! 2 tempo.

1:sta tempo.
105. Karlen nedirycker armbigarne hastigt till



Tab. 1.
Fig. 7.

Tah, 1.
Fig. 6. d.
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sidorna af kroppen, si att armarnas slillning blir
enl. mom, 98.
2:dra tempo.

106. Verkstilles hka med mom. 100,

107. Ifrdn dessa rorelser ofvergar karlen till
vdgrdt sirdckning med armarna, anlingen framdé
eller at sidorna. Till den forra kom:

Armar framat — strdck! 2 tempo.
1:sta tempo.

108, Armbdgarne bdjas enl, mom. 98,

2:dra tempo.

109. Bida armarna utstrickas raskt ritt fram-
dt, och stadna, med hinderna viinda mot hvarandra,
i samma hojd med aoxlarna, och med det afstind
sins eruellan, som svarar mot den bredd, som dessa
hafva.

110. Da truppen skall géra armsirdckning at
sidorna, bor den, for att icke behofva indra afstin-
det mellan rotarne, forst intaga flankstillning. Der-
pa kom.:

Armar utat — strdck! 2 tempo.
1:sta tempo.

111. Armbagarne béjas enls mom. 98.

2:dra tempo.

112. Armarna utstrickas hastigt &t sidorna i
samma héjd och linie med axlarna, som bdra bibe-
hillas wvil tillbakadragna med skulderbladen starks
fistade. Armar och fingrar fullt utstrickta, och det
flata af banden nedit vind.

113. D4i karlen frin nlgon af dessa wvigrita
strackoningar skall dtertaga grundstillningen, kom.:

Armar neddt ~ strack! 2 tempo.
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1:sla tempo.

114. Karlen bijer hastigt sina armbigar, slu-
ter dem, vil tillbakadragna, mot sidorna, och stad-
nar med armarna i den stillning mom. 98 angifver.

2:dra tempo.

115. Armarna nedstrickas enl. mom. 100.

116. Det gifves tre olika siitt, hvarpd dessa
rdrelser kunna omvexlas:

a) Da karlen i niigon af dessa 4 planer gor
strlickning med armarna ¢ elt och samma plan, och,
medelst armbidgarnes bdjning och slutning ull lifvet
enl. mom. 98, straxt ofvergir lill bdda armarnas
strdckning i ett annat plan.

b) Skiftevis i eit och samma plan uppit, ned-
it, framit, utit,

¢) Skiftevis i olika planer, en arm uppit, den
andra framit eller utdt o, s. v.

117. Skola bida armarpa strickas frin ett
plan till ett annat, kom.:

Armar uppdt, framat, utdt, neddt — strick! S tempo.

118. Alla udda tempo wutlféras med armbi-
garne slutna till lifvet enl. mom. 98; alla jemna
tempo enl. mom. 103, 109, 112 och 100.

119.  Armskiftning i ett och samma plan verk-
stilles frin foljande 2:ne utglingsstillningar;

a) Higer (Venster) arm uppit — striek!

b) Higer (Venster) arm wtdt! (framdit!) Ven-

ster (Hoger) arm framdt (wtit) — strdck !

120. Frdn nigon af dessa utzingsstillningar, kom.:

Armar byt om — strick! 2 tempo.

121. I dista tempo dlerforas bdda armarna

uli den i mom. 98 beskrifna stillning, pd det att
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den ena armens strickning i den andras rigtning
mid, i 2:dra tempo, intriffa med den andra armens
strickning i den forras rigtning.
122. Till armskiftning i 2 olika planer (den
ena 1 vagrit, den andra i lodrit plan) kom.:
Armar byt om — strdck! 2 tempo.

123, VYerkstilles enl. mom. 121.

Anm. Vid alla dessa skiftningar dligger in-
struktiven tillse, att karlen hdller sin kropp orir-
lig, skulderbladen wvdl fdstade, axlarna sdnkta, och
armbagarne, vid alla bijningar tai slutna till si-
dorna af kroppen, samt armar och hdnder, vid
strackningar uppat, framat och nedat, rdtvinkliga

med axeln, samt, vid strdckningar wtdt ¢ rdt linie
med densamma.

Ndr karlen med fdrdighet utfort dessa arm-=
strdckningar, bir han widare dfva dem, under bd-
lens vridning, enl. mom. 206,

124. For att vinja karlen att féra skuldrorna
mera bakdt, bor han lira att #fven ifrin vagrat
stillning utféra armarna, hértill kom:

1:0. Armar framfor — bij!

2:0. Utdt == strick!

125. Vid f:sta kom:ordet bijas armbigarne sd
starkt, att hdnderna, i jemnhdéjd med dem och ax-
larna, med tummarne berdra brostet; fingrarne starkt
strickla; flatsidan af handen neddt vind. — Axlar
och ofverarmar bakitdragna.

126. Vid 2:dra kom:ordet hilles kroppen orér=-
lig, under det att armarna foras vlgritt, med
kraft och hastighet utdt, si att de komma bakom
skuldrornas linie och, si mycket som mdjligt &r,
biglormigl bakit.
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127. Karlens formdga att hilla axlar och arm-
bigar tillbaka ¢kas ytterligare di armstrickningar
verkstdllas bakit, ehuru, pd grund af axel och arm-
ledens bildning, dessa icke kunna fullt verkstillas
med den kraft och hastighet, som dfriga armstriick-
ningar. Till armstrickning bakit, kom.:

Armar bakdat — strdick! 2 tempo.

1:sta tempo.
128. Armbdgarne bdjas enl. mom, 98.

2:dra tempo.

129. Under det att skulderbladen hillas starkt
tillbakadragna, utstrickas armarna hastigt, si att de
komma sd lingt bakit, som mdjligt. Hinderna, hvars
insidor viindas mot hvarandra, fdro starkt utstriickta,
tummen neddt vind och alla fingrar tétt hopslutna.

130. Armskiftning utféres ifven di en stirre pig. 1.
bas for kroppen blifvit intagen. Sedan siledes ena Tab, 8.
foten blifvit helt framflyttad, enl. mom. 79, kom.:

1:0. Hager (Venster) arm uppdt! Venster (Higer)
arm bakat — strdack!
2:0. Armar byt om — sirick!

131. Vid t:sta kom:ordet strickes hdger (ven-
ster) arm uppit enl. mom. 101, och venster (higer)
arm bakat, enl. mom. 107.

132. Vid 2:dra kom:ordet ombytas armarna,
sdsom i mom. 120 bestimmes.

133. Med armarna i vadgrit plan, siledes se-
dan armarna blifvit utdt eller framit strickta, bor
karlen, utan att dndra armarnas stillning, lira att
vrida handleden upp, och dter ned; hirtill kom.:

Hander indt (wtat) — slé! 1 lempo.
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134. Ofyerarmen hilles stilla i sin gifna rigt-
ning; och medelst en halfkretsformig rirelse 1 arm-
bige och bhandled, vrides flathanden, med en hastig
knyck upp (ned), hvavefter rirelsen repeteras pé
kom:orden ett! (u! ') Y

135. Nir karlen kan verkstilla féreglende ro-
relse, bir han 6fva densamma wunder forindring af
armarnas rigtning, hvartill, frin ena armen fram-
it och den andra utdt strickt, kom.:

1:0. Hdiger (Venster) arm inat! (utat!) Venster
(Higer) arm utat (inat!) — sla!
2:0. Armar byt om — sla!

Tab 1. 136. Den arm, som blifvit utdt (framat) strickt,
Fig 9 fores med ett raskt slag inat (utdt), under det att
flathanden vindes upp (ned) enl. foregdende. Sile-
des stadnar den hand, som fores indt, med flathan=-
den uppat vind, | samma rigtning, som vid armar
framit — strick, eburu armbigen blir nagot bdjd.
Den hand, som féres utit, stadnar med flathanden
neddl, i samma riklning, som vid armar utit —
strick.
137. Dd karlen [rdn vagrit plan, skall fora
sina hinder i lodrit plan, kom.:
Hander in! (ut!) Nedat — sla! 1 tempo.

133. Ofverarmen hilles stilla, och under det
att armbigen bdjes, vrides handen sd att lillfingret
kommer uppdt, och fores indt (utdt) till kroppen,
hvarefter armen, som, jemle handen, gir en big-
formig rirelse i armbfigsleden, bastigt utstrickes, sd
att Lillifingret dter kommer nedit, med handen 7 lod-

rdt plan, 2)
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Anm. Denna rirelse kan dfven verkstdllas
sdlunda, all ena handen slds inifrdn och neddt, pd
samma gdng den andra slds ulifrin och neddt;

kom:ordet [irdndras dd med afseende hdrd.
De fel, som karlen wvid armrérelser vanligen

begdr, dro:
a) att kroppen ej hdlles stilla, utan dfverlutar

¥ den rigining rirelsen sker;
b) att axlarna ej hdllas nog tillbaka och ned-

dragna;

¢) att armbdgarne icke nog slutas Il lifvet,
vid de lempo, der sddant fordras;

d) alt armarna, vid sirdckning uppdt, ej [a
sin lodrdta stdllning langs med dronen;

¢) alt hdnderna for mycket dlskiljas;

) att fingrarna, och i synnerhet tummen, de-
skiljas, © stdallet alt vara slutna;

g) alt ofverarmen e¢j hdlles nog stilla vid slag-
ning med hdnderna.

2:dra Artikeln.
Benrirelser.
(Uppstéllning pd 1 led, med helt afstind).

139. Hvad i mom, 96 &r sagdt om rigtnin-
garne af armarnas rdrelser, giller &dfven till stirre
delen for benens; men dessa rorelser inskrinkas, p&
grund af ledbildningen i vrist, knd och hoft, hvilkas
tillhorande muskeldelar benrérelserna hufvudsakligast
piverka.

140. DA sikerheten af kroppens rorelser be-
ror af dess bas, ty derifrin beriknas de alla, si #ro
benrirelser af hogsta vigt, och gymnastikifningarna
bora i allminbet birja dermed. Se mom. 45.

3
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141. Som de flesta benrorelser icke bora ske
fort, si har instruktoren, att medelst ordet: ldng-
samt! angifva rorelsens stirre tidsutdrigl; och nir
rorelsen bunnit till den grad, som instruktdren an-
ser erforderlig eller mdjlig, hejdar han dess fortging
med kom:ordet Still! Derefter anviindas de kom:ord,
hvarpd utgéngsstallningen bir Atertagas. :

142. Nir karlen vunnit formdga, att ulfora en
rirelse, bor instruktéren repetera densamma 2 tll 3
ginger, innan ulgdngsstillningen dtertages.

143. Om instruktéren vill lita géra rorelsen
starkare, bor hun tidtals under samma rorelse repe-
tera kom:ordel still!

144. Den férsta och minst sammansatta ben-
rorelse #r, att pd ti hifva kroppen upp. Detta kan
verkstillas frin pedanstiende utgingsstillningar:

a) Hifter — [fdst!

b) 1:0 Hifter — [dst!

2:0 Hager (Venster) fot framdt — stall!
¢) 1.0 Armar uppit — strdck!
2:0 Hager (Venster) fot framat — stall!

d) 1.0 Hifter — [dst!

2:0 Filter — slut!
¢) 1.0 Hifter — [dst!
2:0 Fitter — slut!
- 3:0 Higer (Venster) fol framdt — stall!
f) 1.o Armar uppit — strdck!
2:0 Filter — slut!
3:0 Higer (Venster) fot framdi — stall!

g 1.0 Hafter — [dst!

2:0 Fotter till sida — stall! J
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h) Lo Armar uppit — strick!
2.0 Fotter till sida — stall®

£45. Frin ndgon af dessa utglingsstillningar,
kom. :

t:0. P& téa — hdf!

2:0. Neddt — sdnk!

146. Vid 1:sta kom:ordet hojes kroppen, ge-
nom vristernas strickning, lingsamt upp pi td, med
bibehallen kroppsstdllning och raka kndn. Bil och
hufvad, hvilka bora hillas i rit linie med benen,
blifva under hifningen framit lutande, utan att jemn-
viglen forloras.

(47. Vid 2:dra kom:ordet, som utsdges di ut-
gingsstillningen skall Atertagas, sinkas klackarne
lingsamt ned mot marken, utan vackling pd kroppen.

Anm. Instruktiren bir hufvudsakligen an-
mdrka om karlen gor foljande fel:

a) ej bibchdller kropp och armar, dd desse dro
uppstrdckte, ¢ samma rigining ;

b) skiljer klackarne dt, eller hiller kndna bijda ;

¢) icke mog wulrdlar vristernd, fir att hdfva
kroppen uppiil.

448. Nar karlen lirt att, med jemvigt, gora
fsrstnimnde rorelse, bor han dfvas att med densam-
ma forena bojning af sina knin, hvilket kan verk-
stillas frin foljande 3:ne utgdngsstillningar:

a) 1:0 Hifter — [dst'

2:0 Pd té — hif!
b) 1:0 Armar uppdt — strdck:
2:0 Pd ta — hdf!

¢) 1.0 Hifter -— [dst!

2:0 Fotter till sida — stdll!
3:0 Pda td — haf!



TIII- 1.
Fig. 10.

Tab. 1.
Fig. 11.
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149. Frin nigon af dessa utgdngsstillningar,
kom.:

1:0. Kndna — baj'!

2:0. Uppdt = strick!

150. Vid 1:sta kom:ordet bdjas knina ling-
samt, tills de bilda rit vinkel. Hirunder bibehdlles
kroppen lodrit, och lifvet stadigt, samt tyngden fram-
flyttad ofver fotbalken; hilarpa stodjas mot hvaran-
dra och kndna foras utit, si att deras insidor, wvid
hogsta bdjningen, #ro lodriita till fotternas utsidor.

154. Vid 2:dra kom:ordet utritas knina léng-
samt, utan att den lodrita stéllningen forloras.

Anm. Da rorelsens verkan skall rigtas di
lumskarne och insidan af ldren, firas hifterna pd
kom:ord: Hifter framat — faor! langsamt och
i vagrdt rigining framat, hvarefter uppstrdckningen
och utgdngsstillningens dtertagande kommenderas.

De fel, som hdrvid vanligast férekomma, dro:

a) att karlen e¢j har en jemnlik spdnning i
ben, bdl, hals och armar;

b) att klackarne dro fir mycket sdnkta, och

kndna for litet utbijda;

¢) att hakan skjutes fram, eller sdtet tillbaka,
hvarigenom kroppen blir [ramlutande;

d) att d@ armarna dro uppstrdckta, karlen ej
bibehdller dem strdckta och lodrdta wutdt dronen.

152. Kroppstyngden kan, under en rorelse,
fullt forflyttas, in pd det ena in pd det andra be-
net. D& Lkroppstyngden skall fullt ofverlutas pa
frdmre benet, kom.:

1:0. Hofter — [dst!

2:0. Hager (Venster) fot helt framdt — siall!

3:0. Hoger (Venster) knd — bij!

4:0. Uppdt — strdck!
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453, P4 f:sta och 2:dra kom:orden intages
utgfingsstillningen.

154. Vid 3:dje kom:ordet &fverflyttas kropps-
tyngden helt och héllet pd frimre benet, och ofver-
fores derpd dnnu vidare, under det att friimre hilen
allt mer och mer upplyftes, och frimre knileden me-
ra bojes; den frin fronten vinda sidan bibehdller en
mot marken lutande riit linie.

155, Vid 4:de kom:ordet utritas frimre kniet,
och klacken nedsinkes tills utgdngsstillningen dr
dtervunnen.

Anm. Fel: a) att framre klacken ej nog lyf-
tes fran marken;

b) att framre kndet ¢j bibehdller samma rigt-
ning som folen; |

¢) ait kroppen vacklar, och bakre sida och ben
ej behdllas ¢ linie med hvarandra.

156. For att tillika med kroppstyngdens of- Tab. 1.

verlutande pi frimre benet, ofva karlen till jemn-
vigt, kom.:

1:0. Hifter — [dst!

2:0. Fotter slut!

3:0. Higer (Venster) fot helt framdt — stall!

4:.0. Hdager (Venster) knd — baj!

5:0. Uppiat — strdcek!

157. Enligt 1:sta, 2:dra och 3:dje kom:orden
tages utgiongsstillningen.

158. Vid 4:de kom:ordet béjes lingsamt det
fraimre (hogra, venstra) kniet, hvarvid bakre fotens
klack bibehiilles fast vid marken. Den bortvinda

sidan, och det bakre benet férblifva 1 en lutande rit
linie.

Fig. 124
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Fig. 13.

Tah. 1.
kig. 14.
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159. Vid 5:le kom:ordet uppritas lingsaml det
frimre kniiet, tills utgdngsstillningen dr Adrertagen.
Anm. Fel: At karlen kriker bakre knaet

eller lyfter bakre klacken frdin marken, och ej nog
lutar sig fram dfver frdmre kndet.

160. Di kroppstyngden skall fullt forflyttas pa
bakre benet, kom.:

1:0. Hifter == fist!

2:0. Hdager (Venster) fot framat — stdll!

3:0. Pa té — hdf!

4:0. Venster (Higer) knd — baj!

5:0. Uppdt — strdck!

161. Ulgdngsstillningen inlages pa 1:sta, 2ulra
och 3:dje kom:orden.

162. Vid 4:de kom:ordet dfverflytias kropps-
tvngden helt och hdllet pd bakre (venstra, hogra)
benet, hvars kn# lingsamt bdjes, med bibehallen
stillning pd td, och kroppen lodriitt éfver detsamma.

163. Vid 5:le kom:ordet, riitas bakre kniiet
lingsamt, f6r att atertaga utgingsstillningen, hvarvid
kroppens tyngd défverflyttas pa bida benen.

Anm. Fel: a) att bakre kndet ej nog tvingas wial;

b) att kroppen ej bildar en lodrdt linie wmed
bakre benel;

e) att framre kndet [or mycket ulrditas;

d) att hufvudet ej bibehalies lodrdtt;

¢) all stallningen pd @ ej bibehdlles.

164. For att ofva karlen ull jemnvigt i hela
kroppen, bior han giora benrérelser pid en foi. Hir-
till kom.:

1:0. Hifter — ([dst!

2:0. Higer (Venster) kné uppdt — bij!

J:i0. Fot nedat — statl!
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165, Vid 2dra kom:ordet lyftes hastigt bdger
(venster) knd ritt framit och sd hogt, att liret bil-
dar rat vinkel till bilen. Hirunder bdjes kndet si
att benet #r lodritt frin knileden till tdspetsen,
hvilken bor vara strickt mol marken.

166. Vid 3:dje kom:ordet, som utsiges di kar-
len skall dtertaga ulgdngsstillning, utrdtar han det
uppbojda kndet, under det han hastigt nedsatter fo-
ten bredvid den stillastiende, med ett korrt still-
ningssteg; kroppen far hirvid ej forlora sin lodrita
stillning.

467. Har karlen nbgorlunda formdga att gora Tab. 1.
foreghende rorelse, ofvas han fora det uppbdjda kndet ¥ig. 9.
utdt sidan, hvartill kom.:

1:0. Hifter — [dst!

2.0, Hager (Venster) knd uppit — bij!

3:0. Knd utdit — for!

40, Knd framat — for!

5:0. Fot nedit — stall!

168. 1:sta och 2:dra kom:orden verkstilles enl.
foregiende.

169. Vid 3:dje kom:ordet fores kndet lang-
samt utdt, s att liret kommer i samma plan med

axlar och bofter, hvilka bora hillas ofériindrade 1
ledet.

170. Vid 4:de kom:ordet fores kndet dter framit
till utglngsstillningen.

171. 5:te kom:ordet, enl. féregiende.

Anm. Fel vid denna och firegdende rirelse:
a) ait balen lutas bakdt eller ock dat den sidan, pa
hvars ben karlen stdr;
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b) att kndet, pa det ben, hvard kroppstyngden
hvilar, bijes;

¢) att det uppbijda kndet sdnkes under sin
bestdmda vinkel ;

d) att vristen ej strdckes.

172. Sedan karlen har formiga att utféra f6-
restiende rorelser, bor han lira den dertill motsatta
rérelsen, hvartill kom.:

1:0. Hifter — fast!

2:0. Hdiger (Venster) knd uppdt — boj!

3:0. Knd bakdt — strick!

4:0. Knd uppat — bij!

5:0. Fot neddat — stall!

173. 1:ista och 2:dra kom:orden, enligt fére-
giende.

174. Vid 3:dje kom:ordet fires higer (venster)
ben lingsamt bakdt, under det att kniiet i samma
rigtning utstrickes, sd att foten, strickt i samma
linie som benet, kommer si higt som mdjlist frin
marken. Bilen bor vara lodritt till det stillastiende
benet, och fér att samla sin kraft, bor karlen starkt
trycka tumgreppet mot hiften.

175. Vid 4:de kom:ordet bdjes kniiet och upp-
féres till utgingsstillningen utan vackling pd kroppen.

Anm. Fel: a) alt det tillbakaforda knaet kro-
kes, for att kunna f& foten hogt frdn marken;

b) att kroppen och hakan, i samma afseende,
framskjutas, sdsom motvigt tll benet;

¢) alt benet, hvarpd kroppstyngden hvilar, bojes
och kroppen vacklar.
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3:dje Artikeln.

Hufvudrorelser.
(Uppstillning pd ett led, med eller utan afstind).

176. Hufvudets bojningar eller vridningar yttra
sig genom halskotornas vinkelindringar, och ske for-
medelst de muskler, som hafva sina fisten pad huf-
vud, halskotor, skuldror, samt pd ofre refbenen och
ryggkotorna, uppi hvilka delar dessa rirelser egent-
ligast verka, Hufvudets rérelser #ro bojningar bak-
st, framit och till sidorna, eller vridningar i nimn-
de rigtningar.

Anm. Som hufvudets bojning bakdt och framdt
molsvara hvarandra, likasom bojning eller vridning
till hoger eller venster, sd bira dessa bojningar pare
pis anvdndas; sd vida ej rorelsens verkan hufvud-

sakligen skall rigtas 4t ndgon viss punkt inom nd-
gonderas verknings-sfer. Alla dessa rorelser mdste

verkstdllas ldngsamt.
177. Skola bojningar med hufvudet gbras, kom.:

1:0. Hufoud framdt (bakdt) — boj!

2:0. Uppdt — strdck!

3:0. Hufoud till hoger (venster) — boj!

4o0. Uppdt — strdck!

178. Vid f:sta kom:ordet fores hakan ldng-
samt ritt nedit (uppdt), sd att ansigtet har 45° lut-
ning mot bdlen, utan att kroppens stillning dervid
fordndras.

179. Vid 2:dra kom:wordet 3tertages grund-
stillningen lingsamt.

180, Vid 3:dje kom:wordet bojes hufvudet ling-
samt till hoger (venster) i halfrit vinkel mot bélen;
ansigtet bibehdlles 1 sin rigtning mot fronten.
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181. 4:de kom:ordet utsiiges di rorelsen skall
upphira och grundstillningen itertagas.

Anm. Fel: a) att ryggen bijes [ramdl, eller
bakdt;

b) att ndgon af azlarna upplyfies.

182. Di karlen skall vrida hufvodet till nd-
gon af sidorna, kom.:

1:0.  Hufvud till hoger (venster) — vrid!

2:0. Kramdt — vrid!

183, Vid {:sta kom:ordet bér karlen, med
hufvudet lodritt till bdlen, vrida det si mycket it
hoger (vensler) sida, att hogra (venstra) dgat kom-
mer i rit linie till framsidan af béger (venster) axel-
led. Biida axlarna bibehdllas jemnt och stadigt 1
ledet.

184. 2:dra kom:ordet utstiges d& rdrelsen till
bida sidor blifvit verkstdlld; ansigtet vrides d& dter
lingsamt mot fronten.

185. Nir hufvudets béjning och vridning skola
forenas, kom.:

a) 1:0. Hufvud till héger (venster) — vrid!

2:0. Bakdt (framdt) — boj!
b) 1:0. Hufvud bakit (framdt) boj!
0. Till hoger (venster) vrid!

156. S& vil bdjning, som vridning, verkstilles
enl. foregdende, med bibehdllande af den bdj- eller
vridstillning, som 1:sta kom:ordet antyder.

137. DA rorelsen blifvit &t bdda sidor verk-
stilld och grundstdllning skall Atertagas, kom.:

1:0. Uppdt — strack!

2:0. Kramdt — vrid!
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Anm. Fel: a) att bdlen lemnar sin lodrita
stdllning, och foljer med hufvudets bojningar framat
eller bakdt;

b) alt ndgon af azlarna upplyftes vid hufou-
dets bojning till sidan;

¢) att arlarna [olja med hufvudels pridning, 18
att deras sigining i ledet forloras.

f:de Artilieln.
Balens rirelser.

(Uppstillning pd ett led, med helt afstind).

188. Bilens rorelser bestd, likasom hufvudets,
al bajningar och vridningar, eller bida férenade, och
inverka si vil pd ryggmusklerna som pd brostets
och underlifvets inelfvor och muskler.

489. Mellan vridning och bijning &r skilna-
den hufvudsakligast den, att i bojoing hafva axlar
och héfter samma rigining 1 ledet; men i vridningen
torblifva hofterna i ledet, di axlarna foras till tvir-
linien.

Anm. Som bajning bakdl och [ramdl molsvara
hoarandra, likasom bojning eller vridning till hoger
och venster, sd bora dessa bojningar parvis envan-
das; sd vida ej rorelsens verkan hufvudsakligen skall
riglas d! ndgon viss punkt inom ndyonderas verk-
nings-sfer.

190. Alla dessa rirelser miste verkstillas ling-
samt, och instruktéren bor tillse, att detta noga af
karlen iakttages, i hvilket afseende giller hvad som
forut blilvit sagdt i mom. 141, 142 och 143.

191. Bojning bakit gores frin 4 olika ut-
gingsstillningar: -
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a) Hifter — f[dst!

b) Armar uppdt — strdck!

¢) {:0 Armar uppdt — strdck!

2:0 Fotter — slut!
3:0 Hoger (Venster) fol framdt — stdlll

d) 1:0 Armar uppdt — strdck!

2:0 Fitter till sida — stalll
Tab. {. 192. Frin nigon af dessa utgfingsstillningar,
Fig A7 Lom.:

1:0. Bakdt — baj!

2:0. Uppdt — strdck!

193. Vid f:sta kom:ordet bibehdller karlen
sina knin raka, och bdjer ryggen lingsamt bakit.
‘Hufvudets stillning till kroppen blifver oférdndrad,
sdsom vid utgingsstillningen; hdfterna framskjutas
nigot dt fronten.

Anm. a) D& armarna dro uppstrickta béra
de, under bijningen, forlfarande bibehdllas i sin rigt-
ning (ill éronen, se mom. {04,

6) Nar karlen f[ramflyllar ena folen, faller
kroppstyngden, under bojningen, hufvudsakligast pd
bakre benet, hvars knd derunder icke fdr hdllas styft,

kvarmedelst ljumsken och dfre framsidan of detla
ben blifva starkt strdckla.

¢} Da karlen flyttar bdda fotterna till sidan
kan han gora bojningen bakdt, dnnu starkare, icke
blott derfore, alt han har en storre bas, utan dfven
af den orsak, all han dd fdr boja bdda sina kndn,
och dymedelst gora vinkel framdt, molsvarande den
vinkel, hans kropp, i landkotornas (illbakabojning
bildar.

194. Vid 2:dra kom:ordet bér karlen, utan ats
forindra hufvudets stillning till balen, lingsamt resa
sig upp, tills han @tertagit utgingsstillningen, bvar-
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under knina, om de #ro strickia, bibehdllas ordrli-
ga, och om de forut dro bojda (se utgdngsstilln. c.
d.), utritas liktidigt med balen.

Anm. Fel: a) att karlen bojer sina kndn,

frdn utgdngsstaliningarne a, b;
b) kastar hufvudet titlbake eller framdt;
c) ¢ bibehdller armarna vdl uppstrdckla uldt

gronen, och ej ldter dem [ olja kroppens rorelse.

195. Bijning framit verkstilles dfven frin 4
utgdngsstillningar:

a) Hifter — fast!

b) Armar uppdt — strack!

¢) 4:0 Armar uppdt — strdck!

2.0 Fotter — slut!
3:0 Hoger (Venster) fot framdl — stall!

d) {:0 Armar uppdt — strdck!

2:0 Fotter till sida — stall!

196. Frin ndgon af dessa utgdngsstdllningar,
kom.:

1:0. Framdt — boj!

2.0. Uppdt — strack!

197. Karlen bdjer sig lingsamt framdf, bibe-
hallande kniina raka, hufvudet, med ansigtet 8t fron-
ten, och Ogomen seende ritt fram. Aro armarna
uppstrackta, bora de vil bibehdllas i sin stillning,
och under bdjningen ej skiljas frdn deras, i mom.
101 bestimda rig'ning till Gronen.

Anm. Denna, sd val som den i mom. 492
anforde rorelse, kan afven verkstallas [rdn slutna
[oller. f1 bada fallen ar, vid anforde stallningar,
hogsta bojningen dd kroppen kommit i rat vinkel till
benen,  Afvenledes kan framdtbojning goras med ned-
uiadt hufvud, dd dea [origar anda (il dess finger=

*

Tab. 1.
Fig. 18.
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spetsarne berora marken och ansigtet kommit ndra
kndana; hdriill kom.. Hufvud neddt! Framdt —

baj!

198. Vid 2:dra kom:ordet reser karlen sig
lingsamt vpp, och intager utgdngsstillningen. Aro
armarna uppstrickta, bira de under uppresningen
bibehillas i sin stillning, enl. mom. 101.

Anm. Fel: alt karlen a) bojer sina kndn.

b) [rdn utgdngsstdliningen c. icke nog strdcker

det [ramre kndel eller skiljer bakre klacken f[rdn
marken ;

c) ej iakttager hufvudets stdllning;

d) skjuter sdtet for mycket tillbaka;

e) ldter armarna komma framfor hufvudet, *).

199. Béjning till sidan verkstilles frin 3:pe

utgangsstillningar:

a) Foller = slut!

b) 4:0 Hoger (venster) arm uppdt — strack!
2:0 Fotter — slui!

¢) 4:0 Hoger (Venster) arm uppit — sirdck!
2.0 Fotter — slut'
3.0 Hoger (Venster) fot framdt — stall!

Tab. 4 200. Frin pnigon af dessa utgdngsstillningar,
Fig. 19, .
och 20. kom.: )

1:0. Till venster (hoger) — baj!

2:0. Uppdt — strdck!

201. Vid 1:sta kom:ordet bdjes lingsamt till
venster (hdger); bida fotterna forblifva ordrligt fista-
de vid marken; knina raka, och axlarna ofériindra-
de i samma plan med hofterna. Handen &t den si-
dan bojningen sker, glider ned vid utsidan af liret,
hvaricenom karlen lattare sjeli [Urnimmer om han
foréndiar nimnde plan.




Balens rorelser. 39

Anm. Dd rirelsen verkstilles med ena ar-
men uppal strdackt, bir della ske med den arm, som
dr dt motsalt sida, mot bijningen, och far armen
dd i sin rigtning icke afvika [ran hvad { mom.
101 fireskrifves.

202. D3, med en arm uppstrickt, rdrelsen
blifvit gjord &t ena sidan, och karlen dterkommit i
lodrit stillning, kom.:

Armar byt om — =slrdck!
hvarefter den verkstiilles it motsatt sida.

203. 2:dra kom:ordet ulsiiges dd karlen skall
dter resa sig upp, for att intaga utgingsstillningen,
hvilket verkstilles jemnt och utan vackling.

Anm. Fel: a) alt kndet, at den sidan bij-
ningen sker, ej bibehdlles rakt;
b) att foten pd motsatta sidan ej lyfles [rin

marken ; _
¢) att kroppen lutas framdt eller bakdit, sd att

bijningen ej sker i samma plan med hifterna:

d) att hufvudet dfverlutar dat ena sidan;

e) att handen at bijningssidan ej foljer laret,
och alt armen, da den dr uppstrdckt, skiljes [rin
hufvudet.

204. Di karlen skall fora axlarna i motsatt
plan till hofterna verkstilles detsamma genom vrid-
ning, frin 3 utglngsstillningar;

a) 1.0 Hifter — fast!

2:0 Fitter slut!
b) 1.0 Hifter — fdst!
2:0 Fitler — slut!
3:0 Higer (Venster) fot framdat — still!
¢) I:o Hifter — [ist!
v . 2:0 Fotter == slut!
3:0 Fitter till sida — stdll!
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Tub. 1. 205. Friin ndgon af dessa utgingsstillningar,
Fig. 21. EoG. ¢

1:.0. Till higer (venster) — vrid!

2:0. Framdt — vrid!

206. Vid 1:sta kom:ordet vrides ofverlifvet
lingsamt 4t hoger (venster), under det att hofterna
oférdindradt bibehillas i sin plan; benen raka och
samlade; fotterna fullt slutna till marken; hufvadet,
som foljer med kroppens rorelse utan att deltaga i
vridningen, bér derunder, tillka med armbigarpa,
bibehdllas i samma rigtning som vid rérelsens borjan,

207. 2:dra kom:ordet utsiges did rorelsen blif-
vit verkstiilld, sd till héger som till venster, och ut-
giingsstillningen skall dtertagas, karlen vrider hidrvid
axlar och ofverlif i samma plan, som hdfterna.

Anm. Fel: att karlen a) bijer sina kndn;

b) e¢j har sina fotter nog fasta till marken, sd
att rorelsen [ar riglig utgdngspunkt;

¢) ¢j haller hufvudet och hifterna ordrliga.

208. Vridning och bdjning kunpa é&fven [or-

* enas. Detta verkstilles frdn 2:ne utgdngsstéliningar,
bakit, framdt, eller till sidorna:

a) 1:0 Hdfter — fdst!

2:0 Till héger (venster) — wvrid!
b) 1:0 Armar uppat — sirdek!
2:0 Till hager (vemster) — wvrid!
Tab. 1. 209. Frin nigon af dessa utgdngsstillningar,
ook 23, kom-: : .
1:0. Bakdt (Framdt, Till héger, Till venster —
baj !
2:0. Uppdt — strdck!
210. Bojningen verkstalles enl. mom. 192,
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496 och 200, frin den stillning, som kroppen for-
medelst vridningen erhdllit,

Anm. Denna rivelse verkstdlles dfven fran
slutna fatter, och end foten framatstdlld. Felen
dervid ses & anm. till motsvarande rirelser.

941, De rorelser, som mest inverka pa bro-
stet, borde hir upptagas; men Som armarnas rorel=
ser betydligen ingripa i brostets utbildning, se momMm.
96, idro de hictill verkande ofningar redan bland

armrorelserna upplagna.

mr——

J:dje BRAPITLET.

om stods och grundrezior for
rorelser med stod.

1:sta Aptilieln.

Formering till enkeit stid.

(Uppstillning enligt mom. 53)

242, Vid alla rovelser med stod dr nodvdn-
digt, att det afstind, som truppen har vid sin upp-
stialining eller fir genom formering, noggrant bibe-
billes, emedan rubbning of det for rorelsens verk-
stallande beriiknade afstind, mellan stodet och den
rorelsetagande, ofta skulle gora rorelsen overkstill-
bar, eller svarare atb utfdra.

213. Truppens indelning till enkelt stad, det
mi vara enskild¢ eller samfdaldt, sker, enligt mom.
33, genom dess afdelande i 1:sta och 2:dra man,
hvartill kom.:

Afdelning Gl — tva!
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214. Hogra flygelkarlen siger eff, den dernist
stdende tvd, hvarefter afdelningen fullfoljes hela le-
det igenom, efter samma grunder, som i ex:regl. be-
stimmes for truppens indelning till udda och jemna
rotar.

215. Alla de, som sédledes blifvit indelade till
ett, blifva 1:sta min, och de som fitt ¢wd till num-
mer, 2:dra min. Dessa benimningar, som helt och
hilllet uteslutas ur kom:orden, dd samma rorelse skola
af alla verkstillas, eller under sjelfva rorelsens fort-
ging sedan stod och utglingsstillning blifvit intagne,
fordndras till I:sta! eller 2:dra! vid rérelser, som
af dessa mian skola olika utféras.

216. For rorelser med enskildt stod skall
truppen vara formerad antingen i flankstallning, med
hela ledet eller hvarannan man, eller ock 1 froni-
stdllning med betdckta rotar.

217. Truppens formerande i flankstillning sker
efter ex:regl.

Tab. 2. 218. Truppens formerande i frontstdllning med
Fig. 1. petsickta rotar sker alltid pad kom:orden:

2idra! Rotar — betdck! 3 tempo.

1:sta tempo,

219, Venstra folen flyttas 2 fotlingder ritt
tillbaka klack frdn klack, och emotlager kropps-
tyngden.

2:dra tempo.

220. Hogra foten drages till den venstra, ntan
att vidréra marken, hverefler den flyltas &t higer,
och nedsiittes i linie med densamma, sd att klacken
kommer rilt bakom 4:sta mans hogra klack.
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3:dje tempo.

9921. Venstra foten efterflyttas till den hogra
med ett korrt stdllningssteg, klack vid klack, i rat
vinkel.

299, D& karlen frin denna stallning skall
fterupprycka i ledet, kom.:

2.dra! Ryck in — marsch! 3 tempo.

293, Verkstilles efter samma grunder, men i
motsatt ordning, med rotarnes betickning, sdlunda,
att venstra foten first uttager steget till venster,
hvarefter den hogra flyttas i ledet der den venstra
gor stillningssteget, klack vid klack i rdt vinkel.

224, Rorelser med samfdldt stod verkstdllas
alltid i frontstdlining, med truppen uppstalld:

a) enl. ex:regl.;

b) pd helt afstind;

¢) med betickla luckor;

d) med kedjestad.

922%. For att beticka luckor, kom.: Tab. 2.
9:.dra luckor — betdck! 2 tempo. Fig. 1.

1:sta tempo.

996. Venstra foten flyttas 2 fotlingder ritt
tillbaka klack frin Kklack, och emottager kropps-
tyngden.

2:dra tempo.

227. Higra foten gdr korrt stillningssteg in-
till den venstra, klack vid klack i rit vinkel.

Anm. Frdin denna stillring kunna rotar be-
tickas pd kom.ord. 2:dra! Rotar — beldck!
likasom (vertom luckor kunna betdckas fran betdck-

ta rolar, pd komworden: 2:dra! Luckor — be-
tack! Forflyltningen sker dd © 2ine lempo gemom
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steg at sidan.  Hafva betdckta luckor blifvit for-
merade © det dndamal, som anm. Gl mom. 63 av-
gifver, sa kunna, om wtrymomet [ir rvirvelsen det
erfordrar, de mnerfallne rotarne pa instruktirens
kommando ytterligare rycka tillbaka.

228. DA karlen &ter skall upprycka i ledet,
kom.:

2idra! Ryck in — marsch! 2 tempo.

229. Verkslilles genom venstra fotens wupp-
fivttande i ledet, der den higra giér stillningssleg
intill densamma, klack mot klack, i riit vinkel.

230. For att formera kedjestéd, kom.:
2idra! Venster fot tillbaka! Kedja — stod! 1 tempo.

Tab. 2. 231. 2:dra miin sitta venstra foten 2 fotling-
gifl'll‘tf;‘?:der riitt tillbaka, utan Lkorsning; utstriicka hastigt
sina bida armar bakom forsta miin, samt falta, med
fullt tag af hogra handen, om ndrmaste stids ven-

stra handled.

Anm. Da stidet skall anbringas, firdndras
kom:ordet salunda, att stodpunktens bendmning fo-
regar ordet stod, dd venster hand ldgges pa den
angifna punkten.

232. Kedjestéd formeras dfven frin betickta
luckor pd kom:ordet:
2:dra! Venster fot fram! Kedja — stod! 1 tempo.
di venstra foten uppflyttas i ledet och hinderna
fattas sisom vid kedjestdd.

Anm. Som, pd ena eller andra flygeln, et
ojemnt antal uppstar i firhdallande till kedjestidet
och de rirelsetagande, si bor alltid en af tnsiruk-
tirerne, sasom stid, bitrdda pd den flygel, der brist

firefinnes, och bira de yttersta flygelstoden, for ate
fi nog kreft, std¢ { vdndning mot hvarandra i ledel.
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933. Efter hvarje fullindad rorelse dtertages
grundstdliningen, si vil af stoden som af de rorel-
setagande, pd kom:ordet Stdllning! Pd det att de,
som utgjort stod, md blifva rorelsetagande, bor da
enskilt stéd anvindes med truppen uppstilld i flank-
stillning eller med betiickta rotar, kom.:

Higeromvind — er!
hvilket kom:ord deremot, for allmint stéd, endast
anvindes vid fd tillfallen, di rorelsen sker med be-
tickta luckor. Med undaniag af dessa fall bor all-
tid, di allmint stéd begagnas och ifrigavarande om-
byte skall 8ga rum, kom.:

Stid och utgdingsstdallning! Byt om — stdll!
dd de, som ulgjort stdd, intaga utgdngsstillningen
for den verkstdllda rorelsen, och de, som erhdllit ri=-
relsen, intaga stillning for deremot svarande stid.

Anm. Vid de tillfdllen dd, enligt foregdende

mom. kom:ord. Higeromvdnd — er! begagnas,
kan, om truppen dr dfvad, instrukiéren derefter

lata utgingsstdliningen och stédet intagas pd kom:ord.
Stid och utgangsstdlining — stall! fir att
undvika dterupprepandet af de for den nyss verk-
stiallda rorelsen begagnade kom:ord, och sdlunda
vinna i tid. Detsamma gdller dfven da stadet star
i flank-stdllning till den rirelsetagande.

234. Vid hvarje rorelse med stad, bér den ri-
relsetagande férst stillas i dertill svarande utgings-
stiillning, hvarpd, innan stidet anvindes, de som
utgéra detsamma, dlvas att ritt tritfa stodjepunkten
och intaga behorig stillning, hvartill, sedan de #ter-
tagit grundstillningen, frin ett efter bestimda kom:ord
verkstdldt stgd, vidare blott kom.:

Stod — stdll!
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Fig. 1.

Tab. 3.
Fig. 2.
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dra Artikeln,
Formering till sammansatt stod.
(Uppstiillning enl. mom. 53.)

235. For att indela truppen till sammansatt

stéd, det m& vara dubbelt eller tredubbelt, kom.:
Afdelning till — tre!

236. f:sta man pd hogra flygeln stger elt!
den 2:dra tvd! den 3:dje tre! den 4:de eft! o. s. v.
hela ledet igenom, efter samma grunder, som i mom.
214 bestimmas.

237. Vid rorelser med dubbelt stod skall all-
tid den rirelsetagande st midt emellan bdda stoden,
hvilka #ro vinda mot hvarandra.

238. Dessa stiillningar intagas genast efter
truppens indelning, antingen derigenom, att stdden,
genom kom:ord., siittas i vindning mot hvarandra,
eller ock sflunda, att hela ledet sittes i flankstill-
ning, hvarefter kom.:

2:dra' 3:dje! Ryck ut — marsch!

dd f:sta min std stilla, 2dra och 3:dje min gora
halfvindning frin frontlinien, marschera upp, gora
halt, och ritta sig did de komma i linie med 1:sta
miin, hvarigenom truppen blifver formerad i flank-
stillning pd 3:ne led, med dubbelt afstind mellan
rotarne. Derefter siittas 1:sta och 3:dje min, genom
kom:ord, i vindning mot hvarandra.

239. Kom:ordet Stdlining anvindes hir sisom
vanligt, dfi, efter en verkstilld rdrelse, grundstill-
ning skall intagas.

240. Sedan rirelsen blifvit verkstdlld af 2:dra
min, och grundstilining intagen, ldter instruktdren
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f:sta min ombyta plats, forst med 2dra min och,
sedan 1:sta min fatt rorelsen, #fven med 3:dje min,
pd kom:orden:

1:stal 2:dva! (1:stal 3:dje!) Byt — om!

di de som skola ombyta stillen, draga sig 8t ven-
ster. Utgdngsstillningen och stdden till rorelsen in-
tagas sedan pd kom:ordet:

Stod och utgangsstdllning — stall!

244. Om, efter intagen grundstillning, en del
af ledet stir uti olika vindning med de dfriga i le-
det si Atertages frontstillningen pd kom:ordet: Midt-
dt! och dro de enligt mom. 238 formerade rotarne
att hvar for sig anse sisom sirskildta led, hvarfére
de, efter intagen grundstillning, pd kom:ordet Midtat !
erhalla den stillning de omedelbart efter utrycknin-
gen innehade. Aro rotarne ombytta, intaga de &f-
ven sina stillen efter nummerordning.

242. Di truppen blifvit, enligt mom. 238, for-
merad pd 3:ne led, och skall d&tertaga stillningen
pi 1 led, kom. forst vindning it uppstillningslinien
och sedan:

2:dra! 3:dje! Ryck in — marsch!

243. 2dra och 3:dje min gdra halfvlindning
it venster, marschera upp, gora halt och riitta sig
ph 1:sta min, som st stilla.

244. Rorelser med tredubbelt stod verkstillas
alltid i frontstdllning, och stidet formeras silunda,
att, sedan truppen, enligt foregdende, blifvit satt pi
3:ne led, gires vindning &t uppstillningslinien, samt
derefter hel afstindsrdttning, 3:dje mén rycka in i
t:sta ledet, enl. foregiende mom. och gira kedjestil
enl. mom. 230, di 2:dra min, som st midt bukom
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{:sta miin, anviindas att pd dessa ytterligare oka
rorelsens styrka. .

245. Sedan f:sta min sflunda fitt rdrelsen
och grundstillningen blifvit intagen, gores hogerom-
vindning, hvarefter 2:dra min blifva rirelsetagande,
och stidet utgores af 3:dje miin sisom kedjestéd och
af fista min sisom stodforstirkning. D3 nu 3:dje
min skola fi rirelsen, kom. enligt mom. 240:

1:0. 2:dral 3idje! — Byt om!

2:0. Z2udral! Venster fot fram! Kedja — stid !/

3:0.  Stid och wtgdngsstilining — stdll!
hvarefler, dd rorelsen ir fullbordad, slutligen gires
hogeromviindning, hel afstindsrattning, 3:dje mins
wryckning, samt rittning, ).

wdje Artikkeln.
Om stidens sikerhet i stillningarne,

246, Det bitride (stiid) manskapet gifver hvar-
andra under en rorelse, har till dndomdl, att befor-
dra rirelsens siikerhet, hvilket icke kan ske utan att
gifva den mera bestiimda ulgingspunkter.

247. Fior att vinna detla syfte, bor, sedan
formering till stéd enligt detta kap. 1:sta och 2:dra
art. foregdtt, den som skall utgira stidet alltid in-
taga en, med afseende pad sig sjelf, sd fast stillning
som mojligt, hvilket sker derigenom, att afstind ta-
ces emellan fotlerna (antingen genom ena [otens flytt-
ning framit eller tillbaka, eller genom bdda fitternas
fivttning it sidan), samt att kroppstyngden (Grme-
delst kniets bojuing dfverlutas &t det hill, der stodet

skali ske.
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048, D3 detta afstind emellan fGtterna, med
afseende & beskaffenbeten af den rirelse, som skall
verkstillas, méste tagas olika, si kan, med undantag
for kedjestids formering, enligt mom. 230 och 232,
beskrifningen pd afstindstagande emellan fdtterna
icke pA ett stille sammanfiras, utan lemnas kom:ord
och foreskrift hartill vid de rdrelser, der tillimpning
kommer i frdga.

9249, Behofver karlen sfisom stdd befista sin
stallning mera, @n hvad genom fotternas flyttande
frin hvaranda ensamt kan vinnas, kom.:

Hager (Venster) knd — fast! 1 tempo.

250. Hoger (Venster) fot framflyttas hastigt pa Tab. 3.
helt afstind, enligt mom. 79, och den framsatta fo- Kig. 6.
tens knd omfattas med handen, si att tummen kom-
mer inom, och de éfriga fingrarne slutna pd ytire
sidan af detsamma.,

Anm. Skall karlen med afvig hand binda Tab. 3.
kndet, sker det pd kom:ordet: Higer (Venster)Fig O
kndl afvigt fast! stillningen blir di enahanda,
med den skilnad, att handlofven stides mot kndet
och att det flate af handen dr uppat vindt.

J:de Artikelm.
Btidens clika anliggningspunkier.

251. Stiden anbringas pd hufvud, bdl, armar
och ben.

252, Intet stéd binder den ledging hvaraf det
benimnes, utan anbringas endast i niirheten af den-
samma.

253, Bidltet, eller punklerna, fior hufeudets
stid, ir efter dfre Lkanten af dronen,
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254. Till hufvudstéd kom.:

a) Framom hufvud — stid!

b) Bakom hufvud — stod!

¢) Till higer hufvud — stod!

d) Till venster hufvud — stod!

¢) Nack-stid!

255. Med kupig hand och lillfingret i hojd

med dronens Ofre kant, anligges stodet & den rirel-
setagande.

a) pd pannan;

b) pd nacken;

c) pA hogra sidan af hufvudet;
d) pad venstra sidan af hufvudet;

e) med fingerspetsarne uppdt, bakom hufvudet,

Fig. 9. handlofven i nackgropen, och underarmen lings ef-

Tab. 3.
Fig., 8.
Fig. 13.
Fig. 7.

ter halsen.

256. DBalens stid 4ro higa eller ldga; bdltet

striicker sig, fér de hdga, Ofver axelleden och skul-
derbladen; for de ldga, rundt om bdlen, i hijd med
hoftleden.

257. Higa bdlstod 4ro antingen axelstid el-

ler skulderstid.

258. Till axelstid kom.:

a) Framom axel — stid!

b) Bakom axel — stid!

¢) Ofver axel — stod!

d) Under axel — stid!

¢) Utom axel — stid!

259. Handen ligges kupig

a) framom axelleden, med fingrarne uppit;

b) bakom axelleden, med fingrarne uppit;

¢) ofvanpd sjellva axeln, med tummen pd den
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ena och de ofriga fingrarne pi den andra sidan af

densamma ;
d) med tumgreppet omslutande axelledshdlan; Fig. 6.

e) pd yttre sidan af sjeliva axeln, med tummen
pd den ena och de ofriga fingrarne pd den andra
sidan af densamma.
260. Till skulderstod kom.:
a) Higer skulder — stid !
b) Venster skulder — stéd !
¢) Mellan skulder — stid !
061. Stodet lagger flathanden med fingrarne
uppét
a) pi hogra skulderbladet;
b) pd venstra skulderbladet;
¢) midt emellan bida skulderbladen, lings rygg- Tab. 3.
raden. Fig. 5
962. Till lagt bdlstod kom.:
a) Lind — stid!
b) May — stod!
¢) Hoft — stodl
063. Flathanden ligges, med dess ofre kant i
hojd med hoftbenets ofre kant,

a) pd ryggen tvers ofver korset; Tab. 2.

b) tvers ofver magen; g; 3 1;‘

¢) pa hoger (venster) sida tvers dfver hoft- Fii‘ 10.
benet, Tab, 2.
F!E- 1?-

264. Armstéd dro antingen dfverarmstod, un-
derarmstid eller handstid.

265, Till dfverarmstid kom.:

a) Armbdg — stod!

b) Inom armbig — stidl
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266. Stodet griper med full fattning om den
rorelsetagandes ofverarmar, si att

Tab. 2
Fig. 3. a) lillingret faller uti armbigsleden;
z]ﬂh g b) tumgreppet faller uti armbigsleden.
B S 267. Till underarmstid kom.:
a) Handled — stid!
b) Inom handled — stid!
¢) Ofver handled — stid!
268. Stodet fattar fullt om den rirelsetagan-
des underarmar, strax ofvan handleden,
;_lj_ab. E a) sd att tummen och pekfingret ligga vid hand-
gL .

leden;

Fig. 5. b) si att lillfingret ligger vid handleden;

K35 S ¢) med armen inom den rorelsetagandes arm,
tummen och pekfingret ndrmast handleden, tummen
under och de ofriga fingrarne ofvanpd underarmen.

269. Till handstéd kom.:
a) Hand — stid!

b) Inom hand — stéd!
¢) Utom hand — stid!
d) Finger — stod!

270. Stodet

;Ei“b_' % 8) fattar den rorelselagandes hand med fullt

nuﬁ 10.tag, flata mot flata och tumme inom tumme;

Fig. 7. b) uppforer sina bada hinder emellan den ré-
relsetagandes, med utsidan viind mot dennes flat-
hand, och fingerspetsarne uppiit;

c¢) ligger sin flathand emot utsidan af den ro-
relsetagandes hand;

T:b. 3. d) framférer sin hand, med fingrarne tillsam-

¥ig. 16 1uns och flathanden uppdt vind, sh att spetsen af

linglingret berér motsvarande stdds fingerspets.
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271. Benstod indelas uti kndstéd och fotstid.

272. Till kndstéd med hand kom.:

a) Inom knd — st6d!

b) Utom knd — stdd!

¢) Ofver knd — stid!

d) Under kné — stid!

273. Stddet ligger handen pd den rirelseta-
gandes knd

a) kupad, innanfér kndet, med handlofven pa
knaskilen:

b) kupad, utanfér kniet, med handlofven pi
knidskilen;

¢) kupad pd och strax ofver kniskilen; ;E:lh-lg'

d) tvirs under den rorelsetagandes lir, strax i'_ 2:
vid knileden, och fattar dennes hand med fullt tag Fig. 14.
sa att liret stédes af tumbalkarne. Sker rirelsen Tab. 3.
med dubbelt eller samfildt stdd, verkstilles denna Fig: 7-
fattning af de motsvarande stidden.

274, Till kndstid med knd kom.:

Knd inom knd — stod!

275. Stodet sitter sitt knd inom och mot den
rirelsetagandes.

276. Till fotstéd med hand kom.:

Vrist — stid!

277. Stodet fattar med fullt tag 6fver den ri- Tab. 2.
relsetagandes vrist, sd att tumgreppet ligger vid fot- Fi+ 1%
leden.

278. Till fotstod med fot kom.:

a) Fot inom — stid!

b) Fot utom — stid!

279, Stodet sdlter sin fot mot den rorelseta-
gandes
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a) inom, lings foten;
b) utom, lings foten.

Anm. Aut undvika vidliftighet, kunde icke

alle stdd framstillas pa plancherne, hvarfire de i
citationerna firbigds.

o:te Artikeln.
Grondreglor fir rorelser med stid.

280. Stodens rigtningar i anseende till den
rorelsetagande 4ro: vdgrdta, lodrdta, samt bdgfor-
miga nir dessa tviinne rigtningar fdrenas.

281. Stddets verkningar ske alltid genom vin-
kelfriindringar i handled, armbfige, axel, hift, kna
och vrist, pd det att stédet m# kunna graduera sin
kraft, efter forindringarne i den rérelsetagandes still-
ning.

282. YVid alla gymnastikifningar #r angeliget
att andedriigten bibeh3lles fri och ohimmad, men

sirdeles vid rorelser, som ske med stéd, ar detta af
den yttersta vigt.

283. Instruktoren bér pdminna truppen, att
indamélet fir rorelser med stod icke &r att profva,
men att utveckla styrkan, hvarfire desamma, till f6-
rekommande af all vida, skola med yltersta varsam-
het utféras enl. gifna reglor.

284, Som, enl. mom. 28, rirelsens verkan
{orokas i forhdllande till antalet af stdd, si #r sam-
mansatt stéd ett medel att gifva den hogsta kraft s&
vil At fristiende rorelser, som &t rorelser med en-
kelt stod.
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085. Rorelser med sammansatt stéd komma
derfore att beskrifvas, mindre [or deras anvindande
i allminhet, #n sfsom medel, att bestimdare kunna
motverka de hos karlen forekommande fel i stillning,
marsch 0. s. V., eller for ndgon sirskild klass, som,
till folje af storre anlag och mera 0fning, kan ernd
en fullkomligare kroppslig utbildning.

286. Kom:orden: Stallning! Middt! Lang-
samt! och Still! anvindas efter forut gifna grunder.
I afseende pd rorelsernas repetition giller dfven hvad
vid fristiende rorelser blifvit foreskrifvet.

287. De fel, som, vid rérelser med stid, van=-
ligast forekomma, &ro:

a) att det omsesidiga motstindet emellan sto-
den och de rorelsetagande ej #r jemnt gradueradt,
utan att antingen den ena eller den andra Glver-
drifver den kraft, som bdr anviindas;

b) att den roérelsetagande ej intager ritt ut-
ghngsstilining, eller ock, att han férindrar densam-
ma annorlunda, #n den bestimda rorelsen fordrar;

¢) att stodet ej sitter sin fot framdt eller till-
baka i samma tempo, som hinderna beréra stddje-
punkterna;

d) att stodet icke nog bojer det knd, hvardt
kroppstyngden bor rigtas;

e) att stodet icke nog samlar sin kraft, utan
gir for stora vinklar i hoft och korsrygg.
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d:de MHMAPITLIT.

ERorelser med enkelt stid.

sta Artikeln.
Armrorelser.
A) Med enskildt stid.

Iab. 2. (Uppstillning pd 1 led i flankstillning, eller i front-

kig. 3.

stillning med betickta rotar.)

1:0. I:sta! Héfter — [dst!

2:0. 2:dra! Venster fot fram! Armbig — stod!
3:i0. 2:dra'! Armbdgar bakat — for!

4:0. I:sta! Armbagar framat — for!

288. Vid 2:dra kom:ordet anbringas stddet, pd
samma ging venstra foten framsiittes, si att inre si-
dan af densamma berdr yttre sidan af 1:sta méns
venstra fot.

289. Vid 3:dje kom:ordet fora 2:dra min 1:sta
mins armbdgar sd ldngt tillbaka, att de komma i
vinkelrdt rigtning mot utgingsstillningen; 1:sta min
hilla hirvid kroppen i nidgot framit lutande stillning,

290. YVid 4:de kom:ordet framftra 1:sta min
sina armbdgar lingsamt, si att de dter komma i li-
nie med axlarna, under det 2:dra min géra lindrigt
motstdnd.

Anm. Samma rorelse kan dfven verkstdllas
da de rorelselagande hdifva och sdnka sig pd id.
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I1.

(Uppstillning pd 1 led i flankstillning, eller i frﬂnt-'%:il;l-ia
stillning med betickta rotar.)

4:0. 1:sta! Armar uppat — bij!

9:0. 2:dra! Vemster fot fram! Handled — stad'!
3:0. I:sta! Armar uppit — strdck!

4:0. 2:dra! Armar nedat — bij!

291, Vid 2:dra kom:ordet, anbringa 2:dra min
stodet, pd samma ging de framflytta venstra foten
vid sidan af 1:sta mins venstra fot, och med krop-
pen nira sluta till dem.

292. Vid 3:.dje komordet stricka 1t:ista mdn
sina armar upplt, under det att 2:dra min gora lin-
drigt motstind.

993. Vid 4:de kom:ordet, som utsiges di f:sta
min nistan fullt utrdtat sina armar, nedtrycka 2:dra
min lingsamt 1:sta mins armar, hvarvid dessa gira
lindrigt motstdnd.

Anm. Fel: a) At stodet ef ofverlutar med
kroppstyngden pd frdmre benet, eller ej sluter med
sin kropp mog mdra intill den rirelsetagande, dra-
ger denna tillbaka, eller gor for starkt motstand;

b) att den rorelsetagande bbjer sina kndn,
kastar rygg eller hufeud tillbaka; ej wuppfor ar-
marna nog ndra uldl éronen, eller ojemnt, och icke
liktidigt, fora bdda sine armar uppdl eller neddl.

[1I.
(Uppstillning pd 1 led i flankstillning, eller i front-Tab, 2.
stillning med betickta rotar.) Fig. 5.

1:0. Iista! Armar uppdat — strick!
20. 2:dral Venster fot fram! Inom handled = stid!
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Fig. 6.
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3:0. 2:dra! Armar nedat — [or!
4:0. 2:dra! Handled — stid!
5:0. 2udral! Armar uppdit == fir!

294. Vid 2:dra kom:ordet framsiitta 2:dra min
vensira foten vid yttre sidan af 4:sta miins venstra
fot, anbringa stodet, och sluta med kroppen nira
intill 1:sta min.

295. Vid 3:dje kom:ordet nedféra 2:dra min,
lingsamt och under lindrigt motstind, 1:sta mins
armar intill sidan, och sf, att de alltjemt bibehdllas
1 samma plan med axlarna.

296. Vid 5:te kom:ordet uppfora 2:dra mén
1:sta mins armar till utgdngsstillningen, enligt sam-
ma grunder, som i foregiende mom.

Anm. Fel: att den rérelsetagande icke haller
sina armar nog strdckta, och gor [or starkt mot-
stand. ;

IV.

(Uppstéillning p& 1 led i flankstillning, eller i front-
stéllning med betdckta rotar.)

1:.0. I:sta! Armar halft framfir — bij!

2:0. 2:dra! Venster fot fram! Ofver handled —
stid !

30, 2:dral Armar nedat — fir!

4:0.  Ista! Armar uppit — fir!

297. Vid t:sta kom:ordet boja d1:sta min ar-
marna, enl. mom. 125, men ej mer, &n atlt rdt vin-
kel bildas i armbfigsleden,

2908. Vid 2:.dra kom:ordet framsiitta 2:dra min
venstra foten invid 1:sta miins venstra fot, och an-
bringa stédet, med kroppen sluten intill 1:sta min.
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299, Vid 3:dje kom:ordet nedtrycka 2:dra min
lingsamt och under lindrigt motstind 1:sta mins un-
derarmar, si att de komma i lodrit stillning.

300. Vid 4:de kom:ordet, som utsdges dd ut-
gingsstillningen skall Atertagas, gora 2:dra min svagt
motstind, under det 1:sta mdn lingsamt &ter upp-
fsra sina hinder, si att de komma 1 hijd med ax-
Jarna. Ofverarmen, som under rorelsen bibehilles i
hojd med axlarna, uppbdres i denna stillning af
2:dra miins underarm.

Anm. Fel: @) att det dmsesidiga motstindet
ej gires gradvis;

b) att stodet ej mog uppbdr den rorelsetagan-

des armar, ulan ait badas armbdgar f[orlora sin
jemnhijd med axlarna.

Y.

(Uppstillning med betickia luckor, 1:sla mén 1 hﬁ-}:?‘h' 2.
geromvindning, och bida i halft hoger om.) .]:.E g

1:0. I:sta! Hoger fot tillbaka! Armar [ramat —

strack !
2:0. 2:dra! Venster fot fram! Inom hand — stid!
3:0. 2:dra! Armar wiit — f[or!

4:0. 2:dra! Armar [framdt — for!

304. P3 1:sta kom:ordet flytta 1:sta min ho-
gra foten 2 fotlingder rakt tillbaka, och framstricka
armarna, enl. mom. 107.

302. Vid 2:dra kom:ordet anbringa 2:dra min
stidet, och flytta venstra foten 2 fotlingder rakt
framét.

303. Vid 3:dje kom:ordet féra 2:dra miin 1:sta
mins armar lingsamt utdt, sd att de komma i rit



Tab. 2.
tig. Y.

60 Armrérelser.

linie med hvarandra; iakttagande, att armarna der-
under bibehdlla sin jemnhojd med axlarna, och att
2:dra miin viinda sina hinder, sd att flatan kommer
mot 1:sta mins flathand. Allt efter som armarpa
foras utit, bira 2:dra miin dfverflytta kroppstyngden
pd frimre kniet; 1:sta min luta sig pi samma ging
nigot framit, och bibehdlla, under lindrigt motstind,
armarna striickta.

304. Vid 4:de Lkom:ordet omfatta 2:dra min
1:sta miins handleder och dterféra dess armar till
utgingsstillningen, hvarunder 41:sta miin bibehilla
sina armar raka, och goéra lindrigt motstind.

Anm. Fel: a) Aut stadet icke liter kroppen,
medelst [rdamre kndels dfverbijning, filja med ar-
marnas rirvelser;

b) att den rirelsetagande e¢j bibehdller sina
armar raka och ¢ hijd med axlarna; samt icke
haller kroppen ordrlig utan liter den, vid armar-
nas motsiand, firas tillbaka.

B) Med samfdldt stid.
IV.

Uppstillning ph helt afstind, eller med betdckta
luckor och f:sta min i higeromvindning.)

1:0. Fatler till sida — stall!
20, I:sta! Armar uppit — bij!
3:0. 2:dra! Hand — stod!
4:0. 2:dra! Armar — baj!
5:0. I:sta! Armar — boj!
305. Vid 4:de kom:ordet bgja 2:dra min sina
armar lingsamt, sd att armbdgarne komma till lifvet,
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och hinderna i hdjd med axlarna, under det alt
1:sta min sminingom gifva efter, si att deras armar
blifva raka. :

306, P 5:te kom:ordet utfdra 1:sta min den
i foregiende mom. for 2:dra min beskrifna rorelse,
och i det de sednare gira.'motstind.

Anm. Fel: alt motstindet girves for starkt,

eller att armarnas dragning gdérves fir h:ﬂfﬂg!, sa
att vackling @ ledet uppstar.

VI

(Uppstillning enl. mom. 53). Tab, 2.
! . FIE.. 1{’-

1:0. 1:sta! Avmar uwppit — bij!
2:0. 2udra! Hand — stid!

3w0. 2:dra! Armar nedat — fir!
4:.0. Iista! Armar uppdt — baj!

307. Vid 3:dje kom:ordet fira 2:dra min 1:sta
miins underarmar lingsamt neddt, till dess armen
blir rak, under det att dessa, bibehillande armbd-
garne slutne till lifvet, gora lindrigt motstind.

308. Vid 4:de kom:ordet bija 1:sta min sina
armar lingsamt uppdt till utgdngsstillningen, under
lindrigt motstind af 2:dra min.

Anm. Motsatt rorelseverkan erhdlles, dad sti-
det anbringas wlom handen, i hvilket fall 1:sta mdn
nedfira armarna under motstind af 2:dra min,
och 2:dra mdn uppfira armarna under motstind
af 1:sta mdn.
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62 Benrirelser.
2:dra Artikeln.

Benrdrelser.
A) Med samfdldt stod.
L
(Uppstillning med betickta luckor.)

1:0. I:sta! Ofver awel — stid!
2:0. 1I:sta! Higer (Venster) knd uppit — baj!
3:0. HKnd — strdck!
4:0. Knd — baj!

309. Vid 3:dje kom:ordet utriita 41:sta min
lingsamt det uppat bdjda kniet, si att hela benet

och foten, utstriickta i en linie, bilda riit vinkel mot
blen.

310. Vid 4:de kom:ordet bija 1:sta miin kniet
utan att sinka detsamma, sd at{ stdllningen &terta-
ges enl. mom. 165.

311. Rirelsen repeteras silunda pd kom:orden
strdck! bdj! men skall samma rirelse verkstillas
med det 2:dra benet bor, sedan knidet blifvit bojdt,
kom.:

Fitter byt om — stdll!

dd den upplyftade foten siittes i marken och det an-
dra kniet uppbdjes.

312. Om den rorelsetagande i birjan icke &ger
tormdga att under strickningen bibehilla kniet i
samma hdjd, som det har efter uppbijningen, kan
instruktoren, for att gora rorelsen littare, innan striick-
ningen verkstilles, kom.:
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2:dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Under knd —
stad!
Anm. Fel: a) att bal och hufvud kastas till-

baka; _
b) att det ben, hvarpd kroppstyngden hvilar,

bijes;
¢) alt det uppdt bijda kndet sjunker, och
d) att vristen ej strickes, ulan atl tan der-

emot hdlles uppat.

IL
(Uppstillning med betickta luckor.)

1:0. I:sta! Ofver axel — stid!

2:0. 1:sta! Hager (Venster) knd uppit — bij!
3:0. Knd wtat — foir!

4:0. Knd — strdack!

5:0. Knd — bdj!

6:0. HKnd framat — for!

313. Kniets strickning och bijning, vid 4:de
och 5:te kom:orden, sker med bibehiliande af den
rigtning kndet vid utitférningen erhillit.

314. Da rorelsen skall verkstillas med det
andra benet, sker ombyte sedan kniiet forst blifvit
framdtfordt, enl. mom. 312.

111,

315. Den i mom. 172 beskrifpa benstrick-
ningen bakit kan, efter der anforde kom:iord och
grunder, #fven verkstillas med allmint stid sedan
de, som skola gira rorelsen, forst, frin luckor —
betick, gjort ofver axel — stid.



Tab. 2.
Fig. 12.

Tab. 2.
Fig. 13.

G4 ‘Benrdrelser.

IV.
(Uppstillning enl. mom. 53.

1:0. 1:sta! Fétter il sida! — stall!

2:0. 2:dra! Venster [ot tillbaka! Kedja! Inom
arm, ldnd — stid! '

3:0.  Iista! Héfter — feist!

4:.0. I:sta! Kndna — bij!
5:0. Uppat — strdick!

316. Vid 2:dra kom:ordet formeras kedjestddet
af 2:dra miin, enl. mom. 231; men sd att hiinderna
foras inom forsta miins armar,

317. Vid 4:de kom:ordet bdja 1:sta min sina
kniin lingsamt, enl. anm. till mom. 151; 2:dra miin
gira hirunder en lindrig tryck'ning framit, si att
1:sta miins hofter komma nigot framom kroppens bas,
och béra, i forhillande till bgjningen, 2:dra min mer
eller mindre &ndra sitt frimre knds vinkel. pisc:

318. Vid 5ie komiordet utrita f:sta min
lingsamt sina knéin, hvarunder 2:dra mén fortfara
med tryckningen framfit. 4:sta min bora, dels for
att oka denna tryckning, dels ock for att icke sjelf-
va f6rlora jemnvigten, si vil undér 'Hﬁjningan som
utritningen af kniina, hiélla sina hinder starkt fi-
stade vid hiften, si att kedjan kan gira jemn spin-
ning mot armvecket. °)

B) Med enskildt stid.
Y.
(Uppstillning enl. mom, 53, med 1:sta min i
. venster — om.)

1:0.  2:dra! Venster hift fast! Ofver amel — stod!
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2:0. 2:dra! Higer (Venster) kni uppit — bij !

3:0. 1I:sta! Higer fot fram! Lind och dfver knd
— stid!

40, Iista! Knd nedit — for!

5:0. Z2:dra! Knd uppat — bij!

319. Wid :sta kom:ordet fista 2:dra min ven-
stra hiften, pd samma ging hiégra handen ligges pi
1:sta miins venstra axel.

320. Vid 3:dje kom:ord. framflytta 1:sta miin
hogra foten, 2:ne ginger dess lingd och i dess fGrra
rigtning, pd samma ging lindstodet, med venster
och kniistodet, med hoger hand anbringas.

321. Vid 4de kom:ordet nedtrycka 1:sta min
det uppbijda kniet, hvilket derunder lingsamt ut-
riitas sd att foten kommer intill den, hvarpd kropps-
tyngden hvilar.

322. Vid 5:ite kom:ordet béja 2:dra min kniet
dter lingsamt uppit, enl. mom. 165, under lindrigt
motstind af 1:sta min,

323. Skall rérelsen ske med andra kniet,
kom. :

1:.0. I:sta! Stdllning!
2:0. Z2:dral Folter byt om — stall!
3:0. Stid — stdll!

Anm. Fel: a) att det dmsesidiga motstdndet
dr for starkt, och ldndstidet for svagt;

b) att den rivelsetagande kastar bal och huf-
vud tillbaka ; eller

¢) bojer det knd eller den hoft, hvarpd kropps-
tyngden hvilar.
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Fig. 14.

G6 Benrdrelser.
YI.

(Uppstillning enl. mom. 53, med 1:sta min i
venster — om.)

1:0. 2:dra! Héger Ofver axel — stod!
2:0. Z2:dral Hoger (Venster) knd uppdt — boj!
3:0. I:sta! Hoéger fot [ram! Vrist och under knd
— stad!
4:0. 2:dra! Knd — strdck!
5. I:sta! Knd — bojl
324. P3 3:dje kom:ordet framflytta 4sla min
hogra foten 2:ne ginger dess lingd och i dess forra
rigtning samt anbringa stédet med venster hand
under kniiet, och hdger hand &fver vristen,

325. 2dra min, med bidlen framlulad, och
pannan niistan lodritt ofver det uppbdjda knaet, ut-
stricka, vid 4:de kom:ordet, ldngsamt det uppbijda
knset, under motstind al vriststodet. Stodet under
kndet hindrar hirvid detsamma att sjuoka.

326. YVid 5:te kom:ordet 1:sta min 2:dra mins
kn#, si att det kommer i samma vinkel, som vid
utgfingsstillningen., 2:dra mén géra hirunder mot-
stdnd, och kn#stddet hindrar detsamma att sjunka.

327. Rarelsen repeteras pd kom:orden:

2:dral Strick!
I:sta! Baj!
men skall rdrelsen verkstillas med andra benet
kom.:
1:0. 1:sta! stdlining!
2:0, 2:dral Fdtter byt om — sidll!
3:0. Stod — stalll



Benrdrelser. 67

Afven observeras, att rorelsens verkan fordkes, ju
langre knastodet flyttas frin kndvecket, och vrisi-
stodet flyttas fram mot tin,

Anm. Fel: de samma som vid N:o V, sami
alk pannan ¢j bibehdlles dfver det upplyftade kndet.

C) Med sam[dldt stod.
VIL

(Uppstallning med betickta luckor och f:sta min i
hdgeromviindning.)

1:0. 2:dra! Venster fol tillbaka! 1:sta! 2:dra! Hand

— stid!

2:0. 1:sta! Hager (Venster) knd uppdt — bdj!
3:0. Knd — sirdck!

4:0. 1:sta! Venster (Hoger) knd — boj!

5:0. Uppdat — strdck!

328. Vid 1:sta kom:ordet flytta 2:dra min ven-
stra folen ritt tillbaka 2:ne glinger dess lingd, och
anbringa stddet i 1:sta miins framrickta hinder.

329. YVid 4:de kom:ordet sinka sig 1:sta min
med bojdt knd lingsamt ned pd den stillastiende
foten; hilen lyvfter sig frin marken ju mer vristens
och kn#iets vinklar blifva spetsiga, till dess slutligen
hela kroppstyngden hvilar ensamt pa fotbalken. Allt
som kroppen sénkes, bor hufvud och armar foras
framit, s& att det forra ér lodriitt &fver det ulstrickta
kniiet, och hinderna lika lingt fram som den ut-
strickta tispetsen.

330. Vid 5:te kom:ordet wutrdtar karlen det
bdjda knaet, och uppreser sig, bibehdllande det fram-
strickta benet i samma vinkel till kroppen.
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Anm. Fel: a) att hufoud, armar och hdnder
icke nog [ramstrdckas sasom motvigt under rivelsen;

b) att det utstrickia benet sjunker under sink-
ningen eller uppresningen.

Jidje Artikeln.

Hufvudrorelser.
(Uppstillning enl. mom. 53.)

331. Dd, i allmiénhet, ej af truppen kan for-
dras den ytterliga forsiglighet, som miste iakttagas
vid hufvudrirelser med enskildt stod, si upptagas
hir endast siddane, som verkstillas med sam/[dalle
stid. :

ie

1:0. I:sta! Venster fot framat — stdll!
2:0. 2:dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Bakom
hufvud — stid!
3:0.  2:dra! Hufvud framat — bij!
4:0. I:sta! Hufvud bakat — bij!
332, Vid 3:dje kom:ordet boja 2:dra miin 1:sta
mins hufvud lingsamt framdt, enl, mom. 478, under
det dessa gora lindrigt motstand.

333. Vid 4:de kom:ordet bija 1:sta min huf-
vudet bakdt enl. mom. 178, under lindrigt motstind
af 2:dra min.

334. Di hufvudet skall &tertoga sin lodrifa
stillning, kom.:

I:sta! Hufvud uppdt — strdck!
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1L

335. Motsatt rorelse till N:o I sker efter samma

grunder, pl kom:ord: pRES ® S

1:0. l:sta! Hﬁge-mimﬂnd — 1!

9:0. 1:sta! Venster fot framdt — stall!

3:0. 2:dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Framom
hufeud — stid!

&0, 2:dra! Hufvud bakdt — boj!

5:0.  I:sta! Hufvud framdt — bij!

I1.

336. Bojning af hufvudet skej* till s'idan, efter

samma grunder, pd fdljande kom:ord :

1:0. Ista! Venster — om! -

2:0. 1:stal Fetter till sida — stalll

3:0. 2:dral Venster fot tillbaka! Kedja! Till ven-
ster hufoud — stod! -

4:0.. 2:dra! Hufvud (il higer =—— biij !

5:0. 1:sta! Hufvud till venster — b:lﬁj*.

337. Sedan hufvudet; 'pd kom:word: I:sta! Huf-
vud uppdt — strdck! dtertagit sin lodrita stdllning,
kom.: ; j -

1:0. 1:sta! Stdllning!

0. I:sta! Higer omwind — er'

3:0. Stid och ulgangsst@lining — stdll!
4:0, 2:dra! Hufvud till venster — bij'!
h:0. . I:sta! Hufvud till hoger — bij!
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A:de Artilieln.
Balens rorelser.

338. Af samma skil, som vid hufvudrérelser=-
na, upptagas hir bidlens rorelser endast med sam-
falde stod.

L
(Uppstiillning enl. mom. 53.)

339. Bijning bakdt verkstilles frin foljande
3:ne utgingsstillningar:
a) I:sta! Armar uppat — strdck’
b) 1:0. 1:sta! Armar uppat — strdck!
2:0. Falter — slut!
3:0. Hdoger (Venster) fot framdt — stdll!
¢) 1:0. I:sta! Armar uppat — strick!
2:0. Fotter Gl sida — stall!
340. Sedan nigon af dessa utgfingsstallningar
blifvit intagen, kom.:
1:0. 2:dra! Venster [ot tillbaka! Kedja! Ldnd —
stid!
2:0. I:sta! Bakat — baj!
3:0. Uppdat — strdck!
341. Vid 2:dra och 3:dje kom:orden verkstil-
Jas bojning och uppstrickning, enl. mom. 193 och
194, utan att de rorelsetagande for mycket hvila pd
kedjestidet, hvilket, under sitt bitride vid rorelsen,
bor vil ofverbdja frimre kndet och ej vackla.
Anm. Fel: a) att kedjestodet icke forer kropp

och knd nog framat, sa att kedjan kan molverka
de rirelsetagandes tryckning bakdt;
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b) att de rorelsetagande vdldsamt kasta stg
mot kedjestodet. I dfrigt se anm. vid mom. 194.

1L

(Uppstillning enl. mom. 53.)

342, Bojning framft verkstilles frin nedan-
stiende 3:ne utgingsstillningar:
a) I:sta! Armar uppdt — strdck!
b) 10, Iistal Armar uppdt — strdck!
2:0. Fotter — slut!
3:0. Hoger (Venster) fot framdt — stall!
¢) 1:0. Iistal Armar uppial — strick!
2:0. Fotter till sida — stdll!

343, Sedan nfgon af dessa utgingsstillningar Tab. 2.
blifvit intagen, kom.: Fig. 16
1:0. Iista! Framat — bij!

2:0. 2.dra' Venster fot tillbaka! Kedja! Nack —
stid!
3:0. 1I:sta! Uppat — strdck!

344. Vid 3:dje kom:ordet uppresa sig {1:sta
min lingsamt, enl. mom. 198, under det att 2:dra
min, starkt ofverbojande frimre kniet, dervid gora
lindrigt motstind.

345. DA frambojning 8ter sker, fGljer kedje-
stodet rorelsen utan att till densamma medverka.

Anm. Fel: a) att kedjestodet gor [ior starke
motstand under uppresmningen;

b) ait den rivelsetagande gor dfningen [ir
vildsamt, eller bijer sina kndn, @ dfriglt se ann.
vid mom. 198.



T2 Balens rirelser.
11 (g

{Uppstﬁl!uing.anl. mom. 53; men med 1:sta min 1
hoger — om.)

346. Bojning till sidan verkstilles frdn fol-
jande 2:ne utgdngsstillningar.
a) 1:0. I:sta! Venster arm uppdt — stréck!
2:0. Fitter — slut!
b) 1:0. Ista! Venster arm uppat — stréck!
2:0. Fatler — slut! 't : \»
3:0.  Venster fot framat — stall! SR
'I;ab. 2. 347. Sedan nidgon af dessa utgingsstillningar
Fige 1. yigoit intagen, kom.:
1:0. 2:udra! Venster fot tillbaka! Kedja'! Hift —
stid !
2:0. Iista! Till hoger — bij!
3:0. Uppat — strick!
348. Vid 2:dra och 3:dje kom:orden verkstilla
1:sta min bojning och strickning, enl. mom. 201
och 203, utan att for mycket hvila mot kedjestiodet,
som icke fdr vackla.

349. DA béjning 8t venster skall wverkstillas
efter bdjning 4t hoger, gores med 1:sta miin sta]l-
ning och hdgeromvindning, hvarefter den forra ut-
gingsstillningen intages, och rorelsen, efter ofvan
anforde grunder, verkstilles.

Anm. Ditat bijningen sker bir armen firas
dfver pa andra sidan om kedjestodet. De wvid rd-
relsen forckommande fel dro: alt stidet [or mycket
anlitas; ¢ ofrigl se anm. Gl mom. 203.
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ate KE‘PITLETU
Rorelser med sammansatt stod.

1:sta Artikeln.
Armrirelser.

Med dubbelt stod.
(Uppstallning enligt mom. 53).

g:0. 1:sta! Venster — 3:dje! Hoger — om!

2:0. 2:dra! Héger — om!

3:0. 2:dral Armar uppit — bij!

4:0. 1:sta!l 3:dje! Venster fot [ram! Handled —
stod!

5:0. 2:dra! Armar uppit — strdck!

6:0. Iista! 3:dje! Armar nedat — bdj!

350. Vid 3:dje kom:ordet framsitta 1:sta och
3:dje min venstra foten, enl. mom. 288, pi samma
ging som stiden anbringas, del ena nedom det andra.

351. 4:de och 5:te kom:orden verkstillas enl.
armrérelsen med enkelt stod, N:o I dock bir, som
stédet hir ar fordubbladt, dess motstind icke vara
for starkt,

II.

1:0. 1:sta! Venster — 3:dje! Hoger — om!

2:0. 1:sta! Hioger — 3:dje! Venster knd afvigt —
fdst!

3:0. 2:dra! Venster fol helt tillbaka! Hand —

stad !
7

Tab. 3.
Fig. 4.

Tab. 3.
Fig. 5.
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40, 2:dra! Higer fot helt tillbaka! 1:sta! 3:dje’
Mcllan shulder — stod !

5:0. 2:dra! Armar — bij!

6:0. Armar — strdck!

352. Vid 3:dje kom:ordet siitta 2:dra miin ven-
ster fot 3 fotters lingd ritt tillbaka; handstidet an-
bringas uti f:sta och 3:dje miins uppviinda hénder.

353. Vid 4:de kom:ord. flytta 2:dra min higra
foten till den venstra, si att de med strickta hofler
och kniin, och stidjande sig pad tdspelsarne, hafva
axlar och hufvud framom stéden, och att hakan ir
i samma plan med stidens frimre knin. 1:sta och
3:dje min anbringa stédet mellan skuldrorna, med
hand ofvanpd hand.

354. Vid 5:te kom:ordet béja 2:dra miin sina
armbégar lingsamt till riit vinkel, under det krop-
pen i ofrigt hilles alldeles styf.

355. Vid 6:te kom:ordet utrfita 2:dra min sina
armbigar lingsamt; under det stodet gor lindrig
tryckning mellan skuldrorna; bilens och benens still-
ning, enl. foregiende mom.

Anm. Felen dro hufvudsakligen:

a) att kndn, hifter och nacke icke hillas strdckta;

b) att stiden vackla pa den [ramsatta foten,
cller icke gira tryckningen wmellan skuldrorna mnog
jemn och afpassad.

111

Fig. 6 g0, Z:sta! Venster — 3:dje! Hoger — om!

2:0. 1:sta! Higer — 3:dje! Venster knd — f[fdst!
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3i0. 2:dral! Ofver azel — Ista! 3:dje! Under
axel — stad!

4:0. 2:dra! I hijd uppdt — spring!

5. Armar — baj!

6:0. Armar — strdck!

356. Vid 4:de kom:ordet taga 2:dra miin sats,
och, vid kroppens rdrelse uppit, forokar dess fart,
formedelst jemn och hastig tryckning pd 1:sta och
3:dje midn, som & sin sida, i samma tempo kraftigt
uppstricka armarna och derigenom befordra de ro-
relsetagandes hifning upp it, sd att dessa, med raka
ben, strickta armar och hinderna pd stédens axlar,
hilla sig ledigt och lodritt mellan bida stdden.

357. Vid 5:te kom:ordet bdja stoden och den
rorelselagande liktidigt sina armar, som dter pd G:le
kom:ordet utritas under lika och jemn uppbirning
af stoden,

358. Sedan karlen vunnit styrka att ulfGra
denna rirelse, kan han éfvas att, frin 4:de kom:ordet,

a) skiftevis uppdt bdja och nedit stricka hdger
(venster) kn#; hvartill kom.:
Higer knd uppdt — bdj! Neddal — strdck! Venster
0. & 0.
b) skiftevis uppdt béja och framdt stricka hi-
ger (venster) kns; hvartill kom.:
Hoger knd uppdt — bij! Framdt — strdck! Knd
bij! Neddt strick! Venster o. s. v.
¢) pd en ging uppit boja och framit stricka
bida knina pi konord:

Kndna wppat — bij! Framdt o. 5. v,
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d) gora bdjning och striickning af armarna en-
ligt 5:te och 6:te kom:orden sedan béda kniina blif-
vit uppbéjda och framit stirickta.

Anm. De hufoudsakligaste fel hirvid dro:

a) alt stiden icke nog fdsta det framsatta kndet
eller icke halla axlar och kropp stadiga och orir-
liga, ulan baja sin korsrygg bakdt, hvarigenom de
forlora kraft © att molsté tryckningen af den rirel-
selagandes tyngd;

b) att bida stiden icke i samma (empo, sins
emellan och med den vérelsetagande, strdcka sina
armar fior att understédja den sednares hdfning
uppat;

¢) att den virelsetagande ojemnt arbetar med
sina armar;

d) att han under hdifningen strdcker sina ar-
mar fir langt wtdt ifran kroppen;

e) att kroppen bade under och efler hdfningen

svdnger af och an mellan stoéden. Se ¢ Ofrigt anm.
till mom. 312.

2:dra Artikeln.
Benrbrelser.
(Uppsttllning enl. mom. 53.)

Med dubbelt stod.

k

1:0. 1I:sta! Venster — 3:dje! Hdiger — om!

2:0. 2:dra! Ofver axel stéd! Hoger knd uppit —
biij !

3:0. 1I:sta! Hager, 3:dje!l Venster fot fram! Ldind
och ifver knid — stdd!
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4:0. I:sta! 3:dje! Knd nedit — fir!
5:0. 2:dra! Knd uppdt — bij!

359. 1:sta och 3:dje min verkstilla stdden
med hand pd hand. I &frigt sker rorelsen enl. grun=-
derna for benrirelsen N:o V, med enkelt stod.

I1.

1:0. 1:sta! Venster — 3:dje! Higer — om!

2:0. 2:dra! Higer knd uppit — baj!

3:0. 1:sta! Higer, 3:dje! Venster fot fram! Nacke
och kedja under knd — stod!

4:0. 2:dra! Knd — strdck!

5:0. HKnd — bay!

360. Nackstidet anbrinzas med hand pid hand,
och nedtrycker hufvadet pi samma ging kedjestodet,
under knfels striickning, smininzom upphdjer kniet.
I ofrigt sker rérelsen, enl. grunderna fir benrdrel-
sen N:o I med~enkelt stod.

I1T.
1:0. I:sta! Venster — 3:dje! Higer — om/ Tab. 3.
2:0.. 2:dra! Ofver azel stid! Higer knd uppdt __Fig. 7.

bij !

3:0. Il:sta! Higer, 3:dje! Venster fot fram! Vrist
och under knd — stiod!

4:0. 2:dra! Knd — strick!

5:0 I:stal 3:dje! Knd — baj!

361. Vriststodet anbringas med hand pi hand;
rirelsen verkstilles lika med benrdrelsen med enkelt
stdd Nio VI, med den skilnad, att stodet ensamt sk
vil bér under, som bijer kniet.



Tab. 3.
Fig. 12.
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1V.
1:0. 1I:sta! Venster — 3:dje! Higer — om!
2:0. 2:dra! Filter Gl sida! Hofter — [ist!
3:0. 1:sta! Hager, 3:dje! Venster fol fram! Inom
arm lind, och framom axel — stod!
4:0. Z2:dra! Kndna — boj!
5:0. Uppat — strdck!

362. Vid 3:dje kom:ordet anbringas stdden pi
samma ging foten framflyttas 2:ne fotlingder. Lind-
stédet formeras inom 2:dra mins armar enl. mom.
316, men med hand pd hand.

363. Rorelsen verkstilles enl. samma grunder,
som diro angifna vid benrérelsen N:o IV med enkelt
stod, med iakttagande, att axelstoden hillas stadigt,
si att den rorelsetagande icke vacklar.

Anm. Denna rirelse gires dnnu mera be-
stdmd och inverkande, om den rvirelselagande, i
stillet att gora hifter — [dst, [ramférer sina hdinder
och fattar om stédens [rdmre underarmar, di sti-
den gira fot inom, och knd inom knd — stid.

Y.

1:0. I:stal Venster — 3:dje! Higer = om!
2:0. 2:dral! Ofver awel — stod!
3:0. 2:dra! Knina — baj!
4:0. 1:sta' Venster, 3:dje! Hdéger fot fram! Ldnd
och inom knd stod!
5:0. 2:dra! Kndna inat — for!
6:0. I:sta! 3:dje! Kndna utit — for!
364. Vid 4:de kom:ordet framflylta 1:sta och
3:dje min foten, i sin gifna rigtning, 2:ne fotling-
der, och anbringa stoden; lindstodet hand pd hand.
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365. Vid 5:te kom:ordet fora 2:dra min knii-
na indt, med bibehdllande afl deras bdjning, under
det att fotterna langsamt slutas genom vridning pd
klackarna. Knastoden gora hirvid lindrigt motstind.

366. Vid G:te komwordet fora 1:sta och 3:dje
min 2:dra mins kndn lingsamt till utgdngsstdlinin-
é&n, hvarunder 2:dra min gora lindrigt motstind.

367. Lindstodet bor under rorelsen trycka
framdt, si att den rorelsetagande bibehiller bilen

lodriit.
Y1

1:0. 1:sta! Venster — 3:dje! Higer — om!
2:0. 2:dra' Ofver arel — stid!
3:0. 2:dra! Kndna — bij!
4:0. Ista! Venster, 3:dje! Hiager fol fram! Land
och wlom knd — stid!
5:.0. Ista! 3:dje! Kndna indt — for!
6:0. 2:dra! Kndna wtat — [ir!
368. Denna rorelse verkstilles enligt de vid
den firegiende angifna grunder, ehuru knistdden
verka i motsatt rigtning med hvad der dgde rum.

Anm. Fel vid V och VI rdrelserna:

a) alt den rircisetagande lutar dfverlifvet fir
mycket framal och ef nog lyfter [olspelsarne [rdn
marken, sd alt vridningen pd klackarne kan ske
jemnt och liktidigt;

b) att lindstidet icke nog trycker framdt, samt
alt de, som verkstdlla stiden, ej nog dfverbija frim-
re kndet, ulan i stdllet bija dfverlifvet framdl.
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Jidje Artikeln.
Hufvudrirelser.
Med dubbelt stid.

(Uppstillning enl. mom. 53.)

L.

1:0. Iista! Venster — 3:dje! Hoger — om!

2:0. Ista! Hoger, 3:dje! Venster fot fram' Fram-
om hufvud och I:sta! Higer, 2:dra' Venster
skulder — stid!

3:0.  Iista! 3:dje! Hufvud bakat — baj!

4:0. 2udra! Hufvud framdat — bij!

369. Fotternas flyttning vid 2:dra kom:ordet
sker i deras gifna rigtning; bufvudstodet anbringas
med hand pd hand och verkar i Gfverensstimmelse
med skulderstodet; rorelsen verkstilles i dfrigt, enl.
hufvudrérelsen N:o I med enkelt stid.

IL.

1:0. I:sta! Venster — 3:dje! Higer — om!

2:0. Iista! Higer, 3:dje! Venster fot fram! Fram-
om axel och bakom hufvud — stid!

3:0. Iista! 3:dje! Hufvud framat — bij}

4:0. 2:idra! Hufvud bakdl —— bij!

370. Fotterna flyttas, och hufvudstidet, ver=
kande i &fveremsstimmelse med axelsiodet, anbringas
efter samma grunder, som i féregiende mom.; rd-
relsen verkstilles i ofrigt, enl. Nio II af hufvudro-
relser med enkelt stod.
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1L

1:0. I:sta! Venster — 3:dje! Higer — om!

2:0. T:sta! Hoger, 3:.djet Venster fol framdl =
stall!

3.0. I:sta' Till venster, 3:dje! Till hioger hufvud

— sldd!

4:0. T:sta! Hufvud till héger — bij!
5:0. 3:dje! Hufvud Ull venster — bij!

371, Under stodens omvexlande bojning af
hufvudet, enl. Nio IIL af hufvudrorelsen med enkelt
stod, gor den rorelsetagande lindrigt motstind.

Anm. Felen vid har angifna rvirvelser dter-

finnas under molsvarande nummer vid hufvudro-
relser med enkell stid.

4:de Artikeln.

Balens ridrelser.
A) Med dubbelt stid.
|
(Uppstillning enl. mom. 53.)

1:0. I:sta! Venster — 3:dje! Higer — om!
2:0. Ista! Venster, 3:dje! Hoger fot fram! Ldnd
och framom axel — stid!
3:0. 2:dra'! Inom armbig — stid!
4:0. 2:dra! Bakat — bij!
5:0. Uppat — strdck!
372. Vid 2:dra kom:ordet anbringa 1:sta och
3:dje min stoden pd samma ging de framflytta foten
i sin gifna rigtoing 2:ne fotlingder.

Tab. 3.

Fig. 8.



Tab. 3.
Fig. 9.
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373. Vid 4:de kom:ordet verkstilla 2:dra min
bijningen bak#t, enl. mom. 193, och vid 5:te kom:-
ordet resa de sig lingsamt uppét, enl. mom. 194,
hvarvid axelstéden gora lindrigt motstind, under
det lindstodet gir en stadig tryckning framit.

Anm. Fel: a) att den virelsetagande bajer
sina kndn, kastar hufvudet framat eller tillbaka,
samt icke jemnt wverkstdller uppresningen;

b) att axelstoden och ldndstidet icke verka i
farhdllande till hvarandra, eller far starke.

I

1:0. Ista! Venster — 3:dje! Higer — om!

2:0. 2udra! Armar uppit — strdck!

3:0. ILsta! Hager, 3:dje! Venster fot fram! Nacke
och handied — stid!

4:0. 2:dra! Framat — boj!

5:0. Uppdt — sirdck!

374, Vid 3:dje kom:ordet anbringa 1:sta och
3:dje miin stéden pd samma ging de framflytta fo-
ten 2:ne fotlingder i dess gifna rigtning.

375. Vid 4:de kom:ordet verkstilles bdjningen
af 2:dra min enl. mom. 197, utan négon medver=-
kan af f:sta och 3:dje min, hvilka, blott genom
starkare ofverbdjning af frimre kniet, [Glja rérelsen.

376. Vid 5:ite kom:ordet resa 2:dra min sig
lingsamt uppdt, under det alt nackstodet, egentligast
genom tryckning med armbdgen, gir jemnt motstind;
handledstéden hindra den rérelsetagande alt forlora
jemnvigten vid nackstodets tryckning framil, och
medverka till armarnas bibehdllande utdt &éronen.
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377, Denna och foreghende rorelse verkstillas
ifven frin slutna {stter, och sedan foten blifvit fram=
fiyttad, eller bida fotterna flyttade till sidan.

Anwm. Fel: Se annm. vid mom. 198.

1L

1:0. Ista! Venster — 3:dje! Hioger — om!

9:0. T:sta! Hoger, 3:dje’ Venster [ot [ramdt —
stall!

3.0, 2:dra! Ofver axel — stod!

40. Ista! 3:djet Mag — och mellan skulder —
stod?

g:0. 2:udra! Pd @ — haf*

6:0. Neddt — sdnk!
378, Vid 2:dra kom:ordet framflytta 1:sta och

3:dje min foten, 2:ne follangder, i dess gifna rigtning.
379. Vid 3:dje kom:ordet anbringa 2:dra min

axelstodet, s att tumgreppel omfattar halsen.

380. Vid 4:de kom:ordet anbringas mag- och
skulderstoden med hand pl hand.

381, Vid 5:te och Gite kom:orden hifva och
sinka sig 2:dra min langsamt pd td, enl. mom. 146
och 147, hvarunder skulderstddet gor lindrig tryck-
ning framft, och magstddet hindrar - den rorelseta-
gande alt vackla.

IV.

g0. Tstal Venster — 3idje! Hoger — om!
9:0. Ista! Hoger, 3:dje! Venster fot fram! Ldnd
och inom arm, [ramom axel — stod!

Tab. 3.
Fig. 10.

Tab. 3.
Fig. 11.



Tab, 3.
Fig. 13.
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3:0. 2:dra! Framdt — bij!
4o0. Ista! 3:dje! Uppat —- for!

382. Vid 2:dra kom:ordet framflytta 1:sta och
3:dje min folen, 2:ne fotlingder, i dess gifna rigt-
ning, anbringa lindstodet med hand pd hand samt
framfora hidnderna till axelstédet inom 2:dra mins
armar,

383. Vid 3:dje kom:ordet verkstilla 2:dra min
framitbdjning under motstind af axelstiden samt
trychning af lindstodet, si att sitet ej for mycket
skjutes tillbaka.

384. Vid 4:de kom:ordet féra 1:sta och 3:dje
min, medelst axelstéden, 2:dra min lingsamt uppdt,
under det att de, med lindstodet gira en tryckning,
motsvarande den kraft, som erfordras att d&terféra
2:dra miin i uppritt stillning.

Anm. Fel: a) all den rorelselagande med
armarna (rycker pd, eller binder stédens armar,;

b) att den rorelsetagande verkar genom axlar-

nas framskjutande, 1 stdillet att hufvudsakligen verk=-
stdlla rorelsen genom bojning ¢ ldndkotorna.

Y.

1:0. Iista! Venster — 3:dje! Hoger — om!

2:0. 2udra! Hoger — om!

3:w0. Z2uddral Hofter — [dst, [dotter —- slut!

4:0. Ista! 3dje! Venster fot fram! Fot ulom —
stod !

5:0. I:sta! 3:dje! Framom héger, och bakom ven-
ster axel — slid!

6:0. Ista! 3idje! Till higer — vrid!

7:0. 2dra! Till venster — vrid!



Bdilens rorelser 85

385, Stoden anbringas med hand pd band.

386. Vid 6:ue kom:ordet verkstalles, under den
rirelsetagandes motstind, vridningen, enligt mom.
206, formedelst den jemna tryckning, som axelsto-
den gifva framit och bakét, under det fotstdden hin=
dra rubbning frin utgingsstiliningen.

387. Vid 7:de kom:ordet vrida 2:dra miin till
vensler, under motstind af 1:sta och 3:dje mén.

Nar man vill afbryta rorelsen efter I:sla, 3:dje till
héger vrid! begagnas kom:ordet Framdé — vrid!

Delta verkstilles enligt mom. 207 och under mol-
stand af stoden.

388, Derefter gdres rorelsen med axelstaden
verkande i motsalt rigining, d. v. s. anbringade
bakom hogra, och framom venstra axeln.

359. Samma rorelse kan afven ulféras frén
fotter Gll sida — stall!

Anm. Fel: att folstoden icke noJ motverka

rubbning af den rorelsetagandes [OL(eTs saml atb
rérelsen verksialles [oT hastigt eller for pdaldsaml.

VL
B) Med dubbell stad. Tab, 3.
: ; Fig. 1%.
(Uppstillning enligt mom. 244.)
1:0. 1:sta! Armar uppit — strick!
20, 3:dje! Venster fol tilibaka ! Kedja! Lind — stad!
3:0. 2:dra! Venster [ol fram! Handled — stod !
Ao. 2:dra! Bakdt — [dr!
50, I1:sta! Uppit — strack!
390. Fotflyttningen, vid 2:dra kom:ordet, sker
2:ne follingder ritt tillbaka, och den vid 3:dje kom:-
ordet, lika ldngl rail framat,

8
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391. Vid 4:de kom:ordet fora 2:dra miin 1:sta
mins armar lingsamt bakdit, hvarigenom 1:sta min,
under det kedjestddet gér en jemn tryckning mot
linden, bdjas bakdt, enligt mom. 193. 1:sta min
gora under rorelsen lindrigt motstind; och i den
min bdjningen fortgdr, flytta 2:dra min vensira foten
ritt tillbaka, for att vinna mera kraft och sikerhet.

392. Vid 5:te kom:ordet resa 1:sta min sig
lingsamt uppfit enligt mom. 194, under det att 2:dra
min hirvid gora lindrigt motstind, och kedjestédet
hindrar den rorelsetagande att vackla.

393. Sedan 1:sta min silunda erhdllit rorel-
sen, gores hogeromvindning, hvarefter enl. mom.
245, kom.:

1:0. 3:dje! Venster fot fram! Kedja! Lidnd —
stod !

2:0.  Stid och utgdngsstillning — stall!

3:0. 1:sta! Bakat — [or!

4:0. 2:dral Uppat — strdack!

394. Sedan 2:dra min erhdllit rorelsen och
verkstillt ombyte med 3:dje min enl. mom. 240, kom.:
1:0. 2:dra! Venster fol [ram! Kedja! Ldnd —

stod!

2:0. Stad och utgangsstillning — stall!
3:0. I1:sta! Bakat — for!
4:0. J:dje! Uppat — strdck!

395. Denna rirelse giéres ffven med afstind
mellan fotterna, framdt eller &t sidorna, samt sedan
vridning foregitt, dd Kom:orden med hinseende hird
fordndras,

Anm. Fel: Se Anm. vid N:o 1 af balens rj-
relser med enkell stid.




1:0.
2:0.
3:0.

4:0.
5:0.
6:0.
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YII.

1:stal Higeromvind — er! Tab. 3.
I:sta! Armar uppat — strdek! kig. 15.
3:dje! Venster fot tillbaka! Kedja! Mag —

stod !

2:dra! Venster fot fram! Handled — stid!

I:sta! Framdt — bij!

Uppat — strick!

396. Rdrelsen verkstilles efter samma grunder

som foregiende, med den skillnad, att handledssti-
det nu endast gior motstind vid den rirelsetagandes
uppresning, som fir dfrigt sker enl. mom. 198,

397. Rorelsen verkstilles med 2:dra och 3:dje

min, efter samma grunder som uti N:o VI, med en-
dast den forindring i kom:ord, som olikheten i std-
dens anbringande erfordrar,

Anm. Denna rirelse verkstilles fran samma

utgdngsstdllningar som foregdende; [el: Se Anm.
vid mom. 198,

Gite KAPITLET.
Om Sprang.

Allmdn bfversigt af sprang.

398. Ett sprang utféres hufvudsakligen genom

spanstighet i ben och fotter, men kroppens &friga
delar, isynnerhet andedriigtens inre och yttre red-
skap, bidraga dfven liktidigt dertill.
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399. Spring ske, i anseende till rummet, an-
tingen i hdjd, lingd eller djup, eller i ldngd och
haojd tillsamman, eller 1 ldngd och djup tillsamman.

400. Spring indelas i fria och bundna; de
forra ske wtan stéd; de sednare med stod pid sido-
kamrater, voltigehiist, staf, o, s. v.

401. Alla spring bestd af sats, forflylining
och nedspring. Satsen vinnes genom en jemnt f[or-
delad och liktidig spiinstighet i kroppen, och sker
pa stillet, Farflyttning #r kroppens forfindring af
rum, frin det stille der satsen togs, till det be-
stimda mélet, der nedsprang sker.

402. Sats kan tagas pd 2:ne sitt:

a) med bida fotter pd en ging (jemnfota), hvil-
ket kallas samlad satls;

b) med den ena foten strax efter den andra,
bvilket kallas delad sats.

403. YVid fritt sprang anvindes vanligen de-
lad sats. Bundna spriang ske deremot alltid jemn-
fota, med undantag dd sfsom stod begagnas staf
(stdng), vid hvilket tillfille delad sals anviindes.

404. Forflyttningen sker med kroppen i ndgot
framlutad stillning, knina ndigot bdjda och fitterna
jemnade, silunda att vid spring med delad sats
denna jemning sker vid springets hogsta hajd.

405. Nedspranget verkstilles alltid med bada
fotterna pd en gdng, med strickta vrister, lediga
kniéin och hifter, samt lodrit kropp.

406. Ju lingre eller djupare ett spring dr,
desto mer miste kniina, likvil utan att ofvergd rita
vinkeln, hijas vid nedsprdnget, for att férekomma
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brick, ledvridningar o. a. d. Pi ojemn mark dr
detta dnnu nodvindigare.

407. P& kroppens spinstighet vid satsen be-
ror springets kraft. Far att oka denna spinstighet
begagnas anlopp, bvilkets langd rittas efter det till-
amnade springets lingd och hojd, samt efter karlens
littrorlighet och styrka. Med afseende hird afvexlar
anloppets mest passande lingd fran 5 tll 15 alnar.

408. Anloppet sker med korta, men samlade
steg och niigot framlutad kropp, samt borjas, nir
det ar langt, med vanlig ging, hvars hastighet okas
ju nirmare korlen kommer det stille der satsen skall
ske och ph hvilken punkt Ogonen bora, under an=-
loppet, oafbrutet vara listade.

409. Den luft, som blifvit inandad vid an-
Joppets bérjan, bibehdlles nistan oforminskad i lun-
gorna, Anda tll dess nedspringet dr fullbordadt.

410. Det fria springets hajd beriknas elter
kndets, hiftens, brdstets, hakans och pannans van-
liga hojd.

411. Det fria springets ldngd afvexlar frin
en half ging, till och med 3 ginger karlens hela
lingd.

412. Eut springs djup afvexlar frin en halt
ghng, till och med 3 ginger karlens lingd, hvilket
sednare djup icke bor Glverskridas.

413. Instruktoren bor hafva ytterst noga upp-
mirksamhet pi karlens springrorelser; ty vidlig blir
foljden af deras origtiga ulférande.



90 Owm Spring.
S:dra Artikeln.

Om forberedande ofningar till sats, samt om ntforande
af sprang.

414. Sisom forberedande &fning till spring,
bor truppen, uppstélld pd 1 led med helt afstind,
lira, att med full spidnstighet stricka och béja knd
och wvrist; hértill kom.:

1:0. Pa td — hdf!
2:0. Kndina — baj!
3:w0. Uppat — strdck!
4:0. Nedat — sdnk!

415. Verkstiilles enligt mom. 146, 150, 151
och 147, dock med stirsta hastighet; hvarfore ock,
till rorelsens repeterande, endast anvindes kom:ordet:

Detsamma! samt rikoing af ett! tu! tre! fyral!

416. Sedan dessa éfningar nigra ginger blif-
vit itertagne, verkstilles héjdspring pd stillet, hvar-
till kom.:

I hijd uppit — spring!

417. Medelst ogonblicklig hifning pd td, samt
bojning och strickning af vrist och kn#, enligt mom.
414, men med forgkad spinstighet vid uppstrick-
ninzen, hiifver sig karlen f[rin marken, och i det
igonblick han dter berér densamma bdjas vrister
och kniin, enligt mom. 150, hvarefter knina ritas
och utgingsstillningen atertages. Rdorelsen férnyas
pd kom:ordet: Detsamma! samt rikning af ett! tu!
ire! fyra!

418. DA karlen vunnit firdighet biruti, ute
mirker instruktoren stillet (2 eller 3 fotters lingd)
der nedspringet bor ske, och kom.:
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I hojd [ramadt — spring !

419. Denna dfning verkstilles enligt foregd-
ende, likvil med den skillnad, att karlen under
springet forflyttar sig framdt till det mil, som af
instruktoren blifvit utmirkt.

Anm. Om lokalen sidant fordrar, kan lrup-
pen, uppstdlld med betdckta luckor, gira dessa if-
ningar, di I:sta och 2:dra mdn skiftevis ulfira
spranget silunda, att under det 1:sta mdn verk-
stalla detsamma, rycka 9.dra mdn fram i uppstdll-
ningslinien, hvarefter {:sta mdn efter higeromvind=
ning, strax rycka tillbaka genom luckorna, gora
halt och [ront pd 9.dra mdns forre linie. D
2:dra min gora spranget, framrycka I:sta mdn pa
sin forra plats och 2:dre mdn dlertaga genom
pindning, u'.!!_!mknmarsf:h och front, sin [orsta uwpp=
stallning. Ar [rontlinien ldng bir @nstrukliren
stilla rigtpunkter pd mindre afstind, for att ui-
mdrka den linie, hvarpé nedspranget skall ske.

4920. For att dfva karlen att efter ett anlopp
kunna gora samlad sats, eller rigtigt nedspring efter
spring med delad sats, kom.:

t:0. Venster (Héger) fot — fram!
2:0. I hajd framat — spring!

421, Vid forsta kom:ordet flyttas venstra (hi=
gra) foten, 2une ghinger sin lingd, ritt framit.

422. Vid 2:dra kom:ordet tager bakre fotem,
genom en ogonblicklig tryckning, fart ifrin marken,
och jemnaor sig vid springets hojd med den frimre
foten, hvilken pd samma sdtt gor afspring. Fatter~
nas rovelser ske omedelbarligen pi hvarandra och
sammantsiffa i nedspringet, hvilket gores enligt hvad
i mom. 417 dertor fr bestimdt,
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423. Denna d&fning dlertages pd kom:ordet:
Detsamma! samt rikning af eft! tu! tre! di fotens
framsittande och sprianget verkstilles pi de 2:ne
forsta och nedspringet pd sista rikningen.

424. Sedan denna rorelse blifvit indfvad, fér=-
dndras de angifna kom:orden till: Venster. hoger
(Hager, wvenster) fot fram! I hijd framat! —
spring! da rorelsen, pi ordet, verkstilles genom 2
stegs ultagande fdre springet, och repelition sker pd
kom:ordet: Detsamma! samt rikning af ett! tul
tre! fyra!

Anm. Fir atl gifva hela truppen nagorlunda
Jemnhet @ anlopp och sats, kan den uppstallas pd
elt led i flankst@llning, och sedan insiruktiren ut-
mdarkt [yra punkter i@ vinkelrita viginingar (il
hvarandra, sittes truppen pa ofvanndmnde kom:ord
t rarelse.  Alll efier som hvarje karl passerar dessa
punkler, verksiilles spranget och rdttas af den der
staende instruktoren. Truppen gar salunda © en
cirkel, © hvars medelpunkl den instrukior, som leder
ofningen, sjelf star.

425. Sedan karlen genomgitt foregdende of-
ningar, bor han l#ra att utfora desamma med an-
lopp. Truppen bér dd vara uppstilld pd 2:ne dppna
leder med helt afstiind mellan rotarne, samt i flank-
stillning, pd det att instruktdren ldttare md kunna
ifverse rorelserna och ritta forekommande fel. Vid
forsta roten stilles elt befil, som efterser att, i den
min rirelsen fortgir, de qvarstiende rotarne fram-
rycka, sh att anloppet for alla mi blifva lika lingt,
och djupet af truppens uppstillning ej forokas,

426. Instruktoren utsiitter, pd ett for anloppet
passande afstdnd frin 4:sta roten, ett springmirke,
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d. 4. 2:me karlar, som, vinda mot hvarandra, ldst
hilla ett snore e. a. d. emellan sig, hvilket de vid
kom:orden: Kndsprang! Hoftsprang! Brastsprang !
Haksprang ! Pannsprang ! flytta till deremot sva-
rande hojd.

427. Rérelsen begynnes pd kom:ordel: Kna
(Hoft, Brast, Hak, Pann) — sprang! 1 hajd
framdt — spring! di fromsta min gora anlopp och
spring, hvarefter de 0Ofriga folja, rote efter rote, pa
endast kom:ordet: Spring! Efter springets fullind-
ning kasta sig hogra min 8t hoger, venstra miin at
venster, och sluta till de eftersta i ledet, iakttagande
det bestimda afstindet mellan rotarne.

428. DA 6fningen skall upphora eller spring=-
mirket hdjas, kom.: Halt! hvarpa truppen dter, som
ofvan #r sagdt, siitles i rorelse.

429. Di landspring skall éfvas, utmirker in-
struktéren pd marken springets lingd, som, efter
gkad formdga, enligt mom. 411 ytterligare utslrac-
kes; truppen sittes i rorelse pd kom:ordet:

Lingdsprang! Framdt — spring!
som verkstilles enligt samma grunder som hdjd-
spring, ehuru springets rigtning nu hufvudsakligast
afser lingden.

Anm. Vid denna dfning kan ({ruppen vara
uppstdlld pd ett led i frontstdllning, med helt af-
stdnd mellan rotarne.

430. D& hojd- och lindspring skola forenas,
uppstillas, med afstind frin hvarandra, 2:ne spring-
mirken, som i ett spring boéra Ofverboppas. Dessa
dfningar forindras sblunda, att a) frimre mirket flyt-
tas; b) bdda mirkena hojas; och c) det [rimre mir-
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ket hojes. Ofningen ledes i dfrigt pA det i foregd-
ende mom. bestimda sitt, och birjas pd kom:orden:

Lingdsprang! 1 héjd framdt — spring!

431. Djupspring verkstillas frin vallar o. a. d.
Ena foten framkastas, fétterna samlas, och nedsprin-
get gires enligt mom. 422, men armarna bdra under
spranget utféras i hojd med axlarna, med riit vinkel
i armbigsleden och det flata af handen nedit viindt.

Anm. Alla dessa springifningar wverkstillas
dfven med enkel och dubbel vindning wunder [ir-
[lyttningen. Vindningen bir saledes birjas vid sal-
sen och vara [ullbordad wvid medsprdnget. De fel,
som vid springifningarne vanligen [irekomma, dro:
a) ait anloppet birjas for hdftigt, gires med [or
langa steg, eller dr for lingt (4 alt kraften wut-
tommes innan sjelfva springet sker), eller att kar-
len slinger for mycket med armarna; b) atl satsen
tages med hdlarne, eller e¢j pa afpassadt afstind
[ran springmdrket; ¢) att kndna e¢j nog uppbijas
och kroppen ej samlas under [orflyliningen, s alt
jemnvigten [orloras vid nedspranget och d) att, vid
nedspranget, kndna ej biojas enl. mom. 417, wvri-
sterna ej strdckas mot marken, hifterna dro styfva,
eller rygg och hufvud tillbakalutas.

432. Slutligen bor karlen lira, att #fven med
geviir i hand springa dfver diken eller vallar. Dessa
kunna pd ofningsfiltet anliggas; deras kanter bira
vara jemna och fasta; grafvarne smalare, och val-
larne smalare och ligre, it den ena #ndan in den
andra. Vid dessa rorelser kom.:

1:0. I hand — gevdrr!
2:0. I héjd (I langd) [ramat — spring!

433. Geviiret fatlas vid nedersta bandet, hilles
i ndgot framlutad stillning, och fores 1 det 6gonblick
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spriinget sker, hastigt fram, sd att armbiigen, under
bojning kommer i linie med frimre delen af bilen.
Spriinget sker med nfigot framlutad kropp; i det
dgonblick nedspriinget sker, ryckes geviret hastigt
tillbaka, s att kroppens framlutande derigenom hejdas.

434. DA intet maschineri af springbom, vol-
tigehiist e. a. d. forefinnes, anviindes foljande sitt
vid truppens ofning till bundet spring.

435, Truppen uppstilles pd ett led i flank-
stillning; ph lampligt afstind frin, samt midt fram-
for 1:sta roten, utsiittes springstdd bildadt af 2:ne
min i halfvindning, med frimre foten helt framstilld
i dess gifna rigtning, samt med fingerstod af frimre
hander.

436. Truppen birjar éfningen pd kom:ord.:

Stadsprang! I hijd framat — spring!

437. Den frémste karlen framrycker, ligger
sina hiinder pd stddens axlar och tager, i samma
ogonblick, sats enl. mom. 417, hvarefter han bojer
upp sina kndn, si att hilarne ledigt kunna flyttas
ofver fingerstodet; framstricker derpd ben och fotter,
samt fullindar springet med tillhjelp af den fart std-
den med sina bakre hénder, enl. mom. 356, gifva
honom, och gér nedspring pi siitt mom. 417 fire-
skrifver; rorelsen fortsittes af man efter man, pd
kom:ordet: Spring! och hvar och en intager, efter
verkstildt spring, sitt stille i quen af truppen. De
som utgdra springstéd bbra ombytas for alt ej for
mycket trittas.

438. Di truppen genomgitt foreglende dfning, Tal. 3.
stillas 2:ne min ytterligare 1 &4 2 alnar framom det Fig. 16

forra springmirket, men med kudet bojdt mot den
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rigtning, hvarifrin springet gires, samt med finger~
stod &t deona side, och firdige att, med de lediga
hénderna, taga emot dem, som gira sprdnget, hvil-
ket nu bér ske ofver bada fingerstoden,

439. Nir karlen kan gora ofvannimnde spring,
liter instruktoren honom repetera desamma flera glin-
ger pa nedanstdende sitt,

440. Truppen, uppstalld pd 1 led, afdelas till
3, hvarefter kom.:

1:0. Hdiger — om!

2:0. Z2:dral 3:djel Ryck ut — marsch!

3:0. I:sta! Hallt higer — 3:dje! Halft venster —
om!

40. I:sta! Venster — 3:dje! Higer fot [ram!

Finger — stid!

50. 2:dra! 1:sta! 3:dje! Stodspring! I hijd [ram=
at — spring!

441. Vid 4:.de kom:ordet framllyttas folen 3
fotters lingd i dess gifpa rigtning, pd samma ging
stodet anbringas.

442. Vid 5:te kom:ordet gira alla 2:dra min
springet ofver alla stéden, och uppstilla sig i flank-
stillning framfor det frimsta, i samma ordning, som
de hade vid rorelsens borjan, hvarefter 1:sla och
sedan 3:dje man i sista roten forbdlla sig pd samma
sitt, och sd vidare 1:sta och 3:dje man af de dfriga
rotarne. 1:sla och 3:dje min intaga sin uppstill-
ning sdsom stod bredvid sina rotkamrater.

443. Alla dessa dfningar kunpa d#fven verk=-
stillas med viindning, #dfvensom afstindet mellan sto=-
den kan till halften forminskas (helt afstind mellan
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rotarne), si att nedspring och sals gdras 1 samma
tempo.

Anm. Brotining, kullbytter m. m. tillhor df-
ven gymnastik utan maschineri, men dessa jemie

alla sddana rirelser, hvarvid soldatens beklddnad
skadas, blifva hdr forbigingna.

3:dje Artikeln.
Kapplipning, samt lopp uppfor och utfor branta vallar.

(Uppstillning pd 2 led, med front mot hvaran-
dra, och med 10 till 15 alnars afstind mellan leden.)

444. Truppen indelas pi kom:ordet Rdkning!
silunda, att hogra flygelkarlen af det ena ledet och
vensira flygelkarlen af det andra, siga: ett!/ de dem
nirmast stiende min: (vd/! de derniist: trel/ o. s. W.
allt higre nummer, man efter man, inom hvartdera
ledet.

445. Sedan indelningen blifvit verkstilld, sit-
tes truppen 1 flankstillning, si att N:o 1 kommer i
queun, hvarefter kom.:

Kretslopning! 1:sta! Sprang -— marsch!

446. Nwo 1 af hvardera ledet kasta sig init,
och antrida marschen med smitt spring. D3 N:o
1 bunnit férbi 3:dje man kom:s 2:dra! N:wo 2 for-
hiller sig nu pd samma sitt som N:io 1, och rorel-
sen fortsittes silunda med alla nummerna. Hvar
och en springer omkring téten af det led han till-
hor, och gir dter halt i queun.

447. Under kretslopningen iakttages: att kar-
len springer pa tdbalkarne och icke pd klackarne;
9
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att han icke framskjuter axlarna, slinger med ar-
marna, eller hdller kniina for styfva eller for krokiga.

448, Sedan deona dfping blifvit pd samma
sitt verkstalld med: Gapa — marsch! i siallet for
Sprang — marsch! (se exers.-regl.), begynnes kapp-
lopning, hvarvid iaktlages: att kroppen négot fram=-
lutas; brostet upphvilfves; ofverarmarna hillas vil
tillbakadragna och vid sidan, samt underarmarna rir-
liga; att stegen béra vara korta och lifliga, med f6t-
terna ndgot utvridna, sd att vristen och insidan at
fotbalken kan utéfva full spiinnkraft; samt att hvarje
karl, omedelbart efter verkstilldt lopp, sagta och
otvunget bér réra sig.

449, Till denna &fning utsdttas 2:ne karlar
sisom springmdl, pid 25, 50 till 100 alnars afstdnd
frén och i vindning mot hvarandra, samt midt emel-
lan de pd ofvannémnde sitt indelade och med front
mot hvarandra stiende leden, hvarefter kom:s:
1:0. Kapplipning! 1:sta! Ryck ut — marsch!
2:0. Gapa — marsch!

450. Vid 1:sta kom:ordet framrycka N:o 1 af
hvardera ledet till det dem nidrmast stiende spring-
mil, och intaga derifrin helt afstind, enl. mom. 53.

451. Vid 2:dra kom:ordet slippa de bida fram-
ryckta karlarne pi samma ging springmilels axel,
och borja kapplopningen, vinda omkring det andra
springmilet, ech stanna vid det springmdl hvarifrin
kapplopningen begyntes, berdrande dess axel. Under
denna tiflan att forst hinna malet iagllages, att de lipan-
de, di de mdotas, e} hindra eller hejda hvarandras fart.

452. Enligt samma grunder verkstalles kapp-
lopning af Nio 2, 3, 0. 5. V.
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453. I borjan sker lgpandet blott elt, sedan
tvd, tre eller flera hvarf kring springmilen. Der-
efter kan Ofningen verkstillas med littare eller tyn-
gre packning, gevir i hand (med afslagen bajonett)
. a. 'd.

454, Truppen bor ifven dfvas att lopa wuppdl
och neddt branta sluttningar eller vallar. Den upp-
stilles hirtill i flankstillning, pd limpligt afstind
ifrdn vallen, enl. mom. 407.

455. For att i samma d&fning forena ldpande
uppit och nedit, kan den verkstiillas antingen: a)
bigformigt pd wvallens slutining, eller ock b) riitt
upplor vallen med tviir vindning, di upplipningen
natt sin hogsta hojd.

456. Upplopning verkstilles med korta, ytterst
hastiga steg; vristvinkeln spetsig och kroppen fram-
lutad i min af vallens stupning. Nedlipning sker
lingsamt; med korta och ytterst hastiga steg.

457. Ofningen begynnes pd kom:orden:

a) Bdguprlopning! Gapd — marsch!

b) Vindupplipning! Gipd — marsch!
fortsittes man efter man och upphor pd kom:ord: Halr!

458. Instruktéren bir std vid vallen midt for
sprangets vindpunkt. Hvarje karl skall efter verk-
stdlldt lopp sluta till queuen af ledet.

4:de Artikeln.

Allmdnna reglor for anvindandet af de bifogade of-
nings-tabellerne.

459. Forut ir sagdt, att likstdmmighet i alla
kroppens delar utgor dess hidlsa och styrka; att
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hvarje ensidig utbildning upphiifver denna likstim-
mighet; @fvensom att ingen rérelse kan ske med en
viss kroppsdel, utan att de 6friga till niigon viss
grad deltaga deri. Likvil miste krigarens allminna
utbildning, pd grund af hans korta 6fningstid, be-
tydligen inskréinkas, och instrukidren shledes ofta
ledas ifrin sitt allmdnna syfte, till det enskilda be-
hof karlen har af kroppsfirdighet antingen som in-
fanterist eller som kavallerist; men i allmiinhet gil-
ler, att hos en hvar bér hogsta afseende giras pa
brostets utbildning, samt dernidst afses armarnas, be-
nens samt ofriga kroppsdelars liktidiga uppifvande
till styrka och smidighet. Med hinsigt hartill &ro
vidfogade tabeller uppgjorde, och bora derfére vid
ofningarne i allmdnhet noggrant foljas, men vid re-
petitionerne af vissa bland dem, bér instruktéren
taga i ofvervigande det vapen karlen tillhor.

460. Af dessa tabeller bira sfledes 7:de, 8:de
och 9:de dlningarne foretridesvis repeteras af kaval-
leristen, d& deremot alla o6fningstabellerne tillhora
krigarens allménna utbildning.

461. Som rdrelser med stid fornimligast béra
anviindas antingen under en lingre dfningstid, eller
for att motarbeta karlens mindre betydliga kropps-
ovanor, si hafva endast fi af dessa rdrelser uti of-
ningstabellerne blifvit uppstillde. Rdarelser med stdd
folja i ofrigt, vid allminna anviindandet, enabanda
ordning, som &fningstabellerne och mom. 45 angifva.
Hvad ater angdr deras begagnande till afhjelpandet
af karlens kroppsfel, sisom stelhet och mindre fel 1
kroppsstillningen, miste forutsdttas, att instrukidren
skall kinna hvarifrin dessa fel harrora, och féljakt-







UTGIFVARENS SLUTANMARKNINGAR.

D& andra upplagan af det reglemente i Linie-
gymnastik, som Ling, efter offentligt uppdrag, utar-
betade, lemnas till den publik, for hvilken det pi
originalspriket skrefs, dligger det utgifvaren deraf
att redogora for de, dnskont obetydliga, férindrin-
garne och tilliggen. I férsta upplagan, utmirkt &f-
ven genom sin stilistiska enkelhet, och skrifven,
efter Lings i lifstiden yttrade ord, med den plan,
att »den lirde ej md finna framstillningen barnslig,
utan att dock gia utom gemenskapens begrepp», f[i-
rekomma likvil ndgra ringa otydligheter, bemirkta
under bokens praktiska anvindning, och en syno-
nym term (nallmint» i stillet for »samfildi»), samt
nigra tryckfel. Doden hindrade Forfattaren att sjelf
befordra ny upplagas utgifvande *). Tilliggen dro
derfére utmiirkte med separationsstreck och mindre
stil. Ehuru #nnu nigra stillen forekomma, hvilka
han mijligen skulle hafva underkastat omprdfning, i
formelt afseende, kommer deras revision att innestd

*) Dertill bidrog maojligen storleken af den forsta upp-
lagan. Inom ett dr tgingo 17,000 exemplar al de
trenne reglementariskt utarbetade verk, Ling skrel
fa &r fore sin dod, och af hans "Soldatundervisning™
ensamt 11,000 exemplar.
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till niasta upplaga, di kanske skickligare hiinder dta-
ga sig en sidan uppgift. Utgifvaren al 2:dra upp-
lagan har féredragit att hilla sina h#nder rena frin
bittringsforsik, som kanske kunnat fi sligttycke
med de mer eller mindre forfuskade plagiater ur
Lings reglemente, som sedan hans déd *) utgjort vir
magra, inhemska litteratur i Gymnpastik ™).  Man
tage t. ex. det derur plagierade compilat af en Lajt-
nant v. Vegesach, hvarur nu &t Svenska armden
utdelas »Militair-gymnastik» ***).  Enér sluteligen
Ling, med sitt reglemente, dsyftade en ldrobok till
instruktérers tjenst, ej for uteslutande sjelfstudi-
um, torde vid denna utgifvarens slutanmiirkning nd-
gra tilligg och upplysningar om vissa, ofta missfor-
stadda, rirelseformer vara vilkomna for de yngre li-
rare, som nu handleda vid Kongl. Gymn. Centr.-In-
stitutet och anunorstides i riket. {). Dessa upplys-

*) Professor Georgii och Dir Liedbeck redigerade, en-
ligt Lings pd dodssingen yurade onskan, slutet af
bans ofultbordade opus postbumum "Gymnastikens
Allmanna Grunder”.  Eburu ofullbordadt, ar, sisom
bekant, detta arbete i sitt fragmentariska skick den
stomme, hvarpd den wilandska litteraturen i amnet
bildar sina larosystemer.

**) Jeml. Mouthly Journal 1851, September.

***) Si slarfvigt ar denna compilation utford, att plagis~
torn, &nda Gll nampet, ignorerat sitt ammne. Militar-
gymnastik ar neml, ett pamn pa vapenloring (se Gymn,
Allm. Grunder), icke pi fristiende Gymnastik, hvilken
visserligen dr egnad ej mindre for civile an milila-
rer, for barn sival sow for fullvuxue, t. 0. m. for
qvinnor,

t) Sivida den ofverklagade okunmigheten hos Gymna-
stiklarare verkeligen ar rattvis, kan en dylik léduing
vara deste Ijenligare. En Gymnastiklarare utan un-
derbyggnad i de organiska lagar, som grunda en ra-
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ningar fro utgifvaren meddelade af Hr Proflessor
Georgii, som, jemte framiidne Kapten M. Elliot, var
Lings medarbetare vid Reglementets forfattande. Fir-
ofrigt har utgifvaren ansett tillbérligt, att af ndgra
ildre Gymnastik-instruktorer begiira de bitridande
upplysningar i #mnet, som man af deras mingiriga
praktiska verksamhet kunnat vinta, Sirdeles Herr
Kapten Aug. Osbeck vill Utg. tacka for virdefulla
bidrag,.

Anmirkningarna #ro utmirkte med en nummer
1 texten och férekomma i filjande ordning.

1. De i1 detta mom. afhandlade d&fningar #ro
inledande rorelser till vissa i Farf:s oulgifna Sabel-
huggnings-reglemente férekommande rorelseformer.
»Slagningen» indt, som ir forenad med en »Supina-
tion», motsvarar hans Quart-hugg,likaéﬂm hans Ters-
hugg till en del innehilles i slagningen utit, hvar-
vid handen »pronerasn. Vid bidadera rorelserna ar
hastighelen tilltagande, och siledes stirst vid slatd-
sonblicket, dd den tvirt hejdas. Dessa i sig sjelfva

tionel gymnastik, kanner visserligen de rorelser han
en paag inlart blott sasom en lexa. Faller nagon
rorelseform ur hans minne, si ar den sisom dod,
utan uppstandelse — kan aldrig dtervackas al sig
gjell, hvarigenom hander, att en sadin gymnasts ro-
relsemateriel efter hand [6rminskas och ofla nog lika-
som hoptorkar pa ett lojevacksnde satt. Nallar sig
hartill att de rorelseformer, som man ager, sa klas-
siskt beskrifna i Lings reglemente, icke destomindre
missforstis af otillracklipt underbyggda lavare, s&
kan man deraf slula huru de rorelser behandlas,
som ej aro bevarade i skrift, utan bitulls endast
gatt hand ur hand medelst blott mundilig undervis-
wing. M& man val sedan undra ofver orsaken till
den Svenska Gymnastikens harvarande forfall. —
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enkla rorelser ser man synnerligen ofta uppfattas och
verkstallas origtigt, hvarfére hir denna anmirkning
upplysningsvis blifvit inford.

2. Likasom de N:o 1 anmiirkta &iro ock dessa
i mom. 138 afhandlade rérelseformer inledande of-
ningar. Slagningen in—nedit motsvarar Lings »Prim
inomw, och likasd forhéller sig hans »Prim utom» till
slagning ut—nedét.

3. Man bhar tvistat om, huru detta och fore-
giende moment skulle ritteligen forstis, férmenande
somliga, att foreskrifterna om hufvudets stillning och
armarnas ej sammanstimma med hvarandra; men di
man ej forbiser, att hogsta griinsen for bojningen vid
de former af rorelsen, som ej #ro férenade med huf-
vudets neddtbdjning, intriffar, di bdlen bildar rat
vinkel till benen, hvilka, utan att dervid felet d be-
gds, ingalunda #ro lodriita (utan af jemnvigtsfirhil-
landen tvingas att nigot luta bakit), skall man finna,
att denna rdrelsegrupp #r just en af de biist be-
skrifna. Armarna miste shledes, vid tilltagande boj-
ning, folja hufvadet derigenom, att de, likasom detta,
efter hand bakitdragas, hvilket liter sig gira till en
hos olika personer vexlande griins, som dock hos
rigtigt utbildade icke ofverstiger den utmiirkta, hvil-
ken flertalet icke hinna.

4. Ehuru forfarandet vid uppstillning till tre-
dubbelt stod och hvad dertill hérer ingalunda ar
villsamt fér mndgot d6fvade instruktorer, hafva dock
stundom misstag i detta afseende forefallit, hvarfire
hir en plan meddelas dfver de stillningar, som stod och
rirelsetagare dervid sinsemellon skola intoga.
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Kom:orden #iro i samma ordning. 1:0. Afdelning
tll — tre! 2:0. Higer — om! 30, 2:dra, 3:dje,
ryck ut — marsch! 4:w0. Venster — om! 5.0, Helt
afstind hogerritta — er! 6:0. 3:dje ryck in —
marsch! {Hﬁreftar utféres den ifrigavarande rorel-
sen 4 1:sla min, dervid 3:dje gora kedjestéd, och
2:dra #ro rorelsegifvare). 7:0. Helt — om!*) (Hir-
efter verkstilles rorelsen & 2:dra min; 3:dje gira
kedjestodet och f:sta dro rorelsegifvare). 8:0. 2:dra,
3:dje byt — om! (Hirefter verkstilles rérelsen &
3:idje min; 2:dra gora kedjestéd och 1:sta dro rorel-
segifvare). 9:0. Helt — om! 10:0. Helt afstind
higerratta — er! 11:.0. 3:dje ryck in — marsch!
12:0. Hdgerritta — er!

Man kan visserligen ock sammandraga 10, 11
och 12:te punkterne till tvéinne **), hvilken forkort-
ning, utan att i ofrigt vilja pistd dess foretride, har
infores; emedan den &r sammansatt af elementer, som
redan firekomma i reglementet och densamma si-

*) Eller det i detta reglemente begagnade kom:ordet
Higeromuvind — er!

**) Detta har ock 1 prakiiken skett s3, att de redan Iran
ar 1835 anvaoda, eburu ej i reglementet specifierade
kom:orden vorit: 1:o0. Indelning (il — (re! 20
Higer — om! 30. 2:dra, 3:dje ryck ul — marsch !
k:0. Venster — om! 5o, l1:sla helt afstand hi-
gerrdtla — er! (Hvarvid 2tdra och 3:dje folja med
hakom lista). G0, 3:dje ryck in — marsch!
[}ivurr'flrr l:sta laga rvovelsen). Tio. Helt — om!
(Hvarcfter 2'dra laga rorelsen). 8:0. 2:dra, 3:dje
byt — om! (Hvarefier 3:dje laga rorelsen). 9:0.
Helt — om! 100 1:sta hell afstind hiégerritta
er! (Hvarvid 2:dra och 3.dje bibebilla sin innehal-
vande stalloing och rittoing tll 1:sta), 11:0. J:dje
ryck in — marsch!
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lunda ej kan betraktas sisom nigon egentelig fir-
indring.

Kom:orden for de silunda férindrade punkterna
blifva: 10:0. I:sta helt afstand hégerrdtta, 2:dra ho-
gerrdita — er! (hvarvid naturligtvis likvil hogra
flygelkarlen, sisom vid vanlig hogerriitining, blir stil-
lastdende, likasom den intill honom stiende 2:dra
man). 11:0. 3:dje ryck in — marsch!

5. Man har, pd grund af svirigheten for sto-
den, att infira armarna inom rirelsetagarnes arm-
bigar, ndr dessa redan gjort hoftfdste, &Hfvensom
af dtskilliga andra, for kortheten hir forbigdngne
skiil, trott att afstindet i originalupplagan ar vilse
anférdt. Detta dr dock ej forhdllandet; ty vid sed-
nare austiillda férsok har halft afstind befunnits va-
ra for stort, hvarigenom stéden forlora i kraft och
sikerhet. Delta afstind (halft-) kan visserligen ni-
got forkortas derigenom, att handgreppet vid afstinds-
rittningen faltar, ej om sidan af halsen, utan bak-
till i nacken, hvarvid handlofven vinklas; men d&
denna modifikation, som vid &nnu ej tillrdckligt ut-
férlica, nvligen anstillda, forsok, tyckts vara passan-
de, ej annars férekommer i reglementet, kan den hiir
endast i forbighende omnimnas, till ytterligare full-
standigare ompréfning. Eftertdnkligt i detta afseende
ir hvad mom. 362 bestimmer om det deri beskrif-
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na stiéd, som till en del verkstilles i dfverensstim-
melse med det ifrigavarande, »men med hand pa
hand», hvilka ord mdjligen #fven afse nligot forhal-
lande med afstinden, sivida de ej blott innefatta ett
kinnetecken, hvarigenom detta stod i kedja skulle
skilja sig frin samma stéd utan kedja.

Utan att anse mom. 36 och 234 ofvertridda,
jemfor ock mom. 371, har derfire den endast formella,
d. 4. af forutvarande elementer sammansatta, dindring
blifvit vidtagen, att rirelsetagarne géra hoftfiste forst
efter stodets anbringande, hvars svirighet i exeku-
tion derigenom upphifves.

Af samma skil som kom:ordet Stid — stdll!
enl. mom. 234 nyttjas for att dfve stéden »att riitt
triiffa stodjepunkten och intaga behorig stillning»,
har man vid Gymnastiska Central-Institutet till iter-
tagande af grundstiillning anviindt kom:ordet Stod —
stillning! Ehuru Utg. ej funnit detsamma firekom-
ma i Lings efterlemnade manuskripter, torde det dock
varit linge begagnadt och #r anvindbart f6r sin
praktiska korthet.

10
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OFNINGS-TABELLER.

Ordning, hvarelter rorelserna verkstillas.

Hanvisning till
kommaado-
tabellerne.

1:sta Ofnings-tabellen.

Hel (dubbel) afstandsritining
samt stillning, och dlertagan-
de af uppstdilinings afstind .
QIO sle: =& 5 fa, R
Fotslutning och fotutvridning.
Fotflytining fram och tillbaka.
Fotflyttning till sidan. . .

Harnimyipd 00 250 e’ 4
(Hoftfaste.)

1:0.

2:0.
3:0.
4:0.
20k
6:0.
7:0. Armarnas uppbijning och ned-
sirdekning.” ~v W 20NN

8:0. Ryggbijning bakat och framat.
(Hoftfaste.)

9:0. Hdfning pa ta. . . . :
(Hoftfaste ; ena foten framﬂguad]

10:0. Armarnas strdckning uppit

och nedat. =y

2:dra Ofnings-tabellen.

(Uppstillning pi 1 led, med helt afstind.)

1:0. Fotflyttning framat och tillbaka.
(Hoftlaste ; slutna fotter.)

2:0. ‘Ombyte of o *. “yn
(Ena foten framflyttad.)

3:0. Ha,"'ﬂmq it {d. . -

{HF slutna Julter)

Tab. 1.

Stalla. 1. IV.
Stalln, X1IL XIV.
Stalln. V., VI,
Stalln, VIL IX.
Stilln. XI.
Benr. I. a.

Armr, I. V.
Beor. I. a. Il a.

Benr. I. b.

Armr, II. V.

Stalln, V. VIL

Stalln. X,

Benr, I, d.
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4:0. Armarnas strdckning uppfiﬁ
och neddt. . . . « | Armre. 11 V.

5:0. Ryggbijning bakdl och fmmut Bilr. 1. a. 1L a,

. (Hoftlaste.)

6:0. Hifning pd t@. . . . + .|Beor L c
(Uppstrackta armar; ena foten framflyttad.)
7:.0. Hufvudbéjning. . . . , .| Hufvudr. L
8:.0. Sidobijning, . . . . . .|Biln IV, a,
9:0. Hdfning pa ta. . . . . | Benr, 1. 9.
(Hoftfaste; fotflyttning till slda'!)

10:0. Armarnas strdckning utdt och
neddt . . . Armr. IV, V.
(Flankstallning, eller med duhhelt afstﬁnd ]

3:dje Ofnings-tabellen.
(Uppstallning pd 1 led, med helt afstind.)

10, Hafmingipé ta- .. . . .|Benr. I e.

(Holtfaste ; slutna fotter ; ena foten fram-
ﬂyll‘.ad )

2:0. Armarnas strdckning framat
oéh-neddt. .. .. . . .. ..|Aroes LV

3:0. Ryggbojning bakat och framdt. | Bile, 1. a, 11, a

(Hoftfiste.)

4:0. Bdjning af bada kndna. . .| Beor. Il a.
(Hoftfaste, )

5:0. Hufvudbijning. . . . . .| Hufvudr, L
6:0. Sidovridning. . . . . .|Bilr. V. a.
(Holtfaste ; slutna fotter.)

7:0.  Armskiftning i lodrdtt plan. | Armr. VII a.
(En arm uppstrickt.)

S:0. (Repetition af N:o 1.)
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9:0. Armarnas strdckning wtdat och
ned@h oo . ENETT

k:de Ofnings-tabellen.
(Uppstillning pd 1 led, med helt afsténd.)

1:0. Hdifning pda ta. . . . ;
(Armarna uppstrickta; fotterna slutna och
ena foten Iramﬂjrltac]]

2:0. Hufvudets vridning. . . .

3:0. Armarnas strdckning [ramat

0K A MBHRE » 0 oo 0% A el

4:0. Ryggbijning bakdtl och framat.
(Armarna uppsirickta,)

5:0. Bada kndnas biyning. . .

(Hoftfaste).

6:0. Sidovridning. . . . . .
(Hoftfaste ; slutna fotter.)

7:0. Hel fotflyttning framat. . .
(Frin grundstallning och fran slutna fotter.)
8:0. Armarnas strickning wtat och

L D R e, TR

9:0. Kretslopning. . . . . .

10:0. Sidobojning. . . . . .
(Slutna fotter, en arm uppstrickt,)

11:0. Ombyte af fot. . .

(Ena foten helt framflyttad, sd val frin
grundstallningen, som frin slutna fotter.)

12:0. Framforbijning och ulstrdck-
ning af armarna. -

Armr, IV, V,

Tabh. 1.
Benr, 1. f.

Hufvudre. II.

Armr.llll. ¥,
Bélr. 1. b, 1L b.

Benr. II, a.
Bélr, V, a.

Stalln, VIII. IX,

Armr, IV. V,
Tab, 111
Springr, XVI,

| och AVIL

Tab, L
Bélr. IV. b.

Stilln, X.

Armr, IX,
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5:te Ofnings-labellen.
(Uppstallning pd 1 led, med helt afstand).

1:0. Bada kndnas bijning. . . .
(Hofifaste).

2:0. Bddaarmarnas strickning fran
elt. plan till ell annat. . .
(Uppit, utat, framit, nedat).

3:0. Ryggbojning bakdt och framdat.

(Uppstrickta armar; slutna fotter; ena
foten framflyttad).

4:0. Bada kndnas bijning. .

(Uppstrackta armar),

5:0. Hufvudets vridning . . .

6:0. (Repetition af No 2) . .

7:0. Bajning af [rdmre kndel.

(Holtlaste; ena feten helt framflytiad,
ombyte al fot).

8:0. Sidobijning. . . . . . .

(Fotterna slutna; ena armen uppstrickt).
9:w0. Forberedande dfningar till sats
och nedsprang. . . . .

10:0. Armskiftning i vagrdtt plan.
(Ena armen framét- den andra utdtstrickt).

11:0. Ombyte af fot. . « o o &
(Ena foten helt framflyttad, si val frén
grundstillningen, som fran slutna fotter).
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ITIH.I}- Ir
Benr. 1. a.

Armr, VI,

Bélr, I, e. 1I, e.

Benr, Il. b.
Hufvudr, 11

Benr. 1L

Bélr. IV. b.

Tab. 1II,
Springr. L.

Tab. I
Armr. VIL. b,

Stalln. X.
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6:te Ofnings-tabellen.

1:0. Ddda kndnas bijning. .
(Uppstrickta armar.)
2:0. Armarnas strdckning bakdt. .
3:0. Hufvudets bijning med vrid-
7 N i i S
4:0. Ryggbijning bakdt och framdt.
(Uppstrackia armar; slutna fotter; ena
foten [ramflyttad, och hufvudet nedit.)
5:0. Bajning af bakre kndet.
(Hoftfaste; ena foten framflyttad.)
6:0. Armarnas strdckning uppat och
neddat. . . b o
(Slatna fotter och sidovridning.)
7:0. Béjning af [rdémre kndel.
(Hoftfaste; slutna fotter; ena foten helt
framflyttad.)
8:0. Armskiftning i olika planer.
(Ena armen strackt uppiit; den andra
utit eller framit.)

9:0. Hijdsprang pd  stdllet  och

framat . .

10:0. Séidovridning med ryggbijning
bakdt och framdt. . . . ..
(Hoftfaste.)
11:0. Ena kndets uppbijning.
(Hofifaste.)
Armarnas strdckning fran ett
plan till et annat. . .
(Uppat, utdt, framit, nedit.)

12:0.

Tab. I.
Bear. Il. b.

Armr, X.

Hulvadr, V.
Bilr, 1. e. 1L c.

Benr. V.

Armr, 11 V.,

Beur. IV.

Armr. VI1I,

Tab. 1IL
Springr. 11. 111
Y. och Vil.

Tab. 1.
Bélr. VI, a.

Benr. VI,

Armr. VI




Ofnings-tabeller.

7:de Ofnings-tabellen.

1:0. Bdjning af [rdmre kndet. .
(Hoftfaste; ena foten helt framflyttad.)
2:0. Armarnas strdckning uppat
el BEIRE. Boasiie buib Cheaae
(Sidovridning till hoger (venster.)

3:0. Hufvudets vridning, med bij-

MU, S ety s Bhr
4:0. Armskiftning [ran hel fntﬂyt!-
ning framat. . . . . .

5:0. Ryggbijning bakdt och fmmu:
(Fotterna till sidan; armarna uppstrickta.)

6:0. Ena kndets uppbijning och
strdckning bakat.
(Hoftlaste.)
ET Sidohlningt ) .. . 0T
(En arm uppstrackt; slutna fotter; en
fot framflyttad.)

8:0. (Repetition af N:o 1.)

V0. Hdajdsprang med anlopp. .
100, Handvridning med slag inat
och wtit.
~ (Armaraa striackta framnat eller I:-;:hﬁ!)

|

11:0. Ena kndets uppbijning och

framdtforning. . . B ¢ 7
12:0. Framfirbijning och wtstrdck-
ning af armarna.
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Tab. L
Benr. 111,

Armr. 11,
(Balr. V.)

Hufvadr, 111,

Armr. X1

Balr. 1. d. L. d.

Benr, VIII.

Bale. 1V._c.
Tab. IIL.

Springr. IX.

Tab. 1.
Armr. XIL

Benr. VII,

Armr, IX.
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8:de Ofnings-tabellen.
(Uppstallning pa 1 led, med helt afstind.)

1:0. Bdjning af bakre Ekndet. .
(Hoftfaste; ena foten framflyttad.)
2:0. Handvridning med slag neddl.
(Armarna strackta framét eller utit)
3:0. Hufvudets bijning med vrid-
IR » ] e

4:0. Sidobijning. .
(En arm uppstrickt; slutna fotter; ena
foten framflyttad.)
5:0. Armarnas strdackning [ran et
plan till ett annatl. .
G:o. Ryggbojning [ramdl.
7:0. Sidovridning med ryggbijning
bakdat och framdat.
(Armarna uppsirackia.)
8:0. Bada kndnas bijning.
(Hoftfaste ; fotterna till sidan.)
9:0. Handvridning med slag utat

och inat, under [irdndrving af

armarnas rigining. .
(Ena armen framil- den andra utdt strackt.)

10:0. Ldngdsprang med anlopp.

11:0. Sidovridning. . . . . .

(Hofifaste; slutna fotter; ena foten fram-
flyttad.)

12:0. Framliggande armbijning.
(Uppstillning enl. mom. 53 ; dubbelt stod).

Tab. 1.
Benr. V.

Armr. XIV,

Hufvadr. 1V.
Balr. V., b.

Armr. VL
Balr. IL e.

Bale, VI.

ﬂEL’lI". II Ca

Armr. \IL

Tab. 111
Springr. XL
TEEL Ii
Béle. V. b.

Tab. 111
Armr. 11,




O)fnings-tabeller.

9:de Ofnings-tabellen.
(Uppstallning pd 1 led, med helt afstind.)

1:0. Bajning af bida kndna wmed
framforning af hifterna.
(Holtfaste; fotter till sidan.)

2:0. Handvridning med slag nedat.
(Armarna strackta framit eller utdt).

3:0. Hufvudets bijning. : :
(Hoftfiste; ryggbojning framat med hui—

vudet neddt.)

40. Ryggbijning bakdt och framdl.
(Uppstillning enl. mom, 53; kedjestod.)

5:0. Nedtryckning af ena kndet

under molstand. . ;

(Uppstallning enl. mom. 53, men med

1:sta mén 1 venster-om.)

6:0. Sidobdjning. . . . . . .
(Uppstallning enl. mom. 53; kedjestod.)
7:0. Hdfning pd aermarna. . .
(Uppstallning enl. mom. 53; dubbelt stod.)
8:0. Sidovridning med sidobijning.
(Haoftfaste.)

9:0. Hiajd- och lingdsprang. .
10:0. Handvridning, med slag indt

och wtdt, under fordndring af
balens och armarnes rigining.
(Fotterna till sidan; ena armen framat-,
andra armen utat strackt; balen vrides
ditat armslaget sker.)
11:0. Benstrdckning framat.
(Uppstallning med betickta luckor.)
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Tab. 1.
Benr. 11, .

Armr. XIV.

Hulvudr. 1.

Tab. 1.
Bilr, I. a. 1I. a.

Benr. V.

Balr, 1II. a.

Tab. I1L.
Armr. 111,

Tab. 1.
Balr., VII. a.

Tab. IIL.
Springr. XIL

Tab. 1.
Armr. X111

Tab. 11
Benr, 1.
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10:de Ofnings-tabellen.
(Uppstallning pa 1 led, med helt afstind.)

1:0. Bijning af frdmre kndet.

(Hoftfaste; slutna fotter.)
Armarnas strdckning  uppdl
och medat, under sidovridning
och ryggbijning bakat

2:0.

3:0. Ryggbijning framdt.
(Fotterna slutna; ena foten framflyttad;
kedjestod.)

4:0. Benstrdckning [ramat. .
(Uppstillning med beuwackta luckor.)

5:0. Upp- och nedlopning a bran-
SOOI £ v =R S
6:0. Hufvudets bijning bakat 1
framliggande stdllning.
(Uppstillning enligt mom, 53 ; dubbelt
nackstod.)

Fite " OHODUTIING.  x \ir iRt A Ynn
(Slutna fotter; ena foten framilyitad;
kedjestod).
8:.0. Stidsprdang. . ;
9:0. Hifning pd ta, med armbai-
garnas bakalforning.
10:0. Benstrdckning uldl. "
(Uppstillning med betackta luckor.)

L
LIBRARY
7 &
Z8rmes

Tab. L.
Beor. IV.

Tab. I.
Armr, 11, V.
Tab. 1.
Bilr. Il. b

Benr. I.

Tab. 11I.
Springr. XXI.

Armr, 1I. Huf-
vudr. L.

Tab. 11
Balr. 111, b.

Tab. IIL

+ | Springr. XIV.

Tab. II.
Armr, L

Benor. 11
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VI

VII

VIIL

X

X

=

XII
XTI

XIV
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Armarnas strdckning framdt. O
Tﬂ.b. 1-! Fig. ?I-

Tab. 1. Fig. 6. d.
Armarnas strdckning medat frdan ﬂﬁgon}
af de 4 ndstfovegicende rorvelserna.
Tab. 1. Fig. 6. b.
Armarnas strdckning fran et plan till
elt annat. J

: f;

Armskiftning i samma plan. .

Armskiftning ¢ olika planer
Framforbajning och u.!&!slr-::!cfming af|
armarna.

Armarnas slrdckm?ig baf:a.!
strackning neddat. .
drr::sk:ftr:ang fran hel fatﬂyumﬂg ﬁ‘am-

Armarnas

Armarnas strdgckning wedt. . . .|

Armar framdt — striick!

Armar utit — strick! A7 UV s

Armar nedit — striick!

Armar uppdt, framit, utdt, nedit — strick!
a) Hoger (Venster) arm uppﬁl. — striick! Armar byt
striick! ,.1[ '
B) Haoger (Venster) arm utdt (framdt) — Venster |

| |arm framdt (utit) — stréck! Armar byt om — strick!

b|ger (Venster) arm uppdt (utdt, framit) — Venster
arm framit (uppit, utdt,) — strick! Armar byt om p

Armar framfor — boj! Uit — strack!
Armar bakdt — strick ! Armar neddt — strick!

Hﬁger {'\[’en

(i, e PRl .| 130|Hoger (Vensler) fot helt framdt — still! ]
Tah 1 llg. B.. | |arm uppdt — Venster (Hoger) arm bakdt — strick! Arma
| [byt om — strick! . : '
Handvridning med slag dndt och wtat.| 133 Hander indt (utit) — sla!
Handvridning med slag indt och utdt un-|
der [ordndring af armarnas vigining.| 135|loger iVanter] arm inft (utat) — Venster (:Hijglau-'}tl ag\'m{ 1t
Tab. 1. Fig. 4. | I (indt) — sli! Armar byt om — sli! o'l
Handvridning med slag nedit. 137 Hinder in! (ut!) Neddt — slar :
| | . v L1E
whatd, e
Benrﬁi{elser. i “
i
Hd.-"::;g gu (& och c‘ite:mgaﬂde a,l"g:und— aj Hofter — f4st! P4 tﬁ ' haf Ned8t — sanke Stall
T R T 1 5|0) Hofter — fiast! Hoger (Venster) fob framiit — stil
BV L Bl U TEY PRI TR L
¢} Armar uppﬁt — strdck! Hoﬂer (Venster) fot fran

stall! PA t8 lodis.dver 1op RMREIETE
d) Hofter — fist! Fotter — slut' Pi tﬁ 0. sAWIN SNl
¢) Hofter — fast! Fotter — slut! Higer (Venster) fob fr
— still! Pd td 0. s. v.

f) Armar uppit — strick! Fotter — slutt  Hoger 'E\T"
fot framit — stall! P& td o. s. Vit .

g) Hofter — fast! Fotter till sida — still! P3 1a o

l) Armar luppit — strﬁck' Fitter llll sida — sti ]ﬂ
ti 0. S .
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Ryggbijning [ramdl, samt ﬂ.pprdtmng 190
ach dGtertagande af grundst. = . . 196
Tab. 1. Fig. 18. 19'_11

I
| |d) Armar uppul. — striick ! Fotter till sido — stalll Fra
<1 "'I (Hufvud nedit, framit) — baj! Uppat — siréck! Sf.ﬁlln
Rffﬁybwnmg bakdt och framdt. . . ' {Hofter” — fast] Bakit — bojl Uppiiy — atrﬁ-::k! Framit

bednbiﬂmﬂy ach afntnqann’c a,l' qr mui lng
Stallning.

' Ph!s.‘ . i'lg. 1_9: 20. .' — F (l;uﬂ,

Sido-vridning BOWENIRE v % Lo g (4 ?Ei}-f
Tab. 1. Fig. 2. 205

Sedﬂw:dﬂm_; med r_;\,rﬁ;;yung baﬁut zllé e
och [frawmat. . 0

Tab. 1. np 22 23 N _f’ﬁﬁ

' :zua
209

Sidovridning med sidobajning.

| |otvsidyi L \
' |e) Armar upp?lt — strick ! Fotter — ‘slut! Hoger (Ven

| stetok 1l Stillning!

weid! TI""-enstEr — \rldl I'ramﬁl. othigsavainh wiu TR

) Hifter — fist! Tl Im"er — \ﬂd" Bakat -m‘hﬁﬁ!

d) Armar uppft — 'strack! Fetter till' s’iﬂa"."ti?-ﬂ s
Bakft — héj-!- Uppiit — strack! Stallniﬁ"‘[""' 0

a) Hofter — fist! Framit (Hufvud nedft, framét)
Uppit' — strick! Stillning !

b) Armar uppﬁt. —- amml:? Framit {Huhuﬂ neddt, framiy

fot framit — stilll Framit (Hofvud nedit, framét) o. s.
Fotter byt om —. stalll Framfit ¢Hufvud nedﬁl‘ framdt)

bi)l Uppht — sindck! Stillning ! U
a) Fiolter — slut! Till venster — bﬁj' Till |1n:'.|2(:l‘ —
Uppit: — strick! Stallning! 31 .u.‘.:
b) Hoger  (Venster) arm uppdt — strick! Fotler —
Till venster  (hoger) — baj! Upphit — strdck! Armar
om — striick! Tl higer (wens}m) oSt VST lllnmélil
¢) Hoéger (Venster) anm wuppit — striick|  Falter ~ slul
Hoger (Venster) fobt framft — . stilll il vensler {hﬁap
LIOJI Uppﬁb —stedek ] Arman byt doms —= stiokih ]
byt om: — 'stall! Tl |10°b‘r {'-Eﬂsi&!'}:"—ﬂ- boj! Upp

a) Holter — fist! Fotter slut! I'|II IJ{i"m — vrldl'
venster — wrid! Framdt — vrid! Stillning!

0) Hofter. — fast] Fotter — slut! Héger {‘n-:msler} fot [
at — stilll Till héger — vrid! Till venster — vrid! Iig
it —="wridl Fotter byt om — stalll Eill vensten ‘o, !
¢) Holter — fast! Fotter till sida — s‘rﬁllr F|II hﬁger

Hia8t | f i wih uﬂ My

i — strch' FPramfiv) — h:i; “Uppit — shdah‘l' il
ster' o, . v, \Framdt — vrid! “Stallming b £ ok
' |0) Armar uppdt strdck! Till higer o. s. v,

@) Hofter = fist! [ Till hoger — vrid! Till higer —
Till venster — boj! Uppdt — strack! Till venster — vrid! Til
venster' — boj! Till 'hoger o) s. V. Fr‘am‘&t “‘v‘nd‘“‘.ﬁﬂiﬂ'j

¢ 7t l
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Da 1:sta mdn, efter detta ombyte,
skola intaga stdllning efter nummer-
(L AR L o el e o o e 241
Formering Gl tredubbelt stod, sedan
vdndning at uppstdliningslinien blifvil
gjord. 244
Jir'!e*-"fr:r;-'men'?ty till linde, efter vdnd-
ning at uppstdallningslinien. 242
Ombyte af stid och rvivelselagande, 044
vid rarelser med tredubbelt stid. {*:_._,;5
Formering Ul linie, efter em med
(redubbelt stid verkstdlld rirvelse. . 945
Stadets befdstande af sin stdllning. 249
Hufvudstid. A i A K 254
Azelsiid. . .;258
Skulderstod. . 260
Lagt balstad. 262

Midt — at!

Helt afstind! Hogerritta — er! 3:dje! Ryck in —

marsch!

2:dra! 3:dje! Ryck in — marsch!

Hégeromviind er! 3:dje! Venster fot fram
Kedja — stod! Stéd och utgdngsstillning — still!
2:dra! 3:dje! Byt — om! 2:dra! Venster fot fram!

Kedja — stod! Stid och utgingsstillning — still |

riitta
Hoger riitta —

Hogeromviind — er! Helt afstind! Hoger

— er! 3:dje ryck in — marsch!

er!

a) Hozer (Venster) knd — fist!
b) Hoger (Venster) knd afvigt — fiist!

Framom hufvud — stid!
Bakom bufvud — stdd!

Till higer hufved — stdd!
Till venster hufvud — stad!

Framom axe] — stad!
Bakom axel — stid!
Ofver axel — stod!
Under axel — stdd!
Utom axel — stid!

Héoger skulder — stdd!
Yenster skulder — stéd )
Mellan skulder — stad!

Lind — stod!
Mag — stad!
Hoft — stad!
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Underarmarnas nedrryc.’mmg, under
molstand. . . .

(Fran flankslallning eller helﬁlhla rotar}
Tab. 2. Fig. 6

Utit- och framdtforiing af armarna, -
under molstdnd.

(Iréin betackta luckor och haifl hnger mn‘]
Tab. 2. Fig. 7. 8l

Armarnas undlm‘ng och: bijning un-
der molstand. |

(Uppstillning pa ett [ed pﬁ heIr. ufalﬁnd}
Tab. 2, Fig. 9

Armarnas nedférning och upp.f.-.:ijning :
under molstand. i

i
Benstrdackning framdt (bakdt.)

(Uppstallning med belackta luckor.)
Tab 2. Fig. 11.

Benstrdckning utdt.
(Uppsl:fllnmg enl. I'oregﬁende‘l

Bajning af bida kndna wnder mol-

stand af kedjestid.

(Uppstalining enl. mon. 33)
oA Tab. 2. Fig. 12,

t:stal Armar halft framfor — baj!  2:dra! Venster
fot fram! Ofver handled — stod! 2:dral Armar
nedit, — for! 1:sta! Armar uppdt — for! Stﬁilnmg‘
Hiogeromvind — er! o. s v.

t:stal Aoger fot tillbaka! Armar framit — strick!
2:dra! Venster fot fram! Inom hand — stod ! 2udral
Armar utit — fir! 2:dra! Armar framit — for!l

Stod och utgingsstdllning byt om — stilll o. s. v.
Slillning!

Folter' till sida — stilll 4:stal Armar upplt —
bajl 2:dral Hand — stéd! 2:dral Armar — boj!
1:stal Armar — boj! Stillning!

i Aistal Armar uppiit — béj! 2:dral Hand — slod!
(UPP“%!R‘“F EF]lﬂ ";‘Em “3) 1 i2:c?ra!_ﬁ.rmnr nedit — for! 4:stal Armar luppat —
bgjl 'Stéd och utghngsstillning byt om — stalll

0. 5. V. Slillning!

Benrirelser.

t:stal Ofver axel — stéd! — Hoger (venster) kni
uppit — bgj! Knd — strick! (Kna bakdt — striick!)
Kni — bgj! Foétter byt om — stilll Knd
strlfick | (Knd bakdt — stréck!) Kna boj! Stdllning!
Hogeromviind — er! Stod och utgﬁnnsa,td]ln:ng —
stilll Knd — strick! o.

5. Y.

t:stal Ofver axel — stéd]  fstal Hoger  (venster)
kod upplt — bojl Knd utit — for| Knii — strick!
Kna — béj! Knd framit — for! Fotter byt om —
stall! o. s v. ;

1:sta! Fotter till sida! Hofter — fast! 2:dra! Ven-
ster fol tillbakal Kedja! Inom arm, lind — stod!
tistal Kndna — boj! Upplit — striick ! 'Stallning | *)

#*) Se nolen 5.
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af kedjestid vid uppresningen.

Uppstallnin enl mom. 53.
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Sidobajning med kedjestod.

{Uppslﬂllpmg enl. mom. 33.)
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g)l 1slal Armar u’ppit — str&cﬁ' 2:dral Vensler

fot tillbaka! Kedja! Land — stod! {f:stal Bakﬁt

bgj! Uppdt — slrick!

b) tistal Armar uppit — strick! Fatter — |
Hoger (Venster) fot framdt — stall! 2:dra IH\V{

fot tillbaka ! Kedja! Lind — stéd! o. s. v. .
¢) 1:stal Armar uppit — striick! Fotler till sida —
Cstilll 2:dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Lind
stad! 0. s. w. !
] |
a) 1stal Armar uppit — strack! Framdt — bajl
2dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Nabk‘ml stod!

1:sta!l Uppdt — strick! ,
b) 1istal Armar uppit — strick! Fotter — s]ut!'
Hoger (Venster) fot framdt — stilll f:stal Framit
— boj! 2:dra! Venster fot ullbaka! Kedja! Nack —
stod! 0. s. v. .
¢) 1:stal Armar uppdt — strick! Fotter till sida
— still! Framit bojt 2:dral Venster fot tillbakal
0 8. Ve :

Bavy ; |
a) d:sta! Venster arm uppit — striick! Fotter —
slut! 2:dea! Venster fot tillbaka! Kedja! Heft —
stod! 4:stal Till hoger — boj! Uppit — striick!
f:stal Stillning! Hogeromyind — er! Hoger arm
uppat — striick!l Till venster bdj! o. s. v. Stall-
ning! 0. s. V.
b) tistal Venster arm uppit — strick! Fﬁttaﬂ -
slut! Venster fot framit — still! 2:dral Venster fot
tillbaka { Kedja! Hoft — stod! 4:stal Till hager —
- boj! Uppdt — strick! 0. s, v :
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Benstrdckning framdt. . . . . .

Tab. 3. Fig, 7.

. Bajning ef bada kndna, under mot-
stdnd och framdttryckning. . . . .
Tab. 3. Fig. 12. :

Utatforning af kndna, under motstind.

P il

Sammanforning af kndna, under mot-
Stdnd. ENUIERSIGRELRE bl

A D ! ' v ML
Béjning af ena kndet, under motstdnd.

1:ta! Hoger — 3:dje! Venster fot fram! Lind
och dfver knd — slod! f:sta! 3:dje! Knd neddt —
for! 2:dra! Knd uppdt — boj! o. s. v. Stallning?
1:stal 2idral Byt — oml Stod och ulgdngsstillning
— stilll o. s, v.

1:stal Venster — 3:dje! Héger — om! 2:drall Ha-
ger knid uppdt — boj! 4istal Hoger — 3:djel Ven-
ster fot fram! Nacke och Lkedja under kni — stod!
2idral Knd — striick! Kni — bajl o. s. v. Still-
ning! 0. s. v.

1:stal Venster — 3:djel IHoger — om! 2:dral
Ofver axel — stod! 2:dral Hoger kni uppdt —
bojl 4:sta! Hager — 3:dje! Venster fot fram!

Yrist och kedja under kni — slod! 2:dra! Knd —
strick! 1:stal 3iudje! Knd — baj! o. s. v.  Stiall-
ningl 0. s. v.

1:slal Venster — 3:dje! Héger — om! 2:dral Fot-
ter till sida! Hofter — fast! 1:stal Venster — 3:djel
Hoger fot fram! Inom arm lind, och framom axel
— stod! 2dral Kniina — béj! Uppit — strick!
Stillning! o. s. V.

t:stal  Venster — 3:dje! Hoger — oml  2:dral
Ofver axel — stod| 2:dra! Knina — bajl 4:stal
Venster — 3:dje! Hoger fot fram! Lind och
inom kni — stod! 2:dra! Knina indt — "ﬁr-l
tistal 3:dje! Knina wutdt — for!  Stillning!
0. § V. :

1:sta! Venster — 3:djel Hdoger — om! 2:dral! bf—
ver axel — stod! 2:dral Knina — bojl 4:stal
Venster — 3:dj'e'[ Héger fobt fram! Lind och utom
knd |— stad!  4:stal 3idjel Knina indt — fp‘rI

2:dral Knana utdt — forl « Stallningl o. s v.
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Brastspdnning. . -
Tab. 3. Fig. 10.

Framdatbéjning, under motslind
Tab, 3. Fig. 11.

Sidovridning, under motstand.
Tab. 3. Fig. 13.

Ryggbijning bakdt, under motstand.

(Uppstallning enl. mom. 244.)
Tab, 3. Fig. 14:

Ryggbdjning framdl, under molstind.

(Uppstillning enl. mom, 24k.)
Tab 3. Fig. 15
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{istal Venster — 3:djel Hoger —- om! 4f:stal Ven—

ster — 3:dje! Hoger fot framdt — stdlll 2:dral
Ofver axel — stod! 4:stal 3:dje! Mage och mellan
skulder — stod! 2:dral PA t& — hifl Neddt —
sink! Stillning! o. s. v. i

1:sta! Venster — 3:dje! Héger — om! dista!
Hoger — 3:dje! Venster fot fram! Lind och inom
arm, framom axel — stdd! 2:dral Framdt — hoj!

1:sta! 3:dje! Uppdt — for! Stdllning! o. s. v.

1:sta! Venster — 3:dje! Hoger — am!' 2:dra!
Hoser — om! 2:dra! Hofter — fast! Fotter —
slut! 1:sta! 2:dra! Venster fot — fram! Kot utom
— stgd! 1:sta! 3:dje! Framom higer och bakom
venster axel — stod! d:sta! 3:dje! Till hdger
— wrid! 2dral  Till venster — vrid! Stillning!
0. 5. V. |

1:sta! Armar uppdt — strick! 3:dje! Venster 51 fot
tillbaka! Kedja! Li#nd — stod! 2:dra! Venster
fot fram! Utom handled — stod! 2:dra! Bakat
— fér! 4:sta! Uppdt — strick! Stillning! Hoger-
omyind — er! 3:dje! Venster fot fram! Kedja!
Lind —: stod! Stod och utgingsstillning — stall!
f:sta! Bakit — for! 2:dra! Uppit —  strick!
Stillning! 2:dral 3:dje! Byt — om! 2dra! Ven-
ster fot fram! Kedja! Lind — stodl Stad o. s. .

1:sta! Hogeromvéind — er! fisla! Armar uppit —
strack! 3:dje! Venster fot tillbaka! Kedja! -ﬁag
— stod! 2:dra! Venster fot fram! Handled —
stod! 1:sta! Framdt — boj! Uppit — strdck ! SlJlji-
ningl o. 8. v. ;
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