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G}rmnastiskt#{}rtupediska Institutet, stiftadt af Med. Doktorn Institutets
och Professorn Nils Akerman &r 1827, dr en vardanstalt, eg- "estdmumelse.
nad dels att bota eller mildra yttre missbildningar och lyten,
samt motverka anlagen for dylika, dels att, i enlighet med
likarekonstens fordringar meddela gymnastik, der sadan ir
tjenlig mot kroniska inre lidanden.

Hvad institutets fiorstnimnda dndamal betriffar, eller det Om mennisko-

o ; - kroppens defor-
att vara en vardanstalt for kroppsliga lyten, torde en niirmare mﬁzm,. ol

redogirelse om denna sak hir forst och frimst vara af niden, Iyten.
till ledning for dem, som icke édro fortrogna med ifragavarande
imne,

Liksom menniskokroppen, i afseende pa sin inre organi-
sation kan pa flerahanda sitt vara underkastad afvikningar
fran det normala, sa kan densamma ock vara behiiftad med
abnormiteter i de yttre delarne, sa vil i afseende pa deras
form som funktioner, eller, med andra ord, lida af yttre miss-
bildningar och lyten. Dessa, ater, kunna vara framkallade af
mangahanda orsaker, af hvilka likviil de flesta dro att stka i
abnormiteter antingen inom sjelfva bensystemet eller inom de
muskelpartier, som inverka pa detsamma och dess ledgingar.,

Niér man besinnar hvilken mingd ben och ledgangar finnas
1 menniskokroppen, och huru ldtt dessa kunna af sjukdom
angripas; samt hurn dessutom hvarje sjukt tillstand i sjelfva
musklerna, sa snart’ detsamma har uppnatt nagon betydligare
grad, formar att minska eller till och med betydligt inskrinka
rorligheten i de respektive ledgangarna, — sa kan man ock
litteligen gira sig ett begrepp om mangfalden af de defor-
miteter, under hvilka den menskliga organismen kan vara hem-
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fallen. Ledgangarna fir fingrar och tar, for hinder och fotter,
for knéin och hifter, for armar och axlar; vidare: benens och
armarnas benpipor, ryggraden och slutligen sjclfva hufvadets
stillning forete abnormiteter af olika slag. Jag vill hir opp-
rikna de férnimsta af dem.

Fotens deformiteter.

Histfot eller Spetsfot (Fes equinus).

Klumpfot eller invriden fot (P. varus).

Spetsfot med invridning (P. varo-equinus).

Plattfot eller utvriden fot (P. valgus). (Alla dessa be-
nimnas ofta med ett gemensamt namn Klumpfot).

Sammandragning (Contractura) af tarna.

Handens deformiteter,

Styfhet (Ankylosis) i handleden.
Sammandragning af fingrarna.

Benets deformiteter.

Krokning af underbenet eller yHjulben» ( Curvatura cruris).
Kniinbdjning eller »Kobenn (Genu valgum).
Sammandragning i knileden.

Sammandragning i hoftleden.

Luxering af hiftleden.

Armens deformiteter,

Sammandragning i armleden.
Styfhet 1 armleden.
Styfhet i axelleden.

Bilens och hufvudets deformiteter.

Sned stillning af béckenet.

Svankrygg (Lordosis).

Puckelrygg (Kyphosis).

Gasbrost (Pectus carinatum).
Sidokrékning af ryggraden (‘Scoliosis).
Sned stillning af hufvudet (Torticollis).
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Hiirtill komma:
Lamhet (Fullstindig lamhet: Paralysis; lamhet i mindre
grad: Paresis).
Anm. Der lamhet forekommer, framkallar den ofta betydliga for-
indringar i de af densamma angripna kroppsdelarnas form och stilluing.

Med tanken pa alla dessa ofirdigheter och pa de lidan-
den, till hvilka de menniskor iro ddmda, som hemfallit un-
der det harda ®det, att igenom hela sitt lif dragas med ett
icke blott vanstillande, utan ock ofta ganska plagsamt kropps-
Iyte, inser man litt, att likarekonsten, med den striifvan till
fallkomnande som alltid utmérkt densamma, icke i lingden kunde
lemna & sido denna klass af de menskliga brickligheterna, trots
de svarigheter, som der till en birjan syntes uppresa sig. Och
sa uppstod Ortopedien, hvars uppgift #r dels att bota eller
mildra och i deras utveckling himma menniskokroppens form-
fel och lyten, dels att hos det uppvixande sligtet motverka
dylika lidandens uppkomst, der anlag for dem rojas.

Hir torde det vara pa sin plats, att belysa ett misstag,
som hos oss stundom rijer sig, da fraga dr om ortopedien. Som-
liga tro, nemligen, att med ordet Ortopedi menas metoden att
behandla ryggradskrilningar med »stricksdng»; men hiruti
fara de mycket vilse. De hafva till detta misstag blifvit for-
ledda af fienderna till vart ortopediska institut, hvilka, for
att mnedsdtta institutefs anseende, velat stinga in begreppet
ortopedi inom de tranga grinsorna af begreppet striacksing.
Lésaren behifver dock blott kasta en blick pa listan tfver de
hiir ofvan uppriknade deformiteterna, for att dfvertygas om
huru stort misstag ligger uti ett sadaut siitt att se saken.

Med namnet Ortopedi menas icke ndgon viss metod eller
nagot wvisst medel tor missbildningars behandling, — liksom
man med bendmningen Kirurgi icke menar nagon viss metod
att behandla yttre akommor.

Ortopedi dr e¢j namnet pa ett medel, utan pa en veten-
skapsgren, och den ortopediska siingen representerar icke Or-

Ortopediens
uppgift.



Ortopediens
vetenskapliga
framsteg.

b

topedien mera &n t. ex. brockbandet representerar Kirurgien,
eller kinabarken Medicinen. —

Den som kinner hvad som erfordras, fir att med fram-
gang behandla menniskokroppens deformiteter, skall litteligen
inse, att denna gren af likarekonsten ir forenad med betydliga
svarigheter, i afseende pa dess utifvande. Den ligger niistan
helt och hallet ntom medikamentsbehandlingens omrade; och
fastiin tillhorande kirurgiens filt, skiljer den sig, i afseende
pa behandlingsmetoderna, i sa visendtlig mon fran den ofriga
kirurgien och erfordrar sa alldeles egna atgiirder, att den hit-

tills svarligen kunpat inga i de medicinska lirokurserna, liksom
den ej heller gerna kan utiéfvas af den praktiserande likaren,
utan att pa ett for hans ofriga praktik storande sitt taga i
ansprak hans tid och krafter. Den erfordrar en kostsam gym-
nastisk, mekanisk och elektrisk apparelj, krifver mycken ihir-
dighet vid utéfvandet, och ingriper icke obetydligt i sjelfva
barnauppfostran, — der roten till manget kroppslyte ofta ar
att soka.

Att behandlingen af deformiteterna linge firblef en frim-
mande sak for likarekonsten, var en naturlig féljd af hvad
nyss blifvit antydt. De olyckliga krymplingarne nédgades der-
fore taga sin tillflykt till bandagister eller andra i likareveten-
skapen frimmande personer, som pa ett eller annat vis trodde
sig kunna pafinna nigra medel att afhjelpa deras lidanden;
men att pa denna viig bade vagsamma och olyckliga experi-
menter blefvo gjorda, siger sig sjelft. Detta inverkade ock
ifran bérjan menligt pa ortopediens anseende.

Men, som redan blifvit yttradt, likarekonsten har icke i
lingden kunnat lemna & sido ndmnde klass af de menskliga
briickligheterna. De grundliga afhandlingar, som tid efter an-
nan i detta dmne utgifvits af utmiirkta vetenskapsmién; och
namn sadana som Delpech, Dieffenbach, Stromeyer, Bouvier,
Berend, Bonnet, Tamplin, Malgaigne m. fl. pa titelbladen af en
mingd ortopediska skrifter vittna att dfven likare af hogt an-

seende ansett ifrigavarande vetenskapsgren virdig ett allvar-
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ligt studium. Man har mer och mer insett, att Ortopedien &v
en oumbiirlig link i den allmédnna helsovirden; och den om-
fattas i vara dagar med stigande intresse af den medicinska
journal-litteraturen, — hvarom biist vittnar det forhallandet, att
ortopediska afhandlingar numera allt oftare forekomma inom de
fornimsta af utlandets medicinska tidskrifter.

De storre ortopediska instituterna i utlandet forestas ock Ortopedicns
nu af wtmdrkta ldkare och atnjuta ett rittvist fortroende, Ehi:ll:l';i_l
hvilket bist bevisas af deras stiidse fortgaende utveckling och
okade tillopp af hjelpsikande, Jag behbfver blott omnimna
det stora ortopediska institutet i Berlin*) — hvars forsta likare
och forestindare, Sanitetsradet D:r Berend, iir en elev af den
pa sin tid hogt beromde kirurgen Dieffenbach — eller det
innu storre i London, sa rikt utrustadt bade i afseende pa
understid och utmirkta likare **), Det forstndAmnda institutet
firade infor en talrik forsamling af likare och stadens notabi-
liteter den 1 Juni 1865 den 25:te arsdagen af sin stiftelse,
hvarvid anfordes, att fran institutets dppnande 3,008 ortope-
diska patienter blifvit vid institutet behandlade, af hvilka
1,670 blifvit fullkomligt botade och 1,193 forbiittrade. Det
ofvannimnda institutet 1 London (Royal orthopewdic hospital,
Oxford-Street 315) stiftades ar 1838, och har sedan den tiden
sa untvecklat sig, att, enligt en till mig lemnad tryckt uppsats,
derstides under ett ar fran Febroari 1857 till Februari 1858
behandlades 1,680 patienter. Néamnde uppsats visar, att sum-
man af de patienter, som fran institutets stiftelse der atnjutit
vard belopte sig till 22,307. Fyra likare #ro vid stiftelsen
anstillde. Sedan Mars manad 1856 besitter institutet sin egen
lokal vid en af Londons fornimsta gator, och hvilken lokal
ar inkopt for de medel, som influtit genom frivilliga bidrag,
Institutets tillgangar under ar 1857 utvisade en summa af
£ 12,124: 1. 4. (omkring 218,000 rdr rmt). Det besikes tal-

‘) Af mig Aftskilliga ginger besokt, under de resor jag gjort for ortope-
diskn studier.

") Detta institub besokles af mig dr 1858,
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rikt af praktiserande och studerande likare frin alla delar af
landet, och foredrag hillas ofver de ortopediska sjukdomarne.
Englands Drottning i#r stiftelsens beskyddarinna. Dess wpre=
sident» var, nyssnimnde ar, grefven af Shaftesbury, och »vice-
presidentsy ett stort antal af utmirkta mén, hvaribland Erke-
" biskoparna af Canterbury och York, Hertigen af Norfolk, Mar-
kisen af Westminster m. fl.

Infér sadana facta nedsjunker till ett lagt fortal de af
vart Ortopediska instituts afundsmin framkastade och flitigt
Kringspridda insinuatiorerna, att ortopedien i utlandet vore i
sjunkande. De hafva icke heller gittat bestyrka nimnda sitt
pastaende; ty det af dem anforda fiorhallandet, att ett eller
annat enskildt ortopediskt institut upphort att existera — sé-
ger alls ingenting, si mycket mindre som under tiden andra
instituter 1 stéillet uppstatt pa andra hall. Om en eller annan
helt och hallet privat ortopedisk anstalt upphér med sin verk-
samhet, efter en lingre eller kortare tids forlopp, sa dr ju sa-
dant beroende af enskilta forhillanden, sasom t. ex. att fore-
standaren aflider eller blir orkeslds, sjuklig eller pa annat sitt
urstandsatt att fortsitta med sin verksamhet. Det var ock
just for att forekomma, att ett dylikt dde skulle kunna drabba

Rikets Stinder vart. svenska ortopediska institut, som Rikets Stinder, da de

h&ﬁ;ﬁ?}ﬁﬁﬂt gafvo anslag till stiftelsen, bestimde bland andra vilkor det,

wprihiende att ven bitrddande likare skulle af forestandaren vid institutet
dntagas, linas och undervisas i medicinsk gymnastik och or-
topedi, pd det att institutets verksamhet icke matte afbrytas i
hindelse af forestandarens sjukdom eller franfdlle m. m.y

:f;“mm{ii:litzi Fior att visa, dels hurusom denna dsigt om nddvindigheten
ters tanke om af Giymnastiskt-Ortopediska Institutets uppritthillande @fven
[::1;::’1;'::1?;:5“ delas af vira i denna friga mest kompetenta auktoriteter, dels
hvad tankar dessa hysa om ortopedien och ifragavarande in-
stitut, ma hiir anforas foljande utlitanden, afgifna under olika

tider.



Utdrag af Svenska Likare-Sillskapets Protokoll
den 26 Maj 1840.

»S. D. Herr Prof. Akerman har, med anledning af ett hos
Rikets nu forsamlade Stinder begiirdt understdd for det Orto-
pediska Institut, som han stiftat, hegirt Svenska Likare-
Sillskapets yttrande, huruvida Sillskapet ansige detta Institut
indamilsenligt och fortjent af nagot understéd af Statsmedel.
Sillskapet har derfore tagit i ofverviigande, att Ortopediska
kuranstalters allmiinneliga nytta numera i de flesta linder an-
ses satt utom allt tvifvel, hvilket biist bevisas deraf, att sa=
dana anstalter pa flere stéllen, t. ex. i Berlin och Paris, blifvit
satte i forbindelse med allminna sjukvirdsanstalter; att det
dfven for vart fidernesland maste vara nyttigt och nodigt, att
hafva Atminstone en sadan; att da en sadan anstalt, enligt
konstens nirvarande standpunkt, erfordrar en stirre mingd
kostsamma apparater, det for mindre bemedlade enskilde blif-
ver omdjligt att emottaga och ldmpligt behandla hithérande
sjuke, med mindre #&n att idska en afgift, som for de fleste
ofverstiger tillgingarne och siledes utesluter dem fran kur-
anstaltens begagnande; och serskildt hvad Prof. Akermans
Tustitut betriffar, att, sasom Sillskapet har sig noga be-
kant, kurmetoden der dndamalsenligt verkstiilles, enligt veten-
skapens och erfarenhetens nu allmént erkidnda fordringar, ej
mindre medelst gymnastik och @frige inre och yttre kurativa
hjelpmedel, &n medelst maschinerier; att Prof. Akerman en-
skildt uppoffrat betydliga omkostnader, for att grundligga och
underhalla ndmnde anstalt; och att den afgift, som erligges
for den sjukes behandling, der &r, jemfbrelsevis mot pi andra
orter, ganska mattlig; och ansig sig Sillskapet till folje hiiraf
bora uttala & ena sidan den onskan, att Professor Akermans
nitfulla bemiédanden och oegennyttiga uppoffringar matte for
den godw sakens skull vilfortjent hugnas med ett kraftig,
understid af allmdnna medel, och a4 en annan sida, den dfver-
tygelse, att denna vackra och viilgorande anstalt, forutan ett
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sadant understdd sikerligen miste forr eller sednare upplisas,
da den i sakernas nirvarande skick ej kan underhalla sig sjelf;
hvilket genom utdrag af Protokollet skulle Herr Prof. Akerman
meddelas. Stockholm den 27 Maj 1840,

A Svenska Likare-Siillskapets vignar

C. U. Sondén,
Sv. Lik.-Sillskapets Sekreterare.s

Svenska Lékare-Sdllskapets utlatande ar 1851 om Gym-
nastiskt-Ortopediska Institutets tillstand, verksamhet
och betydelse, sasom helsovardsanstalt.

»Med anledning af en af Forestandaren vid Gymnastiskt-
Ortopediska Institutet, Hr Doctor H. Sitherberg, till Svenska
Liikare-Siillskapet den 11 dennes framstilld begiran, det ville
Silllskapet meddela ett utlatande »bofver nimnde Institut, sa
vdl med hdnseende till det fortroende, man tillifventyrs anser
detta Institut fortjena, i afseende pa de kurativa behandlin-
garne och deras resultater, sisom ock med betraktande af en
sadan helsovardsanstalts betydelse for samhillet och nddvin-
digheten af att densammas fortfarande existens blir betryggad
genom understdod af allmdnna medely, — far Siillskapet, med den
kinnedom Sillskapet i allmdnhet eger om nimnde Institut, och
efter att hafva tagit saken i sirskildt dfverviigande, hiirmedelst
ofver fragan afgifva foljande yttrande:

Ortopedien i allménhet, dess viirde och nddvindighet be-
hifver vil Siillskapet icke hidr fororda; anser dock icke all-
deles ofverflodigt erinra, att Ortopedien i alla civiliserade lin-
der ir npptagen, omhuldad och hogt virderad for de villger-
ningar den sprider till en stor del af den lidande menskligheten.

Ortopedien inom fiiderneslandet, eller det Ortopediska In-
stitutets i Stockholm tillstand och de der anviinda kurmetoder,

utgora foremalen f6r Sillskapets ndrvarande utlatanden.
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Efter att hafva tagit en noggrann kiinnedom sa viil om
de kurmetoder, hvilka begagnas vid ifragavarande Institut, som
ock om de lyckliga resultater, hvilka genom dem blifvit fram-
bragte, anser Siillskapet for en dyrbar pligt, att i1 forsta rum-
met vitsorda den vetenskapliga och sakkidnnedom, den skick-
lighet, det nit och kirlek, hvarmed nuvarande Forestandaren
behandlar och leder Ortopedien och den medicinska gymna-
stiken, sa att, enligt Siillskapets tanke, i sadant hiinseende
intet aterstar att Onska.

Hvad ater sjelfva Institutet betriffar, sa anser Siillskapet
sig visserligen ifven pligtigt vitsorda, att det, sa vidt tillgin-
garne medgifvit, blifvit organiseradt i enlighet med dess prak-
tiska findamal och det allminnas behof, och att det fran bir-
jan af dess stiftelse, och sdrdeles under nuvarande Innehafva-
rens hinder, utvecklat en allt mer och mer widstrickt verk-
samhet, sa att, t. ex, enligt den sista af Direktionen afgifna
arsberiittelsen, 73 patienter under aret njutit kostnadsfri vard,
da for nagra fa ir sedan fripatienternas antal endast uppgick
till 18 & 20 om aret. Hylladt af allméinna fortroendet, besikes
det arligen af ett stort antal patienter sa vil af hufvudstadens
som af landsortens befolkning, och resultaterna af den dersti-
des utbfvade, sa vil ortopediska som medical-gymnastiska kur-
metoden — hafva visat sig higligen tillfredsstillande,

Dock har det icke heller kunnat undga Sillskapets upp-
mirksamhet, att pdmnde Institut &fven lider af viisendtliga
brister, utan hvilkas afhjelpande Institutets framtida bestind
och Ortopediens uppritthallande inom fiderneslandet icke kunna
anses betryggade, nemligen:

@) att Institutet saknar en egen lokal, och

b) medel att aflona en vid Institutet anstilld bitridande
Likare.

Att en stiftelse af denna art erfordrar en for dindamalet
limpad, fast lokal, med en miingd ganska dyra apparater,
torde vara nog allmiint kiindt, for att hir icke behifva nir-
mare adagaliggas,
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Men af ieke mindre vigt for Ortopediens uppritthallande
inom fdderneslandet anser Sillskapet vara, att vid Institutet
anstéilles och lonas en bitridande Likare, ty endast simedelst
forsikrar sig samhillet en continuitet af i amnet insigtsfulle
och erfarne handhafvare af Ortopedien. Med Institutets nir-
varande organisation beror dess tillvaro ensamt pa dess Fire-
standares helsotillstand, hvarfore det léper fara att nir som
helst, genom hans franfille, helt och hallet upplisas, eller att
falla i hiinderna p& nagon alldeles oerfaren.

Svarigheten eller omdjligheten att afhjelpa nyssnimnde
brister med de medel Institutet genom enskilde Patienters af-
gifter kan parikna #r ldtt att inse, da man tager i betrak-
tande, att 1 ett mindre rikt land antalet af betalande patienter
alltid dr jemforelsevis ganska ringa mot mingden af de fattiga,
intet eller obetydligt betalande, af hvilka ett sadant Institut
stindigt &dr anlitadt. Derfore anser sig Sillskapet icke bira
tveka, att, oaktadt allt det rittvisa loford Sillskapet ansett
sig bora tilldela savil Institutet i dess nirvarande ofullbor-
dade skick, som dess fortjenstfulle ledare, uttala den ofverty-
gelsen, att endast genom ett kraftigt bistand fran det allmin-
nas sida nimnde Institut torde kunna rdddas undan en majlig
upplosning, och full garanti erhallas for bestandandet af en
sadan sjukvardsanstalt, hvilken icke kan undvaras, men som
krifver omkostnader, dem en enskild man i vart land icke kan
finna sin utrikning vid att pa egen risk foretaga.

Stockholm den 18 Mars 1851.

Pa Svenska Likare-Sillskapets viignar

JOS. ELLIOT,

n. v. Ordférande.
G. Batliger,

n, v. Sckrelerare.»
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Utdrag af Protokollet, hallet i Kongl. Sundhets-
Collegivm den 17 November 18356.

»S. D. Uti en till Kongl. Collegium ingifven skrift, af den
10:de innevarande manad, hade Firestandaren for hérvarande
Gymnastiskt-Ortopediska Institut, Doktor Herman Siitherberg,
med férmilan, att detta Institut, efter att hafva blifvit for-
lustigt de lokaler, som hittills, mot skiligen modererade hyres-
vilkor, statt till dess disposition, och for sitt uppriitthallande
mott de storsta svarigheter dels i egendomsprisens och hyror-
nas stegring och dels i de vid Institutet tjenstgérande bitrii-
denas ansprak pa loneforhijning, endast genom dkadt under-
stod fran Statens sida kunde uppritthillas, hvarom bemilte
Forestandare alltsa tillkinnagifvit sig hafva for afsigt att hos
Rikets Stinder framstilla begiiran, och till stéd for en sadan
anhdllan onskat, att Kongl. Collegium ville meddela utlatande
ofver ifragavarande inriittning, dess verksamhet och betydelse
for det allméinna, samt dess behof af ett kraftigare understid
fran Statens sida.

Med anledning af denna Doktor Satherbergs skrift, beslot,
efter forutgaende disskussion i dmnet, Kongl. Collegium med-
dela det utlatande: att ehura den serskilda Direktionen of-
ver det Gymnastiskt-Ortopediska Institntet otvifvelaktigt biist
vore i tillfille att Gfver vilkoren for Institutets fortfarande verk-
samhet lemna erforderlig upplysning, och Kongl. Collegium en-
dast haft att emottaga de i Kongl. Maj:ts nadiga Bref den 17
Januari 1852 foreskrifna arliga rapporterne dfver de patienter,
som under niistforutgangna aret blifvit pd Statens bekostnad
vid Inrdttningen behandlade, har Kongl. Collegium dock savil
genom de utforligare beriittelser om Institutets verksamhet,
hvilka af dess Forestindare tid efter annan lemnats, som ge-
nom serskild at detsamma egnad uppmiirksamhet, full anled-
ning att vitsorda sa vil det varma nit och den stora skick-
lighet, hvarmed detta Institut af dess Fiorestandare handhafves,
som vigten for vart land att inom sig kunna erbjuda ett till-
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tille till gymnastik-behandling i enlighet med lilarekonstens
fordringar, samt en hjelp mot talrika missbildningar, hvilka
dels genom tidig behandling kunna botas, dels, ifall de till
higre grad utbildats, kunna giras for de vanlottades helsa och
lif mindre vadliza. — Vitsordande det vexande behofvet for
den allmiéinna helso- och sjukvarden i landet att vid sidan af
de andre sjukvardsinrittningarne ej sakna en, der gymnastiska
och ortopediska medel fullstindigt och metodiskt kunna an-
viindas, kan Kongl. Collegium ej heller tveka att uttala den
ofvertygelsen, att, om &n i andra linder helt och hallet en-
skilda Gymnastiskt-Ortopediska Instituter kunna upppritthal-
las, genom betalande patienter, ett sadant forhallande hir i
Sverige icke kan vintas, och att salunda hos oss tillvaron af
ett Institut, sadant som det ifl‘ﬁgavarande; dr visendtligt be-
roende af allmint understid; och om detta redan under alla
omstiindigheter eger sin grund, sa giller det utan tvifvel i
innu hogre grad under de nérvarande, med en hittills oerhord
stegring i priserna a alla lifsfornodenheter och allt arbete.

Ofvanintagna af Kongl. Collegium salunda afgifna utla-
tande skulle genom utdrag af Protokollet varda D:r Sitherberg,
pa begiran, meddeladt. Ut supra

In fidem
H. Husbergy

Utdrag wr Protokollet, hallet i Svenska Likare-
Sdllskapet, Tisdagen den 11 Augusti 1863.

—.——-.—_--.....,——.———._.—_p——.—.n.—-—.—.——

ySvenska Likare-Sillskapet, som med forvaning och med
kinsla af fortrytelse erfarit, att bestiillsamma forsok, ledda af
illvilliga motiver, satt sig i verksamhet, for att nedsiitta en af
Svenska Likare-Sillskapet mycket virderad Inrittning — det
Gymnastiskt-Ortopediska Institutet — och, om mbjligt, berdfva
densamma Allminhetens villfortjenta fortroende och Statsmak-
ternas viilvilliga bistand, anser for en kir pligt, att, pi grand
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af den kiinnedom Likare-Siillskapet dger om den inom nidmnda
Institut tillimpade kombinerade behandling medelst ortopedi
och medikal-gymnastik, elektricitet m. m. och de tillfredsstil-
lande resultater, som af denna behandling vunnits, vitsorda
den gagnande verksamhet, detta Institut, under alla de ar Hr
Sitherberg varit dess ledare, utvecklat, hvadan Liikare-Sill-
skapet, nedliggande sin allvarliga protest mot alla attentater

i ofvan angifoa riktning, far uttala den dfvertygelsen, att det

Gymnastiskt-Ortopediska Institutet, som har till uppgift, att
bringa hjelp och lindring mot en mingd missbildningar och
atskilliga andra sjukdomstillstind At personer af alla klasser
och vilkor, éir en for den allmidnna helso- och sjukvarden
hiigst behoflig anstalt, som vid sidan af de bfriga sjukvards-
inrittningarne i hufvodstaden fortjenar att uppriitthallas och
kraftigt understidjas.
In fidem
C. G. Grihsy

I ofvanstaende utlatanden finner man icke ett enda ord,
som antyder tvifvel om den ortopediska likekonstens vigt och
betydelse for samhillet, och dnnu mindre négot det ringaste
tecken till underkinnande af den rationella Ortopedien, sisom
skulle dess behandlingsmetoder till &fventyrs wvara forenade
med nagot mehn for patienternas allminna helsotillstind, (hvil-
ket likvil ortopediska institutets fiender flitigt sokt utsprida
bland allménheten).

Forfoljelserna mot vart ortopediska institut hafva pagatt
sa linge och med en sadan hetsighet, att de sikert icke dro
okiinda for dem som pa ett eller annat vis intressera sig for
ifragavarande stiftelse; man torde ock kinna hurusom hvarje
attentat emot institutet alltid slutat med angriparens nederlag;
men #fven hurn vid néistan hvarje riksdag anfallet fornyats.

Det sist anforda utlatandet af Svenska Likare-Sillskapet dir

just foranledt af ett dylikt angrepp.

Forfoljelserna
mot ortopedi-
ska institutet.
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Bland argumenter, som vid dessa angrepp begagnats, hafva
forekommit foljande, dem jag hiir vill anfora.

Man har forst och frimst pastitt att den ortopediska me-
toden vid hirvarande institut skulle besta i ett slags tortyr
med vildsamt anbragta striick-, skruf- och tryck-apparater,
samt att sidant skulle hafva medfért en menlig verkan pa
flera patienters helsotillstand. For ingendera af dessa pasti-
enden ligger ringaste sanning till grund, och de i denna friga
mest kompetenta domare, nemligen de ifrdgavarande patien-
ternas egna fordldrar, malsmin och likare hafva offentligen
svarat pd dessa tillmilen och med djupaste indignation for-
klarat dem sakna all grund. (Se brochuren »Om senaste fir-
siket att vanstilla Ortopedien och hos allminheten inplanta
fordomar mot Gymnastiskt-Ortopediska institutetyr. Stock-
holm 1858). — :

Ett argoment, som man af ortopediens motstandare hort
framhallas, sdsom mycket talande mot ryggradskrikningarnas
behandling med ortopediska medel, ér det, att kroppens inre
organer skulle erfara en valdsam klimning och forskjutning
genom snedhetens corrigerande medelst ortopediska maskiner —
Detta orimliga, ur luften gripna pastaende visar blott att man
alls icke har reda pa hvarken de ortopediska kurernas beskaf-
fenhet, ej heller de inre organernas pathologiska tillstaind hos
sadana personer som lida af ryggradskrokning.

Verkliga forhallandet &r alldeles motsatt emot hvad dessa
anmirkare forestiillt sig: det dr nemligen just sjelfva rvgg-
radskrikningen, som mangen gang astadkommer en hogst men-
lig klimning och forskjutning af brostkorgens delar och af de
inre organerna: detta till en sadan grad att, i de flesta fall af
betydligare ryggradskrokningar, refbenen pa den insjunkna sidan
af brostkorgen afsmalna till inemot halfva sin naturliga bredd:
och att i somliga fall, kroppens storsta pulsader (aorta) hop-
tryckes eller krokes si, att derstiides en triingsel uppstar,
hvilken #r higst menlig for blodcirkulationen och stundom far-
lig for lifvet. Hiraf denna aftyning, svaghet och utmirgling,
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som visar sig hos de flesta, hvilka édro behiftade med en higre
grad af ryggradskrikning,

Nu gar just den ortopediska behandlingen ut pa att mot-
verka denna forderfliga inflytelse och aterfora forst och frimst
ryggraden och derigenom iifven de inre ddla organerna till det
normala skicket. Och nir detta sker sa som det sig alltid
bir: smaningom, mildt och efter organernas natur och for-
dringar, med stringt afscende pa att dessa icke pa nagot
sitt skola generas af de ortopediska medlan — huru dr det da
tinkbart, att sadant skall kunna verka annat dn godt for pati-
enten! Verkan af den ortopediska kuren ir ock den, att i samma
mon ryggens suedhet, forvridning och hopsjunkning korrigeras,
atervinner patienten hull, krafter och ett friskare utseende, samt
mister sina af kroppens missbildning fororsakade smirtor, —

Hiir ledes jag af dmnet in pa fragor, som @ro af s vigtiga frigor,
rirande Orto-

synnerlig betydelse for beddmandet af ortopediens vigt och i virde

viirde, att jag icke anser mig bira férbiga dem.

Kan detta onda botas? #r den enkla fragan, som fram-
kastas, da man, i afseende pa ett lidande, gar att anlita kon-
stens atgird emot detsamma. Man skulle dock mycket irra
sig, i fall man trodde att denna vore den enda vigtiga, som
hiir vid lag kunde goras; ty ifven filjande fragor iir det af
icke ringa vigt, att fa besvarade, nemligen:

a) Manne ¢ aetta lidande kan genom konstens dlgird
i betydlig grad minskas och mildras — om det ock icke kan
i allo botas?

b) Mdnne icke fara dr, att detta onda, i fall det icke
motverkas, med tiden skall betydligt firvirras och dymedelst
firorsaka den deraf angripne dnnu svarare oldgenheter dn
de, af hvilka han fir nirvarande besviras?

Ma vi nu tillimpa dessa frigor pa den klass af lidanden,
som ir foremal for ortopedien. \

Menar man med ottrycket: bole ett svdrt lyte detsamma
som att pa det fullstiindigaste aterstiilla den missbildade delen

till ett i ordets strimgaste mening fullt normalt skick, si
2
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torde man i de flesta fall forgifves fa soka efter exempel pa
en sidan kur, icke endast inom ortopedien, utan ifven inom
hela kirurgiens vidstrickta omride. Men i denna oinskrinkia
betydelse far man i allminhet ej taga niimnde uttryck. Ty i
manga fall, dfven da den lidande lemmen blifvit genom kon-
stens hjelp aterstdlld pi ett ganska néjaktigt sitt, qvarsta i
det inre lemuingar efter det patologiska tillstandet, hvilka ofta
qvarblifva ander hela den ofriga lifstiden. Men det oaktadt
kan ju dock lemmen ater utdfva sina vigtigaste funktioner —
se de- det visendtligaste af saken! Ar man icke da #fven
beriittigad att kalla det onda botadt? Jo visserligen. Hvilken
annan ldrer vil ock vilja bestrida detta, dn den som, for bi-
afsigters skaull, foresatt sig att med eller utan rimlighet, ned-
siitta konstens wvirde,

Dettz bor man icke forglomma att taga i betraktande,
da man af ensidiga partigiingare far hora uttalas ett fornekande
af mojligheten att i ordets vanliga bemirkelse bota kroppens
missbildningar. Jag erinrar hirom, emedan det icke &r obe-
kant for den som tagit kinnedom om stridskrifterna 1 denna
fraga, att man, t. ex., i afseende pa utbildad snedrygg, velat
forneka framgangen af den ortopediska kuren, derfiore att de
ortopediska, medlens verkan icke striickt sig dnda derhiin, att
hafva formatt utplina hvarje den minsta skymt af snedhet,
eller att hafva aterstiillt den missbildade ryggen till sa fullt
harmonisk form, att intet spar kan upptéckas af den skolios
hvaraf patienten forut led.

Ett sadant fornekande, der det forekommer, bevisar blott
att man vill stilla stérre fordringar pa ortopedien, &n man
pligar giéra i afseende pa kirurgiens Ofriga grenar. Den som
brutit eller luxerat en lem, iir tacksam for att Kirargen for-
hjelper den skadade lemmen till en sa god likning, som mij-
ligt — ifven om nagon haltning, ndgon uppdrifning af ben-
pipan, niigon slapphet i ligamenterna skulle qvarsta efter ge-
nomgangen likningsprocess, Den starrblinde prisar konstens
formaga, da operatirn afhjelper hans blindhet: men han for-
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drar e det orimliga, att kirurgen skall kunna sitta hans syn-
organer i fullt lika normalt skick, som det, hvaruti de befunno
sig fore starrens intriffande.

Nagot mer sanningskirlek, nagot mindre ensidighet fran
antagonisternas sida — och ortopedien skulle, lika vil som den
ofriga kirurgien, hafva langt for detta erfarit riittvisa.

Huru hafva icke ar efter ar de ortopediska behand-
lingsmetoderna utvecklats till storre fullkomlighet, och hurn
manga lyckliga, 1 allo tillfredsstéillande kurer dro icke gjorda
ej allenast i utlandet, utan dfven inom vart eget land ¥) mot
snedrygg, mot klumpfot, mot benpipornas krikning, mot kon-
traktur af armarnas och benens ledgangar, mot sned stillniag
a hufvadet, m. m. m. m.; — allt detta under det att ortope-
diens motstandare hos oss stkt sprida den falska liren, att
ortopedien ir en forfelad kurmetod, som icke miktar lemna
nagra kurativa resultater,

Detta, i afseende pa den forsta fragan. Vi gi nu till de
andra.

Redan att lindra ett lidande och gira detsamma for pa- pe orionedisia
tienten mera latt att fordraga, v en sak af icke ringa bety- :I%:SIIIT?:”;;:;;:
delse; och huru oviirderliga iiro icke de ortopediska medlen medel.
ifven i sadana fall, der de blott kunna astadkomma lindring
fran plagor och bereda mijlighet for den olycklige patienten, att
med mindre svarighet anviinda sina ofirdiga lemmar, ehuruviil
missbildningen icke hir kan radikalt botas. Man har inom
den ofriga medicinen icke pligat skatta ringa den del af helso-

| varden, som gir ut pa att ¢ sidana fall, der ett fullstiandigt
: botande e dr mijligt, atminstone forbittra de sjukas till-
| stand och gira for dem lifvels birda mindre tung. Man har
ju bildat vardanstalter till och med for nobotligt sjukan, och
bildat hospitaler for blinda och difstumma, dem man ej kun-
nat bota, men at hvilka man likviil kan skiinka vard och lin-

‘i dring i deras nlfckliga stillning.  Aldrig hor man heller nagon

| ") Se institutets Arsberitielser, frin aldre (il sednaste tid,
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underkinna nyttan af dylika anstalter, dfven om de till och
med genom sjelfva sitt namn afsagt sig allt ansprak pa att
kunna erbjuda ens nagot hopp om helsans aterstiillande at de
patienter, som der emottagas till vard; liksom man aldrig far
hira kirurgien klandras, da kirargen ej kan fullkomligt bota
t. ex. ett brock, utan i stillet far taga sin tillflykt till brock-
bandet, for att ridda patienten fric den lifvet hotande faran
af brockets inkldmning; eller da han ej kan aterstilla en svirt
blesserad lem i dess fullt normala skick, utan far ndja sig
med att gbra hvad han kan — och hvad som likvil for pa-
tientens hela framtida 1if #r hogst vigtigt — nemligen siitta
den blesserade lemmen 1 sa brukbart skick som mdjligt.

Ma man blott besinna, att ortopedien, liksom all annan
likekonst, har ritt att blifva beddmd efter rimlighetens och
rittvisans mattstock; och man skall da villigt erkdna virdet
af densamma, sisom en oersiittlig tillflykt i en miingd lidanden,
for hvilka likarkonsten annars saknar medel, och der de olyck-
liga patienterna, om icke den ortopediska kurmetoden funnes,
skulle se sig démda till det harda odet, att icke pi nagon vig
konna finna bot eller forbiittring.

Hur mangen gang har jag ej pa min praktiska bana haft
anledning att onska att de af allmédnheten, som obetiinksamt

frin institutets lyssnat till fortalet fran fienderna till det ortopediska institutet,

fiender.

kunde hafva varit nirvarande, da en moder med tarar i 6go-
nen och beklimdt hjerta infunnit sig hos mig med sitt ofirdiga
barn och bekiint att hon af utspridda falska rykten om tor-
tyrkurer och dylikt blifvit afskriickt ifrin att anlita ortope-
diens hjelp, medan missbildningen édnnu var i sin begynnelse:
men att hon nu, di barnet var blifvet krympling, insett sin
uraktlatenhet, och vore firdig aft gora allt, for att riidda den
olyckliga frin dess bedrifliga tillstind. Och, om dfven i detta
stadium det icke vidare var mijligt att fullkomligt bota bar-
nets ofiirdighet, huru gerna hade jag dock efter kurens for-
lopp ounskat, att ortopediens fornekare varit nirvarande, for
att se de viilgdrande verkningarna af de ortopediska medlen,
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se ofirdigheten icke endast hejdad i dess snabba utveckling,
utan ock minskad, och det firut sa beklagansvirda barnet
befriadt “rdn smiértoi och stirkt till sina krafter!

Jag har i niirvarande stund under min behandling en-nio-
arig gosse, somw varit sned ifrin sip spidaste barndom. Man an-
litade min hjelp for detta barn redan vid dess fjerde ars alder;
och emedan jag fann alla indikationer erfordra anviindandet af
ett ortopediskt lifbandage (ryggen var neml. i 16g grad svag)
sa erhdll gossen ett sadant, avilket ock motverkade snedhe-
tens tillviixt. Det bestimdes att han vid nagot mer avancerad
alder skulle birja gymnastisera. Men nu ville olyckan, att,
sedan gossen under ett halft ars tid, och med verklig fordel,
hade begagnat lifbandaget, fadern tillraddes af en mot alla
ortopediska bandager ifrande gymnast, att lata barnet upphora
med detta medel. Fdljden blef — hvad den ovilkorligen maste
blifva, sa spart ryggen dr mycket sned och svag — att bar-
nets ryggrad, da det stodjande bandaget bortlades, ater bor-
jade krokna. Krikningen tilltog utan hejd, trots den gymnastik-
behandling, som barnet under tiden erhill hos nimnde gym}last
under tvenne vintrar; och da nu fadren, inseende de vador
som hotade barnet, ater sikte min hjelp, befanns den stackars
gossens rygg 1 hog.grad forvriden och krokig, venstra sidan
alldeles hopsjunken och dess refhen forkrympligade, till den
grad, att de ftor kinseln befunnos ej stort tjockare idn en
skrifpenna. Kroppens naturliga balans var upphiifven, venstra
armen nedhiingde, liksom om den wvarit lam, hufvadet lutade
betydligt mot venster, och hégra skuldran bildade en puckel-
artad uppskjutning. Hullet var mycket magert, hyn blek, vitt-
nande om stor blodbrist, och allminna tillstandet bedrofliat.
Snedheten var numera inkurabel.

Hvad var hir att gira? Liikaren far dfven i sidana fall
icke svika sitt kall, eller lyssna till den sarade kéiinsla, som
framkallas af beviset pa bristande fortroende. Och han fir e
ekjuta ifran sig den olycklige patienten, tdnkande: emedan till-
standet numera iir sidant, att ingen bot dr majlig, si har jag
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icke heller att viinta nagon synnerlig heder af kuren, [Han
maste dfven i sista stunden soka hjelpa allt hvad hjelpas kan;
och miktar han énnu genom konstens bistind gora krymp-
lingens lif driigligt, fastiin han ej kan bota missbilduingen —
sa iir difven detta ingenting att forakta.

Patienten fick nu ater birja att begagna ortopediskt ban-
dage, hvaraf kroppens ytterligare hopsjunkning genast afstad-
nade. Detta, 1 forening med ortopedisk gymnastik, har till dato
lemnat foljande resultat: ryggradens krokningar iro mindre be-
tydliga dn forut, puckligheten minskad, den nedsjunkna axeln
har hijt sig, hufvodet lutar betydligt mindre édn forut, och
venstra bristhalfvan dr mindre hopsjunken. (Hvilket allt man
kan fa se, da man jemfor patienten med det portritt, som togs
vid hans inskrifning.)

Jag har kanske nog mycket tagit ldsarens talamod i an-
sprak med denna omstindliga skildring; men emedan ifraga-
varande kasus ér langt ifran att vara den enda i sitt slag, som
vid ortopediska institutet forekommit — jag skulle bland mina
anteckningar kunna leta fram en mingd sadana — sa tror jag
det kan vara af nytta, att med ett talande faktum hafva fram-
hallit vadan af att i dylika fall lyssna till de forviinda rad,
med hvilka okunnigheten alltid ér firdig att sta till tjenst. — —

Kan Ortopedi- Ett argument af institutets motstandare ir dfven det,
,L]:,:“l'rl?:”:ﬁ:b att da staten understidjer ett Gymnastiskt Central-Institut,
fore att Gymi. o )le — mena de — det Ortopediska Institutet tillifventyrs

Central-Insii-
tutet finnes.? kunna umbiiras.

Det foratsiitter mycken obekantskap med dessa tvenne
stiftelsers olika standpunkt, for att man skall kunna hysa
en sadan tanke; « ch man behifver blott taga nirmare kinne-
dom om verk amheten vid dem, for att finna hura skiljaktiga
de iro till siviil dindamidl som medel, fastin de likna hvar-
andra deruti, att si kallad sjukgymnastik utdfvas vid dem begge.

Skl Gymnastiska Central-Institutet #r hufvudsakligen och forst
T:::;IZ”:“{“‘J och friimst ett Zdrowerk i gymnastikens alla grenar, dernéist en

ach Ortopedi- gtorartad anstalt for pedagogisk gymnastik, militirgymnastik
ska Tnstitutet,
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och fiktkonst, samt slutligen en helsovardsanstalt for sjuka.
Gymn.-Ortopediska Institutet, ater, dr helt och hallet en sjulk-
vardsanstalt.

Det forstnimnda institutet fungerar visserligen som en vard-
anstalt for patienter; men sjukvarden utgdr der, i jemfirelse
med stiftelsens ofriga verksamhet, en mindre betydande del.

I nimnda sin egenskap star det, for dfrigt, icke pa samma
linea med det Ortopediska Institutet, utan med de vardanstal-
ter, hvilka #ro anlagda for sjukas behandling med ett enda pd
forhand bestdmdt medel (t. ex. kallvattenkuranstalterna, elek-
tricitetsinriittningarna for sjukas behandling, anstalterna for
hafsbad, medico-pnevmatiska bad o. s. v.) Detta medel &r
vid Gymnastiska Central-Institutet gymnastik.

Ortopediska Institutet, deremot, dr fﬁrﬁimligast uppriittadt,
icke for nagot visst helsomedels anviindande, utan fir botande,
forbiittrande, eller firebyggande af ett visst slags lidanden, neml.
menniskokroppens missbildningar; — lika godt, for resten, hvilka
medel dervid anviindas, blott de firo de iindamalsenligaste och
i alla hiinseenden de mbjligast biista. Gymnastiken spelar if-
ven hir en betydande rol; men niistan i allt hvad som rorer
misshildade patienters behandling, tillimpas den efter andra

_ asigter och pa ett annat siitt iin vid Gymnastiska Central-
b Institutet; och bestimmas rorelseformerna hiir ofta med stringt
afseende pa den ortopediska maskinbehandlingens kraf.
Gymnastiken ir, neml. — hvilket ock redan blifvit an-
tydt — icke det enda medlet som anviindes vid de ortopediska
kurerna. En hogst vigtig detalj, och en pa hvilken nyss-
nimnda kurers framgang ofta vésendtligt beror, ir behandlin-
gen med de mekaniska medlen — de sa kallade ortopediska
! apparaterna. Hiirtill kommer, anviindandet af elektricitet och
| skiirande instrumenter: allt medel som iro alldeles oumbiirliga
| for ortopedien.
t Hvad som bade ér mycket kostsamt och i hig grad tager
! 1 ansprak likarens omsorg vid Ortopediska Institutet, ir de
! mekaniska behandlingarna.  Man hehiofver, for att inse detta,
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blott veta hvilken synnerlig noggrannhet erfordras, i afseende
pa de ortopediska apparaternas konstruerande och apterande
efter de olika och mycket vexlande arterna och dimensio-
nerna hos de kroppsdelar, pa hvilka ifragavarande medel skola
appliceras. En enda likare medhinner icke heller att skita
alla dessa for den ortopediska behandlingen nidviindiga detal-
jer: och de vid institutet anstillda likarnes tid upptages deraf
till den grad, att de &ro alldeles forhindrade att egna sig at
annan praktik., — :

Skiljaktigheten mellan de tvenne stiftelserna torde af det
nu anforda kunna tillrdickligt inses. Den visar sig ock, om
man jemfor antalen af de orfopediska patienter, som samtidigt
behandlats vid de begge instituterna; hvilket kan ses af fil-
jande lilla tabell.

Behandlade ortopediska patienter *).

- - e — e — -

— s

Vid Gjrr;;. Central- | Vid Gymn.-Ortope- |

| Tustitutet *°). diska Imstitutet. 5

A EIBAZ s e 20 209 |
S 18 234 . |
Summa 38 443 l

Det ir redan niimndt att sjukgymnastik utiofvas vid Or-
topediska Institutet, liksom vid Gymnastiska Central-Institutet.
Detta forhallande torde viil vara egentliga orsaken till den fran
nagra hall yttrade tanken, att Ortopediska Institutet skulle
kunna umbiras: en tanke som, enligt hvad nu blifvit visadt,
4r helt och hallet oriktig och grundar sig pa obekantskap med
ortopediska institutets organisation och #ndamal.

Hvad ifrdgavarande detalj, gymnastiken, betriiffar, si md
nu egnas nagra ord ifven it denna del af institutets verk-

samhet.
‘) Forf. viigar hoppas att Gymnastiska Central-Institutet — denna for ofrigt
¢ utmirkta stiftelse — icke skall anses fornirmadt genom denna jemforelse,

helst nimnde institut icke gor ansprik ph att betraktas som en octopedisk

anstalt.
**) Enligt frin institutet offentliggjorda uppmiter.



Intet ortopediskt institut kan, utan mehn for en stor
mingd pafienter, undvara gymnastik. Men icke blott ortope-
disk gymnastik, i detta ords stringare bemdrkelse, utan #fven
medikalgymnastik i allminhet bor vid de ortopediska institu-
terna utdfvas; och dr uppfyllandet af detta vilkor mera makt-
paliggande, én mangen kanhdnda har tinkt sig det.

For att dindamdlsenligt kunne behandla sina pati-
enter, mdaste ortopeden vara fullt fortrogen med allt hvad till
medilalgymnastik horer; och han kan icke heller in-
skrdinka sin gymnastiska verksamhet till blott or-
topedisk gymmnastik.

Erfarenheten har visat, och visar alltjemt, nddvindigheten
af detta. Huru ofta hinder icke, t. ex., att ortopediska kasus
foirekomma, der patienternas tillstand #r sadant, att hir en
allmint stirkande, der en sa kallad afledande medikalgymna-
stisk behandling bor forega den ortopediska gymnastiken;
och sammaledes att de mot snedhet begagnade ortopediska
rorelserna maste, for tillfilliga akommors skull, sisom t. ex.
hufvadvirk, bréstakommor, blodningar o. s. v. uthytas mot
limpliga rorelser, hvilka falla inom den vanliga sjukgymna-
stikens omrade. Om icke nu denna slags gymnastik utofvades
vid det ortopediska institutet, hur skulle sadana patienter som
de ifragavarande da blifva skotta? Ej kan vil nagon fore-
stilla sig, att det skulle g an att, allt eftersom patienternas
tillstind fordndrade sig, lata dem springa frin det ena insti-
tutet till det andra, for att fa den behandling, som for tillfillet
behofves. — —

Utdfvandet at medikalgymnastik i storre skala vid ett
ortopediskt institut medfér ock en annan fordel for de¢ all-
ménna, den jag dfven bir omndmna.

Det lider intet tvifvel att icke anlagen for missbildningar
blifvit hos var tids forklemade sligte mycket allminnare #n de
voro forr, och att i synnerhet det svagare konet i hog grad
hemfallit under den sa viilbekanta missbildningen, som benim-

nes snedrygg (Scoliosis). Emedan nu naturen hos detta Iyte,
3

Gymnastik bér
1 vidstriackt
skala utifvas

vid ett Ortope-
diskt institut.
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ir sddan, att det, sedan detsamma uppnatt en viss grad, ofta
helt hastigt utvecklar sig till en bade vanstillande och plag-
sam, samt pa allménna helsotillstindet hogst menligt inver-
kande ofirdighet, sa ir det ock angeliget att denna ofirdig-
het 1 sjelfva sin begynnelse blifver upptickt och dess utveck-
ling forebyggd. Men som niistan alltid snedryggigheten i bérjan
upptrider pa ett smygande siitt, blifver ock dess tillvaro mén-
gengang obekant for patienten, énda till dess den redan intridt
i sitt sednare stadium. Det &r derfore af stor fordel att dessa
lidanden i tid komma under sadana personers dgon, som hafva
gjort missbildningarnas studium till hufvadsak, och som natur-
ligtvis littast bora kunna-uppticka dem. Om nu det ortope-
diska institutet #dfven fungerar sasom allmin medikalgymnastik-
anstalt, och derstiides en mingd ungdom mottages, att med
gymnastik behandlas, for forbittrandet af ett konstitutionelt
eller annat lidande, sa erbjuder sig ju der med detsamma det
basta tillfille att fa uppdagade icke allenast missbildningarna
1 sin begynnelse, utan éfven sjelfva anlagen for dem.

Vid Gymnastiskt-Ortopediska Institutet pligar ock pa sa-
dant sdtt arligen upptickas ett stort antal borjande missbild-
ningar, om hvilkas tillvaro patienterna sjelfva ej dnnu hade
ringaste aning. Foljden af dessa missbildningars tidiga upp-
tickande har alltid varit den, att de med ojemforlig litthet
och inom kort tid blifvit afhjelpta.

Detta om institutets gymnastik i ortopediskt hiinseende.
Hvad densamma betriffar, i egenskap af sa kallad sjukgymna-
stik i allméinhet, si har #fven den stiidse blifvit sa mycket
anlitad af allmdnheten och hedrad af dess fortroende, att icke
nagot tvifvel bor kunna ega rum om dess behoflighet »for den
allméinna helso- och sjukvarden». Jag hiinvisar i detta fall till
de ofvan, sid. 11 och 14, anforda vitsorden af Kongl. Sundhets-

Collegium och Svenska Likaresillskapet.
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Gymn.-Ortopediska Institutet har redan bestatt i 39 ar,
och ifrin den tid forestindareskapet ofvergick i mina hénder
iro nu I8 ar forflutna. Hvad gagn stiftelsen kan anses hafva
gjort, tillkommer ej mig att afgdra; men det skulle vara mig
kiirt, om jag genom mina bemddanden for densammas utveck-
ling har i nagon mon kunnat motsvara det hedrande fortroende
som stiftelsen fatt rona fran allmiéinhetens sida, och férst och
friimst frin Rikets Stinders, hvilka, utan att lata sig miss-
ledas af de flerfaldiga forsiken till bearbetningar mot institutet,
lemnat detsamma ett stod, i saknad af hvilket det for linge-
sedan skulle bhafva upphort att finnas till. Att icke stiftelsen
under sadana auspicier lefvat nagot tynande lif, torde bist
visa sig deraf att den alltjemt gatt framat i utveckling, sa
att, da under forsta aret af mitt forestandareskap, antalet af
vardade vid institutet var omkring 100, det deremot ar 1864
uppgick édnda till 478. Till ytterligare jemforelse kan tjena
foljande

TioArstabell

dfver patienterna vid Gymn. Ortopediska Institutet under
aren 1854—1863.

e e

154, | 1655, | 1656, | 157. | 1956, | 1839, | 1860. | 1S61. | 1862, | 1563
q. m.l 1. m.-|_r-[r.-
217(186(|2441140/266

v | i e || s e | s i || i—

! 266 | 330 | 272 | 348 | 333 | 387 | 383 | 373 | 380 | 406

m. q.lm,
B5|171] 98

F e | g

q. | m.
2321 92

q. | m.
180141

q. | m.
207|155

q. | m.
198 (1461241 | 133

q. | m. | q.|m.

250|156

P

Af de tvenne i Sy. Likaresillskapets utlatande (sid. 11)
apmirkta bristerna dr der ena, neml. att institutets forestan-
dare var i saknad af en bitridande likare, redan for linge-
sedan genom statens understtd afhjelpt. Hvad den andra bri-
sten, institutets saknad af egen lokal, betriffar, har densam-
mas afhjelpande varit forenad med manga svarigheter; den har
dock helt nyligen blifvit undanrijd, derigenom att forestan-

daren inkopt och genom ombyggnad latit aptera en for insti-

Institutets
fort gﬁende
ubveckling
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tutet serdeles limplig egendom, beligen i ndrheten af Drott-
ninggatan, vid Odensgatan Nio 9.

Slutligen torde fortjena nimnas, att den virdefulla sam-
ling af ortopediska modeller och gipsfigurer ofver mennisko-
kroppens missbildningar, hvilken institutet, for lingre tid se-
dan, fick réna den ynnest att emottaga fran K. M., Henung
Oscar 1, blifvit pa sednare aren — till stirsta delen pa fire-
standarens bekostnad — betydligt tillokad med modeller for
nyare, #ndamalsenliga ortopediska apparater, sa att numera,
institutets forrad i denna vigtiga detalj kan anses motsvara
fordringarna for det nérvarande.

Ty T

Rittelse:

Sid: 24 1 tabellen stdr: 209; las: 201,
samt: 443: las: 435.

LIBRARY
’pd" ?‘r'r\\‘\q'




-— - weE—a

|

Arsrapport frin Gymnmastiskt-Ortopediska
Institutet, for ar 1868,
af
Dr HERMAN SATHERBERG.

(Aftryck ur Hygiea.)

Vid Institutet hafva under éret virdats tillsammans 381 personer:
91 miinner och 290 qvinnor. Af dessa hafva 60 dtnjutit vird pd
statens bekostnad; de ofriga 321 voro dels betalande, dels gratister.

Pi bekostnad af Institutets fattigfond hafva utlemnats foljande
ortopediska apparater och bandager, dels nya, dels reparerade,
nemligen:

LR D b e L R R P AR 8
B D OCKORRYINE. (ixuoosninessssnssasnnppunsigss ~sarnuntn shs i nsia o 11
Ty e R R R By e LA 2
» slapphet i nyckelbenens ligamenter ............... 1
R T FY ) TR S M R R LT 1
I T R o RS i e e el e 1
» slapphet i kniits ligamenter .............ccccocevnniininn. 1
RO IROnETRICHT oo s A |
» forkortning af det ena benmet .............ccocoiinniie. 1
o krokning af DONPIPOINA ....o-coseresimsniosmssnvsonsunsvans 3
piElmnpfoti .. s s e R e 4
e et ) e R B T L e S 4
» sammandragning af fotens plantar-aponevros...... 2

Summa 42.

Af den A#tféljande tabellen inhemtas, att af samtlige virdade
73 voro frin forra dret qvarstiende, samt 308 under dret inskrifne.
Af dessa blefvo 229 siisom friske eller forbiittrade afférde, mot-
svarande 91,6 procent af samtliga utskrifne, samt 21 med ofull-
dndad kur eller utan kiind utging; s att vid frets slut 131 voro
under behandling qvarvarande (hir inbegripna de 52 till ortopediska
polikliniken horande).

Den talrikast forekommande sjukdomsformen utgjordes af olika
slags skolioser, till ett antal af 155, nemligen 15 mén och 140
qvinnor. For puckel och kutrygg voro behandlade 25, for klump-
fot och plattfot 11, fér organiskt hjertfel 18 och for lungsot 11.

Af de inskrifne tillhorde flertalet, eller 126, dldern frin 7—
15 dr; derniist kom d#ldersperioden 16—20 dr, med 52 personer.
~ Med afseende pi de olika behandlingsmetoderna, blefvo 219
sjukdomar hufvudsakligen behandlade pi den ortopediska afdel-
ningen, 146 pd den gymnastiska, samt 24 pd elektricitetsafdelningen.
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A Gymnastiskt-Ortopediska Institutet

Snedstiende hufvud (Torticollis)
Snedrygg: 1. Scoliosis dorsal. dextro-convexa,
et lumbal. sinistro-convexa .. ..

2. Scol. dorsal. sinistro-convexa, et

............

lumbalis dextro-convexa........
3. Scol. dorsolumb. dextro-convexa

A ) sinistro- »
5. Scoliosis dorsalis dextra ......
6. » 0 sinistra......
TR lumbalis dextra .....
8 » sinistra . ...
Pnckelrygg (Eyphosis)............cccoeeunnne.
KIARYRE . o 0 R nn s RS
Svankrygg (Lordosis) ..
Rakitisk missbildning af bmat]mrgf:n ......
Kontraktur af kniilleden (Contractura genu)
Koben (genu valgom).........c.....coccuveen...
Hjulben (Curvatura cruris)....................
Klumpfot: 1. Pes equinus............c........
2. Pes varo-equinus...............
8. Peasvadguns iy i
Ledgingsstyfhet [ﬁ.nej'lom} ...................

Slappa ledgingar...

Luxatio femoris cungamta.
Bleksot (Chlorosis)
Menstruationsrubbning {D}rﬂmencrrhma}
Hysteri i olika grader .. b s

Hypokondri .....
sAllmiin Maghnt.-: {nf olika uraakcr sisom

diliz blodberedning, s_]a.]snnstmngnmg,
mastorbation m. m)) ... il
Skrofelsjukdom
Lungsot ..
Filjder af ltmgmﬂammutmn ..................
| Hypertrofi af hjertat
Organiskt hjertfel ..
| Kronisk mflgkntnrr
' Trig afféring, i hig gm:l
| Kongestion fit hufyudet,.
.]‘quvu{hu.rk (af okind naiurj
|'\|eum1gmr
Chorma .. i
Atrofier och pnral}rswr G ik
| Paralysis agitans
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Stockholm, 1869, P. A. Norstedt & Sinoer.










