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VORWORT. Vil

ten so innig mit einander verbunden und durch gegenseitige
Bedingungen und Wechselbeziehungen verwebt, dass jede nach
wahrer Erkenntniss strebende Betrachtung des Menschen von
der organischen Einheit seiner verschiedenen Erscheinungs-
seiten stets ausgehen muss.

Die allgemeine Aufgabe dieser Schrift musste demnach
darin bestehen: ein allseitiges Bild der dem Ideale der Mensch-
heit moglichst zustrebenden Erziehung in den wesentlichsten
Umrissen zu entwerfen, d. h. alle dem Endzicle entsprechen-
den Hauptbedingungen und Hauptgrundsitze an dem Bilde
anschaulich zu machen. Die besondere Aufgabe aber, welche
dem Verfasser dieser Schrift vorschwebte und letzterer haupt-
sichlich die Entstehung gab, war die: die Wichtigkeit aller
der zahllosen erzieberischen Einzelnheiten, wie sie fortwihrend
in den verschiedensten Gestaltungen an der Kinderwelt zu
Gegenstinden nothwendiger Beachtung werden, insofern eben
an ihnen und durch sie erst die allgemeinen und obersten Er-
zichungsgrundsiitze zur Verwirklichung kommen konnen, her-
vorzuheben, und so das Specielle mit dem Allgemeinen des
Erzichungswesens in den zur Erreichung des Endzieles durch-
aus nothwendigen innigen Einklang zu bringen. Darin, dass
diese Einzelnheiten gewdhnlich als Unwesentlichkeiten betrach-
tet und daher zu wenig oder gar nicht beachtet werden, oder,
dass man die Harmonisirung derselben mit den allgemeinen
Grundsitzen nicht zu Stande zu bringen vermag, legt offen-
bar der Hauptmangel des gegenwirtigen Erziehungswesens
und der Hauptgrund, dass die Erziehungsresultate im Ganzen
den als richtig allgemein anerkannten obersten Erziehungs-
grundsiitzen nicht entsprechen.

Aber auch die Erziehungslehre leidet, trotz der Reichhal-
tigkeit und theilweisen Trefflichkeit ihrer Literatur, noch im-
mer an einigen bedeutungsvollen Liicken und Mingeln. Der
Grund davon diirfte wohl hauptsiichlich darin zu suchen sein,
dass bei ihrer seitherigen Bearbeitung der Mensch in seiner
Doppelnatur nicht vollig gleichmissig als Ganzes erfasst
wurde, sondern, je nach dem verschiedenen Standpunkte der
Schriftsteller, bald vorwaltend von seiner physischen Seite —




































EINLEITUNG. 21

Ungliicklichen nicht zusammenraffen. Die Religion, der er-
habenste Leitsterrr des menschlichen Lebens, kann ihre segens-
volle Kraft nicht entfalten, entweder weil sie solche Gemiither
noch nie durchdrungen hat, oder weil sie — beim Mangel der
Charakterkraft iiberhaupt, der Fihigkeit des selbstiindigen Fest-
haltens einer bestimmten Willensrichtung — einer edlen Bliithe
auf morschem Stamme vergleichbar, von jedem Sturme hin-
weggeweht wird.

Wohl sind klimatische und verschiedene #ussere Lebens-
verhiltnisse von entschiedenem, bald forderlichem, bald hem-
mendem Einflusse auf die korperliche und geistige Entwicke-
lung der Menschennatur. Allein unzihlige Beispiele von ein-
zelnen Menschen und ganzen Volkerschaften beweisen zur
Geniige, dass, trotz der Verschiedenheit dusserer Einfliisse,
eine volle harmonische Entwickelung der Menschennatur den-
noch fast unter allen Verhiltnissen moglich ist, wenn nur die Ent-
wickelung des Menschen withrend seiner Knospen- und Bliithen-
zeit nach allen Seiten hin in der relativ entsprechendsten Weise
geleitet wird. Der Mensch soll seiner hohen Bestimmung ge-
miss immer mehr und mehr zum Siege iiber die materielle
Natur gelangen, der einzelne Mensch zur Herrschaft iiber seine
eigene Natur, die Menschheit im Ganzen zur Herrschaft iiber
die Natur im Grossen. Viel 1st daher in die menschliche
Macht gelegt. Es kommt Alles darauf an, wie es und was
der Mensch aus sich selber macht. Der Mensch kann gliick-
lich sein trotz dusseren Ungliickes (trotz Krankheit und Noth),
und durchaus ungliicklich trotz der Fiille dusseren Gliickes.
Die Grundbedingung des wahren Lebensgliickes oder Lebens-
ungliickes liegt in ihm selbst. Die Beschaffenheit dieses inneren
Menschen ist zuniichst das Werk der Erziehung.

Der Urtypus des ganzen individuellen Naturells wird zwar
dem Kinde angeboren.™) Allein auch dieser geistige und korper-

———

; . Die Miglichkeit einer verbessernden Hinwirkung aof diesen durch
die Zeugung bedingten urspriinglichen Bildungstypus wiirde nur etwa denkbar
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licher wie geistiger Seite theils edle, welche aufwirts zur Ver-
vollkommnung, theils unedle, lebensfeindliche, welche abwirts
aur Mangelhaftigkeit und Vernichtung fiihven. Die edlen sind:
die Keime der korperlichen und geistigen Gesundheit und Schon-
heit, die Keime des Lebens; die unedlen: die Keime der kor-
erlichen und geistigen Krankheit und Entartung, die Keime
des Todes. Die edlen Keime sollen durch den Kampf mit
den unedlen sich kriftigen und entwickeln und moglichst frei
von ihnen machen. Zwar sind die unedlen im Leben ne ganz
- zu unterdriicken, weil ihr oppositionelles Fortwirken nothwen-
dig ist zur Erregung der immer hoheren Entwickelung der
edlen. Es liegt aber in der Grundidee des Lebens, dass das
menschliche Streben nichtsdestoweniger immer auf die Unter-
driickung jener gerichtet bleibe, um wenigstens ihre moglichste
Beschriinkung zu erveichen, und dass auch wieder die edlen
Keime unter sich je nach ihrem Werthe fiir das hochste Lebens-
ziel in das richtige Verhiltniss der Unter- und Ueberordnung
gestellt werden sollen.

Aufeabe der Aeltern ist es, die edlen Keime richtig zu
pllegen und bis zun denjenigen Graden zu entwickeln, von wo
aus sie nach erreichter Selbstindigkeit des jungen Menschen
zur bestimmungsgemissen Fortentwickelung am  besten be-
fihigt sind. Denn diese Keime sind des Menschen Mitgabe:
ob und wie er sie entwickelt und verwendet, das ist wihrend
seiner kindlichen Lebensperiode das Werk seiner Aeltern, von
da ab sein eigenes Werk, an welchem unablissig zu arbeiten
seine  Aufgabe ist. Ohne richtige Pflege und Entwickelung
sind die angeborenen edlen Keime — und gerade die obersten
unter ithnen am meisten — der Verkiimmerung oder Entartung
preisgegeben. Durch die Erziehung legen die Aeltern den
Grund, der Ausbau und die ganze kiinftige Beschaffenheit des
Menschen, die korperliche ebenso als die geistige, wurzeln auf
diesem Grunde. Der Mensch — und wenn er Jahrhunderte
lebte — wird nicht fertig an sich zu arbeiten, auf sich, auf
sein Leben so oder so gestaltend einzuwirken. Es kann daher
niemals Aufgabe der Erziehung sein, allseitig fertive Menschen
zu bilden. Vielmehr besteht dieselbe, insofern sie als eine
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kungen des iibrigen Lebens fiir den Mangel der FErziehung
entschiidigt wird, man es iiberhaupt darauf ankommen lassen
kénne; oder sie ist planlos, ohne wohlberechnete, durchdachte
Grundsiitze: oder, wo vielleicht auch die Erkenntniss der rich-
tigen Erziehungsgrundsiitze vorhanden ist, fehlt doch die zur
ausdauernden Durchfiihrung derselben nithige Kraft. Das Er-
ziehungswesen im Allgemeinen ist immer noch ein nur schwach
selichteter Urwald, dessen Boden einer griindlichen Umarbei-
tung bedarf.

Sollen also die Uebel und Mingel der Zeit bei der
Wurzel erfasst werden, so muss Jeder, der Sinn fiir Menschen-
wohl hat, durch Kliraung und Verbreitung der wahren Begriffe
und Grundsiitze der Erziechung und dureh Einfithrung derselben
in's Leben zum weiteren Ausbaue des Tempels der Humanitéit
nach Maassgabe seiner Kriifte mitwirken, so miissen aber vor
Allem auch die Regierungen in einer noch ernsteren und durch-
greifenderen Weise, als bis jetzt geschehen, die Sache in die
Hand nehmen. Als wesentliche Zeitbediirfnisse in dieser Hin-
sicht diirften zu betrachten sein: hdhere allseitige Vervoll-
kommnung der Lebrimter iiber Pidagogik, Gelegenheit zum
grimdlichen Studium der physischen, dsthetischen und dis-
cipliniren Erziehungswissenschaft (bis jetzt maeht nur der
doctrinelle Theil derselben, der Unterricht, fast das ganze
Studium der Piidagogen aus, die Hauptbasis, ein griindliches
Studium der Anatomie und Physiologie, fehlt fast ginzlich),
Einfiihrung praktischer Curse fiir die zu Piidagogen sich bilden
Wollenden in Waisenhiiusern, Kinderbewahranstalten, Kinder-
garten und ihnlichen Instituten, Aufstellung von Preisfragen
iber wichtige Capitel der Erziehungswissenschaft u. dgl. mehr.
Wiirde auf solche und ihnliche Weise von allen Seiten her
Fin gediegenes selbstiindiges Studium dieser hochwichtigen,
Jetzt immer nur als Beiliufer betrachteten Wissenschaft angeregt,
so wiirden sicherlich bald gereiftere Ansichten iiber Er.::iehuﬁg
auch in die Masse des Volkes eindringen, wie sich aus der wohl-
thiitigen popularisirenden Richtung, die jetzt tast alle Wissen-
schaften genommen haben, mit Grund erwarten lisst. Auch
wiirde dann erst der Stand der Erzieher und Lehrer den ihm
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und endlich * :
5) Ausbildung der vollen Harmonie aller die-

ser einzelnen Seiten des Menschen unter
einander.

Die vernunft- und naturgemisse Erziehung hat aus diesen
obersten Grundsiitzen alle speciellen, direet praktischen Grund-
sitze und Methoden der Erziehung folgerichtig abzuleiten und
mit denselben in organischen Zusammenhang zu bringen.

Fiir die Erziehungs-Methode gilt unter allen Verhilt-
nissen als allgemeinster und oberster Grundsatz die umsichtigste
Individualisirang. Da die individuellen Verschiedenheiten anch
bei Kindern unendlich sind, so verlangt die Erziehung in ein-
zelnen gegebenen Fillen vor Allem genaue Kenntniss der in-
dividuellen Besonderheiten der Kinder, denen das ganze erzie-
herische Verfahren moglichst genau anzupassen ist. Wir gehen
darin am sichersten an der Hand der praktischen Regel:

insoweit als der Entwickelungsgang eines Kin-
des die volle bestimmungsgemiisse Richtung
an sich schon hat, durchaus negativ uns zu
verhalten, nur auf Abhaltung von stérenden
Einfliissen uns zu beschrinken und der Na-
tiirlichkeit den freien Lauf zu lassen; dagegen
stets und tberall da einzugreifen und nach-
zuhelfen — anregend, missigend, umstimmend,
leitend — wo dies der Entwickelungsgang er-
forderlich macht; aber auch dann so weit wie mdg-
lich nur auf dem Wege natiirlicher Einfachheit.
Hat der Erzieher den zu erstrebenden Endzielpunkt richtig
in’s Auge gefasst, so wird er mit Hilfe dieser Perspective auch
auf der ganzen Linge der Erzichungsbahn innerhalb der Grenze
des Zuviel und des Zuwenig sich zu halten wissen, wird in
einem Falle hier, in einem andern Falle da, hier mehr dort
weniger, nachzuhelfen haben, oft in sehr verschiedener, ja zu-
weilen ganz entgegengesetzter Weise.

Wir wollen nun im ‘weiteren Laufe dieser Schrift ein all-
gemeines, dabei aber immer auf alle Verhiltnisse anwendbares
Bild des Erziehungsganges zu entwerfen suchen, indem wir
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Aeltern (fiir solche Fille wird durch die Wohlthat der Kinder-
bewahranstalten und anderer 6ffentlicher Lehr- und Erziehungs-
anstalten fast allerwiirts gesorgt), ferner giinzlicher Mangel der
nothigen Lehrmittel im Wolnorte, oder auch klar erkannte
vu]lltre Unfiihigkeit der Aeltern, die Erziehung der Kinder zu
leiten. Nein, es ist hier die Rede von den leider in zunehmen-
der Hinfigkeit auftretenden Fillen, wo nur Scheingriinde, hinter
denen sich die Schwiiche, Bequemlichkeit, Vergniigungssucht,
blasirte Modelaune und wohl noch manches andere Unedle der
Aeltern verbirgt, die Kinder um den Segen der ilterlichen Er-
ziechung bringen.

An Euch, Aeltern, die Ihr Euch getroffen fiihlt, richte ich
meine freundlich bittenden Worte. Bedenket, dass lhr die
Grundlage des ganzen kiinftigen Lebensgliickes oder Ungliickes
Eurer Kinder in Euern Hinden habet! In Eure Hinde, meht
in fremde, hat Derjenige, welcher Euch durch Kindersegen
begliickte, die hei]ige VE]pﬂiLhtlll]U‘ gelegt, das Werk der Er-
zlehung inwieweit nur irgend mdiglich zu iibernehmen und so
gut wie nur irgend mught}h durchzufiihren. Moget Ihr die hichste
oder die niedrigste Stellung im Leben haben — gleichviel, voll-
endet dieses Werk nach I{rii.!'ten Selbst! Dann erst lasset Eure
Kinder zu eigner Weiterbildung die Schule der Welt betreten.
Ein leichtes Werk ist es freilich nicht, aber es ist Pflicht, heilige
Pflicht. Dafiir auch, wie es {iberhaupt mit allen Lebensgiitern
der Fall, je schwerer die Arbeit, je ernster die Aufgabe, desto
begliickender der Lohn des Gelingens, und umgekehrt, desto
bitterer die Strafe des verschuldeten Misslingens. Der Segen
guter Erziehung wirkt fort von Generation zu Generation. Ein
gut erzogenes Kind wird dereinst als Vater oder Mutter die
gleichen Grundsitze auf seine Kinder anwenden und vererben.
Dieses geistige Erbtheil ist ja das edelste von allen, das ein-
zige unzerstorbare. Und endlich habt lhr nicht bedacht, dass
Euch durch das Ablehnen des Erzichungsgeschiiftes, ausser der
natiiclichen Freude, welche jedes directe Selbstvollbringen des
Guten schafft, auch noch ein anderer hoher Gewinn fiir Euch
selbst entgeht? Ich meine den Gewinn an Selbstveredelung,
ein Segen, der mut natiirlicher Nothwendigkeit riickwirkend
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gewiesen werden. Eine der gewdhnlichsten Seibst-eutscllulili—
oungen fiir die mangelhafte viiterliche Mitwirkung am ‘Erme-
hungsgeschifte ist ferner der vorgebliche Mangel an Zeit und
Gelegenheit wegen Berufspflichten und der mancherlei Stellungen
und Verhilltnisse zur Aussenwelt. Freilich bleibt dem nach
aussen beschiiftigten Vater nicht so viel Zeit fir die Familie,
als der Mutter. Aber kann er darum nicht erziehend fort-
wirken auch in den Stunden und Tagen seiner Abwesenheit?
Wenn er seine Stellung und Aufgabe in der Familie richtig
erfasst hat — allerdings. Der Mann, eben weil er mehr als
die Frau in der Welt und fiir die Welt gelebt hat, soll auch
an Lebenserfahrung und Menschenkenntniss reicher und des-
halb befihigter sein, einen richtigen, auf verniinftige Grund-
siitze basirten Erziehungsplan zu entwerfen und im Einver-
nehmen mit der Frau festzustellen.®) Die Hauptaufgabe
fir die Frau beruht in der treuen Ausfiihrung dieses Planes
und in der Kunst, alle die tausend bunten Einzelnheiten des
Familienlebens mit den Hauptgrundsiitzen des Erziechungsplanes
in BEinklang zu bringen. Sind dic Aeltern iber die Haupt-
grundsiitze des Erziehungsplanes einig (und dahin miissen sie zu
gelangen suchen; ganz besonders streng ist selbst jeder Schein
von derartiger Uneinigkeit im Beisein der Kinder zu ver-
meiden), so wird ja der erziehende Einfluss des Vaters geistig
fortwirken, auch wenn derselbe ausserhalb des Familienkreises
wellt. Durchschnittlich, wenigstens an den meisten Tagen,
1—2 Stiindchen (es ist ja dies die edelste Erholung) wird doch
gewiss selbst der bedriingteste Geschéiftsmann seiner Familie
widmen konnen. Und dies ist, wenn nur einmal die Hauptgrund-
satze der Erziehung geordnet sind, schon ganz ausreichend,
um theils direct das Seinige zur Erziehung beizutragen, theils
mit liebender Sorgfalt das Ganze zu iiberwachen, Dieses oder
Jenes aufzufrischen, hier oder da nachzuhelfen, der Mutter

*) Mann und Fran sind offenbar im Kreise ibrer Familie gleichberech-
tigl, nur kommt es immer auf richtige Vertheilung der beiderseitigen Rollen
an.  Soweit als der Mann seine Ansicht durch Griinde von nachweisbarer
;:hchugkvil, unterstiitzen kann, wird keine verniinftige und wohlwollende Frau
n diesem Falle dem Manne die entscheidende Stimme absprechen wollen,
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sein, dass man dadurch den wirklich vorhandenen natiirlichen
Bediirfnissen nicht entgegentritt.

Ein sehr gewdhnlicher Febler der Miitter oder Wirterinnen
besteht darin, dass sie das Schreien der Siuglinge im Allgemeinen
missdeuten. Das Schreien der Kinder in den ersten Lebensmona-
ten kann allerdings Ausdruck einer Unbehaglichkeit oder eines
Schmerzes sein — meistentheils die Folge jener Unordnung im
Darreichen der Nahrung, die als eine unmissige, Beschwerden,
und bei ofteren Wiederholungen, ernste Krankheiten veranlasst.
Es kann aber auch ebe nsowohlvon entgegengesetzter Bedeu-
tung, nimlich die dem Siuglinge in fast keiner anderen Weise
mogliche Aeusserung des gesunden Lebenstriebes sein, die,
weil dadurch die Lungen ihre fiir den Fortbestand des Lebens
unentbehrliche Ausbildung erhalten sollen, als eine ganz noth-
wendige, natiirliche und harmlose Lebensiusserung, oft also
nicht als Ausdruck eines Leidens, sondern vielmehr des Wohl-
befindens zu betrachten ist. Hat man sich also iiberzeugt,
dass nicht etwa eine Verunreinigung, irgend ein Druck u. dgl.
der Grund des Schreiens ist, so lasse man sich vor Ablauf
Jener Minimalpause durch das Schreien nie zur Darreichung
der Nahrung verleiten, sondern man lasse dann ruhig das Kind
seine sich dussern wollende Lebenskraft im Schreien austummeln.
Dieses Schreien in den ersten Monaten des Lebens ist fiir das
Kind geradeza wohlthitig, ein wahres Bediirfniss, so lange
niimlich, als eine Aeusserung des Lebenstriebes auf andere
Weise, z. B. durch Lachen, selbstindige Gliederbewegungen,
Lallen noch nicht moglich ist. Dann freilich bekommt das
Schreien, wie wir spiiter sehen werden, eine andere Bedgntung. —
Nach erschiitternden Gemiithsbewegungen der Mutter oder
A.mme ist es stets rathsam, vor dem Wiederanlegen des Kindes
einen Theil der Milch abzuzichen. Leichte, voriibergehende
Unpisslichkeiten der Siugenden, so auch der Eintritt der Regel,
machen keine Unterbrechung nothwendig.

Wo iiberhaupt die Milch der Mutter oder einer Amme
dem Kinde geboten werden kann, da soll auch darin fiir die
ganze Dauer der Siuglingsperiode die’ alleinige Nahrung be-
stehen. Es wird dabei natiirlich vorausgesetzt, dass die Be-
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Regel ist die, dass wir das Ersatzmittel der normalen Nah-
rung, der Muttermilch, nach Maassgabe ihrer den Entwicke-
lungsstufen des Kindes immer genau entsprechenden Ver-
inderungen sowohl hinsichtlich der Mischungsverhiltnisse als
der Temperatur, stets so dhnlich wie mdglich zu machen
suchen. Das beste, iiberall zu erlangende Ersatzmittel ist
die Kuhmileh.*) Diese ist aber, mit der Menschenmilch ver-
glichen, zu reich an Butter und Kisestoff, dagegen zu arm
an Milchzucker. Sie muss daher in nunmehr anzugebender
Weise verdiinnt und versiisst werden.

In den ersten drei Tagen nach der Geburt ist es am
besten, dem Kinde nichts weiter als siisse, aus Kuhmileh be-
reitete Molken zu reichen, welche der Beschaffenheit der ersten
Muttermilech am fihnlichsten sind. Diese letztere, Colostrum
genannt, hat niamlich emne viel diinnfliissigere, substanzlosere
Beschaffenheit, als die spitere, am 4. oder 5. Tage nach der
Geburt eintretende Milch, und vermige dieser Beschaffenheit
eine die ersten Darmausleernngen des Kindes begiinstigende
Wirkung.**) Von da an nimmt man unabgerahmte gute Kuh-
milch (d. h. von einer gesunden, wo mdéglich jungen, neu-
melkenden und nicht in ausschliesslicher Stallfiitterung gehal-
tenen Kuh) und verdiinnt dieselbe mit zwei Drittel und nach
2 Wochen drei Fiinftel eines ganz schwachen Fenchelsaamen-
Aufgusses. Dieser Aufguss ist das zutriglichste Verdiinnungs-
mittel und ersetzt auch ziemlich das der Kuhmilch mangelnde
Verhiiltniss des Milchzuckers; doch kann man in den ersten
Wochen von letzterem immer noch ein wenig hinzufiigen. So
fihrt man fort bis zur 8. Woche. Dann nimmt man aur die
Hilfte, gegen die 18.—20. Woche nur ein Drittel, im 6. Mo-
nate ein Viertel Verdiinnungsmittel und erst nach 8 Monaten
gibt man die Milch unverdiinnt (doch immer noch mit einem

——

_ *) Zwar ist die Eselsmilch in ihren Mischungsverhiltnissen der Menschen-
milch noch etwas dhnlicher. Jedoch bei der Seltenheit dieser Thiergattung
wurde wenig Gelegenheit geboten sein, davon Gebranch zu machen.

**) Aus diesem Grunde ist die Unsitte mancher Hebammen, die zarten
Neugeborenen mit arzneilichen Abfihrmitteln oder anderen Sudeleien zu be-

griissen, hochst uberflissig ., uberhaopt auch als entschieden nachtheilig zu
verwerfen,
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werden. Wollte man doch bedenken, dass jeder Nahrungs-
stoff nur dann dem Kérper zum wahren Nufzen gereichen
kann, wenn er in den Verdauungsorganen gehirig verarbeitet
und zubereitet werden kann. Dies ist nun aber nicht moglich,
wenn in dem zarten, auf einfache fliissice Kost angewiesenen
kindlichen Magen dergleichen Speisen und Getriinke gebracht
werden, welche, um so mehr als sie wegen Mangel der Zihne
durch Kauen und Vermischung mit Speichel nicht vorbereitet
sind, den Grad seiner Verdauungskraft bedeutend iibersteigen
oder ilin iiber die Gebiihr reizen. Der Magen wird also mit
rohen oder unzureichend verarbeiteten Stoffen angefiillt, die
nun zu Krankheitsursachen werden, und zwar theils dadurch,
dass sie zunichst den Magen selbst belistigen und ihn in sei-
nen Verrichtungen bedeutend storen, theils, indem die daraus
bereiteten NSifte (Speisesaft und Blut) ebenfalls noch zu roh,
noch zu wenig veredelt sind und somit den ganzen Organismus
krankhaft verindern. Mochte man doch stets die Winke der
Natur sorgsam beachten! Zeigt uns dieselbe nicht durch die
allmilige Entwickelung der Zihne das Verhiltniss ganz deut-
lich an, nach welchem wir von den anfangs nur fliissigen
Nahrungsmitteln nach und nach zu den festeren iibergehen
sollen? Ist es nicht Unverstand, dem Korper Speisen aufzu-
dringen, zu deren Verarbeitung er noch nicht einmal die hin-
linglichen Werkzeuge besitzt? Nur an der Hand der Natur
gehen wir sicher. Diesen ihren Vorschriften gemiiss darf erst
gegen Ende des ersten Lebensjahres der allmilige Uebergang
von der Diinnfliissigkeit zu einer breiigen Beschaffenheit der
Nahrungsmittel gemacht werden, indem den Fleischbriihmahl-

zeiten etwas mehr Gries, geriebenes Weissbrod u. dgl. zu-
gesetzt wird.

2) Luftgenuss.

Eine gleiche Sorgfalt gebiihrt der vom Kinde einzuath-
menden Luft, die ja dem menschlichen Kérper ebenso unent-
!:nehrlich ist als die Nahrung. Moglichste Reinheit der Luft
15t fiir immer die erste Bedingung. Fiir das neugeborene Kind
st aber auch die Temperatur derselben besonders beachtens-
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u. dergl., macht eine Unterbrechung néthig) in dieser Ver-
trautheit erhalten werden. Fiir Kinder des ersten Lebensjahrs
ist tiglich (die einzelnen Male der Aufenthaltsdauer zusammen-
gerechnet) im Sommer mindestens ein vierstiindiger, im Frih-
jahre und Herbste ein zweistiindiger, bei weichem Winterwetter
ein einstiindiger, bei voller Wintertemperatur ein halbstiindiger
Aufenthalt in freier Luft zur Erreichung des Gesundheits-
zweckes erforderlich, Im Winter withle man daza die Mittagszeit
zwischen 12 und 2 Uhr. Nur die in unserem Klima seltene
Kiilte der Luft iiber 10° R. ist fiir Kinder des ersten Lebens-
jahres noch als Grenze zu betrachten, welche denselben im
Allgemeinen den Genuss der freien Luft verbietet. Bei allen
iibrigen Veriinderungen der Witterung und Jahreszeit aber
halte man fest an der Regel. Gerade die Consequenz ist hier
von ausserordentlicher Wichtigkeit. Macht daher sehr stiir-
misches Wetter, Regen oder Schnee das Austragen oder Aus-
fabhren der Kinder unthunlich, so mdgen sie, um doch auch
an solchen Tagen den Luftgenuss und die Vertrautheit mit
den wechselnden Beschaffenheiten der iusseren Luft nicht
emzubiissen, in einem Zimmer, dessen Fenster gedffuet sind,
hinlinglich warm umhiillt die entsprechende Zeit lang der
Luft ausgesetzt werden. Es soll also, so lange das Kind
gesund ist, kein Tag vergehen, ohne dass es so oder so seine
Zeit lang mit der dusseren Luft in Beriihrung gekommen ist.
Erblicket darin, zirtliche Aeltern, nicht etwa eine Uebertrei-
bung oder eine Sonderlingslaune! Nein, es ist unumstésslich rich-
tig, dass zu den sichersten Schutzmitteln der Gesundheit auch
schon fiir das zarte Kind ein entsprechendes Vertrautsein mit
den iusseren Einfliissen gehort, welche letztere das Feindselige
und Gesundheitstorende, was sie eben nur fiir nicht daran
Gewdhnte haben, dadurch verlieren. Allmiligkeit des Ver-
trautmachens, entsprechendes Maass, Vermeidung jedes schroffen
Ueberganges — das sind die Puncte, auf welche hierbei Alles
ankommt und deren Beachtung volle Sicherheit gewihrt. Wollt
Ihr nur an lieblichen Tagen die Kinder an die Luft bringen,
80 mﬁsstl{n sie den Winter hindurch wochen-, ja monate-
lang an die Stube gefesselt bleiben und wiirden dann eben in
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nur hat man darauf zu sehen, dass das Kind nicht unmittelbar
danach an die iussere Luft komme. Blos bei solchen Kindern,
denen es an Nachtruhe gebricht, ist die spiite Abendzeit vor-
zuziehen, weil dadurch in der Regel wenigstens einige Stunden
Schlaf erzielt werden.

Es gibt Kinder, welche das Baden nicht vertragen zu
konnen scheinen, indem sie regelmissig danach dieses oder
jenes kleine Unwohlsein verrathen. Der Grund liegt aber
dann nur in dem falschen Gebrauche, besonders in der zu
langen Dauer des Bades. Der Siugling am wenigsten kann
die Zuriickhaltung der Hautausdiinstung der vom Wasser um-
gebenen Korperfliche auf lingere Zeit vertragen. Es 1st daher
iiberhaupt rathsam, die Dauer eines Bades nicht iber 5 Minuten
auszudehnen. Hat man die ganze Korperoberfliche des Kindes
gehorig mit dem Schwamme abgewaschen, so ist der Zweck
des Bades erreicht, eine lingere Dauer desselben mindestens
unniitz.

Ausser dem Bade macht die Sorge fiir die Reinlichkeit
tiglich noch mehrere Male Waschungen einzelner Theile, be-
sonders des Kopfes und der faltigen Korperstellen nothwendig.
Da letztere sehr zum Wundwerden neigen, so miissen sie nichst
dem Auswaschen regelmiissig mit einem indifferenten austrock-
nenden Pulver (z. B. von Birlapp-Samen, Semen Lycopodii)
ausgestreut werden. Zu diesen Waschungen nehme man nur
im ersten Halbjahre lauwarmes, nach und nach kiihleres Wasser,
so dass im zweiten Halbjahre nur frisches (zwischen 12 und
15° R.) dazu benutzt wird. Somit bereitet man die Gewdh-
nung an die spiter eintretenden kalten Totalabreibungen
zweckmiissig vor.

Noch vor Ablaut’ des ersten Lebensjahres, gewdhnlich um
die Zeit des 9. oder 10 Monates lisst sich das Kind auch an
Reinlichkeit und Ordnung hinsichtlich seiner natiir-
lichen Ausleerungen gewdhnen. Durch einige Achtsamkeit
und kleine Zurechtweisungen von Seiten der Wmtunﬂr gewohnt
sich das Kind sehr bald, jedes herannahende Bedmfmss der
Art durch deutliche Zeichen zu erkennen zu geben. Es ist
wichtig, diesen Zeitpunkt wahrzunchmen, denn die entgegen-
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am Einschlafen verhindert, so versagen auch jene kiinstlichen
Einschliferungsmittel ihre Wirkung. Uebrigens ist auch hier
an die oben erwihnte falsche Deutung zu erinnern, welche
von der Umgebung so oft dem Schreien der Kinder unter-
gelegt wird. .

Eine sehr tadelnswerthe Gewohnheit mancher Miitter oder
Ammen ist es, des Nachts die Siiuglinge bei sich im Bette zu
behalten, sowohl deshalb, weil das Kind dann eine wviel un-
gesiindere Luft athmet, als auch besonders wegen der leicht
méglichen Gefahr, das Kind im Schlafe zu erdriicken, wovon
manche traurige Beispiele vorhanden sind.

5) Bewegung.

Sobald das Kind kaum ein paar Wochen alt ist, beginnt
das natiicliche und dem Gedeihen des Korpers so forderliche
Bediirfniss selbstiindiger Gliederbewegung sich zu zeigen. Von
da ab lasse man also dasselbe mehrmals tiglch im freien
Gliedergebrauche sich miide zappeln, indem man es in der
Riickenlage von allen Hemmnissen befreit und nur leicht iiber-
deckt, versteht sich, bei gehoriger Wirme des Zimmers. Wohl-
thiitig wirkt hierbel auch das gleichzeitige Luftbad. So gewinnt
das Kind auf zweckmissige Weise die nothige Muskelstirke
zu den spiteren kriftigeren und allgemeineren Korperbewe-
gungen. Die mit der weiteren Entwickelung im ersten Lebens-
jahre verbundenen Bewegungs- und Haltungsformen und alle
dabei nothigen Riicksichten werden wir in dem iiber Korper-
haltungen handelnden Abschnitte besprechen.

6) Bekleidung.

Die allgemeinsten und wesentlichsten Bedingungen einer.
zweckmiissigen Bekleidung des zarten Kindes sind strengste
Reinlichkeit und gehérige Erwirmungstihigkeit, ohne dass
aber dadurch irgendwo Druck oder Beengung ausgeiibt wird.

Die passendste Umhiillung des kindlichen Kérpers wihrend
der ersten Lebensmonate ist das Wickelbett. Es hat neben
seiner gleichmiissig warmhaltenden Eigenschaft den Vorzug,

dass es dem zarten kindlichen Korper einen gewissen Halt
Behreber, Hallipidie,
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Athmungsprocess gleich beim Deginne semer Entwickelung
Hemmungen erleidet, dadurch eine vielseitige Anlage zu Brust-
krankheiten bedingt wird, dercn Bedeutung grosser oder ge-
ringer, derven Hervortreten friilier oder spiiter erfolgen kanu,
liegt klar vor Augen. Wenn daher das Umlegen der Nabel-
binde nicht streng iiberwacht werden kann, so ist es stets
besser, den kleinen Nabelverband durch Heftpaflerstreifen zu
befestigen, als durch eine besondere ringformig den ganzen
Leib umschliessende Binde.

Da die eigene Entwickelung der Korperwirme in den
beiden ersten Lebensmonaten wegen der bis dahin noch nicht
vollstindigen Ausbildung des Athmungsprocesses noch geringer
ist, als in den spiteren Perioden des kindlichen Lebensalters
(wo die Wirmeentwickelung vermoge des regeren Stoffwech-
sels sogar die des erwachsenen Kirpers iibersteigt), doch aber
die Erhaltung des gleichmissigen Wirnegrades fiir das neu-
geborene Kind Bediirfniss ist, so thut man wohl, bei kalter
und kiihler Jahreszeit alle Bekleidungsstiicke vor dem An-
und Umlegen in diesen beiden ersten Monaten zu erwirmen,
auch an die Fiisse zur Schlafzeit einen Wirmstem zu legen.
Vou da ab aber lasse man damit allmilig nach, um nicht
dem Kinde durch Verwohnung zu schaden.

Sobald die Kinder dem Wickelbette entnommen sind, be-
riicksichtige man wohl, dass, so lange sie¢ noch nicht durch
selbstindige Bewegung die Entwickelung der Korperwirme
befordern konnen, sie n freier Luft einer etwas wirmeren
Bekleidung bediirten, als spiterhin. Den Hals aber lasse man
gleich von Anfang an stets frei, Es ist dies wichtig, weil
eme bereits begonnene Verwobnung hier jederzeit gefihrlich
und schwer abzulegen ist. Durch ausnahmslose Consequenz
des Freitragens schiitzt man den Hals am meisten gegen die
vielen in dieser und den ndchsten Altersstufen vorkommenden
gefiihrlichen Erkiltungskrankheiten desselben. Es gilt in dieser
Hinsicht Aehnliches vom Halse wie vom Gesichte, welches die
Seltenheit von Erkiltungsaffectionen offenbar nur dem ausnahms-
losen Vertrautbleiben mit allen Lufteinfliissen verdankt. Der
Kopt des Kindes werde im Hause nie, im Freien nur leicht bedeckt.

4#
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Veranlassung zu einseitigen Korperhaltungen des Kindes ge-
geben wird, welche spiter schwer zu beseitigen sind und immer
ecine vielfache Kette weiterer schiidlicher Gewohnheiten und
Folgen nach sich ziehen. — Etwas iltere Kinder fasst man
am besten unter beiden Achseln.

Die zum festen Aufrechterhalten des Kopfes und
Rumpfes néthige Kraft erlangen die Kinder durchschnittlich
nicht vor Ablauf des ersten Vierteljahres, schwichliche Kinder
noch spiter. Daher muss als Regel gelten, bis zu diesem Zeit-
abschnitte die Kinder ausschliesslich in liegender Stel-
lung und vom Wickelbette umgeben zu lassen. Oft kénnen
die Miitter die Zeit nicht erwarten, wo sie ihre Lieblinge mit
Kleidern angeputzt auf dem Arme herumtragen, und miissen
diese Ungeduld oft schwer biissen. Wird néimlich das Kind ge-
nothigt in Stellungen sich zu erhalten, wozu die erforderliche
Muskelkraft noeh nicht wvorhanden ist, so wird dadurch zu
ungleichseitiger Entwickelung und mannichfaltigen Verbildungen
des Korpers, ganz besonders des Riickens, gar hilufig der erste
Grund gelegt. Das Vorhandensein der erforderlichen Kraft
gibt das Kind durch entsprechende Bestrebungen und Be-
wegungen (z. B. hiufiges straffes Aufrichten des Kopfes) von
selbst deutlich zu erkennen. Diese natiirliche Aufforderung muss
man bel jedem Kinde abwarten. Wie bemerkt, tritt dieser
Zeitpunkt nicht friiher als zu Ende des 3. oder zu Anfang des
4. Lebensmonates ein. Aber auch dann darf das Kind nur
ganz allmiilig, in nach und nach lingerer Dauer der liegenden
Stellung 1m  Wickelbette entnommen werden, bis es durch
Uebung die hierzu erforderliche Muskelkraft erlangt und be-
festigt hat. Jede leise Spur von Ermiidung muss indess auch
spiter noch auf lingere Zeit hin stets durch sofortige Ruhe-
pausen in liegender Stellung befriedigt werden.

Dieselben Riicksichten hinsichtlich der aufrechten (nament-
lich sitzenden) Kérperstellung gelten auch fiir iltere Kinder,
wenn sie durch Krankheiten an Muskelkraft bedeutend ver-
loren haben, so lange, bis das volle gewdhnliche Kraftmaass
sich wiedergefunden hat. Auch hier miissen die Kinder in der
ersten Zeit der Wiedergenesungsperiode zur Verhiitung von
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zu konnen, und da, selbst wo dies der Fall wire, es kaum
méglich sein diirfte, die Gleichmissigkeit des Wechsels conse-
quent durchzufiihren, so thut man wohl, jedus'anlmltende Tra-
gen der Kinder auf dem Arme — was iiberdies, selbst‘ wenn
es doppelseitig ausgeiibt wird, schon wegen des damt ver-
bundenen Druckes einzelner Theile nicht eben vortheilhaft ist —
womoglich giinzlich zu vermeiden. Statt dessen setze man die
dem Wickelbette entwachsenen Kinder im Zimmer auf ein mit
einem Vorstecker versehenes Kinderstiithlchen (da die Riicken-
muskeln jetzt noch sehr schwach sind, so darf die sitzende
Stellung noch nicht anders als in kurzer Dauer und gleich
darauf folgender Abwechselung mit der liegenden Stellung ge-
stattet werden) oder, besonders fiir den Aufenthalt im Freien,
in einen Kinderwagen, welcher den Vorzug hat, dass darin
die Kinder mit der sitzenden und licgenden Stellung beliebig
abwechseln konnen, oder, wenn sie etwas ilter sind, auf un-
tergebreitete weiche Tiicher oder Teppiche frei auf den Boden,
wo sie ganz nach eigener Lust und unbehindert handierend
oder rutschend sich bewegen und so durch Uebung die Entwicke-
lung ihrer Krifte auf die naturgemisseste Weise férdern kénnen.

8) Aushildung und Pflege einzelner Theile.®)

Vor allen erheischen die Sinnesorgane eine stete Beach-
tung. Alle heftigen, grellen Eindriicke, alle schroffen Ueber-
giinge derselben sind sorgfiltie fern zu halten. — Die Augen
diirfen nur ganz allmillig an das directe Einfallen des hellen
Lichtes gewihnt werden. Grelles Licht, sehr glinzende Gegen-
stiinde, sowie jihlinge Ueberginge zwischen Dunkel und Hell
sind mit Sorgfalt ginzlich zu meiden. Da alle glinzenden
Gegenstiinde sehr viel Anziehungskraft fiir die Augen der

*) Es bedarf wohl kaum der Erwihnung, dass hier und im ferneren
Verlaofe der Schrift alle aof normale kirperliche Ausbildung beziiglichen
Maassregeln insoweit gemeint sind, als dic Moglichkeit ihrer Ausfithrung .in
den Hinden der Aeltern irgend licgt, nicht aber die dariiber hinausgehenden
zu erwarten sind, welche eine speciclle drztliche Einwirkung, wie die Besei-
tignng von bercits vorhandenen krankbalten Zustinden und Bildungsfehlern,
erforderlich machen.
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besonders in den ersten Lebensjahren jede Ungleichseitigkeit
der Stellungen, Haltungen und Gewohnheiten vermieden wird,
und dass wegen etwaiger Ermiidung des Riickens nach andau-
ernder Aufrechthaltung oftere Ruhepausen in liegender Stellung
zur Regel gemacht werden.

Eine andere noch gefihrlichere Art der Riickgratsver-
kriimmung, deren erste Entwickelungsspuren meist um das
Ende des ersten Lebensjabres beginnen, und deren traurigen
Folgen nur jetzt griindlich vorgebeugt werden kann, ist der
Auswuchs nach hinten, die Héckerbildung. Dieses Gebrechen
entwickelt sich, meist ohne dussere Veranlassungen, durch
Krankheit der Riickenwirbelknochen, durch einen schleichenden
Entziindungs- oder Erweichungsprocess derselben. Die Krank-
heit gehort deshalb zu den aller heimtiickischsten, weil sie in
ihrem wahren Wesen gewdhnlich erst erkannt wird, wenn das
Krankheitsprodukt, der Hocker und die damit zusammenhin-
gende Verbildung des ganzen Rumpfes, zu Tage kommt, wenn
es also zu spit ist. Die rechtzeitige Erkenntniss verlangt den
vollen Kennerblick. Das was den Aeltern als die ndthige
Beachtung in solchen Fiillen nicht dringend genug empfohlen
werden kann, besteht darin: dass, sobald ein Kind bei jedes-
maliger Aufrechthaltung des Rumpfes (z. B. un Sitzen) eine
aus dem iibrigen Befinden nicht erklirliche, ungewdhnlich
schnell emtretende Ermiidung, ein Missbehagen, ein Suchen
nach Anlehnung und Stiitzung des Oberkiérpers und Kopfes
zu erkennen gibt, es auschliesslich in liegender Stellung erhal-
ten und beziiglich des Weiteren ein sachverstindiger irztlicher
Beistand alsbald herbeigerufen werden muss.

An den Armen und Beinen sehe man daranf. dass die Ge-
lenke derselben nicht durch hiufig sich wiederholende falsche La-
gerungen und Stellungen in ihrer Freiheit und Entwickelung be-
eintrichtigt werden. Namentlich an den Hiift-, Hand- und
Fussgelenken kommen Unregelmissigkeiten, die sowohl an-
geboren als auch nach der Geburt entstanden sein kénnen,
hiinfig vor und sind, wenn ihre Spuren im zarten Sianglings-
alter entdeckt werden, oft leicht zu heben, wihrend sonst ihre
villige Heilung immer schwieriger, manchmal unméglich wird.
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Entwickelungsstufen von der ersten Keimzelle des Samenkorns
an his zum prangend entwickelten Baume — so ist die Ent-
wickelungsbahn von den ersten Seelenkeimen bis zum Gipfel-
punkte des ausgebildeten menschlichen Geistes zu denken. In
diesem allgemeineneren und offenbar naturentsprechenderen
Sinne nun kdnnen wir recht wohl anch hier schon von einer
geistigen Seite des Kindes reden.

Auf gleichen Wegen, wie fiberhanpt der Mensch alle gei-
stize Nahrung, deren er von aussen her bedarf, hezieht — durch
die Sinnesorgane niimlich -~ werden auch die noch schlum-
mernden Seelenkeime des Kindes geweckt und zur allmiiligen
Entwickelung des geisticen Lebens angeregt und befihigt.
Wiithrend in den beiden ersten Monaten alle Bewegungen und
Lebensiusserungen des Kindes nur antomatischer Natur waren,
gibt dasselbe im 3. und 4. Monate durch bestimmtere Fixirung
seines Blickes, durch Empfinglichkeit fiir Gehirseindriicke, durch
bestimmteres Greifen nach Gegenstiinden sein Erwachen aus
dem geistigen Schlummerzustande deutlich zn erkennen.  Wir
bereiten daher dem jungen Welthiirger das schénste ,,Will-
kommen*, wenn wir darauf bedacht sind, dass die ersten
Eindriicke, welche er durch seine aufnahmfihig gewordenen
Sinnesorgane, vorziiglich duorch Auge und Ohr, empfingt, so-
viel wie mdéglich freundlicher und lieblicher Art sind, also be-
sonders: liebevolles Begegnen durch Blick und Ton, Freund-
lichkeit aller in den Wahrnehmungskreis des Kindes fallender
Gegenstinde. Die Kinderstube sei, bei aller Einfaehheit, fiir
das Auge und Ohr des Kindes ein kleines Paradies. Zwar
kann kein Mensch mit seiner Erinnerung herabsteigen bis zu
diesen ersten schwachen Dimmerungsstrahlen seines Lebens-
morgens, doch diirfte vom psychologischen Gesichtspuncte aus
d';le Vermuthung Vieles fiir sich haben, dass die ersten Jugend-
emdriicke gewissermaassen den Grundton des Gemiithes oder
Gefiihles bestimmen, der mehr oder weniger das ganze Leben
durchklingt.

_ Schon im 5. oder 6. Monate lernt das Kind an den
Blicken, Worten (besonders am Tone der Stimme) und Ge-
berden seiner Umgebung Freundlichkeit und Ernst, Liebkosung
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ist, so kann man sicher sein, dass das Schreien eben nur der
Ausdruck einer Laune, einer Grille, das erste Auftauchen des
Eigensinnes ist. Man darf sich jetzt nicht mehr wie anfangs
ausschliesslich abwartend dabei verhalten, sondern muss schon
in etwas positiverer Weise entgegentreten: durch schnelle Ab-
lenkung der Aufmerksamkeit, ernste Worte, drohende Geber-
den, Klopfen an’s Bett (bei welchen Eindriicken das Kind
meistens innehilt, stutzt und das Schreien einstellt) oder wenn
dieses Alles nicht hilft — durch, natiirlich entsprechend milde,
aber in kleinen Pausen bis zur Beruhigung oder zum Ein-
schlafen des Kindes beharrlich wiederholte korperlich fiihl-
bare Ermahnungen. Eine wesentliche Bedingung ist das
Durchtiihren dieses Verfahrens bis zur Erreichung des Zweckes.
Das Kind bekommt so — aber auch nur auf diese Weise —
ungeachtet seines nur diammernden Gefiihlslebens doch den
Eindruck der Abhingigkeit von aussen und lernt oder vielmehr
gewohnt sich — sich zu fiigen. Halbe Maassregeln (d. h.
Nachlassen vor Erreichung des Zweckes) wirken meist nur
aufreizend, nicht dampfend.

Eme solche Procedur ist nur emn- oder hochstens zwei-
mal nothig und — man ist Herr des Kindes fiir immer. Von
nun an geniigt ein Blick, ein Wort, eine einzige drohende Ge-
berde, um das Kind zu regieren. Man bedenke, dass man
dadurch dem Kinde selbst die grosste Wohlthat erzeigt, indem
man ihm viele seinem Gedeihen hinderliche Stunden der Un-
ruhe erspart und es von allen jenen inneren Quilgeistern be-
freit, die ausserdem gar leicht zu ernsteren und immer schwerer
besiegbaren Lebensfeinden emporwuchern. Die Kinder zeigen
hinsichtlich dieser Launen grosse Verschiedenheit, indem sich
ohne Zweifel hiermit schon die Verschiedenheiten des Tem-
peramentes andeuten, auf dessen Regelung wir eben jetzt noch
am erfolgreichsten einzuwirken vermdgen.

Die Klippe, an welcher die richtige Kinderpflege meisten-
theils scheitert, ist iibertriebene Besorgniss der Umgebung
des Kindes, die ebenso tadelnswerth, als eine verstindige Acht-
samkeit 16blich und nothwendig ist, und die dahier durchaus
tiberwunden werden muss. Wenn z. B. das Kind bei der klein-
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wie meistentheils, die Kinder dieses Alters fast nur den Héan-
den von Dienstleuten {iberlassen sind, welche, wenigstens fiir
solche Auffassungen, selten geniigendes Verstiindniss haben.
Durch die zuletzt erwiihnte GewShnung hat das Kind be-
reits einen merklichen Vorsprung erreicht in der Kunst zu
warten und ist vorbereitet auf eine andere fiir die Folge noch
wichtigere, auf die Kunst sich zu versagen. Nach dem
Bisherigen kann es fast als selbstverstandlich betrachtet wer-

den, dass jedem unerlaubten Begehren — sei dieses nun ein
dem Kinde selbst nachtheiliges oder nicht — eine unbedingte

Verweigerung mit ausnahmsloser Consequenz entgegengesetzt
werden miisse.  Das Verweigern allein ist aber noch nicht
Alles, sondern man muss zugleich darauf halten, dass das Kind
das Verweigern ruhig hinnehme und néthigenfalls durch ein
ernstes Wort, eine Drohung u. dgl., dieses ruhige Hinnehmen
zn emer festen Gewohnheit machen. Nur keine Ausnahme
gemacht! — und es geht auch dies leichter und schueller, als
man gemeinhin glaubt. Jede Ausnahme freilich vernichtet die_
Regel und erschwert die Gewohnung auf lingere Zeit. — Da-
gegen gewihre man jedes erlaubte Begehren des Kin-
des mit liebevoller Bereitwilligkeit.

So nur erleichtert man dem Kinde die heilsame und un-
entbehrliche Gewdéhnung an Unterordnung und Regelung seines
Willens, an Selbstunterscheidung des Erlaubten und des Nicht-
erlaubten, nicht aber durch zu iingstliches Entziechen aller ein
unerlaubtes Begehren anregenden Wahrnehmungen. Der Grund
zu der dazu nithigen geistigen Kraft muss friihzeitic gelegt,
und ihre Erstarkung kann, wie die jeder anderen Kraft, nur
durch Uebung erreicht werden. Will man spiiter erst damit
beginnen, so wird das Gelingen ungleich schwieriger, und das
darauf nicht eingeiibte kindliche Gemiith dem Eindrucke der
Bitterkeit ausgesetzt.

Eine sehr gute, dieser Altersstufe ganz zeitgemiisse Uebung
in der Kunst sich zu versagen, ist die, dass man dem Kinde
oft Gelegenheit gibt, andere Personen in seiner niichsten Um-
gebung essen und trinken sehen zu lernen, ohne dass
es selbst danach begehrt. Ist es schon fiir das korper-
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Gegen Ende des ersten Lebensjahres ist gemiiss der nun-
mehrigen geistigen Entwickelungsstufe des Kindes die Einwir-
kung auf die Grundrichtung des Gemiithes und des Wil-
lens von besonderer Wichtigkeit.

Das Gemiith, die Stimmung der Empfindungen des
Menschen, bedarf jetzt in seinem ersten Keimzustande nur
leichter erregender Nahrung von aussen, um in die schone
lebenswarme Richtung einzalaufen und in ihr sich zu befesti-
gen. Munterer, gespriichiger, lachender, singender, spielender
Umgang mit dem Kinde, dafern er nicht in das Uebermaass
einer erschopfenden oder gar betinbenden Einwirkung iiber-
‘geht, sind wahrer Lebensbalsam fiir dasselbe. Muss der di-
sciplinarische Ernst hin und wieder an das Kind herantreten,
s0 geschehe dies zwar entschieden, aber moglichst kurz und
sel schoell vergessen. Je richtiger und rechtzeitiger das Letz-
tere geschehen ist, um so mehr werden die ausserdem unver-
meidlichen, oft langstiindigen Triibungen des gemiithlichen
Horizontes durch jene inneren Quilgeister der Launen und
Grillen dem Kinde erspart, um so seltener und kiirzer die
Lebenssonne durch Gewdlk verdiistert. Man lasse also die
‘heiteren Strahlen derselben in vollem Maasse in das Gemiith
des Kindes einstromen und halte alle vermeidlichen triiben,
finstern oder erschiitternden Eindriicke moglichst fern.

wohl thunlich erscheinen, namentlich wegen der bekannten IHiufigkeit von
Schwiichen aller Art unter den mit der Kinderwartung beauftragien Perso-
‘nen.  Hierzo nur eine kleine Erfahrung aus meinem eignen Familienkreise.
Die Wiirterin cines meiner Kinder, eine im Allgemeinen sehr brave Person,
hatte einst, trotz des ausdriicklichen Verbotes, dem Kinde ausser seinen
Mahlzeiten irgend Etwas und wenn es das Unbedeutendste sei, zu verabreichen,
ein Stick von einer Birne, die sie selbst ass, gegeben, wie es sich auch
":?Ilil"l' durch das nachherige Benehmen des Kindes entdeckte. Sie wurde ohne
‘Sonstige Ursache sofort aus dem Dienste entlassen, da ich das néthige Ver-
traven in ihre unbedingte Gewissenhafligkeit nunmehr verloren hatte. Dies
.'irkll‘. Eine Nachfolgerin erziihlte es der anderen, und ich habe seitdem
e wieder, weder bei diesem noch bei den spiiteren Kindern eine solehe
Eutdeckung gemacht.  Der volle Ernst ist die durchgreifendste moralische
A acht, welche awveh hinter unseren  Augen fortwirkt und das Darehfithren

ﬂ|_|EIr mit Ueberwindung verbundenen E'rzir.:hunlgugrundaiil5::: unglaublich  er-
iehitern.

i'. Behrelior, Kallipidie,
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Jungsperiode besonders geneigt  dazu machen, von solchen
Zwischenfillen ginzlich verschont bleiben. s fragt sich also:
wie hat man sich hinsichtlich der dlsmplumz-m{:l‘mn Grundsitze,
die doch auf Consequenz beruhen, zu verhalten, um diesen
ehensowohl als den durch den Ausnahmszustand gebotenen
Riicksichten in gebiihrender Weise Rechnung zu fragen?

Zunichst ist hervorzuheben, dass selbst Kinder des zar-
ten Alters, wenn sie sich bereits in geregelte Gewohnheiten
eingelebt haben, auch in kranken Tagen sich ganz anders be-
nehmen, als zuchtlos gebliebene Kinder. Krankheiten it
ihren verschiedenartigen Gefiihlsumstimmungen sind allerdings
auch bei Kindern recht entscheidende Proben des inneren
Sinnes — wenn man bei jungen Kindern schon so sagen diirfte:
~ wahre Uh:i.ruktm'pmbeu. Man frage nur die Aerzte, denen
der Unterschied in dem Benehmen der kleinen Kranken, je-
nachdem in den verschiedenen Familien n:mimugsgrundsata
walten oder nicht, sofort vor Augen tritt. Ist ein Kind zu
Ordnung und Gehorsam gewohut, so wird es dies auch, trotz
der Kimpfe mit der Krankheit, in fast jeder Beziehung an
~den Tag legen und die ganze Sorge und Pflege der Umgebung
durch willige Fiigsamkeit unglanblich erluuhh:rn. Gerade in
“solchen triiben Tagen bi,lulmt sich eme seitherige pewissen-
hafte ]Jun,hiuhrung richtiger Erziehungsgrundsitze in vorziig-
ich fiihlbarer Weise; und zwar nicht blos in Ansehung der
Lage der Aeltern sondern auch in Bezug anf das Wohl des
Kindes selbst. Jede Krankheit wird natiivlich leichter, schnel-
Jler und griindlicher geheilt bei fiigsamem Verhalten des Kran-
ken als ausserdem, ja zuweilen nur dadurch das Leben er-
halten. Hierzu nur ein kleiner. Beleg aus eigener Erfahrung.
Eines meiner Kinder war in dem Alru' von ]‘fu Jahr in einer
Weise erkrankt, dass das einzige auf Lebensrettung hoffen las-
sende, noch dazu gefahrvolle Heilverfabren nur bei vollstin-
dig rubiger Figsamkeit des kleinen Patienten miglich war.
Es gelang, da das Kind an den unbedingtesten {JL]]DI'hdIH
gegen mich von Anfang an gewohnt war, withrend ausserdem
das Leben des Kindes l‘Ju.Lh menschlicher Berechnung hochst-
wahrscheinlich unrettbar gewesen wiire.
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unglaublich leicht téiuschen, sondern nach Beobachtungen und
Erfahrungen im Allgemeinen, und vergleicht man die einschla-
genden, in verschiedenen Verhiltnissen und Zeiten gemachten
Erfahrungen in unbefangener Weise mit einander, so gelangt
man stets zn der Ueberzeugung, dass auch hier die Ununter-
brochenheit der Consequenz, also das Verfabren einer ver-
stiindigen Abhirtung auch gegen diese Einfliisse immer noch
das Beste bleibt, was wir thun kénnen. Der Mensch schiitzt
sich am meisten gegen alle feindseligen Einwirkungen der
fusseren Binfliisse, wenn er das Feindselige derselben durch
die Macht der allmiligen Gewohnung schwiicht, die auch hierin
in einer unglaublichen Weise uns zu Statten kommt. Der
Mensch muss mit dem Klima, in welchem er lebt, sich mog-
lichst vertraut machen und erhalten, da er sich dessen Ein-
fliissen sclbst durch volle Abgeschlossenheit nicht ganz ent-
zichen, wohl aber dadurch die korperliche Widerstandskraft
gegen dieselben bedeutend herabsetzen kann. Dies gilt auch
vom Kinde, natiirlich in einem der vorhandenen Entwickelungs-
stufe entsprechenden Verhiiltnisse. Sehr wohl 1st ein solches
Verfahren mit verstindiger Vorsicht zu vereinigen. Diese ver-
langt, dass wir die Kinder allen dusseren Einfliissen aussetzen
sollen, nur solange sie vollkommen gesund sind. In
Beriicksichtigung der vorwaltenden Disposition dieses Alters
wird also auch der Vorsicht geniligende Rechnung getragen,
wenn wir bei kalten und trockenen Nord- und Ostwinden die
Kinder der ausseren Luft jedesmal dann erst entziehen, so-

- bald schon irgend eine Spur einer katarrhalischen Reizung,

s

selbst nur ein leichter Schnupfen, bemerkbar ist. Mit dieser
Vorsicht verbunden kann man den Grundsatz stets in voller
Beruhigung geltend erhalten. Man hat dann nur noch darauf
zu achten, dass die Kinder, obgleich sie stets in freier Luft
moglichst in Bewegung zu erhalten sind, doch nicht durch vie-
les und anhaltendes Lachen oder Schreien oder durch iiber-
miissige Bewegung ihre Athmungsorgane wihrend dieser Zeit
gewaltsam erregen.
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Gewohnheit, die, einmal vorhanden, schwer zu beseitigen 1st
und dann die oben angedeuteten Nachtheile mit sich fiihrt.
Alle Einfliisse, welche iiberhaupt die Tiefe und Ruhe des

Schlafes storen, beeintrichtigen natiirlich auch das gleichmissige
Ausharren in derselben Lage wiihrend des Schlafes.  Hierher
gehort vor Allem Mangel korperlicher Ermiidung, wie
ihn das Stubenleben der meisten Stadtkinder mit sich bringt.
Aeltere, sich selbst mehr {iberlassene Kinder finden noch eher,
als die Kinder dieser Altersperiode, Gelegenheit, auf diese
oder jene Weise sich auszutummeln. Auch trigt bei schul-
fihigen Kindern die geistige Ermiidung, welche jiingeren Kin-
~dern fast ginzlich abgeht, zur Schlaferzeugung bei. Es gehd-
ren ferner hierher starke, besonders geistige Erregun-
‘gen unmittelbar vor der Schlafzeit. Wird ecine solche Erre-
gung, wie sie durch manche Spiele, durch Unterhaltungen und
- Erziihlungen erzeugt wird, welche die kindliche Phantasie in
ungewohnlicher Weise reizen, mit in den Sehlaf hintibergenom-
‘men, so hat das Kind eine unruhige, mit vielem Hin- und
Herwerfen verbundene Nacht. Daher soll man darauf halten,
dass die Kinder am Tage sich geniigend ermiiden, aber
~wenigstens die letzte Stunde vor Schlafengehen in
einer leichten, ruhigen,mehr mechanischen Beschiif-

tigung zubringen. — Auch das Nichtheizen der Schlaf-
zimmer begiinstigt die Tiefe und Ruhe des Schlafes.

Endlich ist noch zu bemerken, dass, wenn es nicht schon

friiher geschehen ist, wenigstens vom zweiten Lebensjahre an,
dem Kinde eine Matratzenunterlage gegeben werden muss.
Eine solche ist sowohl aus allgemeinen Gesundheitsriicksich-
ten, als insbesondere wegen der nur so mug]mhen Sicherung
einer bestimmten Lage des Kérpers und seiner einzelnen lllEllE
einer Bettuntmlage stets vorzuziehen. Der Kopf liegt am
besten auf einem niedrigen keilformigen Matmt?cnkhsen, S0
dass er in eine nur etwa um 3—4 ?ull erhohte Lage kommt., —
Als Zudecke ist im Winter ein leichtes Feder bett, m der mil-
den Jahreszeit eine wattirte Decke am  entsprechendsten.

*
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Kindes, wobei diese, wiihrend das Kind auffusst, auf den Hiin-
den der Wiirterin wie auf Kriicken ruhen. Doch bedarf es
gar keiner directen Unterstiitzung., Die naturgemisseste, ein-
fachste und sicherste Art, dem Kinde zur Fertigkeit des Ge-
hens zu verhelfen, ist folgende:

Sobald jener Zeitpunkt gekommen ist, wo das Kind durch
deutliche Zeichen die Kraft und den Trieb zum Gehen zu er-
kennen gibt, setzt man es oft auf einen breiten und weichen
Teppich auf den Boden, daneben einen feststehenden Sessel,
damit sich das Kind daran halten konne, und enthilt sich je-
der direkten Unterstiitzung: es willzt sich, rutscht, kriecht mt
Hiinden und Fiissen, und ehe man es vermuthet — steht es
auf den Fiissen. Um dem Kinde das néthige Selbstvertrauen
zu verschaffen, stellt man es einigemal angelehnt in die Ecke
des Zimmers, hilt ihm einige Schritte davon die ausgebreite-
ten Arme entgegen, auf die es dann mit trinmphirender Freude
losgehen wird. Bedarf es dann noch einige Zeit der Unter-
stiitzang durch Fiihrung an einer Hand, so muss stets da-
beieine gleichmiissige Abwechselung zwischenrechts
und links beobachtet werden, da die Arm- und Schulter-
muskeln des Kindes an der erfassten Seite in erhéhter Thatig-
keit sich befinden, woraus bei Unterlassung des Wechsels mit
der Zeit Ungleichheit in der Gewohnung und Entwickelung
der beiden Korperseiten hervorgehen wiirde. — Ein zweck-
miissiges Schutzmittel gegen Verletzung beim Fallen, so lange
die Kinder auf den Fiissen noch nicht sicher sind, ist die unter
dem Namen Fallhut bekannte Vorkehrung, die aus einem
kreisformigen Strohgeflechte besteht und den oberen Theil
des Kopfes ganz frei lisst.

Wer nur einigermassen mit der bewunderungswiirdigen
Statik und Mechanik des menschlichen Korpers vertraut ist,
begreift leicht, dass beim Gehen von der bestimmten Art der
Fussstellung das Feste, Straffe, Sichere, Edle des Ganges,
wie umgekehrt auch das Gegentheil von allem dem abhingt,
dass dadurch auch die Stellung und Haltung des ganzen Ober-
korpers, die ganze kirperliche Erscheinung des Menschen be-
dingt wird. Und zwar ist dies nicht blos in isthetischer, son-
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fortliuft, sondern eben an der Kante endet und ebenso am
Unterschenkel mittels eines Ledergurtes angeschnallt  wird.
Vermdge ihrer parabolischen Biegung
Fig. 4. und des in der Mitte angebrachten,
fest anzuziehenden zweiten Gurtes
wirkt sie der nach oben und aussen
gerichteten Drebhung des ausseren
Fussrandes direct entgegen und no-
thigt demnach den Fuss zum gleich-
missigen Auftreten mit der ganzen
Breite der Sohle.

Beide Arten von Schienen sind
iibrigens, wenn sie gut gearbeitet
sind, fiir den Fuss leicht zu tragen
und lassen sich auch, wenn dies ge-
wiinscht wird, durch etwas weite
Beinkleider dem Blicke fast giinzlich
entziehen.

Oft — und zwar in Folge vor-
zeitigen Auftretenlassens des Kindes
oder auch ohne dieses ber zu be-
deutender Schwere des Korpers und
mangelhafter Ernihrung der Knochen
— wird der Gang erschwert und
~ verunstaltet durch Kriimmung der
Unterschenkel nach aussen oder durch Einwirtsbie-
gung der Kniegelenke. Werden auch diese Formfehler
durch das spitere Wachsthum manchmal allein ausgeglichen,
80 1st es doch nie rathsam, es darauf ankommen zu lassen.
Schreitet man gleich anfangs dagegen ein, so geniigen nach-
stehende, nur zur Nachtzeit einige Monate hindurch anzuwen-
dende einfache Vorkehrungen.

Fig. 5: zwischen die Knie und Kndchel ein weiches Kissen,
um die gebogenen Unterschenkel ein weich wattirter Leder-
gurt, der so fest als es dem Kinde vertriglich zusammenge-
bunden wird. Fig. 6: eine Kniespreitze von Blech mit Leder
Adiberzogen, inwendig stark wattirt; der ebenfalls wattirte un-
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;ﬁewehnung gut vertragen lernen. Man richte ja nicht die Be-
kleidung der Kinder iingstlich nach jeder, auch der kleinsten
Schwankung des Thermometers, sonst verfillt man in den IFeh-
ler der Vememhlmhung Vielmehr mache man die Kinder
friihzeitic mit den eigenen natiirlichen Walfen gegen die
’ﬁ.uasm-en Einfliisse bekannt und ermuntere sie, dieselben
g.raeker zu gebrauchen, z. B. bei Frostgefiihl tiichtige Bewe-
gung u. s. w.
~ Unter Beobachtung dieser Riicksichten wird das nach bei-
den Seiten hin gleich richiige Maass der Bekleidung stets leicht
zu treffen sein. Die individuellen Verschiedenheiten der Kin-
der und die danach néthigen Modificationen des Verfahrens
miissen wie iiberall so auch hier immer im Auge behalten
?El‘d&n. Das Wirmebediirfniss der Erwachsenen wird inso-
fern nicht als unbedingter Maassstab festgehalten werden kon-
nen, da einestheils unter ihnen die Gewoéhnung eine zu ver-
schiedene ist, anderntheils aber der regere Stoffwechsel im kind-
gmhen Korper eine lebhaftere Wirmeerzeugung, mithin ein
etwas geringeres Bediirfniss dusserer Erwirmung bedingt, als

bei Erwachsenen der Fall ist. Daher sind alle intensiv
armenden Kleidungsstiicke, namentlich alle Art Pelzwerk, vom
kindlichen Korper durchaus fernzuhalten. Wollene Stoffe lasse
man nicht unmittelbar auf der Haut tragen, sie wird dadurch
zu empfindlich und verwohnt. Fiir das ganze kindliche Alter
halte man die Regel fest, den Hals consequent frei (vgl. S. 51)
und den Kopf nur im Freien leicht bedeckt tragen zu lassen.
ge Schleier der Midchen sind zu missbilligen, theils weil sie
Yerwohnungsmittel fiir alle Theile des Gesichtes sind, theils
weil sie durch die feingitterigen Unterbrechungen des Sehfel-
gﬁa der Sehkraft nachtheilic werden.

- Da die Bekleidungsweise der Kinder dieses Alters hinsicht-

_. i thres mechanischen Einflusses auf den Korper und ihrer

fanach zu bestimmenden gesundheitsgemissen Beschaffenheit,

@rosstentheils noch von ernstlichen Missbriuchen, namentlich
dem Zwange der Modesucht verschont ist, so wollen wir alles

ggmuf Beziigliche erst im betreffenden Artikel des dritten

Aheiles dieser Schrift im Znsammenhange besprechen, woselbst
_ .
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Stellung zu vertauschen. Wenn dies nicht geschieht, sondern
derlei unpassende Korperhaltungen bei ermiideten Riickenmus-

keln sich ofters wiederholen, andauernd vorkommen und end-

lich zur Gewohnheit. werden, so ist die natiirliche Folge, dass
die noch zarten Gelenkverbindungen der Riickgratsknochen

“durch iibermissige Ausdehnung ihre Elasticitit verlieren, und

irgend eine normwidrige Riickenform bleibend wird.
Nichstdem verlangt das Stehen unsere Aufmerksamkeit.
Wenngleich Kinder dieses Alters nicht leicht lange und un-
unterbrochen in der stehenden Situation zu verharren pflegen,
so macht sich doch der Einfluss eines falschen Verhaltens da-
bei durch die haufigen Wiederholungen geltend. Eine gewohn-
liche Unsitte ist das Stehen auf einem Fusse, wobel der
andere Fuss nur hingend den Boden beriihrt, und der ganze
Oberkorper in eine schlaffe und ungleichseitige Haltung ver-
setat wird. Der Schwerpunkt des Korpers fillt nicht in die
Mittellinie desselben, die ganze Korperlast ruht auf dem einen
Fusse, auf der einen Seite der Hiiftknochen. Die Hiifte wird
aus 1hrem waagrechten Ebenmaasse gebracht, indem diejenige

- Seite derselben, auf welcher die Kdorperlast ruht, in die Hohe

gedringt wird, wihrend die andere Seite herabhingt. Damit
nothwendig zusammenhiingend ist eine seitliche S formige Aus-
biegung des Riickgrates und hieraus wieder hervorgehend
eine verschobene ungleiche Haltung des ganzen Oberkdrpers.
Der Einfluss dieser Gewohnheit auf die ganze Korperbildung
wird um so entschiedener nachtheilig, je mehr sich dieselbe
immer auf eine und dieselbe Seite erstreckt, was in der Regel
der Fall ist. Nur durch consequentes und erforderlichen Fal-
les mit Strenge verbundenes Abwehren ist dieser iiblen Nei-
gung zu steuern.

Beim Steigen der Treppen kommt eine einseitige Ge-
wohnheit sehr hiufig vor, die auf die Entwickelung des Kor-
pers nicht ohne nachtheiligen Einfluss ist. Diese besteht in
dem Voraussteigen mit einem und demselben Beine,
sowohl beim Aufwiirtssteigen, als beim Abwiirtssteigen. Kin-
der unter 6—7 Jahren konnen wegen der Kiirze ihrer Beine
noch nicht wohl iibersteigen, wobei auf jede Stufe abwechselnd
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schen Nutzen fiir kiinftige Berufsthiitigkeiten sehr wichtig ist,
zu entsprechen, ist es unbedingt nothwendig, dass bei allen
Bewegungen und Beschiftigungen, besonders bei solchen, die
hiufig vorkommen und eine lebhafte Muskelthiiligkeit mit sich
fiithren, keine Korperseite gegen die andere zu kurz kommt,
kein Arm oder Bein der einen Seite gegen die andere Seite
~zuriickbleibt.  Dies ist nur dadurch mégleh, dass man, inso-
weit es irgend geschehen kann, an sich gleichseitigen Bewe-
gungen fiir die Kinder den Vorzug gibt, und, weil dies nicht
durchweg thunlich, bei solchen Bewegungen, die sich nur ein-
seitig ausfithren lassen, auf gleichmissige Abwechselung bei-
der Seiten von Anfang an streng hilt. Es muss dem Kinde
durchaus zur festen Gewolnheit gemacht werden: dass es —
wenigstens bei allen kriiftigeren und hinfig vorkommenden
Bewegungen — Das, was es mit dem einen Arme oder
mit dem einen Beine gethan hat, mit dem anderen
Arme oder Beine in gleichmissiger Abwechselung
nachthue. ;

Die allergewdhnlichste und viel zu wenig beachtete Un-
sitte ist die ganz unverhiltnissmissige Vernachlissigung
des Armes und der Hand der linken Seite. FEine ganz
natiirliche Folge davon ist die, dass die den Arm bewegenden
Muskeln, von denen die bedeutendsten ihre Ansatzpunkte an
Schulter, Brust und Riicken haben, gegen die gleichen Mus-
keln der rechten Seite in der Entwickelung bedeutend zuriick-
bleiben. Das seitliche Gleichgewichtsverhiltniss des Muskel-
antagonismus ist gestort, und somit ist eine wichtige, wenig-
stens stets mitwirkende Ursache einseitiger Hochschultrigkeit,
seitlicher Riickgratsverkriimmungen und eines Zuriickbleibens
der ganzen linken Brusthiilfte in der Entwickelung mit allen
den daraus hervorgehenden, auf Gesundheit und Leben einfluss-
reichen Folgen gegeben. Die am hiufigsten vorkommenden
Formen solcher Missstaltungen geben den sprechendsten Be-
weis dafii.  Unter je 20 Fillen seitlicher Riickgratsverkriim-
mungen ist durchsehnittlich bei 19 das Riickgrat in der Schul-
tergegend nach rechts verkriimmt, und die linke Brusthillfte
mehr oder weniger zusammengedriickt und verkiimmert. Wie
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es gewilhrt, wenn der Mensch durch Gewdhnung und Uebung
beider Arme fiir die meisten Beschiftigungen eine gleiche Kraft
und Gewandtheit sich verschafft hat.

Die Riicksicht auf die Gleichseitigkeit der Haltungen und
Bewegungen muss sich also ganz besonders in dieser Periode
des kindlichen Alters auf alle nur einigermaassen wesentlichen
Einzelnheiten erstrecken. Niheren Verstindnisses halber mo-
gen nur einige hierher gehorige Punkte beispielsweise Erwih-
nung finden:

Unter den gewdhnlichen Beschiftigungen und Handierun-
gen ist iiberhaupt das Erfassen und Tragen von Gegenstin-
den, die einigermaassen ins Gewicht fallen, zu beachten und
darauf zu sehen, dass das Kind dabei abwechselnd beide
Hinde zu brauchen sich gewdhne. Ebenso und ganz beson-
ders beim Hochgreifen, z. B. beim Erfassen der Thiirschlosser,
die, fiir das Grossenverhiltniss Erwachsener berechnet, von
Kindern dieses Alters nicht ohne #usserste Erhebung des Armes
und der Schulter und nicht ohne starke Ausdehnung dieser
ganzen Korperseite zu erreichen sind. Ferner beim Fiihren
der Kinder an einer Hand wilhrend des Spazierengehens, in-
dem die Kinder die Seite, an welcher sie gefiihrt werden, als
Halt- und Stiitzpunkt bei ihrem hiipfenden Gange zu benutzen
pflegen, womit eine durch die Dauer und hiufige Wiederho-
lung nicht einflusslose einseitige Muskelthitigkeit verbunden ist.

Unter den Spielen dieses Alters sind es besonders die
Ball-, Kreisel- und Wurfspiele, welche, wenn die Kinder dabei
sich allein iiberlassen bleiben, stets einen einseitigen Muskel-
gebrauch mit sich fiilhren. Um daher diesen Spielen, welche
an sich der ganzen kindlichen Natur und Entwickelung voll-
kommen entsprechend und forderlich sind, den ganz ungetriib-
ten wohlthiitigen Einfluss zu verschaffen, bedarf es auch hier
der Einfiihrung einer gleichmissigen Abwechselung des rech-
ten und linken Armes. Hilt man darauf gleich anfangs, so-
bald das Kind fihig ist, zu diesen Spielen iiberzugehen, so
wird die Bildung dieser Gewohnheit ohne grosse Miihe erlangt
werden. Ebenso lasse man die Midchen ihre Puppen bald
auf dem rechten, bald auf dem linken Arme tragen, ihre Pup-
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bunden, und wird dalier besonders in dem Alter des Wachs-
thumes und der noch nicht erlangten volligen Festigkeit fast
immer zur Entstehungsursache von Bildungsfehlern des Ober-
korpers, am allerhiufigsten von seitlichen Verkriimmungen
des Riickgrates. Das Einzige, was man dann zur mdglichsten
Verhiitung der ‘weiteren nachtheiligen Folgen des Fussiibels
thun kann, besteht darin, dass man in den Fiillen, wo einmal
eine kiinstliche Unterstiitzung unentbehrlich, statt nur einer
Kriicke, wenigstens fiir die ganze Dauer des Wachsthumes,
zweier, fiir beide Seiten ganz gleicher (Hand- oder Achsel-),
Kriicken sich bedient; und sodann, dass man in den Fillen,
wo Ungleichheit der Beinlinge die Ursache des hinkenden
Ganges ist, die Schuhsohle genau um so viel erhéhen lisst,
als das Bein kiirzer ist, als das andere. Diese Erhohung muss
aber gleichmissig iiber die ganze Schuhsohle sich erstrecken,
weil nur so die irgend mogliche Ausgleichung des Ganges zu
erreichen ist, nicht, wie oft geschieht, blos auf die Hacke. Bei
letztgenannter Einrichtung fillt ndmlich die ganze Korperlast
auf die Fussspitze, was dem Mechanismus der Fussbewegung
beim Gehen zuwider ist: ausserdem werden dadurch die Zehen
verunstaltet, dic Gehbewegungen also aunch auf diese Weise
erschwert. Wo die ausgleichende Erhéhung mehr als Y4 Zoll
betrigt, thut man besser, dieselbe, anstatt iiber die ganze
Sohle gehen zu lassen, nur an der Ferse und Fussspitze an-
zubringen, weil sonst die Last des Schuhes beschwerend sein
wiirde. Die waagrechte Stellung der Fusssohle wird dadurch
ebenso vollstindig erzielt.

8) Ausbildung und Pflege einzelner Theile.

Lebensdumtig, wie das Pflinzchen des Friihlings, saugt
das Kind durch seine Sinnesorgane, namentlich Auge und
Ohr, nunmehr in vollen Ziigen und von allen Seiten geistige

'Nahrung ein. Bel dieser vorwaltenden Thitigkeit und Erre-

gung der Sinnesorgane bediirfen dieselben auch einer beson-
deren Beachtung. Ihre richtige Ausbildung ist von unendlicher
Wichtigkeit fiir's ganze Leben. Wir haben sie daher nicht
nur durch Fernhaltung aller Schiidlichkeiten, insbesondere hef-
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zu sich selbst kommt, durch welches er sich nach und nach
bis zur Stufe des klaren Selbstbewusstseins emporarbeitet. Ein
wortloser Gedanke verhiilt sich zu dem in Worte geformten
wie matter Dimmerungsschimmer zum hellen Tageslichte. Die
Sprache ist daher das wichtigste Bildungsmittel des Geistes,
und ihre Ausbildung sowohl hinsichtlich des Inhaltes (der
Richtigkeit und Klarheit des auszudriickenden Gedankens) als
auch hinsichtlich der Form (der Aussprache) ein der vollen
Aufmerksamkeit der Aeltern und Erzieher wiirdiger Gegen-

stand. In Bezug auf den zuletzt genannten Punkt ist man

zwar hiufig der Ansicht, dass die Sprachorgane einer be-
sonderen Nachhilfe nicht bediirfen, indem sich die mancherlei
Unvollkommenheiten der anfinglichen Aussprache spiter mei-
stens von selbst reguliren. Doch darf man sich darauf dureh-
aus nicht immer verlassen. Gar oft bleibt diese oder jene
Unvollkommenheit fiir immer hingen oder dauert wenigstens
bis in eine Zeit, wo sie empfindlich stérend, und ihre Ueber-
windung recht schwierig wird. Es ist daher stets zu tadeln,
wenn die anfinglichen Falschheiten und Unvollkommenheiten
des Ausdruckes und der Aussprache ganz unbeachtet bleiben,
oder die Umgebung, durch den oft komischen Anstrich der
Sache verleitet, durch geflissentliche Nachahmung das Kind
darin erst recht befestigt. Vielmehr ist die Regel festzuhal-
ten, dem Kinde nur in einer nach Form und Inhalt méglichst
reinen und richtigen Sprache entgegenzutreten und, wo irgend
nothig, durch systematisches Einiiben des Richtigen nachzu-
helfen. Dabei ist aber erforderlich, dass jede dem Kinde noch
unbekannte Benennung eines Gegenstandes mit Hinweis auf
denselben (der natiirlich stets im Wahrnehmungskreise des
Kindes befindlich sein muss) verbunden werde.

Sind auch dussere korperliche Formen, insofern ihnen
kein wesentlicher Einfluss auf Gesundheit oder praktische Le-
benszwecke zukommt, von untergeordneter Bedeutung, so
macht doch der natiirliche und unschuldige Schinheitssinn es
den Aecltern zur Pflicht, auch auf solche Punkte thre Einwir-
kung‘ zu erstrecken, soweit dies eben méoglich und angemes-
Sén 1st.  Am meisten diirfte dies gelten von den die ganze
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heit™), Genauigkeit, Griindlichkeit, Ausdauer in Erstrebung
eines Zieles, bei gemeinschaftlichen Spielen Vertriglichkeit und |
noch manche andere gute Eigenschaften kniipfen sich daran, oder |
aber, von allen diesen das Gegentheil, je nach der Wahl des
Spieles und dem Gebahren des Kindes dabei. In keinem
Falle aber bleibe das Kind je ganz miissig. Nur durch
diese anfiingliche Gewdhnung wird geregelte Thitigkeit mit |
thren vielseitigen Heilwirkungen zum festen edlen Bediirf-
nisse fiir immer. .

Bei der Wahl des Spieles ist vor Allem der Gesichts-
punkt ohne Ausnahme festzuhalten, dass das Kind das Spiel |
liebt und sucht, nicht etwa als einen passiven Genuss, um
sich dadurch unterhalten zu lassen, sondern vielmehr des- |
halb, um daran seinen eigenen Thitigkeitstrieb zu befrie-
digen und in dieser natiirlich-angenehmen activen Erregung
seine Unterhaltung zu finden. Gieb dem Kinde die schonsten !
Unterhaltungsmittel, Bilder, Gruppirungen von Gegenstinden
und Figuren aller Art, dem Midchen die schonsten Puppen —E
sobald diese Gegenstinde als etwas unverinderlich Fertiges, |
nicht weiter Tractables dem Kinde iibergeben werden, wird
das Interesse durch eine augenblickliche Freude sich dussern,
bald aber ginzlich erléschen. Gieb ihm dagegen nur die emn-
fachsten Mittel, um selbst sich Etwas kritzeln oder malen zu
" kénnen, oder die einfachsten Gegenstinde und Figuren, mit
denen sich Allerlei anfangen lisst, dem Midchen die Erlaub-
niss, ihre Puppe aus- und ankleiden, ganz beliebig behandeln -
zu diirfen — so wird die Unterhaltung stundenlang wiihren,
und das Interesse daran mit jedem Tage neu erwachen.

Als erste auf die Kinderspiele beziigliche Erziehungsregel
gilt daher die: Wihle ausschliesslich solche Spiele,
welche der Selbstthitigkeit des Kindes innerhalb der
Grenze des Erlaubten den freisten Spielraum lassen,

%) Tn diesem Alter findet der Schinheitssinn seine gedeihliche Nahrang
nur in Allem, was freundlich, reinlich und ordentlich ist. $ Da_ruht-r hinauns
ehende geflissentliche Einwirkungen wurden, weil das Verstindniss jetzt noch
fehlt, den hoheren Schonheitssinn fir die Folge abstumpfen.
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seien es Bewegungsspiele, die zugleich dem Korper niitzen, oder
seien es ruhige Spiele. Zwischen beiden gleich nothwendigen
‘Gattungen von Spielen muss man das richtige Verhiltniss und die
richtige Abwechselung einzuleiten suchen, und zwar na?h+Maass-
‘gabe des Temperamentes der Kinder und s:}nst.iger_ iu{hwdu}?]ler
Verhilltnisse. Bei phlegmatischen oder zu ernsten Kindern mogen
die stirker erregenden, lustigen, bei zu feurigen Kindern die
'ruhigen, gemessenen, bei zu flatterhaften Kindern die ernsteren,
Ausdauer erfordernden, zu einer lingeren Concentrirung der
Aufmerksamkeit anreizenden Spiele vorwaltende Anwendung
finden. So lisst sich manche, in einem spiiteren Alter nicht
mehr ausgleichbare, mangelhafte und extreme Seite der kind-
lichen Individualitit jetzt in leichter Weise reguliven, ohne
~die freie Entwickelung der unter extremen Aussenseiten
manchmal verborgenen wiinschenswerthen Anlagen zu beein-
triichtigen.

Unter den ruhigen Spielen werden diejenigen den Vorzug
vor allen verdienen, welche mit Einfachheit der Mittel, d. h. der
Spielwerkzeuge, die vielseitigste Mannichfaltickeit und Umbild-
barkeit verbinden, an die sich anschauliche oder den todten
Stoff belebende Ideen leicht ankniipfen lassen, z. B. Baukiisten,
Figuren, die in dramatischer Weise vielfach benutzbar sind,
‘aus Stiicken zusammengesetzte Pappfiguren, deren jedes ein-
zelne Stiick zu Umgestaltungen in sehr verschiedener Weise
verwendbar ist, u. dgl. Solehe und &dhnliche Spiele vereini-
gen in der erwiinschtesten Weise das Angenehme mit dem
Niitzlichen. Sie bieten die angemessenste geistige Nahrung,
indem sich an ihnen mehrfache lebenswichtige Geistesknospen
entfalten, namentlich die Lust und Kraft zu planmissiger
selbstschiopferischer Thitigkeit. Das Kind sucht in dem Spiele
micht Erholung, denn diese braucht es nicht, sondern seine
Arbeit, das Mittel fiir sein Bediirfniss der Kraftiusserungen

und Thitigkeit. Das ist es, wie bereits bemerkt, was ithm den
Reiz und die angenehme Unterhaltung gewiihrt, auch wenn
Anstrengung damit verbunden ist. Es gewinnt immer mehr
Geschmack daran, mit einfachen Mitteln Vielerlei hervorzu-

bringen. Es labt sich an dieser edlen Freude, und diese Freude
Schreber, Kallipadie. 8
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~Aeltern ihren Kindern Maikifer gaben, um sie an lange Fiiden
zu kniipfen und durch boshaftes Zuriickreissen des auffliegen-
den Thieres sich zu ergdtzen. War ein Kifer unbrauchbar
geworden, so wurde ein frischer geholt. Was soll man dazu
sagen?! Die Hiufigkeit solcher und &hnlicher Missbriuche
beweisen, wie viel noch fehlt, bis die Grundregeln der Er-
ziechung zu allgemeiner Erkenntniss durchdringen. Aus glei-
- chem Grunde suche man auch das erlaubte Tédten von Thieren
jeder Art der Wahrnehmung kleiner Kinder méglichst zu ent-
ziechen und dlteren Kindern durch Vernunftgriinde auseinander-
- zusetzen und zu rechtfertigen.
_ Eine andere Art geistbildenden Einflusses haben die ge-
meinschaftlichen Kinderspiele. Hier ist weniger die
- Behandlungsweise des Spielstoffes, sondern vielmehr der
Wechselverkehr der Kinder unter einander Gegenstand der
- erzieherischen Beachtung. Das hierauf Beziigliche fillt daher
zusammen mit dem niichstfolgenden Artikel.

Hier nur noch in Betreff der Spiele dieses Alters eine
Schlussbemerkung.

Die Kinderspiele vereinigen in sich, wie wir sahen, die
unterhaltende mit der bildenden Eigenschaft. Es ist daher
der fortschreitenden Entwickelung des Kindes recht angemes-
sen, wenn bei der Wahl der Spiele fiir die letzten Jahre die-
- ses Zeitabschnittes, fiir das 5.—7. Jahr, auch aul solche
Spiele mit Riicksicht genommen wird, welche eine passende
Vorbereitung fiir den kiinftigen Unterricht bilden. Denn
der eigentliche methodische Schulunterricht darf in  dieser
- Altersperiode durchaus noch nicht begonnen werden. Die
- hohe Wichtigkeit dieses Grundsatzes wird bei Betrachtung der
dritten Erzichungsperiode niiher erértert werden. Lisst man
also das Kind zwischen dem 5. und 7. Lebensjahre unter
einiger leichter Anleitung mit Buchstabenspielen, mit Nach-
- abmen von Buchstaben, Worten und Siitzen auf Schiefertafeln,
mit Zahltafeln u. dgl. hin und wieder je nach Neigung des
Kindes sich beschiftigen, so lernt es die Anfangsgriinde des
I:esens,r Schreibens und Rechnens spielend und hat somit
emen recht willkommenen Vorsprung fiir die Schulzeit gewon-












2.—7. JAHR. GEISTIGE SEITE. DAS KIND MIT SEINER WARTERIN, 121

mehrgliederiger Geschwisterkreis feblt, nehme man ja auf Ein-
leitung eines regelmiissigen anderweiten Umganges Bedacht.
Er ist selbst, wo Geschwister nicht mangeln, wenigstens hin
und wieder ein Bediirfniss fiir die Allseitigkeit der Ausbildung.
Um alle die schénen Friichte des Umganges in vollem Maasse
zu erlangen, ist es freilich erforderlich, dass die Altersunter-
schiede nicht 2—3 Jahre {ibersteigen. Innerhalb dieser Grenze
ist der Vortheil begreiflicher Weise am meisten auf Seiten der
jiingeren Kinder. Doch sind ja die speciellen Verhiltnisse
und Thunlichkeiten in dieser Beziehung so unendlich vielge-
staltig, dass man im einzelnen Falle mit dem eben Erreich-
‘baren sich begniigen muss. Nur lasse man in keinem Falle
ein Kind ganz ohne kindliche Genossenschaft auf-
wachsen. Als ein Wunder wire es zu betrachten, wenn ein
solches Kind nicht zu einem Sonderlinge, zu emem fiir das
praktische Leben untauglichen Menschen, oder zu einem be-
mitleidenswerthen Melancholiker wiirde.

8) Das Kind mit seiner Wirterin.

Das hier Bemerkte erstreckt sich auf das directe PHege-
verhaltniss, mag dieses die Mutter oder nichst ihr noch diese
oder jene andere Person betreffen, welche als Erzieherin, oder
als Wirterin, oder als eine Person von den Dienstlenten des
librigen Hauswesens um das Kind regelmiissig und dauernd
beschiiftigt ist. Wir werden daher unter ,,Wirterin® hier die
pllegende Umgebung des Kindes iiberhaupt verstehen.

Die erste Bedingung, an welche die Wahl der Wiirterin
zu kniipfen ist, besteht offenbar darin, dass sie die Gewihr
der strengsten Gewissenhaftigkeit bietet. Wir verste-
‘hen darunter nicht blos Das, womit sich die meisten Aeltern
begniigen, nicht blos jene liebende Sorgfalt fiir das Kind, ver-
moge welcher die Wirterin, sich selbst iiberlassen, nach ihren
eigenen immerhin gutgemeinten Gedanken mit dem Kinde ver-
".f?thrtﬁ sondern wir meinen die strengste Gewissenhaftigkeit hin-
-le..*.htlich aller beim Wechselverkehre zwischen Wiirterin und
Kind in Betracht kommenden Erziehungsgrundsiitze, und zwar
genau derselben, wie sie von den Aeltern bestimmt sind und
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Ein wichtiges, dem Kinde dieses Alfers wahrhaft unent-
iiaehi'lichea Unterhaltungs- und Bildungsmittel, welches am
meisten im Bereiche der Wirterin liegt, ist das Erziahlen
und Erziihlenlassen. Fiihlt sich doch der Mensch in jedem
Lebensalter durch Erzihlungen, wenn sie gut nach Form und
Inhalt sind, eigenthiimlich angezogen, wie sollte nicht das Kind
auf das Lebhafteste sich dafiir interessiren, da es ja bei der
iirze sciner Vergangenheit noch den vollsten Durst nach
Aufnahme von Gedanken- und Lebensbildern in sich fiihlt! Aber
eben diese stete, fast gierige Bereitwilligkeit der Kinder zum
Anhoren von Erziblungen aller Art macht grosse Vorsicht in
der Wahl des Stoffes nothig. Das gute wie das schlechte Sa-
menkorn wird gleicher Weise von diesem nach allen Seiten
hin offenen Boden aufgenommen.
~ Unbegreiflich ist es, wie die Ansicht, dass Fabeln und
Mihrchen eine passende Geistesspéise fiir das zarte Kindes-
alter seien, noch bis auf den heutigen Tag sich erhalten und
sogar von vielen Piidagogen in Wort und Schrift immerfort
«ls riehtig festgehalten werden konnte, Die richtige, dem
Geiste wahrhaft gedeihliche Auffassung dieser Art von Erziih-
lungen ist nur moglich bei einem gewissen Grade von Selb-
stindigkeit des Denkens, wie er in der Regel in Ansehung der
Fabeln nicht vor dem 9. oder 10., in Ansehung der Mihr-
chen nicht vor dem 12.—14. Jahre erreicht wird. Bei soweit
gereiften Kindern erst sind beide Arten von Erzihlungen an
der Zeit. Das Kind hat in den ersten Jahren des erwachten
'&lbstbewusstseins noch genug zu thun mit Erfassung und Zu-
rechtlegung der Wirklichkeit. Es muss erst den Boden der
Wirklichkeit sicher unter den Fiissen haben und immer leicht
jérl:'i‘iederﬁnden konuen, bevor es kleine Ausfliige in die dichte-
?iﬂﬂhe Gedankenwelt (fiir welche iiberdies das Verstindniss
der Schonheit sich erst spiter entwickelt) ohne Gefahr der
A erirrung unternehmen darf. Fabeln und Mihrchen bringen
% dieser Altersstufe Unsicherheit und Verwirrung in die ohne-
]Illl noch lockeren Begriffe. Wenn die Kinder in ihren Spie-
}ﬂﬂ, wie sie es so gern thun, menschliche Figuren redend
_ﬂlrlfﬁht*en, 80 darf daraus kein Beweis fiir die Zutriiglichkeit
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der Gegenwart (denn das Kind lebt jetzt nur noch in der
Gegenwart), harmlose, einfache, liebliche oder mit
einer gesunden Moral verkniipfte Genrebilder, da-

zwischen zur Abwechselung einfach lustige, komi-

—
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sche Geschichtehen!

Diese erwihnten reeht ernstlichen nachtheiligen Einfliisse
drohen unseren Kindern sowohl von Seiten eines ziemlich um-
finglichen Theiles der gegenwirtigen Kinderliteratur, als auch
von Seiten der Wiirterinnen. Da nun die Kinder wohl mei-
stens einen grossen Theil der Zeit den Wiirterinnen allein an-
yertraut sind, und gerade von dieser Seite her, oft aus Un-
kenntniss, das Einschleichen jener Einfliisse am leichtesten und
hiinfigsten erfolgt, so fragt es sich: was ist zu thun, um sich
dagegen sicherzustellen? Der beste Weg, um sich eines nur
heilsamen Einflusses der Erzihlungen zu versichern, ist wohl
der, dass man der Wirterin sorgfiltig ausgewihlte
Kindergeschichten zu lesen gibt und es ihr zur Gewis-
senssache macht, keine anderen als diese nach und nach
dem Kinde zu erzihlen. Die Wirterinnen gehen meistens sehr
gern darvauf ein, weil sie dadurch der Verlegenheit, auf Lr-
zihlungsstoff zu sinnen, enthoben sind. Sodann mége man
der Wiirterin aber auch empfehlen, sich jede vorerzihlte Ge-
schichte von dem Kinde zu verschiedenen Zeiten nacher-
ziihlen zu lassen. Dadurch wird die Auffassungsgabe des
Kindes geschiirft, das Gedichtniss und die Sprachfertigkeit ge-
{ibt, und das Interesse an der Sache ausnehmend -gehoben.
~ Gar hiufig findet man, dass die Wirterinnen es lieben,
gewisse gewaltsame Gemiithseindriicke den Kindern zu
bereiten, sei es aus Neckerei, sei es als Zuchtmittel: Schreck,
Furcht als Drobung oder Strafe, frendige Ueberraschung als
&lﬂhnung. Es bedarf wohl keiner weiteren Auseinander-
Setzung, dass alle sehr heftigen, ersehiitternden und gar nicht
Vorbereiteten Gemiithseindriicke iiberhaupt, besonders dem frii-
.ilen kindlichen Alter geradezn gefibrlich und durch keinerlei
damit verbundene Absicht zu rechtfertigen sind. Kein Mensch
-?ann einen urpldtzlichen heftigen Gemiithseindrack, sei er ein
schreckhafter oder ein freudiger, in seinen Folgen, die zuweilen






!

3.—7. JAHR. GEISTIGE SEITE. DAS KIND MIT SEINER WARTERIN. 1279

Ermahnung zur Achtsamkeit, das Kind zu beruhiger_l, schnell
dariiber hinzugehen, der Veranlassung nur n fnf:lglmhst.ent-
-ﬁhuldigender Weise zu gedenken und so das Em:d Z m.lidﬁl‘,
iameihender Gresinnung zu stimmen, wird durch Jene Uniiber-
legtheit geradezu der Trieb zur Rache geweckt, eine Handhl}}g
der Rohheit als etwas Erlaubtes hingestellt. Nicht einmal im
Scherze diirfen solehe Gesinnungen Nahrung erhaltgn, so lange
das Kind in der Unterscheidung des Scherzes und Ernstes noch
__-'jyicht ganz fest ist.

~Je mehr die Wirterinnen der Gegenwart der Aeltern ent-
fglugen sind, um so hiufiger kommen sie in die Lage, zu di-
rekten Zuchtmitteln ihre Zuflucht nehmen zu miissen. Noeh
als eine Streitfrage gilt zur Zeit die: was ist, Alles erwogen,
besser, soll den Wiirterinnen im Allgemeinen fiir gewGhnliche
Fillle ein direktes Strafrecht, auch nothigenfalls das der
iﬁl‘p&l']iﬁhﬂl] Ziichtigung, zuerkannt werden oder nicht? Die
E‘ruge ist, ganz im Interesse der Kinder selbst offenbar nur
zu bejahen; und es muss der Wirterin zur Pflicht gemacht
werden, in jedem erforderlichen Falle von diesem Rechte Ge-
‘brauch zu machen. Soll ein reines und volles Erziehungs-
resultat erreicht werden, so darf das Kind aus der Bahn sei-
nes ganzen Verhaltens, die ihm einmal als die richtige vorge-
zeichnet ist, nicht heraustreten. Dies ist aber sehr bald der
Fall, sowie das Kind merkt, dass seiner Umgebung der Ach-
tung gebietende, noéthigenfalls nachdrucksvolle Ernst fehlt.
Nichts wirkt storender auf die ganze Richtung des kindlichen
Sinnes, als wenn durch wesentliche Verschiedenheit in der
Behandlung das Kind irre gemacht wird in den Begriffen des
Erlaubten und. des Nichterlaubten. Das lange Verschieben
einer verwirkten Strafe bis zum Dazutreten der Aeltern ist
in diesem Alter mit fliichtigem Sinne, wo .alles Unangenehme
schnell abgethan und vergessen sein muss, eine verfehlte, oft
ganz verkehrt wirkende Maassregel. Die Besorgniss endlich,
dass die Wirterin einen falschen Gebrauch von threm Straf-
rechte machen kénne, fillt weg, sobald — wie ja {iberhaupt
Yorauszusetzen — das Kind ihr allein nicht eher {iberlassen
Wwird, als bis sie in ihrem ganzen Werthe geniigend erprobt ist.
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i 4) Das Kind mit seinen Aeltern.

- Der Uebersichtlichkeit und Abrundung des ganzen Erzie-
hungsbildes schien es entsprechend, unter diesem besonderen
Artikel nur diejenigen Punkte zusammenzufassen, hinsichtlich
'iﬁemn der erzieherische Einfluss gewdhnlich und in der wirk-
samsten Weise direct von den Aeltern ausgeht. Unklarhei-
ten des Erziehungsbildes werden daraus nicht entstehen kon-
nen, da als selbstverstindlich vorauszusetzen ist, dass die Lei-
tung des ganzen Erziehungsgeschiftes, ob direct ob indirect,
och immer in den Hinden der Aeltern liegt, also auch alle
n den iibrigen Artikeln anschaulich gemachten Punkfe und
‘Grundsiitze zuniichst immer die Aeltern angehen.
~ Sobald das Kind in der Entwickelung soweit vorgeschrit-
‘ten ist, dass es in dem Kreise seiner Umgebung sich zurecht-
funden und seine natiirlichen Verhiltnisse in den Hauptum-
pissen erkannt hat, so seid Thr es, Aeltern, auf welche das
uge und das Ohr des Kindes immer zunichst und zumeist
richtet ist. Euer Vorbild, Euer Beispiel ist es, nach
welchem sich die ganze kindliche Natur am liebsten und am
leichtesten formt. Durch den angeborenen Nachahmungstrieb
das Kind auf gute Vorbilder von Natur angewiesen. Da-
er auch, wenn das ilteste von Geschwistern gut geartet ist,
ie jiingeren sich viel leichter erziehen lassen. Anschauliche
ebende Beispiele sind tiberhaupt die directeste und wichtigste
menschliche Geistesnahrung und daher das wirkungsreichste
rzichungsmittel. Es ist fertige Geistesnahrung, die unmittel-
bar aufgenommen und angeeignet wird, so wie sie dargeboten
5t. Ein Beispiel wirkt mehr als hundert Worte. Bedenket
das wohl und bestrebet Euch, Eurem Kinde immer so entge-
genzutreten, dass lhr ithm in aller Beziechung als Musterbild
“der Humanitiit und Tugendhaftigkeit gelten konnet!
- Eure ganze Erscheinung sei daher dem Kinde gegeniiber,
.l.’?ﬂt‘zﬁglich wiahrend dieser Altersperiode, so lange wie nur ir-
‘gend moglich von der Glorie der Heiterkeit umstrahlt.
!Heiterkeit ist die Sonne des geistigen Lebens. Unter ihren
Strahlen nur erbliiht das ganze geistige Gedeihen des Kindes,

* Behireber, Kallipadic, 9
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‘mit den Kindern. Auf keine andere Weise als diese gewinnt
‘man so leicht und so sicher ihre Herzen. Rauschende (natiir-
Jich immer von Rohheit fern bleibende) Lustigkeit muss aber
als Wiirze gelten, nicht zur gewohnlichen Kost werden. Sonst
verliert sie ihre edle Reizkraft und artet endlich aus zum
‘maasslosen Sinnentaumel.
 Bine Tochter der Heiterkeit ist die Liebe, Damit in
~dem Herzen des Kindes die Liebe der Grundton sei und bleibe
. sowohl in dem Verhiltnisse des Kindes zu Euch, als zur gan-
- zen Welt, bedarf es keiner Einsaat, denn die Keime sind als
' Gottesgabe schon vorhanden, noch ehe sie sich fussern; son-
‘dern diese Keime bediirfen zu ihrer ungestorten Entfaltung
nur trever Pflege, sanft erwirmender Belebung und, we-
E “nigstens fiir die Anfangsreihe der Lebensjahre, miglichste Fern-
haltung aller direct feindseligen Einfliisse. Die Liebe ist das
Band, welches Euch und das Kind gegenseifig fiir immer um-
‘schlingen soll. Sie sei daher auch die Grund- Triebfeder des
‘ganzen Erziehungsgeschiftes durch alle seine Einzelnheiten hin-
~durch.
,: Die natiirlichste Pflege und Belebung der kindlichen Liebe
(st Eure Gegenliebe. Sie schiitzt Euch Selbst gegen Hiirte und
Ungeduld. Alle Eure Beziechungen zum Kinde, alle Eure Ein-
Mliisse auf dasselbe miissen sich auf Liebe griinden, d. h. auf
die wahre reine und verniinftige Liebe. Nicht Liebe ist
‘es, wenn lhr fiir das Kind Dieses oder Jenes thut, mit dem
Kinde Dieses oder Jenes vornehmet, was bei griindlicher Prii-
fung ausschlieslich aus Eurer Selbstliebe hervorgeht, aus eige-
~ner Liebhaberei, Eitelkeit, dem Streben sich so oder so mittels
‘des Kindes zu unterhalten und zu vergniigen, oder aus ande-
‘ren Nebenzwecken. Noch weniger hat mit wahrer Liebe jene
- Sogenannte Affenliebe etwas gemein, die, das wahre Wohl des
Kindes missachtend, aus Furcht vor kleinen augenblicklichen
Ueberwindungen, Versagungen und Verdriesslichkeiten, die
falschen Triebe und Gewdhnungen des Kindes niihet, die also
eine unbesonnene Schwiiche, hinsichtlich ihrer Folgen geradezu
eine schwere Versiindigung am Kinde ist. Nein, nur die, das
‘edle Ziel der Erziehung immer fest im Auge behaltende,
g
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ist es sehr rathsam, damit so zuriickhaltend wie méglich zu
sein, auf dass nicht das Gefiihl — wie es bei allen zarten
Gefiihlen so leicht moglich— unter der Form leide oder wohl
war erlosche. Man sei daher ja nicht pedantisch in der Form.
Auch miissen die divecten Aufforderungen immer erst durch

eine unbetheiligte dritte Person erfolgen. Beispiel und indi-

Reihe und miissen in ervschipfender Weise versucht worden
sein, ehe man zu jenen seine Zuflucht nimmt.

- Die wahre Liebe und Dankbarkeit fiussert sich aber nicht
blos durch Blick, Mienen und Worte, sondern auch, und haupt-
siichlich durch Handlungen. Erst durch Werkthiitigkeit er-
halten die liebenden, dankbaren (resinnungen den Stempel der
vollen Wahrheit und kriftigen sich in sich selbst. Erst da-

von ihnen ganz durchwiirmt. Wie beschriinkt auch der Wir-
kungskreis des Kindes darin ist, so finden sich doch immer ge-
niigende Gelegenheiten, wn die Kraft der werkthiitigen Liebe zu
iiben und zu stirken, und es ist wirklich nothwendig, derglei-
chen dem Kinde zu bieten. Dazu ist besonders die sanfte Hin-
leitung zu verschiedenartigen kleinen Aufmerksamkeiten, Ge-
filligkeits- und Liebesdienstleistungen zu empfehlen. Die Hin-
"tung geschehe aber auf indirecte, zarte Weise, so dass das
Kind den die innere Kraft und Neigung hebenden Eindruck
bekommt, als thue es die Handlung rein aus eigenem Antriebe.
Z. B. durch beziigliche Erzihlungen gleicher Handlungen an-
derer Kinder, oder der Vater sagt zum Kinde: die Mama
wiirde sich gewiss recht freuen, wenn Jemand Das dort tig-
dich auf ihren Platz legte, ohne dass sie erst nithig hiitte da-
Bach zu fragen u. dgl. Vorziiglich geeignet sind solche Gelegen-
heiten, die sich hiufig und regelmissie wiederholen. Dadurch
wird die Aufmerksamkeit des Kindes rege erhalten, es sinnt
auf immer neue Gelegenheiten, und so bildet sich die Freu-
figkeit und Willigkeit fiir Liebesdienste und die Gewandtheit
8elbst zu fiihlen und zu sehen, wo es fehlt, zur edlen Gewohnheit,
~ Diese Sinnesrichtung bahnt den Weg zu allen {ibrigen
er Liebe entstammenden Tugenden. Das Kind hat nach und
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den, in welchem es zu segensvoller Fruchtentwickelung nim-

mermehr gedeihen kann.

? Die Mittel und Wege nun, die sittliche Willenskraft, den

' Charakter, zu entwickeln und zu befestigen, brauchen nicht

erst gesucht zu werden; das Zusammenleben bictet sie fast

in Je.clem Augenblicke nach allen Richtungen hin. Die all-

- gemeinste Bedingung zur Erreichung dieses Zieles st der un-

bedingte Gehorsam des Kindes.

' War dasselbe schon in der ersten Altersperiode auf dem
Wage der Gewdhnung zum unbewussten Gehorsam gefiihet
- worden, so ist es nunmehl an der Zeit und zur Erreichung

tﬁes wiirdigen Lrziehungszieles unerlisslich, dass diese Ge-

- wohnheit nach und nach zu einem Acte- des freien Willens er-

~ hoben, dass der Gehorsam ein selbstbewusster werde (vgl.

8. 60). Das Kind soll nicht zum Sclaven eines anderen Willens,
sondern zu edler Selbstindigkeit und Vollkraft des eigenen
‘Willens erzogen werden. Durch die vorherige Gewdhnung ist
;dlesel Uebergang sehr erleichtert. Das I{mcl muss allmilig
‘mehr und mehr erkennen lernen, dass 1hm die physische
‘Méglichkeit gegeben ist, anders zu wollen und zu handeln,
dass es aber aus freier Selbstthitigkeit sich zn der moralischen
Unméglichkeit erhebe, anders zu wollen und zu handeln. Dies
‘wird erreicht: einestheils durch kurze Angabe der Griinde
‘der Ge- und Verbote, insoweit es angemessen und thunlich
(denn selbstverstindlich muss sich das Kind auch bescheiden
und ebenso unbedingt gehorchen, wenn zuweilen die Angabe
~des Grundes unterbleibt); anderntheils durch erzihlende Hin-

“weise auf die auch im Kinde liegende Willensfreiheit: ,,du
kiuntest wohl anders, aber ein gutes Kind will nicht anders®,
sowie durch Erliuterung von betreffenden Beispielen anderer
Kinder. Nur vergesse man nie, dass die Worte der Gebote

~oder Verbote selbst klar, kurz und entschieden ausgesprochen

- werden miissen.  Auch sind zu obigem Zwecke die begange-
nen eigenen Fehler des Kindes recht wohl zu benutzen, wenn

- man nicht unterlisst eine Moral daran zu kniipfen. Fiir gut-

~gezogene Kinder bedarf es nur einer Erinnerung an. solche

selbst erlebte Fille, um sie bei drohenden Wmderhuluugsﬁllm

by A .
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‘und oft in iiberraschender Weise gerade da wo es seit lang_e
schon die vollste Willigkeit gezeigt hat, den Gehorsam. Die
Veranlassung dazu mag sein welche sie wolle, eine bedeuten-
“dere oder an sich ganz gleichgiltige — gleichviel, es kommt
@Jles darauf an, dass der Trotz gebrochen werde, und
gwar auf der Stelle bis zur Wiedererlangung des vollen Ge-
horsams, nothigenfalls durch fiihlbare Ziichtigung. So ist die
‘Sache in der Regel mit einem Male abgemacht, ausserdem
“aber riskirt man einen ungiinstigen Wendepunkt im ganzen
Benehmen des Kindes.
~ Hieran reiht sich die Betrachtung iiber Belohnungen
‘und Strafen. Wir gehen in Ansehung dieser beiden Punkte
“am sichersten an der Hand der allgemeinen Regel: Behandle
‘das Kind stets genau so, wie es sein Benehmen ver-
ient. Nur diirfen unter Benehmen nicht etwa die Handlun-
~gen des Kindes verstanden werden, sondern nur die den
andlungen zu Grunde liegenden Gesinnungen. Auf diese
“nur haben wir einzuwirken. Hierin werden unglaublich viel
Verkehrtheiten begangen. Eine kindliche Handlung ohne Ge-
sinnungsfehler, die vielleicht gerade fiir die Aeltern etwas
~ Verdriessliches hat, z. B. das Zerbrechen eines Gegenstan-
~des u. dgl., wird hart geriigt, anstatt es hier mit einem ruhi-
%gen Verweise abgethan wire; dagegen eine andere, die in
(ihrer dusseren Bedeatung gleichgiltig ist, hinter welcher aber
~ein recht ernster Gesinnungsfehler: Unwahrheit, Trotz u. s. w.,
steckt, wird unbeachtet gelassen, wohl gar nach Befinden be-
achelt. Wenn einem Kinde geheissen ist, Etwas mit der einen
~bestinmten Hand zu iiberreichen, es beharrt aber eigenwillig
}:f]ara.uf, statt dieser die andere Hand dazu zu nehmen — was
In der Welt konnte wohl gleichgiltiger sein, als das Aeussere
ieser Handlung: der verniinftige Erzicher aber wird nicht
€her ruhen, als bis die Handlung dem Geheisse vollkommen
.;- ntsprechend ausgefithrt, und der unreine Beweggrund ihr ge- :
- nommen ist.
~ Behandeln wir also das Kind immer genau so, wie es seine
?Gﬂﬁinnung»an verdienen, die sich ja unverkennbar in seinem
gﬂﬂzen Wesen abspiegeln, so werden wir, so lange diese den
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allein Richtige, -gleich mit guten Gewohnheiten zu beginnen.
. Die Bildung guter Gewohnheiten ist zu Anfange nicht schwe-
' yrer, als die der schlechten. Und sollte es ja zuweilen nicht
- gelingen wollen, so denke man: lieber eine gute Handlung
weniger, als eine nur scheinbar gute, im Grunde aber un-
- reine Handlung.

 Als nothgedrungenes Heilmittel (aber auch dann nur als
kurzes Uebergangsmittel) bei bereits verzogenen, verwilderten,
also moralisch kranken Kindern mag diese Belohnungsmaxime,
~ein lockendes Versprechen, eine hiibsche Erzihlung, eine
Blume oder ein anderes passendes Geschenk u. dgl. (nur nicht
etwa in Form von Nischereien oder fhnlichen grobsinnlichen
- Reizen), sich hin und wieder rechtfertigen lassen, um solche
Kinder erst mit dem Gefiihle, eine wenn auch nur Ausserlich
gute Handlung gethan zu haben, bekannt zu machen; gleich-
‘wie ja auch eine giftige Arznei in wohlberechneter Dosis zu-
‘weilen die Krankheit besiegt. Nimmermehr aber kinnen solche
‘unedle Reize als normale Erziehungsmittel gelten. Darunter
nicht mit zu begreifen sind diejenigen Fiille (die iiberdies erst
‘bei Kindern der spiiteren Altersperiode vorzukommen pflegen),
‘wo specielle Belohnungen fiir solche Leistungen oder Arbeiten
‘ertheilt werden, die aussergew6hulich sind und tiber das Pflicht-
gebiet des Kindes hinausgehen. Diese in ihrem Zusammen-
‘hange unschuldigeren Belohnungen haben mehr den Charakter
‘des berechtigten Erwerbes.

Nein, die einzige dem Erziehungsziele entsprechende Be-
!‘E_lﬂhmmg der guten Gesinnungen und Handlungen des Kindes
18t ein anerkennendes Wort, ein hiherer Grad von
Zufriedenheit und Freundlichkeit der Aeltern, auch
zuweilen ein liebevolles Mitspielen und Mitscherzen.
Das unverdorbene Kind findet darin seinen siissesten Lohn
und verlangt nach keinem anderen. Selbst mit dem Lobe
- Muss man gemessen sein und nicht zuviel davon auftragen.
‘Das Zuviel macht bald stumpf fiir das Lob tiberhaupt und
erzeugt iiberdies im Kinde den Glauben, dass es etwas Ausser-
Ordentliches gethan habe, also Selbstiiberschiitzung.  Ebenso
8t Vorsicht néthig, wenn Lob und Tadel durch Vergleich
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achten, hingt sich gleichsam in den Ziigel, bleibt also unselb-
' stindig, oder es wird dagegen abgestumpft. Das nach bei-

den Seiten hin richtigste Verfahren lisst sich etwa so andeu-

' ten. Das Kind kennt die allgemeinen Grundsitze, die Erinne-

pung an diese wird nur in den Fillen thatsichlicher Aufforde-
rung dazu aufgefrischt. In allen besonderen Fillen, diesem
oder jenem Vorhaben, z. B. einem Spaziergange, Besuche u. dgl.
werden dem Kinde wo nithig vorher kurze Verhaltungsregeln
gegeben. Nun muss man es aber bei einem passiven Ueber-
wachen miglichst bewenden lassen. Ist etwas ernsthich zu

'~ Riigendes vorgekommen, so wird das Kind nachher zur Re-
chenschaft gezogen. So bekommt es seine Lehre fiir kiinftig

und wird bald lernen, sich ohme Ziigel im richtigen Geleise

- zn halten. Der Mensch wird durch selbst gemachte Erfah-

rungen, durch selbst begangene Irrungen am schnellsten zur
Erkenntniss des Wahren und Rechten gefiihrt. Wer immer
vom Straucheln zuriickgehalten wird, lernt nicht sicher gehen.
Ueberhaupt muss man Ermahnungen zum Guten und Be-
lebrungen stets fiir die Zeitpunkte aufsparen, wo volle
Empfinglichkeit dafiir beim Kinde vorhanden ist,
sie an geeignete, wo moglich anschauliche Fille ankniipfen.
Sonst schwiicht man ihre Kraft fiir immer.

- Dass Strafen tiberhaupt unentbehrlich sind als Erzie-
hungsmittel, kann von Niemandem bezweifelt werden, der je
Kinder unter sich gehabt hat. Sollen aber die Strafen ihren

- enzig wahren Zweck, die Besserung der Gesinnung, erreichen,

80 ist dabei Manches wohl zu beriicksichtigen. — Evstens gilt
als allgemeine Vorbedingung, dass das Kind fiir den gegebe-
nen Fall zurechnungsfihig ist, das Unrechte der Handlung
ihm also nicht unbekannt war. Denn ausserdem miisste die
?’trafe vorher angedroht gewesen sein. Soweit als moglich,
18t es iiberhaupt zweckdienlicher, vor der Vollzichung einer
Strafe die Androhung derselben erst zu versuchen. So behilt
die Strafe immer den Charakter einer vollkommenen humanen
%Gereuhtigkeit. Es versteht sich, dass man auch in Drohungen
.HP.-?H'EE.m, aber in Erfilllung derselben wahr und consequent
S€in muss. Dann verringern sie bald die Straffille. Leere
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lich schlimm um die Erziehung, wenn Kinder von 8, 10 oder
noch mehr Jahren noch durch empfindliche Strafen behandelt
werden miissen. Wo dies aber der Fall, und das kindliche
Herz nicht schon vorher zu dieser reuigen Umkehr gewdhnt
war, kann man allerdings nicht erst mit dem Abbitte-Verfah-
ren beginnen. Da lisst das Gefiihl der ernsteren niederdriik-
kenden Beschimung oder eine trotzige Gesinnung, die nun
nicht mehr so schnell umzustimmen ist, jene licbend ausglei-
chende Gesinnung nicht aufkommen, und die Nothigung zu
dieser Handlung wiirde eine verfehlte Wirkung thun. Die
Zeit, der heilsamen Wirkung kérperlicher Strafen ist {iberhaupt
voriiber. Anders aber bei der hier gemeinten Altersstufe von
3, 4, b Jahren. Wenn es hier unterlassen wird, riskirt man
stets, dass der Hauptzweck jeder Strafe, das wahre ernstliche
Reuegefiihl, nicht erzielt wird, sondern statt dessen der Kern

- eines bitteren Gefiihles in der Tiefe des kindlichen Herzens
 sitzen bleibt. Man wiirde ja auch, wenn man das Verfahren
. diberhaupt verwerfen und eine Zumuthung darin finden wollte,
 damit dem gestraften Kinde ein gewisses Recht des Ziirnens

gegen den Strafvollzieher zugestehen, was doch vor einer ver-
niinftigen Pidagogik nicht stichhaltig ist.

Es koénnte vielleicht als ein Widerspruch erscheinen, dass,
wenn anf der einen Seite specielle Belohnungen gemissbilligt

. werden, insofern sie den sittlichen Werth einer Gesinnung und
Handlung vernichten, doch auf der anderen Seite specielle

Strafen gebilligt und sogar als unentbehrlich hingestellt wer-

den. Zu einer vollkommen sittlichen Handlung gehért aller-
dings, dass der Weg nach beiden Richtungen hin frei sei.

Allein eine Sittlichkeit in diesem Sinne von Kindern des in
Rede stehenden Alters zu verlangen, hiesse etwas Unnatiirli-
ches und Unmogliches verlangen. Es kann nur Aufgabe des
Erziehers sein, zuniichst in dem Kinde Abseheu vor den un-
sittlichen Trieben zu erzeugen, die vermdége der noch rohen
Natiirlichkeit anfangs immer iiberwiegend sind, um so das-
selbe zu befihigen, in den spiteren Altersperioden nach und
nach zur vollen sittlichen Freiheit sich aufzuschwingen. Es ist
aber dazu unerlisslich, dass gleich anfangs die Richtung nach
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| durchsichtig bleibe bis auf ihren tiefsten Grund, so miisst Thr

dem Kinde gegeniiber vor Allen Selbst immer und bis auf

die unbedeutendsten Kleinigkeiten herab durchaus wahr sein,

miisst im Einklange mit der sonstigen Umgebung des Kindes
durch gewissenhafte und nachdriickliche Vertilgung jeder Spur
des Unreinen dahin zu wirken suchen, dass das Kind durch
das Gefiihl eines inneren Schreckes sofort abgelenkt wird,

. wenn es zuweilen von einem aus seinem Inneren aufsteigen-

den Hauche von Unwahrheit beschlichen werden sollte.
Ebenso gehort dazu, dass das Kind von dem Gefiihle der Un-
moglichkeit durchdrungen wird, irgend Etwas wissentlich und
aul die Dauer vor Euch in seinem Herzen zu verschliessen.
Ohne diese unbedingte Offenherzigkeit fehls der Erziehung
der sichere Boden. Um aber dahin zu gelangen, ist ausser
dem Angefiihrten noch eine Bedingung zu erfiillen. Ihr miisst
namlich dem Kinde erleichternd zu Hilfe kommen, damit es
den zum strengen Festhalten an der Wahrheit oft erforderli-
¢hen Muth in sich aufuchmen und befestigen kénne, d. h. im

- Falle eines freiwillig offenen und vollen Bekenntnisses einer

Schuld die letztere ausdriicklich aus Riicksicht auf die Offen-
heit merklich milder beurtheilen und ahnden, dagegen um-
gekehrten Falles die Schuld einfach, die damit verbundene
Unwahrheit aber zehnfach bestrafen.

Endlich bedarf die sittliche Willenskraft zu ihrer Ent-
wickelung noch der altersgemissen Uebung in der Selbst-
beherrschung geistiger Schwichen. Bekanntlich ver-

- Stehen wir unter geistiger Schwiiche mehr eben den Mangel
- an Kraft zum Guten und Verniinftigen, als positive sitten-

widrige Gesinnung. Es gehéren also hierher die Ueberwin-
dungen gewisser, die Entwickelung geistiger Schénheit und
Vollkommenheit hemmender Gegensiitze.

Wer dichte dabei nicht zunichst an die Furcht, nim-
lich die grund- und wesenlose, welche Gefahren sicht, wo
noch keine sind, oder welche leere Phantasiegebilde zum Ge-
genstande hat. Furcht wie Schreck wirken lihmend auf die
kirperlichen und geistigen Krifte zugleich, nur dass der lefz-

tere meist voriibergehend einwirkt, wihrend die erstere ein
Schreber, Kallipidie. 10
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 giume man ja nicht ihn baldmdglichst zu ersticken. Dazu
~ dienen vorsichtig berechnete, in unmerklicher Allmilligkeit sich
fateigernde Uebungen. Man geht z. B. mit dem Kinde unter
* irgend einem Grunde an finstere Orte, verweilt daselbst immer
E]i.nger und linger. In gleichgiltigem, nicht ernstem, Tone lisst
~man nachher und gelegentlich kurze Erliuterungen iiber die
Licherlichkeit und Albernheit solcher Vorstellungen einfliessen.
Spiter gibt man dem Kinde Veranlassung zum Alleingehen
~u. 8. w. Auch aus diesem Grunde ist die Gewdhnung der
- Kinder an das Schlafen in ganz dunklen Réumen dem Gegen-
 theile vorzuziehen.
Nahe verwandt mit der Furcht ist jener, besonders bei
Midchen hiufige, iibertriebene Ekel und schreckhafte
- Abscheu vor manchen unschidlichen Thieren, namentlich aus
~der Insekten- und Amphibienklasse, oder vor manchen ande-
ren unschuldigen, nur etwas unangenehmen Gesichts- oder
ehorseindriicken. Ebenfalls eine Schwiiche, die das Leben
- vielfach stort und weitergreifend spiiter leicht in allgemeine
Empfindelei, krankhafte Nervositit und Hysterie iibergeht.
Auch hier muss durch systematisches Vertrautmachen die
Ueberwindung alsbald durchgesetzt werden. Alle solche und
dhnliche Schwiichen, sind sie einmal nur kriftig besiegt, blei-
ben es fiir immer. Auch der Schwindel bei kreisenden Be-
wegungen oder beim Sehen in die Tiefe ist meistentheils eine
solche, durch consequente Uebung iiberwindbare Schwiiche.
_ Ein weites Feld fiir die Entwickelung und Bewiihrung
der Willenskraft bieten die durch Verhiltnisse bedingten En t-
behrungen, Versagungen, ferner die Ueberwindungen
von Affecten und Leidenschaften, von Schwierigkei-
ten, von kleinerem oder grosserem Ungemach, von
korperlichen N6then und Schmerzen. Die hohe Wich-
tigkeit der Willenskraft in diesen Richtungen erstreckt sich
~ ehensowohl auf den ganzen iibrigen sittlichen Charakter, der
“daraus Kraft und Halt auch nach anderen Richtungen hin ge-
winnt, als auch auf das ganze praktische Leben, denn dessen
W!:hh'eichen triiben Eindriicken wird dadurch jede danernd ver-
timmende, niederdriickende, unertriigliche Binwirkung genom-

10*
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des Erziehungszieles geschehen kann. Und gerade nur erst
‘durch richtiges Eintheilen und Abwigen zwischen Gewihrung
des Genusses und Uebung in der Selbstbeherrschung bringen
wir es dahin, dass endlich die Heiterkeit die siegende Ober-
" hand behilt trotz aller der im Leben doch einmal unvermeid-
*_-“]ichen Entbehrungen und Ueberwindungen.  Die Heiterkeit
kann nur gewinnen, wenn die Schutzwatfe gegen ihren Haupt-
feind geschiirft ist. Des niheren Verstindnisses halber modgen
~ hier einige specielle Beispiele folgen.
| Dass die Sinnlichkeit der allgemein herrschende Cha-
rakterzug und zwar theilweise auch bei solchen Menschen ist,
die doch eine bessere Erkenntniss in sich tragen, kann nicht
eben befremden, da man auf verniinftige Niederhaltung und
}'Untemrdnung der sinnlichen Triebe bei der Jugend theils zu
“wenig Werth legt, theils mit den dazu fiihrenden Einwirkun-
igen erst beginnt, wenn es schon zu spit ist. Wie jedem
Grundzuge des Charakters, so muss auch diesem in friihester
Jugend die Richtung gegeben werden. Der roh natiirliche
~ Trieb zur Sinnlichkeit hat noch kein Gegengewicht. Dieses
muss friibestmoglich entwickelt, nicht aber der Sinnlichkeits-
trieb allein ohne das gleichzeitige Gegengewicht genahrt wer-
den. Es muss die Ueberzeugung allgemeiner werden, dass es
fiir Kinder charakterverderblich ist, wenn der Gaumenkitzel
~als gewdhnliches Mittel zur Freudebereitung, und als stehende
Form fiir Geschenke gewiihlt wird. Die Kinder werden ge-
radezu liistern und dadurch auch in anderer Beziehung grob-
sinnlich gemacht. Fiir Geschenke, womit ja Kinder iiberhaupt
icht verwiohnt werden diirfen, hat man in einfachen hiibschen
Unterhaltungsmitteln, Spielgegenstiinden u. dgl. Auswahl genug.
Man stirke vielmehr die Kinder durch jeweilige kleine Uebun-
gen in der Entbehrung, indem man Dieses oder Jenes von
entbehrlichen Genussmitteln an ihnen voriibergehen lisst und
dabei ihr Ehrgefiihl fiir die Kraft des Entbehrens zu wecken
sucht. Wo mehrere, im Alter nicht zu ungleiche Geschwister
beisammen sind, lisst sich eine solche Tendenz recht entspre-
- thend ordnen durch regelmiissige Abwechselung der Entbeh-

’Ii"'mngen z. B. des Obstgenusses, Nachtisches, zuweilen eines

o T T I,
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davon Kenntniss geben und zugleich vorbildlich zeigen, wie
“der Mensch jedes Ungliick wiirdig tragen lernen muss. Ganz
verkehrt aber und geradezu den Charakter des Kindes schwi-
“chend ist es, wenn die Aeltern, wie so hiufig, das Kind {iber
~einen erlittenen Verlust dadurch trosten, dass sie bemiiht sind
“schleunigstmoglich einen Ersatz zu schaffen. Man hiite sich
davor ganz entschieden. Die Lehre darf man dem Kinde
~nicht ersparen oder vielmehr entzichen wollen, Das Kind
muss den Verlust in einer seinem Alter angemessenen wiirdi-
~gen Weise tragen lernen. Erst wenn es dies bewiesen hat,
“mag ihm ein Ersatz werden. Aber auch dann ist es besser,
~den Ersatz unter der Form eines neuen Geschenkes, ohne Be-
zugnahme auf den Verlust, zu gewihren. Gilt dies von allen
- Verlusten, auch den uanverschuldeten, so ist um so strenger
- bei den irgendwie verschuldeten daranf zu halten.

Bei unbedeutenderen, voriibergehenden  korperlichen
Schmerzen lehre man die Kinder das FErtragen durch krifti-
genden, schnell ablenkenden Zuspruch. Bei ernsteren Schmer-
zen und Leiden bezeige man seine liebevolle Theilnahme, aber
durchaus nur in aufrichtender, kriftigender Weise, ja nicht
durch leeres Klagen und Bedauern. Das Klagen schwiicht.
Bei unverschuldeten einfach verdriesslichen Vorfillen ist
ein leichtes und heiteres Dariiberhingehen, in welches die
Kinder gern mit einstimmen, das Beste. Miissen Schwierig-
keiten und Unannehmlichkeiten in activer Weise iiber-

- wunden werden, so ist die Hauptregel, die Kinder schnell
und energisch (durch kriftigen Zuspruch) durch und dar-
iber hinweg zu fithren. Durch Zigern, langes Anschauen
oder Umkehren wiichst die Schwierigkeit in der Einbildung
der Kinder zu einem uniiberwindlichen Riesen. Schnelle Ueber-
windung gibt das erhebende Gefiihl des Sieges, welches den
Muth fiir kiinftige Fille kriiftigt.

Nebst der Liebe und der sittlichen Willenskraft haben
wir als die dritte Grundkraft des menschlichen Geistes zu er-
kennen die Denkkraft,
~ Die Quelle, aus welcher die geistigen Krifte, und unter
thnen ganz besonders die Denkkraft, ihre erste Nahrung und

S g o e L, Y]

T T

:
R e L T T R






3.—7, JAHR. GEISTIGE SEITE. DAS KIND MIT SEINEN ALTERN. 1 53

Nun ist aber wohl zu erwiigen, dass das Kind zwar zu
~ den durch direet sinnliche Wahrnehmung eingefiihrten Vorstel-
lungen, zu den daraus abzuleitenden Begriffen u.s. w. mit Hilfe
~der Sprache ziemlich schnell gelangt, dass es aber, um erst das
 eingesammelte Material gehdrig za verarbeiten, auf dieser Stufe
~ der Begriffsbildung lange stehen bleibt (in der Regel bis zum
~ siebenten, achten Jahre hin), ehe es weiter, ehe es zur Bil-
~ dung abstracter — ausser- und {ibersinnlicher — Beguiffe,

denen keine gegenstindliche, durch die Sinne aufnehmbare Vor-

stellung zu Grunde liegt, iibergehen kann. Dies ist in pidago-
- gischer Hinsicht ausserordentlich wichtig und wird gleichwohl
~unglaublich oft {ibersehen.

Die praktischen Folgerungen aus diesen Betrachtungen

ergeben sich leicht. Wir werden vor allen Dingen die Or-
- gane der Auffassung, die Sinnesorgane, auf alle
Weise zu iiben und zu schirfen suchen miissen, um
dem Kinde zu allseitig richtigen Gedankenbildern zu verhelfen.
Dazu dient die fleissige Hinlenkung der kindlichen Aufmerksam-
keit auf scharfe und bis in's Kleine gehende Beobachtung aller
(grosser und kleiner, naher und ferner) Gegenstinde, auf
Vergleiche derselben unter einander (Aufsuchung aller Aehn-
lichkeiten und Unterschiede), auf Abschiitzung der Entfer-
nungen durch Auge und Ohr, besonders auf Spaziergiin-
gen, indem man, sobald das Kind einige Zahlenbegriffe hat,
z. B. kleine Entfernungen erst von ihm selbst nach Schrit-
ten abschiitzen und dann ausschreiten lisst u. dgl. m. So-
dann werden wir alle bemerkbar werdenden Unklarheiten
der kindliechen Auffassung berichtigen und sorgfiltig
darauf halten miissen, dass das Kind sich gewdhne, seinen
Gedanken einen klaren und bestimmten Ausdruck zu
geben.

Im belehrenden Umgange mit Kindern muss man zwar
zu ihnen soweit herabsteigen, als nothig ist um ihre Fassungs-
kraft zu erreichen, doch aber es ihmen nicht zu bequem machen
wollen, d. h. man muss den Standpunkt festhalten, wobei sie
mit ihrer Denkkraft sich immer noch etwas heraufzuarbeiten
- haben, Diese Mitwirkung bei der gewiihrten geistigen Erniih-
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fern gehalten werden, was sich auf Religion bezieht? O, nein!
Nur soll jener Sehnsuchtskeim und das daraus aufblithende
Gefiihl nicht vor seinem Erwachen erstickt werden durch vor-
seitiges Aufdringen des religiosen Sinnes, durch vorzeitige
Néthigungen zum Mitbeten — welches dann, und oft fiir im-
‘mer, zur leeren Form herabgewiirdigt wird —, oder zum Mit-
besuche der Kirche, welche dem Kinde dadurch zu einem
Strafhause gemacht wird —, oder zum Anhéren religidser Be-
lebrungen, Betrachtungen u. s. w. —, die das Kind nicht zu
fassen vermag. Der wahre religiése Sinn kann nur frei aus
dem Inneren heraus sich entwickeln, nicht von aussen gewalt-
sam aufgepfropft werden. Jeder Zwang iibt hier eine vernich-

~ tende Wirkung. Die Religion entfaltet sich nur da zam herr-
- schenden Genius des Lebens, wo sie wurzelicht ist.

Jenes stille Suchen nach Gott sollen wir im Kinde vor-
sichtig begiinstigen und, wo es ginzlich fehlen sollte, wecken.
Wir sollen, wie es die Gelegenheit bietet, zuweilen erhebende
und heiligende Empfindungen einziehen lassen, aber nur durch
Wahrnehmungen, hervorgerufen besonders durch sinnige
Betrachtungen von Naturschonheiten aller Art (von Blumen,
Thieren, Wald, Fluren, von erhebenden Bildern der Erdober-
Mliche und des Himmels) oder durch passives Anschauen an-
‘derer zur Andacht erhebender Scenen, z. B. durch einen kurz-
dauernden Blick auf eine andiichtige Gemeinde u. dgl. Fragt
das Kind hier oder da nach dem Urquelle der Dinge, so nen-
nen wir ihm Gott als den liebenden Weltvater, brechen aber
hier ab und antworten, wenn es tiefer eindringen will mit sei- -
nen Fragen: ,das Weitere sollst du spiiter erfahren. So
‘ndhren wir auf eine heilsame Weise die Sehnsucht und halten
das kindliche Gemiith offen fiir die spiitere Aufnahme der vol-
len Befriedigung. Der natiirliche Weg zu diesem Ziele lisst
sich also mit kurzen Worten so bezeichnen: Wir sollen das
Kind auf dieser Altersstufe von speciellen Religions-
‘begriffen und dusseren Religionsiibungen fern hal-
ten, dagegen bis zur nithigen Reife der Denkkraft seine Ge-

fihle allmilig mehr den Armen der Religion ent-
gegenfithren.
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' steht in liebenswiirdiger Unbefangenheit, in einem freien und
offenen Entgegenkommen. .

Kinder, die sich in das richtige Verhiltniss zu 1hrer nich-
. sten Umgebung hineingelebt haben, denen Achtung und Liebe
' zu natiirlichen Gefiihlen geworden sind, werden in d#hnlicher
] Weise der ganzen Welt entgegentreten. Zeigt sich auch bei
' der Mehrzahl von ihnen, wenn sie mit ganz fremden Perso-
| nen in Beriihrung kommen, anfinglich eine gewisse Befangen-
|

heit, so ist diese bei gutgearteten Kindern doch nur die sehr
bald zuriickfallende Hiille einer loblichen Ehrerbietung und

, Bescheidenheit. Man wird in dieser Beziehung natiirlich

. nur beschrinkte, den Altersverhiltnissen angemessene An-

spriiche machen. Es geniigt und ist eben der richtige Grad

des kindlichen Verhaltens, wenn nur zunichst alles rohe,
sodann alles vorlaute und altkluge Wesen daraus ent-
fernt ist. Denn ein weiteres Einengen der Kinder in die fiir

Erwachsene geltenden Formen der Artigkeit und Wohlanstin-

‘digkeit taugt am allerwenigsten fiir dieses Alter. Es artet leicht

‘dahin aus, dass die Kinder zu hohlen Drathpuppen werden,

- dass Natiirlichkeit, Herzlichkeit, innere Wahrheit, die Bliithe

- der kindlichen Natur, vernichtet wird.

1 Bei anhaltenderem Aufenthalte der Kinder unter anderen
Personen ist eine umsichtige Achtsamkeit erforderlich, damit
‘nicht, wie so oft, durch vielleicht wesentlich abweichende oder

~ entgegengesetzte Einfliisse die mit Miihe erbauten Erziehungs-
friichte leiden oder verloren gehen. Dies gilt namentlich von
~den nichsten Verwandten und Freunden des Hauses, ganz be-
sonders von den Gross-Aeltern. Diese letzteren sind die
einzigen Personen, denen, wenn die Aeltern die Erziehung
vernachlassigen, freilich also nur secundir, das Recht und die
Pflicht der Erziehung insoweit moglich zukommt. Wo die
Aeltern planlos ihre Kinder heranwachsen lassen, kénnen die
Grossiiltern ausgleichend und nachhelfend viel Gutes wirken.
‘Wo aber die Aeltern ein auf festen Grundsiitzen beruhendes
Erziehungssystem befolgen, da werden verniinftige Grossil-
tern, auch wenn sie abweichende Ansichten haben sollten, aus
Wahrer Liebe zu den Ihrigen die ilterlichen Grundsitze den
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dem richtigen neuen Ausgangspunkte angekommen ist. Also
wird das richtigste Verfahren im Allgemeinen darin bestehen:
dass man nicht den sofortigenUebergang von einem
Extreme zum anderen erzwingen wollen darf, son-
dern dass man immer zuerst den mittlen Indiffe-
renzpunkt zu gewinnen suchen muss, um erst von
hier aus nach der entgegengesetzten Richtung zu
steuern. Die schlechte Richtung muss aber ganz abgeschnit-
ten werden, selbst wenn der Weg nach dem guten Ziele erst
spiter und stufenweise eingeschlagen werden kann. Man
muss nur muthig die grisseren Schwierigkeiten, welche jeder
Anfang mit sich fiihrt, besiegen und bedenken, dass beir Aus-
dauer diese Schwierigkeiten mit jedem Tage geringer werden.
Kraftiger Anlauf und unverriicktes, aber wohldurchdachtes
Festhalten der Richtung lisst am meisten die Erreichung des
Zieles hoffen. Es ist freilich nicht zu verkennen, dass zwi-
schen allen diesen Klippen eine feine Grenze hindurchliuft,
deren durchaus nothwendiges Einhalten oft einen ungewdhnli-

chen Erziehungstact verlangt.
Auf Seite des Zoglings ist die Hauptbedingung ener
griindlichen Umgewdohnung, dass er zur Erkenntniss seiner
Fehler gebracht, und dadurch der ernstliche Vorsatz sich
zu bessern in ihm erzeugt wird. Der Erzicher muss sich also
in aller moglichen Weise an den Verstand und das immer
mehr zu weckende Ehrgefiihl des Kindes zu wenden suchen.
Die Abspiegelung an lebenden Beispielen, namentlich von an-
deren Kindern, verhilft dazu am besten. Ein darauf berech-
neter Umgang ist daher vor allen Dingen nothig. Am besten
ist es, wenn man dazu Kinder wiihlen kann, die 2 —3 Jahre
alter sind.  Wetteifer und Ehrgefiihl wirken hier als miichtige
Hebel.  In schlimmen Fillen wirkt eine Verinderung der
ganzen Umgebung oft noch vortheilhaft. Dass in den meisten
Fillen alle Gattungen von Erziehungsmitteln {berhaupt, Ab-
lenkungen, bestimmtere (ernste oder heitere) Beschiiftigungen,
Ermuhnungen, Lob, Tadel, Strafe u. s. w., nach Umstinden in
Anwendung kommen miissen, liegt auf der Hand. Die im
-~ einzelnen Falle wirksamsten Mittel lassen sich jedoch erst aus
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bar sind. BEs ist die Entwickelungsstufe, mit welcher der
Zahnwechsel beginnt, wo das Gehirn seine, wenigstens dem
Umfange nach, volle Ausbildung erreicht hat, und wo die
durch die Geschlechtsverschiedenheit bedingten Eigenthiimlich-
keiten der allgemeinen Entwickelung merklich werden, wo

~ Knabe und Midchen schon etwas auseinander zu gehen begin-

nen. Es sind dies Punkte, welche mancherlei wichtige Modi-
ficationen des erzieherischen Verfahrens bedingen, wie sie an

- den betreffenden Orten angedeutet werden sollen. In Anse-
- hung des geschlechtlichen Unterschiedes haben wir uns nun-
~mehr etwas niiher vor die Augen zu riicken, dass, der kiinf-
 tigen Lebensstellung entsprechend, bei dem Knaben die vor-

waltenden Ziige der dchten Minnlichkeit, kérperliche und gei-
stige Vollkraft, bei dem Midchen die der wahren Weiblich-
keit, korperliche und geistige Zartheit (durchaus nicht zu ver-
wechseln mit Zirtlichkeit), vorbereitet werden sollen. Es hegt
in der Natur begriindet, dass die Erziehung der Knaben in
der Regel bedeutend schwieriger ist und einen héheren Grad
von Energie verlangt, als die der Madchen.

Wihbrend die erzieherische Aufgabe in geistiger Beziehung
bei der vorhergehenden Altersstufe iiber die Entwickelung der
allgemein menschlichen Anlagen nicht hinausging, tritt jetzt
die Beriicksichtigung der specielleren und praktischen Beziehun-
gen des Lebens, des Unterrichtes, des kiinftigen Berufes, so-
wie der maassgebenden individuellen Eigenschaften des Kin-
des hinzu. Nebst der Bildung des Menschen soll jetzt auch
die Richtung auf Bildung des kiinftigen Staatsbiirgers genom-
men werden.

L

A. Korperliche Seite.
1) Nahrung.

Die gesundheitsgemisse Ernidhrungsweise beruht auch

" wahrend dieser Altersstufe und fiir die Zukunft auf denselben
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iﬁberhaupt am sichersten geschiitzt durch consequentes Fest-
' halten jener Regel, dass ausser den bestimmten Esszeiten
ihnen nie weiter Etwas als Wasser gereicht wird, der Ge-
 danke an etwas Anderes also gar nicht aufkommen kann.
 Leider wird aber diese Regel selten consequent gehalten. Die
~ Folgen sind auf moralischer wie physischer Seite gleich nach-
 theilig. Weiss ein Kind, dass einem solchen Wunsche von
~irgend einer Seite doch endlich nachgegeben wird, so schleicht
 sich sehr bald die Unmissigkeit ein. Das Kind kommt zu
~ seinen regelmiissigen Mahlzeiten oft nur mit halbem Appe-
tite, nimmt von den ihm zutriiglichsten Nahrungsmitteln, wenn
- sie seinem immer wihlerischer werdenden Gaumen nicht recht
| zusagen, nur wenig oder nichts zu sich und hilt sich daftir
~ desto mehr an die weniger gedeihlichen Zwischenmahlzeiten.
- Die unmittelbare Folge davon ist unvollkommene, krankhafte
 Blutbildung. Dieser allgemein verbreitete Fehler der Kinder-
- zucht ist als eine der Hauptwurzeln der Kriinklichkeit und
- Schwiichlichkeit unserer Jugend zu erkennen. Eine gesunde
- Korperernihrung ist die erste Bedingung des Autblithens. Wo
]: gesundes, kriftiges Blut durch einfache gute Nahrung, tiichtige
~ Bewegung und reine Luft gebildet durch die Adern strémt,
da wird auch manche erhdhte Anforderung der Zeit (z. B. gei-
stige Anspannung u. dgl.), die unsere blutarme Jugend nieder-
driickt, weit eher tiberwunden werden koénnen.

Wir nehmen an, dass das Kind schon in der vorher-
gehenden Altersperiode von jenen wihlerischen Launen in Be-
trefl der Speisen durch feste Consequenz gereinigt worden
war (vgl. S. 76). Sollte noch jetzt Etwas der Art auftauchen,
so miisste mit um so entschiedenerem Nachdrucke entgegen-
gewirkt werden: denn ausserdem entstehen daraus oft uniiber-
steigliche Hindernisse einer gleichmissigen und gesunden Kor-
perernihrung. Dies ist am nothwendigsten in Ansehung der
Hauptmahlzeit, die in unseren Gegenden meistentheils anf den
Mittag fillt. Dadurch, dass wir fiir diese auch den Haupt-
Appetit zu erhalten suchen, begiinstigen wir, wie schon frither
bemerkt, die Zufiihrung der dem kindlichen Kirper gedeih-
lichsten Nahrung am meisten. Da nun ohnedies fiir die jetzige
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zweck verlangt demnach jetzt im Durchschnitte tiglich fiir den
' Sommer fiinf, fiir Frithjahr und Herbst drei, bei mildem Win-
' terwetter zwei Stunden, bei hartem Froste mindestens eine
Stunde Aufenthalt in freier Luft. Ist durch dussere Umstinde
ein Tag darin zu kurz gekommen, so moge es der folgende
Tag ausgleichen, oder durch jene Methode des Fensterifinens
(S. 45 u. T8) einigermaassen fiir Ersatz gesorgt werden.

Die bei den Kindern auch noch zu Anfange dieser Pe-
riode etwas vorwaltende Reizbarkeit der Athmungsorgane,
welehe sie, und ganz besonders die mit den Luftveranderungen
nicht gehorig vertraut erhaltenen Kinder, fiir katarrhalische
Affectionen des Halses und der Lungen (Husten, Briaune u.s. w.)
empfinglicher macht, verliert sich in der Regel gegen das
zwolfte Jahr hin. Um diese Zeit tritt darin ein auffilliger
Wendepunkt ein, selbst bei Kindern, die bis dahin héiufig von
. den hartnickigsten Zufillen dieser Art heimgesucht waren.
Daher braucht man von diesem Zeitpunkte an den Aufenthalt
der Kinder in freier Luft, selbst bei den Nord- und Ostwin-
den des Winters nicht mehr genau auf das oben angegebene
- Maass von (zusammengerechnet) einer Stunde tiglich zu be-
‘schrinken. Kinder tber 12 Jahr kiénnen in der Regel den
- Erwachsenen in dieser Beziehung gleichgestellt werden.

Eine besonnene und naturgemisse Abhirtung des Kor-
pers gegen idussere Einfliisse, wie sie erzielt wird durch volles
- Vertrautbleiben mit den atmosphirischen Verinderungen, so-
‘dann durch den regelmissigen Gebrauch frischer Waschungen
~oder Bider und durch kriftigende Lebensmaximen iiberhaupt,
(ist von unberechenbarer Wichtigkeit. Zuniichst wird die all-
‘gemeine Gesundheit und Lebenskriiftigkeit dadurch gestihlt,
‘mancher auch von anderer Seite her kommende, ausserdem
‘krankmachende Einfluss iiberwunden, mithin eine grossere Un-
gestortheit der aufblithenden Entwickelung gewonnen. Sodann
sind es namentlich die tausendfachen Erkiltungskrankheiten,
~welchen die Hauptmacht dadurch genommen wird. Dergleichen
Einfliisse haften weniger, oder wenn dies ju der Fall, so ge-
schieht es meist nur in oberflichlicher Weise, sie haben nicht
80 leicht ernste und tiefgreifende Folgen. Endlich erblicken
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Bei der gewdhnlichen Art des Schwimmens liegt der Kor-

nen ganz gleichmiissige rhythmische Rnderbewegungm Die
Armbewegungen sind der Art, dass sie einen wohlthitigen

“ausweitenden Einfluss auf die Brust iiben. Da nun die Brust
' hierbei, hauptsiichlich mit ihrer ganzen vorderen Fliche, den

Widerstand des Wassers zu iiberwinden hat, und iberdies
auch der mit dem kalten Bade verbundene stirkere Blutan-
drang nach den inneren Theilen eine kriftige Athmungsbewe-
gung bedingt, so wird das Schwimmen aus diesem dreifachen
Grunde zu einer trefflichen Gymnastik der Athmungsmuskeln.
Es ist aber auch deshalb Kindern mit schwacher Brust, na-
mentlich anfangs (bis man durch die Beobachtung das indivi-
duell zutrigliche Maass gefunden hat), nur mit Vorsicht und
Beschrinkung zu gestatten.

: Die anderen Arten des Schwimmens., wie z. B. das
Schwimmen auf dem Riicken, das senkrechte Schwimmen (das

’--Eﬂgﬁnannte Wassertreten), kommen hierbei weniger in Betracht,

obwohl sie zur Abwechselung passend sind und fiir gewisse
Fille praktischen Nutzen haben Das Schwimmen anf einer
Seite ist aber, weil dabei in der Regel eine Abwechselung mit
der anderen Seite nicht stattfindet, gleich allen anderen ein-
seitigen Bewegungen namentlich fiir den noch nicht erwachse-
~men Kérper zu widerrathen.
) Die gesundheitsgemisse Dauer des kalten Bades (s. S. 81)
‘kann zwar fiir Schwimmer um ein Weniges verlingert wer-
"dEn, doch erstreckt sie sich auch dann, selbst bei voller Som-
‘merwiarme des Wassers, bis hichstens zu 20 Minuten. Eine
~dariiber hinausgehende Dauer wirkt, statt kriftigend, umge-
kehrtunmel mehr oder weniger erschlaffend, indem d:e mit jedem
{Eadﬂ verbundene Zuriickhaltung der Hautausdiinstung und Ent-
zichung der Kérperwiirme und der Kérperelektricitit dann das
‘gewohnliche Maass der Reactionskraft iibersteigt, mithin nicht
schnell genug wieder ausgleichbar ist.

Das Schwimmen macht ausserdem vertraut mit einem
Sonst feindseligen Elemente und ist iiberhaupt der ganzen
gugendlmhen Entwickelung so entsprechend, dass keine dazu
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" halten muss, lehrt die allen Aerzten bekannte traurige Hinfig-
' keit heimlicher geschlechtlicher Verirrungen von Knaben so-
wohl wie von Midchen. Schon deshalb, aber auch aus all-
gemeinen (Gesundheitsriicksichten ist, wenn .dies nicht' schon
friiher geschehen, von nun an das Schlafen in ungeheitzten
Zimmern unbedingt vorzuziehen.

Es ist aber auch nicht gleichgiltig, zu welcher Zeit die
bestimmte Zahl von Stunden abgeschlafen wird. Wenn sich
" auch der Erwachsene in abweichende Gewohnheiten der Art
nach und nach hineinleben kann (ob ohne allen Nachtheil fiir
. seinen Lebenszustand iiberhaupt, ist noch die Frage), so 1st
dies doch entschieden nicht der Fall im kindlichen Alter.
Nur diejenige Lebensordnung ist die natiirliche, welche sich
dem Wechsel von Tag und Nacht moglichst anschliesst.
Dass die Nachtzeit vorzugsweise giinstig ist den gerade 1m
- Schlafe vor sich gehen sollenden inneren, ausgleichenden
. Functionen des Lebens (namentlich der Ernihrung), bewei-
- sen am deutlichsten viele krankhafte (besonders fieberhafte)
- Zustiinde, fiir deren regelmiissige Verschlimmerung zur Nacht-
- zeit durchaus kein anderver Grund sich angeben lisst. Fiir die
- kindliche Entwickelung ist daher diejenige Schlafzeit die ge-

‘deihlichste, wobei mindestens noch drei Stunden vor
. Mitternacht fallen, und das Kind in der frilhen Morgen-
zeit zu einer bestimmten Stunde aufsteht. Von einem
Zwischenschlafe, dessen das Kind nur wihrend der ersten 3—4
Lebensjahre bedarf, kann jetzt nicht mehr die Rede sein.

, Es wurde friiher bereits nachgewiesen, dass anf die ganze
Dauver der Wachsthumsperiode die Art der Lage wihrend
‘des Schlafes entschiedenen Einfluss auf die Kérperausbildung
‘hat, und das die Lage auf dem Riicken diejenige ist, welche
allen  Gesundheitsriicksichten am  vollkommensten entspricht
(s. 5. 82). Fiir die fritheren Altersperioden konnte es als ge-
‘niigend betrachtet werden, wenn durch regelmiissiges Beobach-
fen und, wo nothig, Wenden des schlafenden Kindes auf die
allmiilige Bildung dieser Gewohnheit hingewirkt wurde. Jetzt
aber geniigt dies nicht mehr. Wenn bei einem Kinde, welches
bereits das siebente oder achte Jahr iiberschritten hat, irgend
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' Brust lose mit einander verbunden, blos zu dem Zwecke,
' damit sie nicht an den Armen herabgleiten konnen. DBrust,

Unterleib, Arme und Beine bleiben dabei ganz frei. Es ist
mit dieser Lage durchaus kein Zwang und sonstiger Nach-

' theil verbunden. Auch die Bewegung des Oberkérpers behilt

sogar noch einen kleinen Spielraum, aber doch wird jedes
Umwiilzen nach der Seite wverhiitet, indem, wenn ein sol-
¢her Versuch wihrend des Schlafes gemacht wird, das Kind
vermbge der Befestigung der Riemen auf beiden Seiten ge-
‘nothigt ist, in die Riickenlage zuriickzukehren. Kinder mit
ruhigem Schlafe gewohnen sich dadurch so fest an die Riik-
kenlage, dass diese Vorkehrung schon nach wenig Monaten
des Gebrauches entbehrlich wird. Ber solehen aber, denen
ein unruhiger Schlaf iiberhaupt eigenthiimlich ist, thut man
woll, die Einrichtung so lange beizubehalten, bis das Haupt-

- wachsthum des Korpers voriiber ist.

5) Bewegung.
Die sorgfiltige Beachtung dieses Haupt-Factors aller Ent-

 wickelung und alles Lebens wird in dieser Altersperiode um

'su wichtiger, als die Anforderungen, welche die nothwendige
- geistige Ausbildung nunmehr an das Kind macht, das (z]emh-
gewmht der Entwickelung bedrohen: Diese Gefahr ist durch
- die immer erhohten Anspriiche der Zeit von Generation zu

- Generation grisser geworden. Das allerdings bestimmungs-

- gemiisse geistige Fortbildungsstreben steht mit der Natiirlich-
keit der menschlichen I‘ntwitkﬂung im Kampfe. Wir miissen
dahel ernstlich bemiiht sein, diese Gegensiitze zu verséhnen:
~das erstere zu fordern ohne der anderen zu schaden. Es ist
~eine dringende Aufgabe unserer Zeit, die knrpu liche Seite der
- Menschennatur auf alle Weise wieder in's Gleichgewicht zu
| setzen mit, der gelstigen Seite, d. h. die Entwickelung der er-
steren so zu heben, dass sie der Fortentwickelung der letate-
ren immer gewachsen bleibt. Eine der ersten Berhnyuwen
dazu ist woblberechnete und allseitige Bewegung, wie sie kein
anderer Weg in so umfassender und zugleich fiir alle Verhiilt-
nisse a.nwendbm'er Weise bietet, als
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Das Schlittschuhlaufen hat schon deshalb einen ho-
hen gesundheitlichen Werth, dass es in einer Jahreszeit vor-

‘genommen wird, welche ausserdem wenig Gelegenheit zu kriif-

tiger Bewegung in freier Luft bietet. Aber es gewiihrt auch
noch wesentliche specielle Vortheile. * Es ist eine der vorziig-
lichsten Arten der Fussgymnastik. Um den Korper auf der
glatten Fliche des Eises und auf der schmalen Metallklinge
des Schlittschuhes im Gleichgewichte zu erhalten, ist ein un-
gewdhnliches und vielseitiges Muskelspiel, besonders aller un-
teren Fussmuskeln erforderlich. Die Fussmuskeln werden da-
durch sehr gekriftigt und somit die ganze Korperhaltung be-
festigt. Sodann {ibt diese Bewegung einen entschiedenen und
in vielen Fillen sehr willkommenen Einfluss auf Regelung der
Fussstellung, auf die normale Auswirtsstellung der Fiisse.
Bekanntlich lisst sich die Erhaltung des Gleichgewichtes
und das Ausschreiten auf den Schlittschuhen gar nicht anders
bewerkstelligen, als eben durch festes Auswiirtsstellen der
Fiisse. Die diese Fussstelling bewirkenden Muskeln werden
also vorzugsweise geiibt und gekriiftigt, und dadurch die Bil-
dung der Gewohnheit einer richtigen Fussstellung iiberhaupt
erleichtert und vermittelt.

Das Stelzengehen stirkt zunichst durch das damit
nothwendig verbundene kriftige Zuriicknehmen der Ellbigen
und Schultern die oberen Riicken- und Schultermuskeln. Der
Mechanismus dieser Bewegung bringt es sodann mit sich, dass
die Fiisse ebenfalls in der Auswirtsstellung geiibt werden.
Das Stelzengehen ist daher sowohl eine gute allgemeine Gym-
nastik, als auch inshesondere ein wirksames Ausgleichungs-
mittel der aus Schwiiche der oberen Riickenmuskeln entste-
henden Haltungsfehler (des Vorfallens der Schultern u. dgl.)
und der Emwirtsstellung der Fiisse. Von den Varietiten des

- Stelzengehens ist das Hiipfen auf einer Stelze zu erwihnen
~und daran zu erinnern, dass, wenn es ausgeiibt werden soll,
- nach der Regel der Gleichseitigkeit dabei anf eine gleichmiis-

~sige Abwechselung beider Fiissen gehalten werden muss.

Tanzen, Reiten, Fechten ist aus mehrfachen Griinden
passender emer spiiteren Altersperiode zuzuweisen,
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ganze Dauer der Wachsthumsperiode von doppelter
Wichtigkeit.

Wir wollen nun die bei unserer reiferen Jugend iblichen
einzelnen Gattungen der Bekleidung, insoweit sie unter diesem
Gesichtspunkte in Betracht kommen, einer niheren Unter-
suchung unterwerfen. :

Sowohl die miinnlichen wie die weiblichen Kleidungs-
stiicke des Oberkérpers (Ricke, Kleider, Jacken, Westen) iiben
am hiufigsten dadurch einen nachtheiligen Einfluss auf die
kérperliche Haltung und Bildung aus, dass sie entweder
iiber der Brust oder in den Armlichern, oft zugleich
an beiden Punkten, zu eng sind.

Sind sie {iber der Brust zu eng, so wird dadurch natiir-
lich die Athmungsbeweghng behindert, die fortschreitende Aus-
bildung der Athmungsorgane also beeintrichtigt, und, ber der
hohen Wichtigkeit der Funetion der Brustorgane, eben da-
durch die Gesundheit und das Leben an den edelsten Wurzeln
bedroht. Nicht minder liegt darin eine mitwirkende Ursache
von Fehlern des Knochenbaues. Bedenkt man nun, dass dies
oft noch mit einer angeborenen und durch die iibrigen Er-
ziehungsmaximen begiinstigten Anlage zu einem schwichlichen
Korperbaue zusammentrifft, so wird man die Hiufigkeit der
Eng- und Schmalbriistigkeit, sowie des Schiefwuchses unter
unserer Jugend sehr begreiflich finden.

Sind die Kleidungsstiicke in den Armléchern zu eng, so
wird der Blutumlauf in den Armen behindert, jede Bewegung
derselben erschwert und dureh das natiirliche Bediirfniss, der
Reibung und dem Drucke sich zu entziehen, diese oder jene
nachtheilige Haltung und Bewegung veranlasst. Das Letztere
ist nicht minder dann-der Fall, wenn die Kleider der
Midchen so tief ausgeschnitten sind, dass sie leicht
iiber die Schultern herabgleiten. Das damit verbundene un-
behagliche = Gefiihl veranlasst ein fortwilhrendes ungleiches
Hoch- und Hin- und Herzichen der Schultern und wird da-
durch mit der Zeit leicht der Entstehungsgrund bleibender fal-
scher Gewohnheiten und Haltungen.

Die allergefihrlichste und allgemeinste Unsitte ist der
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Die Modesucht ist aber michtiger, als alle Vernunftgriinde.
Wo diese waltet, bleiben die gutgemeinten Aufklirungen und
Belehrungen iiber nachtheilige und gefihrliche Folgen ohne
Wirkung. Der immer und immer wieder aufgenommene Kampt
der Aerzte gegen die Wespentaillen der Frauenwelt hat nun
schon zwei Jahrhunderte gedauert, bis jetzt aber noch nicht
vermocht, diese Unsitte fiir immer zu verbannen. Fiir die Re-
form einer tiefgewurzelten Verkehrtheit des Geschmackes und
der Mode ist aber nach den Erfalrungen des alltiglichen Le-
bens der Gesichtspunkt der einzige durchgreifend wirksame,
von welchem aus das Unschone der fraglichen Mode i ein
klaves Licht gestellt wird. Jedenfalls am wirksamsten wird
es sein, wenn jene unnatiivliche, nur fiir enen verschrobenen
Geschmack schén erscheinende, zusammengepresste Taillenform
des weiblichen Geschlechtes von Seiten der Minnerwelt durch
Wort und Sehrift als wahrhaft hédsslich, licherlich und
veriichtlich hingestellt wird. In aller Weise muss auf die
offentliche Meinung so hingewirkt werden, dass das Erschei-
nen in einer solchen Taillenform den Ausdruck der missfilli-
gen Ziererei und der gezwungenen Gefallsucht an sich trigt,
also das edle Anstands- und Schaamgefiihl dagegen rege ge-
macht wird.

Wenn nun dem erwachsenen Korper durch das enge
Schniiren die augenscheinlichsten und ernstesten Nachtheile
zugefiigt werden, um wie viel mehr muss dies beim kindhchen
Korper der Fall sein, dessen natiirliche Umrisslinien iiberdies
in einem noch grelleren Contraste zu jener Taillenform stehen.
Das Einzwingen unerwachsener Midchen in die gewdhnlichen
Schniirbriiste ist in der That unverantwortlich. Dadurch wird
nicht nur die fiir die Entwickelung des ganzen Korpers so
nothwendige freie kindliche Bewegung gehemmt, sondern es
verkiimmern auch durch den Druck und die Verschiebung die
edelsten inneren Brust- und Unterleibsorgane, noch ehe sie die
Stufe vollendeter Ausbildung erreicht haben. Aus diesen Griin-
den wird auch der Schiefwuchs durch die gewdhnlichen Schniir-
briiste nicht, wie Manche glauben, verhiitet, sondern geradezu
beglinstigt.
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“der anderen, wodurch das Bestreben, die eine Hiifte einzu-
ziehen veranlasst wird.

Die Hosentriger der Knaben miissen tiber die Schul-
tern elastisch, die Beinkleider an allen Stellen, besonders
aber in der Kreuznath, bequem und weit eingerichtet sein,
~wenn die allgemeinen Nachtheile des Druckes und der Ein-

- schnilirung, sowie die Veranlassung ungleichseitiger Korper-

haltungen vermieden werden sollen.

Auch die Bekleidung der Fiisse verlangt eine ernste
- Beriicksichtigung, zuniichst wegen der Erhaltung der gesun-
‘den Form und Beschaffenheit der Fiisse selbst, und sodann
‘wegen der Stellung und Haltung des iibrigen Korpers, welche
von der Beschaffenheit und Stellung der Fiisse direct abhin-
gig ist. Da die Fiisse beim Stehen und Gehen die ganze

. Korperlast zu tragen haben, so ist es klar einleuchten{i, dass

eme gleichseitige, gerade und straffe Haltung des ganzen Kor-
pers, auf welche besonders in den Entwickelungsjahren so
viel ankommt, nur méglich ist bei normaler Beschaffenheit
~der Fiisse und bei vollkommen unbehindertem Gebrauche der
- Fussmuskeln.

Dessenungeachtet behilt auch hierin die Eitelkeit und

- Modesucht sehr oft den Sieg iiber das natiirliche Gefiihl und

~die verstindige Auffassung der Sache. Ganz allgemein sind
~daher die verschiedenartigsten Verunstaltungen der Riisse.
Sie sind iibersiet mit hornigen Schwielen und Leichdornen —
lediglich die Folge von Druck und Reibung des Schuhwerkes.
{Einzelne Zehen sind mehr oder weniger verkriippelt, aus ihrer
wLage gedringt und haben ihre natiirliche Beweglichkeit ginz-
lich verloren. So mancher weibliche Fuss, der vielleicht durch
d]'E Niedlichkeit seiner dusseren Erscheinung Bewunderung er-
”I'Egan soll, wiirde, entkleidet gesehen, gerade die entgegen-
gesefzte Wirkung, nimlich ein Staunen iiber die Hiisslichkeit
~seiner Form, hervorrufen. Bei jedem durch das Schuhwerk
zusammengepressten Fusse kann man eine oder die andere
Art der Hisslichkeit seiner inneren Form voranssetzen: und
~denkt man dabei an die verbissenen Qualen, welche (llE Be-

sitzerin seinetwegen erdulden muss, so verwandelt sich vol-
Schreber, Kallipidie, 13
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Fuss schon wiithrend der Dauer des Austretens und lduft

iibrigens, wie jeder gewaltsam ausgedehnte Stoff, bei jedes-

maligem Nasswerden wieder auf die anfingliche Enge zu-
samimen.

Hat aber der Fuss eines Kindes durch das Schuhwerk
schon gelitten und Schwielen oder Leichdornen erhalten, so
ist, nach vorausgeschickter Anwendung erweichender Mittel
und nach Abtragung der iiber die Hautoberfliche hervorra-
genden hornigen Partien, das einzige radicale, zuverlissig
wirksame Mittel: dass man nie wieder ein enges Schuhwerk
an den Fuss kommen lisst. In das andere Extrem — eine
zu grosse, unverhiltnissmissige Weite des Schuhwerkes —
zu verfallen, hat man so leicht nicht Ursache zu befiirchten,
indem sich dies dadurch von selbst verbietet, dass das Schuh-
werk am Fusse nicht haftet.

7) Korper-Form, Haltungen und Gewohnheiten.

Die korperlichen Haltungen und Gewohlnheiten, welche
theils an sich, theils und vorziiglch wegen ihres Einflusses
auf Bildung der Korperform von Bedeutung sind, nehmen
nunmehr, besonders wegen der vermehrten Beziehungen zum
praktischen Leben, in manchen neunen Punkten unsere Auf-
merksamkeit in Anspruch.  Ihr Eiofluss auf Bildung der Kor-
perform 1st am bedeutendsten in den Perioden des schnellen
Wachsthumes. Solcher Perioden fallen mehrere in diesen Zeit-
raum, die stirkste gegen Ende desselben zur Zeit der Mann-
barkeitsentwickelung. Den friiher besprochenen anf die dussere
Kérperbildung Bezug habenden Punkten ist hier noch Folgen-
des hinzuzufiigen.

Zuniichst hinsichtlich der aufrechten Korperstellung
iiberhaupt bilden zweierlei Haltungsfehler oft den Gegenstand
des Aergernisses fiir die Aeltern und die Umgebung. Das
ist das Vorfallenlassen der Schultern und des Kopfes,
womit stets eine auffillige Kriimmung des oberen Riickens
nach hinten verbunden ist. Meistentheils kommen beide Hal-
tungsfehler mit einander verbunden vor und sind oft die
Folge eines #n jihlingen Liingenwachsthumes, wobei die Kno-

13*
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gen: der einfache straffe Handhang an einer horizontalen,
z. B. zwischen jeder Thiire leicht anzubringenden und jeden
Augenblick beliebig hin- und wegzulegenden Stange (Fig. 59),
und eine Uebung, welche wir .die Briicke* nennen wollen
(Fig. 60). Fiir die erstere Uebung ist zu bemerken, dass
durchaus jede Schwungbewegung davon ausgeschlossen, der

Fig. 60.

Kopf kriftig zuriickgenommen und der Riicken mdoglichst ge-
streckt werden muss. Beide Uebungen sind, genau nach den
Abbildungen ausgefiihrt, lingere Zeit hindurch regelmaissig
frith und Abends jedesmal wihrend einiger Minuten 2—3mal
hintereinander vorzunehmen.

Sollte nun aber trotz der erlangten Kriftigung der Riicken-
und Nackenmuskeln die Gewohnheit dieser falschen Haltung

- so hartnickig sein, dass noch iussere Hinderungs- und Er-

imnerungsmittel erforderlich wiirden, so sind folgende (siche
die nachstehenden Figuren), am zweckdienlichsten,

Fig. 61. stellt ein Schulterband dar, welches das Vorfal-
len der Schultern verhindert. In den beiden Theilen a b,
welche um die vordere Fliche der Schultern zu liegen kom-
men, ist eine dick unterwattirte Metallfeder (um dem Bande
dadurch sicheren Halt und elastische Spannung zu geben)
eingelegt. ¢ c ist der von den Schultern des Kindes ausge-
fiilllte Raum. Das Ganze besteht aus einem nur wenig elasti-
schen Gurtbande, welches auf dem Riicken unter den Klei-
dern in beliebigem Grade zusammengeschnallt wird. An-
fangs schnallt man es lose und nach und nach bis zu dem
erforderlichen Grade, wo die Schultern in der richtigen Stel-
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des Kopfes, insoweit nimlich kein Bildungsfehler zum Grunde
liegt. Die Klemme fasst dann an den Seitenhaaren des Kopfes,
die Schnure lisst man hinter dem Ohre herabgehen,
und die untere Defestigung muss dann entsprechend
an dem Seitentheile eines Unterkleides angebracht
sein. — Die Anwendung dieses Kopfhalters st
durchaus nicht umstindlich und listig. Es geniigt,
wenn sie regelmiissig eine gewisse Zeit hindurch
tiglich nur 1—2 Stunden lang geschieht. Das Be-
wusstsein, dass der Kopf iiber einen gewissen Punkt
hinaus sich nicht neigen kann, wird bald so zur
(Gewohnheitssache, dass die fehlerhafte Gewohnheit
dariiber ganz vergessen wird. Die Gewohnheit einer
gewissen steifen Haltung des Kopfes wird zwar
manchmal einige Zeit zuriickbleiben, doch diese ver-
liert sich bald ohne weiteres Zuthun von selbst.

Ferner wird durch die Haltungen beim Sitzen
die normale Entwickelung und Bildung des Kérpers
ganz vorziiglch in dieser Altersperiode bedroht,
weil der Unterricht und die nunmehr beginnenden
ernsteren Beschiftigungen tiberhaupt ein viel anhal-
tenderes Sitzen bedingen, und zu vielfach nachthei-
ligen Gewohnheiten dabei Veranlassung geben.
Gegen die fiir die sitzende Stellung iiberhaupt gel-
tenden Gesundheitsregeln kommen bei Kindern dieses Alters
die einflussreichsten Verstosse in soleher Haufigkeit vor, dass
durchschnittlich unter zehn Kindern kaum eines zu finden ist,
welches in dieser Hinsicht tadelfrer wirve.

Am allermeisten vereinigt dasjenige Sitzen, wobei die
Hinde auf der Tafel beschiftigt sind, wie beim Schreiben,
Zeichnen, Lesen u. s. w., alle die in der sitzenden Stellung
iiberhaupt vorkommenden gesundheitswidrigen Haltungen und
Gewohnheiten in ihrer Gesammtheit. Dieselben sind hierbei
auch, wegen des anhaltenden Verharrens in der einmal ange-
nommenen Situation, beil weitem am einflussreichsten.  Das
Sitzen der Kinder wihrend der Lernbeschiftigungen
muss also einer genaueren Priifung unterworfen werden. Die

Fig. 63.
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Sehr oft findet man zwei, nicht selten auch alle drei der
hier angefiihrten Gewohnheitsfebler bei einem und demselben

Individuum. Um so vielseitiger sind dann natiirlich auch die

nachtheiligen Folgen, Tausende legen dadurch, oft schon in

friiher Jugend, den Grund zu lebenslinglichen korperlichen

Gebrechen irgend einer Art,
Der regelrechte, von allen gesundheitswidrigen Einfliissen

freie Sitz beim Schreiben, Zeichnen, Lesen u. s. w., ist folgender:

a) Der Korper muss mit seiner vollen Breite der
Tafel zugewendet sein, so dass die Linie, welche man
sich von einer Schulter zur anderen gezogen denkt,
mit der Tafelkante parallel léauft.*)

b) Die Haltung des Riickens muss eine gestreckte sein.

¢) Beide Vorderarme miissen bis an den Ellbogen
auf der Tafel aufliegen. Der Oberkérper bedarf bei
seiner behufs des Arbeitens etwas nach vorn geneig-
ten Richtung auf beiden Seiten fester Stiitzpunkte. Nur
so wird eine ungleichseitige Haltung desselben verhiitet.

d) Die Fiisse miissen bequem (nicht {ibereinan-
der geschlagen, was wegen der Hemmung des
Blutumlaufes und ausserdem auch noch aus gewissen
delicaten Griinden besonders der Jugend nachtheilig
ist) aufruhen, entweder auf dem Boden oder, wenn
die Fiisse denselben nicht erreichen, auf einem unter-
gestellten Fussbiinkchen. Das Freihingenlassen der
Fiisse stort wegen der Unbequemlichkeit in der Dauer
auch die Haltung des tibrigen Korpers.

¢) Das Verhiltmss des Sessels oder der Bank zur
Tafel muss ein solches sein, dass die Tafelhohe der
Magengegend des straff sitzenden Korpers gleichsteht.
Dieses ist dasjenige Verhiiltniss, wobei beide Ellbiogen
gerade bequem aufgelegt werden konnen, und ein ge-
sundes Auge seine richtige Sehweite erhilt. Gegen

—— e e T e

*) Die Arbeitstafel darf nie eine andere, als eine geradkantige  sein.
4s Arbeiten z. B. an einer runden Tafel macht einen richtigen Sitz un-
moglich, ist daher ganz besouders fiir Kinder durchaus verwerflich.
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Um nun die fehlerfreie Art des Sitzens bei der Arbeit
moglich zu jmachen, bedarf es durchaus einer dusseren Vor-
kehrung; denn selbst die strengste Beaufsichtigung ist nicht

im Stande, dies auf die Dauver durchzufiihren, schon deshalb

nicht, weil es vom Kinde zu viel verlangen hiesse, die Auf-
merksamkeit auf seine Arbeit zu concentriven und gleichzeitig
immerwiithrend auch an seine Haltung zu denken. IFiir mich,
dem durch den speciellen Beruf vorzugsweise Gelegenheit ge-
boten ist, sich ein genaueres Urtheil iiber die immer mehr

zunehmende Hiufigkeit und Vielseitigkeit jener nachtheiligen

Folgen zu bilden, war dies schon lingst Gegenstand ernster
Aufmerksamkeit. Ich liess daher einen Geradhalter®) an-
fertigen, der sich nach mehrfachen Proben an meinen eigenen
Kindern und an den Pfleglingen meiner orthopidischen Heil-
anstalt in der nachstehenden Form am zweckmissigsten be-
wahrt hat.

Fig. 64. Fig. 65.

Der Geradhalter ist durchweg von Eisen und iiberall

leicht anwendbar. Er ist vermége der mit ¢ bezeichneten
Stellschranbe beliebig héher oder tiefer zu stellen, so dass er
allen Grossenverhiiltnissen (auch fiir Erwachsene) angepasst

. “l‘qu Mechanikus Joh. Reichel in Leipzig verkauft einen Geradhalter
(einschliesslich gedruckter Gebranchsanweisung) von der ersten Form Fig. 64
far 1 Thir. 15 Ngr., von der zweiten Form Fig. 65 fir 2) Ngr.
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ersten Form des Geradhalters in Reserve gehalten wiirden zur
 Nachhilfe fiir diejenigen Fille, dass etwa einer oder der an-

dere der Ziglinge in eine derartige falsche Gewohnheit zu-

~ riickfallen sollte — zugleich ein wirksames moralisches Mittel.

: Die beiden nichstfolgenden Abbildungen dienen dazu, die
Gebranchsweise und Wirksamkeit dieser Maassregel iiberhaupt,
‘und sodann, die bei Kurzsichtigkeit nothwendige Modification
‘des Verfuhrens zu veranschaulichen.

Fig. 66. Fig. 67.

%
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Fig. 66 gibt ein Bild der gewdhnlichen Anwendungsweise
des Geradhalters. Fig. 67 stellt einen auch schon bei Kin-
:d:ern nicht gar seltenen Fall von Kurzsichtigkeit dar, wobei
die zur regelrechten Korperhaltung beim Arbeiten an der Ta-
el nothwendige Sehweite mangelt. Bei kurzsichtigen Perso-
nen ist nimlich die Nothwendigkeit, durch ein dusseres Mittel
die gesundheitsgemiisse Haltung beim Arbeiten moglich zu
achen, um so dringender, weil dieselben ausserdem zu einer
solchen Korperhaltung gendthigt werden, durch welche sie
ebst allen iibrigen Nachtheilen auch noch einer immer mehr
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langt, wenigstens beim freien Sitzen, noch eine ziemlich krid-

tige Thitigkeit der Riicken- und Nackenmuskeln. Wesentlich

erleichtert wird die Thitigkeit dieser Muskeln allerdings, weunn,

wie beim Arbeiten an der Tafel, durch Auflegen der Ellbogen
Stiitzpunkte fiir den Oberkorper hinzukommen. Aber auch
dann selbst befindet sich Riicken und Nacken noch nicht im
Ruhezustande.

Um daher die Kinder vor Zumuthungen sicher zu stellen,
welche iiber ihre Krifte gehen, muss man auch in dieser Hin-
sicht bei genauer Individualisirung einen allgemeinen durch-
schnittlichen Maassstab im Auge behalten. Dieser wiirde etwa
der sein: dass bis zum zehnten Lebensjahre die Kinder nie
mehr als zwei, spiter nie mehr als hochstens drer Stunden
hintereinander sitzend beschaftigt sein diirften. Ueberall,
wo die Verhilltnisse eine das angegebene Maass an Dauer
iiberschreitende Beschiftigung der Kinder unvermeidlich ma-
chen, sei es in Schulen, sei es in Fabriken oder sonstwo,
sollte wenigstens dafiir Sorge getragen sein, dass den Kindern
in der Mitte ihrver Arbeitszeit Gelegenheit geboten wiirde, die
sitzende Stellung mit einer freien korperlichen Bewegung und
Erholung wenigstens auf emne volle Viertel- bis halbe Stunde
zu vertauschen. Denn schon der Wechsel der Muskelthiitig-
keit ist Erholung. Die gewéhnlichen Pausen zwischen den
einzelnen Unterrichisstunden in den Schulen, wobei die Kinder
kaum ihren Platz verlassen und nichts weniger als sich be-
haglich austummeln konnen, erfiillen diesen Zweck nicht. )

- Sehr schwiichliche Kinder, namentlich solche, deren Riicken-
- muskeln in einem vorzugsweise schlaffen Zustande sich befin-

den (man erkennt dies daran, dass jede etwas andauernde

~ straffe Korperhaltung selbst beim besten Willen ungewdéhn-
- liche Anstrengung verursacht), sollte man nach jeder Stunde,
-~ die sie sitzend zugebracht haben, wenigstens 5 Minuten lang
~ liegend ausruhen lassen.

Endlich ist auch darauf Bedacht zu nehmen, dass da, wo

*) Vergl. weiter unten: ,,die speciellen Wiinsche® in Betreff des Un-
terrichtes.
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10—15 Minuten vorgenommen. Die Aufmerksamkeit muss
dabei auf weiter nichts als auf das feste und straffe Aufsetzen
und Auswiirtsstellen der Fiisse und auf gute Haltung des iibri-
gen Kérpers gerichtet sein. Hauptbedingung ist freilich lan-
ges Fortsetzen dieser Uebungen. Um sich gegen Unordnung
und Vergessen sicher zu stellen,
Fig. 69. muss man bestimmte Zeiten des
Tages festsetzen, welche ein re-
gelmiissiges  Erinnerungsmittel
bieten, z. B. unmittelbar wvor
dem Friihstiicke und Abend-
brode.  Der Genuss beider =
muss an die Bedingung der
vorherigen Erfiilllung der Geh-
iibungen gekniipft sein. So
wird nach und nach das Gefiihl
einer richtigen und edlen Kor-
perhaltung zu einer unbewusst
natiirlichen und mithin bleiben-
den Gewohnbheit.

Ist das Kind an eine richtige Fussstellung beim Gehen
gewohnt, so wird es diese (ewohnheit auch bei den anderen
Arten der selbstindigen Ortsbewegung, dem Laufen (Trott-
bewegung) und dem Springen (Galoppbewegung) beibehal-
ten und dadurch gegen Fall, Verstauchungen und Verrenkun-
gen der Fiisse weit mehr sicher gestellt sein, als ausserdem.
Da bei der Galoppbewegung, welche iltere und muntere Kin-
der sehr lieben, die Fiisse in ungleichem Rhythmus aufgesetzt
werden, wobei der Accent desselben, mithin der grissere Theil

Fig. 70.

- der Korperlast immer auf den vorgesetzten Fuss fillt, so muss
‘man darauf achten, dass die Kinder sich auch hierin nicht

emnseitig gewohnen, sondern die Rolle beider Fiisse gleich-

‘missig wechseln. — Beim Laufen und Springen fallen manche

Kinder zu sehr mit der Ferse auf. Die ganze Bewegung be-
kommt dadurch etwas Schwerfilliges. Jeder Schritt und Sprung
erzeugt ein Geriusch, als fiele der Korper plump zu Boden.

Es ist dies nicht blos ungrazids, sondern kann auch wegen
Bchreber, Kalliphdie. 14
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die Veranlassung zur Ausbildung einseitiger Hochschultrigkeit
und zu ungleicher Entwickelung der beiden Brusthilften gegeben.
Unter den verschiedenen Arten des Spieles musikalischer
Instrumente ist riicksichtlich des Einflusses auf Haltung und
Bildung des Korpers das Spiel des Fortepiano das empfeh-
lenswertheste, indem es, ohne irgend Nachtheille zu haben,
durch gleichmissige Beschiftizung beider Arme den Vortheil
einer ausgleichenden Einwirkung gewihrt. Auch das Blasen
der Clarinette, des Hornes, des Hoboé u. dgl. kénnte in die-
ser Hinsicht als unschidlich gelten, wenn es nicht wegen der
starken Anstrengung der Lungen fiir Kinder bedenklich wire.
Dagegen ist das Spielen aller Streichinstrumente, sowie das
der Harfe, der Flote, der Zither und der Guitarre der Hal-
tung und Bildung des kindlichen Korpers offenbar nachtheilig.
Von den bei hiufiger Wiederholung auf die Korperbil-
dung einflussreichen hiuslichen Beschiftigungen erhei-
schen die folgenden eine specielle frztliche Beleuchtung:

@) Das Tragen von Lasten gehort im Allgemei-
nen nicht zu denjenigen Arten des Kraftgebrauches,
welche dem kindlichen Kérper dienlich sind, weil
nimlich das Riickgrat (auf welches, als den Mittelpfei-
ler des Korpers, der ganze Druck der Last sich stets
concentrirt, mag dieselbe auf dem Riicken, auf dem
Kopfe oder auf und an den Armen getragen werden)
noch nicht die dazu nothige Festigkeit hat. Deshalb
entstehen dadurch nicht selten Riickgratsverkriim-
mungen.

Wenn daher jedes, wenigstens anhaltende und oft
wiederholte Tragen schwerer Lasten, selbst wenn da-
bei der Schwerpunkt der Last in die Mittellinie des
Korpers fillt, Kindern, und zwar am meisten denen
mit schwachem Knochenbaue, undienlich ist, so gilt
dies selbstverstindlich in noch viel héherem Grade von
dem Lasttragen auf einer Seite. Da hierbei iiber-
dies ein gleichmissiger Wechsel beider Korperseiten
nicht immer ausfiihrbar ist, oft wohl auch gar nicht
daran gedacht wird, so ist der nachtheilige Einfluss

14*
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terhaltung ist hierbei um so bedeutender, als der eine
Arm geradezu in entgegengesctzter Richtung, nach un-
p:' ten, seine Bewegungen auszufithren hat.

| ¢) Dagegen ist es ein grundloses Vorurtheil, wenn
i manche Miitter ihren Téchtern von dem sogenannten
]: Uebersichgreifen oder Hochgreifen, wie es z B.
‘ mit dem Aufstecken von Gardinen und vielen ahn-
E lichen Beschiftigungen verbunden ist, dngstlich abra-

| then. Die damit verbundene sanfte Dehnung des Kor-
g pers nach oben ist dem jungen Kérper eher vortheil-
] haft, als nachtheilig, sobald nur dabei auf gleichmissi-
| ges Hochstehen beider Arme gehalten wird. Derartige
i Beschiiftigungen kénnen als Ausgleichungsmittel fiir
: viele andere, durch enftgegengesetzte Korperstellung,
1

durch Zusammendriickung des Oberkorpers nachthei-
| lige Beschiftigungen gelten. Fordert nicht das Jedem
i bekannte natiirliche Bediirfniss dazu auf, sich von Zeit
} zu Zeit, besonders nach lingerem Sitzen, kriftig nach
! oben zu dehnen und zu strecken und die gepresste
Brust zu erweitern? An ein sogenanntes Schadenthun
durch solche Situationen ist durchaus nicht zu denken.
[ f) Das Selbstflechten der weiblichen Kopf-
haare muss abwechselnd ebenso oft auf rechter wie
linker Seite geschehen, weil bei jedem einzelnen Male
eine ungleiche Stellung der Schultern unvermeidlich ist.
q) Das Zeichnen oder Malen an der Staffelei
hat vermige der betrichtlichen Ungleichhaltung der
Schultern, und weil eine Abwechselung dabei nicht
thunlich 1ist, zuweilen (wenn nicht auf andere Weise
Ausgleichung geschieht) sogar noch bei Erwachsenen
Schiefbildung des Koérpers zur Folge, ist daher vor
Beendung des Wachsthumes von um so entschiedenerem
nachtheiligen Einflusse.
Nach den hier aufgestellten Grundsitzen und Analogien
wird man nun auch alle anderen Beschiftigungen im hiusli-
chen und wirthschaftlichen Leben, bei Handwerken und in
Fabriken, wozu Kinder vielfach verwendet werden, und die

i T e
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haufigsten wird das Arbeiten in der Dammerungszeit
verderblich;

eine zitternde Bewegung des Gegenstandes der Arbeit,
wobel das Auge in einer die Sehkraft bald erschopfenden
Weise sich fortwihrend abmiihen muss, den Punkt des
deutlichen Sehens (der Seh-Axe) festzuhalten: dies ist
besonders der Fall beim Lesen im Fahren, jetzt na-
mentlich auf den Eisenbahnen.

Dagegen stirkend und die Sehkraft erhaltend sind fol-
gende Einfliisse:

die richtige Abwechselung von Nah- und Fernsehen
bei entsprechendem Beleuchtungsgrade, sowie von mas-
sig anstrengendem und ausruhendem Gebrauche der
Sehkraft, so dass anstrengendere Augenarbeiten stets
-durch oftere und regelmissige Erholungspausen unter-
brochen werden; man gewdhne die Kinder an Selbst-
beachtung der ersten Spuren von Augenmiidigkeit oder
von jenem bekannten leicht brennenden Ueberreizungs-
gefiihle: in letzterem Falle besonders sind, néchst Ruhe,
Bihungen der Augen von missig frischem Wasser
empfehlenswerth ;

haufige Sehiibungen iiber mild beleuchtete griine Flichen
entlang, mit scharfer Fixirung entfernter, eben noch er-
kennbarer Gegenstiinde, z. B. der Blick tiber Wiesen hin-
weg nach einzelnen Biischen oder Béiumen; daher haben
Jager und Hirten oft noch bis in’s hohe Alter die schirfste
Sehkraft; ebenso Sehiibungen in der Nihe, wie griind-
liche Anschauungen und Vergleiche kleiner Gegenstiinde,
z. B. verschiedener Pflanzenbliitter untereinander u. dgl.

Ausnehmend wichtig ist es, dass da, wo die Augen schon
in der Jugend etwas zu wiinschen iibrig lassen, diesem Um-
| stande bei der Wahl des Berufes volle Rechnung getra-
gzen wird.

Das von aussen her bei weitem weniger gefihrdete Ge-
hérorgan bedarf zu seiner Erhaltung nur Schonung vor
Ueberreizung durch plétzliche, zu heftige oder durch anhal-
tende nervenerschiitternde Tone und sodann oftere Reini-
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fende Athemholen, was im Schlafe in Schnarchen iiber-
geht (obgleich dieses oft in einem gewissen Baue der Nase
und des Gaumens seinen Grund hat, so vermag doch auch
selbst dann der ernste Wille und jeweiliges Wecken aus dem
Schlafe sehr viel dariiber), Verzerrungen des Mundes beim
Sprechen und andere Gesichts-Grimassen. — Alle der-
gleichen Fehler miissen energisch niedergekimpft werden. Bei
Kindern, die an gute Zucht gewdhnt sind, hilt es nicht
schwer, ihren eigenen ernsten Willen dafiir zu gewinnen. Auch
haben diese Uebungen in der Beherrschung des Korperlichen
an sich schon einen moralischen Werth. Sie wirken in der
Richtung nach allgemeiner Veredelung. Die Beherrschung
des Korperlichen und Thierischen in einem Punkte erleichtert
und bereitet dieselbe vor auch fiir andere Punkte. Zudem
vervollkommnen sich die Kinder dabei in der Kunst sich
selbst zu objectiviren, Sie lernen auch von dieser Seite her
auf sich achten und das Edelnatiirliche von dem Unedelnatiir-
lichen ihrer ganzen Erscheinungsweise unterscheiden und ge-
winnen somit an Tact, der nach und nach zu einer ganz na-
tiirlichen, zwanglosen Lebensiusserung wird.

Unter den Organen der Mundhéhle bediirfen die Zihne
der sorgfiltigsten Beachtung und Pflege. Die abgeworfenen
Milchzihne werden von der Natur ersetzt, aber nicht mehr die
in der jetzigen Periode hervorwachsenden. In der Regel ler-
nen wir den hohen Werth der Zihne fiir das Sprechvermogen,
fiir den Nahrungsgenuss und als schonsten Schmuck des Mun-
des erst dann in vollem Maasse erkennen, wenn wir ihr mit
Schmerzen verbundenes Hinschwinden und ihren Mangel em-
pfinden.  Es ist Pflicht der Aeltern, die richtige Sorgfalt fiir
Erhaltung der Zihne den Kindern zur festen Regel zu
machen; denn wenn auch die Zihne aus inneren Ursachen
vor der Zeit absterben konnen, so kommt doch im Allgemei-
nen auf die fussere Sorgfalt das Meiste an. Sie beruht auf
Folgendem:

Taglich werden die Zihne durch tiichtiges Ausspii-
len mit lauem Wasser und durch eine (gleich einer
Sammetbiirste) weiche Zahnbiirste von allen Seiten
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vollends durch einen kurz vorhergehenden Genuss von
etwas Kaltem die Temperatur der Zihne auf 4 20° und
darunter herabgesetzt, so darf man sich bei einer sol-
chen Temperaturdifferenz nicht wundern, wenn die-
ser oder jener Zahn dadureh zum Untergange vor-
bereitet wird.

Endlich verlangen die hervorwachsenden Zihne der
Kinder sehr oft auch positive Nachhilfe, damit ihre
richtige Stellang und Einreihung erfolgt.  Hierauf
lisst sich durch entsprechendes Driicken mittels
der Finger, das einen lingeren Zeitraum hindurch
regelmiissig wiederholt werden muss, sehr viel Einfluss
ausiiben. Zuweilen muss aber auch entweder ein iiber-
stindiger Milechzahn oder ein neuer bleibender Zahn aus
Riicksicht auf die iibrigen kiinstlich entfernt werden.
Ueberhaupt kann es nicht genug empfohlen werden,
eine regelmiissige, wenigstens halbjihrliche Revision
der sich entwickelnden Zihne durch den Zahnarzt vor-
nehmen zu lassen. In dieser Periode hat man die
Hinwirkung auf Unversehrtheit und Vollstindigkeit
der beiden Zahnreihen noch in seiner Macht, spiter
nicht mehr. )

In nicht seltenen Fillen bildet sich zwischen beiden
Kinnladen ein Missverhiltniss durch vorherrschendes Wachs-
thum der Unterkinnlade aus. Es kommt dann nach vollende-
tem Wachsthume zu jener Missform, wobei die vorderen Zihne
der Unterkinnlade, anstatt hinter, vor die entsprechenden
Zihne der Oberkinnlade gestellt sind. Es ist dies nicht nur
ein recht auffilliger Schionheitsfebler, sondern auch stérend
fiir den Gebrauch der Zihne, da ihr harmonisches Zusammen-
treffen aufgehoben ist. Ein Fall aus meiner eigenen Beobach-
tung, der ein 8jihriges Midchen betraf, wird sich am besten
zur Mittheilung eignen, da der fragliche Fehler hier in der
markirtesten Weise hervortrat, und das gewonnene Endresul-
tat um so mehr maassgebend fiir dhnliche Fille betrachtet
werden kann. Es kam hier noch dazu, dass auch die Stel-
lung der vorderen Zihne eine entgegengesetzte, das Missver-
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lade standen (bis nach vollendetem Wachsthume wiirde das
Missverhiltniss mindestens doppelt so gross geworden sein)
in die richtige Stellung hinter dieselben traten, und tiber-
haupt das ganze gegenseitige Verhiltniss der beiden Kinnla-
den geregelt war.

Zur Erhaltung der Fiille und Gesundheit des Haupt-
haares, jener schonen Zierde des Kopfes, besonders des
weiblichen, sind die wesentlichsten Bedingungen nichst Ge-
sundheit des Korpers iiberhaupt: Frei- und Reinhaltung der
Kopfhaut (des Wurzelbodens der Haare) durch vorwaltendes
Unbedecktlassen des Kopfes (um die freie Ausdiinstung der
Kopfhaut zu begiinstigen), regelmiissiges Durchkimmen und
jeweiliges Waschen des Kopfes. Es wird hier die Erinnerung

nicht {iberfliissig sein, dass damit Schonung in mechanischer

Beziehung verbunden, also namentlich jedes reissende und be-
sonders die Haare auf die Dauer stark anspannende Verfahren
beim Flechten und Aufbinden der weiblichen Kopfhaare ver-
mieden werden muss.

Da die nichste Ursache des Absterbens und Ausfallens
der Haare eine zweifache sein kann, entweder Blutiiberfiillung
oder Blutleere der Kopthaut, so hat man in allen solchen
Fillen, wo ein directes Hinwirken auf den Haarwuchs noth-
wendig wird, danach am meisten sich zu richten. Bei Blut-
iiberfiilllung des Haarbodens erscheint derselbe unnatiirlich ge-
rothet, bei Blutleere bleicher und trockner als gewohnlich.
Im ersten Falle sind fiir die directe Nachhilfe die naturgemiis-
sesten Mittel: moglichstes Unbedecktlassen des Kopfes, oftere
kiithlende Umschlige, milde 6lige Einreibungen; dagegen im
zweiten: missiges Warmhalten des Kopfes (jedoch immer mit
Freilassung der Ausdiinstung), mechanische Reizung durch
kriftigeres Kimmen und Biirsten, mit reizenden Bestandtheilen
versehene Glige Einrveibungen. Man sei vorsichtig mit markt-
schreierisch angepriesenen Verkaufsmitteln dieser Gattung;
wenigstens gebrauche man kein solches, ohne seine wesent-
lichsten Bestandtheile zu kennen.

Die Cultur der Haut iiberhaupt verlangt im kindlichen
Alter nichts weiter als den schon besprochenen Gebrauch jener






= w————ryy

e A ————

8.—16. JAHR, KORPERL. SEITE. AUSBILDUNG U. PFLEGE EINZELNER THEILE. 223

Unordentliche und Naturwidrige, sowie der Mangel an Selb-
stiindigkeit, an Selbstbethulichkeit, die unnéthige Abhingigkeit
von dem Beistande Anderer hingestellt werden. Nur inso-
weit, in diesem Umkreise aber auch immer, ist das Ehr- und
Schaamgefiihl rege zu erhalten.

In Betreff der speciellen Korperpflege verlangt noch ein
Punkt die ernsteste Aufmerksamkeit: die Bildung des Riickens.
Es wurde friiher erwiihnt, dass, wenn in Folge von erblicher
Anlage oder von Krankheiten der Riickenwirbelknochen sich
Riickgratsverkriimmungen bilden, die Zeit ihrer Entstehung
meistens in das erste Lebensjahr fillt. Das in Rede stehende
Lebensalter ist wieder eine solche Periode, in welcher die
Entstehung von Riickgratsverkriimmungen (meist seitlichen)
und zwar in ungleich grésserer Hiufigkeit als im Siuglings-
alter vorkommt. Sie entstehen in diesem Alter meistens aus
Schwiiche der Riickenmuskeln. Die Hiufigkeit dieser Gebre-
chen ist in neuerer Zeit offenbar im Zunehmen. Es mag dies
seinen Grund haben in der schon durch mehrere Generationen
bemerkbar gewordenen Abnahme der Kriftigkeit des ganzen
Bildungstypus, sowie in dem bewegungslosen Stubenleben,
besonders der Midehen, und der einseitigen geistigen Anspan-
nung unserer Jugend iliberhaupt. Durch alles dieses werden
schlaffe und falsche Korperhaltungen und Gewohnheiten be-
giinstigt, und somit sind alle Bedingungen zur Entstehung
jener Uebel gegeben. Es kommt nun ganz besonders bei die-
ser Art von Bildungsfehlern schr viel darauf an, dass sie in
den ersten Spuren ihrer Entwickelung entdeckt werden. Man
erstrecke daher seine Achtsamkeit bis zum Schlusse der Wachs-
thumsperiode des Korpers auch auf die Bildung des Riickens,
namentlich bei schwichlichen, sehr schnell wachsenden, zu
gesundheitswidrigen Haltungen und Gewohnheiten neigenden
Kindern.

Ueberhaupt, da alle korperlichen Uebel und Gebrechen
sich weit leichter verhiiten, als, wenn sie einmal ausgebildet
sind, heilen lassen, ja manche nur verhiitbar und nicht heilbar






B. Geistige Seite.

1) Das Kind im Unterrichte.

Der Unterricht, die systematisch geordnete Mittheilung
von Kenntnissen und Fertigkeiten, ist derjenige Theil der Er-
ziehung, welcher in der Regel von den eigentlichen Erziehern
anderen Hinden, den Lehrern, iibertragen wird. Er hat es
zuniichst und hauptsichlich mit Erziechung und Ausbildung
der praktischen Denkkraft im weitesten Sinne des Wortes zu
thun. Da aber jede einzelne Seite der menschlichen Natur
nur in ihrer organischen Verbindung mit dem Ganzen richtig
aufgefasst und behandelt werden kann, so liegt es dem Lehrer

ob, soweit als seine hierin allerdings viel enger eingegrenzte

Lage es irgend moglich macht, zugleich auf Gemiith, Charak-
ter und die korperliche Seite des Zoglinges seine miterziehe-
rische Wirksamkeit zu erstrecken. Aeltern und Lehrer, Haus

und Schule miissen daher Hand in Hand gehen, wenn das

Endresultat der Erziehung ein harmonisches und gediegenes
werden soll.

Es kann hier nicht ein specielles Eingehen in alle die
vielseitigen Beziehungen, in welche Lehrer und Schiiler zu

~emander treten, noch weniger ein auch nur summarisch abgerun-
- deter Umriss einer Unterrichtungslehre erwartet werden. Dies
~ kann nur Aufgabe der Schulménner vom Fache sein und

wiirde daher weit iiber den Urtheilskreis des Verfassers und
iiber die Grenzen dieser Schrift hinausgehen. Nein, es sollen
nur einige der wesentlichsten Punkte beleuchtet werden,
die sich beziiglich des zur Zeit iiblichen Unterrichtswesens

vom arztlich - psychologischen Standpunkte aus als recht leb-
Schreber, Kallipidie, 15
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zeitigkeit. Solche Kinder bleiben kdrperlich schwichlich und
geistig verkriippelt. Ihre Lernkraft ist geknickt.

Fiirchtet man etwa, dass das Abwarten des siebenten
Jahres ein Zuriickbleiben des Kindes hinter den steigenden
Anforderungen an geistige Ausbildung oder hinter den Alters-
genossen zur Folge haben kinnte? — Gerade das Gegentheil!
Man kann sicher darauf rechnen, dass von zwei gleichbegab-
‘ten Kindern das eine, welches rechtzeitig den Unterricht be-
gann, das andere, welches einen scheinbaren Vorsprung von
vielleicht zwei Schuljabren hatte, bis gegen das zehnte oder
elfte Jahr an geistiger Gesammtentwickelung nicht nur ein-
geholt, sondern sogar weit {ibertroffen haben wird — eben
deshalb, weil das erste vollstindig reif dazn war und einen
gesunden und kriftigen Geistesmagen in die Schule mit-
brachte. Dieser letztere verarbeitet nun seine dem Alter an-
gemessenen vollen Portionen leichter und vollstindiger, wih-
rend bei dem vorzeitigen Verfahren schon die halben Por-
tionen eine kaum zu bewiltigende Last bilden. Der Gewinn
ist also ein korperlicher und geistiger zugleich,

Was ein Kind vor diesem Zeitpunkte an Vorbereitung
zum Unterrichte spielend und nach eigener, von dusserem
Zwange freier, Neigung geniessen kann, mag ihm unbedenk-
lich gewiihrt werden, soweit dazn irgend Gelegenheit vorhan-
‘den. Wenn es einige mehr mechanische Fertigkeiten, die
Anfangsgriinde des Schreibens, Zeichnens, Lesens, Zihlens,
~oder nur Etwas davon auf diese Weise sich angeeignet hat,
so wird dies fiir die Schule schon einen recht merkbaren und
willkommenen Vorsprung gewihren. (Man vergleiche hier-
iber 5. 117) Doch ist auch da, wo dies nicht geschehen
konnte, der Nachtheil nicht so gross, als dass er nicht gegen
«die anderen ungleich wichtigeren Vortheile giinzlich verschwinde.

b) Ob offentlicher oder Haus-Unterricht*)

den Vorzug verdiene, liasst sich im Allgemeinen weder
nach der einen noch nach der anderen Seite entscheiden. Es

\ *) Privat-Lehranstalten sind von dem hier in Betracht kommenden Ge-
sichtspunkte aus im Allgemeinen den offentlichen Schulen gleichzustellen,

15*
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Lehrer bleiben. Ein Unterricht, wo die Lust zum Lernen
fehlt, ist fiir den Lehrer und den Lernenden eine zwecklose
Qual, fiir letzteren gerade dasselbe, als wenn eine Speise, und
wiire es die bestbereitete, gegen alles Bediirfniss aufgenothigt
wird: sie wird entweder nicht behalten, oder nicht verdaut
und angeeignet, sie gedeiht nicht, geht nicht ein in Saft
und Leben.

Dieses Alles ist so selbstredend, dass jede weitere Er-
withnung der Sache iiberfliissig scheinen konnte. Auch gibt
der Umstand, dass die wahre Lernlust unter unserer Jugend
im Allgemeigen noch immer eine spirliche ist, an sich noch
keinen Grund, um darvaus allein auf einen entsprechenden

‘Mangel des Hinwirkens von Seiten der Lehrer zu schliessen.

Denn die Schwierigkeiten, welche ebensowohl in der Indivi-
dualitit der Lernenden, als in der Natur des Unterrichtsstof-

~ fes, wie auch in der Ueberfilllung mancher Schulen u. s. w.

liegen konnen, sind zu mannichfaltiz und nicht immer ganz
besiegbar. Wohl aber richten sich dann die gerechten Wiinsche
nach Verbesserung an den Lehrerstand, wenn man sieht, dass
doch Einiges im Allgemeinen noch mangelt, was zu Gunsten

‘der Sache recht wohl geschehen kiénnte, und sogar Missbriuche

noch fortbestehen, welche geradezu nach entgegengesetzter
Richtung wirken.

Von den letzteren, unter denen auch die Ueberschiit-
tung mit Lern- und Arbeitsstoff anzufihren wire, moge
nur emer der wesentlichsten und noch sehr verbreiteten hier

speciell hervorgehoben werden. Er besteht darin: Unter-

richtsgegenstinde zugleich als Strafmittel zu be-
nutzen. Wie kann man vom Kinde verlangen, dass es seine

Zuchtruthe aus innerer Neigung wieder kiissen solle, dass ihm

der Gegenstand, an welchem die mehr oder weniger immer
bittere Erinnerung an die Strafe klebt, wieder zum Gegen-
stande anziehender Freude werden solle? Dies ist eine psy-
chologische Unmoglichkeit. Die betreffende Gattung von Ar-
beit wird ihm auf lange, wenn nicht fiir immer verleidet sein.

Es gilt aber nicht blos der gerade gewihlten Gattung von

Arbeit, sondern es wird dadurch auch jener ohnehin leider
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moglich vom Boden der Anschaulichkeit aus und in seiner
Anwendung fiir's Leben zu entwickeln, iiberhaupt auch anf
systematische Uebung und Schirfung der Sinnes-
organe, der Beobachtungsfihigkeit, in jeder Weise
Bedacht zu nehmen, ist zwar in neuerer Zeit allgemein an-
erkannt, aber noch lange nicht allgemein und bis in’s Einzelne
durchgreifend genug befolgt. Die Anschaulichkeits-Methode
ist noch vieler weiterer Vervollkommnungen fahig, und die
riistig aufstrebende Piadagogik wird darin sicherlich eine ihrer
wichtigsten Aufgaben erkennen. So bietet z. B. die Symbo-
lik, als Mittel der Verarbeitung und Veredelung der rohen
Natur- und Sinneneindriicke, ferner die Ankniipfung verschie-
dener Unterrichtsgegenstiinde an die Form der Erzahlung von
Lebensbildern u. s. w. ein noch immer nicht genug ausgebeu-
tetes Feld der Benutzung dar.

Ein Punkt aus dem irztlich-psychologischen Gesichtskreise
mochte dabei beriicksichtigungswerth erscheinen.  Danach wiirde
der natiirlichen Entwickelung am entsprechendsten ein solcher
Unterrichtsgang sein, wobei die strengere Anschaulichkeits-
Methode in moglichst ausschliesslicher und durchgingiger Weise
bis wenigstens gegen das 12. Lebensjahr hin fortgefithrt wiirde.
Obgleich die Haupt-Entwickelungszeit noch fern liegt, so fillt
doch in diese Zeit ein zwar viel weniger auffilliger, gleichwohl
entschiedener Wendepunkt der Entwickelung. Er gibt sich in
schon frither erwiihnten korperlichen Beziehungen, aber auch
auf geistiger Seite zu erkennen. Zuniichst beginnt die Bliithe-
- zeit der Gedichtnisskraft, daher jetzt methodische und allmii-
lig gesteigerte Uebungen derselben ganz an der Zeit sind.
Sodann dringen die Gedanken auf einmal merklich tiefer, das
- eingesammelte sinnliche Vorstellungs-Material wird griindlicher
zerlegt und verarbeitet — das héhere Abstractionsvermégen

entwickelt sich. Jetzt erst kann daher dasjenige Unterrichts-
- Material, was dem Boden der Anschaulichkeit ferner geriickt ist
oder fiir welches er gar nicht gewonnen werden kann, das Ab-
stracte iiberhaupt, alles Ausser- und Uebersinnliche, mit wahrhaft
gedeihlichem Erfolge geboten werden. Es kann in der ganzen
Linge vor jenem Zeitpunkte natiirlich nicht alles Abstracte
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Gegebenen das Nichtgegebene suchen und schaffen zu konnen
muss natiirlich das erstere vorhanden sein. Mit dem mitther-
lenden Unterrichte soll der entwickelnde Hand in Hand gehen
und nur das festgehalten werden, dass der erstere soviel wie
moglich mit dem letzteren vereinigt werde, nie ganz ohne
denselben erfolge, eben weil nur die Gewinnung der Selbst-
erzeugungskraft wahren Bildungswerth hat und im Kinde den
Muth und das Selbstvertrauen zum Weiterschreiten belebt.
Demgemiiss diirfte wohl beim miindlichen Unterrichte (selbst
dem elementaren) die richtig angepasste katechetische Form,
die zum Selbstdenken anregende Fragen und Aufgaben schnell
anfeinander folgen lisst, ziindende Gedanken und fortreissende
Uebung liebt, den schleppenden Lehrgang und die rein exa-
minatorische Form, die sich nur an das Gedichtniss wendet,
mehr und mehr verdringen.

Endlich noch

d) zwei specielle Winsche,
welche der Verfasser sich erlaubt, Denen, welche dem hohen
Berufe des Lehramtes angehdren, vom darztlichen Standpunkte
aus an's Herz zu legen.

Die beim Schulunterrichte unserer Zeit so dringend noth-
wendige Riicksicht auf korperliche Haltung, Ausbildung und
allgemeine Gesundheit der Kinder fiihrt uns ndamlich auf die
iiberhaupt festzuhaltende Regel: dass kein Kind linger als
hichstens zwei Stunden ununterbrochem sitzend und
geistig beschiftigt bleiben sollte. Anhaltendes, durch
keine korperliche Abwechselung unterbrochenes und bis iiber
den Eintritt der Riickenermiidung hinaus fortgefiihrtes Sitzen -
ist. bei Kindern unter Anderem eine der hdufigsten Ursachen
von Formfehlern des Riickgrates und Beckens, mithin nament-
lich fiir die Zukunft der Midchen von dem verderblichsten
Einflusse. Sodann ist {iberhaupt die ununterbrochene geistige
Anspannung fiir Kinder offenbar erschopfend. Die gewdhn-
liche Ausfiillung der 10miniitigen oder viertelstiindigen Zwi-
schenpausen in den Schulen kann fiir die hier gemeinten Ge-
sundheitsriicksichten keineswegs gentigen. Nur eine dazwi-
schen fallende ausgleichende Korperthitigkeit kann diesem
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allein schon der Bau der menschlichen Hand — welcher bei
aller Einfachheit doch den kunstvollsten Mechanismus darstellt
und den Menschen zu seinen unzihligen Berufsthitigkeiten
und immer weiterer Vervollkommnung befihigt — in beson-
deren Schriften als kriftiges Beweismittel der gottlichen Weis-
heit auf gelungene Weise benutzt worden.

Abgesehen davon, dass eine iiberblickliche Kenntniss des
Baues und des Lebens unseres eigenen Organismus eine An-
fordung an Jeden ist, der auf Bildung Anspruch macht —
wie unberechenbar segensreich wiirden die praktischen Vor-
theile sein! Tausende wiirden das edle Gut der Gesundheit
sich bewahren, welches sie aus ginzlicher Unkenntniss der-
jenigen Gesetze, denen sie am unmittelbarsten unterworfen
sind, vernachlissigen oder verwiisten: durch Ausschweifungen
aller Art, naturwidrige Lebenssitten, faules oder einseitig gei-
stiges Leben, Schniirbrust-Frevel u. s. w. Zahllose Markt-
schreiereien und Betriigereien mit ihren traurigen Folgen, auf
diese allgemeine Unkenntniss treffend berechnet, wiirden un-
méglich sein, wenn die offentliche Meinung darin nur soweit
aufgeklirt wire, um wenigstens die gefihrliche Seite an der-
gleichen Unfuge zu erkennen.

2) Das Kind mit seinen Aeltern

Indem wir an den gleichnamigen Abschnitt des II. Thei-
les (S. 129 u. ff.) ankniipfen und die dort dargelegten Grund-
siatze stillschweigend als allgemeine Grundlage auch fir das
kiinftige erzieherische Verfahren festhalten, haben wir nun die
etwaigen Modificationen ihrer praktischen Anwendung uns zu
vergegenwirtigen, wie sie nach Maassgabe der fortgeriickten
Entwickelungsstufe erforderlich sind.

Ist das kindliche Gemiith von Liebe, Achtung und allen
den daraus hervorquellenden Wirmestrahlen vollstindig durch-
drungen, so wird nunmehr auch von dieser Seite her der
Wille des Kindes immer mehr und mehr regiert und der rei-
nen und edlen Richtung allmihg zugefiihrt.

Daher wird jetzt auch der Gehorsam mehr als ein frei-
williger, selbstbewusster hervortreten. Es ist wichtig,
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vecht fithlbare Unterstiitzung leisten. Es ist sehr rathsam, ih-
ren Beistand recht fleissig anzusprechen, weil so die Willens-
acte des Kindes zu selbstbewussten, selbstgeschaffenen werden,
und der moralischen Selbstindigkeit und Freiheit ganz ent-
sprechend vorgearbeitet wird. In manchen Fillen werden sich
auch zartere Gefiihle, Licbe, Dankbarkeit, Mitleid, das religiose
Bewusstsein zur Mitwirkung eignen. Kurz, man muss je nach
den vorliegenden Verhiltnissen alle diejenigen Segel spannen,
welche dem Ziele gerade am entsprechendsten sind.

Dadurch gelangt man bald dahin, dass das Kind

.selbst an diesen kleinen Siegen seiner Willenskraft

eine innige Freude empfindet. Damit ist sehr Viel ge-
wonnen. Am besten und schnellsten wird dies erreicht, wenn
sich mit solchen Willensiibungen praktische Zwecke verbinden
lassen, z. B. Ueberwindungen und Entbehrungen zu Gunsten
anderer im Leben tiefer gestellter oder hilfsbediirftiger Men-
schen, — wie denn iiberhaupt die Wohlthiitigkeit nicht durch
Mittheilung vom Ueberflusse, sondern erst durch damit ver-
bundene eigene Beschrinkung oder Versagung den vollen mo-
ralischen Werth erhiilt.

Ein Fall moge dies veranschaulichen.

In einer Familie ging einst der allseitige Wunsch auf
eine gemeinschaftliche Fahrt nach einer Lustpartie. Es stand
nichts im Wege. Die Kinder waren in freudigster Erwartung.
Gleichzeitig wurden durch Aufrufe in o&ffentlichen Bléttern
milde Beisteuern gesammelt fiir mehrere Ortschaften, die
durch Ueberschwemmungen verwiistel waren, und deren Be-
wohner zu Hunderten im Elende schmachteten. Der Vater
sagte zu den Kindern: ,,wir haben zwar schon unser Scherf-
lein fiir die Ungliicklichen beigetragen; was meint ihr aber,
Kinder, wenn wir die von euch gewiinschte heutige Partie in
einen einfachen Spaziergang verwandelten und das dadurch Er-
sparte auch noch den Ungliicklichen zufliessen liessen? Es ge-
schah. Auf dem Spaziergange erfreute man sich unter Anderem
oftmals in dem Gedanken, dass durch diesen Entschluss zuver-
sichtlich ein paar Kummerthrinen mehr gestillt werden wiir-
den, und die Kinder kehrten inniger befriedigt und in fréhli-






316, JAHR. GEISTIGE SEITE. DAS KIND MIT SEINEN ALTERN. 239

messener (korperlicher wie geistiger) Anstrengung, anstatt
siec zu scheuen, vielmehr als einen Ehrenpunkt aufzu-
suchen, ferner Ungemach und Schmerzen standhaft
zu ertragen und iiberhaupt jeden weichlichen Schwich-

lingssinn, insbesondere auch die Furcht verachten zu

lernen. .
Der wahre Muth beruht nicht auf blinder Unkenntniss

der (scheinbaren oder wirklichen) Gefahr, sondern auf der
wissentlichen Bekimpfung derselben. Die Kinder sollen nun
von Jahr zu Jahr mehr vom bewussten Muthe beseelt wer-
den. Sie sollen immer mehr die Gefahren des Lebens kennen,
aber soweit mdglich durch eigene Kraft abwenden und iiber-
winden lernen. Selbstverstindlich wird bei allen Muthproben
der Kinder auf wobhlberechnetes Verhalten und da, wo es

~ ernsten Gefahren gilt, auf die nothige Eingrenzung des mu-

thigen Sinnes, auf eine richtige Vereinigung desselben mit Be-
sonnenheit und verstindiger Vorsicht zu achten sein. Nur ist
dabei in Anschlag zu bringen, dass eine Menge von Gefahren,
welche der verweichlichte, furchtsame Schwichling als solche

- noch anerkennen muss, fiir den Muthigen, Entschlossenen, kor-

perlich und geistig Gewandten in Wirklichkeit gar nicht mehr
existiren, dass Muth, Gewandtheit und Sicherheit in Gefahren,
denen ja selbst das bewachteste Leben stets ausgesetzt bleibt,
eben nur durch Uebung erlangt werden, dass bei jedem Zu-
sammenstosse im Leben der Muth an sich schon halber Sieg
ist, und endlich, dass nach alter Lebenserfahrung — Gott den
Muthigen am meisten beschiitzt. Wollte doch Aelternliebe
also auch in dieser Hinsicht sich vor Kurzsichtigkeit wahren
und bedenken, dass man richtiger fiir das Lebenswohl der
Kinder sorgt und sie vor den Gefahren der Zukunft in aller
Art mehr schiitzt, wenn man Muth und Selbstvertrauven in ih-
nen entwickelt, als durch iibertricben ingstliches Zuriickhalten
vor der blossen Mdoglichkeit kleiner augenblicklicher Nach-
theile! Wohl ist die damit verbundene Ueberwindung fiir ein
an sich schon ingstliches Aeltern-Gemiith anfangs nicht leicht,
aber der Gedanke, dass in der That eine recht ernste Pflicht
es fordert, muss dariiber hinweghelfen. Muth und Selbstver-
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werden — unverbriichlich fest zu halten, schon deshalb, weil
es versprochen oder beschlossen war, auch wenn durch
Nebenumstinde ein Wunsch nach Abiinderung des Beschlusses
auftauchen sollte. Tritt dagegen eine vorher nicht bedachte

‘hohere Pflichtforderung oder eine Umgestaltung der Grund-

lagen und Voraussetzungen eines Versprechens oder Beschlus-
ses dazwischen, so wiirde ein trotzdem unbeugsames Festhal-

ten der letzteren zur Starrheit des Charakters fiithren. Ist

dies aber nicht der Fall, und war der Beschluss iiberhaupt
ein verniinftiger und ausfiihrbarer, so bestehe man also ja auf

“dessen Durchfiihrung und lasse das Kind vor den etwaigen

unerwarteten Schwierigkeiten nicht zuriickweichen. Es soll
sie iiberwinden und daraus eine heilsame Lehre ziehen fiir
grissere Umsicht bei kiinftigen Beschliissen. So nur wird der
sichere Grund fiir jenen Standpunkt gelegt, welcher den Men-
schen gegen die Gefahr des Irrewerdens an sich selbst schiitat,
welcher das Selbstvertrauen erhilt und kriftigt und das Ver-
trauen Anderer erwirbt.

Das Kind riickt nun in das Alter ein, wo die Keime der
Leidenschaftlichkeit nach verschiedenen Richtungen hin
deutlicher erkennbar hervorzutreten pflegen. Wir gehen hier-
bei am sichersten an der Hand der allgemeinen Regel: dass
sowohl alle unedlen und unmoralischen, als auch alle
niederdriickenden Leidenschaften (unter letzteren be-
sonders grundloser Triibsinn, miirrischer, d#rgerlicher Sinn)
immer sofort durech Ablenkung oder directes Nieder-
kimpfen im Keime erstickt werden miissen. Im All-

‘gemeinen umfasst dieser Grundsatz zunichst die sittlich-ver-
~ niinftige Beherrschung der ganzen kdrperlichen Seite,
der Sinnlichkeit im weitesten Sinne des Wortes, sodann die
 Bekimpfung der Selbstsucht mit allen ibren Seitentrieben.

Eine besondere Beachtung verdient nichstdem jener miirrische
oder drgerlich-reizbare Sinn mancher Kinder, der, wenn
er nicht blos voriibergehend als Folge kérperlichen Unwohl-
seins erscheint, als ein schleichendes Seelengift zu betrachten
1st.  Er verlangt, namentlich anfangs, eine behutsame, mehr

schonende Behandlung, indem er durch moglichste Entziehung
Schreber, Kallipadie. 16
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Nahrung und Uebung verlangen, wenn sie Stirke und Aus-
dauer gewinnen sollen. Wollten wir auch das edle Feuer so-
fort mit kalter Hand erdriicken, so wiirden wir das ganze gei-
stive Leben zu emner frostigen, trocknen und stumpfen Exi-
stenz einengen. Es ist hier gerade genug, wenn wir nur den
Lahensst-mm nithigenfalls leiten und das extremste Ueber-
maass abdimmen: wenn wir die jeweilige rechtzeitige Entfal-
' tung der Freude, auch selbst emer harmlosen Ausgelassenheit,
nur vor dem Uebergange zur Rohheit und die leidenschaftlich
edlen Bestrebungen nur vor dem Uebergange in Schwirmere
hiiten. Von einer ingstlich engen Eingrenzung des kindlichen
Lebens in diesen Beziehungen konnen wir schon deshalb ab-
sehen, weil die etwa nothige Selbstbeschrinkung und edle
| Miissigung hierin gegen das reifere Alter zu sich meist von
| selbst vermbge des natiirlichen Entwickelungsganges einstellt,
aber auch, wo dies nicht der Fall, die nachhelfende Einwir-
kung dann immer noch rechtzeitic kommt, da die heranreifende
Vernunft des Ziglinges die itibersprudelnde geistige Kraft zu
allen Zeiten viel leichter ziigeln, als die erdriickte oder iiber-
haupt fehlende geistige Kraft ersetzen kann. Lebensfroher,
thatkrifticer Sinn soll gefrdert, nicht aber niedergehalten
werden.

Die Ausbildung der Denkkraft in dieser Altersperiode
fillt hauptsiichlich den Lehrern anheim. Doch ist es als ein
srosser Gewinn fir die Kinder zu betrachten, wenn ihnen,
dafern ihre Aeltern dazu befihigt und geneigt sind, auch von
dieser Seite eine unterstiitzende Einwirkung zugehen kann.
Nur soll dies durchaus nicht etwa falsch verstanden werden,
als ob darin irgend ein Entschuldigungsgrund fiir eine leider
von vielen, ja sogar geblh[t..t.en Aeltern beliebte, ganz verkehrte
Maxime rreiumlm werden konnte. Ieh meine jene unbegreif-
liche Sahwii.che der Aeltern, dass sie ithren Kindern bei man-
chen vielleicht etwas schwierigeren Schulaufgaben die Miihe
des Selbstdenkens und Selbstarbeitens durch directe Nachhilfe
ganz oder theilweise abnehmen: Sie iiberlegen dabei nicht,
dass sie den Lehrer dadurch betriigen, durch Sanctionirung
dieses Betruges in den Augen des Kindes auf das letztere den

16*
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der Gedanken zu enthiillen, seine Mingel und Schwiichen {iber-
haupt, aber auch den unbegrenzten Wirkungskreis seiner
Willenskraft recht klar erkennbar hervorzuheben und so ein
maglichst vollstindiges Spiegelbild seines Inneren ihm vor Au-
gen zu fiihren.

Die Uebung in der Selbsterkenntniss erleichtert und ver-
mittelt auch das Sichhineindenken in die Lage Anderer,

jene Geistesrichtung, die, wenn sie mit edler Gesinnung ver-
~ bunden ist, als die Grundlage der Gerechtigkeit, Billigkeit, des
~ entgegenkommenden Wohlwollens, kurz, aller Humanitit be-
~ trachtet werden kann. Unter guter Leitung sind Uebungen

in dieser Richtung, zu denen das tigliche Leben geniigende
Gelegenheit bietet, ein kriftiges Schutzmittel gegen die Eng-
herzigkeit und Selbstsucht und ein wahres Forderungsmittel
praktischer Tugenden. Es ist daher sehr empfehlenswerth,
die Kinder ofters darauf zu leiten und sie dabei sowohl auf-
wirts als abwirts blicken zu lassen.

Denn sie sollen anfangen, mit des Lebens Licht- und

- Schattenseiten vertraut zu werden, so lange sie noch unter

leitender Hand stehen, damit Seitenblicke der Art im spiteren
Leben ihren eigenen Halt und Stand nicht verriicken und ver-
derben. Sie mogen zeitig lernen, dass es jedes Menschen
Pflicht ist, in Allem, was das Gebiet seiner eigenen Kraft
iibersteigt, die Fiigung einer hoheren Hand zu erkennen und
zu verehren, also auch in allen gegebenen Stellungen und
Lagen des Lebens den Sinn der Zufriedenheit sich zu wah-
ren und sich rein zu erhalten von den niedrigen und unwiir-
digen Regungen des Hochmuthes oder Neides.

Es darf daher nur mit einer gewissen Behutsamkeit ge-
schehen, wenn Kinder durch abwirts gerichtete Vergleiche zu
dankbaren Gesinnungen angeregt oder in gewissen Fillen ge-

: trostet werden sollen. Wahrhaft heilsam werden solche Ver-

gleiche nur dann, wenn sie mit dem Wunsche verflochten
werden, zur Verbesserung der ungiinstigeren Verhiltnisse der
Anderen etwas beitragen zu konnen.

Wenn ferner bei dieser Umschau die Blicke hin und
wieder auf Sittenverderbniss und Laster stossen, so ist von
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niiehst maassgebenden Vorbilder. Soll also ichte Religiositit

Herzenseigenthum Eurer Kinder werden, so miisst Ihr ihnen
dazu verhelfen, gleichviel ob mit oder ohne fremde Unterstiitzung.

Es ist dies die wichtigste und zugleich eine der schwie-
rigsten Aufgaben der ganzen Erziehung. Sie ist deshalb so
schwierig, weil hier ganz besonders Alles darauf ankommt,
sich auf den jeweiligen Standpunkt der kindlichen Entwicke-

lung herabzuversetzen, wenn nicht durch falsche Finwirkung

nach irgend einer Seite hin das so iiberaus zarte geistige
Pflanzehen Schaden leiden soll. Der im Allgemeinen naturge-

- miisseste und sicherste Weg diirfte etwa folgender sein.

Nachdem in der vorhergehenden Altersperiode die Ahnung

~des Gottlichen der kindlichen Seele anfgegangen war, sowohl
im Tempel der Natur als an den sich darbietenden Erschei-
- nungen des Menschenlebens, nachdem die religiosen Vorgefiihle

und die stille Sehnsucht nach einem niheren Bekanntwerden mit

- dem Wesen dieser Gefiihle genihrt worden waren (s. S. 154 u.ff.),

sollen nunmehr auch die Religionsbegriffe dem Kinde allmihg
niher gefilhrt werden. Der systematische Religionsunterricht

- gebiihrt der Schule. Die weitere Entwickelung, Veredelung
- und Befestigung des religiosen Sinnes und Willens verbleibt

aber fast allein der hiuslichen Erziehung als Aufgabe.

Diese Aunfgabe bringt zunichst mit sich, dass das Kind
in die freiwilligen Religionsiibungen eingeweiht werde und,
sofern sie gemeinschaftliche sind, an denselben Antheil nebme.
Wo sie freilich ginzlich fehlen, wird nicht leicht wahre Reli-

- glositiit herangebildet werden.

Hier ist nun gerade die Hauptklippe, an welcher so oft
die besten Absichten der Aeltern oder Erzieher durch falsches

- Gebahren scheitern. Die wahre I{eligiﬂsirﬁt kann sich nur von

mnen heraus entwickeln. Die Religionsiibungen kénnen also

- nur dann den reinen Werth haben, wenn das Kind mit
- ganzer, geweihter Seele dabei ist. Hierzu sind die zwei
- Grundbedingungen: Fernhaltung von Zwang und von
- Uebermaass.

Die erste ist an sich unzweifelhaft. Denn, wihrend frii-
her das Verstiindniss fiir alle iibersinnlichen Begriffe, mithin
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und Heuchelei? Die Hand auf’s Herz, wer Lebenserfahrung
hat, kann dem nicht widersprechen.

Der Gegenstand ist zu wichtig, als dass wir nicht ver-
suchen sollten, den Plan bis in's Einzelne zu verfolgen und
zu entwerfen, wodurch wir nach Maassgabe des kindlichen
Geisteslebens uns gegen jene gefihrlichen Klippen am besten
sichern und das wahre Ziel erreichen konnen. Dieser Plan
wiirde etwa in Folgendem anschaulich werden.

Sobald die religiosen Elementarbegriffe durch den Unter-
richt gegeben sind, werde also das Kind zu den Religionsiibun-
gen der Familie herangezogen, und zwar muss dies in einer
Weise geschehen, dass das Kind darin eine Erhebung seiner
selbst auf eine hohere Lebensstufe erkennt. Fehlt ein oder
das andere Mal die bereitwillige Stimmung, so ist es besser,
das Kind fiir dieses Mal geistig fasten zu lassen, als es direct

zu néthigen., Ist die geistige Grundlage des Kindes eine gute,

so wird dies sich nicht leicht wiederholen, denn es erkennt
darin, ohne dass ein Wort dariiber zu fallen braucht, sehr
wohl die beschimende Zuriicksetzung. — Das dem Kinde
wahrhaft heilsame Maass der Religionsiibungen bewegt sich
in engen Grenzen, etwa durchschnittlich wie folgt:

An einem Sonntage jedes Monates und ausserdem an
besonders wichtigen Tagen des Jahres eine kurze re-
ligiose Betrachtung oder sonstige Andachtsfeier im en-
gen Familienkreise. Dabei werde dem Kinde in 6fters
zu erneuernden sanften Erinnerungen an’s Herz gelegt
sich zu gewéhnen, am Schlusse jedes Tages ganz fiir
sich im Geiste einen Augenblick vor Gott zu treten,
dabei die Gesinnungen und Handlungen des Tages zu
iiberblicken (was durch die Uebungen in der Selbster-
kenntniss ihm erleichtert worden ist), um so an den
reinen Strahlen des Gottesbegriffes (des liebenden All-
vaters) sein Inneres abzuspiegeln und durch geliuterte
Willenskraft belobnt zu werden. Ein ebenfalls stiller,
freudig dankender Aufblick weihe den Morgen. Zu
dieser Morgen- und Abend-Andacht geniigt ein geisti-
ger Blick nach oben ohne Worte.
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‘so haben wir als Aeltern die Mittheilung derselben, wie be-
merkt, dem Unterrichte zn iiberlassen.

Es kaun uns nicht in den Sinn kommen, hier das Gehiet
der theologischen Streitigkeiten wissenschaftlich beriihren zu
wollen. Nur insoweit diese hochwichtige Angelegenheit die
Erziehung der Kinderwelt beriibrt und von dem dabel maass-
‘gebenden Standpunkte der psychologischen (resetze beurtheilt
werden muss, sind die wesentlichsten darauf beziiglichen
Grundsiitze hervorzuheben.

So lange als wir finden, dass die Art des Religionsunter-
richtes der Schule — gleichviel ob sie ganz mit unserer per-
sonlichen Auffassungsweise der Religion iibereinstimmt oder
nicht (denn wir miissen auch 1 Kinde das Heiligthum der
personlichen Denkfreiheit achten) — das Kind in der einzig
wahren Bahn nach dem hochsten, gottwiirts gerichteten Ziele,

~nach sittlicher Veredelung und Freiheit auf liebend gliubiger

Grundlage, erhilt und fordert, haben wir aller solcher direc-
ten Eingriffe, die nicht mit dem Gange des Schulunterrichtes

~ harmoniren, uns streng zu enthalten. Denn die Wege, um zu

jenem héchsten Gute zu gelangen, sind verschieden, und wir
konnen uns von vorn herein nicht anmaassen, dass unser
eigener Weg unbedingt auch fiir unsere Kinder gerade der
beste sein miisse. Tritt aber der Fall ein, dass das Kind auf
einen Standpunkt kommt, wo Erkaltung und Gleichgiltigkeit
oder gar innere Unwahrheit, nimlich Scheinfrommigkeit zu
befiirchten 1st, oder, wo es trotz aller Miihe nicht mit sich
einig werden kann, wo es in Griibelsucht, Zweifelsucht oder
bodenlose Schwiirmerei zu verfallen, seinen Seelenfrieden und
damit das wahre Ziel zu verlieren droht — dann, Aeltern, ist

es an uns, die wir dem wahren Lebensgliicke unserer Kinder
die anderen Riicksichten unterzuordnen haben, dass wir nach

‘unseren Kriften, nach unserem besten Wissen und Gewissen,
nachhelfend und berichtigend einschreiten, ndthigenfalls mit
aufrichtigen seelenkundigen Freunden uns berathen.

Einer oder der andere dieser Fille ist hei selbstdenken-
den Kindern im reiferen Alter nicht so selten. Er ist auch
leicht erklirlich, wenn an die Lehrsitze der Kirche die Die-
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Individualitit mit dem von aussen Dargebotenen (und wire

‘dessen Erkennbarkeit auch noch so eng begrenzt) durch

Selbstthiitigkeit verschmelzen, wenn es das letztere in sich auf-

nehmen soll.
Hier also ist die Klippe, an welche wir unsere Kinder

nicht gerathen, wo wir sie wenigstens nicht lange hilflos las-

sen diirfen, wenn wir nicht riskiren wollen, dass sie an ihrem

hichsten Gute, an ihrer religiosen Habe, Schiffbruch leiden

“sollen. Konnen sie auf Grund jener durch den Unterricht
~gegebenen allgemeinen Norm der Religionsbegriffe den Weg
‘nach dem hdochsten inneren Zielpunkte, dem Geiste der Reli-

gion, nicht selbst finden, so ist es unsere heilige Pflicht, nach
besten IKriften ithnen dazu zu verhelfen.

Die Wichtigkeit der Sache mége einen erliuternden Zusatz
rechtfertigen:

Selbst in den ausgebildetsten menschlichen Sprachen er-
reicht enn Wort, welches zur Bezeichnung von rein geistigen
Zustinden, Gefithlen, abstracten, ibersinnlichen oder bildlichen

- Begriffen dient, den Begriff, welchen es ausdriicken soll, nur

anndhernd, mcht vollstindig, kann thn nicht wvollstindig ver-
korpert von einem auf den anderen Menschen iibertragen, son-
dern es gehort Selbstthitigheit des anderen Menschen dazu, um
thn nach seiner und fir seine Individualitit erfassbar und
aufnahmsfihiqg zu machen, um aus dem Worte den Begriff
herauszufinden. Daher bleibt die Art dieses Heraussuchens und
Herausfindens — wie unverdnderlich fest auch der Begriff an
sich selbst sein mag — immer individuell. Dies erkennen wir
am deutlichsten, wenn wir solche Worte mit den moglichst
gleichbedeutenden Worten einer anderen Sprache vergleichen.
Bei diesem Umgiessen der Wortformen und Worthegriffe aus

. emer Sprache in die andere fiihit es jeder denkende Mensch
deutlich heraus, dass hinter dem veranderlichen und unsicheren

nachsten Wortbegriffe noch etwas durch das Wort der ande-
ren Sprache nicht ganz Erfassbares, Unverdnderliches, Hhe-
res, Absolutes, der Begryff an sich selbst, steht, dass also jeder
héhere Begriff zu seinem Worte sich verhdlt, wie der Geist
zum  Korper. (Deshalh bewirkt auch, beiliufig bemerkt, die
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sichtlich der Fortentwickelung und Léiuterung der Religions-
erkenntniss.  Darin beruht das innerste Wesen des gewstigen

~ Lebens. Das Gegentheil ist naturwidrig und deshall in seinen

.

endlichen Folgen verderblich. Der menschliche Geist wnter

dem todten Buchstaben begraben, wird dadurch auf der von

Gott bezeichneten Bahn seiner Lebensentwickelung wcht gefir-
dert, sondern gehemmt und suriickgedriickt, der Lebensdrang
anstatt befriedigt, gewaltsam eingezwdingt, und dadurch frivher
oder spiter eine oft mit verschiedenen Gefahren verbundene
Sprengung der Fesseln herbeigefihrt.  Nicht also das Wort,

sondern der Geist, den aus dem Worte jeder ewnzelne Mensch

erstrebend  gewinnen soll, der christliche Gottesbegriff
~und das christliche Sittengesetz, ist das emestg Unan-

tastbare, das Gittliche der Christuslehre.

Diesen Geist, der mat dem Kernpunkte wnseres Iehs, mit
der Freiheit des Gewissens, Gedankens wund Willens in innig-

~ ster, gottgegebener Verwandischaft steht, lassen wir uns nicht

rauben, wie es der Fall ist, wenn er dem Buchstaben wunter-
geordnet wird. Von aussen kommender Glaubenszwang st

der Todesstreich fiir die wahre Religiositdt. Tausende wvon
- Menschen werden dadurch zur (offenen oder versteckten) Irre-

lhigiositat getrieben, oder von den nachgiebigen Seelen so

~manche dem religidsen Irrwahne®) zugefithrt, weil die zur

Aneignung des Glaubens wunentbehrliche, freie, eigene Kraft
und Neigung vernichtet oder aus vhrer natirlichen Richtung
gedringt wird. Glauben — dureh den inneren Sinn allein

erkennen; dasjenige geistig auf- und annehmen, was man durch
die dusseren Sinne nicht aufnehmen kann — setzt voraus, dass
der aufgenommene Gegenstand soweit als eben méglich durch-
dacht oder durchfiihlt, geistig verdaut, angeeignet, in Geistes-

blut verwandelt worden sei. Nun kann emn Mensch dem an-
dern wohl geistige Nahrung zufithren, aber die Verdauung, die

*) Die Beobachtungen der Irreniirzte in newester Zeit weisen eine anffil-
lige Zunmalme desselben (meist in Form von Teufels- Monomanicen) besonders
unter dem weiblichen Geschlechte nach. Zahlen sprechen am deutlichsten wnd
wiirden. ein noch weit iiberraschenderes Resultat liefern, wenn alles derartige in

- der Stille verborgene Ungliick mitgezihlt werden kinnte.







§.—16. JAHR, GEISTIGE SEITE, DAS KIND MIT BEINEN ALTERN, 257

Naht die Zeit der Mannbarkeitsentwickelung heran, so ist
es eine unerlissliche Pflicht der Aeltern oder deren Stellver-
treter, durch angemessene Belehrung alle die vielen Gefahren
des zufilligen und gelegentlichen Bekanntwerdens mit den
geschlechtlichen Verhiiltnissen abzuschneiden. Es hedarf wahr-
lich keiner hohen Beredtsamkeit, um das Kind zu geeigneter
- Stunde und unter vier Augen in einfach wiirdiger und erhe-
bender Weise iiber das Wesentlichste aufzukliren. Der Ein-
druck ist dann immer ein nur segensvoller. Durch das damit
dem Kinde bewiesene Vertrauen wird sein ganzes Ehrgefiihl
dafiic gewonnen, an welchem die unberechenbaren Lockungen
der Zukunft zuriickprallen. Die Erfahrung lehrt, dass bei wei-
tem der grosste Theil Derer, welche auf die eine oder die
andere Weise der Wollust verfallen, durch anfangliches Nicht-
kennen der Gefahr fast unmerklich hinabgesunken ist. Es
liegt in den Lebensverhiltnissen der beiderlei Geschlechter,
dass diese aufklirenden Ermahnungen bei den Knaben in einer
ausfiihrlicheren und nachdrucksvolleren Weise (besonders mit
Hinblick auf die herrschende Grundsatzlosigkeit der minn-
lichen Jugend) erforderlich sind, als bei Midchen.

Mit dem Herrannahen der niichsten Lebensstufe riickt die
Nothwendigkeit der Berufswahl immer mehr in den Vor-
dergrund. Wihrend fiir das Méadchen die Hiuslichkeit mit
allen ihren verschiedenen Aufgaben der allgemeine Zielpunkt
bleiben muss, auf welchen neben der iibrigen Ausbildung
schon jetzt immer durch vorbereitendes Einschulen recht zweck-
miéssig hingearbeitet werden kann, so 6ffnet sich fiir den Kna-
ben eine unendliche Vielseitigkeit der Zielpunkte. Sein der-
einstiger Berufskreis - soll bestimmungsgemiss ein doppelter
sein, dessen einen Mittelpunkt er irgendwo im grossen Kreise
des Lebens zu suchen hat, bevor er zum anderen im engen
Kreise der Familie gelangt. Er muss also wiihlen.

Da nun die Wahl gewdhnlich in einer Altersperiode ge-
sehehen muss, wo der néthige Ueberblick des Lebens und

der verschiedenen Berufsarten mangelt, so wiirden die Aeltern
Schreber, Kallipidie, 17
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zieht und am passendsten bei gegenwiirtiger Altersstufe Er-

| withnung findet.

Die rechte Bildung des kindlichen Gemiithes und Cha-
rakters gedeiht nur im regelmissigen, geordneten hiuslichen
Leben. Daher ist es hochst wiinschenswerth, dass die ganzen
Lebensverhiiltnisse des Kindes bis zum erwachsenen Alter in

~gemessener Einfachheit erhalten werden. Viel bewegtes,

buntes, sehr abwechselndes Leben vor erlangter Festigkeit
und Selbstindigkeit macht schwankend, irre, zerstreut, raubt
vor der Zeit die Kindlichkeit, verweht den Bliithenduft der
kindlichen Seele, ehe es zum Fruchtansatze kommt. Wo also
die Lebensverhiltnisse der Familie Derlei mit sich bringen,
suche man wenigstens die Kinder moglichst unberiihrt davon
zu erhalten. Es ist wichtig, das Interesse und die Freude
am Kleinen durch weise Beschrinkung moglichst lange rege

- zu erhalten. Jeder vorzeitige Luxus vernichtet die Zufrieden-

heit, ist ein wachsender Nimmersatt, der das Leben abstumpft
und vergiftet. Diese Schwiiche der Aeltern straft sich in der
Regel furchtbar.

Da, wo Sinn fiir die Musik herrscht, wird diese manche
freie Stunde der Kinder auf edle Weise fiillen. Nur dann
auch, wenn sie zu einigem Verstindnisse der Musik gelangt
sind, moge man ihnen — aber immer nur als selten gebotene
Extrakost — gelegentlich den Genuss eines Concertes oder
einer passenden Oper gewihren. Fiir den edlen bildenden
Einfluss der rein dramatischen Kunst ist noeh kein richtiges
Verstindniss vorhanden. Als blosses oberflichliches Vergnii-
gungs- und Unterhaltungsmittel sind aber Schauspiel, wie
Helden- und Trauerspiel kaum rithliche, wenigstens nur mit
hochster Einschrinkung und Auswahl zu gewiihrende Geniisse.
Eher noch mag eine unschuldige Posse, die nur augenblick-
liche Eindriicke erzeugt, zuweilen sich rechtfertigen lassen.

Dagegen ist ein nicht genug zu empfehlendes Ausfiillungs-
wittel der freien Zeit, besonders der Winterabende, das ab-
wechselnde Vorlesen geeigneter Erzihlungen, Reisebeschrei-
bungen, Lebens- und Charakterschilderungen, zur Abwechse-
lung jetzt auch sinnreicher Fabeln und Mihrchen (vgl. S. 123),

1 Iy s
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Bedeutung und Nothwendigkeit des gleichzeitigen Vorhanden-
seins der Gegensiitze in der Welt, des Schénen neben dem
Hiisslichen, des Gliickes neben dem Ungliicke, des Guten ne-
ben dem Schlechten, aufzuhellen — welche Gegensitze sich
doch zu ecinander verhalten wie Licht und Schatten, indem
der Begriff und die Erkenntniss des einen erst aus dem an-
deren hervorgeht, und welche fiir uns Menschen theils als
Erinnerungsmittel an die irdische Unvollkommenheit, theils
als Wegweiser nach der, der freien Selbstbestimmung iiberlas-
senen Bahn ihre weise berechnete Bedeutung haben, u. s. w.

Was die regelmiissige Thitigkeit der Kinder im
Hause iiberhaupt betrifft, mag sie nun in Unterrichtsaufgaben
oder anderen, ernsteren oder heiteren, Beschiftigungen beste-
hen, so wird das ilterliche Auge immer darauf zu sehen ha-
ben, dass die Kinder Alles, was sie einmal angefangen haben,
Alles, was sie iiberhaupt thun und treiben, griindlich und
vollstindig ausfiihren. Jeder Oberflichlichkeit, Halbheit
und Flatterhaftigkeit muss entschieden entgegen getreten wer-
den. Auch achte man darauf, dass von Jahr zu Jahr mehr
die Ausdauer in der Thitigkeit entwickelt werde, und der
Uebergang vom Leichteren zum Schwereren in ange-
messener Steigerung erfolge. Den bei richtig erzogenen Kin-
dern freiwilligen Trieb, an immer Schwererem sich zu ver-
suchen, pflege man mit verstindiger Berechnung, so nidmlich,
dass sie immer nur das ihnen Migliche und Dienliche unter
die Hinde bekommen. So wiichst die Kraft und damit die
Lust zur Anstrengung und das Selbstvertrauen. Durch Ver-
suche an dem Unmdglichen verlieren sie den Muth auch fir
das Mogliche. In der Regel um das 12. Jahr ist das Kind
reif, um nun immer mehr auch geistig angestrengt und aus-
dauernd arbeiten zu lernen. Ist die Kraft nicht durch vorzei-
tiges Beginnen geknickt worden, so kann sie nun, unbescha-
det der Gesundheit, straff angespaunt werden. Die Mehrzahl
der Kinder bedarf des Antriebes zum Fleisse. Andere wieder
miissen umgekehrt etwas zariickgehalten werden, sobald man
sieht, dass ihr eigener Trieb sie bis zum aufreibenden Kraft-
gebrauche fithren wiirde. Wird die zur Erholung bestimmte
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sich bringen, daraus eine stehende Regel zu machen oder
nicht. Ein weiterer Nutzen dieser Maassregel besteht darin,
dass es nur so geschulten Menschen mdglich ist, die Leistun-
gen untergebener Personen richtig zu beurtheilen, weder zu
viel noch zu wenig von ihnen zu verlangen. Gliicklicher
Weise ist in Deutschland die offentliche Meinung noch nicht
so tief gesunken, dass sie in dem Gegentheile die Schande
erblickt, noch nicht so tief, dass der Begriff ,deutsche Haus-
frau, in welchem hohe geistige Bildung und zarte Weiblich-
keit mit hiuslicher, wirthschaftlicher Tiichtigkeit vereinigt sind,
seinen stolzen Klang ganz verloren hitte,

Die Frage, ob es erzicherisch richtig sei, den Kindern
Geld in die Hinde zu geben, ist nur dann zu bejahen, sobald
das Vertrauen in die unbedingte Wahrhaftigkeit und Folgsam-
keit derselben fest begriindet ist. Jiingeren Kindern darf aber
durchaus nur zu einem doppelten Gebrauche des Taschengel-
des Befugniss eingerdumt werden: einmal zu milden Gaben
an Arme oder zu Freudengeschenken an Verwandte und Be-
kannte, und sodann zur Anschaffung kleiner nothwendiger
Bediirfnisse. Fiir jeden Gebrauch, der dariiber hinausgeht (es
versteht sich, dass von etwas Verbotenem, wie Nischereien u. dgl.
nie die Rede sein kann), muss zuvor besondere Erlaubniss
eingeholt und tiber das (anze stets genaue Rechenschaft ab-
gelegt werden. Die unbedingte Wahrhaftigkeit des Kindes
macht die Controle leicht und sichert gegen die Folgen eines .
etwaigen Missbrauches; fehlt sie freilich — nun, dann ist das
Kind verzogen und iiberhaupt noch nicht rveif, Taschengeld
zu erhalten. Fiir dltere gutgezogene Kinder, etwa vom
12.—14. Jahre an, ist es ecine recht gute Vorbereitung fiir's
praktische Leben, wenn sie allmonatlich soviel Geld in die
Hinde bekommen, als nothig ist, um nebst ihren kleinen Be-
diirfnissen auch ihre Bediirfuisse fiir Kleidung, Biicher u. dgl.
selbst zu bestreiten. Sie lernen dadurch mit Gelde numgehen,
ihre Sachen schonen, ihre Bediirfnisse reguliren und iiberhaupt
haushalten. Es bietet diese Einrichtung das beste Mittel, um
die in dieser Beziehung sonst oft erst zu spiit erkennbar wer-
dende Individualitit der Kinder rechtzeitig zu priifen und sie
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vorgekommene Fehler gleichsam als eine auf lingere Zeit fort-
wirkende Lehre anschaulich erhalten wird. Dadurch werden
viele sonst nithige erzieherische Maassregeln, Erinnerungen,
Zurechtweisungen, Bestrafungen erspart und in einer ungleich
wirksameren Weise ersetzt. Auch ist so die Consequenz der
erzieherischen Behandlung von Seiten der mit der speciellen
Beaufsichtigung beauftragten Personen viel leichter zu erzielen
und gegen manchen Missgriff sichergestellt.

3) Das Kind im geselligen Leben.

Das Leben hat nun schon begonnen, mit ernsteren An-
forderungen dem Kinde zu nahen. Das Lernen und die Ar-
beit sind ihm zuar Pflicht geworden. Soll das Gleichgewicht
seiner Kriifte erhalten werden, so ist nun eine gemessenere
Eintheilang der Zeit nothwendig, eine Abwiigung des Verhilt-
nisses zwischen ernster Anstrengung und Erholung, zwischen
Arbeit und Vergniigen. Soll Heiterkeit und Thatkraft sein
ganzes Wesen durchdringen und auch seinen ernsteren Lei-
stungen die belebende und gedeihliche Weihe geben, so darf
thm auch die siisse Wiirze des Lebens nicht so sparlich zu-
gemessen werden.

Diese gewiihrt ihm besonders der gesellige Umgang, und
zwar zuniichst und zumeist mit seines Gleichen.

An die wichtigen und vielseitig bildenden Vortheile des
geselligen Umganges iiberhaupt, ist schon bei einer friiheren
Gelegenheit (5. 118 u. ff.) erinnert worden. Bei Kindern der
in Rede stehenden Altersstufe haben wir aber, — vorausge-
setzt, dass sie nach guten Grundsitzen erzogen sind und dem-
gemiiss schon eine gewisse selbstindige Festigkeit erlangt ha-
ben — nicht mehr dieselbe strenge Vorsicht in der Wahl des
Umganges nothig als frither. Ja es ist sogar der Bildung for-
derhch, dass die Kinder nunmehr auch mit den minder vor-
theilhaften Seiten der Menschenwelt in etwas niihere Bekannt-
schaft treten und sich selbst dabei richtig benehmen lernen.
Ihr eigener Halt gewinnt an Widerstandskraft. Es miissen jetzt
Proben mit der Selbstindigkeit gemacht werden, denn diese
soll durchaus probehaltig sein, bevor das Kind von der er-
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Das jetzt entschiedener entwickelte Selbstgefiihl treibt die emen
zur alleinigen Geltendmachung ihres Willens; das Gefiihl der
relativen Schwiiche, keineswegs #chte Gutmiithigkeit (denn
diese bleibt sich ihrer Kraft bewusst und unterwirft sich, wo
sie es thut, freiwillig), zwingt die anderen bei innerem Wider-
streben zur Unterwiirfigkeit. Beides sind Extreme und Klip-
pen, die vermieden werden miissen. Die einen sind auf dem
Wege zu anmaassenden, selbst- und herrschsiichtigen, die an-
deren zu unselbstindigen, willensschwachen Charakteren.
Willfihrigkeit und Vertriglichkeit diifen nicht in Schwiche
ausarten. Gerechtigkeit, Redlichkeit und Wahrheit miissen
auch im Kinderverkehre stets die Oberhand behalten. Fiir
diese muss auch schon das Kind seine Waffen in wiirdiger
Weise brauchen lernen, wenn es fiir’s praktische Leben rei-
fen soll. Nur soll jede Vertheidigung des Rechtes und der
Wahrheit im eigenen oder fremden Interesse auf Grundlage der
gegenseitigen Liebe erfolgen, die Person von der Sache soviel
wie méglich getrennt werden, der Unwille sich nur gegen letz-
tere kehren. Da die Kinder ohne Machtspriiche sich schwer-

lich in diese rechte Mitte hineinfinden, so bedarf ihr geselliger

Umgang, obgleich nunmehr im Allgemeinen ein freierver, fiir diese
Punkte doch eines von fern wachsamen Auges. Bevor sich
ein geselliger Kreis von Kindern zusammen eingelebt hat,
wird Ofters auf die einen eine herabziehende, auf die anderen
eine heraufzichende Einwirkung am Platze sein. Ist auf diese
Weise in allen das Bewusstsein des Rechtes und der Ordnung
einmal lebendig und klar geworden, so hilt sie dieses als das
unsichtbare Gesetz in der richtigen Bahn.

Es ist hier der Ort, eines in neuerer Zeit eingerissenen
Missbrauches zu gedenken: der Kinderbille. Darunter sind
nicht etwa die gelegentlichen Vergniigungen der Kinder bei
bunter Mischung von Musik, Spiel und zwanglosem Tanze ge-
meint. Diese sind an sich ganz unschuldig und heilsam. Nein,
es sind jene Festlichkeiten gemeint, wobei alle die nur er-
wachsenen Personen ziemenden Einrichtungen, Gebriuche und
Formalititen eines gewohnlichen Ballvergniigens von den Kin-
dern nachgeiifft werden sollen. Es mag fiir die Erwachsenen


















IV. THEIL.

Siebzehntes bis zwanzigstes Lebensjahr.
Jinglings- und Jungfrauen-Alter.
Uebergang zur Selbstindigkeit.

Der Knabe ist Jiingling, das Madchen Jungfran geworden,
Die Hauptaufgabe der Erziehung ist zu Ende. Ihr Erfolg ist
entschieden so oder so. Das meiste Uebrige liegt nun in der
eigenen Hand des Zoglnges, welcher die nunmebr in directe-
rer Weise auf ihn wirkenden Einfliisse des Lebens zu seinem
Besten selbst verarbeiten soll. Die Selbstindigkeit soll nun
mit mehr oder weniger schnellen Schritten ihrem letzten Ziel-
punkte entgegenreifen. Die Grundbedingungen zu diesem vol-
ligen Ausreifen sind simmtlich gegeben. Dasselbe ist im Laufe
der nichstfolgenden Lebensjahre und zwar meist durch die ein-
geleitete Entwickelung an sich zu erwarten, doch die sichere
Gewihr des gesammten Erziehungsresultates nicht vor jenem
Zeitpunkte der volligen Reife zu erhalten, wo dann der Zog-
ling in engeren und weiteren Lebenskreisen die Stufe der Er-
wachsenen betritl. Es ist daher stets als ein Gliick zu be-
trachten, wenn die erzieherische Hand ihn auch auf diesem
letzten Wege noch begleiten und hier oder da unterstiitzen
kann. Der volle Abschluss der Erziehung wird demnach erst
aul jenen spiteren Zeitpunkt, also durchschnittlich noch einige
Jahre jenseits der zuletzt behandelten Altersstufe fallen. Was
bis dahin noch als Aufgabe, gleichsam als Schlussstein der Er-

Selireber, Kallipidie, 18
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einzelne Mensch kann nach und nach mit allen Klimaten sich
befreunden. Ein anderes weniger beachtetes Beispiel bieten
verschiedene chronische Krankheitszustinde, wie Kramptkrank-
heiten u. s. w., die durch die allmillige Gewdhnung an sie die
wenigstens sofort tédtliche Wirkung verlieren. welche sie ha-
ben wiirden, wenn sie in ihrem nach und nach gesteigerten
Grade der Heftigkeit plotzlich einen vorher gesunden Men-
schen befielen, wihrend der daran gewihnte Kranke nicht nur
fortlebt, sondern oft lange Zeit ohne sehr auffillige Stérung
des Allgemembefindens sie ertrigt.

Kurz, die Macht der allmiligen Gewohnung ist als ein
Gesetz der menschlichen Natur zu betrachten, welches bei
richtiger Beachtung und Benutzung fiir viele Gesundheitszwecke
in hohem Grade zu Statten kommt. Wir miissen also haupt-
sichlich darauf fussen, wenn wir der korperlichen Gesundheit
den individuell hochstméiglichen Grad von Vollkommenheit
und Widerstandsfihigkeit verschaffen wollen.

Diejenigen Gewdéhnungen nun, welche wir hier im Sinne
haben, gehen hervor aus stufenweise gesteigerten Uebungen
solcher Thitigkeiten und Kriifte, die eben zur Befesticung der
Gesundheit und zur Erhéhung ihrer Widerstandsfihigkeit ge-
gen storende Einfliisse aller Art dienen. Jede Kraft wichst
darch Uebung, durch eine in ihrer Intensitit und Dauer all-
milig gesteigerte Wiederholung des Kraftgebrauches. Da-
durch, dass eine organische Kraft allmilig ofter, stirker und
linger erregt wird, quillt sie von innen her immer stirker
nach, erfrischt, verjiingt, vermehrt sie sich, wie das Wasser
des fleissig geschopften Brunnenquelles. Doch ist dies wohl-
verstanden nur unter der Bedingung und insoweit der Fall,
als der Kraftgebrauch mit den Pausen der Erholung und Ruhe
(der Ausgleichung durch die innere Ernihrung der Organe,
den Stoffwechsel) im Gleichgewichte bleibt. Die kraftstei-
gernde Wirkung jeder Uebung hat nimlich ihren Grenzpunkt,
der durch fortgesetzte Uebung allmiillig zwar weiter hinausriickt,
aber immer individuell verschieden ist, und den wir als Sitti-
gungspunkt uns denken konnen. Ueber diesen Sittigungs-
punkt hinaus fortgesetzter Kraftgebrauch hat die entgegenge-
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ein sehr strapazioses Leben in den Jahren der Kraft ge-
-fihrt. — _

Was sollen wir aber thun da, wo die Anforderungen
und Verhilltnisse des Lebens, wie in der Gegenwart so hiufig,
die Einseitigkeit des geistigen Kraftgebrauches und sonach das
Herabsinken der kérperlichen Hilfte mit allen seinen weit-
greifenden Folgen begiinstigen? — Es ist unter allen Verhilt-
nissen mdglich, selbst den hdchsten Anforderungen nach bei-
den Seiten hin, nach der geistigen und kérperlichen, in gleich-
massiger Weise zu geniigen.

Lebe missig, riistig und zufrieden — ist die allge-
meine Grundregel, welche uns die Gesundheits-Philosophie vor-
schreibt.

Nach den Lebensverhiltnissen der gegenwiirtigen und zu-
kiinftigen Zeit wird also, vom Gesichtspunkte der Forderung
physischer Gesundheit aus, die Aufgabe am haufigsten die sein,
dass, ohne die Anforderungen der geistigen Entwickelung her-
abzustimmen, ja sogar zu immer noch weiterer Férderung
derselben, nur der koérperlichen Seite tiichtig auf- und nach-
geholfen werden muss, um in den heraufwachsenden Genera-
tionen die Entwickelung der menschlichen Doppelnatur in’s
Gleichgewicht zu bringen.

Die Hauptwege nun, welche zu diesem Ziele fiihren, nor-
miren sich nach den durch die Verhaltnisse der halberwach-
senen Altersperiode bedingten Modificationen im Allgemeinen
folgendermaassen.

1) Einfachheit, Missigkeit und Ordnung ist und
bleibt die allgemeine Lebensregel. Wollte man sie jedoch
ganz in derselben Consequenz und Ununterbrochenheit fort-
fiihren, wie es in den Kinderjahren fiir die normale Entwicke-
lung nothwendig war, so wiirde auch die physische Natur des
Menschen steif, pedantisch und unbeholfen werden. Auch die
physische Natur soll praktische Gewandtheit erhalten. Der
junge Mensch soll in dieser und jener Hinsicht zuweilen ein
gewisses Zuviel und Zuwenig, einen Schritt rechts, einen
Schritt links ab, kurz — in unschuldigen Dingen kleine
Ausnahmen von der Regel vertragen lernen, ohne
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Hierher sind zu rechnen: regelmiissiger und andauernder Ge-
nuss der freien Luft bei jeder Witterung und Jahreszeit; kalte
Waschungen oder Biider von jedesmal kurzer Dauer, wie iiber-
haupt mit Vermeidung jeder Uebertreibung; regelmiissige und
vollkriftige Korperbewegungen: vor allen das Turnen als das
vollstiindigste Mittel gleichmissiger Kraftentwickelung und
Durchbildung des Kérpers, ferner Tanzen, verschiedene Haus-
und Gartenarbeiten, gelegentlich Fussreisen, fiir Jiinglinge wo
moglich noch Fechten, Voltigiren, Reiten, Schwimmen. Bei allen
diesen Bewegungsarten sehe man jetzt besonders auch darauf,
dass durch vorsichtige gemessene Steigerung die Fihigkeit
lingerer Ausdauer gewonnen wird. Die dadurch erreichte
hohere Kraft des Vertragens von Anstrengungen und Strapa-
zen kommt dem ganzen iibrigen Leben zu Gute.

Die Gelegenheit, jihrlich 1—2mal Fussreisen austiihren
zu konnen, ist jungen Leuten beiderlei Geschlechtes in viel-
facher Hinsicht hochst wiinschenswerth. Zu den allgemeinen,
die Gesundheit michtig fordernden, das Gemiith erfrischenden
und den Sinn fiir Naturschonheiten belebenden Einfliissen tritt
noch ein anderer Nutzen, der jungen Leuten sehr zu Statten
kommt. Da man nimlich auf Fussreisen zu mancherlei Ab-
weichungen von der gewohnten Lebensordnung, zum Ertra-
gen verschiedener Unbequemlichkeiten und Beschwerden durch
die Sache selbst gendthigt wird, so bietet sich damit fiir Je-
den ein treffliches Mittel, um den Maassstab fiir das Ertragen-
konnen der allerlet Abweichungen von der gewdhnlichen Le-
bensordnung ausfindig zu machen. Dieser Maassstab wird,
auf das gewdhnliche Leben iibertragen, nur um ein Weniges
enger sein miissen, weil hier die allgemeinen gesundheitsdien-
lichen Einfliisse, deren ausgleichende Wirkung beim Reisen
mit in Rechnung zu ziehen ist, theilweise wegfallen.

In mehrfacher Hinsicht ist es nothwendig, den Zeitpunkt
zu kennen, wo die korperliche Entwickelung vollendet, der
junge Mensch als vollkommen erwachsen zu betrachten ist.
Denn wenn auch das Lingenwachsthum des Kérpers nach der
Mannbarkeitsentwickelung weniger auffillig wird und bald ganz
aufhort, so geht doch die innere Entwickelung und Kriftigung






Geistige Seite.

Die Gemiiths-Seite des menschlichen Geistes erreicht am
friihesten den Hohepunkt ihrer Entwickelung. Dieser fillt
offenbar bei den meisten Menschen, deren Kindesalter nicht
unter geradezu verkehrten Einfliissen stand, in das Jinglings-
und Jungfrauen-Alter. Das spitere Leben ist eher geeignet,
dem Gemiithe von seiner Wirme etwas zu nehmen, als sie zu
heben und zu vermehren. Es diirfte daher meistentheils die
Aufgabe nur in der méglichsten Erhaltung und Auffrischung
der bis dahin erlangten Gemiithsfiille bestehen. Viel mehr
entwickelnd und forthildend als auf das Gemiith wirkt
das spitere Leben auf Charakter und Denkkraft. Fiir deren
Entwickelung gibt es 1m Leben keinen Ruhepunkt. DBe-
sonders wichtig und fiir das ganze Leben entscheidend 1st
es aber in Betreff des Charakters, dass derselbe schon im
Jiinglings- und Jungfrauen-Alter denjenigen Grad von Reife
habe, der zur Sicherung der Selbstindigkeit und Festig-
keit gegen die von allen Seiten anfluthenden Einfliisse
und Wechselfille des Lebens geniigt, der eine Schutzmauer
bildet gegen das krankhafte Vorherrschen der gemiithlichen
Seite, gegen jene schwiichliche Empfindsamkeit — die Krank-
heit unserer Tage, welche als die allgemeinste Ursache der
zunehmenden Hiufigkeit der Lebensmiidigkeit, der Geisteskrank-
heiten und Selbstmorde zu erkennen ist.

Der junge Mensch soll nun sein eigener alleiniger Er-
zieher sein oder doch bald werden. Bevor wir ithm aber die
Zigel ganz iiberlassen, moge sein ganzes Wesen so griindlich
wie moglich durchforscht werden, um alle etwa zuriickgeblie-
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Kraft des jungen Menschen bewihren soll, liegen ausser dem
Bereiche menschlicher Berechnung. Unser vorsorglicher Rath
und Beistand kann sich also nicht sowohl auf Einzelnheiten
erstrecken, wie es etwa moglich wiire vor einer Reise in ein
bekanntes Land, sondern muss vielmehr eine umfassende Be-
rechnung haben. Wir miissen dem jungen Menschen die
Quintessenz des geistigen Erbes mitzugeben suchen, was der
lingere Lebenslauf einzelner Menschen, und was die Geschichte
der Menschheit im Ganzen erworben hat. Ein allgemeiner,
weitreichender, klarer Blick in's Meer des Lebens ist die erste
Bedingung, um das eigene Schifflein selbstindig zu regieren.
Vor Allem also richtige, gesunde Lebensanschauung. Sie
fiihrt zu wahrer Lebensweisheit. Zu Beidem gehdrt aber
reichere Erfahrung und lingere Vergangenheit, als sie der
junge Mensch hinter sich hat. Hierin am meisten wird er
noch élterlichen Einflusses und des Hinweises sowohl auf ge-
wohnliche als auch auf hervorragende Lebensschicksale be-
diirfen.

Es ist zwar vorauszusetzen, dass der junge Mensch der
héchsten Lebensaufgabe aller Menschen, der geistig-sittlichen
Veredelung, des Anstrebens der Gottihnlichkeit, der geistigen
Freiheit im vollsten Sinne des Wortes (also der Niederkam-
pfung der unedlen Keime seiner Individualitit, alles Dessen,
was der Vernunft und dem reinen Siltengesetze entgegen ist)
sich bewusst ist und erkannt hat. dass alle anderen Lebens-
aufgaben dieser untergeordnet bleiben, dass alle Verhiltnisse
und Lagen des Lebens, Genuss und Arbeit, Glick und Un-
gliick, damit in Einklang gebracht werden miissen, wenn das
Leben iiberhaupt ein bestimmungsgemiisses und verniinftiges
werden soll, und dass endlich der Mensch nur durch dieses
Streben sich der géttlichen Gnade, der unentbehrlichen Sonne
alles Gedeihens, wiirdig machen und sie erwerben kann.

Allein, befindet sich der junge Mensch erst einmal mitten
darin im Leben, in der offenen See des grossen Lebens, so
wird der Blick — der, wenn er unbefangen bliebe, gerade im
unmittelbaren Anschauen des Lebens jene Aufgabe des Men-
schen als oberstes, oft streng mahnendes Na.turgesetz erken-
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hebt Dich hindurch und dariiber hinweg: Du hast
Deine Heiterkeit und innere Freiheit wieder.

Im Laufe des Tagewerkes hat Dir ein Genosse bit-
teres Unrecht gethan. Du hast Dich dagegen gerecht-
fertigt, Deine Ehre und Dein Recht sind also bereits
gewahrt. "Allein die Krinkung war der Art, dass der
Gegner eine weitere leidenschaftliche Auslassung und
ein lingeres Grollen Deinerseits wohl verdient hatte.
Deine Aufregung dringt Dich dazu. Doch Du kimpfst
sie sofort nieder, die edle Richtung siegt, Du ergreifst
die dargebotene Versohnungshand — Du bist frei.

Du bist Mittags in frohlicher Gesellschaft. Alles
vereinigt sich — innere Neigung, dussere Anregung —
im Genusse die Schranke des Maasses einmal ganz un-
beachtet zu lassen. Es ist dies eine Neigung, die zu
ziigeln Dir gerade besonders schwer fillt. Allein Du
ermannst Dich, erhiltst Dich auf dem edlen Héhe-
punkte des Genusses und — bleibst frei.

Du hattest Dir auf heute eine Arbeit vorgenommen.
Ihr Anfang macht Dir aber einige Schwierigkeiten.
Sie ist nicht gerade dringend. Du schwankst, ob Du
sie nicht bis morgen verschieben sollst. Doch Du
denkst an Deinen Vorsatz, gehst kriiftig daran und —
hast Dich abermals der Fessel einer Schwiche ent-
wunden.

Du befindest Dich Abends im stillen, trauten Freun-
deskreise. Allgemein wird Dein lingeres Verweilen
gewiinscht.  Daheim wartet Deiner aber noch eine
kleine Besorgung. Ihre Erledigung ist fiir die Deini-
gen zwar nicht eben nothwendig, aber doch wiinschens-
werth. Die Trennung von dem Freundeskreise wird
Dir gerade heute recht schwer. Aber Du reissest
Dich los und fiihlst Dich durch die innere Freiheit
entschiadigt.

Schon aus diesen fliichtig hingeworfenen Beispielen ist
ersichtlich, wie jeder Tag, ja fast jeder Augenblick die Auffor-
derung zur Bewihrung des geistig freien Zustandes mit sich
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len und That immer beisammen zu haben. Man halte nur
fest, dass der tapfere und beharrlich immer wieder angespannte
Wille stets mehr vermag, als es anfangs schemt, dass er,
wenn selbst — wie es besonders bei tiefgewurzelten Fehlern
der Fall ist — das Gefiihl der Unbesiegbarkeit wie eine Fels-
wand entgegensteht, endlich dennoch zum Siege gelangt.

Ist dieses Bewusstsein durch thatkriftige Willensacte, die
nach verschiedenen Richtungen hin sich bewihrt haben, be-
festigt worden, so wird auch schon der junge Mensch klar
erkennen, dass der Begniff ,geistige Freiheit* kein leerer Schall
ist. Er wird erkennen, dasssie i dem, jedem Menschen recht
wohl méglichen Losringen von den Fesseln der Mingel und
Schwiichen, in der Herrschaft der edlen Willensrichtung iiber
alle unterzuordnenden Empfindungen, Regungen, Triebe und
Leidenschaften besteht, und darin die hichste Lebensaufgabe,
sein hochstes Lebensgliick finden. Er wird aber auch erken-
nen, dass das Gut der geistigen Freiheit nicht ohne sein that-
kraftiges Zuthun von irgend wo aussen her ihm zu Theil wer-
den, sondern dass er selbst nur aus dem Schachte seines eige-
nen Inneren sie entwickeln kann, denn sonst wire sie eben
keine geistige Freiheit, die von Selbstthatigkeit unzertrenn-
lich ist.

Dieses Bewusstsein wird ibn mit Freude und mit edlem
Stolze erfiillen, denn er weiss, dass in ihm jene Himmelskraft
lebt, dass er, dafern er nur ernstlich und unermiidlich sucht,
sie stets finden wird, wenn auch zuweilen erst in der Tiefe
und ftrotz dem oft vorhandenen Scheine der Unmdiglichkeit,
dass er durch sie unter dem allwaltenden gottlichen Beistande
stets zum Siege gegen geistiges Sinken gelangen wird. Wohl
wird ihm bei dieser Richtung des geistigen Lebens immer
klarer werden, dass ein weit hoherer Grad von Selbstbestimm-
barkeit und Selbstverantwortlichkeit in den Menschen gelegt
ist, als der allgemeine Glaube annimmt, dass die Selbstent-
schuldigung — jenes beliebte Bollwerk schwacher Seelen —
immer mehr an Grund verliert. Aber eben diese Erkenntniss
wird ihn mit dem Gefiihle der wahren menschlichen Wiirde,
mit Achtung vor der menschlichen Natur {iberhaupt durch-
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Der Lebenskampf (mit den Verhiltnissen der Aussenwelt
und mit sich selbst) erscheint ihm als eine klare, der hohen
Lebensbestimmung zufiihrende Naturnothwendigkeit. Er fiihlt,
dass fiir ein geistig frei werden sollendes Wesen das wahre
Lebensgliick nicht durch ein dusseres Zufliessen ohne eigene
Miibe und Anstrengung, sondern eben nur durch mehr oder
weniger mitwirkende Selbsterwerbung moglich ist; dass nicht
das Leben an sich, sondern ein reines, wiirdiges und
ehrenhaftes Leben das Ziel des Strebens ist, welchem Ziele,
wenn es gilte, der edle Mensch das Leben selbst mit Freu-
digkeit opfern wiirde. Und weit entfernt, durch den Blick in
die Maglichkeiten der Zukunft seinen Sinn sich triiben zu las-
sen, fiihlt er sich dadurch vielmehr von Lebensmuth und Le-
benslust durchdrungen und gehoben. Vertrauensvolle Demuth
vor Gott und das Gefithl der eigenen Kraft erfiillt ihn mit’
Siegesbewusstsein. Beides gibt ithm die Biirgschaft, sich iiber
sein Schicksal, welches es auch sei, stets erheben zu kénnen,
schiitzt ihn in allen Lagen gegen Furcht und Verzweifelung
und gegen jenen Fehler der Schwiichlinge, welcher den Segen,
der in den Priifungen liegt, durch unwiirdiges Gebahren ver-
nichtet. Kimen dann auch Feuerproben der Priifung und
finden sie zuweilen die Kraft schwicher als es schien — im-
mer wird sie sich, sobald nur einmal die feste Grundlage vor-
handen, doch wiederfinden und selbst gegen das Unabinder-
- liche unermiidlich ausdauvern. Nur darf er den Gedanken,
dass die Kraft fehlen konne, ein fiir allemal nicht aufkom-
men lassen. Schon den leisesten Zweifel an seiner Kraft zu
Allem, was das Vernunftbewusstsein als Aufgabe hinstellt,
muss er sich als Fehler anrechnen und sofort niederkimpfen.
Nichts in der Welt wird ihn so erschiittern oder beugen,
dass er seinen geistigen Halt ganz verlére. Der festgewur-
zelte Gedanke, dass alles Unbesiegbare, was auch immer
kommen mége, getragen werden muss, ist der unbedingte
Sicherheits-Anker, der ihn hilt, wenn Sturm und Wetter to-
ben. Thiirmten sich auch Wolken auf Wolken an seinem Ho-
rizonte, selbst die schwersten Wolken des Bewusstseins eige-

ner Schuld, schiene das Gewdélk auch noeh so undurch-
Behreber, Kallipidis, 19
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gefasst soll ja der Mensch auch darauf sein — so kann Viel,
ja Alles auf den Halt der letzten Faser ankommen.

Das jugendliche Feuer, welches jetzt michtiger auflodert,
als je wieder im Leben, soll nicht gedidmpft, sondern nur
richtig geleitet werden, soll auch nicht als fiichtiges Stroh-
feuer verlodern, sondern weise geniihrt werden, um dem gan-
zen Leben ausdauernde Spannkraft zu verleihen. Damit es
nicht seinen Ausweg in der Richtung nach unedlen Leiden-
schaften nehme, suchen wir vielmehr jene Richtungen zu be-
giinstigen, wo es in edler Begeisterung fiir alles Heilige,
Schine, Wahre, Gute seine Befriedigung findet. Sei es auf
dem Wege miindlicher Mittheilungen, der Lectiire oder eines
ernsteren Studiums — immer werden Schilderungen von
Muster-Charakteren als lebendige Ideale des Nachstre-
bens von der jugendlichen Seele am leichtesten erfasst wer-
den. Beispiele, in denen sich Sittenreinheit, Selbstverling-
nung, Demuth vor Gott und Wiirde vor Menschen, Herzens-
giite, ménnlicher Heldensinn oder edle Weiblichkeit, hochher-
zige Gesinnungen, absolute Furchtlosigkeit, Verstandesreife,
unbeugsame Charakterfestigkeit im Strudel der Versuchungen,
muthige Entschlossenheit, riistige Thatkraft, unermiidliche,
aber mit Bescheidenheit verbundene Ausdauer in dem Stre-
ben nach héchsten und edlen Zielen, Standhaftigkeit in Ge-
fahren und Leiden, kurz — alle Seiten des wahren Seelen-
adels abspiegeln, werden am besten die jugendliche Begeiste-
rung wecken oder, wo sie schon entbrannt ist, ihr Nahrung
und Richtung geben. Miissen wir dabei einen Seitenblick
werfen auf die Kehrseite der gewdhnlichen Lectiire der Ju-
gend, wodurch unzeitige Herzensrichtung geweckt, oder die
Phantasie gar auf schliipfrige Bahnen geleitet wird, so kann
das pur mit innigem Bedauern geschehen.

Eine zweite, gleich wichtige Nahrungsquelle eriffnet sich
der jungendlichen Begeisterung in der Ausbildung des Schon-
heitssinnes. Erst jetzt, in dem Jiinglings- und Jungfranen-
Alter, wo sich die Phantasie in ihrer hichsten Bliithenkraft

Lo*
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Kunstgeniissen oder ein zu ausschliessliches, fiir die iibrige
Welt todtes Berufsleben in irgend einer Kunstsphire erschopft
endlich das Nervensystem, erzeugt krankhafte Reizbarkeit, Hy-
pochondrie, Hysterie, Phantasterei, raubt den korperlichen und
geistigen Halt. *)

Die allgemein erfassharste Kunst-Sphire ist die Musik
(mit Einschluss des Gesanges). Als Mittel allgemein mensch-
licher Bildung gebiihrt ihr auch der erste Rang unter ihren
Schwestern, da sie, das Reich der Téne beherrschend, eben
vermige dessen in der directesten geistigen Verwandtschaft
zum menschlichen Gemiithe steht, und daher ihre Schonheiten,
auch ohne eine besondere Vorbildung zu verlangen, zauber-
ahnlich eindringen. Sie eignet sich daher auch am besten zur
Dilettanten-Ausbildung. Mag diese auch noch so unbedeutend
sein, immer wird sie doch die darauf verwendete Miihe durch
ihre das Gemiith erfrischende und erhebende Wirkung reich-
lich lohnen, und sei es auch nur durch edle Ausfiillung miis-
siger Stunden, durch Verdringung geisttddtender Spiele und
solcher Unterbaltungen, die zu der in neuerer Zeit hiunfigen,
bitter zu beklagenden Blasirtheit, jener abgelebten Stumpfheit
der Jugend, fiihren helfen. Es wire sehr zu wiinschen, dass
noch viel mebr und allseitiger als bis jetzt geschieht, ganz be-
sonders auf Verallgemeinerung des harmonischen Gesanges un-
ter der Jugend hingewirkt wiirde.

Jiingling und Jungfrau bediirfen eigener Erfahrung, um
zur vollen Reife fir's Leben zu gelangen. Beide nach Um-
fang und Art in verschiedener Weise. Die eigene Erfahrung
1st bekanntlich die eindringlichste Lehrmeisterin. Die theore-
tische Lebenskunst wird erst durch die Praxis berichtigt, be-
festigt und abgerundet. Die Gelegenheit muss also jedem jun-
gen Menschen in seiner Sphiire geboten werden, selbst wenn
zuweilen ein kleines Risiko damit verbunden wiire. Ab und
zu ein selbstindiges Auftreten im Leben unter verschiedenen

') Fur Kunstler von Beruf ist daher umgekehrt regelmissige Abwech-
selung mit irgend einer prosaischen Thitigkeit die heilsamste Erholung, ein
Lebensbedurfniss.
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Erziehung gegeben worden sein, wenn aus dem Jiinglinge ein
ichter Mann werden soll, allein die volle Ausbildung zum
Manne gibt ihm erst die Welt, der Kreis des grossen Lebens.
Hier erst kann sich jene volle probehaltige Energie des Cha-
rakters und der Thatkraft entwickeln, die fiir alle Zeiten als
die schonste Zierde des Mannes gilt. Der Jiingling und Mann
soll die Stiirme des Lebens nicht frevelnd suchen, wohl aber
dann, wenn sie seine Bahn nach edlen Zielen durchkreuzen,
ithnen ‘straff und muthig die Stirn bieten, was auch immer da-
bei auf dem Spiele stehe. Ja, erst durch sie gelangt der
minnliche Charakter zu seiner vollen Reife. — Wihrend der
Jungfrau in der Regel nur ausnahmsweise kleine selbstindige
Ausflige in die Welt zuginglich und dienlich sind, soll der
Jiingling vorzugsweise dem grossen Lebenskreise angehiren,
ohne sich jedoch deshalb seiner Familie, an welche er durch
das Band der Liebe und Dankbarkeit fiic immer gekniipft ist,
zu entfremden. Der Jiingling muss hinaus und Tausende von
Gefahren mannhaft bestehen lernen, welche seine Wiirde, seine
Biederkeit, seine Keuschheit von vielen Seiten bedrohen —
Gefahren, welche der Jungfrau grosstentheils fern bleiben. Er
soll frisch und frei in und mit der Welt leben und dennoch
seine selbstandige Festigkeit sich wahren.

Der richtig gebildete Jiingling bringt Ideale mit in die
Welt, migen sie nach dieser oder jener Seite des Lebens ge-
richtet sein. Das Gegentheil verriethe geistige Armuth und
Schwiiche. Aber nur hiite er sich, dass diese Ideale fiir ihn
nicht zu Klippen werden! Er soll seine Ideale, dafern sie edle
und verniinftige sind, festhalten fiir immer und mit Besonnen-
heit verfolgen, denn um das Erreichbare zu erreichen, muss
nach dem unerreichbaren Hochsten gestrebt werden. Dies ist
als ein wichtiges Gesetz des Lebens zu betrachten und geeig-
net, den Menschen in der Kraft der Demuth zu bewahren.
Diesem schliesst sich ein zweites an: das eines gewissen Gra-
des von Unvollkommenheit aller menschlichen Dinge, in des-
sen Anerkennung wir nach Erschopfung unseres Strebens Be-
ruhigung finden sollen. Der Jiingling hat ferner wohl zu er-
wagen, dass hohen Idealen nicht im Sturme, sondern nur ge-
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weilen sind die Herausforderungen gewissermaassen einfache
Achtungsbezeigungen. Der natiivliche edle Drang der Jiing-
linge, Gefahren muthig zu bestehen, ist vorhanden — und
Gott sei Dank, dass er noch vorhanden ist —, die Gelegen-
heit aber, diesem Drange auf eine dem Gemeinwohle férder-
liche Weise zu entsprechen, fehlt ihnen; was ist die Folge? —
sie reiben sich aneinander, um in dieser, freilich verkehrten
Weise Befriedigung zu finden. Dass Strafen, selbst die hir-
testen, dagegen nicht griindlich helfen konnen, ist durch die
Erfabrung zur Geniige bewiesen und auch ganz natiirlich,
denn statt zu dimpfen, vermehren sie ja nur den Reiz, nim-
lich: die Gefahr. Der Gestrafte fiihlt sich, anstatt gedemii-
thigt, als Mirtyrer fiir eine vermeintlich ehrenvolle Sache
durch .die Strafe vielmehr gehoben. Der auf andere Weise
nicht zu befriedigende Drang des ménnlichen Ehrgefiihles durch-
bricht die Schranke des Gesetzes und verirrt sich, wie immer,
wenn irgend etwas Edles oder Heiliges in der menschlichen
Brust in seiner natiirlichen Entwickelung nach allen Seiten hin
gehemmt ist. — KEine griindliche Abhilfe scheint daher auf
anderem Wege, in Form eines das Gemeinwohl férdernden
Ersatzmittels, gesucht werden zu miissen. Freilich machen
die modernen Lebensverhiltnisse die Sache schwierig. Sollte
nicht vielleicht ein solches Ersatzmittel darin zu finden sein,
wenn von Seiten des Staates in allen volkreicheren Ortschaf-
ten die Organisation von Rettungs-Mannschaften fiir Feuers-
briinste, Wassersnoth und alle Art allgemeiner Ungliicksfille,
von Schutzwehr- Mannschaften zu verschiedenen, aber immer
den ernstesten Zwecken u. dgl. m., aus allen Kreisen der mi-
litirfreien Jiinglings-Altersklasse eingefiilhrt wiirde? Die Be-
theiligung miisste zwanglos bleiben und als reine Ehrensache
gelten. Nach den Berufsarten kénnten verschiedene, von ein-
ander gesonderte Korperschaften (Studirende, Kiinstler, Kauf-
leute, Handwerker etc.) daraus gebildet werden, und diese
wiirden, durch den Wetteifer unter einander theils bei vorkom-
menden Fillen des Bedarfes, theils durch die regelmiissig zu
haltenden Uebungen und Proben, reichliche Gelegenheit fin-
den, ihrem jugendlich minnlichen Drange, in Muthproben sich
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zu bewihren, zu Gunsten des Allgemeinwohles zu geniigen.
Es wiirde nicht schwer halten, durch die Art der Einrichtung
allen diesen Korperschaften den Nimbus der vollsten Ehren-
haftigkeit in den Augen der offentlichen Meinung zu verschaf-
fen. Eine, freilich einer durchgreifenden Umgestaltung bediir-
fende Staatseinrichtung nach Art jener segensreichen Organi-
sation der Kadetten-Corps in der Schweiz — eines Institutes,
welches die ganze ménnliche Jugend umfasst — wiirde offen-
bar das radicalste Ersatzmittel sein. — Wenn nun zugleich
fir wirkliche Ehrenstreitigkeiten verantwortliche Ehrengerichte,
aus Standesgenossen gebildet, eingefiihrt, und alle Umgehun-
gen dieser Ehrengerichte durch besondere Brandmarkung ab-
geschnitten wiirden, so liesse sich vielleicht eine radicale Be-
seitigung des Duelles, jenes mittelalterlichen Ueberbleibsels,
‘hoffen. So lange aber fiir irgend ein nach dieser Richtung
hin wirkendes Ersatzmittel nicht gesorgt ist, wird man sich
wohl das Fortbestehen des Duell-Missbrauches gefallen lassen
miissen; und vom Gesichtspunkte des Staates aus diirfte die
Alternative wohl auch so stehen: immer noch besser, selbst
wenn sich auch hin und wieder. einmal Einer den Kopf ein-
rennt, als dass aller minnliche Sinn unter der Jugend erstirbt,
als dass Tausende geistig vertrocknen oder versumpfen. Un-
ter zwei Uebeln ist das kleinere stets das ertriiglichere, doch
wiire sehr zu wiinschen, dass auch diesem die Grundwurzel
genommen wiirde: man schaffe dem Jiinglinge wie es
nur irgend mgglich, Gelegenheit, auf gesetzmissige
und wahrhaft edle Weise in Muthiibungen zu er-
starken. Wenn die Jiinglinge zu lebenstiichtigen Mén-
nern reifen sollen, so darf die Schule der Minnlichkeit nicht
mangeln,

Sollen also die Ideale, welche der Jiingling in seinem In-
neren trigt, ihn auf die richtige Bahn fithren, sollen sie fruch?—
bringend fiir ihn und fiir die Welt werden, so muss er sie
nach Maassgabe der gegebenen Verhiltnisse der Wirklichkeit
regeln, ziigeln und ordnen, mit diesen in vollen .Eink];mgﬂ Zu
bringen suchen. So werden die auf seine praktische Wirk-
samkeit im Leben gerichteten Ideale ihn zuniichst auf &chten
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Gemeinsinn, auf wahre Vaterlandsliebe mit allen daraus
stammenden Tugenden fiihren, ihn aber auch mit Achtung vor
den bestehenden Verhiltnissen des Staates erfiillen,
selbst wenn diese weit hinter seinem Ideale zuriickstianden.
Denn erst eine reifere Erfahrung pflegt es zu erkennen, dass
diese letzteren von unten herauf betrachtet oft in einem trii-
gerischen Lichte erscheinen, im wahren Lichte immer nur von
oben herab durchschaut werden kénnen.

Der Gemeinsinn, das Streben fiir das grosse Ganze zu
wirken, wird nun auch den erwiiblten speciellen Beruf ver-
edeln. Derselbe wird unter einem héheren Gesichtspunkte er-
scheinen. Zwar wird ihn der Jiingling zunichst als das noth-
wendige Mittel der Existenz erkennen. Allein der Erwerb
wird dabei nicht das alleinige Ziel sein, sondern dieses auch
gleichzeitig das Wohl des Ganzen, die Gemeinniitzlichkeit um-
fassen. Der Beruf wird ihm als etwas Heiliges erscheinen,
das man, so lange die Krifte dazu vorhanden sind, nicht aus
dem Grunde allein abschiittelt, weil vielleicht der Erwerb den
Sattigungspunkt erreicht hat. Denn nur das That-Leben, das
schaffende Wirken nach aussen ist das wahre volle Leben des
Menschen, der eigentliche Nahrstoft der geistigen Lebensspeise,
das Genuss-Leben ist die Wiirze. Wiirze allein genossen,
stumpft aber bald ab und lisst die Lebenskraft vor der Zeit
vertrocknen. Es liegt tief in der menschlichen Seele begriin-
det und ldsst sich durch keine Selbsttiuschung wegliugnen,
dass das Leben nur dann volle Befriedigung, inneres Gliick
gewihrt, wenn das Emzelleben zugleich mit dem Leben fiir
das Ganze verflochten ist. Ausserdem wird es zu einer Schale
ohne Kern und fiithrt zur Selbstsucht, und auf diese ist unser
Leben nicht berechnet. Daher auch wird ein biederer Cha-
rakter das Streben nach miihelosem oder gegenleistungslosem
Erwerbe, nach den Gliicksgaben des Lebens, stets in die eng-
sten Grenzen der Ehrbarkeit zuriickweisen, niemals zu einer
die Berufsthiitigkeit irgendwie stérenden oder herabstimmen-
den Sucht oder gar zur herrschenden Lebensrichtung ausarten
lassen. Nur in ehrenhafter Thiitigkeit wird er seine wahre
Genugthuung und Freude finden. Die angemessene, fest be-
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stimmte Eintheilung seiner Zeit in strebsame schaffende
Arbeit und in auffrischende Erholung wird das organische
Uhrwerk seines Lebens sein.

Die freie Bewegung in der Welt fiihrt den Jiingling un-
gleich mehr als die Jungfrau an unzihlige Klippen. Die Ver-
suchung tritt von allen Seiten an ihn- heran. Es gilt nun,
seine volle Kraft zu bewihren. Selbst dem willenskriftigsten
Jiinglinge ist Wachsamkeit zu empfehlen. Er mége im Selbst-
vertrauen sich nicht {iberschitzen und zu ginzlicher Sorglosig-
keit darin oder zu {ibermiithigem Hineinstiirzen in die Gefah-
ren der Versuchung verleiten lassen. Zwischen dem verniinf-
tigen Denken und dem verniinftigen Wollen und Handeln
ist immer noch einiger Abstand. Im Strudel des Lebens
driangt sich unversehens Manches dazwischen. In Betreff aller
vom wahren Lebensziele abwiirts gehenden Richtungen schiitzt
am besten jene goldene Regel: meide den ersten Schritt,
auch wenn er noch so unbedeutend erschiene. Die Erfahrung
lehrt, dass, um nicht unbemerkt von ithm beschlichen zu wer-
den, es nicht geniigt, das Anspannen der Widerstandskraft dem
gekommenen Augenblicke der Versuchung zu iiberlassen, son-
dern dass es rathsam ist, auch aus der Fernschau immer eine
entschiedene Scheu davor in sich wach zu erhalten und sich
so fiir die entscheidenden Augenblicke zu kriftigen. Jede Un-
wahrheit, Feigheit, Liiderlichkeit, Niedrigkeit, Gemeinheit hat
der Jingling zwar schon frither griindlich verachten gelernt.
Aber im Leben treten jene Schatten nicht immer in scharfen
Umrissen, oft sogar mild umschleiert auf. Es gilt also, an
ihren Uebergiingen die Grenzlinie scharf im Auge zu behalten,
denn mit jeder Stufe abwiirts steigt die Schwierigkeit des Wie-
deraufkommens in einem vorher nicht geahnten Grade.

Die Jungfrau soll einst Gattin und Mutter werden.
Mag ibr Loos auch anders fallen, immer erfiillt sich ja doch
mit der still waltenden Sorgfalt im Kreise des Familienlebens
ihr heiliger Beruf. Die Richtung fiir die Berufsausbildung der
Jungfrau ist also eine viel bestimmtere und einfachere, als
beim Jiinglinge.

Die Tugenden der Hiuslichkeit im weitesten Sinne des
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Wortes sind das bestimmte Ziel der jungfriulichen Ausbildung.
Wir verstehen darunter nicht etwa, dass sich die Jungfrau
und die dereinstige Hausfrau deshalb dem geselligen Leben
oder den hoheren geistigen Geniissen entziehen solle, auch
nicht, wo es die Umstinde in die Willkiir stellen, bei allen
den verschiedenen hiuslichen und wirthschaftlichen Beschif-
tigungen selbst Hand anlege. Nein, sie soll das geselhge Um-
gangsleben, entsprechende geistige Geniisse und Beschiftigun-
gen mit hiuslichem Sinne verbinden und in jedem Falle die
verschiedenen Zweige der hiuslich-wirthschaftlichen Angelegen-
heiten richtig beurtheilen, leiten und iiberwachen kénnen.
Wurzelt eine der Lebensstellung der Familie entsprechende
hohe und feine, selbst wissenschaftliche™) Bildung der Haus-
frau und reger Sinn fiir dergleichen Beschiftigungen und Ge-
niisse auf dem Grunde der Hiuslichkeit, so ist damit jede
naturwidrige Verbildung und Ueberbildung abgeschnitten und
darin fiir den Gatten und fiir die Kinder ein grosses Gliick
zu erkennen. Feblt dagegen die Grundlage der Hiuslichkeit,
so entstehen freilich daraus weibliche Zerrbilder.

Soll daher die Jungfrau fiir ihren hohen Beruf wiirdig
vorbereitet und ausgeriistet werden, so wird sie zunichst mit
den verschiedenen Angelegenheiten des Hauswesens, mit den
feinen weiblichen Arbeiten, mit der Einrichtung und Instand-
haltung der beweglichen und unbeweglichen Gegenstinde des
Hauses, mit Kochkunst (wohin auch die Bekanntschaft mit
den dahin einschlagenden physikalischen und chemischen Ge-
setzen, sowie gewisse naturgeschichtliche Kenntnisse gehdren),
mit Gartnerei u. s. w., ebenso aber auch wenigstens mit den
allgemeinsten und wesentlichsten Grundsitzen der Kinderpflege
und Kindererziehung (namentlich auch durch Benutzung jeder
Gelegenheit, das Kinderleben in verschiedenen Kreisen prak-
tisch kennen zu lernen) sich griindlich vertraut zu machen

*) Freilich sollte jeder anderen Wissenschaft ein mdéglichst griindliches
theoretisches und praktisches Studium der Erziehungswissenschaft, der ja von
der allgemeinen Weltordnung das ganze weibliche Interesse zuniichst zuge-
wiesen ist, voranstehen.
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jeder Vater und jede Mutter die Erziehungswissenschaft als
solche studirt haben sollen. Dies wiire ein unmdagliches Ver-
langen. Nein, nur mit den Resultaten, mit den Hauptgrund-
siitzen derselben sollen sie sich tiichtig vertraut machen und
diese nach Kriften in Anwendung bringen. Dazu ist aber
nicht Gelehrsamkeit nothig, sondern nur verniinftige Lebens-
auffassung, natiirlicher Verstand und ernster Wille ihn zu
brauchen, liebende Selbstiiberwindung, Unverdrossenheit und
Ausdauner — lauter Forderungen, die auch an den weniger
Gebildeten gethan werden konnen. Eine verniinftige Erzie-
hung wird also unter fast allen Bildungsstufen der Aeltern
moglich sein. Sind die Hauptzielpunkte und Hauptgrundsitze
der Erzichung erst zu allgemeiner Erkenntniss gelangt und
in’s Leben gedrungen, sowie etwa die allgemeinen Staatsbiir-
cergesetze (und darauf muss immer entschiedener hingewirkt
werden, vgl. S, 25), so werden auch die von den individuel-
len Verschiedenheiten abhingigen Modificationen der erziche-
rischen Methoden in allen einzelnen Fillen sich leichter her-
ausfinden und wenigstens die noch immer zahllosen groben
Missgriffe sich verhiiten lassen. Die Resultate der Erziechungs-
wissenschaft, die auf Natur und Leben fussenden Hauptgrund-
sitze der Erziechung, miissen daher allgemein in das Familien-
leben eindringen. Denn aus dem gegebenen Erziehungsbilde
wird es klar hervorleuchten, dass die wahren Lebenswurzeln
der Erzichung nirgends anders gedeihen kénnen, als im Bo-
den der Familie.

Wir Aeltern miissen bedenken, dass wir selbst noch in
der Schule des Lebens sind, dass wir an und durch unsere
Kinder lernen, an unserer eigenen weiteren Veredelung arbei-
ten sollen. Die Mithe wird uns ja also doppelt gelohnt:
durch Begriindung des Lebensgliickes unserer Kinder und
durch eigenen Gewinn. Zudem ist sie ja fiir jede Generation
eine riickstindige Schuld, die erst an die niichstfolgende ab-
getragen werden kann. Bei dieser Auffassung der ilterlichen
Pllichten kann Kraft und ausdavernder Wille zar muthigen
und frendigen Uebernahme alles Dessen, was dabei iiberwun-

den werden muss, nimmer fehlen.
Schreber, Kallipidie. 20
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heiten. Wir haben vur die allerwiirts abstellbaren Mingel des
Schulwesens im Sinne. Die wesentlichsten derselben (vgl. S,
117, 123, 142, 154, 199, 207 u. f.,, 214, 225 u. f£) wurzeln
gemeinschaftlich darin, dass man die Gesetze und Einrichtun-
gen der Schule nicht durchgingig auf das Gesetzbuch der
Natur gebaut, dass mithin noch weniger der einzelne Lehrer
bei der speciellen Ausiibung seines Amtes dasselbe als oberste
Richtschnur in sich aufgenommen hat.

Die Menschheit ist schon lingst aus jenem rohen Lebens-
zustande herausgetreten, wo man bei der Erziechung mit ein-
facher Erstrebung der nichstvorliegenden Zielpunkte sich be-
gniigen und im Uebrigen das an sich auf klippenfreiere Bah-
nen angewiesene Lebensschiff dem Treiben des Windes iiber-
lassen konnte, ohne auf genaue Erkenntniss aller auf eine
gliickliche Fahrt méglicher Weise Einfluss habenden tiefer lie-
genden Bedingungen und Gesetze zu achten. Je hoher aber
das Leben mit seinen ganzen Verhiltnissen und Anforderun-
gen steigt, um so mehr muss es ein bewusstes, durchdachtes
sein, um auf jeder Stufe des Fortschrittes den Menschen zur
Entscheidung der Frage zu befihigen: ob der Einklang des
fortgeriickten Lebenszustandes mit den allgebietenden Gesetzen
der Natur und Weltordnung noch bestehe und, wenn nicht,
auf welche Weise er herzustellen sei. Wem nun wird diese
Befihigung unentbehrlicher sein, als Denjenigen, welchen es
obliegt, das auftauchende junge Leben so zu leiten und auszubil-
den, dass es gleicher Weise zeit- und naturgemiss seine Bahn
durehlaufen kénne, — wem mehr, als den Erziehern und Leh-
rern? Es ist nicht genug, dass Ihr den Lauf und die Gesetze
des grossen Lebens kennt, das Gebiet des abstracten Wissens
nach allen Richtungen durchwandert, Thr miisst vor Allem die
Einrichtungen, Kriifte und Gesetze des menschlichen Organis-
mus, den Ihr eben bilden wollt, griindlich kennen: Ihr miusst,
wenigstens bis zu einem klaren Ueberblicke des Ganzen, Ama-
tomie und Physiolegie des kindlichen Organismus und
auf dieser Grundlage die Psychologie des Kindes in seinen
verschiedenen Entwickelungsstufen griindlich studiren. Denn
die Gesetze des kindlichen Geisteslebens, die Euch am direc-









Friihere Werke desselben Herrn Verfassers sind:

Das Buch der Gesundheit. Eine Orthobiotik nach den Ge-
setzen der Natur und dem Baue des menschlichen Organismus.

Leipzig 1839 1 Thlr.
Die Normalgaben der Arzneimittel. Zum Gebrauche fiir prak-
tische Aerzte und Kliniker. Leipzig 1840. 20 Ngr.
Die Kaltwasser-Heilmethode in ihren Grenzen und ihrem wahren
Werthe. Leipzig 1842, 15 Ngr.
Das Turnen, vom iirztlichen Standpunkte aus, zugleich als eine
Staatsangelegenheit dargestellt. Leipzig 1843. 10 Ngr.
Die Verhiitung der Riickgratsverkrimmungen oder des
Schiefwuchses, Leipzig 1346. 7Y, Ner.

Die Eigenthiimlichkeiten des kindlichen Organismus im ge-

sunden und kranken Zustande. Eine Propiideutik der speciellen
Kinderheilkunde. [Fiir angehende Aerzte.| Leipzig 1852. 15 Ngr.

Kinesiatrik oder die gymnastische Heilmethode. Fiir Aerste
und gebildete Nichtiirzte nach eigenen Erfahrungen dargestellt.
Mit 210 Abbildungen. Leipzig 1852. 2 Thlr.

Die schadlichen Korperhaltungen und Gewohnheiten der

Kinder nebst Angahe der Mittel dage en. |Fiir Aeltern und
El‘ziehmuj Mit Abbildungen. Leipzig 1 : 12 Ner.

System der arztlichen Zimmer-Gymnastik oder Darstellung
und Anwendung der ohne Geriith und Beistand ausfiihrbaren heil-
gymnastischen Bewegungen, fiir beide Geschlechter, jedes Alter
und die verschiedenen’speciellen Gebraushszwecke. Mit 45 Ab-
bildungen. Vierte Aufl. Leipzig 1858. 1 Thlr.

welche — sowie von den bis jetzt bekannten 5 Uebersetzungen der letzten Schrift
die franzdsische (Systtme de gymnastique de chambre médicale et hygiénique
Victor Masson, Paris) und
die englische (Tllustrated Medical In-door Gymmnastics. Williams & Norgate, Lon-
don and Edinburgh) —
stets zu erhalten sind durch die Verlagshandlung von

Friedrich Fleischer in Leipzig.






























