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ECOLE NORMALE DE GYMNASTIQUE ET D'ESCRIME
DE JOINVILLE-LE-PONT
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1 méthode de Joinville n'est autre que celle du reglement d'édu-
L cation physique approuvé par le Ministre de la Guerre a la date
du 21 janvier 1g10.

Elle a pour objet, comme toutes les méthodes, le développement,
I'entretien et le perfectionnement de l'individu.

Dans 'armée, 'education physique est donnée a tous, aux hommes
du service armé comme 4 ceux du service auxiliaire. l.e médecin est le
collaborateur des officiers; il les aide en leur prétant le concours de ses
connaissances professionnelles. Il est le conseiller journalier des cadres
chargés de l'instruction des malingres et des hommes du service auxi
liaire.

LL.a méthode comprend :

a) La gymnastique éducative pratiquée par tous sans distinction.
Elle active les grandes fonctions organiques, éduque le systéme nerveux,
assouplit et développe rationnellement toutes les parties du corps, corrige
ou atténue certaines attitudes défectueuses.

l.a tenue est aussi légére que possible.
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DEMONSTRATION
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I'Ecole Normale de Gymnastique et d'Escrime
de JOINVILLE-LE-PONT

—

Le Réglement militaire & Education physique du 21 Janvier rgro
Le Reglement d'éducation physique comprend trois parties :

l. — La gymnastigue éducative pour tous sans distinetion.

Il. — La gyvmnastique d'application pour tous les hommes du service armeé
1 pour les hommes du service auxilizire, suivant leurs aptitudes

€1
particuliéres.

IT1. — La gymuastigue de sélection pour une élite.

I. — Gymnastique éducative.
Legon de forte intensité,
Par les Eléves de la division des Instructeurs militaires .'['|-.||-‘P|_-‘
presents & I'kcole depuis un mois. furde: 20 & 25 minutes.
[l. — Gymnastique d'application.

1. Boxe d’ensemble,
Par les Moniteurs de 'Ecole,






., EXPOSE SUGGCINGT

DE LA

MeTHopE NATURELLE
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Méthode du Lieutenant HEBERT
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L'I,f:.h_'.'l]_inll |l|u.-i.\|l:|1- ou lentrainement un:‘.|‘|u‘. i Ia methode

naturelle deéerive de 'obhservation d

e la lon naturelle suwvante :

Tout étre, vivant a I'état libre, parvient & son développement phy-
sique complet par la simple pratique des exercices ou des mouvements
auxquels 1l est destine par nature ou qui lut sont essentiellement utiles
Poir sa L_'Ill'l"\-L'|'|.;||i||!:I el 50 E'll'll'.l.:.._'-'_illl'l_

Les animaux non domestiqués sont, d'une facon geénérale, chacun
'-.1‘"“"' lL"LI' L'}'I"L'...L'.. le' "|L'|.i|..|1|||."" |.|'H”.I.|..'IL'.“' h1l;' l.i‘\'.._"l. L_.'1':|'l"|"'l._'|:'.l._'|'||, \_".IIII"I'lll_"__

Les plus beaux "wl‘L'L'iI'III_'['!‘H humains. en force et en santé, se ren-
contrent chez les hommes vivant pres de 'état de nature, i"ll'“ |\;.|[|.;||_

lierement chez les sauvages.
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UNION

DES

Societes de Gymnastique de France

'Union des Sociétés de Gymnastique de France, fondée le 28 sep-
L tembre 1873, compte aujourd’hui 1.500 Sociétés adherentes,
200 membres donateurs, 4.350 membres ASSOC1ES,

Son but est de grouper la jeunesse, de l'entrainer aux exercices
physiques (gymnastique, jeux, sports, marche et tir), de la préparer au
service militaire et de travailler au relévement moral et social de la race
en formant des sujets sains, forts et beaux ayant le culte du drapeau
tricolore.

L'Union a fait créer en 1go3 le B. A. M. indispensable pour devan-
<er I'appel et donnant le choix du régiment.

L'Union, désireuse de faire améliorer la situation morale et maté-
rielle des professeurs de gymnastique et d'élever leur niveau scientifique,
a fait créer par le Gouvernement, en 1go3, le cours supérieur d’Educa-
tion physique (M. Demeny, directeur), qui a déji permis & 305 personnes
d'obtenir le diplome degré supérieur, aujourd’hui indispensable pour
¢tre nommé dans un lycée, un collége ou une école normale.

L'Union a amené la création, en 1go4, de la Commission interminis-
térielle, de laguelle sont sortis les manuels officiels du Ministére de
I'Instruction publique (1909) et des Sociétés de I'Union (1908).
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METHODE SUEDOISE

Institut Central de Gymnastique de Stockholm

Eu genr:r:ll il faut se garder de juger un systéme d’aprés des démons-

trations. Pour porter un jugement définitif sur une méthode, il faut
autre chose. 1l faut savoir comment ou si elle peut s'appliquer dans tous
les autres cas, aux forts comme aux faibles, aux jeunes comme aux vieux,
aux hommes, aux femmes, dans les diflérentes pr(lre,“«:sions. et métiers,
aux soldats comme aux civils, etc., cela veut dire si elle peut Lﬂ]]pllqurzl
a I'ensemble de la nation et non a une sélection quelconque.

Il faut savoir aussi si elle est pédagogique; or, une démonstration
ne fournit aucun élément i ce sujet.

Aussi est-il loin de ma pensée de vouloir vous donner ici une idée
compléte de ce que nous faisons en Suéde, mais tout simplement notre
but est-il de vous montrer comment se fait une legon en général chez
nous et les résultats obtenus au point de vue physique chez des jeunes
gens qui ont fait les exercices gymnastiques depuis I'école et ont voulu
les continuer aprés avoir fini leurs classes.
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La Gymnastique Suedoise de Ling

On peut vivre sans bras ni jambes, mais non sans colonne vertebrale,
la téte étant une vertébre hypertrophice et adaptée a une fonction.
On ne peut vivre sans le jeu régulier er perpétuel du diaphragme,
car ce muscle ouvre la vie dans une inspiration et la ferme dans une
expiration. Le diaphragme prend son poimmt d'appur sur la colonne
vertébrale.

On ne peut agir phyvsiquement qu'a 'aide des bras et des jambes.
Ces deux grands segments du corps prennent leur point d'appui sur la
colonne vertébrale : les bras, par I'omoplate ; les jambes, par le bassin.

Chaque partic segmentaire de la colonne wvertébrale est attirée en
avant, vers le sol, par la pesanteur.

La colonne vertébrale sert donc de pivot aux bras, aux jambes et au
diaphragme ; d'oli nécessité de la bien maintenir dans un plan vertical
par 'entrainement rationnel de ses muscles fixateurs et extenseurs, afin
d'empécher sa chute en avant et de donner un point d'appui rigide
aux bras, par Pomoplate; aux jambes, par le bassin, mais surtout au
L|i:-'||'lhz':|;_'l11l.} par les trois pr.:mr'r'*n'-f vertebres J{J;j”'.r.n'r._’_ﬁ,_ pour son meil-
leur jeu, en vue d'une meilleure nutrition eazeuse,





































Institur Superieur o'Epucation PHYSIQUE
DE TURIN

e T e

Directeur: Le D" Giuserre MONTI, professeur de théorie de
I'Education physique.

[nstitutrice diplomee pour la gymnastique pratigue féminine et les
jeux : Mie FACCIO.

|

I.'Institut supérieur d’Education physique de Turin a pour but la
préparation d'instituteurs des deux sexes pour I'enseignement de
I'ducation physique dans les ¢écoles moyennes et supérieures du
Royaume. Y sont adinis les éléves dont la culture générale est égale i
celle exigée pour I'admission & I'Université.

La durée du cours est de deux ans: les éléves ont de vingt-six i
trente heures de legons par semaine pendant huit mois de I'année. De
ces heures, une et demie par jour est en MOVenne CONSacrée aux
exercices pratiques. Les autres comprennent la théorie de I'Education
physique, 'anatomie, la physiologie, I'hygié¢ne, la pédagogie, I'esthétique,
Phistoire de I'éducation physique, le chant choral. Les éléves du sexe
masculin ont en plus la technique militaire, le tir et le canotage.
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~ Methode JAQUES-DARLCROZE
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PRINCIPES

BE 1L.A

Méthode de la Gymnastigue Rythmique

ey il

a Gymnastique rythmigue est avant tout et unigquement une expe-

rience personnelle. Basée sur I'analyse expérimentale des rapports

du temps et de espace. elle perfectionne le sens musculaire et assure

Faisance et la spontanéité des mouvements corporels dans toutes leurs
nuances dvnamiques et agogiques.

Son but est de rétablir et de régulariser les rythmes naturels du corps
el -— grice a leur répétition fréquente qui provoque leur automatisation
— de créer dans le cerveau des images rythmiques définitives.

Au point de vue éducatif, clle cherche i mettre les enfants & méme
de voir clair en eux-mémes, et leur apprend a harmoniser leurs forces
corporelles antagonistes, a éliminer leurs contractions musculaires inu-
tiles, a etablir des voies de communication rapide entre le cerveau (qui
ordonne et 'organisme qui réalise.
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LL- docteur Thooris, médecin-major chef du Laboratoire de Morpho-
logie de I'Armée, se propose de faire passer sous les veux des
Congressistes un certain nombre de sujets dont il fera ressortir les
caracteéristiques morphologigques et a propos desquels il donnera quel-
ques développements oraux sur "'orientation nouvelle que 1a morpho-
logie humaine, cette science toute nouvelle, est appelée a donner a
'Education physique.

L'Education physique ne doit pas étre seulement une question de

mouvement, mais encore une question de mise en ceuvre rationnelle
des quatre milieux dont vivent les quatre appareils peripheriques par
I'ensemble desquels est constituée la forme humaine.

L 'action heureuse des milieux favorise ladaptation facile et oriente
la formation des individus vers une harmonieuse asymétrie des quatre
appareils et U'épanouissement d'une be

le prédominance.

I’Educanon physique doit tendre a former de beaux différenciés :
respiratoires, digesufs, musculaires ou cérébraux. Bien entendu la
prédominance est une fonction héréditaire ; les milieux la confirment

mais ne la créent pas.

I

LLa méthode d’adaptation présentée par le docteur Thooris est une

sulte de mouvements h}'rl-.'hrnnu:-‘- dont 'ensemble a un but hien défni.
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Gymnastique Rythmique Hellenique

Raymond DUNCAN
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L:l {4'_1‘rJ:fI.l_~.1'.";jl'.lrr ;"'.'_:l'.l'-'.'rj.'."._.‘n'ac' .I'I.Irl'llllt'.l.!rn.i'f.'-!' de H,.ELI'JJ.‘rr.'m' Ihuncan est une

découverte et non pas une invention. Elle est basée sur des poses
¢t mouvements qui ressortent de la grande précision et économie de
mouvement et d'énergie pendant les travaux normaux et les metiers.
L.a clet de ce SVSleme fut trouvée dans les E‘It.:i!'.l'“.]I'i'h sur les vases gUeCs
de I'époque archaique.

[.e svstéeme développe cette forme, cette force et cette sante normale
qui est elle-méme le résultar de travaux normaux ; la capacité d'étre
habile dans les métiers, les travaux et les sports ; I'élan, la grice et la
technique de la danse et des gestes dramatiques.

Mais le résultat le 'i"]LI:H mporiant de l'exercice de ce systeme de

nnastique est le développement des émotions. Car, quoique les

¢xercices soient beaux i voir, ils sont encore bien plus beaux a sentir,

Nous avons donc 1c1 non pas un simple systeme de gyvmnastique,
mais la pierre fondamentale d'un édifice d'éducation, ol tous les éléves,
partant d'une source neutre, développent leur jugement indépendant

aide des émotions qu'ils experimentent comme resultat de leur ropre
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ymmalt alimment
indispensable aux
jeunes Gens et
aux Athletes, sea
recommande par
ses proprietés re-
constituantes et
digestives.

e JUVENOR
domnne de la fer-
mete aux muscles
et grace aux phos-
Phates contenus
renforce la char-

Pente osseuse.

DEMANDER —
la Brochure gratuite
el les Renseignements
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