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PEDAGOGISKA FORENINGENS

DISCUSSION OFVER SKOL-GYMNASTIKEN,

vid drssammantridet den 21 Maj 1856.

STOCKHOLM,
TRYCKT HOS ERIC WESTRELL 1856.
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Tegnérs Tal pi Wexio Gym-
nasium, Juni 1836.

WELLCOME INSTITUTE

LIRSARY
Coll ! :‘_TOmec
B




Denna skrift ar [framkallad i anledning af den vid
pedagogiska Fareningens drshogtid [6rda discussion, rirande
Skolgymnastiken. Aftonbladet, Svenska Tidningen m. Il
hafva i redogorelser derom till en storre offentlighet bragt
saker, som, mot min onskan att icke besvira allmanheten,
foranleda mig i egenskap al »pedagogisk» gymnastiklarare
till foljande uvpplysningar. Det ir siledes hir icke afsig-
ten att vidrora den andra vid sammankomsten alhandlade
frigan angiende skolans och hemmels forhillande inbor-
des, ehuru vigtig den blir i socialt alseende och ehuru
den ingalunda saknar ett samband med den kroppsligt
pedagogiska. Lika litet dr hiir frigan om den medicinska
gymnastikens behandlande i sitt [@dernesland al dess li-
kare och lirde. Ingendera -af dessa [riigor hira specielt
hit; den f(6rra @r mig frimmande och ilven den sednare
angdr ej omedelbarligen skolgymnastiken, hvilken den nu
bestindande inhemska likareskolan aldrig mig veterligen
motverkat,

Ej heller dr det hiir frdgan att bevisa svenska ung-
domens kroppsliga vansligtande, en sats sd kiind och nu-
mera sd gammal att derom behilves ej mera ordas, elter
Professor B:s frsberittelse d. 2 April 1856, efter Doktor
Neumanns uti tidskriften Athendaum fiir Rationelle Gymna-
stik och efter Doktor S:s tal vid sammankomsten, utom
hvad alla uppfostrings- och dietetiska handbicker derom
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talat.  Blott [ordldrars enfaldiga fifdnga och egenkirlek
kunna betvifla denna bedrifliga verklighet.

Men man har vid den grundliga demonstrationen af
denna nog bekanta sats undvikit att frin denna klagan
ofvergd till framstillningen, huruvida nigra medel finnas
deremot eller icke, huruvida nfigon del al det onda skulle
kunna upphilvas blott genom férdldrade undervisnings-
sitts {orkastande, genom afskalfandet af fGrderfliga metho-
der inom den offentliga upplostran o. s. v. Kanske ir en viss
fruktan orsaken till denna tystnad? Om séledes nigra
medel gifvas och hvilka dessa kunna vara, derom har man
ej yltrat sig.

Gifves det dd, eller gilvas inga medel att motverka
och hindra fortgdngen al denna vansligtning, och i det
forra fallet hvilka skulle det vara? Svaret har redan i
ndgot ofver 50 dr varit algilvet jakande i virt land. An-
mirkas bor likvidl alltid att dessa medel, sisom alla i det
menskliga samhillet, &ro blott relativt goda och blott i
viss grad tillrickliga.

Innan jag gdr att angifva dessa medel, mdste jag
forutskicka en anmirkning, som visserligen €] ir gliad-
jande och torde [orekomma mingen omstiandlig.

Nir den uppmirksamma delen af ett samhalle forst
ser ett forslag goras pd sannolikhetens och skiliga for-
hoppningars grunder, [ister den sig med goda utsigter
dervid, si linge, till dess den dnyo ser sakerna sti pa
samma eéller ungefir pd samma punkt. Men di uttager
iter tvillet olfver dess dndamdlsenlighet sin ratt, och de,
som i det ifrdgavarande [allet e] dro yrkesmin, kunnaicke
alltid gora sig reda {or huruvida det foreslagna var ¢
sig sjelft odugligt eller om det blifvit origtigt eller ofull-
standigt wtfordt. Detta dr naturligt utan att vara klander-
vardt. Men hvad hinder vidare? jo, sedan man tycker
sig se att det forsta forslaget forfelat sitt mél, gifver man
sic ut att finna andra — &tminstone forsoksvis.
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Kanske [ormodade e¢j Herr Ordléranden, dd han
foreslog, att man, for att mota denna syndaflod al van-
slagtning, skulle i skolorna infora bollspel m. m. d., sisom
mera »vilgorande (kroppsligt utvecklande) dn den Metho-
diska gymnastiken», att han kom att vidrora en 6m flick.

Kanske var ock [allet tvirtom, derom vet jag intet.
Men det vissa och positiva deri dr att ett sidant ord al en
lird man, tillgiflven [ramdtskridandet i skolvig,, ir beteck-
nande.

Ty skulle detta yrkande halva ndgon verklighet, s

gor sfaten i sanning oritt att utgifva en enda skilling [or
skolgymnastik '). Men, huru kan det dd vara majligt, att

1) Bagskjutning, lans- och bollkastning, volant m. m. skulle vara
dfmingar al nagon, ehuru ringa, nytta om de ofvervakades af en
lirare, som tvang lirjungarna att liksidigt begagna bada hiinder,
hvilket de annars ej gerna gora; i anmnat fall firo de al higst
tvitydig nytta for svaga barn, hos hyvilka snedheter befordras,
di ej ens den enkla satsen om menniskans liksidighet (ambi-
dextrie) dervid filjes, en sats si pitaglig, att den ej behifyver
bevis, men for den som likvil si dnskar, kan sidant lisas i
Physiologie-Professorn Berards rapport ar 1853 till Kejserliga
franska regeringen om gymnastikregleringen.

For dem som ej gilta tro sina egna dgons alldagliga intyg,
utan vilja hafva ett theoretiskt bevis for en fornuftic gymna-
stiks utvecklande formaga och dietetiska gagn, kan foljande Jjem=
forande framstillning tjena till ledning:

Hvad betriffar verksamheten af frisk-gymnastik att uthilda
och stirka ungdom, si kan jag af numera fleririg erfarenhet
siga, alt hilldre &in jag betviflar denna, skulle jag snarare fir-
mis att betvifla realiteten i hvad likemedel som helst, vare sig
medicamenter, sjukgymnastik, magnetism, eller vatten m, m,
Sdsom icke likare, kan det forlitas mig att ej (6rmd uppgifva
nagot medeltal al de botades procentfirhillande till de icke
botades. Men kanhinda fir man ej lingt frin sanningen, om
man siger, att grundlig botning frin sjukdom fr snarare eit
undantag din regel. Skulle det likaledes vara blott undantagsvis
som en verkligt ordnad skolgymnastik sticker och utbildar
den lasande ungdomen sa fortjenade den publik, som dit skic-
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skolldrare foranlitas att hysa en sidan dfvertygelse, som
sannolikt mdste vara stodd pd ndgon slags verklig eller
skenbar iagttagelse? For mig, som pedagogisk’ gymnastik-
lirare och anstilld vid den f[or nédrvarande berdmligt an-
sedda anstalt, som dar @amnad att bilda svenska gvmnastik-
instruktorer, ir det forodmjukande att nodgas uvpplysa,
det den f{ornamsta orsaken till mojligheten af en.sidan
mening - hos uppmirksamma skolmin, miste utom den
jemforelsevis ofverdrifna lasningen, vara den pedagogiska
gymnastik-undervisningens usla skick @fver hela landet —
utan att vilja stota for hulvudet enskilda aktningsvirda
undantag, som dock [oga eller intet formd mot insti-
tutionernas och vanornas oefterrittlighet.

Efter det sagda gdir jag till framstillningen af de
visserligen blott relatift tillrickliga, men dock f{or alla ti-
der bestindande och oundgingliga medlen, att hindra fort-
géingen af ungdomens kroppsliga degeneration, sa lingt som
orsakerna ligga i hittillsvarande felaktiga forfatiningar och
sd lingt som en redan forsvagad afkomma medgifver.
Det dr med fruktan och vacklande tillforsigt, som jag gir
att framstilla dessa medel, emedan jag vet, att de skola
stota mot en mur al lirda Korporationers [ordomar — de
envisaste af alla — och mot allminhetens vanor och
inrotade [orestillningar. Den pitagliga [oreteelsen al detta
passiva, men outtrittliga motstind ar, att dessa medel,
ehuru pdpekade i virt land, redan ofver ett halft arhun-
drade, blifvit ansedda si urbota, att man ej ndgonsin
gifvit akt derpd, utan liksom alldeles glomt, att de nd-
gonsin blifvit foreslagna.

Dessa medel, sidana de [forestafvas al ndarvarande
forhillanden, dro till antalet 3:ne. Det forsta, syltande att

kar sina plantor, att Dblifva bedragen; och knappast skulle det
kunna gifyas nigon gymnastiklirare si ambitionslds, att han ej
ledsnade vid sitt lonlisa arbete innan dr och dag.
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afskaffa gamla oskick, #ar sd att siiga fristdende for sig
sjellt och skulle ensamt ricka att till en stor del gora de
andra mindre nodvindiga. De bdda [oljande dro beroende
inbirdes, si att det enas [rinvaro gor det andra si myc-
ket nodvandigare,

Det 1:sta vilkoret [6r ungdomens harmoniskt men-
tala och kroppsliga utveckling:

A. Listimmarnas antal méste minskas till foga under
eller 6fver halften.

B. Dessa till antalet minskade listimmar bora icke
folja hvarandra omedelbart, utan de bora alternera med:

a) Gympastiktimmar.
b) Praktiskt tekniska @fningar, slijder och
¢) Fritimmar 2).

Mé fGroumstigheten och den héfdvunna rutinen bast
de behaga skratta hirdt, medgifves ocksd, att det &r foga
forenligt med ett egentligt »pluggande» (pauken)?).

Dad jag sade, att man vid de vidlyftiga afthandlingar,
som i dr offentliggjorts om sligtets [orfall, liksom fruktat
vidrira de nog radikala dtgirder, som erfordras deremot,
mdste man medgifva, att, [6r gymnasterna, som redan
beskyllas att halva gjort intring inom likarnes omrdde, dr

2. Med timma forstir jag ingalunda bestimdt afmiitta 60 minuter
utan ett nigot vexlande tidmitt, sdsom i flertal af fall mot-
svarande del eyeliska begagnandet al organernas och de lefvande
kralternas periodicitet — liksom ett deras vexelbruk.

3. Orsaken till detta ensidiga forcerande fir nog, enligt en af ta-
larnes, Presidenten H—s anmiirkning, hos fordldrarne afsigten
alt sa snart som mijligt se sina barn anstillda i deras blifvande
yrke. Dervid kunde frign uppstd, huruvida ensidigt forcerande
verkligen forkortar skeltiden. Visserligen har jag haft tillfille
att se atskilliga exempel pi motsatsen, men de firo ej nog tal-
rika, for att grunda en regel. En annan friga ir, om ett par
ars tidvinst ersitter en forsvagad hiilsa, att ej tala om mdjlighe-
ten af forsvagadt forstand, en viss osjelfstindighet for lifvet och
stundom (. 0. m. idiotism.
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det en betinklig sak dertill viiga sig in pd pedagogernas,
och deri f{oresld oforsynta reformer o. s. v. Fir siddant
intrdng lir vil knappt ndgon annar ursikt kunna utletas,
an att dessa oforskiamda sillar snart nog ej nojda dermed,
i sinom tid komma att blanda sig i annu ménga andra saker,
larda och oldrda, sdsom i dtskilliga af de skona konsterna, ja
t. o. m. i handliggningen af dtskilliga handayrken m. m.

Dock kan man vara f{orvissad, att ehuru annu dylika
forslag kallas for radikala och outférbara, skall likval man-
gen redbar skollirare snart vinja sig att deri se dtmin-
stone eft medel, att gora skollifvet mera drigligt [or bide
lirare och larjungar.

Det 2:dra vilkoret for mdjligheten afl ett noggrannare
ordnande af den physiska uppfostran, i jemnbredd med
den moraliskt intellektuella, dr en stringt reglementarisk
Handbok, anbefalld till itlydnad och elterrattelse for lara-
ne i pedagogisk gymnastik, som utan denna ofta forfaller
till ett ogagneligt gyekel, som stundom till och med blir
rent af skadligt. Linder som frdn oss himtat grunderna
till deras organisation af kroppsuppfostran, dro i det fallet
lingre framskridna @n vi. Pa tyska finnas sedan linge
sidane handbocker. Si linge denna lucka idr, skall skol-
gymnastiken blott alltmer forsimras. Ling borjade vis-
serligen en f6ljd af dylika handbocker i gymnastikens
sirskilda grenar, men dog elter att hafva medhunnit blott
de for fristiende gymnastik och bajonettfaktning. Men
skolgymnastiken bestir ej blott %[ s. k. fristiende rirelser,
som deremot mest limpa sig for gymnastik pd fria faltet
for soldater, och der en gymnastiklokal e] @r att tillgd.

For att med ens mota framtida beskyllning, att ej [orsok
blifvit gjorda af skolgymnastikens idkare, att till en del héfva
denna brist, vill jag med samma lemna foljande upplysning.
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D& jag i borjan ej tilltrodde mig, att vederborligen
kunna fylla denna lucka, stillde jag dr 1853 till rege-
ringen en inlaga om understod att ordna och utgilva
forre [orestindarens vid Gymnastiska Central-Institutet
efterlemnade, men ofullbordade handskrilter i pedagogisk
gymnastik, nigot som blott medforde moda och ansvar
och hvartill jag ej var skyldig och knappt moraliskt [oran-
liten, dd vederborande redan hade litit mindre kunniga per-
soner plagiera och forfuska de af Lings skrifter, som han
hunnit fullborda, oaktadt han utbedit sig sdsom enda
vedergillning, att sddant dndrande ej mitte ske*), vil
vetandes, att reglements-kommittéer och dylika auktori-
teter, om de kunna algora excersis- och uniforms-frigor,
e] daro limpliga att methodiskl ordna gymnastik, som ej
fir ritta sig efter ett mode eller smak, vare sig for sol-
dater eller andra menniskor. Denna min inlaga afslogs,
och forgick sd ett par dr.

Efter 14 drs speciella studier af pedagogisk gymna-
stik och dermed nirmast sammanhérande dmnen, mest i
Sverige, men dlven nigot jemnfirande utomlands, trodde
jag, dd ingen annan ville gripa saken an, mig till sist

4. Till bestyrkande hiiral finnes foljande skrifvelse af d. v. Gene-
raladjutanten Excellensen M. Brahe:
»Till sikerhet for Herr Professor Ling, i anledning af dess
dtagande att besdrja tryckningen utaf de af honom firfattade
Bajonett- och Gymnastik-reglementen meddelas enligt begiran:

R e S I Sl e il SR 10 e
T N S b S e e Sl S gy s il LB L
J:0.  Att forfattarens rittighet till en ny upplaga hilles
okriinkt, om &n nigra indringar skulle anses nidiga att anbefallas.
40. Alt intet sammandrag af dessa Reglementen anbe-

falles till utgifvande utan att forlagsrittigheten deraf forst erbju-
des forfattaren.

i g - LRSS A P SR L L ] = R

Stockholm den 15 Mars 1836,
M. Brahe.

General-Adjutant fir Avméen,
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vara duglig och pd sitt och vis skyldig att forsika fylla
en vasendtlig del al denna nog kinnbara lucka, genom ut-
gilvande al det dertill nGdvindiga skidliga vilkoret, kor-
rekt och ndgorlunda artistiskt wtfirda gymnastik-plancher,
till ledning och repertoir for skolgymnastiken, i den for-
hoppning, att salunda gd halfva vigen och genom en be-
stimd handling framkalla ndgon annan att gripa sig an
med det beskrifvande och de s kallade rirelse-tabel-
lerna.

Men sddana plancher kosta penningar och dro i virt
land ruinerande for utgifvaren. Derfor anhdll jag dter i
underddnig inlaga att afl besparingarne & 8:de hufvudtiteln
eller af andra medel fi dtminstone 1,200 R:dr B:ko till
bestridandet af en dertill nodvindig utrikes resa, aflonande
al en artist och tjenliga modellers indfning, graveringskost-
nader, tryckning m. m. Till denna inlaga begarde jag
och erholl Férestindarens vid Central-institutet bifogade
forord, men den afslogs likvil sisom den forra, utan att
jag vet, huruvida motivet till afslag befanns i min odug-
lighet till foretaget, eller, om de {or dylika @ndamal befint-
liga penningemedel behdldes till nodvandigare understod,
stipendier m. m. 7). Ofvertygad sedan linge om nodvin-
digheten af en dylik reglementarisk handbok och val
vetande, att dessa motgdngar voro mindre an dem, som
gymnastiken i sin borjan ront, har jag dock e} ndjt mig
med aft tvd mina hinder, utan tvartom sednare uppmanat
andra gymnastiklirare, att forsoka sin bittre Iycka: och
Hr Santesson i Carlstad har nyligen ingdft med dylikt

5. Visserligen kunde jag till lisarens egen granskning hafva bifo-
gat en forteckning pd de #ndamil, hvartill dessa medel under
de sista 4 fdren anviindts, for att [@ ovildig jemfirelse om ndd-
viindigheten; men det skulle genast tydas for personlighet och
siiledes mera skada iin gagna afsigten med denna skrifl.
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forslag till regeringen; men utgingen deral ar ej dnnu
bekant, kanske oafgjord ©).

Det 3:dje vilkoret iir skarpta examens-fordringar
vid bildnings-anstalten {or Gymnastiklirare. Detta sista
vilkor dr desto nodvindigare, niar det [Grra ej dr uppfylldt,
emedan ju mindre ledning gilves liraren, genom en hand-
bok eller dylikt, destomera kommer det an pa hans egna
kunskaper och praktik. Atminstone af militira utexa-
minerade instruktorer dr antalet Gfverflodigt. Biittre vore
ett vida mindre antal dugliga. Derfore mdste afven tiden
for kursen forlingas. Okunniga Svenskar bortluska och
dekreditera gymnastiken bdde hir och utomlamds, mer
an nagon »anonym skandalskribent» formitt. Jag har sett
si mdnga bedrifliga prof derpd, att jag pd grund af prin-

6. Mi det tillitas mig, att till Herr Santesons och mitt eget
berdm i detta fall anféra, att vi egnat 0ss wfeslutande till den
mindre linande pedagogiska gymnastiken. Milt eget skil dertill
dr, utom [allenhet, det, att undandraga mig afund och beskyll-
ningen att blanda mig i saker, som kanske (meningarne hiri
dro delade) borde tillhéra uteslutande likareyrket, nemligen
di verkligen gymmastisk uppfostran oeh praktisk kunskap der-
med forenas, hvarfore Ling ocksd ouskade, att medicinska
graden skulle fullstindigas med en kurs & Gymnastiska Central-
Institutet, sisom vid Barnbirdshuset, Barnhuset, Lazarettet,
0. 8. V. Men vare detta sagdt utan minsta tadel mot dem,
som idka sjukgymnastik. Tviirtom. fir det glidjande, atlt se
nigra likare, nog fordomsfria, att med kropp och sjil findt-
ligen sjelfva gripa saken an; och jag hoppas, att detta kan
blifva forsta tecknet till ett bittre forhillande, virdigt en
god sak och ett lirdt stind, och framfor allt till et snart
slut pid det gamla lojliga skriikriget, hvilket redan Ling sokte
att bringa till ett godt slut, genom att uppmana diivarande
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cipiel obendgenhet att frikostigt utdela betyg, mist utsté
forargelse och fortal, men skall si lingt jag (Grmir fort-
fara deri. De civila elevernas antal Gfverstiger sillan
4 om dret, hvilket kanske ir f{or litet, dock af mindre
skada d@n bristande kunskaper hos examinanden, synner-
ligast sd linge handbok saknas. Orsaken till detta min-
dre antal civile torde vara, att de militira eleverna rikna
sig till godo ett sd kalladt »traktamente» al omkring
200 R:dr B:ko.

Sidant traktamente borde icke finnas, vare sig for
de civile eller militire eleverna, emedan detta blott leder
till vingleri for tillldllet, utan aflsigt att framgent egna sig
till gymnastik. Mycket biittre vore att dka gymnastik-

ordfiranden i Sundhets-kollegium, v. Weigel, att taga kinne-
dom om Gymnastiska Central-Institutet och om hans metho-
dik. Kanske ir det ej mer att allt for mycket anticipera pa
framtiden, att siga det forst niir likarne verkeligen antaga sig
gymmastiken, den pedagogiska ej mindre dn den medicala, som
den skall kunna fa sin ritta utstrickning; itminstone ar si-
kert, att da forst likareyrket kommer att afse lika mvcketl de
friskas bevarande, som de sjukas botande, Detta ir ocksa det
vigtigaste fior staten, adtminstone si linge den vill bevara sin
kraft och sjelfstiindighet. Di (or 6frigt hir &r friga bloit om
den pedagogiska gymnastiken, kan det vil vara nog atlL siga,
att just den, mera iin sjukgymnastiken, erbjuder it helsovardens
lirda stind ett lysande tillfille, att for alltid forstumma tillvi-
telsen om stationdirt motstind, skolastik, kast-intresse m. fl.
ofverdrifna beskyllningar, och att med handling bevisa motsat-
sen, genom att sjelfva allminnare taga sig saken an, den physi-
ska uppfostrans sak, der del vankas mycket arbete, utslitna kral-
ter och foga 16m. Mitte detta vara sagdt i en god stund, och
mitte den goda viljan rina ett beniget dfverseende dfven der
den felar uti enskildheter. En viss grad vilvilja, ordning och
éppet sinne for det friska och skona firo nddvindiga vilkor for
hvar och en som vill blifva en rittridig gymmnast for skolan.
Tyvirr medfor detta yrke, sisom alla andra, sina dtfoljande

karakteristiska fel.
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larare-linerna i landsorten sdisom Rekfor C. vid sam-
mankomsten foreslog.

Nidvindigheten af det tredje vilkoret ar forofrigt e
allmiint erkind bland gymnastik-instruktorerna sjelfva,
synnerligen under deras egen lirotid, ja, jag har deri
verkliga auktoriteter emot mig. Derfore har jag ocksé
satt det sist; men vidhdller dock desto bestamdare, att
ju mindre detta sista vilkor skulle af sakkunnige anses
nodvindigt, det ar, ju mindre Kunskaper man anser no-
diga for gymnastiklirare i landet, desto nodvandigare blir
det 2:dra vilkoret, att stringt binda deras wutofning me-
delst reglementariska handbocker, (or att (orhindra (6lj-
derna al slarl, okunnighet, godtycke och begir att med-
dela ungdomen ogagneligt eller skadligt konstmakeri.

Vill man séledes hafva en summarisk plan af hvad som
bor ske, for att gora den offentliga uppfostran, den enda
verkligt kontrollerade, s harmonisk som mojligt, s kan
den innefattas i foljande ord: Lisetimmarnes qvantita-
twa  forminskning, wvexlande med reglementariskt ord-
nade kroppsrovelser och yttre teknisk sysselsitining (halft
kroppslig, halft spekulativ).

Slutligen néigra andra mindre anmirkningar vid dis-
kussionen den 21 Maj 1856.
; 1:0. Det md vara ett bitridande bevis, eller icke,
for elementar-systemet; men visst ar, att af alla de
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skolor, som jag hittills undervisat i gymnastik, har ingen
visat si [d forsummade lektioner, som Nya Elementar-
skolan.  Till full sanningsenlighet miéste dock tilliggas, att
18 % al lirjungarne, vare sig af sjuklighet eller annan
mig okiind orsak, ej pd gymnastiklektionen infirts.

Deremot klaga alla Central-Institutets lirare, som
skott gymnasii-ungdom, dfver forsumlighet hos de fortidiga
kavaljererna.

2:0. Det vore mindre svirt att afgora hvilken prak-
tisk utforbarhet, D:r S—s firslag kan hafva, att for de
skropliga larjungarne bilda en egen klass med sirskilda
rorelser, om blott alla dessa skropliga ledo af en och
samma bricklighet, hvilket dock sillan torde blifva fallet.
I detta afseende kan det dock vara ettupplysande faktum
att veta, att en s. k. »brdckrote» verkligen funnits vid
Central-Institutet, ja, utronandet af methoden for gymnastisk
brickbehandling lirer hufvudsakligen gjorts af Professor
B. just under ledningen af denna rote. Dock skickas nu-
mera de skropligaste till sjukgymnastiken.

3:0. Ofverste H:s forslag, att betyg bir utgilvas
i gymnastik, sdsom i de ofriga skolimnena, kan ej [or-
svagas af Dir C—s inviindning, att detta vore att upp-
muntra ofversittare, som merindels skulle utmirka sig i
gymnastik! Med samma skil borde ej heller betyg gifvas
i ndgot af liroimnena, emedan det kunde leda till hogmod,
fifdinga, Ggontjenande, m. m. Sésom nagot positift 1 sa-
ken kan anforas, att Kapten H—g, enligt hvad jag med egna
ogon sett, pd sin tid afgaf gymnastikbetyg i Elementar-
skolan. Tegnér, sdsom Inspector ofver Wexio gymnasium,
anbefallde uttryckligen betyg i gymnastik, redan {or 20
r sedan. Jag har dock ej hort sigas, att ndgondera af
dessa undervisningsanstalter iro virre anskrifna for Gfver-
sitteri an andra.
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Hirmed har jag i storsta korthet, elter (Grmdga, sokt
att for skolmin och andra verkande medborgare enkelt
framstilla hvad hufvudsakligen mdste goras, for den lik-
tidiga sjils- och kroppsupplostrans verkliggorande. Det ar
redan gamla saker, som dnyo hunnit glommas. For ofrigt
har jag upphirt_att hoppas éfvertyga, nojd om man, genom
idkeligt upprepande, slutligen lyckas att, oformirkt och
gradvis, vdnja in ndgot forindrade forestillningssitt.

Man md dessutom, huru stringt som helst, yrka at-
skilnad mellan saker och personer, si kan man, med biista
uppsdt att ej sira ndgon eller ndgra, icke alltid fullkom-
ligt ernd detta, utan att grumla sjelfva [ramstillningen.

Stockholm 1856.

. Ling,

—=HG ) -Erhee—
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]_- det foregiende har blilvit framstildt huru den  offent=
liga kroppsupplostran skall ritteligen forbindas med de
andliga [ormigenheternas.  Det innehiller i stirsta’ moj-
liga korthet hivad som [arr eller sednare miste blifva det
dgonmirke, som allena kan leda till' en helgjuten  skol-
ordning. . ;

"~ 1 sammanhang dermed har utgilvaren pdmint, att biide
han och Herr Santesson sikt formd vederbiorande att om-
sider ga i [orfattning om reglerandet och anbefallandet af
en allmidnt ordnad kroppsupplostran efter en handbol,
som dertill sarskildt miste utarbetas. Da nu afven 'Herr
S. fatt afslag derpi, dterstdr ej annat, an att d&bminstone
soka tillsvidare lappa ndgra smirre luckor och lemna 'huf-
vudsaken till framtiden. *)

*) Di silledes ecclesiastik-ministeriet for intet pris vill
niagon allmint anbefalld handbok att folja i gymnastik, si-
som for andra skolimnen (indock felagtig kroppsbehandling
kan liingsamt skada, liksivil som Studiernas felaktighet,
ja t. o. m. utsitter for viadliga olycksfall); sd aterstir, ve-
terligen, e] mer an et enda annat medel att hindra oord-
ningen, det nemligen, att en kunnig ldrare frin Central-
[nstitutet utskickas pd rundresa kring land och rike att,
vid hvarje allmiin skola, taga kinnedom om dess lokal,
dess lireordning, dess lirjungars antal, flder och kén m, m,



Detta har afven Herr S. insett, di han pd egen be-
kostnad utgifvit en samling afl ildre och nyvare rirelse-
former, limpade till det brukliga machineriet, [or att it-
minstone bringa ett slut pd den villervalla och ensidiga konst-
makeri, som taga 6fverhanden i skolorna. Det dr séledes ¢j
heller médan virdt, att {Gresld nigra visendtliga (“randringar
i machineriet, si linge det egentliga, nemligen rorelse-
liran, nodgas i skolorna qvarstd pd sin gamla punkt.

I alvaktan hiarpd kan det dock ej skada att utpeka huru
med minsta mdjliga kostnad en skolsal kan lampas till de
LU mest brukliga rorelseformer, med ndgra f& och hogst
obetydliga forindringar, synnerligast, som,utom de i ar
vid Riksdagen foreslagna [yra nya Skolgymnastiker i
Stockholm och Elementar-skolans nya lokal, man vidlyf-
tigt afhandlar en [ullstindig plan for folkskolormas och
nationalbevipningens omdaning i detta afseende.

Figurerna iro mindre vil ritade, emedan utgifvaren
till besparing nodgats gora dem sjelf. = Han kan dervid
ej undertrycka den anmirkning, att om blott halften af
den trycksvirta, som blifvit anvind till pasquiller o. d.
mot Gymnastiska Central-institutet, i stallet begagnats till
nyttiga d@ndamdl, sd skulle man-nu ega ganska tillrickliga,
ja utforliga handbocker i gymnastiska @mnen till gagn [6r
hvarjehanda skolor, f6r den vuxna ungdomens bevaring,
m. m. z

och derefter pd stillet uppgora rorelseplanen, hvilken sedan
ovilkorligen skall bokstafligt efterfoljas, vare sig att sko-
lans gymnastik ledes af nigon bland lirjungarne, eller af
lirare, eller af sarskild gymnastik-instruktor.



»Hvarje yrke har sina redskaper. S
ifven gymnastiken, Dessa bora icke vara
praktfulla, Hvarje bondby bér kunna be-
kosta dem.»

Manuser, Ling., )

Sanningen af dessa ord ingir bland de hufvuddrag,
som stiftade den methodiska Gymnastiken. Forst sdlunda
kunde smningom dess enkla, men rena och bestimda
riorelsearter utforskas, forut var nastan allt blott gymna-
stiska »Wunderkreise und Irrgarten» dmnade att dolja
egen och blinda andras okunnighet®) Derfor ar det

—

‘) Aunu. tydligare ir ofvanstiende sanning redan
i tryck uttalad uti samma forfattares tankar om gymnastik-
redskapen, der foljande stringa dom uttalas: »En hvar Gym-
»nast, som anser maschineriet f6r annat in biorsaker, har
»aldrig begripit hvad en lefvande organism #r. Att inritta
wyiira kroppsrorelser efter de maschinerier, vi forut inréttat,
noch icke dessa efter de kroppsrorelser, vi bora frambringa,
»iar ett afvogt sitt, ett begiir att synas vidunderlig.» Men
den onekliga sanningen af detta yrkande, att forst bilda ro-
relseliran efter kroppens behof, ej efter yttre redskaper,
méd dock ej forvexlas med behofvet att limpa dessa sednare
efter de forra; d. v. s. att redskaperna intet gagna till ut-
ronandet af hvilka och hurudana rorelser gires behof, men
ofta tjema till ett lattare och riittare utforande. Bevis i
det sednare afseendet kan ledas dnda frin grekernas gym-
nastik, som synes hafva saknat alla fasta redskap. Onckligen
kan man t. ex. uti deras Bibasis s¢, pd samma ging ett
begrundadt syfte, som ett ofullstindigt, om ej alldeles miss-
lyckadt forsok att ernd det, en forligenhet, som dock i vira
dagar litt hjelpes med enkla yttre redskaper.

Ja man kan utan Ofverdrift siga att enda medlet att
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afven nodvindigt att inredningen sd ordnas, att den ej stiter
kroppens lelvande machineri, utan underkastas dess fodrin-
gar, fri frin onddiga ecller vidliga konstverk och bland-
verk, Hyilka &dro dd dessa praktiska vilkor? Da de na-
I:urfligt\'rig miste afse kostnad, byggnadssiittet, sundhet (luft
och'ljus), den egenteliga skolinredningen (till ordning, be-
qvamlighet, undvikande al skadliga stillningar vid Jasningen,
akustiska vilkor m. m.) tillika med gymnastikinredoingen;
§ﬁ_' _ihggs latt, :itl:_rl'ijjjande_fudras i det sista afseendet.

Soir
- DA lirjungarna iro fd, kan en duglig lirare bjelpa
sig med niistan, hvad slags machineri som heldst. Bevis
nog idro flertalet al de machinerier, som f. n. finnas.
Naturligtvis dr hir blott frigan om skolanstalters gymna-

stiksalar, icke en lokalt férenad sjuk- och skol-gymmastik.

(IL.)

‘Men  nir Jirjungarna iro talrika, forindras forhillan-
det betydligt; machineriet miste di i viss mohn ersitta
lararens delade uppmirksamhet och bristande krafter: 4.
v. 8. det mdste sd litet som mojligt sjellt [Granleda fel.

Fir att visa detta mdiste man skirskdda arten hos

i storre skala mojliygora den’ methodiska tillimpningen af
de gymnastiska, verkningarna ifven pid smi barn, smabarns-
skolor, ligger hufvudsakligen i anordningen af dertill egnade
sirskilda redskap. Nedanfor 6—8 &r ir medvetandet och
den, s& ofta omordade fria viljan annu e stark nog att till-
stiidja fristiende rovelser och de vanliga appareljrérelserna,
egnade, for, nigot .mera forsigkomna, der det vegetativa lif-
vet sminingom upphor. att jmera ensami herrska. Det ar
di, for dessa smé, som gymnasten fir dela sina ansprik med
snickaren, likasom iinnu . tidigare acoucheuren sina med in-
strumentmakaxen o, s, v.
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rigtiza rorelser ''sdlunda. Hvarje sirskild rorelse utrycker
en idé, eller rattare sagdt, afser ett visst 'phj"sinlagiskt an-
damil: och kan sfledes, for att utforas rdtt, verkstillas
pi ' blott er enda sitt; alla andra dro mer eller mindre
felaktica. © Men den ytligaste iakttagelse visar genast huru
dock de olika individerna utféra samma rorelseform pd
stundom ganska olika sdtt. Dessa fel dro ibland obetyd-
liga; men kunna dock genom samverkan, eller repetition
firanleda mindre formdnliga, ndgon ging rent af ofordel-
aktiga resultater; emedan samma individ adderar sina fel
till ett eller flera hufvudfel, och gymnastiken kan lika vil
skada, som gagna. Det dr numera forsent att invdnda,
att det i praktiken ej behofves ndgra finesser; ty det &ar
just af praktiken, eller rittare af skadan, som man hundra-
falt lirt denna numera gamla och dyrkipta erfarenhet.
Fior att machineriet silunda skall kunna med storre
fordel begagnas al ett betydligare antal lirjungar pd en
ging, borde det vara al den mekaniska fullkomlighet, att
det liksom sjelf formar rorelsen, d. 4. medgifver blott
det rigtiga utforandet deral och sjelf tvingar till s.
kK. rorelserigtighet *). Men sisom ett sidant machineri

) Att fortydliga detta genom ett enkélt om ock-
si ofullkomligt exempel, kan man taga den s. k. fyr-
fota vexel- klifging (se Rothstein Riistiibungen § 40 och Santes-
son 172). Det fir ej hiir rum att afgbra huruvida denna for
yngre barn limpade rbrelseform bor, for att verka gagne-
ligast, utforas antingen sfsom den 'beskrifves af namnde
forfattare eller uti passgiing (Amble) sfisom t. ex. Amoros
(Manuel de gymnastique' Tome 11, page 236) yrkar. Skil
kunna anforas fér och mot bidadera; men hLvar och en
Gymnastiklirare vet huru besvirligt det dr att lira vissa
barn att rigtigt utfora den »trafvandes formen, och huru
otillriicklig hans 'tid och hans uppsigt i det fallet dr, nir
de ofvande iro talrika, si att ehuru mycken méda han
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till en del forutsitter rorelseformer, som dnnu ej Zro i
tryck reglementariskt afhandlade, och som af flertalet gymna-
stiklirare dnnu iro nistan alldeles okinda, skulle det tjena till
intet att d@nnu. hiir firesld ett sddant slags machineri *); ehurn
{let visst 4 andra sidan kan invidndas att det aldrig vore
nudvandlﬂare an nu, si linge den rdaste okunnighet bland
s. k. praktlcl deIar fdltet . med den beldsta ofdrdigheten
hos theuretlm Deremot ir det af mera verklig nytta [or
dagen att_framstilla hurusom for ett stirre antal lirjungar,
det gamla skeppslika machineriet bir si anordnas, att det
dtminstone ej al sig sjelft [oranleder allt [or minga felaktig-
heter i rorelsernas utfdrande.

mi gora sig,-ﬁ.ru och forblifva atskilliga trogma sin, for att
sil siiga, medfodda traf, andra sin passgiing. Nival, emot
denna oligenhet  finnes for nirvarande intet bittre medel
in den af Santesson fﬂlﬂﬁiﬂ“llﬂ alternerande, springstolpe
[Flg 11 ELJ hvilken visserligen e) gor passging omdojlig,
men, nm afstandet mellan pinnarna. ir tillrickligt, atmmsto-
ne gor att den klattrande, som en giug &drjat rigtigt 1
t-ra.fgcmg,, svirligen sednare kan infalla 1 passging, och tyirt-
om. Obs. -att ﬁgurﬂn b &@r en vanlig springstolpe. Detta
kan f. n. gilla sisom ett exempel. Langre fram synes ett
liknande hiifbrade o. s. v

*) Medgifvas mdste dessutom att iinnu @r man e
sirdeles lingt kommen i kunskapen om detta slags ma-
chineri; synnerligast di det vil later sig finkasatt en giing
kunde det ‘komma derhiin att machineriet, utom sitt gym-
nastiska #ndamél, skulle blifva migtigt att tillgodogdra de
lefvande krafter,, som nu  liksom spillas i strickningar, bij-
mngar vridningar m. m, For att nirma sig till kunska-
pen om en  rationelt praktiskt inredning, midste man forst
sal‘.tas i nﬁgnt tillfille att experimentera; ty derforutan ut-
aatter man sig oundyvikligen for att, stodd blott pd sannolikheter,
gm-a ﬂera stora misstag.
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D4 det siledes numera &tminstone bir blifva frigan
ej blott om tidtals infallande uppvisningar »Schauturnen»
och dylika prakttillstallningar (6r en utvald del al stader-
nas ungdony, utan om en tarflig, men daglig kroppsuppfo-
stran for alla dfven de fattigaste landt(Grsamlingars skolor
m. m., ) mdste man for dem sdsom det [orsta materi-
ela vilkoret uppstilla: ,

Att wtan sirskild gymnastiksal sé bygga och inreda
sjelfva skolsalen, att den kan begagnas till bada behofven.

I flera lander har man sedan ndgon tid borjat for-
bittra skolinredningen. ~Denna [riga ar derfore ock sd
mycket vigtigare, som, utan det nu namda vilkoret, ali-
mdn gymnastik ir nastan omijlig, ar och forblir ett slags
sMaulturnerei» ). Med antagande afl rigtigheten i detta
materiella hulvudvilkor, foranledes man att aska fol-

") Det dr for de mindre lifliga gothiska = nord-
folken af en wviss slags vigt att éfven, och kanske synnerli-
gast, landtfolkets barn fi en for deras vilkor och skolord-
ning lampad gymnastik. Lyckades man att borttaga deras
troga klumpighet, si skulle de allminnare i sjil- och kropps-
krafter taga o©fverhanden af den fGrmognare bourgeoisi-
ens marglosa barn, som flertalsvis lika litet kunna hjelpas
med gymnastik, som med ehvad annat medel.

En enda siidan drénares kroppsuppfostran kostar oftast me-
ra moda och uppsigt in tjogtals tras-ungars, om de blott
nigot fredas frin den moderna skolfilantropi, som stiftas
af forildrar, sjelfva alldeles oférmégna att utbilda sin affoda.

") Rector Siljestrom har, shsom bekant, i denna
sak under vidstrickta resor, ifven i Amerika, samlat upp-
lysningar ur andra linders methodik att inreda skolor. Da
all skolinredning miste std i ett visst sammanhang, &ngrar
utg. att hafva saknat tillfille att taga kinnedom om

Herr: 8:s sednaste arbeten, som f[ér den materiella vehikeln
af skolviisendet maste vara af vigt.
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jande  yttre egenskaper hos det gymnastiska machineriet,
utom dess egentliga aptering till det organiska:

1:0. Att allt machineri skall firliggas i viggarna
(och taket), [or att ej upptaga rum vare sig for Fisningen
eller for [ristiende gymnastik, spring- och ging-rirelser
m. m. Det dr, m. a. o., rummet skall vara fritt och si
mycket som majligt besparas.

2:0. Att machineriet »ehuru fGrlagdt i viggarna» dock
sd litet som mdjligt tynger byggnaden.

3:0. ' Hirtill komma sedan' de for alla dylika bygg-
nader gemensamma erfoderliga egenskaper: att vara si
ljusa och luftiga: som mijligt (t. ex. uti stider), att, vid
for ofrigt lika omstandigheter, sd litet som mojligt stota
ogat, att machineriet dr si enkelt som mojligt, hvilken
sista egenskap pd sitt och' vis omfattar alla de andra *).

For att sdledes rdtt tillimpa alla dessa fodringar uti
ett [Grslag, borde man ritteligen vara bdde grundlig pe-
dagog. gymnast och byggmistare m. m.; men dad dessa
nodiga  kunskaper svirligen i vdr tid forenas, torde
foljande utkast frin blott den gymnastiska sidan vinna
det undseende, att sakkunniga genom nddiga forandringar
bringa @mnet till ett helt, si mycket snarare som alven
lokala modifikationer i alla fall aro nodvandiga.

De inredningssitt som afsett enkelhet och billighet
kunna indelas sélunda:

A) Tornsal,

B) Hwvalfsal,

var b) Skeppsal,

var c¢) Halfskepp. m. fl.

") Den ' Scandinaviska Sundhets-congressen uttrycker
sig: »Hvilka iro de fornimsta fodringarna, man 1 sani-
tirt hiinseende bor gora af en byggnadslag, bide hvad en-
skilda och offentliga byggnaderangéar®» Aftonbladet 6 Juli 1857.
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~ Tornsaln.

Den bestdr “af tvenne afdelningar, den ena hdg och
bestimd att hysa stinger linor m. m., den andra ldgre,
och kan begagnas till bide lisrum och gymnastiksal [or
det ligre machineriet. Varianter af dessa slag iro exem-
pelvis Upsala gamla Sal, Professor ~Akermans *ildre
Sal (Skirgirdsgatan M 13). Clara Folkskolas nya m. fl.
Liknapnde lira begagnas i norra Amerika. Lodrit lingd-
genomskirning fig. 1, vigrit genomskarning fig. 7.

Beskrifning. Den higre delen (fig 1 A) dr kort,
skiljd frdn den ligre B genom vida filldorrar (Fig. 7 cc),
som vid gymnastiktimman Gppnas. Vid Fisningen dr lira-
rens site wuli a, gossarnas pd& amphiteatern b, 7).
Nira taket befinna sig, tvirs ofver den ligre salen, enk-
la vagrita slingerstegar (Fig. 1 ¢0¢), stillda pd kant sd
att deras lodrita genomskdrning liknar Fig. 2. Det ofre
lingstycket (»montantens) Fig. 2 A, ir upptill urh8lkadt
for handgreppet, det nedra B ir rundadt, bidadera star-
ka grofva spiror fistade med indarna i lingviggarna, att
kunna bara flera slingrande pi en ging. Ekrarna bira
vara af stakt tridslag. Hilens dimensioner (Fig. 4) bira
vara: hojden n npidra hilften storre 3n  bredden m.
Bidadera bira goras nigot storre i den forsta stegen,
ndgot mindre i den sista, o. s. v. for att nigorlunda mot-
svara  lirjungarnas olika storlek **).) = Jemnbreda al-
stindet emellan stegarna ar 2}—3 alnar. :

") De redskap och andra foremil, som afse sjelf*
va ldsningen iro mnoggrant hirmade efter en af de salar,
som tillhdra St. Claree Folkskola, hvarvid utgifvaren ej till-
litit sig ' ndgon uppsitlig afvikelse. Allt 16st gymnastiskt
redskap gommes i torndelen under listimmarna, di den ir
tillstingd.

") Alla de métt och férhillande, som niistan all-
mant begagnas iro, for kortheten, utelemnade, liksom det
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Skiftesvis emellan stegarna, och i hijd med deras
nedre lingstycke, (Fig. 2 B) dro slaghommar (Fig. 1 sss)
al olika tjocklek, och genomsnitt enligt Fig. 3.

I samma hojd och jembredd befinner sig en vig-

rat eller foga lutande, nira halfannan aln (?) bred, hifbrida
eller rittare stege, (Fig. 1 X) hvars flatsida 4r vigrit
(»échelle placée a plat horizontalement», sisom Fig. 5 ut-
visar 1 genomskarning), i motsats till slingerstegarna, som
aro vdgrita, men stillda pd kant (Fig. 2). Ekrarna bo-
ra vara rundade, skiljda blott pd 3}—4 tums afstind
frin -hvarandra. Vissa skolor tarfva dessutom en annan
hifbrida (Fig. 13), hvars genomskirning (Fig. 12)ar 10—
12 tam hog, 6—7 tum tjock, med en 4—4} tums djup
not E. Sidoviggarna (DD) till noten dro pd 64—74 tums
afstind - alternerande genombrutna, sd att skiltevis uppsta
urklinkningar (PP) af ndgot mer @n en handbredd, i hvil-
ka notens viagg dr ligre, alrundad. Den firade ofvan-
sidan betickes med en tunnare fastgjord brada. Det
synes latt att denpa modell vasendtligt kan {orbattras.
- Intill de lingre lga viiggarna ir ett espalier (Ribbstol,
Fig. 6) af vigrita, i kanten alrundade, ribbor (rrrr) af ungefar
4 qv. tums genomsnitt stadigt infallda i de lodrata, mot
viggen stidda, stolparna (SSSS). Den ena lingviggen
hor for de mindre gossarna halva fatare ribbor.

Fig. ;7 utvisar plan af den hogre (A) och ligre (B)
afdelningen. CCC ar dorrar, DDD @ro pelare afl sten, DD’
af jern, hvaraf de forra bilda vaggen mellan A och B,
b ar bankarna, a ldararens stol m. m. PP aro master
pp lodlinor o. s. v. Vidare om stegar och lutande ma-
ster m. m. i anmirkningarna vid Hvalfsalen. [ den hé-
ga viggen LL ar dfven en ribbstol, men hvars ribbor
ocksd forstds af sig sjelf, att alla de foljande matt och
forhdllande, som sdledes sirskildt anforas, oftast aro ndgot
foriinderliga for olika dldrar o. s. v
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borja 2 aln frin gofvet, och som lutar i 10—15 gra-
ders vinkel (Fig. 1 B) [rdn viggen, ridckande dnda upp
till det higa taket; denna ribbstol skall vara glesare, an
de ligre. P4 alla dessa ribbstolar skola médlade miarken (f. ex.
prickar) i lodrita linier utmirka de rﬁrelsetagandes al-
stind vid dntringarna o. s. v.

Pd ett vexlande alstind af 23—33 aln frén de ligre
ribbstolarna skall en golltilja pd starka gidngjern kunna
ur gollvet uppflillas pd kant, s att derigenom uppstir
ett nog djupt fotspjern [or flera pd en ging.

Detta i korthet om Tornsalen, som har fordelen att
vara enkel och rumbesparande [or hela byggnaden; det
skuggade Fig. 1, upptager nemligen rum for lararen (?),
och andra rum. Olagenheterna dro bland andra:

1:0. Svirighet for liraren att liktidigt ojverse ol-
ningarna i bdda afdelningarna;

2:0. Rummet ir sonderstyckadt af pelare (DD—D'D’)
och sdlunda i verkligheten ej rumbesparande, hinderligt
vid [ristdende gymnastik. Dock torde pelarna D’D’ kunna
undvikas, om den lagre delen gores till blott envéningshus.

3:0. Rummet &r ej nog fritt, ar tryckt och [or li-
tet rymdmatt under kroppsofningarna. Tornsalen ir sile-
des annu ldngt ifrdn att uppfylla alla de iskade fordrin-
garna.

livalfsalen,

Den framstiller i genomskirning pd tviren (Iig 9)
ett hus, hvars gymnastikinredning helt och héllet ligger
i vaggar och tak, sd& att rummet och golfvet dr fullt
fritt i det afseendet. Vigrit genomskirning Fig. 8.

Vid den kortare vaggen D (Fig. 8) skulle, att démma
elter likheten med Tornsalens inredning, binkarna m. m.
befinna sig under lisningen. '

De langre viggarna A och B dro till 3§—4 alns hojd
kladde med ribbstolar, liknande de i Fig. 6, men stolpar-
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na deri méiste vara grofre; pd dessa ‘stbdas andra spi-
ror, som luata indt i en vinkel af 15—25 grader, s3 ait
vid X (Fig.'9) uppstir ett knd. Dessa sista bjelkar dro
lortfarande uppat besatta med vigrita ribbor, som iro glesare
och rickande upp till taket vid viiggen B, titare vid A.
Ribbstolen vid B kan dfven horizontalt fortsittas nigra f4
alnar i sjelfva’ taket, hvarigenom den fir #nnu ett kni
di v, s/ 3wne delar (leder), ‘nemligen en nedre lodrit, en
medlersta’ lutande' och en Gfre vigrat. 1 allminhet bira
ej ribborna vara mer dn hogst 9—10 tum 3tskiljda frin
hvarandra. : -

Ribbstolen vid viggen A (Fig. 9) kan géras en tred-
jedel ‘mindre lutande, din den motsatta *). Ingendera af des-
sa lutande ribbstolar ricka #nda intill viggen' D, utan
upphora vid 5, der rum kan lemnas i hornet for ett par
master, hvaral en lutar indt salen, i vinkel al 10—12°
dock ‘ej vid déorren; & den motsatta @ndan af ribbstolarna
fortsdttas blott den nedre lodrita delen dnda intill viggen
Cjs ‘men den ofre lutande upphir & émse sidor vid » och

- ") ‘Det blir' alltid nodvindigt ‘att at Byggmistarens
omdome ofverlemna afgdrandet af lutningens maximum med
afseende & bjelkskjntningen och' till undvikande af contre-
forter o. d.

Likaledes, och siisom vid en mingd andra omstindig-
heter betriffande Bommar och Stegar m. m., tillkommer
det byggmiistaren att afgora, ej mindre afstindel mellan de
lutande 'spirornas, an'ifven ribbornas genomsnitt.

I Forutsatt - att de 6fvande'ej iiro fallvuxna och aft blott
tvinne intrande’ i’ bredd kunna f& rum mellan tvd'spiror
torde ' afstindet 'bora antagas' till minst 2 alnar,dd ribborna
ph''den lutande’ delen bira vara 2} dee. tum' hdga och 2'd:e
breda med litet afrundade kanter. “Den ligre (lodriita) de-
len ‘behéfver mindre' starka rundade ribbor. ' Gores afstan-
det for 8:ne iintrande, si ma dock’ blott hojden okas, ¢j bredden.
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y att vara besatt med ribbor, sd att deral blott sjelfva
de lutande birbjelkarna gvarstd obeklidda. Al dessa: obe-
klidda lutande bjelkar anbringas mellan » och o en eller
tvenne ndgot tatare (d. @ pd 3% qvarters afstind sins
emellan) och alrundas till att bilda lutande stanger.

[ de bdda sista & omse sidor intill viggen G befint-
liga, obeklidda lutande bjelkar, ilvensom frdn de nast-
foljande och pd& 34—44 alns hojd [rdn gollvet, @ro fdstade
de bdda ldngstyckena till en dylik hitbrada, som: beskrif-
ves i Fig. 5. Al dess bredd synes att alstindet mellan
bjelkarna bor lokalt [Grminskas.

Vid samma hojd som hafbriadan och jemnbredt der-
med idro i de lutande ribbstolsbjelkarna anbragta vig-
rata slingerstegar och slagbommar, liksom under Torn-
salens ligre tak o. s. v. @ de Ilutande bjelklederna vid
B mellan » och o, hvilka afrundats [or att utgora dn-
terstinger, @ro dock e ndgra dylika bommar och slin-
gerstegar fistade, lika som ej heller i de midt emot dem
narmast befintliga lutande barbjelkar i ribbstolen vid A.

Pi det sdlunda uppkomna fria rummet emellan hif-
bradan och den narmaste vare sig stegen eller slaghom-
men nedhdnga 1—-2 lodlinor, sd nira intill ndgon tjen-
lig del af machineriet att, di de e) begagnas, nedre in-
dan kan dervid latt uppfastas.

Hvalfsalen ar littare ofverskddlig [or liraren, har sé-
som hogre (mindst 10 alnar om det hiogre machineriet
bibehilles) ett friare utseende och storre luftrymd; men
det oaktadt dro dess fel talrika. Filjande kunna [Grutses:

1:0. Den sparar vil rummet i sjellva salen, men
fGrsydrar tillvaron al ‘andra rum i samma hus; t. ex. uti
ofra  viningen. Detta fel dr s& mycket vigtigare, som
allt hdgt machineri e dr alldeles nidvindigt, om ej for
vissa tillampade Ofningar, syltande att vanja till beslut-
samhet och 6fva det s. k. physiska modet m. m. Det nyss-
namda felet kan ej heller latt hjelpas, genom att pd gér-
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den uppsitta ndgra master, linor m. m., i anseende till
den rota, hvaral sddant fritt machineri hastigt lider m. m.
Snarare. kunde dd, i ndgon likhet med Laisné’s m. fl
{6rslag, ndgra [& storre lefvande trid under den mindre
kalla drstiden forses med litet tigverk o. s. v.

R:0. Att slagbommarna och slingerstegar @ro [or
higt belagna fir att medgifva andra @n blott mundiliga
rittelser, sivida faktrorelserna m. m. ej skola forhindras
genom motsatt fel. For begynnares indelning kan nyttjas en
liten los springbom, fdrad upptill sésom ett hafbride o. s. v.

3:0. Att frdga uppstdr hvar de nu nyttjade skol-
bankarna skola undanskaffas under gymnastiken. Har ar
dock ej rum att. vidrora anordnandet af de lisa redska-
pen, som  naturligen ndgot mdste andras och limpas el-
ter det ofriga, sd t. ex. ar det skaligt, i stallet [or
upphojd estrade até anvinda just de befintliga skolbankar-
na till vissa rorelser, sdsom vrist-stédjande rorelser. pd
led m. m., genom att stoda binkar mot viggarna*®) o.s. v.

4:0.  Mbojligen ar den ofirmdnlig 1 akustiskt afseende
{for lisningen. Likasd torde machineriet kasta skuggor,
eller &tminstone se foga fordelaktigt ut. '

Hir blir det kanske nodigt att forklara skilen till
atskilliga forandringar, och synnerligen till uteslutandet

*)  Sedan detta var skrifvit har uppgifvits att, jemte at-
skilliga vapendfningar, vid Stockholms liroverk allmént sko-
la anbefallas dylika mellan Jistimmarna interpolerade kropps-
ofningar, som i det foreg. phyrkats, och vid hvilka sjelfva
dessa skolbinkar m. m. gifva redskap till flera af rorelserna.

Den bista fullindningen af hvarje menskligt god verk-
samhet ir att' gora sig sjelf, om ej onodig, dock umbarlig.
Denna uppgift att silunda lita gossarna sjelfva blifva skol-
mastare for gymnastik Dblir, nir den lyckats, en temmeli-
gen god losning att umbira gymnastiklarare.
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eller forminskandet af lodlinors, anlerstangers, vadglinors
och hangstegars m. m. antal.

Lodlinor och lodrita stinger dro nistan alldeles ute-
slutna, mindre derfor att dntringen derpd sker oliksidigt,
ej blott med afseendet a [otternas rorelse, utan dfven ofta
med hindernas, di uppsigten stir i missforhillande till
antalet, men egentligen derfore att utg. har full be-
kriiftelse i ndgra fall, att idntringen pd dessa redskap hos
smirre gossar (10—13 dr) framkallat ejaculationer, sdsom
ock tyska gymnaster forst, si vidt han vet, iakttagit. D3
det dnnu ej dr utront huruvida denna specifika verkan ir
att tillskrifva, antingen adductions-musklernas starka sam-
mandragning, eller den niara anliggningen mot masten, s
halva forsoksvis ndgra fa lutande stanger blifvit tills vidare
[oreslagna, som dtminstone e] medlora den sednare om-
standigheten; endr den klittrande hanger pd undre sidan,
och siledes nigot frin stingen”). I Lings manuscr. post-
hum. finnes, bland planritningarna till nigra gymnastik-
salar i landsorten, ett utkast, af hvars ofullindade skick
det for ofrigt ar svirt att med sikerhet sluta till det hela,
men der inga lodrdta hvarken stinger eller linor finnas,
och blott en enda, i ungefir 60 grader lutande, spiind lina.
Dervid ar dock att mirka att dylika forslag nidgades
ratta sig efter ett redan byggt, ofta mycket otjenligt, rum.
For tillimpade ofningar kan i vissa skolor vid linorna
bifogas en i ett tdg [ritt upphingd antersting (»perche
mobilen).

Hyvalfsalens inredning utesluter visserligen e¢j fullkom-
ligt den [or vissa applicativa Gfningar limpliga slaglinan.

") Ehuru onekligen A&tskilliga oligenheter vidlida
lodrdta knutlinor till dntring, si #iro dock jemnforel-
sevis dylika vdglinor (eller lutande och nagot spinda) ett
enkelt controllmedel, likvil blott for egentliga armrorelser.

2
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En eller tvenne dylika kunna, om salen @r hig, anbringas
pd flera sitt, t. ex. foljande:

Nara taket eller i detsamma fistas krokar vid viggen
D (Fig. 8), ligre vid viggen C eller i hifbradans yttre
lingstycke. Linan gores ndgot spind, si att den svélvar
tillrdackligt hogt ofver slaghommarna mm, nira frin nedre
andan nedhiinger 10s en tunnare kort lina [6r uppgingen;
fran hvardera al de hogre krokarna kan afven en lodlina
pedhidnga. Deremot &ro slaghommarna verkligt nodvan-
digare, emedan flera kunna obehindradt pd en géng antra
derd, och emedan kniledens boj-muskler dervid mera
anvindas, fingrarnas egentliga gripmuskler ater mindre,
tvenne vigtiga omstandigheter for den rigtigare [ordelnin-
gen al kraftanvandningen *).

Den enkla och dubbla hingstegen uteslutas alldeles,
mindre emedan deras begagnande idr ytterst tidodande,
dn emedan, det oaktadt, aldrig kan fullkomligt forekommas
ensidighet, nemligen vanan aft alltid vrida sig &t samma
sida, dd larjungarnas antal anstringer lirarens vaksamhet.
Deremot kan [6r den forsta intfningen en tredubbel hing-
stege litt anbringas i taket ndra lodlinorna, sa att dess
pedra #nda likasd kan efter behag uppfistas vid ndgon
del af ribbstolen. Skulle taket vara for hogt, si kan den
pd passande hojd hinga i sjelfva de lutande bjelkarna af
ribbstolen 'vid A efter samma grunder, eller hinga pd eft
par kortare linor (?) 0. s. V.

Den enkla vdgrita slingerstegen tvingar atminstone
till en viss slags Uksidighet och medgilver begagnandet

*) Silinge nimligen dtminstone,som man ej har sig
bekant att ndgot afseende bor goras derd, att vid vig-
hingande rorelser anliggningen sker pd knihdlans sklerGsa
betickningar, men vid vipphiingande rorelser pé vadens
muskulatur.
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for flera pd en ging. For vinnande af fotspjern, kan den
goras dubbel, dd slingringen gores i den ofra raden, hvaraf
foljer, att den mnedres hijd-dimensioner ndgot bor formin-
skas. Skulle man finna nédigt att ej utesluta nedgingen
vid slingringar, kan sddant ske genom att i stallet gora
den tredubbel.

Det behifves kanske e) sigas att springstolpar m. m.
nog ersittas af ribbstolen eller att en hifbriada, i form af
en stege eller med skiltesvisa steg, tvingar till liksidig
armgdng 0.8. v*). En ofullbordad planritning m. m. af ett
espalier i Lings manuscr. posthum. utvisar vil delarnas
proportioner, utan att deraf synes hela redskapets storlek
eller sammanhang med det ofriga machineriet.

Skulle sluteligen likval skolan vara af det slag, att
de ofliga tillimpade ofningarna i forhdllande f4 ofverviga,
kan man nog anskafla sidant, genom féljande form:

Skeppsalen,

Denna liknar den foregiende, men saknar vigrita
slingerstegar; af slaghommar bibehdillas blott en eller tvenne
pd midten af salen. Af tredubbla hiingstegar anbringas
s& ménga, som rummet medgifver, vare sig i taket intill

—_—

") Lyckas man ej finna nigon enkel form af hifbrida,
som ej blott sisom den steglika, forsikrar handflyttningar-
nes constanta lingd, utan dessutom tvingar till hindernas
vezelging, s& maste for den allminna skolundervisningen en
mingd former af arm-gding forsvinna. Till utredning hiraf
mi namnas:

Limo s. k. wGuirlander» af ett rep fistadt liingsunder
en vigrit bjelke i oglor (Fig. 14).

2:do dylika bglor, men fistade pd fwdren och vexlande
it hoger och venster (Fig. 10 — bjelken sedd nedifrdn) torde
vara bittre, din de brukliga kortlinorna.
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ofre dndan af ribbstolens vid A4 lutande bjelkar, eller, i
fall rummet vore f{or hogt, i sjelfva dessa bjelkar pd
lagom hojd, sisom ofvan. I bédadera fallen upplastas
stegarnas nedre dnda under lispingen m. m., sisom ifven
ar namndt: Iviggen D och 33—4 aln frin golfvet fistas
tvenne krokar pd sddant afstind frdn hvarandra, att de
dela viggens hela langd i trenne lika delar. Frin dessa
krokar gd halfva slaglinor upp till midten af taket, der
Ofre dndan likaledes fistas pd 2 alns afstind frin hvarandra.

Likaledes, frin motsatta viggen C eller frin den titt
intill befintliga hafbradans 'yttre lingstycke, utgd pi lika af-
stind @nnu tvenne halfva slaglinor, hvilkas andra #ndar
fastas uti taket antingen i samma krokar som foregéende
eller tatt invid, s att alla fyra bilda ett kors, i hvars midt
en eller flera lodlinor kunna nedhénga o. s. v. Se foregdende.

Mera egnade for egentligen blott tillimpade Gfningar
aro visserligen hela slaglinor, ehuru de halva andra oldgen-
heter t. ex. vid inlednings-rirelserna; bommarna bora di ej
vara pd midten, men pd sidorna vid vaggarna C och D.

Skeppsalens dimensioner kumnna ej utan skada s myc-
ket inskrinkas som foregdende form, synnerligast pa hojden,
tilliter genom férminskande eller uteslutande af det or
de tillimpade ofningarna @mnade hogre machineriet sdsom
linor, master, stinger, lutande ribbstolar, hangstegar m.
m., om hifbradernas antal okas med ett par dylika af
storre spinnvidder mellan ekrarna (Fig. 5, 10 och 12). -

Halfskeppet.

+Detta dr blott en jforminskning al foregdende, nem-
ligen f6r mindre skolor och utgor jemt hallten deraf i
langd. Den kan dock aldrig blifva kortare an 15 alnar;
skillnaden ir sdledes blott, att ribbstolen ar kortare, hang-
stegarna firre, de hallva slaglinorna blott tvenne, spinda
frin den ‘ena tvirvaggen i taket till den andra vid en
hojd af 33 aln frén golfvet, och slagbommen ej belagen i
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midten, utan narmarelintill den [Orstnimnda viggen, der
ocksd hafbradan bor forlaggas.

Det forstds af sig sjellt att al hvallsalen kan goras
en modification, Half-hvalf, med blott en ribbstol och der-
efter rattade lutande stinger o. s. v., dlvensom att detta
kan combineras med foregdende varianter o. s. V.

Dessa dro korteligen de varianter som synts utgifva-
ren felfriast. D& stadgad ofvertygelse likval grundar sig
blott pd experiment, hvilket dock ej hittills statt till buds,
miste han si mycket enstindigare uppmana alla, som i
egenskap af, vare sig pedagoger, gymnaster eller bygg-
mastare, komma i tillfille att gora ron i denna sak, bi-
draga till att;snart utdémma de origtigheter och forbittra
de fel, som finnas i detta utkast, att billigast tillampa den
brukliga inredningen {or skolorna.

Till ledning for pedagoger, byggmastare o. a. att gora
sddana rdttelser behdfves blott utpekas, att grunden dertill
bor vara, utom ofvangifne nidiga egenskaper, egentligen
den, att liraren md kunna pd minsta mdjliga tid, med till-
hjelp af rotmastare, men sd mycket som majligt sjelf, sitta
samtliga larjungarna i liktidig rorelse, for att lita samhal-
lighetens instinkt inverka pd de troga individerna. Kan-
hinda borde ingen sddan gymnpastik-lektion ricka ofver
en half timma, tillracklig tid att lita si mdnga gossar,
som i salen rymmas pd tre- eller fyrdubbelt led, ge-
nomga en sammanhingande rorelsefoljd af 8 —10 fristdende

och machineri-rorelser, samt marscher, vociferation, hopp
ul E! vl

— (D e Eirt—
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AIIL vetande kan vil anses vara godt i1 sig sjelft;
men det dr dock ytterst for dagen frigan, huruvida
det enstaka vetandet dnnu #r, genom ftrbindelse med
andra dylika, kommet till gagnelig anvindning. Fore-
bilder af dylika enstaka vetanden och sakfurhillanden
som, trots sin sanning, antingen férut varit eller #nnu
dro gagnltsa for tillimpningen, finnas talrikt inom alla
naturforskningens och storhetslirans m. fl. grenar.

Denna frigas tillimpning pd Gymnastik blir da
ungefir fuljande. Ar vdra medborgares stillning sa-
dan, ait kroppsuppfostran larfvas, eller atnunstone sa-
dan, att nagon del af liran om kroppsifmingar kan 1
ndgot stycke verkehigen vara dem tll gagn?

Det behofver ej utpekas, atf i en tid, di sambhillets
medel hirdt anlitas till en mingd understod, som i dtskil-
liga andra linder riknas till enskilda skriangeligenheter,
det blir nddigt att, utan biafseenden, redogira for skill-
naden mellan sddant, som.ir af den allmint nédiga art,
att staten bor mellankomma, och sfidant, som utan att
ens vara relatift nddvindigt — ty nfigot absolut nod-
vindigt stind, yrke, gifves e) — kan icke desto min-

dre vara ett anstindigt, eller Atminstone oskadligt nirings-
fing for den enskilde,
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Svaret torde blifva: A:0 Att for vira tre millio-
ner jordbrukare, som om sommaren med solen, om
vintern 1 morkret, slipa vid sidan af sina 6k — utan
annan eller bittre utsigt for morgondagen. — #ro ej min-
dre ungdomens s. k. kroppsuppfostran, 4n en mingd
andra likartade bildningsmedel ett jickeri. Mycket ir
dessforinnan att bestilla och indra.

2:0 Svirare #r att afgsra kroppsuppfostrans vigt
for den fattigare stadsbefolkningens barn. Deras fula,
outbildade kroppar och vilda utseende tyckas vil be-
hofva ndgon kroppslig rygt. Men vill man vara upp-
rigtig, sd skall man medgifva, att de nistan synas mera
matlystna #&n raslystna vid intridet i gymnastiksalen.

3:0 Aterstd di de formognas och de vilbergades
barn, hos hvilka onekligen en omsorgsfull kroppupp-
fostran forskonar utseendet, och stirker den unga kraf-
ten att kunna bittre uthdrda foraldrars klemighet,
medicinskt pjunk och det stundande bursch-lifvets anfall
pd hilsan, ja t. o. m. ofta bidrager att med mindre
skada kunna skaffa sig en hel lefnad af olika njut-
ningar. Den #4r di en forberedande firskansning mot
framtida oordningar, ett slags foregdende aflat pd stun-
dande ingrepp mot sundhetsliran, forbehéllet samhal-

lets mandarinstind.

Det' finnes ett enda vigtigt motskil till kroppsupp-
fostran bland de s. k. obiittresv barn. Detta skil &r den
egentligen hos dessa ynglingar (vephebernas» dlder) niistan
allminna motvilja mot rorelse. 1 detta bihang, som
méste vidrora atskilliga nedsliende sakforhillanden, kan
det tillitas att siga att, vare sig af vilmigan i sig
sjelf, eller af nfigon bland dess medelbara foljder (missbruk),
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i forening med en Gfverdrifven uppfostrans ledband, alstras
en dterverkan, som, i stillet att vara forménlig, gor ofér-
mogen till sielfverksamhet ja nira nog till all slags au-
stringning. I gymnastik yitrar sig denna olust genom
en drift att si mycket som mdojligt »fuska», d. v. s. att
litsa en anstringuing, en rirelse, i stillet att utfora den,
och siledes tillintetgora verkan. Detta tvingar ofta li-
raren att undvika vissa eljest verksamma rorelser, di
apstringningens verklighet e¢j s& noga kan komtrolleras,
Utgifvaren har t. ex. ofta mist gora tihifstiende rirel-
ser pi det sitt, att ledet stdtt uppstaldt pi ytterstn kan-
ten af en estrade, for att for manskapet oméjliggira hil-
stid. Rorelser med stod felsla ndstan alldeles med sd-
dana lirjungar, som af en tyst dfverenskommelse gira
intet. Samma trilaktiga dolskhet anmiirkes bland ryska
soldater, I motsats dertill &ro véra fattigskolors sma-
barn, oafsedt deras rda troghet, som dock ér vida mindre
hardnackad, én de hiittres kraftloshet,

f:0 Till sist, och for att e forbigd ndgon af
samhillets ordningar, 4r Gymnastiken bra for Gym-
nastiklirare, liksom »medicinen #r god for medici, om
e] for flera.y

Sidant 4r forhillandet ¢ vira dagar med den
egentliga kroppsuppfostran, sdsom med mycket annat. Alla
veta det i sitt innersta hjerta; men man skulle nistan
kunna siga, att ingen vigar ritt tro derpi. Kropps-
upplostran 4r ej #nnu for landets barn allmint pa-
kallad, och blir det ej pa linge.

Nu dterstdr den andra delen af frigan, huru-
vida nemligen ndgon annan del af rorelseliran kan i
ndgon mohn vara till gagns. En sidan tillimpad del
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al rorelseldran vore den allminna vapenforheten, metho-
diskt inledd i ungdomen.

Om andra grenar af Gymnastik kan hir ej blifva
friga, 1Icke for att nedsitta dess vettenskapliga wirde
och sanning, och dnnu mindre dess nitiska idkares anse-
ende; men blott for att forsoka utreda, hurndan den fram-
tida tillampningen kan och bir utstrickas, tvekar ej ui-

#  gifvaren att uttala den forestillning, att de ofriga grenarna,
nemligen sjuk- och estetisk gymnuastik, allfid skola blifva
af foga tillimpad anvindning pd svenska folket; ehuru
synnerligen den firra gren.en ir, sisom annan medicin,
ett oklanderligt och triget niringsfing for den enskilde
— samt att i synnerhet foga bétnad ar for folket, nem-
ligen sfisom folk, sisom nation, att vinta af samiliga

' de sammansittniegar, som man gjort med Cosmetik, Or-
thopedie, Orchestik m. m., hvaraf #tskilligt dock onek-
ligen kan hafva sitt egna virde, &tminstone fullt ut =&
mycket, som en forbittrad tillverkning af peruker, snorlif,
carcasstoppning, léstander, rhinoplaster, skdonhetsvatten
0. a. grenar af toilettsmedicinen, som foga angd mang-
den af folket *).

Vid besvarandet hiraf stbter man #dfven pa at-

skilliga olikheter mellan samhtllets klasser.
I ett visst afseende stnderfaller dd landets be-

*) Utgifvarens ofvertygelse i fragan om orthopediska snorlifs m. m.
skadlighet #r af sd ringa betydenhet pd dmnet, da han eger fGga, att
ej siiga ingen, egen erfarenhet i afseende pa snedas behandling, vare
sig med gymnastik eller snorapparat. Endast sasom for egen per-
son ointresserad i frigan — ty [or ulgifvaren, sisom ej varande
sjukgymnast, skulle e¢j en hel verld af krokiga frokvar och sneda
donzeller inbringa en enda skilllings fértjenst — kan det allminna
vitsordet gilla att mog har han dock mingen ging sett gymnastik
vara alldeles gagnlds for snedheter, och nog har han Atskilliga ganger
sett sjuklighet forvirras al orthopediska bandager m. m. Det dr de
biida ostronskalen it de i detts imne tyistande parterna! Virre dratt har
i landet kan den frigan knappt komma att slitas. Forhillandet &r nemli-
gen att missbildade likna ett annat slags sjuke deri, alt deras egna uppgil-
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folkning 1 sidana, som verkeligen hafva ndgot att fur-
svara, nemligen de viilbergades nyssnimnda klass, samt
i sddanay som ej af samhillets goda d&tnjuta ndgon sé
stor del, att det lunar vdga lif och lemmar ftr densam-
ma, d. v s. till det ngemensamma féderneslandets» forsvar.

1 ett annat afseende deremot stnderfaller samma
folk dter 1 sddana, som verkeligen duga att under ett
falthif slita ondt d. v. s, bland annat, att &ta dalig,
rutten eller rd mat, stundom svilta, att frysa och
marchera med trasiga skor, sdriga fotter, vata klader
0. s. v., att kunna reda sig med alla de sm& hand-
fardigheter och utvigar som behofvet péikallar 1 dy-
lika omstiéndigheter under bara himmelen, och myc-
ket mera dylikt — samt sluteligen i sddana, som af fullt
hjerta sjunga fosterlindska sénger och fira fidernas #ra i
godt vin, men dock 4ro mindre vana vid ofvananforda
obeqvdma bunkalag.

ter dro opilitliga, Sikert r blott att ingen, som ir rat, ljuger sig vara
(eller varit) sned, krokryggig o. s. v. Men niir en ém mor under
dotterns uppvext begitt den oforsigtighet, att ej frin skadans fGrsta
yppande dolja den med bomull, si miste dottern till slut skickas i
ndgon s. k. vkallipedie», den md vara orthopedisk, gymnastisk, mag-
netisk, electrisk, eller nidgon annan; ty intet ir i den vigen ofor-
sokt, [Ortriflligt. Men dottern mdste dfven blifva bra, symmetrisk
som en Isis, smal och rak; hon mdste. »Kuren» [ullstindigas
med bomullsvadd och ett dugtigt sndrlif; och hvem kan sedan for-
tinka en liten oskadlig »nddlogne till den brukade methodens lof.
84 har det hittils tillgitt, och si kommer det att gi.

Men allt detta ir ej mer en nationcl angeligenhet, fin de ar-
tiga knep, som fordom utmirkta tridglrdsmistare utforde, att medelst
jernringar och sax afsnira och tillklippa tridens stammar och lifverk
I besynnerliga skepnader. Tilliggom for rittyisas skuld, att det ej

saknats exempel af lirda och rittskaffens orthopeder och bandagi-
ster m. m.
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Men huru intriffa nu dessa bada indelningars
motsatta cathegorier i hvarandra? Der borjar fri-
gorna blifva mindre tillfredsstillande. Skulle det vara
mojligt att fidderneslandet vore ett lystringsord af min-
dre rittvis och allmingiltig art, #n man tror? Denna
friga vigar utgifvaren sannerligen ej bestamdt besvara.

Allenast en biomstindighet till detta imupe vill ut-
gifvaren vidrora. Den nemligen att bland brokigheten af
sambhillets lidanden sillar sig en mycket ingripande skada,
under skepnad af dnnu en klassification: uti sidans, som
nota sitt Iif 1 ett ofverdrifvet stillasittande, under gras-
titagiv brist pd kroppsverksamhet, som de soka lindra
genom konst under form af gymnastik, ungefir si som
man motionerar stallhiistar, saint uti den stora mangden
af sddana, som nodgas forvandla sin kropp till lastdragare
eller lefvande machiner, qviifvande all {ankens verksamhet.

Afven deri méste samhillena vara betinkta pa
upphifvandet af den stringa klass-indelningen {eller rit-
tare klass-arbetet), och att allmdnnare bland sig fordela
k}uppsarbetﬂt och tankens. Ej blott verkligt lirda, ufan
niistan alla s. k. »bittres, dro eller spela »tafattas for
lifvets minsta bestyr. Att siga sin ved, att borsta sina
plagg, att bira ndgot, anse vi mer eller mindre otill-
stindigt; oaktadt intet stind, intet yrke fritager ostraf-
fadt frin andlig och kroppslig verksamhet. Vi mdste
indela vdra yrken efter vira behof, der vi e) forma mot-
satsen. De bland tjensteminnen m. fl. herrskande brick-
ligheter firo oftast ett rittvist straff for sddana klass-
domheter, Indien ir i sjelfva verket mindre kastartadt;
ty hir &r man dryg ofver sin dumhet, och blyges att
sjelf hembiira den mat, som man virdigas &ta. Alla fika
vi efter lyckan, men viga ej gripa deu; ty till de bestin-
dande sedebuden hafva vi efter hand tillagt dessa tremme:
vanan, skriandan och »considerationen.»

Det nirmast riitta begagnandet af gymnastik ar san-
nolikt ¢j ett obegrinsadt »durchpriigelu», ej etf sitt
att genom konst @stadkomma den wnddiga gqvantitativa
rorelsen, (hvilket egenteligen borde stimpla villustingens
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nadtvungna lefnadsordning), utan fastmer ett ddlare til-
laimpningssitt, afseende att genom ett minimum af gym-
nastik utjemna felagtigheterna i de olika stindens handt-
verkerliga sysselsittningar. Ar detta sannt, si behofver
ej verldens norra del dfversillas af gymnastiksalar, utan
snarare de olika yrkesmiinnen upplysas, huru de hvar i
sin stad genom nfigra fd rorelser kunna sitta sitt
olika rorelsematt i jemnare ofverensstimmelse med men-
niskans behof.

Men man kan dock hoppas att den sig utveck-
lande rattskinslan skall pd ett eller annat sitt, 1 med-
glternas tidehvarf, losa eller kringgd frdgan. Vi vilja
antaga att detta redan #r gjordt, att de s. k. lyck-
ligare klassernas gridnsor vidgat sig eller férsvunnit, att
alla hafva néigot att forsvara och nigot att forlora.

D& later saken nog reda sig. DA skulle &tmin-
stone den del af rorelseliran, som innefattar methodi-
ken for handvapens forande, vara af gagn i1 vért land
redan | vdara dagar. Ja om man tillika, under sidan
[Urutsittning, ville taga Sparta, Saguntum, eller Sverige
al ar 1716 ull forebild, si funnes knappt ndgot riks-
vigtigare Joremdl, @n ett snart och genomgripande ord-

nande af landets samteliga stridskrafter pa ett nagot
dndamélsenligare sitt in hittills.
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Vissa slag af kroppsfirdigheter tro séledes hos
landets vapenftra ungdom af ntden till virn mot yttre
fiender, hiildst sviérigheten firtkas genom vdrt lands
lige, skapnad, ofruktbara inre o. s. v. mera #n ge-
nom dess glesa beflolkning m. m.

Men om vi hafva rittighet att begagna oss af
folkets armar till vart forsvar, si idr det dtminstone
vir pligt att tillse, det denna vapenfirdighet md blifva
gymnastisk, ej handtverkerlig, d. v. s. att den ej md
bibringas pad bekostnad af dess (folkets) hilsovérd,
eller med dsidosittande af den.

Men & andra sidan hopa sig i vira dagar allt-
mera de bedrifliga intygen pd det numera gamla ru-
net att kroppsifningar ofta skada, di de ej vederbor-
ligen ordnas och omskapas efter organiska lagar.

Bland dessa skador nimnas synnerligen tillfilliga
vrickningar *) o. d, brick, blodstigningar &t hufvad eller

*) Sundhets-kollegii, pd regementslikarnes redogirelser grundade,
drsberittelse for 1851 uppgifver, att de, redan dr 1836 i krigshiren
inforda, men allt sedan utfirdandet af nytt reglemente (1848) pi ett
afningarva vid fotfolket likvil kosta manskapet 12 % af samtliga de-
ras brickskador, hvilka ej ensamt kunna liggas instruktérernas oskick-
lighet till last. Likvil dro brick och dylika tydliga skador, beritti-
gavde till underhdll, for en fatlig beviiringsynglings framtida utkomst
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brist med deraf hirrtrande olika lidanden, samt hjert-
dkommor, snedheter *) och dessutom A&tskilliga mindre
ofta forekommande skador, sjukdomar och ovanor.
Man har siledes hufvudsakligast anmirkt, korte-
hgen: 1) att vissa rorelser befinnas afgjordt skadliga,
2) att andra ofningar gifvas, som &tminstone 4ro gagn-
losa ™), 3) att vissa rtrelser, ehuru gagneliga di de

stundom mindre farliga &n den menliga samverkan, som otjenliga
éfningar dsamka mingen klenare o. s. v.

I det franska gymnastik-regl. for hiren forekommer en foga ut-
vecklande, men dock vidlig éfning, som manskapets riia, men triffande
omdome kallar "la dislocation” (vrickningen) pd grund af den smirta i
axcln, som ledens vildsamma striickning (torsion) framkallar. Skulle man
tro utgifvaren, om han pdstode, att udgon svensk gymnast (?) forsokt ati
inféra den afven hidr? Visst dr att lirare gifvas hvilka till den mohn
sakna spir till bide skénhetssinne och sinve for s. k., »rorelserigtighets
att de liksom vurma pd besyunerliga krumspring, utan att de nfgon-
sin haft den flygtigaste tanka pi ndgoun verklig och bestimd (fysiologisk)
afsigt dermed.

‘) Detta skulle vara mindre vigtigt om man endast afsig vinnan-
det af en hyggliz ungdomlig stam, Men dertill kommer @fven den
omstiindighet att snedheter, om de forstoras, ¢j blott vanstilla, utan af-
ven orsaka stundom ganska svéra pligor, samt stora lifsforrattningarne,
och kunna i lingden fstadkomma lamheter m. m. D3 grofva gardi-
ster blifra sneda af ensidiga handgrepp med gevir; ja t. o. m. Jern-
birare vanligen blifva ganska sneda, mi man mindre forundra sig ofver
forildrars rittmitiga klagomidl mot felagtiga ofningar for klena barn
0. 8. v. Det ir en forlitlig okunnighet att mingden ej forstir att
de hogersidiga sysslorua skrifva, sy, rita m.m. icke dro for svaga ali
verka i viss mohn pi den vixande kroppen, men si mycket angelig-
- nare dr det, att tminstone de gymnmastiska dfningarna verka mot, €
med, de dagliga ensidiga sysselsittningarna,

**) Skulle man forestilla sig att en bland de tyskar, som, oagtadt
sitt hiiftiza krig mot allt *dummes Zeng und gar nichts Neues ans
Schweden”, ifrigast tagit till biista hvarjehanda "abschenliches Schwe-
denthum” dock ej dnnn hunnit bittre smilta detta otyg, &n att han dr
1858 tillefder styltgiug o, s, v., ongtadt den vingaste eftersinning pi T
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anviindas 1 ritt tid (med afseende pd& behandlingens
s. k. "progression” o. s. v.), i rigtig inbtrdes foljd, och
i sinsemellan afmiitt forhéllande, dock skada 1 mot-
satta fall; o. s. v.

Det ir omdjligt att firestilla sig hurn vexlande mattstocken
ir bland allminheten i bedémande af hurn mycket eller litet hil-
sa och Lroppslig frihet behofves for att kallas frisk, med mindre
dn att man fir, 1 mingd, inse den éinnu mera vexlande kinslighet
for vissa rorelseverkningar, som jemvil s. k. friska utvisa, och
som orsakar svirigheten att finna de for flertalet gillande medel-
forhéllanden, till undvikande af rorelseimnen, som i ndgot afseende
kunna blifva for starka for den ena, och fir svaga for en annan
0. s. V., hvilket allt stundom kan ursikta lirarnas ofverklagade
likndjdhet fir enstaka menliga féljder.

Vissa af de s. k. tllampade ingar, sisom fikt-
ning, simning, dtskilliga "forflyttningar” m. fl. kunna der-
for s formas och anordnas, att de, i samband med
andra rent gymnastiska "elementarrorelser”, icke alle-
nast forlora den ensidigt skadliga verkan, som utmtir-
ker dem, di de bedrifvas handtverkerligt, utan jemvil
kunna ingd i den allminna planen att rigligt utveckla
kroppen till hilsa, under for ofrigt tjenliga omstindig-
heter.

Dermed vill utgifvaren icke siga, att ifven den rent handt-
verkerliga utofningen ej liter forsvara sig fridn en viss synpunkt.
Sd t. ex. liter det sig viil forklaras i fikining, att en ung stark
man, som amnar fortjena sitt uppehille sisom lirare med dylik
utofuing, tinker att: di alla yrken medfora nfigon oligenhet, och
di han, i forlitande pi sin hilsas motstindskraft, bor deraf lida

relseliran visar att denna dfning dr figa utvecklande, men deremot bi-
drager till en dilig hillning 0. s. v. 1 samma bok talar samma
"Biederdeutsch” om “dem blinden Laufe des Ungefirs!” En miingd dy-
lika exempel pd meningslisa rorelser kan anfiras ur olika forf,
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mindre ién andra, s iir for honom hofvodsakligt att snart lirs
sig yrket, likagodt huru, Dessa skiil iro enskildt rigtiga; men
deraf foljer klarligen, att det ifrigavarande: fimnet kan pd tvinne
sitt utofvas, t. ex., 4 ena sidan, et enda slag af vapenfiring,
som dr gymnastiskt, samt & andra sidan atskilllga slag, som &ro
mer eller mindre handiverkerliga *); for &frigt mé ofvertygelsen

" om den enas eller andras féretride vara olika i det ena eller an-
dra fallet. Sid t. ex. medfér en for hastig "progression” **), med
‘missvirdande af axlarnas héllning och benens inbirdes béjningar
0. s, v.: lidanden i hufvud, hjerta eller lungor o. s. v.

Forutsittande giltigheten af dessa foregdende in-
skrinkningar, berdttigas man till det betingade anta-
gande, att ungdomens kroppsupplostran for krigiska varf
fortjenar en gird af Staten och uppmirksamhet af de
styrande.., ..

.. Dé é&terstir att nirma sig kunskapen, huru med
minsta majliga anslag ett si tillfredsstallande mél kan
vinnas att dessa bida — uppoflringen och dess dndamél
— dro virdiga hvarandra. Men di maste man &f-
ven frin de allminna betraktelsernas och tankespra-
kens obegrinsade omrdde nedstiga till ansprikslusare

*) Dessatom gifves det tyviirr ett slags s. k. "Spegelfiktning”, d.
v. s. att uistan liksom skidespelare lditsas fikta, eller rittare skramia
med vapnen; Se nedanfor! De legda “condotticrerna” slogos pd itali-
enskt sitt en hel dag med forlust af en man, dodad af vida. Ja L.
o. m. verkligt skicklign fiktare hafva begditt dct felet att pd nigra fa
(5—6) minaders lirotid lita nybérjare handligga 4—5 olika vapen,
hvilket ej iir lattare én, att lika hastigt inlira ett halft dussin string-
och bldsinstrumenter m. m. I stillet fér att Jara ndgot eller foga,
lir man silunda platt intet. Ja de finnas som pilstd, att en dylik for-
fuskad fikt-lirjunge ofta iir svirare att dterfora till rigtigare rnmlse:
in att ritt utbilda cn nybirjure med simre anlag. Utgifvaren har pa
en dag litit alldeles okunnige iklida sig jernrustningar, visat dem hura
de borde “std i garde” samt derefter litit dem hugga in blindt pa
hvaraudra, hvilken "slutofuing” tog sig ritt bra utl

*) Om man si kan benimna det forfarande, att rr:da.r:- fﬁr:sta‘:flagen
1ita begynnare borja Gfningarna med Spring, Ofverslag, "Voltige” o. d.
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enskilda sakférhllanden. Utg. skall gtra det, ifven
med fara att blottstilla sin sakkunnighet och sjelffor-
tristan.

Att biidadera behdfvas, bevisas ej blott af de mingfaldiga,
smii och stora, forbindningar, som gymnastiken forutsitter med
kinnedomen om menniskokroppens lagar m. m., med vissa "mili-
tira amnen”, med dtskilliga af undervisningens frigor m. m., ntan
annu tydligare genom de mingfaldigt stridiga forslag, som blifvit
gjorda om gymnastikens ordnande i viirt land,

For den som verkligen folit dessa utkast dr nu
tydligt att frigan siledes giller intet mindre, 4n att
— utan statens fullkomliga betungande — for rikets
samteliga menigheter (firsamlingar) losa foljande for-
dringar:

1) Utarbetande af rirelseplanen.
2) Lirarnas bildning *).

3) Lirarnas afloning.

k) Skolornas wnredning o. s. v.

Al dessa fyra afdelningar ir den sista nigot vid-
rord i Bilagan J 1 med afseende pa [olkskolorna.
Atskilligt. vore visserligen redan att dervid berigtiga,
samt syonerligen med afseende pid andra skolor att
tilligga, hvilket dock rummet nu icke medgifver.

Af de ofriga trenne utgr den fursta just #mnet
till de reglementariska handbtcker, som for de sur-
skilda skolornas ledning bura utarbetas, till forekom-
mande af onyttiga, skadliga eller vidliga rorelsetimnen

: ) Anm. — att ordet "lirlingar” betecknar de unga min, som
vid Institutet utbildas till blifvande gymuastiklirare fér skolorna och

for krigshiren — till skilnad frén larjungar, hvarmed bemirkes sjelfva
skolungdomen.
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o. d. uti behandlingen. D4 likvil vederbtrande hittils
¢j velat ingd hurph, ur det ej skal att hir inrymma
ndgot furslag, hilst styrelsen nu for samteliga dessa
drendens ordnande nedsatt en sirskild nimnd, hvilken
bland sig riknar nog manga sakkunniga, for att 4viga-
bringa ej blott allmiénna foreskrifter, som redan finnas
fullnog, utan ifven afgifva de ntdiga reglementen, instruc-
tioner, p’rc:-grammer och lirokurser m. m., som hittils
mestadels saknats, och hvarftrutan saken i verkligheten
qvarstdr 1 sitt nuvarande skick vid central-institutet,
vid hiren, vid krigsskolan, vid hotgskolorna, vid ldro-
verken och vid folkskolorna. Det mi séledes hir tills
vidare blott anfvras, att bland dessa lverliggnings-
dmnen ingd fvljande olika slag af hufvudfrégor:

1:0. Frigan huru vapendfningarna o. d. skola
[orberedas genom en inledande behandling, och huru
de sedan skola si inforas i den fuljande, att de den
utgora en gymnastiskt helgjuten del, tillika med at-
skilliga forenklade och liksidiga “handgrepp” och andra
dmnen ur den s k. "rekrytskolan”, med nodiga rattel-
ser i gymnastiskt hiinseende, och med vederborlig ut-
gallring af Atskilligt tokroligt lekverk, och af all tids-
#idande "parade” m. m.

Det torde nu vara lasaren klart att med gymnmastisk indfning
menas den, som afser att med stérsta mojliga Jatthet lara en
kroppsfirdighet, utan dsidosittande af hilsans hemrn:tdc., till skill-
nad fién handiverkerlig, som afser blott det forra milet.

2.0 Derelter foljer i nogaste furbindelse med fu-
reghende [riiga det niirmare utredandet af de for utforan-
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dets mojlighet till en del alldeles oundgingliga jemk-
ningar, alseende lokala omstindigheter o. s. v+, hvar-
vid man forestillningsvis utstakat fyra hindelser, nem-
ligen 1) vidstrickta ode socknar, 2) titt bebyggda fur-
samlingar, 3) kopingar och sméstider med en skola,

samt %) storre stider.

Di ungdomen nédgas gi ldnga viigar till ofningsstillet, be-
hofver behandlingen derefter lampas for rirelser med dfre kropps-
delen siisom fiiste o. s. v. Bondebarn, syonerligast slittbygdens,
behifva inofvas till vissa hastiga rérelser och till s. k. "assouplisse-
ments” i bilen och halsen (hvarpd ifven &tskilliga gamla folklekar,
mera klokt in mingen yrkesmans afsigtslisa upptig, hintyda), till
stirkande af ryggens och ledamidternas strick-muskler, till vissa
hifningar, spring, jemuvigtsrérelser m, m, Stadsbarn behéfva mdtt-
ligt uthdlliga gdngrorelser, fotfirder, lopp, vallspring o. s v.
Med ett ord, omstindigheter gifvas, som pi den medlersta be-
handlingen delvis trycka visentligt olika priglar. Se nedan!

Sarskildt afseende fortjenar hufvudstaden. Syn-
nerligen om den fortfarande skall vara Stockholm, och
denna ort skall kostsamt befistas, kunde det lona sig
att, i ndgon likhet med Gottland, omsorgsfullare ge-
nomftra ordnandet af de befintliga forsvarskrafterna,
genom ungdomens [orberedande ofningar. Detta later
sig ej gira utan ndgra visentliga forindringar inom
de minga olika skolornas lisordning. Central-institutet
kan nemligen ej rymma all stadens ungdom. Hvar
och en af de talrika skolorna kan ej [ en rymlig
gymnastiksal och en vil aflsnad gymnastiklirare, nnu
mindre ndgot si godt utslag af ofningarna, som skulle
vinnas, om stadens ungdom [vrdelades pé nigra [&
stirre lerriloriale salar, der indelad, ¢j efter skolor,
utan i egna gymnastiska klasser, pi grund af Alder
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och utveckling, timvis aflosande hvarandra. Synner-
ligast fristdende och andra ofningar pa led lida genom
det samtidiga ®fvandet af hugst olika utvecklade, hvil-
ket dock svérligen utan stor tidsutdrigt kan undvikas
vid bibehdllande af bruket, att lita hvarje skola gym-

nastisera ensam {ur sig.

Ehuru Gymnastiska Central-institutets inritining, sisom un-
dervisnings-anstalt, ¢j ingdr omedelbart i dimnets begrinsning, kan
man knappt undgd att anmirka, att den praktiska lirarebildningen
skulle forkofras utan okade anslag, om i de territoriala salarna,
under institutets larares ledning, de blifvande ldrarne (efter egen
inofning och inhemtad reglementarisk handbok nnder den 2-friga
lirotidens forsta hilft) ofvades att sjelfva handhafva ungdomen i
stort, si att institutet finge i dylikt afseende den tvifaldiga be-
Stii.mmelsﬂn, att bilda lirare, och dessutom, att leda hela hufynd-
stadens ungdom i gymnastik, hvilken derigenom skulle konna
vinna i planmiissighet *). For att ernd deita behifves &tminstone
e) nigon kostsam »hierarchien af s, k. forestindare, Gfverlirare,
professorer, adjunkter af 1:sta och Zdra graden m. m. utan helt
enkelt: under kommendantens i Stockholm uppsigt, (sisom redam
ir forhdllandet) ofver sjelfva tukten, foljande for egef larodmne an-
svarige larare, som sig emellan tidvis vilja ordforande sisom det
s, k. Carolinska Iustitutets (?) m. fl.: a) En for anatomi och fysio-
logi**). B) En for sjukgymnastik; bora bida, utom fallstindigt
betyg i kunskaper och fardigheter frin Central-institutet, haldst
vara promoverade likare. ¢) Fyra—Fem (?) for friskgymnastik,

*) Om billigheten tilliter att &ligga den mingd af ynglingar, som
redan efter fyllda 15 &r forsorja sig sjelfva sisom largossar o. s. v,
vissa Ofningar i veckan till bibehiillande och forkofrande af de fardig-
heter, som de under skoltiden lirt; sii blir antalet af ofvande sa stort,
att stadens besittning bir goras nyttig, derigenom att de bittre solda-
terna begagnas till forstirkande af de s. k. rotmistarna — se vidare
under lirarnas bildande o. s. v. En anmnan friga ér: huruvida hufvad-
stadens blandade befolkning dr sd pilitlig, alt den fortjenar en noggran-
nare vird in bygdernas. B 2l

**) Férutsatt att dessa grenar i Sverige dinnu skola forblifva 1 sam-
ma skripliga skick, som foljer af deras fordelning pi flera otillrickligt
understédda liroanstalter. Nigot dylikt kunde sigas om den pd sed-
nare tider vid Inmstitutet inforda forbandsliran m. m,
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inbegripande sfvil soldat-, som skolofningar; bira 1 fulIstiiud_igt
utglingsbetyg ega synnerligt vitsord 1 det af de huofvudsakliga
trenne handvapuens forande, som deras tjenstgoring fordelar mellan
dem, hvarforutom mindst en bor hafva varit i krigstjenst, o. s. v.

Med nodiga forindringar, borde dfven dtskilliga
andra storre stiders ungdom indelas efter sirskiljda
gymnastiska kiasser (forberedande, medlersta, tillim-
pade med vapenforing) utan afseende till skolornas
slag, eller till fidernas stind, dd ofningarna derige-
nom vinna i kraft och enkelhet, di dessutom allas
armar #ro goda i farans stund, dd alla dro svenskar,

da alla blifva samma slags syndiga menniskor, om de
fa lefva ®).

3:0. Likaledes férbinder sig med de bida fore-
giende fragorna idnnu den, huru och i hvad mohn de

*) Samhillets nuvarande bruk, att & ena sidan slise medel att for-
hjelpa beqviima ungherrar till kunskaper, for att dermed hifda framtida
foretriden, och att 4 andra sidan forhdlla det stirre antalet deras del
af utskinkningen, bestraffas pdi minga sitt, bland andra genom den
egna slapphet, som ingen gymnastik, ingen omvérdnad, kan hjelpa och,
som e forr skall minskas, in man beqvimat sig till den nédvindig-
het, som aligger alla i mer eller mindre mohn arbetsfira &ldrar ett
visst, storre eller mindre, dagligt kroppsarbete, hvilken forpligtelse i
barndomen &r si mycket nodvindigare som den nuvarande uppfostrans
forsta halft snarare utgér en sysselsiittning én en lirospin.

Denna fysiska lag &r lika obojlig som den moraliska, hvilken
yrkar, att ingen har rittighet att klaga ofver sitt yrkes skadliga brist
pi rirelse, si linge han ej gittar att begagna alla de fortriffliga till-
fallen till kroppsliga bestyr, som hans egen dagliga skotsel gifver ho-
nom, utan heldre i allt beror af legohjon.

Gemensamma kroppsifningar skulle bidraga att nedrifva ndgra
olillborlign skrankor utan den fara, som man med ritta fruktat vid
afskiljandet af den s k. "akademiska” ungdomens ofuingar frin den
ofriga beviringens. Tyskland har i viss mohn hiri foregltt. Det 6k-
namn hvarmed den s k. studerande ungdomen of fransminnen kals
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olika anlagen bora tillfredsstillas med afseende pi sla-
get af det vapen, som skall inliras. Det forsta som
dervid dr nodigt att allmdnt forstd, sr den om alla
sirskilda fardigheter gillande sats, att ju mera man
delar sig mellan flera olika (olikartade) vapens forande,
desto mindre vinner man vanligen i synnerlig formiga

pd hvarje deraf *)

Svirigheten minskas i sanning ej deraf, att, ehvad vapen fak-
taren foéretridesvis ma lira handtera, bor han kunna fora det ej

i

las "Chiens de Collége” (Collegiens) tyckes iifven angifva, ait de ej
mer vilja 4t den, som ater sina foraldrars brod, inrymma nigon stdire
fortjenst framfor handtverksynglingen o, s. v.

Man erinre sig dessatom, att nuvarande "allminna” (7!} undervis-
ning nistan utan undantag icke syftar att utrona till hvilket slags lef-
nadssitt ynglingen hénvisas i samhillet, nemligen pd grund af samfe-
liga sina anlag, utan af fadrens forskjutna penningar, hvilket visserli-
gen ir bittre d@n att kbpa sysslor,

Utgifvaren har (1845—50) funnit af kroppsmitningar pd beviring
och annat ungt svenskt och norskt manskap, att de for arbetsstindet
gillande grinsor, hvarunder tjenstbarhet sisom soldat upphér — nem-
ligen axelbredd (frin skulderhtjdernas yttre kanter) 0,28 af kroppslang-
den, brostets pil-diameter (vid virtans hdjd) 0,12, brostets tvir-diame-
ter 0,16, samt for ryttare benlingden (frin Emin. troch.) 0,51 o. s
v. — likvil for herremin ndgot maste uppskjutas; ehurn man heldre
skulle tro, att, med lika kroppsdryghet, borde herremannen vara kraf-
tigare till folje af den ojemforligt storre kostnad, som hans uppfostran
m. m. erfordrat, och den "insigtsfullare vird”, som hans malsman gifvit
0. 5. v. Ofta ser man dock forbittring till bade kropp och sjil in-
triiffa genom att "afbryta uppfostran” och gora gossen till sjoman o.d.,
ehuru befilhafvare och handtverkare vanligen ej gerna mottaga herre-
gossar,

*) Detta ér m. a. o. att pid samma siitt, som den allminna gym-
nastiken hufvudsakligen strifvar till omfattning, si bora de tillampade
dfningarnas autal hildst hdllas inom vissa griusor, synnerligen som at-
skilliga iiro af tviitydig nytta sisom biljard, "hoppa hage", "kronvagg"™,
“snurra” m. fl. Likask ir bigskjutning nu en mera tidsbdande &n gag-
nelig ofning.
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allenast emot en med samma vapen rustad, utan jemvil emot en
annorlunda bevipnad, hvaraf foljer, att han dock ej bér sakna all
kinnedom om andra vapens forande, éin hans eget.

Professor Georgii ansdg t. o. m. liktidig virj- och sabel-fikt-
ning i sidant mitt menlig for den forra, att det dstadkom en ofta
niistan obotlig klumpighet. Hurn sillan ser man en sabelforare
kunoa nigorlunda sikert fora virja®? Nigot dylikt hor man ofta
muosiei yttra om firdighet pd flera olika instrumenter.

Lika begripligt, som detta #r, lika kindt ir det
ocksd bland fiktare, att de olika vapnen fordra till en
del ganska olika anlag. Man &r i denna och nirmast
tillhgrande frigor temmeligen ense derom, att ett vapen
bor anses furdelaktigare 1) i den mohn, som dess fi-
rande jemnare utvecklar kroppen, eller dtminstone storre
delar deraf, 2) i den mohn, som det littare kan inli-
ras, 3) i den mohn, som dess inlirande mindre erfordrar
tunga rustmingar, hvilka sluleligen gtra rorelserna klum-
piga och afbijningarna missvardade, och som dessutom
medfira den oligenhet, att den, som blifvit van vid
dylikt yttre skydd, intages af skygghet, och kinner
sig aldeles blottad, d& han, sisom fallet blir i verk-
lig strid, saknar detsamma.

En hastig blick ofver de trenne hufvudsakligaste
nu brukliga vapnen, nemligen: Virjan (Floretten), Sa-
beln (Korta Kippen — Coutelassen), Bajonetten (Spju-
tet), gifver vid handen fuljande allminna antaganden:
1) Att virjan stir frimst i det forsta och sista af-
seendet *), men sist i det andra. 2) Att sabeln stir

*) Hir forutsittes, att vid virjforing axlarnas och brostets hillning
samt benens olika bojningar m. m. stringt folja den, till skilnad frén
aldre ntlindska fikiskolor, s. k. svenska skolan, vid Central-institutet

3
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framom bajonetten i det fursta afseendet, men -efter
densamma i de bida sednare o. s. v.

Men fastin det #r kindt, att dylika afseenden
md goras, ej mindre vid de verkliga anlagen, #n #fven
vid sjelfva handvapnens egen beskaffenhet samt stirre

inford och bibehillen 1813—50; ithy att genom dessa lagars iaktia-
gande vinnes (tvertemot forhdllandet ntom dessa forsigtighetsmétt) fol-
Jande fordelar:

1) att, pd grund af den fysiologiskt rigtigare fordelningen af an-
stringningen, mera sdllan, dn annars af fiktning, framkallas lidanden
i hufvued, lungor, hjerta m. m.,

2) det enda niigorlunda plriikneliga skydd, &tminstone mot alla
stotar, som ej utforas med fullindad sikerhet oeh kraft i rita linien
mot brostet. Det dr nemligen bekant, & ena sidan, att vid virjforing
sdras den skicklige ofta af en aldeles okunnig — just emedan wirjan,
hvars anfallspunkter iro orikneliga sisom tanken, ir si svir att lara
till ndgon hogre skicklighet i afb6jningen — men dessutom, & andra
sidan, ej mindre kindt, att af hundradetals varjstotar det vida mindsta
antalet pliga vara nog kraftiga, for att intriinga tillrackligt djupt, ge-
nom klider och kroppens yttre muskellager, om den sistnimnda sd lLi-
tet stoder pid frimre benet, att den ldttare viker undan for stoiens
vild. Denna nistan “labila” stillning &r m. e. o. den enda nigorlunda
sikra sikerhet for stotar, sivida man ej foredrager att vid hvarje fien-
dens stdt rygga bakiit, hvilket ifven har oligenheter och ej alltid Ia-
ter gora sig,

3) att utfallet forlinges, och stéten verkeligen kan blifra ritlinig.

Deremot torde biora medgifvas att utfallets hastighet i sin borjan
deraf formindskas, ifvensom, att lirosittet dr lika modosamt och ling-
varigt, som det deremot @r litt, att med gilla "commandos™ och val-
diga &tborder lita lirjungen "gd blott friskt pi”, hugga och sticka i
vadret, grimacera och stampa efter yitersta formiga o. s. v. Men att
i en och samma rorelse inligga det tvifaldiga syftet, ait gifva kroppen
sin nodiga utveckling och, att samtidigt bibringa lirjungen handsiker-
het utan skada, dr besvirligare in, att inlira blotta handfardigheten,
utan att virda sig om, att bréstet derunder hilles hopfallet, axlarna
framdragna eller uppdragna, hufvudet snedt, magen och hoften. fram-
skjutande, knina “kobenta” och fGtterna indtvinda m. fl. fola eller
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eller mindre nodvindighet for folkbevipningen, sd mad-
ste man erkinna, att dervid stadnar ej frigan. Tvirt-
om vid nirmare undersskning finner man, att dessa s.
k. anlag #fven ofta hafva en mera moralisk art.

Sexton frs handliggning af skol-gymnastik med elfva skolor
(dock blott stads-skolor) gifva utg. vid handen det ron, att de pojkar,
som foretridesvis onska (mirk!) lira vapenrorelser, ingalunda ut-
miirka sig genom sedliga, forstinds- eller kroppsfordelar, stundom
genom mod, och blott undantagsvis genom ihiirdighet, Nutidens
envig utvisa dock, att dertill det verkliga modet mindve ingir,
in ihdrdigheten, att ofva de till en del enformigt {rditande faktri-
relserna,

Det &r nogsamt bekant att skollifvet liksom medborgarens
erbjuder iagttagaren vissa utpriglade sjilsforvandskaper; ja afven
kroppsifuingarna utvisa det lilla samhillet deladt i vissa tringre
kretsar. Nivil, af dessa valfrinder, hvilka drifva den allminna
gymnastiken mest? Jo, de, som med verklig barnslighet forena
en fast kropp och liflighet utan turbulens, flertalet dnnu verkliga
"guldgossar bld”, blott sillan blandade med nigon mera halfjudisk
uppsyn. Men hvilka omfatta nya Gfningar, med gevir o. d. be-
girligast? Jo, flertalet dro (jemforelsevis med de nyssnimnda) an-
tingen sddana, som af dtskilliga grunder dessfirinpan foga framskridit
i kroppsutveckling, eller sidana, hvars barndom brddmognat genom
nigon hemlig mask, som ir allminnare in man gemenligen tror;
liflighet brister dem mera sillan, nodiga krafter oftast, ihirdighet
nistan alltid. De @lskn dock rorelse utan anstringning *), buller
utan vida, édlska ofta gungning, vissa spring, bestigande af hij-

skadliga ovanor, som gymnasten bér i tid bekimpa. Om m. e. o. viir-
jan verkeligen ar det "fornimsta vapnet”, s fordrar deremot dess fGrande
triget onpphorligt arbete, liksom hvarje annan verklig konstfirdighet,
hvilket pa visst sitt ir en oligenhet for vir tid, som vill komma fort.
Tusental handska virjan — "margr fer med boga, sem ci kan upp at
‘toga® — men intet kan vara ljligare, in en svag littings hig till
denna svira vapenforing, hvaraf han ¢j fir pi sin del mer in skramlet.
Faktlirare dro mera att beklaga, iin tadla, di de nodgas ferniesa eller
masquera dylika karrikerade lirjungars elindiga spel.

*) Jmfr €. Douay, L'Ame des Ecoliers 1858 s, 28, 29,
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der*), ikning, soldatdriigter, starkt kommando, spotska befall-
ningar, skott, regementsmusik m. m., som liter forildrarns i dem
" ana marskalksimnen.

Till de wverkliga kroppsliga anlagen riknar man,
exempelvis, att bajonett fores ofta med framging a
lingvexta ynglingar, som ej hafva nog fint handlag
och liflighet att vinna synnerlig firdighet i den svéra
vir)lbringen — att satta ynglingar med utbildadt of-
verlif och goda armar littare fora sabeln o. s w.

Men ehvad vapen man ma vilja, s miste man
sluteligen tillse att verklig skicklighet vinnes, ej blott
att "lyckas sli dunst i tgonen pd de fskddare som
icke forstd saken.” (Krigs-vet.-akad. Tidskr. 1849, Haft.
A2 s. 567.) For att visa, huru liangt man sedan 1
det afseendet hunnit, méste utg lyfta en liten flik af
den gymnastiska "helgedomens” tickelse.

k:o. 1 medelbart sammanhang med foregdende
frigor stir den: att undersska hvilka atgirder bora
vidtagas, for alt sttta allminheten i bittre tillfalle, att
kunna bedomma o¢fningarna, utan att forvillas, vare sig
af konst-uttryck eller af skenbara ‘resultater” (der-
ibland syonerligen s. k. uppvisningar o. d). Oagtadt
reglementariska handbtcker bora kuona till en viss
grad mota oskick **); dr det dock synnerligen vigtigt,
att de befintliga ort-myndigheternas omdome ledes till
att uppmirksamt kunna folja lirarnas utforande af hand-
bokens foreskrifter. S& t. ex. behitfver man e] vara

*) Jmfr Spurzheim, Phrenology s. 145, 173 fourth. ed.

**) Derigenom att de bestimma hvilka rérelser skola ofvas, 1 hvad
ordning, i hvilken utvexling o. s. v., lemnande it liraren ali drifva
utforandet till hogsta mojliga fullkomlighet.
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gymnast till yrket, for att inse, att gymnastikens syfte
med hansyn till folkbevipningen ir, att litlast at samt-
liga lirjungarna bibringa nidiga tllimpade  fardig-
leter i den mohn, som hvars och ens anlag medqif-
va, utan skada och med storsta majhga allminna
hiilso-utveckling — icke att ivigabringa dtskilhga puls-
lustiga eller [orvanande [ardigheter dt fatalet af ung-
domen *). Lindansare och andra konstmakare dro van-
ligen ej forebilder af blomstrande hilsa, fastin de ofta
i barndomen viljas bland de fordelagtigast bildade o.
s. v. Likasd den ensidiga, att ej siga uteslutande,
vfningen af hopp (sprdng) o. d. dstadkommer ofta [or-
vanande, eller Atminstone skenbart svira konststycken
men gagnar icke hilsan ™); likasd ensidiga armrirel-

*) Derfor m& aldrig annat skil, in krymplighet eller sjukdom be-
rittiga till uteslutning. Ej heller bor liraren, sisom nu hinder, sys-
selsitta sig nistan uteslutande med niigra fi skickligare, Om uppvis-
ningar bibehdllas, si bira de icke innehdlla nigot dfverspeladt, utan
endast den vauliga af handboken anbefalda dagliga 6fningen. Dess-
utom bor liiraren i sin ulofning stundom besdkas ofdrmodadt o. s. v.

**) Tyviirr hafva nidgra mindre noga afvigda uttryck ur Lings ef-
terlemnade handskriftliga anteckningar, nemligen att spring anstringa
“alla kroppens delar” o. s. v., si fattats af ndgra sléa “fiktspillen”,
att denna ofning skulle gora alla andra ofverflodiga. Likasi har utg.
hort en gymnastiklirare pa fullt allvar pisti sig kunna ersitta alla
andra rérelser med voltige, ett bedréfligt missforstind af samma forf.
sid. 150.

Dessa ensidigt anviinda &fningar dstadkomma dé oftast en viss
litthet, men tillika en slags lindrigare "kutighet” med uppdragna ax-
lar, samt en viss slankighet, stundom utskjutande haka, brist pd ut-
hillighet o. 8. v. Vir tids ungdom ilskar vil dessa rorelser (vissa
spring o.d.); men deraf foljer ej, att en samvetsgrann lirare eger riit-
tighet att inskrinka ofningarna blott dertill. Nutida uppfostrares en-
hilliga l6sen ir, att "gd med, icke mot, barnets anlag”. Detta iir
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ser ), likasom #fven origtigt ofvad eller, i forhillande
till utvecklingen, fortidigt inledd fiktning o. s. v.

Did ett enda exempel ofta talar bestimdare till det allminna
fornuftet, vill utg. blott anfora siisom ett enkelt bevis huru fiki-
ning berdfvad verkligt gymnastiska (organiska) grunder, trots vun-
nen hastighet och handfirdighet, blir osammanhdangande, att det
hindt mer @&n en dylik omogen fiktare, att midt under hetaste
“kontra-fiktning” stupa omkull, vanligen under férbitirade svor-
domar ofver det hala golfvet m. m. Han firde nemligen sina
hinder bra (?). Men hans fitter — nej, hela Eroppen, var klum-
pig och trog **). Kanske anmiirker hiirvid nigon spetsfundig lasare
att likviil den svensk-gymnastiska fanan bland annat prunkar med
kraftord, sidana som: »harmonisk», »symmefrisks, »likstammigs,
wallsidigen, m. m. utveckling.

Man kan hoppas, att ett kommande sligte genom
sin egen kroppsuppfostran skall littare tillegna sig det
allménna enkla skonhetssinne, som — ifven utan egent-
lig sakkinnedom — dr en ganska god ledare att be-

sannt, men blott till en del. Lyckligt vore, om det i allt och alliid
kunde utféras; ty di behofdes ingen uppfostran. D& dessutom med-
borgarens lif beriknas for bide njutning och forsakande mada, si ma-
ste dfven uppfostran innehdlla litet af hvardera.

*) Armging (synnerligen utford pd en lina) o. d., utan tillrickligt
motviigande inflytelser, framdraga och vrida axlarna in-neddt, hildst
om lirjungen fir folja sin halft omedvetna drift att ej under rorelsen
(pé 2:ne linor) hélla underarmarna utdtforda. Denna felbildning med
thy &tfoljande svagheter ser man ofta hos unga gymnaster.

*) For 15—20 &r tillbaka, di dnnu vapendfningarna vid Central-
institutet voro inskriinktare i visst afseende (bajonettfiktningen leddes
d& af en enda lirare churn omfattande de sedan nteslutna ofningarna
mot ryttare, vipnad med sabel) ofvades fikining med gevir m. m. pi
en plats, stundom afsigtligt fylld med stockar, stenar och hvarjehanda
annat 1ést wbrites for att utrona i hvad mohn de fiktande egde »vilde
ofver sin kropp.» (Inf-Regl. s. 36). \
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dsmma halten af kroppstfningar *), om man blott na-
got fvar sin uppmirksamhet &t det hallet.

Vért skiohetssinne, ehuru dunkelt, ofverensstimmer dock

de flesta afseenden med det organiskt riitta, dd vi e) missledas af
det underliga, 16jliga, eller sinnliga i viss mening. Defta skin-
hetssinne liter oss forstd, att det efterstrifvade kroppsligen ritta
miste bildas ej blott efter medeltal, hiirledda af en mingd medel-
mittor, utan genom en aldrig nog tillfredsstillande granskning af
de skonaste undantagen, som lita oss auna ndgot idnnu Dbittre
0. 8. V. :
For uppsigten ofver kroppsuppfostran, forsamlingsvis, torde
det droja for linge, att viinta till dess, att likarestindet beslutar
sig, att bland sina liroimnen anbefalla gymnastik. Sparare blir
saken pd en omviig hjelpt derigenom, att alla ynglingar mdiste
gymnuasticera, hvaraf foljer, att ifven pi den yngling, som dmnar
blifva likare, fastnar litet skolminnen af kroppsdfningarna, hvilka
1 forening med sednare vunnen likarebildning gora honom till en
slags gymnastisk »kinnare». Detta, sammanlagdt med gymna-
stiklirarens egen skrala bildning, blir vil ofta bilden af en halt
ledande en blind, men dock bittre in intet, hvarfor ortens likare
bir inbegripas bland uppsyningsminnen for soknebarnens éfnin-
gar — att tillse det liroboken noga féljes af lararen.

En viss enkelhet utmirker all rigtig rorelse, svir-
ligen forenlig med Pierrots och Arlequins oroliga krum-
sprang.  Sdsom ledande kunnetecken pd en fiktares
verkliga utbildning, eller motsatsen, anfsres exempel-
vis: om han forer sina ben vil eller illa, om han oro-
ligt bullrar och slir med vapnet, om han vildt anfal-
ler snarare fiendens vapen #n kropp **), om han gor
mycket "ansigtsgrin”, om han aldrig stir stilla, si att
man kan fi se: om hans stillning "i virn” ur ful el-

*) Mipoga tecken angifva att Central-institutets styrelse ej skulle
hafva lidit skada af, att bland sig upptaga nigon konstdommare.
*') Sddana kalla fransminnen ferailleurs, af feraille, jernskrammel.
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ler vacker, om béda motstindarna stita (eller hugga)
pi samma glng o s. v. De hastiga rorelserna #ro
svarare att bedémma, dn utgingsstallningar o. s. v. :
hvilket dock ej bor si forstds, att de forra 4ro mera
oberoende af kroppens lagar.

Man mid dock ej af dessa ofta yrkade forsigtig-
hetsmatt tro, att gymnaster dro virre fuskare #n an-
dra yrkesmin, men blott ihdgkomma att intet enda yrke
saknar sitt uppsitliga charlataneri eller tanklosa slarf.

Detta gemensamma drag tyglas visserligen endast i den mohn,
som det allminna omdomet formdr att betrida det pd bar ger-
ning; men det skulle blifva for ldngt, att hir genomga alla de
sma och stora knep, hvari gymnastiken sfsom yrke rijer sligtskap
med sina oigta broder: taskspelet och charlataneriet, hvaremot
utg. hoppas, att samtliga sanningsilskande yrkesbroder icke finna
det alltfor forradiskt mot embetet, att omrira nigra af de vanli-
gaste saften, att begagna allminhetens okunnighet, eller atminstone,
att sisom en liten rolighet for dagen “exempelvis” anfora, att det
glada gycklet med gymnastik en (?) ging giatt derhin, att man
vid en storre offentlig "uppvisning”, infor négra riksdagsman,
tillkallade att riosta for okade anslag, lit manskapet utféra nigra
artiga fiktningar, si inofvade, att i den mohn niigon traffades,
nedfill han si synbarligen stendod, att skidespelare ej skulle
hafva eftergjort det — till dess sluteligen hela golfvet var betickt
af stupade. Riksdagsmannen funno denna oOfning sardeles nytiig.
Skiamtet for sig sjelf skadade ej heller, men dess inofvande far-
spiller en dyrbar tid, som berifvas det nodiga och allvarliga,
hvilket dessutom lider af inblandadt taskspeleri.

Visserligen skedde ej detta vid nfigon egenteligen gymnastisk
inrittning, men man kan domma till nodigheten af en noggran-
nare rifst ofver "gymnastikfelen”, om man betinker att vid sjelf-
va Central-institutet @nnu i dag ofvas gemenligen vissa spring o.
d. blott &t ena sidan, jemvil af lirare, hvilkas forméga uig. for
ofrigt méste erkinna *).

*) Det mindre goda hilsotillstind, som bland Central-institutets
lirlingar vanligen yppar sig kort efter lirotidens borjan, kan dock ej
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Lyckligtvis gir det gymnastiska charlataneriet,
oberiknadt dess allminna sligtskap med lindanseriet,
i trenne delvis mmofsalla rigtningar: det ena f[trekom-
mer i mera lird utstyrsel, viljer oftast sjukgymnastik
till sitt filt, och liknar mycket likare-charlataneriet —
det andra slaget dr grofre, kallar sig "praktiski”, vil-
jer hildst frisk-gymnastik o. d, och liknar mera mili-
tir-charlataneriet ”).

Ovisst &r om nfigon gymnastiklirave finnes, som ej 1 ringaste
mitt begagnar sin nuvarande frihet, att for undrande fiskddare in-
rymma ndgot gyckel i sina "representationer”, men atminstone ir
det sikert, att man skall vara sirdeles klen i sina gymnastiska
"stycken”, fir att ej kunna pi nfigra dagar inspela en forut alde-
les obfvad skola, att géra en tillriickligt vidunderlig "slutifning”,
fir att allmiinhet och daghlad skulle finna hela skolan férvandlad
till “acrobater” och siitia forildrarnas menighet i hinryckning.

Dessa och dylika #ro de sinsemellan mer eller
mindre forvandta fragor, hvilka till stor del #ro an-
tingen stridigt besvarade eller niistan aldeles oafgjorda,
oaktadt si minga drs handliggning af dmnet, och till
hvilkas nojaktiga besvarande fordras nigot annat, #n
obekriftade péstienden, fordras forssk och fortsatta
ron, hvarforutan det s. k. "svenska” forfaringssittet

ensamt tillskrifvas bristande Gfverensstimmelse mellan de siirskiljda
lirodfningarne, ofveranstringning o, s. v., utan synnerligen de unga
minnens samtida lefoadssitt,

*) Deremot kan man med ritta tillbakavisa det tillgjorda klander
mot de gymnastiska benimningarnas onekliga, men till en del oundvik-
liga, vidlyftighet, hvilket arga charlataner uppstimt. En del uattryck
och minnesdryga "befallningsord” m. m. kunna forenklas (och férsven-
skas), liksom exercis-reglementets behifva det — men sedan huru lin-

ge qvarsti ej fordldrade uttryck, stelnade till trosliror, inom de aka-
demiska faculteterna?
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forlorar sitt ursprungliga skaplynne af arbetsam vet-
tenskaplig understkning, ja ej blott stadnar, utan kan
forfalla dnda till "Turnfabrten”, "Demagogische Umtriebe”,
skilar och annat "dchtdeutsches Turnen”, sidant detta
var dnnu for tio dr sedan. Skalen till denna him-
made utveckling &ro: dels ett visst motstind derifrin,
som man mindst borde vinta det, dels den egna til-
limpning af gymnastik, som just vért land behofver
till andra, dn egenteligen blott omedelbart gymnastiska
dndamdl, hvilket allt gor saken hiér mera sammansatt
1 sin tillimpning i stort.

De [orarbeten, som annars i allminhet fordrats
till en rigtig gymnastisk "friskbehandliog” foér ungdom,
dro, sfisom bekant, filjande:

1:0 Utrdnandet af, hvilka rorelser bira gtras, 1
hvilken ordning, i hvilket métt, i hvilken utvexling,
0. s. v., samt hvad, som derfor bor undvikas sdsom
skadligt eller mindre [trménligt under négot olika om-
stindigheter ). Detta physiologiska forarbete burjades
forst 1 véart land, och har, sedan dess, nirmare utveck-
lats der och annorstides. Detta &r den egenteligen
vetenskapliga delen af forarbetet.

*) Berofvad denna fortsatta forskning, skall gymnastiken 1 mer
eller mindre mohn visa samma foreteelser, som stundom yppa sig 1
likekonsten: ait nemligen vissa gagneliga saker antingen, for en tid,
éfverdrifvas eller forkastas. S& t. ex. infordes en tid s. k. "Ofverslag”
(Culbutes), och ofvades kort derefter nistan uteslutande af minga sven-
ska larare. Sedan numera klagan uppstitt ofver dtskillign af detta
forfarande uppkomna oliigenheter, hafyva dessa rorelser niistan alldeles
upphort. Bidadera iir oritf, liksom ofvan ar namndt om sprang, arm-
rorelser m. m.
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2:0 De niidiga befunna rorelsedmnenas ofversitt-
ning, om detta ord tillites, till sidana rorelse-uttryck,
som i higsta mojliga métt halva den tvdfaldiga egen-
skapen, att pid en ging kunna utforas al si minga
ofvande som mjligt, utan forokande af lirarnas antal,
och att dessutom gifva ofningarna en glad och liflig
prigel, utan tygellsshet, och utan att, till skada mer
in gagn, afvika frn de forutnimnda vettenskapligen
utronta physiologiska rémirkena. Denna medelbara och
tillimpade omarbetning af de vunna physiologiska er-
farenheterna 4r @nnu i sin forsta linda, och gifver der-
igenom ett slags sken af rittvisa &t okunnighetens be-

gir att slippa alla band.

Att skaffa en rikt underhillen skola ndgon friskgymnastik,
ir dessutom en helt annan sak, dn att utarbeta en tiliamplig och
billig plan for hela folket, synnerligen d& sirskildt afseende miste
giras pid folkbeviringen. De medborgerliga fretridenas smiaktig-
het bestraffas kanske mest genom kast-skolornas "separatism”, som
omijliggér all iakttagelse i stort. Det finnes ifven i1 gymnastik
intet, som mera fortrottar higen att gira rom, iin nédtvinget att
bestandigt inskrinka sig till sfidana smi-erfarenheter, som i sin
andlisa mingd fordrinka de storre vigtiga, utan att sjelfva vara
af synperligt framtida gagn. Mingen gymnastiklirare har liksom
utg. fornott sina dr att utrina, egenteligen blott huru saken icke
bor vara tillimpad — att profva en mingd tillimpningssitt, som
redan langesedan voro forildrade. Man talar nn om en profskola,
der man efter hand skulle gora olika férsdk o. s. v.

Det dterstdr nu att ndmna nfigra ord om: hvil-
ken stindpunkt af kunskaper och firdigheter bur till-
komma dem, som skola handleda de olika liroanstal-
ternas kroppstfningar.

Di synes det vara ovedersigligt, att nigonstides i
riket bor finnas en gemensam laroanstalt for alla gymnash-
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kens grenar, hvilket “Central-institut” p4 samma ging,
efter tidens kraf, tfverser och forbittrar de anbefallda
dfningarna i landet, m. e. o. forestiller gymnastikens
vetenskapliga profskola, der larlingar sfva sig pa lar-
Jungar o. s. v. Det behifver siledes ej bevisas, ait
dess medlemmar btra vara i forberedande naturstudier
och tillimpade firdigheter lika (?) skickliga mn*),
hvilka hildst icke hafva nigon annan befattning, eme-
dan gymnastiken numera, liksom andra naturvetenska-
per, dr for vidstrickt forskning, att tila fraimmande
inkriiktningar i lirarens verksamhet **).

"Hippologien” bestir numera ej blott af pisksmillar och af
stallmiistares morska rytande, utan férindrar sig alltmera till en
verklig vetenskap. Menniskors kroppsuppfostran bir di gira lika
stora ansprik derpd ***)? Skulle deita péstiende tillafventyrs ef-
ter nigon tid framkalla den tanken, att detta vore for enkelt aft

*) "T'hough each subdivision of the science”, says Professor Georgii,
"is complete in itself it is maimed and defective when regarded without
reference to the whole”, Chapman ed. 2, p. 27 &

**) Majligen kan det undantag goras for krigsmin i fredstid ait
de mid anviindas till bitriden, synnerligen emedan det fér en yngre
lirares egen utbildning ir nyttigt, att sjelf handligga olika dmnen, for
att lira inse deras inbirdes forhillanden, men vissa tjenster wid Cen-
tral-institutet innefatta nn en si utstrickt mingslojd, att erfarenhieten
visat, att de mest nitiska sluteligen vanvidrda vissa delar deraf, pd
grund af den vixande svirigheten, att i allt halla jemna steg med sa-
ken. Ett embete af den art, att fortjensten miste misslyckas, lper
desto mera fara ait tillfalla oddgor. Den ensamma liraren i lands-
orten deremot, mdaste handligga alla grenar af sitt &mmne: sjuk- och
friskgymnastik, olika vapenfirdigheter, simning, “voltige” m. m., lik-
som landsortslikaren fir vara bide chirurg, accoucheur o. s. .

***) Hippologen ir mera ansvarig i det afseende, att han &fven bor
tillse erhillandet af en god afvel, men gymnasien deremot mera der-
utinnan, att han, vare sig att afveln dr god eller délig, maste soka
utbilda den s& l&ngt som anlagen medgifva.
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behifva bevisas eller ens vidroras, si miste utg. till sin nrsikt
upplysa lisaren, att dnnu dr 1858 var detta lingt frﬁ.n att synas
allom klart*) — att minga forestilla sig kroppsofuingar mest
verksamma sdsom ett vildt "Losgehen” med dunder och brak och
vildiga &tborder, niistan sdsom stundom uppspelas i en stijrrtf.
markatt-bur **).

Denna inrittnings ordnande fordrade att sirskildt
undersvkas vidlyftigare, #n rummet hir tilliter. Der-
emot inses omedelbart, att infel synnerligt hinder qif-
ves, att fordra goda kunskaper och firdigheter, ifven
af de lirare, som soka ledningen af skolorna m. m. 1
rikets storre stider, di, utom de numera ganska goda
lsnerna vid de s. k. elementar-liroverken, kunskaper
och skicklighet bira skaffa bifortjenst af sjukgymnastik
m. m. Dessa lirares utbildning bor siledes, ehvad
de skola undervisa ungdom eller soldater, striingt dsyfta
det dyrkopta enda hufvudmdlet, som ir krigiskt, icke
sjukgymnastiskt, icke estetiskt, icke ens pedagogiskt,
ehuru medlet @r det. De nimnda nyberedda forde-
larna bora forbittra det yogre befilets hdg for kun-

*) Annu dr 1851 yrkar en okiind, som sjelf "anvindt flera dr pa
gymnastikens begrundande och utdfvande”, att "utmdrkta” gymnastik-
lirare behifva “allmiint vetande och godt omdéme”; men pistir tillika,
att "vapenforing och pedagogisk gymmastik, hvarken sti, komma ni-
gonsin att befinna sig‘, ej heller behofva innehafva ndgon vetenskaplig
standpunkt”.

**) Anmirkningsvirdt @r, att, medan andra linder pd ett forstin-
digt satt tillgodogora sig dtskilligt af den “sveuska methoden”, synes
man hir alltmer dtergd till "jonglerie” och exercis i dess gamla me-
ning; och likvil forrida redan vissa af viira gamla nordiska folklekar,
liksom dtskilliga wrgamla ofningar hos de défrign germaniska stam-
marna mera verkligt utvecklande stoff dn grekernas, sdvida man fir

bedémma de sednare efter de lirda tyska fornforskarnas (Krausse m.
fi.} storartade arbeten.
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skaper, synnerligen som den gymnastiska nimnden fram-
for allt afser forbittringen af sjelfva krigshirens krops-
6fningar, tll den fsljd att #fven vid skolor de civila
gymnastiklirarna md forminskas ull et antal, lagom
ringa att blott underhélla en halsosam tiflan utan skri-
missiga oligenheter o. s v.

Da aterstd likvil alla de fattiga landtfsrsamlingar
m. m., som ej i vdra dagar kunna bjuda samma for-
maner, och som siledes ej heller kunna f4 sirskilda
larare, tillrickligt bildade i theoretiskt hinseende. Huru
skall deras ungdom ufvas?

Fore denna frigas afgtrande maste tagas i be-
traktande dtskilliga ledande erfarenhetsron: sisom att,
ungefir pd samma sitt som en otfvad fiktare van-
ligtvis blir underligsen en aldeles olird motsténdare,
som hugger och sticker efter sin egen tillfilliga in-
gifvelse — pd samma sitt dr i all gymnastik en otill-
rickligt bildad “theoretiker” simre ledare for ungdomen,
in en olird, men kroppsligen skiklig #@mnessven, ledd
af en kort reglementarisk foreskrift, som han lirt och
mdste folja. Hufvudsaken blir under sidana omstin-
digheter att stadga en string och blind ordning, sivil
for att forekomma otjenliga rorelser, som vadliga ofall
0. 5. v. Ty d& kroppens ofningar skilja sig frin an-
dra skolimnen derutinnan, att ovdrdsamhet, vare sig
fran lararens eller lirjungens sida, utsitter den sed-
nare for farliga, ja halsbrytande skador, si uppstdr
derigenom ph visst sitt en likhet med den krigiska
tukten, att oskick mdsle stringare bemotas &n under
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lisningen, endr man miste, si vidt som majligt dr,
[orelomma felen, hildst liraren tadlas for de skador,
som den okynnige &drager sig.

Tvisten om utdomandet af kroppsstraff, sisom ovirdiga men-
niskan, stoter der pd en ny svirighet, om kroppsuppfostran, utan
fara for ofall, skall utstriickas till stérre vidd., Utg. har for egen
del, sedan tiotal af &r, uteslutit all bide stringare och lindrigare
kroppsaga — for oiirlighet t. 0. m., siisom ett egenteligen menskligt fel,
all bestraffning — och onekligt ar, att man ej bor behandla ett
barn sisom ett djur, nir det ej uppfor sig sisom ett sddant.
Kunde man blott firvandla de oskyldiga varelser, som foragta allt
utom karbasen *}!

Om siledes e] ndgot afseende borde giras der-
vid att tidens strdfvan vore, att alltmera mrymma na-
turvetenskapernas idkande — sd att en allmin kun-
skap om menniskokroppen och dess hilsovird med
vitta riknas bland "allmén bildning” — da skulle utg:
ej tveka att tillstyrka blott en tillriicklig kroppsfirdig-
het hos dessa "linie-gymnaster” ™), hvartill dmnen e
saknas, och som, efter en helt liten handbok, kunde
viona sin utbildning hos liraren i nirmaste hogre
“elementar-liroverk.

Man har till dylika “linie-gymnaster” foreslagit
dels folkskolelararna sjelfva, dels, pi landet, ntrmast
boende indelta korporal eller soldat, hvilket sista for-

") Det vore hog tid att det verkliga gagnet eller skadan af straff,
beloningar, uppmuntringar o. a. yttre drifmedel, allvarligen afgjordes
"praktiskt” genom andra bevis, iin fdberopande af gamla bruk, & ena si-
dan, och af nistan lika gamla tinkesprik, & den andra, o. s. v.; enir
endast storre forsok ofvertyga vir klyftiga tid, som tvistar om allt,
som firr styrdes af det nirmaste behofvet.

*) 8. Agren.
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slag man velat utstriicka derhin, att dfven i stider-
nas ‘storre skolor ersitta de s. k. rotmistarna med
soldater, valda ur besittningen, o. 5. v.

Dessa stridiga forslag stodjas bidadera af hvar-
jehanda giltiga skil; och utg. vill kort sammanfatta de
oligenheter, som dem forevitas silunda. Betriiffande
forst folkskolelirarna: #ro deras #ligganden och ansvar
redan nog stora; deras aflagda lirdomsprof mdste for-
svaras oupphorligen i den mohn, som folkundervisnin-
gen utvecklar sig; och likvil skulle kanske kroppsuf-
ningarna for méinga utgira en vexling frin de triigna
listfningarna. Herr Santesson, som 1 detta fall har en
bestimd erfarenhet att &beropa, anser dessa ur folket
gdngna enkla ldrare, i vissa landsorter vara for dnda-
mdilet passande, allvarliga, och i wvissa stycken fler-
talsvis biittre &n egenteliga gymnaster till yrket. Véara
soldater deremot, #ro till foljd af deras oftast raa siitt,
vil ej i allminhet passande barnalirare; dock har utg
hort vér landsman, professor De Ron, som i det fal-
let anvindt dylika 1 ryska skolor, uppgifva, att solda--
ten sjelf hyfsas genom denna anvindning; pd liknande
sitt begagnas de i Danmark.

Detta idmne &4r af storsta vigt i mdnga hiinseen-
den, bade betriffande skolornas ordnande och rrande
soldaternas anvéndning i fredstid o. s. v., samt star
dessutom 1 nirmaste samband ej allenast med frigan:
vid hvilken alder kroppstfningarna bora borja; ty dr
1842 bestimdes, pd grund af de forsok, som anstal-
des vid Central-institutet af Professor Georgii och Ma-
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jor Osbeck, minst 15—16 dr for vissa unllimpade
gfningar, synnerligen vapenforing och "handgrepp” m.
m., vid hvilken alder skolgingen likvil redan vanligen
slutat for folkets barn — utan jemvil med den e
mindre vigtiga frigan: @ hvad mohn qvinnor komma
att rattvisligen tillvilla sig ledningen af den allminna
uppfostran, samt deraf beroende frigor: huru denna
samma allmdiona uppfostran till folje deraf bor och
kan omgestaltas.

Ty, likasd angeliget, som det dr, att kroppstfnin-
garna betryggas genom ordning och lydnad, lika litet
lir det lida nagot tvifvel, att enda mujligheten, att
utan mehn allmint forverkliga det tnskade afskaffan-
det af kroppsaga, och undvikandet af ufverklagade hiin-
forelser hos skollirare, #r att ofverlemna den allminna
uppfostran hufvudsakligen &t qvinnor, som flertalsvis
lattare fordraga barnens kink, illparighet, of6rstind m.
m., 4n méinner, som ofta vilja &terbringa ordningen
med vald, pd grund af deras mindre motstindskraft
mot detta alltid tréttande, ofta forkrossande sméarbete
med halft fornuftiga varelser *).

Vid det i vissa fall tveksamma valet mellan folkskolelirare
och soldater o. 8. v., iir det en anmirkningsvird omstindighet,

att den egna fallenheten, att handleda andras rorelser, ir si olika
fordelad, att den nistan tyckes oberoende af &ldern; si att stun-

*) Dessutom har utg. nyligen sett sin formodan besannad, att for
smirre barns kroppsdfningar visa sig lirarinnor mera passande. ' Ja
utg. har, betriffande tukten, inom kort tid, af en enda svensk lira-
rinna for smdbarn dragit mera lirdom, in af nigon anspriksfull ut-
lindsk gymnast,

4
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dom ’rotmistare’” af 14—15 ér leda en rote af 16—20 gossar
med mera ordning, urskiljning och medfodt sinne for rirelsernsas
riitta utférande, fin de flesta af Central-institutets militira och
civila lirlingar, synnerligen i borjan gora, di de till egen ofning
bitriida slsom ledare af en rote o, s v.

I de af Stockholms allménna skolor, hvars larjungar, utom
vissa dagar intriffande ofningar vid Central-institutet, gora de
uyligen anbefallda alldagliga 6foingarna & sjelfva skolsalen, ledas
dessa sednare af blott rotmdstare, utan gymnastiklirare, och ntan
annan dtgird af skolliraren, @n hans nirvaro. Likvil har utg.
formirkt att dessa ofningar, som kosta intet, som pistd hogst
fem minuter, som infalla di de bast behofvas (mellan lasifningar-
na), som litt kuona fullstindigas med ett par enkla machiner, i
wvissa skolor (t. ex. uti Jakobs skola, der detta foretag omfattats
af rector) medfort en, visserligen énnu ej stor, men dock pitag-
lig, bittre kroppsutveckling och mindre sjuklighet *).

*) Hippocrates pdstds hafva beklagat sig dfver gymnasternas dum-
het! Denna synes innu ej vara utrotad. En aktningsvird medbroder
har nyligen yttrat, att denna skolgymnastik borde, sisom for kort, hel-
dre alldeles afskaffas. Da likvil efter lingre stillasittande, en allmin
rirelse (forst svagare, sedan haftigare, sluteligen med sprang o. d. un-
der ristens fria bruk o. s. v.) dr ett erkindt behof for barn, mera in
fov vuxne, torde vdl den kortaste mdjliga tiden, om blott ej rorelsen
blir for vildsam, snarare vara en fordel, in en oligenhet, sd vida
man ej vill drifva den safsen, att det e¢j lonar mddan att tillfredsstilla
nfgot behof eller fullgéra négon kroppens forrattning — med mindre
an att dertill fordrades adtminstone timmar!

D& numera s8 minga af olika skil forkastat ofvannimnda ofnin-
gar, torde det ursiktas utg. att ifven han derdfver faller ett omddme.
Detta lyder: dessa ofningar i deras nuvarande, endast (7) sittande, skep-
nad iro mindre limpliga; och dfven utg. har af denna ofullstindighet
18tit ' forleda sitt omdome, di han forsta gingen sig dem inGfvas, men
likvill méste man deri erkiinna ett forsta fasta uppslag till den linge
dunkla férestillningen, att skolgymnastikens framtid ligger ej uti Ia-
rarna, utan i sjelfva ungdomen. Denna gymnastik i sjelfva skolan och
utan gymnastiklirare ir nemligen ett ytterligare bevis, att ju mindre
nodigt det mi vara att bibringa gymnastiklirarna kunskaper, desto
mindre nodvindigt @r detta skrd, ssom sidant; ty sedan en skolas
ofningar vill dro satta i ging af nfigon dertill skicklig efter en fast-
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Sidana iro hufvudsakligen de forhéllanden, som
man velat [igga till grund for de olika lirarnas ut-
bildning i kunskaper och firdigheter. Rorande aflo-
ningen, kan det vara nog att stga: 1) att om 16-
nerna forut voro otroligt smi (vid Lunds hogskola 75
rdr bko for Ling), si #ro desamma numera vid Cen-
tral-institutets i enlighet med det rittesntre, hvarefter
den radande meningen miter kunskaper och dagsverk,
ganska rittvisa, synnerligen om man afser de matt-
liga forarbeten, som fordras for att tilltrida dem; och
vi mi onska att den enslagssjuka, hvarifrdn intet enda
tjensteyrke numera #r f[ritaget, aldrig mitte &draga

stilld plan, fioner man nog, allt framgent, bland pojkarna sjelfva ett
tillrackligt antal af raska ledare (rotmistare) med bittre ordning,
handlag och gehir, @n hos méingen dryglonad lirare med eller utan
uniform.

Denna ofvertygelse ér sd fast, att utg. ej misstristar om att en-
sam kunna, om skolordning och salar m. m. nédgot limpades derefter,
pd 2 -3 dr sd "disciplinera” hela Stockholms ungdom att (dock fir de
smarre aldrarna i klasslararens nirvaro) den sedan skulle kunna leda
sig sjelf, under blott sidan uppsigt af en enda gemensam lirare for
hela Stockholm, att han vexl:lmtle besoker skolorna for niarmare fores
skrifter, och for att forbattra planen enligt tidens och vetandets fram-
steg. Denna skolgymnastik forijenar m. e. o. sirdeles att betinkas
och ndrmare utredas af den gymnastiska nimnden, vare sig till an-
tagande eller forkastande,

Men ehurn en viss anviindning af den egenteliga skolgymnastiken
kan vinnas untan ett talrikt skrd af sirskiljda gymnastiklirare, ir man’ej
annu lika berdttigad, att af kiinda forhfillanden sluta, att de derpd groudade
vapenifningarna jemvil kuona idkas med nigon framging utan nidiga
tdgrare. De dro nodvindiga i detta afseende, dtminstone for det jem-
forelsevis mindre antalet af ynglingar nirmare beviringsdldern, hildst

fortidiga vapendfningar (se ofvan) féga bita till anuat &n 'uppvisnin-
gar” o, d.



oss- att blifva utpekade bland samhallets myndiga “lat-
djur”, 2) att stidernas, Atminstone de stérres, gym-
nastiklirare genom (6rstindig sammanslagning af skol-
gymnastiken (se ofvan) kunna &dnnu forbittra sina ot-
sigter, 3) att ehvad ldrare socknarna fi, viga dessa
lirares loner: jemforelsevis litet i statsutgifterna, &) att
| allméinhet den egenteliga gymnastens yrke ar genom
sin tvefaldiga verksamhet — med bide sjil och kropp,
om han ritt fortjenar sitt namn — si fordelaktig, att
han bor, kan och vill ntja sig med litet. Deremot
bor han, tvertemot hvad som skett vid sednaste an-
slag, pensioneras fidigt, for att ej nodgas tjena, di,
vid framskriden d&lder, de fuorbrukade krafterna gora
honom otjenlig dertill.

Hﬁrmédl slutas granskningen af gymnastikens til-
lampningar 1 den ndrmaste tiden och af p& dessa til-
lampningar grundade begriinsningar.

Liksom gymnastikens sanningar vinna genom, att noga skil-
jas frn dess missbruk, nedsittes ej dess verkliga virde gemom
att oveldigt utstaka dess allménneliga gaguelighets gramsor; vare
sig vidgande eller inskrinkande. Fordelarna af ett sanningsenligt
inskrinkande visar sig bland annat 1 den omstindighet, att det
forskriickta motstind, hvarmed svenska likare-embetet i borjan
mottog den gryende gymnastiken, och hvilket motstind kunde ur-
siktas genom enstaka lyckliga kurer, vunna genom gymnastik,
nu alltmer lugnar sig, sedan man genom lingre erfarenhet Gfver-
tygat sig att gymnastiken ingalunda &r nog allmant tillamplig
och gagnelig, for att kunna gora medicinen onodig, for att utrota
sjukdomarna, fér att m, re. 0. géra menniskorna for friska. Ty-
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viarr tyckes det att, om ej ndgra for oss dannu okiinda, eller icke
erkiinda, inflytelser mellankomma, foljden af detta medicinens och
gymnastikens forenade arbete till hilsaps bibehdllande och éter-
stillande m. m., minde blifva, att konstens kamp mot lasternas
och elandets forstiringsmagt skall nd sin hojd, da dessa stridande
krafter bragt cn befolkning derhin, att dess samteliga individer
stundligen flimta mellan lif och did, fér klena att verkligt lefva,
for omhuldade att med ens omkomma, att m. e. o. vettenskapens
misterstycke bestode i1 att kunna lefva med blott mindsta méjliga
hilsokraft, eller ait kunna tyna med mindsta lifsfara, hvilken
lisning dock frommar egenteligen blott dem, som hafva rdd och
ligenhet att vara sjukliga.

Dd dessa bilagor framst afse gemene man, ej
de sakkunniga, si mi de innehdlla intet egenteligen
nytt, men deremot dtskilligt, som de sakkunniga glomt.
I inledningen om pedagogiska foreningens forhandlingar
och i foregdende bilaga, orsakas oredighet i framstill-
ningen pa flera stillen, af utgifvarens begir att und-
vika all personlig hintydning, ufven den afliigsnaste.
Han tvingas derfor att nu ofvervinna denna skadliga
fruktan, nojande sig att dtminstone vid anmirkningar
undvika alla mamn, och forlitande sig dertill, att all
granskande undersskning skulle alldeles uteblifva, och
saken qvarblifva i sitt gamla skick, mojligen till gym-
nastikens slutliga utdsmande, om blott tadelfria ber:it-
tigades att nagelfara andras gerningar.
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]_)et ir ofta omsagdt att verkan af kroppsulningar kan
vara ganska olika: ordtt begagnade tro de skadliga
eller &tminstone gagnltsa, bittre anvinda beror den
mer eller mindre fordelaktiga verkan dels af rorelse-
valet, dels af rorelsernas inbordes anordning, inbirdes
styrka och foljd, o. s. v.

D4 bihanget 2 1 framstiller behofvet, att 1 folk-
skolor inreda sjellva skolsalen s&, att den tillika kan
begagnas for kroppstfningarna, torde det lfven vara
nodigt att utveckla ¢ hwad mohn en mindre limplig
eller otillricklig inredning menligt inflyter pd mujlig-
heten att verkliggira den dsyltade »fysiologiska en-
heten och sammanbanget» af behandlingen, synnerligen
da till denna oligenhet silla sig derjemte andra yttre
hinder, knapp tid o. s. v.

Valet ur afsigtligt taget ur en af de hos oss mest
kinda skol-anstalter, Elementar-skolan 1 Stockholm samt
(rérande inredningen) ur Gymnastiska Central-institutets
villbekanta machineri, sddant det var 1855, di wbe-
handlingen» skrefs, hvilket #r noga att anmirka; ty i
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dr (1859) har ej blott institutets gamla ioredning,
som, ehuru ursprungligen provisoriskt uppsatt 1813,
sedan ks qvarstitt i sitt gamla skick, blifvit full-
standigad med en ny hiingstege, som varit tillimnad
allt sedan forsta inredningen *), utan dessutom har #f-
ven Elementar-skolan sjelf erhallit en egen gymnastik-
sal i dess nya skolhus, hvadan ny behandling for det
okade antalet af lirjungar ér under bearbetning ™).

Ofningarna, for 80—90 pojkar férdelade 1 sju
rolar, forsiggingo under den gamla behandlingen fyra
ginger i veckan. Af en knapp timmas tid **) blef, se-
dan rotarna Gfvat sig, (ioberiknad tiden for af- och
péklidning, upprop, »afmarsch» o. d.) foga ofrigt till
vapenforing for de ildre och till rotmistarnes sir-
skiljda ofning, “exercis” m. m.

Forsta utkastet till' denna behandling gjordes, di ntgif-
varen pa hdsten 1855 mottog denna skolas ledning, men be-
fanns vara omdjligt att medhinna. Detta utkast var, sisom
alla behandlingar, som utgifvaren dittils uppsatt, indeladt
efter den af forre lararen vid Institutet, Osbeck, inforda
grund, som bestiir deri att hvarje rote, efier att hafva slutat
en rorelse, ehvad denna varar kort eller linge jemforelsevis
med de ofriga rotarnes liktidigt utforda, stadnar pd sitt stalle
till dess tecken gifves for samteliga rotar att gora: »Rotar
byt-om marsch!», hyvilket forfarande, oaktadt dess fordelar 1
anseende till den yttre ordningen, likvil har var omdjligt

*) En al de tyvinne frin birjan tillimnade linglinorna fattas
innu, liksom ock en simgunga sedan linge &r borltagen o. s. V.

*) Denna sal ir dock bygd utan afscende pd dess ena mal: att
tjena till gymnastik. Synnerligen Dblifva nigra tridpelare hinder-
samma [or "forflyttningar” m. m.

***). Derifrin afknappades nemligen tiden att begifva sig fran sko-
lan till gymnastiklokalen,
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att utfora pd den korta tiden, med miudre ién att allt sam-
manhang i behandlingen skulle fullkomligt upplosas.

Den forsta uppstillningen omarbetades for den skuld ome-
delbart derefter, hvartill for de befintliga redskaperne temmeli-
gen utforliga listor ofver de sirskilde rorelsernas tidsutdrdgt
i medeltal forst miste upptecknas, hvilket hvar och en vet,
som mist vidkinnas svirigheten att sammanjemka en ny be;
handling. Noggranheten i tid blef likvil felaktig pit trenne
stillen, nemligen mellan 2:dra och 4:de roten vid spring-
bommen, mellan 2:dra och 3:dje vid lodlinorna, mellun 3:dje
och 5:te vid samma linor, di genom sjuklighet eller frinvaro
af annan orsak ndgondera af dessa rotar inbordes vore nigon
ging, forhillandesvis mycket undertalig, eller dd ndgon rot-
mistare fordrojde sin rote med for mycket ging o. d. Be-
synnerligt nog, vid sjelfva central-institutet, hade skolan till-
forene ingen behandling att ridfriga, utan lira rorelsevalet
och orduingsfoljden hafva berott pi rotmistarna sjelfva, eller
i biista fall pd en slags »improvisation» af liraren®)!

Hir bor vidare aomirkas foljande: 1:0 Den l:sta
roten (inbegripande rotmistarna for de ofriga rotarna)
var till antalet 12—14%, med en medelilder af 16—
A7 &r; de voro de mest forsigkomna i utbildning.

*) Swirigheten att for flera rotar liktidigt tillfyllesigbra rirelser-
nas physiologiska sammanhang och tillika tvingas att foga sig efter
bristfilliga eller otillriickliga redskaper samt dessutom nidgas sluta pi
klockslaget iro ofta stridiga emstandigheter, som férsviira uppstallandet
af ett bestimdt rirelseschema, hvaraf alltid foljer att 1 hvarje behandling
qvarstd storre eller mindre ojemnheter, trots all flit och omtanka, hildst,
utom vissa af ling erfarenhet piatvingade foreskrifter och forsigtighets-
matt di de ofvande iro mdnga, det finnes en méingd omstindicheter,
hvari de noggrannaste och skickligaste lirare ej iinou iiro alldeles ense,
Men att pi stillet for hvarje tillfille uppgira ett sfidant schema, kau
ej ens falla den i higen, som billigen tristar pi mingirig vana och
p& sina kunskaper,

Men om derfor de lirare, som ej efter biista férmiga och enligt
gymnastikens lagar uppgora sin skolungdoms schema, tadlas med ritta;
hvad skall man da siga om dem, som drifva gycklet derhiin, att de ej
ens vidmagthilla de schemata, som firetridare uppgjort? Utgifvaren
skulle gerna hafva firtegat detta forbillande, om han ej hade sig be-
kant, att elementarskolan redan dr 1842 (siledes fore nigon anuan
allmin skola 1 Stockholm, undantagande Clara skola) erhdllit en af
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Den 2:dra roten, 14—15 man, medeldldern 14 Zr,
mestadels betydligt smiurre :in foregfende, men tem-
meligen jemni utbildade. Den 3:dje roten, 10—12,
medeldlder 13, de flesta svaga, [6rvuxna; négra bittre
utbildade, eller ordentligare, genomg hastigt]denna rote
till foreg. De utgjorde saledes egenteligen en slags
»paralell-rote» till foljande, skiljd derifrén mera pa
grund af en storre lingd o. s. v. in genom framskri-
den utveckling. Den 4:de roten, medelilder 12, an-
tal 16, 1 forhdllande mera uthildade och ‘jemnvuxna
sinsemellan. Den 5:te roten, antal 44, medelilder
A1—12; flera deraf svaga och qvarstiende sedan
lingre tid, ungefir sdsom furhéllandet var 1 3:dje ro-
ten. Den 6:te roten, medeldlder 11, antal 45—186,
klena. Den 7:de roten, antal 7—8, medeldlder 11,
antingen nyburjare eller ytlerst svaga, dock delta min-
dre alltsedan skolan upptager lirjungar frdn den for-
beredande s. k. »Svedbomska» skolan, der dagligen
ganska virdad kropsilfning idkas af lirarinnan J. Le-
mon. Dessa forhéllanden vid behandlingens uppgo-

Professor Georgii utmiirkt viil uppstilld behandling i sju rotar, hwil-
ken behandling siiledes aldeles forkommit.

Det iér ej det endn exemplet i sitt slag. TUtgifvaren anser sig
dock hiirvid skyldig att nimna, det Georgiis narmaste eftertriidare Hag-
berg (1843—487) veterligen i sin helhet bibeholl den wppgjorda be-
handlingen, samt att utgifvarens niirmecste foretriidare, D:r Hartelins,
blott ett halfdir (1854—55) handhade denna skola, hvilken tid utgif-
varen af egen erfarenhet vet vara temmeligen knapp att avordva en
ny behandling fir en storre skola, som man nyligen mottagit, hvadan
tadlet ej syftar &t ndgondera af dessa bida nimnda lirare.

Detta ir blott ett ytterligare bevis pd behofvet att binda gymna-
stiklararnes utéfoing medelst reglementarisk handbok, hvarforutan de
viil ej mer iin andra menniskor underlita att taga sig opiriknade fii-
heter.
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rande fortvarade sedan temmeligen stadigt, men likvil
foranleddes tid efter annan négra delvisa foréndringar
i behandlingen, som dock e hirnedan kunna anfuras.

2:0. Den hiir nedan anftrda (2:dra) behandlingen
foregicks af en inledande dylik, hvarvid dock redska-
pens brist var mindre kinbar samt filjdes for vissa
rotar af en 3:dje dylik, jemte ndgon vapenfiring o. s.
v., af hvilka trenne behandlingar kortheten fdranleder
att utesluta den sista samt att af den inledande an-
fora blott 7:de rotens wfningssedel, emedan denna rote
vanligen med delvisa forindringar lingre idn de ofriga
rotarna bibeholl sin inledande foingssedel, sd att denna
till en god del intriffade med de andra rotarnes 2:dra
behandling. Deremot hade 1:sta roten fyra behand-
lingar, hvaraf ifven fuljde, att dess 2:dra och 3:dje
behandling, bddadera, intriffade med de ofriga rotar-
nas 2:dra behandling, hvarfére dessa begge anfiras.
Dessutom fanns en obestindig straffrote, vanligen bland
gossar kallad »skojareroten», hvars rorelser, ifvensom
nigra fi klenare ildre gossars sirskiljda ofningar,
utan det jemfvrande sammanhangets sttrande, kunna
uteslutas.

3:0. Lekar och brottningar o. d. dro hir #fven
uteslutna, enir de sillan medgafvos, neml. vid sirdeles
god tid, sdsom mot varen, di 1 anseende till den trig-
nare lisningen antalet af ndrvarande minskades, ehuru
utgifvaren ofta vid denna tid formirkte en stsrre och
allminnare svaghet, dn pd midvintern o. s. v.%).

*) Nagot dylikt iagttogs fér hvarje vecka om Miindagarna.



k0.  Den omstindighet att de fyra gymmastik-
dagarne, nemligen Man-, Tis-, Thors- och Fredag,
utmirkta med a, b, ¢, d, hafva till en del sir-
skiljda behandlingar, framkallades synnerligen deraf, att
denna ungdom hur till det slag som vill njuta om-
vexling, hvilket afseende dock utgifvaren sednare mesta-
dels dfvergifvit.

5:0. Betriffande uttrycken, #ro négra smirre
forsvenskningar ursiktliga i en foretridesvis svensk sak.
S& #r ordet Gdng utbytt mot Marche o. s. v. utom
andra redan inférda forsvenskningar. D& for ofrigt de
vid Central-institutet brukliga rorelsetecknen ej furefin-
nas 1 svenska boktryckerier, iro de hirnedan ersatta
med cursiv-versaler och andra forkortningar. Tecknet
2 utmirker hastig utforing, der sidant e] alltid annars
ur fallet. Tecknet - utmiirker rirelsens eller utgéngs-
stillningens ndrmaste lLkhet med den anforda forfat-
tarens beskrifning o. s. v.
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A,

Bhl. 2.

(Frist. Rr. [or alla rotarna, ordnade efter lingd,
bet. luck., "sidviindn.”)

l:0. Str.gdngbdgst. 2-A-Strickn. und. F-
Vexl” (+ Regl. § 192) (1. V. (b) F. framat stall!
9. Bakat boy! 3. Ar uppat strick! k& Vexling, Ett!
Tu!”) Denna Rr. utbyttes stundom med en Sdngri-
relse innefattande: Tdhdfn., A-Strickn., vexel-S-Bajn.,
R. bakit-Bojn., stundom med en Str.grst. vexel-kasi-
Vridn. under en annan sing, med vissa rotar.

2:0. Tahifst. och Nigsitt. Hfd-Vridn 2
med hoftfaste (Hfd-vridn., Et! Tu! Tre! o. s. v.
— Tolf!)

3:0. St. Hals-Kromn.™) med hoftfuste (4
Regl. § 177) (Hfd-bim., Ew! Tu!**) Efter denna
och fulj. gjordes ej “stillning.”

‘) Efter nigon tids anviindning, minskades befallnings-orden till
blott: 1. Stall! 2. Vezling, Ett! Tu! o. s. v. 3. Stillning! 0. s. v.,
dd vid denna och dylika Rr. alltid birjades med venster sida, arm,
hand, fot o.s v., utan sirskiljd tillsigelse, till undvikande af onédiga
eller for linga befallningsord,

**) Utgifvaren ansiig sig kunna med si mycket bittre ritt begagna
detia, annars foga brukliga, utiryck, som det forekommer i en af sko-
lans egoa larobicker.

***) Denna och foreg. Rr. begagnades dock ej af 1:sta roten under
denna (2:dra) behandl, ulan blett for inledningen,
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k0. St inledn. till Sprang 1 med hoftfaste
(4 Regl. § 41%) och med rikning af manskapet sjelfva
(Inledn. till — sprang!) Gjordes sednare (d. 4. efter
2—3 veckor) med repetition af blott 2:dra och 3:dje
tidsmatten 2.

Hir infyrdes de fa ufriga gemensamma rorelser,
som blott sillan medhunnos, sdsom Géng med uddas
ut- och inryckning, pd 2:ne leder, viindningar 4 tmse
hilar, “teckenrtrelser,” hurrande, kretslpningar o. d.

e ————

B.

(Rotarnas derpd foljande savskilda ofningar.)

I:sta Roten.
BRl. 2.

30. St. akt. Hfd-Bodjn. med hoftfaste (4.
Indeln. all tva! 2. 2:dra rotar betdck! 3. {1:sta helt
om! k. f:sta hifter fast! 5. 2:dra V (h) fot fram!
dfver axel nack stod! 6. A:sta Hfd. bakat for! 7.
Q:dra Hfd. framdt [or! o. s. v., men [ramat®) icke
lingre #n till lodritt stillning).

ko, Hiufhing 2-A-Gdng. (Santess § 154)
(Hfd. fores rati-under hifbradan, tll liksidiga “tag’)

*) Deuna rirelse (liksom éfven andra liknande, t. ex. Str.utfall
2-A-ned-Tryckn., o. d.) gjordes blott i dorjan med befallningsord.
Sednare uteslotos befallningsorden 5, 6, 7, o. s v.
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5:0. (x) ac Huksitt Svigt-hopp med holt-
faste (Folklek: "Hoppa Krdka") (1. Pa ta hdf! 2. Knina
boy! 3. Framat, kor! ‘

bd Vippnigst. Kn-Svigin. (1 Santess § 163)
(Rt siitter sjell masten i lodrit darrning, under rik-
ning, till ett visst tal af sviingningar.

6:0. (x) abe Str.utfallst. 2-A-ned-Tryckn.
med slud. .

d Str.framligg ned-Tryckn

7. Spinligg Hfdned-Tryckn.

8:0. Vidrost. hel-Vindn. pd stillet 2 (8—10
gg) Sednare tillades Vexel-uifall framit.

9:0. Gr.famnst. vexel-kast-Vridn. (1 Regl
§ 135) (2-faldt afstdnd, sednare [utternas inburdes af-
stand tidvis forokadt).

10:0.  (Atskilliga anspring. gren- och tvir-sprang
pd bock och vippmast o s v.?)

11:0. Nigsitt. 2-A-slagn. und. Hfd-Vridn.
(+ Rothstein § 22 A2 2).

I:sta Roten,
Bhl. 3.

l:o. Stédstr.st. fram-Vridn.
20. x ab. Str.Vrstodj B-Bijn. vid plint
(1. Vrstod) — swll!™) 2. Boj! 3. Strick! k. Byt

om still! w! o. s v)

‘) De itskillign slagen af rolarnas spring, dfverslag o. d., hindrar
kortheten att narmare uppgifva,

**) Vid dylika utgiingsst. begagnades icke nigot egentligt befall-
vingsord; utan fingo rotmistarna blott med vanlig talrist utsiiga stiill-
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cd. Str.tastsdj. B-Bdijn. utan upphjning
Badadera utbyttes sednare mot Str.fallgr.st. 2-Kn.-
Bojn, pd kanten af golf-uppbtjningen med stodet i
utfallstilloing pd en plint..

3:0. Hiafhing 2-A-Gdng vid 2:me lodlinor.
Mellan upp- och ned-ging gires uldtliggning af under-
armarne.

ho. Virjforing®) (Inl), afslutad med Huk-
sitt. Svigl-hopp, och en kortare rast.

50. Téglende F-Ombyte med lag tal-A-

Forn. (inledd med de enkla rorelseimnena for A. och
F. sarskiljda pd led). Sednare D:o med hog huf-
A-Firn, :
6:0. Kedjestodst. vexel-Hnd-Vridn. (stod-
anliggning ss. - Regl. § 327, c¢) (inledd med Talst.
vexel-Hnd-Vridn med tyngd, i "sidvindn.”). Sed-
nare Famnst. Handleds- Ru/ln. med 2:ne sablar i
pron. och sup., samt Virnst. Inledn. till Sabel-
foring. |

7:0. Hifhing. vexel-B-Fdrn. (Af Rt, framdt-
“bakdt). .

8:0. Str.utfallst. 2-A-upp-ned-Fdirn med
Gevir, fattadt vid halsen och tdtt ofvan nisbandet.

9:0. X a Anspring Ofversl med anslag &
knina af 2:ne stod pd kni.

ningen (t. ex. Kndist., Vigst., Stupfall, Nackstid)j., Halfdast., Sidfall. o. s.
v.) sfisom lystringsord, samt likaledes uttala verkstillighetsordet “stall”

*) Sfisom anbefald oagtadt den korta tidem, hanvisade modtranget,
att infora den medan iinnu nigra Krafter fiterstodo, dess rum till &dr-
jan af behandl.
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b. Anspring. Ofversl. mellan sadelbommar (Inl)

¢. Anspring Ofversl mellan 2:ne stéende stod
fattande hvarandras hiinder, ("ringstdd”).

d. Anspring. Ofversl. m. anslag pd en dyna’).

10:0. Inl. Rr till "voltige” o. s. v. ™).

11:0. Famnutfall 2-A-Slagn. med manska-
pets egen riikning ™).

2udra Roten.
Bhl. 2.

5.0. ab. Hifhing. 2-A-Gdng pa 2me linor
(Santess. § 154).

¢. Stupkr.hiing. Kast-Flytin. pa 2:ne linor.

d. Stuphing kring-Antr. (Saitess. § 180).

6:0. a. Inl till folj. Rr (d. & utgdngst).

b. Vigstr.st. Kn-Bajn.

¢. Str.utfall-gdng i h. half-vindn.

d. Vigstr.st. hag-steg, framit, 6—8 (4 folklek).

7:0. a. Utfallst .Vridn. med Hfd-Vridn.
(blolt & samma sida, som det frimre benet, balyridn.
obetydlig).

b. Gr.st. vexel-Kast-Vridn. med A-Slagn.
(Regl. § 135). -

*} Se foreg. behandl. anmirkn. vid M 10.

**) Sednare infordes, efter denna Rr:, Vig-halfst. "Sprang-
lopp” (Weber) samt Triats "Sigrorelse” : och Gr.st. Kast-vridn.
med gevir.

***) Denna, sivil som Strutfall. Gang, o. a. d. inleddes der-
med att manskapet pd ordet Kor! utforde blott ett enda "hvarf” (steg)
under rikning af Et¢t—7%4! med tryck pd det sednare; hirvid borjades
med venster fot.
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c. Hall.spinbtj. Om-Vridn. med?mjuk staf
(folklek).

d. Half.spinboj. Om-Vridn. med ena handen
anl. pd springstolpe vid axelhujd.

8:0. abe. Kedjestodst. Genom-Sprding (Roth-
stein § 59 utgdngst) (bet. luck. 4. f:sta v. fot fram,
kedja hand stod! 2. 2:dra stidspring — spring! 3.
2:dra spring igenom! (med bojda knd). 4. Stillning!
5. Helt om! 6. Stod still! 7. Spring! o. s. v) (Inl
pé vippmastbocken, och med Stsdst. Genom-Sprding
med dubbelt stid, Regl. § 435).

d. Kedjestodst. Genom-Sprdng med vind-
- ning & /1:sta man. '

9:0. ab. Fotfist. Halln. med hoftfaste (sed-
nare med strickta armar).

¢d. Hifkr.hiing 2-A-Gdng midt under haf-
bridan *)

10. a. Anspring S-Sprdng ofver Bom
(Santess. § 198).

b. Anspring Inl till Ofversl vid Bom, 4
och 4. (Efter 1:sta bef-ordet, Kor! bibehélles den
spinbuj. stilln.; pd Tu—Tre! gores upprdtn.; pd Fyra!
gtres "stillning”. Sedan helomvindn. o. s. v.).

¢. Gr.str.st. Hjuln., i foljd ™) (2-faldt afstind,

i "sidvindning”) (Kdr/).

*) Bidadera utbyttes sednare med Handfast. Hallm. 1 lutande

stege.
**) Dylika Rr, i folid, gjordes pA led, men man efter man, lange

atefter ledet.

!
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d. Anspring. Ofversl, mellan 2me plintar.
(Sednare med 2:ne stvd liggande pd knd) (Kir! o.s.v.)

A1:0. Anspring lingd- och tvir-sprdng,
pd springbock o. s. v.7).

12:0. Famnutfallst. 2-A-Slagn

3:dje Koten.
Bh. 2.

5.0. Stegsitt. Slingr. "utomkring” sidstycket.

6:0. ab. Tafast.vigstr.st. Kn-Bdjn. vid bink.

el )

70. Lodlin-Antr. (efter hand med vindning,
med utliggning, med sittande hvilning, Amoros, med
stiende dwo).

8:0. a. Mothalfst. Nign. med handstid & vipp-
mast (1. Stod still!, hvarvid v. B. upplyftes o. s. v.
2. H. kna bgj! 3. Strick! % Byt om still! &)

b. Vr.stodj. Nign. med hoftfiste, vid golfupp-
htjningen. (Sednare med kedjor).

¢. Tavirnst. Nign. (Regl. § 160).

d. Halfst. Nign. med kedjehandstéd (Regl §
327, c)

90. a Tiasitt. Hfd- Vridn (4 tidsmdtt ).
(Sednare Inl till C, niml. utan handflyttn.).

‘) Se noten till M 10 i fista roten samt M 11 for 3:dje och
4:de roten.

**) Den Rr som hir hade sitt rum, har utgifvaren vid tryckningen
ansett bora uteslutas,



16

b. Tasitt. Kastklif-Ging, pd briada (Vogeli).

¢. D:o dwo, i spinstolpe (Santess. § 173).

d. Do do, pi springstolpe (Inl).

10:0. Frambagligg. vigrat 2-pl-A-Bijn.
(Inl. med Frambagligg Hdalln. med hofifiste). (Sed-
nare Frambagligg. 2-Armbégs-bakit-firn. med
nackfiste).

11:0. Anspring. Réinn: mellan histbommar,
0. a. Tvir-sprdang vid bock, Saxningar o. d.”).

12.0. Famngiende 2-A-Slagn. (ol pd stal-
let) (Anv: for bada fotter!).

4:de Roten,
Bhi. 2.

5:0. Lodrat Antr. pd rundmaster, stinger och
fyrkantig mast (5 och 5).

6:0. ab. Halfdst. Kn-Bojn. vid bink.

cd. Vr.stodvigst. Kn-Bdjn. med hoftlaste.
(Sednare med nackfiste).

7.0. ab. St. baklinges Ofversl med 2me
Rt., i "ringstsd”, och 2mne stvd ss. Rg. (Indeln. till
fyra).

cd. Motst. Inl till Ofversl, vid bom, (1.
Sitt upp, Ew-Ti! 2. Bar af, Tre-Fyr! 3. Fem! (upp-
ritn.) 4. Sex! (stilln.) Sedan gbres "helvindning” o.
s. v.) (b och 5).

") Se firegiende rotc, Noten till A2 11 samt for nasta role JMF
11 Anm.



17

80. a. Gr.fallsitt. Hfd-Vridn®) (& idsmatt 2).

b. Trappstupstr.st. Hfd-Vridn. 2 med hil-
faste *) (Inl. med blott utgdingst.).

c. Stupfall. Hfd-Vridn.™) 2

d. Spinligg. Hfd-Vridn.") 2.

9:0. a. Gangst. Vridn. & samma sida, som
frimre benet (Regl. § 204, b.). (Sednare: Kors-sta-
ende d:o)

b. Gr.stupbdgst. Vridn med bet. luck.

¢. Str.gdngst. Vridn. med bakdat R-Bojn.
(Sednare:  Gangvridstr.st. 2-A-Upp-Strdckn.,
Regl. § 123 och 206).

d. Str.gr.st. Kast-vexel-S-Bdijn. (8—10
hvarf).

10:0. Hgst. Djup-Sprang (efter hand péa upp-
hojning, plint, mastbock, springstolpe o. s. v.) (Sed-
nare: Sitt. Djup-Sprdng frin mastbock, 2 och 2).

11:0. Anspring Vall-Sprang, ss. med vind-
ning (Regl. § 457), i bige, pd fyrdelning, med af-
sprang frin sidan, dito frin ofverkant vexelvis, med
gevdr 0. S. V.

Anm.: Motst. Inl till bundna Sprang vid
vippmast (1. Sitt upp, Eu-Ti! 2. Sitt af, Tre-Fyr! 3.
Fem! (knustrickn.) 4. Sex! (nedsinkn) 5. Sju! (om-
byte). (Sednare: Sidmotst. Uppsatin. till grsits,

*) Vid dylika wtgdngst. inskrinktes befalln,-orden mestadels genom

forevisande d. v, s, utan lystringsord, blott verkstillighets-ordet Stali/
enligt ofvan,
L7 ]
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dito till sidsits, dito p& bortre sidan, dito till skruf-
grsits o. s. v.) (& och 4) i

12:0. Famnnigst. 2 A-Slagn.

dite Reten.
Bhi. 2.
5:0. Vaghung. Slag-Antr. med Djup-Spréng.
(Inl, utan handflyttn.). (Sednare: Vighing enkel
Omslagn.).

6:0. ab. Vrstodvagst vexel-Hfd-Vridn 2,
vid lusstang.

¢d. Nackstud). Vr-vexel-Strdckn. och Bijn.
(Inl. med blott utgangst).

70. a. Tahulst. 2-A-Strickn., uppdt och utét.

b. Famnstupst. vigrit 2-pl-A-Bdjn. (balflt
afst., 1 v. sidviindn.).

¢. Str.tyngdlut. lodrdt 2-A-Firn 2 (vex-
elvis upp och nedat)

d. Vrstodvigstr.st. 2-A-Strdckn., vid los-
stang.

80. ab. Utfallst. A- och B-Skifin, i h.
half-vindn. (f Regl. § 130) (1. Utfallst-stall! 2. Byt
om Eit! Tu! o. s. v., hvarvid sivil Arm- som Fot-
ombyte).
cd. Str.sidfall. A-St¢rdckn. i bilens langdrigtn.

9:0. ab. Spnboj. Ta-Hifn. 2 (1. Ar uppit
shrdck! 2. Bakat boy! 3. Pa ta haf! & Nedat sink!
— Sedan: uppal strick! o. s. v.).
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ed. Spinbij. Tﬁ—HgIAGms-n. 29

10:00. Lodrat lin-Antr. (Sednare: med "viind-
ning”).

11:0. Anspring. lingd-sprdng. (Sednare:
med vindning & mirke, d:o 2 och 2, do med
korsringstid, d:o med kedjehandstsd o. s. v.).

12:0. Famnst. 2-A-Slagn., med vexel B-
bakét-stilln. 1 2:dra tidsmattet.

6:te Roten.
Bhl. 2.

50. Vipphing. Bom-=dntr.™)

6:0. Nigst. Kn-Bdjn. och Huksitt. Svigi-
hopp med hoftfiste, "i figurer” (till 7). Sednare Str.-
huksitt. dito).

7.0. ab. Spinbuj. R-Bdojn. mot vigg, boj-
ningen obetydlig.

¢d. Spianbtj. 2-A-Bijn. (Sednare dessa bada
tindrade till Spinbsj. vexel Kn-Uppbdjn.

80. Utfallst. 2-A-Strdackn. med B-Veaxl

9:0. Sid-Gdng under Qvarn-Vandn. med
ringstvd (+ Folklek) (Inl. med Str.gingst. Vridn.

*) Se T:de roten, behandl. 1I, A% 6, for befallnings-orden.

**) Mellan vissa af denna rotes Rr infordes stundom fortfarande
atskilliga af de forflyttningar o. d., som anforas under foljande rote,
med tilligg synnerligen af: 1. Vexel-Lopp med femte (sjunde) mirk-
steg (fram, pd stillet, tillbaka). 2. Jemuvigts-Ging pd brida. 3.
Svingnings-Gdng i krets (3—7 hvarf) (+ Ex Regl. § 60). 4. Sviing-
nings-Gdng i 2:ne motsatta hvarf, pd indeln. till fyra (Rt rikna hogt
fyra steg for hvarje hvarf, med motsatt rittning),
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10:0. Lodr. Siﬁngfx‘inlr. o

A1:0. St fritt Sprdang framit med et an-
steg (Regl. § £20). (Sednare: dito med 2:ne ansteg,
ditg med “spreitning” *), Gangst, fritt Spring med
fotskifte; 8—10 gg., sluteligen med svigt).

12:0.. Famust, 2-A-Slagn, med vexel B-
framdt-stilln. i 2:dra tidsmattet. -

T:de Roten,
Bhl. 2.

5:0. Vipphi#ng. Antr. (utan hand-flyitn.) (% och
k). Inl. med Fallvipphing. B-Vexl 2. & och .

6:0. Motst. Ta-Hu#l-dmsn. 7 mot vigg med
slutna  Tf. [Omsnf EH’ i &} (Ink " med” Motst.
Vri-vexel-upp-ned-Forn 7 omvexl. med Mat.sL
Fjadr ? pd brida ).

i Spﬁnbégvlpphﬁng HFd-Vridn 2 pi
led vld mastl{ranen (Inl. med blott Halln).
| " abe! Motstr.st. Frarnﬁ:, R-Bu_yn. Vld wpp—

mast (ss tynglat).
'd.' Utfallst. lTodrdt 2-A-upp-ned-Forn. 2.
Q0. ~ ab. 'Ridsitt. ' vexel-Kast-Vridn. (pé
bunk). © (Inl."med Gr.fallsitt. Halln).

cd. Kn.bagst. 2-A-Strdckn. (1. Pd td haf!
2. Knina bij! 3. Knast. Stll! o. s v).

Vontg

‘) Rothstein § 31, 2 2, . _
o ') Mellan Rr iufordes: 1, Trestegs- och Femstegs-Gang. 2. Vexel-
Gung med mnrlxﬁl.i'_g., (3—T7:de steget). 3. Pd stillet Lopp, med “dra-
banter” i forflyttuing kying roten (i Rothstein). 4, Utryckn., pd 2ine
led (Ex Regl. § 74) w. m,
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10:0. Fritt Sprdng pa stallet (fem tids-
mﬁtt) fram&t it sidan, med "spreitning”, gﬁngst..med
kedja, o. s iv. (Sednare: Nigst. fritt Sp?‘ﬂﬂg’ pa
stillet, 10—12 ging., bef.-ord Kir!, Tast. Svigt: Hopp

und. Hfd-vridn., hogst '50 sauu]lements ).
A1:0. Famnst. EI-A-S;’agﬂ.

T:de Roten.
Bhl. 1.

50. Kr.hiafhing vexel-2-B-Strdickn. och
Bijn. 1, vid springstolpe. (Inl. med Str.ligg. 2-B-
upp-Ly/[tn. pd led)

6:0. St. Ta-Hifn. och Krets-Grdng pd ti”).

-

7.0. Fornyelse af de frist. Rr, som foregitt J2
5. (Iol. de forsta veckorna genom upplssning af de
enkla rorelseimnen, hvaraf dessa Rr bestd. Dessfor-
innan deltager ej roten i de gemensamma frist. Rr).

8:0. Stsdspinbsj. 2-B-upp-lyfin. (Inl:
Stédhaifst. vexel-Kn-upp-Bdjn. 2 med ell tids-

*) Mellan Rr infordes efter hand: 1. Sidvindningar f omse hilar,
2. Pi stillet Ging. 3. Inl Krets-Ging (Ex Regl. § 12, r. 5 nedifrdn).
4. Luckbetickningar 0. s, v. 5, H (w) rittning i foljd (2—6 steg)
framit och bakidt. 6. Giangst. Inl. till Vexel-Helvindn. med hofifiste
(Ett! Tul!) bet. luck.

Sednare: 7. Helvindn, &t Gmse sidor. 8. Framit Géng med upp-
gifvet stegantal (2—6). Samma tillbaka o. 5. v. 9. Pi stillet Ging
ifrin sidvindn, med drabanter. 10. Fotombyte (Tul. efter rikning). 11.
Rotbetickn., och Utryckn. pil ezt led. 12. Motglende Klifgdng, (2 och
2). 13. Tre- och Femstegs-Ging pi stillet. 14, Upslutu. i féljd till
Helviindo, 15. Afstindsrittningar med hrinksteg, i et¢, och uti v
plan. o. 8. v.
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matt, ryggen mot en mast, h#nderna ufver nacken
fasthéllande masten).

9:0. St. 2-A-Strdickn. i olika plan (Regl. §
101—113).

10:0. Grinsst. Inl till Sprang och derp
Krets-Ldipn.

110, St 2-Axl med holtfaste.
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blotta strickningar, bojningar, vridningar o. s. v., mera
tilllredstdlles af tanken, att genom sitt arbete sdga brider,
mala mjél, uppfordra tyngder o. s. v.”).

Man miste siledes framfor allt ihigkomma, att hir-
vid giller det icke egenteligen att ernd en bestimd vinst
sisom skulle soknen eller forsamlinzen berikna en in-
komst pd3 barnen, utan fastmer att afse blott en formin-
skad kostnad af deras skolging, och sirskildt af deras
kroppsofningar, hvilket ej ar en lumpen sméisak, om man
besinnar, i hvilken mohn bekymmer [orbittra den [attiges
fordldragladje och utplina hans Omhet.

IL.

 Amnet kan sinderfalla i tviinne hufvuddelar. Den firsta
innefattar frdgan, huruvida bland de mest forekommande
enkla och latthandterliga redskap (och machiner) sidana
finnas, hvilkas i mtt och [6ljd lampade handtering in-
nefattar ett nog stort urval afl rorelsesitt, hvilka i vexling
med inblandade ndgra [irre enkla, rent gymnastiska, rirel-
ser mer eller mindre motsvara ndgot eller ndgra al de
vigtigaste kroppsliga rorelsebeholven sddane, som dessa be-
hof tillkinnagifva sig genom motsvarande allmannast lore-
kommande sjukliga anlag, lyten och ovanor, fGrutsatiande,
att diarvid m& kunna undvikas de menliga Gfvermatt och
ojemnheter, som anpars vanligen i ett eller annat afseende
aro oskiljagtiga frin dylika redskaps handtering, synnerli-

*) En slipad skriftstillare yttrar nyligen: Quand les
fabricants anglais, enormement enrichis par les machines
récentes, vinrent se plaindre & M. Pitt: »Nous n'en pouvons
plus, mous ne gagnons pas assez!» il dit un mot efiroyabie
qui pese encore sur sa mémoire: wprenes les enfants.n; men
han anade ej mojligheten, att engelsmannens yrkande, riitt
tillimpadt, kunde forindras frin ondt till godt.
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gen som hvarje arbetare vanligen dr hinvist till den en-
sidiga, ja ofta [orstorande verkan afl ett enda dylikt red-
skaps handtering.

Den alltfér omfattande dommen om alla arbetens
missbildande eller annars skadliga verkan pi den flitige
yrkesmannen ir irrig, di den fraindommer dessa syssel-
sittningar, utan undantag, allt annat én blott qvanti-
tativt gagn 1 motsals tlll littjans fGrsvagande verkan.
Tvertom, till bevis pa vissa ]mmltvml-:m]lga sysslors
mojlighet, att med fordel kunna kroppsligen »lokalise-
ras» ma det bildvis vara nog, att ﬁhﬂrnpa rodderskors
(rin Dalarna raka hillning *) och den kinda sak, att
svarfstolens och den gamla germaniska spinnrockens

skotsel botat kalla fotter o. s. v.

Den andra f[rigan inneflattar losningen al de Jampli-
gaste sitten, att genom tjenliga forandringar al de derfor
mojliga redskap, gira dessa samma redskap si mycket, som
mojligt anvindbara till gymnastikredskap, pd samma ging,
som de bibehilla sin egenskap al verkliga machiner, hvil-
Ka tillgodogora den pd dem anvinda menniskokraften.

For att dterga till fragans forsta del, hvilken egentligen
. untgor amnet [or denna bilaga, visar sig i [orsta hand, att
under nuvarande [orhillanden inom, sdvil den s. k. orga-
niska rorelseliran, som slgjderna, kan icke utan synner-
ligen kringliga och dyrbara tillstillningar nigon sidan [or-
milning mellan de bdda olika alsigterna vinnas genom ett
enda redskap; ehuru onskligt det vore, att medelst ett
enda verktyg kunna gora alla de nddigaste Rr, som sam-
manfatta en gymnastisk [riskbehandling. Denna oliigenhet
ar stor; men dock kan redan pu, med undantag af de

°) Det ir ovisst huru mycken del i denna kroppsliga
egenhet ma tillskrifvas sjelfva denna ursprungligt vilbildade
stam, dir den #nou i#r oblandad (Se Liedbeck: Function
des kleinen Gehirns 1844), samt, huru mycket, som diiraf
bor tillskrifvas deras egendomliga skoplagg Fig. 1.
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inledande rorelseamnena, spring o. d., en temmeligen vil
utarbetad behandling dstadkommas med ndgra {4 handt-
verksmassiga redskap, som visserligen blifva dyrare in
mangden af de brukliga gymnastikredskaper.

Al de mer eller mindre goda [Grebilder utal dylika
redskap, hvilkas skotsel kan bilda en gymnastisk rérelse-
foljd, eller hvilka snarare med inflickande al vissa egente-
ilgen gymnastiska Rr kunde utgora en dylik, anloras hir-
nedan dtskilliga:

For att, sividt med nuvarande, sivil medel, som
de bristfalliga insigterna i deras @ndamilsenligare be-
gagnande, mojligt ar, bemdta lasarens billiga fordran,
att, atminstone till forsok, bildgga ndgon ungefarlig bild,
mi utg. anfora foljande »friskbehandling», hvarvid han
dock uttryckligen for Rr 4, 5 och 6 frdnsiger sig, att
kunna uppgifva det passande mdttet, vare sig af tids-
utdriigt, eller af det anviinda déda motstindet o. s. v.
Felagtigheterna med afseende pd bakre skuldermusk-
lernas andel o. s. v. dro sjelfklara. Se vidare anmirk-
ningarna nedan. Afsigtligt liknar likvil uppstillningen
mera troget den é&ldre svenska skolans antagna forfa-
ringssiitt, #n man med skil kan {ormoda, att sidana
slags Ofningar med tiden torde gora, d& erfarenbet
vunnits om sittet for deras anvindande sisom ett
verkligt uthdllande arbete.

Friskbhl.
Bhl. 2.
1. Strging.bigst. 2-A-Strickn. und. F- Vexl. °).
2. Tahifst. o. Nigsitt. Hfd-Vridn, ).
3. St. Inl till Spring °).
4. Gr.st. Sides Kastlangn. m. tyngd ™).
5. (?) Motfallsitt. 2-B-Striicka — Bdjn. mot 16s bom
m. fotboglor, pi 2:ne mot hvarandra vinda led ™).
6. Gr.str. st. 2-A-Vexel-Neddragn. m. linparter, un-

der sing **).

*) Se foreg. bihang!
**) Jemf. nedan forekommande rorelseimnen, 1 detta
bihang.



7. Spring o. d.
8. Hifst. Vexel-Gdng.

IL

D& framtiden af detta strifvande ligger ej blott hos
egenteliga gymnastiklirare, utan mindst lika mycket hos
verkliga mekanici, torde till de sednares ledning vara
nidviandigt, att i nigra [ ord framstilla, hvilka de hul-
vudsaklica behofven hidrutinnan dro att fylla frin gymna-
stisk synpunkt. Dermed forhdller det sig korteligen sd,
att af de krampor, svagheter, lyten och ovanor, som be-
lamra nutidens samhallsmedlemmar, dro somliga al den
beskaffenhet, att de, i tid motarbetade, kunna mer eller
mindre hilvas genom vissa kroppsifningar. De flesta af
dessa anforda fel orsakas al bristande kroppsolning; men
deremot andra af ensidigt verkande sysselsittning. Till
allmdnt kand forebild af det forra fallet kan man vilja
skrilvarens och laskarlens svaga kropp, till det andra kunna
tagas smedens starka, men kutiga skuldror och inbojda
klena ben, vilvarens krokiga rygg, danserskans svaga ar-
mar, men framfor allt den hos flertalet af yrkesman for-
harrskande beniagenheten, att [d en sammanlallen hdllning,
hingande lif o. s. v., hvilken fallenhet hufvudsakligen or-
sakas deraf, att de flesta menniskors kroppsverksamhet
sysselsitter vida mer de bijande, dn de strackande musk-
lerna. Det &r ej hir rum att upprikna den miingd af
lidanden, som mer eller mindre sammanhiinga med dylika
felaktiga bildningar, och som till en del tillkomma den
starkare likasd vil, som den svagare, hvilket gilvit anled-
ning till det antagande, att i visst afseende finnes ingen
svaghet, som e] framkallas al ofverstyrka (orhillandevis *)

") Detta dr nimligen den ena och omedelbarare f6ljden
af ensidig anstrangning. I den andra, medelbarare, till-
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uti den motsatt verkande muskelredskzpen. Skuldrornas
framdragna stillning och deraf beroende sammanfallet brijst
0. 8. v. hirror lika mycket af de, baktill beligna skulder-
musklernas svaghet, som af de forhillandevis {or starka
brostmusklernas verkan. Det ir ej heller hir rom, att
utforligt framstdlla, hvilka felbildningar framkallas af hvarje
sdrskild sysselsdttning, hvilka gemensamheter och skiljak-
tigheter i dessa fel, som yrkena sinsemellan utvisa o. s.
v. Det dr kortare och enklare, att omedelbarligen, och
utan afseende pd den [oranledande orsaken, uprikna, de
hufvudsakligaste lyten, bildningsfel och inre stirda forritt-
ningar, hvilka motvigas, eller upphifvas af friskgymnastik.
For att namna de bekantaste, kan det vara nog att saga,
att ingen vet ndgot synnerligt ondt om [Gr breda axlar
eller for stort brast *), eller om fér litet becken hos karlar

\
kinnagitver sig ofta Ofveranstrangning tvertom genom lam-
het,i fingrarna hos skrifvare, pianister, telegrafister m. fi., 1
Jdren hos idldre ryttare, som tidigare utmirkt sig just genom
styrka darsammastides, i handleden hos skoputsare 0.’s. v.,'flera
forebilder af motsatsen mellan madtta och ofvermatt att for-
bigd. De nyare orthopederna g t. o. m. derhén, att de
forbehilla sig dran af, att forst hafva &dagalagt, att ér/ning
formindskar en muskels biade storlek och styrka (Se Die
Orthopidie der Gegenwart von D:r Stilling 1860 §. 51, 52)
i motsats till mensklighetens af alder gjorda erfarenhet. Sa-
vidt som utg. har sig bekant, tillkommer denna besynner-
liga »prioritets egenteligen D:r Werner, forfattaren till »Re-
form der Orthopiidie» 1851, Berlin.

*) Systematiserande sjukdomskiinnare antaga vil moj-
licheten af for stark muskulatur »hypersarcosiss; men tro-
ligen hade Hercules blott en »sling» diraf, endr mythen ¢
nimner nfgot illamdende. Annars vankas nog berittelser
om nyare gymnaster, som forklarat sig sjuka af lutter
styrka. Histkinnare anse, att inom de befunna griinserna
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0. s. v., men desto allminnare kind ar uen mer eller
mindre skadliga eller vanstillande egenskapen al en kutig
rygg, ett hopfallet brist, ett lingsmalt, »kolformigt», upp-
till fortringdt (for mycket koniskt) eller blott till sina
nedre sidodelar rymligt brost, ett slappt bukigt underhif,
for smala, for framdragna (framdt-uppdt) eller fGr ned-
tryckta axlar, ett framithingande hufvud med [ramskjuten
haka, slankiga knin, indtvinda [Gtter, »krumpna knogar»,
sdsom den gamla iakttagaren i hednasagans dldriza attar-
tal uttrycker sig, eller styfva leder, i hals, bdl m. m.
eller de synnerligen al rorelsebrist uppkommaude ojemn-
heter i blodomsiittningen, som gifva sig tillkdnna genom blek-
het och allmidn svaghet, hufvudvirk, yrsel, hill, sminin-
gom tilltagande brdck, hjertklappning, frusenhet, konsret-
lighet m. m.,d ena sidan hos spensliga, samt deremot hos
starkare genom trog matsmiltning, hufvudvirk, [Grstopp-
ning, sinnesnedstaimning, gyllendder o. s. v. Allt detta dr
allom bekant. Det dterstir sdledes blott att tillagga, att
de uppraknade yttre felen, som mer eller mindre atf6ljas
al de anforda inre, visat sig kunna merindels [orekom-
mas, hédfvas eller motarbetas al deremot svarande rirel-
ser, under gynnande omstindigheter. Man vet siledes af
mingfaldig erfarenhef, att man i gymnastik miste fram-
for allt arbeta med bdlen, som innehdller de vigtiga inre
delarna (siledes bakédtbijningar, vridningar o. s, v.); men
att man tillika miste gilva ledamdterna sina vederbirliga
andelar i anstringningen, namligen de nedre (genom ben-
bojningar och strickningar samt vristrirelser o. s. v.)
synnerligen [G6r, att ej genom ofverdrift i anstringningen
fora omittlig saltverksamhet &t hufvud och brést o. s. v.,
samt de dfre (genom hilningar pd armarna o. s. v.) for

kan man ej sisom for ofriga kroppsdelar erkiinna antagan-

det af for rymligt brost, »Cours d’hippologie par Saint-Ange
1854 m. fl.
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att ej inskrinka verkan till blott de egenteliga bukdelarna,
med dsidosdttande al brdstdelarnas behof. Mindre om-
fattande, men lika no6dvindiga dro de sdrskilda rorelser,
som mdste [ullstindiga de nimnda. S& miste man mot-
arbeta kutighet i axlar och rygg genom att lita Rti stall-
ningar, som befordra tyngdkraftens (eller annan ytire kraft)
motsatta verkan, strifva att {ora armar, axlar och 6fre rygg-
delar bakdt. Man mdste, [6r att genom bukmusklerna
inverka pd derinom liggande delar, gira framitbGjningar,
under det att antingen olverlifvet ar [aste, d. v. s. uti
hdngande stillning, eller med fastet [Grlagdt i beckenet,
d. v. s. uti sittande, liggande eller stiende stillning o. s.
v. Man mdste for att dstadkomma hufvudets ledizga stillning
gora vissa halsvridningar o. s. v., med indtdragen haka
m. m. Man mdste i borjan och synnerligen [or svagare
mera begrinsa dessa Gfningar [rdn hvarandra, [or starkare
och mera dlvade sammansidtta dem till storre och mera
blandad verkan, och slutligen gifva dem dels stSrre ut-
drigt, dels lifligare hastighet. Fig. 11, 19, 21, 23—10,
13—18 Tab. I Gymn. Regl. samt Fig. 2 och 3 till denna
skrift horande, gifva ndgra allménna forebilder al dessa hul-
vudsakliga rorelsearter, hvilkas anstringande verkningssatt
hvar och en litt kan rina, genom att sjell utfora dem
helt lindrigt. Detta kan vara nog [ingervisning [or de
mekanici. som vilja behjerta saken. Det dterstir dd att
utforska, hvilka modifikationer mojligen kunna bibringas
vissa machiner for, att it den, som arbetar dermed, gilva
den antydda stillningen eller det erforderliga arbetssattet.
D& den handtverkliga afsigtens vinnande, harvid
i de flesta fall beror pd fdreningen af fleras krafter,
skall man otvifvelaktigt bland de svirigheter, som upp-
sti vid forspk att utfora en rorelses tillgodogdrande,
finna, att den minsta ingalunda ar, att ofvervaka an-
strdngningens sdaval individuela, som liksidiga fordelning ;
hvarvid »fjidrande» handtag o. s. v. torde komma att
[orsokas.

GSES g SHAR JL S—"



11

Med ett ord: den i gymnastikens erlarenhetssatser
obevandrade mekanikern bor nu inse att nigra al denna
rorelselaras hifvudsakligaste kral dro anstranguningar: att
under fritt uppburet brést och hufvad vrida eller boja
bdlen, stricka eller bija knina och fotlederna, gora hif-
ningar pd armarna, eller bakidtfGra armarna, uppit eller
utdt o. s. v. enligt det ofvansagda,

Elter denna korta framstillning, dmnad endast att
sitta egenteliga mekanici i stdnd, att [atta uppgilternas
yttre, dterstir hir siledes blott, att bildvis anfora nigra
yrkesmissiga sysselsittningar o, d., som innehdlla liknande
antydningar till dessa anstringningar, limpade pd ndgot
redskap, som tillika samlar den anvinda kralten o. s. v.

LY.

Hjul, Wiftyg o. d. Framlor andra handtverkerliga
redskap utmiirka sig vissa arter af de s. k. tramphjulen
genom en osokt anvdndbarhet, utan att behifva synnerligen
vigtiga [ordndringar till utférande al rorelser, som dels
likna Hifhdng. 2-A-Gdng, dels (innantill). Motg. Klif-Ging,
0. 8. v. Det behiofver knapt sdgas, att de, dfven utan
synonerligen sammansatta (Grindringar, lita limpa sig (or
fleras liktidiza samverkan.

Deremot synes det forefinnas firre mojligheter till
dylika redskaps limpande, att med 16rmin kunna in-
skriinka arbetet till benen, ior vinnande af motsvarighet
till  vissa wvid foreta pme{:ndet liknande urvmnastlakﬂn-
relser. Detta liter sig vill ej gira, med mindre, dn att
man skulle darunder kunua Euthigwa fiistet i l:vckanet
sisom vid »Halfligg. B.-Utstriickn.», hvarforutan rorelsen
skulle alldeles forlora dess afsedda »muskulirt isole-
rande» beskaffenhet, ja t. 0. m. erhdlla den for inda-
mélet mycket skadliga egenskapen af trappging o. d.

Men ej blott sddana Ajul framte. med afseende pé
deras handtering, dvlika Gfverensstimmelser med ndgra al
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de ndmnda hifningarne, m, m. Tvertom visa sig dfven
liknande mer eller mindre ofullkomliga motsvarigheter il-
ven deremellan och hos vissa slag al pumpverk, vindspel,
blocktyg, hissverk med »linparter», lutande ringkedjor, med
nastan blott den skillnad, att den rorelse, som un-
der deras handtering uppkommer, mera liknar en dubbel
eller vexelsidig Armneddragping #n en hidlning o. d.

Det dr sjelfklart, att dessa redskaps handtering
forlorar anforda ofverensstimmelser med de namnda
gymnastiska rorelserna genom att drifvas med »drag-
vef» o. d., sidan som den forekommer vid slipstenen,
vefbiten, strumpvifstolar o. s. v."). [Haspel kan e
heller begagnas, utan att, ehuru pid ett annat sati,
forindra den muskuldra anstringningens art, synner-
ligen om redskapet dr betydligt mindre, @n ifrdgava-
rande ‘hjulslag bora vara for det gymnastiska andami-
let, hvilket skulle foranleda armarnas 6fverdrifna neddrag-
ning, andra oligenheter att fortiga.

Denna forkastelse giller mer eller mindre om alla
de med hinsyn till den »muskulira lokaliseringen» lik-
nande redskap, hvilkas drifvande forutsitter, att arbeta-
ren skulle neddraga sina armar anda ned mot brostet
**) eller fora hinderna mneddt-bakit nedom azelleden,

*) Tyvarr tyckas alla sannolikheter antyda att dragve-
ven torde vara lika litet mottaglig for »modifikationer» tjen-
liga, att gora den limplig for rorelser af gymnastiskt viirde,
som den #r af stor mekanisk anviindning. Den anstrang-
ning, som till dess skotsel erfordras, rigtar sig under en
del af rorelsebanan hufvudsakligen till brost- och hukrfmsk-
ler, under en annan del dter till axlarnas o. s. v. Afven
om den, i forhillande till den dermed sysslande skulle vara
hogre forlagd #n vanligen &r fallet, forindras dock foga
dessa missgynnande forhiallanden.

**) Det torde ej vara otjenligt, att i forbighende har
fasta de iikta gymnasternas upmirksamhet pd den gym-
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hvaraf féljer, att alla dylika dragredskap *) 1 samma
min iro mindre mijliga for frigorande ur de gymna-
stiskt mekaniska oforenligheternas bojor, som de mera
forete den nimnda oligliga egenskapen.

Gangvind med lodrit axel kan ej dragas baklin-
ges med nog kraft, utan att tvinga armen, att gora en
dragning, snarare bakdt i stéllet for nedat, hvilket tillika
med andra olagenheter aldeles forvandlar rorelsernas art.
Ungefir likasi forindras rorelsens beskaffenhet vid an-
vandning af (liga) vigrita draglnor 1 en utgingsstill-
ning, som t. 0. m. piminner om Rg. uti Motgr. sitt.
2-A-Bojn. Denna rorelses forvringande framtrider al-
dratydligast i det af yrkesmén med det allt for allminna
ordet dragning benimnda sittet, atti»franstiende» still-
ning fortskaffa timmer, dragviltar o. d. medelst en lina,
giende ofver ena axeln. Enkel hejare att draga »for

nastiska olikheten mellan en Hifhing. 2-A-Bojn., hvarunder
armbigarna neddragas dnda intill brostes sidor, samt lik-
vande Rr med blott nigra fi graders afvikande frin 1809,
hvilka tviinne likanimnda Rr likvil bida utf6ras pé ett si
rent gymnastiskt redskap, som hifbriidan. Men vid dylika
anmirkningar kunna de bland annat inviinda, att de béda
1 detta bihang ifrigasatta indamdlens forening skall triffa
andra och nistan storre hinder iin redskapernas olikheter.
Okunnighet, slarf och oreda iro gymnastikens viirsta fien-
der, men »purismen» kan stundom blifva en besvirlig viin.

") Den al tunnbindare o. a. begagnade »skirbiinken»
fortjenar dock att hiir afses, hildst man genom, att oka
hojden af den del, som tjenar att fasthilla laggstycket, kan
dt den arbetande forskaffa en f{ri upriitt mot-gr-sittande
stillning, hvarigenom rorelsen ofvergéir till mera likhet med
nGiugst. 2-A-Bakit-ryckn: iifvensom med dtskilliga i niist-
foljande M2 V anforda sysslor, med rodd o. s. v., hvartill
fogar sig den gynnande omstindighet, att skirbiinkens be-
gagnande med bandknif tillika innehdller iimnet till en sam-
sidig benrirelse af ganska bestiimd art.
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hand» med »linparters verkar vil lodedtt och i birjan
af vorelsen tillriickligt Adgt; men den foranleder (di
hejningen utfores i ett enda hvarf, sfsom vanligt) dess-
utom en vildsam kastning af bilen it ena sidan, mer-
indels hos arbetare &t venster, med flera oligenheter.
Detta kan vara nog, for att korteligen for mekanici ut-

peka den organiska olikheten mellan arbetssitt af denna
ordning. !

Y

Sdgarerorelser m. m. d. I f{oregende stycke ar kor-
teligen taladt om de berdringar, som i sakernas niarva-
rande skick kunna spdras mellan vissa gymnastiska haf-
rovelser o. s. v., sami dtskilliga machiners handteringssatt.

Den stundom bland snickare, men synnerligen bland
vissa skogsbygders innevinare brukliga bréddsdgningen (Fig.
4) kan anloras hdr sdsom tjenlig att gifva upslag till en
kort fingervisning, rdrande dtskilliga, dermed liknande ro-
relsesitt inom det gymnastiska omrddet.

Forst bor dock dess organiska verkningssatt unge-
farligen si [orstis af mekanici, att den innefattar tvanne
motsatta delar, namligen upfloringen och nedtryckningen
al redskapet, vidare, att, sisom hvar och en latt kan [or-
soksvis rona, den forstndmnda modosammare delen anstran-
ger just de bakre shkuldermusklerna, hvarvid dock ryg-
gen ej md kuta sig, att sluteligen den sednare delen, ned-
tryckningen, mindre modosam, sysselsitter de [ramtill pa
brostets sidor beligna stora brostmuskler m. {l., som ned-
f6ra armarna. Detta kan man latt medelst kinseln [or-
nimma.

Hiraf [6ljer tydligen, att det enklaste sattet, att [or-
mi dessa bakre skuldermuskler att arbeta, ar just, att
frdn skackelstende *) utgdngsstillning fora handerna uppat

') Utg. har, i brist pi ndgot bittre, antagit denna be-
nimning pi den armarnas utgingsstillning, som intages vid
dessas framdtstrickning (Gymn. Regl. § 107-—100).
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och obetydligt bakdt, hvarigenom de sdledes beskrilva
foga mer dn } kretsbige, hvars radie dr armens lingd,
och midt ar sjellva axelleden. Denna anstrangning dkas
om en tyngd ligger i hinderna, sisom fallet hir dr med

sagen.

Om shledes ett led al Rt uti skackelstdende still-
ning, hvilka alla hade lika armlingd, med hinderna hollo
framflor sig en sting; sd skulle de, genom stingens [o-
rande uppdt-bakét till dess, att den belunne sig olver de-
ras hulvuden, sysselsatta de ilrdgavarande skuldermusk-
lerna.

Men nu intraffar s lika armlingd merendels ej,
hvilken omstiandighet, utom andra, mycket mindskar maj-
ligheten, att [or flera liktidigt anskafla ett passande red-
skap, hvars handtag till krafltens anbringande vore en
vigrit sting, hvilkens bdda indar skulle lopa i bdgiga
rannor al en fjerdedels kretsbige, hvars nedre begrin-
sande radie vore ungelir vdgrit, och ofre nira lodrat.
‘ock torde dnnu vara obekant, huruvida nigon synperlig
gymnastisk mehn wuppstode deraf, att radien berdknades
efter den Kortaste armlangden, forutsatt, att de mera
lingarmade dock ej mdtte nidsakas, att [6r »accommoda-
tion» boja sina armar sd myckef, att vinklarna i armbdge
och axelveck ble[ve mindre @n halfannan rit.

Det enda, som af denna och liknande rorelsers
handtverkerliga utseende, f n, kan med nigon sanno-
likhet antagas, ar siledes att, p4 grund af den egent-
liga »axelledens» egenskap, att vid den striickta armens
uppét-bakatforande, sisom ofvan antages, vrida sig kring
en foga flyttbar medelpunkt, sjelfva handens rorelsebana
hor sa litet som mojligt afvika frin kretsrund (Fig. 5,
BCD), hvilket kanske antyder, att till flera individuella
krafters samtidiga anbringande medlet sannolikare fin-
nes genom en lina eller kuggkedja (med tvirpinnar for
handtaget,i{Rt upstiilda pa led i »sidvindning»), hvilket
medel 1 nigon ringa mohn Atminstone medgifver den
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bugtiga (?) tojningen ECF, in genom en kuggsting,

som skulle tvinga handen att folja den ritliniga banan

GCH, medelst armarnas betydlicare bojande i midten

af rorelsen. Detta kraf dr si mycket vigtigare att prak-

tiskt soka fylla, som de flesta andra kroppens leder i

detta fall ofverensstimma, di de skola verka mer eller

mindre »isolerad» frin andra leders mellankomst, sésom
fallet ofta ir i gymnastik.

I allmanhet taladt ser man sdledes anledningar till
flera och ndrmare beroringar mellan de i foregdende
stycke & IV anforda gymnastiska och handtverkerliga
amnen, dn emellan de har ifrdgasatta. Vid forsok med
kraftmitare (Fig. 6 ), i medeltal af 20 oofvade, befanns
kraflten vid vdgrdta armar vara 41 ®, vid 45° lutning 38
@, och vid lodratt upforda armar 34 .

VL

Langningar o. d. For bakre skuldermusklerna finnas
siledes, enligt foreg. stycke, farre mittligt anstrangande
Rr, sfvil inom det gymnastiska, som @nnu mindre inom
det handtverkerliga omrddet. Mer eller mindre oblandade
triffas likvil ett firre antal deral bland de s. k. langnin-
garne m. m.— Folkspr: »att langa» ett [oremal, vare sig 1
vgrit kedja t. ex. vatten, vid eldsvddor, eller i lutande
kedja, t. ex. tyngder vid byggnadsforetag, uplor stegar o.d.

Dessa Rr hafva i sin handtverkerliga tillimpning 3:ne
anmirkningsvirda arter naml.:

1. Vanlig samsidig grst. lutande Langn. Utgdngst:
Flera Rt bilda en kedja A BC (Fig. 7) pd lutande stege.
Utfrande: B sinker sina armar, i skackelhdllning frdn 7
till ¢, fattar tyngden, som rdckes honom al A, lyfter den
upp att vidare mottagas af C, som vidare fortsatter likaledes.
Det hela utfores lagom lingsamt. Forutsatt, att en var-
dad utgingsstillning bibehdlles, rigtas den hufvudsakliga
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anstringningen it bakre skuldermusklerna. Erfarenheten
kinner redan hvilken uthillighet den forutsiitter; men [or
svaghrostade tarfvar den dock mycket nogare (orsok i
detta afseende. Vid gymnastisk anvindning mdste den
ske i mindre lutning. Man vinner tillrackligt rom  (f6r
den hindelse, att genom vidrdsloshet tyngden skulle sldp-
pas) mellan de langande, pd samma gdng, som den nodiga
bakitlutningen afl sitet i forhdllande till (Gtterna, om, i
stallet for en mycket stupande smal stege, goras fvanne
breda och mindre lutande AA och BB (Fig. 8) hvilkas
ekrar dro sd stillda, att den Ofres (BB) dro beligna sé
mycket bakom den nedres (AA), som sitet i forhdllande
tifl [otterna bor luta bakdt, till vinnande af stadga.

Ekrarne bora vara tjockare pd midten. Fig. 9 ut-
visar ndtningens utseende. Tyngderna bora i borjan
vara mjuka bollar o. d. En enkel kedja af 14—15
tiodriga gossar, utan foregiende ofning, kunna oafbrutet
uppfordra 7—38 % 1 sekunden, utan att fortrottas under
12—17 minuter, och kunna efter lika lingt uppskof
ater bestd ungefir lika mycket. De fi och bristfilliga
forsok, som utg. sett utforas, verkstiilldes med sinse-
mellan mycket olika starka.

2. Gr.st. sides lutande Kastlangn, m. Vridn. Ut-
fores genom en hastig kastvridning, hvarunder tyngden
»sattes i fart» medelst handernas Glverensstimmande [6-
rande frin h. (v.) nedifrin till v. (h.) uppit-bakdt uti en
bana (»locus motus») liknande ett mindre stycke af en
spiral gdende kring en nistan lodrdt axcl. Tyngdens
fortskalfande alviker sdledes (rin fG6renimnde art derutin-
nan att tyogden, 1 stallet, att [attas af B, innan A slippt
densamma. kastas al A till B, som fingar den i luften,
och likaledes fortskaffar den till C. Denna art skiljer sig
sdledes i detta alseende [rdn den firegdende pad ett satt,
som paminner om gingslegels olikhet med sprangstegets,
(Weber Gehwerkzeuge, sid. 277 &) Shlunda forslas tegel-

2
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stenar o. d. uppdt af murare; och det behifver ej hir
utpekas hvilket kralt(6rrdd sdlunda vid dessa bida Kr.
utvecklas till handtverkerliga dndamél.

Den [oregdende. arten af langning tilltalar hulvudsak-
ligen skuldermusklerna och synnerligen de bakre. Den
nu ifrdgavarande har ett betydligen olika [vsiologiskt skap-
lynne. Forutsattandes sdval bibehdllandet af en virdad
utgangsstallning, som liksidigt ofningsmdtt *) blir denna Rr
anviandbar sisom en utjemnad (»egaliserad») sammansittning
mellan den [oregdende artens verkan och de ofvananfiorda
bdlrorelsernas (stycket IlI), hvaral den innehiller bade
vridning och en mindre andel bojning. Den har, sisom
siddan, redan full gymnpastisk anvandbarhef, utan att, si-
som de flesta andra handtverkerliga sysslor, beholva vanta
pd mojligheten al en framtida (Grlossning ur de meka-
niskt gymnastiska ofdrenligheterna.

3. Densamma wti vdgrdtt plan, blir betvdligt for-
indrad. Den kan goras i ringkedja, d. v. s. att tyngden
fores frén M till N, till O, till P, o. s. v. (Fig. 10). 1
gymnastiskt afseende har den fGga eller intet begagnande.
Den nyttiga effekten antages, sdsom bekant &r, till 32 ,
pd man, i secunden.

VAL

Hastyridning, Ratt m. m. d. De nu anforda antyd-
ningar till beroringsstillen mellan »organik» och handtverk
iro, oberiknadt deras #@nnu svilvande skick, visserligen
mycket ldngt ifrdn att motsvara och omfatta den helhet,
som gymnaster kalla »muskelspheren; men de kunna
litt fullstindigas med flera. Bildvis kunde man, pd grund
al dess bdde likhet och motsats till ndrmast foregdende

) Den utfaller annars hos arbetare omedvetet mest at

venster.
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amne, anfora den mera afligsna @n odkta forvandiskapen
mellan dtskilligt, som man i gymnastik kallar kastvridningar,
och uti mekanik »fram och tergdende rorelse» kring en
lodrdt axel. Lingsammare och mera alvikande frén det nim-
da rorelseimnet, dterfinnes den mekaniska [Grebilden dlven
uti handpressen och uti rodrets ratt m. fl. redskap, som
bland andra oldgenheter merindels visa bendgenhet, att for-
anleda en hopkrystad utgdngsstillning o. s. v. hos den
dermed sysslande. Fig. 11, som [orestiller en motst. vexel-
kastvridn. vid en slags vridbar springstolpe, utvisar dock,
att dylika mehn kunna undvikas genom limplig hdjd for
handlaggningen. D4 rirelsen i gymnastiskt hinsende for-
lorar sin alsedda verkan genom [or stor anstriangning, sy-
nes det vara skal, att, vid tillzodogirande, genom koppel-
verk forbinda flera lodrita axlars viigrata armar, si att
flera Rt kunna samtidigt simedelst dstadkomma stirre
[6renad kraft.

Om handtagets hojd okas dnnu mer, och synner-
ligen om tillika axeln fir en mot Rt ndigot lutande
stiillning; ofvergd dessa rorelseimnen till mera likhet
med de under stycket IV beskrifna; men inskrinka
en del af den krets, som handtaget bor fi genomlipa *).

VIII.

Trampor m. m. Ofvan iiro siledes anlorda dtskilliga
forebilder al handtverkerliga sysslor, som erbjuda mer el-

") Skiiligen kan den praktiska lisaren hiir anmirka bri-
stande uppgifter om nyttiga effekter o. s. v., hvartill utg.
blott kan genmiila, att vetenskapsminnens mekaniska erfa-
renhetsrén stundom grunda sig pd forsok, bevitnande lika li-
ten kiinnedom om den organiska rérelseapparaten, som detta
bihang lirer bestd infor en stringt vetenskaplig granskning
af mekaniei.
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ler mindre ofullkomliga Giverensstimmelser med vissa va-
sentliga gymnastiska oOlningar. Sdsom fullt bevisligt kan
val deremot antagas, att, liksom spring, dfverslag m. m.,
Jemvil i allmédnhet de rirelseimnen, som uteslutande be-
triflfa vissa mindre kroppsdelar, sisom halsen, underarmen,
handlolven m. m.”) aldrig skola finna nirmare motsvarig-
heter inom yrkena. [ storre eller mindre mohn giller
detta Kkanske ilven om de egentliga bukrorelserna ehuru
visserligen liknande verksambhet, allt{or sammanblandad med
andra rorelsesitt, stundom antraflas, sisom om dragvefl i
sittande stdllning ofvan ar anfordt ™). Kinnbarare, ehuru
kanske littare fylda, iro de luckor, som hirvidlag angd
det stora muskulira omrdde, som innefattar nedra le-
damoten.

Men did denna kroppsdels muskuldira krafter bade
aro betydliga och utmidrkta genom deras mindre maing-
fald och mindre bendgenhet att dfvergd i hvarandra ge-
nom finare mellanarter; synes det har vara skal, att, till
hvad, som redan ar nimndt om trampor, svarfven, spin-
rocken, skarbanken, o. s. v. foga en ndgot fordndrad bild
(Fig. 12) al ett mera sillan begagnadt redskap, hvars ro-
relse ar den af en vinkelratt till sin karnlinea fram och

*) Hiar bor anmiirkas att handens, det konstrikaste red-
skapet, rorelser, nimligen mellan dess egna delar mbordes
0. 8. v.,, ¢ md forvexlas med hvad man kallar »handlofvens
rorelser d. v. s. hela handens, 1 forhdllande uteslutande till
de sex egenteliga s. k. linga carpalmusklerna.

**) Liksom ifven rodden, nimligen den vanliga sitiande,
i den del af rorelsen, hvarunder drans handtag dter framfo-
res, innehdller en anstriingning, som mera skulle Iikna vissa
viisentliga bukrirelser, om bil och hufvud derunder kunde
hillas i deras vederborliga lige sinsemellan, om fotterna vore
fastade, och om dran vore liattare o. s. v.
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itergiende bom af olika skapnad, hvilkens rorelsevidd
beloper sig till en fots langd.

Flera deltagande kunna litt fordka kraften; och
genom boglor att trida 6fver vristerna forindras den
organiska rorelsen si att e blott benens strdackning
verkar pi stingen, utan jemvil den midtemot sittande
(®) Rt kan bidraga genom benens bdjning (riittare: wpp-
dragning &t lifvet), under det att fotspetsen hdlles bojd
uppdt, hvarigenom sjelfva benrorelsen torde kunna blifva
en af de mest omfattande 1 sitt slag.

Vexelvis utford strackning och bojning (jfr. Gymn.
Regl. §. 304, IV.) synes passa tillsammans tvamdonings,
al det skil, att derigenom vinnes under hela rorelsebanan
en nastan ofordanderligt {tha stor kraft; enar i organiskt
alseende kralten &r i strackningen tlltagande, men i boj-
ningen aftagande”), [Grutsittandes, att ofverlifvet dr bojdt
mot bickenet, sisom uti halfligg. Rr. m. m. Okad stadga
i bdda rigtningarna viones genom sadel-lika siten o. d.
Porelsens limpande [or mdnga lider ett stort albrick
derigenom, att benets lingd dr den mest vexlande af le-
damoternas. Pd grund al vristledens deltagande (M. Tib.
Aot., Peron. 3 m. fl.) &r i bGjningen kralten betydligt
mindre an i Hallligg. B-Updragn. I medeltal al 5 ar den
100 ¥ vid nastan raka kodn, vid 135° ar den 80 ® och
vid 90° dr den 60 @ hos odlvade, [orutsatt att rorelsens
omrdde ej inbegriper bilens upbirande.

IX.

Det @r i sammanhang med denna bilagas innehdll
anledning, att siga nigra ord om den »synergiska» an-

") Detta giiller, sisom bekant ir, blott i storsta allmiin-
het om den olika kraften i rérelsebanans olika punkter,
hvars till- och aftagande, »svankningar» och yttersta grinsor

blott kunna efter noggranna forsok uttryckas nirmare med
kroklineer.
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strangningens ordnande genom sing o. d. Ehuru aldeles

okunnig i musik, mdste utg. siledes anfora filjande om-
stindigheter, som dermed iiga nogaste sammanhang.

Till vinnande ej blott af liktidig samverkan, utan fven
for att gifva luft &t ungdomens behof att »vociferera», har
man vil anvindt sing, men merindels utan urskiljning
(sisom ifven ofta hog rdkning) med afseende pi de [fir-
hillanden, huruvida den varit al gagn eller icke. Man har
litit barn sjunga till pdstan alla mdjliga rorelser o. s. ¥.
Stundom ser man ifven, att vid kroppsifningar, limpliga
att forbindas med sidng, e] iagttages samma mitta, som
t. 0. m. okunniga arbetare oftast &dagaligga vid fordelnin-
gen al rostens anstrangning och den yttre anstrangningen.
Den gamla skottska »roddsdngen», dlvensom den nordiska
asyardsdansen» i dess ursprungliga art, dro utg. obekanta,
men man Kkan hafva skil, att formoda deras limplighet af
det skil, att nistan alla nyare dylika folkvisor, oaktadt
deras meriindels rda ord, iro for liknande dndamil Gfver
all jem(drelse med egentliga singstycken i ailmanhet. Fig.
13—16 angilva nigra dylika. Gamla vaggvisor halva med
dessa sjomans- och schiarevisor ett tycke i viss mening.
Grekerna lara halva ordnat sina gymnastiska singer sd, att
medan en del sjong, rorde sig de andra derefter *), en
anordning som bland mindre ordentliga Rt limpar sig till
sidana Rr, hvilka annars stora genom det mer eller min-
dre oundvikliga afbrott i tystnaden, som de med(Gra, sé-
som bakdt-R.-bojningar m. m. Atskilliga »duplicerade» Rr
med minga Rg ordnas, sisom bekant ar, vanligen med
sing, sdsom Gr.sitt. Ht-Rullo. m. fl.; likasi, men efter
andra rhytmer, slagintringar o. d. Att domma efter de,

*) Afven schéare hafva vid sina groft kraftiga sénger
en s. k. »basy, piminnande om grekernas »choriger» pa eft
siirdeles eget siitt.
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tyviarr (3, verkliga »compositioners af [orenadt musikaliskt
och gymnastiskt innehdll *) som blilvit enkom gjorda till
det sednare dndamadlet, foranledes man, att antaga, att,
bland rent gymnastiska rorelser, beliofva de alpassas ge-
nom sing, som hirigenom kunna vinna nodig utdrigt, sd-
medelst, att sdngen liksom bekdmpar, beqvimligheten, som
manar, att hastigt genomgd vissa trottande lingsamma ro-
relser. Desslikes angifva tillridckliga skdl gagnet af, att &t
vissa till det yttre obetydliga Rr. gilva singens underhdl-
lande omhdlje mot ledsnaden o. s. v. Al detta skal kan
sing limpas for vissa bdl-, hufvud-, skulder- och benrérel-
ser m. m. Forebilder saknas dock ej pd sdngens mijlig-
het @fven till att ledsaga mycket hastiga Rr, t. o. m.
spring o. d.

Men om det dr visst, att merindels sing blifvit
anviind med rorelse utan urskiljning, sia 4r det e min-
dre siikert, att man dnnu foga kinner huru dylik sam-
mansittning skall sd ordnas, att den bidde bibehdller sin
lifvande och vexlande egenskap, samt synnerligen s, att
den gymnastiska helgjutenheten vinnes 1 sammanhang
med Gfriga Rr i behandlingen. A ena sidan, ser man
stundom lirare lita barn under en ganska ling sing
utfora blott ett enda slag af rorelse, som kan vara af
ganska anstringande art. A den andra kan man friga
sig, huru manga och hvilka rorelsearter bira tillsam-
mans bilda en foljd under sing. Visst dr att hvarje
dylik rorelsefdljd bor motsvaras af flera visor, for att e
snart framkalla ledsnad. Lika siikert dr, att dessa, af
sina egna visor motsvarade, rorelsefoljder bora sinse-
mellan vara si mycket som majligt olika hvarandra till
sitt yttre, for att undvika forvexlingar, och bira ej vara

") Prof. Bis inledande singrorelse har utg. ej sett rig-
tigt dtergifven 1 ndgon enda af dess talrika afskrifter. Bland
andra forindringar ar den egentliga inledande rikningen ute-
sluten o. s. v.
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for talrika, synmerligen som dessa dfningar hafva med
vissa andra den gemensamma oligenhet, att de ¢, likt
de s. k. »tempororelserna», kunna efter behof hejdas el-
ler rittas under utforandet, hvilket mycket inskrinker
deras gymnastiska viirde.

X.

De harofvan berdrda f[orebilder dro fAtaliga, men
kunna [itE mingfaldigas. Ett siorre antal skulle bevisa
ungeldr lika mycket, och lika litet; endr dessa dro till-
rackliga, for att leda upmirksamheten till, att igenkinna
ofverenstimmelser mellan hvarjehanda redskaps satt att
skitas och vissa gymnastiska rorelser; anskont de har
framstallas sd, som de tillfalligtvis runmit utg. i minoet,
utan ndégot genomgdende sammanhang. |

»En vis forstir halfqvaden visa»; och mekaniei
hafva nu frin den gymnastiska sidan fitt eit vaktrop,
hvartill mensklichetens nod skall tvinga dem att lyssna,
anskont riddnmingsplankan skulle vara ett halmstra. Men
a andra sidan miste de ritta gymnastiska »puristernas
med en oneklig sanning anse detta strifvande syfta,
att utrota den ikta konstens kinslica »finesser»; men
si sager afven musikaliskt folk om de hesa positiver,
som glidja miingden och kanske gagna den mera an
»hyperestesier» gagna de utvalda °).

") Att man i gymnastik nu kan vinna betydliga for-
unklingar och besparingar ddagaligges bland annat af fol-
jande. Sedan 2:dra bihanget utgafs, har utg. funnit ett
tillfiille, ‘att inreda en ny gymnastiksal (Elementarskolans i
Stockholm), samt begagnat detta  tillfille, att tillimpa atskil-
ligt, af hvad anfores i sista bihanget, hvarvid han med till-
fredsstiillelse  sett bekriiftelse pd dtskilligt annat, af hvad de
foreghionde bihangen innehilla, med afseende derpd. att sko-
Jorna kunna sjelfva leda sina gymnastikofningar (md vara 1
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Det ringa gagnet af de bista kroppsofningar
bland den lisande ungdomen, som midt i sin vilmaga (o-
reter elinde, och & andra sidan den arbetande noden
tvinga till undersokning om, och i hvad mohn det kan
vara tjenligare, att sd [Grindra handtverks- eller fabriks-
befolkningens arbefssitt, att det mer eller mindre ofull-
komligt liknade hiilsoGfningar @p, att, sisom nu ar fallet,
dess medlemmar dels [orderfvas 1 fortid, dels inskrinkas
till forfardigande af blott en viss del af ett sldjdalster a).

Korteligen, enskildheterna al denna framstillning ma
del [or del, innehdlla huru minga origtigheter som haldst,
sd dterstir dock det allmdnna f[orhillande, att det gilves
uti ifrdgavarande afseende tvinne sinsemellan sjellstiandiga
strafvanden, som soka hwvarandra, neml. & ena sidan den
sedan en tid herskande traktan, att gora yrkenas hand-
laggning oskadligare, genom mera afseende pd hiilsovilko-
ren an [orr, samt & andra sidan mojligheten, att samladt
tillgodogira vissa al de gymnastiska rorelseimnenas an-
vanda individuella krafter. Saken har siledes tvinne si-
dor, hvaral icke bdda kunna felsld, niml. antingen att
gora gymnoastikmachinerna industrielt gagneliga eller de in-
dustriella kroppsligt oskadligare; det ir blott olika utgdngs-
punkter, men en enda sak.

Det har dfven niigon géing hiindt utg., att vid till-
fillig sammanvaro med arbetare géra dem upmiirk-

————

nigon skollirares nirvaro) blott de erhilla nédiga ofnings-
.*flthf.:m{ltil (illustrerade?) och limplig inredning for de yngre.
Arlig »inspection» af en verkeligen sakkunnig blir di nodig
och tillrickliz. Landet behifver siledes hvarken for de rikas
cller fattigas barn afléna en skara af halfkunniga gymnaster;
utan kan tryget begagna sig af vanliga skollirare, klockare
eller soldater m. fl. af god frejd, ja t. 0. m. undvara lirare
1 storre skolor, diir ildre rotmistare finnas b).
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samma pd, att dtskilliga af deras ofliga handgrepp
kunnat utforas pd ett mindre modosamt sitt, att tillvi-
gagd. Stundom har arbetaren antagit, stundom forka-
stat, hvad utg. ansig vara forenkling, och hvad vanan
hos den férre mer eller mindre rotfiistat.

- Om man m. e. o. vid undersiokning af saken finner,
att de goda anledningarne verkligen iro firre, in man pé
forhand hoppats; sd daterstir dock tinkvirda undantag.
Just sd forhiller det sig med gymnastiken ifven i minga
andra hanseenden. Harvidlag galler »nihil admirari nihil
contemnere» i sin fulla skarpa.
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Forord.

Dessa bihang, af hvilka utgifvaren hvarje ar sedan
1856 latit trycka ett drligen, skulle blifva for talrika,
utan att dock kunna sammanfatta ndgot helt, hvarfore
utg., i afsigt att snart kunna afsluta dem, latit detta [ore-
varande bihang innehalla 2:me olika uppsatser.
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ﬁ‘i Forestandaren.

Da lirareombyten vid Gymnastiska Central-Institutet
ofta foranleda den mindre gynnsamma rubbning i1 skol-
gymnastiken, att den nya liraren, ehuru innu obekant
med en skolas forhallanden, med gossarnas anlag, med
den ordning och det forfaringssitt, som foretridaren
begagnat, likvil maste omedelbarligen upstilla en ny
ordningsfoljd for tillfillet, och sedermera efter férmaga
och vilja smaningom firbitra densamma; har deraf allt-
sedan institutets grundande foljt, att vid lirareombyte
den skola, som erhallit en kunnig och driftig lirare, jem-
vil smaningom erhallit en forbidtrad gymnastik, savil

2
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med hiinsyn till det pa rirelsernas inbérdes sammanhang
beroende hiilsogagnet, som till den nédiga yttre ordningen ;
men tyvirr har #fven motsatsen stundom mast intriffa,
da den nya liraren varit mindre ofvad eller i rirelse-
lirans ritta tillimpning mindre kunnig, eller di han i
sin ordning lemnat platsen innom kortare tid, sasom sa-
ken ofta maste aflopa da, pa grund af gymnastiklirares
mindre formanliga lonevilkor, tjensgeena vid Central-
institutet ej siillan maste besiittas med personer, hvilka
~ betrakta gymnastiken sasom en tillfillig bifortjenst, i af-
vaktan pa befordran inom deras egentliga yrke pa den
militira eller civila banan. Med anledning af dessa for
gymnastikens verksamhet och ordningens vidmakthallan-
de menliga omstindigheter har Forestandaren anbefallt
undert., att till en bérjan bitrida de tviinne yngre ldrare,
Herrar Callerstrom och Unman, hvilka denna histtermin
mottagit ledningen af Clara skola, och det s. k. Tyska
Lyceum. Da detta updrag, vitnande om Firestandarens
beniigna fortroende till undert.,, medfor icke ringa besvir,
om det skall motsvara findamalet, och da det ir bekant,
att den ena af dessa skolor, nemligen Clara skola, redan for
lingesedan, och forr dn nagon annan allmén skola dgde ett
utforligt gymnastikschema, upstiildt af davarande liraren
Osbeck, samt genomsedt och antaget af Férestandaren, hvil-
ket schema vederborligen af mig, sasom Osbecks eftertridare,
1851—54, oafsedt nagra obetydliga tillige i de fristaende
rorelserna, ofdrdndradt bibeholls, och da likvil efter at-
skilliga. sednare lirareombyten numera icke mindsta spar
af detta schema aterstar, utan att det dock blifvit ersatt
med nagot annat eller bitre; foranlates undert., att,
till forebyggande deraf, att de nya schemata, hvilka
ofvanbemiillda nu tillsatta lirare med ospard flit under
forflutna hosttermin utarbetat, matte af okunniga eller
vardslosa eftertridare anyo forskingras, likasom det dldre,
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af Osbeck utarbetade forkommit®), till Forestandaren
virdsammast aflemna detta nedananfirda exemplar af
besagda nya schemata, difvensom desslikes ett annat
exemplar till rektorsarkivet i Clara skola och i det s. k.
Tyska Lyceum; och anhaller undert., att, da Fdore-
standaren funnit dessa nya schemata antagliga, Firestan-
daren beniiget matte genom den atgiird, som Firestandaren
finner limplig, desamma till efterfoljd for de ifragayvarande
skolorna uttryckligen tills vidave lata, anbefalla, nemligen
till dess att nagon lirare vederborligen styrker sig hafva
utarbetadt ett tjenligare forslag. Da dessutom ifran
Jakobs skola, hvars ledning i gymnastik varit at undert,
anfortrodd wunder de wednaste aren, ungefirligen till
ungdomens alder och antal ifverensstimmer med Clara
skolas; far undert. virdsammast hemstilla, huruvida ej
med nagon modifikation samma schema kunde anbefallas
ifven for Jakobs skola, hvarfor undert. ifven till denna
skoulas rectors-arkiv ofverlemnat ett exemplar, i afvaktan
pa hvad Firestandaren derom beslutar eller tillstyrker.

") Tillafventyrs har ifven den 1 skolans liseordning in-
forda nya fordelning, nemligen i de till sdngafdelningen
hérandes (ons- och lérdagar) samt de Ofriges (tis- och fre-
dagar), bidragit att rubba Osbecks schema, som var fordeladt
ifven i 2me storre afdelningar, men ordnade efter gymnastisk
utveckling och dlder. Visst iir, att redan ir 1855 ofvades
¢j mera de fristiende rorelser, som Osbeck efter gymuastik-
reglementet af 4r 1836 inforde ur detta reglementes Cap.
1 och 2 samt Cap, 4, mom. 291—203, 3190—323, 340—
341 och Cap. 5, mom. 385—389 m. fl; men i deras stiille,
och under den for dem forut bestimda tiden, nemligen un-
der lektionens forsta hiilft, ofvades destomera vissa »samman-
sittningar af halt och vindning» liktidigt o, s v., jemte
marche.



Da undert., for att efter bista formiga fullgira
Forestindarens uppdrag, efter dessa schemata bifogar
nagra allménna ordningsreglor m. m. d.; far undert.
ddmjukast anmirka, att undert. dermedelst alldeles icke
tillater sig, att foresla nagra fordndringar af hvad,
som Forestandaren antagit, utan att dessa ordningsstadgar
blott innehalla nagra for ett hastigare inlirande af den
yttre ordningen tjenliga iakttagelser, som alltfor ofta af
yngre lirare forbises, hvarfér undert. 6dmjukast anhaller,
~att de desslikes i sammanhang med sjelfva gymnastik-
schemata till efterfoljd ma anbefallas; endr for skolor
icke finnes nagot sérskildt reglemente till yngre lirares
ledning, och ej heller det for fotfolket gillande kan i
atskilligt omedelbarligen tillimpas fér barn, synnerligen
~ de smiirre deribland; och detta sa mycket heldre, som
det oupphirligen tilltagande antalet af gymnasticerande
ungdom *) alltmer forsvarar upsigten, nemligen bade den
upsigt, som lirarne skola uttfva Gfver ungdomen, samt
den, som Forestandaren utdfvar ofver lirarne; och hyser
undert. den fasta oOfvertygelsen, att, om ofvanbemilda
schemata och ofrige ordningsreglor stringeligen anbefallas
till lirarnes efterfljd; sa skola i viss mohn ldrareomby-

*) Denna oafbrutna tillviixt torde kunna gora Institutet
fortjent af det tillfilliga och forhillandevis ringa understod,
som erfordras for att gora dess inredning beriknad att md)-
liggora de s. k. bundna rorelserna utforande pd led och for-
flyttningars utforande uti strom o. s. v. (Jfr Bih. N:o 1 och
nedan), omstindigheter, hvilka jemte andra bidraga, att mot-
arbeta oliigenheterna och stegra fordelarna af ungdomens
samtidiga ofning i storre antal, in nu vanligen ar fallet,
nemligen inom &@nnu obekanta grinsor. Jfr den genom
Kongl. skrifvelsen 1858 TFebr. 20 nedsatta komité's betin-
kande §. 28.
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ten verka mindre stérande pa gymnastikundervisningens
jemna gang, oaktadt det tilltagande antalet af gymmnasti-
cerande skolungdom, hvarfore undert. hoppas att Fore-
standaren behagade skonsamt &fverse med felaktighe-

terna i sa vil behandlingarna som efterstaende ordnings-
forslag.

Stockholm den 2 December 1861.
j. Ling.




Gymnastikbehandling for Clara ligre Elementar-

"JOAJIBAT ®IS']

laroverk ).

A. Alla rotarna uppstilda pa linia,

Str.st. 2-A-Striickn. (6:te 7:de och 8:de roten). **)
Str.gdngst. 2-A-Strickn. und. F.-vexl. (4:de oeh 5:te rot.)
Str.bigedngst. 2-A-Strickn. und. F. vexl. (i:sta 2:dra
och 3:dje rot.) (utgingst. 4 tempi, utf. 2.)
Tist. 2-Kn.-bojn. m. hoftfiste.
Tast. Hfd-vridn. m. hoftfiste (utf. 4 tempi) (obs. de
fyra sista rotarna utf. utan Tahifn.)

B. Fir hvarje rote sirskildt,

&:de roten.”)
9.dra hvarf. Krhing. vexel B.-strickn.
3.dje dito Str.grst. vexelvridn.
(utgdngst. 4 tempi. utf. 4.)
4:de dito Marsch.
5:te  dito St. 2-A.-slagn.
7:de roten.
2.dra hvarf. Motg. Klif-ging.
3.dje  dito Strst. framét R.-bojn.
4:de  dito Marsch.
5:te  dito St. 2-A.-slagn.
G:te roten.
2:dra hvarf. Stegsitt. slingr.
3.dje dito Strst. 2-A.- ned- och uppforn.
4:de  dito DMarsch.
5:te  dito St. 2-A.-slagn.
J:te roten.

2:dra hvarf. Stegsitt. slingr.
3:dje dito Str.vrist-stodj. 2-A.- ned- och uppforn.

*) Af Gymnastikliraren Herr Callerstrom.
**) Roten bestiende af ungefir 14—18 man.




4:de
5:te

2:dra
3:dje
4:de
5:le

2:dra
3:dje
4:de
a:te

2:dra
3 '.dj e
4:de
h:te

2:dra
s:dje
f:de
5:te

de behandling.

R SE T

dito Marsch.
dito St. 2-A.-slagn.

hvarf.
dito
dito
dito

hvarf.
dito
dito
dito

hvarf.
dito
dito
dito

hvarf,
dito

4:de roten.
Vipphing. Slagintr.
Str.utfallst. 2-A.-strickn.
Marsch.
Biggingst. 2-A.-slagn.

J:dje roten.
Biglinhing. Antr. :
Halfstr.utfallst. A. och B skiftn. i halft h. om.
Marsch. .
Biggingst. 2-A-slagn.

2:dra roten.
Stingiintr.
Halfstr.utfallst. vexel A-strickn. (bakat o. uppit)
Marsch.
Utfallst. 2-A.-slagn.

1:8ta roten.
Lodriit Linintr.
Marche.

dito Framligg. vigrit 2-A.-strickn.

dito Marsch med vexelvis 6fning i kommando,
Efter detta hvarf, sedan de ofriga rotarna afmarcherat,

deltaga rotmistarne jemte de ofriga af forsta roten i foljan-

Famn.spanbéj. Hélln.

St. inl. till Spring, sednare: Huksitt, svigt-hopp.
Ofversl. p4 bom (inl)

Anspring. lingd- och tvidrspring.

Famnutfallst. 2-A.-slagn,




Gymnastikbehandling for Tyska National-Lyceum
i Stockholm *),

A. Fir alla rotarna gemensamt.

| Strst. 2-A-Striickn. (4:de roten.)

Str.gdngst. 2-A-strickn. och F.-vexl (3:dje roten.)

Str.gingbdgst. 2-A-strickn. och F.-vexl. (utgingst. %
tempi, utf. 2.) (1:sta och 2:dra roten).

Téahifst. Kn.bojn. m. hftfiste.

Str.gr.st. vexel S-bojn. (utf. 4 tempi).

St. vexel Hfd-vridn. m. hftfaste.

B. Fir hvarje ‘rote siirskildt.
4:de Roten.
2:dra hvarf. Vipphing. slagintr.
3:dje dito Strst. 2-A- ned- och uppforn.
(utf. 2 tempi.)
4:de  dito Marsch.
5:te  dito Fammnst. 2-A.-slagn.

J:dje Roten.
2:dra hvarf. Stegsitt. spiralslingr.
3:dje dito Str.tyngdlut. 2-A.-strickn.
4:de  dito Marsch.
5ite  dito IT'amn.grst. 2-A.-slagn.

2:dra Roten.
2:dra hvarf Béglinhing. slagintr.
3.dje dito Strutfallst. 2-A.-strickn.
4:de  dito Marsch.
5:te  dito Famngr.vindst. 2-A.-slagn.

1:sta Roten.
2:dra hvarf. Stegsitt. spiralshngr.
3:djc  dito Frambojdligg. 2-A.-strickn.

"JOAJIRAT] B)S:]

*y Af Gymnastikliraren Herr Unman.



4:de  dito Marsch. omvexl. med
site  dito Kommandodfningar.
Sedan 2:dra, 3:dje och 4:de Rotarne afmascherat utfora
rotmiéstarena i forening med 1:sta roten féljande rorelser:
1:0. Strgdngbagst. 2-A.-strickn. och F.-vexl
2:0. St. Inl till spring med hftfiste und. hog rikn. af
mansk.
3:0. Perp. Lindntr och Kriingn., ell. Bighing. kringintr.
4:0. Str.gr.st. vexelkastvridn. (inl. m. vridn. m. hftfaste).
(utf. 4 tempi) omvexlande m. Ridlinsitt. Hjuln.
5:0. Anspring. lingdspring, sednare: bundna spring.
6:0. Famnbiggingst. 2-A.-slagn.
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Allminna Ordningsreglor.

A.) Rorelsebeskrifningar,

§- L. »Grundstdllnings intages enligt hvad det
for Gymnastiska Central-Institutets lirokurs stadgade
-reglemente af ar 1836 foreskrifver. Uppstillningen #r
for nyborjare antingen pa ett led, eller med 4 stegs af-
stand mellan leden, om de dro 2:ne, da de béra vindas
emot hvarandra.

§ 2. nsz aktlyoch»Pa stdllet hvilal» utforas
enligt hvad det for fotfolket gillande exercisreglementet af
ar 1848 foreskrifver, likvil 1 forra fallet med den natur-
liga fordndring 1 fotternas stillning, som om grundstill-
ningen bestimmes 1 gymnastikreglementet. Tillsdgelsen
om mattlig bakatforing af hinderna och strickning af
fingerna o. s. v. bidrager mera till ordningen, &n harda
fornyade riittelser vid fel emot stillheten, hvilka fel lira-
ren inom vissa grinsor ma forbise. Likasa ma »pd stallet
hvtla» medfora nagot mera frihet, att vinda sig o. s v,
in Ex.-Regl. antyder. Savil dessa, som foljande dfningar
ma #fven forevisas, ej blott mundtligen instrueras, och
innu mindre blott kommenderas, sasom ofta otfvade an-
forare (»rotmistares) gora. For nyborjare gores vid dessa
och féljande ofningar léingre uppehall mellan lystrings-

och verkstiillighetsordet.
Det forstds af sig sjelf, att man hos gossar, syn-
nerligen de yngre, ¢ md viinta den stitliga hillning
o. d, som endast en annan dlder jemte motsvarande
ofning medfora.  Betriiffande Ex-Regls varning for
styfhet 1 kndna, formirkes vil sillan detta fel hos ung-
. dom, men vial motsatsen.
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§. 3. »Sidvdndningar» utféras enligt Santesson
Folksk. Gymn.; *) men for att hindra nyborjare, att viida pa
oriitt hil, ma de vid lystringsordet liras,att utan bojning
af motsvarande kni pagot upplyfta den fotspets, hvar-
at viindningen skall ske, snarareiin indfvas, dertill genom
fortidigt inforande af »St. vexel Talyftn» i marchetakt.

§. 4. Gangst. inl. till »helvindningn (N 1)
utféres sa, att afdelningens anfirare utan sirskildt kom-
mando later nyborjarna framflytta h. (v.) fot ungefir fyra
tum. Efter intagande af denna utgangsstillning kom-
menderar han £t/ hvarvid manskapet hastigt vrida sig
omkring at v. (h.) pa hidlarna 180°. Vid kommando-
ordet Tu! atervrida de sig at h. (v.), hvilka vridningar
vexelvis firnyas at omse sidor s& manga ginger, som
liraren nirmare foreskrifver. Anfioraren genomser ledet
och riittar felen omedelbart efter utférande af hvarje
vridning.

Ett vanligt Fel vid helviindning: att gossarna fram-
sitta foten for mycket, Jfr Santess. Folksk.-Gymn., om
felen vid vindningar.

§ 5. Inledn. till detsamma (N2 2). Utfores
saisom Ex. Regl. foreskrifver vid helviindningar (§. 25),

") Att ej, vid sidvindningar, &t bida sidor vrida krop-
pen pa samma hil (venster), medfor visserligen den olagenhet,
att ledet sméningom flyttas, men denna oligenhet iir mindre
an den, att genom ensidighet bortfuska gagnet af dylika
vandningar, betrakiade sisom vristrorelser, deraf man sanner-
ligen i1 gymnastik ¢ har féor minga slag, andra skil att
forbigd. Det dr for utg. néjsamt att erkinua en vederdelo-
mans, Kapiten W:s, fortjenst, att fore ndgon annan i tryck
h‘afva framstaldt detta, sividt som utg. har sig bekant, nem-
ligen uti Kongl. Krigsakademiens tidskrift, niigon tid fore
det nu gillande Ex. Regls utfirdande,
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men at bada sidor *), och blott efter rikning af anfora-
ren **), sa att han for hvarje tempon» gifver sig tillrick-
lig tid att ritta felen. Anforaren bir gira manskapet
upmirksamma derpa, att vid dessa vindningar sker
vridningen at motsatt sida till den i 1:sta tempo fram-
stilda foten, d. v. s. att vid »Helt higer (venster) om'»
framstilles v. (h.) fot.

§. 6. »Helvindning» med hég rikning af
manskapet utfores sasom foregaende at bddae sidor;
men 1 stillet, att anforaren sjelf riknar takten, kommen-
derar han endast: yHelt h. (v.) om!», hvarvid manskapet
med jemn talrdst samtligen rdkna Ett! Tu! Tre! uti
den takt, som han forevisat dem, hvilket forhindrar oreda,
som annars gerna vill upkomma derigenom, att sma-
gossar dro benigna, att oka takten och sammandraga
de bada sednare tempi till ett enda **¥).

§. 7. »nHelvindning» (utan rikning) gores enligt
Ex. Regl.,, men, sasom ofvan anforts, at bdade sidor, och
kommenderas: Helt h. (v.) om! Da de dfvande stundon
visa beniigenhet, att tka takten, aterforas de till lagom
hastighet medelst. att nagon gang sjelfva rikna takten

enligt §. 6 7).

*) Detta hindrar ej, att sednare vid ezercis dtertaga
det gamla bruket, att gora helviindning blott &t motsatt sida
¢ill den axel, som bir geviiret; ehuru utg. sett gossar bade
med och utan gevir (hviladt pd axeln) kunna ofvas, att gora
helviindning &t bida sidor vare sig pé stillet eller under marche.

**) Jfr i detta och liknande fall Gymn.Regl §. 36.

***) Det #r kanske ¢j fullt afgjordt, huruvida detta anlag
hos nyborjare icke dr det ritta. Sikert ar dock, att det
svenska reglementets forfaringssiitt: att tre-dela helvindnin-
gen, ir klangfullare, och for vuxna redigare fin det franska
reglementets tvi-delning. e .

+) Gymnastikliraren vid Lunds hogskola Kapiten l\::'hlmus
lirer hafva gjort forsok, att inskrinka hel_viiudmngen till  eft
enda tempo, af hvilka forsok utg. dock € kiinner resultatet.

—— P
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§. 8. Ett, (tvad, tre) steg framat marche
i foljd *). Uppstillning pa ett led. Efter att hafva an-
gifvit antalet af steg och forevisat, kommenderas: marche,
hvarvid den l:sta uti ledet gor med sa fast hallning som
mojligt det angifna talet af steg framat, och slutar med,
att dertill ligga ett stiillningssteg, hvilket salunda utgor
nyborjarens forsta forstk, att ngora halt». Isamma takt
foljer sedan 2:e man o. s. v. Hvar och en stker ut-
miita stegens lingd sa, att han far rittning pa den fore~
gaende, 0. s. v., till dess att hela ledet har genomgatt Gfnin-
gen samt hvar och en bhifvit sirskildt rittad. Derefter go-
res for begynnare helviindning, sasom ofvan angifvesi §. 5.,
och 6fningen fornyas at motsatt sida. Stegen ma tagas
under rak hallning, strickta kndn och armar **),

§ 9. Detsamma bakdt utfores efter liknande
grunder med nagot mindre steg. ;

§. 10. Ett, (tva, tre) steg framat (tillbaka)
marche! Efter nagon 6fning i foreg. ma pa detta komman-
do-ord manskapet samteligen utfora det ofvanangifna steg-
antalet och stdllningssteg, hvilket allt utféres med bista
mdajliga fasthet och stadig takt, hvarmed dock ej ma
forstas vanstillande stelhet.

Dessa ofningar limpa sig sdvil i front-, som flanque-
stillning litt och beqvimt for mindre forflyttningar pi
ett eller flera led, och ersitter pi det viset ofta vissa

slag af orittningar» o. d.  Ungdomen uppfattar latt
deras anviindning.

§. 11, Marche i@ Kretsgang. Anforaren borjar
med, att for manskapet tydligen rikna en nigot lingsam

) Jfr 3 Bih. §. 21. not, M 5, o. s. V.

") Denna foreskrift tyckes enligt sin ordalydelse an-
befalla en siyfhet, som hos vuxet manskap forkastas Barnets
mjuka leder lopa icke denna fara, om féreskriften ¢j drifves
till ytterlighet, och om den inskriinkes till blott de aldra
forsta inledande marchofningarne, o. s. v.
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marchetakt medelst begagnande af orden: venster, higer
0. 5. v., samt att lata dem sjelfvainfalla deri. Efter ni-
gra fa minuters, stundom afbruten, dfning deri forevisar
han dem marche med samma rikning, hvarefter han pa
kommando-ordet Framdt marche! later dem sjelfva ut-
fora ofvansagda rdkning under marche pa ett led, om-
kring tvinne ej alltfor vidt skilda master eller kring
tviinne andra utsatta vindpunkter sa, att afbrytningarne
blifva temligen tvira. Efter nagra ganger fornyad ofoing
hiri, kan understundom rikningen uteslutas, eller utbytas
emot de egentliga rikneorden Ett! Tu!, uttalade af an-
foraren sjelf. Dock bira orden wvenster, higer atertagas,
sa snart som manskapet okar takten. Rirelsen kan af-
ven nagon gang for ombyte Ofvas pa stdllet. 1 borjan
ma marchen upphira utan sirskildt fal?, hvilken efter
hand tilligges, och hvarunder riknipgen fortfar énda till
och med sjelfva stiillningssteget *).

Om liraren har god tillging pa anforare, och om
deras tid tilliter, ar det tjenligt, att for ofvanstiende of-
ning en ging ecller tvinne ldta anforarne leda hvar
sin nyborjare vid handen, och silunda med honom ge-

nomgi marche och halt m. m. Jfr §, 307 7).
§. 12. »Pd stdllet marchely med »Draban-

tern. Sedan afdelningen, upstild pa 2:ne led, gjort sidvind-
ning, kommenderas: Pa stdllet marche!, hvarvid, efter
nagra steg, sista man lemnar ledet, och med samma takt, som

*) Svérigheten att lira barn marche och halt, ligger
hufvudsakligen deri, att progressionen stores genom bristande
mojlighet, att sonderdela #amnena, ithy ofningar, att gora
halt forutsitta marchefirdighet, och marchedfningar erfordra
insigt i att gora halt. Det forslag, som man gjort, att vid
ordet halt! manskapet rikknar: Ztt! Tu! ir derfor ofta gagneligt.

“*) Den s. k. »rekrytmarchen» ir vil egentligen en slags
gymnastisk (?) inledning; men utg. har dock uteslutit den;
emedan han ej forspordt den afsedda nyttan deraf for barn.

under barns ledning.
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afdelningen, marcherar fyra hvarf kring densamma, och
derefter atergar till sitt rum. Fér hvarje gang, som han
passerar forbi detta, utgar den niist framfor staende man,
och foljer samma kretsging, hvilket hvar och en alltfran
den sista till den niist-forsta fullgor. Till dess att nagon
6fning héiri dr vunnen, riknar afdelningen och »draban-
terna takten medelst orden wvenster, higer o. s. v.

§ 13. Detsamma med afdelningen ¢
flanque-marche med sma steg, efter liknande
grunder, men rikningen utfires blott af drabanterna.

§. 14 »Flanquemarche», vAfbrytningar dat
sidan och bakdats samt »f'rontmarehes, kommen-
deras och utforas enligt Ex. Regl.,, men med vederborligt
afseende pa aldern och pa gymnastik-atdelningarnas enklare
organisation m. m. For bada slagen (flanque- och front-
marche) kan ungdomen anvinda gemensamt kommando-
ord, nemligen framdt marche!*) Fir afbrytningar, kom-
menderas: Hotevis at h. (v.) marche! samt Dubbelt rotevis
at h. (v.) marche! Jfr §. 26, 31 och 43.

§. 15. Inledn. till »Helt-om marcheb
(+¥2 1) Manskapet upstilles i frontstiillning pa ej mer in
2:ne led. Efter att forst hafva nagra ganger sjelf forevisat
ofningen, kommenderar anforaren langsamt Ftt! Twu! ...
Fem! Vid Iit framflyttas v. fot en steglingd; vid Tu
sammaledes h, fot; vid Tre ater v. fot. vid Fyra gires
180 © vindning pa hilarna till b.; vid Fem framflyttas
v. fot intill den hiogra. Da nu samma rikning ater-
bérjas, goras anyo samma rorelser, men at motsatt sida,
d. v. s. birjandes med"h. fot o. s. v. Efter nagon of-
ning, och sedan vittelser ej mera behofvas, kan anforaren
vka takten 1 rikningen. _

§. 16. Detsamma (N 2). Da foregiende in-

) Jfr nedan om inskriimkoingar i kommando-orden.
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ledningsgrad &r vil indfvad, later anfbraren manskapet
sjelfva utfora rikningen i jemn, langsam, takt, fran
ett till fem, under det, att dervid i ofvansagda ord-
ning utfdras: l:mo de trenne stegen, 2:do vindningen
och 3:tio sammanflyttningen af den fot, som blifvit efter.
Birjan gores pa ordet marche!, hvarefter rirelsen vexel-
vis fram och ater fortfar, till dess, att half kommenderas,
hvarvid noggrannhet ej synnerligen afses. Smaningom
ma takten Gkas till vanlig marche-takt, da indfpingen
ar tillricklig for att 6fverga till féljande. Likvil ma ldraren,
om han for godt finner, dessforinnan tka antalet af tempi
till sju, mio, eller nagot annat udda tal, enligt samma
grunder for anvindningen.
Manskapet mid underrittas, att vindningarne just
derigenom, att de utforas vexelvis it motsatta sidor,
alltid intriffa 4t samma hdll, hvilket den kommen-

derande kan utmirka genom, att stilla sig eller nagon
annan it detta samma hill

§. 17. »Helvdndning under marche» gores
efter de i Ex. Regl. giillande grunder, men at bada
sidor. Jfr Santess. Folksk. Gymn. §. 10.

§. 18. »Fotombyten utfores enligt Ex. Regl, men
(i likhet med ofvananforda afvikelser) likvél i borjan
icke wunder marche, utan i upstillning pa led. salunda
att anféraren sirskildt riknar och riittar hvarje tempo,
derefter smaningom later manskapet sjelfva rikna i ett
sammanhang: Ett! Tu! Tre!, samt slutligen, niir manska-
pet noga inlirt takten, later dem gora Ofningen utan
(horbar) rékning. Forst derefter ma fotombyte Sfvas
under marche och med riknidg af manskapet sjelfva,
hvilken rikning till sist kan afliggas®).

*) Shsom tretaktging har rorelsen dock mindre an-
vindning for gossar, iin for flickor, som lattare utfora den
pi tdspetsen, hvilket dock ej hindrar att den ju ndgon gdng
kan -anviindas jemvil sdsom marche, liksom sednare &fven
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§ 19 »Luckbetickning» och »Inryckning»
ofvas enligt Gymn. Regl., och till deras allmidnnare in-
§fvande dessutom »I:sta, 2:dra byt om marche!»; men den
dertill nddiga »Indelning till tval» gores med ldg rist,
enligt Santess. Folsk. Gymn. sid. 7 § 16 och 17, vare
sig af anforaren for hvarje afdelning eller af den s. k.
l:sta anforaren utefter hela linien.

§. 20. »Opnen lederna marchel» utfores en-
ligt Ex. Regl. bakat *), men dessutom nagon gang éfven
framat, synnerligen om i skolan vissa eller alla afdelningar
iro upstilda pa 3me led (se nedan)*), hvarvid dock
ir tjenligare, att i sidvindning (flanquestillning) pa
kommando-ordet I:sta, J:dje ryck ut marche! lata lsta
och 3:dje ledet afligsna sig at sidorna fran 2:dra ledet
medelst 3:ne steg och ett stéllningssteg, dock sa, att 3:dje
ledet viinder sig nagot at h. uti samma 6gonblick, som
det gor forsta steget * *), hvarefter forfares med liknande
grunder vid kommando-ordet I:sta, J:dje ryck in marchel,
hvilket vid upstilning pa 3:ne led motsvarar kommando-
ordet »slut leden marche!», begagnadt vid upstilning
pa blott 2:ne led, och utfordt enligt Ex. Regl.

den af Schultze och Angerstein beskrifna vexel-takten: Ett,
twa! — KEtt, tvd, tre!, dock utan den vanstillande stamp-
ningen, som dessa forfattare tillstyrkt.

") Ehuru §. 10 till utforandet innehiller delvis detsam-
ma, som §. 19 och 20, har utg. ¢j ansett sig kunna utesluta
detta ofverflod af brukliga kommando-ord, beflntliga dels i
Ex. Regl, dels i Gymn. Regl. Jfr den vid undervisningen
i Preussen gillande »Freiiibungen von Hg Rothstein» 1853
§. 14 Nir 2, samt »dnleitung z. d. Freiib. in d. Elemen-
tarschulen» §. 10, Nir 2.

") Det synes utg. vara liraren obetaget, att, synnerligen
for skolor, der ungdomen iir mera vuxen, begagna den till det
ytre bestimdare och klangfullare modifikation af »Z:sta,
di:dje ryck ut marche!l», hvarvid forsta steget foregds af en

&
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B.) Ofningsfoljd.

§- 21. Ofvananférda ofningar inlirer nybirjaren
efter hand, dock ej i den ordning, hvari de ofvan beskrif-
vas. Nagon bestimd tidrymd fér ofningen af hvarje kan
ej 1 alla hindelser upgifvas, enir detta beror af alder,
anlag, flit samt af det storre aller mindre antalet af
lektioner i veckan, som ungdomen i olika skolor erhaller.
Dock kunna dessa &fningar limpligen fordelas i foljande
~grupper, af hvilka hvar och en i sin ordning bir vara

inlird, innan gossen forflyttas ur den ligsta roten.
1:sta Gruppen §. 1, 2, 3, 4.

2:dra d:o repetition af §. 1, 2, 3; tilligges 5, &

3d:dje  dio repet. af §. 1, 2, 3, 5, 8; tilligges 9.

4:de dio repet. af § 1, 2, 3, 8, 9; tilligges 6 och
sednare 10.

Dite d:o repet. at § 1, 2, 3, 6, 10; tilligges 11,
18, 19, 20.

§ 22. 1 den nist-ligsta roten kunna med mera
siillan intriffande repetition af §. 1, 2, 3, 6, 10, 11, 18,
19, 20 efter hand tilliggas: pa stiillet marche enligt §.
12 samt flanquemarcher och dithtrande Gfningar enligt
§. 14 och helvindning enligt §. 7.

Denna afdelning och de fuljande upstillas da i
forhallande till antalet pa eft, tvd eller ¢re led, hvilkas
afstand bor vara mindre dn Ex. Regl. foreskrifver, sa-
vil under marche, som annars. Se § 26 och 31.

§. 23. Ofriga ligre afdelningar ma efter hand na-
got mindre ofta Ofva hvad, som dr ldttast bland foreg.
afdelnings rorelser, och sa mycket mera det svdrare, till
vinnande af noggranhet och bestiamdhet deri

sidviinduing (med stillningssteg) &t den rigtning, hvari for-
flyttningen sker, likasom veterligen detsamma bor gilla for
inryckningar, lvarigenom dessa bida rorelser erhilla fem
tempi i stillet for fyra.
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. 24. Forst i de hogre afdelningarna ma dfvas
frontmarche, framat och tillbaka, samt smaningom hel-
viindningar under marche *) genom de inledningar, som
anforas i § 15, 16 och 17, liksom éfven sidviindningar
enligt Ex. Regl. §. 54, 556. Mindre ofta ofvas rdittningar,
enligt Ex. Regl.; likasa nHalft h. (v.) om!», enligt Ex.
Regl. §. 24. Synnerligen bora de i Ex. Regl. ej uptag-
na sammansiittningar af halt och vindning i samma
tempo (»Helt-om halt!» — »H. (v.) om halth» o. s. v.)
blott undantagsvis ©fvas, och endast i den hogsta af-
delningen, hvarur anforarne villjas; liksom éfven den
flanque-marche, som anfores §. 13, gemenligen ma an-
viindas blott for denna afdelning, nemligen for, att (stun-
dom, ej dagligen) oOfvas, att till samma marchetakt kunna
gora steg af olika lingd. I den mohn, som tid och ut-
rymme medgifva, kunna ifven stundom sprangmarcher
ofvas med de nagorlunda marche-vana afdelningarna.
Likvil fa dylika ofningar mera anviindning genom, att
(ander den ildre formen: »Gd-pd marche Iv) frigifva dem
fran den egentliga sprangmarchens bundna form. Jifr
Santess. Handb. f. Ped, Gymn. s. 55.

Denna §. ma dock ej sd forstis, att, for de yngre,
rdttning e bor iakttagas. Tvertom bor man lira dem,
att oafbrutet vidmakthilla den utan, att esomoftast nod-
gas tillgripa sirskildt bommando dertill, »Framdt-ritt-
ning i flanque-stiillning» och »Rittning péd stiillet» bora
icke ofvas efter hvarje marche, utan blott undantagsvis,
och for de ofre rotarna; emedan dessa rorelsers idliga
anviindning for nyborjare, som ej kunna marchera si-

") Ex. Regls anmiirkning om »Helt-om marchel» ir
giltiz for ofningar pi fria filtet. I gymnastiksalar, der ut-
rymmet ofta #r knapt, andra skil att fértiga, fir denna
rorelse ganska anviindbar; om den utfbres &t bdda sidor,
hvilket #r gymnastiskt ritt, och forenklar kommandot, som
annars »ovilkorligen» skall utsiigas vid venstra fotens steg —
en kinbar svirighet for en kommenderande gosse.
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kert, med bibehillande af lika mellanrum, éiro allt, ut-
om gagneliga for inlirandet hiraf (¢). Snarare mi i
allminhet den regel gilla, att, efter halt, ingen ma
jemka sitt afstind; utan md den, som felat i bibehil-
lande af mellanrummet, tillsicas, att under niista marche
soka dtertaga sitt ritta afstind, hvilket forfarande sikrare

hos smégossar inpriglar ogonmittet, och sporrar deras
upmiirksamhet *).  Jfr Santess. Handb. f. Ped. Gymn
s. 54 r. 2. Om afstindsrittningar jfr nedan §. 44

§. 25. Ofriga jemvil for yngre gossar anvindbara
ofningar, som innehallas i Ex. Regl, bora gemenligen
icke infiras 1 sjelfva gymnastiklektionen, utan heldre
tillika med gevirshandgrepp o. d. bilda en sirskild ezer-
cislektion **).  De hir anforda diro fullt tillrickliga till
underhallande af nidig ordning i gymnastiklektionen, som
bir vara hastig och liflig. Om bland skolans dfningar
en sirskild exercislektion uptages, ma i denna blott sa-
dana deltaga, hvilka genom sina krafter, sin ofriga ut-
veckling och adagalagda ordning dertill éro limpliga, och
hvilka gymnastiklararen, sasom en upmuntran, dertill
utser. For langt utstrickt exercis forlorar snart sin
lockelse.

§. 26. For ofrigt ma jemforelsevis for olika afdel-
ningars marche iakttagas:

*) Imtet #r i skolexercis vanligare &in, att i de mest
sammansatta »mandyrer» se slappa, disiga gossar gora slarf-
viga glesa flanque-marcher, som ouphorligen maste berigtigas

nom, att efterit kommendera riittning. Flanque-marchen
iir likvill ¢j blott i gymnastik den anviindbaraste af alla, och
utgor ett sikert kiinnemiirke pd den” rddande ordningen
(nemligen den obemiirkta dagliga ordningen, ¢j blott den,
som enkom rdder vid upvisningar); utan jemvil i exercis
ar den af yttersta vigt.

**) Deremot bor den egentliga exercisen (vir och host),
si vidt som majligt #r, idkas pd fria tomter, filt o. s. v,
samt i sig iifven uptaga vissa gymnastiska ofningar, spring,
kapplépning m. m. ;
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Att stegens lingd ej sa noga kan regelbindas, som
for vuxet manskap, enir benlingderna dnnu mera vexla.
Jfr Ex. Regl. §. 36 och 42.

Att »pa stillet marcher ej bor alltfor mycket Gfvas,
hvjlket synnerligen giller de smiirre barnen.

Att armarnes sviingande bor vil ej aldeles forbjudas;
men erfarenheten ldrer, att det dr godt, att inskrinka
densamma. Jfr Ex. Regl. s. 36, r. 12 och §. 37.

Att, da erfarenheten visat, att smagossar littare pa
3me led, in pa 2:mne, marchera med en efter deras alder
lampad taktmiissig ordning, sa ma, ehuru detta sista
upstillningssiatt enligt nu gillande Ex. Regl. ej bru-
kas fir vuoxet manskap, atminstone de smirre och min-
dre ofvade gossarpas afdelningar ordnas pa Jmne led,
men deremot de hogre afdelningarne vexelvis ofvas, att
smaningom med sammanhang marchera pa badadera
sdtten ¥).

En afdelning af mindre ofvade bér, om likvil
2me led antages, e Ofverstiga 10—12 man, hvaiemot
jemvil mindre gossar ganska vil kunna bilda en af-

delning af 15—18 man, om de upstillas och marchera
pé 3:mne led. Jfr §. 31

Att vid front-marche dr for gossar sirdeles vigtigt,
att inprigla, hvad Ex. Regl, s. 62, 63 foreskrifver om
tryckningen frdan mttmﬁgsstdrm 0. 8. V., samt, att lira

") Dessutom @ro médnga af nuvarande gymnastiksalar,
deribland Central-Institutets, si bygda och inredda, att i
vissa fall denna upstillning pi flera, iin 2me led, ir nédviin-
dig till vinnaunde af ntrymme, di ungdomen iir talrik. Ro-
tars »dubblering» dr sillan limplig for si smid afdelningar,
som begagnas under gymnastik inomhus. Férindring frén
3me led till 2:me och tvertom kan ske utan sirskildt kom-
mando (det afskaffade ILx. Regl. af 1836 uptager dertill
sju olika kommandos) utan a:rnmrlnr utdriigt ellee svivighet.
Jfr »Anleitung zum Betriche d. gymn. lilemhunﬂmn in llﬂll
EIEmcntnrschulLu von Hg Rothstein §. 10; 1.
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wrigtroten» att stadigt ga med den steglingd, som ir
honom passande, hvarforutan jemnheten i denna marche
betydligt forsvaras, om afdelningen bestar af gossar utaf
mycket olika lingd.

§. 27. Pa det att ofvanstaende samteliga 6fningar
(§. 1—24) ma vederbirligen kunna inéfvas, ma de (lik-
som de egentliga gymnastikéfningarne) gemenligen alla
dagar, da ej tiden bradskar, erhalla sitt séirskilda »6foings-
hvarfy *) hvilket under namn af »marche» ir i ofvan
befintliga Gymnastikschemata infordt efter det 3:dje
hvarfvet, **). Da dessutom afdelningens olika Gfoingar
i hvarje »hvarf» dro af olika utdriigt, ma den Gfverblifna
tiden ej alltid tillbringas i »pa stillet hvilan, utan an-
viindas till 6fning af hirofvan beskrifna kortare marcher,
viindningar o. d.

C.) Anférarne.

§. 28. Den stirsta svarigheten vid mottagandet
af en skolas ledning i gymnastik #dr kauske valet af an-
jorare, en svarighet for tillfillet s mycket hinderligare,
som kinnedomen om en gosses egenskaper, i ofrigt lemnar
foga ledning. Denna egenskap fr lika oberoende af de
mest oklika moraliska och kropsliga fordelar, som
den iir forenlic med ehvad fel som helst; ehuru man
dock si vidt, som muojligt dr, af grundsats bor undvika

*y Jfr Santess Ped. Gymn. s. 57. M 11.

*y Om e i forhillande till de ivandes antal och till
redskapernas otillricklighet lektionens korthet (nemligen en
knapp timmg: for ankomsten efter hand, for upstillming,
vikning, uprop och anteckning af de frinvarande, afdelnin-
garnas ofning, deras piklidning och afmarche, samt slutligen
anforarnes sirskilda fning efterdt, deras piklidning och af-
marche) vore ett oundvikligt binder, torde ett dylikt n!warfn .
for marche hafva varit limpligt ifven efter det 2:dra rorelse-
hvarfvet, som innefattar klittringar o. d.
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lognaktiga, oordentliga Gfvermodiga, lata, fortidiga eller
sjukliga individer, finskint sadana mangen gang duga till
anforare vida bittre in till manskap, i detta fall pa-
minnande om, huru mangen anviindbar »instruktérs sjelf
saknar kropsfirdighet och kunskaper, eller huru mangen
s. k. »ndugtig instruktér» kan drifva andras krafter, ehuru
han sjelf har hvarken krafter eller vilja till sjelfverksam-
het. Om anférarnes erforderliga egenskaper jfr Santess.
Handb. f. Ped. Gymn. s. 52 %),

§ 29. Liraren bor derfor sa snart som sig gira
laiter, genom att blifva niirmare bekant med anlagen hos
gossarna, af den higsta afdelningen, uv hvilken anférarne

) Sdvidt som utg. erfarit af de engelska gymnastik-
forfattare, hvilka han kiinner, har &nnu ej detta enkla an-
vindande af barnen sjélfva egt rum i England, vexelunder-
visningens fosterbygd. Att domma af det nuvarande for-
hillandet i Frankrikes »mest ansedda» gymnastikskolor (t. e.
vid L'Hopital des Eufans malades, der 4—5 miin under
I’Aisnés »ifverinseende» 1855 ledde o6fningen af omkring
100 barn) har man antingen aldrig i gymnastikundervisning
anviandt barn, eller har man frin Amoros’ tid gjort ett till-
bakasteg, som ensamt Kan bevittna de s. k. »methodernass»
brist pd naturlighet; ty utan noggrann och pi vissa enkla
fysiologiska erfarenhetsron grundad progression ir detta gosse-
anforares anviandande snarare farligt @n gagneligt. Annu
detta dr tvista tyska turparne om anvindbarheten af gosse-
anforare (Vorturner); ehuru denna friiga alltsedan 1807 varit
hir afgjord (ifven for flickor) pd det sitt, att vira tillgin-
gar aldrig medgifvit, att umbiira dylika minderdriga bitrii-
den; i rit motsats till hvad tyskarne finnu i ir siga: »Die
Beschiiftigung einer grossen Zahl von Turnern nach dem
Lingschen Systeme zetze eine Vermehrung der Lehrkriifte
voraus, wie sie zu beschaffen nicht moglich sey» m. m. Jir
neue Jahrbiicher f. d. Turnkunst 1861 s. 52 och 53. Utg.
aterkommer till denna pistadda omdjlighet, att idka skol-
gymnastik efter svensk method. (d.)



24

biora viljas*) forskaffa sig minst 2:ne palitliga s. k.
forsta anforare, hvilka det aligger att leda och fverse
ofriga anférare, att riitta de nya, odfvade anforarna, att
lira dem kommendera riktigt och tydligt, att for till-
fillet ur 1:sta afdelningen tillsitta anforare, da den van-
liga, anforaren #r franvarande pa grund af sjukdom eller
annan orsak, att m. e. 0. sa mycket som mdjligt hjelpa
liraren i dylika saker, da ungdomens antal &fverstiger
hans verksamhet.

Dylika upsyningsmién &ro si mycket behofligare,
som det e] sillan hdnder, att mindre Gfvade anfGrare
underlita, att ledsaga kommandot med nédig forevisning
och instruktion. Anforare, valda af manskapet sjelfva
iro meriindels ordentliga, rittsinniga, men overksama,
for eftergiflica o. s. v.

§. 30. Nagondera af lista anfirarna ma sirdeles
ofva och hjelpa den anforare, som har ledningen af ny-
borjarna, samt synnerligen i borjan af terminen forskafia
honom tillriickligt antal af medhjelpare, hvilka for till-
fillet viljas ur l:sta afdelningen, liksom de egentliga an-
forarne; ty savidt som mijligt dr, ma alla slags ofningar
genomgas individuelt, atminstone en gang, innan de Ofvas
pa led, af flera samtidigt, hvarfor den ligsta afdelningens
anforare da har synnerligt behof af ett eller flera bitri-
den. Jfr Ex. Regl s. 21.

§. 31. Af anforaren for en afdelning, bestaende af
dldre gossar, kan liraren fordra, att han tillhaller sin af-
delning, att marchera med jemna afstind, vare sig 1
flanque-marche eller front-marche, savil pa 2:ne led, som
pa 3:ne led, o. s. ¥., och i den mohn noggrannare, som
afdelningen #ir hogre, hvilken fordran saledes synnerligen

‘) Att anforaren for hvarje afdelning viljes bland dess

a medlemmar, medfor onekligen vissa moraliska fordelar,

men tillika den stora olidgenheten, att de ligre afdelningarne
ofta fi kropsligen svaga anforare.
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giller “1:sta afdelningen. Men deremot for de ligre ‘af-
delningarna, och synnerligen for nyborjare under hvarje
termin, bor ldraren af de 2:ne motsatta felen: att marchera
for atte och for »glestn, snarare beifra det sednare
felet, hvilket meriindels den odtvade da ldttare kan
undvika (om han dr upmirksam pa sin skyldighet) &n
badadera, hilst det forra felet verkar mindre stérande
pa marchens sammanhang*). Jfr for ofrigt Ex. Regl.
s. 36. r. 12, samt Nyblei Underv. i Gymn, mom, 205—208,

I den mohn, som en vacker marche tjenar, att
gifva gymnastiklektionen en stidad priigel, mad de Ofre
afdelningarnas anforare scka, att bibringa manskapet
den skicklichet, som fordras for, att utan afstindens
rubbning, med kom.ordet Halt!, tviirt afbryta en lidan-
de marche, just 1 dess storsta hastighet o. s. v., utan
att dock alltfor mycken tid md med dylika prydliga
ofningar uptagas. Jfr §. 37 anm.

D& antalet af de nirvarande i en afdelning vissa
tider mycket vexlar, md anforaren vid afdelningens en-
skilda ofningar efter antalet limpa lederna. Jfr §. 26.

§. 32. Hvarje afdelning ordnas efter lingd, birjan-
des fran l:sta ledets hiogra flygel och slutandes vid sista
ledets venstra; men anforaren ma utan afseende pa ling-
den, till besittande af forsta (och sista?) man i lista le-
det, utviilja den utaf afdelningskamraterna, som ir ordent-
ligast och marcherar siikrast. Denna »férsta man», i
skolor stundom kallad »rigtroten, aligger: att kinna
hvilka rorelser afdelningen skall gora, i hvilken ordning
de utforas, och de dertill nidiga kommando-orden o. s. v.,
si att han vid anforarens franvaro kan i dylikt upplysa

") Smigossar bor man frimst viinja, att kunna mar-
chera titt slutna 1 flanque-marche utan, att se nedit pa
fotterna. Forst sednare lira de sig, att med ogat upfatta
och bibehilla ett lagom stort afstind. Om man forsiker att
vinna detta for tidigt, si vinner man ingendera.

3



20

den, som af l:sta anforaren for tillfillet forordnas till
afdelningens anférare o. 5 w.

Anféraren bér tillse, att den, som vid flanque-
marche gir i spetsen for f:sta ledet, mi marchera rak
och sirdeles stadigt, med ej for stora steg i forhéllande
till hans lingd ‘och med tillricklig uplyftning af foten
1 hvarje steg o. s. w.

Om anférarne i storre skolor berittigas, att
flytta nigon ur den dem anfortrodda afdelning till en
hogre, si md sidan rattighet utofvas forst efter fore-
giende anmilan, och utan befogenhet, att nedfiytta.

~ Afdelningarne bora dock bibehillas ungefirligen vid

deras bestimda inbordes storlek, som ¢j for alla mi

vara fullt lika, utan bero pa hvilka rorelser 6fvas, dessas

utdrigt o. s. v. 7).

§. 33. For att med mesta mijliga gagn till ungdo-
mens ledning begagna ungdomen sjelf, ligger det makt
derpa, att ej gymnastikens terminologi ma ifverstiga
skolungdomens minne och upfattning, till foljd hvaraf
inskrinkningar i de manga kommando-orden blifva be-
hifliga 1 samma mohn, som tillimpningen utstrickes
till ligre aldrar, och rorelsematerielen tillvexer, hvarfor
den inskrinkning tills vidare for de mindre dfvade an-
forarne atminstone ma vidtagas, att (sedan ett bestimdt
rirelse-schemata Dlifvit antaget, och saledes hvarje afdel-

ning efter nagon tid kénner den ofliga rorelsefGljden)

*) Noggrann upflyttning iir i gymnastik mindre vig-
tig 1 afsigt, att vinna ett yttre drifmedel, @n af det skal,
att den frin gymnastikindelningen afvikande skolindelningen
annars stundom gifvit anledning dertill, att de s. k. ofre
afdelningarna i sig uptaga en miingd i utveckling och skick
underligsna o. s. v. Vid minadtligen skeende upflyttning
pligar man lita den, som af sin anférare dertill anmiles,
forst visa, att han kan gora de rorelser, som tillhdra hLans
afdelning, och sedan lita hans blifvande anforare dtminstone en
ging sirskildt med honom infér lararen infva de rorelser,
som han derefter skall begagna. Jfr § 30 och 37.




oT

reducera de gymnastiska lystringsorden till: Boj!, Strack!,
Vrid! (eller Bgjning, Strickning, Vridning) samt verk-
stillighetsorden till blott rakning af »Ett!»»Tul» nTre b
0. s.v., och de for deras omfattning tjenliga orden: K or !,
»Stopp b, »Stillly, »Stillning!» o. s. v., hvilket allt jemte
nagon forevisning och beskrifning #r tillrickligt, for att
i de flesta hiindelser umbira en mingd langa reglemen-

tariska uttryck.
Vid alla eller vissa tviisidiga rorelser kan man til-
limpa den regeln, att alltid borja till venster for und-
vikande af onodiga com.-ord. Jfr §. 28, not.

D.) Ldraren.

§. 34. Den anda, som rader vid skolorna, foran-
leder gymnastikliraren, att sa mycket, som mdjligt
ir, hinskjuta den ndrmaste upsigten at s. k. anforare,
samt att, sa mycket, som mojligt och billigt &r, lata den
ena gossen gradvis bero af den andra, d. v. s.den okun-
nigare af den skickligare, ordentligare och raskare. Detta
forfarande minskar ej ldrarens inflytande, men sporrar
nitet hos gossen. Jfr Bih. J 1, s. 21.

§. 35. Vid hvarje termins borjan, innan skolans
hela antal begynna sina &fningar, bor ldraren saledes,
synnerligen om han nyligen mottagit skolans ledning,
6fva blott anférarne, och med dem nagra ginger genom-
ga afdelningarnas rorelser med tillhjrande kommando
0. d., samt derefter lata alla anférarne pa en gang utan
manskap genomga samtidigt hela lektionens kom.ord
0. 8. V., sa att det hela blir tillrickligt »ofverspeladtn
till sin yttre form och foljd.

§. 36. Derfore bor liraren #fven nérmare, én hir
kan upgifvas, for hvarje skola sa mycket som muojligt
binda Ofningarna i korta och bestimda former; hiilst man
vid ledning af ungdom ej, sasom med krigsfolk, har nagra
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gillande artiklar att aberopa, utan kan sisom bunds-
forvandt mot oordning parikna blott den bijlighet for
vanans makt, som utmirker ungdomen framfir andra
aldrar, och som meriindels bibehaller sig éfven bland
sadan ungdom, som i hemmet lira allt utom ordning
och Ogonblicklig lydnad, det siikraste skyddet i gymna-
stik mot kroppsskada, Jfr Santess. Ped. Gymn. sid.
53—58 *).

Tid efter annan ma anforarnas dliggande, #fvensom
de s. k. 1:sta anforarnas samt afdelningarnas »1:sta
miinners», (arigtrotars») tydligen fér dem uprepas, syn-
nerligen vid timadt ombyte af dylika smd myndigheter.
§. 37. Konsten att rdfta lagom d. v. s., att under

en rorelse ej sa linge sysselsitta sig med de felande, att
man trottar de ofriga, #r bland de svaraste af alla i
gymnastik. Inga bestimda och for alla hiindelser lika til-
limpliga foreskrifter kunna gifvas i detta afseende **). Ett
visst handlag eller 6fning &r hirtill den enda ledaren.
Detta #r ifven den svaraste stotestenen vid anforarnes

*) Se Bih. Nio 3, s. 4 om Osbecks lektionsordning.
Gymnastiklektionen bor vara fri och glad; men man bar
dock ej altfér mycket frukta de militira formernas (Jir
det afskaffade Ex. Regl. af ir 1836, §. 14 m. fl.) stundom
skenbara smiaktighet. I allménhet &r den beskyllning
obillig, som om den frén Sverige utgdngne gymnastikmetho-
den péstir, att den hade »einen zu militdrischen Charakter
und Zwecko. .

**) Det ildre afskaffade Ex. Regl. af 1836 siiger, ati
»all undervisning skall vara tydlig, kort och noggran.»
Jfr Gymn. Regl. §. 38 och giillande Ex. Regl. §; 149 sid.
131, r. 11—16. samt Nyblei underv. i Gymn. mom. 228.
Man ser e sillan den mest nitiska och i 6fmgt kunniga
lirare genom dylika uprepade misstag yinna mindre, én den
likngjda, synnerligen vid rorelser pd led, om den sednare
har godt ora for kommandos o. s. v. Fi slgu!urs gymna-
stik medgifver tillfille, att efter den egentliga lektionen
sirskildt genomgd och riitta felaktigt utférande o. s v.
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indfning; ithy att de mindre noggranna (eller odfvade)
blott kommendera, men ritta icke, ehuru illa utférandet
ma ga. De palitligare deremot omintetgbra ofta rittel-
sernas verkan genom deras lingd och miingd; och man
maste medgifva, att i detta afseende sta nuvarande gym-
nastiska utvigar pa det aldra ligsta trappsteget.

- Den minsta svdrigheten vid rittelsers afgifvande

i gymnastik o. d. dr ej, att kunna upskatta den grad
af from ordning och ikdrdighet, som utgir liksom me-
deltalet af samtliga individernas, och som i olika mdtt
utmérker hvarje skola, ofta i omvindt forhdllande till
atskilliga andra foretriden wed hinsyn till élder och
bildningsgrad *); liksom jemforelsen mellan s. k. befdls-
mdten och vanlig exereis med manskap gifver anledning
till vissa egendomliga slutsatser.

§. 38. Sakallad straffrote, utesluten fran vissa eller
alla egentliga gymnastiska ofningar, bér ej annorlunda
anvindas, in sasom en nddfallsutvig. Nedflyttningen i
denna afdelning bir da ej vara altfor kort. Skiilen derfir
bora endast vara 2:mne: antingen slarf i vindningar,
marcher o, d., da nedflyttningen atser fordkad ofning i
dessa enkla fordringar, eller slarf i gymnastikdfningar, da
nedflyttningen sker pa den grund, att, da gossen forspil-
ler gagnet af dessa Ofningar, han genom, att tilsvidare
afligsnas fran sina kamrater, bor hindras fran, att stora
deras ofningar. ;

Vid mottagande af en vid ordning ovan skala,
som ej lystrar tillrickligt hastigt vid »@if akt!», bor
ran esomoftast det oaktadt genast birja, att ludhgt
kommendera (t. e. vindningar o. d.) heldre, iin att af-
vakta fullkomlig tystnad. Detta forfaringssiitt qviifver
pratet, och bidrager, att smidningom afviinja derifrin. I
rat motsats dertill m& man stundom efter sirskild till-
sigelse derom ndigon ghog kommendera vissa fristden-

") Utg. skulle heldre velat begagna ett uttrycksfullare,
men mindre omtyckt ord.
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de rorelser temmeligen ldgt, for att vinja ungdomen, aft
sporra sin upmirksamhet o. s. v.

§. 39. I den mohn, som skolans egen organisation
och ofriga yttre forhallanden medgifva, bir gymnastik-
lairaren till forekommande af osannfirdiga sjukdomsfor-
hinder bland ungdomen *) stka noga lagbinda befrielse
i detta fall, genom niirmare {fverenskommelse med sko-
lans rektor. For gymnastikliraren dr beqviimligast, att
sasom regel antaga, att blott ldkarebetyg befria, for all-
tid eller tillsvidare; ehuru detta forfarande ofta blir om-
stindligt vid lindrigare eller hastigt ofvergaende fall
Betygen bora innehalla skdlen till befrielsen, eller, om
likaren ej anser sig bora eller bestimdt kunna upgifva
dem, atminstone bestimma en wiss tid for betygets gil-
lande, en iakttagelse, hvars uraktlatande ofta framkallar
oreda *¥),

§. 40. Da erfarenheten bekriiftar, att ungdoms till-
gang pa njutningar och vexlande egentliga nijen lika litet

*) Det saknas ej i skolorna exempel pd »sjelfskrifna
sjukbetyg» i fordldrars eller likares namn. Med hinsyn till
procenten af sidana, som pi grund af »sjukdom eller annan
giltig orsak» (hvilken?) &ro for hel termin befriade frin
gymnastik, uplyser innevarande hostiermins skole-kataloger
for Stockholm, att minimum. 9 af 220, tillkommer Clara
Skola, det gynsammaste forhallande, som utg. hittills sett,
och mazimum, 24 af 113, tillkommer Gymnasium.

“} Till forekommande af »skolsjuka» &ér i vissa skolor
den ordning antagen att, vid forfall, det s. k. »lof» med-
delas endast 1 skolan, der genom flitigare umginge med
eleverna liraren kinner pilitligheten af deras upgifter. I
andra skolor i#r den regel anbefald, att vid mindre opass-
lighet, som ej hindrar skolgingen, iir eleven, ehuru befriad
fran att deltaga i alla eller vissa rorelser, dock dlagd, att
bevista gymnastiklektionen, hvarunder honom anvisas en
siirskild plats o. s. v. I allménhet borde gymnastikliraren
s& mycket som wmdjligt befrias frin en tidodande och smi-

aklig fiscalstjenst.
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gar utan undantag i jemnbredd med hagen fir kropps-
ofningar, synnerligen de mera anstriingande, som ordnin-
gens skiirpande under dessa ofningar ofverensstiimmer
med allas lynnen och vanor *); sa foljer deraf, att gym-
nastikliraren a ena sidan bor sika, att bibringa savil
ungdomen, som dess malsmin insigt derom, att gymnastik
ej dr endast en forklidd lek, att gymnastikofningarnas
inflytelse beror till en god del pa egen flit och ordning,
sasom vid annan utbildning **), samt, a den andra, bir
soka, att sa mycket, som nédig ordning och bestimdhet
jemte andra omstindigheter tillata, gifva lektionen en
drifvande om ej just bradskande priigel. Detta gir den
nodiga ordningen mindre tryckande for ungdomen, lifvar
manga enklare rorelser och fortager alldaglighetens leds-
nad, édfven om det ej lika mycket bidrager till utom-
ordentliga prestationer vid slutéfningar. ‘Att lata en af-
delning sta sysslolos dr obilligt och trikigt.

§. 41. Savil for att lifva gossarna, och for att nagon
gang, da tiden tillater, gifva dem nagra minuters frihet, att
leka i gymnastiksalen, som synnerligen fior att lira dem,
att Ggonblickligen ofverga fran lek till ordning, kommen-
deras, (efter de egentliga Gfningarna) orden »hvila!n samt
wstillning» o, s. v. Jfr Ex. Regl. s. 54 r. 11 och
Santess, Handb. f. Ped. Gymn. samt Amoros’ »Manuel
de Gymnastiquen och Rothstein »Anleitung 2. Freiib, in
d. Elementarschulenn §. 10, 4. m, fl.

") Likvil dr det sikert, att vissa, nemligen de liigre
skolornas, gossar ilska gymnastikéfningar i samma mohn
mera, som dessa bindas af den stringaste ordning, hastigt
vexlande med ytterst korta frihetsstunder. Jfr. Neue Jahrb.
f. d. Turnk. 1860, s. 242.

**) Utg. kan namngifva mingen ung man, hvilken me-
delst sjukgymnastik m. m. nidgats, att séka bota skador,
som han genom mindre veklighet under gossirens frisk-
gymnastik borde hafva forebygt.
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Deremot bor liraren, om ej lektionens lingd och
andra omstiindigheter hindra, séka bringa den lag till
stind, att efter upstillningen ingen under nagon fore-
vindning med undantag af hiftigt illaméende eller krops-
skada ma tillitas, att lemna sin plats, hvaremot billig-
heten fordrar, att si ofta somn gorligt dr, »pad stillet
hvila» intages, fér att ej pdligga onddiga band. Den
i §. 41 forordade uplésning boér dock vara mycket
kort, for att bibehdlla sin lockelse, och for att undvika
ett dfvermditligt »Kiirturnen» af armging, spring och
nSchaustiicke nach Belieben», hvilka den svenska gym-
nastiken icke erkdnner.

§. 42. Ljudeligt nHurra» bor gemenligen nyttjas
fore rorelsernas borjan; ty detta forfaringssitt bidrager
efterat till tystnad och ordning.

§. 43. For marche-6fningar o. d. samtidigt med
flera afdelningar ma filjande iakttagas:

Att vid flanque-marche bér hvarje anférare med
handen teckna takten efter den nirmast framfér honom
marcherande anforarens steg eller teckning, och endast 1
nodfall rdkna takten, blott halfhogt.

Att nir takten »gar sonder», ma liraren stundom
aterstilla den derigenom; att han pa gifvet tecken later
takten rdknas higt af de ofre afdelningarna.

Att ldraren vid marche under sing later de bista
sangarna bilda en egen afdelning, som marcherar i spetsen.
De ifriga deltaga ej i sangen.

Att vid dylik indfning af marche under sang birjar
man med, att forst 6fva sangafdelningen ensam. Denna
afdelning gor forst nagra ganger marche pa stillet under
sang, derefter likaledes framat marche o. s, v. Forst
sedan sangafdelningen dr nagot iéfvad i de andras ndr-
varo, ma alla deltaga, nemligen forst pa stéllet, sedan 1
framat marche, hvilket sednare ater foriindras till pa stillet
marche, om takten #r beniigen, att »ga sonder» o. s. v¥).

‘) Det hinder e sillan, att man vid marche miste
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Att liraren, di tid och viiderlek tillata, synnerligen
om viren, begagnar tillfillet, att lita ungdomen gbra sa-
vil vissa gymnastiska Ofningar, som marcher o. d.under
bar himmel, hvarvid han dock ma tillse, att ungdomen
ej alltfor linge halles upstilld sd, att solens sken faller
fran sidan. Marche pa stenliggning, gris- och sand-
mark updfvar betydligt marchefirdigheten.

§. 44. Betriiffande upstiillningssiitten och dyh]m
foreskrifter under vissa Ofningar iakttages:

1. Att éfven de forlingda afstandsrdttningarna,
som Gymn. Regl. anfir, hafva foga tillimpning pa yngre
gossars fristaende Gfningar, enir dessa till storre delen
kunna och bora utforas i flanque-stillning (Jfr Ny-
bleus Underv. i Gymn. s. 45, not.) med Gpnade leder
(2 eller 3) och stundom #fven med betéigkta luckor, ett
enkelt och rymligt formeringssitt for storre antal i gym-
nastik hvilket det nu gillande Ex. Regl. uteslutit.

2. Att fristaende ofningar med en mycket fatalig
afdelning bora, synnerligen om luckbetéickning och in-
tagen flanquestillning dertill dro nodiga, hildst utfiras
pa mindre én 3:ne led,

3. Att vissa utfallstiende rirelser med betiickta
luckor littast utforas uti »halft h. om!», hvilken viind-
ning den ifragavarande afdelningen da kan sérskilt inlira.

4. Att vid vissa sprang de ofvande ma medelst
vissa mirken o. d. for tillfillet sa opstillas efter behof,
att ansprangens lingd ej ma ofverdrifvas. I samman-
hang dermed #ro dylika Ofningar ej i rorelseschemata
till sin art och utstrickning n#irmare bestimda; utan
ligges deras ritta och mattliga anviindning i lirarnes

tillsiga de sjungande, att bestimdare angilva takten, @n fal
let dr vid egentliga sdngofningar.

6
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eget omddme och ansvar. Jfr Nyblei Undery, i Gymn.
mom. 237,

5. Att atskilliga andra mindre brukliga upstillpings-
siitt dro merdndels for yngre gossar mindre anvindbara i
gymnastik.

§. 45. Ofvanstaende foreskrifter kuena vil i vissa
enskildheter nagot modifieras till olika skolors behof;
men den allminna gangen deraf kan icke utan skada
for inlirandets hastighet och grundlighet och for Gfver-
- ensstimmelsen med gymnastikéfningarna uraktlitas, hvar-
fore liraren likavil vid éfningarna ma under hela under-
visningstiden  félja den ofvan stadgade ordpingen, som
han med afseende a de‘egentligen gymnastiska 6fningarna
ir skyldig, att vid upvisning icke utesluta nagot af giil-
lande gymnastikschema. Jfr Nyblei Underv. f Gymn.
mom. 243.

E.) Slut.

Sedan utg. anfort de for ofvanbemilda skolor up-
stilda rorelseschemata, samt efter dem fogat en fram-
stillning, huro med ordningen i ofrigt ma bestillas sa
vidt som skolviisendets nuvarande organisalion och an-
dra omstiindigheter medgifva *); foranlates han, att korteli-
gen redogtra for skilen till atskilliga forhallanden i ofvan-
staende anforande.

Den forsta anmirkning, som mangen med ganska
giltiga skill torde gora, dr den, att utg. i flera fall skiljer
sig fran det for fotfolket gillande exercisreglemente, hvil-

*) Endast i §. 39, hvarest yrkas att blott likare md
afgifva sjukbetyg for fritagande frin gymnastik har utg.
forutsatt den redan linge viintade reform att de praktiska
likareexamina métte sdisom obligatoriskt dmne uptaga dat-
minstone en helt kort kurs i gymnastikens tviinne hufvud-
imnen, sjukbehandlingen och skolgymnastiken, di beqvamligast
vore, att hvarje skola iifven hade sin egen likare.
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ken omstiindighet nidvindigt maste medféra den oldgen-
het, att det upvixande sligtet skulle tvingas, att sedan
liira sig, att utfora samma Ofningar pa ett mer eller min-
dre afvikande siitt. Det kortaste svar, som utg. till sin ur-
siikt kan afuifva, dr, att, da detta reglemente atminstone
dnnu ej dr anbefaldt vid Central-Tnstitutet *); sa, har utg.
sokt, att folja ett annat, nemligen naturens reglemente,
hvars bestimda lagar ej alltid Gfverensstimma med det
nu gillande svenska exercisreglementet for fotfolk; ehurn
sanningen fordrar den medgift, att detta 4r enklare in
sina féregangare af ar 1823 och 1836, samt att det i
manga afseenden dr jemforlist med de preussiska, fran-
ska, engelska och piemontesiska exercisreglementena *¥).
Utg. maste innan han fullféljer beviset paminna, att hir
ir endast fragan om den aldra forsta inledande delen
af dylika reglementen, som afser manskapets (den en-
'skilda  soldatens) dfvande i vissa enkla kropsliga fir-
digheter, nemligen vindningar, marcher, handgrepp, gym-
nastik och fiktning m. m. d. Ir #ir alldeles icke fra-
ga om den egentligen militiriskt vetenskapliga, taktiska,

") Vid Gymnastiska Central-Institutet éfvas alla gevirs-
handgrepp i bdda sidor, till mingen redliz exerciskarls
styggelse. Om oligenheten af motsatt forfaringssitt med
barn jir Bih. N:o 2 och nedan. Tyvirr gir det ej lika
litt, att gymnastico modo bota snedheter m. m., som att
forvirfva dem.

Det dr tid, att den svenska gymnastiken afskuddar sig
den foga hedrande férblandningen med nensidig exercis» m. m.
d., som utlindska skrifter ¢j vilja uphira att piborda den
(Jfr §. 36); medan andra anklaga densamma, att ¢j nog af-
se krigsmansbilduingen; ehuru den bygger lela sin fikt
method pd en rent gymnastisk inledning. Jfr 1836 Ars
Gymn.-Regl. §. 78, 81, 1}2,-430, 133—138, 160, m. fl.

) Frin detta omddme bér dock undantagas det IX
Cap., som ir eft gymnastiskt pecorale, viirdigt det siimsta,
som utomlands utkommit alltintill 1847,
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tillimpningen, som innefattar exercisreglementets sednare
delar, och hvilken utg, naturligtvis dr alldeles ofsrmigen
att. bedoma. Hir #r fraga blott om den férstniimnda,
till sin natur foretridesvis gymnastiska delen, som utg. i
sin egenskap af lirare i detta Zmne miste beddmma
efter vissa erfarenhetssatser, hvilka kunna sammanfattas
1 foljande 2:ne punkter,

1. Om nationalférsvaret skall grunda sig pa den
mindre kostsamma o¢fningen af ungdomen, maste ntgangs-
punkten beriknas efter denna alders mottaglighet och for-
maga, d. V. s, att barndomens &fningar bira ej i allf
ritta sig efter det vuxna manskapets, ntan motsatt ve-
derlag, der ingen skada upstar af dylik Omsesidighet.

2. Ungdom, synnerligen smirre gossar, behifva for
de »taktogymnastiska Gfningarna» i vissa afseenden flera
och littare inledningsgrader, upstilda i en noggrannare
progression, #n vuxet manskap tarfvar, dels pa grund
af deras (skolungdomens) alder och deraf beroende fatt-
ningsgifva, dels emedan gymnastikliraren, ehvad ldir-
jungarnas antal #r stort eller litet, ej har nagot annat
underbefil, dn ungdomen sjelf, som ofta missforstar in-
struktionen, och meddelar den origtigt eller atminstone
otydligt, hvilket gor vissa forenklingar nddiga o. s. v.

Derfore uptagas hirofvan endast de enkla vindnin-
gar, marcher m. m., som verkligen dro mer eller mindre
nddvindiga uti en g}rmna.stikleLtiun, enir vid Central-
Institutet den egentliga exercisen, sisom sig bor, sa be-
drifves, att de ildre, ordentligare och mera utvecklade
gossarna af olika skolor sammanforas till gemensam &f-
ning i sidant, som visserligen kunde borja dfven t:dlrrare,
men, dd, liksom fortidig innaslisning m. m., gar sa
mycket omstindligare, hvilket'®i mangas tycke dock &r

en hufvudsak i upfostran.
Forofrigt har den regel stidse blifvit foljd, att ¢
mer @n 11::!1]1111‘. varit, afvika frin Bx. Regl, och att
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t, 0. m. heldre férkasta vissa af de ildre gymuastiska
uttrycken sdsom »rote», »rotmistare» m. fl. for, att €
foranleda forvexling och_misstydning af sednast anbe-
falda Ex. Regl.

De enklaste s. k. »ordningsrérelsernas» methodiska
upstilning #r vil ett underordnadt bihang till den egent-
liga pedagogiska gymnastiken; men hastigheten har
dock sikerligen orsakat, att méngen vigtigare omstiin-
dighet hirofvan blifvit uteglémd, mangen beskrifning blif-
vit otydligt framstild eller for omstindlig, progres-
sionen stundom oegentlig eller afdelad i for manga
mellangrader, framstillningen flerstiides 6fverhopad med
notor o. d.; men vid det sista ma dock afses, att i gym-
nastik och i dermed sammanhingande &dmnen &r man
mera skyldig att upgifva skdlen till en foreskrift o. s. v,
dn 1 allminhet militira reglementen pliga gira, hvarfor,
oaktadt dessa luckor och dfverdrifter, den tillfilliga upsatsen
i sin mohn kan jemte forutvarande anforda gymnastiska
skrifter tjena till stoff for en grundligare, och i mera regle-
mentarisk stil affattad stadga for ungdomens undervisning
i dylikt, och omfattande éfven geviirshandgrepp m. m.,
ordnade efter forenklande gymnastiska lagar,

Slutligen anhaller utg. siirskildt hos Herrar militiirer
om ursiikt derfor, att han pa visst sitt i atskilligt fallit
dem i embetet; och erinrar till sitt urskuldande i denna,
dels pedagogiskt-gymnastiska, dels militiira fraga, att na-
gon maste bdrja, att ga den andra halfviigs till motes.
Militirvetenskapens malsmin kunna ju sedan antingen
forkasta allt, eller smaningom antaga atskilligt, liksom
aren 1810—19 bajonettfiktningen och andra pa gymnastik
grundade ofningars anviindbarhet for sjelfva manskapet
behifde utlinningens er?;ii,nnande for, att hir vinna an-
tagande bland de sakkunniga. I afvaktan derpa har utg.
trott sig bora undvika, att ytterligare ofverlasta dimnet
genom tilliggande af atskilligt, som, ehuru det utgir en
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ofvergang fran gymmastik till exereis, likvil (oaktadt all
mojlig forenkling) ej bor belasta gymnastiklektionen i
skolor, eller anbefallas till dagliy 6fning; for attej blifva
trottande. Annu mindre har utg. sett sig bef-s:ngad att
inrymma vissa inledande formeringssiitt i smatt pa olika
led m. m., eller att afliigsna sig dnnu mera frin det
reglementariska malet genom, att uptaga vissa figur-
marcher efter mestadels tyskt monster m. m., ehurn at-
skilligt, deraf bade vittnar om flitig undersikning, och kan
vara gagneligt for nagon gang. Med aberopande af den
ofvertygelse, som ingangsorden uttala i Bih. J2 2, for-
anledes utg. till dylika inskrinkningar, mindre pa grund
af den utomlands uptagna stridsfragan: »att man i
gymnastik ej ma gora allt, som ir kroppsligen mdajligt,
utan foretridesvis det, som &r nidigt och nyttigt.s Jir
Callistenics by Henry de Laspée. s. 108 och »Berliner
Turnrathsy yrkande 1860—61. Man foranledes dertill
desto mera af det foredome, som utg. har for Ggonen af
hvad, som skedde vid utarbetandet af 1836 ars gymna-
stik-reglemente, hvilket af det ofantliga rorelse-materiel,
som den svenska gymnastiken omfattade, nodvindigtvis
maste inskriinka sig till ett jemforelsevis ringa antal af
rorelseformer: att tillimpas i dagligt bruk for soldater.
Dessutom #r utg. skyldig, att néimna, att han hufvad-
sakligen hemtat denna upsats ur en -ldre anteckning
fran ar 1843, da utg., under ledning af Prof. C. A. Georgii,
var hans bitriide vid Central-Institutet 1 den s. k. Nya
Elementarskolans gymnastiklektion.

Det ir onddigt, att siiga, hvartill en god ordning
tjenar i gymnastik; ehuru ej for alla lika klart, att man
af lirare pa en ging fordrar den otillgiingligaste likgil-
tighet och det eldigaste intresse; men hvem bestar ndj-
tigt ett sadant prof? Klingande ord uttaga &fven 1
afseenden sitt foretriide dfver mattliga handlingar.
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