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VBorwort.

glﬂ per lnterseidynete in Hev leten Nummer, welde von ber
Dresoner Seitfdyrift ,ver Turner” (im December 1852) exjdyien,
pen Gedanten eined gemetnjdajtlidien Uebungdbudyes ber Turnver-
eine juerit audjprady, glaubte er nidyt, vaf fein flitchtiq hingemorfener
Wunjd) {dyon nady ehn Jahren yur Geltung fommen wiirve. Daf
man bei Gelegenbeit ved in Eoburg abgehaltenen erften bentjdyen
Turntages ven Wunjd) jum Antrage fovrmte, befundete einen miv
faft unermarteten Fortjdritt in ver allgemeinen Wuffafjung vefjen,
was den Turnern junadyjt obliegt. JIm September 1860 evlieR
ver Qoburger Feftandjdup eine Anufforvernng, Entwiirfe eined Leit-
fabens fitr einen einbeitliden BVetrieh vev turnerijden Frei- unv
Oronungsditbungen bis jum Sdlufp ved Jabhred bei ihm einju-
reidien.  Olhne Bweifel hielt ver Uusjdyufi die ufgabe fitr leidyter
s [8fen, al8 fie ed war; filv die furge Frift, welde er jetste, ver-
langte er viel ju viel. So fam ed, daft bie Angelegenheit ungeadytet
wiederholter difentlidjer Crinnevungen dod) weder bid jum weiten
Turntage in Berlin (Uugujt 1861) nody bid jur Begriindbung des
auf vem Titel piefed Biidyleind genannten Ausdjdufjes ber Turn-
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vereine (December 1861) andy nur im Geringften vorviidte. Diid
hatte fie bid bahin gar nidyt beviifrt und lag mir volftindig fern.
Aber in Folge einer beildufigen Weuferung iiber ihre Unuéfithrbarteit
innerhalb beftimmter, eng gejoqener Grimgen, empfieng id vamals
ven Auftrag, ven id) im Laufe ded vergangenen Jahres vellzoq, ven
Lurnvevemen burd) ihre Turngeitung in einer Reihe von innerlid
sujammenhingenden Aufjiten ven gleidymifigen Betrieh von Frei-
und Orbnungditbungen nahe ju legen. Mit Jabresidluf wurben
viefe Auffite, da fie nidt wirfungslod voviiber giengen, in befon-
verem Wbbrude vereinigt, meun an der Bahl. — Bu friih trat jden
wenige Monate pater vad Verlangen nad) einer neuen Auflage viejes
bejonberen Abbruded an midy heran, da mir meine Wrbeit, wenn fie
einmal — wiber Perhoffen — ein bleibended Eigenthum ber dentjden
Turnerjdyaft werven jollte, einer vollftindigen Umgeftaltung bediirftia
jdyien. ~ @ollte ber bi8 bahin verdedte, mur der eingehenven Wiirdi-
gung erfenntlide Plan offen ju liegen fommen, jo mufte id) wobl
ober iibel ben gangen Ban nieberveifen und unverziiglidh — in
einer iiberaud gejdyiftéoollen Beit — an feiner Stelle emen Neu-
Bau auffithren, in weldem jammtlidhe vorhandene Wertftiide wieder=
um an etnen geeigneten Plag gebradyt werben muften. DTad batte
jeine Scymievigleiten. Aber id) hoffe, baf bie wohlwollenben Ve-
urtheiler, welde friiher mir, im Gangen dad Redite gefunden ju
haben, bejenaten; in bem newen Hauje feine ber Bequemlichfeiten
permifjen werben, welde pem alten ihre Gunjt gewannen. —

3n per exften Abtheilung, Bei ben Fretiibungen ift die Babl
per Beifpiele vermehrt, BVieled im Eingelnen genaner beftunmt, was
supor in verjdyiedene Stitde getrennt war, in Sujammenbang gebradt;
pie %Inﬂrbﬁung bed Gangen ift geblichen, mur bie Ueberfidt, welde
pen Sdylufy bilbete, ift vovangeftellt.
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Eine wefentlidyere Umarbeitung ift ben Ordnungsitbungen
su Theil geworden. Da nemlid) die Crfabrung gelehrt hatte, daf
bie hierhergehivigen Abjdynitte meines Biid)leind der WMehrzahl dev
turnerijdyen Yefer wegen mangelnber Entwidelung ihrev geometvijdyen
Borftellungstrajt, faft midite id) jagen, ihres Ovtdfinnes, vod) nidyt
redyt juginglid) geworben, jo meinte id), bei meinen jdyrijtitellevijden
Gaben, pavauf vevyiditen ju miifjen, Allen verjtindlid) ju veden. Jd)
padyte fortan vorjugéwetfe an biejenigen, welde berufen find, dem
Turnen eine dauernde ernjthajte Thitiafeit ju widbmen ; indbejonbere
an die Yehrer der Vereine. IJm BVertvauen, vaf meine Arbeit durd)
thre BVermittelung jdylieflid) dody jum Gemeingut werven finute,
wagte td) ven Berjud) einer in ihrer Art vollftindigen Lehre ber
Oronungdiibungen, weldye ebenjo viel nene wie alte Suthat enthilt
und ber vorvangegangenen Davitellung ver i}reii’:ﬁlmgen gany ents
jpridyt. — Beveutenditer Unterftiifung habe idy bei diefem Bevjudye
mid) Seitend meinesd Freunbed Wajfjmanndvorffé yu erfreven gehabt.
Mige er, gewdhnt an bad uneigenniisigite Wirfen im Stillen, e
mir nidt veviibeln, bafy idy jeine Thitigteit, bie man faft tmmier
nur al8 ein Gingelned betreffende und verneinende auffafit, hier ald
eine aud vem Grofen hevaus geftaltenve und fdaffenve ehre. —

Leipsig, am 30. Juni 1863.

3. €. Lion.
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Fretiibungen.

I Wejen und %ctricﬁ der Freiiibungen.

Freibungen find cine At turnevijder Leibesitbungen. Ale
piejenigen Bemwequngen, welde ver Menjd) ohne dufere Hitlfemittel
vermige ver Gelenfigfeit jeiner Glieber auf einer ebenen Fliade, twie
jie ber platte und glatte Grbboben davbietet, vornehmen faun, find
Sretitbungen.  Seldier Bewegqungen giebt es ungdblig viele, dod)
faffen fid) diefelben auf eine, wenn audy tmmer bebeutenve, dod) ver=
baltnifpmagig gevinge Menge von Hauptformen uvitdfithren,
weldye, alé Grundbeftandtheile nidyt bloR der itbrigen, jonbern jdledt-
hin aller Funjtoollen Yeibesbewegqungen, aud) von Wlen fleifiig
qeitbt ju werden wverdienen, bemen bie eigene Vevvollfommmung am
Herzen liegt.

PWenn Jemand mit diefer (Bbliden Abjicdyt ven Tuvnplats betvitt,
jo jollten beshalb ausgewiblte Freiiibungen allemal vie Kojt fein,
welde zuerjt feiner Vegierbe geboten wird. IWenige vorbereitende
TWorte éozﬁ Yehrers ober BVorturnerd feten ben Anfinger in ben
Stand, fogleid) unter ven Gefinnungsgenoijen thitig ju werben.

Jd) penfe miv den fitr bie Freifibungen verwembbaven Maum als
ein RNechted ABCD.  Hier werden die Uebungslujtigen yunidyt ent-
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weber in geraden Stivnreihen, b. h. einer neben dem anbeven, und
swar NReibe binter Reibhe, ober aber vund herum im Kreije fo auf-
geftellt, vafp alle bag Gefidit bem Borturier juwenden und wenig:
jtend o weit von einander entfernt bleiben, baff feiner mit aus-
geftredten Armen die Nadybarn erveidhen fann. Wenn ein in Hinfidit
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auf Geftalt, Grife undb Bobenbejdafienbeit fo geniigenver Plas, wie
man ihn haben middyte, nidt vovhanben ijt, faun man fid bald auf
bie eime, baldb auf bie anbeve Weife helfen. Cine Ausmwahl von
Mitteln, die Aufjtellung der Uebendben nad) ben Umiftanven einu-
ridjten und ju verinbevn, enthalt die Wnweifung ju Ordnungs-
itbungen, welde bie weite Hitlfte diefes Biid)leind bilbet.

Die Ausfithrung ber Freiiibungen durd) bie Uebenben gejdhieht
in itbeveinftimmender Weife auf Befehle, weldje ber Borturner giebt.
Jever Vefehl enthilt im Algemeinen jwei Theile, ein ober mebrere
LWorte bev Anfitndigung und ein Wort ver Ausfithrung. Die Worte
per Anfitndigung enthalten eine, wenn aud) nidt imumer ganz vell-
ftanbige Bejdyreibung ver lebung; bas Wort der Ausfiihrung wiedver-
Dolt in ber Yegel die Hauptthitigeit, weldie ver Uebung ju Grunde
liegt, im Jmperativ. Swijden Ankiindigung und Ausjihrungsmwert
bleibt eine Paufe, wihrend welder Jeber fidy im Stillen befiunt, was
eigentlid) von ihm geforvert wird. Daler defto [anger die Pauje, je
jufammengefetter die Forberung; dbad Wort hat feine Sraft, Ge-
banfen ju weden, aber der Gevanfe braudt bann Feit, fid) jo weit
ju entivideln, baf er ur That werben fanm.

PWieverholungen berjelben Thatigleit werben anfinglid durd
Wiederholung ber Ausfithrungdworte ved Befehls geboten, big bdie
Turner fid) leiblic) mit ber LWeije vertraut gemadyt haben, wie man die
Sretitbungen gebietet und bargeftellt fehen will. AlSvann geniigt eip
einmaliger BVefehl, dbie Wieberholungen fonnen burd) abhlen geregelt
werben. Dafielbe dient pann nebenber baju, bie Vienge der Iieber-
holungen ju Dejeihmen.  DHaufiger befommt e auperdem jugleidy die
Bebeutung einer Veftimmung ved Seitmafes, in weldes bie Uebung
fidy einfiigt. an unterjdyeidet in diefem Falle faft duvdigehend zwei
Aettmafe, ein langeres, defjen Einbeit bie Dauer eines langjamen
Sdyrittes, etiva der adytsigite Theil einer Minute, ift, und ein Hirzeres,
weldjem die Daner-eined Yaufjdrittes um Grunde legt; letiteves ift
halb jo grof wiec das erjtere.

Sind bie Turner allmilid) taftfeft aeworden, jo fann ber Vor-
turner ihnen dag Gejdyaft des 3ahlens abtveten, fie ziblen (leije) filr
fid) nad), of fie die Uebung oft genug ausfithren; er fommt thnen
mit Rufen nur ju Hitlfe, wenn e8 burdjaus nidyt Flappen will; denn
e8 wire etne nidyt ju ftellende Sumuthung an jeine Yunge und Keble,
follte er unausdgejetst alle Bemwegungen mit lantent Heden Ecglme;:.
Oft ift e§ fitr ihn weit weniger anjtrengend, die Uebungen volljtindig
felbjt vor-= und mitjumadien. Obhuehin ijt died fiir dem Unfang
wnerldflid). Oleid) wie bie gedbrudte Hebe Mmapper bemefien werden
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fann, fobald bildlide Darftellungen fie evgingen, jo jpavt er fidy
mandyes unniige LWort, wenn ev die Uebungen, welde er meint, vedyt-
seitig jur Anjdjauung bringt. Da die turnevijde Vorjtellungstraft
per Jnfangev yremlidy unentwidelt und unbeholfen ju fein pflegt, jo
vathe id) ihm, m deven Angefidt voverjt alles dad linfs ausjufithren,
was er ved)td von ihnen verlangt. Je weiter aber thre Ausbilbung
aeveibt, bejfto entbehrlidyer wird fiiv ihn aud) dieje leiblidye Wrbeit,
und faum mecklide Seiden, janfte Bewegungen der Hand und des -
Stopfes, Fingevzeige und Winfe, finnen fitglidy die breite Ansfiihrung
exjetien.

Wie fid) ver Fortjdyritt, den die Turner bei jorgfaltiger Pilege
per Fretibungen madyen, iiberhaupt nidyt fo jehr bavurd) funb grebt,
paf jie fpaterhin an und fiv fid) jdpwierigere Uebungen vovuelnen,
weldye eine grifeve Biegjamfeit der Gelenfe und SKvaft ver Wuskeln
vorausjeten, al8 vielmehr dbadbuvd), baf fie bie alten Uebungen leidyter,
gletdntafiger und freudiger davjtellen; jo hat aud) ber Borturner,
welder bie usmwafhl ver Uebungen trifit, diefe nidt ausjd)liefilid)
nady threr Sdywierigleit 3t ovbuen; er anbert im Yaufe ber Seit mebr
pie Behandhung ald den Stoff.

Daf er diejes Stojfes in einem gewiffen Umfange fid) madtig
su maden, etmen dem Verbraud) von ebungen, ber beim vegel-
miRigen BVetriebe ftattfindet, entfpredienden Vorvath ju geroimmen be-
jtrebt fei, verjteht fid) demnad) von vornbevein. Wobher ev ihu [dipft,
ob aué eigener ober frember Ueberlegung, aus bem Yeben ober aus
Biidyern, ift gleidygiiltig, wenn er ihn nuvr befist. Die Heberfidt
Der Frediibungen, welde diefem Bitdylein einverleibt ijt, wird ihm
‘pl igbem iyalle gute Dienjte letjten, benjelben ju vervollftinbigen und
jo emzutheilen, daf er ba8 Gevadynif nidyt belaftet. Jd) vergleidye
fie einer Yandfarte, auf welder ber Wanbever in Mbefaunter Gegend
Den gangen BVevlauf feines Weges mujtert, um fid) von jevem Eigen=
willen jeines Fithrers unabbhingtg ju madien. — Wie aber fdyon jum
verjtindigen Yejen etner Sarte ein buvd) Selbjterfabrung geitbted
Yuge gehirt, und wie dag NReifen danad) wieder eine newe Kunit ijt
und neue lebung evheijdyt, fo wevden aud) die, weldyen id) in jener
Ueberfidyt allgemeine Austunjt biete, bie praftijhe Vilbung zur
bejonberen Thitigleit nidit verabjdumen bditefen. Nidt alle die
Uebungen, weldye fid) aus vev Ueberfidit heraustlauben laffen, find
ertviglidy, bet weitem nidyt alle Sujammenitellungen von Bewegungen
find woblgefilliy. Wo aber bie Noth widyt bas Gegentheil forvext,
gebithrt dem Ungegwungenen und Wobhlgefilligen vor bem Steifen
md Gefudyten, vem Natiteliden vor dem Theatralifdien der Borug.

l L

¥



4

Pan giche aud bem Gejagten ven Sdluf, baf bie ver erwibnten
Weberfidyt nadyfolgende Beijpicljammlung sunidit ven Bwed hat, vas
Auge ju jdyivfen fiiv bad, was bei Fretitbungen angemefjen ift. Aus-
pritdlidy mug i) midy gegen das miglide Mifverftandnify vermabren,
pafy id) meine, fie fei danad) angethan, jasweife abgeturnt 3u werben,
man fonne Uebungsbejdreibung und Bejehle von Seite ju Seite
uehmen, wie fie ftehen. Denjenigen allerdbingé, welde von Frei-
iibungen nody gar nidyté vevjtehen und dennod), da fid) alle thre Ge-
nofien in gleidier Yage befinben, vielleidyt von Amtéwegen der Yeitung
fid) untergichen mitjjen, bleibt ju Anfang faum etivad Anberes iibrig,
alg fo ju verfahren. Dann fei e8 ihuen wenigjtens ankeimgegeben,
etiva einen ober 3wei gebuldbige Freunbe auf ihr Simmer ju nehmen,
hier die Mebungen ju bejpredyen, ihuen bie Befehle su verlefen, ibr
Benehmen nad) den Bejdyretbungen zu beriditigen, iiber bas RBmeifel-
hajte fid) ju entjdylieRen, big Bild und FNamen der Uebung gelaufig,
pie Vorftellungen gebdrig Dbefeftigt finb; e8 wiivbe {ibel anfteben,
wollte einer mit etnem Blatte Papier oder einem Tajdenbude in der.
Hand vor die Uebungsjdiaar treten und Dinge vorlefen, die ihm
jelber nidyt flar find. Auj bie Dauer fann aber fein Bud) dem Vor-
turner bie Anbeit exjpaven, fidy mit Riidjidt auf die Vebiirinijje der
Turner feinen ﬁtinubemé Lehrgang zu entwerfen, ober wenigjtens
fitx jeben, ben Freiitbungen gewibmeten Abjdnitt ber Turnzeit fidy
bejonbers vovzubereiten.

Pur mit denen, mwelden bie Fretiibungen etwas gany Neued
find, mag er anndbhernd bie Folge ded Budyes einbalten; allein bei
jebem ©dyritte, den er auf bem eingejdhlagenen LWege madht, wird
ev beutlidier erfenmen, wie gany id) im Nedite bin, wenn tdh mid
meigeve zu bLehaupten: So und uidht anders jollt Jbr die Sade
treiben! 3y verfange eigenes Nadydenfen und freien, Dbeftimmien
Entjdyuf, nidt blinde Fiigjamfeit und gehorfame Trigheit. Id
verlange, daff jeder Neuling eine gevaume Seit hinburd) immer ven
Rewem tm BVovaus iiberlege, wie er's anfangen will, um den allge-
meinen Vebirefniffen der Anftrengung, der Abwedijelung, der Cr=
fholung geredit ju werben, fo bafy er weber durd) ju anbaltende ober
su einformige Anftrengungen, nedy burd ju grofe Verlangerungen
per Rubepaujen, welde in der Regel jwijden den einjelnen Uebungen
eingejdialtet werben,.ben Griolg verjderze; ja, ned wabrend er ver
per turnenven Sdaar fteht, hat er mit Anfmertjambeit die Wienen
au pritfen, in denen fid) dad Urtheil fiber jein Venchuen ausipridt.
Soldie Anforbernng flieht unmittelbar aug dem Wejen der Veibes-
itbung und der Lehrfunft. Wber fie erjdipjt die Sade nod) lange
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nidyt. Ungemein mannigfaltige dufere Anfjpriidie des Yebens maden
jidh tin fo wedjelnder Form geltend, da e fajt eine Vevwegenbeit
wire, wollte idy thuen eineln duvd) bejondeve Sujammenftellung von
Fretitbungen 3u dienen judjen. Anbers wilvben diefelben angelegt
jein mitfjen, wenn ed bavauj anfame; nfanger gemiadylidy an bie
fréblidien Unftvengungen bes Turnplages, Nefruten an bie besd
Erercierplaiied ju gewdhnen, al8 wenn fpiter die Geiibfen eingelne
Yitden threr Audbiloung ausjufiillen vorhitten; anvers, wemn dem
treituenen algbald ein Gevathturnen folgte, alé wenn der ganze
Stbrper vom Sdjeitel big jur Bebhe obne jeves duRerve WMiittel duvd)-
gearbeifet werben follte; anber§ wenn man ernfthaft tm Stillen itben,
alg wenn man einer ju gewinnenven Sujdauermenge anfpredenbde
Bilber vorfithven wollte; anberd wenn man emjam turnte ober mit
LWenigen over in hellen Haufen. Fiivwabr! Hier bffnet fid) ein Ya-
byvinth, i weldyems fein Fiihrer die Yeudite voranjutvagen vevmag,
in welded Jever den Faven felber hinetmoideln muf, an dem ev fid
halt und juvedit finbet, nady vem Mafte feiner Gejdyidlichfeit, feines
Eifers, feines Belicbens, fury ober [ang.

II. Ueberjidyt der Freiiibungen.

Allgemeines,

stopf, RHumpf, Arvme und Beine find befauntlidy vie Haupttheile,
tn bie ber menjd)lide Horvper geglicbert erjdeint. Diefe Theile find
nidyt unberweglid) mit einander verbunben, fondern lafjen mehrfade
Beranverungen i threr gegenjeitigen Lage ju.  Eine dhnlide Be-
weglichfeit, wenn aud) nidyt fibevall die gleidhe, ift bei ben eingelnen
Stiiden jener Haupttheile vorbanven. Die Geometrie der Gelent-
bewegungen fithrt alle diefe Bewegungen und Verdudberungen ohne
Ausnahme auf Drehungen juviid. Da aber Sprade und Be-
griffe ber Geometrie nidit Jevevmann geldnfig find, mitjfen wir filr
unjeren Bwed auf ihre Leitung versidten. Sum Glitd ift diefelbe
aud) feineswegs wnumgdinglidy evforverlid). Sind e8 bod) nur
langjt befamte und an fid) einfadje, nur in Verbinbungen und Ju-
janmmenje@ungen juneilen fdiierige Formen, welde clajfificivt werben
miiffen.  JIn ber That ift die Sadye leidht. Sie wiivde nody leidyter
feir, alg fie in ber Wivklichleit ift, Hatte nidyt die Benemmung der
Uebungen hier und da Sdwievigleiten eigenthitmlicher Art verurjadt.
Dauptjadylid) haben Ddiefe ihren Grumd in dem Bejtveben, jede be-
jonbere Uebungéform aud) mit bejonderem Namen fenngeidhuen 3u



f

=

fonmen.  njdyeinend ijt bafjelbe begriinbet, allein man hat nidit be-
vadyt, wie sahllog die Fovmen find, benen gleide Anjpriide auf eigene
Namen uftehen; fo ift vie Sdybpfecfrajt der Spradfunvigen ins
Gebrange gefommen. Man bejdyeide fid) jest in diefer Besichung nur
ein wenig, und e§ wird nidt ju fpit jein, jugleid) mit ber Gemein-
verftindlidyfeit bie Ueberfiditlichfeit 31 exveidyen.

Ausbdriice wie Beugen, Streden, Drebhen find jebr umfafiend
und bediirfen gar feiner Crflarung, aud) Sveijen und im Logen
Bewegen midyt, wenn man jid) gewdhnt, Sveifen und Dreben 3u
unterfdeiben und bie Figur des Sreijed nidit mit mathematijder
Sdyivfe bavaejtellt jehen will. €8¢ find aber Streden und Beugen,
Rretjen und Drehen m der Weife die Grundbeweguuaen aller Yeibes-
thetle, bafy fetne derjelben jemal§ die andere gany aufhebt, alje 3. L.
e fretjende Arm, er mag gedreht fein, wie er will, tazu ned) gebeugt
ober gejtredt werben fann, unb dafy aufierdem jebe beliebige Haltung
aug jeber Deliebigen anbeven bduvd) ecine Felge von Beugungen,
Stredungen und Drchungen abgeleitet werden famn.  Vian wiirde
folglich mitteljt jener Ausdriide jur Noth alle Bewegungen und Hal-
tungen angeben fnuen. Dad waire jedod) eine Spavjamiert, mit der
man fidy und ver Mutterjprade unniife Gemalt anthite. Vorzliglid
joll man guten und allgemein verftandliden Wortern nidit aud dem
Wege gehen. Heben und Senten bleiben mmer anjdaulidy und
treffend, wenn man fidy nmidt davan ftéRt, daf die nemlide Beweaqung,
je nad) bem Gefammtverhalten des Leibes, ebenjogut eine Senfung
wie eine Hebung fein fann. BVei Bewegungen, mwelde jwijden be-
ftimmten Gvangen hin und hHer oder auf und ab fithren, vedt man
mit ben Benennungen Sdywingen, Wiegen, Wippen aus. IWenn
ed im Wllgemeinen itberflitffig ift, Veweguugen, welde mit Sdnwung
gefdheben, anderd ju Deserdmen, al§ wenn fie ohne Sdpmmg aus-
gefithrt wevben, jo find dbod) allgemein iiblidhe Andoriide, wie
Sdyiitteln, Sdlagen, Hanen, Stofien midt verwerflidy, jofern
nur feinem von “ihnen in ber jogemanuten Turnjpracde ein anberer
Ginn al§ jonit beigelegt wivk.

Fitgen wir nody e Wortbilbungen bingu, welde ber lebteren
eigenthiimlich jind! Alle BVewequngen unjever Yeibestheile gejdehen,
unter dent Einflujje ver Scywertraft, mit gleid)fdrmiger ober ungleid-
formiger Gejdnvindigheit, nad) gewihnlider Art jidy anssudriiden,
enttoeder [angjam ober mit Scywung, hiufig durd) Banjen jdeinbaver
Unthitigfeit unterbrodyen. Die Unterbredyunyg ijt es, welden die ver
- pen Bewegungsnamen geftellte Silbe Halt- andentet. Se oft eme
Bewegung unterbrodien wivd, befinbet fidy alsdann bas bewegte Glied
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in einer Dalte. Veseidnet man 3. B. cine gewifje Thitigkeit ves
Avmes mit Avmbeben, o find Arvmbebhalten Criengnifje diejer Thittig-
feit, Daltheben des Avmes ijt eine Dbefiimmie Art, dieje Thitiglert
augjuitben. Mehr habe idy nidyt im Bovaug ju bemerfen; fehen wir
nun juw, wie weit wiv mit unjevem Wovtjdake veidyen!

HBefonderes,

1. Sopjibungen. Dev fopf fann vermibge der Sdymiegfamieit

peg Halfed, ver ihu tragt, ald Ganges

a) nady allen RNidytungen hin gebengt (geneigt, gefentt, gelegt)
und wiever gejtredt werbed, — Kopfniden, Kopfwiegen. —

b) vedits und links gebreht werben. — Nopfidiitteln.  Um-
jehen. —

¢) vechts unb linfd Freifen.

Auf Bewegungen einzelner Theile ded Hopfes, ver Ohren, Angen,
fau= mnd Spradpwerfzeuge, der Gefidytdmusteln nimmt bie Turn-
funjt, threm Vegriffe nady, feine Niidfidt. Ueberhoupt wird man
pen Stopf, von weldyem ber Wntvieh ju jever freiwilligen Bewegung
auggeht, nidt allujehr wie ein abhingiges Glied des Leibes behan-
Deln unbd deshall bie alleinigen Beroequugen ded Kopfed mit Suviid-
baltung verunehmen.

2. Die Uebungen ded Rumpfes als eines Ganzen (denn Rippen-
und BVaudywanbbewegungen, wie fie jum Athmen und Ladyen
gehiven, find abermals nidit Gegenftand turnevijdher Mebung)
jind folgenve:

a) Rumpfbeugen und =jtreden in yoei Weifen der Ausfiihrung.
Bei per evften, welde, wie Bieth bemerft, ein fo wefentlidies
Stitd der DHiflidheit ausmadyt, tragen ber unteve und ber
pbeve Theil ver Wivbeljaule yur Beugung gleidymiaig Lei, bei
per jweiten, dem Hitftbeugen, vormwaltend der unteve.
b) Rumpidrehen v. u. L. '
e) Rumpifreifen v. u. L
. Alle Rumpfitbungen werden in der Negel von Kopf-, Arm= und
Beinthitigleiten begleitet.

3. Mrmitbungen. Die Avme find burd) die Schultern mit vem
Humpfe verbundben und gliedern fidy in Obevarm, Wnterarm,
Dand und Finger. Die Thiitigeiten der Schultern tm engeren

: Sinne fann man bezeidmen al§
a. Adyjeliibungen. E§ jinb:
a) Bor- und Ritdbewegen der Adfeln.



s -

———y

8

b) Adifelheben und -fentfen. — Adyfelzuden. —
¢) ﬂ[d}]c[frﬂieu
Diejenigen Bewegungen, beven die Avme fihig find, wenn man
oon threr Glieverung in Obevarm, lUnterarm und Hand abficht,
Deven fie aljo nod) fabig jein wiivben, wenn man ben Unterarm im
Cllbogengelent abldjte, beeidynet man jdledythin alé
b, Urmitbungen. E§ jind:

a) Armbheben und =jenfen nady allen NRidytungen. — Arm-
jdhwingen. — Der jdwungvolle Uebergang aus eimer
Hebhalte ded Armes in die anvere heifit Lrmidlagen.

b) AvmEretfen aund im Bogen heben und fenfen bes
Wrmed; die Bogen find entweber vedyts ober linfs gefritmmt.

Dad allerdbingd moglidhe Oberarmdrehen madt man nur felten
fii fidy sum UebungSaegenitande.
e. Unterarmitbungen. Die Fiigung ves Ellbogengelents ge-
{tattet:

a) Urmbeugen und =ftreden. — Cd;mungﬂuﬂw Etreden
wird Untevarmjdylagen genannt.

b) Armbrehen nady Inmen und Aufen. Die verjdyiedenen,
meiftens, wenn aud) nidyt nothwendig, unter WMitwivkung
pes Obevarms ju Stanbe fommenden Drehhalten unter-
jdheidet man nady der Haltung der Hand i Ellen-=, NRijt=,
Speidy=, Kammbaltung w. . w. Hangen bie Arme geftvedt
an per Seite bed Yeibes herab, ober {ind fie fenfredit nady
oben geftredt, jo find bei ber Ellenhaltung die Handriiden,
bet per NRijthaltung die Daumen, bei der Sperdbaltung die
Hanbfladyen, bei ber Fammbaltung bdie fleinen Finger beiver
Hinbe cinander jugewenbdet; werden die Uvme wageredt
gebalten, jo befinden fidh bei ber Ellenbaltung die Heinen
winger, bei ber Rijthaltung die Hanbritcen, bei Der Speid)-
haltung bie Daumen, bei ver Kammbaltung bie .pam—
fladien oben. Bwijdenhaltungen find die Hod)y= und Tief-,
Pift- und Kammbaltungen jotjdyen Rijthaltung und Kanm:
baltung einevfeits, @pﬂd}f und Ellenbaltung anbererjeits

d. Handitbungen. Die Hand ald Ganges, fet fie ;u_enﬂﬂﬂt.
ober jur Fauft geballt, fann

a) beugen und ftreden — NRiid-, Vor-, Cmlegen i‘:err
yauft — \

b) fretjen.

Die Heﬂung bed feimeven Fingevjpield fommt jadygemap auf*
betn Tuenplage in Wegfall, bejondere Fimgeriibungen werdea, mc[;t
L

" g
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angeftellt.  Gin gewiffer Crjafs bietet jid) n ber Miglichtert des
Dandanlegensd und Greifensd an verjdiedene Kovpertheile, weldyes
aud) in ben Fretitbungen veidylid) fann jur Anwendung gebradyt werden
und eine eigene Art verjelben ausmadt. (Vergl. Fig. 12, 13, 18 1. 25!)
e. Aug ver Berbindbung verfdyiedener Webungen eined
und bdefjelben Wvmes evgeben fid) inSbejondere neben
pem Heben bed gebogenen Avmes u. §. w. vas
a) Armitofen unb
b) Armbauwen.
Bei jenem entfernt fid) die juvor in bie Nihe ber Sdyulter ge-
bradite Hand auj gevabem, bei diefern auf frummem IWege, beide
Male mit Sdywung von der Sdyulter.

Gine Verbindbung von Oberarmbreben und lUnteravmbeugen
und -=jtreden ijt bad
¢) Unteravmireijen nad)y 3nnen und nady Aufgen (ober
vecdit8 und l[infd). — Hasdpeln. —
/- Die Doppelung der Avme fithrt ju dbent Uebungsfallen:

A. Beive vme find jugleid in gleider Weije thitig. — Avm-
audbreiten, Umavmen, Sreugen der Avme wu. §. w. exforbern biefe
Doppelthitigleit nothwendig, in anbeven Fiallen i1ft jie willfivhid).

B. Die Avme find nadyeinander in gleider Wetfe thatig. —
Dierher gehirt unter Andevem jorehl der Fall, wo ein Yrm
ruht, mibhrend bev anvere fid) bewegt, wie ber Fall, wo ber eine
Arm eine der Bewegung ded anberen gevave entgegengefetste V-
wegung madt.

(. Beive vme find jugleidy, aber in ungleidyer Weije thitig.

g. Berbinbung von Avm= mit Kopf= und Rumpfitbungen.

4. Beiniibungen. Dag Bein ijt durdy die Hitften mit dem Rumypfe
verbunven und gliebert fidy in Oberjdientel, Unteridyentel, Fuf
unt Beben. AL ene veine Hiiftitbung exfdjeint das Helben
und Senfen bed Veined in der Ridtung feiner Lingenare,
wobei bas Bein fojufagen in den ¥Yeib hineingejogen wird:

& Diiftheben, Diejenigen BVewegungen, deven die Beine nod)
fabig find, wemn man ihre Gliecberung ald nidyt vorhanden
betradytet, bejeidnet man jdyledithin als

. Beindibungen.
a) Die Winfelung ves Hiijtgelents durdy Heben des geftvectten

L Beined wird Spreizen, bas Senten bed lefiteren, menn ¢8
nit Sdoung gejdyieht, Beinjdlagen genannt; ed ift nad)
} » clen Seiten mbglid. — Beinjdmwingen.  Beinjdliefen.
r. &
'

-
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Bemfreuzen. — Gleidyzeitiges Spreizen beiver Veine nad
entgegengejetsten Midtungen beift Griatiden.

b) :&iinbrchm nad) Junen unb nad) Aufen oder redts und
ks,

¢c) Beintreifen und im Bogen Spreizen nad Jnnen und
nady Aufen eder vedyts und links.

b. Webungen bed Unter{denteld: Die eingige, wenn man
pag¢ gany unbebentende Drehen nidt beriidfiditiat, ijft bas
Sevjenbheben und =jenfen. — Ferjenjdwingen. —

¢. puRitbungen find:

a) FuRftreden und =beugen.
b) Fufdrehen nad) Inuen und nacdh Aufen ober redts und

linfs.
¢) Fuffreifen nad) JInnen und nad) Aufen over redts und
linfg. 4

Ungehemmte, Hinjtlidhere Vewegqungen ter Sehen verbietet in ber
MNegel die Bejdaffendeit dev Fufbetleidung.
d. Ang ber Vevbindbung vevidiedener Uebungen eines
unb defjelben Beined entjpringen: das

a) fnieheben, bei weldem die jum Spreijen und Ferjen-
heben evforderliden Thatigleiten iy veveinigen;

b) Veinftreden und BVeinftoffen, welded m gleidieitiger
Stredung fimmtlider Beingelenfe nad) vevangegangener
Beugung befteht. — Stampfen —;

¢) Sntefretfen, eine aud BVeindreben bei einer Kniehebbalte
und Fevjenjdwmgen jufammengefetste Uebung; und anvere.

e. Die Doppelung der Veine fitbrt in der Hauptjade ju ven-
jelben Uebung8fillen, wie die ber Avme. _
Da itnbef in den Fretlibungen den Veinen junddyjt die Relle
jufillt, den $dvper ju ftiigen unbd in demjenigen Hujtande ju er-
balten, ber bie ungeywungenfte Thittigleit ver Glicder julipt, jo wird
bie gleichzeitige unb gleidhartige Thitigleit deiber Veme oftmals ver
hinbert. In vielen Fiallen hat dad eime genug davam ju thu,sdie
Lajt ded Kibvpers ju tragen, wibrend bie Glelenfigleit bed anbeven
auggebilbet wirb. PHievin legt eine BVejdbrinfung der ﬂitini‘tﬁ_lmg,
weldye et in andeven Turnavten, bem Yiegen, Stitgen, Hangen 1. J. w.,
weldye fidh von ver Freiiibung entfernen, velljtindig anfgeboben wird,
Wber audy jdon bei den Freiiibungen gewdhulicher Art wixd jie veidh-
lidy vergiitet duvd) den Umjtand, daf bie Vewne, wenn fie jid vl
Sérper belaftet bewegen, ihre Verwegung fofort auf den ganjen Kérper

N




fibertragen und wviel fiditbaver, al8 die Avme, thn jur Mitleivenjdyaft
und Mitwivkung Hevangiehen. Davausd entpringt, was man

/- Stellungen wnd nad) Befinden aud) Jujtande nennt. Da-

bhin gehiven bie ], 3

a) Spreizftellungen. — Spreizftand. Gritjdjtand. Sdyitt-
jtellung. — Gine Folge von Sdyrittjtellimgen ijt das Gehen.
— Sdvittarten. —

bh) Drebjtellungen.

¢) Hoditellungen. — Hodjtand. fniebengen. Kniewippen.
Anslage und Ausfall. — Aud) an die Buftande des Kuicensd
und Sigens jei hier evinnert.

d) Rehen-, Ferjen=, Fuffantenjtand. — Fufwippen.
Tufnotegen. —

e) Ditpfen, Springen und Lanfen. Verbindbungen von Gehen,
Hiipfen, Lanfen.

Alle dieje Stellungen und die davaud abgeleiteten Huftinde desd
Geheng, Hitpfens und Yaufens lafjen bie Fretiibung ju und be-
giinftigen bald bie eine, bald bie anbeve fo fehr, daf man in allen
Betjpielfammlungen bie eingelnen Uebungen geradeju nady diejen Su-
ftanben aufablt.

[T, Beijpieljammlung von Freiiibungen.

Die Crwadjenen, welde fid auf vem Turnplage ju Leibes-
fibungen jujammenfinden, bringen von Hauje gemeiniglid) ein griferes
Berlangen nad) Vethatigung der oberen ald der unteven Glieder mit,
migen jie in den Fretitbungen mehr ein hetljames Wiittel jur' Be-
férverung ihred Woblbefinvens ober eine Vovbereitung ju derbeven
Gerithitbungen erfennen.  Faffen wiv einfad) diefen Umftand ins
Auge, fo it ed natitclich, die Anlettung jur Fretiibung mit Wrm-
bewegungen ju beginnen, BVeine und Rumpf aber anfangs nidyt mehr
i Anjprud) ju nehmen, al§ die§ unumgdnglidy nithig tft, wenn die
Arme 3u voller Wirtjamfeit berufen werben jollen.

il pre furge Seit, welde fiberhaupt ju dicjem Bwede in der an-
geventeten LWeife vermendet werden fann, ijt ver Bujtand des Stehens
am wenigjten angreifend; bie Freiitbungen werden alje Fuerft an
Ort befrieben, Jever behauptet wibhrend der gangen Damer bder
Uebung wnverviidt ben Blaks, weldier thm ju Anjang angewiefen ift.
Einen Begriff von dem, was jum fideven Stehen gehirt, bringt Jever
aug bem Yeben mit. Auf den Vefehl: Grunditellung — feht!

2
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bringt ev, fo weit 8 fein Rirperban geftattet, die Ferfen sujammen,
entfernt beibe Fufjpiten um bie Fufilinge jelber von einanber, firedt
swanglod bie finice, Vein an Bein, bewegt vie Schultern in gleider
Dobe fo weit nad) Hinten, wie fie beim tiefen Cinathmen nadgeben
wollen, fenft die Avme an die Seiten, hebt den Kopf leidit in bie
Dihe und — jdyweigt.  Und wenn er ed midt thut? — So ver-
bilft thm ber Vorturner jur Ordnung. — Jm Folgenben find die
Worte, welde fitr bie Befehlsgebung am widptigjten find, durd) ge-
jperrtenn Drud hevoorgehoben. — LWohlan!

Avmitbungen.

L. Sammbaltung der herabhingenden Avme — dreht! Seit-
heben bi§ jur wagevediten Yage mafig jdnell — hebt! Die Arme
find nunmehr in einer Seithebhalte und zwar in Speidhaltung aus-
geftvect. Fig. 1. Auf den Vefehl fentt! finfen fie wieder herab. Aud
bet pen iibrigen Uebungen des Armbebens veidt man mit hebt! und
yenft! alg Ausfithrungdworten ve§ Befehls aus. — 1. 2. —

Fia. 1. fig. 2.

2. Seithodiheben bver geftredten Avme, Fig. 2., mit SJu-
fammenjdlagen der Hanbritden iber dem Kopfe. — 1. 2. —

3. Borheben. Die Drehhalte der Arme bletbt dabei unver
anvert etne Kammbaltung. — 1. 2. —

1. Borhodheben mit Bujammenidlagen bder Hanbd-
fladyen itber pem fopfe und Seitfenten. — 1. 2. — ;

5. Heben der geftredten Avme jur Seithebbalte — hebt!
Fortgefesstes Peben jur Hodbhebhalte unbd Senfen ur
Seithebhalte. — 1.2, —

6. Seitheben abwedielnd jur wageredten und fent-
redyten Cage™=—1.2.3.4.—
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7. Abwed)jeludes Vorvheben ded vediten und linken
Avmes jur Borhebhalte. Im BVerlaufe der Uebung wird der eine
Wvm gebhoben, wibhrend der anveve jidy fentt. — 1. 2. —

8. Seithodyheben der Avme mit {dnellem Armdrehen. Die
Avme dreben fidy bei jeber Hebwng mehreve Male um ihre Yangenaxe
nady Aufen und Junen. — 1 big 8 ober 10. —

9. Gleidyzeitiges Audbreiten beiber in Speidhaltung vorge-
jivectten. Avme mit Sdwung — jdwingt! Die Arme gelangen
aud ber Vorhebbalte in eine Seithebhalte. Da bie Mebung, Hajtig
audgefithet, die Schultern anftrengt, nannte man fie jeineryeit Sdulter-
peobe — 1. 2. —

10. Armbrehen Deim langfamen Audbreiten — dreht! —
1 big 8. — .

11. AvrmEretfen bes geftvedten Avmes

a. von Unten nad Bovrn und weiter, Fig. 3. —

Fig. 3.

b, von Unten nad Hinten und weiter —
freift! Jever fdmwingt juerft ven vedyten Avm, fpiter ven linfen jo
jdmell, wie er fann, durd) ven gangen Kves herum.  ES§ exleidptert
vie Einfidit in die Natur der Bewegung, wenn ber Kreis Leim erft-
maligen BVerjuche Heiner gemadit wird, ald er gemadyt werben fann;
pie Hanbdfladie fann dann beftandig bem Groboden jugewenbdet bleiben,
und bie Drehung im Sdyultergelent madyt feine Sdywierigeit,

12. Beugen mnd Streden der in Speidhaltung i jur wage-
rediten Yage )
a. feitwirtd, Fig. 4. und 5., over-
b. porwarts
aebobenen Arme.

-

-
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a. Beide Arme beugen und fireden jugleid

b. Der vedyte Arm beugt, wiahrend ber linfe firedt,
Big. 4. und 5. Der Befehl wird am beften durdy Bahlen ver Pe-
wegungen gegeben. — 1. 2. —

Fig. 4. Fig. 5.

13. Ausbreiten ber nad) vorn gehobenen, gebogenen

Wrme mit Sdymwung
~ a. ohne Stredung,
b. mit Stredung — fdwingt! — 1. 2. —

14. Beugen und Streden der in Speidhaltung wageredst
nad)y ber Seite ausdgeftredten Avme. Suerft madit ein Arm,
pann ber anbere beive Bewegungen. — 1. 2. 3. 4. —

15. Beugen und Streden betber Hanve (3ugleid) ober wedjelnd)
bet emporgehobenen Wrmen: Handbeugen, Fig. 6. (Borlegen umd

Fig. 6.

Riidlegen ber Hand, wic beim Hiebfedhten gefagt wird) — beugt

und ftredt! — 1. 2. —
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16. Hodiftreden cined Armed. Die Hand wird vom Cd;enfe[
auf bem FHivzeften Wege fo hod) wie miglid) geboben, Fig. 7. Die

Uebung beginnt aljo mit einer BVeugung von Avm und Hanbd, fpiter
folgt vie Stredung.  Sum Sdlufy Hat ver Arm die Hodyjtredhalte
ervetcht; ef ift genau biejelbe Haltung, welde frither ald duperfte
Dodyhebhalte bed geftredten Avmes beerdynet wurbe.  (Gleidjermeife
jind Seitjtredhalte und Seithebhalte ber geftvedten Wvne nidt Fu
unterjdjeiben.) Den Befehl gebe man mit dem Worte jtredt! umd
Biblen. Die eingelnen Theile der Uebung fdnnen dann in vers
jdhievener LWeije abgesiabhlt werben. Dafjelbe gilt vom
17. Hodyftreden beider Arme jugleid.

IS. Stoflen mit beiden Avmen jugleid
@. porwarts,
b. feitmarts,
c. abwarts, Fig. S.

|
|
1.
|
1
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Die Hand wirb jum Stof in die Niihe ver Sdulter gebradit mid fo
gebeugt, dafy etn in ber Hand befinvlidher jpitser Gegenftand (eine
2Waffe) dalin weifen wiirde, webhin dber Stofy gefiihrt werben foll.
Die Hebung ved Armes wird dburd) die Drehbalte bebingt, bei
weldier geftofen werben joll.  Man unterfdyeibet voriighidy Speid-,
Stamm=, NRift= und Ellenjtof. ;
Dex Befehl 3. V. lautet: Avme jum Ellenjtoff nad Born —

Hebt! und — ftofpt! — 1. 2. —

19. Stofen mit beiven Avmen jugleid) erft geradbe aus, vann
jorig nad Born, ban nad) der Seite. — 1. 2. 3. 4. 5. 6. —

20. Heben der Arme jum Stoft, Stoflen, Senfen jur Wieber-
holung ver Uebung. — 1. 2. 3. —

21. Borftofen mit den jum Stof gehobenen Armen, Aus-
breiten und Beugen zur Wieberholung der Uebung (Sdmwimm-
bemegung ver Avme). — 1. 2. 3. —

22. Borftofien mit ben yum Stofy gehobenen Avmen, Nieder-
jdmwingen berjelben nad) hinten und VBeugen jur Wieberholung
Des Stoftes. — 1. 2. 3. —

23. Hodbheben der gefreuzten Arme. E§ crgreift bie redie
Hand ben linfen Ellenbogen, die linfe ben vedyten; vereint werben
parvauf beide Avme o hody gehoben, "vafp man unter dem ven ihnen
gebilbeten Bogen gevaveaus hindurdijehen fann. — 1. 2. —

Hreinitbungen. >

Auch fitr die Veinitbungen an Ort ift die Grunbdftellung bie-
jenige Gejammthaltung, von der wir audgehen. Eine jolde Haltung,
weldye eingenommen wird, ehe man bie befonbere Uebung beginnt,
nennt man Audgangsitellung; die Ausgangsitellung it fiir die
Darjtellung der Webung feinedwegs gleidygiiltig. Obue ihr jemals
fibertriebenen Werth beiyulegen, mige man ef deshalb in der Folge
fidy wenigftens nidyt entgehen [affen, duvd) Verduderung derjelben
die Fovmen ber Uebung ju vermanuigfaltigen. Dabei wird frei-
lidy bie Stellung ber Beine die vornehmite Rolle fpiclen, dod failn

. aud) die Haltung ver Arme fehr wohl i BVetvadt gejogen werden.

Dad eine Mal tann es angemefen exfdeinen, fie vubig berabbangen
au laffen, bag anbere Mal, fie auf ber Brujt cder vem ﬂ?iiliffit 3
freugen, jie jur Crleidterung des Waghaltens vor- ober jertoarts,
qur Grjdymwerung nad) oben audyuftreden. Wenn man weiter nicdts
beabfidtigt, a8 alle mnfreiwilligen Mitbewegungen derfelben ausiu-
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fdblicRen, jo LAt man bie Hinbe, vorn bie vier Fuiger, die Daumen
binten, in dbie Seite ftenumen. ~ Bevgl. Fig. 9. Hanbe — an (vie

Ditften)! lautet ver Vefehl. Er Filt beildufig and fite die Webungen,

peven Bejdireibung hiernadyft jolgt.
¢ o1, Wedyjel von Sehlenftand und Sehenftand.

a. Der gange Kivper wird duvd) die gleidyzeitige Stredung und
Beugung der Fuigelente bald gehoben, bald gefentt. Befehl:
Fufnwippen — wippt! (Auf gebieltem Boden im Tatte,
LT e 4

b. Durd) Veugen ded linfen Nnieed hebt man juerjt die linfe
werje vom Boden, indem man fie wieder jentt, die redyte u. 4. w.,
i 9. Befehl: Bebhenjtand linfs — wedyjelt!

L\
&Fia. 9.

2. fntebeugen und =jtreden, — 1. 2. —

a. Jm Behenjtande auf beiven Fiifen beugt man, bei villig
aufredyter Daltung des Oberfdrpers langjam die (vou einander
jid) trennenden) fniee, jo viel man fann, fenft fid) dabuvd)
hevab unb erbebt {idy buvd) Snieftreden wieber -in derjelben
Weife, Fig. 10.

4
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b. Aus dem Soblenjtande auf beiven Fiifen erbebt man fid
gum Bebenftande, wihrend jugleid) bie Sniee fidy beugen.
Nadyher fillt mit der Snieftredung wieberum bie Sentung
jun Soblenftanbe jujammen.

e. Betm Kniebeugen und =fiveden im Solhlenftande werben
unb bletben Fiifie und Kniee {tetd ungetvennt didyt an einanber
(= gejdyloffen). &8 exleiditert die Uebung, wenn bie Arme
vorgeftredt werden.

3. Bird die Uebung ved Sniebeugens und =ftredens alé ein aué
et ungertvennlid) jujammengehivenden Theilen beftehenves Ganges
aufgefafit, beven einer, bie Senfung, nothmwendig den anberen, die
Stredung, nad) fid) ziehen joll, fo wirdb fie mit dem einen Worte
Suntewippen bejeidnet. Gewdbhnlid) gejdieht bas Sniewippen
fdynell und nidt immer ju ganjer, oft ju balber Tiefe.

4. Dad Stehen bei gebogenen fnieen, ald Sujtand gemommen,
beifit Hoditellung ober Hodftand. Der Hodjtand eignet fidh
vortrefflidy jur Audgangsitellung fitv mandyerler Uebungen. €8 it
an fid) fden anftvengend, lange in demfelben zu ‘vermeilen.

5. Iedhfel bed Sohlen=- und Fehenftandesd im Hodjtanbe.
— 1.2 —

6. Ferjenheben. Dasd it Beugung ded Kniegelentes, bas
Hiiftgelent bleibt geftredt. 2Wiederholt mit demjelben Beine ober ab-
wed)jelnd (infd und vedts big jum Anferjen an bas Gejag (— bis
jur Berithrung des Gefifed mit ver Ferfe, Fig. 11. — Das Wort
“Anferfen enthilt eine Mafbeseidhnung) — 1. 2. ober 1 und 1. —

Hig. 11, .

7. Ferfenbheben mit Beibhiilfe ber Hinbe. Cine ober berve l
Hinde halten die gehobene Ferje
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. bmterm Ritcen (vittlings), Fig. 12, ober
b, vor bem Leibe (vorlings), Fig. 13.

Fig. 12. Fig. 13.

Jever bitte fid), vaf er nidyt wanfe! :

8. 8niebeugen im Stande auf einem Beine bei freier ober
bei mit Veihiilfe ver Hinve gefefteter Ferfenhebhalte de§ anbdeven big
jum Ankunteen an den Boben.

9. Spreizen. Dasd ausgeftvedte (gefteifte) Bein wird
a. mit geringer aber gleidfsrmiger Gejdywindigleit nad) vorn
gehoben unbd wieber gefentt, Fig. 14. Vefehl: (Langfames)

ig. 14,

Borjpreizen vedtd — jpreizt, idlieft. Beide Aus-
THf_}lullﬁEmErtE bes BVefehld werben gevehut gefprodhen. —
1 unb 2

- ) &
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b. rudieije nad) ber gleidmamigen Seite (vag finfe Bein
nad) ber linfen Seite) exhoben, Fig. 15. Befebl: Seit-

Sig. 15.

{preizen [ mit 4 Halten nad) Sablen — jpreizt: 1. 2.
3.4, fentt 1. 2. 3. 4! — Gine Drehung ves Veines um
jeine Yangenaye bei nidyt geftvedter Fupfpite faun beildufig
geboten werben.

c. mit Shoung jdriag vorwarts nad) AnRen gehoben. Vefebl:
Sdirdgooripreizen veditd — fpreizt! Das Senfen
gejdyieht ohne Vefehl. Dasd Ausfiihrungdwort des Befebls
wird fury gefproden. Vertiivqung (Sdiavfung) cber Veer=
[angerung (Dehnung) ves Ausfiihrungswortes bieten das
einfad)fte Mittel, jdwunghafte und gleidmaiioe Bewegungen
perfelben vt von einander ju wnterfdyeiven.

Vet allem” Spreizen darf dbas Stanblein juvdrderft nidt ein-
fniden, [teber fpreize man anfinglid) mdt hod). Die Arme Fonnen
auvor (bet ber Unfiinbigung ber UMebung) m der Niditung wageredt
auggeftredt werden, in welder gejpreizt werden joll. Nur beim
Spreizen

d. viidwéarts behalt man fie allemal [reber an. ben Hiiften.
Damit hierbei bas Knie bed Spreizbeines nidt unwillfiiclich
nadygebe und bas Bein fid) fritmme, ordbne man jharfe
Beugung bes Fufigelentesd an, Fig. 16.

10. Gpreizen mit ®nicbeugen (cber Sniewippen) bes
Stanbbeines.

a. Dag redyte Bein jpreizt in bie Hihe, wibrend dad
[infe beugt.

h. Das linte Bein beugt, wibhrend dad redte jeme Vor-
fpreizhalte Dat und Bebilt.




. Fig. 16.

1l. ©dymingen eined BVBeinesd vorwdrtd und vitdwarts mm
&Standb auf bem anbeven. — 1, 2. —

12, Borjpreizen, Senfen undsFerjenheben mit bemfelben
Beine, ohne ed nzwijdien niedevsuftellen, Senfen dber Ferfe jum
Stand. — 1. 2. 3. —

13 BVoripreizen ober Seitipreizen eines Veines mit 1/4
(Ya, 34, 1) Drehung vedts ober [inf8 um bie Lingenaye ‘neﬁ
Stérperd auf ben HAeben bed andeven Beines.

14. Snieheben emed Nniced, Hebe erft das (redyte) Bein hiift-
und Mmiebengend mit Sdyoung vormarts jo hod) wie migld) b8 jum
Anfuieen an die Brujt.  Anfangern mag e evlaubt fetn, mit den
Danben beim Heben nadyzubelfen. Setse e8 vann [eife wieber nieber, als
ob e nur dburd) fein eigened Gewidyt erdbwivts gegogen wiirde, Fig. 17.

'“ll,.'i

SU— S ——
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15. Snieheben und Beinftreden. Strede das wie bei ver vor-

hergehenden lebung gehobene Bein (plitlidy)
a. nad) vorn, ober

b. nad) ber Seite aud und jente eé (langjam) aus ver her-

gejtellten BVor= ober Seitjpreizhalte herab, — 1.2. u. 3. —

16. Grgreife bad nad) vorn gehobene Bein oberhalb ves

finice8 von unten hev mit ven Hinden, ftrede und beuge vamn

abwedfelnd das Knie, Fig. 18. — 1. 2. — CSelbftverftinlid

#ia. 18,

fann bie Uebung aud) ohne Unterftiitung mit den Hindben ausdgefithet
werbeit.

17. Snieheben und Stofien mit dem Beine jdrig nad) hinten.
Die Vewegung hat die grifte Aehnlidfeit mit ber bed austretenven
Sdywinumers im Wafjer, Fig. 17. — 1. 2. amd 3. —
~ Bon anderen Formen des Beinjtofens ift der Stof nad) unten,
wobet ber Fuf auf den drihunenden BVoden niedergeftellt wird, mebr=
fad) Bet Orbnungsiibungen alg Mittel, Sammlung und NRube ber=
juftellen, nittlicdh ju vermenden, Fig. 17. Der Befebl daju lantet:
Redytd ober linfsd— ftampft!

18. ®niebeugen im Stanbe auf einem Beine bei Knieheb-
halte bes anberen bis jum Anfohlen ded letiteren an den Voden.

19. Wedyfel aus Ferjenhebhalten in Kniehebbalten und
umgefehet. — 1. 2. —

Uebungen im Ansfall.

Da per Ausfall, welder den Uebergang von den Vemniibungen
an Ort einerfeits ju den Rumpfitbungen und ju den Uebungen un
Giehen anbevevjeits bildet, cine ber anjprechendijten Uebungen bemt

Tui
®

R o

-4




Turnen ver Crvadyfenen ift, jo fithren wiv eine vergleidydmeife grofie
BnI;I ven Fovmen dejjelben an.

I. Wiegen im Spreiy= und Gratidjtande. C:":‘prel,ge pad linfe
Bein femvmtﬂ sum Sebhenjtande, fo weit 8 mbglidh ift, chne mit vem
vedyten die fenfredite Stellung auf ganger Soble aufjugeben, und
bringe bann bie Yajt Ded Sbvpers abwed)jelnd auf beide Fiife
(Gratfditand), dann auf den [infen (Spreizjtand), wieber auf beide,
pemnid)jt auf den vediten Fuf, Fig. 19.

Fig. 10.

R e |

2. Auslage. Spreize mit bem vedyten Veine, wie vorher, jun
ﬁc&enﬂanbe feitwdrts, beuge bann das (infe Stnie, bi§ der vedite Fuf
m Soblenftanve gelangt. Ein Senfel vom linfen Kuie wird bann
pie linfe Fufipie, emd aug bder redpten Kniefehle die redite Ferfe
treffen; bie Yaft ded Hovpers rubt etwad mebr auf dbem [mfen al3
auf bem vedyten Fufie. Man iibevsengt fih von diefer ungleidien
Bertheilung vadburd), daf man mit bem vedyten Fufe die Uebung bed
Suptlappens lHﬂE[]EI'[ (ift.  Olne baf ber Abfas fid) vom Boben
entfernt, wird die Spie gehoben und mit Gewalt wicder gefentt. —
Ale Armitbung in ber ﬂIuﬂ[nqe mag etwa em abwed)jelndes Stoflen
ver Avme nad) vorn in Betvad)t gejogen werden, Fig. 20.
3. Ruiewippen in dber Audlage.
4. Rajder Wed)jel von Grundftellung und Muﬁlagn
5. Wedyjel von Auslage reditd und [infs — mit jedes-
maligem Seitftofen bed gleidhnamigen Armed, durd) Drehung mtf
ven yerjen. g
6. 1/s Drehung redytd und linfd um, auf der Ferfe ded juriid-
jtehenben Beined in ber Auslage, vas vordere Vein wird gehoben
und feitwirtd gejtellt. i

i
|
"
|
1
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7. Stniebengen cined Beines im Seitgriatidftande, ab-
wed)jend vgd)t8 und l[ints. Man gritjdt jo weit, tafs bie Fiifie
um bie Yinge ded eigenen Beined von einanber entfernt find.

8. Ausfall aué ber Grundftellung

a. nad) ber Seite,
b. {dyrdg vorwirts,
¢, pormarts.

Beim Ausfall ved)ts tritt dag vedyte Vein um feine eigene Yinge
jur Seite ober nad) vorn, inbem e8 gleidizeitiq um feine Yangenare
ein wenig auswirtd dveht, und fritmmt fid) beim Nieverftellen flugs
fo weit, paf ein Senfel vom Kuie eben vor bie redite Fufjpite fallt;
betbe Fiife jollen mit ganger Solle auf vem Boben feft jtehen. Der
DOberleib neigt fid) jugleid) ein wenig in der Ridtung bes Ausfalls
vor. - Pian iibe den Ausfall juerft einfeitiq mit dem ved)ten ober vem
linfen Beine nady verfelben Ridytung, jodbann nady verjdyievenen Nid)-
tungen im LWedjfel, endlid) abwedifelnd red)ts und linfs.

9. 1/; Drehung lint8 auf ben Ferjen beiber Fiifie bei Unsfall-
jtellung ved)t8, bag vedyte Vein bleibt gebogen.

10. 1/, Drebhung [inks yur Ansfalljtellung linfs aus ver Ausfall-
ftellung vedhytd und umgekehrt, anf ben Ferjen beiber Fiife.

11. 1/, Drehung ved)ts und (inf§ in der Ausfalljtellmg; ver

suvitditehendbe Fuf bejdreibt einen Krei§ um den vorangejrellten.

12. Ansfall redts aus ber Auslage redts, besgleiden
[infs ausd ver Ausdlage [infs und bejonbers: RHajdes Burﬁ?‘m
tretem aud der Husdfalljtellung in die Ausdlage; fermer lafy
man Grunbdjtellung, Auslage und Ausfalljtellung joferr
auf einander folgen. :

" 13. (@erabes ober jdyriagesd) Suvi affte[[eu bed linfen (rediten)
Beined ausd ber Grundftellimg jur Ausfallftellung redits (links)
wird hiaufig , Ausfall vicdwirts” genannt.

14. Geraved Suviidftellen bded rvediten Veine§ nad) voraus-
gegangenen Ausfall redytd vormirvtd jur Ausfalljtellung
[infs und umgefehrt.

15. Ausfall mit hohem Spreizen be§ vorjdyeitenden (ans-
fallenben) Veines vor dem Niebertreten. :

16. Ausfall aus dbem Hoditanbe.

17. A Wemitbung, um den Ausfall aus der Grundjtellung ju
begleiten, wihle nan das Hauen mit vem Avme, welder dem Ans-
fall gleidynamig ift. + Wiv untevjdeiden, wie beim Hicbfedten, adt
Sdjitlhiche ober Haupthiche je nach dev Armbrebbalte. Ter Arm
wird gebogen und die Fauft fo geftellt, daf fic ber gleidhiertiger
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Stvedung bed Wvms einen eingebilbeten Gegner, nady weldem hin
per Ansfall gevidytet ift, in ber jebedmal vovherbeseidymeten Weife
treffen faun.  Man trifit aber mit dem vedyten Uvm den SHopf bed
aujredytitehenden Feinbed beimt Speid)hieb, die vedyte d)fel beim
Hodyrifthieb, bdie redte Seite beim MRijthieb, bie vedite Hiifte
betm Tiefrifthieb, ben Baudy beim Ellenhieb, die linfe Sdulter
beim Hodyfammbieb, bie linfe Seite ober vielmehr bie Vrujt beim
Sammbieb, die Brujt itber ber linfen Hitfte beim Tieffammbieb.
TBeshalb venn aud) die Hiebe felbjt hiufig mit ven Namen Kopihied, ||
Adyjelhieb, Seitenhied, Hiifthieb, Baud)hieb, Sdyulterhieb, Vrujthieb
und Tiefbrujthieh bejeidhnet werben. ~

Der Befehl lautet 3. B. N
Ausfall red)ts jeitmartd mit Speidyhieb — fallt — aus! i

|

Der Arm wird auf pad Wort fallt jo gehoben, daf die geballte ]|
tauit tn Sdeitelhibe Speidyhaltung hat, und fteedt. fid) bei dem von - |
oben nad) unten gefithrten Hiebe n der Ridtung des Ausfalld nad) b

ber vedyten Seite mit friftigem Schwunge, Fig. 21. il

g, 21

15, Ausjdyreiten bes vedyten Beines und gleidyzeitiges Heben bes -
linfen Armes big jur Hihe des Kopfes: die Stellung des borghe-
fijdhen Fed)tevs. Man verharre bavin eine Seitlang, ohne ein Glied

- gu viibren; foldes Ausharven evforbert eine gewiffe Stetigleit ek
Eﬂiuﬁl:elfmft, aber eine nod) grifere Willensruhe, Da guter Wille
jid) nidyt eryivingen (Gfit, jo mufy man den Uebenden geftatten, in aller
Ctille die Stellung aujugeben, wenn fie fid) fitr exfdhipft Halten.

Bumpfibungen.

L. tlinrfagugen bed E}i:ltmpfeﬂ' tn ber Grunbftellung auf ben
gefteedten Beinen, langfam und tief, bei Hodiftreden ober Hod)=




|
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|
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ftofen ber Avme, nady lngerer Uebung bi8 jum Anbanven an ben
Boven und jum Umarmen eines ober beiber ﬂgtine. Dad Hufriditen
gejdyieht mit Rumpfftveden ober mit fKniebeugen sum Hodjtande und
nadfolgender Grhebung aus diefem, Fig. 22. — 1. 2. —

Fia. 22,

Ein wieverholted Kniebeugen unbd = jtvecen in ver gebeugten Hal-
tung, weldes dbas Gefafy abwed)jelnd hebt und fentt, mag Sderyes
halber eingejdhaltet werden.

2. Borbeugen in ber Grundjteluing rudweife nad) Rablen:
Haltbengen ded Rumpfes. — 1 big 12. —

3. Borbeugen im Gritjdftande mit Kniewippen, mit Schwung.
Die Anfangs hodygehobenen Avme jdwingen abwirtd jwijden den
Beinen hinvuvrd) entiweber frei nebeneinanver, oder eine Hand erqredf
pag Gelent ber anderen, ald ob fie einen Hieh von oben nad) unten mit
verfelben fithren wollte: BVei Eifelen ,der Siagemann”. — 1. 2. —

4. Borbeugen im Gritjdjtanve ju magiger Beugung (Rumpf-
Deughalte) und abwedfelnves Stofien der redyten und linfen Faujt
nad) unten, ver eine Avm beugt, wibhrend der anvere firedt. —
Ju Eifelens Hanteliibungen wird die Uebung pajjend Stampfe ge-
wannt, Fig. 23. — 1. 2. —
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d. Borbeugen mit Hodftreden ber vme wie bei 1; Auf-
vidten und Riidbeugen mit gleidgeitigem Ansbreiten ver Avme.
—1.2.3. —

6. Ritdbengen bes RHumpfes mit Borheben der Avme. WMan
vergefje nidyt, beim Riidbeugen aud) ven Kopf in ben Naden gu legen
und ben Blid nad) oben ju vidten.

7. Langjames Bor= und Riidbengen: Rumpfwiegen im Quer-
griatjidftanve, Fig. 24; vesgleidien in ber Ausfallftelltng redts over
lints vorwirts. — 1. 2, —

Fig. 24.

8. Ausfall feitmivts mit Borbeugen, abwedfjelnd redts
und linfs. — 1.2. 3. 4. —
gleidyeitiges Riidipreizen ded andeven. Die Hinde unterftiitsen
beim Beugen, indem fie den Oberfdjentel bes Stanvbeins didyt am Snie
umfpafjen und 3iehen, ju lingerem Vevweilen in ver Beughalte, Fig. 25.

10. Seitbengen ved Rumpfes im weiten Seitgriatiditanpe.
Um ein bejtimmtes Diaft bed Seitbeugens ju exhalten, lafje man die

T TR G ——

© 9. Borbeugen des Rumpfes im Stand auf einem Beine und
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vme Seitftredhalte einnehmen und benge fo tief, big vie herab-
finfenve Hand vas Vein beviihrt, Fig. 26.

Fig. 26. Fig. 27,

11. Hiiftbengen: BVorbeugen des Rumpjes mit fteifem SKreu;
und itber ben Kopf geftredten Arvmen, Fig. 27.

12. Rumpforvehen mit drmjdywingen ver nady vorn gejiredten
Avme vedyts und (infs in ber Grundftellung, Fig. 28. — 1. 2. —

Fig. 29.

13, Rumpforehen, Fumpjbeugen und Kunicbeugen, wie wenn
man einen hinter vem Fupe liegenden Glegenftand vom Voven anf-
nefyen wollte. 3

14, Humpforehbeugen im Gvitjdjtande jum abwedjelnden

. Umarmen deg [infen und de§ vedyten Vemes.  Bum erjteven gelangt

mai mit 1/ Drehung red)ts wm, jodbame ju viejent mit /5 Drebhung
linfs, §ig. 29. : 3
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Hiipfen und Springen — an Ort.

1. Hitpfen auf ven Seben
a. beiber Fiifge. Die Hniee geben beim Niederfprunge nur
wenig nad), der Aufjprung gefdieht vovwaltend durd
Straft ber Fiige _
ohne Drehung um die Yangenaye;
it 4, Droaw b € :
c. mit Stoflen per Arme nady unten im Auffprunge;
b. eined Fufes ald Hinfen an Ovt, abwedfelnd mehrfady
redyt§ und linfs.
2. Sprung mit Streden bded gangen Yeibed, jugleid) Hody-
ftreden per Arme.
3. Hiipfen jum Gratjdftandve und aud diefem jum Stanve
mit gejdylofjenen Betnen.
4. Gritjden im Sprung ugleid mit Sdrighoditreden
ver Avme, Fig. A0.

=

Fig. 30. Fig. 31. .

5. Strengen ber Veine im Spruang mit Seitheben der
Avme, Fig. 31.- . :

6. @prung mit Fevjenheben beiver Beine big jum An-
fecjen an baé (efift, wo miglidy ohue jeve Beugung vev Hitft-

gelenfe, Fig. 32. ‘ :
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Fig. 33.

7. Sprung mit fnieheben beider Beine, allmiplid bis
sum Antnieen an Bruft over Sdyultern, Fig. 33. .

Awangig Spriinge mit Ferfentfeben jum Anferjen, ebn mit Kuie-
hebeu gum Unknieen hintereinauder fegsen jdjon jiemlid) n Athem.

8. Uebung 4, 5, 6, 7 aus vem Hodjtande.

9. Dag Durdhinfen ved vedten Beined durd) den Bogen,
weldyer entjteht,. wenn_bie vedyte Hand die linfe Fufjpibe ergreift; und

10. bef Sprung mit fnieheben {tber die vor vem Leibe ge-
falteten Hanbe jwijden den Armen Hin werden Emgelnen jur
Uebung empfohlen.

11. Gprung jur Ausfalljtellung.

12. Wed)fel ver Ausfalljtellung im Sprunge

a. ohue Drebhen,
b mit Drehenum die Langenare.

Dag AusgfithrungSwort ded Vefeh(8 lautet bei allen diefen
Uebungen — bitpft! ober — jpringt! —

Da e8 viel ju fehr exmitven wiirbe, die im Vorftehenden anf-
gegablten Uebungen in derfelben MNethenfolge abjuturnen, jo bat der
Borturner fie im LWed)jel mit andeven vormebhmen ju lajjen, welde
eben fo fehr Ruhe und Stetigleit exforvern, wie jene Schuellfrajt und
Gifer, mit Halten over GAlhingen wibStellungen. Wenn dag Cin-
fdhalten ber feteren swijdhent den Uebiitigen ve Hitpfens die Crholung
ber Sypringer begwledt, fo [ifit fid) bev gleidie Bwed and) erreidien,
wenn man die gange Turnerjdaar in jwer Abtheilungen theilt, Teren
eine Dhilpft, wibhrend bdie* andere in anftrengender Haltung jtebt.
Hieraus ergiebt {id) eine befonbere ?I*Ectrmmeuﬁ. weldye bie
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8 fage qur Entjdeidung frellt, cb die eine Abtheilung vas Springen,
t‘ biesanbere bas rubige Stehen l[anger aushalt. Sie mit ber gewihn-
© hdien Art bes Wettturnens, bet welder ed auf die grifere Yeiftung
- in derfelben Uebung anfommt, in Wedjel ju bringen, muf ven Bor-
~ turnern itberlafjen bleiben. ,

i Der Gebante, voun verjdiedenen Turnern gleidyzeitiq von einigen
diefe, von anbeven jene Uebungen ausfithren ju laffen, etiwn ver= '
jdyicvene Avmitbungen von ebenfo vielen hintereinander geftellten -
Neihen, over Avmiibungen von ber einen, Beinitbungen ven der
andeven, [iegt obhuehin fehr nabe; und audy fiiv die Bovturner liegt
in Dev Fretlibung ein Sug jur Freibeit verbovgen.

healile e s e o el il

i, _ Gcehen. l
_I Bei der vielfeitigen Uebung im ehen, welde der Betvieb ver
im ver jweiten Hilfte bes ,Yeitfabens” befdyriebenen Orbnungs- i
itbungen mit jid) bringt, jdeint e§ nidt unbedingt nethwendig, eine H
gripere Sabl eigener Gangiibungen bejonbers ju evlernen. |

1. Rur Abwedyjelung mit bem gewdhnlidien Gehetr mige vasd
a. Gehen vormirts mit Spretzen im Bogen von hinten
nad) vorn,
b. @ehen vorwdrts mit Knieheben, wie jum Treppen-
. oper Bergfteigen,
¢. @ehen vitdwiarts mit Ferfenheben !
nad) Bahlen geiibt werben, fo jwar, vaf, ehe vad gehobene Vein |
_ nievergejtellt wird, ein [Engever Seitvaum verfliefit, als beiin gewdhn-
“lidyen Geben jur Bollendung vesd Sdyritts erforderlid) ift, ferner
d. Gehen mit tieferem Yniewippen, ald man fitr gewdhn-
lid) anjuwenben pflegt, jobann
e. ®ehen auf den Behen,
. Gehen mit vegelmiRigem Sdyvittwedfel (= Riebip-
gang). Die Tritte folgen jo: Yorftellen des rediten Fufes,
" Nadyftellen ved linfen, Vorftellen ves vediten, Lovftellen
ve§ linfen, Nadjftellen ded vediten'n, f. w.
g. Gehen feitwirts mit Drehung b folgender Weife: Seit- 3
ftellen bed rt’.ﬂ?tﬁngﬁl_lﬁtﬁ nad) Ber vediten Seite, halbe  =f
. Drehung v. auf dev v. Fefe jum Oritidjtande, halbe
Drehung redits auf Ser [ Ferje jum Gritjdftanve, wud
Tritt ded r. Fufes v Grunditellung, von Spick Sdritt-

ywirbeln ne:mni. — 1.2 3.4, — :
F Ta |

"
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2. Leiter verbinbe man mit vem Gehen veridiieveme Yrm-
iibungen, al$

a. (Bor= over Seit=) Heben und Senten ver Arme; vesgleiden
Bor= over Seitjtofen im Tatte ves Sdyreitens,

b. Stveifen beider Arme von oben nady vorn . f. w. im Tafte
ves [angfamen Gangs,

e Dadpeln (vas ijt ein Kreifen jeber Hand um bie andere in

ber Hihe ver Bruft, bei gehobenen, im Ellenbogen gebeugten
Armen) im vajden Gehen. 7

3. Bejdjranfen wir ung hiermit auf eine feine Sahl von Be-
wegungdarten, jo vermeifen wir um o naddriidlider auf ven er-
frijdyenben Wed)jel von Stehen und Gehen. Jjt die Turnerjdaar
sur Bornahme ver Fretitbung geriiftet, jo braudyt fie audy bei ven
vovaudgehenven Uebungen, welde als Uebungen an Ort begeidinet
finb, nidt in alle Wege dngjtlid) an ver Sdyolle zu feben. Man
fdyalte vielmehr zivijdien je ywei oder mehrevén dber Freiiibungen an
Ort einige Sdyritte vorvirts ober riidmirié ober feitwirts (mit
Stvemselr’ Der Veine ober mit Nadyftellen) ein, .3 B.

5 Tiefes Knicbeugen. Streden. 4 Sdyitte mit Nadyftellen nad
per vediten Seite hin. Stofien mit bem redyten Avme nady ver
vediten Seite. 4 Sdyritte Jdyrig vorwirts veditd und Ausfall
redhté in derfelben Ridytung und NRifthieb mit dem rediten
Wrme. 6 Sdjritte ritdwarts und Vorbeugen ved INmmpfes
mit gletdyzeitigem NRiidbheben ver Arme . {. w.

Man welle dod) tn diejer Weife alle bejdyriebenen Uebungen in
freter Folge und Sujammenjesung wicderfolen, indem man AUnfangs
einen gemeffenen Befehl auf ven anbevn folgen [GRt, Jpater mebrere
Uebungen (idy mwill jagen: vier) 3lt§[¥ic[}-gl??agt und tamn anf ein
eingiges Ausfiihraiigswsit bie ganzd Reibe vajd) abjpielen afit.

Laufen, Hupfen und Gpeingen.

Sowie Deim Geben davauf aujmerfjam gemadt wurde, daf es
nidt fondberlidy angebradit exjdieine, mit den evwadyjenen WMitgliedern
per Turnvereine Webungen in allerlei vom natitrliden Gange ab-
weidjenven Gangarten vovjunebmen, jo wird jebt aud) der {Irf*ung
i Laufe ihre naturgemifie Ginpadheit ju bemabhrew jein. Nur damit
vieje genan evfannt werde, iibe man ba§ Yaufen einerfeits mit jteif-
qeftredten S nieen, anbevjeits mit holhem Serfenbeben, bobem
Suicheben und Vorjpreizen ald beim:‘cert Yaufarten, welde
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aus der Uebertreibung vev einen ober der andeven jener verjdyiedenen
elentbethitigungen entjpringen, bdie beim gewdhnliden Yaufe ju
einemt ddten, in allen Theilen verhiltnifimifig gerundeten Ganzen
veveinigt finb.

Die Turner werben, wm diefe Uebungen vovzunehmen, etiwa ju
Bieren nebeneinanver entlang der Begrangung ved freien Turnvanms
aufgeftellt, uud auj ein gegebened Seidien ved Vorturners veifen
jidh ftets bie vorberjten Bier von der Sdhaar (o, durdeilen bdie
Babhn und jdyliefen fidy hinten wiever an.

Ein Laufen, bei weldem ed auf auerorventlide Gefdywinvigfet
pber Audbauer anfommt, wird, weil vad Auferorventlide eben nidt
Jebermannd Sadye ift, von ber Yifte ber vegelmifig-allgemeinen
dyretiibungen ju ftreidyen fein und alg ein Ding eigener Avt ju vedyter
Reit fiir fid) allein i Pilege gemonmen werden. Weil ed feinem
efen nady fajt tmmer al8 Wettitbung fidy davitellt, ift, damit dad
Spiel fitv alle LYiufer gleid) jei, eine gevade ausgeftredte BVahn von
beftimmter Yange ju wihlen,

Die Uebungen im Hitpfen und Springen von Ort, o weit
fie nidit ebenfall® ber befonberen Behandlung unterliegen, weldye
thnen wobl {don (Gugft beim itbliden Riegenturnen allgemein ju
Theil geworden ift, fdliefien fidy theils ven lebungen itm Laufen,
theil$ Denen im Hiipfen an Ort pajfend an.

Aur erjten Gattung gehdrt unter Wnberem dad Galopp-
hitpfen vorwarts, ein Yaufen unt Springen, bei weldjem ein und
vafjelbe Vein ftetd vor bem anbeven niebevgeftellt wird, ferner bdas
Sreuzbiipfen feitwarts, ein Hitpfen nady der Seite, Lei weldyent
wihrend ved Fliegens ein flitdhtiged Kveuzen der geftvedten Veine
jtattfinvet, jobann vorgiglidy alle Spriinge, denen ein Anlauf vor-
bevgeht, pie Unlaufjpritithe. Hiev empfehle id) yu fleifiger Uebung
pent fogenannten Dreifprung, ein Gefiige von dvei unmittelbar
aufeinanver folgenden Spriingen in die Weite, bei weldem nadh
einem Vnlauf juerft etwa auf den vediten, bann auf benm [infen,
enblid) auf beive Fiifie niedergefprungen wirn. €8 ift jhon Gtivas,
wenn eimer mit jolden brei Spritngen eine Strede von breifig
rheinl. Fuf ourdmifit.

Aur andern Gattung gehiven alle Spriinge, welde aus dem
Ctande gemad)t werben: bie Standipritnge mit Wnffprung beider
wiife over eined Fufes. Wan madye yuerft alle beveits befdyriebenen
%p!:fﬁnge mit einer Fortbewegung von Ort, und jwar auf vievfade
LWeife :

l. fortgefest den nemliden Sprung in der nemliden

3

- B .-\_..-.T. et — e
W W S ..--._—...._-._ 1.- = :.a-"" =

e e NE—




BES

—

Ridtung, 3. B. eimen Sprung vorwirts in die Weite aus tiefem
Doditande auf Ee:bmg-?jﬁﬁ{n mit villiger Stredung deé firpers im
Sliegen jum abermaligen Hodftande: ven Heujdyredenjprung, Fig. 34;

2. fortgefett dem unemliden Sprung in entgegen-
gefetter Ridtung, 3 B. ein Springen aus dem Stande auf ge-
treuzten BVetnen mit Wediel der Kvewzung feitwdrts hin und her:
vag Wiegefpringen, Fig. 35; RV

3. abwedfelnd ben nemliden Sprung ein cber mebrere
Mal an Ort und von Ort;

4. verfdiebene Spriinge, abwedfelud eimen (jdmereren) an
DOrt unb einen (leidyteren) von Ot

Syriinge, bet weldien der Bewegung ver Veine Arvmbewegungen
jugeordnet find, find leidht ju erfinnen. Ein Beifpicl ift ber Sprung
porwartd aud vem Stand auf eimem Fufe, mit Borjdmwingen
beider Avme und ves freien BVeines beim Auffpringen, jum
ieberfprunge auf beiben Fitfen, Fig. 6.
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3t ber Vetrieh diefer Uebungen ber viditige, fo wird man fie
nidt unvermijdt und anbaltend ausfithren lafjen, jondern Yauf und
Gang, Sprung unv Lauf unter fid) unbd Illﬁhﬂ&ttghit per obeven
Gliever vergejtalt in Wed)jel bringen, vafi, wenn fdrperlide Cr-
mitoung pagé nothwendige Ergebnif der leiblidien Unjtrengung ijt,
viefe Grmitdbung fidh vennod) mehr {iber ben ganzen Kovper vertheilt,

al tn eingelnen Glicvern fdymevylidy empfunden wird.

Un die bisher bejdyriebenen over benanuten Freilibungen, welde
fid) fo u fagen unter allen Umjtinden auf vem , glatten und platten
Erbboven” vornehmen laffen, jdyliefen fid) anbeve, bet welden ywar
ebenjo wenig eine bejondere Gerdathidaft ndthig ift, um fie aus-
suithren, weldie aber dody eine forgfialtigere Subereitung ves Erd-
bovensd, die ihn troden und weid madit, wenn aud) nidht gany un-
evlaplid), bod) wiinfdensdwerth madien, invem bei ihnen nidyt allein
Die Fiife, jonbern anbere Yeibestheile mit bem Vobven in Beriihrung
tommen. ie bilben ben Uebergang ju den Gevithitbungen. Dabin
fann bereitd:

Dasd Nieberfnieen auf einem ober beiben Snicen gevedynet
werden, Fig. 37 und 38, erfteves jowohl mit Buriidftellen

i B
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ped Beined, auf defjen Stnie man fid) nieverlaffen will, wie mit
Borjtellen bed entgegenqgefesten Beineg.
®ang Dejonbers aber gilt das Gefagte von ven Uebungen im
Liegejtii und in anvevem Vetvadyt von benjenigen Uebungen, welde
man auf demt ebenen Voben mit Benupung und Unterftiiung anberer
Turner vornimmt.  Beijpiele beiver Uebungsdarten laffe idy folgen.

Mebungen im Licgeftiih.

Jd) gebe nur bei einer Uebungsreibe bie Befehlsmorte.

1. Behenfjtand fteit! Tiefes fniebeugen — beugt!
Hande (neben den Fiifen) auf ven Boden — ftiist! Borjtiseln,
FitRe bleiben an Ort und Stelle (oder Riidgehen, Hinve bleiben an
Ort und Stelle), bid ver Yeib audgejtredt iit. Bor — jtredt (eber
juriid — fteedt)! jum Liegeftiit vorlings, Blid erdmirts, Beine
gejdloffen und geftredt, nad) Jalhns derbem Ansdbrude, ,ohne Katen-
budel und Hingeleib”, die Fiife zehen auf, Fig. 39.

Fig. 39.

2. Bum Liegeftiip feitlings [ints — um! Der redte Arm
jtiist, Der vedyte Fuf flemmt mit ver Aufeven Fuplante, die redyte
Seite ift bem Boben jugedreht.

3. Aum Liegeftiit vorlings redtsd — um!

4. Bum Liegejtiits feitlings vedts — um! Fig. 40.
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5. Bum Liegeftiip vitdlings redt8 — um! der Blid it
aufiodrts gevidytet, bie Fitfze fremmen mit ben Ferfen gegen den oden,
fie ferfen auf, Fig. 41.

6. Bum Liegeftiis vorlings El'ef;urf eud) [infg§ — um!
7. Auviidjtiigeln (oder vovgehen) jum Hodjtand — hodt!
8. Aufridyten yjum Stehen — jteht!

Bejeidynung weitever nidt bejonbers jdwieriger
Uebungen im Liegeijtiit.

9. Grheben jum Stii auf ben Fingerfpiten im Liegeftitts
vorlings.

10. Liegejtiits feitlingé bei Stitp auf einem Ellenbogen, ein
malerijdes Stiid, weldes Turnmwarte, Vorturner und anbere Freunbde
ver erhabenen Turnfunjt, weldje fiber die allgemeinen Freiitbungen
Lingjt binaus find, wihrend der Dauer derfelben abjeitd voryunehmen
belicben migen, ofne ausjuruben, Fig. 42.

11, Wippen im Liegeftiits vovlings:
a. Yiegeftits vorlings anf geftvedten Armen, langfameres ober

jdmelleved Vengen ber Avme jum Knidftiis und Streden
ver Arme yum Stiifs.

]
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b. Yiegeftits vorlings bei Stiip eined gejtredten Armes und
Unteravmitiits ded anberen, gleidyzeitigeé Nieverlajien bes
evfteven jum Unterarmitiis und %{uffmpen bes legsteren jum
Stiits, Fig. 43.

Fig. 43.

12. Hodyjtreden eined Armed im Liegejtiis vorlingé cder
ritdling8.

13. Stitghiipfen an Ort ohne unb mit Jujammenjdlagen der
Dinde vor (aud) Hinter dem Leibe) tm Liegeftiis vovlings; desgleiden
Stitshitpfen mit Kreugen der Wvme.

14. Ritdfpreizen des vedyten ober (infen Veines bei Liegejtiits

“auf beiven Hinben ober auf einer Hand.

15. Ferfenbheben eined ober beiber Beine jum Anferfen an den
Oberjdentel tm Liegeftiis vorlings auf beiven Hinven.

16. Stnieheben mit jedesmaligem Nieberftellen bes der Brujt
geniberten Beines, Fig. 44.

17. Hiipfen jum Gritidyjtande im Liegeftiit vorlings, Gratjd-
Riegeftiis.

18. Hiipfen mit Sujommenid)lagen- ber Fiife aus bem
Liegeftiit vorlings mit gegritjditen Beinen.

19. Dodiftreden des linfen (r.) Avmed und Riidjpreizen
ped vedyten ([.) Beines im Liegeftiits vorlings, Fig. 49.




Fig. 45. . ¢

20. Gleidyzeitiged Diipfen undb Stitghitpfen auf ven entfevnt
von emander geftellten BVetnen und E[rmen und Aufammentlappen jo
per Beine wie der Avme.

21. Drehen um bie Tiefenayre im Liegeftits vorlings vedits
und [infs:

a. mit ben Hanben um die Fiife ftiibaehend ober ftithiipfend,
~b. mit pen Fiifen wm bie Hinbe gehend over hitpfend,

e. mit Hinden und FiiRen wm eine durd) die Witte ves Veibesd

. gedadyte Are, gehend und ftitgehend, gehend unbd ftitkhiipfend,
bitpfend und ftitgehend, hiipfend unbd fHitshitpfend.

Dieje von Guts-Muths als jog. Ritdenprobe eingefiihrte
Uebung mige davgeftellt werven bald auf Befehl i der unter 1. an-
gegebenen Avt, bald al8 Wettiibung, um zu evfahren, weldyer von
mebhreven Turnern am jdynellften, ober welder am [Angjten fid) 3u
breben vermag.

22. Geben undb Hiipfen auf ven Hanben und Fitfen fopf-
wirts, fuftwarts, feitwarts.

23. Hitpfen auf den Hinben un'i:: wifen mit Drehen um
pie Tiefenare.
24, Wettlaufen auf Hauben und Fiifen.
25. Liegeftiitpwed)fel aus bem Liegeftiits vorlings in den Liege-
jtiits rutt[mgﬁ burd)
a. Dode: Beibe Beine jdywingen Leugend jwijden den ftiis-
hitprenden Armen hin.
b. Flanfe: Beide Beine jdywingen geftvedt und gejdylofjen unter
ber geliifteten vedyten ober [imfen Hand bhin.
26. Stredjall: Nieberfallen mit fleifem fKbrper vorwarts yum
Yiegeftiits vorlings.
Uudy: Nieverfallen viidrodrts mit 1/, I}re[}ung um bie Yangen=
are it Fallen jum Yiegejtiis vorlings, gwei Uebungen, welde,
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von ciner grofen GSdyaar gleideitig over veibemmeije gut aus-
gefithrt, ftets Cinbrud madyen. Nur diirfen jolde Stiide, pie
fid) al§ unerwartete Aenferungen eines auf ein Ungewihnlides,
faft Seltjames geriditeten LWillens geben, nidt allubinfig
wiederholt werben. Died wverwijdit ihre Natur und jerftéet
thre eigenthitmliche LWirkung.

Weberhaupt wird bie Veehrzahl der Nusfithrenden auf fortaejesstes
Liegeftiiben am Boben nidyt febr erpidht jein, benn es jtrengt Naden-
und Riidenmusfeln nidyt wenig an, evmiivet bas Handgelent, bejdmust
die Handbe, und — fdyon bag Kinb ift nur BVierfiifler, vamit s ver=
. lTexme, eimer zu fein. Mafjen mwir uné dad gejagt jein, und bewegen
ung auf einem Felve, weldes als ®ritnggebiet der Freditbung be-
seidynet worben ift, mit verjtinbiger Bejdyrinfung.

Webungen mit geqenfeitiger Unicrflubung,

Die Turner feien ju Sweien, Paar hinter Paar, aufgejtellt, jeper
von feinem Nebenmanne wm eined Avmed Yange entfernt. Diejenigen,
weldje ihre vedite Seite ben anderen juwenden, migen fury Erjte, die
anbeven Sweite genannt werden. Nad) gejdjehener Aufjtellung reicdt
jeber feinem Nebenmanne bie Hand, jo dafy die red)te Hand ber Erjten
mit der linfen der Rweiten verflodyten ijt. _

1. Dann exfolgen: Ausfall redts jeitwirtd, Ausiall
[infg jeitwartd und Ausfall nad Aufen. Im lesten Falle
jdyreiten die Grjten [infs, die Sweiten veditd jo weit ang, bn_f; Die
verbunvenen Avme wagevedt gehoben find. Cin Seitftofen mit den
freien Avmen begleite die Uebung.

Anf den BVefehl: Hande (0§, febrt end) alle nad) Jnnen — um!
madjen die Grjten die halbe Drehung um die Yingenare redyis, die
Buweiten [inf8 und man wicberholt den dbreimaligen Ansfall nad
per reditenr, ber [infen unb der duferen Seite

2. Daranf vervingern die Jweiten ihren Abftand ven den i.}'*rﬁ-:n.
bi§ fle die vedjten Arme bequem wm deven NRitden jdlmgen fonnen,
md e§ folgt Wumpfbeugen rviidwdrvts der Crjten unv, be
gleidyer Unterftiigung durd) vie linfen Avme ver Crjten, nadber
Rumpfbengen vitdwirtd der Bweiten, Fig. 46; jevamt, nad-
pem alle (nady Jnnen) fidy herumgetehrt haben, beugen fidh Die Criten
ither die [infen Avne der Bweiten und die Jwetten iiber
pie vedyten Avme ver Erjten ritdndrts.




3. Weiter tveten die Crjten einen Sdyitt juriid, die Sweiten
fehren fid) linf8 wm und ergveifen mit der vedyten Hand bdie vedyte
Hanb der {didg vor thnen ftehenden Erjten. Aus der anfinglidien

1

Uufftellung =< it jetst bie Anfjtellung E: geworden. Alle madyen
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nad) und nady Rumpfbeugen vorwavtd, tiefed Kniebeugen,
WAudfall feitwirtd redyts und Audfall [infs mit ArmitoRen.
Nad) einem Sprunge ves Eriten, welder diejen redytdhin vor bie
linfe Seite bed Rweiten fithrt, veidt letstever thm und ninmt jeine
1

linfe Hand. Man Hat die Aufjtellung 1?. eingenommen. &8 wieber-

2z
holen fid) in bevjelben die Uebungen: Rumpfbeugen, Kniebeugen,
Ausfall vedts, Fig. 47, und linfs.
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4. Ulle madyen jobann [inté wm, fo vaft swei Reiben eimanver
Ungefichts verjdyoben gegeniiberfteben. Die Angehirigen jever Heibe
veidjen fidy sunadyjt unteveinanber bie Hand, bie Reibe ver Bweiten
tritt emen Eleinen Sdyritt juriid und ed folgt von Seiten aller ein
WUrmbeben vormirts mit Buriidjtellen desd rediten Beines

Lieber werben dbie Hinve geldjt, und jever giebt mummehr bem
einen fetmer beiben Gegenminner die vedyte, vem anberen bie [infe
Hand ju emem, wohl vein dod) nidt gewaltjam audsufiihrenden
Armitofen fdrag nad) vorn vedts und linfts. Der Bidzad
per Avme [Guft ohne 11uterEre£uug purd) die ganze Sdhaar.

Sniebeugen ber Erften, dber Bmweiten, Liegeftiit ber
Eriten bet Stitts auf ven Hanben ber Sweiten, Fig. 48, und
ber Rmetten bet Stit auf den Hanben dber Erjten folgen,
endlid) (angfames und miglid) hohes Ritd{preijen aller mit vem
vediten Beine und mit dem linfen, wobei die Arme entwever
wageredit gehoben gefviimmt, ober jdjrig nad) oben gejtredt gegen-
etnanberitenmmen.

Fig. 48. Fig. 49.

5. Nady Wieberherftellung der urfpriingliden Orvmmg wenbden
fich alle der Mitte (3wifchen beive NReihen) ju, jever Erjte reidht jement
Rweiten beibe Hinde und beugt die Kniee, Fig. 49. ﬂi‘acﬂpﬂn e
fidh aufgeridytet, thut dafjelbe der Zweite, dann beide wedjelnd,
fobaf ver eine fidy hebt, withrend ver audere fidy jentt, endlidy beugen
und ftreden beibe veveint.

Mit ven vier Uebungen de§ Liegeftiibes der Crjten cder
Amweiten bei Stitl der Hinbe auf dem vedyten cder Imfe_:}_ﬂ:ye
per in Ausfalljtellung Gefindlidhen Sweiten over Criten, ¥ig. ob),
mag man die Uebunggreihe bejdlieRen.




Fta. 50.

Dem Ermefien ver Borturner bleibt e8 vorbehalten, dergleidien
Uebungsreiben ju vervielfiltigen; vas erfordert wenig Sinnen, be-
jonderd, wenn man in Befolgung eimes beftimmten Plang eine unbd
piefelbe Freiitbung, wie Numpfbeugen ober Ausfall (wad id) m ver
vorjtehenden Uebungsvethe abfidtlid) nidyt gethan habe) in manniy-
faltigen Stellungen wnd Gruppievungen der Helfenden wieverkelhven
(afit. \

—

Hieraud ergeben fidy baun von felbjt einevjeits eigenthitmlide
Berbinbungen von Frei- und Ovdbnungsitbungen, dva e im Wejen
piefer Weije, Freiitbungen vorzunehmen, liegt, dafy bie Stellung ber
sujammenivivfenden Turner haufig wedyfelt, bie Wedyjel jelber aber
threr Natur nady an Beit=- und RNawmordbnung gebunden werben.

Anberverfeits aber geht man bei mweiterer usbilbung jolder
Uebungen wnmerflidy villig auf bas Hebiet ber Gevithitbungen iiber.
Stiigfladen gleid) dem Rede, dem Barren, vem Tferbe bieten bie
gebogenen Beme, bie geftvedten Avme, ber gewdlbte Niiden, bie
Triftigen Sdultern ver Turner.  Jn beitever Dienjtfertigleit ftellen
biefe gern ab und an jid) al8 [eidendbe Stitgen hin, weldye fid) greifen
(ajfen und weldye gevuldig tragen, chne ju wanfen.

Da jolde Uebungen fidy indef mehr jum Betviebe in eingelnen
PRiegen ald in grofen gejammelten Sdaaven eignen, fo bejdyinte
i) mid) an diejer Stelle auf Crivihnung einer eingigen dahin ge-
hisrenven turnerijfen Aufgabe. '

Der Sprung iiber einen eingelnen, gebiidt ftehenden Menjdien,
auf defjen NRitcden man die Hanbde legt, wm fid) qratidend itber feinen
Stopf bimwegzujdiwingen, ijt bereit unter dem Namen Bodjprung
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allgemein befannt,  Fig. 51, a fellt ven Sprung in ver leidytefien
dorm bav.  In Fig. 51, b hat ver Bod fidy hober aufgeriditet; ver
Springer ftellt nad) Anlauf und Auffprung die Hinve auf vie Sdhultern
Ded %nffﬂ, erhebt fidy ofjme ju zevren, obne 3u ftofien und ohne mit
ben Bewmen fejtzutlemmen; in Fig. 51, ¢ ijt vie Stellung ves Bodes

bejonbers geseidynet, welde gelernt und beibehalten jein will, wenn
Bod und Springer alle Gefalr vermeiven wollen. — Gemeinlidy wird
pie Ordbnung beim Gejellfdyafts-Bodjpringen jo gehanvhabt, baft die
Sdyaar ver Turner fid), je einer 10 b 12 Fuf hinter dem andern,
auf eiver geraben ober freiSrunden BVabhn aufjtellt. Dex Yelite madt
jobann pen Unfang mit Springen, jdnelt fid nady und nady iiber
alle feme BVormédnner und ftellt fid) julest vor bem Crften m ge-
hovigem Abjtanbe felbft alé Vod auf; fobald er einigen Vorfprung
gewonnen bat, folgt thm ber Bovlepte; o fann bad Werf wnunter-
brodyen nad) Belicben fortgefetst werden. Damit alle§ ftdvenve Mm=
blicen per Stehenben vevmieden werde, ruft jeder leste Springer den
erften, mwelden ev iiberfpringt, mit bem Worte , LYester” an, damit
piefer erfibrt, bie Rethe fommt mum an thn. — Cine AbGnderung
biefer Dronmung evgielt fid), wenn man mehreve nebenetnandergeftellte
Yeihen aljo fpringen [Gft, daf je die Vorberften ven Bod maden,
pie Uebrigen auf Befehl fpringen.

Bablveidye Abfinberungen ver Springmeife felbjt find ju-
[affig. Nuv beifpielshalber eviwihue id) den Bodjprung mit 1/ oder
1/, Drehung um die Langenare, welder gewdbhnlid Sprung jeif-
wirts, Fia. 52, ober vitdwivts qenannt wird; id eriwiabne ferner




ven Sprung iiber mehreve eng jujammengeftellte Turner und

* ten Bodiprung mit Spreigen, fiiv welden jwet Tuvner mit ab-

gewendetem Gefidite, vorgeneigten Hauptes, o jujammentreten, vaf
ein Dritter, ver Springer, die Hinde auf beider Nacden jugleidy wie
auj vie beiven Holm-=Enden eines BVarvens ftenmen und bag eine
Bein, im Bogen von hinten nad) vern fpreizend, iiber ben Kopf des
einen fdyvingen fann, wihrend er bad andere wijden den Trdgern
vorbewegt; ber Niebveriprung gejdieht auf beibe Fitfie yugleid,
werfe an Ferie.




Ordnungsibungen.

L. Wejen und Vetrieb der Ordmungsiibungen.

Wenn eme Dehrzahl von Turnern in ivgend einer Ordnung
aufgeftellt wird und diefe Orbmmg bald an Ovt, bald in Bewegung
von Ort aufgiebt, veranbert, wieberherftellt, fo wird bie auf bas
tormen und Umgeftalten der Menge gevidytete ebung Ordbnungs:
itbung genannt.

Bwar [Eft fid) ber Grundia ver lesteren, baf lie[ammfmnmuug
i Den Bewequugen Bieler hevzuftellen gelernt werbde, in jeder Turnart
gur Geltung bringen, ba der eingelne Turner allemal al8 Glied eines
aroferen Gangen ben Gefegen gemeinfdyaftlider Beftrebungen nad-
juleben hat. Allein ba diefe Gefetse beim Turnen ohne Gerithe auf
pie leiditefte und jugleid am Meitften n§ Ange fallende LWeife durd)-
gefiibrt werben fonnen, o jdliefit bie Orbnungsitbung jid) numittelbar
an dle Fretibung an. Sie wirve weiter nid)t, al§ eine bejondere
Art Fretitbungen ju betveiben, wenn fie nidt veren Vegriff infefern
vervinberte, al8 fie bie Thitigleit ved Emgeluen filr bie Dauer ber
Uebung in unanfldslide Beziehung ju der der Gefammtbeit bringt.

Wenn fomit Frei- und Drdnungdiibungen von Haus aus
vermandten Wefend find, fo find fie aud) in der Anwendung faum
3u trennen. Fretiibungen werden in Ovbmung vorgencnmien und die
Derjtellung viefer Ordnung ift jugleid) eine Mebung der Orbnung;
per wedyjelnde Uebergang von ber Fretitbung, bei welder ver Nad-
prud auf die Geberbe ded Cingelnen gelegt wird, jur Orbrungs-
iibung, welde hiheren Werth jeinem Verbalten ur Mafje beilegt,
famn in jevem Uugenblide auf vemfelben Naume unter der-
jelben Yeitung ftaitfinven, jo gany nad) denjelben Grunbdfigen
und fo unmertlid), bafy bie Gehordyenden fel[\n nidt wiffen, worauf
ed pem Befehlenven anfommt.  JIn ber m]gcbentrrm Bevmijdung
mmd Abmwedijelung von Uebungen, welde mebr anf ven Eingelnen,
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wnd weldye mehr auf die Gejanumntheit bevedmet find, et fid) vor-
nebhmiich die Kunft desjenigen, weldyer die Yeitung hat. Auf feme
audere Weife wird berfelbe leiditer die Gefaby vermeiden, duvd
Orduungsiibungen ju langweilen wnbd jo ben Nupen jemer Arbeit n
Frage ju jtellen. Die aufierovdentlidye Manuigfaltigheit der Ge-
ftaltungen, welde er durd) bie Madyt feines Befehls hervorrufen
fann, die Genanigleit in ihrev Darftellung, welde bet trener LWicber-
holung der Uebungen fidy evveiden LiRt, verlodt gar leidit gu Ueber-
treibungen, sum Drvillen, ju RKiinfteleien, wie fie bei den Turnern
per Diannerturnvereine, fiiv veven BVediivfnifje diefes Bitd)lein wver-
fafit ift, «m wenigften am Plage find.
* Da e filr ven nadybenfenven Vorturner midit fo unerhirt {dywer
erjdieint, die vorftehenden Anbeutungen ju beviidfiditigen, anbever-
feitd, wollte id) fie im Folgenven mit Strenge duvdfithren, leiditlid)
jeve Ueberfidytlidyfeit verloven gehen fénnte, darf und muf iy thm
felbjt bag Betjpiel der Entjagung geben. Die nad)folgenve Nebungsz
Iehre bejdriantt {id) pavauf, ju ven einfadjen Grunblagen hinguleiten,
aug weldien vie Geftaltenfiille ber Orbnungsdgefiige fidy aufbaut; die
Babl ver Beifpiele ift gering. In ber That bebarf der Yeiter bet
Orbnungsiibungen von vorn herein nod) mehr al8 bei Fretitbungen
einer flaven Weberfidyt iiber feine Anfgabe und dvie Mittel, welde
ibm die Grreidung feines Sweded mbalidh maden. E8§ fei benn,
daR eine giinftige Fitgung von Umftinden e ihm gejtattete, vegel-
mafig etnem guten Bovbilbe nadjuabhmen! Dabet fahrt ev ungweifel-
hajt am Bejten. Bwifden der wnmittelbaven Anjdyaumung und der
jdwiftlidien Belehrung ift hier deshalb ver Ubftand fo grof, weil ef
vem eingelnen Yefer wnmbglidy ift, dwed) Verjudie fid) anfdjeinend
Bermwideltes flar ju madyen, und an fid) felber vas BVerjtinonify des
Gyelefenen ju erproben, wozu ex bei ben Fretitbungen die Madit hatte.
Cine ridtige Anffajffung von Drdbnungsiibungen nady blofer Be-
jdhretbung ift — id) gebe e 3u — fdywer, eine Sadye dex Unmbglid)-
feit aber burdyaud nidt. Einige yuveditgefdnittene Papierjtverfdien
ober Dolztldsdien, nod) beffer ein Regiment bleierner Solbaten leiften
sur Berfinnlidung hiufig die vortvefflidiften Dienfte. Sind exjt ein-
selne Dauptitiide tlar geworven, fo nimmt bas Berftindnif hinterdrein
jebr jdnell u. Und gang ohne Anjdauungen ijt {iberhaupt audy Nie-
mand. Die ver turneriidyen Ordnungstunft verwanbvten Gebiete der
Tanzfunjt und ver Krieg8funft liefern diefelben in iiberreidyer
Abjtufung.

€8 ijt nothwendig, vor jever Befdreibung etngelier Orvnungs:
itbungen einen Blid auf beive ju werfen. Denn eine volljtiandige
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Yehre vev Oromungsiibungen wiivde beive Gebiete nidit blof beriibren,
jonbern nady einigen Ridtungen durdftveifen miiffen. Und ta vies
unfere Aufgabe nidyt fein fann, mup id) vaver warnen, fid ven Ein-
fliifjen, ‘weldye Tanz= unb Kriegshunft auf die turnerijden Oronungs-
itbungen der Erivadyjenen gewinnen founten, bevaditlos hinjuaeben.
Bei bev evfteren ift allerdings vie Gefabr nidyt gar fo grof. Da eine auf
beftimmte Regeln begriindete Lehre derfelben [angit iiberall verbreitet
und nivgend bie Klage laut geworden ift, vaf die vitftigen Deitgltever
Der Turnvereine e8 an der Anslibung diefer NRegeln in ungemwdhn-
lidyemt Mafe fehlen liefen, wird 8 feinem BVorturner ju nabe geben,
pie fameraben in der Freude nad) threr Art ungejtivt ju lafjen.

Biel gebieterijdier aber erjdhallt ber Ruj ver Kriegstunjt. DHat
pod) per BVegritnder der turnevifden Orimungslehre, . Spief felbit,
pen Jamen fiiv feine Sdydpfung gerade ausd ber Spradye dev friegs-
funit itberjest. Denn nidhts anbderes, als eine Lehre und Hunit, wie
eine Wenge Einzelner nebeneinander bemegt werben miifjen, auf
paf ihre Svdfe jeberzeit vereint wnd nadydbritdlid) jur Wirhmg
fommen fonnen, befagt bad in bip Spradye vieler neneven Bilfer au
pem Griedyijden heritbergenommene Wort Taftif. i

~ Wicklidy ftimmen Kriegdhunjt und Turntunjt in ven allgemeine

Grundlagen threr Ordbnungsitbungen ganslid) itberein. Hier wie vort
judt man in der funjt ber Reihenbilvung bvad Wejentlide ver
Webung; audy fondern fid) die Wvten ver Reiben, Flanfenreihen mud
Gtivnveiljen, gedffuete und gejdylofjene Nethen gleicheriveije ab. Der
Stvieger fieht in ber Flanfenveihe bie Grundform beim Marjde, ba
audy auf vem jdymalften LWege etnex hinter bem anderen ohne Stérung
fidy beregen fann; bie Stivnveihe ift thm die Grunbaufftellung fiix
pag Gefedit, ba einer neben dem anbeven gany gleidyeitiq mit diejem
auf den Feind [odjdylagen fann; in gedffneten Heihen beginnt er ven
Sampf aus der Ferne; eng yujammengejdylojjen geht die WMannjdaft
g Handgemenge.

Wndy wir miifjen unfere Oronungsiibungen mit ver Bilbung von
Stirn- und Flantenreihen und dven NRegeln, nad) demen diejelben
vevfilegt tnb verlingert werden, erdfjnen. ; .

- Und vennod) bejteht ein Unterjdyied und varf nidt vermijdi
werven. Die taftijden Fovmen der Kriegdhunjt werben alleeit wejent-
lih burd) die Bewaffmung und Ausviijftung bebingt, fie dndern jid)
mit biefer und — der Mode, die Turner aber iiben ihre Kilnjte dev
Ordbmumg unbewaffnet im allerjdlicdyteften Kleid. IWo alje vie Srieger
ven Geboten einer vevinverlidhen Swedmifigleit und der Yaune cmes
friegsheren gehovden, Eomnen die Tuvmer in fretem Berjtanvmiy
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Bleibente Negeln jur Anwendung bringen. Der Cunjt des Krieges
mag thre Anffaffung vevjelben beemflujfen, behevvjdien abev joll und
wird er fie nidt.

II. Uebungglehre,

Dic Reibe.

1. Bilbung der Reihe. Stivnz und Flanfenreihe. — Jeve
turnerijde Ovonungdiibung beginnt mit der Bilbung einer NReibe.
Die Reibe wird ywar nidyt immer, dod)y gewdhnlidy durdy Anrethen
gebt[het Ginem Eingelner wird junidit ein beftimmter Plaks an-
gewiefen; an thn h:-:teu Inveve nad) und nady heran, um fidy bei
thm in diejer ober jener Ridytung aufjujtellen. Stehen jdylieflid) pie
Geretheten nebenemanber, Seite an Seite, jo heifit bie Jeihe eine
Stivnreile.

“Madyen alle Gingelnen alsbann eine Biertelovehung um ihve
Yingenare rveditd over [infd um, jo Deifit die Reibe eine Flanten-
reibe.

Laft man alle Gingelnen in der Stivnveihe ober Flanfenveihe cine

'glen:ﬁ grofie Drehung vedhts over [inf§ um ithve Lingenaye maden,

welde nidt gevabe 1/; oder 1/; Drebhung ift, fo entjteht eine
Sdiriagreibe. : ;

An ber Stivnreihe unterjdyeidet man einen vedyten und einen linfen
withrer. Der vedyte Fithrer hat an jeinek vediten Seite, der [infe
an feiner linfen feimen Nebenmann mehr. Durd) die Drebung jur
Glanfenjtellung wivb der eine von ihnen jum vordeven, ber anbere
aum binteven Fithrer. BVovbere und hinteve Fiihrer einer Flanfenveihe
werben gewdhnlid) eimfad) al Eriter und Lesster der Reibe begeidymet.
Ctets 1t der der Erfte, weldyer die Andeven alle hinter fid) hat, und
per ber Yeite, vor weldem die Uebrigen ftehen, Fig. .J3

Stirnveibe.
P —

Ginter Filfrer, »> 5 T 3 2 T <= Sedier Fitbrer.

L

Mitte.

!

Y
fefiter. »—= 5) 4) 3) 2) 1) = Etﬁtr

flanfenveibe.
iig. 53.
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Bon der Sthyrigreihe fann man fagen, daf einer ihrer beiven

githrer jugled) vordever und redyter ober linfer, der andere jualeidh
hintever und (infer ober vedyter Fithrer jei.

Nad) ver Zahl ber Gereiheten unterjdeivet man Bweierreifen cver
Paave, Dreierrveihen, Bieverveihen u. f. w. Das Paar ift vie
fleinfte miglide Neibe.

Wenn die von einem Fiihrer sum anderen gejogene Gerabe jammt-
lidde Ginzelne ber NReibe trifft, jo ift die NReibe gut geridtet. Die
Biloung der Nethe durdh Anveihen febt einige Fertigeit, Ridtuna
3 nehmen, bereitd vovaus. Wan wird Niemandben auf vem Turn-
platse begeguen, bem biefelbe gany abgiénge, dod) wird e bei ben
Weiften miglidy fein, fie burd) Uebung zu fteigern.

Soll eine Stirnveihe geriditet werden, jo haben die Eingelnen
in der Grunbitellung dben Kopf ohne Veugung fo weit ju drehen, baR
jie mit dem einen uge den Nebenmann jehen, und mit gang Hejnen
Sdyritten jo weit vorguriiden ober juriidzuweidien, daf dem anderen
Auge nur nod) ein Sdimmier der gangen feibe jufallt. Iu der Negel
vidytet man fid) mit Bliden nad) der redyten Seite. Jfjt jedod) bie
Jeeihe fehr lang, fo wird fie [duneller gejtredt, wenn bie Ridtung nad
per Mitte genommen wird. .

Aud) fann’ man, da ed leidhter ijt, eme Flanfenvethe ju ridten,
pamit beginnen, bie Turner hintereinander ju orbuen, und danad) die
Stirnveihe durd) Drehung bhevjtelen. |

Wm eine weiteve Webung tm {dyuellen Bilben und Ridten
per Neihen ju geben, jammle man bie Turner vorliufig nad BVe-

[teben in einer Stivnreihe an ber Umgringung ves Plages, jude dann

einen au$ ber Sdyaar heraus und fithre thn nady etwem ber Mitte

ved Platses naber belegenen Puntte, lajje thn hier Halt maden, jdide 1
thm bann eimen dev iibrigen nad) und fjtelle diefen didht an jeine linfe
Seite, bringe ben Dritten mieberum [mEd neben dem Aweiten und
jo fort, Gig alle, fo viele an ber Uebung Theil nebhmen follen, links
nebengereiht find. Nady diefer Cinleitung gebe man die (jum Theil
fid) felbjt evflivenben) Befehle:

a. Nedter Fiithrer 8 Sdritte vorwirts — marjd!
(Radjeinanber) Lints nebenreihen — marjd!

Der redte Fithver war derfelbe, welden man juerjt an ]'Eim:u
Plag gebradyt hatte. Ohne BVefehl erveicht die Uebung thr Gnbe,
yenn der (infe Fithrer der Neibe julept mit S Sditten die thm Fu-
fonmmende Stelle eingenemmen hat.




b. Linfer Fiihrer linfd fehr’ — um und 8 Sdyrvitte
pormwirts — marjd!
‘:H:ecﬁtﬁ nebenveihen — mavid!
e. Yinfer Fithrev 8 Sdyvitte feitwarts [infs — umnd;r'
Hintevreihen — lauft!
d. Grjter 2 Sdritte jeitmirtd redytd — mavjd!
Redyts vorveihen — lauft!

Durd) die Uebung e ift ber linfe C_’élil;rrer per urjpriinglidy hev=
gejtellten Stivnveihe sum Crften eimer hinter thm gebilveten Flanten-
veibe geworden. Dadurd), baf} fetne Hinterminner an feiner vedyten
Sette voriiberlaufend jid) vor thn ftellent, wird er jum Yepten. Wian
mufy ef jid) beftandig flar halten, baf vorbere und hiuteve, vedyte
und linfe Fiibrver nicht immer diefelben Perjonen bleiben. 2Nit jeder
Stellungéverinderung geht aud) bas ?Iurec[}t auf ben einent ober den
anberen Namen auf Andeve itber.

folgen nun die Befehle:

e. Abwedfelnd ted}tﬂ und [infs neben ben Grjten
veihen — marvijdy!
f. Yinfer Fithrer § Sdyvitte feitwirtd linfs — mavjd)!
Abrwed)felnd vor und I)tnter ven [infen Fithrer veihen
— marfd!
jo wedfeln wiederholt die Eingeluen i der NRethe ihre Nadybarn.
Waven fie Anfongs etwa nady der Grdfie georbmet und ftaud der
Grifefte vorn, fo ftebt 3. B. nad) Uebung e jeder der Mitte um jo
niber, je gréfier er ift, an ben Enbven ber Reibe ftehen die Kleinften.

2. Oefinen und Sdliefen der Reihen. — Stehen die Cingelnen
in ber Stivnveile, wie wiv bidher vovausgejetst haben, einanver jo
nabe, vaf jeder die Wrme ded Madhbars an den feinigen fithlt, wenn
alle Avme rubig hevabhingen, o heifit die NReihe gefd)loffen.

Cine Flanfenveihe ijt vann gefdylofien, wenn fid aus ihr
vurd) Biertelovehung ver Eingelnen eine gejdlofiene Stivnveihe her-
jtellen [aft.

Sind die Awifdhenvimme yvifden ven Eingelnen grdfer, jo beifen
pie Meiben gedffnet. Der Befehl: Deffnen der Reibhe ver-
[angert aljo diejelbe.

Das natiiclide allgemeine Maf fitr den Abftand ift die
Sdyittlinge (fnapp 21/ vh. F).

Gine Stirnrethe wirtd [infs gedfinet, wenn bev vedite Fiihrer
jemen Plags behauptet. Dabei find drei Weifen ver Ausfithrung
miglid), von benen die erjte unter alfen Umftinben anwendbar bleibt,
bie beﬂ:m anberen aber nur dann angemwendet werben fnnen, wenn

4
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man wei, aus wie Bielen die Neibe bejteht. Denfen wir uné eine
gejdyloffene Bievervethe von vem vedyten Fiihrer an abgesabhlt unr ver-
langen, bafy ein Abftand von drei Sdyritten 3wijdyen den Eineluen
Dhevqgejtellt werbe, jo verlift
a. ber Bweite, ber Dritte und ber Bierte jugleid) feinen Plag
mit Seitfdyreiten, ber Bweite madt jdon nady 3 Sdyritten
(mit Streuzen over beffer nad)y dreimaligem Seitjtellen bes
Lmfen und Nadyftellen bes redyten Beines) Halt, 'weil er ven
vevlangten Abjtand vom ftehengeblicbenen redyten Fitbrer
bereits gewonnen hat, ber Dritte nad) 6, ver Vierte erft nad
9 Sdyritten.
b. Der Bierte erjt allein jeinen Stanbort. Nadybem er 3 Schritte
. gemadit bat, folgt ihm ber Dritte, nad) 6 aud) ber Fweite
nady. Ale find jugleid) am Siele, wenn nodmalé 3 Sdritte
von allen gemadyt finbd.

c. Der Bievte guerft ven Plaps und madit 9 Sdyritte, dann folgt

ver Dritte mit 6 Sdyritten, julett ber Sweite mit 3 Schritten.

Cine Flanfenrveibe wird riidmarts gedfinet, wenn der Grjte
jteben Dletbt, bie Mebrigen, fei ef jugleid), fet e§ nadeinanber, viid-
witvtdgebend von ihm fid) entfernen. _

Dafy man Stirnveiben ebenjorwohl vedits unb Flanfenreiben veor-
wirts ofjnen fann, baf beiberfei Neihen von itrgend einem anbderen
Puntte threr Ausbebnung an gebffnet werden fénnen, baf man ins-
befonbere beim Definen ausd ver Mitte Beit erjpart, daf man endlidy
beim Oeffnen felbjt und jum Bwede bed Definend die Stirnveiben
puv) Bievtelbrehung der Eingelnen in Flanfenveihen vermandeln fann
(und umgefehrt), bedarf faum ber Erwibhnung.

Die Anndberung der Eingeluen in der Neibe, ober, was bafjelbe
jagt, bie Vertitrgung der Neibe gejdyieht in einer dem Oeffnen genan
entjpredjenden Weife durd) bad Sdyliefen. Jtethen werben redis,
[inf8, vovivarts, viidwarts, nad) der Mitte, ju brer, jwei, emem
Sdyvitte Abjtand oder audy jdledithin gejdlofjen.

3. Bewegung der Reihe bon Ort. — Nidtung und Abjtand
halten mwird jdpwever, wenn bie Neibe alf Ganjed in Gang cber
Lauf von Ovt fid) bewegt. Jene, die Ridhtung, gebt am [eidytejten
bei [dngeren Stitnveifen verloven, ba auf breiter Vabn die Ve-
wegungshinderniffe ungleidy vertheilt ju fein pflegen. Diejen, dem
Abjtand, ju Lewahren, madyt in ver Flanfenveibe mehr Sorge. Das
Marjdyierven in gejdloffener Flantenreibe ift fdroer, weil ber Rawm fiix
freie8 Ausfdyveiten ju farg bemeffen ift. Jn ber MRegel Effnet fidh vie
Neibe von jelbft 3u dem tblidhen Glicberabftand, welder von Riiden
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su Brujt gemefjen bei Crwadyjenen 2 bid 215 Fuf betvigt.  Wenn
aber, wie e8 leidyt gefdyieht, bie Fovtbewpgung ivgendwo jtodt, jo
pflanst fidy die Stodung aud) dann nod) durd) bie gange Reibe fort,
alle Abftanbe vervingern fid) nady und nad), und Jeber ift gezwungen,
jeinen Sdhritt ju verlangfamen. Wird vann die Stodung befeitigt,

~ fo bringt bie Stunbe davon wiederum muy allmihlichy ju ven leten.

So gejdhieht es, daf bei langen Flanfenziigen, fo gleidymifig aud) vie
Spitse jortjdyreitet, faft vegelmifig biejenigen, welde ben Sdylnf
bilben, bald ftilljfteben, bald eilen miljjen, damit nux die Reihe nidyt
gang abreift. Dievaufj gefat ju madien, ift bas Wittel mdht {tbel, wenn .
man die ganze vorriidende Neibhe yuweilen duvd) den Befehl: Gehen ober :
Paufen an Ovt! unerwartet fiir einige Beit auf ven Fled feftbamnt. .

Das Dauptmittel aber, um jowoehl Ridtung ald Abjtand ju be-

wabren, ift buvd) Gleideitigfeit und Gleidyheit dber Sdyvitte gegeben. 1
Alle jollen- fidy bemithen, jugleidy mit vem linfen Fufe anjujdyeiten

unb taftmifig einer wie der anbere fid) ju bewegen. Swar hat jeber ‘
Menjd) von Natur feine eigene Sdyvithweite, dod) liegt in ber For= *

perung ved Gleidjdyritts nidits Unausfiehlidhes, wenn man eine
mittlere Sdyrittveite wahlt und nidt verlangt, baf gany grofe und
fleine Yeute, Manner und Snaben, gleid) lange Sdyritte madyen.
Dajjelbe gilt von ber Gejdpwindigleit, mit ber bie Sdyvitte gemadyt
werden.  Jtidyt alle Menjdjen geben gleid) Jdmell, inuerhalb gemifjer
Ghrimgen aber fdnnen fie ed lernen. Vet den Krieasheeven dev ver- .
jdhiebenen Bilfer gelten in diefer Hinfidt verjdyicvene Vorfdyrijten.
Ale Duvdyjdmitt Ednnen fiiv den Yangjamjdyitt odex

Sduljdyitt (Wanveljchritt) . . . . .

selojdyitt (Wanverfditt) . . . . . . 100

Sdmelljdyritt (Eiljdyertt) . . . . . . 115

Sturmidyritt . . T . 130 |
Sdyritte in ver Minute angefesit werden. '

iyitr pie Grhaltung bes Gleidydyritts wird entweber durd) Mufit, :
weldye die Orbnungsitbungen begleitet, ober dburd) die Stimme bdes '
Befehlshabers gejorgt, ober burd) vorwaltenbe Betonung eines Trittes .
von Seiten dev Webenden felbft. Beim Geben fithrt allemal dex linte
dufl jeinen Stof gegen ben Voben friiftiger ald bder redite, Leim
Yaufen ftemmt man beim vievten Sdritte mit ganger Sohle, ftatt wie
jonft mit ber vorderen halben auf und Hebt fo eine Hilfte ober ein .
Biertel ber Sdpitte nadbriidlid) hervor, jo lange ober o oft die
MReibe im Tafte unjider wirb.
4 Fafjungen. — GCine nod) engeve Verbinbung der Reihen-

glicber, als fie in dev gejdylofjenen Meihe haben, wird durdy die jo-
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genannten Fajjungen hevgeftellt, welde ven Diann mit vem Neben-
manne gleidyjam jujommentniipfen und fo bas in Gevanten Zu
jammengehivige aud) Guferlid) al§ ein ungetheiled Ganges barftellen.
Da bie Fafjungen bag Cinhalten ver Abjtande und ver Riditung
aupevorventlid) evleiditern, jo ift e8 zu empfehlen, vaf man die vou
ber Matur in der Gliederung unfered Leibes uné hiersu gewicjenen
Ditlfgmittel nicht vevadyte und rwenigftens bie widitiaften jener
pafjungen eine Reitlang fleiftiq vermenbe.

Biir bie Flanfenveibe ift die Faffung

a. Hinde auf (ves Bovmanns Sdyultern) — legt! die wid-
tigite.  LWeniger nutsbringend ijt die Fafjung

b. Hinde um (ves Bormanns Seite) — leqt!

Die beveutenderen BVerbinmumgsweijen ver Einzeluen in der
Stirnreihe find:

e. Hand in — Hanbdb! Durd) Seitwiirtsgehen big jur villigen
Geitftrecdung ber Arme wird die Hethe yum jogenannten ganen
Abftande qedifnet. :

d.o Yrm in — Arm! Bubeadyten ijt, vaf (entweder) alle rediten
(over alfe [infen) Oberavme {idy vorn befinben.

e. Arm auf — Sdulter! Die Einzelnen legen bie linfe Hand
von hinten auf die linfe Sdulter bed Nebenmannes jur Yinfen
um beffen Naden hevum, jugleid) den rediten Avm etwoa um
pag Streuy ped Mebenmannes jur Hedyten.

f. Hanbe vuf — Sdyultern! die vedte Hand wird auf die
linfe Sdyulter des Nebemmannes jur NRedyten, die linfe auj
pie vedite Sdulter ved Nebenmannes jur Yinfen geleat. —

“Mit Uvmitreden obme Lodlaffen der Hinve fann ein Oeffnen

ver Reibe yum jogenannten Halben Abjtanve ftattfinden, jebann
mit Avmbengen vie Neihe wieder gejdylofien werden. In der
~ Regel wird bei der genannten Fafjung, wenn fic jum Abjtand-
nefynten dienen foll, mur ein Avm anfgelegt, beim Yinfsdfinen

“ber vedife, beim Nedyt8ifinen ber linfe.

g. Arme ver — jdyrintt!

a. vor bem Leibe. Fig. H4. Ale vedyten (ovber aber alle lmfen)
Wrme follen fid) vorn befinden. — Spiter itbe man Heben
“per verfdriinften Avme {iber die Kbpfe anf die Naden.

h. hinter dem Yeibe. Fig. 55.

e. vor und hinter bem Leibe. Fig. 56. Da es Witbe madt,
picfe leste Verfdranfungsform vhne Seitverinjt bevyutellen,
jo bringt man fie feltencr al8 bie andeven jur Anwendung.
Dev einfadye Vefehl: Arme verfdyrintt! forvert fjrets die erjte.
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Jd) flige bem Wunjdye, dbaf dbie aufgezablten Fafjungen geitbt
werden mbdyten, ein.]lebungﬁhei[piel hingu. Man nehme, um dafjelbe
su verftehen, den auf S. 1 geliefevten Ghrunbdrifi IE ]é]é{ pes llebungs-
raumes$ gur Hand. '

Aufjjtellung in einer iiber den halben Plak reidenven, ge-
jdhleffenen Stivnreihe mitten vor C D bei E. Durd) dagd Anjdymiegen
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qn bie gevablinige Vegringung beés Plages wird es ben Einzelnen
jehr exleidytert, fid) su vidyten.

Hand in — Hand. Hodyheben, ohne mit ben Hinbven (oé-
julajfen, — hebt!

Borwirtd — marid, quer itber den Plas von DC nad) AB,
Hier: Halten — Halt! -.
Sentfen ber Arme — Jentt) Ritdwirts nady DC juiid —
marfd! g -

Ocejfnen ver Reihe-im abermaligen Borgehen von DC
nady AB — mavid)! Halten — halt! . _

Sdiliefien bex Reihe im Buriidgehen von AB nady DC —
maridy! Halten — halt! )

Bei ben beiven leten Uebungen gehen die Cingelnen in {drigen
Balnen erjt vor=, dbann riidwirts, :

Dinve — lo8! Avme (vor dem Yeibe) ver — jdyrinti!
Bormirtd — marjd) von DC nad) AB! Halten — halt!

Arme — (08! Red)td fehrt—um! Arme ver —jdyrintt!
Borwirtd — marid) von AB nady DC! Halten — halt! .

Avrme — (08! Arme Hinter dem Leibe ver — jdrantt!
Nitdwirtd — mar{d) bid jur Mitte des Plases! Halten —
halt!. WArme — (08! Wudeinanber — marjd!

Das Keiben.

1. Die Reihungen erfter Art. — Ghenjo wie die Reibe durd
Unreihen auf die einfadifte LWeije entfteht, erfabrt fie dburd) bas lm-
- reiben ibver beweglidhen Glieber, ober dad NReiben jdleditbin
mannigfaltige Umgeftaltungen in ebenjo jdneller wie bequemer Ari.
Sieht per lUnfundige eine Reihenfolge von Reibungsitbungen, wie
fie hier gemeint find, von unterridyteten Turnern unter der Yeitung
ceines ‘gejdhidten Yehrevs im Fluge fidh abipielen, fo exrjdeinen ibm
piefelben muthmaRlidy, wemn jdon uiliglidy, da fie unlengbar die
Selbjtitanbigteit jeved Eingelnen vielfiltig erproben und bewibren,
dod) fitr ben algemeinen Gebraud) faft jn jdwiertg und Hinjtlid.
Der Sdyein teitgt, denn e§ ijt gar nidit jo {dlimm, einerjeits eine
Ueberfidyt itber diefe Hiille von lebungen ju gewinnen; anberfeits
gelingen fie, mit Ausnahme der durd) NebenbeBingungen abfidtlicd
berbeigefithrten Bevwidelungen, bei einiger Adtjamfeit der Vethel-

ligten mit verhiltnifmagiger LYeidtigleit bei ven erjten Verfuden.

Da bad Gelingen jum grofen Theile von bem ridtigen Ver-

halten begjenigen abhiingt, welder bie Vevmittelmy jwijden dev
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alten und ver neuen Orbnung ber Reibe itbernimmt und deghalb
am eigentlidyen Umveihen nidht fid) betheiligt, fo werden bie Uebungen
fitalich nady ver Nolle, weldye diefem Eingelnen jufdllt, n Gruppen
sujammengeftellt,

I, Derfelbe bleibt unverviidt an jeinem Plate. _
II. Derjelbe weidyt aud, ald ob er etnem Drude ven Seiten der

~ Uebrigen beim Anveihen nadygibe; begeben fid) diefelben aljo an feine

redyte Seite, fo weidt er yur Yinfen, ftellen fie fid) vov ithn, nad) hinten.
Betbemale find die Uebungsfille viejelben. Jft ber Standhaltenve
ober Ausdweidyenve :
A. in ber Stivnvethe
“a. ver vedyte Fithver, jo finnen die Uebrigen fid)
a) vedyts vovgeibhen,
b) red)td hinterveihem,
¢) mit ved)td Wreijen vred)td neberiveihen,
d) mit ved)td Sveifen ved)ts hintervethen,
-e) mit [inf8 Svetfen vredytd nebenveiben,
f). mif (inf8 Kreifen redyts vovreihen.
Beim red)ts Kreifen giehen die fid) NReibenven vor, beim (ints
Sretfen hinter vem Fithver vovitber. Fig. 57.
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b. ber lmfe.Fithrer, Jo fénnen die Uebrigen fid)
a) [inf8 vorveilen,
by [int8 hinterveihen,
¢) mit [inf3 Kveifen [inf8 nebenveihen,
d) mit (infs Rveifen [int8 hintevveihen,
e) mit vedytd Wreifen [ints nebenveiben,
) mit ved)td Kreifen (inf8 vovrreifen,
Betm linfs Kreijen siehen bie fid) Reihenven vor, beim (infs
Sreifen hinter bem Fithrer voritber, i¥ig. 58,
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B. in per Flanfenveibe
a. ver Crfte, fo fhunen dvie Uebrigen fid)
a) redyt8 nebenveiben,
- b) [int8 nebenveihen,
) mit vedytd freijen vorveiben,
d) mit ved)t8 Kreifen ved)ts nebeny eifen,
e) mit [infs8 freifen vorveihen,
f) mit linfs Kreifen lints uel.n:ureﬂ;en
Beim redyts Kreifen giehen die fid) Reihenden an ber linfen Seite,
beum [infd Sreifen an ver vedyten Seite bed Crjten voriiber. Fig. H9.
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Fig. 59.

b. ber Vette, jo fonnen die Uebrigen fid
a) [inf8 nebenveihen,
b) ved)td nebenrethen,
¢) mit [int8 Kreifen hinterveiben,
d) mit [inf8 Kreifen vedits nebenveiben,
e) mit vred)td Kveifen hinterveihen,
f) mit recdts Kreifen vedts nebenveiben

-
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Beim (infs Kreifen jiehen vie fid) NHeihenven an dev finfen _@ciie,
beim ved)ts Svetjen an dev vedyten Seite ded Lepten vovitber. Fig. 60.
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Was ber Vefehlgebende den Uebenden juzurufen hat, ift in ver
vorjtehenden Weberfidt dpurd) Spevefdivift gefennzeicdhnet. Man fieht,
viel Worte ju maden, ift nidt ndthig. Erlauternd hebe er nod)
tolgended hervor:

A. Die Fortbewegung i ver BVabn beum ved)td Kretfen it
unter allen Umijtinven die, welde man die Spige eined Uhrieiners
um den Rapfen bejdyveiben fieht, vovaudgefesit, daf man die Uhr
von vorn anjieht. Da ed nidt Jebem gegeben 1ft, diefe Borjtellung
fegleid) auf feine eigene Vewegung ju dibertragen, fo iibe man bie
jwei Avten ped Umtreifensd vedts und [inf8 um den einen wie
um den andeven Fithrer der NReihe bei Gelegenbeit der Ieihungs-
iibung bejonbers ein.

B. Alle, welde am Umreihen Theil haben jollen, fepen fidy ju-
gleid) in Bewegung. Jever fafit jogleid) fein Biel in'8 Auge, nidthigen-
fall fid) wmwendend, und ift bann beftvebt, e8 miglidyt unbehindert
ohne BVerjug und obhne Mmweg vormwirtd jdreitent over laufend
yu erveidpen.  Beim Nethen obhne Audweidyen, mit weldyem man die
lebungen beginnt, fommt ver Nadyfte am Fithrev juerft aw,
ver Entferntefte julept. .

(*. Die Babl ver Sdyritte, mit weldyen der Entferntejte feinen
Weg am bequemiten guviidleat, fteht tmmer mit ver Bahl ver Ge-
veibeten in einem beftimmten Vevhaltuif. Ift die Reihe gejdloffen
un® wird nidyt andgewidyen, fo gebraudyt er beim Borreihen aus ver
Ctienveihe vier, beim Nebenveihen mit Kveifew adt oder zwilf
Sdyritte u. f. w.  Das NReihen mit Answeidyen foftet mure die Halbe
Aeit und halb jo viel Sdritte.
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- Weiter fiige idy hingu, daf fidy mit ben Uebungen i '

* ; m HRei
in[u:gf: Lm Dleflf_;ten unl::n Sdyliefien 3u gleidien ober ung[cgd;m ﬁbft&ng:z
verbmeen lajjen, obne fie gerave zur allaemei il
e gevade gur allgemeinen Ginfithrung su

Sdion die einfadyften Reihungen find nemlidy ber vanfbarite
Ile[mugf?ftﬂﬁ, fobald fie im Marfdyieren vorgenommen werven, u:ﬂr
geben hinveidend ju thun,

Der Wedyfel von jdylicytem Marjde und von Umreihen an Ort
beveite fiir fie vor. :

~ Dann relgen llebungen, bei benen bie HReifen burd) bie all:
mabhlige Ovtdverinberung ihrer Gliever gletdyjam fprungweife in be-
jtimmter Babn fortjdreiten, wie 3. B,
a. Wiederholtesvedits Nebenveihen mit [infs freifen,
oig. 61.
A AT sy o W
\“-ﬁfffm?g'_*%fy'"“f R
\ #ia. 61.
Die Reibe bewegt fid) nad) ber vedyten Seite.
b. Abwed)jelndes redits Bor- und Nebenreiben,
Fig. 62. |
Die NReibe viidt {drig vovan.
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Fig. 62.

c. Nadeinander redytd vor, [int8 neben pen Criten,
[infd hinter, vred)t8 neben ben Letsten Neiben, — Ddie
Peihe umftellt nady und nad) den Raum eined vegelmifigen
Bieveds. —

Gnblidy [affe man bag NReiben, wobei ber Fiihrer und mit ibm

pie gange NReibe in einer Deftimmten Vabn fortriiderr, felber folgen.
2. Dic Reihungen jweiter Art. — Wer aber an ben ange:
flibrten Metbungen nod) nidyt genug bat, dem fei ecine jeeite Art der
Neibungen empfohlen, die fid) von ber crften baburd) unterjdeivet,
pafi ber von dem Fithrer, an welden die Uebrigen fich anvetben jollen,
ant meiften Entfernte die Reibung beginmt, die itbrigen allmablidhy in
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piefelbe hinemngejogen werben und julefit aud) jemer Fitbrer feinen
Plag verlift.

Da es nidyt fdywer ift, u jebem Falle emer Neibung evfter Art
ven entfpredyenden Fall einer NReihung zweiter Art ju finden, und bdie

pont mir genan bejeidyneten Uebungen tm Ieiben fiiv bas Vebitvfnify |

per Turnvereine mebr als audreidyend find, jo begnilge id) midy mit
Anfithrung und bildlider Darftellung der vier einfadjten Falle.
a. Nedts Nebenveilen mit vedts (ober (infe) Hreifen in
per Stivnreibe — bev linfeFithrer beginnt— marvjdy’
Aus ver Aufjtellung Fig. 63 a geht die Anfjtellung & hervor.
b. LintgMebenveihen mit [infd (ober ved)ts) Kreifen in dex
Stirnvethe — ver vedyte Fithrer beginnt — marvfjd!
- Aus ver Aufftellung Fig.63 4 geht vie Aufftelhmg a Hervor.
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Fig. 63.

~ Beivemale jdyiebt fid) die Reibe um ihre ganze Linge feitwivts,
bei ver lebung a madhy ber vedyten, bei der lUebung b nad) vder
linfen Seite. .

c. Hedts (ober (inf§) Borreihen in ver Flanfenveihe —
per Letste beginnt — marfdy!
Ans ver Aufjtellung Fig. 64 5 gebt vie Aufjtelung a hervor.
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d. Red)ts (ovex lintd) Hintevveihen in ver Flanfenreihe
— ber Crfte beginnt — marjd!

U vev Anfjtellung a geht vabei die Anfitellung & Hervor.
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Die Neibe vildt dabei wm ihrve gange Linge voran coer weidst suriid.

Ju legtever Weife madyten die vorberen Neiben ver rimifdhen
Golbaten, nadipem fie ifre Wurfipeere in ver Shladit veridiofien
batten, nad) einander ven hinteven Reihen jum Werfen Plas. Ehenio
liefen die in Corpovaljdaften von vierundywanzig Diann 6 Wann
tief aujgeftellten Mustetiere Guftay Avolfs nady abgegebenem = dui;
binter die Schaar, wm bajelbft, was ju jener Beit nod) ein lang:
wieriges Gefdyift war, von Newem ju laden, wikrend ingwifden vor
thten eine Vieverveihe nady der anveren abjdjofi. Die heutige Srieqs-
funjt vevwerthet bie Kunjt bes Unveihens Eingelner bei taftijden
Umformungen verhiltnifmdRig felten; die Waffen find bandlidier
geworben und bdie gevinge Tiefe ber Aufftellung giebt dem gamzen
Sriegdhaufen meiftens jo viel Belveglicyfeit, baf es unnthig wird,
thi in fetne Glemente ju jerfplittern. €8 wird fid) Gelegenbeit bieten,
3n jeigen, daf man die turnerijdien Reihungsiibungen vennody nidit
gunprafiijd) nennen darf.

Das Drehen der Weiben.

1. Dad Drehen ver Stivnreihe oder das Shwenfen. — Gleidy
wie der Eingelne fid) um eine in ober neben feinem Leibe gedadhte
jenfredite Yinie vedt8 und [inf8 berumbdrehen fann, jo aud) bie
Methen.  Erleivet babei die Dronung ber Cingelnen feime Ber-
anberung, jo wird diefe Drehung eine Sdywentung genannt. Die
Sdymwenfung ijt Bievtel-, Halbe-, Dreiviertel-Sdymenfung u. j. w.,
wenn die Sdwenfenven babei eime Viertel-, eime Halbe-, eine
Dreiviertel- Drehung um thve Lingenare madien. Dies gilt jowobl
von ber Stivnveihe, wie von der Flanfenveibe, mbge die Drebungs-
are innerhalb over auferbalb ber Hethen liegen, migen bie Hetben
al8 Ganges an Ort verbleiben over ven Ort jid) bewegen. Ge-
meinlid) fafit man indejjen nur diejenigen Drehungen ber Neiben als
ESdymenfungen auf, bei benen die Drehungsayre innerhalb der Neiben
liegt. udy Gejdyrintt man fid), bda- bad Sdywenfen ver Flanken:
veibe ftetd ein unbebitlflidyes ift, auf bag Sdymwenfen ber Stirnreibe
und iibt dajfelbe vovwaltend al8 Sdywenfen um dre fefjtjtehenden
Fiibrer ober wm bdie feftjtehenve Mitte. Schwenfungen um eine
aufferhall per NReih gelegene Axe fommen: jwar alé Schwenfungen
im Marjd) haufig vor, ed ijt jedod) in der That Fawm ndthig, fie
befonbers ju itben, ba fie fiiv eine Neibe, weldhe gut und fider an
Ort ju jdmwenten weifp, feine Sdywierigleit haben. T ;

Gleidyjom gur Boviibung lafje man die in einer Stivnreibe anj:
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geftellten Turner, evft gu gweien, dann jur breten, vieven, fiinfen 1. j. .,
julest alle, ved)td wm den vedpten Fithrer und [infd um ben [infen
Fithrer wieverholte Vievteljdwenfungen maden, wobei alle mit Aué-
nabmte der umjdywentten Fithrer ausjdjlieRlidy vovwirtd ju geben
haben. Man madye davauf aufmertjom, daf

A. ber Fiihrer, um welden gejdywenft wid, eben jo wviel
Sdyritte ju madyen hat, wie dbie Anbern, jedod) an Ort;

B. Die Babl diefer Sdyritte fiir jede Bievtelfdywentung gleid)
per Der Wnzahl ber Sdywenfenben genommen wird, fo
lange bie Jethe gejdyloffen bleibt;

C. jeber Sdywenfende um fo grifeve Sdritte madjen muf, je
weiter er vom feftftefienden Fithrer entfernt ift;

D. alle einem nad) ber Sdywenfungsare hinwirfenven Drude
jo weit wiberfteben, einem von baber fommenven Drude
jo weit nadigeben miiffen, baf weber ber nneve Fiihrer
von jetnem Plae gedrangt, nod) die Hebe gerviffen werbe;

E. fie enblidy thre Nidytung, damit die NReibe ihre gerabe Form
nidht vevlieve, nady bem dueren Fithrer ju nehmen haben.

Die BVollendung der Schwenfung wird durd) einen Stampftritt Her=
vorgehoben.

Der Befehl wird einfad) l(outen: Sdwenfung redts —
jdwentt! — undb Sdhwentung linfd — jdywentt!
Jft auf biefe LWeije bas Sdywenten nothbitrftig gelernt, denn in
langer NReihe gut ju jdivenfen ift nicht leicht, fo gebe man dagu iiber,
bie Sdywenfungen in fleineven MNeiben ausfithren ju laffen, bdeven
Beweglichfeit es miglid madht, bald mebhr Abwedfelung in bie
lebungen ju bringen.
Einer Bieverveihe, weldje dburd) Anvrbnung der Fajjung Avm
in — Arm auf vag Veftimmtejte abgegringt ift, wird e8 nidyt jchrer
werben, ben nadjftehenden Befehlen Folge 3u leijten.
('/s) ©dwentung redytd — jdywentt! — Fig. 65.
1o Sdwenfung redtd — fdymentt!
Yy Sdwenfung redyté — {dmentt!

(45 ober) Gange Sdwenfung red)td — fdywentt!
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Die Drehungsare liegt im redyten Fithrer.
(Y9, Ya, ¥4, (/5 vber) Gange Sdywenfung lints —
fdmentt! — Fig. 66, ik
Die Drehungsare liegt im linfen FHihrer. T Ll 4
(Ys), Ya, 35, (*/s ober) Ganze Sdywenfung um dven
vediten Fiihrer [ints — {dywentt! — Fig. 67.
(Ys), Yo, 3/5, (45 ober) Ganze Sdwenfung um ben
linfen Fithrer redts — {dymwentt! — Fig. 6S.
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Jn beiden Fillen haben die Schwentenden riidwiarts ju geben.
(1), Ya, 35, (*/s over) Ganje SdwenPung um die
Mitte redyté — jdywentt! — Fig. 69.
(A/s). Ya. %4, (35 oter) Gange Sdhwenfung um bie

. Mitte [infs — jdhmwentt! — Fig. 70.
.:'J;?r i ﬁ\ﬂ‘\'
& u"; :.‘1&
Big. 69. Fig. 70.

Bei ben Sdywenfungen der Vieverreihe um bie Mitte jdhreiten
. 3wet der Sdywentenden vormarts, wei vitdwirts.

Eg Dleibt alfo beim redits Sdiwvenfen um den redhten Fiibrer
unb beim [inf8 Sdyenten wm ben linfen Fithrer aud jeist nod fiber=
fhiifjig, pen Fithrer, welder an Ort fid) ju dreben bat, ju beseichnen.
Die Turner find ju wenig Freunve ved Niidjdyrittd, um ven jelber
auf ven Gevanfen ju fommen, ein duvd) Vovwartdgehen erveidbares
Atel purdy NRitdmwartégehen anguftveben.  Miiffen fie aber einmal
pas Cntgegengefetste thun, fo muf es ihnmen gefagt werven. Vel
ven Sdywenfungen ved)td um den [infen, l[inf8 wm den vedyten Fitbrer
barf baher fo wenig die Begeidynung ded feftitehenden Fithrers feblen,
wie bet ben Sdypwenfungen um bdie Mitte die Worte , um bre WMtte®
ausfallen fénnen.

2. Das Drehen ver Flanfenveihe ober das Jichen. — lnter
Rtehen verftebt man im Bejonderen diejenige Bewequngsiveije einer

—
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eibe, bei welder diejelbe in der Ridtung ihrer Yiange fortiict.
Eine Stirnvethe fann mithin durd) Seitjdyreiten der Eingelnen red)ts

amd [inks ziehen, freilich giemlidh unbequem; eine Flanfenvethe jieht
~ mit Riidjdyreiten ihrer Angehrigen rviidwarts; die natiivlidyfte Art,

pen Ort ju vevinbern, ift fiiv fie jebod) das Siehen nady vorn mit
Borjdyreiten ber Eingelnen.

Da bie {dmale Bahn, auf der eimer binter bem anbderen etnber=
jdyvettet, nidit nothiwendbig alé eine gevabe gebadyt werben muf, fo
wird der jiehenven Flanfenreihe jugleid) vie Miglichteit evifinet, auf
eine ihrer Form villig angemejfene Art eben fo leidht zu drehen, wobhin
fie gebreht fein will, wie dbie Stirnveihe mit Scywenten fid) hrertnund
borthin wenden fonnte.

The btrfd;tcbcnen 'Brefyuu_]en werben emfnd} baburdy Demerf-
jtelligt, vafy ver Grjte an einer beflimmten Stelle ber Bahn bderen
Ridytung verldft, fid), indem er jur Seite tritt, mehr ober weniger
vedhtd ober [mnf§ brebt, bovauf von Neuem gevave audfdyleitet, und
vaf alle Nad)folgenden, jobald fie einer nad) bem anbern babin ge-
langen, wo der Grjte die Vabnlinie verlief und brady, ed genau fo
madjen, wie er e an diefer Stelle gemad)t hat. Der qangen NReibhe
thr Berhalten vovzujdyreiben, wiirbe aljo eine dbem Crjten gegebene
Weijung qenfigen, allein die Befeble gelten dennod) befler bem
(angen, und der Fithrer brandit mur dbabhin untervidytet ju fein, daf
gerade ev auf bag Ausfithrungdwort ungejiumt feine Dvehung madyt
und aud ber alten in bie neue Miditung fibergeht. Die Befehle fiix
pie vorgiiglichjten leberginge lauten:

linfs vechts

. /-
\ Edyriigug vorwdrts.,
|
2

TWinfelzug.

W

N Sdrigiug ridwis.

ﬂ H Ghegenzug.




66

Sdrigiug vorwirts — redyts! ober [inté! Fig. 71,1 u.2.
Auf dag Wort redhtdé madyt ber Fiihrer halb redits over linte
um (/g Dr. v. ober [ um b, L) ; die Drebung der Reibe entfpridt
per Adhtel-Sdywenfung. : |

Winfelyug — vedits! ober — linfs! Fig. 71, 3 u 4.

Der Crfte madyt redhtd um; die Drehung ftimmt im Wafe mit
per Biertel- Sdywentung iiberetn.

Sdyragiug vitdmwarts — ved)t 8! over [infé! Fig. 71,5 u. 6.

Der Crfte madyt eine 3/ Drehung redyts ober linfs; hinfidtlic
ped Mafes ver Drehung hat ber Sdyritgyug ritdwirts venfelben Lerth,
wie eine Anberthalboiertel-Sdwentung.

Gegenjug — redts8! ober lints! Fig. 71, 7 u. 8.

Der Crjte febhrt fid) red)ts oder [infs um, nad) vollenvetem Gegen-
jug blidt bie Flanfenveibe babin, wober fie gefommen ift, mwie bdie
@tirnreihe nad) vollbradyter halber Sdywentung.

Die Uebungen e IWinfelyuged umd Gegensuged finben am
baufigften UAnwendvung, dod) fdadet ed gar nidts, wenn aud) vie
Sdyrigsitge in ber bunten BefehlSfolge, nad) welder die llebungen
int Sieben voryunelmen fein mddyten, ihre Holle fpielen. Miiibe
madyt dag Hiehen diberhaupt fo wenig, dafi es beim Unterridht in
Oronungsitbungen vegelmapig frither al dag Sdymenten und felbft
pag Jethen betrieben wird. DHernad) tann man jebr bald dazu fort:
jdyceiten, e mit bem Scdywenten in Wedjel ju bringen, indem man
pie orwirts;iehende Flanfenveihe durd) Cinbalten bes Criten jdlieRt,
pann burd) Umbdrehen der Eingelmen in eine Stirnreihe verwanvelt,
biefe fdymenten [ifit, die Flantenorbnung mieberherjtellt und bas Jiehen
fortjest. Wollten wir aud) nod) Reihen, Sdywenfen und Siehen
vermifdien, fo middte dasd leidht ju weit fithren.

Der Ueihenkorper.

1. Bilbung des Reifentorpers. — €8 ift wieberholt bemertt
worben, daff die Turner bas Neiben, Scdwenfen und Sicben
feineven Meiben einiiben midyten. Dad kmn mun nidt ven Simn
haben, daff inumer blog Drei, vier cder fiinf auf etnmal fid) iiben
jollen und nidyt mebr; man wiirbe bamit nidyt febr weit fommen.
Bielmehr Geift e8 nur, baf vorldufig nidt mehr Turner ju einer
Jeibe u vereinigen feten, fdylieRt aber nidt aus, baf mebrere
foldyer fleineven Meilen, ben benen jebe ein ABID ber iibrigen 1L,
sugleidy Untertveijung empfangen. Bei geregelter Sujammenitellung
bilben biejelben wl8bann einen Meifjenfarper; die emjelne Heibe
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verhilt fidy jum Neihenfbvper genan, wie ber Eingelne gur Neibe.
Ter Stirnvethe entjpridit bie Yinje (ligne), in welder eine NReibe
neben ber anveren Plag finbet; dev Flanfenveihe entfpridit bie Saule
(colonme), in weldyer eine Heibe der anbeven nadjolgt, gleidorel,
pb die nebeneinander ober vor- und hintereinanber georbneten teiben,
Stirn- odber Flanfenveiben find. Eine fdyrage cder jdyiefe Ovonung,
weldye ywijdien Linie und Saule vie Mitte halt, wird Staffel (en
echelons) genannt, Fig. 72,

+
Yinie Fdgh dety ol - Saule I ; A
| | A
3t oY, A 2
Saule | | 'E'.-"tﬂﬁl!l Qinie x“‘.’-‘rtﬂﬁE[
i | M 1
e g
ber Stirnreiben. -
: e ] :
; b
Kig. 72. per Flanfenveiben.

Zo felten finvet man Tid), obne duvd) eine fleinere Ovbnung hin-
purdyjugeben, in einer gebfieren jujamumen, baf man Sie Miglidyteit
foldyer Bereinigung gemeinlidy gany iiberfieht. Und jo gewdhnlid) find
aud) die Reiben, welde in ihver Verbinbung den Reibentirper dar-
jtellen, auf gleidye Weife aus eincr gleidyen 3ahl von Eingelnen geformt,
[auter Paarve, lauter Bievervethen, alle in Stivn, alle in Flante gejtellt,
paf wir, unferem Swede unbejdadet, anbere Anfitellungen vorlaufig
gamy unberiidfidhtiat laffen funen und nuv ver vegelvedyt geftalteten
Saule und Yinie unjere ufmerfjamteit juzuwenven brauden.

Eime Stule heift gejdyloffenn, wenn ber Abjtand ber Reiben der
Reibenlinge gleid) ijt, eine Yinie, wenn_ Reihe an NReibe ftopt; bei
gtnrenm Ubjtanbe ber EHIEI[}EH ijt ber E]“e:[ycnfmpu gebffuet.

Die entjpredyenden Uluhﬂ aller einem Stdrper einverleibten MRetbhen
werden al8 Angehivige etner Rotte betvadytet, dergejtalt, dafy alle
Erften ber verjdyiedenen Neihen die exfte Rotte, alle Sweiten die 31131:11?:
Hotte, alle Yetten die legte Notte bilben. Stehen 3. B. jedys Stirn-
reiben ausg je vier in Giiule, jo werben vier Rotten gesdhlt, deven
jee, fitr jid) gentomumen, elne ;jEﬂlthhrEﬂjE von fed)jen barjtellen wiirbe;
eé fino et mittleve ued}ierrnttcn, eine redyte und eine linfe. Wan
mufi jeood) nidit vergefjen, dbafi eine NRotte ald jolde feine Eﬂfbtutltllﬂ
mebr hat, jobald man ihres Urjprungs und ihres Plates im Reilen-
térper uneingebent wird.

[
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Die Bilbung des Reifhenforpers aejdyicht entmever burd) Reibung

. von Neiben, welde eine nad) ber anderen jujammengeftellt uup pann

in Saule ober Linie gefithrt werben, ober burd) Serlegung einer be-
veitd vorhandenen lingeren Reihe in Heimere Stitde. Der leptere
Gall wirb der erfte Gegenftand bejonvever Uebung bes Reihentirpers.
Die Bilbung der Linie aus ber Stivnreihe gejdieht vurdy Ab-
jahlen vom vedyten Fithrer, dle aus der Flanfenreihe vurdy Abzahlen
vom Erften.an. Hat man eine Neile von vievundzwansig, fo serfalt
biejelbe in Bieverreihen und wird daburdy jur Linie, wenn man bie
Ginzeluen die NReihe entlang fedhdmal von eind big vier 3abhlen [afit
Orbuet man nun nidt befondeve Faffungen ver Biever unter fid) an, jo
unterfdjeidet fid) die Yinie von ber gejd)loffenen NReibe duferlid) gar nidyt,
jonbern nur begrifflid); dasd wabhre Wefen ved Rethentorpers tritt erjt in
bie Grjdyeinung, wenn man die Linie in eine Siule vevmwanvelt. Ueber-
fdhaut man bie widytigjten Weifen bdiejer Vermwandlung, jo entjteht
a. Die Saule der Stivnveihen (Fig. 73),
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Fig. 73.

a) aus ber Flanfenveihe (ob. Linie) durd) v. ob. [ Neben-
reihen,

b) aug ber Stirnreihe (ob. Linie) durd) Vievteljdienfung
um bie v. ob. bie [ Fithrer ober bie WMitten.

b. Die Siule der Flantenveiben (Fig. 74),
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Fig. 74

a) aus der Flanfenveile (od. Yinie) vuvd) Winfeljug v. cd. L,
b) aug der Stivnreibe (ob. Linie) durd Vor- eder Hinter-
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veien pev Gingelnen. Fiiv die durd) bie Figuven bax-

geftellten Falle lanten bie Vefehle:
Fig. 73 a.— Abzablen vom Erjten an ju Dretevveihen! 123,12 3,
| 2 3.— 3u Dreievveihen [infs neben den Erften vethen—marjd)!
Fig. 78 b.— Abzihlen vom vedyten Fithrer an ju Dreterveihen! 123,
123,123 — BuDreievveiben vedyts dywenfen — jdywentt!

dig. 74 a.— Abzabhlen vom Erjtert an ju Dreiervethen! 123,123,

1 2 3. — Bu Dreterveihen Winfelzug linfd — marjd!

Fig. 74 b.— Abzibhlen vom vedyten Fithrer an ju Dretevveihen! 123,
123, 123. — 3u Dretevreihen red)ts hintervethen — marjd!

Die Bilbung der Saule vollzieht fidy hier allemal fdyon mit bem
pritten Sdyritte der Eingeluen; mit dem vievten, wird lnfd angetveten
alfo mit pem jweiten Tvitte ded vedyten FuRed, nehmen biefelben bie
Grundftellung wieder ein.

Man wiederhole feine Befehle, nur daf man an bie Stelle ber
TWorte Nebenveiben und Hintevrveiben bdie Worte Hinterveihen und
Webenveihen fetst, und die Linte ijt wieder hergejtellt. Forbert man
bald bie ecine, Bald die andeve Vilbungsweife ber Saule, jowohl an
Ort wie aud) im Marjde, jo (@Rt fid) eine grofe Abwed)jelung in
bie Uebung bringen, obue daf} die ﬂJimmtgfalttgfﬂr im Geringften
verwirrend wiirde.

2. Nlmgeftaltung der Linie in Saule und der Saule in Linie,
Pienn man beventt, bafl bad Verhalten der Eingelnen und dag Vey-
halten der Neibhen im Reihentivper mbglidyer Weije etn gang ungleid)-
artiges fein fann, und wenn man fid) evinnert, dafi bei den vor-
begetdyneten Uebungen die Befeble fid) andjdylieflicd) an vie Eingelnen
vidbteten, o erfennt man davaud, dafi diefe Uebungen pwifden den
Uebungen bev Methe und den eigentliden Uebungen bed NRethentdvpers
- Der Wiitte fjtehen. Vet den [etteren nmfp der BVefebl junid)jt ven
Jethen gelten. JIn weldyer Weife died gemeint ift, mige jogleidy burd)
ywet etnfade Vetjpiele der Umgejtaltung eines jufammengefetten
‘:]l.ei.[}cltfurpew erlautert werben.

Stellen wir ung die Sdyaar der Uebenden juerft alg eine Saule
von - Stirnrei [,)EH ju e fedyfen auf, Lafjen dann je dret Einzelne duvd)
yajjung , Aem m Avm” enger an emanbder fid) jdyliegen, jo erhalten
wir eine doppelte Shule von Dreterveiben. Sinb audy bet diefer An=
nabme nody 12 Wiann gendigend; alle Uebungsformen dburdzunchnien,
weldye id) bejdyretben will, jo vedyne id) bod) auf wenigftens 24, will
inbeR, ba idy die Babl Drei nur davum in Vorjdylag Buugc, weil
bie Dreterveihe die fleinfte Stivnreihe ift, an weldyer fid) Mitte, vedyter
und linfer Fithver unterjdeiven [(affen, ed ﬂmwm benehmen, von
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vornbevein nur Paave ober fogleid) jdyon vielzahlige Reiben jur Uebung
angufithren. LWenn idy Stirnreihen vorvausietse, o fiud fiir vie Felge
Flanfenvethen feineswegd ausgejdloffen. Ja ed follen bemuidit
ftatt ber emfaden NReiben fleinere Meibenfirper, etiva wei® orer
preiveilige Saulen nady gleider Megel in Bewegung (in Sdyritt und
Trab) gefest werben, und hiev wird leid)t der Fall eintveten, daf ein
sweiter Befehl ben Eleineven Abtheilungen etwas Vejonberes vor-
fdveibt, a8 fie augguridyten haben, wihrend unbd inbem fie als Theile
ped grofien Gangen bie allgemeine Aufgabe [Bfen helfen.

A a. Wintelyug dber Reiben [ints in Linie — marjd!

Hig. 19 a. :

: : oL T 8
A—rf’,iii_,__ B

(i
|

Sind bie fithrenden NReiben 1 und 2 da angefommen, we die
Cinic AB gebilvet werben joll, jo madjen fammtliche Einzelne in betden
Reifen bet B linfs wm und marjdyieven joweit vorndrts nad A, bis
pie lesten Meiben cbenfalld bei B angefommen find. Die Iieder-
ferjtellung der Situle gefchieht mit Redytsdrebung ber Cingelnen m
penr Hetfhen 1 und 2 bei A und Bormarjd), Nadyichen der iibrigen
Reiben in der Nidtung von B nad) A und Winfelzug bet A auf den
Befehl: "Wintelzug der Reihen redyts in Saule — marid!

b. Winfelzug ver Reihen vedhts in Linte — marjd!
mg. 70 b. . ‘
Winfelzug ver Neifhen (ints in Siule — marjd!

c. Wintelzug der Neihen recdhts und links — marjd!
Tig. 7o e

L]
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Die exfte (Dreter=) Reibe wendet fidy infs, die jweite vedts, die
oritte, fitnfte und jiebente folgen bev evften, bie vievte, fedjjte unbd
adite ber weiten Heihe in die Yinte. — Die Wieberherftellung der
Saule gejdyieht, inbem bie erfte und jweite eihe jdwig nad) der
Mitte voranmaridieven, auf den BVefehl: Sdyrigiug ver Rethen
nady ber Mitte in Sdule — mavjid! Jn allen dret Fallen er-
veidjen alle Gingeluen ihven Plak in ber Yinie gany gleidyzeitig, vod)
finbet, wenn ver Gleid)jdyritt nidyt mit grifter Strenge eingehalten
wird, eine Aufloderung der NRetben ftatt.

<

B. a. Yint8 nebenveihen der NReiben in Yinie — marjd!
Fig. 76. |

Bei B angefommen, madyen die Rethen 1 und 2 Halt, die anderen i
marjdyiven al8bald {dyrdg vovan, je jver erveidyen den Plas in ber
Vinie linf8 von den Reihen 1 und 2 ju gleidyer Jeit, julett die Reihen
7 und 8. — @8 folgt pann der Befehl: Redits hintervethen der
Reihen in Saule — marjd! uad bie NReiben 1 und 2 viiden
gevade vor, 3 und 4, 5 und 6, 7 und 8 aber jichen jdvidg hinterdrein.

| b. Hed)t8 nebenreihen der Rethen in Yinie — marjd!
Fig. 77.
Yints hinterveihen ver RNeihen in' Siule — marjd!
. (Hedytd und lints over) nad Auflen nebenveiben der
Reihen in Linie — marvjdy! Fig. 78.
(Yinf8 und ved)t8 oder) nad) ber Witte hinterreihen in

Saule — Marjd!
¥
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Man diberseugt fidy fehr leicyt, bafy biefe lepte (edyéte) Form (vie
ped preupijdien Grevcievreglements) von allen bie bequemite ift. Die
(grofe Feuerfront der) Yinie wird fdymell, ohne jeve Aujloderung ver
PRethen und obne Berlegung ber urfpriinglidyen Marjdriditung gebilvet.

LWiivden wiv dben Weg, weldjen wir nyit ber Yusfiihtung ver beiven
vorftehenben Beijpiele betveten haben, weiter verfolgen, fo wiirven
wir auf ihm jehr bald dem militavijden Taftifer begegnen, benn bas
Wnveiben ber Meihen und eibhenfbrper fpielt in der neueren Hriegé-
funjt etne grofie Nolle; wiv Ennten veveint bis jur georbneten Ent-
widelung ber gewaltigjten Heevesmajjen voranjdyreiten — aber fo
hody ftedt jid) [dywerlich einer von uns Turnern jein Jiel.

3. Dad Berviclfadien der Rotten. — Aud) vas Verviclfadien
und Vermindbern der Notten, weldyed dadurdy erveidht wird, baf pie
Ungehivigen einer gewifien Rabl von otten eines NReibenfdrpers
fid) jammtlid) etngeln an eine Seite threr begiiglidie Bor- ober Meben-
mianner anveiben, hat einen gewifjen militdvijdyen Werth und
verdient veshalb hier aufgenomamen werben, um jo melr al§ eé eind
ber einfadijten Beijpiele verjdyiebenartiger Mebung einzelner Heiben
im Neihenfdrper giebt und die Verwenbbarfeit der frither befdricbenen
Rethungsitbungen der Gingelnen in ver Reibe in helles Lidt fetit.

m fid) pa8 LWefen der Uebung flar ju madien, nebme man
bei einer aud vier Stirn-Paaren bejtehenven Saule die Flanfen-
ordmung alé dad Urjpriingliche. Vet diefer Annabme hat der (Jwei=)
NReihentbrper vier Notten, jede berfelben ift eben eins ber vier
Paare.

Alsoamn lajfe man dag jwbeite Paar {id) -red)ts ané erjte, bas
pierte red)t® ans vritte veihen; badurd) geben gleidjam et ver vier
Rotten verloven, aber jede ber jwei iibrig gebliebenen begreift jett
vier Mamnt, ift folglid) verboppelt. Freilid), ba je jwei ber vier
otten blof nebenetnanvergebradyt find, befteben fie im Grunde aud
in ifrer wfpriinglichen Stivte nod) fort. Von einer wahren Ver=
jdymeljung und Vervoppelung fann exft dann ernfthajt vie Hede jem
wennt dexr Befehl ven Sufammenbhang aller Gevotteten aufldjt und
fie gleidyjam untereinander vermijdit,” wie folgt: :

a. Nad) Innen Nebenveihen der Jweiten — marjd!
Big. 79.

) nenne die Angehivigen der zweiten und vierten Notten fury
bie Sweiten, die der evften und der britten Rotte die Erjten. Auf ven
Befehl entfernen fidy die 3wetmal ywei Grjten von emander, jo dag die
beiven Paare ber Sweiten zvijden ihnen cine Stelle finden. — Gang
eatfpredyend ift bad Bevfahren beim
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b. Nadh Aufen Nebenveihen der Fweiten — marjd!
iig. SO.
52 Hol
o y

e
%ig-19.  fig. 80.

e. Redyts Nebenveihen ver 3weiten — mavid)! Fig. S1.

Jever Angehirige ded jweiten und vievten Paaves tritt fiiv fid)

an die rvedite Seite feines Lormanns, invem bdad erfte und bdritte

Paar, fallé fie gefdlofjen ftanden, fid) nady der Linfen hin dffnen. —
Gutfpredjend ijt das Vevfahren beim

d. Lints Nebenreihen der Jweiten — mnlﬁd}* {’itg 82.

- ~

“;* 7R i
Al T ~
~a o W

- ..-::’ :‘l\ o~
Fig. 81, Fig. 82

Daf pie Verlleinerung ver Notten mit linfd oder redytd Hinter=
veiben, nad) Aufen ober nad) Junen Hinterveihen vou Seiten der
Bweiten gu bewirfen fei, 1t faft felbftoerftdndlich. Man laffe mun
nad) diefer Andentung die Rottenverdoppelung von einer langeren
Saule von Paaren Fuerft fterenben fufed und dann im WMaride
varjtellen, nehme jpiter nod) pie Verdreifadung hingu, bringe
aber vor llem dvie Uebungéfille ¢ und d (bad fnlbﬂtlid}e red)td
und linfé Doublieren der NRotten) aud) mit einer aud dret Flanken-
veihen gebilveten Saule jur vollfommenen Fertigleit, dvenn aus
pret Mann bejteht eben jiemlid) allgemein bie Notte der in langen
gleidlanfenven Yinten aufgejteliten Ktiegdjdjaaren umfjerer Reit.
Warnm jollte venn nidyt ab und an auf vem Turnplage fiie bie
militavijde Gewbhnung geavbeitet werden, wenn ed chue Nadytheil
unbd ohne Jmwang geid}ehcn fann ?

4. Nebungen tm NReibenforper bei gedffueten ﬂ‘!ﬂ[]m und
Motten. — Wit Uebungen, bei demen fowoh( NRotten wie Reihen
eines Hethentorpers gwhnet find, fteigern wir die Anjpriidie an
Oronungsfertigleit und Ovdmumgslicbe ver Theiluehmer. Die




Uebungen bhaben, fobald fie gut audgefiihrt werven, einen gewifien
Jeety; anbernfall§ find fie beventungslos. Die Bejdrantung auf
wenige leidyteve Fille, die wiv uné auferlegen, aiebt uns vas Redt,
vie nothwendige Genauigleit, wenn audy nidt gleid) bei ver erften
Probe, fo dod) nady mehrfadyer Wieberholung ftveng ju fordern.

A. Bewegungsfiguren. — Aus ver gewdhnliden Aufjtellung in
einer Siule geleitet man die Turner jo ju einer Aufitellung im regel-
miifigen Bieved, vaf jeve Reihe ebenjoviele Gingelne enthilt, wie HRei-
hen vorhanben find, Jeber von feinem Nebenmanne denjelben Abjtant
befommt unb einhilt, wie von feinem Bormanne, alle aljo fiehen wie
Figuren auf den Felbern eines Sdadybretts. Jhun folgt ber Befebl:

Gieht alle mit 6 Sdritten vovwirts vas Biered redits —

. maxjd!
Jever Eingelne jdyveitet, um dem Vefehle nadzufommen, (mks, redits,
linfg, redts, linf8 gerabeaus vormarts und madyt, bem er nun das
vecdhte Vein an’d linfe ftellt, vedytd um. Nady dreimaliger Wieber-
holung berjelben Thitigteit befinbet er fid) wieber in der anfangliden
Stellung auf ber Stelle, von der ev audgieng. Fig. 83, a.
Geht alle mit 6 Sdyritien vormirts pas Biered linfs —
maridy! :
Dad redite Bein mad)t den erften Txitt, mit dem britten Tritte Ded
linfent wenbet man fidy linf8 w. §. w. Fig. 83, b.
Geht alle mit 12 Sdritten voriwirts ven Kreis vredts —
marjd!
Das linfe BVein {dyreitet ju Anfang gevade vornhimausd. Auf jebes
Diectel bed Fleinen Kveifed, auf defjen Umfange ver Turner fid) be-
wegen foll, fommen bret Sdritte; die Witte ded Kretfes lieat redhts
von ber Stelle, von ber er ausdgeht, und auj die er juviidfehrt. Im
Marjde madit er almablidy eine gange Drehung red)td um feine
Yangenare.  Fia. 83, e
Ebenjo den Kreid linfd — marjd)!
Das vedite Bein beginnt die Uebung. Fig. 83, d.
®eht alle mit 4 Sdyritten vorwirts das Kreug redts —
marjd!
Jever Gingelne fdyveitet linfs, ved)ts, [inf8 gerabeans verwarts uud
ftellt bas redte Vein neben dag linfe. Davauf [dreitet er Linfs,
vedit§, (inf§ wieber ritdwirts und madyt, inbem er jest dad vedie

' Bein neben dag linfe ftellt, redts um. Duvd) dremmalige Wieder-

holung verfelben Thitigeit befdyreibt er bie Vewegungsjigur des

- Kreuzes.  Fig. 83, e

Cienfo bagd Kreuy (infs — marjd!
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Fig. 83.

B. Stretjen. — Man ahle vie Eingelnen der Reiben (yur Ab-
wedjelung aud) einmal) vom [infen Fiithrer an, jo baf Jeber weif,
ob eine gevave ober ob eine ungevade Sabl auf thn falt. Die, weldye
eine gevade Sabl trifft, beseicdhie man alg§ die Crften, die Uebrigen alg
pie Awetten. Dann heifpt e: _

Alle Aweiten Freijen (mit etner durd) den Nottenabftand be-
jtimmten Sdyrittzahl) (infs nm die Exjten — lauft!

Und jever Rweite [duft vor ben Erjten, feinen Mebenmann jur
Pinfen, welder vubig an Ort verbleibt, und begicht fidy hinter thm
berum, inbem er ftetd jeine [infé Seite thm jwmwendet, auf feinen
Plas yuritd. Fig. 84, a.  Nafd) folgt die entjprechenve Thatigkeit
ver Grijten, Fig. 84, b:
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Fia. S4.

Alle Criten Freifen red)td um die Bweiten — l(auft!
Darauf, indem fid) Jeber juerft hinter feinen Nebenmann verfiigt,
g 84, e und d:

Alle Aweiten Freijen vedts um vie Grjten — lauft!

Alle Griten Preifen Linfs um die Sweiten — l(anft!
Loeiter machen die Sweiten aud der anfanglidyen Aufiteliung cine halbe
Trehung linfs um die Lingenare, Jeber veidyt fetnem Nebenmanne
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sur Nediten bie vedyte Hand, indem er fid) ihm nibert, foweit & Neth
thut, und alle gehordien auf die Worte:
Crite und Bweite freifen miteinandber redits — lauft!
Dinde — (08! Kebhrt eud) alle redhts — um!
Crite und Bweite freifen miteinanber {infs — [auft!

- C. Gegenziige. — Gegengug ver Rotten linfé —marjd!
(ober — lauft!) _

Jede Hotte folgteihrent der exften Reibe angehrigen Fithrer, ver
von fetnem Plage aus mit einem fleinen Kreisbogen fidy linfs um-
febrt, nabe an dev [infen Seite jemes Hintermannes vorbeizieht und
bet ber Stelle, wo der Yetste der Hotte vor dem Abmarid) ftand, Halt
madt. Daduvd) it die leite JHethe an ben Plak der erjten, die erjte
an ven Plats der lepiten gelangt.

Alle vedtd8 — um!

Gegenyug dber Reihen linfd — maxid!
Alle ved)td§ — um!

Gegengug ber Rotten linfs — marid!
Alle vredyt8 — umn! .
Gegenjug ber Reiben linfs — marvjid!
Wlle ved)td — um!

Diermit finbet Jever julett jeinen Plap wiever. Audy in ver
Bewegung darf er weder Ridytung nody Abjtinde von jeinen Neben-
[euten verlieven, vor Allem muf er fidy wobl in Adht nehmen, baf ex
pie Wenbung jum Gegenzuge auj feinem andern Flede made, als
wo fein Fiihrer {ie gemadyt hat; bet allen Gegenziigen it ef ein ge=
wihnlidyer Fehler, 3u frith abjubiegen.

Die Fig. 85 ftellt die vier aufeinanderfolgenden Aufjtellungen
vor Beginn der vier Gegengiige dar; gleide Budyjtaben gehiren ven
Giliedern berfelben ethe, gleide Babhlen bden Glievern berjelben
Jeotte, die Pleile find Wegweijer beim nadjten Gegenzuge.

Jit bie lebung exlernt, jo geniigt jpiter, fie einjuleiten, ber Refebl:
Ubwed)felnder Gegenjug ver Rotten und Reiben links —
marjd! . :

Das Redytd — um! braudyt nidyt gerufen ju werden. Ehenjo heifit es:
Abwedyjelnder Gegenjug dexr Rotten und Reiben redts —
marjd!
und e verfteht fich von felbit, daf fogleid) nad) jebem Gegenguge cine

Biertelbrehung [infs wm gemadt wird.
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Der Reigen.

Die julept bejdricbenen Uebungen in gedffueten Heiben und
Sotten bilven ven Uebergang ju etmem newen Abjdnitt der Uebungen
Desd ’Jfﬂt;mh!-rperﬂ bei meid}em ed jepod) mebr pavauf anfenunt, vad
bereits erworbene Gejdyid der Turner duvd) gejdmadvolle Majfen=
bewequng bervovjubeben, ald thre Orbmungsfertigeit nod) zu ver-
wmehren.

Alle Fovmen, bei veven Darftellung diefe Abjicyt cbwaltet, werven
Reigenformen genannt.  Ldre fidy mit vem Begriffe gewdhnlidyer
Orbonung aldbald und immer ber der geraden Vinie verbindet, jo mit
pem pes Reigens vie Bovftellung janft und gleidmifig gefdnungener,
womiglid) in thren Theilen fymmetrijdy angelegter Bewegunasbabnen.

Das Gemwundene begritndet freilid) eine unendlidie Bielartigleit
per Glejtaltung, und file fidy genommen, wiivde beshalb ver Abjdnitt
vom Heigen eine viel veidyere Anusjtattung verlangen, al8 irgend ein
anberer. Ullein, da bas Verlangen, in Reigenformen geitbt ju werven,
ven Turnvereinen jo lange glemlid) fern ju liegen pileat, al8 jie nidt
basd unmﬁergebeuhe Beviirfnif empfinden, threm gemeinjamen dffent-
lidyen Auftveten einen feftlidyen Anftvid) yu geben, fithle idy mid) gerave
hier gu bejonbever fiivze verpflidytet. Jd) glaube, vas Nedyte ju treffen,
wenn idy mid) davauf bejdrinte, an einmigen audgewidhlten Bei-
jpielen ben Sinn und die Natur der gangen Turnart vavzulegen.
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Wem dieje Unternehmung Anregung und Luft jum weiteren Streben
giebt ober nidyt bentmmt, bem wird feiner Beit audy vie Gelegenheit,
fidy weiter ju belehren, nidyt fehlen.

Bor Allem madye idy gang im Allgemeinen darauj aufmertiom,
paf fid) eine giemlidye Bahl ver jdyon eingeiibten bewegliden ro-
nungdgebilbe fitr bie Sufonmenjebung von NReigen benuten [fi,
jo bald man nur melreve derjelben in paffenver Folae, Bujammen-
ftellung und Wbwedjelung vorfiihet. Dies gilt suerft von ben
Uebungen ded NReihens und Sdywentens, wenn fie von vielen Heinen
Reiben zugleidy iibereinjtimmend und glatt ausgefiihrt werben, um
jo mebyr, al8 fie wenig Naum-beanjpruden. In beiven Fallen wire
e3 gerathén, die Darjtellenden in genan voraus beftimmter Anzabl
in jwei einanber gegenitberftehenden Stivnlinien ju orbnen und jo-
vann mit der einen alled dag red)td vovjuiehmen, mwaé bie anbere
(inf8 madben muf, o dafp beide Linien fidy in gleidartiger Bewegung
und Umgeftaltung bald etnander nibhern, bald von einander entfernen,
alg wive bie eine bag Spiegelbild der anderen. Sdyon hier bemerke
idy, baff man, namentlid) fo lange die Sade nen tjt, e nidt dem
Aujalle iiberlaffen baxf, daf Jevér an jedem Plate das Nedyie
thut. Dian weift vaber ven Theilnehmern ein- fiiv allemal einen
beftummten Plats im Reibentérper an. Dabet vergifit man aber nidt,
einige juver(djjige Neigener in Ritdhalt ju haben, welde, wenn enwva
sur feftaejessten Stunve etner ber Mitgeitbten Abhaltung befommt, fiic
thi einfpringen.

Eine bejondere Sujammenitellung von Sdywenfungen, welde jum
Awede woblgefilliger Sdyan eingeiibt werben fann, felat hier unter
pent PNanen ves8 Schywentjterns, Sie moge nebenbet als ein Veifpicl
eines fid) al8 Ganzes prehenden Neihenfbrpers dienen.

1. Der Shwenfjtern. — Vievundywangig Turner 3iehen in

. - : i . AFB
Bieverveihen mit verjdyvintten Avmen wmven freten Turneaunt) o

jo herum, al8 ob fie beim Ginguge von E aus fid) jogleid) linfs nad
D gemenbet hitten; fie vertheilen fid) nady einiger Seit, indem Jeibe
von Reibe gleidien Abjtand bewalhrt, gleidmifig im Kreife, bilven
alfo eine offene JRing-Siaule von jedyd Neiben. :

- uf den Befehl: Alle ved)td — um! wird bie rmverjdrin-
fung aufgegeben und Alle voenden fidy ver Mitte bed Hammes ju.
Der BVefehl: Borwirts — mavjd)! fithet fie barnad) derjelben jo
viel niher, bafy bie Fithrer eben nebeneinanver Plag baben. Wit
Linfs — um! wird der fed)Sftrahlige Stern hergeftellt.  Unanf-
gefordert verfdjedntt man in jeder Stivnreihe wieder die Avme. Der
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Befehl: Im Sterne — jdywentt) verjetst den Meibenfivper in
langjame Drehung. NRad) einer oder mehreven Umbdrehungen febrt
pie Wusdfiihrung ves Vefehls:

I

Dalbe Sdwenfung (ver einjelnen Vieverveihen) um bie
Mitte vedhts — jdywentt! bie Drehungdridytung des Sternes in
pie entgegengejetste um.  Ehenjo die Vejehle:

Dalbe Sdmwenfung um vie Mitte linkd — jdwentt!
Dalbe Sdymwenfung um vie Mitte redts — jdywenkt!
Dalbe Sdywenfung um vie Mitte redtd — jdhmwenkt!
Halbe Sdywenfung um die WMitte linkd — jdwenkt!
Dalbe Sdywenfung um die WMitte linfs — {dywentt!
Dalbe Sdywenfung um vie Mitte linfd — {dwentt!
Dalbe Sdwenfung um bie Mitte redtd — jdywenkt!

Allemal, jo lange diefe und ahnlide Bewegungen danern, wird
per Drehung ded Gangen Einbalt gethan. Solte e8 ubthig fein,
pajjelbe durdy den Furuf: WMarjd)! nad) abgemaditer Sdymentung
wieber n Glang ju jesen? Mian halte feft, paf nad) Befolgung jedes
eingelnen BVefehld entiveder eine Bievteldrehung bes Sterned unge-
beiften fid) vollzichen ober ein= fiir allemal eine beftimmte Sabl von
(16) Sdyritten gemadt werden mitfje.

IL

Weiter: Aeme — (08! DHand in — Hanbd! Deffnet die
Heihen durd) Seitwivtdgehen, joweit e die Avme exlauben, nad)
Aupen — marid!

Sdlieft die Retben nad) Innen — marjd!
Definet die Reiben nad) AuFen — marjdy!
Sdyliefit bie Rethen nad) Anfen — marjd!
Dalbe Sdwenfung um vie inneven Fiihver vefhts —
jdywentt!
Definet bie Reihen von ihrer Mitte aus — marjd!
Sdlieft die Reihen nad) Inunen — marjd!
Oeffnet die Reihen nad) Aufen — marfd!
Sdylieft bie Reihen nad) Aufen — marvjd!
Dalbe Sdywenfung um die nneven Fithrer linfs —
jdmwentt!
Oeffunet die Reiben von ihver Mitte ané — marjd!
SdlieRt die Reiben nad) Innen — marjd!




80
, .
: 111,

Cnblidy: Arm in — Arm! ;
Palbe Sdwenfung um die duferen Fiihrer redis —

- dywenft!

Dalle Sdywenfung um die inneven Fiihrer redts —
{dwentt!

Weme (08! — Kehrt eud) Alle reditd — um! Yrm in —

Arm! :
Dalbe Sdywenfung um bie dufleren Fihrer linfs
' jdwentt! ;

Halbe Sdwenfung um die inneren Fithrer Tinfs —
{dmentt!

Banze Sdwenfung uwm die Fufeven Fihrer redis —
: jdymentt!

Arme — (08! Kebrt end) Alle redts — um!
Arm in — Avm!
Ganze Sdwenfung um bie dufleren Fithrer linfs —
jdymwenktt!

Da e8 mir nidt dbavauf anfommt, die Geftaltungsd- und Be-
wegungdinderungen, welde bie Stvablen be§ Sterned julafjen,
exfdyipfend aunfiufithren, eime Avbeit, an melde Jeber jid) madien
fann, der die bargebotene Hand itberhoupt nidt juriidjtopt: jo darf
idy duvd) wiederholte halbe Sdywenfungen um die Guferen Fithrer
pie fithrenbe Jeibe aldbald in bie Kreidbabhn guriidbringen und bie
andeven thr nadifolgen l[affen, fo baf bdie Orbnung bed Sterned
wieber in die der Siule gerflieft, aus welder fie hervorgteng.

Ein anfprud)slojes WMarjd)lied, mit weldyem bdie im Sterne ge-
jelleten TWanbderer fingend big Dhierher thre Sdyritte begleiten und
vegeln, wird leidyt {idy finben (afjen:  Man braundit, wenn dre Wan-
‘verung ftetig und ebenmifig vor fid) geht, midht ju fitvdyten, daR die
geohnten BVefehlSrufe thnen unangenehm ober unverjtinvlid) witrden,
per Befehl bag Yied, dad Lied den BVefehl jtorte.

2. Dic Shnede. — 3In hdhevem Mafie ned), al8 bas Neiben
und - Sdywenfen eignet fidy bic Uebung des Hiehens jur Ver-
werthung im Reigen.  Jd) bejdyreibe jogleid) eme Angabl von Ve
wegungsiotmen, welde hierbei beaditenswerth find, in joldem Ju-
jammenbange, als ob eine diefer Fovmen unmittelbar aus der anberen
hervorgienge, ohne jedod) damit jagen ju wollen, daf bie Verbimdung,
in bie id) fie bringe, unanfldslid und wnerlaRlid jet.
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Den vedytedigen Turnvaum i%i E{' pent wir bet allen unferven

Uebungen vovausgefetit haben, mbgen diesmal die Turner bet I m
einer Situle von jwei Flanfenvethen, betveten. Gezmweiet (3u yweten
gevottet) zichen fie ven E nad) F. Diev biegen bie beiben §lanten-
reiben yum Gegemjuge, die eime vedyts, bie aubere linfs ab, und
beive Durdhjchlangeln ihre Hiljte ded Blates, vON - an [ang-
jamem Lanfe, big in dbie Ungugsbabn, Fig. 86, _qufen i[ﬁbmm
in biefer, die eine in der NRidytung CD, die andeve tn dex Ridytung
DC, jo hevum, baf jie nad) einiger Seit einanber begegnen. = Aus-

| A B
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%ig. 86. Fig. &7.

weidhend faufen fie fovann vedit§ und bei ber jweiten Vegegmung
(inf§ an einanber hin. Sobald bann bei ber BVewegung die links
treifende Meibe, biejelbe, veven Gliever beim Einguge an ber vedyten
Seite marfdievten, wiederum rvedyts ausweidyt, jdyeben fid) die
Einzelnen ber anbeven Wethe ummenbend in biefelbe e, jo baR
jeper von ifnen bhinter demjentgen ju laufen fommt, den er beini Ein- -
juge jur Hedyten batte — vergl. Fig. 87 ber G! — und alle ju- '
jammen nur nod) eine eingige grofe Flanfenveihe bilven. 1
Der Fithrer diefer Nethe umfreift mm ald Vorlaufer in fetd ‘
engeren fpivalfévmigen Windungen die Mitte ded Plages, biegt dajelbit ;
angelangt, im Gegenzuge (infé ab, winvet fid), immer neben dex beim
Ginlauf von thm befdriebenen Babn hin, aus bem Knaul ver Edmede '
heraus und fithet bie Rethe tn die Umzugsbabn juriid, Fig. 87. -
3. Dod Durdidlingeln. — Sind alle dafeldft angelangt,
fo marfdyiect er langjam nad) E juvitd, und 3ieht abermal§ quer iiber
ven Plats nad) F hiniiber. Hier jdyveitet ex vedyts, fein Hintermann va-
gegen [inf8 in'vie Umgug8bahn juviid, und fo weiter geht jeder Crfte
jur Hedyten, jeder Smweite jur Yinfen, bis die gange Sdaar fid) abermals
in gwei Flanfenveihen abgetheilt hat. Dieje begeanen fidy bei E und
f




=

-

82

bie Gingelnen buvdwandeln hier auf einer Sdylangenlinie bie Fwijden-
viume gwijden den Eingelnen ber entgegenfommenden Reibe, wie
Big. 88 anbeutet. — Beim erften Berjudye ijt e woblgethan, eine
von betven Flanfenveihen ftille halten ju lafien, fo lange bie anbere
fid) buvd) fie bewegt; jpitter vitden beive sugleidy fort. —

~ Bei ber jweiten Begeguung, welde bei F jtattfindet, bilven bie
beiben Fithrer ein Paar und fetsen den Umzug (Yrm in Arm) nad
ver eiwen Seite an der Jnnenjeite ver einen Flanfenreibe fort, ibre

ivig. S8,

v Fig. 89,

beiven Hinterminner vereinigen fid)y al8 jweites Paar, wm anf der
Sunenfeite ver anveren Flanfenveihe nad) der anveren Seite ihren
LWeg ju nehmen, ein drittes Paav folgt bem erjten, basd vierte dem
jweitenr und fo fort. Fig. 89. — Bei E wieberholen die Paare das
fritber von ben Eingelnen ausgefithrte Durdyjdlangeln.

4. Die Kette. — Kommen nad) dem Durdyjdhlangeln ver Paare
beibe Neibentorper wieber nady F, fo jdyicben fidh die Paave n der
NRethenfolge, in welder fie fid gebildet haben, hintereinanver uud
folgen jammtlidy bem erjften Paave auf einer Sedlangenlinie fiber bie
Mitte bed Plages. Vet E wenbet fid) bas fithrende Paar vedits (ober
[inf8) herum unb winbet die Sdylangenlinie in der entgegengejessten
Ridtung nady F juriid, invem ef junadijt purd) den Jwijdenraum
ywifdien bem dritten und vierten Paave geht w. §. w. Die iibrigen
Paare folgen auf gleider Babhn. Fig. 90. — Sdliefit fidh am Enbe
bad erfte Paar vem lesten an, fo [aft fid dre munmebr gejdlofjene
Sette nad) Belieben fortjegen. Man mag ed damit balten, wie
nian will. ‘

5. Die Shleife. — Wir aber laffen dag fithrenve Baar jefort
et F in bie Umjugsbahn juritdfehren mmd, jobald alle Paave die
SKette vollendet haben, in der Umzugdbahn wm die beiden ibm niditen
Paave von Jnnen nad Aufen jo treifen, vafi vie in Fig. 91 ab




83

gebilbete ©chleife entjteht. Die iibrigen Paare thu‘uﬁ tl}m Md}, fo
baf eind nad) dem amberen am nemlidien Ovte i bie Figur der

Big. 90. Fig. 91.

Sdleife ein= und ausdtritt. — Aud) vie Sdyleife fann im Wnzuge
jebedmal wiederholt werden, jo oft eine geniigenve Sabl von Paaren
fidy aug ber vorhergehenven Sdyleife (o8gemidelt hat.

6. Die Adyte. — Eudlid) aber, etwa von B aud, wenvet fid)
bas fithrenbe Paar mitten iiber den Plab weg nady D, von da nad) A
uud weiter nad) B, fo jmwar, daff e§ yum yweiten Wale die Mitte bed
Plages betrift, wenn geradbe die Halfte allev Paave biejelbe iiber=
jdyritten hat. Bon mun an finbet bIE]EHIJE Durdyfrenzung ftatt, welde
pre Figur ver Adpte, Fig. 92, entftehen [afit, inbem je ein Paar von

B

|

_ ; |
¥/ . o

B her und ein anbered von A ber iiber die Witte ved Plates fdyreitet.
Die Acdbte mirb ﬂu[llmublq qe1dyln]‘|fu, wenn fid) bad erjte Paar dem
letten anjdylieft, Sie ift tm. Grunde eme Kette mit jwei Gliedern,
wie man benn in der That bie Sette allmaphlich in dbie Achte {iber-
fithren fann, wenn man bad vorvanfdyeitende Paar dazu anbalt, bie
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Stette nict ﬂlﬁﬁﬁg_l Durdyziehen hinter bem dritten, jonbern vemnidit
aud) dem bierten, dem fiinjten, bem fedydten LPaare userditnen.
Setten, Sdjleifen und Adyten mit Reihentdrp uszufiihren,
Aveldie aué griperen Stivnveihen, besgleidien aus Flanfenreiben zi-
- Janumengefeit Jind, die verjdyiedenen Figuren in Verbinbung ju fessen,
im Berlaufe ber Bewegung bie NReiben ber einen in die ber anteren
Art wngubilden, ober bie grifeven NReiben in fleineve ju jerlegen,
ohue bafy die Bewegung eine Unterbrediung erleivet, das fiberlaiie id)

bem Sinnen und Bemiihen, vem Gejdymad und der Seidyenfunit
wobhloenfenber Freundbe. .

7. Gine fdone und fehr leidte BVerbindbung von Jichen und
Sdywenfen ju einem NRergen erhiilt man auf folgende Art: Man
fithre bie Turner in ciner Flanfenveihe bei E auf den Turnraum und
nady F binitber, laffe wie bei der BVorbereitung bes Durdyjdylangelns
jeden erften redyts, jeben jweiten [infe in die Wmsugébabn eintreten,
fithve bie Neihe ber Grften entlang BC; ber Jweiten entlang AD
nad)y B juviid und bilve hier beim Bufommentreffen aug je einem
Erjten und einem Bweiten ein Paar, Avm in Avm ziehe Baar auf
Paar abermald durd) die Mitte, jdywente bei F wiederum abwedyjelnd
ved)t$ und [infs in die Umzugsbabhn und fehre nad) E juriid, wm m
dhulidyer Weife jur Biloung einer Vieverveihe beijutragen, wie es
suvor fid) felbft aus ven Gingelnen gebildet hatte w. . w.  Fig. 93.

A F B
URE
)

P2

D E ¢

Fig. 93.

Pat man je nad) ber Sahl der Turner ﬂﬁfl_‘ﬂfl‘tif}ﬂl, ober audy
Adbter- ober Sedyzehnerreihen gebilvet, fo lnr:trnmu ven ‘gangen
E?i:z?ii}mfﬁrper halten, geftaltet die unrberftg ber Jteiben mu:dp _erdm_s:
prelung der Gingelnen, bie jweite durd) Linfsdrehen und je fort alle
Yethen durd) entjpredienve Drehung in Flanfenveihe mm, 1aEt dann
bie erfte und die jweite Neihe gevade aus m bie Nmyugsbabn ein=
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rvitden, veibt bie britte hinter die erfte, bdie vievte &ter Die jwelte,

jobald e8 veegmw Fortjdhritt erlaubt und fo fort, big alle Turner wicder
m et ﬁlalﬁnrfﬁwu an ber Wmgriangung gefommelt ftehen, ber
Anfforverung jum Abmarjd) ober anveven VBefehleg gewirtig.

Cber aber L6ft man den entjtanbenen Wirper von Biever- ober
Aditerveihen genau ebenjo wieder in die eime Flanfenveihe Aller
auf, wie er aud verfelben allmihlidy hervorgieng, mdem man bie
Adpterrethe bet F in Bieverveihen {paltet, welde fid) nady halb
vollendetem mzuge bei E eine Dinter die andeve fdyieben, bei F
wieder in Paave jevfallen und o fort. 2Ll man emen Netgen ald
jelbjtindiged Bewegungsipiel vorfiihren, jo mag man gern vem Gefes
fidh unterwerfen, dafy am Sdylujje dbie Ordbnungen ved Anfangd, wie
mannigfady fie izwijden aund) mit anbeven vertaujdt find, getveulid)
wieberfehren jollen.
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