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Con el fin de realizar este pensamiento, los Doc-
tores Calleja y Fernandez Caro eitaron en la Facultad
de Medicina 4 los Médicos—Directores de Bafios, resi-
dentes en Madrid, quienes acogieron con entusiasmo
la idea y procedieron & elegir una Comisién que se
ocupase en el estudio del proyecto y en el modo habil
de llevarlo 4 la practica, En aquella sesion resultamos
designados, procediendo con la mayor presteza & cum-
plir el encargo de nuestros queridos compaiieros.

Desde aquellos momentos nuestra tarea ha sido
ruda y penosa, v nuestro espiritu ha pasado desde
el mayor de los entusiasmos al abatimiento mds
profundo, segiin veiamos que era ¢ no realizable la
empresa comenzada. Varias veces hemos creido que
nuestro intento fracasaba, y otras tantas hemos hecho
el esfuerzo necesario para que nuestros trabajos no
resultasen del todo estériles.

Por fin, he aqui concluida la obra, y aunque no
la presentamos con toda la extensién que nosotros
hubiéramos querido, puesto que nuestro deseo era
que hubiesen figurado todos los Kstablecimientos
Balnearios de KEspaiia con la necesaria extension,
hay, sin embargo, en sus paginas, ejemplos de todos
los grupos taxondmicos oficiales, y se da noticia de
todas las aguas minero-medicinales declaradas de

utilidad publica.
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S6lo nos resta manifestar nuestro agradecimiento
A los Sres. Taboada, Enriquez, Gimeno y Reguera,
que con nosotros formaron la Comisién para la for-
macién de este volumen; al Sr. Herndndez Silva, que
también contribuy6 4 su redaccion, 4 todos los com-
paiieros que nos han remitido originales de los Bal-
nearios de su digna direceién, y muy especialmente
4 los propietarios de nuestras termas, por la valiosa
cooperacion que nos han prestado y al Dr. D. Julidn
Calleja, Presidente del XIV Congreso Internacional
de Medicina, que nos ha alentado en nuestros des-
mayos, nos ha facilitado todos los medios materiales
de que podia disponer para la preparacién de la obra,
y ha hecho posible, en una palabra, vy allanando
nbstaculos, la que parecia tarea impracticable.

Hoaquin M. Alerxandre,

Artfuro Pérez y Fibregas.

Madrid, Abril 1903.






INTRODUCCION

Las fuentes minero-medicinales, profusamente espar-
cidas por el suelo patrio, aparecen en la superficie del
planeta brinddndonos 4 usarlas como un recurso higié-
nico-terapéutico de la mayor eficacia para la curacion
de nuestras multiples dolencias. Ante objeto tan intere-
sante para la vida de los pueblos como es el conservar
la salud y procurarla cuando ésta se ha perdido, que
precisamente para esto sirven las aguas minerales, no
debe extrafiar 4 nadie que el Estado se haya preocupado
en todos los tiempos de intervenir en la explotacion, de-
fensa y organizacion cientifica y administrativa de es-
tos veneros, que exigen, para su aplicaciéon ordenada y
util, los consejos de la ciencia, la proteccion del centro
sanitario, y el capital particular para explotarlas con-
venientemente,

De esta necesidad sentida en todas las épocas de la
Historia, nacié en los comienzos del siglo xix la legisla-
cién balnearia de Espaiia, sabia en sus tendencias, justa
en sus aspiraciones y precisa para el desarrollo que
hubo de darse & la primitiva organizacién médico-admi-
nistrativa, que impulsé las fuentes minerales por las
vias del progreso y de la prosperidad del pueblo espa-
fiol. Leyes y disposiciones cuyo espiritu creador, al am-
paro de las ideas politicas y sociales que dominaban
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en aquella época de absolutismo, ha podido subsistir du-
rante mas de medio siglo, sin que nadie osara variar ni
una linea del inmortal Cédigo balneario que hizo su en-
trada en la vida pablica con el decreto de 1816 y su Re-
glamento de 1817, que vino A4 cambiar el modo de ser
de nuestras antiguas termas, las cuales, entregadas hasta
entonces al abandono y 4 la incuria de aquellas genera-
ciones, producian mas males que bienes; desde este ins-
tante, y merced a la acertada disposicion reglamentaria
de asignar 4 cada fuente minero-medicinal un Médico,
se comenzod el estudio individual y particular de las pro-
piedades y virtudes de los manantiales respectivos, bajo
el aspecto clinico, en el concepto quimico y en el orden
experimental, formandose asi los primeros fundamentos
de la Hidrologia médica cientifica.

Pero estas ventajas de la naciente organizacion bal-
nearia, no sdlo fueron para la creacion de la especiali-
dad, constituida hoy sobre sélidos cimientos después de
un periodo analitico de cincuenta aiios de trabajos mono-
graficos, llevados 4 cabo casi de una manera exclusiva
por los Médicos de Bafios, sino muy especialmente para
dar forma, vida y conocimiento 4 la humanidad y a la
Administracion publica de la rigueza que representan la
ordenada y bien dirigida explotacién de nuestras fuen-
tes minero medicinales, que son, para el pais, un motivo
de lucro; para la industria particular, un elemento de
trabajo y de produccion; para los pueblos, un signo de
gran cultura y educacién social; para el Tesoro, medio
de tributacién y de riqueza, y para los pueblos, causa
de bienestar, haciendo présperas y felices comarcas en-
teras que antes fueron montes aislados é inaccesibles, al-
deas incultas, lugares desconocidos.
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Influidos sin duda los Gobiernos por el feliz éxito ob-
tenido & favor de las primeras disposiciones reglamen-
tarias que sacaron de la ignorancia 6 del olvido las vir-
tudes médicas de los veneros minero-medicinales, dando
4 conocer fuentes y localidades de importancia para la
salud pablica, y penetrados del concepto cientifico de
que las aguas minerales representan un agente medici-
nal que la humanidad tiene derecho &4 procurarse como
elemento de curacién, cuyo concepto legal y justo es la
limitacion de la propiedad individual y lo que justifica
la intervencion del Estado, como representante de la
alta Inspeccién que ejerce en asuntos de salud puablica,
han venido legislando siempre sobre esta materia, como
lo demuestran las disposiciones reglamentarias provi-
sionales y definitivas que, después de la primera forma
de intervencion del citado decreto organico de 1816, lle-
van las fechas de 1834, 1848, 1855, 1868, 1871 y, por fin,
el vigente reglamento de 1874 con sus varias y ulteriores
disposiciones aclaratorias anejas al asunto; y en todos
estos periodos de la historia de nuestra legislacién bal-
nearia se ha venido sancionando la necesidad y conve-
niencia de los Medicos-Directores con mdas ¢ menos
variantes en sus deberes, atribuciones, derechos y res-
ponsabilidades.

I.a Administraciéon sanitaria ha sabido siempre ir
armonizando las reformas de la institucion con las ten-
dencias de los tiempos, respetando derechos, ensan-
chando las tendencias de la libertad profesional, reba-
jando funciones técnicas al Director oficial, y haciendo
compatible la libertad que tiene todo Profesor en el con-
sejo de la aplicacion del remedio hidro-termal, con el
caricter técnico administrativo del Delegado encargado
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de la funcién sanitaria dentro del Balneario, para no
exclusivizar las prescripciones cientificas que nacen del
agente medicinal, autorizando 4 todos los Médicos que
ejercer quieran en las localidades balnearias la libre
disposicion en la forma y manera de administrar las
aguas minerales y hacer las consultas que el ptiblico le
solicite. Asi que al quedar estatuida la libertad profe-
sional en los Establecimientos balnearios, el Médico-
Director, independientemente de sus funciones propias
de Médico de consulta y asistencia profesional, es un
representante de la Administracion piablica con funcio-
nes especiales que puedan servir de garantia al éxito
del tratamiento y para que el enfermo encuentre direec-
cion técnica en las practicas hidro-termales, vigilancia,
higiene y orden interior en todos los servicios; esto sin
contar la importante mision, entre otras muchas, que
se le encomienda de llevar las estadisticas para averi-
guar y conocer los efectos del tratamiento y la riqueza
que representan estas casas de salud.

Si dirigimos una mirada retrospectiva a la historia
de nuestras fuentes minerales; si recorremos los trata-
dos monograficos que hablan de nuestros antiguos bal-
nearios; si comparamos la riqueza que estos represen-
taban hace cuarenta afios, y la que hoy significan, se
recrea el pensamienio ante la contemplacion de los ade-
lantos y progreso que han sufrido, y el valor que hoy
supone la industria balnearia, una de las mas importan-
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tes y tributarias que posee la nacion, alrededor de la
cual el comercio se desenvuelve, la existencia humana
mejora sus condiciones sociales, las costumbres publicas
se regeneran, el progreso general se difunde, y la salud
se consolida, al cumplirse con metdédicas y ordenadas
reglas las practicas que la higiene aconseja como nece-
sarias para mantener el equilibrio fisico y moral que
exige la lucha de la vida.

Todas estas ventajas y todo este avance en el pro-
greso que han adquirido nuestros establecimientos, son
obra casi exclusiva de la actual organizacion, y podrian
estas ventajas ser mayores, la concurrencia 4 nuestros
termas aumentaria mas y la riqueza se multiplicaria,
si el Poder central ahondase mas en el concepto de la
intervencion directa y técnica que la ley natural y es-
crita le confiere, para la explotaciéon, conservacion y
régimen de las fuentes minerales, sosteniendo al frente
de cada Balneario un Delegado técnico, llamado Direc-
tor 6 Inspector, con atribuciones propias de orden admi-
nistrativo, aunque en el profesional se llegase 4 la méas
amplia libertad que la ciencia solicita para el ejercicio
libre de la Medicina.

Pero ademas de estas razones, abona la existencia
de un Médico oficial dentro de los balnearios, la situacion
especial de la inmensa mayoria de los Establecimientos,
que se hallan alejados de pueblos y villas, situados en
despoblado, sin asistencia facultativa, porque los Pro-
fesores comarcanos tienen que atender & su clientela,
siempre esparcida en aldeas y pueblos pequeiios, y se
daria constantemente el caso, que los enfermos y per-
sonas reunidos en una de estas casas de salud, estarian
faltos de asistencia en los muchos incidentes que aca-
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rrea el tratamiento termal; y en los casos de urgencia,
que son siempre muchos, la asistencia médica no podria
prestarse con la prontitud y cuidado a4 que tiene derecho
la humanidad. jMedrados viviriamos si la Administra-
cion abandonara el publico al cuidado de si propiol Bien
pronto se veria desaparecer, con perjuicio para la
humanidad y el Tesoro de la nacion, uno de ios elemen-
tos de salud y de riqueza que la Naturaleza le ha pro-
porcionado.

Asi, pues, la tan decantada libertad balnearia, que
no significa otra cosa que la no intervencion del Estado
en el régimen y organizacion de nuestros Balnearios,
dando 4 la propiedad individual sagradae como todas y
merecedora al mas grande respeto (como las leyes se lo
conceden), la mayor amplitud para su explotacion, sc-
ria contraproducente, si aquélla se estableciera, con solo
tener en cuenta una consideracién fundamental, la de que
las aguas minerales son un medicamento, y como tal, no
puede disponerse su uso sin prescripcion facultativa. Po-
dra objetarse que no es esto razéon bastante que abone
la necesidad de los Médicos oficiales, y si dejar 4 la libre
concurrencia de Profesores particulares la direccion
téenica del tratamiento hidromineral, porque la ciencia
no es patrimonio exclusivo de un individuo, sino de
todos, y el que estd en posesion de un titulo académico
tiene perfecto derecho al ejercicio profesional, lo mismo
dentro que fuera de los Establecimientos balnearios, y,
por lo tanto, que no debe admitirse el privilegio de uno
amparado por el Estado & virtud de una reglamentacion
especial; pero aun admitiendo por un momento como
bueno este razonamiento y dando de barato la no ne-
cesidad de un Médico-Director al frente de los Balnea-
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rios, el Estado habra siempre de tener un Delegado ofi-
cial de caracter técnico-administrativo, un Inspector
que vigile el régimen, la forma de explotacion de los
manantiales, el cuidado de éstos para que no desapa-
rezcan por obras imprudentes ¢ atrevidas practicadas
en ellos, pues la pérdida de un manantial supone siem-
pre grandes perjuicios para la humanidad, al ser pri-
vada de un recurso seguro para el alivio de sus males, y
que para el Estado significaria la pérdida de una tribu-
tacién pingilie y vasta.

Los principios de libertad, de descentralizacion, de
autonomia que se invocan para obtener la separacion
de nuestras fuentes minerales del centro administrativo
sanitario no son, no pueden aplicarse aqui debidamente
porque las aguas minero-medicinales no son de una re-
gion, de un pueblo, de un individuo; son propiedad de
todos, sin distincion de clases, v todos tenemos derecho
a usarlas, y, por lo tanto, el Estado tiene que ejercer
su proteccion para obligar A la propiedad individual
4 explotarlas convenientemente; por eso seria conve-
niente que el Estado pensara en la reversion de las
fuentes minerales, con lo cual se conseguiria una buena
explotacion de muchas termas que, por sus condiciones.
intrinsecas y extrinsecas son susceptibles de producir
grandes bienes & la humanidad y para el Estado una
riqueza de cuantiosos rendimientos.

Desviados algin tanto del objeto principal de esta
introduccion, por querer defender la existencia y ne-
cesidad de un Cuerpo técnico, facultativo, 4 cuya ido-
neidad y sabiduria se debe principalmente el desarrollo
¢ importancia que en todos los tiempos han adquirido los.
Establecimientos balnearios, habremos de dejar consig
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nado en este lugar que la especialidad hidrologica se
constituyo en una interesante rama de la Terapéutica
desde que se reglamento el servicio meédico de las aguas
minerales, y dan vivo ejemplo de esta verdad el estudio
hecho ya por aquellos Médicos de mas de 160 Estableci-
mientos de aguas minerales, bajo el aspecto fisico, qui-
mico, geolégico y terapéutico, practicado en unos cuan-
tos lustros del ultimo siglo. Las monografias de los
Médicos que han estado v estan al frente de aquéllos son
numerosas; léase el estudio bibliografico de literatura
hidrologica, que A4 continuacion insertamos, y se vera
con cuanta lucidez, con cuanta ciencia y con cudnto lujo
de detalles describen y tratan las circunstancias propias
v accesorias de las localidades balnearias espafiolas.
Véanse y léanse los Anales de la Sociedad Espaiiola de
Hidrologia Médica, los Anuarios oficiales y particulares,
v alli se hallarian motivos de estudio y doctrina hidrolé-
gica cientitica para penetrarse del trabajo elaborado en
veinticinco afios por los Médicos-Directores de Baiios y,
por fin, poseemos tratados notables de la ciencia hidro-
logica, sintetizando toda la serie de heterogéneos cono-
cimientos que forma esta parte de la Terapéutica, que
son, realmente, monumentos cientificos y que hablan
muy alto en favor de la cultura, de la competencia y
de la sabiduria de sus autores; porgue todas estas Obras
0 Tratados completos de Hidrologia han merecido el
honor de ser premiados en CertAmenes, Congresos, Aca-
demias, etc., en razon al mérito cientifico que atesoran
aquellas paginas, fruto de una laboriosidad y un en-
tusiasmo inmenso por el adelanto de la especialidad.
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Las consideraciones que anteceden nos llevan d apre-
ciar las diferencias que existen entre el estado en que
se encontraban nuestras fuentes antes de la época de la
transformacion que han sufrido, desde 1817, fecha de
la creacion del Cuerpo, y compararlas con el que ahora
tienen, 4 pesar de reconocer que no estin ain algunas
4 la altura que es de desear, dado el grado de progreso
y cultura que el pueblo espaiiol ha experimentado en
estos tltimos tiempos. Sin embargo de que esto es cier-
to, no podemos menos de confesar que en un periodo de
quince 4 veinte aiios, los Establecimientos Balnearios en
general han adelantado extraordinariamente; y debido
4 la iniciativa de bastantes propietarios, que han com-
prendido la necesidad de las exigencias modernas de
procurar al enfermo completas instalaciones para la
aplicacion de las aguas, comodidades y bienestar en
las fondas y hospederias, al par que & los consejos in-
cesantes de la ciencia hidroldgica, representada por los
Médicos oficiales asignados & cada uno de ellos, puede
Espaiia presentar 4 la consideracion publica numerosos
Balnearios perfectamente instalados, con elegantes,
higiénicas y espaciosas fondas, rodeadas de parques,
jardines, arboledas, bosques, ete.; y en la dificultad de
citar uno por uno el estado de cada Balneario, lo cual
puede ver el lector en la resefia que hacemos de algunos
de los que se describen en este libro, nos limitaremos 4
decir que hay 22 que tienen una completa instalacion
balneoteradpica, y los recursos y comodidades de que dis-
ponen les llevan & ser considerados como modelos en sn
clase y especie; 40 fuentes minerales poseen aceptables
instalaciones nada mas y bastante confort; 34 manan-
tiales en que su es'ado no es el que debieran tener, y que

9
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dada Ja importancia medicinal de sus aguas y la situa-
cion de las mismas, son acreedoras i salir del atraso
en que yacen; y por fin, hay algunos, lo menos 20, en
que el Estado debia intervenir seriamente para su clau-
sura definitiva. Existen ademas numerosas fuentes mi-
nerales declaradas recientemente de utilidad publica,
y la inmensa mayoria de ellas no tienen instalaciones
balneoterapicas, ni se ha hecho el verdadero estudio de
sus aguas, ni tienen asignado Médico-Director, y sola-
mente las conocemos por su clasificacién y como resul-
tado de los expedientes administrativos por los cuales
se las considera como medicinales y susceptibles de ser
explotadas.

Como resultado del primer reglamento de 1817, se
declararon de utilidad publica 30 de las mas conocidas
entonces y reputadas como de eficacia para la curacion
de numerosas dolencias, con direccion médica propia:
de ¢éstas, muchas de ellas son actualmente excelentes y
confortables localidades balnearias, como Archena,
Marmolejo, La Puda, La Aliseda, Lugo, Trillo, Caldas
de Montbuy, Caldas de Oviedo, ete.; algunas, de
aquella época, que no citamos y que gozan de recono-
cida fama por sus aguas, no han adquirido el grado de
importancia & que son acreedoras, por mis que defien-
dan bien su historia terapéutica, demostrada por lo
numeroso de sus estadisticas, y por los éxitos obtenidos
y descritos en las Memorias de los Médicos-Directores.

Ya en la época de 1840, después de terminada la
guerra civil que asolé nuestros campos durante siete
afios, paralizando la vida entera del pais, y que atraso
el progreso y adelanto de la nacién, se declararon de
utilidad publica numerosas fuentes, ya conocidas pero
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no explotadas, y casi todos estos veneros ostentan hoy
elegantes y suntuosos edificios, dignos de ser considera-
do= como Establecimientos de aguas y baiios minerales
de primera clase, y que pueden competir de alguna
manera con la mayoria de las estaciones termales ex-
tranjeras; seiialaremos algunosde ellos: Cestona, Alceda,
Ontaneda, Urberuaga de Ubilla, Molinar de Carranza,
Sobrén, Zaldivar, Mondariz, Liérganes, Caldas de Be-
saya, Betelu, Alzola, Zuazo, Santa Teresa, San Telmo
y otros varios que seria prolijo enumerar, por ser bien
conocidos en el pais.

Resulta de esta breve reseiia sobre el objeto, que el
estado de los Balnearios, hoteles v fondas ha cambiado
tanto, ha experimentado una transformacién tan pro-
funda, que los adelantos realizados en estas dos ultimas
décadas causan admiracion y alegria. Los abandonados
veneros, las toscas y antiguas pilas, las albercas cena-
gosas y sucias, las vetustas y raquiticas edificaciones
que nos legaron nuestros antepasados, la falta de arte-
factos para la aplicacion de las aguas, han sido sustitui-
dos por elegantes fuentes, lujosas y edmodas baiieras de
marmoles, cementos, porcelanas, metales bronceados;
espaciosas y comodas piscinas, amplias instalaciones
admidtricas, ete., todo esto encerrado en suntuosas edi=
ficaciones, soberbios salones, y servido todo conforme 4
los usos y costumbres de la méas refinada civilizaciéon
moderna.

De este estado de cultura y de progreso en nuestra
riqueza balnearia, ha resultado el aumento que ha ve-
nido produciéndose en la concurrencia, pues de 8.000
baifiistas que antes frecuentaban nuestras termas y de
unos 4.000 acompaiiantes, ha ascendido la cifra de con-
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currentes, en los Balnearios oficiales que tienen Médi-
co-Director, a4 97.936 baifiistas en 1891, y unos 50.000
acompaiiantes. En estos tiltimos afios ha descendido este
numero & £0.000 proximamente y 40.000 acompaiiantes,
debido 4 que se han cerrado Balnearios que gozaron de
excelente fama, que poseian estadisticas numerosas, y
porque en Espaiia, sin razén cientifica suficiente, han
decaido notablemente las aguas sulfurosas, que es donde
ce nota la diferencia numérica, y la deficiencia en la es-
tadistica de nuestras termas y localidades balnearias.

Una parte importante del adelanto y progreso en la
industria balnearia en nuestro pais, pertenece, en justi-
cia, 4 la sabia y conveniente organizacion actual mé-
dico-administrativa, porque ademas de velar por la
conservacion de nuestras fuentes, que el reglamento
preceptia & sus Delegados técnicos, y defender la exis-
tencia de los manantiales impidiendo ejecutar cerca de
ellcs obras y trabajos que puedan afectarles y hacerlos
desaparecer, han hecho el estudio médico-cientifico de
mids de 200 localidades balnearias, de sus condiciones
fisicas, quimicas y terapéuticas. Han comprobado con
sus observaciones y enseiianzas cuanto actualmente se
sabe, llegando & determinar varias y nuevas aplicacio-
nes del remedio hidro mineral, & crear la verdadera es:
pecializacion terapéutica, a fijar el concepto de las cla-
sificaciones, & formar ¢l censo hidrolégico de nuestro
pais, 4 colocar, en fin, csta cuestion dentro de los pro-
gresos modernos,

Como se ve en las expuestas consideraciones, el es-
tado actual de nuestros Balnearios mejora ostensible-
mente de dia en dia, la concurrencia es mayor, las ins-
talaciones se perfeccionan y aumentan, elevandose
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nuestra riqueza balnearia, que antes yacia relegada al
olvido, & una altura respetable. La eciencia hidrologica
ha aceptado los progresos introducidos en la hidrotera-
pia mineral, para que esta parte de las aplicaciones del
agua, a diferentes temperaturas, & variadas presiones,
y en multiples formas locales y generales, preste avuda
y complemento & la aceidn intrinseca, primordial y qui-
mico bioldgica del agente termal; y, por fin, los Estable-
cimientos hidro-minerales vienen realizando de una ma-
nera progresiva reformas y mejoras que tienen por
objeto armonizar todo cuanto interesa & la salud pablica
con lo que importa & los intereses industriales; y en esta
congregacion de elementos fundamentales esta el por-
venir brillante que espera 4 la Hidrologia cientifica,
para cuya finalidad compete al Estado la direccion téc-
nica del desarrollo que debe darse 4 las instalaciones
balneoteripicas de eada agua mineral, subordinando
éstas, no &4 un tipo genérico y uniforme, sino 4 las con-
diciones de los manantiales, para que vayan en armo-
nia los diferentes procedimientos hidropaticos con las
circunstancias fisicas, quimicas y biolégicas de las aguas
minero-medicinales, con clima y con los servicios gene-
rales y especiales del Establecimiento, para poder cum-
plir debidamente las indicaciones de la Hidrologia mé-
dica.

Todos los estudios hidrolégicos que se han realizado
cn estos ultimos tiempos convergen & un fin deter-
minado, que no es ofro sino averiguar, descubrir la
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accion especial de las aguas minerales en nuestras enfer-
medades. Las investigaciones de su composicion quimi-
ca, la observacion clinica, el conocimiento de las accio-
nes fisioldgicas y terapéuticas de estos agentes; todos los
estudios que al agua se refieren, como A los diferentes
medios con que aplicarlas; el conocimiento de las con-
diciones climatologicas de las estaciones termales, y
todas las demas circunstancias que las rodean, tienden
4 procurar y obtener determinadas, y si es posible, ex-
clusivas indicaciones. Y asi como en la Terapéutica ge-
neral, la aspiracion de siempre es hallar medicamentos
especificos, de igual manera la Hidrologia médica ha
procurado y conseguido en muchas de sus fuentes deter-
minar su especializacién para una enfermedad determi-
nada, 0 para grupos de padecimientos.

No ha sido, ni es cosa facil llegar al conocimiento de
la verdadera especializacion de cada agua, como silo ha
sido para encontrar la perteneciente & los grupos taxoné-
micos; ha sido necesario para conocer la individualidad
terapéutica hidrolégica aunar el estudio quimico de un
agua con la observacion clinica cientifica; y esto se ha
conseguido en algunas fuentes minerales, y se ira consi-
guiendo en otras con gran paciencia y meditacion, por-
que ni los andlisis quimicos son tan completos y perfec-
tos que no admitan profundas rectificaciones, ni éstos
puedan precisar sus acciones fisiologicas y terapéuticas,
ni la observacion clinica es bastante exacta y completa
en muchos casos.

La especializacién no es otra cosa que la finalidad te-
rapéutica de los manantiales hidrotermales. Istos for-
man un medicamento complejo, pues que poseen muchos
elementos intrinsecos y extrinsecos, elementos todos que
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desenvuelven sus acciones de conjunto; pero 4 la vez
sobresale alguno por su niimero y por su genio 6 carac-
ter terapéutico, y esto da al manantial 6 fuente su fiso-
nomia clasica; ademas de todo este complero y simple,
hay que considerar lo que es propio, inherente y exclu-
sivo del individuo hidrotermal, y de aqui el concepto de
la unidad hidrolégica, que nos lleva 4 la verdadera no-
cion del medicamento, nociéon que no es la especificidad,
pero que se le parece; que no es la electividad, pero que
se le acerca; que no es nada de esto, y, sin embargo, re-
sulta ser una actividad electiva, una accién tnica y
determinada del individuo hidrotermal sobre una enfer-
medad 6 sobre un grupo de padecimientos.

Resulta que en Hidrologia médica se admite la espe-
cializacidn en dos sentidos: la individual, la de la unidad
hidrica, aquella por la cual un manantial se aplica 4
una enfermedad dada, 4 unos érganos determinados; la
especializacion compleja, de conjunto, de clase, y com-
prende todas aquellas indicaciones que se deducen de la
composicion de sus elementos 6 de uno predominante.
La primera esti basada en la observacién clinica, en
los hechos experimentales, en la comprobacion de los
hechos clinicos; es producto de profunda y meditada
investigacion que el tiempo determina. Esta especia-
lizacion no existe en todos los individuos hidrotermales;
sin duda alguna, 6 porque no posean el elemento especial
de su accion, 6 porque hoy pasa desapercibido al ana-
lisis: asi, que resulta para algunos dificil este concepto
de especializacion, desiderdtum de la Hidrologia médica;
y el que muy & menudo falte en unos manantiales, no
por eso quiere decir que no exista en otros; como se de-
muestra al hablar de la tuberculosis y de las aguas en
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que tienen alivio los tuberculosos, para los cuales no
existe especializacion d#nica, al par que halla una es-
pecializacion clasica de la mas alta importancia en
determinados manantiales.

Y esta es la segunda forma de la especializacion, la
cual estd bien determinada por nuestras clasificaciones,
4 virtud del analisis, en razén de la experimentacion
fisico-quimica-bioldgica, y por causa de la comprobacion
de los hechos clinicos: llénanse asi indicaciones deter-
minativas de las especies morbosas, pero con indicacio-
nes multiples, pues que éstas no responden siempre 4 la
misma especie nosologica, ni acaso al mismo estado
constitucional, por mas que sufra el mismo organo di-
ferentes estados patoldogicos, de distintos conceptos pa-
togénicos.

Ejemplo vivo de estos principios que informan el eri-
terio especial en esta materia, es el hecho constante-
mente observado de que se observen las ventajas del
manantial 4 sobre el manantial B, que son de la misma
composicion y de la misma clase taxonomica, en un gé-
nero de padecimientos dados; aguas similares de la
misma indole, de semejante composicién, tienen el
mismo origen, la misma formaciéon geologica; sus pro-
piedades intrinsecas son exactamente iguales, y, sin em-
bargo, cada una de por si combina sus elementos sélidos
y gaseosos de distinta forma y manera: sin duda por
esto, & por otras causas desconocidas, resulta que las
actividades y electividades de cada uno de estos manan-
tiales difieren en si mismos, asignandoles una accion es-
pecial para padecimientos de diferente forma y natura-
leza, pero siempre dentro del mismo fondo patogénico.

La experiencia y la observacion clinica practicada
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por los Médicos de Bafios, al frente de sus KEstableci-
mientos Balnearios, y el conocimieato y estudio de sus
estadisticas, que es por si una base racional de criterio
meédico, ha sabido y podido asentar sobre fundamentos
solidos la especializacidn hidrotermal, que es uno de los
capitulos més interesantes y nuevos de la Hidrologia
médica.

Resulta, como corolario de todo lo expuesto, que la
nocion cientifica de la especializacion en Hidrologia mé-
dica debe comprenderse de dos maneras: la una es la
que corresponde al individuo en si mismo, y la otra la
que corresponde al grupo 6 clase taxondémica. De la pri-
mera nocidn se tiene cuenta clara y exacta por la resul-
tante de todos los datos de observacion que determinan
las estadisticas clinicas. Del segundo aspecto se forma
idea y concepto por el estudio quimico-clinico de las
fuentes, segin la clase 4 que pertenecen. Un ejemplo
dar4 idea exacta de esta manera de pensar. Las aguas
de Urberuaga, de Panticosa, de La Aliseda, son de la
clase 6 grupo de las bicarbonatadas débiles, de escasi-
sima mineralizacion, de temperaturas medias, de base
de cal. Estas tres fuentes, por su aspecto de grupo taxo-
nomico, llenan indicaciones generales en las afecciones
del aparato digestivo, y, sin embargo, la cualidad nitro-
genada de su constitucién gaseosa las da el caracter
especialisimo de aplicarse a4 las enfermedades fimdticas.
Esta cualidad nitrogenada de su composicién no la tie-
nen las demas fuentes de la clase de las bicarbonatadas,
¥ por eso otras de analoga composicién no pueden espe-
cializarse en estos padecimientos del aparato respirato-
rio, y en cambio la clinica las asigna un lugar, especial
también, para otro género de padecimientos, como su-
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cede con las aguas de Alzola, que son de composicion
analoga a las de Urberuaga de Ubilla, Aliseda y otras,
v sul especializacion estd bien determinada por la obser-
vacion, en las enfermedades catarrales de los 6rganos
uropoyeticos, y en la discrasia fosfatica y oxdlica.

Hay otro concepto clinico que viene en apoyo de es-
tas ideas de especializacién. Tenemos las aguas sulfuro-
sas, bien sodicas 0 bien caleicas, enyas indicaciones cli-
nicas y fundamentales estin asignadas para los afectos
del aparato respiratorio, y, sin embargo, no resultan
ser estas aguas de especializacion individual, al paso que
forman la especializacidn del grupo. Esto tiene su expli-
cacion en el eriterio patogénico de la afeccion del apa-
rato respiratorio, pues aun los padecimientos fimoéticos,
pueden recaer en individuos afectados de alguna dia-
tesis, de algun estado constitucional, de alguna discra-
sia, y en estos casos hay que atender & la indicacion
especial del individuo enfermo, que puede padecer una
tuberculosis puimonar, y, sin embargo, puede ser el
sujeto artritico, gotoso, sifilitico, escrofuloso: y estas no-
ciones de los antecedentes morbosos, determinan otro
género de indicaciones especiales que hay necesidad de
buscar en aguas antiescrofulosas, antireumaticas, ete,

Todas las consideraciones expuestas y las dos muy
principales, la experimentacion fisiolégica y la observa-
cién clinica, han sido consideradas en Hidrologia Médi-
ca como las verdaderas fuentes de conocimiento y el
fundamento mas fuerte del concepto de la especializa-
¢ion hidro-termo-mineral, y por este camino se ha conse-
guido llegar 4 la especialidad terapéutlica de los diferen-
tes grupos de aguas minerales, y se conseguiri también
para cada manantial; porque si ain no se conocen mas
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que algunas fuentes que gozan ya de esta especializacion
individual, perseverando y ahondando en los incesantes
estudios de investigacion y comprobacion emprendidos
en estos ultimos aifios, llegara seguramente 4 demos-
trarse en los principales manantiales espafioles.

Los siguientes ejemplos que & continuacién expone-
mos de algunos manantiales de aguas minero-medici-
nales, reconocidos ya, y reputados por sus especiales
aplicaciones 4 determinada clase y naturaleza de pa-
decimientos, daran perfecta idea del conecepto de la
Especializacidon individual hidrolégica. Nosotros hoy no
conocemos mas que los que siguen; pero no por eso de-
jara de haber alguna que otra fuente mineral que tenga
en si misma ya la determinacion de su individualidad

terapéutica:

Alanje —Aguas de mineralizacion tan escasa y de temperatura
de 26° C., merecen ser calificadas entre las acratolermas,
tienen individualizaeion bien definida en el neuro:ismo.

Alzola, — Aguas bicarbonatadas edleieas, variedad litiniea, tem-
peratura 30" C. Individualizacion reconocida, litiasis re-
nal fosfatica v catarros vexicales.

Archena. - Aguas clorurado sidieas sulfurosas, variedad iodu-
radas y de temperatura de 52°,5 C. Tienen individualiza-
cién propia en el reumati>mo articular cronico térpido y
en las formas inveteradas de la s'filis v en las artropatias
blenorragicas.

Caldas de Oviedo.—Aguas nitrogenadas de 43° C de tempe-
ratura, con especializacion individual en los catarros ero-
nicos de las vias respiratorias, fuberculosis pulmonar ere-
tica, asma esencial.

Cestona.—Aguas clorurado-sodicas fuertes, de 31° C., poseen
individualidad bien definida en las manifestaciones de la
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diatesis wrica, que se localiza en el aparato digestivo, y
especialmente en las coleli’iasis.

Hervideros de Fuensanta.—Ferruginosas bicarbonatadas,
variedad arsenieal, de 22° C, de temperatura y con espe-
cializacidn individual tipica en las metritis cronicas.

Inecio. - Aguas ferruginosas, variedad arsenical de 13° C. de tem-
peratura; especialidad bien definida en las anemias por
hipoglobulia.

La Garriga.—Agnas tipo de la clase de las oligo-metdlicas con
41 4 42° C. Tienen asignada su especializacidn en el reu-
matismo erético y en las dermatosis acompabadas de gran
hiperestesia.

Panticosa. - Aguas nitrogenadas de 26" 4 28° C. de tempera-
tura, con especializacion lipica en las tuberculosis pulmo-
nal y anemias y cloro-anemias en general y pretubercu-
losas.

FPuente Viesgo.—Aguas clorurado-sodicas, variedad bicarbo-
natadas con 33° v 35° C. y gozan de una individualidad
especialisima en las cardiopatias de origen reumdtico v
en los neurosismos,

San Hilario.—Aguas bicarbonatadas mixtas, variedad ferrugi-
nosas acidulo-carbdnicas, 16° C. de temperatura y especia-
lizadas en la litiasis urica.

San Telmo.—Aguas clorurado sidicas, sulfurosas, variedad
iodo-bromuradas, temperatura 19 del centigrado. Se reco-
noce su individualidad tipica en las dermatosis torpidas,
osteopatias y artropatias eserdfulo-tuberculozas.

santa Teresn.—Agunas nitrogenadas, temperatura de 169 C.
Especializacion reconocida en la tuberculosis incipiente,
anemia pretuberculosa.

Solares. —Aguas mal clasificadas 4 virtud de sus mineralizados,
son de la clase de las oligometilicas, de 30° C. de tempe-
ratura, tienen bien determinada su individualidad tera-
péutica en las gastropatias nerviosas v el neurosismo
erélico.
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Urbernaga de Ubilla.—Aguas nitrogenadas con 27° C. de
temperatura, con individualidad ferapéutica propia en
los catarros eronicos de las vias respiratorias, (uberculosis
pulmonar erética,

Villaharta.— Aguas ferruginosas bicarbonatadas, temperatura
de 17° C. y especialisimas en la diabetes sacarina.

Verin.—Aguas bicarbonatadas-sédicas, variedad litinica,de 15°C.
de temperatura, especializacién unica, la lifiasis renal v
catarvos de la vejiga.

Se ha conseguido conocer con gran precision la ma-
teria médica hidrolégica, y por lo tanto, el estudio meto-
dico y ordenado de nuestras clasificaciones, las cuales
estan fundadas en el criterio mas racional y cientifico
que hoy puede invocarse como fundamento taxondémico,
Y que no es otro que el quimico-terapéutico, aceptado por
el «Anuario oficial de las Aguas Minerales de Espaiia»;
cuya Comision, después de veinticinco afios de existen-
cia, y cuyos miembros han sido cambiados con frecuen-
cia, Hevando todos 4 su seno elementos nuevos de cono-
cimienm'y de saber, no han juzgado conveniente toda-
via, y en nuestro juicio han hecho muy bien, variar o
introducir modificaciones en la clasificacién, hoy oficial-
mente admitida, para nuestras fuentes minerales.

Y se comprende que impere y siga imperando este
criterio mixto en Taxonomia hidroldgica, con solo tener
presente que las dos fuentes de conocimiento que in-
forman nuestro estudio de Hidrologia Medica, 6 sea
nuestras medicaciones hidro-termales y las indicaciones
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terapéuticas que de éstas se deducen, son la Quimica y
la Terapéutica, y cuando se pueden armonizar los ele-
mentos quimicos de un agua mineral con el concepto
terapéutico de la composicion quimica de nuestras fuen-
tes, lo cual se ha obtenido con la clasificacion francesa
del Dr. Durand-Fardel, adoptada en la ciencia hidrolé-
gica por la universalidad de las naciones, no debe ex-
trafiarse que aun con los defectos reconocidos en ésta,
pero no subsanados en otras clasificaciones propuestas
con criterio exclusivo quimico ¢ terapéutico, la acepte-
mos como buena, siquiera no hayan variado hasta la
fecha las bases taxonomicas.

En la clasificacion oficial que vamos 4 presentar, el
mineralizador quimico predominante en un agua mine-
ral goza en Terapéutica de actividades medicamentosas,
v bajo este concepto se forma el grupo taxonomico 6
clase, con sus indicaciones y las medicaciones que repre-
sentan; si un elemento quimico, aunque no predomine
en cantidad, tiene en-la Terapéutica médica un caricter
positivo y esencial, se forma entonces el género; y si
existen en un agua mineral particularidades extrafiasde
composicion que por si no son suficientes 4 ser conside-
radas en la familia quimica de la clase, se forman las
variedades.

Nos hemos explicado siempre los fundamentos de la
actual clasificacion francesa, modificada por el « Anuario
oficial de las Aguas de Espaiia», y la cnal es la que ha
aceptado la Administracion sanitaria del Estado, porque
se ve en ella la tendencia 4 especializar las aguas mine-
rales por grupos, bajo el aspecto quimico-terapéutico,
por la ley de las analogias; y si este concepto no resulta
exacto siempre, si no lleva en si mismo el sello de la
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perfeccién y de lo inmutable, tenemos necesidad de
aceptarlo asi, porque en el estado actual de la Tera-
péutica Hidrolégica, no conocemos medio mejor para
podernos entender, en el dogmatismo que significa este
estudio de evolucion y de sintesis.

Se admiten hoy seis clases de aguas minerales carac-
terizadas por el elemento quimico, 4 saber: aguas sul-
forosas,bicarbonatadas, sulfatadas, cloruradas, ferrugi-
nosas y azoadas, y nosotros agregariamos ya, pues estan
admitidas en el convencimiento intimo y particular de
los Médicos de Bafios, la clase de aguas indeterminadas
que hoy se denomina oligo-metdlicas 6 acrato-termas,
pues desde 1876 en que se publicé el primer «Anuario»,
y que juzgd conveniente no admitirlas en la taxonomia
hidrolégica se han estudiado perfectamente esta clase
de aguas, que resultan muchas de ellas poderosos ele-
mentos hidrologicos de curacion en variadas enferme-
dades cronicas, y cuyos efectos no se explican por el con-
cepto quimico, y si exclusivamente por el terapéutico,
como resultado de la observacion clinica comprobada.

Muchas de estas siete clases tienen sus géneros par-
ticulares, por ser varias la base gquimica que combinan
con los acidos del grupo para formar compuestos sali-
nos, que en Terapéutica poseen acciones positivas y cada
clase y género tiene sus variedades, que son hijas de la
existencia de cuerpos quimicos especiales que llevan las
aguas en su composicidén, y que las dan un caricter ti-
pico y singular.

El siguiente cuadro sinéptico dara perfectaidea de la
clasificacion de aguas minero-medicinales de Espaiia,

que es la aceptada por la Direccion general de Sa-
nidad.
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NOTICIA BIBLIOGRAFICA

DE LA

HIDROLOGIA MEDICA ESPANOLA

La Bibliografia, expresion matemaética de la cultura
intelectual y de sus ondulaciones en los diversos perio-
dos de la Historia, es imposible de hacer en general, te-
niendo que irse formando de las especiales, mas accesi-
bles 4 la labor humana, sobre todo, cuando se limitan 4
regiones.

Mucho contribuye & su confeceidon la circunstancia
de referirse 4 puntos tratados, con la intervencién ofi-
cial, por Corporaciones 6 personalidades dedicadas & su
estudio y fomento.

Débese & esto, en gran parte, la riqueza bibliografica
de la Hidrologia Médica espaiiola, que nada tiene que
envidiar en cantidad y calidad 4 las restantes de los di-
versos ramos del saber.

La abundancia de fuentes minerales en nuestro pais,
que desde luego fijo la atencion de Médicos y enfermos,
invitdé 4 su observacion y & la consecutiva y logica ex-
posicion de sus efectos, para difundir su conocimiento y
aplicaciones,

Asi vemos que desde el siglo 1 de nuestra Era apare-
cen escritos relativos 4 los manantiales, tanto en la
bella literatura, como los Epigramas, de Marco Valerio
Marcial, cuanto en ciencias de aplicacion agricola, como
la obra De Re ristica, de Columela.
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Apodéranse de tal cuestién los escritores de todo gé-
nero, y llega en el siglo vii San Isidore con su monu-
mental libro Ethymologiarum, en el cual se dilucidan
puntos hidrolégicos, que revelan los inmensos conoci-
mientos enciclopédicos de aquel sabio prelado hispa-
lense, que parecen imposibles de abarcar por persona
llamada mas bien 4 asuntos teolégicos y filosoficos.

Vienen los Fueros y las Partidas cimentando la le-
gislacion de aguas y baifios; brilla en el siglo x11 Aboul
Oualid Mohammed ben Ahmed ben Mohammed Ebn
Rochd (Averroes) con sus obras, y en el x1r Arnaldo de
Villanova y Raimundo Lulio con las suyas; sucediéndo-
les numerosos trabajos de brillantes escritores médicos y
filosofos hasta el siglo xviI en que salié 4 luz, para ilu-
minar la ciencia, imprimiéndole nuevo rumbo y for-
mando etapa en su historia, el Espejo cristalino de las
aguas de Espaita, del Dr. Limén Montero, publicado 4
los diez y ocho afios de escrito, admirado de propios y
extrafios, cimiento y floron de nuestra Hidrologia, ¥y
exuberante de doctrina y datos, dificiles ambas cosas
de reunir tan copiosamente en aquella época atra-
sada; siguiéndole los pasos en el siglo xvIII el doctor
Bedoya con su notable Historia universal de las fuentes
minerales de Espaiia, mas repleta de detalles descripti-
vos y analiticos por haberlos solicitado y recabado en
mejores condiciones; el P. Feyjéo con su Theatro eritico
universal v sus Cartas eruditas y curiosas; D. Juan de
Dios Ayuda con el minucioso Examen de las aguas me-
dicinales de mds nombre que hay en las Andalucias;
habiérdose dado 4 la estampa el afio 1761 el 7ratado de
las aguas medicinales de Salam-Bir, escrito por Agmer-
Ben-Ab-Dala en 1054.
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Entra el siglo x1x con la obra del Dr. D. Ramoén Lo-
pez Mateos, titulada Pensamientos sobre la razién de las
leyes derivada de las ciencias fisicas, 6 sea sobre la filosofia
de la legislacion, que fué sin duda la iniciadora de la fun
dacién del Cuerpo de Médicos-Directores de Baifios, por
la clarisima exposicion del deplorable estado de los es-
tablecimientos en aquella época, y del clamor puablico
en favor de los enfermos desatendidos y maltrechos.

Creada tan beneficiosa institucién, se desarrollé en
tales términos el estudio y fomento de la ciencia hidro-
logica, en particular los trabajos monograficos de ma-
nantiales, que en los tres voluminosos tomos en folio de
la Bibliografia espaiiola, del Dr. Martinez Reguera, figu-
ran 495 impresos en los XVIII primeros siglos y 2 650
en el xI1x hasta el aiio 1838, de 3.239 autores, sin contar
las comisiones, actas y demas documentos suscritos por
varios; y 69 manuscritos en los citados xvIir siglos
y 3.520 de 1.2056 autores durante el pasado hasta el
afio 1893; sobresaliendo entre los publicados el Tratado
completo de las fuentes minerales de Espaiia, del Doctor
D. Pedro Maria Rubio, abultado volumen, rico c¢n noti-
cias interesantes, los Adpuntes hidroldgicos, de D. Antonio
Berzosa, que contiene el nutrido programa de las oposi-
ciones de 1366; el Tratado de Filosofia terapéutica hidro-
légica, de D. Feliciano Ortego, exornado con peregrinas
teorias; el Anuario de la Hidrologia Médica espaiiola, de
D. Marcial Taboada, que dié origen & la Comisién oficial
del Anuario y Estadistica y 4 sus interesantes tomos; la
Hidrologia Médica, del Dr. D. Anastasio Garcia Lopez,
laureada con el premio Rubio por la Real Academia de
Medicina y con las primeras medallas en cuantas Ex-
posiciones concurrid; el Tratado completo de Hidrotera-
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pia, de D. Luis de Castellarnau; los Elementos de Hidro-
logia Médica, de los Dres. Doz y Alvarez Builla, que
sirven de texto en la Universidad Central, y oiras obras
por el estilo; habiendo visto la luz, desde la fecha de la
Bibliografia, numerosos trabajos de relativa importan-
cia, en su mayor parte Monografias de manantiales, y
algunos de innegable mérito, como el tratado de Tera-
péutica hidrologica, del ilustradoDr. D. Balbino Quesada,
y los Apuntes de Hidrologia Médica general, en cuatro to-
mos, del Dr. D. Francisco de Borja Aguilar, que abraza
cuanto conviene saber 4 todo aspirante 4 ingreso en el
Cuerpo balneario, por contener glosado el programa que
sirvio en los ultimos ejercicios, en virtud de los cuales
adquirio plaza el ilustrado autor de un libro cuyo valer
queda patentizado con el premio Rubio, que le otorgo la
Real Academia de Medicina; y teniendo que agregar a
los manusecritos enunciados unas 800 Memorias anuales y
quinquenales presentadas desde 1894 4 la Direccion ge-
neral de Sanidad, aparte de las redactadas para Corpo-
raciones, como la del Dr. Llord de Gamboa, sobre Estu-
dios de Quimica y Geologia hidroldgicas, agraciada por
la referida Real Academia de Medicina con el apetecido
premio Salgado, instituido en favor de la ciencia que con
tanto esmero y brillantez cultivo este sabio fundador, de
quien dice el Dr. Martinez Reguera, que bien puede dis-
culparse la oposicién suplementaria de 1846, por haber
dado ingreso al Dr. Salgado, uno de los mas peritos en
cuestiones fisico-quimicas.

Con tales datos, cuya significacion no es posible os-
tentar todo lo conveniente por la dificultad de analizar
el inmenso nimero de los ejemplares que los encierran,
-basta para revelar la riqueza bibliografica espaiiola en



NOTICIA BIBLIOGRAFICA 43

o e et T P A e e

este ramo tan complicado por el sinntimero de asuntos
que abarca la Hidrologia, necesitada de todas las cien-
cias meédicas y auxiliares y de no escasos conocimientos
administrativos.

Siendo nuestro objeto exclusivo el llamar la atencion,
con unas cuantas cifras, hacia la labor de los Médicos-
Directores de aguas minerales, que son los autores prin-
cipales de cuanto se ha escrito acerca de tan importante
especialidad, no entraremos en comparaciones, que siem-
pre resultan enojosas, v mas ahora que se trata en este
libro de saludar y honrar & nuestros compaifieros de to-
dos los paises, indicindoles en breves lineas que los es-
paiioles, que han seguido con atenciéon el progreso de
todas las cuestiones médicas en general, no se han des-
cuidado en las especiales, sobre todo en la Hidrologia,
cuyo Catdlogo supera al de las restantes.

Mucho debe la Bibliografia &4 la Sociedad espaifiola
de Hidrologia Médica, que en veintiséis afios de exis-
tencia ha producido numerosos tomos repletos de dis-
cursos pronunciados en sus sesiones y de articulos ori-
ginales interesantes, y algo debe también 4 la Comision
oficial del Anuario y Estadistica, que ha dado 4 luz seis
volimenes premiados en cuantas Exposiciones y Congre-
sos se han presentado, y esta redactando, para su publi-
cacion el séptimo, aparte de los folletos del Censo de
aguas minerales, que no por ser estadisticos dejan de
contener datos de gran significaciéon para el perfecto
conocimiento de las aplicaciones més eficaces de cada
manantial, toda vez que de la Estadistica puede decirse,
como de la Bibliografia, que es la suma de la ciencia.






Alanje.

Bicarbonatadas calcicas.

Situacion.—Fn una de las regiones mds fértiles de Espaifia; en
¢l centro de la extensa provincia de Badajoz, hay una pequefia villa,
en cuyo recinto brota nna fuente mineral, tan rica en cantidad como
en calidad, de ten antiguo abolengo, que ya disfrutd notoriedad en
la época romaia, de la cual conserva vestigios elocuentes, asi como
de la ardbiga.

Manantial.— Yace el manantial en terreno mioeceno, con-
fin del sildrico, y arroja 216 litros por minuto de un agua
clara, transparente, de grato sabor, de 1.001 de densidad y
de 28° de temperatura en la fuente principal y 26,5 en los
bafios, algo menor en los romanos; sobresaliendo entre sus
prineipios mineralizadores el hicarbonato de cal, que unido
4 los elementos sutiles, indeterminados todavia por los me-
dios analiticos conocidos, produce la maravillosa accién
sedante constitutiva de su especializacion.

Contiene el Establecimiento cuantos recursos balneoters-
picos pueden solicitarse en los de su indole, reformados y
aumentados anualmente por los propietarios D. Abdén y
D. Félix Berben, que en perfecto acuerdo con el Médico-Di
rector, Exemo. Sr. D. Leopoldo Martinez Reguera, siguen y
fomentan el progreso incesante de la concurrencia, que ex-
cede de 2.000 enfermos (en la ultima temporada ha habido
2.110), colocando 4 este Balneario en el ntimero 7 entre los
declarados de utilidad publica.

Bien se explica el incremento teniendo en cuenta que
la sobresaliente virtud de estas aguas se refiere a las enfer-
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medades nerviosas, con preferencia 4 las histéricas, que
cada dia crecen en niimero y en intensidad, tanto por la he-
rencia, que de uno hace ciento, cuanto por la agitacion de
la vida social, las ambiciones, los vicios, la sordidez de los

comerciantes del estdémago y otras circunstancias harto co-
nocidas.

No ejercen menor influjo en los estados morbosos uteri-
nos, en todas las manifestaciones arériticas, particularmente
en el reumatismo de cardcter nervioso, en las anemias, en
ciertas infoxicaciones, como la aicohdlica, tan abundante en
Extremadura y Andalucia, y en otras afecciones que no te-
nemos espacio para detallar.

Instalacién.—Pocos Establecimientos reunen las condiciones
de éste para el buen tratamiento hidroteripico, asi por su completa
instalacién como por la posibilidad de albergar la econcurrenecia
enire dos hoteles amplios y numerosas casas de huéspedes de todas
categorias para personas que quieran completa y esmerada asistencia,
4 para familias que prefieran comer por su cuenta.

Agrégase 4 esto la facilidad del viaje desde Madrid, Badajoz y Lis-
boa en el tren rdapido, y desde Sevilla, Cérdoba, Huelva y Cédceres en
los correos y mixtos.

Una de las cosas mis notables de este vasto edificio, es el pabelldn
que encierra las dos hermosas rotondas romanas de diez metros y
medio de didmetro y doce de altura, conservadas tal y como se ha-
llaban en los tiempos florecientes de aquel imperio, y en las cuales
caben multitud de bafistas, y se utilizan como cuartos de vestir las
piezas que sin duda sirvieron de Spoliarium, Eleothesium, etc.

El que necesite 6 quiera informarse minuciosamente de cuanto
concierne 4 estas salutiferas aguas, puede consultar las monografias
publicadas por D. Julidn de Villaescusa en 1850, y por D. Abdén Ber-
ben ‘en 1895, ¢ la voluminosa RBibliografia Hidroldgico-médica Kspa-
finla, en tres tomos 4 dos columnas, en folio, del citado Dr, Martinez
Reguera, asi como las Memorias inéditas que se custodian en la Bi-
blioteca de la Facultad de Medicina y en la Direccién general de Sa-
nidad.

Temporada: de 24 Junio 4 30 de Septiembre.



Alceda.

Sulfurado calcicas.

Situnacion.—En la hermosa regién cantabrica, provinecia de San-
tander, partido de Villacarriedo, 4 los 43" de latitud N. v 025’ de lon-
gitud O., meridiano de Madrid, hdllanse situados el Establecimiento
Balneario y el pueblo de Alceda.—La femperatura media en verano os-
cila entre + 21" 4 25" centigrados. —La presidn entra 0,74 y 9,76 mm,
Estado higromélrico, entre 60°7 4 72°12.—EI elima es templado y algo
himedo. — La concurrencia anual es de 1. 500 enfermos, qne corres-
ponden, en gu mayoria, al aparato respiratorio, artritismo y reuma-
tismo y enfermedades de la piel, signiendo después las de los ojos, de
Ia matriz y anexos, y tuberculosis locales.

Manantial. —Es de los més caudalosos en su clase; tres
millones seiscientos ochenta mil litros en el dia.

Yacimiento.—Terreno jurdsico, aproximdndose & la ca-
liza carbonifera, en contacto, en algunos puntos, con el
tridsico.

Aguas medicinales. — Clasificadas entre las sulfurosas cdl-
cicas, se distinguen de sus congéneres por su riqueza azoada.
Temperatura, 26°85 centigrados.— Densidad, 1,0036.—
Principios fijos, 5,1423 gramos.

Accion general.—Excitante neuro-vascular y tréfica, que
activa el funcionalismo orgdnico y la nutricion celular, ac-
tuando, 4 la vez, como agente eliminador y detersivo de
gran potencia dialitica.

Indicaciones generales. — En el artritismo, reumatismo,
gota y litiasis; en las enfermedades rino-faringeas y laringo-
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bronquiales; en las dispepsias y deficiencias funcionales del
higado; en el escrofulismo y escrofulosis cutdneo-mucosas;
en las sifilodermias, papulas mucosas, dolores ostedcopos y
gomas ulcerados y en todas las dermatosis diatésicas.

Especializacion.—En las dermatosis himedas y parasita-
rias; en las oftalmias de naturaleza diatésica; en la leucorrea
uterina y vaginal blenorrdgica 6 dependientes de infecciones
puerperales y de catarros de la matriz, y en las tuberculosis
quirargicas locales, incluso el tumor blanco, en el primer
periodo de su evolucidn.

Iustalaciéon.—Se estd reformando y completando en la actuali-
dad con todos los modernos aparatos para la mejor y més variada
aplicacidn de las aguas.

Itinerario.—De Madrid y estaciones del Norte, por Venta de
Bafios 4 Santander y Astillero; vy las procedentes de Catalufia, Valen-
cia y Aragdn, por Bilbao al Astillero, y de aqui 4 Alceda en ferrocarril
hasta los Balnearios.

Gran Hotel —En comunicacién con el Balneario, de 8,60 4 10
pesetas, —Varias fondas y casas de huéspedes en Alceda, de 4,60 4 6
pesetas.

Temporada: de 10 de Junio 4 30 de Septiembre.



Alhama de Murcia

Sulfatado calcicas.

Sitnacion. — Se halla sitnado en una de las mas bellas ragiones
de la provineia de Murcia, en el centro de la villa de Alhama, con es-
tacién en la linea férrea de Murcia 4 Granada, 4 diez minutos de eila,
con estacidon telegrifica dentro de la poblacidén, 4 236 metros sobre el
nivel del mar y 4 30 kilémetios al Oeste de la capital.

Manantiales.—Cuatro son los manantiales que constitu-
yen el caudal de este Balneario, conocidos con los nombres
de Baiio, Carmen, Poza y Atalaya.

Los tres primeros son termales, tienen igual temperatura
y mineralizacion, diferenciindose sélo en su caudal, siendo
el Carmen, y tal vez el Poza, una desviacién de el del Baiio,
que es el principal.

El Atalaya, difiere en todo de los anteriores. Estd situado
fuera del Establecimiento, 4 12 kilémetros del Balneario,
4 239 metros sobre el nivel del mar, y en la margen derecha
de la Rambla de Algeciras, siendo sus aguas transportadas
al Balneario para usarlas alli en bebida, en bafio general 6
pulverizaciones, ya solas 6 ya asociadas 4 las termales, que
63 lo mds frecuente.

Propiedades fisicas de las aguas termales. —Examinadas
al pie del manantial son claras, cristalinas, inodoras, de sa-
bor insipido, con un ligero amargo casi imperceptible. En
su superficie se forma una pelicula grasa y untuosa al tacto
que hace resbaladizas las paredes de las pilas, desprenden

4
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ligerisimas y casi imperceptibles burbujas de dcido carbo-
nico, y por los puntos por donde corren dejan abundantes
lodos de color pardo obscuro. Su temperatura oscila, segin
los dias, entre 45°,5 C. y 45° C., y su densidad 4 la tempera-
tura de 24° C., de 1,0031.

Analisis quimico y clasificacion de estas aguas.—Su com-
posicion, segun el andlisis publicado en la Memoria impresa
del Sr. Chinchilla es la siguiente:

Un litro de agua mineral contiene:

Centimetros

Ginses. culiicos,
Acido Carbdnico......... o el e i e L 42 3
OETERNI0 ¢ e diw st e S e B o TG 1,3
BT T oo el e N, L e T 12,6
Las sales estan constituidas: [ S
Lvide Elorhidrien:  wis aems e i 0,46847
p- ' 'Bulilidrica. o500 s ki B 0,74718
¥ CAPDOBIED. it i S 0,34394
SEER U e R e A s 0,00889
Il s e o A e 0,56928
5T 1T | PR e DO RS SR e S e 0,23127
1 eyl etV e e ST e e g s SE 0,63063
B BRI o 2 rats e 205 i oo gl e g e e S 0,00889
Hicrro vy aluming, ... «.... ... S iR 0,005503

Pél'didﬂ..ip.q @ %0 BB W B B E 3 ® RN R R EE R R R 0]{]4152

Total de principios fijos............ 2,96500
Clasificacion.—Funddndonos en sus caracteres fisicos
organolécticos y en el cuerpo mds importante que por su
proporcién y por su valor terapéutico revela el anterior and-
lisis, las incluimos enire las sulfatadas célcicas termales de

escasa mineralizacion.
Prepiedades fisicas de las de la Atalaya.— En el momento
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de emerger, son claras, y conservan esta propiedad privadas
del contacto del aire, pero expuestas 4 él, empiezan 4 po-
nerse opalinas, abandonando un depdésito amarillento y otro

negro muy abundante en forma de copos, producto de la
materia orgdnica que llevan en si. Huelen fuertemente 4

huevos podridos, y su sahor, hepédtico en el primer momento,
es substiiuido muy pronto por otro ligeramente amargo,

Recogidas en una copa, se ve el desprendimiento de pe-
quefias burbujas de los gases sulfhidrico y nitrégeno. Su
temperatura de 19° C., es constante, y su densidad 4 la tem-
peratura de 10° C. y 0,704 mm. de presién es 100352.

Analisis quimico y clasificacion de estas aguas.—Segtin el
practicado en el Laboratorio de la Facultad de Farmacia de
Granada en Diciembre de 1888:

Un litro de agua contiene:

Centimetros

(rases. Ericas.
LI e TR T | [ O R e L S S O e JO 17,509
Nitrégeno.. ... R S C Y 14,143
Principios fljos
Sulfato sédico....... R s o W 1,961959
LB Lo r iy 0 ] e D & g 1 SR o 0,705042
Carbonato s6dic0. - .« vesin s adsesome. v 0,428102
Suliuro s6dico...c.cvavee.s i g £ 0,306652
Carbonato amodnieo. ... .o enwensssnesuns 0,030420
Bicarbonato céleico.....ovianeeiiiana, . (,030137
Idem magnésico....... e Sk B N, 0,018464
SRR BRI i o T 2 0,026025
Hierro, alimina v 4cido fosforico. ..... 0,001500
B PO 0 A e s
wS bR e e {
E5) Acido nItros0......ve.en..n... 9,304699
;’:E Materia orgdnica................ (
Total de principios fijos.......... 3,713000
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Clasificacion.—De lo expuesto, podemos deducir lo si-
guiente: Que estas aguas, por su temperatura de 19° C,, por
el gas sulfhidrico que desprenden y la existencia en las mis-
mas de sulfuro sédico, por contener una notable cantidad
de carbonatos alcalinos, suficiente para determinar efectos
fisiolégicos y terapéuticos ostensibles, las podemos clasificar
como sulfurado sédicas bicarbonatadas alealinas frias.

Indicaciones particulares 6 especiales de las termales.
En el reamatismo articular agudo de forma apirética, 6
con poca reaccion febril y no acompafiada de peri 6
endocarditis, pero no en la forma aguda violenta, de gran
reaccion febril, y generalmente acompafiada de las manifes-
taciones cardiacas antes indicadas; en las diversas formas
del articular crénico, y especialmente en las que impera el
eretismo; en el neuro-muscular fijo & paralitico, 6 en las
paralisis reumadticas; en las neuralgias de igual indole, espe-
cialmente en la cidtica y en el corea reumitico.

Indicaciones generales.—En el histerismo, pardlisis histé-
ricas, paraplegias y otras pardlisis centrales, en las artritis
por contusion, dislocaciones, retracciones musculares y ten-
dinosas consecutivas 4 fracturas por armas de fuego 6 blan-
cas, anquilosis incompletas, infartos cérvico-uterino, dis-
menorreas nerviosas y neuralgias diversas.

Indicaciones generales de las sulfurosas.—Sin poder con-
cretar ain sus indicaciones, debemos manifestar que produ-
cen excelentes resultados en el eczema impetigo y acné be-
nignos escrofulosos, y en las nlceras atdnicas de igual

indole.

Instalaciones - En el Establecimiento se han introducido im-
portantes mejoras de poco tiempo 4 esta parte, especialmente desde el
punto de vista de la higiene y confort, y el Balneario cuenta con 12
pilas de mdrmol blanco, dos depaitamentos para duchas de diversas
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clases, otro para pulverizaciones, duchas nasales, oculares, ete., ins-
taladas con arreglo 4 los ultimos adelantos de la ciencia, por la casa
de los Sres. Hijos de Corcho, de Santander, y una piscina para pobres
y enfermos de poca fortuna.

Itinerario. — La via férrea de acceso principal al Balneario es la
linea general de Madrid 4 Alicante, que desde Chinchilla enlaza con
la de Murcia 4 Cartagena, dejando 4 los bafistas en la estacion de
Aleantarilla, por la que pasan cada dia dos trenes ascendentes y dos
descendentes de la linea de Murcia 4 Granada, que conducen i los
bafiistas en unos cuarenta minutos 4 la estacién de Alhama, en la
que encuentran 4 su llegada diversos carruajes que los conducen al
Balneario en menos de diez minutos.

Como de Alicante & Murcia hay linea férrea, deberdn ir también 4
Alecantarilla para tomar uno de lcs dos trenes ascendentes antes indi-
cados.

Temporadas: de 10 de Abril 4 10 de Junio y de 10 de Septiembre
4 10 de Noviembre,

Médico-Director: Dr. D, Ricardo Pérez, con residencia en Alicante
fuera de las temporadas oficiales,

Representante de los sefiores Propietarios: D. José M.* Andreo, con
residencia en Alhama, y 4 quien deben dirigirse cuantos lo deseen, en
sus diversas relaciones con el Balneario.



Alzola.

Bicarbonatadas calcicas litinicas termales.

Situacion, - Esta localidad balnearia se halla situada en la pro-
vineia de Guipuzcoa, confinando con la de Vizeaya, partido judicial
e Vergara, en la margen izquierda del rio Deva, 4 15 metros sobre
el nivel del mar, y en la carretera de Vergara 4 Deva, distante de esta
pintoresca villa unos siete kilémetros, que se recorren por ferrocarril
en doce minutos. >

La proximidad 4 hermosas playas con servicio ferroviario cémodo
y facil, unido al clima fresco y hdmedo, y cuya temperatura media
durante la temporada oficial de las aguas no oscila mds que entre
17° y 25° siendo la minima de 9° y la mdxima de 31°, nos brinda con
una estacién termal de clima uniforme, suave, sedante y tdnice,
contribuyendo 4 estas condiciones climatolégicas, de litoral, 1a cer-
cania al mar y porque la disposicién del cauce del rio con su pequefio
desnivel , hace més accesible la influencia 'salutifera de la brisa
marina, contribuyendo también su abundante vegetacion 4 que el
aire sea mds puro,

Caracteres fisicos de las aguas.—Atendiendo al criterio
quimico-terapéutico, las aguas de Alzola deben considerarse
como bicarbonatadas cdlcicas nitrogenadas, variedad litinica.

Estas aguas son termales, de 30°,5, condicién necesaria é
indispensable para que puedan ser aplicadas en los enfermos
de catarros de las mucosas, pues las aguas, de temperatura
inferior de 20° C., no desenvuelven efectos anticatarrales,
La densidad del agua es de 1,0000317. Es incolora, inodora,
transparente; dejada en un vaso se desprenden muchas bur-
bujas que se adhieren 4 las paredes interiores del mismo.

Indicaciones y especializacion.—La pequefia porcién 6
proporeién de materias salinas en disolucidn, no es defecto,
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sino venlaja para combatir las afecciones litidsicas, biliares,
renales y vexicales y catarros de las mucosas, sobre todo de la
uretra, vejiga y uréteres, que son la especializacién de estas
aguas, pues no siendo los procesos litidsicos mis que efecto
de retardos nutritivos, por los que los albuminoides no se
oxidan en las debidas proporciones, dando lugar 4 la forma-
cién de sedimentos y concreciones de dcido trico, y siendo
este cuerpo insoluble en una solucién alcalina débil, y en con-
tacto constante con estas aguas ingeridas en pequefias dosis,
pero repetidas 4 fin de que las concreciones tricas estén en
contacto, consiguese la doble accién disolvente y sedante,
por la abundante cantidad de nitrégeno existente en estas
aguas, cuerpo gaseoso muy necesario para contrarrestar el
estimulo irritativo que el continuo traumatismo de elementos
anormales produce sobre las mucosas, dando lugar 4 infla -
maciones con su cortejo de molestias, como son dolores 4 la
miceién, tenesmo vexical, etc., que obliga 2l paciente 4
evacuar el contenido de la vejiga muy 4 menudo, pero siem-
pre sin contraerse completamente, quedando residuos de ori-
na, muy fdciles de descomponerse, transforméandose las ori-
nas en alcalinas, y dominando el carbonato aménico, que es
unirritante grande, siendo causa de ulceraciones dela mucosa,
y por lo tanto, pouiendo 4 este epitelio mas expuesto 4 absor-
ciones de productos infectos originando auto-infecciones.
Ademds, estas aguas acratotermas  oligometdlicas se
pueden administrar en grandes cantidades, que ademds de
aumentar la presién intravascular y la dialisis en los tubos
del rifién por los componentes salinos que entran en su di-
solucidn, todos los tejidos del organismo animal sufren mo-
dificaciones en sus funciones tan pronto como son puestos
en contacto con una solucién salina cuya concentracion es
distinta de la de su medio interno (Stokvis), y contribuyendo
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esta misma modificacién 4 la no fijacién 6 produccion de
elementos anormales.

Ademsds del efecto alealinizante y sedante, estas aguas,
por su elemento litio, cuerpo de gran importancia y exis-
tente en mayor cantidad que en ninguna otra agua minero-
medicinal conocida en Espafia, hace, por el efecto disolven-
te, disgregante, modificador, que estas aguas producen sobre
las concreciones calculosas, que sean las Unicas en su clase
capaces de producir efectos maravillosos en los enfermos li-
tidsicos.

Las dispepsias y el reuma (gota) no son mds que conse-
cuencia de incombustiones orgédnicas, y siguiendo 4 Robin,
Bouveret y Mathieu, que conceden # las aguas alealinas la
accion estimulante sobre la secrecion gastrica, pero 4 dosis
moderadas y repetidas, tendremos favorecida la eupepsis y
se ejercerdan mejor las acciones equilibrantes y dialiticas; y la
nutricion se hace mas perfecta en los enfermos de vias respi-
ratorias por los gases que hay en disolucién y que se despren-
den en gran cantidad, sobre todo el azoe; de efectos tan sedan-
tes, que viene 4 coadyuvar al uso de las aguas en bebida al
interior; produciendo grandes resultados en el asma esencial
(y toses espasmddicas por reflejismo de los excretas reteni-
dos); no siendo las cuales mds que un estimulo irritativo que
producen los cristales de Charcot y Leyden sobre los miiscu-
los bronquiales de Reichman, han de conseguirse con estas
aguas efectos maravillosos. En las enfermedades del higado,
bazo y matriz son también de grandes resultados. En las pri-
meras, aumentando la hematopoyesis por mejor nutricién
y en las afecciones uterinas, sobre todo neuralgias de este
drgano, en enfermas distréficas, por mayores eliminaciones
y mejor asimilacién, y en bafio, por la sedacién tan mar-
cada que produce la termalidad de estas aguas.
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Como agua de mesa favoreciendo la digestién y aumen-
tando el apetito, hace que sean muy aconsejadas, y lo
prueba el gran consumo, que ha aumentado estos ultimos
afios en gran escala.

Instalacion.—El Establecimiento es sin disputa uno de los
mejores de Espafia, después de las reformas tultimamente hechas,
ofreciendo al s giiista comodidades y confort en armonia con las exi-
genciag modernas, Es capaz para mas de 1560 personas, con amplias
habitaciones, gran comedor con personal de cocineros que tienen ga-
rantido y acreditado este servicio, sirviéndose comidas de régimen,
seglin prescripeion facultativa; gran salén de fiestas, y hay ademdis
otro espacioso salén para que los baiiistas poedan pasear en los dias
de lluvia, salas de billar, tresillo, gabinete de lectura, ete , ete. Conti-
gua al salén de paseo se encuentra la capilla publica.

El hotel en sus habitaciones, comedores, salones y demas depen-
dencias, estd servido por luz eléetrica, timbres eléctricos, ete.; dos
correos diarios de entrada y salida; servicio telegrafico. Hay ademads
varios hoteles en un perimetro corto, arreglados 4 toda clase de fortu-
nas. El Balnearvio, instalado dentro del mismo Establecimiento,
cuenta con todos los aparatos que consigo ha traido el progreso, cum-
pliendo con lo que la ley de Policia sanitaria exige. El que el Balnea-
rio esté instalado dentro del mismo edificio del Establecimiento, es en
este caso ventajoso, puesto que después de aplicacién de chiorros muy
calientes y bafios de alta temperatura, sin temor 4 enf iamiento pue-
den retirarse 4 sus habitaciones 4 descansar, bien abrigados, y 4 trasu-
dar por el tiempo que les indique el Médico-Director.

El departamento de duchas estd dotado de cuantos aparatos se
consideran ntiles por la ciencia y con arreglo 4 los iltimos adelantos,
para lo cual los propietarios no escatiman en beneficio de la conecu-
rrencia selecta y distingnida y cada vez mds numerosa. Existen bafios
de asientos, duchas circulares, descendentes, ascendentes y laterales,
ya en forma de corona, campana, lluvia horizontal, escocesa (directa,
fria y caliente). Hay varios chorros para ducha perineal, rectal, vagi-
nal, renal, dorsal, ete. Aparato para ducha de nariz, garganta, vejiga.
Sala de inhalaciones. El aumento de concurrencia ha hecho necesario
el aumento de pilas. Todos estos departamentos comunican con la ga-
leria general, y en el centro de ésta aparece la fuente medicinal, que
suministra 146 litros por minuto.

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.



Archena.

Clorurado sédicas sulfurosas, variedad iodurada
y litinica.

Sitnacion.—S8e halla situado en la provincia de Mureia, 4 2 kilé-
metros del pueblo de su nombre, 4 122 metros sobre el nivel del mar.

Manantiales.—Brotan estas aguas en terreno miocénico,
de origen marino en sus confines con el munulitico, por me-
dio de tres 6 cuatro manantiales abundantes, que son los
que hoy se hallan captados y recogidos,

El agua es clara, transparente, de sabor salado, no des-
agradable, de olor sulfuroso, no muy acentuado, sobre todo
lejus del manantial: se enturbia y toma color azulado por el
enfriamiento 6 la exposicion al aire atmosférico, recobrando
pronto su diafanidad. Deposita azufre mezclado con diversos
compuestos salinos y depdsitos confervoides en los tubos y
cafierfas que la conducen. Su temperatura es de 55° 5 centi-
grados y su peso especifico es de 1.000,31.

Segin datos del andlisis que en 1891 practicd el Doctor
Sdenz Diez, la temperatura es de 55",5 centigrados, su densi-
dad 1,002334 y su caudal en veinticuatro horas354.960 litros.

Contienen los siguientes gases disueltos en un litro de
agua desprendidos por ebullicion:

Acido sulfhidrico.......... 6,97 centimetros cabicos.
_— Cﬂl'bﬂjﬂiﬂﬂ w® s B W E S E AW 46] I 2 = —
NUTOREN0 o6 e s &5 s aomen 19,04 — —_

Py 1 RSl & 1




ARCHENA 59

e e e e B e P e e i i

Especializacion. — Artritismo articular crénico, neural-
gias reumditicas, sifilis constitucional, artropatfa blenorra-
gica, complicaciones de la sifilis con el reumatismo, el her-
petismo y el escrofulismo, dolores ostedcopos y reumatoi-
deos, psoriasis, liquen y eczema herpéticos ¢ reumadticos,
afecciones faringeas y laringeas especificas 6 catarrales, in-
cidencias del tratamiento especifico, ineficacia, intolerancia,
hébito terapéutico, intoxicaciones hidrargirica, plimbica,
yédica, ete.

Itimerario.— Desde Madrid, directo, expreso (los lunes) 8 n. Co-
rreo (diario) 8 y 30 n,

Desde Paris, por Perpiiidn, Barcelona y Valencia (enlace en la es-
tacidén de Chinchilla), cincuenta y cugtiro horas,

Vapores de Argel 4 Cartagena, de doce 4 catorce horas de travesia,

Linea férrea del Mediodia; estacién de Archena en la via general
de Madrid 4 Cartagena.
¢ QCarruajes de todas claces desde la estacién 4 los Establecimientos
(6 kildmetros), y viceversa, 4 la llegada y salida de todos los trenes.

Temporadas: de 1. de Abril 4 30 de Junio y de 1.° de Septiembre
& 30 de Noviembre.

Médieo-Director: Exemo. Sr. D, Marcial Taboada de la Riva, Re®
~ sidencia fuera de la temporada: Jorge Juan, 5, Madrid.

Administrador y representante de la propiedad: 8r. D. ferafin Mur-
cia. Residencia: todo el afio en el Establecimiento.

Propietaria: Excma. Sra, Vizcondesa Viuda de Rias,



Arechavaleta.

Sulfurado calcicas.

Sitnaeion.— Este Establecimiento, situado en el hermoso valle
de Leniz, se halla 4 medio kilémetro de la villa del mismo nombre,
partido judicial de Vergara, y 4 240 metros sobre el nivel del mar,

Las condiciones del clima, que es benigno y apacible; la bondad y
antigua nombradia de sus aguas, y las comodidades que reune en sus
habitaciones; 1a facilidad del viaje y de hacer excursiones 4 otros
puntos, atraen anualmente 4 este Balneario numerosa y escogida con-
currencia.

Condiciones fisico-quimicas.—El agua de este venero es
clara, de olor fuerte 4 huevos podridos; sabor hepitico al
principio y ligeramente salado después; en contacto del aire
se enturbia, precipitando azufre, y forma en la superficie
una capa blanco-amarillenta; desprende abundantes burbu-
jas en el yacimiento, y deja mucho azufre en los conductos
y puntos por donde corre.

En virtud de los ensayos verificados por el Dr. Sdnchez
de Toca, resulta que las aguas de este manantial son superio-
res en gas sulfhidrico y en nitrégeno 4 sus similares de Es-
pana.

Posteriormente fueron objeto de nuevo y minucioso ané-
lisis cualitativo y cuantitativo por los distinguidos quimicos
Sres. Lleget y Masarnau, y el resultado de sus investigacio-
nes es el mismo que el que obtuvo el sabio Sr. Garagarza,
Catedritico de la Central, y que, en resumen, es el si-
guiente:
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Composicién por cada litro de agna,  Gramos,
Acido sulhidrico.......... e arateia v ave ceess  0,066745
TR e e R e e R 0,057857

Su]fUILG Célr—“'iuu“-!I'!-+F-"!!!-'-!!-+"-I+l ﬂ,ﬂ“‘a-lﬂﬁ
Bicarbonato cdleico... ... .ccnvinnvnnaaas  0,256756

Idem magnésico...... N L TR .. 0,993639
L REIR T LT OIS 5 2 o o i i sk 1,240425
| e U e R e S, S A 0,362509
Idem potdsico..,.... SRR e 0,000042
ElOrEn EOHIea: S et cra b e S e 0,386912
Idem magnésico ...c.veeeusns B m Rk 0,070486
LA R e S S R AR 0,022000
Alimina 'y dxido férrico.. .. .ecaneennnna. 0,002000
L0k 7 hof g e R e R S et Indicios.
L E 2 e ISR S R R 0,056272

——

TGTJ\.L-.&--!{--I-IIhl-li'l-ll-h-r-l-l 23344133

Gases que se desprenden por la ebullicién del agua.

Un litro de agua desprende 174,70 c. ¢. de gas 4 0°,600 mm,

Crntimetros
cubicos.

Acido sulfhidrico......o..vonvveas. s 42,22
Tomn CREBORLIC0.. d 20’ v wwainin s one v s ais or 61,41
Nitrdgeno . o« iivne s B 71,07

ToraL o Noma s el N 174,7
2.0 ) S S TR SRR ol N Y SR «. 18,5601 por m,
Temperatura........ e e 180 (.
1B G R e et SR8 St Sl e . 1,0022364

Residuo fijo obtenido por la evaporacién
directa de un litro de agua.......,... 2,678000

Segtn los quimicos anteriormente citados, estas aguas
pertenecen & la clase de las sulfurosas nitrogenadas sulfhi-
dricas, con abundante materia orgdnica; son, pues, andlogas
4 las tan conocidas de Aguas Buenas, en Francia.
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TABLA de comparacidn del nitrogero que contienen las principales fuentes,
segun el «Anuario Oficials de 1890.

Cent metros
cubicos.

AR RO bR, o s s e e R R R e s 71,07
A T e T o e N W, M R Indicios.
e e e e e et e 12,569

135 oy 1 SR S e g e S 29,48
2t Il e S M T e T e R 12
Panticosa (disuelto en el agua)..... ........ 20,74
‘Montemayor. ........... -l M R o 17,2

Accion fisioldgica.— Administradas 4 pequefias dosis (60
a 190 gramos), segin la naturaleza del padecimiento y con-
diciones individuales del enfermo, producen agradable sen-
sacién da frescura, aumentando el apetito y facilitando las
digestiones; mds adelante, sus efectos se hacen mds perma-
nentes, actuando sobre la nufricién general, determinando
un notable estimulo en la circulacién, y principalmente en
la uterina, que favorece de modo notable la presentacién de
las reglas.

En inhalaciones, determinan, por la accién de sus gases
sobre la mucosa bronquial, un cambio en sus secreciones,
operando por sus efectos sustitutivos un movimiento de res-
titucién, que se traduce por la disminucién de la tos, mayor
facilidad en la expectoracién y méds amplitud en los movi-
mientos respiratorios. Coadyuvan 4 estos efectos la accién
sedante, estimulante 6 tonica, segin la temperatura de los
bafios generales.

Las demds aplicaciones balneoterdpicas determinan sus
efectos con relacién 4 su forma, temperatura, duraciéon y
presién, por lo que su accién es detersiva, resolutiva, de re-

accién revulsiva 6 percusiva.
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Indicaciones. —Dedticese de los andlisis anteriormente
consignados y del sinnimero de observaciones clinicas de
profesores eminentes, que las aguas de Arechavaleta deter-
minan notables efectos en el herpetisino, en el linfatismo y
en la eseréfula, ya tengan estas afecciones su asiento en la
piel 6 en las mucosas, ocasionando dermatosis, blefaro con-
juntivitis, flujos otorreicos, ozenas, etc.; 6 bien radiquen sus
manifestaciones en los ganglios linfiticos 6 en otros tejidos;
en las amigdalitis, faringitis crénicas. Obsérvanse notables
efectos en la predisposicién 4 los catarros de las vias respi-
ratorias, igualmente que en los estados catarrales consecuti-
vos 4 la grippe; en la pulmonia crénica y en los procesos
caseosos, cuando estos afectos recaen en individuos de cons-
titucion endeble y térpida.

Son de notoria utilidad en los distintos perindos de la
infeccion sifilitica, principalmente en el segundo y tercer
grado, y en sus diversas manifestaciones; en las laringilis
crénicas, principalmente si son de naturaleza artritica 6 her-
pética. En los desarreglos menstruales, metritis crénicas y
flujos leucorreicos, etc., se usan estas aguas, obteniéndose
grandes modificaciones en la marcha de la afeccién y curas
muy notables.

Son igualmente de beneficiosos resultados en los reumas
musculares y articulares; en todas las manifestaciones del
agotamiento nervioso, denominado hoy neurastenia, y en el
intrincado cuadro del artritismo.

El Sr. Madoz, en su Diccionario, recomienda estas aguas
en las dispepsias, sobre todo si son de forma flatulenta, y en
las cistitis especilicas.

Por ltimo, constituyen la medicacién mds racional que
podemos formular para combatir las intoxicaciones mercu-
rial, nicotinica y saturnina,
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Especializacion.—Afecciones de indole nerviosa, catarral
é inflamatoria, siempre que radiquen en organismos diaté-
sicos.,

Medicacion.—Todnica, sustitutiva y sedante de la ciren-
lacién.

Estas aguas son, en concepto del Sr. Madoz, las mads su-
periores de las sulfurosas nitrogenadas de las analizadas
hasta hoy. (Diccionario Geogrdfico, tomo II, pig. 504.)

Establecimiento.—El Establecimiento consta de dos suntuo-
sos edificios, de tanto gusto y comodidal como los mejores del extran-
jero.La easa de bafios se compone de un hermoso salon de 120 pies de
largo por 18 de ancho, al que da luces una cipula de cristales que le
cubre, y estd adornado con estatuas, jeroglificos, molduras y bangue-
tas, almohadillas en todo él para descanso de los concurrentes. De
ocho gabinetes que comunican 4 16 cuartos independientes, para ba-
fiarse, con luz graduada por cristales y persianas, ¥ en cada uno su
bafiera de grandes dimensiones, de marmol bruiido; hayv una bonita
capilla. A 30 pasos de este edificio, separado por un delicioso jardin,
estd la casa hospederia, que tiene tres pisos, anchurosos pasadizos, 88
cuartos separados, galon de recreo lujosamente adorna lo, con piano-
drgano expresivo; hay ademds dos saletas en el segundo y tercer piso,
billar, café, espaciosos comedores, cocinas y dependencias del mads
delicado gusto v limpieza; completo servicio y fina asistencia con
lujosas camas; con lo que, ademds de las incomparables virtudes de
las aguas, se encuentra cuanto se puede apetecer en comodidad,
distraccidon y confort.

Itinerario. —En combinacién con los trenes correos y expresos,
4 las estaciones de Vitoria v Zumdrraga en la linea del Norte, y en és-
tas se toma el fervocarril vasco-navarro. en su seccién de Vitoria 4 Sa-
linas, 6 el de Zumdrraga en su geccion de Vergara, desde enyos puntos,
¢ sea Salinas y Vergara, conducen 4 los viajeros los coches del Estable-
cimiento, empleando poco mids de nna hora en el trayecto m4s largo,
que es el segundo, y siendo en ambos casos todo el viaje muy breve.

El Establecimiento tiene organizados gervicios particulares de ca-
rruajes para viajes y excursiones.

Los pedidos de habitaciones, carruajes v coantas noticias se de-
seen, deben pedirse 4 D). Joaquin Azuaga, Administrador Jdel Balneario.

Temporada: de 15 de Junio 4 25 de Septiembre,

D



Bellis.

Bicarbonatado calcicas, acrato-termales.

Situacion.—En el partido judicial de Jiativa, provincia de Va
lencia y 4 tres kilometros de Beniganim. Su caudal es de 972 litros por
minuto. Su altura, de 150 metros sobre el nivel del mar. Clima tem-
plado.

Manantial. —Su composicién, segiin el ultimo andlisis,
publicado en Enero de 1899 por el Dr. D). Vicente Peset,
Catedrdtico de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Valencia, cada litro de dicha agua contiene:

Gramao
Carbonato de cal..... .. 0,1555 (equivalente 4 bicarbonato 0,2239).
» ? BOBR..ass. 0,0883 ( » » » 0,1161).
Sulfato de magnesia.... 00,0387
Cloruro de sodio..... .2 00,0837
» » magnesio... 0,0334
Carbonato de magnesia., 0,0098 (equivalente 4 bicarbonato 0,0149).
» ferroso...... 0,0029 ( » » » 0,0040).
SBulfato de cal.......... 0,0011

Carbonato de litina..... |
Cloruro potésico ......
Nitrato aménico.... ... ' Indicios.

Silicato de so80.. .. ... 5
Materia orgdnica.. ....
ToTALiwsxss es. 0,3634

Los gases disueltos en un litro, calculados 4 la pre sién y
4 temperatura normales, son:
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Cénta eibs. (iramns.
Acido carbénico. ...... 17,3 0,0708
Nitrdgemo .. v wessan 28,0 0,035
[ 3ot T T e L R G 6,6 0,0004
L e S R e R 51,8 0,1153

Son claras, transparentes, sin color ni olor.

Accidn fisioldgica.— En bebida son agradables al paladar,
producen efectos eupépticos aumentando el apetito y regu-
larizando las funciones digestivas; se absorben pronto, son
diuréticas y favorecen la expulsion del acido trico.

El bafio produce bienestar, no se altera el aparato circu-
latorio, calma el sistema nervioso si estd excitado; la piel se
reblandece y es untuosa al facto.

Las inhalaciones fluidifican las mucosidades contenidas
en los bronquios, y activando los movimientos de los apén-
dices vibratiles de la mucosa, favorecen su expulsién.

En duchas, chorros y pulverizaciones se obtienen efec-
tos mds 6 menos excitantes, seglin convenga.

Indicaciones.—Estin indicadas en toda clase de reuma-
tismos, aun en periodo agudo (lo que no ocurre con la mayor
parte de las aguas), y demads bradytrofias, gota, diatesis urica,

En los trastornos del sistema nervioso de caracter fun-
cional, neuralgias, neurastenia, histerismo, ete,

En los cardiacos sin obstdculos circulatorios, y aun para
aquellos que la lesién no sea demasiado pronunciada.

Especializacion.—En los renmatismos subagudos en par-
ticular, y en general, en todo proceso inflamatorio cuya
resolucion no sea completa, artritis, reama agudo, pseudo-
metritis, metritis crénica, ete.

Hospedaje: hermoso edificio de nueva construccién con mds de
100 habitaciones.

Temporadas: de 1.° Mayo 4 30 Junio y 156 Agosto 4 31 Octubre.



Betelu.

Sulfurado sédicas.—Clorurado sddicas bicarbona-
tadas litinicas.—Clorurado sédicas magnésicas,

Situacion.—En la provincia de Navarra, en la estacién de To-
losa, 4 28 kilémetros en sus limites con la de Guiptizeoa, en un valle
estrecho, y al fin de la carretera que va de Pamplona 4 San Sebastidn,
ee levanta el vasto y grandioso Establecimiento de Betelu.

Manantiales.—Cuenta con tres fuentes de distinta com-
posicién, denominadas [turri-Santu, Dama Ilturri y Car-
melo.

Indicaciones.—De Iturri-Santu: sulfurado sédicas azoa-
das, de 24° C.; especiales en las afecciones de la mucosa del
aparato respiratorio, que constituyen los catarros nasales,
faringo-laringeos, bronquiales y en los procesos neopldsicos
del pulmén, de cardcter catarral, ya diatésicos, ya proceden-
tes de bacilus de Koch, en su primer periodo, y en indivi-
duos de complexién torpida.

De Dama Iturri: clorurado sédicas, bicarbonatadas, liti-
nicas, de 24° C,; especiales en los catarros y dispepsias gas-
tro intestinales, en la litiasis, nefritis, infartos y eélicos hepa-
ticos y en el artritismo.

Del C'armelo: clorurado s6dico magnésicas; indicadas en
los infartos del higado, bazo y de la matriz; en el escrofu-
lismo y sus manifestaciones en sus tres periodos.
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Especializacion.—Afectos catarrales del aparato respira-
torio dependientes ¢ sostenidos por el herpetismo y escrofu-
lismo.

Instalacion. - El grandioso Establecimiento de Betelu cuenta
con 'una instalacién balneoterdpica completisima de pilas de marmol
¥ numerosos aparatos de duchas de todas clases, asi como la seccion
de pulverizaciones é inhalaciones. Consta de un magnifico hotel con
un Balneario extenso, de moaderna construceidn, conteniendo unas 300
habitaciones, espaciosos comedores generales y particulares, gran sa-
16n de fiestas, gabinetes de lectura, salén de billares, tresillo, caballi-
tos y una grandiosa capilla, ete., ete., todo alnmbrado con luz elée-
trica, propiedad del Balneario.

Itinerario. —Por la estacidn de Tolosa vy la de Irurzun.

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.



Borines.

Bicarbonatado sédicas.—Bicarbonatadas
ferruginosas.

Sitnacion. -La estacién balnearia de este nombre estd sitnada &
43° 20’ latitud N., 1° 39 longitud O. del Meridiano de Madrid, ¥
4 800 metros sobre el nivel del mar. El Balneario dista 50 kiléme-
tros de Oviedo v 6 de Villamayor, estacién del ferrocarril de Oviedo
4 Bantander. El pais es montafiocso vy de una belleza extiaordinaria,
g86lo comparable al de los mds hermosos panoramas de Suiza,

Clima.—A pesar de la altitud, el clima de Borines no tiene las
propiedades estimulantes y excitantes que caracterizan los climas de
montafia. Por el contrario, la dulzura de la temperatura, la calma ha-
bitual de la atmésfera y la presiéon barométrica media estival, le pro-
curan virtudes toni-sedativas que le hacen convenientisimo para los

sujetos nerviosos, irritables, y para los enfermos agotados por largos
sufrimientos.

Las aguas y las termas. —Existen dos manantiales: 1.° Bo-
rines, aguns transparentes, untuosas al tacto, con olor sulf-
hidrico y sabor hepdtico, de 13° 4 14° C. de temperatura,
que desprenden infinidad de burbujas de dcido carbénico y
arrastran multitud de copos. El andlisis practicado por el
Dr. Pifierua, Catedrético de la Universidad Central, permi-
te afirmar que las aguas de este manantial son bicarbona-
tadas sédicas, variedad sulfhidricas.

2. Santa Victorina. Aguas que nacen 4 13° de tempe-
ratura, completamente limpias é incoloras y de ligero sabor
atramentario. En el andlisis verificado por D. Manés Fer-
nandez, se afirma que pueden clasificarse como ferrugino-
sas bicarbonatadas, halldndose en ellas el hierro al estado
de protéxido, disuelto 4 beneficio del dcido carbénico.
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Las aguas de Santa Victorina se usan sélo en bebida.
Las bicarbonatadas sddicas se aplican en magnificas bafia-
deras de mdrmol, en aparatos nuevos y lujosamente mon-
tados para bafios de asiento, de pies, de agua quieta y co-
rriente, en duchas de lluvia, de circulos, espinales, de cuello
de cisne, vaginales, uterinas, perineales y rectales; en sifo-

Vista ganEra[.

nes de Weber para irrigaciones naso-faringeas, en pulveri-
zaciones faringeas, nasales, oculares y auriculares.

Indicaciones terapéuticas.—Manantial Borines. Enfer-
medades del estémago, higado, intestinos, garganta, nariz,
rifiones, vejiga, matriz, pulmones y piel.

Manantial Santa Victorina. Enfermedades de la sangre
(clorosis y anemias), desarreglos menstruales y del aparato
digestivo.
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Hotel.—Todo en él es elegante y confortable. Amplias y bien
amuebladas habitaciones, luz y timbres eléctricos, water-closet, billa-
res, salas de juegos, salon de fiéstas, sala de lectura, capilla, correo y
teléfono, etec. La mesa estd admirablemente servida, y la cocina 4
cargo de acreditados jefes de Madrids En las inmediaciones existen
varias fondas y casas de huéspedes, 4 precios muy econdémicos.

Excursiones y paseos,.—Pueden hacerse con gran comodi-
dad excursiones 4 sitios tan dignos de visitarse por su incomparable
belleza ¥ mérito histdérico, como Covadonga, Cueva de Infiesto & igle-

Galeria de la fuente.

sia de Villamavor, v 4 playas tan pintoreseas y concurridas como las de
la Isla, Carabia, Ribadesella, Gijon y Avilés. Las excursiones al Sueve
y los paseos por la magnifica carretera de Borines 4 los pueblecillos y
carerios proximos constituye la distraceion favorita de los bafiistas.
Itinerario.— De Madrid 4 Oviedo y Villamayor en ferrocarril, y
desde este punto en 15 minntos al Balneario por hermosa carretera.
Propietario: D. Lézaro Ballesteros, Alfonso XII, 56, Madrid.
Médico-Director: Dr. D. Arturo Pérez Fibregas, especialieta en gar-
ganta, nariz y oidos, Costanilla de los Angeles, 4 duplicado, Madrid.
Administrador: ). Estanislao Diaz, Porines (Oviedo).



Burlada.

Bicarbonatado sddicas.

Situacion.—Pamplona, de tan antigua como gloriosa historia,
es boy de entre las cindades del antiguo reino de Navarra la més pre-
dilecta; es 1a capital de tan rica provineia; congtituye de por si un gran
centro de inteligencia, industria y comercio; refleja 4 las mil maravi-
llas el genio de los navarros, y distinguese Pamplona, no sdlo por ser
un centro militar de gran importancia de las provincias del Norte de
Espaiia, sino por sus buenas y elegantes consiruccionee, sus bien he-
chas calles, plazas y pasevs publicos ¥ suelo bien urbanizado. Es
Pamplona de las principales capitales de Espafia que merecen ser vi-
sitadas, sobre todo, en aquellos dias del afio y mes de Julio que Pam-
plona y los navarros dedican todos sus entusiasmos 4 conmemorar las
fiestas de su patrono San Fermin,

Egtd situada esta hermosa poblacién en-el centro de una cuenca de
ficura eliptica de 40 kilémetios de circunferencia, sobre poco mis 6
menos, y formada dicha cuenca nor los montes y sus derivaciones de
fan Cristdbal, célebre hoy por estar emplazada en é1 la famosa forti-
ficacién que lleva su nombre, y que es digna de =ser visitada aun por
los més extrafios al arte militar. Independientemente de este monte,
contribuyen 4 formar esta cuenca, como antes dijimos, los de Ezcaba,
San Miguel de Miravalles, los de Elorz, sierra de Aldiz, Reniega 6
Perddn, Sarvil, Urbasa y Andia. Riegan esta cuenca, por otra parte,
el rio Arga, al que afluyen muchos riachuelos, vy caudalogsos manantia-
les. En esta cuenca, dijimos, estd situada Pamplona, 4 los 42° 44 me-
tros de latitud septenirional y 2° 1 metro de longitud oriental del
Meridiano de Madrid,

Su altura sobre el nivel del mar es de 443,20 metros sobre el Can-
tdbrico y 444,07 metros sobre el Mediterrineo. Dista de Madrid 310
kilémetros, y 147 kildmetros de Zaragoza. Asienta Pamplona en te-
rreno eoceno inferior, y rodean la hermosa campifia, dotada de toda
clage de vegetacion, como son huertas, jardines, casas de campo, her-
mosas aldeas, dotadas algunas de fabricas de papel, ete., ete., v figu-
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rando precisamente entre los puntos agradables de esta ciudad el
donde emergen las aguas de Burlada, que, como dejamos dicho, sdlo
dista 3 kilémetros de Pamplona en la direccidon NE., 4 la izquierda
de la carretera de Francia, en medio del frondoso y alegre valle de
Egiies, partido judicial de Aoiz, y dominando en sus alrededores, por
un lado, Pamplona, por otros, 4 los cerros de San Cristdbal, Oricain,
Malediz, Mariavalles y la Ripa de Peloso.

Manantial. —Tiene Burlada igual situacién topogrifica
que la capital, y brota el manantial en medio de margas ar-
cillosas y en el fondo de un pozo que tiene 7 metros de
profundidad, cuyo pozo, por cierto, estd construido con tal
arte y maestria digna de ser imitada por otros establecimien-
tos que no siempre recogen sus aguas como deben.

Dicho manantial, 6 mds bien el perimetro que rodea al
pozo en que nace aquél, estd protegido por un elegante
kiosko, construido de piedra, hierro y cristales, de forma
poligonal, y dentro de cuyo pabellén 6 kiosko hay, no sola-
mente espacio suficiente para tener mesitas y asientos eémo-
damente instalados, 4 fin de que los enfermos puedan tomar
las aguas sin bajar al fondo del pozo, sino que, por esbelta
escalera, se puede bajar al fondo de aquél, donde surge el
manantial, que tal es el sitio, precisamente, donde brotan las
aguas de que nos ocupamos.

El pueblecillo de Burlada estd casi formando parte de
esto que podremos llamar « Establecimiento Balneario»; por
eso le da su nombre, y 4 no dudarlo, es uno de los sitios mds
pintorescos y animados de la ribera de Pamplona.
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Andalisis practicado por el Dr. D. Manuel Sdaenz Diez.

Sulfato cdleieD... e s ion-. eri R, e E SN 0,011463
Carbonato cdlcico. .............. SRt o 0,000217
Tdorn TRORRBRION - . 0. o cunn e o dndessns 0,016913
BT BREEOBOLLE o0 v e e e cve.  0,0055681
Idem aménico........ ...... Bkt min e.oeas  0,001914
RO AT o L e e ks AR 0,000323
1§05 o T e e e oe s S R g 0,499062
L1y ey o e AR G M S 0,001200
om0 - o i i ol e o P el e s 0,657326
Idem potésico... ..... S R S R L 0,004940
Idem CAlCICO, s e v ucvsonianasrnns wanvese - 0000277
T O TAITIERICO . v i iy arvind s s v ai s 0,000213
L T T R R GRS PR . 0,007457
Bulfato Meagmlsien. ... aies ie mainase paiee 0,007728
Idem sddico...... R e ceseans 0,602792
i ORI TE) o Do R S T 0,002704
e e i T 0,007762
Fosfato aluminico......... S Nk N 0,000060
T R e L R S SRR 0,034639

s e LIRS 1,771600

Gases que tienen en disolucion.—Analizadas las mezclas

gaseosas obtenidas por la ebullicién del agua, en volumen
conocido, y haciendo los cdlculos correspondientes, teniendo
en cuenta la presién y temperatura, resulta qus un litro de
agua contiene, por término medio, de tres operaciones efec-

tuadas al pie del manantial:

12cc 879 de gas dcido carbdnico.
15¢¢,327 de gas hidrégeno.
1cc 812 de gas oxigeno.

30cc,018 en un litro de agua.

B e =]
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Resultando que en 100 cc. de mezcla gaseosa hay:

42:c,90 de dcido earbénico,
61cc,056 de nitrogeno.
Gec,06 de oxigeno.

100¢<,00

Del contenido en un litro de agua de Burlada, tanto en
cuerpos fijos como en gases, resulta que pertenecen 4 las
alcalinas, bicarbonatadas sédicas, ioduradas, y contiene
litina,

Clasificacion.—Las aguas de Burlada son consideradas
como alealinas ioduradas.

El bicarbonato de sosa es el que informa muy especial-
mente su propia constitucion.

No son aguas alealinas de gran mineralizacioén, como las
de Vichy, tipo de las aguas alcalinas fuertes, y cuyas diver-
sas fuentes contienen 4, 5 6 6 gramos de bicarbonato de
sosa por litro de agua; pero aunque no pertenecen 4 esta
clase, pertenecen en cambio 4 las llamadas alcalinas débiles,
como las de Sobrdn, Belascoain, Mondariz y tantas otras del

suelo patrio; asi como tienen sus similares verdaderos en el
extranjero con la fuente de Pauline, en Vals, con la de

Apolinaris (Prusia); con algunas fuentes de Ems (Nassau-
Alemania), cuyo tipo de mineralizacién es la de un gramo
de bicarbonato por litro de agua.

Si hemos de juzgar estas agnas por los datos que arroja
el trabajo de su andlisis llevado 4 cabo en 1880 por el ilus-
tre Profesor de Quimica de la Universidad de Madrid, sefior
Sédenz Diez, debe colocarse 4 Burlada al lado de Belascoain,
Sobrén, Verin y similares 4 las de Monddriz, Marmolejo, si
bien estas ultimas tienen ademds, como cardcter de su mi-
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neralizacién, el ser muy gaseosas las unas y algo ferrugino-
sas las otras.

Vése, por lo expuesto, que no en balde las aguas de
Burlada ocupan un lugar bien merecido, no solamente como
aguas de mesa y de bebida usual en muchos procesos mor-
bosos, aun siendo agudos, sino en los variadisimos crénicos
que constituirdn su especialidad, como luego veremos.

Consideradas bajo el aspecto de sus propiedades fisicas,
aparecen esfas aguas como todas las de su clase, limpias,
transparentes, inodoras, de agradable temperatura y de buen
gusto al paladar, si bien se nota algo su saborcillo alcalino;
asi como tomadas al pie del manantial, no pasa inadver-
tida la presencia del dcido carbdnico en desprendimiento.

Accion fisioldgica.—Como agua alcalina débil es el tipo
del agua de mesa. Puede constituir la mejor bebida en via-
jes y en donde no se tenga confianza en las fuentes de agua
potable. Bien puede decirse que una botella de agua alcalina
de Burlada nunca sobra en una mesa bien servida, ya para
beberla sola, ya para mezclarla con toda clase de vinos, muy
especialmente si éstos son muy aleoholizados, en cuyo caso,
ésta hace aquéllos de mejor condicion y mds agradables.

En cuanto se bebe agua alcalina inicianse sus efectos en
la boca y en el estémago, sus secreciones aumentan v aun
se neutralizan si fueran dcidas. No son purgantes; pero s1
aumentan la secrecién urinaria en grande escala, sobre todo
usdndolas en alguna cantidad y en ayunas. Aumentan, de
ordinario, el apetito y hacen més rdpidas las digestiones.

Si hemos de creer ciegamente lo que piensan los mds cé-
lebres fisidlogos, esta clase de aguas son excito-hematégenas,
porque usado 4 la larga el bicarbonato sédico se transforma
en cloruro al ponerse en contacto con los dcidos del estoma-
go. Condicién muy apreciable, eomo luego veremos, al tra-
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tar de su aplicacién y uso en ciertos estados morbosos. Al eli-
minarse por la via renal alcalinizan la orina, y si en el rifién
hubiera residuos de dcido urico, se expulsan con facilidad.

Las aguas bicarbonatado sédicas manifiestan sus efectos
en especial sobre el tubo digestivo y sus glindulas anejas,
en primer término, y luego sobre la nutricion en general,
constituyendo los dos puntos de partida para fundamentar
sus principales indicaciones y encontrar en el terreno de las
realidades los resultados terapéuticos.

En el aparato digestivo, 6 son modificadoras de la se-
crecion clorhidropépsica del estomago 6 son excitadoras de
la fuerza muscular gastro intestinal, que tanto nos con-
viene levantar para la curaciéon de muchas gastropatias; y
como consecuencia de las modificaciones que imprimen en
las funciones de asimilacién 1 obrando de otro modo, que
no hemos de explicar en publicaciones de esta indole, el caso
es que el resultado se palpa para aconsejarlas en estados 6
procesos generales como el artritismo, con todas sus conse-
cuencias, en afecciones renales y sus derivados, asi como
en esa variedad de pequefios y grandes trastornos funcio-
nales del higado, bazo, pincreas, ete., ete.

Especializacion terapéutica. —(rastralgia: Considéresela
como simple trastorno funcional, alteracién de jugos géstri-
cos 0 neurosis; véasela como la expresién catarral de la mu-
cosa gdstrica, toda gastralgia tiene indicaciones legitimas
con esta clase de aguas.

Hiperclorhidria: Este estado morboso, ligado 4 la vida
sedentaria y desarreglos alimenticios, debe tratarse también
con el agua de Burlada.

Ulcera de estémago: Disminuyendo la acidez clorhidri-
ca, concomitante de esta afeccion, es el agua de Burlada un
auxiliar precioso en la ulcera gastrica.
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Las litiasis biliar y renal se modifican favorablemente

por la administracién de este agua alcalina.

Los procesos renales, albuminuria y catarros vexicales
encuentran pronto alivio con la cura de Burlada.

Por ultimo, los procesos generales artritismo, gota y
diabetes, con sus manifestaciones cutdneas dermatésicas tan
variadas, constituyen también importantes indicaciones ‘te-
rapéuticas de esta medicacién de Burlada.

Medios de comunicaciéon, —Como quiera que Burlada cons-
tituye un barrio de Pamplona, los medios de comunicacién son los de
Pamplona mismo, 6 sea el del ferrocarril de Madrid 4 Irdin por la esta-
cidon de Alsasua, y el ferrocarril de Madrid 4 Zaragoza v Barcelona por
la estacién de Casetas.

Exportacion.—Estas aguas son exportadas y se venden embo-
telladas en todas las farmacias y depdsitos de las poblaciones impor-
tantes de Espana.

Para mis datos y pedidos en grande esecala, dirigirse 4 D. Angel
Artola, Presidente de la ¢Sociedad anénima de aguas de Burlada», en
Pamplona.

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.



Busot.

Sulfatado calcicas, magnésicas
y bicarbonatadas mixtas.

Sitnacion.—Al NE. de la ciudad de Alicante se halla sitnado el
Establecimiento termal de Busot, 4 500 metros de altura sobre el nivel
del mar.

Climatologia. — Rodeado el Balneario por O., N. y E. de un so-
berbio anfiteatro de montafias, en el que descuella el Cabezo de Oro, no
ea azotado por tales vientos; recibiendo, en cambio, el del 8., el cual,
no obstante venir del Mediterraneo, llega pobre de humedad, si bien
rico en emanaciones balsdmicas, de que se satura en la flora de la vega
alicantina y montafia referida.

Manantiales.—Los manantiales hidro-minerales aprove-
chados con fines terapéuticos son tres: San Ignacio, de los
Baiios y el de la Cogulla. Los dos primeros sulfatado mag-
nésicos, ligeramente ferruginosos, con 39° del centigrado.
Su caudal es indeterminado, por hallarse subordinado 4 las
aguas pluviales, ,

Indicaciones.—El estudio de esta localidad higio-terapéu-
tica hay que hacerlo bajo dos puntos de vista: considerada
como estacion termal y como residencia invernal.

Las aguas de Busot, por su temperatura y por sus efec-
tos, vienen desde muy antiguo acreditadas en diversas ma-
nifestaciones del artritismo, escrofulismo y clorosis, mar-
cdndose sobremanera en los determinismos articulares, en
las dispepsias y en la calculosis vexical 6 hepdtica.

Estacion invernal.—Desde el punto de vista higiénico, ¢
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sea considerada como estacion invernal, esta localidad des-
pierta sumo interés, por concurrir en ella todos los elemen-
tos que, segin Fousagrines, integran el clima ideal; comarca
montuosa 4 regular altura, cubierta de espeso bosque de coni-
feras y labiadas, proximidad al mar, humedad escasa, vientos
tibios y aromatizados, temperatura apacible (la media de in-
vierno, 12" C.; primavera y otoiio, 18" C.), cielo generalmente
despejado, siendo la transparencia de la atmdsfera tal, que
permite distinguir 4 largas distancias pequefiisimos detalles,

Sus indicaciones se refieren 4 las afecciones de las vias
respiratorias, anemia, escrofulismo, ete., obteniendo la rege-
neracion tréfica y depuraciéon humoral multitud de enfermos
y convalecieutes.

Instalacion.—La instalacion balneoterdpica es excelente. El
gran hotel Miramar ofrece 4 sus coucurrentes elementos para acomo-
darse en él, segiin la fortuna de cada cual, imperando, tanto en él
como en los suntuosos hoteles emplazados en la espesura del bosque,
esmerado y bien entendido confort.

Hay capilla, casino, biblioteca, estacién telegrafica.

Temporadas: el Balneario estd abierto desde 10 de Mayo 4 30 de
Junio y de 1.2 de Septiembre 4 20 de Octubre.

El Sanatorio, desde 1.° de Noviembre 4 30 de Abril,



Buyeres de Nava.

Sulfurado calcicas arsenicales.

Sitnaciéon. —En la provincia de Oviedo, 4 35 kilémetros de la
capital, 4 224 metros sobre el mar, en un frendoso valle al pie de la
sierra de Pefiamayor y 4 orillas del rio Prada. La temperstura media
estival es de 18° 4 C,, v la presién de 747 mm,

Manantiales.—Se utilizan tres, llamados de la Arqueta,
Nuevo y Director. Los dos primeros tienen 25° C. de tempe-
ratura, un caudal de 32,5 y 30 litros por minuto, 29 c. e¢. de
gases disueltos, 27 de dzoe y 0,00186 gr. de sulfuro cdleico.
Los de la fuente del Director tienen 21° C., un caudal de seis
litros, 0,00171 gr. de sulfuro y 0,000198 de arseniato.

Indicaciones.—Son muy eficaces en las dermatosis hi-
medas, en las faringitis, laringitis y bronquitis, en las dis-
pepsias aténicas, en las cistitis, lencorreas, metritis catarra-
les, dismenorreas y amenorreas, clorosis, anemia, linfatismo,
coriza cronico, ozena, uleeras y convalecencias lentas 6 difi-
ciles.

Instalacion.—Bafiaderas de mdrmol, duchas varias, bafio de
asiento, sala de pulverizaeidn é inhalacién y dos fuentes, La fonda estd
en el mismo edificio que los bafios, tiene habitaciones desahogadas, luz
eléctrica v servicio esmerado. Hay otra casa inmediata para los que
quieran comer por su cuenta, pudiendo alojarse en el pueblo.

Itinerario.—Estacién de su nombre, ferrocarril de Oviedo 4
Infiesto; coche del Establecimiento 4 todos los trenes.

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.

Propietaria: Dofia Carmen Alonso, que reside en Oviedo.

Médico-Director: D. Santiago Garcia Fernandez.



Caldas de Oviedo.

Nitrogenadas y bicarbonatadas.

Sitmaeion. — Este renombrado Establecimiento, fundado el
afio 1776, hdllase situado en la pintoresca aldea de Casielles, parroquia
de Priorio, término municipal de Oviedo, de cuya capital dista 9 kilé-
metros; 4 430 21" latitud N. y 29 16" longitud O. del meridiano de Ma-
drid, y 4 75 metros sobre el nivel del mar

Manantial. —Sus aguas nacen en una cueva natural de
caliza carbonifera. Su manantial es muy abundante y tiene
una temperatura de 43° C. Son didfanas, incoloras, inodoras
y de sabor ligeramente salino, y tienen una densidad de
1,0015. La riqueza de su composicién se distingue por sus
gases y cuerpos mineralizadores; entre los primeros figuran
el 4zoe ¢ nitrégeno, en estado libre y en disolucién (19°¢2),

‘el oxigeno (2¢¢,7) y el dcido carb6nico (60¢¢); y entre los se-
gundos, el carbonato ecdlcico 0,005 gramos; idem magnésico,
0,038; idem estréncico, 0,020; cloruro sédico, 0,009: idem
cileico, 0,009; fosfato cdlcico, 0,035; {dem aluminico, 0,007;
oxido férrico, 0,006; silice, 0,009, y materia orgdnieca, 0,015.

Fueron analizadas y ensayadas estas aguas por los doe- -
tos Quimicos, Médicos y Directores oficiales Sres. Casal, Ca-
sariego, Maestre, Bonet, Salgado, Salmedn, Bonilla, Garefa
Lo6pez, Buylla y Carretero y Muriel.

Se las clasifica como nitrogenadas y bicarbonatadas
termales.

Medicacion. —Constituyen las medicaciones etiocraiticas;
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antirreumdticas y parasiticidas; son también sedantes, biocra-
ticas, hiperdindmicas, expectorantes y diaforéticas.

Especializacién.— Por su especializacién en sus recono-
cidos efeclos, son para el aparato respiratorio andlogas 4 las
de Panticosa; por su eficacia en las enfermedades de carde-
ter artritico (reumatismos, neuralgias, ete.), como las de
Alhama de Aragén, Ledesma, Caldas de Besaya y Puente-
viesgo. Su condicién de termalidad y los medios hidrote-
rdpicos que en el Balneario se aplicar, han obtenido com-
probados triunfos en todos los casos en que estos dos gran-
des elementos sirven de indicado racional y cientifico.

Instalacion.— El Establecimiento, compuesto de grandes y
hermosos edificios, con moderna y completa instalacién balneoterd-
pica y provisto de toda clase de elementos, ha obtenido medalla de
oro en varias Exposiciones y figura entre los de primera clase.

Tiene la localidad en que radica excelentes aguas potables, paseos
comodos, cercanias deliciosas, hoteles, casas de huéspedes al aleance
de todas las fortunas, cafés, correo diario, estaciones telegrifica y te-
lefémica y alumbrado eléetrico.

Itinerario.— El viaje de Madrid al Establecimiento viene ha-
ciéndose en diez y seis horas; quince en ferrocarril hasta Oviedo v
una en carruajes combinados con los trenes, Coneluida que sea la
nueva via férrea vasco-asturiana, cuya inauguracién se anuncia para
principios del afio préximo, el viaje todo podrid hacerse en menos
tiempo y con mayor comodidad y economia,

Temporada: desde 1.” de Junio 4 30 de Septiembre.

I.a Memoria y Guia del Establecimiento se remitirin gratuita-
mente d4 quien las pida al Administrador del mismo, Magdalena, 2,

Oviedo,



Clorurado sédicas sulfurosas.

Sitnacion. —Caldas es una villa iateligentemente mo lernizada,
en donde se cruzan cinco carreteras. Tiene un precioso pargue, bellos
paisajes, excelentes alimentos v econdmicas hospelerias. Celébranse
innumerables romerias y se organizan divertidas excursiones.

Puede visitarse dentro del dia Santiago (Alenas gallega, ciudad
monumental), Villagarcia (puerto de la madis bella ria de HEspafia) y
Pontevedra (el jardin de Galicia).

Hay dos Establecimientos: DAvVILA ¥y Acuga.

Manantiales —DAviLA: Burga, Bomba, 4705 C.y 30°,5.

Indicaciones —Tisis y demds padecimientos crénicos de
las vias respiratorias, catarros gastro-intestinales y vexica-
les, renmatismo, gota, parélisis, enfermedades de la piel.

Manantiales. —AcuNA: Bomba, 36°,5 C., y De los Ojos,
28° C.

Indicaciones. —Las enumeradas antericrmente; con es-
pecialidad en las enfermedades propias de la mujer (ca-
tarro uterino, histerismo, leucorrea, desarreglos menstrua-
les, ulceras de la matriz, etc.) y las oftalmias eronicas.

Instalaeiéon. —DAviLa.—Buena galeria de bafios y gabineta
para hidroterapia, inhalaciones y pulverizaciones. — Acufa.— Bal-
neario antigno; serd completamente transformado.

Itinerario. —Estacidn de Portas, 4 kilémetro v medio de Cal-
das, en la linea férrea de Pontevedra 4 Santiago.

Temporada: de 1.° de Julio 4 30 de Septiembre,

Propietarios: de Acusa, Dona Elyira Reguera (Real, 24, Corufia),
y de DAviLa, D. David Legeren (Caldas).

Médico-Director, por oposicién: Doctor D. Felipe Isla Gomes.



Caldetas (antes Bafios de Titus).

——

Clorurado sddicas.

Situnacion.— Estd situado en el partido judicial de Arenys de
Mar (dos kilémetros), provincia de Barcelona, 4 muy poca altura y en
la proximidad del mar.

Indicaciones.—El uso de sus aguas estd indicado para la
curacién de los reumatismos de tipo muscular, visceral y
erético, para la diatesis turica, las enfermedades nerviosas,
las propias de la mujer, los traumatismos, ete.

Estas aguas pueden ser utilizadas directamente del ma-
nantial sin pérdida de sus naturales componentes, minerales
y gaseosos, pues su grado térmico (38“,0) evita en su caso
la necesidad de previo enfriamiento. Para aplicarlas 4 méds
bajas temperaturas existe la conveniente instalacién refri-
gerante. Su caudal es de 300.000 litros diarios.

Analisis practicado por el Dr. D, Ramén Codina Linglin.

e

Gugsh ir:jr;?:i;tns Gramos,
Nitrégeno ¢ 4dzoe............. 11,101 0,01695
i P e SR S R e s 2,274 0,00325

Gases que se desprenden espontaneamente del manantial.
Un litro de gases contiene:

Cen}imetras
. 'Cl.l.lﬂl'.!ﬂ-:-._
Nitrogeno 6 dzoe ...... o i R e AT e 807,258
D+ [0 7 ATy Wi et 1 - T 184,409
Arido carbonifth . « (& corin catonthni it 8,338
1.000

i —— e
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Substancias fijas. Gramos,
Bicarbonato potdsico.......... cideecanas 0,00236
LR B 00 4 i k2 e o s 2 Pty i me s 0,01619
Idem litico..... ... e T R A e MR N e Indicios.
TAREL CRIRIED. . o v o nne i s bhinns insv 002645
Tdein eakrOneleo ... S0, caln o fui T e e s ' Indicios,
Idem magneésicd.. . . cvrivinciannasvinnns 0,00811
G arin i - L e S A S P 0,00733
Idem mMANZANOSO ...as:s sesiocsacsennsa Indicios.
Foliato Bddic . ..... sossevenasnecnsinns 0,02688
FAOTE CRICTOO. o v i v o e a vy s a s 0,00536
Idern Oagnesien. .5 ool s B e 0,00162
Bilicatoy Bodicu. .5 R L Sk e R 1 [T
Fosfato sédico....... . ... .. L ity n e OGO R4 ]
Cloruro sodico........ i sessamsnsnaa 0,40823
Idem cdleiCo.. suvuavnine condanionins .. 0,01062
Tt [T b T e e £ SO 0,00602
BT v h b e s e ot A Oy N Indicios.
Bromnro slealing, i .on i aiahvas e »
Materia orgénica............. T e .« 0,07374

e P A 0,69825

Instalacion. —La disposicién del edificio permite que los ba-
fiistas se comuniquen por el interior del mismo desde sus respectivas
habitaciones con los gabinetes de bafios, salas de duchas, despacho
del Médico-Director, ete., lo cunal no era posible antes de construir el
actual hotel. Con ello ha ganado mucho la eficacia del tratamiento
por estas aguas. Para la bebida ordinaria ocupa el lugar mds excelente
entre las mejores aguas notables conocidas. Por su untuosidad suaviza
la piel y cura sus manchas y asperezas, llamdndosela el agua de la
belleza.

Jardines, bosque, playa de mar, clima templado en invierno y
fresco en verano. Habitaciones cémodas v elegantes, bafios, duchas
y aparatos de balneoterapia, Preciosas vistas.

Este Establecimiento es propiedad del Banco de Préstamos y Des-

-cuentos de Barcelona, de enya poblacion dista 37 kilémetros por ferro-
carril, y con la gue estd en comunicacién constante, :
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La privilegiada posicidn del Balneario hace de él un precioso sitio
de recreo, y sus condiciones climatolégicas é higiénicas son las més 4
proposito para el restablecimiento de los convalecientes v personas de
salud delicada.

‘ojusIwoe|qelsy |ep |edeusb eisip

Fonda 4 ¢ :rgo de la Adwinistracion, 4 pracios adecuados.
Coche en la estacién de Caldetas 4 todos los trenes, 4 cargo del Es-
tablecimiento.



Carballino.

Sulfurado sddicas termales.

Situaciéon.— En la provincia de Orense, 4 27 kilémetros de la ca-
pital y 4 14 de la estacién de Barbantes, en el ferrocarril de Monforte 4
Vigo, ge halla el Balneario de Carballino, situado 4 500 metros de
altura eobre el nivel del mar, en un pais montaiioso, cubierto de
frondoso arbolado, en el que predominan los pinares y robledales, cru-

Fachada principal del Balneario.

zado por numerosas carreteras y 4 150 metros del pueblo de su nom-
bre, Este es una hermosa villa con magnificas casas, espaciosa plaza,
alumbrado eléctrico, telégrafo, surtidos comercios, Juzgado de ins-
truccidn, puesto de la Guardia civil, dos farmacias, dos buenos cami-
nos, bonitos templos y paseos pintorescos.

El clima de Carballino es de montafia, la temperatura fresca y
suave y los alimentos excelentes y baratos.
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Manantiales.—El manantial de Carballino tiene un cau-
dal de 100 litros por minuto, que brota 4 28 C.

Composicion gquimica.

G Bulfhidrion s s i e e et 1,64
@8e8y Lcido carbémico. ....... R et e Sk O

Sulfuro sédico........... i e ey ke SR LRI

Sales.. Cloruro s6dico....c.enee secossnie o oo 1,76

Carbonato'addicn. ... acih s s ntnvnensn . LptT

Materia orgdnica.

Indicaciones.— Las principales virtudes medicinales de
las aguas de Carballino se desenvuelven sobre los catarros de
todas las mucosas, sobre los afectos gastro-hepdticos é infar-
tos del higado con 6 sin ictericia, en las disenterias erénicas
y en el asma, siendo numerosos los casos de curacién que
anualmente se registran de estas dolencias.

Instalacion,—El Establecimiento Balneario es un edificio sun-
tuoso, inaugurado hace dos afios, en el que la Sociedad propietaria ha
reunido cuantas comodidades puede apetecer el enfermo mds exigente.
La instalacién es completa, de lujo, ¥ con sujecion 4 los dltimos ade-
lantos. Los enfermos disponen de un gran parque para su esparcimien-
to. Pueden alojarse en casas particulares que se arriendan amuebladas,
6 bien hospedarse en fondas. En todas ellas, por habitacién cémoda
y mesa abundante y suculenta, cobran de 5 4 6 pesetas diarias.

Itimerario.—El viaje, desde Portugal, se hace por la linea de
Vigo 4 Ribadavia, v desde Madrid, por Monforte 4 Barbantes, en
cuyos puntos se toma el coche de linea, que en hora y media ¢ dos
horas hace el trayecto 4 Carballino por precios mddicos.

Temporada: desde 10 de Junio a 15 de Octubre.

Director: Dr. D. Lope Varcéreel,

Administrador: Dr. D. Jesis G. Espinosa.



Carballo (bafios nuevos).

Sulfurado sodicas.

Sitnacioén. - Estdn situados en el importante y pintoresco pue-
ble que les da su nombre, centro de la fértil comarca de Bergantifios,
4 33 kilémetros al 80. de La Corufia, capital de la provincia, y 4 100

metros de elevacién sobre el nivel del mar, del que distan 5 6 6 kil6-
metros.

Manantiales.—Dos son los veneros que surgen dentro del
Establecimiento, en terreno granitico cercano al gneis, con
temperaturas de 23 y 25° C., y con un caudal de 20 litros
por minuto. El agua es incolora, con olor y sabor 4 huevos
podridos y ligera untuosidad al tacto; debiendo ser clasifi-
cada la de ambos manantiales como sulfurosa sddica, segiin
el sabio Rector de la Universidad de Santisgo, Dr. Casares,
que es quien hizo su estudio analitico.

Indicaciones.—Las indicaciones terapéuticas de estas
aguas son: el reumatismo crénico en sus diversas formas,
los procesos catarrales de las mucosas de los aparatos respi-
ratorio y sexual femenino, las dermatosis locales en gene-
ral y en algunas dependientes de determinados estados
constitucionales, mds las pardlisis de origen central; mar-
cdndose especialmente la beneficiosa accién del remedio
hidro-medicinal en el segundo y tercero de los grupos no-
solégicos citados,

Especializacion. — Reumatismo muscular, herpetismo y
catarros de la mucosa respiratoria de lenta evolucién y de
fenémenos congestivos.
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Instalacion balneoterapiea.—Es adecuada 4 los fines
4 que se la destina, y en cuanto 4 hospederias y fondas, las hay miil-
tiples ¥y buenas, puesto que se trata de un pueblo que, 4 mis de con-
tar con una estacién termal, celebra frecuentes é importantes ferias y
mercados; tiene Juzgado de instruceién v otros varios elementos de
vida.

Itinerario.—Carballo estd cruzado de N. 4 8., por la carretera
de La Corunia 4 Corcubién y Finisterre, y de E. 4 0. por la de San-
tiago 4 Malpica y Puenteceso, circunstancia que le proporciona eémo-
das y fdciles comunicaciones, habiendo no sélo diversos coches correos
diarios en una y otra direccion, sino también abundantes carruajes
para viajes particulares y excursiones, 4 las que convidan aquellas
risuefias y tipicas comarcas de la region galaica y su brava costa ma-
ritima.

La temporada oficial para usar estas aguas, es de 15 de Junio 4 156
de Septiembre, época en que el clima de Carballo es suave, sin gran-
des cambios atmosféricos.

Propietarios: Sanchez, Cambon y Hermanos



Cardo.

Bicarbonatado calcicas nitrogenadas.

Sitnacion. — Pertenece el Establecimiento Balneario de Cardé
4 la primera region hidroldgica.

En el centro del valle y sobre una meseta que le aisla de las ver-
tientes formadas por varios barrancos que de diversos picos conver-
gen, resguardado de los vientos de mar, siendo los reinantes los NE.,
estd4 emplazado el Establecimiento.

Limitado al N, por el pueblo de Miravet, del cual le separan las
primeras estribaciones de la tierra de San Hilario, en una distancia
de 15 kilémetros; al E. el poblado del Perellé, 4 unos 18 kilémetros
de terreno de montaia, al 8. y O. la margen izquierda del Ebro, Ti-
beines y Cherta, camino de Tortosa, 4 unos 26 kilémetros; al O. las
montafias de Giandesa y puertos de Beceite; terrenos de bosque y sie-
rra que, como toda la zona, son derivacién de la cordillera Pirenaica.

So altura sobre el nivel del mar es de 630 metros y situado 4
los 40° 53" 12" latitud N., v 4 los 4° 20’ 52" longitud E.

Constitucion geologiea.—La naturaleza del terreno 4 que
pertenece la sierra de San Hilario de Cardd, es al sistema jurdsico
franco-lias medio.

Los elementos petroldgicos mas abundantes y los que sirven de ti-
pos son lineas sinclinales de rocas calizas, mds 6 menos arcillosas,
algunas de color rojizo ferruginoso y otras primitivas con cristaliza-
ciones de carbonato de cal y dolomias.

Los caracteres paleontoldgicos son mds abundantes, predominan
los pecteu, ostrea, rhinconelas, tetaedras, belemmites, terebratulas,
ammonites subpuntata y fragmentos de distintas especies de am-
monites,

La vegetacién en toda la zona correspondiente al valle de Cardd es
espléndida, como puede verse en la flora descrita en la Memoria
reglamentaria de 1898, y que no apuntamos aqui por no hacer
tan extensos estos datos; en ella se ve estdn representadas las princi-
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pales familias y los drdenes més variados de plantas de un modo tal,
que no dudamos sea la mis rica zona de Espaiia.

La fauna actual nada tiene de particular ni influye en las condi-
ciones de la localidad balnearia, por lo que renunciamos 4 desecri-
birla.

Los vientos reinantes son los NE., su humedad relativa escasa, su
temperatura media en verano 23°, su atmdésfera limpia, suelo y sub-
suelo secos, como corresponden 4 la naturaleza del terreno; la separa-
¢ién, aislamiento de poblacién y altura sobre el nivel del mar, son
condiciones de verdadera zona higiénica.

Climatologia.—La zona de Cardd pertenece 4 un clima tem-
plado seco de altura media.

Su temperatura agradable, sin irregularidades, de limpia atmdsfe-
ra, luz suave, con vegetacion espléndida, escasa humedad, viento rei-
nante, suelo y subsuelo, aislamiento y separacién de poblacién por
extensos bosques de pinos, todo esto son los elementos que constitu-
yen el factor clima, cuyas condiciones ya sabemos, desde la afirmacién
de Laudowki, la poderosa influencia que ejercen sobre el organismo
enfermo.

Manantiales.—La verdadera riqueza de la zona balnearia
de Cardé la componen las aguas minero-medicinales que en
ella existen.

Dos son los tipos de aguas, las bicarbonatado cdlcicas
arsenicales de los manantiales de San Roque v Columna y
la nitrogenada del manantial Borbdll.

Se llenan con las primeras importantes indicaciones en
las enfermedades de la piel, como lo acreditan los éxitos ob-
servados cada afio; en las del aparato digestivo, constituidas
por dispepsias en sus diferentes formas, en las de las vias
biliares y génito-urinarias y, en general, en las enfermeda-
des de la nutricién, que necesitan modificarse alguno de sus
actos.

Tienen estas aguas alcalino-arsenicales verdadera espe-
cializacion en las enfermedades de la piel.

El otro tipo de aguas que posee Cardé es el manantial
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nitrogenado. De rica mineralizacién, situado 4 corta distan-
cia del Establecimiento y denominado de antiguo Borboll
por la extraordinaria cantidad de burbujas de dzoe que des-
prende espontdneamente.

.Con estas dos clases de aguas tenemos dos poderosas
medicaciones, constituida la una por la alealino arsenical y
la otra por la azoada, que se complementan y llenan en el
estado actual de la ciencia las mds preciosas indicaciones,
sobre todo en las enfermedades del aparato respiratorio,
sean ¢ no de naturaleza bacilar, y si 4 la accidén desenvuelta
por las mismas sumamos las que son producto de la medi-
cacidn constituida por el clima, se verda que son justificados
los éxitos observados como los entusiasmos que sentimos al
pensar la utilidad y ventajas que ha de reportar 4 la salud
publica.

En el sitio que ocupan los manantiales San Rogue y
Borbdll, que estan fuera del Establecimiento, hay construi-
dos dos chalets para la debida aplicacién del agua: en el
primero, para uso local en forma de lociones, chorros, bafios
parciales, etc., y en el segundo, salas de inhalaciones y pul-
verizaciones, como requiere la naturaleza de sus aguas.

En el manantial Columna, como el uso del agua es en
bebida, no se ha construido ningun local; es conducida, como
la de San Rogque, al Establecimiento para su uso en bafios,
chorros, duchas, ete.

Damos 4 continuacién una idea general de las aguas que
completen estas notas.

Manantial San Roque.—Propiedades fisicas.—Incolora,
didfana y transparente, inodora; su temperatura observada,
entre 15°28 C., y 4 la presidon de 0™ 706, es de 17°5; su
densidad es la de 1.0003512; su caudal en litros es de 5 por .
minuto.
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Propiedades quimicas.—El agua enrojece ligeramente
el papel azul de tornasol; no actia sobre el acetato de plomo

ni decolora el ioduro de almidon.
Del ensayo practicado con los diferentes reactivos se des-
prende contiene los siguientes elementos:

(xases en disolncidn.

Centimetros

ciihicot,

NItEOEOTON <5 i oafesn s ook i AR ias. w8 10,046
DEIEBIIN L, od s o aieiin aom i e s a0 A s mina 4,873
Acido carbonico: -« .sessendenamssesnnns 0,713

Substancias fijas.
Oxido potésico. Acido fosférico.
Idem sédico ldem silicico.
Idem ecdleico. Arsénico.
Idem estréncico. ! Cloro.
Idem magnésico. | Bromo.
Idem litico. | Iodo.
Idem aluminico. Materia orgdnica nitrogenada.
Idem ferroso, Nitriogeno.
Idem manganoso. Oxigeno,

Acido sulfarico.

Manantial Columna.—El agua de la fuente de la Columna
emerge de una roca caliza-arcillosa y tiene las siguientes

Propiedades fisicas. —Es incolora, insipida, si bien con
algin resabio punteal, didfana y transparente, inodora, des-
prende burbujas por intervalos que se adhieren 4 las pare-
des del vaso donde se recogen. :

Su temperatura observada entre 15° y 28° C. 4 la presién
de 0m709, es 152 C, Su densidad, 1.00036146. Su caudal
por minuto es de 8 litros.
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Propiedades quimicas.—Poco difieren de las de la fuente
de San Roque, solamente que precipitan en mayor cantidad
con el oxalato amdnico, el fosfato sédico amoniacal, el clo-
ruro bdrico'y el nitrato de plata.

(Gases en disolucion:

B e e i a8 12,163
Gx itﬂre 1]ﬂr ® ® & @ @ # 2 B 8 #F % F 2 2w % ow & % - 3 AR " rRE QRS 4 :63;-%
A R R e wrn s awanana- s @ 0,869

Substancias fijas:

Bicarbonato potdsico. Cloruro magnésico,
Idem sédico. Silicato sddico.
Idem cdlcico. Idem magnésico.
Idem esiréncico Arseniato edleico.
Idem magnésico. Toduro sddico.

Idem ferroso. Bromuro magnésico.
ldem manganoso. Oxido litico,
Sulfato cdleico. Idem aluminico.
Idem magnésico, Acido fosforico.
Cloruro sédico. ' Materia orgdnica.

Idem ecalcico.

Manantial Borbéll.— El agua de este manantial emerge de
la base de una roca caliza, ultima de una linea sinclinal al
buzar en el barranco, y tiene las siguientes propiedades
fisicas:

Es incolora y didfana, sin olor y sin sabor, desprende
burbujas en gran cantidad, de doude deriva su nombre. Su
temperatura 4 la presion de0™,712, es constantemente de 12¢
y su densidad 4 15°, es 1.00031716; su caudal por minuto,
de 20 litros. '

El andlisis de esta agua tuvo lugar en condiciones defi-
cientes con respecto 4 su captado, y al observar la notable

7
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efervescencia producida por el desprendimiento de gases, se
procedié 4 un nuevo andlisis por el Dr. Peset y Germrﬂ de
Valencia, que di6 el siguiente resultado:

Gases que contienen en un litro de agua, 59,560 ce.

Composicion de un litro de estos gases:

Centimetros

ciibicas,
Kolfo carDBnIee. .. . Juae i siiniin.Sus s 23,70
LS e Pt e e B e . 7,20
I D O OENGE 1o ok 2 e ot el v et s b vemea 00010

Especializacion.—Los manantiales San Roque y Colum-
na, tienen su verdadera especializacién en las enfermedades
cutdneas de causa diatésica.

La medicacién nitrogenada estd representada por el ma-
nantial Borbdll, y tiene especializacién en las enfermedades
del aparato respiratorio.

Con este grupo de medicaciones, bien puede decirse se
reunen en Cardo las condiciones de verdaderc Sanatorio.

Descripeion del Establecimiento. — Al llegar al término
de la carretera que de Tibeins conduce al Establecimiento Balneario,
se encuentra una meseta formada de rocas calizas primitivas, que
girvieron de base al convento construido por los Padres Carmelitas
¢l afio 1606; da acceso al antiguo monasterio, hoy Establecimiento,
una escalera ancha de 45 peldafios, en cuya mitad forma una replaza,
donde se halla la capilla dedicada al culto catélico; al extremo termina
en una terraza bien orientada, donde empieza el vestibulo 6 entrada.

El edificio es de forma cuadrangular, de gruesas paredes y above-
dados corredores; consta de dos pisos; la planta baja, antiguos claus-
tros, rodean al restaurant-calé, antes jardin; 4 la derecha de la entrada,
el salén de reaniones y billar, que fueron iglesia y coro; 4 la izquier-
da, estrecho y tortuoso corredor con antiguas celdas, hoy convertidas
en habitaciones, Uno de los claustros conduce al comedor de prime-
ra, ancho y capaz para mis de cien cubiertos, que tiene 4 la derecha
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otro departamento que sirve de comedor de segunda y habitaciones
del propietario contiguas al mismo; 4 la izquierda, despensa y co-
cina,

De la planta baja del Establecimiento y al extremo del claustro d.-
1a izquierda, parte una escalera que desciende y conduce 4 la sala de
bafios, compuesta de pilas de mdrmol, algunas antiguas de azulejos y
una seccidn destinada 4 duchas de diferentes clases,

El piso segundo est4 todo él destinado 4 habitaciones modestas v
gencillamente decoradas.

A la izquierda y al pie de la escalera que da acceso al Estableci-
miento, se ba construido un pabellén rectangular de tres pisos; distri-
buido el piso bajo: 4 la derezha, billares; 4 su izquierda, ancho corre-
dor que da entrada al despacho del Director; Administracién, com:.
dor general, comedores particulares, gabinete de lectura, sala de ju:-
go, cuyas dependencias, bien ventiladas y alegres, dan al jardin.

Del vestibulo del pabellén, por comoda y amplia escalera, se llex
al primero y segundo piso, donde existen habitaciones lujusameni:-
amuebladas, de elevados techos y bien ventiladas, pero con pisos
madera.

Itinerario.—Para llegar al Establecimiento, dirigirse 4 la esis-
cién de Tortosa, en cuyo punto estdn durante la temporada oficial.
que es de 15 de Junio al 15 de Septiembre, los carruajes que conlu-
cen al mismo,

Médico-Director en propiedad: D. Juan Lépez Gonzdlez.



Carratraca.

Sulfurado calcicas, selenhidrico arsenicales
alcalinas.

Situnaciéon.—Este manantial se halla 4 los 38° 30" latitud N,,
¥ 1° 9" longitud E. del meridiano de Madrid, 4 14 kilémetros de la,
estacion de Alora y 699 metros sobre el nivel del mar, .

Manantial.—Nace en terreno cristalofilico junto 4 dolo-
mias creticeas. Caudal: 600 litros por minuto. Tempera-
tara: 17°.6 (',

Analisis.
Centimetros
GASES cubicos,
Bulfidabddrien:.. . i i ik en a5 10,35
Belenidohidelon .o . i voov s snncsaneeses i G“ﬂhdf'd inde-
| terminada.
Acido carhénico...... ot E e e L 104
NItrOreno G Am0N. « §sn'sle o un i daiba'y e 61
Gramos,
SUBSTANCIAS FIJAS
Bulfato potdBicn. .o . .ieiiiianninasa - 0,02908
Tdem ebdico........ccc0..n e e 0,04876
Idem mAENEBICO. .. vuvuseas-s vavuns 0,11247
Olorare refileices s o d i i sl 0,03378
Carbonato edlelco...oveeven susasnnas 0,21060
Idem MAGNEBIC0.cov: s cusansnnassun 0,03641
Acido arefmien ... s ui it e 0,00035
Oxido férrico.e........ BETAL P Ay 0,00179

Idem mangdnico....... R R e e 0,00011
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Gramos.,

SUESTANCIAS FIJAS

Acido silicico..... S et it B 0,00279
Alumina y glucina.. ... T N e, 0,00087
Itria, jerbina, terbina?.......cc0000as 0,00011
Iﬂdﬂ llllllll @ s & @ s g FEFS .odoa R R Foar e - -

Nigquel. ........ Sy L e e ‘ g clos:

| Cantidad inde-

Materia orgdnica.. ... g A 5 :
& | terminada.
{701 T e R BN TS P T RN S 0,02408
LU e e R e 0,50000

Indicaciones generales. — IXscrofulismo y traumatismos
dseos, dermatosis diatésicas, catarros erénicos.
Especializacién.— Enfermedades propias de la mujer.

Instalaeiéon.—Balneario bien instalado dentro del pueblo,
donde se hospedan los banistas en varias fondas y muchas casas par;
ticulares.

- Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.

Estas aguas han sido premiadas con medalla de oro en Paris
en 1878, y en Madrid en 1883,

Administrador general: D. José Aurioles, en Carratraca,



Cestona.

Clorurado sédicas.

Situnaciéon.—E] Establecimiento de aguas ide Cestona se halla
junto 4 la villa de su nombre, partido judicial de Azpeitia, provincia
de Guiptizcoa, 4 9 y 16 kilémetros de los puertcs de mar de Zumaya,
Zarauz, Deva y Lequeitio.

Anilisis quimico.—Son claras, transparentes, desprenden
abundantes burbujas de dzoe, y contienen en suspension
unos cuerpos amorfos de color ocrdceo, de peso inferior al
de las aguas; densidad, 1,0064 y 1,0221; temperatura cons-
tante, 27 y 31°. Emergen en dos manantiales, diferenciados
en su mayor 6 menor mineralizacién y temperatura débil y
fuerte. Las aguas de Cestona son las mds antiguas de las
Provincias Vascongadas: se descubrieron en 1760, y desde
1774 han sido objeto de repetidas prdcticas por los Docto-
res Cearrote, Salgado, Moreno, Lletget, Zavala, Utor y Cal-
derén, que son los Quimicos que han practicado sus andlisis
conforme 4 los adelantos de la época respectiva.

Segin los Doctores Utor y Calderén, distinguidos Qui-
mico s y Catedréticos, cada litro de agua de Cestona contiene:

MANANTIALES
GA SES EN DISOLUCION VD
Cents,. ciibs, Cents, cuibs,
Aeldo carbonico. . L. o snneas 2,6020 3,6064
e T S e Sl e R R 65,0309 5,0320
Nitrdgeno ..., ccoovnes P B R o 12,0111 12,0318
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Manantial fuerte.|Manantial débil,
SUSTANCIAS FIJAS - -
[ (rrames. rrames,

Clorarode Bodio...c.vvunve snscannivas 5,6887 2,0008
Idem de potaslo. . ... secvevvs ssosiss 0,0020 B
detiern derenlelins 0o 0 s e e e e 0,0602 0,0564
Sulfato de sosa..... e e s 0,5208 0,8616
Idem de magnesia....... +..vainienns. 0,3850 0,1610
fdemdeecal.... ...: coseseu.s Tt 1,7932 0,4903
Bicarbonatode eal......c..cccivivanne 0,0044 0,0090
Idem de magnesia............c..... : 0,0026 0,0053
R R B hterans = vk B a7 0,1480 0,0400
S R e R e e il 0,1450 0,0110
Vhetilo Mliton s e Ch o 0,0010 0,0050
AL L ) [ e R A 0,0880 0,0500
AelA0 FARIOTICO. . o . oo wssaana o Indicios. Indicios.
DT T R e S R T e » »
T e e e : v »
LTS M el L R e K el P AR b B

Suma de sustancias fijas.. .. .. 8,73890 3,6004

Cardcteres organolépticos.—El sabor es ligeramente sa-
lado, aumentdndose por el enfriamiento.

Manantiales.—Los dos manantiales, débil y fuerte, emer-
gen en direccién ascendente y por separado, de una roca
caliza, y son recogidos en dos grandes pozos construidos en
parte en la misma roca.

El caudal es abundantisimo y permanente, no habiendo
sido posible un aforo exacto por dificultades en el agota-
miento. Por los caracteres expuestos se viene en conocl
miento de la diferencia que existe entre estas aguas y las
restantes de la clase, cloruradas sddicas termales, explota-
das en Espafia. Sélo se conocen como andlogas, aunque in-
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feriores 4 éstas, las de Carlsbad, Kissingen y Marienbad, en
Alemania, y Saint-Nectaire, en Francia.

Hay otro manantial, que se usa pani bebida desde el
afio pasado. Se estd haciendo en la actualidad el captado
de uno nuevo.

Acciones.—Sus acciones son laxantes: activan las com-
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Muevo hotel de Cestona.

bustiones intersticiales, 4 la vez que la eliminacién de pro-
ductos de nutricién retardada; son hematégenas, dotando 4
los glébulos rojos de mayor poder absorbente; estimulan la
circulacién é inervacién de la piel, determinando rsflejos,
aumentando .las secreciones cutdneas y glindulas de ex-
crecion.,

Indicaciones.—Estdn indicadas en el reumatismo, gota,
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oxaluria, fosfaturia y reumatizaciones de los estados uricé-
micos, en los que obra activando la nutricién, eliminando
los materiales nitrogenados no reducidos 4 urea por el canal
intestinal, rifiones y piel, dotando 4 la sangre y tejidos del
sodio, potasio, cal y fésforo de que han sido desposeidos por
la enfermedad. |

En las clorosis por sus acciones oxidantes, neurésicas y
especiales sobre el estémago é higado y sistema nervioso.

En las neurastenias de origen gastro-intestinal 6 hepéti-
cas, por sus acciones electivas.

En las histerias de formas anestésicas é hiperestésicas,
con 6 sin trastornos en el movimiento. '

En las alteraciones de la sangre y nutricién general
producidas por infecciones, paludismo, uricemias y conse-
cutivas al fifus, fiebre tifoidea, viruela, escarlatina y enfer-
medades consideradas infecciosas.

En las alteraciones de la sangre por las intoxicaciones,
por el plomo, cobre, arsénico, como eliminadoras.

En la diabetes y obesidad: en la .primera, cuando es de
causa hepdtica, por sus acciones electivas sobre el higado, ser
oxidante y activar las funciones de todas las glandulas.

En las enfermedades de otros aparatos y 6rganos, cuan-
do estdn sostenidas por el reumatismo, gota, diferentes
formas de urismo y haya necesidad de descartar la econo-
mia de los productos téxicos fabricados por mala nutricién,
restableciendo ésta 4 su estado fisiolégico. En estos estados,
las acciones de las aguas de Cestona revisten el cardcter de
curativas y especiales, tanto por la causa general, como por
localizarse la manifestacién principal en 6rganos de funcio-
nes especiales: estomago, higado, rifiones, sistema nervioso,
aparato circulatorio y nutricién.

Especializacion.—Poseen acciones electivas sobre el est6-
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mago, activando las secreciones, aumentando la cantidad de
dcido elorhidrico, acelerando la digestién y practicando una
desinfeccion de los residuos de alimentacién que por retardo
se acumulan en el mismo y funcionan como fermentos.
Sobre los intestinos, especialmente sobre el duodeno,
aumentando sus secreciones, activando la circulacién y con-

Paseo alameda de Cestona.

tractilidad. Los efectos son laxantes, sin producir dolores
ni molestias, extinguiéndose siempre después de la segunda
hora de suspenso el uso. Producen en el conducto intestinal
una circulacién osmética de eliminacién, de gran importan -
cia en los casos de discrasias reumatoideas, reumatismos,
gota y urismos; por el desdoblamiento del sulfato sédico en
sulfuro é hidrégeno sulfurado, 4 la vez de los efectos pur-
gantes, producen los de desinfeccién intestinal. Los efectos
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purgantes se ejercen sin posteriores estrefiimientos, ha-
ciendo desaparecer éstos cuando existen; no merman las
fuerzas, y son compatibles con el aumento en la nutricién.

Sobre el higado, activando su circulacién, la cantidad
de bilis, de glicégeno, urea, y haciendo desaparecer la torpi-
pez en los estados biliosos,
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El Sanatorio de Loyola el dia de San Ignacio.

Sobre el rifién, aum:ntando la seecrecion urinaria, la
eliminacion de arenillas, cdleulos vexicales, leucina, tirosina
y:materias colorantes de la bilis..

Sobre los sistemas circulatorio y nervioso, por ‘los  efec-
tos que determinan por intermedio de las acciones anterior-
mente dichas. De estas acciones se derivan las indicaciones
curativas de especializacién siguientes: .
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1. Enfermedades del estémago.— Catarros croénicos,
gastritis mucosas, tulceras del estémago, dispepsias dcida y
putrida, dilataciones; dispepsias de la clorosis, histéricas y
de las reurastenias; de los reumdticos, gotosos, sifiliticos vy
sucesivas 4 infecciones. |

2." Enfermedades del higado.— Hiperhemias, conges-
tiones y hepatitis crénicas, relacionadas con el reamatismo,
gota, urismos, infecciones, septicismo y perturbaciones di-
gestivas; catarros de las vias biliares, por causa general dis-
crdsica localizada en el higado, y por extensién del duodeno;
cambios en la canalizacion de los conductos biliares; cdlcu-
los y arenillas biliares, ictericias por supresién y por reab-
sorcién, por obstruceién de los conductos biliares; degenera-
ciones amiloidea, grasosa v esclerdsica.

3.* Enfermedades de los intestinos. — Catarros croéni-
cos, estrefilmientos, disenterias crénicas, estados sépticos
intestinales, tiflitis, inflamiaciones de la mucosa del recto,
hemorroides.

4.* Enfermedades del bazo y pdncreas, relacionadas con
las tres agrupaciones anteriores.

5.* Enfermedades del aparato renal y exeretor de la
orina, relacionadas con las discrasias dcidas y enfermeda-
des del aparato digestivo, hiperhemias, arenillas y cdlculos
renales.

6.* Enfermedades del aparato sexual de la mujer.
Dismenorreas y endometritis, dependientes de la didtesis
reumética hereditarias, é inflamaciones parenquimatosas.

Las aguas de Cestona cumplen en las enfermedades di-
chas con indicaciones curativas en lo relacionado con su
causa, localizacién y naturaleza del proceso.

Las formas clinicas generales de especializaciéon son las
sostenidas por retardos en la nutricién, con localizaciones en .
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los aparatos digestivo, higado, bazo, pédnereas, rifiones y
aparato sexual de la mujer.

Cuatro mil ochocientos enfermos observados y declara-
dos curados en las cuatro temporadas ultimas, son prueba
elocuente de las acciones cuwativas de estas aguas en estas
formas de enfermedades.
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Formas de uso y aplicacion.—En bebida, como laxan-
tes, dosis de cuarto de litro cada veinte minutos, hasta cua-
tro vasos; como diurélicas, un vaso cada media hora; anti-
acidas, dosis de duodécimo de litro, cuando se presenta la
acedia. Las dosis laxantes producen los efectos de desinfec-
<ion intestinal sobre el higado y activan las oxidaciones ge-
“nerales.
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En bafios generales, locales, duchas de diferentes cla-
ses y barios de vapor; en los casos en que se impone activar
las funciones de la piel, produacir reflejos y combatir reuma-
tizaciones. La duracién de los tratamientos en enfermeda-
des producidas por causas generales no deberd ser inferior
4 veinte dias.
~ Régimen durante el uso de las aguas.—La alimentacién
serd moderada, 4 base de pescados blancos, carnes, huevos,
leche, quesos, compotas de ciruelas y manzanas, sin condi-
. mentacién de grasas ni especies estimulantes, no abusando
del vino, sidra ni bebidas alcohdlicas.

El ejercicio estard en relaciéon con la enfermedad y fuer-
zas del enfermo. Es conveniente el abrigo, especialmente
cuando con la enfermedad local existen manifestaciones reu-
matoideas. Terminado el tratamiento, los enfermos deben
evitar todo abuso y los enfriamientos.

Cada tres meses es muy conveniente el uso de las aguas
{ram.port.a&as en botellas y calentadas al bafio de Marfa

4 30° en las mismas condiciones que en el Establecimiento.

Instalacion. —Lainstalacién del Balneario es completa, dotado
de los aparatos mds modernos para el uso de las aguas minerales, con
toda clase de duchas, con personal competente de bafieros, bafieras y
encargados de las fuentes. La calefaccion de las agihas se hace en dos
grandes depdsitos, por vapor.

Hay cinco hoteles disponibles para albergar baiistas.

1.° Gran Hotel, que se ha inavgurado; es de nueva planta, cons-
truido con todos los adelantos modernos y con el mayor lujo y con-
Jort que pueda exigirse.

Mide una superficie de 46.000 pies cuadrados, y eso sélo da idea
de su grandiosidad. Tiene comedor general para 390 personas; restau-
rant para 150; otros dos comedores para 75 cada uno, y otros comedo-
res particulares.

Gran salén de fiestas y teatro, café, sala de juego, biblioteca y sa-
l6n de lectura, salas de tresillo, billares, farmacia, correo y tolégrafo,
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asi como esfacidn telefdnica permanente y directa con Madrid, Barce-
lona, Zaragoza, Valladolid, Burgos, Bilbao y San Sebastidn.

Este gran edificio, cuyos planos y direccidn facultativa se deben al
Arquitecto de Madrid D. José Grases, autor del palacio de La Eguita-
tiva, se empezo 4 construir en Octubre de 1893 y se terminé en Julio
de 1895, no habiendo escatimado los sefiores propietarios cuanto se ha
hecho preciso para ponerlo 4 la altura de los mejores del extranjero.

Café y_salén de billares.

El edificio consta de cuatro pisos y cinco plantas, con cabida
para 240 personas. Kn cada piso hay cuarto de bafio y ducha. Como
complemento de este grandioso edificio se construye un par.jue de re-
creo con gimnasia, cobertizos, plataforma para patinar, velédromo,
tiro de pistola y carabina.

2.% Hotel de los baios, siluado junto al manantial. En la planta
baja tiene el Balneario y las fuentes del agua; consta de cuatro pisos
v cinco plantas, con cabida pari 80 personas.

3.¢ Hotel llamado «de la Entradas, con fachada 4 la carrelera, que
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consta ignalmente de cuatro pisos y cinco plantas, con cabida para 60
personas,

4.2 Hospederia ¢ fonda de segunda clase en la carretera, frente al
molino, con tres pisos y cabida para 50 personas.

Personas,
‘Grﬂnﬂﬁtelnur-1-+q.q.-- 24‘:}
: ! Hotel de los Bafios....... 80
Cabida total.. . § Hotel de la Entrada.,..... 60
Casa frente al Molino..... a0
B 111 ) R e e 430

Ademsds de los edificios anleriormente descritos, se cuenta con un
edificio sucursal para casos extremos, donde pueden albergarse hasta
35 personas.

Ademsds del parque y paseos, hay una hermosa alameda de corpu-
lentos castafios, y una galeria cubierta, de 200 metros de longitud,
para paseos en dias lluviosos.

Existe también una preciosa capilla en el centro de esa galeria,
con misas 4 diferentes horas todos los dias de la temporada,

Poriiltimo, hay una perfecta instalacion de iluminacidn eléetrica
en todas las dependencias de las fondas, galerias, alameda, parque y
carretera, resultando de todo ello un conjunto tan agradable como 4
propdsito para pasar una temporada de descanso, no siélo 4 los que
necesiten de las agnas, sino también 4 cuantos busquen reposo y fresco
en los calurosos meses del estio.

Balneario.—La fuente estd abierta al piblico de seis 4 onve de
la manana y de cinco 4 seis de la tarde. Los bafios y duchas, de seis
4 doce.

Los enfermos deberdn proveerse de la prescripcién de uso del se-
fior Médico-Director y del correspondiente billete de la Administra-

¢idn, sin cuyo requisito no podrin hacer uso de las agnas en ninguna
forma. Cada banista cumplird sus practicas 4 su hora y al turno que
le corresponda.

Los sefiores bafiistas abonardn a los baferos y encargados de la
fuente que les presten sus servicios las cantidades que tengan por
conveniente, siempre que no sean inferiores 4 1,50 pesetas. Los ser-
vicios extraordinarios no estdn incluidos en estas cantidades.

Itinerario. —Ferrocarril del Norte y central de Vizeaya; esta-

8
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cidén de Zumarraga; servicio general y de carruajes particulares 4 to-
dos los trenes, en hora v media al Establecimiento; diligencia de Bil-
bao 4 San Sebastidn.

Expediciones. —Pueden hacerse todos los dias 4 San Ignacio,
Azpeitia, Azcoitia, Zarauz, Vergara, Zumaya, Motrico, S8an Sebastidn,
etcétera, con caminos inmejorables.

Las aguas de Cestona, embotella las, se venden en todas las far-

% Sebash
[

Jumarra 202 §

Mapa de Guipdzcoa.

maciag y droguerias de provincias. El depdsito central en Madrid,
plaza del Angel, mim. 18, principal, Sr. Esnaola, Para los grandes
pedidos, dirigirse al Sr. Administrador de los bafios, que reside en-
Cestona (Guiptizcoa),

Temporada: de 1.° de Junio 4 30 de Septiembre.

Médico-Director: Excmo. Sr. D, Aurelio Enriquez Gonzédlez, Con-
gejero de Sanidad, ex Senador del Feino, ex Presidente de la Sociedad
de Hidrologia Médica Espafiola, etc.



Condado de Treviiio (antes Cucho).

Sulfurado calcicas, sulfhidricas.

Sitnacion.—En un extenso y hermoso valle cuyo terreno per-
tenece 4 la época secundaria, grupo jurdsico con manifestaciénes del
terciario. Su clima es agradable, siendo su cifra media termomé-
trica 21° C.

Manantial.—EIl manantial brota 4 500 metros sobre el
nivel del mar, de una roca margosa, y su caudal es de 16
litros por minuto. Sus aguas son transparentes, despren-
diéndose burbujas de dcido sulfhidrico, cuyo olor caracte-
ristico se aprecia ficilmente; son untuosas al tacto y contie-
nen, entre otros elementos, sulfuro de calcio y dcido sufhi-
drico, que son los que la caracterizan, existiendo ademds
gran cantidad de baregina y glerina, que sirve para aplica-
~ciones topicas en varias dolencias.

Indicaciones.—Estas aguas constituyen un excelente re-
medio para corregir los catarros bronquial, gdstrico é intes-
tinal sostenidos por estados diatésicos, oftalmias y osteopa-
tias escrofulosas, leucorrea, desarreglos menstruales, ete.

Especializacion. — Estd4 comprobada en la linfoadenia,
dermatosis humedas excitables, herpetismo, metritis crénica
¢ infarto uterino.

Establecimiento.— Estd perfectamente instalado, con apara-
tos suficientes para llenar todas las indicaciones balneoterdpicas. El
servicio de hospederia es inmejorable, v su alimentacion sana y ade-
cuada para coadyuvar al mejor éxito del tratamiento termal.

Temporada: desde 1.9 de Julio 4 15 de Septiembre.



El/ Molar.

Clorurado sodicas sulfurosas.

Sitnacioéon, —Estd situado en la villa de su nombre, provineia
de Madrid, partido judicial de Colmenar Viejo.

Indicaciones.— Estas aguas son de reconocida eficacia en
las enfermedades de la piel de naturaleza herpética y en
las afecciones del aparato respiratorio, que responden 4 la
expresada diatesis.

Establecimiento. - El Establecimiento Balneario estd dentro
de una finca poblada de drboles frondosos y cercada de pared, en tér-
mino de la villa de El Molar, 4 cuatro horas de Madrid, por la carre-
tera de Francia. El manantial es conocido desde el afio 1838 con el
nombre de «Fuente del Toros. Se construyd en 1846 el primitive Es-
tablecimiento, en cuya forma vino funcionando hasta el afio 1894, en
que se hicieron en él grandes reformas con arreglo 4 los adelantos
modernos. Hay una agreste gruta y en ella estd la fuente con su de-
posito de eristal. Consta el Fstablecimiento de varias dependencias,
de las que merecen especial mencién la preciosa rotonda central, la
gala de inhalaciones, dotada de todos los aparatos indispensables; la
sala de duchas, en las que estdn colocadas la escocesa, vertieal de llu-
via y de ldmina concéntrica, de columna, epigdstrica, dorsal, lumbar,
y toda clase de chorros verticales servidos con agua mineral 4 la tem-
peratura que convenga; existen 11 elegantes cuartos de bafios con
pila de méirmol y sus correspondientes accesorios; salén destinado 4
lectura, con piano.

Estas aguas han sido premiadas eon medalla de plata en la Expo-
gicion de Madrid de 1883.

Hay coche diario ¥ cdmodo alojamiento.

Temporada: desde 15 de Junio 4 15 de Septiembre.

Deposito de botellas: Fuencarral, 19 v 21, Madrid.



Fitero (bafios nuevos).

Clorurado sodicas.

Situacion. —Los Baiios nuevos de Fitero estdn situados al Sud-
oeste de la provincia de Navarra, término municipal del pueblo que
le da nombre, junto 4 la carretera de Castilla y muy préximo 4 la
provincia de Logrofio,

Manantial.—Brotan sus aguas en terreno jurdsico pro-
ximo 4 estratos miocénicos, con una temperatura de 48°
del centigrado, siendo su caudal abundantisimo, pues se
calcula en unos 10.000 litros por minuto.

Establecimiento.

Su mineralizacion es escasa, figurando como elemento qui-
mico predominante el cloruro de sodio, y aun cuando estin

comprendidas oficialmente en el grupo de las clorurado s6di-
cas, de débil mineralizacién y alta termalidad, creemos que
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deben ser consideradas como acratotermas i oligometd-
licas.

Indicaciones.—Son eficaces en el reumatismo, gota, car-
diopatias de naturaleza reumética, osteopatias y artropatfas
de origen traumaético, escréfula, sifilis, catarros de las vias
respiratorias dependientes del reumatismo, anemia por hi-
poglobulia, parilisis, ete.

Especializacion. —Diversas formas del reumatismo.

Medicacion.— Excitante, revulsiva y reconstituyente.

Imstalaciéon.—E]l Balpeario dispone de amplios cuartos de
bafio con magnificas pilas, aparatos para todas las aplicaciones balneo-
terdpicas, buena estufa general y otro local, para estufas parciales.

El hotel tiene cabida para cien personas con espaciosas y comodas
habitaciones de distintos precios. El servicio de fonda, servido por
cuenta de la casa, es excelente y estd 4 cargo de un jefe de cocina.

En estos ltimos afios se han hecho grandes reformas, procurando
sl realizarlas armonizar las exigencias de una buena higiene con un
agradable confort.

Itinerario.—El viaje se efectia en carruajes que, desde la es-
tacidén de Castején (estacién ferroviaria de la linea de Bilbao 4 Zara-
goza), hace el recorride en dos horas v media hasta el Balneario.
Estos carruajes enlazan con los trenes correos.

Hay teléfono en combinacién con la red telegrdfica, facilitando la
comunicacién con el resto de Espafia.

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.

Médico-Directors D. Miguel Gémez Camalefio, Valladolid.



Fitero (bafios viejos).

Clorurado sodicas.

Situnacion.—En el confin de Navarra, al SO., limitando con la
provincia de Logrofio, 4 4 kilémetros del pueblo de Fitero y 4 unos 16
metros més que éste sobre el nivel del mar, ge encuentran emplazados
los primitivos y antiguos bafios de Fitero,

Manantial. — Nace en una galeria subterrdnea formada
por estratos de arenisea cuarzosa con una temperatura fija
de 47°,5 y con un caudal de 1.080 litros per minuto, figu-
rando entre las clorurado sédicas de débil mineralizaciéon y
de alta termalidad, si bien las consideramos como acrato-
termas 1 oligometilicas.

Accion fisiolégica. —La determinada por el bafio, 4 tem-
peraturas elevadas y durante algin tiempo (diez & treinta
minutos), se traduce, desde el tercero al sexto dia, por fend-
menos de excitacién, manifestados por fiebre, malestar, ce-
falalgia, postracién de fuerzas, insomnio y agitacion durante
el suefio, que casi siemore van acompafiados de exacerva-
cién de los sintomas que caracterizan a la enfermedad 6 de
la reaparicion de los que ya han desaparecido al comenzar
el tratamiento. Esta doble excitacion general y especial pro-
pia de la erisis termal, casi nunca falta, y 4 ella sigue la seda-
cion caracterfstica de la accién terapéutica de estas aguas,
dando lugar, mds tarde, 4 la curacién definitiva ds la do-
lencia.
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Indicaciones.—Reumatismo y gota en todas sus formas,
escrofulismo en sus diversos periodos, sifilis secundaria y
terciaria, pardlisis de origen central y periférica, neuralgias,
en especial las de naturaleza reumadtica; lesiones consecuti-
vas 4 traumatismos, infarto ganglionar y visceral, catarro de
las vias respiratoria y digestiva, tlceras aténicas, anemia y
desarreglos menstruales.

Especializacion.—EIl renmatismo y la gota en sus diver-
sas formas.

Instalacion.—El hotel cuenta con habitaciones alhajadas con
mobiliario moderno y excelentes camas, existiendo otras més modes-
tas, pero con la limpieza ¥y comodidad que requiere esta clase de Es-
tablecimientos.

La alimentacién es sana y suculenta, y la cocina esta 4 cargo de
acreditados cocineros, '

Hay salones de recreo, piano, mesa de billar, gabinete de lectura
y de juegos licitos.

Préximo al Establecimiento, y ademds de la ancha plaza y paseos
de acacias que la preceden, hay otro paseo que rodea el cerro situado
i la izquierda, al que suelen dar la preferencia los bafiistas para su
golaz y esparcimiento.

Itinerario.—Desde las estaciones de Tudela y Castejon (27 ki-
lémetros), en la linea de Zaragoza 4 Bilbao. Hay servicio de carruajes
que invierten en su trayecto unas dos horae.

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.

Propietarios: D. Francisco Villacampa, 4 cuyo cargo estd la Admi-
nistracién y reside todo el afio en el Establecimiento; D). Justo de
Arepla, en la Corufia, y Dofia Mariana de Medinilla, que habita en
Ubeda (Jaén).

Médieo-Director: D. Mariano Viejo y Bacho.



Fortuna.

Clorurado sddicas.

Sitnacion.—IEl Establecimiento termal de Fortuna estd situado
en el confin N. de la provincia de Murcia, lindando con la de Alicante,
por lo que participa de sus condiciones climatoldgicas, disfrutindose
de una femperatura snave y uniforme todo el afio, y muy 4 propdsito
para instituir un Sanatorio propiamente dicho, cuyo pensamiento se
encuentra en estudio para su realizacién,

Dista 16 kilometros de la estacion de Archena-Fortuna, en la via
férrea de Albacete 4 Cartagena, y 28 kildémetros de Murcia, capital de
la provincia.

Manantial. —Sus aguas, cuyo manantial es de los mds
abundantes, pues da mds de 3.000 litros por minuto, son
clorurado sddicas fuertes, nitrogenadas acidulas, de la clase
de las hipertermales, con 5205 C.

Indicaciones.—Pocas aguas habri con unas indicaciones
mds preciosas, y al mismo tiempo mds amplias, que las este
venero minero-medicinal natural.

Estas aguas, por su naturaleza y condiciones, por su mi-
neralizacién y temperatura, asi como por su forma natural
de aplicacién, son francamente antiartriticas y antiesero-
fulosas, y como la conjuncidn de estas dos didtesis, la
estrumosis y el reumatismo, es la que da las determina-
ciones viscerales, siempre graves, de las dos discrasias, de
ahi resulta que sean las aguas de Fortuna especialmente
eficaces, no so6lo en el reumatismo articular y muscular, en
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el renmatismo fibroso y en el nervioso, sino que también, y
de una manera mds efectiva, en las determinaciones visce-
rales del reumatismo; en el corazion, como las mioecarditis,
endocarditis y pericarditis, asi como en las alteraciones cri-
ticas y lesiones de ese 6rgano, susceptibles de compensacién;
en el aparato respiratorio, como las laringitis, bronquitis,
pneumonias y bronconeumonias, ete.; del aparato digestivo,
como las gastritis y gastroenteritis, y gastroenteralgias, he-
patitis y hepatalgias, y colelitiasis 6 cdleulos biliares; del
aparato génito-urinario, como las cistitis y nefritis simples,
parenquimatosas y calculosas, en la litiasis trica, ete.

Desde el punto de vista del escrofulismo, no son menos
preciosas sus indicaciones, y son de efectos reconocidos en
las erupciones y eritemas estrumosos, las erisipelas de la
cara, nariz, boca; en las artritis de naturaleza escrofulosa y
en el artrocace ¢ tumor blanco, en las osteitis y periostitis 6
inflamacién de los huesos 6 del periostio, en los infartos po-
liganglionares, etc., ete.

Pero son atin mds preciosas sus indicaciones en la con-
juncién visceral de las dos discrasias, que da muy frecuen-
temente por resultado la tuberculosis pulmonar, azote el mas
cruel de nuestra época, que tantas victimas produce entre
lo mejor y mads florido de nuestra juventud y entre lo mds
escogido de nuestras clases sociales, y en cuya enfermedad
las aguas de Fortuna producen tan brillante resultado, que
puede asegurarse alivios inmediatos y, en muchos casos,
curaciones radicales.

Instalaciéon.—El Establecimiento, que es de moderna cons-
truccién, dispone de lujosas y edmodas habitaciones con todo el con-
JSort que se puede desear.

Tiene un magnifico comedor, capaz para 300 personas, con mesa
redonda y mesitas para el servicio aislado 6 en familia; un casino
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con salas de billar y para juegos licitos y un salén de reunién y con-
ciertos capaz para 6C0 personas.

Hay también medios de instalacién convenientes para todas las
fortunas, en fondas, hospederias, pabellones y casas para alquilar 4
log bafiistas.

Instalaciéon balneoterapica.— Es completa, pues ademés
de los bafios y galerias, que por su construccién especial y las condi-
ciones de su atmdsfera termal son tnicas en su clase, dispone de
estufas ¢ cdmaras de vapor natural para sudaciones é inhalaciones
difusas; hay una instalacién balneoteripica completa, con duchas de
todas clases, con doble cafieria para agua caliente y fria; bafio de
asiento con duchas vaginales, rectales, perineales, dorsales y lum-
bares; un gabinele de pulverizaciones y duchas capilares, faringeas,
laringeas, nasales y auriculares, 5 ofro departamento para inhalacio-
nee directas. Hay {ambién montado servicio para la aplicacién de
lodos.

Como se desprende de lo que llevamos expuesto en estas breves
palabras, la instalacién general, que los duefios no se cansan de mejo-
rar y ampliar cada vez mds, para corresponder 4 los favores del pi-
blico, es perfecta, no sdlo desde el punto de vista hidrolégico, sino
que también para la atmiatria, que resulta especial, por sus efectos, en
Fortuna.

Hay correo diario desde la estacién de Archena al Balneario.

Hay estacién telegrifica durante las temporadas oficiales.

Itinmerario.—En la estacién de Archena-Fortuna, de la linea
férrea de Alicante 4 Cartngena, hay siempre coches esperando la lle-
gada de los trenes, que en una hora 1 hora y media van 4 los Bafios.

Lo mismo desde Archena que desde Murcia, que desde Orihuela y
El Pinoso, los dos tiltimos pueblos de la provincia de Alicante, hay
carrnajes & disposicion de los bafiistas para su conducecién al Bal-
neario.

Temporadas: desde el 1.2 de Abril al 30 de Junio; desde el 1,° de
Beptiembre al 20 de Noviembre.

Propietarios: Herederos de Juan Cascales Font.

Médico-Director: Dr. D. Agustin Lacort, que reside, fuera de laas
temporadas, en Madrid, calle de Argensola, ntin. 24.

Gerente Administrador: D. Andrés Mata. que reside en el Balnea-
rio, y atiende toda clase de informes y reclamaciones,



Fuencaliente.

Ferruginosas bicarbonatadas.

Sitnacidn. — Estd situado en el centro de la villa de su nombre,

partido judicial de Almadén, provineia de Ciudad Real, y es uno de
los punios més 4speros de Sierra Morena.

Manantiales.—DBrotan varios en terrenos siliceos, 4 las

temperaturas de 25, 33, 34, 36, 38, 46 y 50° C., respectiva-
mente.

Indicaciones.—Escrofulismo, algunas manifestaciones si-

filiticas, neurosis, neuralgia, traumatismos y enfermedades
del aparato génito-urinario.

Especializacion. — Reumatismo muscular, articular y mo-
vible y pardlisis.

Instalaeioéon. — El Balneario cuenta con varias piscinas, dos de
agua caliente, dos de agua templada y una de agna fresca. Ademds,
tiene instaladas varias pilas para el bane individual y un departa-
mento especial para los pobres.

Los enfermos se hospedan en las casas del pueblo.

Temporada: de 1.2 de Junio 4 30 de Septiembre.

_ Médico-Director: D, Ramdn Llord.



Fuente Amarga.

Clorurado sédicas sulfurosas.

Situnacion.— En la provincia de Cddiz, 4 20 kilémetros de la
capital y 4 siete de la estacién de Ban Fernando, en el ferrocarril de
C4diz, 4 los 36° 25’ latitud N. y 29 27" longitud 0. del meridiano de
Madrid, se encuentra la cindad de Chiclana.

Es cabeza de partido judicial, tiene magnificos templos, suntuosos
edificios, plaza de abastos, nficinas de farmacia, teatro, casino, paseos,
jardines, correo diario, estacién telegrifica, y mds de 2.000 casas de
antigua y buena construceién, generalmente espaciosas, ventiladas,
con primeras luces de uno ¢ dos cuerpos de altura, y en las mejores
condiciones para la vida.

Climatologia.—En Chiclana, por estar situada al nivel del mar
y rodeada por el Océano, la bahia de Cddiz y extensos campos de vyi-
fiedos y pinares, son pocas las horas del dia que en el rigor del estio
se siente el calor, pues las frescas brisas del mar hacen que se disfrute
en la localidad de una temperatura agradable de primavera.

El ambiente que se respira es puro y oxigenado, por existir gran
vegetacidn, y ademds el propio del mar, cuyos efectos en el organismo
son de todos conocidos, vy como la poblacién se encuentra muy dis-
persa entre los campos y jardines, los alimentos que se usan son de
primera calidad, y las hospederias y fondas estdn instaladas en gran-
des y ventilados edificios, resulta ser Chiclana una localidad confor-
table, ralutifera y perfectamente higiénica; como consecuencia de ello,
las principales familias de Cddiz y otras punios tienen en la misma
preciosas fincas de recreo, donde pasan largas y repetidas temporadas,
disfrutando de la vida del campo.

Andlisis.—El agua de Fuente Amarga es diafana, inco-
lora, de fuerte olor 4 huevos podridos, de sabor salado y
amargo, y untuosa al tacto. Se enturbia al cabo de algun
tiempo, por su exposicién al aire, presentando en su super-



126 PRINCIPALES BALNEARIOS DE ESPANA

e P s i R e e T e e

ficie una pelicula irisada, y ligeras particulas blanco amari-
llentas en suspension; este fenémeno es debido 4 la descom-
posicion que experimentan, por la aecién del oxigeno at-
mosférico, los sulfuros alealinos que la mineralizan, y tam-
bién 4 la aparicién de distintas confervas (glerina, sulfuraria
y otras) originadas de la materia orgdnica.

La temperatura constante de dicha agua es de 19,6 C.;
su caudal, de 48 litros por minuto, y su peso especifico, ha-
llado por el método del frasco, 4 la temperatura de 16° C.
y 0,707 m. de presién, es 1,004189.

Clasificacion, clorurado sédicas sulfhidricas.

Temperatura, 19°,6 C.

Densidad, 1,004189, 4 156° C. de temperatura y 0,707 m.
de presion.

Peso de las substancias desecadas 4 180° C., 6,780000

gramos.
Resumen analitico,

Un litro de agua contiene:
Centimetros

cubicos,
Acido snlfhidrieco, ....cvveeeees - A 140,348
Idem carbdnico............. Siaa Rigets e Saie 2,762
Nitrégeno.......... R R R R s " 8 Y 25,817
Sales disuellas. Gramos,
Sulfuro addied.....cscivaspes e g b Al 0,019860
Solfato s0dico. . vnavunsssnnes L e 2,014830
Cloruro sddico..... 2R e R (e e Snte it 2,940966
Tdem eflcico.. .. vos cahneinsisin. et cean.s 0,609169
Tdem magnésico. ..... T saean 0248151
Bicarbonato 86dico...ccvvvsnine snavvens 0,163827
Idem cdlcico....ouvs.. e e R 0,303657

Tdem magnésied .. % vidsvadvdits dilnania 0,144396
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Gramos,
T 15070 o e B o gl e 0,013439
O BAIIE0) . 1 L b K i e o 0,005580
AR e s e vt o o e 0,016200
T P N L N 3% 0,026000
T L e S S 0,554000

L e R e 6,955034

Accion terapéutica.—Las aguas de Fuente Amarga per-
tenecen, por su privilegiada composicién quimica, 4 la clase
de aguas que tienen mayor nimero de aplicaciones terapéu-
ticas; son 'mds fuertemente mineralizadas que todas sus
andlogas; se pueden urar en bebida, en bafios frios, tem-
plados 6 calientes, en toda clase de duchas y chorros, y en
pulverizaciones é inhalaciones, y al ponerse.en contacto del
aire, desprenden gran cantidad del gas sulfhidrico, mez-
clado con el nitrégeno, dando lugar 4 que, sin ningiin peli-
gro, se respire en todos los puntos del Balneario una atmés-
fera sumamente medicinal, por ello, pues, llenan importan-
tisimas, variadas y multiples indicaciones médicas, siendo
compatible el uso de dichas aguas con casi todos los tem-
peramentos y circunstancias individuales, tomédndolas metd-
dicamente, en dosis y formas adecuadas.

Numerosas y notables curacicnes de muy distintos y
rebeldes padecimientos erénicos se han producido en todos
los tiempos por el uso medicinal de estas reputadas aguas,
como es bien conocido por los profesores que las recomien-
dan 4 sus enfermos y por los muchos bafistas que concu-
rren 4 esla estacidn termal, cuyas curaciones estin consigna-
das en las estadisticas oficiales presentadas por los Médicos-
Directores que han observado sus virtudes al pie de los
manantiales.
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Las aguas de Chiclana llenan indicaciones terapéuticas
especiales en el tratamiento del escrofulismo y herpetismo,
en casi todas sus variadas formas y manifestaciones morbo-
sas; en las dermatosis rebeldes, con particularidad en las de
forma seca; en los catarros crénicos de la mucosa bronquial
y laringea, y en algunos casos de la clorosis y la anemia.

También llenan indicaciones terapéuticas de grandisima
importancia en el artritismo, en sus manifestaciones sobre
la piel y en el renmatismo muscular y articular crénico; en
la sifilis ¢ hidrargirismo; en la anemia, clorosis, leucemia,
estados valetudinarios y debilidad general, en el histerismo,
neuralgias y paralisis; en las enfermedades de la piel, erisi-
pelas, dlceras y dermatosis diversas; en los catarros de dis-
tintas mucosas; en enfermedades propias de la mujer, me-
tritis, descensos, amenorreas, dismenorreas, leucorreas,
metrorragias, predisposicién 4 los abortos, esterilidad; en los
forineulos, abscesos frios, trayectos fistulosos, infartos vis-
cerales, cicatrices deformes, fraumatismos, tumor blanco,
mal vertebral de Pot, osteitis, caries, tumores benignos y
distintas inflamaciones erénicas.

Instalacion balneoterdapiea. - Completa, por las grandes
mejoras que se han introducido en el Balneario de Fuente Amarga,
gne se halla 4 1.500 metros al S0. de Chiclana, en la parte media de
una pintoresca colina, y que estd constituido por un edificio de forma
rectanzular, de un solo cuerpo de alzada y de 400 metros cuadrados de
planta, tiene veintidés gabinetes para bafivs generales, con una y dos
pilas de mdrmol provistas de grifos para el agua fria y caliente; dos
gabinetes hidroterdpicos, con sus correspondientes aparatos de cho-
rros, de presidn de aire hasta de tres atmoésferas, sistema Walter, ¥
de cien litros de eabida, con chorros fijos de lluvia, dorsales y en
circulo v con tubos de cauchout méviles para duchas de diferentes
formas y direcciones, v también un bafio de asiento con mecaniemos
para las duchas ascendentes, vaginales, rectales y perineales; un ga-
binete de pulverizacién con cuatro pulverizadores directos y fijos en
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mesitas de mArmol, alimentados por un aparato de presién y cuyo
mecanismo consiste en una ducha filiforme que se proyecta en el
interior de un pequefio cilindro metdlico; diferentes locales para las
inhalaciones, donde se respiran los gases que desprenden las aguas,
m#ds ¢ menos mezclados con el aire atmosférico.

Estas agnas obtuvieron medalla de oro en la Exposicion de Madrid,
celebrada el ano 1883,

Itinerario.—Ferrocarril de Sevilla 4 Cddiz, estacion de San Fer-
nando, donde 4 la llegada de todos los trenes se encuentran émnibus
y carruajes de diferentes clases,

Temporada: desde 1.° de Junio al 31 de Octubre.

Médico-Director: D. José Lépez erniandez.

Para informes, precios y pedidos de aguas 4 sus propietarioss Hijos
de Agustin Bldzquez, CAdiz.

J



Fuente Amargosa.

Nitrogenadas.

Situacion. —Estd situado 4 800 melros de Tolox, partido judi-
cial de Coin (13 kilémetros) provincia de Mélaga (50 kilémetros) y
4 470 metros eobre el nivel del mar.

Andlisis practicado por D. Laureano Calderin y Arana,
Doctor en Ciencias Fisico-guimicas y en Farmacia.

Centimetros

Composicidn del agua, por litro: ciibicos.
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Residuo fijo por evaporacién, 0,2340.

Densidad del agua ensayada referida al agua destilada 4 0", 995,91.
Temperatura del agua, 21° C.

Caudal de agua en veinticuatro horas, 24,480 litros.

Altura barométrica del manantial, 360 metros,

Clima, igual al de Mdlaga.

Indicaciones. —Afecciones del aparato respiratorio: cata-
rros en general, rino-faringitis, laringitis erdénica, parexia
de las cuerdas, bronquitis crénica, broncoectasia, broneo-
rragia, asma, congestion pulmonar, enfisema pulmonar,
pleuritis cronica, profilaxis de la tisis.

Enfermedades genitales femeninas: prurigo vulvar, ca-
tarro vaginal y uterino, metritis erénica, metrorragias, pre-
disposicién 4 los abortos, dismenorrea, ovaritis; escrofulis-
mo y reumatismo,

Establecimiento. — Consta de dos salas para inhalaciones de
gas natural, inhalaciones hiimedas, duchas nasales, cuartos de tinas,
de duchas y chorros vaginales, dorsales, lumbares, ete., etc,; depar-
tamento para pobres de solemnidad; bombas, calefaccién del agua y
esterilizacién de aparatos por medio de vapor; todo montado con
arreglo 4 los ultimos adelantos cientificos.

Fonda de los Bafnos. —Situada entre el pueblo y el Estable-
cimiento, se encuentra 4 500 metros del primero y 400 del segundo,
montada como las mejores de su clase. En el pueblo de Tolox existen
varias fondas y casas de huéspedes,

Temporadas: de 1.° de Mayo 4 30 de Junio y de 1.° de Septiemhre
4 81 de Octubre.

Propietarios: Sres. Garcia Lomeiia y Compaiiia.

Médico-Director: Dr. D. Arturo Daza de Campo=.

Pidanse folletos é informes 4 D. Emilio Gareia, Carmen, 37, Fa
macia. Mdlaga.



Graena.

Ferruginosas bicarbonatadas.

Sitnacion.—En el pueblo de su nombre, partido judicial de
Guadix, de donde dista ocho kilémetros y 40 de Granada, su capital;
proximo # la linea férrea que de Linares 4 Almeria pasa por Guadix.

Dicho Balneario ya era muy conocido en tiempo de los romanos, y,
por consiguiente, de los drabes, que utilizaban mucho sus aguas; hoy
la concurrencia casi se limita 4 las provincias andaluzas, por la falta
de caminos secundarios comodos, que no han pasado de estar en pro-

yecto por cuenta del Estado.
Su altura es de 945 metros sobre el nivel del mar, v el clima be-

nigno y sano, como proximo é las estribaciones de Sierra Nevada,

Manantial. —Sus aguas son muy abundantes, y brotan &
la temperatura de 43° C., figurando incluidas entre las ferru-
ginosas bicarbonatadas termales.

Analicis.—Cada litro de agua contiene:

Centimetros
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Estas aguas se utilizan en bebida, bafio, estufa y ducha.

Indicaciones.—Artritismo en sus diversas formas. Enfer-
medades nerviosas, anemias, lesiones traumaéticas, realizdn-
dose frecuentes curas, que parecen prodigiosas, por sus in-
mediatos efectos.

Especializacion.—Reumatimo articular, neuralgias cidti-
cas y hemiplegias por hemorragia cerebral,

En la dnica Exposicidn 4 que han coneurrido estas aguas fué 4 la

Universal celebrada en Paris el afio de 1900, donde obtuvieron el
aran premio,

Este Balneario es propiedad del Excmo. Sr. Margués de Paﬂaﬂnr
avecindado en Madrid, calle de Prim, 18.



Gravalos.

Sulfurado calcicas, sulfhidricas.

Sitnacion. — Al E. y 4 200 metros del pueblo de su nombre,
partido judicial de Cervera del Rio Albama, provincia de Logrofio.

Indicaciones. — Estas aguas, de temperatura constante
(16° C.), que por su mineralizacién constituyen un poderoso
agente alterante y derivativo, son especiales en el trata-
miento de las multiples manifestaciones del herpetismo y
escrofulismo, en particular de las localizadas en la piel y las
mucosas; curindose también con ellas todas las dermatosis
de cardcter irritativo, dependan 6 no de seres parasitarios,
estando 4 la vez indicadas en todas las afecciones de natu-
raleza catarral que radiquen en los aparatos respiratorio y
génito-urinario.

Como complemento no despreciable, citaremos la accién
local, 6 de contacto, tan notable que los bafios y lodos des-
envuelven en las dermatosis.

Instalacién. — La instalacién balneoterdpica es completa. El
edificio que ocupan la fonda y hospederia tiene habitaciones amplias,
higiénicag, sean ¢ no con una 6 dos camar, | a mesa es confortable.

Itinerario.—Por las vias férreas del Mediodia y Bilbao 4 Tu-
dela, hasta la estacién de Alfaro, en cuyo punto se halla el coche del
Establecimiento, que parte de dicha estacién 4 las nueve de la mafiana,
y llega 4 Grdvalos 4 las doce y media.

Temporada: de 16 de Junio 4 256 de Septiembre.



Incio.

Aguas ferruginoso manganesianas;
variedad arsenical.

Situaciéon.—En las estribaciones occidentales de la sierra can-
tdbrica en la provincia de Lugo 4 unos 700 metros sobre el nivel del
mar, con todas las condiciones de clima de montafia.

Manantial. —Uno llamado Fuente Rubia, que emerge
en terreno primario, formado muy principalmente por
hidréxido de hierro; su caudal es de 1.400 litros por minuto.

Caracteres fisicos.—El agua minero-medicinal del Incio
es incolora, transparente, inodora, de sabor estiptico notable;
al contacto del aire se pone ligeramente opalina, y después
de permanecer en un vaso veinticuatro horas, deja depositar
un precipitado rojo. Al salir del manantial su temperatura
es de 13° C.

Composicion quimica.—Los gases que se hallan disueltos
en el agua de Incio, son el nitrégeno y amoniaco, y las sus-
tancias fijas, los bicarbonatos ferroso, cilcico, Inéguésieu y
manganoso. Los sulfatos sédico, cdleico y magnésico. El
silicato cdleico, fosfato aluminico y el arsénico (tal vez al
estado de arseniato ferroso).

Indicaciones.—Lesiones de la sangre consecutivas 4 in-
fecciones por destruccién 6 envenenamientos del glébulo rojo
6 por trastornos nerviosos, clorosis, amenorreas, dismeno-
rreas, menorragias, neurastenias de origen funcional dtero-
ovéarico, é histerismo.

Especializacion.—La anemia.
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Itinerario — Linea del Noroeste, estacién de Boveda, en donde
hay carruajes que recorren los 21 kilémetros que distan al Balneario,
Hospederia. — En el hotel del Establecimiento todo servicio
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ordinario, de burna mesa, excelente habitacidn, ete.,f desde 8 pesetas.
Las botellas de esta agua de mesa, premiadas con medalla de oro,
ee venden en las farmacias v en los depdsitos generales de Madrid, Cos-
tanilla de San Andrés, 4, D. Vicente Carbajosa, y en Villafranca del
Vierzo, D, Adolfo Cabezudo.
Temporada: de 1.9 de Julio 4 20 de Septiembre,



La Aliseda.

Ferruginosas bicarbonatadas;
variedad nitrogenada.

Situacion.—En la provincia de Jaén, una de las mis céntricas
de Espafia, y 4 muy corta distancia de la estacién de Santa Elena, en
la linea del ferrocarril de Madrid 4 Sevilla, se encuentra la colonia de
La Aliseda; en ella emergen dos magnificos manantiales de aguas
minero-medicinales.

Pertencecen 4 la oclava regidn hidroldgica, bética 6 meridional de
Espaiia, y brotan en un hermoso y delicioso valle de Sierra Morena,
rodeado de snaves y onduladas montafias de constante y aromosa
vegetacion.

Su altitud de 700 metros sobre el nivel del mar, su temperatura
agradable, el aire puro y continental que alli se respira, la luminosi-
dad de su atmdésfera y la abundantisima y variada vegetacion que la
ozoniza en alto grado, hacen del valla de La Aliseda uno de los eitios

mis higiénicos y apropiados para la estancia de toda clase de en-
fermos.

Manantiales.—En este pintoresco valle, y 4 unos 600
metros una de otra, estdn las fuentes de San .José y de La
Salud, de mineralizacién completamente distinta y muy co-
nocidas en aquella regiéon andaluza desde la m&ds remota
antigiiedad, sobre todo la de La Salud, que, segin la tradi-
cién, ya sus aguas tenian fama de salutiferas antes de la
célebre batalla de las Navas de Tolosa.

Mucho espacio se necesitaria, y que no permite la indole
de esta publicacién, para describir unas aguas que, dada su
mineralizacién y sus virtudes medicinales, compiten con las
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mejores de sus similares; por eso s6lo haremos menciéon de
los principios mds sobresalientes en su composicién quimi-
ca, de sus efectos fisioldgicos y terapéuticos, y enfermeda-
des en que estdn indicadas.

Fuente de San José.—Las aguas de esta fuente estdn
clasificadas de azoadas, pues la cantidad inmensa de nitré-
geno que desprenden, apreciado por repetidos captados y
andlisis, hace que ocupen un sitio preferente entre las de su
clasificacién.

Dicha fuente tiene un caudal de agua en veinticuatro
horas de 273.024 litros, con un desprendimiento de gases
de 26.365 litros, correspondiendo el 96 por 100 de estos ga-
ses al nitrégeno, y el 3,2 por 100 al dcido carbdnico.

Justo es que hagamos constar, para que se hagan cargo
de su importancia los Sres. Congresistas 4 quienes se dedica
este libro, y especialmente los que desde el extranjero han
venido 4 honrarnos con su asistencia 4 este Congreso, que
la fuente de San José es joya inapreciable, pues esa enorme
cantidad de dzoe que desprenden sus aguas, se efectiia es-
pontineamente, sin artificios ni manipulaciones de ningin
género.

Por esta ecircunstancia, en La Aliseda se administra
la inhalacién difusa en el mismo manantial, por la facilidad
con que permite saturar de dzoe la atmosfera del gabinete de
inhalaciones, sin que el enfermo oiga, mientras toma la in-
halacién, el ruido del batir de las hélices ¢ paletas que en
otros Establecimientos se emplean para producir el despren-
dimiento de gases; recreando en cambio la vista, con las
multiples burbujas que en la superficie del manantial apare-
cen, producidas por el nitrédgeno al desprenderse del agua
para pasar al ambiente.

LLa espontaneidad y suavidad que tiene el dzoe de satu-
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rar el aire, facilita la accién sedante que se produce de una
manera gradual ¢ insensible, pudiendo llegar al mds alto
grado de saturacién del medio ambiente en que se respira,
sin que los enfermos sufran trastorno alguno, cosa que no
ocurre cuando se efectia tumultuosamente, y por medios
artificiales.

No produciendo las aguss de la fuente San José mds
gases que acompafan al nitrégeno que el dcido carbénico
en tan corta cantidad de 3,20 en 100 volumenes, y siendo
éste algo pesado, se comprenderd por el siguiente andlisis,
practicado por los Doctores Sdenz Diez, padre é hijo, la
pureza y grado de saturacién de la atmoésfera del gabine-
te de inhalaciones en el momento de penetrar en él los en-
fermos.

Centimetros

clibicos,
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Efecfos fisioldgicos de estas aguas.—Los primeros efectos
que se observan con las inhalaciones de dzoe, es la dismi-
nucion de la tos, la sedacién de los filetes nerviosos del neu-
mogistrico es evidente; el enfermo respira mejor, el pulso
se cdleprime y la disminucién de la presién intra-arterial se
traduce en el trazado esfimografico, cuya linea ascensional
es mds corta 4 los quince minutos de permanencia en el
gabinete de inhalaciones.

Todos estos sintomas se acentian si se prolonga la in-
halacién mds de cuarenta minutos, pero dada la forma como
en La Aliseda se administran, los enfermos todos encuen-
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tran en el gabinete durante las mismas manifiesto bienestar,
pues 4 mas de ventilarlo durante veinte minutos con aire
puro de la atmdésfera, de sesidén 4 sesidn, las inhalaciones de
dzoe no duran mds que otros veinte minutos, por la gran
cantidad de nitrégeno que desprende el manantial.

A mas de este gabinete para las inhalaciones difusas,
hay otro para inhalaciones directas y otro para varias apli-
caciones de pulverizacion nasal, faringea, etc., ete.

Efectos terapéuticos.— A los pocos dias de tomar las in-
halaciones reaparece el murmullo vesicular en las zonas de
condensacién del tejido pulmonar donde no penstra bastan-
te el aire. Asi es, que las inhalaciones de 4zoe estdn indica-
das en todas las enfermedades del aparato respiratorio, prin-
cipalmente en la tisis bacilar, pues aunque el 4zoe no tiene
accion directa sobre el bacilo Koch; la tiene indirecta desde
el momento en que se absorbe y asimila, aumentando las
energias celulares, que se hacen aptas para el fagocitismo.

A 1mds de los efectos que dejamos expuestos, las inhala-
ciones de nitrogeno resuelven los procesos catarrales perifi -
micos, calman la disnea, la tos y el acceso de asma, y obran
produciendo sedacién en todas las mucosas del organismo.

Administradas estas aguas en bebida, no producen pesa-
dez al estdmago y aumentan el apetito, siendo, por lo tanto,
un gran eupéptico. Determinan también efectos diuréticos
muy manifiestos; con la sola ingestién de 300 gramos de agua
se provoca la diuresis, y la orina, al poco tiempo de su uso,
se presenta de color normal y de reaceién alcalina.

En el aparato respiratorio la sedacién producida por el
agua en bebida es igual 4 la que producen las inhalaciones.

Fuente de La Salud.—Las agunas de esta fuente estdn
clasificadas de bicarbonatadas, alcalinas, variedad litinicas
ferromanganiferas.
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Como dejamos anteriormente expuesto, esta fuente tiene
mds antigiiedad que la de San José, y goza de fama tal en
la regién donde estd situada y muchas leguas 4 la redonda,
que ya de antiguo, y antes de declararlas de utilidad
publica, se formaban en las épocas de primavera y otofio
y en los alrededores de esta fuente verdaderos campa-
mentos de familias y enfermos que acudian 4 restaurar su
salud.

Nunca pudo decirse mejor que en esta ocasion que la
Naturaleza, siempre sabia, siempre equilibrada en sus fun-
ciones y fendmenos fisicos, supo colocar el remedio cerca
de la enfermedad, los elementos restauradores préximos a
las causas destructoras, y por esta feliz circunstancia 6 pre-
visién de la Naturaleza, la fuente de La Salud, situada en
medio de un gran centro minero, evita que los millares de
personas que en las minas operan, padezcan la terrible ane-
mia, que es consecutiva 4 esta clase de trabajos.

La anemia de los mineros no se conoce ni padece en el
distrito de La Carolina, y es porque el habitual uso que los
mineros hacen de las aguas de la fuente de La Salud con-
trarrestan los efectos que el aire confinado de las minas, las
emanaciones teliricas, la falta de luz y exceso de humedad,
producen sobre los glébulos de la sangre, destruyendo su
hemoglobina.

Por esta razon las aguas de la fuente de La Salud, por
su calidad de ferruginosas y alcalinas, obrando sobre los
infartos del higado y el bazo, érganos hematopoyéticos,
cuando se encuentran alterados, como ocurre en la anemia
tropical y paludismo complicado con dispepsias, y lo mismo
en la clorosis, al obrar sobre dichos drganos por la accion
resolutiva y reconstituyente que sobre los mismos’ tienen,
favorecen la reabsorcién intersticial y como consecuencia
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producen el normal funcionalismo de estos drganos y con
ello el aumento de hematies.

Por su condicién de bicarbonatadas, variedad litinicas,
las aguas de esta fuente ejercen accién muy favorable sobre
la litiasis uriea, no solamente por el bicarbonato de litina,
que descompone las sales tricas, sino que, aumentando la
diuresis, desembaraza el filtro renal de elementos que, por su
permanencia en él, llegan 4 formar cdleulos; lo mismo ocu-
rre en la litiasis biliar.

En la diabetes sacarina, &4 igual que sus similares las de
Villaharta, Puertollano y Marmolejo, y lo mismo que las de
Mondadriz y Vichy, las aguas de la fuente de La Salud tam-
bién dan excelentes resultados, pues 4 mds de facilitar la oxi-
dacion de la glucosa, por ser alealinas, al absorberse el hierro
y fijarse en los glébulos rojos, activa y regulariza las com-
bustiones orgdniecas, y como resultado de esta actividad viene
la transformacién de la glucosa en agua y dcido carbdnico.

Si 4 las magnificas condiciones que dejamos expuestas
de las aguas de las dos fuentes de La Aliseda y sus virtudes
medicinales para las enfermedades en que estin indicadas
se afiade el clima, el ambiente oxigenado de la montafia, la
espléndida salutifera vegetacién que la rodea, su suelo duro
y permeable y la altura de 700 metros sobre el nivel del
mar en que estd situada, se comprenderdi que pocos sitios
reunen condiciones tan apropiadas como la colonia de La
Aliseda para la instalacion de un magnifico Sanatorio para
toda clase de enfermedades en que se requiera la estancia
en el campo como base del tratamiento.

Temporadas: desde 1.° de Abril 4 30 de Junio, y de 1. de Sep-
tiembre 4 30 de Noviembre.

Propietario: D. José Salmerdn.

Médico-Director: D. Ramdén Gémez Torres.



La Garriga.

Clorurado sdédicas termales.

Sitmacion.—La Garriga es una pintoresca y elegante villa si-
tuada en el extremo Norte del Vallés, en la provincia de Barcelona,
de cuya capital dista 39 kilémetros. De la estacién del Norte parien
cinco trenes diarios de ida y vuelta, empleando en el trayecto una
hora y cuarto préximamente.

Caracteres fisico-quimicos.—El agua de La Garriga es
clara, transparente, sin olor ni sabor desagradables y muy
untuosa al tacto. Su temperatura es de 60° C. en los ma-
nantiales y de 45° en los grifos de las pilas.

Un litro de agua evaporado 4 sequedad, deja un residuo
blanco, brillante y escamoso que pesa 0,438 gramos.

Su mineralizacién es, pues, escasisima, pero es notable
la proporcién de materia orgdnica que contiene, como puede
verse en el resultado de su andlisis:

Substancias fijas: Gramaos
Carhonato: eRIehED: . 5 o ivisns St i mais 0,0243
Cloruro sddico... ..... Ay e s Lk ceee . D,1022
b T o R e e el L e I s R S 0,0506
Silicato sédico......... ... rae e e e LR 0,1270
LT e[ I I S S § e |'
P I o e R S e L P e S Indicios.
Oxido dehierro.. ... .cocesesvnas e g e
Materia orgdnica, . ..c.c0ievnvenn- e 0,1306
AT Rt s e e e 0,4346

Fijdndose en la composicion de estas aguas, han de lla-
mar la atencién principalmente dos puntos: 1.°, la notable



144 PRINCIPALES BALNEARIOS DE ESPANA

e R e e e s S e L O S A
cantidad de materia orgdnica, 4 la que deben, indudable-
mente, sus maravillosos resultados en ciertas afecciones cu-
tdneas; 2.°, la exigua cantidad de cloruro sédico, que no jus-
tifica la denominacién de clorurado sédicas que se les ha
dado, maxime cuando hay otro cuerpo (el silicato sdédico)
que alcanza mayores proporciones.

Caracteristica terapéutica y especializacién clinica.—La
caracteristica terapéutica de estas aguas es la sedacién del
sistema nervioso, sedacién que no llevada 4 un grado exa-
gerado por el abuso de los bafios, produce secundariamente
efectos de tonicidad en el organismo.

Su especializacion clinica se dirige 4 todos aquellos esta-
dos morbosos en que predomina el eretismo nervioso, la ex-
citabilidad enlos procesos, el dolor, lamovilidad en las afec-
ciones, como sucede en muchas formas de reumatismo, de las
neuropatias y de las enfermedades orgdnicas de la médula.

Todas las formas de reumatismo articular 6 muscular »
frigore; el que subsigue en ocasiones al agudo, aunque con-
tinde la fiebre; los dolores reumaticos viscerales que alter-
nan y coinciden con los articulares y musculares; las neural-
gias, en fin, formas todas en las que domina el eretismo, la
movilidad, y que no estan muy marcadas por un sello diaté-
sico, constituyen la verdadera especializacién de estas aguas.

Pero donde se obtienen resultados mds sorprendentes,
es en todas las dermatosis no provocadas por pardsitos ve-
getales 6 animales, y cuyo cardcter clinico se manifieste por
la excitacién cutdanea, picor ¢ prurito y cierto estado de con-
gestion o flogosis del dermis; al revés de lo que sucede en
las aguas llamadas sulfurosas, cuyas prinecipales indicacio-
nes recaen en las afecciones cutdneas marcadas por un sello
de torpidez, de cronicidad, de atonia, y aun con tendencias
4 la ulceracién y fagedenismo,
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En La Garriga se curan, pues, muchos eczemas escrofu-
losos de caracter inflamatorio, el eczema artritico y el nu-
mular exudante generalizado; el rubrum generalizado her-
pético y aun el simétrico de las extremidades, cuando do-
mina cierto grado de flogosis. Del mismo modo el acné
rosdceo, tan frecuente en los reumdticos; la urticaria artri-

Balneario Blancafort.

tica, 4 pesar de la rebeldia de esta afeccidn; la pitiriasis ar-
tritica caracterizada por placas rojas cubiertas de ligeras
escamillas; la pitiriasis inflamatoria herpética, cuyas esca-
mas son mas adherentes y producen mayor comezén, se cu-
ran 0 alivian notablemente en estas aguas, con bafios largos
(de dos y tres horas).

La accién de estas aguas en la piel, es toda sedante, toda
emoliente; pero una sedacién especial y peculiar de ellas,
pues con otra clase de topicos no se llega jamds al mismo
resultado.

10
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Es la gran cantidad de materia orgénica que contienen
la que determina, principalmente, sus efectos, y la que da al
agua una untuosidad tal, que al salir del bafio queda la
piel eomo barnizada por un liguido oleoso (1).

La larga permanencia de los dermatésicos en el bafio
(una, dos y tres horas, procedimiento que de consuno ense-
fian la practica y la teoria), favorece la infiltracién del agua
en el tegumento, y, por consiguiente, prolonga y generaliza
su contacto con todos los elementos anatémicos del dermis,
los cuales, primitiva ¢ secundariamente, estdn alterados en
las afecciones cutdneas.

Tales son, en resumen, los principales conceptos que en
sus escritos ha emitido el ilustrado Dr. D. Manuel Manza-
neque, quien durante veinte afios ha venido dirigiendo estas
aguas y estudidndolas concienzudamente (2).

Hospederia.—TPara el hospedaje de los sefiores bafiistas, hay
el espacioso Balneario Blancafort y el mds modesto de Marti. El pri-
mero s capaz para 200 personas, v actualmente reune todas las con-
diciones de confort necesarias, gracias 4 importantes reformas que
acaban de hacerse y que lo ponen al nivel de los primeros de Espafia.

Hay dos correos diarios y estacién telegrifica.

Temporadas: de 10 de Mayo 4 15 de Julio y de 20 de Agosto 4 30
de Septiembre. .

{1} Prueba patente de lo que decimos, ¢s €l hecho de que moehisimas sefioras
de la buena sociedad barc:lonesa que han necesitado tomar esatos bafios, han ae-
guido usando el agua diariamente en su casa, no ya como agente corativo, sino
simplemente para lavarse las manos y la cara, pues han observado que por eate
medio conserva la piet wnn suavidad mis agradable, mAs duradera, y, sobra
todo, més higiénica qu- lague se cbtiens pur medio de grasas y afeices.

(2) Véause sus lrabajos Monografis de las aguas minero-medicinales de La
Garriga; 1584; Caracievisiica fterapéutica y especiolizacidn clinica de los
aguas fermales de La Gurriga — 1804, y Los baflos termales de La Garriga enlas
afecciones eutdnens — 1902 fsequnda edieidn). Los :efiores Médicos pueden diri
girse 4 D). Antonio Blancafort, propietario de los Bafos, quieu tendrdi el gusto
de remitirles gratuitameste los ejemplares que goliciten.



La Hermida.

Clorurado soédicas.

Sitnaecion.—En la provincia de Santander, 4 un kilémetro del
pueblo de su nombre; 4 12 y 14 kilémetros de Panes y Potes, respecti-
vamente; al pie de los Picos de Europa. El clima es templado y seco
£0 Verano.

Manantiales. —Varios, abundantes, de 60> y 50° C., y
otros de menos temperatura. Emergen de pozos sensible-
mente verticales. Son ricas en silice estas aguas, y brotan de
la caliza carbonifera en contacto con el terreno tridsico.

Indicaciones generales.—Reumatismo en todas sus for-
mas, especialmente el articular crénico, neuralgias diversas
(cidticas rebeldes, mialgias reumadticas, artralgias, ete.), sifi-
lis secundaria y terciaria, ciertas formas de saturnismo cro-
nico, afecciones gastro intestinales relacionadas con estados
generales.

Especializacion.—Reumatismo, neuralgias y sifilis.

Itinerario.—Desde Madrid 4 Torrelavega (Santander); desde
este punto, linea férrea del Cantdbrico, hasta Cabezén de la Sal, y
desde aqui hasta La Hermida, en coches de linea 6 particulares. Puede
irse también por la linea del Norte hasta Aguilar de Campdo, y desde
aqui, en coches 4 La Hermida.

Hospedaje: fonda en el Establecimiento Balneario, habiendo tam-
bién casas particulares para los bafiistas, en el pueblo de La Hermida,

Temporada: de 1.° de Junio 4 30 de Septiembre,



La Puda.

Sulfurado sdédicas.

Sitnacion. — Este Balneario, conocido con el nombre de La
Puda de Monserrat, estd situado al pie de la montana de este nombre,
en la margen izquierda del rio Llobregat, término de Esparraguera,
4 230 metros de elevaciéon sobre el nivel del mar.

Manantiales.—Brotan cinco manantiales en terreno nu-
mulitico: tres en la margen izquierda del Llobregat y dos
en la derecha; de los de la izquierda, uno se utiliza para el
agua en bebida, otro surte 4 tres piscinas, y otro estd des-
tinado 4 la inhalacién difusa que se aplica en el vaporario,
dando los tres 248 litros por minuto.

De los dos de la derecha, uno esta destinado para alimen-
tar las dos piscinas situadas fuera y enfrente del Balneario, y
da 139 litros; el otro esta proximamente 4 400 metros de los
anteriores y todavia no se utiliza, aunque se estdn haciendo
las obras para ello, habiéndole hecho atravesar el rio por
cafieria convenientemente dispuesta para llevarle al Balnea-
rio; es abundantisimo, y no obstante no haberle aforado,
puede calcularse da triple cantidad, por lo menos, que los
anteriores. La temperatura de los cuatro primeros, respecti-
vamente, segin los hemos enumerado, es de 28, 27, 29,3
y 28" C.; su densidad, 1,00109; sus aguas, incoloras, con
olor sulfhidrico y sabor caracteristico. El andlisis de estas
aguag, hecho por el Dr. Munner y Valls, es como sigue, por
cuada litro:
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Centimetros

Gases: ciibicos,
Ritrdgenoe. sesesaationan s S e e T 21,356
g U Rt Qe el S 129,28

Principios fijos: Gramos.

Sulfuro sédico...ceevu. .. A : - 0,403
Clorare MagneBion. cvee .« sosennones o sns 0,052
Cloruro cdleico. cvoeee.. AR A e 0,346
IdemBldics o cvsvvinsn suvs e L e i 1,023
SIILALD BHEICE . nieiss viii s im s wmin n sn neee e 0,130
1FE i S e e R e o 0,435
Bicarbonato ecdleico............ S PR 0,210
TS MAENEEICD. . b e uniinmm e a s aa 0,035
Ayl]‘] mina- ™ s 8 " 3 B oE .omg W oEoEmE R EoE W 1] & & F @ o« &% u‘:[}l l
Oxido férrico....coovee-v.. e i 0,004
Materia orgdnica........ LSl e 0,026

Bromuros, ioluros 3{ ﬂudu 1'.!01‘11‘._.13 io wiany Indicios:
41 e e e e B e M DR S 2,676

Estdn clasificadas como sulfurado sédicas.

Indicacionesy especializacion.—Herpetismo, escrofulisino,
catarros del aparato respiratorio y de la matriz, constituyendo
su especializacion las herpétides y catarros bronquiales y la-
ringeos; la medicacién es excitante.

Imstalaciéon. —La instalacidn es excelente, constituyéndola dos
hermosas galerias de bafios, con 36 gabinetes con 40 pilas de médrmol;
sala de duchas, gabinete de pulverizacidn, sala de inhalacion difusa, y
para inhalaciones de aire comprimido y enrarecido. Hay, ademds,
tres grandes piscinas y dos de natacidén, con agua eorriente,

El Establecimiento es de lo més suntuoso y elegante, reuniéndose
en él la alta sociedad de Barcelona, y regular niimero, del resto de las
demds provincias.

Viaje.—Es muy cémodo, pues no dista méds que 8 kildmelros de
la estacidén de Olesa, linea férrea de Barcelona 4 Lérida, enyo trayecto
recorren los coches en tres cuartos de hora.

Temporada: de 15 de Junio 4 15 de Septiembre.



Loeches.—La Margarita.

Sulfatado sddicas.

Sitnacién.—La villa de Loeches pertenece al partido judieial
de Alcala de Henares, provincia de Madrid, y posee la altura de 645
metros socbre el nivel del mar,

Manantial. —El andlisis de las aguas, practicado por el
Dr. Sdenz Diez, permite clasificarlas en el grupo sulfatado so-
dicas de fuerte mineralizacién, puesto que en un litro de agua
se encuentran mds de 80 gramos de esta sal, cerca de 24 gra-
mosdesulfatomagnésico, y 5 y una fraccién de sulfato potdsico.

Indicaciones.— Las indicaciones terapéuticas (1) de estas
aguas son variadisimas; pero pueden reducirse al trata-
miento de las siguientes enfermedades, que combaten con
gran eficacia: obesidad, diabetes, gota y reumatismo, sifilis
¢ hidrargirismo, catarros gdstricos é intestinales, plétora
abdominal, ictericia, cdlculos biliares, congestién cerebral,
nefrolitiasis, cistitis, enfermedades de los dérganos sexuales
femeninos y en las dermatosis.

Instalaeciéon.—Tanto la balneoterdpica como la de la hospederia
y fonda son completas.

La exportaeién del agua embotellada se hace en grande escala 4
todas partes del mundo.

Itinerario.—Die Madrid 4 Torrején de Ardoz, estacién de la li-
nea de Madrid 4 Zaragoza en ferrocarril, y desde dicho punto al Bal-
neario, en coche. La duracion del viaje de Madrid 4 Loeches no llega
4 dos horas,

Representante general de la Empresa propietaria: D, José Mur.

Depdsito central y 1inico de estas aguas en Espafia: calle de Jar-
dines, nim. 15, bajo, Madrid.

(1) Véase la Memoria de los baflos ¥ aguas ﬁ:‘nem—mﬂdicim{w de La Margarita
de Loeches, por el Dr, D. Arturo Pérez Fabregas. Madrid, 1900,



Lugo.

Sulfurado sddicas, iodo bromuradas.

Sitnacion.—En la margen izquierda del Mifio, 4 370 metros
sobre el nivel del mar,

Manantial. —Brotan las aguas en terreno siluriano, y su
caudal es de 120 litros por minuto; la temperatura, 43° C.

Analisis,
Acido sulfhidrico....... T it s s Indicios.
3 E L e S e e e S S Sl 14.8
TG SARBOBIO0 . 5. v e s ttoe oo i a 1,3
i R e e e R e 16,1
Arenass.
sulfuro 86diC0. ... ccosssainnes i .o 0,01400
Sulfato sddico....cncee.nes e et 0,10817
Gl 1) T e e n At SR SRR R R S N £ 0,06510
Bicarhonato andieo. . o oo o b dileinbon o bs 0,21675
Pl A, i s s s i 55 i s o sy UL DRTBE
Idem MAZNEBICO.. cveevearanenas W 0,00275
| E3E20 G E | T i e Wi e a e - 0,00420
SR Re o e R i e Tl e 0,06684
R T s e T WU = e 0,50517

Indicaciones.—Reumatismo, gota, catarros bronquiales,
dermatosis, sifilis, traumatismos, eserofulismo, tuberculosis
de forma lenta.

Especializacion. —Reumatismo, gota, catarros y sifilis.

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre,
Propietario: D. Dositeo Neira.—Administrador: D. Jestis Garcla

(Gesto, Lugo.



Marmolejo.

Bicarbonatado sddicas; variedad ferruginosa.

Situaciéon. — En la provincia de Jaén, 4 2 kilometros de la es-
tacion del mismo nombre, en el ferrocarril de Madrid 4 Sevilla, se halla
la villa de Marmolejo, residencia de los concurrentes 4 estas agunas, y
4 otro kilémetro del pueblo, el manantial de las mismas.

Caracteres fisico-quimicos de las aguas. — Temperatura
media, 21°. Peso especifico, 1,0002. Naturaleza, bicarbona-
tadas, sodicas, litinicas y carbénicas, débilmente ferrugi-
nosas.

Efectos fisiologicos y terapéuticos.—Es dificil resumir en
pocas palabras, condensdndolo, todo lo mucho que asunto
tal encierra. La aceion fisioldgica terapéutica de éstas, como
la de las demds aguas medicinales, no es la suma, sino la sin-
tesis de los efectos propios de los elementos que las dan ca-
ricter, los cuales son para éstas, las alcalinas, el dcido car-
bénico y el hierro, y de aqui que dichos efectos sean neutra-
lizantes de los dcidos fluidificantes de las secreciones; neu-
tralizantes, ante todo, de los dcidos gédstricos, y después del
dcido urico y de ciertos uratos, que se hacen solubles y elimi-
nables; fluidificantes del moco y de las demds secreciones
géstricas que se hacen mas abundantes y acuosas, lo mismo
que después acontece con las intestinales, hepdticas, renales,
vexicales y aun otras con las que se pongan en mds 6 me-
nos rdpido y directo contacto; efectos que se completan y
rectifican en cuanto 4 veces pudieran ser debilitantes, con
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las pequefias porciones de hierro, fdcilmente absorbibles y
asimilables que llevan, cuyo efecto es ténico, general y re-
constituyente y al cual se une, en sintesis 6 conjuncién de
util efecto, la accién ténica local que sobre la fibra muscular
lisa tiene, y es bien conocida, el dcido carbénico, que asi-
mismo y en abundancia contienen. Esta sintesis de efectos
fundentes, neutralizantes, estimulantes y ténicos, que se
revelan con claridad y constancia, observando cémo la acidez
gdstrica se apaga, cémo las secreciones de la misma viscera
extraidas artificialmente 6 las intestinales y urinarias, espon-
taneamente emitidas, se fluidifican y hacen transparentes é
incoloras y c¢émo la piel se colorea bien pronto, despertin-
dose el apetito, explican en cuanto es posible hoy 4 la altura
de nuestros conocimientos actuales, los principales efectos
curativos y aplicaciones practicas mds comunmente utiliza-
das y de modo ms4s claro y manifiesto conocidas y obser-
vadas.

Aplicaciones terapéuticas.—lLa observacion reiterada du-
rante muchos afios confirma, de manera por todo extremo
bien averiguada y segura, la constancia de aquellos efectos,
que se convierten en curativos, y asf se proclama por mu-
chos médicos y por multitud creciente de agradecidos en-
fermos.

En el catarro gdstrico, sobre todo en sujetos débiles; en
la hiperclorhidria, en la atonia gastrica, en la neurastenia
gdstrica, en el catarro intestinal, seco y pseudomembranoso
y en la arenilla intestinal, son siempre ttiles, sobre todo
cuando no se trata de enfermos irritables 6 que no se some-
ten 4 régimen adecuado.

En la tlcera gistrica, cuando hay razones para sospe-
char, y es lo mds comin, que tenga por origen la hiperclor-
hidria, son de aplicacién utilisima, absteniéndose de usarlas
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si se han sufrido recientes gastrorragias, y teniendo en todo
caso cuidado de beberlas, haciéndolas perder antes y cuanto
sea posible el dcido carbénico que tienen sin combinar.

Las enfermedades del higado ofrecen ancho campo de
utiles y brillantes aplicaciones de estas aguas.

Los catarros biliares, hayan 6 no determinado ictericia,
y los infartos hepiticos, ceden 4 la accién fluidificante y
fundente de las secreciones mucosas y biliares, y como con-
secuencia de esto y por su accién neutralizante de los deidos
célico y coleico, obran produciendo efectos, casi constantes,
de mejoria manifiesta 6 completa curacién de la litiasis bi-
liar, cuanto mds que siendo esta enfermedad expresién fre-
cuente de trastornos nutricios y distréficos, sobre los que las
aguas de esta naturaleza son 1tiles, no es mucho que lo sean
las de Marmolejo, sobre todo en sujetos apiticos, produciendo
todos los afios numerosos alivios y no escasas curaciones.

Por andlogos motivos se cuentan, asimismo, en nimero
considerable los enfermos que se alivian y vuelven curados
de litiasis renal, expulsando 4 veces, desde luego, durante
los primeros dias, abundantes arenas uréticas, seguidas en
los sucesivos de orinas claras y transparentes y provocando
con frecuencia un célico nefritico que suele ser el ultimo, 4
la vez que se mejora el catarro concomitante 6 vexical 6 de
la pelvis del rifién y aun aquel otro ya idiopdtico, ya depen-
diente de otras diferentes causas.

La diabetes sacarina es, indudablemente, modificada y
contenida en su evolucién con el uso de estas aguas, sobre
todo tratindose de enfermos artriticos y débiles, afirmacién
rotunda que hacemos con resolucién apoydndonos en la ex-
periencia de otros y en la experiencia propia que méds ha
suministrado casos evidentes de indiscutible mejorfa. Vano
es el intento de formular teoria que tales hechos explique
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refiriéndose 4 una enfermedad cuya patogenia estd rodeada
de tinieblas, pero asi como lo que sabemos de ella indica que
las aguas de esta naturaleza deben ser utiles, la experiencia
lo confirma con hechos indiseutibles.

La anemia, la cloroanemia, la convalecencia de procesos
infecciosos, la debilidad, la neurastenia, ya gastrica, ya pro-
ducida por surmenage fisico, moral é intelectual, hallan un
poderoso remedio en el uso de estas aguas, singularmente
auxiliadas con procedimientos balneoterdpicos adecuados.

Indicaciones especiales.—Catarro del aparato digestivo y
urinario, hipercloridia, atonia gastrica, infartos hepaticos,
cirrosis hepatica hipertréfica, litiasis hepdtica y renal, ane-
mia, cloroanemia, convalecencias prolongadas, diabetes sa-
carina.

Indicaciones secundarias. —Dilatabilidad y dilatacién gés-
trica no producidas por stenosis pildrica, infartos viscerales,
estrefiimiento por catarro, dermatosis artriticas, artritismo
y gota aténicas, catarros nasales, nasofaringeos y vaginales.

Contraindicaciones.—Lo son muy serias la tilcera géstrica
no cicatrizada y la recientemente precedida de hemorragias,
los procesos congestivos del cerebro y pulmén, las lesiones
cardiacas y las cancerosas del aparato digestivo.

Instalaciéon. —El pueblo de Marmolejo, formado por calles am-
plias, rectas, llanas, bien aceradas y constituidas por casas limpias,
con pulcrigimo esmero y construidas, las recientes sobre todo, con
muy buen gusto, profusamente iluominado con abundante luz eléctrica.
Hay en él fondas y hoteles con servicio y confort esmerados; fondas y
casas de huéspedes comodas, limpias, aunque més econdmicas, y ca-
eas particulares para albergue de personas de mds modesta posicién
social, distinguiéndose todas, caeas, fondas y hoteles por su limpieza’
¥ por ofrecer alimentacién mds 6 menos rica y variada, pero eiempre
sana y abundante. La mayor parte de ellas tienen comodos carruajes
para bajar en algunos minutos 4 la fuente, 4 la cual hay anejo un
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parque extensisimo y grandioso, en el que se hace edmodo y agrada-
ble, al par que mds higiénico, el uso del agua.

Instalaciéon hidrolégica. — Elegante y espaciosa galeria
para beber y pasear el agua, teniendo el manantial amparado durante
la temporada contra muy fuertes crecidas del rio mediante muro soli-
disimo. Moderno Balneario, con pilas para bafios generales, dispues-
tas con gusto y elegancia. Seccién hidroterdpica completa con duchas
de todas clases, aparatos pulverizadores, bafios de asiento sencillos &
hidroterdapicos y aparatos para dnchas é irrigaciones y lavados rectales.

Temporada: de 1.° de Abril 4 30 de Noviembre,

Precios de las aguas con embalaje y casco, puestas en la estacion
del ferrocarril de Marmolejo.

TAPON MECANICO DE PORCELANA Pesetas.
Por una caja con 50 botellas de 1 litro......... 55
1 P o e IR L3 s [ | e e e e e Sy
Idem id. 121d. id ........ i Ml An et b P |
Idem id. 80 id. de medio litro. ....ovvruvunnns G8
Tdem id.-b0fd: dd . cow vmgwwdivm v o d v ik 45
Idemfd,ﬂﬁld.ld+u -------- R N a1 R Bl e A EB
Idem id. 125 id. de cuoarto litro......cccuuv.s. 03
Idem id. 50 id.id..... S e S 40
Tdem 8090 dd; I3 oo s il ain s 21
TAPON DE ‘CORCHO Pesetas.
Por una caja con 50 botellas de un litro........ 45

Tdem id: A6 dds Id L e st s s tiaitas. S ad 23
Tdem 4412 Id; dd. suwam vajainns

Idem id. 80 id, de medio lltm.. e e T 60
Idem ids D0 3d. Id, . o s viviosvinin nniiss waai s 40
Idem Id. 26 4d. 1d i scusunsvanivs ol e SR 21
Idem id. 125 id. de enarto Iitro . cciisasinhawnan 088
Tdemn dd: S0:dd. ., 5 misin e =i e o i 37
Tedomy Sd. 6 D Al i it wimriiami et whi e mgeis 18,560

Se vuelven 4 llenar las botellas vacias, 4 los precios siguientes:
De 4 litro, 0,60 peseta; medio, 0,45; cuarto, 0,40,



Molinar de Carran:za.

Clorurado sédicas bicarbonatadas.

Situacion.—En uno de los numerosos, estrechos y risuefios
valles, que en forma de cafiadas separan y dividen el intrincado dé-
dalo de montafias que en conjunto forman la cordillera Cantdbrica; en
la parte llamada las Encartaciones, en el sefiorio de Carranza, sitio
denominado Bosobrén, y en las mdrgenes del rio Mayor, brotan por
numerosos filetes las aguas clorurado termales de Molinar.

Manantial. —Todo el fondo del valle esti formado por el
terreno cretdceo, y las aguas emergen de una roca caliza,
silicea y dura, formando varios surtidores, independientes
entre si, cuyas temperaturas oscilan entre 30 y 35° C; pero
siendo constante en cada uno de ellos.

El agua, cuyo caudal total asciende 4 129.000 litros por
hora, es didfana, inodora, de sabor ligeramente salado y
algo estiptico, de reaccién débilmente alcalina, y untuosa al
tacto.

Andlisis del reputado Quimico Sr. Garagarza, hecho
en 1883:

Un litro de agua contiene:

Gramos,
Acido carbonico libre. ......cvuvvvricansn 0,01941
L, T et e sl S S 0,02414
LB e S T R T R C e P 0,53484
Idem potAsico........ B e L 0,00333
Bicarbonato 86dico.....ciinvinirinnniannn 0,08116

Idem cdlcico. ....... T e i e el A R 0,21606
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(sramos,
Idem mAagnésico.........eas N ST . 0,14108
Idem ferre80.... oo v cvave s isonnansnns 0,00419
Sulfato cédleico..... e e pr s L 0,03035
Silicatosddice. . coai s iR iR e ey 0,03371
ATEEEITIRL . o b L o et e 0,00020
| B ol ol S R T s S e e
Oxido MANEANOA0. .. v v avr st vaisasnss ..} Indicios.
Tod0f e Lo o it e T et
Materia OTZABICH, . ov v vvs wiajvaissniosns 0,00190
11§ (FPRREE (RSP Oe p RRe 1,09037

El agua, al brotar, emite continuamente grandes y nu-

merosas burbujas de gas, constituido en unos manantiales
por nitrégeno puro, y en otros por:

Centimetros
cubicos.
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Indicaciones generales.—Su termalidad media, la feliz
asociacién del cloruro de sodio y bicarbonatos alcalinos y
alcalino-térreos, en cantidad suficiente para desarrollar las
acciones que les son propias, la enorme cantidad de dzoe
que existe libre y de acido carbénico combinado, hace que
podamos obtener con ellas, usadas en bebida, balneacién é
inhalaciones, las medicaciones hidrominerales, resolutiva,
sedante y tdnica, segun la cantidad ingerida y formas de
aplicacion en cada caso, pudiendo extenderse sus indicacio-
nes generales 4 todos los padecimientos de depresion, de
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debilitaciéon, de pérdidas de energias vitales; pero sinte-
tizando aquellas en que sus efectos son mds manifiestos y
determinados, senalaremos solamente el artritismo y reuma-
tismo en todas sus formas y variedades, neurosis y neural-
gias, dispepsias y gastralgias, infartos del higado, litiasis
urica, cistitis erénica y afecciones de las vias respiratorias
que no sean producidas por el bacilo tuberculoso.

Especializacion.— Reumatismo vago, neuralgias reumiti-
cas é histerismo, principalmente en las parilisis producidas
por esta neurosis.

Instalacion.—Completa en la actunalidad, merced 4 la inicia-
tiva del opulento industrial I). Ramén Bergé, sa actual propietario,
el cual ha gastado todo lo necesario para dotar con esplendidez todos
los servicios, y colocar el Balneario en condiciones de competir con
todos sus similares de Espaiia.

El Balneario se halla situado sobre los principales manantiales, y
consta de dos enerpos de edificio, unidos en dngulo recto, construidos
recientemente, formando un Establecimiento de primer orden, modelo
de organizacién, de capacidad, de buen servicio y excelente mesa, y
rodeado de un extenso parque 4 la inglesa.

En la planta baja existe la galeria de bafios, con bafiaderas sufi-
cientes para el servicio, colocadas sobre los mismos yacimientos del
agua mineral, y con el instrumental anxiliar hidroterdpico necesario.
Esta galeria, elegante, limpia y de brillante ornamentacién, nada deja
que desear en su aspecto higiénico.

Préximos al edificio principal existen dos elegantes pabellones con
las instalaciones atmidiricas directa y difusa.

El pais es delicioso, con variada y abundante vegetacion.

El clima es templado en el verano, algo lluvioso, pero sano, y sin
que exista palodismo en la comarea.

Itinerario.—Estacién, 4 pocos metros del Balneario, del ferro-
carril Bilbao-Santander, con seis trenes diarios de viajeros.

Temporada: de 20 de Junio # 30 de Septiembre.



Mondariz.

Bicarbonatado sédicas ferruginosas.

Sitnacién.—La provincia de Pontevedra, situada en el dngu-
lo RO. de Espafia, es, 4 no dudarlo, la mds hermesa de la Peninsuls
Iberica, por su configuracién topografica, por la snavidad constante
de su clima, por la exuberante variedad de su flora y por la esplendi-
dez de sus celebradas rias, que no tienen igual en el mundo.

En esas rias, los magnificos puertos de Vigo y el Carril permiten
una relacidn facilisima y comoda con Inglaterra. Lo mismo pasa con
Portugal, unido ademds 4 la region pontevedresa por la via férrea
del Mifio. -

Es tan inmensa como diversa la rigueza hidrolégica de la provin-
cia, en donde la Naturaleza, prédiga en sitios adecuados para bafios
de mar, acumuld tipos de aguas minero-medicinales gue responden
con eingular eficacia 4 multitud de indicaciones.

Importantisimos son, v. gr., los manantiales de La Toja, Cuntis,
Caldelas de Tuy, ete. Lo son en primer término los que dan motivo &
estos apuntes.

Nadie lo ignora, Las aguas de Monddriz constituyen la méds pre-
ciosa medicacidon alealina.

Su crédito ha traspasado la frontera, y hace ya bastantes afios que
en el antiguo y el nuevo continente se ha generalizado su consumo.

Al pie de ellas dlzase un monumental y grandioso Establecimien-
to, en que pueden albergarse mds de 600 personas, dotado con todos
los servicios técnicos que la ciencia moderna reclama, é igual, si no
superior, 4 los mejores de Europa en todo lo que se refiere 4 higie-
nizacion, conforf y primores artisticos.

Frondoso parque y rientes jardines le circundan: amenos y cultos
recreos ofrece al aire libre y en una magnifica sala de espectdculos,
asi como en otras dispuestas al objeto: no falta en él ninguna de esas
delicadas superfluidades que hacen gustosa la vida.

No se han contentado, sin embargo, sus propietarios, los sefiores
Hijos de Peinador, con reanir y brindar al piblico todos esos ele-
mentos.
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Playa de ¢Los Placeress.
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En vez de ajustarse a los estrechos moldes en que otros industria-
les concretan la vulgar explotacidn de la rigueza hidroldgica, han le-
vantado la mira y ampliado la érbita de en Establecimiento con nu-
merosas derivaciones complementarias. Entendiendo que la medica-
cién debia consolidarse con el régimen de vida, transformaron uns
extensa finea de su pertenencia en lugar de solaz, donde lo bello se
concertara armoénicamente con lo ealudable ¥ con lo 1til. Aprove-
chando la hermosura del paienje, bordeado por el caudaloso rio Tea,
montaron en la granja de Pias un establo modelo, cuyas vacas, de
selectas razas, producen leche exquisita.

En la cremeria se fabrican las mds puras mantecas y variados
tipos de quesos, todos ellos de primer orden Pero se atiende prinei-
palmente 4 las miltiples formas de la dieta ldctea, exigida por mu-
chas de las graves dolencias que con las aguas de Mondariz se curan.
Complemento es éste de verdadera necesidad, y del cual, en otros
Balnearios de andloga especializacién, indebidamente se prescinde.

I.os Sres. de Peinador, deseosos de hacer agradable la medicacién
y de facilitar la convalecencia de los que acuden en busca de salud 4
los manantiales, han utilizado discretamente los muchisimos medios
con que la finca de Pias se prestaba 4 aquel propdsito, y estdn segu-
ros de haberle llevado 4 efecto.

Elegantes y seguros botes convidan 4 pasear por el lago de E. A,,
O sea por el remanso asi llamado que alli forma el rio, espacidndose
en un treche de un kildmetro con sosegada mansedumbre. Cibrenle
de sombra casi en su totalidad las frescas arboledas de ambas orillas,
v dijérase que el que boga, sin riesgo alguno para él, realiza un cuento
de hadas.

En la finca, ademés de la cremeria y lecheria, servidas con el méds
escrupuloso cuidado, hay juegos de lawn-tennis, erocket, tiro al blan-
co y otrog. En la granja, los dias de fiesta =e reunen los campesi-
nos del contorno, que con los bailes y cantos populares alegran el
poético recinto.

A través de salutiferos pinares y robledales, pasa el camino, orlado
en toda su extensién de setos de rosas. Con frecuencia suma lo reco-
rren los bafiistas, que tiempo h4d prefieren el delicioso lugar para sus
girag, meriendas ¥ excursiones.

No terminaremos sin recordar que 4 pocos kildémetros de Monda-
riz se hallan el gran puerto de Vigo y los de Marin y Bayona, muy
frecuentados los tres por colonias veraniegas. :

Ninguno, sin embargo, tan 4 propdsito para los que necesitan ba-
fios de mar propiamente dichos, como el llamado de Los Placeres, sito
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4 corta distancia de la regia posesion de Lourizin, 4 que el insigne
patricio 17, Eugenio Montero Rios ha dado universal renombre.

Construido recientemente en Lo: Placeres un amplio y conforta-
ble edificio en que numerosas familias pueden hallar cémolo y ele-
ganie albergue, alld acuden las personas de gusto que apetecen la
cura maritima, en medio de la libre naturaleza y fuera de los grandes
centros de poblacidén donde escasea la higiene ¥ es menos apacible el
descango.

Manantial. —El manantial de G'dndara surge en el lindo
vallecito de San Pedro, dominado hacia el Sur por las poéti-
cas ruinas del castillo de Sobroso, y atravesado por la ca-
rretera provincial que va de Puentedreas 4 Mondariz. A la
derecha de esta carretera emergen las aguas.

La fuente de Troncoso brota algo mds arriba, 4 medio
kilémetro de la aldea de su nombre, y casi en el cauce del
tio Tea. _

Andlisis y composicion de las aguas.—Las aguas de am-
bos manantiales brotan de rocas graniticas 4 18° C. de tem-
peratura.

Son claras, limpidas, incoloras, de olor apenas percepti-
- ble 4 huevos cocidos y de sabor alealino poco acusado. En
el momento de tomarlas, producen un leve y agradable pi-
cor en la lengua.

Pertenecen, segtn la clasificacion del Dr. Garcfa Lodpez,
4 la especie de las alcalinas, y segtin la de Darand-Fardel,
son el tipo de las bicarbonatado-sédicas.

El ilustre Quimico D. Antonio Casares, Catedratico y
Rector que fué de la Universidad de Santiago, analizé las
aguas de Gdndara y Troncoso con tal minuciosidad y preci-
si6n, que, después del tiempo transcurrido, en nada han
modificado los andlisis posteriores la exactitud del primero.
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Fuente de Gandara.
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En nada esencial discrepan las aguas de la fuente de
Troncoso. Lo certificé el mismo Dr. Casares, declarando en
su andlisis lo siguiente: «Unas y otras contienen los mismos
cuerpos en disolucién, y proximamente en las mismas can-
tidades. Por consiguiente, ambas aguas deben gozar iguales
virtudes medicinales y tener las mismas aplicaciones en el
tratamiento de las enfermedades para que se indican.»

Las diferencias que indica el Sr. Casares se refieren al
bicarbonato de hierro y al dcido carbdnico, que en mayor
cantidad contiene la fuente de Gdndara que la de T'roncoso.

Todos los enfermos pueden usar y usan el agua de las
dos indistintamente.

Accion fisioldgica.—Usadas por la via digestiva, princi-
pian sus efectos fisioldgicos en la boca y el estémago, cuyas
respectivas secreciones se aumentan y se neutralizan. Deter-
moinan ligeros y nada molestos eructos.

" En los primeros dias sobreviene un poco de estrefii-
miento, y rara vez diarrea, que es pasajera en la inmensa
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mayoria de los casos. Aun asi, mds que del agua, depende
muy 4 menudo de alguna irregularidad en el régimen.

La secrecion urinaria aumenta, participando de esta ac-
tividad las funciones de la piel; y todos los productos de las
secreciones de la economia pierden después de algin tiempo
de tratamiento sus caracteres de acidez, como sucede en la
saliva, sudor y orina, si bien estos fenémenos de alcalinidad
se manifiestan de un modo pasajero.

Ejercen una accién directa sobre las funciones digesti
vas, aumentando el apetito y haciendo mds rdpidas las di-
gestiones. Por ello merecen justamente el nombre de diges-
tivas.

La mayor parte de los efectos que se obtienen con el uso
de las aguas de Mondariz deben atribuirse al bicarbonato
sddico, que es su mineralizador mas importante.

Blondlot y Claudio Bernard han demostrado la propie-
dad que tienen los alcalinos de aumentar la secrecion del
jugo gdstrico. La acidez de este jugo, que se atribuye &4 los
dcidos orgdnicos lactico y butirico, estd probado que es de-
bida al dcido clorhidrico.

Pues bien, si administramos aguas alcalinas 4 pequefias
dosis, el bicarbonato alcalino se transformard en cloruro de
sodio en el estomago, al ponerse en contacto con el dcido
clorhidrico del jugo gistrico, y en este caso, los efectos de
las aguas de Mondariz serdn excito-hematégenos, iguales 4
los de las clorurado-sodicas; esto es, que tienen la propiedad
de conservar los glébulos rojos de la sangre y aumentar las
oxidaciones. Por eso se llama 4 estas aguas linfas minerales.

Pero si las aguas alcalinas se administran 4 grandes do-
sis, hasta llegar 4 tomar cinco 6 seis gramos diarios de bi-
carbonato de sosa, entonces parte de esta sal se transforma
en cloruro de sodio, y otra parte penetra en el torrente cir-
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culatorio sin sufrir transformacién alguna. Segiin los expe-
rimentos de Rabouteau, cuando el bicarbonato es absorbido
y se halla en exceso en la sangre, sus efectos son disminuir
la urea, hacer mds lenta la circulacién y bajar la tempera-
tura. Al mismo tiempo, la sangre llega 4 ser mds acuosa,
porque pierde parte de su fibrina y de sus glébulos.

Estos experimentos ponen en evidencia el error de la
teorfa de Mialhe, que suponia que los alcalinos debian
aumentar las combustiones y la calorificacion.

Los alcalinos se eliminan principalmente por los rifiones,
dando lugar 4 la alcalinidad de la orina, cuya secrecién he-
mos dicho aumentaban. También se eliminan por la piel y
por las mucosas, aumentando y haciendo mds fluidas sus
secreciones, y produciendo una excitacién en su epitelio vi-
brétil, que nos explica la eficacia de las aguas de Mondariz
en los catarros cronicos.

El dcido earbénico fué considerado por Rabouteau entre
los medicamentos excito-musculares, porque su accién mds
enérgica es provocar la contraccién de las fibras musculares
lisas.

Cuando aguas como las de Mondariz, que contienen un
exceso de este gas, son ingeridas en las vias digestivas, pro-
ducen sensacidén de frescura y abundancia en las secreciones
gastro-intestinales, 4 causa del aumento en los movimientos
peristalticos de aquellos érganos.

Si el estomago estd vacio, el dcido carbénico se absorbe
y es eliminado por los pulmones, la piel y la orina; pero si
esti repleto, es devuelto en eructos. Es, ademads, el decido
carbénico un gran cicatrizante, por cuya virtud se emplean
las aguas de Mondariz en la convalecencia de la tifoidea, por
ejemplo, cuyo cardcter anatomo-patolégico son las ulceras
de los intestinos.
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Por su razén de alcalinidad, el bafio con agua de Monda-
riz inicia sus efectos saponificando las grasas que la secre-
cién sebdcea y el sudor depositan sobre la piel; disuelve las
laminas epiteliales, producto de la incesante descamacién
epidérmica, y excita notablemente la piel, dejindola en las
mejores condiciones para realizar las imj ortantes funciones
que le estin encomendadas.

El dcido carbdnico produce picor, calor y coloracién de
la piel y acelera el pulso. Estos fenémenos son mds notables
en las mucosas, y 4 ellos sucede una gran insensibilidad
(anestesia).

Asi podemos explicar que el bafio de agua pura de Mon-
dariz llegue 4 producir’cefalalgias intensas, movimiento fe-
bril y exacerbaciones en los sintomas dolorosos, prineipal-
mente en los individuos débiles, irritables y de tempera-
mento nervioso.

Usados estos bafios con las precauciones debidas, produ-
cen una sensacidn de bienestar y de fuerza, aunque los pri-
meros la ocasionen’de fatiga y de cansancio.

La absorcién por la superficie cutdnea de las substancias
que mineralizan las aguas, es un hecho evidente, compro-
bado por eminentes fisiélogos. Asi, un bafio medicinal com-
puesto con una dosis de sublimado corrosivo produce los
efectos de la medicacién mercurial, como si se usara aquel
agente al interior.

Los bafios de aguas bicarbonatado sddicas alealinizan
las secreciones dcidas del organismo: de suerte que puede
establecerse que las consecuencias de los bafios minerales no
se limitan 4 las propiedades sedantes, ténicas ¢ excitantes
del tejido dérmico, sino que extienden su accién 4 toda la
economia por medio de la absorcién de los elementos mine-
ralizadores que contienen.
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La temperatura del bafio ejerce una influencia poderosa
en el tratamiento de las enfermedades; asi, de 32 4 35° C.—
26 4 28° Reaumur — son emolientes 6 antiflogisticos; mds
calientes, son excitantes y activan la circulaciéon, dando
gran impulso 4 los latidos cardiacos, que pueden producir
una congestion hacia la cabeza 6 los pulmones. Cuando la
temperatura es de 25 4 32° C., sus efectos son sedantes; pero
s1 el bafio es mds frio, es decir, de 20 4 25° C, llega 4 ser
ténico y aun excitante si es de corta duracién. A una tem-
peratura mds baja, producen, como los calientes, congestio-
nes pulmonares y cerebrales, aunque de diferente manera,
esto es, suprimiendo la circulacién capilar periférica y lle-
vando la sangre hacia las visceras,

La duracién del bafio depende, por consiguiente, del
efecto que se trata de producir y de su combinacién con las
demsds circunstancias, asi como de las individuales del en-
fermo.

Por regla general, podemos afirmar que con las aguas de
Mondariz debe mezclarse la mitad de agua dulce para con-
seguir la accién positivamente ténica de los bafios alcalinos;
que su duracién media oscilard entre quince minutos 4 una
hora, y su temperatura, ordinariamente, de 25 4 35° C.

Accion terapéutica.—Es indudable que la composicién
quimica juega un papel importante en el tratamiento hidro-
mineral; pero no bastan los elementos mineralizadores 4 ex-
plicarnos todas sus virtudes medicinales, puesto que con las
aguas artificiales no se consiguen los benéficos resultados
que con las naturales. Asi es que Mr. Pidoux considera las
aguas minerales naturales como medicamentos organizados,
animados, dotados de vida; y Mr. Scoutteten, para explicar
sus efectos, recurre 4 la aceién eléetrica, habiendo demos-
trado con numerosos experimentos, y por medio del galva-
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németro, que todas las aguas minerales producen acciones
eléctricas en el cuerpo humano.

Lo cierto es que en todos los individuos que se someten
al tratamiento hidro-mineral, la verdadera accion de las
aguas se ejerce en las mismas moléculas de los érganos,
dando lugar 4 cambios quimicos y dindmicos, que no siem-
pre, ni siquiera frecuentemente, se hallan d nuestro al-
cance.

Hé ahi por qué, después de estudiar la accidn fisiolégica
de las aguas de Mondariz y explicar en lo posible sus efec-
tos, consignamos en este capitulo sus condiciones terapéuti-
cas, que si estdn la mayor parte de las veces prejuzgadas
por el andlisis, otras se fundan unicamente en observaciones
pricticas, prudentemente recogidas por el ilustrado Direc-
tor del Establecimiento.

Fundados en el andlisis quimico, y principalmente en
las observaciones clinicas, podemos afirmar que las aguas
de Mondariz se emplean con éxito en las enfermedades del
estémago, en la diatesis trica, en la gota, en las afecciones
del higado y en los infartos de las visceras abdominales
acompafiados de hipocondria, en la diabetes sacarina, en
la albuminuria, en los catarros pulmonares crénicos con
expectoracién abundante, en el catarro de la vejiga, en el
reumatismo, en la nefritis erdnica ¢ infartos del cuello de la
matriz, en la amenorrea 6 retencién de los menstruos, en las
leucorreas, en la convalecencia de las enfermedades agudas,
como la tifoidea; en la anemia, y, en una palabra, en todos
los casos en que la debilidad venga 4 asociarse de una
excitabilidad moderada.

Los bafios de Mondariz son util{simos como coadyuvan-
tes del agua en su uso interno, y esenciales en los infartos
hepéticos, en los ecdleulos biliares, en la albuminuria con
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anasarca, en la diabetes sacarina y en todas las afecciones de
la piel dependientes de un vicio artritico, asi como en el li-
quen, prurigo y psoriasis.

De lo expuesto relativamente al uso, ora interno, ora ex-
terno, de las aguas de Mondariz, se deduce que son eficaci-
simas en muchas y graves dolencias, cuando estin bien in-
dicadas y se administran hédbil y prudentemente, pero que
pueden ser perjudiciales si se emplean 4 capricho.

Indicaciones.—De todos los remedios conocidos, no hay
ninguno que produzca efectos tan inesperados y que obre
de manera tan sorprendente como las aguas minerales na-
turales, sin que esto sea afirmar que constituyen una pana-
cea infalible.

Bordeu se puso en lo justo al decir que «una enferme-
dad crénica que resista 4 su accién, es incurables.

¢Cémo obran en el organismo? jActian solamente por
virtud de los elementos inorgdnicos que entran en su com-
posicién? La clinica demuestra que no.

Entre el agua bicarbonatado sédica preparada artificial-
mente y la que brota de los manantiales hay una diferencia
de efecto esencialisima.

¢Hay en ella un elemento orgdnico vivo (si cabe expre-
sarse asi), que lleva su benéfica accién hasta el interior de la
célula? Lo que se sabe es que, al ponerse en contacto con
los elementos anatémicos vivos, desembaraza al protoplasma
celular de las granulaciones grasosas, pigmentarias, ete.

De cualquier modo, y prescindiendo de teorias abstrusas,
las aguas de Mondariz se consideran como la medicacion
mds activa y mds segura para numerosas enfermedades del
estébmago é intestinos, y una larga clinica ha comprobado
con multitud de casos auténticos su prodigiosa eficacia.

No menos indicadas estdan en las del higado, en las de
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las vias urinarias, en la diabetes, en la albuminuria y en
otros afectos internos y externos.

Dispepsia.—Eficacisimas son las aguas de Mondariz en
este caso, pero las dosis varian segin el estado general del
individuo y seguin la forma tipica de la dispepsia.

Conviene siempre beberlas en pequefias cantidades, pues
de lo contrario, fatigan el estémago, excitan el sistema ner-
vioso y determinan 4 menudo cansancio muscular y ligero
movimiento febril.

También es variable, segin la forma, la hora 4 propé-
sito para tomarlas. En la dispepsia aténica y flatulenta se
recomienda uno 6 dos vasos de 100 gramos una hora antes
del desayuno, é igual cantidad una hora antes de la comida.
El gran Claudio Bernard ha demostrado que los alcalinos
tomados en ayunas 4 pequefias dosis, aumentan la secrecién
del jugo gastrico, el cual, como es sabido, falta en la referida
clase de dispepsias.

Por el contrario, en la dcida debe administrarse el agua
mineral con la comida 6 inmediatamente después de comer.
Asi se neuraliza el exceso de jugo segregado.

Hiperclorhidria.—El tratamiento por excelencia de la hi-
perclorhidria es la medicacién alecalina, que calma y hace
desaparecer por completo el dolor cuando se llega 4 neutra-
lizar todo el exceso de dcido que existe en el estomago. Por
esta razon, las aguas de Mondariz, administradas 4 grandes
dosis durante el periodo digestivo, son de efectos tan segu-
ros, que ni una sola vez se ha visto fracasar esta medica-
cién en los numerosisimos enfermos que acuden al Estable-
cimiento. Tampoco podfa ser de otro modo, tenida en cuenta
la riqueza de estas aguaseun bicarbonato sédico, que, neu-
tralizando el exceso de dcido del estomago, destruye la causa
inmediata del estimulo y del dolor.
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Hipoclorhidria.—El tratamiento cientifico de la hipoclor-
hidria serd aquel que devuelva su normalidad quimica al
jugo gastrico.

Nada de extrafio tienen, por consiguiente, los brillantes
resultados que se obtienen en la hipoclorhidria con el uso
de las aguas de Mondariz, tan recomendadas para combatir
la dificultad digestiva, cuya conviceién se impone, estudian-
do su manera de obrar. En efecto, las aguas de Mondariz
ejercen su accién principalmente por el bicarbonato de sosa
que contienen.

La dosis conveniente es de dos vasos de 100 gramos una
hora antes de cada comida.

Catarro crénico del estomago. — Las condiciones higiéni-
cas y dietéticas juegan un papel importante en el trata-
miento. Asi que conviene excitar la actividad cutdnea por
medio de trajes de abrigo, y, sobre todo, por la franela,
aplicada 4 raiz de la piel cuando estos catarros son debidos
4 un enfriamiento, y evitar la influencia de los climas frios
y himedos; deben prohibirse imperiosamente los excitantes
y las bebidas alcoholicas, mdxime si la enfermedad fué oca-
sionada por ellas. Conviene hacer uso de las leches cuando
el estémago lo permite, y elegir alimentos de ficil digestién,
tomandolos siempre en pequefias cantidades.

En el catarro crénico estdn muy indicados los alcalinos.
Por eso es una de las dolencias en que el agua de Mondariz
produce mejores resultados.

Dilatacion del estomago.—Para curar esta enfermedad
tuvo Kiismaul la ingeniosa idea de extraer el liquido por
medios mecdnicos, v 4 la vez que empleaba para ello la
bomba estomacal, procurada modificar, y de hecho modifi-
caba, la mucosa gdstrica con las aguas alcalinas.

Los resultados fueron tan prodigiosos, que en cortos
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afios generaliz6, cada vez mds perfeccionado, el trata-
miento.

Hoy el lavado del estémago es uno de los progresos més
utiles con que la terapéutica moderna se ufana.

Cabe al ilustrado Médico-Director de Mondariz la honra
de haber sido uuo de los primeros Médicos que en Espafia
adoptaron y aplicaron el procedimiento.

Muchos afios lleva practicindolo con buen éxito en los
casos de gastroectasia.

Merced 4 ese lavado, en que se usan las aguas de Mon-
dariz, ha logrado muchas y muy felices cuanto inesperadas
curaciones.

Atacado el mal en sus primeros periodos, comienza 4
disminuir progresivamente la secrecién del liquido, y al fin
desaparece éste por completo, con lo cual recobra el estd-
mago sus dimensiones normales,

Ulcera simple del estomago —El tratamiento de la dlecera
del estémago debe tener por principal objeto neutralizar el
decido de este érgano; lo que se consigue tomando las aguas
de Mondariz en pequefias dosis y cuando la viscera se halla
en estado de vacuidad.

Conviene, ademds, vaciar de tiempo en tiempo, y por
completo, el contenido del estémago en el intestino, y tanto
para conseguir este efecto como para evitar el estrefiimien-
to, procede administrar 10 6 12 gramos del sulfato sédico en
disolucién.

Los resultados asi obtenidos son tan numerosos y bri-
llantes, que autorizan para considerar las aguas de Mondariz.
como uno de los remedios mds eficaces de que dispone la
Ciencia contra la lcera simple del estémago.

Gastralgia.—Las aguas de Mondariz producen efectos:
seguros en esta enfermedad cuando sobreviene 4 consecuen-
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cia de una afeccién gastro-intestinal, cuando estd ligada 4
la dispepsia, 4 una alteracién de la bilis, 4 una afeccién del
itero 6 de la clorosis. Lo mismo sucede en la gastralgia que
se presenta por intervalos periddicos, 6 sea en los calambres
del estomago, siempre que se haga uso del tratamiento en
las épocas mds distantes posible de los accesos. Respecto 4
los vémitos que acompafian 4 la gastralgia, débese decir que
obran favorablemente, haciendo cesar ¢ desaparecer este
sintoma, sobre todo cuando coincide con sensacién poco
dolorosa en el epigastrio. Pero se observa también que en la
gastralgia llamada habitual, y en la cual hay que dominar
el sintoma dolor, apenas si con esta medicacién se logran
resultados positivos.

Hay que emplear las aguas 4 pequefias dosis durante
todo el tratamiento.

Se principia por un vaso de 120 gramos, y se aumenta
gradualmente hasta 400 6 500, segin la tolerancia del indi-
viduo.

Diarrea cronica.—Constipacion.—Provienen casi siempre
tales desérdenes de la hiperhemia activa 6 pasiva de los vasos
capilares de la mucosa del intestino (catarro intestinal) 6 de la
atonia del tubo digestivo. La inercia que ataca al intestino no
afecta siempre en el mismo grado las diversas membranas de
esta viscera; ya ataca especialmente la mucosa, de donde re-
sulta una laxitud de los vasos que da lugar al aumento pasivo
de las secreciones; ya interesa otras veces mds directamen-
te la ttinica muscular, cuya contractilidad se halla disminui-
da 6 aun suspendida; en el primer caso hay diarrea, y en el
segundo estrefiimiento 0 constipacién. Nada de extrafio tie-
ne, pues, que estos fendmenos, 4 primera vista opuestos, aun-
que dependientes de la misma causa, desaparezean con el uso
metodico de las aguas bicarbonatado sédicas de Mondariz.
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Cuando la dolencia se ha contraido en paises cdlidos, el
éxito es todavia mds seguro.

Infarto hepdtico. —Segiin la opinién de los mds distingui-
dos hidrélogos, la época més favorable para tratar los infar-
tos del higado por las aguas minerales, es entre diez y ocho
meses y cuatro afios de duracién del padecimiento.

Las aguas de Mondariz deben administrarse en estos ca-
sos interior y exteriormente; asi, los enfermos que padezcan
esta afeccién deben beber de seis 4 ocho vasos de 120 gra-
mos cada uno durante el dia, y tomar un bafio general dia-
‘rio con duchas sobre el hipocondrio derecho, y aun en mu-
‘chos casos es conveniente emplear la ducha ascendente para
activar la circulacién hemorroidal, que tiene cierta relacién
con la circulacion hepdtica.

Cuando 4 los infartos acompafia hidropesia, el trata-
‘miento termal debe usarse con mucha precaucién, y estu-
diar si el anasarca depende de una lesién orgdnica de otra
viscera, 6 de una discrasia de la sangre (leucocitemia), en
cuyo caso, el uso de las aguas medicinales estd contrain-
dicado.

Ictericia crénica.—Casi siempre que un enfermo se halla
ictérico, hay lugar 4 creer que existe un obsticulo mecdnico
en el curso de la bilis. Los conductores pueden hallarse es-
trechados 1 obliterados por modificaciones orgdnicas; pero
también sucede que la bilis puede estar mds concentrada 6
engrosada, dando lugar 4 concreciones que impidan su libre
paso al intestino, y aun otras veces el moco endurecido pue-
de producir estas estrecheces en las vias biliares, ocasionan-
do, por lo tanto, la ictericia.

Una secrecién biliar excesiva puede también producir
esta enfermedad, como se observa en algunos individuos que
ge hallan sometidos por primera vez 4 la influencia de pai-
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ses cdlidos. En nuestras comarcas se presenta este accidente
en aquellos sujetos que pasan una vida muelle é indolente.
Este aumento de secrecién de la bilis se conoce con el nom-
bre de policolia, y los enfermos afectados de ella presentan
un estado bilioso que se anuncia por un sentimiento de ple-
nitud y de pesadez en la regién del higado, por un tinte ic-
térico de la piel, malestar, diarrea biliosa, lengua pastosa y
orina turbia.

Calculos biliares.— Los cdlculos biliares pueden ser pro-
ducidos, ya por una modificacién en la constitucién quimi-
ca de la bilis, en virtud de la cual uno de los principios que
la constituyen, la colesterina, vendria & predominar, ya por
su estado de lentitud en la circulacién biliar, ya por dismi-
nucién en las propiedades contrdctiles de las vias excreto-
rias,

Los cdleulos, ordinariamente redondos 1 ovoidales y de
superficie unas veces lisa y otras rugosa, estdn casi exclusi-
vamente formados por colesterina, y sélo en las inmediacio-
nes del nucleo encierran débiles cantidades de cal pigmen-
tada.

En alguna ocasién se halla también esta cal pigmentada
repartida en la masa, formando capas alternadas con la
colesterina.

La presencia de los célculos en la vejiga de la hiel es
muy dificil de diagnosticar cuando faltan los sintomas pa-
tognomonicos, que son la crepitacion en la vesicula biliar,
que muy rara vez se percibe, y la aparicién de estas concre-
ciones en las cimaras, quedando reducida casi siempre su
manifestacién patoldgica al edlico hepdtice, que, sin embar-
go, no puede diferenciarse del cdlico hepdtico esencial.

Las indicaciones particulares son relativas 4 la frecuen-
cia de estos colicos, y la época més oportuna para la aplica-
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<ion del tratamiento hidromineral, es la mds distante posi-
ble de los accidentes dolorosos.

Las aguas indicadas son las bicarbonatado sédicas, como
las de Mondariz, las cuales parecen poseer la propiedal de
obrar sobre la constitucién quimica de la bilis, ejerciendo al
mismo tiempo sobre el aparato biliar la accién excitante que
se requiere, y aun pueden disgregar las concreciones de co-
lesterina, atacando al moco que sirve de cemento para la
unién de sus moléculas.

Se administran estas aguas en dicha afeccién en be-
bida y en bafios, y 4 las mismas dosis que en el infarto
hepatico.

Diatesis iurica.—Las aguas bicarbonatado sédicas son las
especiales del cédlculo urico. Pero, ¢eémo obran estas aguas?
Algunos médicos hidrélogos creen que las aguas alcalinas
tienen la propiedad de disolver estos caleulos, y suponen
que el dcido rico se descompone por el bicarbonato de sosa,
apoderdndose de su base para formar urato de sosa, que,
mis soluble que el deido trico, se disuelve en las orinas, y es
en seguida expulsado con ellas.

Otros creen 1ilusoria esta teoria, puesto que, ya se halle
el cdleulo en los rifiones 6 en la vejiga, la inica cosa que
podria disolverlo seria la orina, y les parece muy poco pro-
bable que ésta adquiera por las aguas alcalinas propiedades
disolventes hasta el grado suficiente para disolver la mas
pequefia arenilla. Si los cdleulos se curan, dicen, es que las
arenillas ¢ cdlculos han sido expulsados, y que bajo la in-
fluencia de la medicacién hidromineral y de las medicacio-
nes que sufre el conjunto del organismo, y especialmente
el aparato renal, no se producen ya otros nuevos; asi, pues,
creen que las aguas bicarbonatado sédicas no obran 4 titulo

de disolvente 0 neutralizante, sino que su modo de accién

12
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es sobre la disposicion orgdnica profunda que constituye
este estado general 6 diatésico.

El tratamiento consiste en administrar el agua bebida 4
dosis elevadas de seis 4 diez vasos diarios de 200 gramos
cada uno, empleando ademds un bafio general todos los
dfas, y aun haciendo uso de las duchas sobre la regién lum-
bar, las cuales son generalmente muy ventajosas contra los
dolores lumbares; y tampoco estdn desprovistas de eficacia
en cuanto 4 la expulsion de edleulos 6 arenillas.

Segun el sentir de Durand-Fardel, nunca debe descui--
darse este medio balneoteripico, salvo que haya una contra-
indicacién formal.

Hay que renunciar 4 él si existe cualquier vestigio, por
pequerio que sea, de cdlico nefritico, y procede dejar de re-
petirlo siempre y cuando parezea exacerbar los dolores lum-
bares.

Catarro vexical. —En esta enfermedad estin muy indi--
cadas las aguas alealinas, y una larga experiencia ha com-
probado los buenos efectos de las de Mondariz, con las que
disminuye muy pronto el sedimento de las orinas, disol-
viendo las mucosidades; desaparecen mads tarde los fosfatos
de cal y magnesia, que tenian tendencia 4 precipitarse en
la vejiga, porque antes de llegar 4 este 6rgano han sido
transformados en bicarbonatos de cal y de magnesia, sales
solubles; se modifican las superficies enfermas y detienen,
por consiguiente, la formacién de los productos amoniacales
que dan lugar 4 los precipitados que forman los cileulos, y
de esta manera atacan el origen mismo de la enfermedad.

Estas aguas deben administrarse 4 la dosis de 800 4 1.000-
gramos diarios, porque las grandes cantidades no las toleran
bien estos enfermos. Algunas veces pueden ser ttiles las
inyecciones de estas mismas aguas, debilitadas con otra
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tanta cantidad de agua potable, y 4 la temperatura de 22°
centigrados; pero generalmente obran mejor las duchas rec-
tales 6 perineales.

Gota. —Bajo la aceion de las aguas alealinas, las manifes-
taciones de la gota se atenuan; los accesos de la forma
aguda y regular llegan 4 ser méds raros y menos intensos; las
deformaciones de la gota (fofos) disminuyen de volumen, y
aun se ven nudosidades aisladas desaparecer enteramente,
recobrando las articulaciones deformadas parte de sus fun-
ciones.

Los gotosos resisten grandes cantidades de agua mineral,
asi es que pueden administrarse 4 la dosis de 2.500 gramos
diarios. La administracién interna de las aguas debe acom-
pafiarse del uso de los bafios diarios.

Diabetes sacarina.—Todas las teorfas sobre la patogenia
de la glicosuria han dado lugar 4 diversos métodos curati-
vos, empleando un gran niimero de medicamentos, todos 6
casi todos los cuales han sido declarados ineficaces por la
experiencia clinica. Hoy solo quedan como eficaces los alca-
linos (bicarbonato sédico).

Mr. Mialhe fué de los primeros en emplearlos. Creia que
la diabetes era producida por la falta de alcalinidad en la
sangre, debida ésta al abuso de los licores dcidos, 4 la ali-
mentacion exclusivamente azoada y 4 la supresién de la
transpiracién cutdnea, emunctorio destinado 4 eliminar los
acidos de la economia. Lleg6 4 demostrar, por experimentos
fuera del organismo, la necesidad de los édlealis para la des-
composicion de la glicosa. Hizo ver que, calentando ésta
en la sosa, la potasa 6 sus carbonatos, formaba combinacio-
nes que llamé glicosatos; combinaciones efimeras que se
destruyen casi inmediatamente.

Esta ingeniosa teorfa, comprobada hasta cierto punto
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por la terapéutica, tuvo numerosos partidarios, hasta que
nuevos experimentos vinieron 4 destruirla por su base, pro-
bando que la sangre de los diabéticos no es nunca dcida 6
neutra, sino que queda siempre alcalina.

Es verdad que con el bicarbonato sédico y una alimen-
tacién conveniente se consigue un alivio pasajero; pero no
bastan para detener el curso de esta enfermedad, que pu-
diéramos asegurar termina casi siempre de una manera
fatal.

Después de haber expuesto los tristes resultados obteni-
dos con los medios dietéticos y farmacolégicos, veamos qué
efectos producen las aguas minerales en esta dolencia.

Resulta de constantes observaciones:

1. Que las aguas bicarbonato sédicas de Mondariz tie-
nen una eficacia real y positiva sobre la diabetes sacarina.

2.° Que el sintoma que desaparece mds pronto con este
tratamiento es la sed inmoderada, que comienza 4 apagarse
desde los primeros dfas.

3.° Que el azicar no disminuye de una manera sensible
durante los seis primeros dias, as{ como se reduce 4 la mi-
tad en los ocho siguientes, siendo esta disminucién mas
considerable cuando, ademds del agua en bebida, se emplean
los bafios generales de estas aguas,

4.° Que después de la primera semana de tratamiento
reaparece la transpiracién cutdnea.

5. Que 4 medida que el enfermo pierde menos azicar,
se siente con mads fuerza y la nutricién se verifica con mds
regularidad, adquiriendo las carnes parte de su gordura.

6. Que la cantidad de orina evacuada disminuye insen-
siblemente, sustituyéndose con un color amarillento el an-
terior blanquecino.

7. Que sélo con dos temporadas puede conseguirse la
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desaparicién completa de la glicosa en la orina, aunque, por
regla general, queda una pequefia cantidad, si bien insigni-
ficante.

8. Que aun en los casos de completa desaparicion del
azucar, tiene esta enfermedad, si se abandona, cierta ten-
dencia 4 la recidiva.

9. Y por ltimo, que teniendo en cuenta los brillantes
resultados obtenidos, podemos consignar como una verdad
adquirida para la Ciencia, que las aguas de Mondariz son
el remedio mds poderoso y eficaz que conocemos hasta hoy
para combatir la diabetes sacarina.

Albuminuria.— La enfermedad de Bright es siempre grave,
y, sin embargo, la experiencia clinica ha demostrado que
cuando la albuminuria no ha llegado todavia a cierto grado,
esto es, 4 complicarse con alteraciones orgénicas profundas,
puede ofrecer probabilidades de curacién, empleando para
su tratamiento las aguas bicarbonatado sédicas de Monda-
riz. El estimulo producido por estas aguas sobre la piel y
sobre la membrana gastro-intestinal, y la modificacién que
imprime 4 las funciones de asimilacién, de enervacién y de
secrecidn, reunen las condiciones mds favorables para com-
batir el decaimiento incesante de los albuminiricos.

Clorosis, anemia, convalecencia de enfermedades agudas.
Quizd no haya ninguna afeccién que se modifique tan
ventajosamente como éstas con las aguas de Mondariz. Sus
primeros efectos se hacen notar en las vias digestivas, cuya
vitalidad excitan, por grande que sea su atonia. En muy
pocos dias se ve renacer el apetito y hacerse las digestiones
con més energia y regularidad. Por consiguiente, la nutricién
es mds perfecta, puesto que hay una asimilacién mds com-
pleta, y toda la economia participa necesariamente de este
estimulo; asi se ven desaparecer de una manera sucesiva
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todos los desérdenes funcionales que acompafian 4 estas en-
fermedades. Las reglas aparecen y se regularizan, las palpi-
taciones dejan de sentirse, y las fuerzas renacen con la ani-
macién del rostro.

Es ficil concebir los buenos resultados que se obtienen
con las aguas de Mondariz en estas dolencias, porque sucede
que no se verifica la asimilacién del hierro introducido en el
organismo, ya por la alimentacién, ya por medicamentos, y
conviene, desde luego, restituir la actividad de las funciones
pervertidas. En efecto, cualquiera que sea la forma de clo-
rosis, idiopdtica 6 sintomdtica, ligera 6 profunda, simple 6
complicada de fendmenos gastrilgicos, de palpitaciones 6
de amenorrea, obran estas aguas de una manera mara-
villosa. f

Ademés, Mr. Gent, en una Memoria sobre las aguas mi-
nerales del Ducado de Nassau, expone con detalles la accién
del hierro sobre el organismo, y particularmente sus propie-
dades oxigenantes, que parecen constituir el verdadero ali-
mento de los glébulos sanguineos; y como las aguas de Mon-
dariz contienen una cantidad notable de bicarbonato férrico,
se explica el éxito de este tratamiento, no sélo en esta enfer-
medad, sino en todas las anemias que sobrevienen & conse-
cuencia de infartos viscerales, y de caquexia paluidica, y
todas las veces en que la sangre, por afecciones largas y
crénicas, altera la nutricion.

En todos estos casos es indispensable administrar las
aguas 4 pequefias dosis (300 gramos), con objeto de desple-
gar una medicacién ténica y reconstituyente.

Enfermedades de la piel. —Conformes estdn todos los der-
mato6logos en que hay ciertas enfermedades de la piel que
necesitan para su curacién el uso de los bafios alcalinos.

La observacién clinica demuestra que este medio pro-
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duce resultados excelentes en tres 6rdenes distintos de afec-
ciones cutdneas,

1.° En el estado papuloso, 6 sea en el liquen cronico y
en el prarigo.

2.° En el estado escamoso, 6 séase piliriasis y pso-
riasis.

Y 3¢ En todas las erupciones de la piel dependientes
de un vicio artritico, artritides.

Liquen crénico, pririgo.—Las aguas de Mondariz, admi-
nistradas interiormente a aitas dosis y en bafios, producen
efectos muy favorables en estas afecciones, mitigando la co-
mezon, disminuyendo el engrosamiento y sequedad del cu-
tis, y, por tltimo, haciendo desaparecer en la primera el es-
tado papuloso de la piel.

Psoriasis.— Los bafios generales de las aguas alealinas de
Mondariz tienen una eficacia marcada sobre esta enferme-
dad, bajo cuya accién caen las escamas, la eminencia en
que descansan se aplana progresivamente, y desaparece el
tinte rojo de los tegumentos, sin dejar en ellos ningtin es-
tigma apreciable.

Artritides. — Las artritides no son contagiosas; aparecen
bajo la influencia de variaciones atmosféricas y de enfria-
mientos; tienen un color rojo vinoso, debido 4 una conges-
tion intensa, y se presentan comunmente en las partes des-
cubiertas, aunque pueden ocupar todo el cuerpo. En los
puntos afectados se sienten pinchazos, y rara vez un prurito
franco. La secrecion es muy poco abundante, y aun algunas
veces nula. Se manifiestan con lesiones elementales variadas:
eritema, vesiculas, ampollas, pistulas, etc., y aun se ven con
frecuencia combivarse unas con otras; asi, se observan
ampollas y vesiculas de eczema en el pénfigo, pustulas y
eritema en el acné rosaceo, ete. Todas las artritides tienen
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gran tendencia 4 la recidiva, reproduciéndose la erupcién en
los puntos que ocupaba primitivamente.

El tratamiento por excelencia son las aguas alealinas, ad-
ministradas en bebida y en bafos. Estas tienen por objeto
combatir el estado constitucional de que dependen, y obran
del mismo modo que en la gota. Siendo las aguas de Mon-
dariz remedio eficaz y acreditado de todas las artritides.

Régimen alimenticio.—Las aguas minerales deben consi-
derarse como medicamentos complejos; y sunque su prinei-
pal accién es debida 4 los elementos quimicos que entran
en su composicién y al modo de administrarlas, juega tam-
bién un papel importante en el tratamiento de las afeccio-
nes cronicas el régimen dietético y las condiciones higiéni-
cas, especialmente el cambio de clima.

Para que la nutricién se verifique con regularidad son
indispensables tres clases de alimentos: substancias vegeta-
les 6 hidrocarbonatadas; substancias azoadas ¢ albumi-
noideas, y substancias grasas; pero las diferentes proporcio-
nes de estas materias en la alimentacién, ejercen una pode-
rosa influencia en ciertos estados patoldgicos. Asi, los
alimentos que convienen & un diabético, perjudicarian &
los artriticos y gotosos, y los que necesitarian éstos, serian
insuficientes para los albuminuricos y anémicos.

Cada enfermedad exige una alimentacidn, que el Médico
regula. Aqui s6lo nos ocuparemos de algunas cuestiones ge-
nerales relacionadas con la diabética.

Todas las aguas minerales producen cierta excitacién en
el organismo, ya sea de una manera esencial y durable, ya
de una manera superficial y pasajera. En algunos indivi-
duos, este periodo de excitacion pasa inadvertido, pero en
otros se desenvuelve el pulso, aparece cierto cansancio mus-
cular, y aumenta la sed y la transpiracién cutinea. En estos
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casos, conviene disminuir la cantidad de agua mineral pres-
crita, hasta que se establezca la tolerancia, y beber durante
el dfa, y con las comidas, agua potable, 4 fin de que la san-
gre recobre parte de la serosidad perdida.

Para no aumentar, pues, esta excitacién, los enfermos
no deben tomar nuneca, durante todo el tratamiento, alimen-
tos fuertemente condimentados con especias estimulantes.

Algunos Médicos, entre ellos Barthez, teniendo en cuenta
estas consideraciones, llegaron aun 4 proseribir el vino, por
la parte alecohdlica que contiene, y, ademds, por los dcidos
que entran en su composicidn, creyendo que estos dcidos
descomponfan v anulaban los efectos terapéuticos de las
aguas bicarbonatado sédicas, formando acetatos, citratos y
tartratos de sosa sin propiedades alcalinas.

Es verdad que el vino contiene, ademads del alcohol, va-~
rios dcidos: dcido acético, mdlico, racimico y tértrico, for-
mando tartratos de potasa; pero las investigaciones quimi-
cas han demostrado que todos estos dcidos vegetales se
oxidan y quedan en el organismo, convirtiéndose en sales
alcalinas. La observacién vino también 4 confirmar que las
orinas pueden alcalinizarse tan pronto con las aguas bicarbo-
natado sodicas tomadas puras, como mezcladas con vino.

Ademads, el vino, que puede considerarse como un ali-
mento en nuestra dietética habitual, goza, por el conjunto
de su composicién, de propiedades ténicas que deben utili-
zarse 4 titulo de medicamento. lstda, por lo tanto, indicado
siempre que hay necesidad de despertar las fuerzas vitales,
y deben beberlo puro, y si pudiese ser, afiejo, las personas
que padecen dispepsia atonica, diabetes sacarina, albuminu-
ria, anemia, clorosis y caquexia palidica. Conviene que
mezclen el vino con agua mineral los que tienen didtesis
urica, gota, artritismo, infartos hepdticos y calculos biliares;
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por el contrario, estd formalmente contraindicado en los que
sufren la ulcera simple del estémago, y aun deben tomar
durante la comida el agua mineral sola los que se quejan de
dispepsia dcida con pirosis.

No hace todavia mucho tiempo reinaban algunas pre-
ocupaciones entre los Médicos respecto del uso de las fru-
tas y los acidos en la dietética hidromineral.

Los estudios del Dr. Wolher, en Alemania, de Golding-
Bird, en Inglaterra, y de Mialhe, en Francia, han venido 4
esclarecer el punto, demostrando con numerosos experimen-
tos que ciertos dcidos orgdnicos como el acético, lactico, cltri-
co, malico, tartrico (excepcién hecha del oxilico), las sales de
estos dcidos, con la potasa y la sosa, administradas 4 dosis
dietéticas, son enteramente quemadas en la economia ani-
mal, bajo la influencia oxidante de las bases alcalinas con-
tenidas en la sangre. Es mds: Golding-Bird cree que uno de
los medios mds eficaces para alcalinizar las orinas es admi-
nistrar la potasa ¢ la sosa en combinacién con un dcido ve-
getal, especialmente con el dcido acético, citrico ¢ tdrtrico.
El modo ¢émo se convierten en nuestro organismo las sales
alcalinas vegetales en bicarbonatos, lo explica de la manera
siguiente: Cuando un acetato, un citrato 6 un tartrato se
halla en contacto con el oxigeno, este Gltimo es absorbido, y
transforma el dcido orgdnico en agua y en dcido carbdnico,
del cual una parte se combina con el dlcali. Estas sales se
descomponen de una manera semejante durante las fases
de una digestién normal, y el bicarbonato que circula en la
sangre pasa 4 los rifiones, y las orinas adquieren propieda-
des alcalinas. Fundado este patélogo en dichas observacio-
nes, llegb 4 recomendar el acetato de potasa, 4 las dosis de
uno 4 dos gramos diarios, como uno de los medicamentos
mas eficaces para modificar la didtesis urica.
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Hé aqui también e6mo se expresa, respecto 4 las frutas,
el Dr. Wolher en una Memoria premiada por la Facultad de
Medicina de Heidelberg.

Para concluir, diremos con el Dr. Mialhe, que, excepcién
hecha de los casos en que las aguas bicarbonatado sddicas
se administran 4 titulo de absorbentes de los dcidos gastri-
cos, la accién de estas aguas minerales es la misma, ya se
permita 6 prohiba, durante el tratamiento, el uso del vino,
del vinagre 6 de las frutas muy dcidas, como las grosellas ¢
los limones. Ademds, si durante la administracién del agua
mineral se hace uso de frutas 6 bebidas que contengan, no
dcidos libres, sino mds bien sales alcalinas dcidas, tales
como las que contienen las fresas, las uvas, y especialmente
las cerezas, la alealinizacion de la economia es mucho mas
marcada que si se toma el agua pura.

Lejos, pues, de proscribir del régimen de Mondariz los
alimentos y las bebidas que encierran sales alcalinas dcidas,
conviene, al contrario, procurarlas, siempre que las funcio-
nes digestivas y asimilatrices lo permitan. Estos alimentos
y bebidas convienen, particularmente en el tratamiento de
las enfermedades que reclaman el agua de Mondariz 4 altas
dosis, puesto que con la ayuda de estos medios se llega 4
una alcalinizacién suficiente con una ingestién de menos
agua mineral.

Establecimiento. — Alrededor de la fuente Gdndara se ha
creado en pocos afios el magnifico Establecimiento minero-medicinal,
que hoy, segin dicen los conocedores, puede competir con los me-
jores del mundo.

Tres vastos cuerpos, uno central y dos laterales, constituyen el mo-
numental cuanto gracioso edificio,

Mide el mayor 74 metros de longitud, y 50 los laterales

Tienen todos pisos bajos, tres altos y un coronamiento de elegan-
tes mansardas que forma cresteria, artisticamente recortada sobre la
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pizarra de los techos. Al pie de la escalinata de ingreso se dilata un
gran pargne donde la flora peninsular y la exdtica ofrecen grato re-
creo 4 la vista Hay en él juegos de crocket y lmwn-fennis para los afi-
cionados, y sombrosas avenidas con bancos risticos para los que gus-
tan de més sosegado esparcimiento.

Detrés del edificio, que bien puede llamarse palacio, hay una
rica huerta y una hermosa estufa de multiplicacién. Prolongase la
finca, cerrada sobre si, en un amplio bosque, con corrientes de agua,
puentecillos y grutas,

Y en este bosque, algunos cémodos chalefs permiten hacer vida de
familia 4 los agilistas poco afectos al bullicio mundano.

En el interior, perfectamente distribuido, resaltan la misma am-
plitud y el mismo esmero.

Los departamentos de hospedaje tienen capacidad para mds de 500
personas. Y todos reciben luz directa y ofrecen, desde el mds modesto
" hasta el mds lujoso, el desahago y las comodidades que constituyen
en la vida moderna una necesidad imprescindible. De noche los ilu-
mina la electricidad, producida en el mismo I'stablecimiento.

El comedor, espléndido é inmenso, ocupa un ala entera del edificio.

En la gran mesa y en las mesillas particulares, que ocupan, sin lle
narlo, el salém, 800 commensales pueden tomar asiento sin la menor
apretura.

Comunica con un espacioso resfaurant, en el cual corren parejas
la sencillez y el buen gusto, ¥y que es uno de los lugares predilectos,
tanto para los huéspedes, como para los turistas que vienen de paso.

Llama también la atencién la linda sala de fiestas, de 22 metros
de largo, 18 de ancho y 10 de altura. Al fondo se levanta un coguetén
teatrillo, donde menudean durante la temporada las representaciones
v los conciertos.

Cuatro salones en relacion con el de fiestas se destinan: los dos
altos 4 gabinetes de lectura y escritura para seforas v caballeros, y
los dos bajos, 4 billares, tresillo y juegos licifos. Es muy de advertir
que éstos son los Unicos tolerados. En ello ponen su firme voluntad y
cifran legitimo orgullo los propietarivs del Establecimiento.

Dentro de la casa encuentran ias personas piadosas, v que no pue-
den 6 no quieren salir al parque, un altar donde dirigir al Altisimo
sus preces.

Y en la iglesita romdnica del cercano bosque se celebran 4 diario
todas las pricticas del culto.

Preside en este régimen espiritnal la tolerancia v el respeto 4 las
creencias de todos.

Eldepartamentobalnsotardpico ha merecido cuidadoespecialisimo,
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vy posee cuantos servicios y detalles preconiza la Ciencia moderna. Se
divide en tres secciones: la de pulverizacion é inhalacidn, la de bafios
y la de duchas. Basta lo dicho para probar que las maravillosas aguas
bicarbonatado sédicas de Gandaray Troncoso tienen un palacio digno
de ellas.

Compréndese también que Mondariz proporciona 4 sus huéspedes,
juntamente con la salud que reclama el guebrantado organismo, la
placidez, el sosiego vy la contemplacion de una privilegiada naturaleza
en que ge conforta el espiritu,

Ofrece, por afiadidura, 4 los artistas, admirables paisajes y lagos;
puentes y castillos en ruinas, de la Edad Media; trozos de via romana,
y vestigios de la época céltica, enire los cuales fizuran 4 no mucha
distancia castros, piedras oscilantes y délmenes

jAsi vuelven 4 Mondariz. aun después de recobrada la salud, casi
todos los que hacen en €l una primera temporadal

Correos y Telégrafos.—La estacion telegrifica es limitada,
¥ por consiguiente, estd abierta solamente deede las nueve hasta las
doce de la mainana, v desde 1as dos hasta las seis de la tarde todos los
dias, menos los domingos, que lo estd solamente hasta medio dia.

El correo se recibe por la mafiana, se reparte 4 las ocho, y se re-
coge, 4 1se once, en el buzdén de la casa.

Para certificar es preciso acudir al pueblo de Mondariz, de diez 4
once.

Itinerario.—Dista una legna de Puentedreas, cabeza del partido
judicial; tres de Porrifio y de Salvatierra, donde estdn las estaciones
més proximas de la via férrea; cinco del magnifico puerto de Vigo, en
que el transporte de América y el comercio portugués tienen su prin-
cipal etapa; otras cinco de Tuy, que es la sede de la didcesis, y ocho
" de la capital de la provincia.

Servicio de earrnajes. — El Establecimiento ofrece carrua-
jes de diversas formas y capacidad, segin los itinerarios y precios de
tarifa que constan en la Administracion.

Temporada: de 1.° de Junio 4 6 de Octubre,

Médico-Director: Dr. D, Isidro Pondal,

Propietarios: Hijos de Peinador.



Montemayor.

Sulfurado sddicas litinicas.

Sitnacion.—En la provincia de Cdceres, lindando con la de
Salamanca, en el pueblo de Bafios, que se halla 4 los 40° 24’ lati-
tud N., 1° 52', longitud O. de Madrid, 4 7560 metros sobre el nivel del
mar. El clima es fresco v seco en verano y el pais de agradable pers-
pectiva,

Manantial. — Estas aguas emergen en terreno primitivo,
4 la temperatura de 42° C,, siendo su caudal de 164 litros
por minuto, y se administran en bebida, bafios, duchas, es-
tufas, inhalaciones y pulverizaciones.

Indicaciones.—Neurosis, linfatismo, infartos viscerales y
traumatismos.

Especializacion. — Reumatismo, dermatosis y catarros
bronco-pulmonares de forma térpida.

Instalaciéon.—En el Establecimiento, cuya instalacién balneo-
terdpica reune las condiciones técnicas que para la debida aplicacién
de las aguas se requieren, encuentran los bafnistas elementos de solaz
y distraccién. Estos e alojan en varias fondas del pueblo y en casas
de huéspedes, recibiendo en todas ellas esmerado trato y relativo con-
fort; la alimentacidn es sana y las aguas de la poblacidn inmejorables.

Itinerario.—Estacion del ferrocarril, linea de Caceres y Portu-
zal, de la que dista kilémetro y medio, cuya dislancia recorren los
coches, que esperan la llegada de los trenes, en diez minutos.

Durante la temporada se expenden billetes 4 precios reducidos
desde Madrid y otros puntos,

Temporada; de 1.2 de Junio 4 30 de Septiembre.

Médico-Director: D). Benito Crespo y Escoriaza.

El Administrador del Balneario tendrd sumo gusto en remitir la
Memoria de Montemayor 4 los que la soliciten,



Onteniente.

Bicarbonatadas clorurado sddicas ioduradas.

Situacion.—0Ocupa Onteniente la parte mds elevada y extremo
5. de la férlil y amena regién valenciana, 4 una altura de 353 metros
gobre el nivel del mar, y el Balneario tan sélo dista de la peblacién
dos kilémetros escasos y por anchurosa carretera, gozando, por lo
tanto, de las ventajas de su proximidad 4 un centro de poblacién
de 14.000 almas, 4 la vez que el manantial emerge en el fondo de un
frondoso barranco, en donde la vegetacion, constituida en su mayor
parte por pinos, es exuberante, su cielo tiene ese azul claro v didfano
tan caracteristico de la region levantina, su horizonte es extenso
y su atmosfera, seca, cargada de ozono y saturada de substancias
resinosas, constituyendo el conjunto de estos elementos climatold-
gicos, el medio mds apropiado para que la vida se desenvuelva en sn
méis completa normalidad, ¢ se reintegre al tipo fisiolégico cuando la
enfermedad la haya perturbado.

Andlisis quimico.—Invitamos 4 nuestros lectores 4 que
fijen su atencion en las cifras analiticas que insertamos &
continuacién, entresacadas del andlisis practicado por el
Dr. D. Vicente Peset, Catedratico de Terapéutica de la Fa-
cultad de Valencia, y por el Dr. D. Pedro Fuster, Director
y Catedratico del Instituto Provincial, del que resulta que

Un litro de agua contiene:

‘ : Centimetros
[‘I“Sl‘g- cubicos. (iramas

Acido carb6nico................ 1868 0,3183
Nitrogeno. cu . e e o it 153 0,0192
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Sustancias fljas: Gramos,
Bicarbonato sodico....... R e A I L 3,2124
Cloruro s6dico.. .. ..... L T gt S 2,1729
Materia orgdnica (trementinosa)............. 0,1224
Ioduro sédico (1). .....e00us e 0,0120
Flera megméaico (1):s e svn it it didieiawe 0,0054
Bicarbonato ferroso............ sesns w85 e 0,0044
Idem de litina..... e S i e R 0,0044

Virtudes medicinales.—Si se tiene en cuenta la afirmacién
hecha por todos los autores, tanto nacionales como extran-
jeros, que de Hidrologia médica se han ocupado, «de que la
mejor agua bicarbonatada serd la que contenga la suficiente
cantidad de cloruros para contrarrestar la accion desglobu-
lizante producida por los bicarbonatos», bien podemos decir
que estas aguas constituyen el ideal hidrolégico entre las
bicarbonatadas, no conociendo ningin otro manantial bicar-
bonatado que reuna la circunstancia de acompafiar 4 una
cantidad tan notable de 3 gramos de bicarbonato sédico, la
«<ifra de 2 gramos de cloruro de sodio y 15 miligramos de
iodo.

Indicaciones.—El genio terapéutico de los elementos que
mineralizan las aguas de Onteniente (bicarbonatos, cloruros,
ioduros, etc.), les da una caracteristica tal, que son el indi-
cado preciso en multiples cronicismos y constituyen un
heroico remedio en gran nimero de enfermedades dificiles
de tratar por otros medios, nunca tan cémodos para el en-
fermo, produciendo éxito seguro en las afecciones de las
vias digestivas (inapetencia, pesadez de estémago, dispepsia,

(1) Los foduros disneltos en estas sguas, contienen 15 miligramoi de fodo
puro, eantidad grande para la que £e anele encontrar.

13
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gastralgia, gastroectasia, tlcera géstrica intestinal y diarreas
cronicas); en los infartos del higado, del bazo y cdlculos
biliares; en el artritismo (cdlculos renal y de la vejiga, gota
y dermatosis dependientes de la didtesis 1irica); en el escro-
fulismo y sus manifestaciones; en la sifilis crénica (caque-
xia) y ecatarros vexicales; en las dermatosis herpéticas de
cardcter seco, y de un modo muy especial en la diabetes
sacarina, en la cloroanemia y en la debilidad general conse-
cutiva 4 toda enfermedad aguda.

Producen excelentes resultados aplicadas en pulveriza-
ciones, en los catarros del aparato respiratorio; y en duchas,
en las afecciones de matriz y fosas nasales.

Uso de estas aguas.—Es de todo punto imposible en tan
corto espacio fijar la cantidad de agua que debe tomarse en
cada caso concreto; nos limitaremos 4 dar nociones generales,
teniendo la seguridad que al buen criterio de la respetable-
clase médiea, le han de ser suficientes para hacer un uso-
apropiado de estas aguas, teniendo en cuenta la edad, sexo,
temperamento, patogenia de la enfermedad, ete.

Cuando se trate de combatir una afeccién general, como-
el artritismo en sus multiples manifestaciones, es de necesi-
dad que el enfermo tome diariamente una botella de agua,
fracciondndola en porciones de 100 gramos y con intervalos
cuando menos de media hora de una 4 otra; de este modo se
conseguird la completa absorcién del agua, sin que deter-
mine aceién local muy manifiesta, y que llegue 4 la trama
intima de los tejidos, en donde ha de producir su benéfica
influencia.

Si se pretende modificar las funciones del estémago é
intestinos, se tendrd en cuenta que, si se trata de una hiper-
clorhidiia, se administrardn 200 gramos de una sola vez
después de la comida, cuando se insinte el dolor, y si se
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trata de una hipoclorhidria, se hard tomar 100 gramos un
cuarto de hora antes de la comida y 150 en ayunas.

Si existe estrefiimiento, es conveniente tomar 200 gra-
mos en ayunas, 100 gramos un cuarto de hora antes de cada
comida y 200 gramos dos horas después de la cena.

Instalacion.— Los éxitos conseguidos con el uso de estas aguas
cuando se administran de un modo racional y con un eriterio cientifico
bien informado, justifican el rdpido crecimiento de la concurrencia,
pues declaradas de utilidad publica por Real orden de 16 de Marzo
de 1899, apenas el tiempo transeurrido ha sido suficiente para que sus
propietarios hayan podido llenar cumplidamente las necesidades de
un piiblico cada dia més numeroso y distinguido. Pero hoy, gracias 4
esfuerzos heroicos de capital y de energias, el Balneario de Onteniente
puede colocarse entre los primeros de Espaiia y en dia no lejano podra
competir con los més renombrados del extranjero, no tan sélo por el
buen deseo de la sociedad explotadora, si que también por exigirlo
asi la especial riqueza mineraldgica de sus aguas.

Aungue este Balneario esta en el pericdo de construccidon, consta
ya de dos grandiosos pabellones de 50 metros de longitud por 11 de
ancho, orientados perfectamente de N 4 8., y separados entre &i por un
hermogo patio central y unidos por el 8. por ¢l magnifico comedor res-
taurant y por el N. por otro pabellén de las mismas dimensiones,
destinado 4 dependencias generales, como salones de recreo, leclura,
café, ete.

Temporada: de 10 de Abril 4 20 de Junio, y de 1.° de Septiembre
4 15 de Noviembre.

Propietario: Sociedad presidida por D, José Calatayud y Garcia.

Médico-Director: D, Francisco de B, Aguilar,



Ormdiztegui.

Sulfurado calcicas ferruginosas.

Situaecion.—Provincia de Guiptizeoa, partido judicial de Azpei-
tia, en un hermoso valle regado por el Eztanda, afluente del Orio, de-
bajo del magnifico y grandioso [viaducto del ferrocarril del Norte y
4 201 metros sobre el nivel del mar.

Yacimiento.—Terreno creticeo, compuesto de calizas y
arcillas.

Caudal.—El manantial de los Baiios, 14 litros, y el del
Castaiiar, 7 litros por minuto.

Temperatura.— Baiios, 13° C.; Castailar, 12° C.

Caracteres de las aguas.—Son transparentes, incoloras,
de olor 4 huevos podridos y sabor hepdtico, y su andlisis
fué practicado en 1872 por el Dr. Sdenz-Diez.

Indicaciones. — Linfatismo, escrofulismo y herpetismo,
irritaciones de la garganta y desarreglos menstruales.

Itimerario. —Por la linea del Norte, viaje directo hasta la esta-
cién de Ormdiztegui, en donde tienen parada todos los trenes.

Instalacién.—Es buena, reuniendo todos los elementos de
aplicacidén balneoterdpica.

Excursiones: desde Ormdiztegui se pueden combinar excursiones
4 Villafraneca, San Sebastidn, Zumdrraga, San Ignacio de Loyola, Ver-
gara, Ofiate y Ardnzazu.

Temporada: de 1.° de Junio 4 30 de Septiembre.

Pueden pedirse Memorias y prospectos 4 los propietarios: Zangui-
tu Hermanos. Ormdiztegui (Guiptzcoa).



Panticosa.

Nitrogenadas.

Situacion.—En el extremo septentrional de los Pirineos del
Alto Aragdn, que corresponde 4 la provincia de Huesca, y en la ver-
tiente meridional de la parte de dichos montes que linda con los va-
lles franceses de Ossau y de Cauterets, estd situado el Estableci-
miento de Panticosa, en el valle de Tena, que depende del partido
judicial y obispado de Jaca.

La pradera del Establecimiento de Panticosa estd sitnada 4 3" y 27/
de longitud E. del meridiano de Madrid, 4 43° y 43" de latitud N., y
4 1.636 metros de altitud sobre el nivel del mar. Tiene préxima-
mente 750 metros de larga por 50 de ancha. Sus laderas graniticas se
elevan por todus lados en forma de anfiteatro, llegando por NO. 4
mds de 3.000 metros hasta la regién de las nieves perpetuas, sin dejar
entre si m#és que una abertura al 8., ocupada por la carretera que sube
de Sabifidnigo, y por el caudaloso rio Caldarés, que sale del ibdn 6 la-
guna, que ocupa la sexta parte de la pradera. En esta laguna se re-
nueva incesantemente el agua pura y cristalina, que por seis torren-
tes de diversa magnitud y procedente del derretimiento de las nieves,
viene en forma de caprichosas cascadas desde lo alto de las rocas que
forman aquel anfiteatro.

Climatologia. —Las montafias que rodean y defienden de
los vientos 4 la pradera de Panticosa suben en algunos pun-
tos mds de 1.000 metros sobre ésta, y la mezcla atmosférica
que, aunque no se sienta viento, tiene que verificarse ince-
santemente, hace que el aire, siempre aséptico, de aquellos
altos é inhabitados picos desempefie, respecto 4 la pradera,
el mismo papel purificador que el aire aséptico de alta mar
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¢ del centro de un inmenso lago desempefia respecto 4 una
poblacién situada en sus orillas.

Estas condiciones tan favorables para la pureza del aire
de Panticosa tienen gran importancia para el tratamiento de
las enfermedades del aparato respiratorio y se suman 4 las
que corresponden & la altitud de la pradera en que se halla
el Establecimiento.

Ya se adopte la clasificacién de Regnard, que fija 1.200
metros como minimum para que una localidad merezca la
calificacién de clima de altura, ya se prefiera la opinién de
De la Harpe y Lauth, que exigen 1.300, siempre resulta
que el Establecimiento de Panticosa, con sus 1.636 metros
de altitud, merece sobradamente el calificativo de clima de
altura, y que 4 los sujetos aclimatados en la pradera de Pan-
ticosa corresponden aproximadamente 7 millones de eritro-
citos por milimetro cubico de sangre, cifra 4 la que se llega
con tanta mds aproximacién cuanto mds larga sea la tempo-
rada que alli se permanezca, por lo cual en muchisimos ca-
sos no sélo conviene sino que es necesario estar alli toda la
temporada para asegurar la salud, y, en muchas ocasiones,
la vida.

De las observaciones recogidas durante cinco afios con
barémetro registrador, confrontado repetidamente con otro
de mercurio, resulta lo siguiente:

Presiéon minima del guinguenio....... 599 mm. el 31 Dic. 1897,
Presion mdaxima id, cvwnsee Bl dd, el1] THe. 18983
Presidn media entre las anteriores,..... 620 id.

Oecilacién anual méxima del quinquenio 41 id. el afio 1898,
Oecilacién anual minima id. 32,5 id. afos 1499 v 1900.

La oscilacién mensunal es poco mds é menos de 10 mili-
metros en los meses de Junio, Julio, Agosto y Septiembre,



PANTICOSA 192

N N PP 0 T AT S et o

llegando sélo 4 6,5 en Agosto de 1901; pero en los meses de
Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero y Marzo ha sido casi
siempre superior 4 20 milimetros, llegando 4 34,5 en Fe-
brero de 1898.

La oscilacién diaria es casi siempre tan insignificante
durante la temporada oficial, que en varios meses de esa
época so6lo ha llegado 4 3 milimetros un dia de cada uno de
dichos meses, y como cosa excepeional durante la temporada,
¢ mejor dicho, unica hasta ahora, citaré la oscilacién diaria
de 8 milimetros del 20 de Septiembre de 1901, que coinci-
di6 con un temporal extraordinariamente intenso y prolon-
gado, que hizo crecer el ibén hasta inundar la carretera.

De las observaciones recogidas durante todo el afio,
desde 1897 4 1901, resulta que la presién atmosférica media
en el Establecimiento de Panticosa es de 625 milimetros,

Las observaciones recogidas con un buen termdémetro
registrador Richard, dan los signientes resultados generales
acerca de las temporadas oficiales de 1897 4 1901, ambas
inclusive:

Temporada oficial de 1597,

Mdixima absoluta de la temporada, 253°,5 C. el 31 de Julio.

Minima  id, id, B el 20 de Septiembre.

Media de toda la temporada, 13°.68.

Qscilacién absoluta de la temporada, 24°,5,
Idein diaria méxima id., 13°,5 el 31 de Julio.
Idem  id. minima id., a0 el 17 de Junio.
Idem id. media id., 6°,87.

Observacioues fuera de la temporada.

En el otofio de 1897 no bajé la temperatura 4 0° hasta
el 26 de Noviembre. L.a minima del invierno de 1897 4 1898
fué —9°,5 C. el 6 de Febrero de 1898.
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Temporada oficial de 1595,
Médxima absoluta de la temporada, 26°5 C. el 26 de Julio.

Minima id. id., 3° el 18 de Junio.
Temperatura media id., 15°,20.
Oscilacién absoluta id., 23°,50.

Idem diaria mdxima id, 13° tres dias,

Idem id. minima id., 4° el 13 de Septiembre,

Idem id, media id., 9°,3.

Observaciones fuera de la temporada.

Bajoé 4 0° por ultima vez en primavera el 20 de Mayo, y
por primera vez en otofio el 13 de Noviembre. La minima
del invierno de 1898 4 1899 fué —11° el 26 de Enero de 1899.

Temporada oficial de 1599,

Méxima absoluta de la temporada, 25°,56 C. el 3 de Agosto.

Minima  id. id., 3 el 22 de Junio.
Temperatura media id., 15°.
Oecilacion absoluta id , n9°.5,
Idem diaria maxima id, 130 el 7 y 8 de Julio.
Idem id. minima id., 1 el 17 de Septiembre.

[dem id. media id., 7°,85.

Observaciones fuera de la temporada,

Llegé 4 0° por ultima vez en primavera el 29 de Mayo,
y por primera vez en otofio el 19 de Noviembre. L.a minima
del invierno de 1899 4 1900 fué de —11°5 el 5 de Marzo

de 1900,
Temporada oficial de 1900.

Médxima absoluta de la temporada, 26° C. el 19 de Julio.

Minima  id, id., 8" el 8 de Julio.
Temperatura media id., 140 3.
Oscilacién absoluta id., 23°.
ldem diaria mdxima id., 13° el 12 y 18 de Agosto.
Idem id, minima id,, 3° cuatro dias.

Idem media idem, 7°,97,
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Observaciones fuera de la temporada.

Descendié 4 0° por ultima vez en primavera el 9 de
Abril, y por primera vez en otofio el 22 de Octubre. La mi-
nima del invierno de 1900 4 1901 fué —14°.5 el 16 de Fe-
brero de 190].

Temporada oficial de 1901.

Mdxima absoluta de la temporada, 25° C. el 19 de Julio.

Minima id. id., 2".5 el 16 de Junio.
Temperatura media id., 14°,2,
Oecilacién absoluta id., 24°,5,
Idem  diaria mdxima id., 13" dos dias,
ldem id, minima id., 2° el 6y 12 de Septiembre.
Idem id, media id., 7°,61.

Observaciones fuera de la temporaia,

Se presenté 0° por ultima vez en primavera el 10 de
Mayo, y por primera vez en otofio el 21 de Octubre. La mi-
nima del invierno de 1901 4 1902 fué —12°5 el 2 de Fe-
brero de 1902.

Resnmen termométrico de las temporadas 1897 & 1901,

Media de les maximss estivales............ 25°,7 C.
Idem EANTEAR =l e 2°.5.
Idem medias Ty i e 14°,4.
Idem oscilaciones 13 e e S 23,2
Idem id. disriasmdximas............ j8°.1.
Idem id, id. minimas............ 2° 4.
Idem  id. 1 T TLTC T 1 7°,88.

No llegé 4 0° en 1897 hasta 26 de Noviembre.

Idem id. en 1898 desde 20 de Mayo 4 13 de Noviembre.
Idem id. en 1899 desde 29 de Mayo 4 19 de Noviembre.
Idem id, en 1900 desde 19 de Abril 4 22 de Octubre.
Idem id. en 1901 desde 10 de Mayo 4 2] de Qctubre.
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No se puede precisar la ultima vez que descendid 4 (°
en la primavera de 1897, porque estas observaciones no co-
menzaron hasta Junio de dicho afio.

De las observaciones recngidas durante todo el afio, des-
de 1897 4 1901, con higréometro registrador, resulta que la
humedad media anual es de 57°,46, que apenas se diferencia
de la humedad media estival de 57°,33.

La escasa presidn, temperatura fresca, sequedad mode-
rada, pureza del aire y abundancia de luminosidad y de
ozono, contribuyen 4 la accién ténica excitante y regenera-
dora que el clima de Panticosa produce en el organismo. La
uniformidad de presién, suavidad y constancia de tempera-
tura, frecuencia de cielo despejado en verano y escasez de
vientos, facilitan extraordinariamente la cura de airve libre
en Panticosa.

Caracteres fisico-quimicos de las aguas.—ILos manantia-
les de este Establecimiento son cinco, que se llaman: Fuente
del Higado, de los Herpes, de San Agustin, del Estémago y
de la Laguna. Se usan casi exclusivamente los cuatro pri-
meros, pues el ultimo, llamado también del Ibén y Purgan-
te, ha estado siempre en desuso. Todos emergen en terreno
granitico.

El agua de la Fuente del Higado es muy transparente,
inodora, de sabor agradable, templada al tacto y paladar, y
desprende multitud de burbujitas, que se fijan en el fondo
y paredes del vaso en que se coloca. Es la inica que se em-
plea para inhalaciones directas y la que se usa casi siempre
en bebida.

Andlogos caracteres fisicos tienen: el agua de la Fuente
de los Herpes, que surte las pulverizaciones, duchas nasa-
les, gargarismos y bafios generales y locales; la de la Fuente
de San Agustin, que se dedica casi sélo 4 la inhalacién di-
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fusa, v la de la Fuente de la Laguna, que nunca se ha usado
con la regularidad que las otras,

El agua de la Fuente del Estémago es clara, de olor y
sabor 4 huevos podridos, que desaparecen después de algtin
tiempo de exposicién al aire libre, ennegrece la plata y de-
posita en su curso un sedimento untuoso y blanquecino. Se
utiliza en bebida, bafios generales y gargarismos, y brota
cerca de 100 metros mds alto que la pradera.

En el siguiente cuadro se puede comparar ficilmente las
substancias fijas, gases, densidad, temperatura y caudal de
cada uno de esos cinco manantiales, con arreglo al dictamen
emitido en 1881 por los sabios Profesores de Quimica de la
Universidad de Madrid, D. Magin Bonet y D. Manuel Sédenz-
Diez.
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Los Sres. Sdenz-Diez y Bonet, después de detallar minu-
ciosamente en su Memoria las operaciones de que resultaren
los datos consignados, afiaden lo siguiente:

«Reflexionando un poco sobre la composicion de las
aguas de que se trata, lo que resalta en primer lugar es la
poca cantidad de principios fijos que contienen, y entre ellos
la pequefiisima de sales de los metales alcalino-térreos, tales
como el calcio y el magnesio. Las que dominan son las de
los metales alealinos, si bien siempre en pequefia cantidad.
De aqui resulta que son muy féciles de digerir, por ser,
después de todo, eminentemente potables, pues ni la pe-
quefia temperatura que poseen las hace repugnantes para la
bebida.

»Sobresale después de las sales alealinas la materia orgé-
nica; que brotando estas aguas 4 gran altitud, y de consi-
guiente en sitios donde no abunda la vida animal, debe
poseer propiedades distintas de las que tiene la de las
aguas que vienen 4 la superficie de la tierra en las lla-
nuras, ya que no en los valles y en las hondonadas de
éslos.

»Pero lo mas notable de todo estd en los gases que tienen
disueltos y en los que se desprenden espontdneamente, for-
mados, puede decirse, por nitrégeno 6 4zoe poco menos que
puro, pues es insignificante siempre la cantidad de dcido
carbénico, que como gas extrafio en general las acompafia,
salvo la de los Herpes y San Agustin, en que también hay
una pequeiiisima cantidad de oxigeno. Este hecho es para
nosotros el mds sobresaliente, y lo consignamos as{ por ser
la primera vez que se nos ha presentado, después de los
muchos anélisis de aguas minerales que llevamos efectuados.
En vista de lo cual, estas aguas, y muy particularmente la
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del Higado, pueden considerarse como prototipo de las ni-
trogenadas.»

Clasificacion.— Iistas aguas contindan siendo el prototipo
de las nitrogenadas, en cuya clase las ha incluido la Comi-
sién del Anuario Oficial, en la variedad silicatada, excepto
la del Estémago, que clasifica como variedad sulfbidrica de
las aguas nitrogenadas.

El conjunto de aguas azoadas, aguas sulfurosas y clima
de altura, constituye una triada terapéutica tan notable y
excepcional, que sélo en Panticosa se reune.

Medicaciones.—Aunque se prescinda de las diversas &
importantes medicaciones secandarias que realiza la triada
medicinal de Panticosa, y se tenga sélo en cuenta la medi-
cacién fundamental que cada uno de sus tres factores pre-
senta en lugar preferente, resultan perfectamente represen-
tadas: la medicacién ténica-reconstituyente & que contribuye
en primer término el clima de altura y coadyuvan las aguas;
la eminentemente sedante de las aguas azoadas, y principal-
mente del Higado, tan 1til para calmar la actividad exage-
rada de los aparatos respiratorio y circulatorio; y la medica-
cién clara y suavemente excitante que desarrolla el agua
sulfurosa del Estémago.

Indicaciones.— El tratamiento hidro-mineral y climato-
légico de Panticosa es de suma utilidad en las enfermeda-
des crénicas siguientes: infarto pulmonar, hemoptisis, pneu-
monfa, pleuresia, dispepsia, catarros gdstricos é intestinales,
ictericia catarral, infartos hepdticos y esplénicos, cistitis, ne-
fritis, reamatismo muscular y articular, retardo de nutricién
y dermatosis ligadas con éste.

Especializacién.-—De las propiedades fundamentales que
tienen los diversos elementos de la triada medicinal de Pan-
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ticosa, y de lo que se observa en las diversas enfermedades
que alli se tratan, resulta que la especializacién de Pantico-
sa se marca: en los estados de debilidad orgdnica general,
como la anemia, cloroanemia y el linfatismo; en las enfer-
medades catarrales crénicas de la mucosa respiratoria, prin-
cipalmente en la bronquitis; y por esos dos caminos, la aceién
de Panticosa concurre 4 su principal especializacién, que es
la tuberculosis pulmonar, ya para evitar ésta previniendo
6 curando la anemia y los catarros, ya para curarla, lo cual
se consigue tanto mejor cuanto mds incipiente, térpida, infe-
bril y localizada sea dicha tuberculosis.

Contraindicaciones.—La contraindicacién de Panticosa en
ciertos casos de tuberculosis pulmonar no depende tanto de
que ésta haya llegado al periodo cavitario, como de la gran
extensién y carvdcter agudo de las lesiones que existan.
El [clima de altura de dicho Establecimiento se halla con-
traindicado en aquellos tuberculosos que, sea cualquiera el
periodo en que se hallen, presentan lesiones muy extensas,
y mas si esto sucede en ambos pulmones y queda demasiado
reducido el campo respiratorio; en la forma aguda y hasta
en la ripida y subaguda llamada erética, sobre todo si
predomina el cardcter febril; y en los periodos graves y
terminales de tal enfermedad, que ya no tienen remedio
ninguno.

La localidad de Panticosa estd contraindicada también
en los periodos avanzados de la laringitis tuberculosa y
cuando, aun sin el cardcter fimico, el calibre de la laringe
se ha estrechado tanto que constituye una seria dificultad
para la entrada de la mayor cantidad de aire que se necesita
inspirar durante la aclimatacién.

La altura de Panticosa estd contraindicada en absoluto en

los enfermos cardiacos que hayan llegado 4 los periodos hi-
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posistélico y asistélico, asi como en los que, ademéds de car-
diacos, sean claramente hemoptoicos. Respecto 4 los que se
conservan todavia en periodo eusistélico 6 de compensacion,
se debe prevenir la hiposistolia, que se pudiera producir por
el cadnsancio debido al trabajo de aclimatacién, y lo mads
conveniente parﬁ ello es el escalonamiento del viaje y guar-
dar luego en Panticosa toda la posible quietud, especial-
mente durante los primeros dias de residencia en aquella
altura,

También estd contraindicado Panticosa en el periodo
atrofico de la cirrosis hepatica, en el cincer del estomago, en
todas aquellas grandes lesiones organicas incurables que
contraindican el uso de toda agua mineral, y en las enfer-
medades que van acompafnadas de una debilidad tan pro-
funda y fatalmente progresiva, que incapacita al orga-
nismo para reaccionar como lo exige el perfodo de aclima-
tacion. 0l

‘Es’errénea la creencia de que en los hemoptoicos basta
con el sintoma hemoptisis para que el clima de Panticosa
esté contraindicado. No se puede negar que el hemoptoico;
que ademds de la hemoptisis presenta un- estado general
grave, y sobre todo fiebre héctica 6 complicacién cardiaca,
no debe ir & Panticosa, donde saldria perdiendo, no por la
hemoptisis en si, sino por el estado grave y avanzado de su
afeccion pulmonar 6 cardiaca. Pero en los casos generales y
comunes de la hemoptisis, cuando no hay fiebre ni compli -
cacion cardiaca, ni tampoco se halla tan reducido el campo
respiratorio que no se pueda realizar facilmente esa compen-
sacion provisional del primer momento, caracterizada por la
mayor actividad de la respiracién y circulacién; en todos
€s0s casos, es grave y perjudicial error la creencia de que
también eu ellos se halla contraindicada la permanencia en

14
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el Establecimiento de Panticosa, cuando sucede precisa-
mente todo lo contrario, pues alli las hemoptisis son mucho
mas escasas de lo que pudieran ser en una localidad baja,
donde se reuniese igual nimero y calidad de enfermos. El
clima de Panticosa, en vez de aumentar siempre, como al-
gunos creen, la propensién 4 la hemoptisis, la alivia y hasta
la cura muchas veces, segin vienen demostrindolo los he-

chos hace muchisimos afios.

Mayoria de coneurrencia.—Las enfermedades crénicas del
aparato respiratorio, que suman en el quingquenio 9.691, forman la
inmensa mayoria, el 84 por 100 de la totalidad, y predominan muy
notablemente la tuberculosis pulmonar, con 3.755, ¥ la bronquitis cré-
nica, con 3.662, que son preciramente las dos enfermedades en que
se marca méis la especializacion de Panticosa, y que concurren casi
por partes iguales 4 formar el 64 por 100 del total de enfermedades,.
que ascendid en el quinguenio 4 11.510,

Por su procedencia, la concurrencia estda muy eubdividida entre
todas las provincias de Espafa v algunas naciones extranjeras, Des-
coellan en primer término Madrid, con 3.150 enfermos; Zaragoza, con
1.688, y Huesca, con 1,531, correspondiéndoles, respectivamente, el 28,
el 156 y el 13 por 100 de total de concurrentes, que en los cinco anos
fué 10.922, cifra algo menor que la del total de enfermedades, porque-

algunos padecian més de una de éstas.
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Resumen de estadistica clinica del gquinguenio 1897 4 1901.

| Alivia- | Sin re-

ENFERMEDADES Curados s lealtadn: Muertos.| Total,
Rinofaringitis.........0000.0e..| 122| 666 » 679
100 oy PR S R e e s E[I‘ 316 1 b 306
Ozena.....cvu- o RS Y e > | 7 ¥ » 7
Laringiti®, .conuu.nana i e laé| 1289 10 ¥ 165
Brengnitie.. cis . e e 702/2.925| 385 » 5.662
IR o e L e A e 1| 40 » » 41
Infarto pulmonar...... s i 172| 89| 14 p 1. 065
Pneumonia croniea. . e 33| 201 7 1 242
Tuberculosis puImonar permdol ° 161,2.304| 66 » 2.611
Idem id., periodo 2.°........ i 10| 627 60 7 604
Idem id., perfodo 3.°........... 7| 6256| 89 17 638
Pleuresia crénica.............. 15| 78| » » 93
Enfermedades cardiacas........ » | 96| &8 » 149
THEDOPHIR . -« e cnssntonsansnmns . 45 164 1 » 210
Catarro gastrico.. . .cccvvvncnens 28 160 4 » 192
Uleera P e e e SRR 3 20 H » 21
Céncer gfstrico. ..c.ocuvunuenns il [ 4 1 5
Catarro intestinal.............. 11 l 68 2 D 81
Eolalitiasia. oot S dot s 14 T0 2 » 86
Infarto hepdtico................ 28 61 1 » 90
Cirroales glstrica.......cce.-... » 3 4 » 4
511 e e e SRR e IR 8| » » 8
Célicos nefriticos,........c0u... 1] 8 1 » 10
P e e Ml e A e e | S PR » 7
Anemia y cloroanemia.......... 38| 201 4 » 243
T A R R 28| 160| > » 178
3 2o - A P e Gl el 2 12 1 3 15
Otrae varias enfermedsd&a 2! 108 8 » 118

o ] o M 1.606 | 9.618| 860 26 |11.5610




i212 PRINCIPALES BALNEARIOS DE ESPANA

B e e e e

Resumen de estadistica social del quinguenio 1897 4 1901,

Acomodados,| Pubres, Tropa. TOTAL
Temporada oficial de IQE}'F.! 1. 771 181 26 1.978
Idemn de 1808,.......5.a- 1.913 92 a7 2 042
Jdem de 1599........,.. | 2.304 81 35 2.420
ddem de 1900.. . ..o AR IBT, . LT 42 2 278
JIdem de 1901.. cuu. . o ain s b -g=167 | .. BB, |. .29 2.269
S e st con -
TOTEL F T [ 10.302 all 169 10 982
| .

Instalaeion.—Se ha mejorado mucho estos iltimos afios; y
ademnds de los servicios indieados al hablar de las aguas, bhay que
tener en cuenta los datos signientes:

Todas las habitaciones del Hotel Nuevo y casi todas las de laE cn-
gas de la Pradera y de Embajadores estin pintadas al éleo, Hay as-
censores en el Hotel Nuevo y casa de la Pradera, luz eléctrica en to
dos los edificios y paseos, buena iglesia, casino, bazares, escritorio
publico, oficinas de coireos y telégrafos, lavadero mecdnico, estufa
de desinfeccion y un pequeiio hospital para los pobres.

Este Establecimiento puede alojar 4 la vez unos 700 bafiistas, y
atraviesa en la actualidad por un periodo de completa transformacidn,
merced A los 5 millones de reales en que la nueva Sociedad propieta
ria ha aumentado el eapital para dedicarlo 4 mejoras.

Itinerarios,—Los cuatro principales son los de Sabifidnigo,
Sallent, Jaca y Cauterets. 3 :

Por Sabifidnigo, estacidn del ferrocarril de Zaragoza 4 Francia per
Canfranc, sfluye la inmensa mayoria de bafiistas, que llegan alli des-
pués del medio dia, comen en la fonda de la estacién y. hallan coches
que en cuatro horas recorren los 32 kilometros que dista el Estableci-
miento, pasando. por una de las partes mds pintorescas del Pirineo.

1.os'que proceden de Francia suelen entrar en Espafia por el puerto
de Sallent. Vienen por los ferrocarriles de los Bajos Pirineos hasta la
estacion francesa de Laruns, y alli toman coche que en seis horas y
media les lleva directamente al Establecimiento por la carretera in-

{ernacional terminada el afio 1901.
También se puede venir de Francia, pero este camino es mucho
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més largo, utilizando la antigua carretera internacional que, desde la
estacidn francesa de Olordn, entra por el puerto de Canfranc y llega 4
Jaca después de 84 kilémetros, quedando luego otros 54 de recorrido
entre Jaca y el Establecimiento.

Desde Cauterets se puede hacer el viaje en coche hasta Pont d'Es-
pagne; pero desde alli al puerto fronterizo llamado de Panticosa,
Cauterets 6 Marcadau, asi como desde este puerto 4 los Bafios, no hay
miés que un escabroso camino de herradura, que est4 muy mal con-
servado en la parte que corresponde & Espafia, y se tarda en recorrer
siete horas, 4 pesar de lo cual tiene algunos aficionados, por los pin-
torescos paisajes que atraviesa.

Temporada: de 15 de Junio 4 21 de Septiembre.

Médico Director: D. J. Eduardo Gurucharri y Echauri.

Propietarios: Los quinoneros, como se llaman los naturales de
los pueblos inmediatos, fueron los primitivos propietarios de estas
aguas y los que comenzaron 4 explotarlas, edificando la primera casa
en 1694,

El descuido y abandono de esa explotacidn dieron lugar 4 muy
enérgicas censuras de los Gobernadores politico-militares de Jaca y 4
que el General Andriani propusiera en 1817 la expropiacion forzosa,
que al fin se realizd en 1826 4 favor de D. Nicolds Guallart. Este cedid
después en 1854 parte de la propiedad, constituyendo laSociedad ¢Gua-
llart y Compafiias, que el afio 1900 se transformd en la Sociedad and-
nima ¢Aguas de Panticosas, que es la propietaria actual del Estable-

cimiento, y tiene su domicilio social en Zaragoza, calle del Coso, nu-
mero 87,



Paracuellos de Giloca.

Clorurado sédicas sulfurosas.

Sitnacion. - A 41° 27’ latitud N.; 2° 2 longitud E. y 4 4 kiléme-
tros de la ciudad de Calatayud, en la via férrea de Valencia y en la
carretera de Teruel.

Naturaleza de las aguas.—Clorurado sédicas sulfurosas
de alta mineralizacion y de 15° C.

Manantiales. —Dos, abundantisimos, que emergen en te-
rreno terciario lacustre.

Accion fisiologica.—Estas aguas son andlogas 4 las de
Uriage (Isere); por sus efectos fisiolégicos son eupépticas,
hematégenas y purgantes y constituyen una medicacién té-
nica y aun reconstituyente, estimulante y expoliativa 6 de-
rivativa,

Indicaciones. — Dispepsias por hipoclorhidria, plétora
abdominal, adstricciéon habitual y hemorroides; 4 dosis re-
fractas, catarros intestinales, bronquitis erdmicas, braditro-
fias y sifilis.

Especializacion.—Escrofulismo y toda clase de dermato-
sis de tipo clinico térpido.

Mayoria de concnrrencia.—Enfermos de la piel.

Establecimientos.—Dos bien instalados. Uno de primera
clase, que ofrece todo género de comodidades y tiene visias 4 la fron-
dosa vega del Giloca. Otro de segunda, mias modesto y econdomico, En
ambos, capilla para el culto, estacién telefdénica, jardines y salén de
reuniones,

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.

Propietario: D. Felipe Garcia Serrano.

Médico Director: D. Manuel Manzaneque.



Perias Blancas.

Ferruginosas bicarbonatadas.

Situacion.—Brotan las aguas en uno de los parajes més pinto-
rescos de la Sierra Morena, 4 38° 7’ de latitud N., y 1"13" longitud O.
del meridiano de Madrid. El Establecimiento asienta en una pequefia
colina de la dehesa de Pefias Blancas, dominando amenisimo valle, y
circundado por cerros de poca elevacién, con frondoso bosque, que le
defienden de fuertes vientos. Su altitud es de 550 melros aproxima-
damente. '

El clima es templado, seco y con pequefias variaciones térmicas
durante la temporada oficial, siendo ademds muy raros los dias nubo-
808 y de lluvia. Esto convida 4 paseos y excursiones por la Sierra, que
son deliciosisimos, haciéndose al mismo tiempo una vida tranquila y
sin bullicio, pero confortable,

Yacimiento.—Emergen las aguas en unas rocas esquis-
tosas siliceas con 6xidos de hierro, y el terreno de la locali-
dad pertenece al carbonifero, con abundantes crestones de
caliza, .

Caracteres fisicos y composicion de las aguas.—Aun
cuando son muchos los manantiales existentes, solamente
estdn analizados los que se denominan La Lastra, Malos
Pasos, Cura y Purgante 6 Santa Elisa. La temperatura
del agua oscila, en todos ellos, entre 15° y 19° C., segtin
la estacion; es clara, transparente, de sabor' acidulo-picante
al prineipio y mds ¢ menos estiptico al final. Desprenden
burbujas de dcido carbdnico, y segiin el eximio Catedratico
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de Analisis quimica de la Universidad Central, Dr. F. Ga-
ragarza, un litro de las aguas contiene:

MANANTIALES
Santa Elisa. Cura. ii‘klnlns Pascs.| Lastra.
Grames, rames. Gramos, Gramos,
Acido carbdnico libre......| 1,57863 | 1,5644157 | 1,732103 | 1,069096
Idem id. combinado,...... 1,87595 | 0,207651 | 0,202947 | 0,189224
it i_

POTAY. s 3,44948 | 1,7561808 | 1,935050 | 1,2568320
Bicarbonato sédico..... ... 1,25009 h ,04841 | 0,02100 | 0,00888
Idem cdlcico.. . . woumiins 1,15093 | 0,05914 | 0,06782 | 0,04473
Idem magnésico, ......... 0,49645 | 0,06111 | 0,06396 | 0,056984
ldem ferrogo......... ..... 0,17804 | 0,18380 | 0,19129 | 0,21006
Idem manganoso.......... » | » » »
Sulfato cdlcico............| 0,02043 | 0,01458 | 0,01780 ! 0,0v875
Cloruro sédico.......... .| 0,09624 | 0,01087 | 0,04300 | 0,01018
ldem potigico. . ... R (s oE 0,00076 | 0,00015 | 0,00660 | 0,00056
o T RN e 0,02430 | 0,00360 | 0,01200 | 0,00650
Acido fosférico ........... » B " »
Alimina.. ... ... ........| 0,02000 | 0,02100 | 0,00450 | 0,00400
Materia orgénica..........| 0,00325 | 0,00260 |0,00500 |0,00300

POTRT 5% e 3,24649 | 0,40526 | 0,43256 | 0,35649
Residuo fijo 4130°........ 2,330 0,260 0,376 0,236

Son, pues, aguas bicarbonatado-ferruginosas, acidulas,
frias, fuertemente mineralizadas; diferencidandose bastante
del grupo general la llamada Santa Elisa, que pertenece
mas bien 4 las bicarbonatado mixtas, variedad ferruginosa.
Se usan en bebida, casi exclusivamente.

Efectos.—Constituyen el prototipo de la medicacién to-
nico-hematégena y excitadora de la putricién, poseyendo
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ademds propiedades eupépticas y diuréticas en alto grado,
sobre todo el manantial Santa Elisa.

Indicaciones.—Tanto por el clima y medio ambiente,
cuanto por la virtud inherente 4 sus aguas, es este Estable-
cimiento uno de los més concurridos por clordticos, anémi-
cos y neurasténicos, usindose preferentemente en estos
casos, con insuperable éxito, el agua de las fuentes acidulo
ferruginosas; es también considerable el nimero de los que
acuden afectos de diabetes sacarina, litiasis urica, dispepsias,
catarros gdstricos ¢ intestinales y albuminurias discrasicas,
en cuyas dolencias estd sancionado como muy eficaz el ma-
nantial bicarbonatado-mixto. La multiplicidad de fuentes y
su variada composicién quimica, permiten una mejor adap-
tacion del tratamiento 4 las individualidades morbosas.

Instalacion. — Ademds de la fonda del Establecimiento, de mo-
derna construccién y esmerado confort, existen en la localidad otras
casas de alojamiento.

Itimerario. - El Establecimiento dista tres kilémetros de la es-
tacion de Alhondiguilla, en el ferrocarril de Cérdoba 4 Bélmez, con ln
cual estd unida por carretera.

Temporadas: de 15 de Abril 4 30 de Junioy de 1.° de Septiembre
A 31 de Octubre.

FPropietaria: Dona Elisa Ramirez, vinda de Velarde,

Médico-Director: D. Diego Gonzdlez y Rodriguez.



Porvenir de Miranda.

Bicarbonatado mixtas litinicas.

Situacion.—Estd situado en la provincia de Burgos, 4 dos kild-
metros y medio de Miranda de Ebro, 4 cuyo partido judicial pertenece;
4 los 42° 51’ de latitud N., 0° 54’ de longitud E. y 4 400 metros sobre
el nivel del mar.

Manantiales.—Iixisten tres, que emergen en terreno ter-
ciario por entre las grietas de rocas calizas y arcillosas, de-
nominados: Fuente Caliente, Porvenir de Miranda y Nuevo
Vichy; su temperatura, de 22" 5 C.; su caudal es de 50 litros
el primero y 1560 los dos ultimos.

Indicaciones.—Eliminacién de los compuestos aloxuricos,
la lexiviacién del organismo ¢ depuracién de sus detritus.

Son aguas diuréticas sin aumentar la tensién intravascu-
lar. Y en dosis de 200 gramos 4 790, en ayunas, provocan
constipacion de vientre.

Especializacion.— Neurosis gastrica, hiperclorhidria, y
trastornos de la asimilacion.

Instalacién.—Cuenta con una buena hospederia, si bien la
mayor concurrencia demanda el anumento,

Itimerario.—FEstacion de Miranda de Ebro, desde la que parten
los coches, que recorren la distancia que la separa del Balneario, en
quinee minutos,

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre,

Propietario: 1. Feliciano Cantero.

Médico-Director: D. Hipdlito R. Pinilla, Catedrdtico de la Facultad
de Medicina de Salamanca.



Puenteviesgo.

Clorurado sédicas, bicarbonatadas.

Situnacion.—Establecimiento Balneario situado en la provincia
de Santander, en el pueblo de su nombre, 4 60 metros de altura sobre
el mar, en el extremo N. del hermoso valle de Toranzo y 4 orillas del
rio Pas. Su clima es muy templado, suave, con escasas oscilaciones,
giendo la temperatura media estival de 19° C., y la presién de 757 mm.

Manantiales. — Se utfilizan dos, el de los Baiios y el del
Pradillo, que dan 910 litros por minuto el primero y 34 el
segundo, siendo la temperatura de ambos de 35° C. El agua
es clara, insipida al salir, dejando ligerisimo sabor salado si
se enfria, muy untuosa al tacto, y desprende burbujas ga-
seosas. Del anilisis hecho por los Doctores Bonilla y Lopez
resulta tener 1,229 gramos de sales fijas por litro de agua; de
ellas 0,1879 de cloruro sédico, 0,1299 de carbonato, 0,1470
de sulfatos, 0,633 de materia orgdnica y pequefias cantida-
des de silice, fosfatos, litina, rubidio y nitrato aménico. Los
gases disueltos son: 5,32 cc. de decido carbénico, 3,63 de
oxigeno y 18,29 de nitrégeno. Se clasifican de clorurado
sodicas bicarbonatadas azoadas termales.

Accion fisioldgica.—En bebida, aumentan el apetito, la
secrecion del jugo gdstrico, su acidez, y favorecen la diges-
tidn; no suelen producir diarrea. Son diuréticas, aceleran la
circulacién linfitica y favorecen la sanguinea, siendo el
pulso mds lento y amplio, la respiracién mads profunda y la
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expectoracion fdcil; favorecen el sudor y son sedantes usén-
dolas en formas apropiadas para obtener esos efectos.
Indicaciones.—Resulta comprobada su eficacia en el reu-
matismo articular, museular y nervioso, en algunas artriti-
des, en la gota, neuralgias, neurastenia, corea, histerismo,
bronquitis reumaditicas y dispepsias; pero lo que constituye
su especializacion, comprobada por los Doctores Grinda,
Enriquez, Espina, Herndandez, Mariani, Quesada y otros, es
el tratamiento de las cardiopatias, especialmente las endo-
carditis, aunque haya insuficiencia 6 estrechez de los orifi-
cios, siempre que el miocardio se halle en condiciones de
funcionar regularmente; en las taquicardias y palpitaciones;

en las miocarditis y sobrecarga grasosa, y en las falsas angi.
nas de pecho.

Instalaciéon.-Hay 24 pilas de mdrmol blanco con agua co-
rriente, ¥y una pequefia piecina; aparatos de duchas variadas y de pul.
verizacién, bafio de asiento, inhalacién, estufa y dos fuentes. El Gran
Hotel comunica directamente con el Balneario, y se halla muy acre-
ditado por su esmerado servicio, excelente mesa y confortables habi-
taciones, con ascensor para nso de los bainistas; telégrafo piblico, ¥
se halla muy inmediato 4 la estacién del ferrocarril. Hay adem#®
varias fondas v casas de huéspedes, en todas las cuales el servicio es
esmerado.

Itinerario.—El ferrocarril del Astillero 4 Ontaneda tiene esta-
cién en Puenteviesgo. Los viajeros que procedan de la linea del Norte
pueden también apearse en Renedo (que dista 8 kilémetros), donde
hay carruajes que por precios médicos hacen el viaje hasta el Bal-
neario.

Temporada: de 1,° de Junio 4 30 de Septiembre.

Propietario: D). Santiago Fuentes, que reside en Santander.

Médico-Director: D, Enrique Doz y Gdmez.



San Hilario Sacalm.

Bicarbonatado sddicas ferruginosas.Bicarbonatado
| calcicas ferruginosas.

Sitnacion.—A 4 kildmetros del pueblo de su nombre, provin-
cia de Gerons, partido judicial de Santa Coloma de Farnés y 4 32
kilémetros de Hostalrich, estacién del ferrocarril interior de Barce-
‘lopa 4 Francia.

Manantiales. —Brotan en la regién volcdnica de Catalufia,
por entre rocas cuarzosas, feldespdticas y magnesianas y no
en terreno de caracteres exclusivamente igneos, 4 la derecha
de la sierra de Montsols, 4 100 metros sobre el nivel del mar;
se explotan cinco, que se distinguen con los nimeros cardi-
nales del uno al cinco: bicarbonatados cdleicos ferruginosos
los tres primeros, y bicarbonatados sédicos ferruginosos,
los dos ultimos,

Las cinco venas producen unos cuatro litros por minuto,
siendo el mds abundante el num. 1, que da mds de 1,560 li-
tros por minuto, 6 sean 95 por hora. La temperatura del
agua es constante, fluctuando entre 11° y 14°5 C. Sélo se
emplean en bebidas, siendo excelentes aguas de mesa.

Indicaciones.—Descubiertaslas aguas 4 fines del siglo xvirr,
se usan con éxito creciente contra la litiasis urica, colelitia-
gis, gota, anemia, clorosis, hepatitis, diabetes, paludismo,
disenteria, hidropesia, dispepsia, gastralgia, etc., etc.

"' Especializacion.—En las litiasis drica y biliar.
Instalacién.—Hay un hermoso edificio (Hotel Martin) cong-
fruido ad hoe al pie de los manantiales, v numerosas fondas en el

pueblo inmediato. :
Temporada: de 1.9 de Julio 4 30 de Septiembre.

(3]



San Telmo.

Clorurado sddicas sulfurosas, iodo bromuradas.

Sitnacion.—Estd situado al Sur de la importante cindad de Je-
rez de la Frontera, provincia de Cédiz, 4 unos 100 metros de la carre--
tera general de esta capital y 4 unos 6,50 sobre el nivel del mar,

.

Establecimiento principal.

Clima.—La proximidad al Océano, cuves vientos predominan,
embalsamando la limpia atmdésfera de esta comarca con las brisas’ma-
rinas, la radiacién solar y la humedad media, hacen que se ateniie la
cifra térmica y sea muy soportable la estacién del verano. Por estas
razones, el clima de esta localidad balnearia se puede considerar, bajo
el punto de vista fisioldgico, como ténico y excitante.
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Manantial—Existe uno solo que brota en terreno tercia-
rio 6 pliocénico, confinando con arcillas miocénicas y distante
de estratos tridsicos y estd constituido por varias hijuelas pro-
cedentes del mismo origen y naturaleza, que se reunen en el
punto de emergencia, 4 3,20 metros por debajo del nivel
del mar; su caudal es bastante abundante (104,16 litros por
minuto).

La exuberante mineralizacion de estas aguas (32 gramos
de sales por litro, de los que 24,958 son de cloruro de sodio)
permiten la fabricacién de aguas madres, en las que aumen-
tan las proporciones de ioduros y bromuros; obtenidas hoy,
por evaporacién solar, en pequefias cantidades, su uso se re-
duce al empleo del agua en bebida, en cortas dosis, mezclada
con caldo 6 leche, y al de aplicaciones tépicas. En breve se
instalardn calderas de concentracién, para que por medio ré-
pido puedan obtenerse cantidades suficientes de aguas ma-
dres, con el fin de adicionarlas 4 los bafios salados, con lo que
se aumentardn sus acciones y facilitari el uso de las mismas
4 domicilio.

Accion fisioldgica.—Ingerida el agua 4 la dosis de 50 4
100 gramos, es aperitiva, activa las funciones gastro-intesti-
nales y regulariza las mutaciones orgdnicas. A dosis méds
elevada (100 4 200 gramos) purga suavemente sin determi-
nar célicos, aun cuando produce una ligera excitacion, que
demuestra su accién electiva sobre la mucosa gastro intesti-
nal. Bajo la influencin del agua en bebida 'y bafio, se produ-
ce una diuresis bastante abundante, con eliminacién de dcido
urico y de uratos, hecho que se observa en los primeros dias.
del tratamiento.

Por medio del bafio se desenvuelve mayor actividad em
la circulacién cutdnea, que da lugar 4 la revulsién de la piel,
determinando el estimulo del sistema nervioso periférico
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que actia, por acto reflejo, sobre los centros nerviosos regu-
ladores de la nutricién, facilitando las oxidaciones y aumen-
tando la actividad funcional.

En resumen, los efectos de estas aguas, por la actividad
que imprimen 4 las funciones, son de tonicidad y estimulo;
llevan su influencia 4 los elementos quimicos del organismo;
actian no sélo como conservadoras del glébulo rojo, sino
como hematogenas y excitadoras de la nutricién, produ-
ciendo ademés efectos laxantes cuando se em plean en can-
tidad conveniente. . '

Indicaciones. — El cloruro de sodio y el hidrégeno sulfu-
rado que contienen, constituyen los factores mds importantes
del tratamiento termal en las enfermedades de la piel, prin-
cipalmente el eczema, seborreas, furunculosis, herpes ge-
nital, eserofulo-tuberculosis de la pie! y otras dermatosis de
forma térpida en los linfiticos, escrofulosos y artriticos.

El linfatismo en sus diversas manifestaciones, la heredo-
sifilis y todos los estados caracterizados por la pérdida de las
energias, en los nifios y personas debilitadas, asi como’ los
estados diffciles de crecimicnto, pubertad, menopausia y con-
valecencia, obedecen al estimulo poderoso de estas aguas.

Su accion excitante y tonica da excelentes resultados en
la anemia, amenorrea y dismenorrea, en las enfermedades
del utero y sus anexos, especialmente en las metritis eréni-
cas parenquimatosas é infartos del ttero d¢ forma térpida.

Las mamfestacmnes reumdticas que aparecen en su_]atus
linfdticos y escrofulosos, asf como'los estados caracterizados
por agotamiento nervioso kueurastema] neuralgias é hlstens
mo, obtienen ficilmente la curacion. i

Especializacion. — Estd reconocida en la linfoadenia,
dermatosis de forma térpida, ﬂsteopatia.s y artmpatlaﬁ esCid=

LHEE T e Rl

fulo-tuberculosas. L, : et st
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Instalaciéon.—Dada la corta distancia que separa el Estableci-
miento de Jerez (1.800 metros), no tiene hospederia, alojindose los
numerosos bafiistas que concurren, en los cémodos y bien servidos
hoteles de la poblacién. i

El Balneario estd constituido por amplio edificio, que cuenta con
varias pilas de porcelana y los medios balneoterdpicos que, para su
buena aplicacién, requiere la naturaleza de estas aguas, observiandose
en los servicios del mismo, cuantus preceptos emanan ﬂe una severa
higiene.

Balneario de los pobres.

¢ " ‘Para comodidad y solaz de los seniores baiiistas, existe un salén res-
taurant y de lectura y un extenso parque en la parte alta del Estable-
c,umentn, al que cundul:ben cﬁmndns y bien construidos paseos que ro-
dean el edlﬁmﬂ - -

Para el servicio de los Pnhres existe un pabellén en el que se pue-
den llenar las indicaciones balncoterdpicas con completa indepen-
dpnma. :

ﬂempﬂmda. de la de Junio 4 15 de Octubre.

-« Propietario: Sr. Marqués de Bonanzs; Jerez de la Frﬂntema,
- Méd‘im -Director! D_rl. D._'_Juaqm‘n Aleixandre;’ Madrid, Zurbano, 9.

4

BikiaL?

15



Santa Teresa de Avila.

Nitrogenadas.

Sitnacién. —En el centro de Espafia v en la falda § de la Sierra
de Avila, al NO. y 4 distancia de cnatro kilémetros y medio de la ca-
pital de la provincia, hdllase gituada la localidad balnearia de Santa
Teresa, prototipo de los Sanatorios de verano, donde se reunen dos
factores que se complementan para la cuaracién de los enfermos: el
clima de montafa v las aguas azoadas.

Clima.—El clima es de altitud media (1): 1.173 metros
sobre el nivel del mar La presién barométrica media anual
es de 650 mm. Oscilacién media: Julio, 1,07; Agasto, 0,68;
Septiembre, 0,72 (afio 1902).

= —

(1) Desechadas en el Congreso de Berlin lae antignas ideas de la inmunidad
para la tuberculosis en los climas de altura, ¥ hablendo sido sustituida la falsa
concepeidn de Jourdanet sobre la divisidn de elimas con relacidn 4 la pretendids
inmunidad, por la ley de Farr, segiin la cual «la presencia de la tuberculosis eatd
en razdn directa de la densidad de poblaeidén por unidad de superficie métricas,
acaptamos con Pégurier, la méis razonable divisidn de elimas de débil altitud
hasta 1.000 metros sobre el nivel del mar, de mediana, & sea loz comprendidea
ectre 1.000 y 1.800, ¥ los de altitud elevada, que pasan de esta dltima cifra, Da
otra parte, copslderada la altitud en so relacidn con el aamento globular y de
hemoglobina en la sangre, loa experimentos de Miescher, Profesor de Basilea,
nod demuestran que esa reaccidn sanguinea, gque desaparece al bajar de la alti-
tud, apenas es sensivle su difersncia entre alturas de 720 ¥ 1.860 metros,

Elclimade altitud media de 8anta Teresa ea de 1,173 metros, donde brota al
manantial nitrogenado, y de 1.236 en su mayor altara de Villa-Maneses, sitlo de
concurrencia de log banistas, donde se respira un alre purisimo, segin los ank-
lisis practicados; es por demds notable por su sequedad, muy suserior 4 1a de las
restantes localidades balnearias espafivlas. La presidn, pureza y eequoedad at-
mosféricas obran como log més poderosos exeitantes de la nutricidn; efectos té-
nicos que se comprueban pronto, en coanto permanecen algunos dias bajo la

influencla de eate clima.



SANTA TERESA DE AVILA 227

o W LA A e

La temperatura media de la temporada de verano de 1902
ha sido la siguiente: Julio, 19°,75; Agosto, 17°,85; Septiem-
bre, 15°,50. Segtin datos del Dr. Guerra, ha sido en Avila la
temperatura media de los tultimos veinte afios de observa-
¢ién, 10°,14. La humedad media en Julio, 33°,3; Agosto,40°,9;
Septiembre, 43°,8. Tensién media: Julio, 7,66; Agosto, 7,70,
Septiembre, 6,24. La evaporaciéon media en Julio, 12,2;
Agosto, 12.3; Septiembre, 9,6. Lluvia en milfmetros: Ju-
lio, 15,0; Agosto, 7,35; Septiembre, 10,0 fafio 1902),

Estas condiciones climatoldgicas determinan notables
efectos curativos en diversas enfermedades del drbol respi-
ratorio, especialmente en los catarros y en la tuberculosis
pulmonar de zonas poco extensas con preferencia, aunque
de mds 6 menos lesién de tejidos. La altura media de esta
localidad hace menos fuertes las variaciones atmosféricas; su
espacioso horizonte no sélo recrea los sentidos, sino que ale-
gra el 4nimo y brinda al aparato respiratorio con un aire
puro y limpio, vivificador y ténico en alto grado, cuya be-
néfica influencia sobre las cloro-anemias, linfatismo y estados
de decadencia orgdnica es tan notable.

Manantial. — Las aguas de Santa Teresa son débilmente
alcalinas y desprenden nitrégeno puro. Su caudal es de 3.600
litros por hora.

Indicaciones y especializacion. —En bebida se emplean
en las dispepsias aténicas, catarros gdstricos, arenillas tricas
y fosfiticas y en el artritismo.

En pulverizaciones é inhalaciones, en sus diversas for-
mas, presion y temperatura, estin indicadas en los catarros de
las vias respiratorias y pneumonias ecrénicas. La accién de
conjunto de clima y aguas en la tuberculosis pulmonar,

constituye la mds especial indicacién de esta localidad bal-
nearia.
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Instalaciéon.— Buena fonda y bonito parque con hermosus jar-
vr_'llnea Y paseos. :

""En el mmedmtu pueh]u de Martiherrero, i un kilémetro, ha]r an:r.
vara 1os que qumr:m vivir por cuenta propia.
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. Itimerario.—Ferrocarril del Norte, estacién de ju*ilﬂ, de donde-
salen coches que en media Lora conducen al Balneario por Bl e
de primer orden, v

*‘Tern porada: dé 20 de Junio 420 de Septiembre.” : ; x>
Médice-Director: D, Domingo Ferndndez Campa,

#



o Sobran y Soporfr//a ....... vl

Bicarbonatado sodicas. Bicarbonatado clorurado
sodicas. :

Situacion.—Se halla situado el Balneario de Sobrén en la pro-
vincia de Alava, al NO. de Vitoria, capital de la provinecia (51 kilo-
metros), partido judicial de Amurric, Ayuntamiento de Bergiienda, 4
la orilla izquierda del Ebro, en un pintoresco y accidentado valle 4 3
kildmetros del pueblo. :

Historia. —Las aguas de Sobrén son conocidas desde tiempo in-
memorial y nsadas como medicinales hace muchos siglos. Su verda-
dera importancia data de 1858, en que se construyé sobre el manan-
tial de Sobrén el priioer edificio por cuenta de la Diputacién provin-
cial de Alava (Vitoria). Después de estn época pasé 4 ser propiedad
particular, y todos los anteriores poseedores, asi como los actuales,
han venido dedicando sus iniciativas y fortuna al progreso y engran-
decimiento de tan importante Balneario, figzurando hoy entre los pri-
diteros de’Espafit ¥ en camino de ponerse 4 14 ecabezd de todos,; dadds
b excelentes dieposiciones de la actual empresa explotadora de estas
aguds, los Sres. G.Solana é Inciarte, los cuales 'se proponen efisdn-
ghar vy multiplichr todos los medios de n:m:fort‘ b1eneatar‘ cﬁmdd:&ﬁd
¥ lujo interior del Establecimiento actual. it el afuein

Sobrén, que en lo antiguo fué villa de condado, se incorporé 4 la
Hermandad de Afiana per el Rey D. Sancho 1V, sujetindola.4 da ju-
risdieceién de Salums como consta de su prlvllegm, i]espachadu en la
Era 13u8, afio 1290, en cuya época Sobrén era un deapuhindn ‘sobra el
chal existian en 1g altura mencionada una ermita coir el fitulo'de San
Marlin de Lartardn, y una fuente mineral de mucho nso contra los
teumatmums, du'lar de eaiﬁmagu, mal, de pledm y otros. . :

t’fonstltuj'e hn;r urn Establecimiento Balneario dﬁ primer urdan, mn
Q08 manantialés de *h_guaa alealinad tefirales: uno ‘de ellds el ‘de' So-
brdn, que da nombre al Establecimiento, v el otro el de Soportilla,: quie
emerge | en.-la. utra, nnlla {131 Ebm, al enal se paga h;-;._r por aapam}sa.

@ d-ta g rma j ----- & .-+ \.- _J-- LR md i bt
= ~
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barca, capaz para 40 personas, interin se termina un grandioso puente
que estd en construccién, de 50 metros de largo por 3 de ancho.
Climatologia.— El clima de Sobrén es fresco y eeco; su tempe-
ratura media durante la temporada oficial de las aguas es de 172,89 C.
La minima es de 4° y la mdxima de 30° DCentro del Balneario no se

Fuente de Sokrén.

nota calor en las épocas estivales, y la humedad es escasa, siendo en
esta regién las lluvias poco freenentes durante el verano, participando
de la agradable y natural frescura de las repiones moniaiiosas, y de
excelenle vegelacién, 4 una altura sobre el nivel del mar correspon-
diente 4 los climas medios de altura.

Manantiales.—Sea cualquiera que fuere €l manantial de
los dos que forman esta estacién termal, resultard que sus
fuentes, Sobrén y Soportilla, tienen por caracteristica la
presencia de bicarbonatos alcalinos y térreos, como son lus
de base de sosa, potasa, cal y magnesia, entre los cuales, en
disolucién todos juntos, prepondera siempre el bicarbonate
de sosa.

Indicaciones.—Las acciones terapéuticas 4 que dan lugar,
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y, por consiguiente, las indicaciones que estas aguas repre-
sentan, entran de lleno en la medicacién alcalina: y es digno
de notarse una condicién especial de estos manantiales, cual
e3 lo excepcional de todos sus componentes, que no llegan
en totalidad 4 un gramo, resultando de este hecho la ampli-
tud é importancia de sus aplicaciones.

Sabido es por todos los Médicos que los manantiales mi-
nero-medicinales que disuelven fuertes cantidades de prin-
cipios fijos, resultan de peligroso y dificil manejo en la ad-
ministracién interior de este medicamento: de aqui parte la
corta y limitada dosificacién que se debe prescribir 4 los en-
fermos; pues que traspasados los linderos de una tolerancia
determinada por parte del enfermo, asi como exagerada la
accion excitadora del principio alealino, se comprende per-
fectamente que no se obtenga del tratamiento alealino aque-
llos beneficios y aquellas ventajas que tenemos derecho 4
pedir 4 una de las medicaciones mds conocidas y mejor es-
tudiadas de nuestra terapéutica general é hidrolégica.

Asi como el tratamiento en Vichy (Irancia) se practica
recomendando 4 los enfermos dosis pequefias del manantial
Hopital, Grand- Grille, Celestines, ete., dosis que en definiti-
va, al cabo de las veinticuatro horas, no llegard 4 200 6 300
gramos, el que singulariza Sobrén y Soportilla se practica
con 1.000 y 1.400 gramos del agua minero-medicinal, con
cuya dosis y volumen se obtienen los mismos y acaso mds
ostensibles éxitos, pues que se introduce en el organismo la
misma canlidad de principios alealinos, y, ademds, se viene
4 hacer con la ingestion del agua una especie de lavado de
la sangre, al absorberse y eliminarse ésta por los rifiones, y
el sudor, que es el procedimiento final de curacién de todos
los estados braditréficos y diatésicos en que viven los suje-
tos afectos de diabetes, dispepsias, gota, litiasis biliar, renal,
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etcétera, que son las afecciones que se tratan en esta clase
de aguas. ' B8 o findsie
No es aventurado el suponer que las cnndmmnes de mi-
neralizacién de las de Sobrén y Soportilla, la proporeién’ de
todos sus componentes (debiéndose citar como consfitutives
de su materia médica, las bases sosa, cal, magnesia, silice,
hierro, cloro, dcido carbdnico, dcido sulfirico y silicico), y la
semejanza de todos estos principios con los componentes.de
nuestros humores, expliquen bien su accién terapéutica, que
es la resultante obligada de todas las acciones de cada uno
de los principios minerales dichos; y si no podemos determ-
nar hoy cudl es la aceién que 4 cada uno de los componen-
tes pertenece, en cambio, sabemos por la clinica y la obser-
vacion diaria, que en conjunto estas aguas operan sus actos
terapéuticos dentro de los conceptos de la medicacién alte-
rante, resolutiva, y en definitiva, tonica y sedante, que' co-
rresponde 4 la gran medicacién alcalina. Ty
En estas aguas hay necesidad de admitir, para dah*
cuenta de su virtualidad terapéutica, ademads de lasnociones
que la quimica nos ensefia, por razén de la existencia desus
-elementos constitutivos, una especie de dinamismo, en ‘vie-
tud del cual, la potencia de los actos medicinales que des-
~envuelven los principios que las mineralizan estd en razén
inversa de las cantidades ponderables de los mismos, y 'por
eso, cantidades pequefias de substancias minerales producen
~resultados mds satisfactorios y mas evidentes que los que
pertenecen 4 la fuerte mineralizacion de ciertos manantiales
‘medicinales naturales, debiéndose aquf recordar un axioma
hidrolégico de Bourdon, que dice: «No dejéis de frecuentar
“las fuentes minero-medicinales naturales, pues la quimica no
vale nada si se la compara con la pl‘ﬂpla de ]a. misma Natu-
raleza,» LI Y oY T fan bad vii-maland gl
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- Las aguas de Sobrén y Soportilla gozan especialmente de
este dinamismo terapéutico, y de aqui resulta un eiimulo da

Fuente de Soportilla.

aplicaciones que le dan individualidad propia en ciertos pa-
decimientos del higado, estémago, vias urinarias y estados

<braditréficos, como la gota la dlabate: y las ht.lasm ren&l ﬁ"
hepdtica., P
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En su corsecuencia, pueden reasumirse las indicaciones
4 que obedecen dichas aplicaciones balneoterdpicas en las
siguientes:

Enfermedades del estdmago é infestinos. —Hipoclorhidrias é hipoaci-
deces, dispepsia neuro-motriz, alénica, {dem gastrdlgica, fdem gas-
trocctdsica, gastritis erdnica, lcera simple, enteritis catarral, enteral-
gias, disenteria cromica.

Enfermedades del higado,— Ictericia catarral, cdlicos hepéticos,
infartos del higado, litiasis hepdtica, dispepsia hepdtica, duodenal y
pancredticn,

Enfermedades del aparafo wrinario.— Albuminurias, nefritia cré-
nica, litiasis renal, cdélicos nefriticos, eatarros crénicos de la vejiga,
cislalgias.

Enjfermedades generales. (Distrofias.) — Diabeles sacarina, gota,
reumatismo visceral, polisarcia, dermatosis artriticas, clorosis y ane-
mia, fosfaturias, azolurias,

Instalaecién.—Sobre el manantial de Sobrén, y en el jardin de
enirada al edificio que constitnye el Establecimienlo, estd sitnado el
Balneario, de moderna consiruceion, que forma un elegante pabelldn,
con una hermosa galeria de bafnios con magnilicas baiieras de mdrmol,
con espaciosas habitaciones ¥ en comunieacion con el Lhotel.

Se dispone de numerosas pilas Jde mdrmol natural y comprimido y
de una instalacién balneoterdpica perfecta y completa, con duchas de
lluvia, en circulo, ascendentes, descendentes, directas, escocesas, al-
ternantes y otras varias. Se utilizan para aplicaciones generales y loca-
les sobire las regiones del higado, estémago y periné, especialmente en
los dispépticos, hepdticos, diabéticos y afectos de padecimientos re-
nales,

El tratamiento por los bafios y las duchas es un clemento comple-
mentario y convenientisimo del uso del agua en bebida, que es la
forma de administracién del medicamento termal de Sobrén y Sopor-
tilla, mds corriente, generalizado y casi exclusivo,

También son hoy ayudantes indispensables y necesarios del trata-
miento termal de Sobrdn las prictlicas de masage y cleciroterapia para
las diversas formas de afecciones del estémago é intestinos, cuyos me-
dios terapéuticos en boga y muy recomendados por los gastrépalas se
van 4 implantar 4 fin de ensanchar la esfera de aceidn de las aguas con
recursos accesorios ¢ secundarios, que indudablemente contribuyen
poderosamentie al éxito final que se persizue en Hidrologia médica
para el tratamienio del cronicismo paloldgico.
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Estas aguas han sido premiadas con medalla de oro, plata, bronce
y mencién honorifica en las Exposiciones de Madrid, Zaragoza, Paris,
Burdeos, Amberes y Francfort.

Hospederin.—Existe en Sobrén un Gran Hotel, eapaz para 350
personas 4 la vez y formado por una vasta red de edificios construi-
dos en diferentes épocas y los cuaies se comunican entre sl por medio
de galerias cubiertas, y ademds con el Balneavio, evitindose la salida
al exterior desde los bafios, duchas y comedores.

Posee hermosas habitaciones, arregladas 4 toda clase de fortunas,
con elegante y moderno mobiliario, excelentes ropas, esmerada lim-
pieza, numeroso servicio de criados, suntuosos y grandes comedores
generales y particulares.

Las comidas son de varias clases: mesa espafiola, mesa francesa,
mesa de restaurant, 4 diferentes horas unas de otras. La cocina estd 4
cargo de un personal numeroso de cocineros de gran competencia, que
tienen garantido y acreditado este imporiantisimo gervicio. Se sirven
también comidas de régimen, segiin prescripcidn facultativa.

El Casino estd formado por un gran salén de baile, tertulias y ga-
binete de lectura. En este edificio, de moderna construccion, estin si-
tuados otros salones en donde estin instalados el café, los billares,
salén de junegos licilos, oficina telesrdfica y peluqueria.

Se dispone de una slezante, moderna y espaciosa capilla, destinads
al culto relizioso, donde se celebran misa diaria y otras préacticas de
nuestra religion.

Estafeta postal con correo diario de entrada y de salida y donde se
expenden periddicos politicos, ilustrados y cientificos.

Carruajes para paseos y excursiones y servicios particulares 4 to-
dos los trenes; ademds e los servicios publicos, se dispone de lan-
deaux, milord y dmnibus, que llegan y salen de Sohrén en combinacidn
con todos los trenes de la linea del Norte.

Estancos, tiendas, bazares, paseos, alamedas, arboledas, juego de
pelota, de bolos, tiro al blanco, lanchas de recreo y variedad de entre-
tenimientos para hacer amena y divertida la estancia en Sobrén.

El hotel, en sus habitaciones, comedores, salones, pascos y demds
dependencias, estd servido por luz eléctrica, timbres eléefricos, retre-
tes 4 la moderna (sistema Unitas), sumiso personal de dependientes y
con una inteligente y bondadosa Administracién.

Hay 4 distancia del Establecimiento fondas de segundo orden y
hospederfas, donde las personas de escasos recursos pueden encontrar
alojamiento 4 médicos precios.

Itinerario.—La estacién férrea de acceso al Establecimiento de
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Sobrén es para todas las procedencins de Espafia la de Miranda de
Ebro (ferrocarril del Norte), en donde hay siempre, 4 la llegada de tos

-
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dos los trenes, carruajes publicos y particulares que conducen ' 'al via<
jero en hora y melia por una hermosa y pintoresca carretera.’. .= mo%
.ﬂémpm'ada de 15 de Junio 4 30 de S-Ept.vembra weptall hivadk
. Propietaries: Sres. G. Solana é Inciartes::c 0 <00 il
Médico-Director: Dr. D. Eduardo Palomares. | o D clnsinai in
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i . Bicarbonatadas mixtas, clorurado sddicas
nitrogenadas.

Situacion.—El Balneario de Solares e halla situado en la pro-
vincia de Santander, distante de esta capital 21 kilémetros, que se
recorren en ferrocarril en el espacio de treinta y cinco minutos, por
la via de Bilbao 4 Santander, ¥ los viajeros de Bilbao, sin necesidad
de llegar hasta el fin del trayecto, pneden trasbordar en Orejo, esta-
cion distante de Solares tres minutos por ferroearril; partido judicial
de Santofia, Ayuntamiento de Medio Cudeyo, 4 los 43° 23" 15" de la-
titud N.'del meridiano 'de Madrid, 4 30 metros sobre el nivel del mar.

Clima.—Dentio del Balneario no se nota el calor propio
de las épocas estivales; y esta comprendida la estacion ter-
mal de Solares entre los elimas de litoral, con una atmésfera
suave, uniforme, fresca, sedante y tonica; cualidades que
corresponden 4 los climas de abundante vegetacién y cer-
canos al mar Océano. La temperatura media durante la tem-
porada‘oficial es de 16°27; la minima 8°, y la mdxima 32¢ C.

Manantial. —La densidad dél agua, segin el andlisis
adjunto, es de 1,0013; es clara, transparente, incolora é in-
odora, dando al gusto una sensacién agradable, 4 pesar de la
temperatura de 29°8 C. '

Atendiendo al criterio quimico terapéutico, las aguas de
Solares, deben considerarse como bicarbonatadas mixtas,
variedad clorarado sédicas, nitrogenadas. Aunque es de
apreciar la pequena porcién é proporcion de elementos sali-
nos en disolucién, que en totalidad no suman mds que 60
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centigramos por litro y por lo que deberfan incluirse en la
taxonomia hidro-mineral, como oligometdlicas 6 acratoter-
mas, el andlisis practicado por los distinguidos Quimicos se-
fiores Ubeda y Olea nos hace incluirlas en la clasificacién

que antecede.

Analisis practicado en Octubre de 1899 por los Sres. Ubeda y Olea.

Candal, 40 litroe por segundo; 3.4566,000 por dia.

Temperatura, 29°,8 C,
Densidad, 1,00042.
Un litro de agua contiene en disolucién:

Centimetros
GASES ciibicos,
Acido carbénico....... N e 16,033
NITEOREII0 . o - = xin wan s diare e ks 36,174
Oxigeno.,...ceeu.. i Eh RN 2,642
o [ R R 55,649

MATERIAS SALINAS EN DISOLUCION

Clorurd B0AI0. /. s 6o vrcvmsineennsnnss s
Bulfato’ potdElen. ... i.icediavanns e
Tdemi eRleteg.l, v o s ai baiia samin v i =
Bicarbonsato s0ie0.. « v cvv s vaan swnsaens ans
b s (B e R e A, T R
P R S S R R e R L
Idem magnéEEIc0. . ancveiciin sneissesssan
Ydeomn de BIarmb. ., o oo v i pidin i v e st

Materia orgAnica.. .o vscneneusiasnasiesns

1 ) PR e R

Gramos,

0,03338
0,04538
0,00864

Gramns.

0,198207
0,016036
0,030428
0,034313
0,000169
0,215785
0,003382
0,000844
0,000948
Indicios.
0,010002
Indicios.

0,600084

e e
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Gases (ue se desprenden libre ¢ espountianeamente.

En 100 cc. de mezcla gareosa hay:
Centimetros
culueos,

Nitrégeno.......c0. .. e e oo S [a e e 03,784
[ e P A o 6,216
o e T P R e R 100,000

Indicaciones.—El que estas aguas sean, por su mineraliza-
cidn, de las indeterminadas, no es manifestacién de su menor
virtud medicinal, pues las tendencias modernas de los hidré-
logos alemanes y franceses, sobre todo los primeros, y la
observacién clinica, son 4 considerar esta clase de aguas poco
mineralizadas y debiles en bicarbonatos y cloruros, de gran
virtud terapéutica, por esa misma pequefia cantidad de ma-
terias salinas en disolucién, pues las hace mds tolerables; y
la especializacién, bien siguiendo 4 los franceses, que se in-
clinan 4 curar los dispépticos con las aguas alcalinas, 6 4 los
alemanes prefiriendo las aguas sulfatado sédicas y elorurado
sédicas, nos encontramos con éstas, que llenan por su com-
posicién las indicaciones de los partidarios de Vichy y
Carlsbard, haciendo justicia & los estudios hechos por
Jaworski, Riegel y Reichman, que demuestran que estas
aguas, usadas 4 dosis pequefias y repetidas, aumentan la
secrecién del jugo gdstrico y lo disminuyen 4 altas dosis, y 4
Robin y Ritter que conceden al bicarbonato de sosa la accién
estimulante sobre la secrecién gdstrica, pero 4 dosis mode-
radas y no haciendo uso prolongado de ellas.

Ademids del efecto indicado por los elementos gaseosos
y en la proporcién que tienen estas aguas, se observa la po-
derosa influencia que ejercen sobre la eupepsis por la seda-
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cion tan manifiesta y los efectos modificadores que origina
en las hiperestesia's, particularmente gdstricas. La accién
calmante es muy marcada y sefialada sobre el sistema ner-
vioso, de donde se deriva la sedacién tan propia y peculiar
de ella en bafio general y local; al interior ejercen, ademds
de estas acciones equilibrantes, acciones dialiticas que se
traducen en efectos sobre la mucnsa gastro-intestinal y 6r-
ganos de secrecion.

Bebida el agua 4 la dosis de 300 4500 gramos, no se
observa fenémeno alguno de intolerancia mds que de ligera
sensacion de plenitud, quizds debido 4 la corta cantidad de
gases lihres que se desprenden. La pesadez que algunas veces
se siente después de ingerida pasa pronto y se absorbe gene-
ralmente en seguida por estémago é intestinos, regularizando
los fenomenos de osmosis intestinal. Se observa también ten-
dencia al estrefiimiento, indicio ¢ prueba fisiolégica de la
normal digestién por osmosis mas completa en favor de la
sangre, que recibe en mejores condiciones los productos de
la digestion gastro-intestinal, y por ello, al cumplirse mejor
los actos digestivos, aparece como justa consecuencia el
estrefiimiento. Si se aumenta la dosis, aparece generalmente
una diarrea mayor ¢ menor, pero que desaparece pronto,
debido 4 la cantidad de liguido ingerido, que provoca una
impresion extrana y de excitacién 4 los nervios y musculos
intestinales. La orina aumenta por ingestion de liquido y
por -el estimulo que produce en la circulacién local de los
rifiones, consiguiendo la limpieza del filtro renal de los ex-
cretas retenidos por incombustiones orgdnicas.

Especializacion.—Aunque la tendencia actual es datar.-
minar la especializacién hidro-mineral de cada manantial
como aplicacién terapéutica, y siendo cada dia mayor, por la:
moda y los sorprendentes resultados que se observan, sobre.
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todo en algunos enfermos crénicos con el uso de las aguas
minerales, bafios de mar é hidroterapia, como dice Durant-
Fardel, medios indispensables para combatir dolencias afie-
jas, se hace punto menos que imposible tal limitacién, por
lo que en esta resefia indicaremos las enfermedades en las
que estdn muy preconizadas estas aguas, queson: gastrosurco-
rrea 6 enfermedad de Reichman (catarro dcido de Joworski,

Vista exterior del Balneario.

hipersecrecién crénica de Riegel, hiperestesia gdstrica per-
manente de Robin, etc.), hiperestesias intestinales (diarreas
nerviosas de Matieu y Bouderet), neurosismos y neural-
gias diversas, catarros de la matriz y vejiga, célicos nefriti-
cos y hepaticos, También se aprecian buenos efectos en el
reumatismo, sobre todo de indole nerviosa y en formas lige-
ras y dolorosas. En las afecciones respiratorias de origen
reflejo, tos espasmédica, ete.

16
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La neurastenia, histerismo, catarros del estémago é in-
testinos, es donde se aprecian mds prontos y mejores efectos,
y esto parece ser la especializacidn individual de Solares,

Instalacién. —Existe en Solares un Gran Hotzl (véanss los ad-
juntos fotograbados) eapaz para unas 100 personas con amplias habi.
taciones, amuebladas en armonia eon las exigencias modernas, amplio
comedor, con personal de cocineros que tienen garantido y acreditado
este importantisimo servicio, sirviéndose comidas del régimen segiin
prescripeion facultativa, comedores particulares, restaurant, gran sa-
16n de fiestas, salas de billar y tresillo, gabinete de lectura (se dispone
de una elegante y moderna capilla que se inaugurard esta temporada).
X1 Hotel, en sus habitaciones, comedores, salones y dem:s dependen-
cias, esti servido por luz eléctrica, timbres eléetricos, retretes 4 la
moderna, ete. Estafeta postal con correo diario de entrada y salida.
Hay ademads varios hoteles, uno que comunica con el anterior pur una
galeria llamado Hotel del Balneario.

El Iistablecimiento es, sin disputa, uno de los mejores de Espafia
v del extranjero. Es un moderno, elegante y espacioso edificio, con
una galeria de 57 meliros de longitnd por 6 de ancho y 7 de altura; en
su punto medio lo atraviesa otra que, formando saliente en sus dos
fachadas, mide 14 metros de largo por 5 de ancho y 9 de altura. En
los extremos de la gran galeria se han construido este invierno la ea-
pilla ¥y una nueva sala de balneoterapia. La galeria de los Bafios, de
construceidn estilo muzdrabe, llama justamente la atencién de la nu-
merosa v distinguida concurrencia que cada afio va anmentando ex-
iraordinariamente, en bnsca de alivio v curacién 4 sus padecimientos.
l.a policia sanitaria, el confort y loseervicios y departamentos, no tie-
nen que envidiar 4 los primeros de su clase. Esta hermosa galeria del
Balneario posee en el centro la fuente del agua en bebida, en tres
tazas sobrepuestas de mdrmol blanco por los que constantemente corre
aquel liquido, bajo el aspecto de una caprichosa y caudalosa cascada
laminar, con dos grifos laterales para llenar los vasos con mayor co-
modidad. El nimero de pilas se ha aumentado este afio por las exi-
gencias de servicio, siendo 18, por las que corre continuamente el
agua, siendo aquéllas de gran capacidad y de marmol.

La sala de balneoterapia, con su departamento de duchas, dc nueva
conetruceién dotado de cuantos aparatos se consideran 1tiles por la
Ciencia y con arreglo 4 los tltimos adelantos, todo ha sido reunido
debido 4 la iniciativa de su nuevo propietario, que se esmera en que
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haya excesivo confort y en que no quede detalle por cumplir 4 la apli-
cacién terapéutien de las agas, inquiriendo en los Balnearios mds con-
curridos del extranjero, personalmente, las innovaciones, para instalar
las en su Establecimiento. Contiguo 4 este departamento existe una
nueva sala de inhalaciones que tan necesaria era por la gran afluencia
de pacientes que sin tener lesién orgdnica del aparato respiratorio su-
fren de tos, sintoma que, sin ser estigma patolégico de afeccion del
4rbol aéreo, molesta tanto, y la disnea gque atormenta, sobre todo mo-

Vista interior de la galeria de bafos.

ralmente, 4 los que la padecen, encontrando éstos alivio, debido al
electo que ejercen los gases dzoe, dcido carbonico y oxigeno que se
desprenden, sobre todo el primero, que es muy abundante, asociado 4
la ingestion del agua en bebida y bafio, gracias 4 la termalidad 29°,8
de tempeiatura, condicion nece=aria é indispensable para que puedan
ser aplicadas en los enfermos de! aparato respiratorio ¢ consintomas de
€1, como también en los catarros de las inucosas, del aparato digestivo
.sobre todo; pues las aguas de temperatura inferior de 20° no desen-
vuelven efectos anticatarrales; asi que nos encontramos con la doble
=sedacidén, que tan brillantes resultados producen éstas.
Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.



Tiermas.

Clorurado sédicas sulfurosas hipertermales.

Situacion. - [.a situacién del Establecimiento es pintoresca, al
- pie de la sierra de Leyre y 4 orillas del rio Aragodn, entre las provin.
cias de Navarra, Huesea y Zaragoza. La temperatura es agradable, no
habiendo humedad y no llegando el termdémetro 4 subir de 28° C. en
los dias mis calurosos. El agua potable es fresca y cristalina, habién-
dola también ferruginosa,

Manantial. —Son varios los manantiales que brotan, cuyas
temperaturas varian desde 22° 4 42° C.

Andlisis. —El andlisis hecho por los Sres. Moreno y Lle-
get, que damos 4 continuacién, hard ver la excelencia de
estas aguas, que no tienen rival en Espafia para curar mu-
chas enfermedades para las que se acude 4 otros Balnearios,
cuyos principios quimicos no pueden compararse con los de
las de Tiermas.

Acido snlfhidrieo. ... . .ccsunencaras e e 54 ce.
Substancias fijas:  Gramos
Cloxuro 80d160.. . +.. « = seinsisiens s o winaie i sweniny, 1020
Idem cdleico.c oo vvvivnnenncnncinnns i e LA
_ Idem magnéeico......... K ot i iyt B e S 0,583
. Bulfato seddied. .......c.viiees v sk bty i e O
Idem céleico........c.ovvivinean, A AR [ e
Bicarbonato célcico............. HERSE T U e
Idem magnésico....... SR o R 0,058
Bllige:nl - oatail LAl o 0,053
Materia orgdnica.. ... onse e noiccninnnaa 0,224
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8i hiciéramos la comparacion de este andlisis con los de las aguas
de Fitero, Alhama de Aragdén, Jaraba y Puenteviesgo, que por sus
principios tienen asimilacién 4 las de Tiermas, se veria la verdad de
lo que afirmamos.

Indicaciones.—Estas aguas, conocidas desde la mads re-
mota antigiiedad (su nombre, degenerado de Thermas,
como los restos que se conservan de bovedas y piscinas ro-
manas y drabes lo acreditan), son muy notables por las ra-
dicales curas que se ven continuamente en las afecciones
reamdticas, gota, parilisis, sifilis, herpéticas y escrofulo-
“sas. Constituyen hoy la medicacién mds cientifica para mo-
dificar las lesiones orgénicas del corazén, habiéndose com-
probado en curaciones notables cuando la cardiopatia reco-
noce por causa el renmatismo, y su actual Director ha hecho
constar en sus Memorias annales la modificaciéon que sufre
la angina de pecho con el uso de estas aguas, y hasta la cu-
racién completa en mds de una neurosis sistemética de in-
tensa lesién; como son también eficacisimas en las enferme-
dades de las vias circulatorias, de las digestivas, de los 6r-
ganos génito-urinarios, del sistema mnervioso y del aparato
locomotor. '

Instalacidéon. —Se inaugurd en Tiermas en 1888 un nuevo Bal-
neario construido de planta, en que con gran amplitud y comodidad
hay toda clase de aparatos balneoterdpicos.

Servicio. —Hay coche diario entre Jaca y Pampluna, gque pasa
por Tiermas, ¥ en la fonda servicio esmerado y econdmico, con ali-
mentacion sana y nutritiva, mejordndose y aumentdndose cada dia
més las habitaciones y mobiliario.

Temporada: de 6 de Junio 4 6 de Octubre.

Propietario: Exemo. Sr. Conde de Coello de Portugal.

Médico-Direcior: D. Marco Antonio Diaz de Cerio.

Administrador: D. Pedro Mancho.
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Clorurado sodicas. — Sulfatado calcicas.—
Sulfurado calcicas, variedad arsenical.

Sitnacion.—Estin situados estos Establecimientos en la mar-
gen izquierda del rio Tajo, en un valle de cerca de un kilémetro de
longitud ¥ unos 300 metros de latitud, formado de un lado por el in-
dicado rio y del otro por elevaciones de la sierra. Frondosas y secu-
lares alamedas convierten en un oasis este amenisimo valle.

Manantiales.—En distintos sitios de €l brotan seis prin-
cipales manantiales que estin en explotacién, y algin otro
que no se utiliza. La termalidad de estos manantiales varia
entre 30° C. y 23° y es también distinta la mineralizacién
de algunos de ellos, pues aunque el cloruro de sodio es el
mds importante mineralizador en todos, tiene el llamado de
la Piscina una notable proporcién de sulfuro de caleio, con
indicios de arsénico, que son ya muy apreciables operando
sobre los residuos de evaporacién de grandes cantidades del
agua mineral, 6 en las concreciones que ésta deja; v el que
se conoce con el nombre de manantial del Director tiene
como base de su mineralizacién el carbonato ferroso, siendo-
este manantial el que presenta la m4ds baja temperatura, 4 la.
vez que el menor caudal, pues en todos los demds es tal la
abundancia de agua mineral, que después de prodigarse en
todos los servicios hidroterapicos, se destina mucha mayor
cantidad al riego del arbolado ¢ marcha al rio sin utilizarse.
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Indicaciones.-—El empleo aislado de cada uno de estos
diversos manantiales y la diversa combinacién de unos con
otros, y el uso de los distintos recursos balneoterdpicos de
que estos bien instalados Establecimientos disponen, hace
que puedan satisfacerse varias indicaciones y utilizarse con
gran provecho sus aguas en numerosas enfermedades. Las
que con mds frecuencia y con mejores resultados se tratan
en Trillo son: el artritismo en todas sus manifestaciones,
formas y localizaciones; erupciones crénicas, ya tengan su
asiento en la piel, ya en las mucosas; sifilis secundaria 6 ter-
ciaria, paludismo, pardlisis infecciosas, pardlisis de origen
central (cerebrales 6 medulares), pardlisis agitante, ataxia
locomotriz, histerismo, cérea, epilepsia, clorosis, anemia,
amenorrea, dismenorrea, flujos vaginales y uterinos, aténi-
cos 6 pasivos, y en general, cuantas alteraciones tengan un
sello de debilidad orgénica.

Especializacion.—Las enfermedades en que estas aguas
obran de un modo especial son: el linfatismo, escrofulismo,
sean cualquiera sus manifestaciones y tejidos que afecte;
reumatismo erético 6 nervioso, parilisis reumdticas y neuro-
sis convulsivas, siendo sus efectos verdaderamente especifi-
cos en el linfatismo, escrofulismo y estados neurasténicos, 4
lo que también concurren las singularisimas condiciones de
clima y de localidad.

Instalacién.—El grandioso Balneario de Carlos III, tiene en
sus extensas posesiones, ademds de los edificios destinados 4 Bal-
nearios, 6 sea 4 las aplicaciones hidroterépicas, sobre cada uno de sus
distintos manantiales, un soberbhio edificio fonda, con las dependencias
todas que hoy van anejas 4 estas casas, para la distraceién y comodi-
Jdad de los concurrentes, selecto mobiliario en amplios gabinetes, lim-
pieza esmerada en los servicios, y una higiena irreprochable en toda
la casa, y muy singularmente en los retretes, que son todos del sis-
tema waler-closet. Hay ademads tres hoteles para alquilar 4 familias
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gqune deseen pasar temporadas largas en esta estacion balnearia. Para
concurrentes menos acomdados, hay otru gran edificio, en que el
mobiliario no tiene la elegancia del de la fonda,

Itinerario.—El viaje 4 Trillo desde Madrid puede hacerse por
Matillas (estacidn del ferrocarril de Zaragoza), desde la cual, en com-

Vista general del Establecimiento.

hinacién con los trenes, salen cémodos coches (landeaux y familiares),
que conducen al bafiista hasta el mismo Establecimiento, ¢ también
puede hacerse desde Guadalajara, si bien el viaje es de mds duracién.
Temporada: de 15 de Junio 4 15 de Septiembre.
Propietarios: Viuda é hijos de D. Francisco Mordn.
Médico-Director: D. Juan Carrié y Grifol.



Urberuaga de Ubilla.

Nitrogenadas.

Sitnacion.—Esta localidad balnearia se halla situada en la
provincia de Vizeaya, anteiglesia de Jemein, 4 2 kilémetros de Mar-
qrina, partido judicial del mismo nombre, en la margen derecha del
rio Uhilla, 4 1 1' de longitud E. del meridiano de Madrid, 43 17" 30"
de latitud N., ¥ en la carretera que desde la citada villa de Marguina
sigue 4 Onddrroa y Saturrarin y que continia por Ja costa hasta San
Sebastian, pasando por Motrico, Deva y Zarauz.

El terreno es cretdceo. El clima, muy templado, de uniformidad
constante. La altura sobre el nivel del mar, de 60 metros.

El Establecimiento estd situado en el fondo de una hermosa ca-
fiada, entre montes de escasa elevacion, poblados de frondosos hos-
ques. El sitio es agradable y las cercanias ofrecen al paseo y 4 la
contemplacién paisajes hermosos. El mar estd préximo: 4 8 kildme-
tros de distancia, per fieil y cdmodo camino qne lleva en cuarenta
minutos 4 orillas del Atldntico. Las excursiones 4 sitios pintorescos y
i localidades dignas de ser visitadas pueden ser numerosas para el
turista. Lequeitio, Ondarroa, Motrico, Zarauz, Guernica, Marguina,
Vergara, Eibar, Tolosa, se encuentran muy cerca y ofrecen atractivo
¢ interés por sus recuerdos histdricos, por su situacién y por sus fi-
bricas é industrias.

Composicion de las aguas.—Su gran riqueza en dzoe.—
Las aguas de Urberuaga de Ubilla son azoadas, en virtud
de su escasa mineralizacion y de su notable cantidad de
dzoe 6 nitrégeno disuelto y libre, segiin el criterio por que se
rige nuestra clasificacién de aguas minero-medicinales. Su
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accién curativa especial se debe principalmente 4 dicho gas,
que contiene y desprende en gran proporcion, siendo de las
mds ricas aguas azoadas de Espafia y del extranjero, como

Fuente de Santa Agueda.

se prueba por los datos que vamos 4 exponer, y por las
consideraciones que se deducen de estos mismos datos.

Las fuentes son tres: la de Santa Agueda, la de San Juan
Bautista y la de San Justo, con un caudal, entre todas,
de 782.928 litros diarios y con 27° C. de temperatura.

Los trabajos analiticos verificados al pie de los manan-
tiales en Agosto de 1869 y en Febrero y Agosto de 1871 y
en el Laboratorio, por el Catedritico que fué de la Facul-
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tad de Ciencias, Dr. Sienz-Diez, dieron el siguiente re-
sultado:
Densidad, 1,000187.

Composicion de an litro de agoa.

SUBSTANCIAS FIJAS Gramos, Gramos.
Carbonato sédico........... | 0,002418 |
Idem amonico. . ............ 0,002769
Idem cdlcico.....00veernaas.| 0,078787
Idem magnésico.........u..| 0,035313
Idem ferroso............ ...| 0,003416
Gloraroabdico. . « «aus o st 0,041911
Cuerpos que se| Sulfato potdsico............. 0,004163
han pesado..{ Tdem s6dico................| 0,089781 | 0,320437
Pdem clleieo oo v vilsesvains 0,034510
Nitrato aménico.......v..e. 0,001117
Silicato sddico........ P 0,016367
Clornro cAleieo. . « . oo vvvsu.ee 0,026629
Idem magnésico............ 0,011911 |
S BIIRRG, o v e s b s ] D501 1400 |
Alimina........ e W R i W A
Cngrpnsquennl‘ 1% 33 {11 e S0 et e e B i) '
o G T S R W O S : \ 0,003693
{ o Mgteria arpsRith oo ot dii ase Diee .
B T L e e v e o o 0.314130

Como se ve, los principios dominantes en la escasa mi-
neralizacién de estas aguas son los carbonatos, cuya disolu-
cion favorece el dcido carbénico que revela el andlisis de
los gases, expuesto 4 continuacién; por eso deben de consi-
derarse las aguas de Urberuaga de Ubilla como variedad de
bicarbonatadas, dentro del cardcter de azoadas que tienen.
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Pasando al andlisis de los gases disueltos, resulta del he-
<ho por el Dr. Sdenz-Dfez, que:

Centimetros Grames.

c:ih'l'r_jn_x.__ -
I'n litro tiene en 32,13 Nitrdgeno 6 dzoe. ..  0,0403
disolucidn . . .. 11,68 Acido carbénico. ...  0,0229
1,54 s (DRI RBRIG = o e 0,0022
Suma.,..... 45,35 Mezcla....... 00,654

Segun este andlisis, los gases disueltos en un litro de
agua de Urberuaga son en cantidad de 45,35 cc., de los cua-
les pertenecen al dzoe ¢ nitrégeno méds de tres quintas par-
tes, 6 sean 32,13 ce., cantidad que es superior 4 la de solu-
bilidad de dicho gas en el agua.

Ademds del dzoe en disolucion, el agua de Urberuaga
contiene una gran proporcién de este gas, que se desprende
espontineamente y sin cesar de los tres manantiales del Es
tablecimiento, en unién de otra méds pequefia de dcido car-
bémnico y de oxigeno.

La proporecién de estos gases en Ja mezcla da el 97,414
de nitrégeno en los manantiales de Santa ;igueda. y San
Juan Bautista y de 96,830 en el de San Justo.

De modo que por 100 volimenes de gas hay mas de 97
de dzoe en dos de los manantiales, y méas de 96 en el ter -
cero. El gas que se desprende es, pues, casi en su totalidad,
dzoe.

Afiadamos 4 esto que la cantidad de dzoe que se escapa
de los manantiales, segun el estudo que de esta parte tan
interesante hizo el citado Dr. Sdenz Diez, es la de 107 litros
<n las veinticuatro horas, y que, por consiguiente, hay de
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sobra dzoe en los gabinetes de inhalacién del Estableci-
miento para que la atmdsfera alli respirable tenga las mc-
jores condiciones apetecibles, 4 fin de desarrollar su accién
terapéutica.

No hay aguas minero-medicinales azoadas en Espafia, y
aun en el extranjero, que puedan aventajar 4 Urberuaga en
esta particularidad. Depende esto de que, aun teniendo poco
més 6 menos la cantidad de dzoe disuelto y libre que otras
aguas similares, supera 4 todas ellas en caudal, lo que hace
que en igualdad de tiempo y de proporcién de dzoe des-
prenda mayor cantidad de este gas.

Indicaciones terapéuticas.— Las indicaciones especiales de
estas aguas nitrogenadas, 6, por otro nombre, su especializa-
cion terapéutica, se refieren 4 determinadas enfermedades
del aparato respiratorio, como son las siguientes:

1. La tuberculosis del pulmén en su fase de germina-
cién, y en el primer periodo de infiltracién y segundo de
reblandecimiento de los nédulos tuberculosos.

2. La bronquitis eréonica comiin, el catarro bronquial
seco de los asmdticos y artriticos; enfisema pulmonal; asma;
coqueluche y procesos pneumonicos de esclerosis.

3. Las enfermedades de la garganta y de las fosas na-
sales, laringitis y faringitis crénicas, corizas, rinitis hiper-
troficas, anginas granulosas de origen catarral, ete.

4.° Los diferentes estados patoldgicos creados en el apa-
rafto respiratorio por la enfermedad infecciosa conocida con
el nombre de grippe. '
| Ademds, como aguas bicarbonatado sédicas, son ttiles en
| ciertas enfermedades del estémago, en la litiasis biliar y en
“"1a Titiasis vrica, etc.



Salén de pulverizaciones.
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Instalneidon. — Fl Establecimiento comprende dos secciones: la
de los Hoteles v la de Hidrologia.

Hoteles. —Hay varios de sélida y moderna construcciom, que
ocupan una extensa drea de terreno: todos ellos unidos y comunica-
dos por galerias cerradas con cristales. El primitivo edificio, levanta-
do sobre los manantiales, es de tres pisos y planta baja, y comprende
las habitaciones del hotel, gue son en ntimero de 50 en cada uno;
tres comedores, dos de 1.* clase y uno de 2., cocinas, despensas, ca-
pilla ¥y un comedor para los servicios particulares. En esta planta baja
estd eituado el Balneario. El segundo edificio de la v¢asa, denominado
de ¢Los Arcoss, construido en 1879, con dos pisos en los que hay 15
pabellones de lujo en cada uno, tiene una planta bajaformada por una
extensa galeria cubierta de 3,12 metros de ancho por 98,33 metros de
largo, formando un edmodo y abrigado paseo 6 galeria de arcos abierto
4 la extensa alameda situada delante del kstablecimiento En la ori-
lla izquierda del rio, sobre la carretera y separado de los primitivos
edificios, hay otro hotel con tres pisos y planta baja, que compren-
de 74 habitaciones, también de lujo; esta fonda lleva el nombre de
Casa Francesa.

Las habitaciones de estos edificios, que en junto suman 300 depar-
tamentos, y donde tienen cabida 4 la vez 500 personas préximamente,
son espaciosas, orientadas hacia las frondosas montafias, bosques,
paseos y alamedas que rodean el Establecimiento, con profusa luz, sol
v aire, y amuebladas convenientemente para toda clase e fortunas,
desde la mis modesta hasta la mis exigente en confort y 1ujo.

Hace dos afios se abrié un grandisimo comedor para 200 cubiertos,
decorado con sumo gusto.

Ademsds existe un saldn destinado 4 comedor particular y i estan-
rant, capaz para 80 personas.

Casino.—Es un elegante edificio construido en 1888; aislado del
Establecimiento, si bien en comunicacidén con éste pcr una galeria de
cristales. En el centro del Casino estd situado el gran salén de socie-
dad, baile y concierto, con una galeria alta, en forma de palcos de
teatro; en comunicacién con este saldn existen varios departamentos:
uno para café y bil'ares, delante del cual estd situado un precioso y
elegante parque 4 la inglesa (por donde se pasa 4 una extensa ala
meda de drboles frutales, castaiios y otros arbustos, siguiendo la mar-
gen derecha del rio Ubilla), salas de juego y un bonito gahinete de
lectura de periddicos nacionales y extranjeros, con obras de amena
lectura. Todos los citados departamentos estdn alumbrados con pro-
fusidn de fuertes focos de luz elécirica.



Entrada principal del Establecimiento y Casa de los Arcos.
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Capilla. —Este sagrado lugar estd situado en el segundo piso del
primitivo edificio, al lado ¢ continuacién de uno de los comedores.
La direccion del culto y eervicio de la capilla estd encomendada 4 un
Capelldn de la Didcesis, provisto de las correspondientes licencias
para confesar, para la predicacion y Jdemis usos rituales.

Cuarto de bafo.

Seecion de Hidrologia. - Esti compuesta por:

1.° Una fuente 6 manantial, el de Sanfa Ayueda, para bebida, con
un caudal de 3.672 litros por hora.

2. Otros dos, el de San Juan Baufista, con un caudal de 17.660
litros por hora, y el de San Jusfo, con 11.310.

3. Dos salas de inhalaciéon difusa general.

4. Una sala de inhalacién directa.

5.° TUn salén de pulverizaciones,

6. Dos departamentos de respitacion de agua mineral pulverizada.
7. TUna galeria de bafios.

£.% Una instalacién hidroterdpica de duchas de todas clases, estu-
fas, etc.

Desinfecciéon. —Este servicio, proximo 4 montarse, serd’ per-
fecto, hasta para los cubiertos y platos, escupideras, ete., ete.
Telégrafo-Correo. — El Estahligimiento cuenta con Adminis-

17
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tracion de Correos vy Oficina de Telégrafus de estaciéon permanente y
servicio limitado. La correspondencia piblica e recibe diariamente 4
las tres de la tarde v se recoge para su salida é las ocho de la mafiana.
A la llegada del correo se venden al piblico todos los més importan-
tes y populares periddicos de Madrid.

Farmaeia, — Existe una bien surtida y 4 cargo de un Licenciado
en dicha Facultad.

Nota histériea.—Los primeros documentos en que se citan
los 1ianantiales de Urbernaga de Ubilla se remontan al sigio xvI.
(Urberuaga quiere decir en vascuence «sitio estrecho donde nace agua
caliente».) En el siglo actual sblo se indica la existencia de dichas
aguas en el Diccionario geogrdfico histérico de Navarra y Provincias
Vascongadas, publicado en 1802, de donde tomé el dato el Dieciona-
rio geogrdfico de Espana, de Madoz, y la Guia del Seflorio de Vizcaya,
de Delmas. En 1825 llamaron aquellos manantiales la atencidén de la
Diputacién general de Vizeaya, la que dispuso que se hiciera su pri-
mer andlisis. En 1369 adquirieron su propiedad los Sres. Aguirre
Sarasiia Hermanos, conocidisimos en el pais por su genio emprende-
dor v su laboriosidad, los que dieron principio 4 la construccion del
Establecimiento, que ellos mismos en lo= afios sucesivos, v luego pos-
teriormente sus herederos, han mejorado en alto grado,*hasta el punto
de convertirlo en uno de los mejores de Espaiia.

Itinerario.—Se llega 4 Urberuaga de Ubilla por la linea férrea
del Norte hasta Zumdrraga, Bilbao ¢ San Sebastidn, v luego hasta
Elgoibar, Olacueta 6 Deva, por la del ferrocarril Central de Vizcaya;
de cualquiera de estos 1ultimos puntos hay coche_para el Establecis
miento. _

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre.

Propietario: D, Rafael Alonso (Bilbao).

Médico Director: Dr. D. Amalio Gimeno, Catedritico de la Univer-
sidad de Madrid, Consejero de Sanidad y de Instruccién piblica, de la
Real Academia de Medicina, etc.

Estas aguas han sido premiadas con diploma de honer y medallas
de oro v plata en las Exposiciones de Paris, 1878 y 1889, Amsterdam,
Francfort, Madrid, Niza, Barcelona, Burdeos y Zaragoza.



Verin.

|[Bicarbonatado sddicas, litinicas.

Nitnacion.— Esia villa, la mds importante y pintoresca de la
-provincia de Orense, se halla situada en el centro de un fértil y ame-
no valle, que mide 17 kilometros de longitud por tres de latitud.

Pertenece 4 la tercera regidn hidroldgica 6 galaica, y se encuentra
al E. de Galicia, en la linea divisoria de este antiguo reino con Cas-
tilla y Portugal, 4 los 42° 5" de latitud N. v 3° 48’ de longitud E, del
meridiano de Madrid, al SE. de la capital, de la cunal dista 72 kiléme-
tros, y 4 una altura de 381 metros sobre el nivel del mar.

Manantiales.— Constituyen el Balneario de Verin dos
manantiales: Sousas y Caldeliiias; el primero dedicado ex-
-clusivamente al uso interno del agua; el segundo, 4 bafios.

Caracteres fisicos.—El agua de Sousas brota perfecta-
mente clara y transparente; arrastra, sin embargo, algunas
particulas de color amarillento, que constituyen el escaso
sedimento que se encuentra en alguna botella, particulas
que estin constituidas por carbonato basico de hierro (Ca-
sares). Su sabor es francamente alcalino, agradable, no pi-
~cante como el de las aguas muy carbdnicas, y paladeando
-con cuidado, se nota cierto dejo 4 hierro y 4 huevos podri-
-dos, El olor es ligeramente sulfuroso, més perceptible agi-
-tando el agua en un vaso. Su temperatura constante, 19° C,,
lo mismo en verano que en invierno, y su caudal, invaria-
ble también, de 12 litros por minuto, asi en las grandes
-sequias como en las épocas de abundantes lluvias; datos que
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demuestran que este manantial se halla 4 cubierto de toda.
clase de filtraciones.

Las aguas de Caldeliiias salen también ascensionalmente
como las de Sousas, y dejan, al igual que éstas, eflorescen-
cias salinas en los puntos por donde corren. Son claras,
transparentes é inodoras, de sabor alcalino menos pronun-
ciado que las de Sousas, y no tan gratas al paladar ni de
tan facil digestion.

Anilisis quimica.—Para que se pueda formar concepto
de la importancia y riqueza mineralizadora de las aguas de
Verin, 4 continuaciéon publicamos el resumen del trabajo
analitico llevado 4 cabo por el Dr. Casares Gil, y un cuadro
comparativo de las principales aguas extranjeras similares
4 estas.

Basta fijarse en este cuadro comparativo para conven-
cerse de que no exageramos al decir que las aguas de Verin
son las mds alealino litinicas de Europa.

La presencia del litio en las aguas de Verin se demues -
tra fdcilmente, segin dice el Dr. Casares en su Memoria:
basta examinarlas al espectréscopo, aun sin previa concen-
traciéon del agua, para descubrir claramente la raya de la.

litina.
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Clasificacion.—EIl Dr. Casares, en su «Informe analiti-
co», dice que estos manantiales pertenecen al tipo de los
bicarbonatado sédicos, y teniendo en cuenta la importancia
de algunos elementos que los mineralizan, pueden denomi-
narse como bicarbonatado sédicas liticas, variedad fluorn-
rado bromuradas, perfectamente similares 4 las tan renom-
bradas de Ems y Saint-Nectaire.

Accion fisiologica.—Son eupépticas por el bicarbonato de
sosa y dcido carbénico que contienen; sedantes, porque
actian sobre el pneumogistrico; diuréticas en alto grado y
Liematdgenas, por el hierro y manganeso que encierran,
siendo la aceién final 6 de conjunto metabédlica, obrando
sobre las funciones de nutriciéon.

Indicaciones.—Por orden de importancia: hiperclorhidria,
gastralgia, uleera gdstrica, enteritis erénica, ictericia hepaté-
gena, catarro vexical erénico, cdleulos incipientes, prostatitis.
crénica, infartos hepatico y esplénico, diabetes y obesidad.

Especializacion.—Comprende el artritismo (gota, reuma-
lismo, litiasis erénica y colelitiasis).

Contraindicaciones. — Cdlculos fosfiticos, cistis subaguda,
hipertrofia total de la préstata, hematurias dependientes de
neoplasmas renales 6 vexicales, carcinoma gdstrico, earci-
noma hepdtico, tuberculosis pulmonar, caquexia brigthica
y cirrotica.

Itinerario.—El viaje se hace directamente por ferrocarril hasta
Orenee, vy de aqui 4 Verin en comoda diligencia

Instalacién.—Tiene Verin excelentes hoteles, siendo el mejor
el Gran Hotel Salgado, que puede competir con los primeros de Gali-
cia. Hay, ademds, otras fondas y casas de huéspedes al alcance de .
todas las fortunas.

Temporada: de 16 de Junio 4 30 de Septiembre.

FPropietario: D. Fernando Debas Dujai.

Médico-Director: Dr. D. Leoncio Bellido.



Vichy Cataldn.

Bicarbonatado sodicas, variedad clorurada.

Sitnacién.—Formando parte de la primera region hidroldgica
de Espafia, ¢ sea la plrenaica, en la provincia de Gerona, se encuentra

el Vichy Cataldn 4 130 metros de Caldas de Malavella, &4 104 metros
sobre el nivel del mar.

Manantial. —Es abundantisimo (180 litros por minuto),
estando demostradas suficientemente sus maultiples aplica-
ciones, asi bajo el punto de vista de su temperatura (60°)
como también de su composicién guimieca, cuyo total de
sustancias sélidas halladas en un litro de agua resulta ser
de 3,07250, segiin andlisis practicado por el Dr. D. Federico
Tremols, Catedritico que fué de la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Barcelona, figurando entre dichas sus-
tancias sélidas el bicarbonato sédico en la cantidad de 2,9500;
y constituyendo el resto otros compuestos de sosa, potasa,
cal, magnesia, litio, estroncio, bario, aluminio y silicio en
combinacion con el dcido carbénico; figurando en el grupo
de las alcalino bicarbonatadas y en el de las hipertermales
por su temperatura.

Indicaciones.—Las aguas del Vichy Catalan se hallan
perfectamente indicadas en el reumatismo, glucosuria, dis-
pepsias, catarro gistrico ¢ intestinal, infarto del higado,
cdlculos hepdticos, histerismo, neurosis funcionales y neu-
ralgias, parilisis; en las lesiones consecutivas 4 las fracturas,
luxaciones y heridas y en las enfermedades de la piel de
origen artritico.
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Especializacion,—Es evidente en la glucosuria, reuma-
tismo, hiperclorhidria, colelitiasis y en las artritides.

Instalacion.—El Establecimiento reune excelentes condiciones
de confort y de instalacién. Ocupa una superficie de 4.000 metros cua-
drados y se halla rodeado de extensos parques, constituidos por gran
nimero de plitanos, acacias y eucaliptus. Todo es grande en el Esta-

Fazhada del Mediodia.

blecimiento del Vichy Cataldn y todas las habitaciones son modelo de
cubicacién atmosférica. La galeria balneoterdpica bien poco necesita
para estar 4 la altura de las mejores.

¢ Finalmente, los servicios del Establecimiento se hallan perfecta-
mente organizados, siendo el de la mesa muy esmerado y completa-
mente higiénico.

Itinerario.— Estacidén de Caldas de Malavella, situada en la via
férrea de Barcelona 4 Francia; el Establecimiento, situado 4 150 me-
tros de distancia.

Temporada: de 1.° de Mayo 4 30 de Octubre.

Médico Director: Dr. D. José Gelabert; residencia: Barcelona, Cla-
ris, 117, principal, 2.%

Despacho central: Rambla de las Flores, 18, Barcelona.



Villaharta.

Ferruginosas bicarbonatadas.

Sitonacion.—PBrotan estas aguas en la divisién de los rios Gua-
dalbarbo y Guadiato, en uno de los sitios mds accidentados y pintores-
cos de Sierra Morena, provincia de Cdrdoba, 4 560 metros sobre el

nivel del mar,

Manantial. — El manantial principal, llamado Fuente
Agria, se halla encerrado en un precioso pabellén octogonal
de hierro y marmol rojo. En el centro de este hermoso pa-
bellén, que se cierra con llave, brota el tan renombrado
manantial, cuya fama adquirida en veintinueve afios de su
origen, no tiene rival. Su caudal es de 426 litros por hora.

El agua se bebe y se embotella en su mayor pureza y
sin perder canlidad alguna de sus gases.

Hay otro llamado Fuente de San Elias, situado 4 100
metros de la fonda del Balneario.

Caracteres fisicos.—El agua de Fuente Agria es inodora,
clara y transparente, de sabor agrio y estiptico muy pronun-
ciado; desprende gran cantidad de burbujas, y su tempera-
tura constante es de 16" C.

Anilisis.—Los andlisis hechos por varios Quimicos, y
ditimamente los practicados en la Escuela Nacional de Mi-
nas, Gnicamente atestiguan que las sustancias que la com-
ponen se hallan en un litro de agua en la siguiente pro-
poreion:
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Grames.

Acido carbénico libre y procedente de los

blearbongton. . e i e e 4,6510
Tdem - anlEirice .. v o cn aiain s tn m/ean i s a 0,0014
Cloxo. . . cua i i i R e ot R e U 0,0114
Bicarbonato sddico......... g e 0,0440
L e ] 0,0868
ldem magnésico............ B e e 0.0600
Sexquioxfdo Dérrico. ... - v dirrnasnns 0,0630
Amoniaco....... N R i e cean ) Indicios muy
| 3 i e e R s e e Y  notables.

Materia orgénica..... . A A Indicios.

Predominando en ellas, como se ve, el dcido carbdnieo,
los bicarbonatos alcalinos y el 6xido férrico, estan colocadas
entre las acidulo carbénicas ferruginosas bicarbonatadas
alcalinas de nuestra clasificacion oficial. Contienen mdas dei-
do carbénico que todas las de igual clase que en Espafia
-existen, y mds que las de Vichy (Francia), Porla (Suecia),
Orezza (Italia) y Spa (Bélgica), que ocupan el primer lugar
entre las del extranjero. Existe en ellas también mds canti-
dad de 6xido de hierro y bicarbonatos de sosa, cal y mag-
nesia que en las de Marmolejo, Puertollano, Lanjarén, en
sus manantiales de Gdmez, Julia, Salud, Capilla y San An-
tonio, y en las de Spa y Orezza del extranjero; encontrdn-
dose las demads sustancias que la forman en la proporcion
mas ventajosa que se puede desear. Unido esto 4 la presen-
cia del acido sulfudrico, cloro, amoniaco y potasa, cuerpos
que no se hallan en las demds aguas de su clase, resulta que
hoy corresponde 4 las tinicas de Villaharta, especialmente
Fuente® Agria, uno de los primeros puestos entre todas las
que de su especie se han conocido y estudiado hasta el dra,

Indicaciones.—Se extienden 4 un considerabilisimo nu-
mero de enfermedades, y puede asegurarse que con su uso



VILLAHARTA 267
se obtiene la curacion la clorosis, anemia, hemorragias
pasivas en que falta plasticidad de la sangre, en los acci-
dentes histéricos y espasmddicos, neuralgias, metrorragias
¢ fluido inmoderado de las reglas, amenorrea ¢ supresion
del flujo menstruo, dismenorrea, leucorrea 6 flujo blanco,
hidropesia ¢ infartos viscerales; en la esterilidad, porque
curan la clorosis y desarreglos menstruales que la originan;
en las enfermedades calculosas, disgregando los cdlculos,
principalmente cuando son formados por sales oxilicas y
turicas, y modificando de un modo particular los rifiones;
en el catarro vexical, en las operaciones tardias de la
menstruacién, en las dispepsias gastrilgicas y digestiones
penosas con eruptos dcidos y acompaiiados de diarrea, en
las jaquecas y vértigos relacionados con éstas, en las dia-
betes, especialmente como poderoso modificador de la nu-
tricion, que pene 4 los enfermos en condiciones por cuya
virtud deja de verificarse la produccién de azicar; en las
diarreas crénicas y en la disenterfa; en los vémitos per-
tinaces de las embarazadas; en la espermatorrea y en la
debilidad de los 6rganos genitales; y por tltimo, en el linfa-
tismo y escrofulismo, en que por un efecto quimico modifi-
ca la naturaleza de la sangre, asi como la de las ulceraciones
por su uso tépico.

La accién que ejercen estas aguas en todas las enferme-
dades en general, es bastante pronunciada y obran invir-
tiendo la marcha de los movimientos morbificos; producen
un estimulo progresivo y continuo; despiertan y estimulan
las funciones, activan la circulacién, molifican las condicio-
nes de la sangre y de las secreciones, y son, en fin, ténico-
reconstituyentes, antiespasmddicas, antidcidas y desobstru-
yentes. Se hallan contraindicadas en las lesiones orgdnicas
del corazén, en la tuberculosis pulmonar y en los sujetos
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pletéricos y expuestos 4 congestiones por la actividad ecir
culatoria que su uso determina.

Las aguas de la Fuente de San Elias son bicarbonata-
das sodicas (alcalinas), variedad magnesianas frias y son ex-
celentes para la curacién de dispepsias, gastralgias, desarre-
glos menstruales, didtesis trica, la matriz, gota, cdlculos
hepaticos y de la vejiga, especialmente los célicos nefriticos
y la diabetes sacarina.

_Despiertan el apetito, activando las digestiones; son
reconstituyentes, resolutivas, sedantes, desobstruyentes y
eupépticas por excelencia.

Segtn su andlisis, son andlogas 4 las de Mondariz, Mar-
molejo, Vichy (Francia), Wildungen (Alemania) y Giesshu-
bel (Austria). . i

Su temperatura media es de 14* C. Su aforo, 292 litros
por hora.

Analisis del agna de la Fuente de San Elias.

(Gramaos
Keido oaeDOMEEN,: o mesienla mibdie st ot 0,289
Bicarbonato sddico........... e .o 0,226
Idem podsico........... e o 0,014
Toemmn CAledC0: o s v s i i s iiaaih /% umis v 0,087
Tdem IRAENBRIGE . i n s sie s n alo e i e O 0,299
Orldo BErEion.« & i bl bl s or e A A 0,003
Clormro 80dicg. . e i s ani s i b Cenes 10,0863
) L e PE e BTt - 0,060
AMmENR st et R 0,034
OLOT0. <« soxwurein e R S e . 0,038
AciAo snlfielon . o s e v e e a e 0,067

El dcido carbénico total determinado por el anilisis, no
es suficiente para la formacién de los carbonatos que figu-

ran en la anterior relacién; pero esto debe atribuirse 4 la
pérdida constante de dicho dcido desde que se embotell6
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el agua hasta el momento en que se hizo el analisis. Ademds
las aguas tienen en suspensién, dcido férrico, silice y arcilla,

El Establecimiento cuenta ya con los aparatos necesa-
rios para hacer los anilisis de orinas cuatitativamente y con
toda precisién en la diabetes sacarina.

Estadistica del aiio 1902.— Diabetes. Segun el estado que
4 continuacién insertamos, han concurrido 4 Fuente Agria
de Villaharta, en las dos temporadas oficiales de Mayo y
Junio, Septiembre y Octubre del referido afio, 341 enfer-
mos diabéticos, y fuera de la temporada 33, cifra elocuente
que expresa lo bastante sobre la bondad de estas aguas.

Bien puede afirmarse que no hay otro Establecimiento
Balneario, tanto de Espafia como del extranjero, que facilite
proporcionalmente 4 su concurrencia el nimero de enfermos
de esta clase,

Comprendemos por curados aquellos en que ha desapa-
recido la glucusa en sus orinas, la albimina, ete., los enfer-
mos se han nutrido y sus fuerzas radicales, disminuidas
considerablemente, se han repuesto, vigorizindose el orga-
nismo de una manera sorprendente.

Estadistica clinico-terapéntica de Fuente Agria de Yillaharta.

ENFERMEDADES Curados| Alivia- | Sinre- {, T 0 | Total,
cido,

———

En las dos temporadas aficiales 1

de 1902.
Diabetes sacarina. .. ........... 20 297 2 12 331
Ao InmpIdn. - - o v v v 3 2 » » 2
Idem fosfattrica...........0... » b » » 5
Idem albumindrica............. 3 3 »

EDMAS, ..veus S a3 307 2 12 344
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FE et . - E 't
ENFERMEDADES Carsdos| Alivin-| Sin ve- d,,,;:]:ﬁ_ Total,
cida,
Anemia y cloroanemia..........| 18 118 3 » 139
Idem cerebral........ccc0ccinas 3 8 » 1 12
g P W B | W | 126 3 1 151
Dispepsia y gastralgia. ........ 22 I 47 | 2 » 71
Desarreglos menstruales........ 8 16 > » 24
Neurastenia........... R e 4 12. » P 16
Cdlicos hepaticos............... 8 I8 » » 21
Idem nefriticos. .. ..o innis o ¥ 20 » » a7
2L g (o G R e B 12 1 » 13
Paraplosin. .o o vivrvsnssinsalll 3 3 » 1 1
Baguitiamo ., Sie s i anm e 4 6 ! i 10
Proflaxiu. /oo ilvednsanes 2 1 # 5 8
DUMAB. e s srsauase-as| BB J 127 3 6 191
Resamen,
En las temporadas aoficiales.
Diabetes varias., ........... isu | 28 307 2 12 344
Anemias varias. ....c.cvvinnnnas 21 126 3 1 151
Dispepsias, gastralgias, desarre-
glos menstruales, neurastenia,
cdlicos hepdticos vy nefriticos,
histerismo, paraplegia, raqui-
tismo y profilaxis........... .| 66 127 3 6 191
EU&[ﬁSu!vamqll!iIlllll HB ﬁﬁﬂ H ]'u] EBE
|
Fuera de l1s temporadas oficiales '
de 1902, feA):
Diabetes sacarina....... e o I 1 11 B 6 27
Jdem insipida...... .00 0000 » 1 » » 1
Idem fosfatirica .......0.0.0.. » » ¥ » »
lden] alhuminﬁrim-.n . E R W ‘S‘ E‘ :GI b 5
DA s il A 10 17 » (i 33
| I
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ENFERMEDADES Curados| Alivia- | Sin re- | f no-] Total.
cido,
Fuera de las temporadas oficiales.
Anemia y cloroanemia.......... 1 10 B 2 13
Dispepsia y gastralgia.......... 9 9 » 4 15
Deearreglos menstruales ....... 8 12 » 10 25
Célicos hepdticos.............. 2 6 # 3 13
Idem nefriticos.......c.con.n.. 1 4 B 2 7
HIEIBr e o s e v e 1 3 # » 4
Parap]'EEia+|ri.l-l ------------ b ] B » »
Erntn ] e M S e » » » 10 10
211 10 44 » 33 87
Hesnmen.
Fuera de las temporadas oficiales.
Diabetes varias. ....c...cevens i i0 17 » 6 33
Anemia y cloroanemia......... 1 10 2 2 13
Dispepsias, gastralgias, desarre-
glos menstruales, c6licos nefri-
ticos, histerismo, paraplegia v
Profilaxis. ..ccivenns e 9 34 W 31 74
SUn[AS-l"'-lli-rliilt 20 ﬁl » 39 12'}
Resumen gemeral.
Durante lesdostemporadas oficia-
7 T e R e S . 99 a60 8 19 686
Fuera de las temporadas oficiales
d'& lgughili"I-I-‘-l-li-l!..l!t'- 20 ﬁl. b 39 12{]
TOTAL GENERAL 4......| 119 | 621 8 58 806

NoTA.—Los enfermos que figuran fuera de las temporadas oficia-
les, presentaron el certificado de su Médico indicando la enfermedad
¥ el método para el uso de las aguas.
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Dhservaciunes.——(}omo puede inferirse de la estadistica
que antecede, y sus resultados halagiiefios, las aguas de
Fuente Agria, de Villaharta, por las numerosas observacio-
nes ya publicadas, se deduce son especialisimas para esta
clase de padecimientos, que en vano ningunas otras aguas
conocidas hasta ahora para combatir la diabetes pueden
disputarle su gran eficacia, tanto las renombradas del ex-
tranjero, como Karlsbad, y las celebradas de Vichy, manan-
tiales Celestins, Mesdames y Lardy (las mds andlogas 4
Fuente Agria), afirmando que la virtualidad medicinal de
Fuente Agria es mdas permanente que la de las ya citadas.

Instalaciéon. FEl Establecimiento contiene cinco bafiaderas
particulares de mArmol rojo en habitaciones scparadas, construidas
con sujecion 4 las mds estrictas reglas de la higiene. Existe una casa
para calefaccion de las aguas, para bafios, con duchas y chorros v&ria-
dos, para el tratamiento de varias enfermedades.

En el gran pabellén de San Joaquin reside el Médico-Director, y
recibe la consulta de los sefiores bafiistas, segiin previene el Regla-
mento, en una magnifica sala construida ad hoe, que comunica con el
suntuoso vestibulo del pabellén, y ademds tiene puerta 4 la espalda
de este edificio, para mayor comodidad de los sefiores enfermos. Hay
suntuosa capilla catdlica y misa diaria.

Desde los edificios hasta la carretera de Cérdoba 4 Almadén, dis-
tante 100 metros, se extienden unos bonitos jardines.

Exportaciéon de las aguas en botellas. — El propietario
D. Elias Cervell6, residente en Cérdoba, calle Conecepeién, nim. 31,
sirve con la mayor puntualidad todos los pedidos, tanto desde su Di-
reccidn general en Cérdoba, como desde el manantial, sean para toda
Espafia ¢ al extranjero.

Hay botellas grandes de un litro y de medio litro, cerradas con
tapin de porcelana y cauchout, precintadas siempre.

Temporadas: de 15 de Abril 4 30 de Junio y de 1.° de Eeptmmhr&

4 31 de Octubre.



Zaldivar.

Clorurado sddicas sulfurosas.

Situnacion. - Hillase situado este Establecimiento en un ameno
y frondoso valle, al pie de una de las estribaciones de los Pirineos, en
los confines E. de la provincia de Vizeaya con la de Guipizeoa, 4
unos 350 metros sobre el nivel del mar.

Manantiales. — Las aguas, llamadas por los naturales
Urgaziya (agua salada) y Urgatza (agua podrida), yacen en
terreno creticeo, emergiendo de una roca caliza con un
caudal de 90,9 litros por minuto.

Las aguas son claras, transparentes, de sabor salado y
amargo, olor fuerte 4 huevos podridos. Su temperatura
es de 16,3 C., predominando entre sus mineralizadores el
cloruro de sodio (10,7732 gr.), carbonato magnésico (9,1175)
y los gases sulfhidrico (36,04 cc.) y nitrégeno (13,99).

Accion fisioldgica.—Administradas al interior en dosis
de 500 4 1.000 gramos, estimulan considerablemente las
secreciones gastro-intestinales. De 100 4 200 gramos, repe-
tidos 4 largos intervalos, estimulan ignalmente las funciones
gastro intestinales, pero sin aumentar extraordinariamente
las secreciones. Sus elementos mineralizadores pasan por
absoreidn al torrente circulatorio, siendo, en primer término,
eupépticas modificadoras de la nutricién general y marca-
damente diuréticas.

En aplicaciones balneoterdpicas, su acecién varia segin
la temperatura, forma y duracién en que se apliquen. En
general, y teniendo siempre en cuenta la accién estimulante
de las aguas clorurado sédicas sulfurosas, la de estos Bafios

18
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es esencialmente ténica y revulsiva, Ademds, el elemento
sulfuroso de estas aguas determina una accién eficaz en la
funcién nutritiva de la piel y mucosas, principalmente la del
aparato respiratorio.

Indicaciones.—Estdin indicadas en el escrofulismo, artri-
tismo, reumatismo, herpetismo, polisarcia, gota, sifilis, y muy
especialmente en la terciaria; en este caso, el agua mineral
de Zaldivar ofrece éxitos muy brillantes; en los catarros eréni-
cos de la laringe, faringitis, ozenas, oftalmias, escrofulosas 6
reumsdticas; catarro erénico, bronquio-pulmonar, predisposi-
cidn catarral de los reumaticos 6 de los escrofulosos; eatarro
gastro-intestinal, principalmente en la forma aténica con es-
trefiimiento pertinaz; hemorroides, dispepsia, dilatacién del
estdmago, endometritis catarral, leucorrea y trastornos mens-
truales; dermatosis artriticas, herpéticas, sifiliticas, escrofulo-
sas, parasitarias ¢ fitoparasitarias; ulceras aténicas y afec-
ciones dseas ¢ articulares, artriticas ¢ escrofulosas; anemia,
convalecencia de fiebres graves, neuralgias, neurosis, ete.

Instalacion.—El Establecimiento, montado con confort y lujo,
cuenta con una instalacién balneoterdpica completa y amplios cuartos
de bafios. Magnifico comedor, salén de recreo, gabinete de lectura,
mesas de billar y tresillo, capilla, estacidn telegrifica, paseos y par-
ques con drboles frondosos, lagos y riachuelos, en una palabra, cons-
tituye un conjunto de belleza y comodidad nada comin.

Itinerario. — El ferrocarril de Bilbao 4 Durango v San Sebas-
tidn cruza el valle de Zaldivar, poniendo 4 este Establecimiento en
excopcionales condiciones de comodidad para transportarse 4 él, pues
la estacidén de Zaldivar se encuentra 4 pocos pasos del Balneario. Los
viajeros procedentes de Madrid, Barcelona, Zaragoza y demds puntos
de las lineas del Norie de Espafia, pueden trasbordar 4 dicha via en
Zumdrraga 6 en cualguiera de los puntos extremos de la linea.

Estas agnas han sido premiadas con las primeras recompensas en
las Exposiciones de Paris, Niza, Francfort, Burdeos, Madrid, Amberes,
Amsterdam, Barcelona y Bilbao,

Temporada: del 16 de Junio al 30 de Septiembre.



Zijar.

Clorurado sodicas sulfurosas.

Sitnacion.—Este antigno y acreditado Establecimiento termal
ge encuentra en la parte NE. de la provincia de Granada, 4 0" 48' E,
y 37°34' N, del meridiano de Madrid. Su abundantisimo manantial
emerge 4 590 metros sobre el nivel del mar, en el valle de Bravata,
fertilizado por el rio Guadiana menor, al pie del cerro Jabalcohol &
Jabaledn, enorme roca jurdsica, desde cuyas empinadas crestas se des-
cubre inmenso horizonte, extendido por las provincias de Granada,
Jaén, Almeria, Murcia y Albacete,

Clima.—El clima de la localidad durante las temporadas bal-
nearias oficiales es benigno, siendo su temperatura media de 16° C.,
con un cielo casi siempre despejado.

Manantial. —Cuatro son los veneros del manantial: Naci-
miento, la Teja, el Fuerte y la Luneta. El caudal de cada
- uno no esta determinado, pero el conjunto alcanza la aten-
dible cifra de 5.300 litros por minuto. Sus temperaturas va-
rian, resultando la mezcla 4 38° C,

Clasificacion.—Segin andlisis del Dr. Palomares, estas
aguas corresponden al grupo de las clorurado sédicas sulfu-
rosas, y en el mismo las incluye el Anuario oficial de aguas
minerales de Espaiia.

Indicaciones.—Las condiciones apuntadas, tanto fisico-
quimicas como climatolégicas, explican bien los efectos que
la experiencia viene sefialando, en el estado de salud, por el
uso intus et extra de estas aguas: efectos excitantes, sedan-
tes, litontripticos y eliminadores, y siempre, 4 la postre,
tonicos, segin la dosis y forma de administracién; como
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asimismo las acciones terapéuticas que, por virtud de aqué-
llos, se desenvuelven en multitud de estados braditréficos,
uricémicos, neuropdticos y enfermedades infecciosas; siendo
dignos de notarse los brillantes resultados obtenidos en las
determinaciones reumédticas articulares, musculares y visce-
rales; en la litiasis renal; algunas dermatosis de naturaleza
artritica y en las parasitarias; en los catarros cronicos de
los bronquios; en el escrofulismo en sus varias formas; en
el corea y en el histerismo, y, por ultimo, en las manifesta-
clones secundarias y terciarias de la sifilis.

Instalacion.—En el Balneario se han hecho grandes reformas
¢ instalado los aparatos necesarios para la buena aplicacién balneote-
rdpica de estas aguas, Ademsds cuenta con hnena hospederia en la que

el trato es esmerado.
ltincerario. - El Establecimiento dista 12 kilémetros del pueblo

de Ziijar, 19 de Baza y 65 de Guadix, con ecuyos puntos se relaciona ac-
tualmente mediante buenas carreteras, y muy en breve lo hard por
ferrocarril.

Temporadas: de 20 de Abril 4 20 de Junio y de 1.° de Septiembre
a 31 de Octubre.

Médico-Dirvector: Dr. D. Benito Minagorre, Guadix.









Arnedillo.

Clorurado sddicas hipertermales.

Situacion.—A 500 metros de la villa de sn nombre, partido ju-
dicial de Arnedo, provincia de Logrofio, 4 400 metros sobre el nivel
del mar.

Manantiales. — Varios brotes que se recogen en el depd-
sito llamado Cubo y que emergen 4 52°5 C., y en terreno
tridsico inferior, préximo al jurasico. Su caudal es, por tér-
mino medio, de 130 litros por minuto.

Indicaciones.—Reumatismo, escrofulismo, sifilis terciaria,
neurosis, neuralgias, traumatismo € infartos viscerales.

Especializacion. — Reumatismo fibroso, gota aténica y
traumatismo.

Gracias 4 la natural estufa formada entre las rocas del
yacimiento de los manantiales, cabe la especialisima indica-
cion terapéutica de estas aguas para los catarros bronco-
pulmonares antiguos de origen artritico, y como medio pre-
ventivo para adquirirlos, matando asf esa predisposicién que
tienen todos los reumadticos.

Instalacion.—Se proyecta establecer los lodos naturales de
manantiales que brotan en el jardin del Establecimiento, euyas ex-
tensas indicaciones terapéuticas pondrin 4 Arnedillo 4 la altura de
Dax (Francia) y otros Balnearios de Alemania,

Itimerario.—Ferrocarril hasta Calahorra, y de aqui al Estable-
cimiento, carruajes que emplean tres horas en recorrer el trayecto.

Temporada: de 15 de Junio 4 30 de Septiembre,

Propietarios: Sefiores Martinez de Pinillos Hermanos.

Médico-Director: D. Clodomiro Andrés y Miguel,



Carballo (bafios viejos).

Sulfurado sédicas.

Sitnacion.—En el centro de la comarca de Bergantifios, provin-
ciade la Corufia y 4 escasa elevacién sobre el nivel ‘del mar, del gque
dista 10 kilémetros, se hallan situados los ba 90s viejos de Carballo.

Manantiales. — Brotan cinco manantiales en terreno gra-
nitico cercano al gneis, 4 la temperatura de 27° a 36° C. El
agua es incolora, con olor sulfhidrico y sabor hepético, siendo
untuosa al tacto.

Indicaciones. —Reumatismo, pardlisis parciales, hemiple-
gias por apoplegia, clorosis, escrofulosis y traumatismos,

Especializacion.— Catarros de las vias respiratorias y der-
matosis de naturaleza artritica y escrofulosa.

Instalaeciéon. — Cuenta con una instalacién balneoterdpica de
moderna construccién.

La hospederia estd bien atendida; el pais es sano; los alimentos de
buena calidad, v la temperatura muy agradable durante el estio.

Itinerario.—El viaje se hace con comodidad y por buena carre-
tera, empledndose al efecto, ademds del coche correo, varios carruajes
que se utilizan también para realizar excursiones por aquel hermoso
paisaje.

Temporada: de 15 de Junio 4 15 de Septiembre,

Propietaria: Sefiora Condesa de Torre-Pernela.

Médico-Director: D. Aquilino Reyes Escribano.



Elorrio.

Sulfurado calcicas.—Sulfatado calcicas
nitrogenadas.

Situacion, —Estin situados los Bafios en el valle mds delicioso
y pintoresco del pais vascongado, circundado por altas montafias ri-
cas en vegetacion y de una frondosidad admirable, desde cuyos mon
tes, 4 manera de anfiteatro, se contemplan borizontes inmensos y pai-
sajes encantadores. Toda la localidad estd sembrada de caserios, ca-
minos y veredas, que conducen 4 diferentes alturas.

Su altitud sobre el nivel del mar es de 260 metros y el clima es
fresco, suave, uniforme y en extremo sano, pues nunca se han cono-
cido enfermedades endémicas ni epidémicas. La temperatura me-
dia, 21° C,, y la presién barométrica 756 mm.

Manantiales. —Las aguas brotan en dos lugares diferen-
tes, en cada uno de los cuales se ha construido el correspon-
diente Establecimiento balneario; éstos son los «Bafios Vie-
jos» (6 sea los mds antiguos en explotacién) y los «Bafios
Nuevos» (6 de explotacién moderna).

En los bafios viejos existen tres manantiales distintoss
los tres son de aguas sulfurado cdleicas, variedad carbénicas
ferruginosas, 4 15° C. de temperatura. El llamado Isasi
tiene b5 litros al minuto; el Jardines, 30 litros, y 156 el nuevo
llamado Zavala.

En los bafios nuevos existen dos clases de aguas: sulfa-

tado cdlcicas, variedad nitrogenada, 4 18° C. El manantial
Velerin, con 27 litros de candal por minuto, y el de Santa
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Catalina, méds sulfhidrico que el anterior (22° sulfhidromé -
tricos), da 8 litros por minuto.

Indicaciones.—Las de los bafios viejos, gracias 4 ser
abundantes en dcido carbénico, son perfectamente toleradas
y digeridas, no causando fenémenos de excitacién sino, por
el contrario, de sedacién muy marcados, 4 pesar de su ele-
mento sulfuroso.

Su gran indicacién, de antiguo conocida y comprobada
por larga experiencia. la constituyen las enfermedades de la
matriz y sus anejos, coro resolutivas y sedantes, en los pro-
cesos inflamatorios uterinos y parametriticos, asi como de
los érganos anexiales.

Igualmente son 1itiles en multitud de dermatosis 6 afee-
ciones de la piel (eczemas, impétigo, liquenes, psoriasis, et-
cétera) crénicas, llamando la atencion sobre el hecho de
que, aun en estados subagudos ¢ irritables de algunos ecze-
mas, el bafio de esta agua es perfectamente soportado y ali-
via pronto al prurito y demds molestias; cosa que no ocurre
con otras aguas sulfurosas, faltas de dcido carbénico.

El escrofulismo, en sus distintas manifestaciones de la
piel y catarrales de mucosas, se modifica de un modo muy
favorable por el uso de estas aguas, de donde se desprenden
sus muchas indicaciones terapéuticas.

Las aguas de los bafios nuevos tienen andlogas indica-
caciones en general, dada su semejante composicion quimi-
ca; pero el dominio del nitrégeno, en lugar del dcido carbo-
nico, hace que su eficacia sea mayor en todas las afecciones
catarrales y de mucosas.

Las rinitis, faringitis crénicas, catarros de laringe y
bronquios y procesos inflamatorios erénicos del pulmén, ob-
tienen una eficacia segura con la accién general y local (be-
bida y pulverizaciones ¢ inhalaciones) de estas aguas.
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Instalacidén.—Los dos Establecimientos balnearios tienen ex-
celentle instalacién balnearia, dentro de sus especiales indicaciones.
Hermoeas galerias de bafios, gabinetes de duchas, pulverizaciones,
inhalaciones, etc., etc.; todo cuanto puede exigirse en un Estableci-
miento montado 4 la moderna.

El propietario, D. Casto Zavala, con un celo ¢ inteligencia admi-
rable, estd implantando en los bafios viejos importantisimas refor-
mas en todos los servicios halneoterdpicos y del Hotel, del que estaba
necesitado, y luego de terminadas, quedardn lo mismo que hoy dia lo
estdn va los bafios nuevos.

Hay que hacer notar que siendo elevado el punto de emergencia
de estas aguas, en relacién al nivel de la instalacién balneoteripica,
no hay necesidad de bombas ni mecanismos que desvirtien la compo-
sicién de las mismas, Ventaja evidente sobr e otros Establecimientos
sulfurosos,

Igualmente es de importancia, que las da el mayor valor sobre sus
similares de toda la regién vascongada, el enorme caudal de sus cinco
manantiales, que supera al de todas las aguas sulfurosas reunidas de
Ia provincia.

Itinerario. —Elorrio tiene ficiles vias de comunicacién, y el
ferrocarril llega 4 dicho punto por un ramal que parte de Durango,
estacidon de la linea del ferrocarril central de Vizeaya.

Un Establecimiento dista del otro 1.000 metros, v los une una bien
construida carretera, 4 mds de la comnicacion telefdnica.

Temporada: De 1.° de Junio 4 30 de Septiembre,

Médico-Director: D. Sixto Botella.



Lanjaran.

Ferruginosas bicarbonatadas. Bicarbonatadas
calcicas.

Sitnacién.—PBrotan estas aguas en el término y al 0. del pueblo
de su nombre, en el valle de Lecriun, 4 540 m. sobre el nivel del mar.

Manantiales.—Los siete manantiales que se explotan tie-
nen diversa composicién, caudal y temperatura, oscilando
ésta entre los 16° y 30° C.

Obsérvase en todos ellos una cantidad notable de deido
carbdnico libre que oscila entre 145 cc., fuente de la Salud,
y (G54 la de San Antonio.

La diferencia capital que entre estos manantiales existe
se aprecia en las fuentes Capuchina y Salado, que contie-
nen 6,9907 y 4,8616 gr. de cloruro de sodio, respectivamente,
muy escaso en las demds, y por la presencia del arsénico en
el de la Cupilla ¢ indicios en el de Sun Antonio. La fuente de
la Salud suministra 17litros por minuto, la de San Antonio 4,
la Capilla T, Capuchina 2 y la del Salado 5 por segundo.

Acciones fisio-terapéuticas. — Las aguas minerales de
Lanjarén pueden considerarse como agentes terapéuticos
que producen en nuestro organismo los siguientes efectos:

Las aguas de las fuentes Salud, San Vieente y Julia
moderan la circulacion sanguinea gastro-intestinal y la im-
presionabilidad nerviosa local; modifican del mismo modo la
irritabilidad nerviosa y las combustiones orgdnicas.

Las de la Salud y San Antonio neutralizan la acidez del
jugo gdstrico; anmentan la presién y el estimulo en los glo-
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mérulos renales y en las demds glindulas secretoras, acen-
tuando su eliminacidén.

Las de San Antonio, Capilla, y en dosis medias Capu-
china, favorecen la formacién de los hematfes; mejoran la
produccién de la linfa normal; activan las combustiones or -
ganicas, favoreciendo la asimilacién.

Las de Capuchina, 4 dosis medias, activan las combus-
tiones orgdnicas, destruyendo productos heterogéneos, cuya
eliminacién favorecen; aumentan la acidez del jugo gdstrico;
activan la circulacién y estimulan la inervacién y la energia
muscular del estomago; 4 dosis mdximas estimulan el peris-
taltismo y las secreciones de las glindulas intestinales; dis-
minuyen, por acentuada exosmosis intestinal, la presién in-
tra-vascular, modificando notablemente la circulacién hepd-
tica, vy 4 dosis minimas moderan el peristaltismo y las se-
creciones anormales del intestino.

Las del Salado, en forma de bafios generales, modifican
las funciones de la piel, activando su circulacién y su nutri-
cién y aumentando la secrecion de sus glandulas; estimulan
la actividad funcional del sistema nervioso periférico.. Por
virtud de complicada combinacién de actos reflejos, regulan
las funciones generales de la nutricién, activandolas; regu-
lan, del mismo modo, la excitabilidad refleja anormal de los
centros generales de inervacién.

Indicaciones generales de estas aguas.—Anemias, cloro-
sis, neurosis, neuralgias, escrofulismo, diabetes, artritismo y
paludisimo erdnico.

Especializacion.—Dispepsias, gastralgias, infartos del hi-
gado, estados cloroanémicos y calculosis renal y hepdtica.

Temporada: de 1.° de Junio 4 30 de Septiembre.
Médico-Director: D. Dionisio Juste y Garcés,



Ontaneda.

Sulfurado calcicas, sulfhidricas nitrogenadas.

Situacion.—En la hermosa regién cantdbrica, provincia de
Santander, partido de Villacarriedo, hallase situado el Estableci-
miento de Ontaneda,

El clima es templado, sin variaciones bruscas atmosféricas durante
la estacién balnearia, no pasando la cifra térmica media de 18°,5 C.

Manantial. —Brotan estas aguas en terreno jurasico, pro-
ximo 4 la caliza carbonifera y en algunos sitios en contacto
con el trias. Su caudal es de 1.186 litros préximamente y su
temperatura de 277,20 C.

Indicaciones.—Las aguas de Ontaneda, en razén de sus
multiples propiedades, conslituyen uno de los agentes mads
enérgicos de la medicacidn termal, estando indicadas en el
herpetismo; escrofulismo en sus variadas formas; reuma-
tismo, especialmente cuando recae en individuos de tempe-
ramento linfitico; producen excelentes resultados en las
dermatosis himedas 6 secas; en los padecimientos propios
de los érganos genitales de la mujer, vaginitis, metritis cata-
rral, leucorrea, desarreglos menstruales; dispepsias, gastral-
gias y catarros gastro-intestinales; infartos del higado, cdleu-
los hepdticos y catarros de las vias biliares; en la sifilis, en
todos sus periodos, y en los accidentes ocasionados por el
uso del mercurio y arsénico, asf como también en el histe-
rismo y neurastenia en sus variadas y caprichosas manifes-
taciones,
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Ultimamente, produce efectos notables en determinadas
enfermedades del drbol respiratorio, laringitis, bronquitis
crénica, broncorreas, infartos del pulmén, pneumonia cré-
nica y tuberculosis en su primer periodo.

Especializacion.—Dermatosis, oftalmfas diatésicas, cata-
rros del aparato respiratorio y digestivo, diatesis trica y
fosfitica, infartos del higado, reumatismo térpido y escro-
fulismo.

Instalacién.—La instalacién balneoterdipica es completa, re-
uniendo cuantos aparatos requieren la buena aplicacion de sus
aguas,

Cuenta con un Hotel, 4 cargo de dofia Teresa Altuna, edificio s6-
lido y espacioso, con habitaciones amuebladas convenientemente, que
no dejan nada que desear, v salones de reunidén, de misica, de lec-
tura, etc., etc.

Correo y telégrafo en el mismo edificio.

Una espaciosa y elegante galeria pone en comunicacion directa el
Gran Hotel con el Balneario v la capilla.

Ademds existen en las inmediaciones numerosas fondas y casas de
huéspedes de 3 4 6 pesetas.

Itinerario.—A 50 metros préximamente del Balneario y Hotel
estd la estacion del ferrocarril de Ontaneda al Astillero, en combina-
cién con los ferrocarriles del Norte, el Cantdbrico y el de Bilbao, lo
que hace sumamente ficil y comodo el viaje.

Estas aguas han sido premiadas en las ExposicioHes de Paris,
Burdeos, Amsterdam, Francfort y Niza, inicos Certdmenes 4 que han
concurrido.

Temporada: de 10 de Junio 4 30 de Septiembre,

Médico-Director: D. Anselmo Bonilla.



Manantiales minero-medicinare

—— - T LT
.. = PROVINCIA
NOMRRE 2 . e
A QUE INDICACIONES GENERALES
DEL ESTABLECIMIEKTO PERTENECE
| |
] Sulfurado
| Betelu...... .| Navarra.....| Herpetismo, escrofulismo ..........«.....
i
Bouzas. , ..o vs ciass vardtata ot RN, - o= e Dermatosis escrofulosas, leucorrea y neuro-
. 8iB no EIL"itﬁblEH --------------- sessw e
| Calabor................ Zamora.. . ..| Dermatosis herpéticas y escrofulosas, linfa-
tismo, cloiosis, leucorrea y alteraciones
menstrogles ........cueeees sessnennas
87103 1 PR | Orense.....| Dermatosis herpéticas y escrofulosas, cata-
rros de las vias respiratorias, reumatismo,
catarro vexical, infartos uterinus, leuco-
rrea, LPAUIDALIEMOS, ¢+ v v v 2eaeeens .
| Caldas de Bohi..... .| Lérida... Anemia, clorosis, neurums }r neuralgmﬂ es

Caldag de Cuntis.. .

Carballino y Partovia..

i BNy TR
|
|

e W

. Cortegada (2)....

Calzadilla del Campo (1).

. .| Pontevedra..

Salamsnea..

Urense

Corufia... ..

‘ (1) Hay otra fuente biearbonatada.
| (3 Hajr ademds otros dos manantiales ferruginosos crenatados.

------

cr Gfulldes desﬂrmglns menstruales, paré-
lirie ¥ traurnatiﬂmﬂf-'
Escrofulismo, sifilis, neurosis, neuralgias,
paralisis y traumatismos

.............. LR

| Escréfula, neuralgias, enfermedades del apa-
| rato digestivo y sexual femenino........

Escrofulismo (2.° periodo), herpetismo, neu-
rosis v neuralgiaue, infartos viscerales y
enfermedades producidas por {rauma-

----------

Reumatismo, pardlisis, clorosis, escréfula y
traumatismos

............ @ & R B BB E S E SR

Reumatismo, escrofulosis, herpetismo, his-
teriemo, afecciones uterinas....

ow @ BE A EEE




declarados de utilidad publica.

ESPECIALIZACION

sodicas.

Afectos catarrales del aparato respiratorio
dependientes 6 sostenidos por el herpetis-!
moC Yy eserofnllemo .. .. i i v ann

Herpétides extensas hiimedas, catarros bron-
quiales y uterinos dependientes del herpe-
iiamu+- LBE B I ] W e R R R R oEE W LR I R I I - s

e dalnida. . ... e e sk b

No estd determinada ....c.000. cobvvunea

Reumatismo en sus variadas formas.......

Reumatismo articular, gota regular y herpé-
RUEHERR S X oo o ol Bk e w s SIS o

| Renmatismo articular, neuralgias y catarros
de los reumadticos y escrofulosos.........

Reumatismo muscular, herpetismo y cata-
rros de la muocosa respiratoria de lenta
evolucién y con fendmenos congestivos.. .

Dermatosis herpéticas y catarros de las vias
respiratorias sostenidos por la expresada
G T S R e P e

L

Reumatismo articular, escrofulosis, catarros

del aparato respiratorio...........c....

Tem-
peraturas.

Grados
centigrados,

24°

15°

23°,5

28° 4 60°
56°,6
27° 4 57°

30°

28° y 35°

27° 4 38°

19° 4 32

TEMPORADAS OFICIALES

15 Junio 4 30 Septiembre.

20 Junio 4 20 Septiembre.

15 Junio 4 30 Septiembre. |

1.° Julio 4 30 Septiembre,

1.2 Junio 4 29 Septiembre,

15 Junio 4 30 Sepliembre.

1.° Junio 4 30 Septiembre.

10 Junio 4 16 Octubre.

156 Junio 4 15 Septiembre.

1.% Julio 4 10 Octubre.

19
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PROVINCIA
NOMBRE
i QUE INDICACIONES GENERALES
DEL ESTABLECIMIENTO PERTENECE

| Ledesma

i‘ Montemayor (2).... ...

El Salugral.. .. ... ..

BT ) B e

La Puda

---------------

---------------

Emger s S e St

| N.*8.*de las Mercedes (3)

Ponferrada (4)

I'uenter:aldelaa. v e

' ®an Juan de las Abade |

- &

1)
()
i3)
1)
(5)

Variedad litinica.

Variedad snlfhidrica.

Variedad bicarbonatada.

Céceres.. ...

Barcelona.. .

Salamanca. .

-------

-------

.| Pontevedra..

| Gerona.....

Alava.... .

Variedad iodo bromurada.

Hay otro manantial ferruginoso.

Dermatosis herpétiva, catarros de la via ree
piratoria, dispepsias, infartos viecerale
del abdomen, desarreclos menstruales.. .

Clorosis, anemia. desarreglos menstruales
atonia gastro-intestinal, catarro de lae vis
respiratorias, lencorrea. .....

Escrofulismo, aparato sexual femenmﬂ, 8
teopatias, revmatiemo, uleera atémica
alennas manifestaciones de la sifilis. g

Escrofulismo, nenrosis, herpétides de form
eeca, catarros bronguiales de naturale
herpétiea v renmadtica, desarreglos meng§
truales, sifilis y traumatisemos..........

Escrétfula, sifilis (2.° y 3 er periodo), tram
matismos, hemiplegia, infartos de las vis
ceras abdominales.,

LIS IR S8 B LI IR R

Neurosis, neunralgias, tranmatismos, es
fulosis y sifilis.. .. 0a.u.s

Dermatosis herpéticas, catarros del aps

rato  respiratorio, escrdfula, neuropa
1 11 IRy o ) LT e
Herpén&en dermatosis esunfulasas lcers
atdnhicas, glnecﬂpatiaﬂ Al e

Dermatﬂsm herpéticas y eacmfu]nsas cata
rros de las viae respiratorias, clorosis. .

Dermatosis herpética, escrofuliemo, neuro |
gis, infartos de las visceras abdominales.|
ginecopatias. .

Egerofulismo, cloroanemia, herpétides, farin-j|
gitis granulosa, dispepsiae é infartos vis:
cerales del abdomen........ 55 e
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eembledenadn. . . in i e e s
No estd determinada. ......ccvevees - e

Herpetismo con localizacién en la piel y mu-
coeas, catarros del aparato respiratorio de
pendientes de dicha diatesis

!!!!!!!!!!!

Reumatismo en sus variadas formas, gota,
pardlisis y neuralgias

------------------

Reumatismo muscular y articular, dermato-
gis himedas y catarros del aparato respi-
ratorio dependientes del herpetismo......

 Reumatismo articular, herpétides y catarros
ﬂ}i]]ﬁﬂﬂiﬂﬂtﬂ& del reumatismo y herpe

Noestddeterminada. ..... ...ocveeesneen
No estd determinada..........

tttttttttttt

Eecrofulismo.....coues R o

No estd determinada

llllllllllllllllllll

Catarros crénicos del aparato respiratorio,

Tem-
peraturas.

Gradoe

16°,6

15°,2

27° 4 29°

27% 4 52°

30° 4 44°

42°

21° 4 24°,6
17° y 20°
179 4 24°

12° 4 14°

preumonia crémica.............. s s

14°

centigrados.
|

1.2 Junio 4 30 Septiembre. |

1.9 Julio 4 30 Septiembre,

15 Junio 4 15 Septiembre.

1.° Junio 4 30 Septiembre,

15 Junio 4 30 Septiembre,

1.° Junio 4 30 Septiembre.

24 Junio 4 30 Septiembre.
20 Junio 4 30 Septiembre.

1.° Junio 4 30 Septiembre.

20 Junio 4 20 Septiembre.

15 Junio 4 156 Septiembre.
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PROVINCIA
NOMBRE
A QU
| DEL ESTABLECIMIENTO SRR,
ot i s | et el S | Santander,..
i
0 L RS e Almeria... .

=4 Guiptizcoa. .

AT o b Eite ain o b e Huesca.....
ALamD... seoiissvnaanas Guipnzcoa. .
Ataun (San Miguel)...... Guiptizcoa. .
BABOIAN . oo vvamas o wmin Gerona.....
Barambio.. ., cecncnn-ans Alawl .u...
Benimarfall......c..0uas Alicante ...
Borinea (2)..c.cccsanss. ««| Oviedo......
Buyeres de Nava.. .| Oviedo......
Carratraca (8)....cu.0. .. Milaga.....
Cervera del Rio Alha-
ma (4)s.... R e ...| Logrofio ...

i L Valencia... .

(1) Variedad sulfhidrica.

{2) Variedad bicarbonatada.

(3) Variedad selénico arsenieal.

(4) Variedad loduradas.

INDICACIONES GENERALES

Dispepsias, neurosis, desarreglos menstrua
les, algunas ginecopatias y manifestacio:
nes iltican. vuw sieai oni il s s Dt

Herpetiemo, escrofulismo, enfermedades del
aparato sexual femenino........... . .ol

Escrofulismo, ginecopatias. .............

Herpétides, escrofiilides, dispepsias, infars|
tos de las visceras a.bd-::uminalea y neu |
rosia.

---------------------------

LI L

Escréfula, herpétldea, dispepsia, catarros -.!
en a'lgunas manifestaciones sifiliticas..

Escrofulismo y ginecopatias....... g o

Dermatosis diatéeicas, dispepsias y gastral:
glaﬂ catarro cronico de las vias respirata
PIBA ... L. .. e camiber e et

Neurosis, ginecopatias y encrufuhamu. . ol

Dispepsias, catarro de las vias biliares y es
crofulismo . s vosoall
Neurosis, gmecupati?ﬂ slﬁhsrreumntmma :

Nenrosig, sifilis, dispepsias y gastralgias. .

Dermatosis escrofulosas, gastropahaﬂ y gi
necopatiaB.....coniisecnnvincrnnas cene

Dermatosis herpéticas y escrofulosas, ren
matismo muscular y articular, sifilis, neu-
rosis y neuralgias. ..

L L R
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Tem-
peraturas.
ESPECIALIZACION =
Grados
centigrados.
alcicas.
|
Dermatosis herpética, catarro del aparato
respiratorio y ginecopatias.............. 250
NO ebtd determinada . .....ccoevennicanne 21"
No estd determinada..........c00..0e T 16°
No estd determinada . .. ovvvrvvnenee anoee 16°,5
Herpétides hiimedas no irritables, faringitis
de naturaleza herpética . ,........... ... 14°
Catarros del aparato respiratorio de natura-
leza herpética y escrofulosa. ...... .... 14°
Herpétides himedas, catarros bronguiales
~ de naturaleza herpética..... PR 16°,8
INo estd- determinada . .....cocceravenenanns 14°
|Herpét1des himedas pucu excitables y cata-
rros bronquiales dependientes del herpe
U T ) . 1R
Dermatosis herpética. 14°
Manifestaciones escrofulosas de furma 1m
table, herpétides himedas, anemia y clo-
VAT e A S AT 20° 4 25°
Escrofulides, tmumatmmns 6seus, -:i-ﬁrmatu
. sis, ginecopatias funcionales............ 18°
Herpetismo, sifilis (2.° periodo), catarro
- bronguial en los escrofulosos y herpéticos,
L e N e o S S S S 150
No estd determinada..... P PR A S 26

TEMPORADAS OFICIALES

10 Junio 4 30 Septiembre.

1.° Junio 4 30 Septiembre, |
15 Junio 4 25 Septiembre.

16 Junio 4 15 Septiembre.

15 Junio 4 15 Septiembre.
15 Junio 4 30 Septiembre. |

1." Junio 4 30 Septiembre. |
1." Junio 4 30 Septiembre,

15 Mayo 4 15 Octubre.
15 Junio 4 15 Septiembre,

15 Junio 4 30 Septiembre.

15 Junio 4 30 Septiembre.

15 Junio 4 30 Septiembre.

1.° Mayo 4 30 Septiembre.



£ el
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PROVINCIA .
NOMBRE S : '
A QUE INDICACIONES GENERALES
DEL ESTABLECIMIENTO PERTENECE ]
= |
i

Condado de Trevifio (an-
tes Cucho)....eovevsn. Burgos..... Escrofula, catarros bronquiales y laringeos,
dispepsia, leucorrea y ulceras aténicas. ..
Echano.......veeun.....| Yizeaya.. .. .| Herpetismo, escrofiilides exudativas, leuco
rrea, desarreglos menstruales, dispepsias,
infartos viscerales y tilceras atonicas. ...
Elejabeitia. ... ....c.q.. Vizeaya.....| Herpetismo, escrofulosis, catarro bronquialy
desarreglos menstruales y lencorrea.. ..
Blorrio (1. .o vv ot .+| Vizeaya.....| Dermatosis escrofulosas en sus diversas for-ff
' mas, clorosis, neuropatias, catarro 'I:-m |
quial y la.rmgeu .................... A

Lecoriaza (3)...vc.0cnne- Guipizcoa. .| Escrofulismo, herpetismo, sifilis, clorosis,ji
infartos viscerales, catarros laringeo | |
bronguial, leucorrea y metritis erénica. .. |

Eetadilla.. . ..oiiisasas Huesca. ...| Dermatosis y oftalmias diatésicas, encrdful
anemia, neurosis y neuralgias..........s
Frailes . soeecusavaniinss JAED .. 0ue.n Neurosis, cloroanemia, herpetismo y escro- '
fl-Ila ------------------ B s b R owEE R "
1
Fuensanta de Gayan- ;
g0s (3)e.evvevvs.n....|Burgos.... | Escrofulismo, cloroanemia y sifilis.......
| Fuente Alamos.........|Jaén........| Herpetismo, escrofulismo y ginecopatias. .
Fuente Podrida (2)......| Yalencia.... Escrofulismo (1.° y 2.¢ periodo), neuralgl
¥ ginecupatias. i S wom i a2
I'Gavirda (.. caa. v ivata Guiptizecoa..| Herpetismo consideradocomo una modalidac

' del artritismo, escrofulismo, artritismo, der-
matosis y catarros de las vias I&Eplr&tﬁﬂaﬂ:

Gigonza ()., .. v0onna Cédis....... :
Escrofulismo aténico con localizacién en
' piel ¥ mucosag, neurosis funcionales, len
| correa, metritis, 1ilceras aténicas, desarre-
glosmenstroales......cc.v0necvinvnnas A
Gravalos (2).... .......|Logrofio.-. | Sifilis, neurosis, neuralgias y clnr-::-anemm. |

1) La de los bafios viejos, variedad carbéniea ferruginosa, y la de los nuevos, sulfhidrico nit 0
(2) Variedad sulfhidriea.

() Hay ademis otro manartial ferruginoso bicarbonatado.
4) Variedad sulfhidrica y hay otro manantial bicarbonatado ferro-manganifero.
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205

ESPECIALIZACION

Dermatosis himedas, osteopatias é infarto
uterino

----------- L) = . ww ® .o oW

No estd determinada......

B R E B E R onom s ®EoaE

No estd determinada.,

Enfermedades utero-ovdricas, diatésicas y de
caridcter congestivo, inflamatorio y uleero-
so0, enfermedades del aparato respiratorio
diatésicas

............... B E wF & #oa

Localizaciones de naturaleza herpética y es
crofulosa en el aparato respiratorio

------

NﬂEEtﬁdEtﬂI‘miﬂﬂdﬂu”+.------.i....-.i*

Darmamsm herpétma escrofalides y gineco-
patias.. e

@ n @ &R F e e B o ows o

Dermatosis harpética. catarro bronquial. ..
No estd determinada..

Herpétides y catarros de las vias respirato-
rias de naturaleza herpética ..

Eczema v lesiones seborreicas gue coinciden
¢ alternan con trastornos braditrificos. . . .

Herpétides vesicuiosas y pustulosas. ......
Dermatosis herpéticas hiimedas, escrofilides
y catarro del aparato respiratorio.... ...

genadas.

Tem-
peraturas.

Grados

centigrados.
|

15[!

129

13°

15°y 18°

14° y 150
15°

14° 4 17°

156° 4 19°

19,56

16°

-— R

TEMPORADAS OFICIALES

1.” Julio 4 15 Septiembre.

15 Junio 4 30 Septiembre. |

15 Junio 4 30 Septiembre.

1.° Junio 4 30 Septiembre.

15 Junio 4 20 Septiembre. |

1.° Junio 4 30 Septiembre,

® Junio 4 30 Septiembre.
1.2 Julio 4 30 Septiembre.
1.° Junio 4 30 Septiembre.

16 Junio 4 30 Septiembre.
15 Junio 4 25 Septiembre.

1.® Junio 4 15 Octubre.

15 Junio 4 15 Septiembre.
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PRINCIPALES BALNEARIOS DE ESPANA

NOMBRE
DEL ESTABLECIMIENTO

FROVIECIA
A QUE
PERTENECE

La Rivera

Liérganes (1).......

Lucainend....... ..

LU

MartoB...oeees

R s R E R R R E

-----------

Ontaneda... .

Ormdiztegui (2)....4....

----------------

Pueblo Nuevo del Mar (3)

Puentenansa............

| Salinillas de Buradén....

l San Gregorio de Brozas. .

| San Juan de Azcoitia... |

RN TR R

' San Vicente.....
I

' Santa Agueda (4)..

(1) Variedad nitrogenada.
i(2) Variedad ferruginosa.
{(8) Variedad sulfhidrica,

(4)

.| Bevilla....

Céceres

Jaéni...cneas

Santander...

Almeria.....

Santander. . .

Guiptzeoa. .

Oviedo.....
Valencia....

Santander. ..

Alava...

CO

Guiptzcoa..

Guiptzcoa. .

INDICACIONES GENERALES

Neurosis, cloroanemia, herpetismo y escro
fulismo

-------------

Escrofulismo, enfermedades crénicas del]
aparato respiratorio, infarto hepdtico y
metritis crdnica... . caesencassisnias i

Neuralgias, algunas manifestaciones sifiliti |
cas, escrofulosis y gineccpatias..........|
Escrofulismo, sifilis, cloroanemias y neuro-
PALIBS . o v oiws s v/ i niedetulE i sl S A
Dispepsins. neurosis, desarreglos menstrua |
les, renmatismo, algunas manifestaciones
sifiliticas y ginecopatiaB.....cccvnneenan
Discrasias, neurosis, neuralgias y algunas|
formas de reumatismo y escrofulosis.....|

Dermatosis herpéticas, dispepeias y catarros
vexicales.. e
Ligeras mamfestacmnes herpﬁncas Fa et
Herpetismo, escréfula, catarros de las vias]
respiratorias, dispepsiaﬁ é infartos de las]
vieceras abdominales
Heipétides, oftalmias escrofulusas, linfoade-
nia, catarros faringeos, laringeos y bron
quialea, osteopatias y tranmatismos .
Neurosiz, discrasias, ginecopatias, catarros)
dependientes de la escréfula y herpetismo.
Herpétides, gastropatias, neuralgias, histe-
rismo y desarreglos menstruales.........
Herpetismo, escrofulismo, faringitis, oftal-
mias y algunas neurosis. .
Dermatosis herpéticas, catnrrﬂ brm:qum.l
leucorrea y cloroanemif.......eo0 coes-a.
Escrofulismo, herpetismo, sifilis, cloroane-
mia, neuropatias y ginecopatias depen
dientes de catarros diatésicos

Variedad sulfhidriea y hay ademés otro manantial ferruginoso bicarbonatado.




Dermatosis herpéticas, escrofiilides y gine
copatias.....

Dermatogis hiimedas, catarro de las wvias|
respiratorias € infarto pulmonar

| Derm atosis herpéticas.. veuee vovnrenenen.

{Herpétidea vesiculosa y pustalosa y gineco:|
NN E R i = il it e i e i o S 35

Dermatosis herpélica. catarro del aparato
respiratorio y escrofulosis ;

---------

Linfatismo, escréfula (primer periodo), her
pétides himeda y cloroanemia

----------

No estddeterminada.. .....co0viinne sssen
Ninguna

---------------------------------

Dermatosis herpéticas v escréfulosas

No estd determinAda .oeeneeeverineerannns
Dermatosis diatésicas.....................
No estd determinada....oovevvvnncunnens

No estd determinada ......cco0ennnnninnn.

No estd determinada

...................

-------- i B E R R W g EmoE @ W EowmoE W

Manifestaciones herpéticas y escrofulosas en[
el aparato respiratorio......... ........ |

MANANTIALES 207
Tem- ‘
peraturas.
ESPECIALIZACION — TEMPORADAS OFICIALES |
Grados
centigrados.

18°

17° y 21°
20"

19",5

25°

13° y 18°
17,5
17°.5

12°

150
14% 4 16°
19°
16° 4 17°
170

| 10 Junio 4 30 Septiembre.

1." Junio 4 30 Septiembre.

e ——

1.° Junio 4 15 Septiembre.

10 Junio 4 10 Octubre.

10 Junio 4 30 Septiembre.

1.° Junio 4 31 Septieinbre.
156 Junio 4 30 Septiembre,
15 Junio 4 30 Septiembre.

1.° Junio 4 30 Septiembre.,

1.? Junio 4 30 Septiembre,
15 Junio 4 30 Septiembre.
1.? Junio 4 30 Septiembre,
1.“ Julio 4 30 Septiembre,
156 Junio 4 16 Septiembre,

14° 4 17°

1,° Julio 4 16 Septiembre.




PRINCIPALES BALNEARIOS DE ESPANA

208
PROVINCIA
NOMBRE ;
A QUE
DEL ESTABLECIMIENTO PERTEKECE
|
Santa Apa(1). .... .. .| Valencia....

Santa Filomena de Gomi

VBN v e oL e e Alava.....
Santo Tomds (2)......... Valencia...
Nillaro: . oo c ek i I Vizeaya.....
Nemedn: .ou. oo e s | Cuenca.. ..

i Jl. lcarriz {1]5 ¥ xR FE RS Ir‘él'ida" % 2 r o2 ¥
Arnedille., ... civien. Logrofio....

Arteijo (8)... Coruifia.....

R B R ]

|
| Caldas de Besaya (4). ...

Santander.. .
Barcelona.. .

| Caldasde Estrach y Titus,

Caldas de Montbuy (4)...| Barcelona.. .

(1)

(3}
{4}

Variedad ferraginosa.
Variedad sulfhidriea.
Variedad iodo-bromurada.
Variedad bicarbonatada,

INDICACIONES GENERALES

Escrofulismo, herpetismo, cloroanemia, neu-
rosis, neuralgms infartos viscerales y ul-
ceras atonicas. w3

L R R R e o o T I |

Dermatosis herpéticas y escrofulosas. . |
Herpétides, escr {qulisum, vatarros uterinos|
y tdleeras aténicas. ..o nho ubaoinl i aia
Escrofulosis, herpeti IEI]'I-L} mﬁlls neur :}pqti
y catarro del aparato respu 260TI0. .....\ 1

Herpetismo, escréfula, catarro de las vias|
| respiratorias y algunos padecimientos|
gastro-intestinales.. ... .....cvcenens TN

Clorurado

Dermatosis, infarto hepdtico y bazo, catarros
ltero-vaginales . too. o S0hciaid bt thoe
Escrofulosis aténica (tercer pmiudu,} siﬁha
hemiplegia cerebral, neurosis, neuralgi
¢ infartos de las visceras abdominales. . . .

Neurosis, hemiplegias cerebrales, tlceras]

atdonicas y tranmatiamos.. ... .. ‘o a..s
Neurosis, neuralgias, pardlisis, c-atarm bron
| quial sostenido por el renmatismo, trau-

matismo, escrofulosis y sifilis. .........

Escrofulosis, neurosis y neuralgias, desarre-
glos menstruales y traumatismos.. ..

Diatesis tirica, gota, neuralgias, escrofulo-|}
sis, sifilis terciaria, traumatismos, gineco-
patias.; .l S ke it e v et o




MANANTIALES

ESPECIALIZACION
Herpétides y clorosis.. . .. S e e Y l
No estd determinada . ........ccev aven..
No et determinada . ... ..o ieiiiuransss

Dermatosis y catarros dependientes del her-
petigmﬂllf"'l ¥ r ek b RS EF e EEF-REaR

No estd determinada . .....cvovvnivsnane s |

sodicas.

-~
No esti determinada......

Reumatismo gotoso, traumatismos, infarto

hepdtico, catarro bronquial é infarto tte-
T " e S e

Ariritismo y escrofulismo erético (primer
PEI’[UdU]- -------------- GBI B O B
En el reamatismo muscular y articular eré-
t'icu'l"ilI-i'!--l!il-ll-lil.ll

rrrrrrrrrrrrr

Reumatismo en sus diversas formas y pard-
LLEIBI, o nie

L L L R L A A A I N I N N !

Tem-
peraturas.

Gra_d 04
centigrados.

TEMPORADAS OFICIALES

14° 4 20°
147

21°

15°

16°

15°

52°,5

32° 4 36°

84,8 4 37°

38°

50 4 70"

| 1.° Mayo 4 31 Octubre.

15 Junio 4 30 Septiembre.

1.” Junio 4 15 Octubre.

| 156 Junio 4 15 Septiembre.

15 Junio 4 15 Septiembre.

16 Juﬁio 4 30 Septiembre,
1.° Julio 4 30 Septiembre.

l

1.2 Junio 4 30 Septiembre.

156Mayo416 Julio.—1." Sep-
tiembre 4 156 Octubre.

1. Mayo 4 15 Julio. — 15
Septiembre 4 15 Octubre.

1.2 Junio 4 30 Septiembre.

e

e —— —
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| NOMERE PREE"FIH(?IL
i : A QUE INDICACIONES GENERALES
| DEL ESTABLECIMIENTO IR R
Camporrells,........... Huesca. .. .. Herpetismo, infartos y oftalmias escrofulo-
gas, lilceras aténicas, catarros bronquiales
| CestoBB (I}, c.ovuviuvens Guiptizeoa. .| Catarros crénicos del estémago, intestinos y
vias biliares, dispepsias y gastralgias, in
farto hepdtico y esplénico, reamatismo,
escrofulosis ¥y gota...concevin avensnnn.
Fitero Nuevo........... Navarra..... Neuralgias, pardlisis, sifilis, anemia, {rauma-

Fitero Viejo...

| Fortona........ R
. Guesala i e g

' Hervideros del Empera-
. dor (3)

lllllllllllllll

i Isla Plana........ N

|

1..Iama;lm TN R

| La Garriga.......0... %

| I.a Hermida

La Malah4 (4)

Variedad suolfatada,
Variedad ferruginosa.
Variedad bicarbonatada,

(1)
(2
(3)
(4)

Navarra.....

Murcia

Vizeaya.....

Ciudad Real.

Murcia......

Zaragoza....

Barcelona. ..

Santander.. .

.| Granada....

tismos y catarros del aparato respiratorio.
Gota, litiasis, pardlisis, sifilis, escrofulismo,
traumatismos, catarros sencillos de varias
MUCOBAB. .« vauwss o i SR et A
Reumatismo, escréfula, pardlisis, neuralgias,
clorosis, ginecopatias y traumatismos. ...

Escrofulismo (tercer periodo), anemia, infar-|

................

tos del higado y del bazo

Escrofulismo, dispepsias, tlcerns atdnicas,
neurosis y ginecopatfas. ..............

Linfatismo, escrofulismo, neurosis, neural
gias, tranmatisnyost, . oo v stdiistanteas o < a
Diatesis 1rica, escrofulismo, catarros y gi-
necopatias. ...

Neurosis, pardlisis reumdticas, traumatis
mos, hemiplegias de origen central y her-
potides... .. shv i o eositiiad o SR

Neuralgias, escrofulismo de forma térpida,
traumIBHBINOE . « . & . i et ey e e AR

Dermatosis, neurapatias, desarreglos mens

e

-

e ————

truales, ginecopatias

Variedad arsenical, existe otra fuente sulfatado cdleica, variedad elorurado sddica bierbo

¥
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ESPECIALIZACION

| No estd determinada...........v0vuvennn..

localizadas en el aparato digestivo, hepati-|
tis croniea, dilatacién gédstrica...........

Reumatismo en sus variadas formas........

Reumatismo crénico muscular y articular de
forma asténica, en sujetos escrofulosos. ..

reumsditicas. .

RIS BN Bt BB B SR G B R UL B R R R R R

Artropatias y osteopatias escrofulosas,.. ..

Reumatlamo erético, neurosis y ginecopa-
s e B R e e S e

Dermatosis y osteopatias diatésicas.........

Diversas formas de reumatismo y catarros
vexicales.

llllllllllllllllllllllllll

Reumatismo muscular, nervioso y en el ar-
ticular moévil y erético, dermatosis exci-
D T A TS e L et R C R

Reumatismo muscular y articular, pardlisis
periférica, artritis fungosas en los nifios..

Manifestaciones dependientes del nusma,

Reumatismo articular y erético, neuralgias

Herpetiemo en todas sus manifestaciones. . .

natada.

Tem-
peraturas.

Grados

centigrados.

14°

a7° v 35°

450

47"

48°

14° y 19°

41" 4 45°

52° 4 61°
13° 4 32°

TEMPORADAS OFICIALES

15 Junio 4 30 Septiembre.

15 Junio 4 30 Septiembre.

15 Junio 4 30 Septiembre, |

156 Junio 4 30 Septiembre. |

1.°Abril430Junio.--1,° Sep-
tiembre 4 20 Noviembre, |
15 Junio 4 15 Septiembre.

15 Junio 4 15 Septiembre.

30 Abril 4 20 Junio.—1.°
Septiembre 4 31 Octubre.

15 Junio a 15 Septiembre.

10 Mayo 4 15 Julio.— 20
Agosto 4 20 Octubre.

1.2 Junio 4 30 Septiembre,

1.° Junio 4 30 Septiembre.
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PRINCIPALES BALNEARIOS DE ESPANA

NOMBRE
DEL ESTABLECIMIENTO

PROVINCIA
A QUE
FERTENECE

INDICACIONES GENERALES

La Muera (1)...c0ceuuss .

La Salvadora

--------

Loujo ¢ La Toja......... |

Molinar de Carranza (2)..

Moralzarzal.. .. ..ieecens
N.* 8.2 del Carmen {3}

N.¢ 5.* de Orito (1)......

Nueva Toja........... i

Puenteviesgo (2).....

San Juan de Campos.
Tortosa......

Trillo,—Carlos III (4). .

Villatoya (8).. .0 covunes

(1

%)
(4)

Variedad ferroginosa.
Variedad bicarbonatad
Variedad solfatada,

R R EF omoEE W

Vizeaya ....

Pontevedra .

Vizcaya ....

| Madrid.....
.| Valencia, ...

Alicante....

Pontevedra..

A | Santander...

..| Baleares. ...

Tarragona...

.| Guadalajara

Albacete. . ..

al

Neurosis, afecciones reumdticas y alguna
ginecopatias. . .. ;i dsies densets v al Salek

Dispepsias, infarto de las visceras abdomi
nales, escréfula y varias dermatosis. . .

Linfatismo, escrofulismo en todos sus perio
dos, reumqtlsmu articular, BlﬁllB, neuml
gias, pardlisis y traumatismos..........

Diatesis Wdrica, reumatismo, neuropatias,|
escrofula v catarros bronquiales y vexi-
1 L B

Cloroanemia, escréfulas y herpetismo......
]:.scrafuhsmn, catarros gédstrico y vexiecal,
varias dermatosis é infartos viscerales. .
Metritis, infartos uterinos, leucorrea, des.
arreglos menstruales. .. coeve o adsoas
Reumatismo muscular y articular crémico,

gota, neurosis, escrofulosis, anemia, in-
farto hepdtico, esplénico y uterino......

Neurosis, catarros vexicales y bronquiales,
enfermedades del aparato digestivo y se
xual de la mujer.

...................

Pardlisis, sifilis, neuralgias, oftalmias escro
fulosas, dermatosis y traumatiemos . ..
Eseréfula, anemia, dispepsia, catarro de las]
vias respiratorias . ..... ......
Reumatismo y gota de variadas formas, es-|
crofulismo, clorogis y anemia, neurosis.
herpétides secas, pardlisis, traumatismos.

Emow FE e

Escrofulismo, anemia, neuropatias y afeccio
nes utero-vaginales., .

Existe adem#s uoa fuente sulfatado cdlcica, otra sulfurado edleica, variedad arsenical, y otra




MANANTIALES

: -
|
| Tem-

| peraturas,

ESPECIALIZACION

Gradoa

Linfoadenia artropatias y osteopatias escro-|
fulosas . .

. 17° y 18°
Ko estd determinada.........c.. oivunine !

17°

...........

Escrofulismo térpido, aun en sus méds graves
manifestaciones, csteo-artropatias, lupus.| 16° 4 60°

Reumalism o nervioso, neuralgias reumaéti-|

Ca8 ¥ Neuroeis. ........ e e o | 32° 4 86°
No esté determinads... . ....vviicieivna.s 1e
o eatd determinadsa.... coe cvosicrevassss 14°
Linfatiemo y escrofulosis................ - 15°
Artropatias y osteopatias de naturaleza es-

R TN Y e (S ehaidll 18 ,8°

|
Reumatismo, en las cardiopatias gin grandes‘

legiones éricas, ni que determinan éxta-

gie, afectos viscerales dependientes del

PEOTIHLY SOLA. o s ia e wh s i ol 35°

i
Reumatismo y escrofulismo............... | 400
No estd determinada.................. el [15°
Osteopatine y artropatias escrofulosas, reu-

matismo excitable y neurgsis...... .. weo| 23% 429
Reumatismo erético, neurosis y ginecopa-

REBELC oy s S P R R T SN

ferrunginosa hicarbonatada.

centigradoa,

TEMPORADAS OFICIALES

156 Junio 4 15 Septiembre.

' 1." Junio 4 30 Septiembre.

1.° Julio 4 30 Septiembre.

20 Junio 4 30 Septiembre.
15 Junio 4 15 Septiembre.

156 Mayo 4 15 Septiembre.
1.° Junio 4 30 Septiembre.

1.2 Junio 4 30 Septiembre.

1.2 Junio & 15 Octubre.

156 Mayo 4 31 Julio.

1." Mayo 4 30 Septiembre.

156 Junio 4 |5 Septiembre.

16 Junio 4 30 Septiembre.

i
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PRINCIPALES BALNEARIOS DE ESPANA

Alsasug (1).ccearns oo |
Archena (2).. .cieivaans
ATAMAYONA, .2 cacaurana-]|
Arenosillo........s.c 00

NOMRRE
DEL ESTABLECIMIENTO

BIEI{..-.;;; - W LI ]

Caldas de Reyes.. ....c...

Caldelas de Tuy (3)......

Corconte,....ces cawins

Cortezgubi .

Il Molar.....

Fuensanta de Lorea.....

Fuente Amarga..... e

(1)
(2) Variedad iodurada.
) Variedad nitrogenada,

Varledad bicarbonatada.

PROVINCIA
A QUE
PERTENECE

Navarra ....

Muorcia.....

Alava......

Cérdoba....

.| Cadiz ...

Pontevedra.

Pontevedra..

Murcia.....

Cadiz .

INDICACIONES GENERALES

Clorurado sodi

Escrofula y herpetismo, dispepsias, gastral
gias, infartos de las visceras abdominales
Reumstismo, escréfula, dermatosis herpéti
cas, neurosis, pardlisis periféricas, trau
matiemos. ... v nerasna T L

......

Eecrofulismo, herpétides hiimedas, catarr
de las vias respiratorias y del ttero, des-
arrezlos menstruales '

Dermatosis herpéticas y escrufulosns, neuro
sis.

--------------

smom o om

Escrofulismo, cloroanemia, neurosis y gine-
copalias.. .
Reun atmmo, herpetlamﬂ escrofulysis, clo
roanemia, neurosis, neuralgias, dispepsia
vy traumatismos.

----------------

---------------------

Escréfula, sifilis, cloroanemia, parilisis,
neuralgias y traumatismos.. ... .......
Escrofulismo, herpetismo, litiasis, catarro]
Eserdfual.........000.
vexicla, herpetismo, cloroanemia........

LI PR om @ EEE R RS

Eserdfula, herpetismo, cloroanemia, leuco-
rrea, desarreglos menstruales, infartos del
higado y de la matriz..... . ...

Neurosis, reumalismo, dispepsias y catarros|
bronquiales y vexicales, %

Escrofulismo, cloroanemias, neumma y al-
gunas ginecopatias, catarm bronquial. .
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e —
Tem-
peraturas,
ESPECIALIZACION - TEMPORADAS OFICIALES
Grados |
centigrados. |
= £ 5 |
cas sulfurosas.
[ #
Mo esta. determinada . .. o6 visvsscoscnnsna, 13” | 20 Junio 4 20 Septiembre,

Reuma arlicular erénico, artropatias bleno-
rrdgicas y complicaciones de la sifilis con
el reumatismo, escrofulosis 6 herpetismo,
periodos segundo y tercero de la sifilis...|  62°6 |1.°Abrild30Junio.—1."Sep-

tiembre 4 30 Noviembre.

|

No estd determinada......ccvvevvene o..0o| 142 ¥ 16° |15 Junio 4 15 Septiembre. |

Escrofiilides, enfermedades aténicas del apa- '
rato sexual de lamujer................. 23° 16 Junio 4 15 Septiembre.

Herpetismo y escrofilides................. 18°,8 1.° Junio 4 30 Octubre.

Catarros del aparato respiratorio, ginecopa-

T R R 2 R R S P 44" y 46° | 1.2 Julio 4 30 Septiembre. 'l
- |
Reumatismo y catarros del aparato respira- I
HETRLD RN i et malime i v e 47° 449° | 1.° Julio 4 30 Septiembre. |
|
Mo estd determinada - ... .cccvciicvaans s 11° 16 Junio 4 156 Septiembre.
Darmatosis escrofulosas, herpéndes hﬁma—i, .
das y catarros brunqulales .............. | 182 15 Junio 4 30 Septiembre.

Dermatosis y catarros de las vias respirato- |
rias dependientes de la escrofula y herpe- ;

LT S e S e e I 18° 156 Junio 4 15 Septiembre,
Escrofilides v herpétides himedas........ x 28° 1.° Abril 4 30 Diciembre.
Herpetismo, escrofiilides, dermatosis secas..! 19°8 | 1.° Junio 4 30 Octubre.
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NOMBRE THORNES |
AqQue | INDICACIONES GENERALES !
DEL ESTABLECIMIENTO PERTENECE !
Guardia Vieja.. ....... Almeria....i Reumatismo muscnlar y articular, neural- 'J'
gias reumdticas, pardlisis, escréfula, her-| -
! pétides y traumatismos. .. ..... . ....... A
IBEHODeR 0SS . st Cérdoba.... | Dermatosis herpétiens y escrofulosas, neu-]
rosig, catarro atero-vagiual, desarreglos| !
- m enstruales.. ........ R o, S |
| Medina del Campo(1)....; Valladolid. .| Escrofulismo en todas sus formas, ginecopa- f
tias, revinatismo, anemia..... ... .. ..[}
| ;
EMolnell .. cov vl canees Valencia, ., .| Hospétides, escrofiilides, remmatismo, infar-
tos del higado y bazo y ginecopatias... ..
Otalora....... ........ | Guiptzeor..| Cloroanemias, leucorrea, infarto uterino, ul-}
, COLAR ATONIIOAR &5 o o e el it aae n o e a §
 Paracuellos de Giloca... | Zeragoza,...| Anemia, neurosis, pumatmmu musecular]
erético, dispepsias, desarreglos menstrua-|
: les, infartos del higado y bazo.. ........
PPateTha: .o i riens Cédiz ... .. ' Dermatosis secas, leucorrea, metritis croni-
\ cas, pasiralgias, escrofunlismo. ...... ...
| Salinar ue Rosio........| Burgos.... | Escrdfula, herpetismo, catarros y gastropa-
T 1 T e o
Salinetas de Ncvelda....| Alicante ...| Escrofulismo, ginecopatias, infartos de las}
i | vieceras abdominales....... e G
| :
| San Andrés de Tona (1)..| Barcelona... Escrofulismo, herpetismo, sifilis (segundo y
! tercer pericdo’, elorganemia, infartos he
| péticos v esplénicos. ... ....eiucew o
| San Juan de Ugarte..... Vizeaya ... | Herpetismo, escrofula, catarros del apura.tu
' respiratorio y diversas ginecopatias. .
San Telmo:(1): . i cuvus. Cédiz ...... Linfoadenia, dermatosis no excitables, reu-|
j . malismo, deearreglos menstruales, rinD.fa-L |
ringitis y catarro bronquial dependientes|
del escrofulismo, heredo-sifilis. .........
Bepales ()., iviconeanna] | Barcelona. . Escmfuhsmn herpetismo, oftalmias diatési-
| | cas. cloroanemias, infartos de las visceras|
| | abdominales.. T IRt U ,
T iermafic. ...« veves...| Zaragoza,...| Escrofulismo {*ten:er periodn'} neuralglas
. parilisie, cloroanemias y sifilis (segundo y|
i | tercerperfodod:.q .o tess iR R INE
1
i | |
(1) Variedad icdo-lnomurada.
(2) Variedad iodurada.
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— cEe :--' R—— T _____—-
Tem-
peraturas,
FSPECJALIZACION st TEMPORADAS OFICIALES
centigrados.
|
No esté determinadf..... ..ox oovennnnnn. i 26° y 33° | 1.” Junio 4 30 Septiembre,
i
Diversas formas de escrofulismo y ginecopa-
R i s W ARENS s E R e Ve » 199 i 16 Julio & 30 Septiembre.
Artropatias y osteopatias esecrofulosas, neu i [
T R e e i cmoate e v wre o | 16° | 1.° Julio 4 30 Septiembre.
No se ha determinado.. ... ............. 18° 16 Abril 4 156 Julio.
Escrofulosis y herpétides poco excitables. .. 13°,6 16 Junio 4 15 Septiembre.
Eserofiilides y dermatosis de forma térpida, 16° 156 Junio 4 30 Septiembre.
Ko estd determinadf,.....coovceevanean.. 19° 16 Junio & 15 Septiembre,
No estd determinada.. .......... .. P e 20° 20 Junio 4 20 Septiembre.
Dermatosis herpéticas hiimedas, escrofiilides,
oftalmias diatésicas.......... 20° 16 Junio 4 15 Septiembre,
| Artropatias y osteopatias escrofulosas...... 14° 15 Junio 4 30 Septiembre.
No estd determinada..... A RS e 18° 15 Junio 4 16 Septiembre.
Artropatias, osteopatias de natnraleza escro-
fulo-tuberculosa, anemia, dermatosis tor-
pida, ginecopatias no exeitables......... 19° 15 Junio 4 15 Octubre.
No estd determinada........... e 13° 4 16° | 1.° Junio 4 30 Septiembre.
| Diversas formas de reumatismo, en espeecial
el muscular, dermatosis secas no excita-
b2 e e e s S e 13° y 40° | 16 Junio 4 16 Octubre.
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|

NOMEBERE
| DEL ESTABLECIMIENTO

PROVINCIA |
A QUE
PERTENECE

INDICACIONES GENERALES

———

Ea]div”-.---»+at-a-+---

ZAJAT . e v v ssansanss

Belascofin.....oeevnsus
Burlada (1)..ccscenscnnn
Caldas de Malavells,. ...

Fuente del Bafio (Vlla-

T G P S SR
Marmolejo (3. eovennne
Molgas... ccovscssnnns .o
Mﬂﬂdariﬂ {3} ----- TR

|. (1) Varieded jodurada.

Variedad litinica.

12)
Variedad ferruginosa

(3

Barcelona.. .

Vizcaya..

Granada ...

| Neurosis,

Navarra.. ...

Gerona.....

QOrense... ...

JABDs a0 e

QOrense......

Pontevedra.

Dermatosis herpéticas, sifilis (segundo y
tercer periodo), infarto hepdtico y esplé r
nico, cloroanemia

cloroancmia, infartos wﬂcera.les
desarreglna TUeNBETUALeB. .o . v v ove-nennia i

Hemiplegias, catarros de las vias reaplratu-
rias, herpétides, sifilis (segundo y tercer
periodm, renmatismo subagudo, neurosis|
¥y traumatiemos. . ..vocvee vanes

--------------- -w s

Bicarbonata

Dispepsias, gastralgias, infartos hepdticos y
esplénicos, catarro vexical y eolicos nefri-
{1 [ v R o s e

Dispepsias, gastralgias, 1n’fartﬂ del hIgaer ]r
bazo, litiasis, célicos nefriticos, linfoade-
nia, leucorrea y diversas ginecopatias. ..

Dispepsias, gastralgias, neurosis funciona
les, escrofulosis, pardlisis y enfermedades|
trauméticas......

R A N R ]

Dispepsias, catarro gastro-intestinal, coleli
tiasis, gota, catarro vexical, litiasis trica.
Enfermedades del aparato gastro-hepdtico y
génito urinario, dispepsia, gastralgia, ca-|
tarro vexical, albuminuria, neurosis, neu-|
ralgias v palodiemo .5.as snihe i s

Neurosis, neuralgias, dispepsias, sifilis y
traumatismo ... vve-venns e AT Chm S -

Diatesis 1irica, cdlculos biliares, catarro vexi-
cal, dermatosis de naturaleza artritica....
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ESPECIALIZACION

i T MU NP '

Escrofulismo, herpétides poco excitables.. ..

Reumatisemo articular y muscular, eseréfula
RETROBIAaR. (. .ol o clinis vp i e e

do sédicas.

Litiasis drica y colelitiasis......... ......
Noestddeterminada.........cccveecananns |

Reumatismo, gota y pardlisis 4 frigore......

Litiasis tirica y biliar, catarro vesical,.....

Litiasis renal y hepdtica, diabetes sacarina
en sujetos gotosos, renmditicos y litidsicos.

Gota y varias manifestaciones reumdticas y
cardiopatias reumdticas... .... ... ...,

Dispepsias, catarro géstrico, tlcera simple
y dilatacién del estémagu, clorosis y dia-

Tem-
peraturas.

Gradoa
centigrados.

TEMPORADAS OFICIALES

BRI - s einsin a fovins o mea e T

11°

16°,3

38° 4 40°

26° 4 27"

1328

50° 4 60°

21°

21° 4 25°

40° 4 47°

179,65 4 18°

|
| |
i 1.° Junio 4 30 Septiembre. |

15 Junio 4 15 Septiembre. |

15 Mayo 4 20 Junio.—15 |
Agosto 4 15 Octubre.

156 Junio 4 30 Septiembre.

15 Junio 4 30 Septiembre.

1.° Mayo 4 30 Octubre.

1.? Junio 4 30 Septiembre.

1.2 Abril 4 30 Noviembre.

1.° Julio 4 156 Septiembre.

1.° Junio 4 6 Cctubre.
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ROVING
NOMBRE PR
A QUE
| DEL ESTABLECIMIENTO AN R
l 1
| Onteniente (1). . cess.| Valencia....
I
|
' Puig delas Animas (Vi.
chy Catalédn) (2)........ Gerona.....
Sobrdn (3) y Soportilla...| Alava...
|
|
I L ]
I
Traveseres..............| Lérida......
) RS e Orense... .
Alange.....cic0vv00....| Badajoz ...,
Albama de Almeria (6).. .| Almeria. . ..

(1)

3
(4)

(%)

Variedad clorurada,
Variedad litinica.
Variedad ferruginoza.

Variedad clorurada lodurada.
Variedad liriniea, araenienl y ferruginosa,

INDICACIONES GENERALES

Gastritis crénica, dispepsia, uleera gdstrica)

é¢ intestinal,

---------

fermedad aguda

Reumatismo, gota, pardlisis, traumatismo,
dlEIpEpBIaS gastralgias, infartos viscerales,
litiasis y catarro vexical, .

Artritismo en todas sus mamfﬂatmmnea
neurastenia, diabetes sacarina. gota Erétl-
ca, fosfaturia, dermatosis renmdtica, dia
tesis urica

----- * 5 & -

----------------------------

Reumatismo, gota, pardlisis en algunos pa-

decimientos del aparato digestivo y varias|

infarto del higado y bazo,|
caleulos 'I::-Illares artritismo, esr_-m:ruhsmo {
y sus manifestaciones en la cloroanemia y ’
debilidad general consecutiva 4 toda en-|

|

dermatosis.

..................

Dispepsias, catarm gastro- mtestma] 1nfartg]

de las visceras abdominales, dermatosi
relacionada con los trastornos del aparato

---------------

digestivo y poligolia

Bicarbonata

Reumatismo articular y muscular en sujetos

neuropéticos, escrofulismo, neuralgias y
enfermedades del aparatosexual femenino.

Pardlisis peiiféricas, neuralgias, histerismo,
dispepsias, catarro vexical, osteopatias
escrofulosas y traumatismos.. . gt

a & s omw
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_________ S et - B e B t__ ﬁ
Tam-
peratoras. |
ESPECIALIZACION — TEMPORADAS OFICIALES
Grados
cuntl‘gmdoa i
Diabetes sacarina y colelitiasis............ : 14° | 10 Abril420Junio.—1.°Sep-
| tiembre 4 15 Noviembre. |
| |
Renmatismo, gota, parilisis periférica..... |[ 310 4 59° | 1.° Mayo 4 30 Octubre. .
|
| |

Litiasis urica y biliar y todas las enferme-| 20° 4 23° ] 15 Junio 4 30 Septiembre.
dades de fondo artritico que encajen den-
tro de las braditrofias constitucionales. .

ORI BEAOTOCE: § 4 s tealanmisss sl it s i s o dn o s 29° 4 33° | 15 Junio 4 30 Septiembre.

Litiasis drica, gastralgias y catarro vesical..| 19°y 24° |15 Junio 4 30 Septiembre,.

do calcicas.

| Neurosismo, metritis crénica y dasarreglm
menstr unlas .......................... 22° y 26" | 24 Junio 4 30 Septiembre.

| Reumatismo erético, neuralgias y parilisis
dependientes de dicha afeceién.......... 41° 4 48°9 | 1.° Mayo 4 30 Junio.—1.°
Septiembre 4 31 Octubre.
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PROVINCIA
' NOMERE
Aque | INDICACIONES GENERALES
DEL ESTABLECIMIENTO | Loorengce

Alhama de Aragén (1)...| Zaragoza....| Reumatismo en general, neuralgias, neuro-
! sis, pardlisis periféricas y dermatosis dia
tésicas, catarro de las vias respiratorias. .

Alhama de Granada (ba-
fioB ViejOR). . .o van.s Granada,. ..| Neurosis, neuralgias, escrofulismo, gota, dis-

pepsias, gastralgias, catarro bronguial y
traumatismos..........

A s mom @ owm BE R AW R Eow oW @

=

. 2 b1 1| RPN S S Granada. ... Dispepsias, gastralgias, herpétides, nenrosis|
Y nenralgian.. . . ... .ch s S ik
P4 Fo E T P e Guiptizcoa..| Reumatismo, neurosis, neuralgias, dispep-
sias, gastralgia y colelitiasis.,..........
| \Arlanzén (8)............| Burgos..... Dispepsias, gastralgias, afectos catarrales deJ

las vias digestivas, aparato respiratorio y
; génito-urinario , leucorreas, desarreglos]
| menstruales, neurosis, litiasis, anemisa,
|
1

dermatosis secas pruriginosas.. . ........
Bellis (8).:..0accianians Valencia. .. .| Reumatismo, neuropatias y afecciones de lﬂEJ

| Cardé (4)e...vev.uea.ea | Tarragona. .| Liliasis renal y biliar, escrofuliemo y neuro
|

, patias....... a P e e e R

| Hornayo (6),.ev0v.00es. Santander.. .| Neurosis, varios padecimientos del aparato
digestivo, colelitiasis, catarro vexical y
desarreglor menstruales.. ...cevieven-

| IngalaB (B):-.ccinsvnnns Guiptizcoa. .| Dispepsias, gastralgins, catarro gastro-intes

tinal, neurosis y anemias, ........0000.s

(1) Variedad aptimonio arsenical.

(2) Variedad ferruginosa.

(3) Variedad litinica.

{4) Variedad bromo fodurada ¥ arsenical.
{5) Variedad clorurado ferruginoaa,
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Tem-
pﬂ]‘ﬂ.t Oras.
ESPECIALIZACION —

Grados
centigradoa.

— — e —— = - - | ] [ —— e A

Reumatismo erético, muscular y fibroso,|
neuralgias, afecciones gistricas y catarros |
vexicales muy excitables, coqueluche, |
afecciones catarrales del aparato respira- - i
torio de los artriticos, cardiopatias com-
pensadas de reumsticos gotosos y catarro-| |
LT AR e e L S S 32° 4 34° 1.° Junio 4 30 Septiembre.

Reumatiemo crénico articular y muscular,
principalmente de forma excitable....... 45° 2 20 Abril 4 20 Junio.—1.°
i Septiembre 4 31 Octubre. |
Reumatismo erético. .... e ek ks 34° y 36" | 1.° Mayo 4 30 Junio.—1.°
i Septiembre 4 31 Octubre.
Litiasis tirica, catarro vexical.............| a0° 15 Junio 4 30 Septiembre |
o esta determingds... ... coveeansrrenonns 17°,6 | 16 Junio 4 15 Septiembre.

|
Reumatismo erético, subagudo, articular y I
b e e e | 2875 |1.° Mayo 4 30 Junio.—15
[ | Agosto 4 31 Octubre.

Herpetiemo, cloroanemia y dispepsias..... |12°,7 4 17° | 15 Junio 4 15 Septiembre.

No estd determinada,...c..veverveninnn.. 23°6 ‘ 1.° Junio 4 30 Septiem! re.

Catarro vexical v proetatitis créniea........ 180 156 Junio 4 30 Septiembre.
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= e = ——— stk et

PROVIN
NOMBRE e .
: A QUE INDICACIONES GENERALES
|
i__ Tt i !
| Larrauri (1)..0cccueens| Vizeaya.....| Litiasis, neuralgias, anemia, histerism
. dispepsias y catarros de los aparatus
ratorio y digestivo.. s

Monasterio de Piedra (2).| Zaragoza... | Diatesis urica, e&crﬁful-a n:;lurm:ls -:'. .'

histerismo . W E—
| Nanclares ... ......... Alava ..... | Dispepsias, gaatralglas mfartu hepé,ta
. | esplénico, catarro gastro-intestinal, vex
cal y neurosis ... avhas e a4l
Nuestra Sefiora de Abell4.| Castellén. .. Varios afectos gdstricos, catarro vExlcal 2
. diatesis tirica .. ......, =
Porvenir de Miranda.... | Burgos.. . . Dispepsias, gastralgias, l:‘.'El.t."l!’I‘D géstnm,
1 farto hep::itmn litiasis, catarro vexical...
| Riba los Bafios......... Logrono. .. | Afectos del estémago, principalmente dis

: pepsias dcidas, infarto del higado y ma-
i ' | triz, lencorrea y desarreglos menstruales..

At b7 e PR Barcelona.,. Dispepsias, gastralgias, desarreglos mens-§

irnales y cloro anemia... .. cc.cvs waan = B
Reumatismo, dispepsias, gastralgias, pard-

lisis, neuralgias, traumatismos.. . ...}

' Santa Coloma de Farnés.| Gerona.. ...

Sierra Alhamilla,....... Almeris.....| Reumatismo en sus diversas formas, neuro-§
sis, dispepsias y traumatismos.... ..... |

1 Solén de Cabras.... ....[Cuenca.. ..| Dispepsias, guatralgms infartos nsceraleﬂy
catarro vexleal. ... .o aiiniesras S

Villavieja de Nules... ... Castelldn. .. Litiasis, renmatismo, gota, neurosis, neural-
cias, dispepsias y afecciones uterinas. . ..

Bicarbunatg

Castromonte (3)......... ‘ Valladolid. .| Dispepsias. catarro géstrico, gota, cata
vexical, icteriein.. . v ool anai o5 =

Cofrentes (1)..... ..... | Valencia.. .. Gota, litiasis dirica, albuminuria, polisarcia,|j

' cloroanemia y desarreglos menstruales, ..

(1) Variedad elorurado nitrogenada,
2] Variedad ferrugivo-a.

F W) Variedad litiniea.
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e W o ik e —— - —
Tem-
peraturas.
ESPECIALIZACION - TEMPORADAS OFICIALES
Grados E
cantigrados. ]|
| |
No estd determinada... .. covoiuint aiiiins 170 | 15 Junio 4 30 Septiembre.
No est4 determinada............. s | 13° 15 Mayo 4 15 Octubre.
MNo estd deterpiinada. ...« v vveevanniia. os 18°,5 | 16 Junio 4 15 Septiembre.
No estd determinada ... ove cvviviveennans ! 12° 24 Junio 8 Septiembre.

Litiasis irica y biliar. .
Dispepsias y gaslralgias de los cloréticos. . .

No estd bien determinada........ ........

- Reumatismo crénico y ne-uralgms perifé-

Reumatismo muscular erdnico v neuralgias
dependientes del mismo..............

Neurosis funcional, catarro uterino v leuco

------------------------------

..........

has mixtas.

Litiasiavrenal y hepdtica.... ............

Noestd determinada. .....c00veinvnnn & "

21°4 22°

24°

30"

40°

21°,35
28° 4 45°

132

24°

15 Junio 4 30 Septiembre.

20 Junio 4 2() Septiembre.

| 1.° Junio 4 30 Septiembre.

15 Junio 4 15 Septiembre.

16 Abril 4 16 Junio. —1.°
Septiembre 4 3) Octubre.

16 Junio & 15 Septiembre.

15 Mayo 4 156 Junio.—15
Agosto 4 10 Octubre.

No estd fijada.
15 Junio 4 15 Septiembre.
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- San Hilario (2. vvene.

Segura de Aragén.......

| Solares (2)...ciuvenian i
|

£ 7 1 PN A

Valdelateja (1)...00.04:0

(2) Variedad ferruginosa

PROVINCIA
NOMEBRE i
QUE
DEL ESTABLECIMIENTO Seeoerm
Guadarrama (l)......... i: Madrid.....
San Adrién (2)..........| Ledén..,....

Gerona.....

Teruel......

Santander..

.| Pontevedra .

Buargoa.....

- Valle de Ribas.......... Gerona.....
| |
|
La Concepcidn de Peralta.| Madrid ... .
l.a Inesperada..........|Ciudad Real.
| La Margarita (Loeches)..| Madrid.....
Babinilli. o cv s wasis Lérida......
(1) Variedad snlfarosa y nitrogenada.

[ (4) Variedad clorurado sddica.

INDICACIONES GENERALES

e —— L M

Dermatosis diatésicas, catarro de las v
respiratorias y tuberculosis incipiente. ...
Reumatismo muscular y nervioso, pardlisis
renmética, dispepsia, gastralgia, cloro
anemia, desarreglos menstruales........
Diatesis trica, colelitiasie, varias enferme-|§
dades del aparato digestivo y urinario .,
Artritismo, neuropatias, infartos viscerales
y enfermedades de la matriz. .... ..
Neurosis funcionales, litiasis 1rica, infarto
hepdtico y colelitiasis
Enfermedades del higado y vias urinarias,
gastralgias, dispepsias, desarreglos mens
troales . ....oci000 ns .
Dispepsias, gastralgias, catarro de la vejiga,
reumatismo y catarros del aparato respi-
TBEOTIO (.. owen s s i R i 2
Diatesis drica, colelitiasis, diabetes, neuro
patias, catarro vexieal, padecimientos del
aparato digestivo caracterizados por la
atonda:, s

-----------------

...............

oa o owm o mw BVES EEWTEEEE R

Sulfatado

Dispepsias por estrefilmiento, catarros gés-
tricos ¢ intestinales, infartos viscerales...

Catarro gastro-intestinal, dispepsia, estrefii-
miento, congestién é infarto del higado y
bazo, varias dermatosis. .. ..oieacucanen.

Herpetismo, escréfula y enfermedades pro
piasde la mujer . .... ..ii.ieaaiols !

Estrefiimiento, dispepsia, infarto de las vis.
ceras abdominales y algunas enfermeda
des del cerebro. .....cccvvvevnnnaeaead
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Team-
peraturas.
ESPECIALIZACION —
Gradoe
centigrados,
4 ]
Catarro de las vias respiratorias........... 13°
Reumatismo crémico, principalmente ner-
T e R R R o gae°
Litiasis renal y hepatica, anemia v clorosis.; 11° 4 14°
| Afecciones de los ojos, especialmente las de,

. naturaleza reumdtica, renmatismo erético.| 17°4 23°
Dispepsias, catarros gastro-intestinales..... 30°
No estd determinada......o.cvvevevineen. 12°,6 4 13°
No estd determinada. ......ovc0vveenns i 20°,56
Dispepsias, gastralgms infarto hepético y

e A T T R S R 19° 4 25°
so6dicas.

1
Catarro gastro intestinal........ St s = 16°
Catarro gastro intestinal y congestién hepd-

e T 11°
Dispepsia, estrefiimiento y catarro géstrico. 12°,5
Dispepsia, catarro gastro-intestinal ...... sl 9%4 19

TEMPORADAS OFICIALES

15 Junio 4 30 Septiembre.

20 Junio 4 30 Septiembre.

1
|
|
|
|
|

1.° Julio 4 15 Septiembre. |

15 Junio 4 15 Septiembre.

1.? Junio 4 30 Septiembre.
1.° Junio 4 30 Septiembre,

20 Junio 4 16 Septiembre. |

1.2 Julio 4 15 Septiembre,

16 Junio 4 15 Septiembre.

15 Julio 4 30 Septiembre.

15 Junio 4 15 Septiembre.

16 Junio 4 30 Septiembre.
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PROVINCIA
NOMRRE
A QuE INDICACIONES GENERALES
DEL ESTABLECIMIENTO | prpepvson
Sulfatado
' Alhama de Granada (ba-
fiO8 NUEVOB). evsansns. Granada....| Diversas formas de renmatismo, neurosis,
neuralgias, pardlisis, diepepsias y trauma |
PIBI0B i v vs aai v einmnisaividde tas cus ana
{ Alhama de Murcia...... Mureia..... Eecrofulosis, herpelismo, neurosis, neural
gias, pardlisis y traumatiemo., ....e0cuus
: Busot:. . ... o N A ...| Alicante.. ..| Dermatosis escrofulosas y lierpéticas, neuro
| sig, diepepsias, catarro gastro-intestinal,
infarto de las visceras abdominales, trau r
MAIBIMIOB .+ wiew ble s sniaiinmaimninaad asune:
Can:arem .............. Teruel...... Dispepsia, catarro gaetro intestinal, infarioj
hepitico, cdlicos nefriticos, eatarro vexi-
cal, neuralgias. ..ol SRR T
JabalCuZ .. casrannanivns Jaén....... Neurosis funcionales, dispepsia, wmfumsmi
y desarreglos menstnl"r.les ..... vt v ey il
| La Isabela (Sacedém)....| Guadalajara.| Eserofulosis, reumatismos, enfermedades dell
' aparato digestivo y sexual de la mujer, ..
I.a Maravilla (Loeches). .| Madrid..... Catarro gdstrico y biliar, desarreglos mens
b - truales, infarto uterino..... ....... ...
LF 1l 1 R e R Zaragoza . ..| Escréfulas, herpélides, neurosis, dispepsias,
catarro gdstrico, infarto del higado y bazo,
Shnte Hite, . e Bareelona ., .| Catarro gastro-intestinal, cdleulos biliares y
| neurosis funcionales ... .... ... c.0.n.
| Valdeganga (1)..........| Cuenca..... Reumatismo erético, eserdéfula, dispepsias, !
neuropatias, infartos de las viscerasabdo | §
minales, catarro vexical......... L e
Sulfatado
MontanejoB......cers a0 | Castellén. . .| Varios padecimientos del aparato digestivo,
| | infarto hepdtico y esplénim catarro ve-
] | T.IEH.]. iiiiiiiiii ® g ® & ® .3 - 5w = 8 = m @ ®a®
|
/1y Variedad bicarbonatada,
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Tem:-
: peraturas.
EEPEUI&LIEACI{}H = TEMPORADAS OFICIALES
Grados
centigrados.
)[edlcicas.
Reumatismo y pardlisis.,...ooevve v, 49° 20 Abril 4 20 Junio.—1.°
Septiembre 4 31 Octubre.
Reumatismo articular y museular.......... 19° 4 45° | 10 Abril 4 10Junio.— 105ep-
tiembre 4 10 Noviembre.
| i
Reumatismo articular, muscular v pardlisis I ;'
ROEORHAIER = o . . vovias somaie o R 80° 441° |10 Mayo 4 830 Junio.—1.°|
i Septiembre 4 20 Octubre.
|

No estd determinada

Reumatismo, particularmente el erético, pa-|
rdlisis, neuralgias reuméticas...........

Reumatismo articular y muscular, neumais,%
paralisis periférica, neuralgias..........|

Dispepsias por atonia, ictericia consecutiva
4 loe calarros bhiliares, .. .....cuvenneees

No estd determinada. .... ...
Catarro gast1o-intestinal, edlculos biliares v

neurosis funcionales...... .... .......

Pardlisis reumiiticas y enfermedades propias

e R R e S Al

~:. agnésicas.

Dispepeias y catarro gastro-intestinal..... o
|

19°,3

30°

98°,3

10",2
172 4 20

16°

29° 4 24°

28°

|15 Junio 4 15 Septiembre.
1.2 Julio 4 30 Septiembre.

1.2 Julio 4 15 Septiembre. |

1.° Junio 4 20 Septiembre. |

10 Junio 4 15 Septiembre. |

15 Julio 4 30 Septiembre.

16 Junio 4 16 Septiembre.

:. 1. Mayo 4 30 Junio.—1.°
| Beptiembre 4 81 Octubre.
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PROVINCIA
NOMBRE
2 A QuUE INDICACIONES GENERALES
DEL ESTABLECIMIENTO PR
Torres (1)sv.veen.ve....| Madrid.... .| Dispepsias, gastralgia, infarto de las visce-
ras abdominales, varias dermatosis y al
gunas enfermedades de la matriz........ :
| Vilo 6 Roza (2).......... Mélaga..... ' Herpétides hiimedas, cloroanemia, neuro N
| tias, metritis cronica, lencorrea.........: %
Sulfatado
| Fonté.s.oerieninnnnnee. Zaragoza,...| Dispepsias, gastralgia, infarto hepdtico, ca-

Sierra Elvira...........| Granada....| Escréfula, neurosis, neuralgias, parilisis...

| Aleantod.-........s..,.| Cuenes.....
[ Argentonf. ....-ie.e-es Barcelona ..

El Chareén ....... it A Badajoz .

| Fuencaliente............ Ciudad Real

i

| La Aliseda (6)...........

GERONR . d e | Granada... |

Hervideros de Fuensan-

I e | Ciundad Real.,

IncioEd}l!l"lfl!lll'lljiLugﬂp.q"‘l-l

(1) Variedad ferruginosa.

(2) Existen adem#s otros dos manantiales; uno sulfurado cdileleo y otro ferruginoso bicarbona

{(3) Aecidulo earhdnicas.
{4) Variedad arsenical.

{5) Las aguas del manantial San Jogé contienen ademsds gran cantidad de nitrégeno libre y en

. Anemia, caquexia paliadica, dispepsia, ca-

tarro vexical y metritis erénica. . ........

Ferruginosas

Reumatismo, parilisis, gastropatias.......
Dispepsiag, infartos de las visceras abdomi
nales, clorosis, anemia, leucorrea, catarros
uterinos y desarreglos menstruales ......

tarros gdstricos, lencorrea, neurosis. .. ...
! Artritismo, escréfula, algunas manifestacio-
- nes sifiliticas, neurosis, neuralgias, trau-
mat'ismﬂsl P e EPRFEE AR # r  F &8 g @ - T am ®
Diversas formas de reumatismo, pardlisis,

| traumatismos, neuropatias y desarreglos
| menstruales...... o 0. P p et O D SR

Reumatismo nervioso, neurosis, neuralgias,
litiasis y traumatismos.... ......0u...a

' Anemia, clorosis, nevrosis, infarto hepético]
\reaplémm o on
Anemia, c]omanemm, dispepsias, catarmal
gastrico ¢ intestinal, catarros laringeo y
bronquial, neuroris, procesos tisidgenos y
algunas ginecopatia®s .. ..... cieesanes




I MANANTIALES 321
|
Tem-
peraturas. |
ESPECIALIZACION - — TEMPORADAS OFICIALES |
Gradoa [
centigrados. I
No estd4 determinada.. ............. 12" 16 Junio 4 30 Septiembre.
No estd determinada.............. ...... 19° y 20° | 16 Junio 4 30 Septiembre. |
mixtas.
Escrofulosis y algunas sifilides... ....... I 13%,7 | 15 Junio & 15 Septiembre.
Reumatismo muscular y articular crémico..| 25° 4 30° |16 Mayo 4 15 Junio.—15
Aposto 4 15 Octubre.
bicarbonatadas.
Mo esta determinada. ........c000000000 18° 16 Junio 4 15 Septiembre.
No estd determinada..........”ve0veuven. 172 l 1.2 Junio 4 30 Septiembre.
SR e e e L S 17° | 20 Junio 4 20 Septiembre.
Reumatismo articular y muscular, cloroane
TR e PR R MG A 33° 4 50° | 1.° Jupio 4 30 Septiembre.
Reumatismo articular crénico y pardlisis.. .| 88° 4 44° |5 Mayo 4 20 Junio. — 25
Agosto 4 256 Octubre,
|
Herpétides hiimedas, desarreglos menstrua
les, lencorrea, clorosis y metritis crénica..| 16° 4 22° | 1.° Junio 4 31 Agosto.
| Anemia y cloroanemia..... . 13° 1. Julio 4 20 Septiembre.
Catarro'de las vias respiratorias.......... | 17° y 18° | 1,"Abril 430 Junio.—1568ep-
: | tiembre 4 30 Noviembre.
tado.
~ digolueidn.

21
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e — e ——
i___ —
PROVINCIA
| NOMBRE
A QUE INDICACIONES GENERALES ]
| DEL ESTABLECIMIENTO S i
|
PRSI e e s 3 0 2 Tl |- i —
!
L Clanign ooy .| Pontevedra . | Anemia, clorosis, neurastenia, paludismo.|
| varias gastropatias y desarreglos mens |
! BITANEH. . o vonsiini s niimni bt R |
La Herreria. . . .. .v..... Badajoz ....| Desarreglos menstruales, leucorrea, clorosis,|
anemia, atonia uterina derraatosis, nen
rosis y neumlglas. o ialnn et E
Lanjaron (s cari - Granada.... Eucrﬁt’ulakpnmer periodo), reumatlamn eréti-||
co, neurosis, neuralgias, desarreglos mens |
truales y varios padecimientos del aparato
urinario........ b o nn: sy aimhgon S SRS ‘
' Navalpino..... .| Ciudad Real.| Dispepsia, gastralgia, neurosis y anfarmada.—
des del aparato generador de la mujer. . J|
| Pefias Blancas ........| Cérdoba....| Clorosis, anemia, caquexia palidica, neuro-|
sis, diabetes, albuminuria, fosfaturia, ea-
tarro gastro intestinal y de las vias bilis
; res, litiasis drica... ....... o b a i
I
Puertollano.......,....| Cinudad Renl.| Neurosis, catarro vexical, diabetes y varias
enfermedades de los aparatos digestivo y
| génito urinario, ... 00 i L ;
|
! Salvatierra de los Barros | Badajoz ....| Anemia, clorosis desarreglos menstruales,
. infartos de las visceras abdominales, neu-|§
rosis y varias ginecopatias. .. ... . ’ '
Siete Agnas.....,... ...| Valencia ..,| Escréfula (primer periodo), naumnatfa.y en-|§
| . fermedades propias de la mujer . ..... ll
Villaharfa, . . -.e=aa =0 | Cordoba....| Litiasis urica, colelitiasis neurcsis, desarre-|§
I glos menstruales y enfermedadea del hi |
gﬂ.dﬂ LRI B I B R R R A e T R e e e |.p
|
Villar del Pozo...... ...|Cindad Real | Reumatismo, escréfula(primer periodo’, neu-{§
- ropatias, enfermedades propias de la mujer. '
{1} Variedad clorurada; hay ademdis tres manantiales bicarbonatado edleicos,
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ESPECIALIZACION

Tem-
peratoras.

Grados
centigrados.

No estd determinada. ............ e

No estd determinada.....ccv0 cveerevnes onn

Dispepsias atdnicas, ictericia, infarto hepé-
tico, anemia, colelitiasis

...............

Reumatismo muscular, cloroanemia y des-
arreglos menstruales. ..... ............

Cloroeis, anemia, desarreglos menstruales
protopéticos, diabetes artritica, dispep-
sias, catarro gastro-intestinal...... ....

Dispepsias, gastralgia, infarto hepético y es-
plénico, colelitiasis y cloroanemia,. ...,

Dispepsias, cloro anemia, gastralgia y dia-
betes sacarina AR

------------

Renmatismo y cloroanemia......,.........

17°

15°

16°,26 4
30°,5

27°,6 4 29° |

150 4 19°

16°,25 4 20°

16°

24°

16° 4 17

25,°8428° 3

1.° Julio 4 30 Septiembre, |

24 Junio 4 30 Septiembre,

1.2 Junio 4 30 Septiembre,

15 Junio 4 15 Septiembre, |

15 Abril 4 30J unio.—1."Sep- |
tiembre 4 81 Octubre.

1.7 Junio 4 30 Septiembre.

24 Junio 4 80 Septiembre,

16 Julio 4 156 Septiembre.

15 Abrild80 Junio.—1.' Sep-
tiembre 4 31 Uctubre.

156 Junio 4 156 Septiembre.
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NOMBRE
DEL ESTABLECIMIENTO

Caldas de Oviedo (1)... .

Fuente Amargosa (Tolox).

f Panticosa (2)

!!!!!!!!!

I‘ Santa Teresa......oovn..

' Urberuaga de Ubilla (1).

PROVINCIA
A Que INDICACIONES GENERALES
FPERTENECE
| |
Nltroge;f
Oviedo. ... | Escrofulismo, sifilis terciaria, traumatismo,|}
neurosis y enfermedades del aparato di-
gestivo, del urinario y del genital fem
DATIO: oo - awcaie mmonine Siga e s S
Milaga..... Varias ginecopatias y desarreglos menstrua-
VOB, o civ i o u o wia vinios ol s etk U
Huesca..... Escrofulismo, dermatosis herpética, afeccio-
nes de la matriz, enfermedades del higa-
do, anemia, ....se cns F ot Tk N 3
Axile., ... Dispepsias, gastralgias, catarro vexical.....
|
Vizcaya..... Infartos hepéticoy esplénico, catarro vexical,
cloroanemia, metritis cronica y reumati
mo erético... . e a et o

(1) Variedad bicarbonatada.
(2) Lasagnas de lu fuente del Estdmago pertenecen 4 la variedad sulfhidrica.
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Tem-
peraturas.
ESPECIALIZACION — TEMPORADAS OFICIALES
Grados
centigrados,
I
|
nadas.
Reumatiemo erético, catarros laringeo vy
bronguial de naturaleza reumética, tuber- .
culosis incipiente....oc.cvuine. ouis 42° 1." Junio 4 30 Septiembre.

Catarros de las vias respiratorias

Catarros crénicos de las vias respiratorias,
pneumonia cronica, periodo inicial de la
tuberculosis. .

Catarros de los apamtus T&Bplratﬂrlﬂ :,r di-
gestivo.

...........

----------- W wom W B owm o W B g . g

Catarros erénicos, laringeos y bronguiales,
pneumonia crénica, tuberculosis inci-
TR S N e o = = vk s

-------------

.| 26°, 4 29°,5/ 16 Junio 4 21 Septiembre.

21° 1. Mayo 430 Junio.—1." |
Septiembre4 31 Octubre. |

|

]

122 20 Junio 4 20 Septiembre.
27° 16 Junio 4 30 Septiembre. l




Relacion de las aguas minero-medicinales que carecen dej
su venta en las farmacias

RELACION DE LAS FUENTES

FOR PROVINCIAS

—

e —

Alicante,......

Térida ... . ..
Mapdrid........
Murecia.......,

Salamanea..

Toledo.-...:ix.

Lérida ....

Nuevo Salinetas de Novelda. ...

BRullinat. -t 2 ol rte et
Carabaha ... a0 a0
Moratalla

-----------------

Calzadilla del Campo

---------

-------------------

Noblejas

-----------------

Rubinat Serre

......................

Convento Oste. ,..........
Paterna

llllllllllllllllllllll

S P L e e

-------------------

Mediana de Aragdén
E!E‘ Bullidors.-iii « B B EFE " & § 0w

|||||||||||

: San Judas Tadeo............ ,

Fuente Picante de Amer........

- =

NUMERO DE MANANTIALES Y

| Nimero de ma-
nantiales

el

NOMBRES

Barranco de Arriba,.......
Barranco de Abajo.. ..... .
Fuente Amarga..... ......
| Indeterminado.............
| Fuente de Cantalar... ....
l Fuente del Estémago

lllllll

! Sanila Bl . it fo e
San Roman,..... e i

Convento Oste........... .
Fuente Agria.... ........ .

Carmelitas
Villacabras. ..cvvincnanns :
La &alada.. ..
Els Bullidors
Ban Judas Tadeo

llllllllllllllll

-------------

Fuente Picante............




— rr——————

1

Establecimiento, por hallarse autorizadas solamente para
| y depdsitos autorizados.

| CONDICIONES FiSICO-QUIMICAS DE LOS MISMOS
Caudal
lm en
B, '5'1 SMP&|  Iitras NOMBRES DE LOS PROPIETARIDS
CLASIFICACION QUIMICA | jiura | por mi.
' nuto.,
Clorurado sodicas sulfatadas........ 20° 1 g: l D. Mariano André Abenoza.
Sulfatado sédicas frias., . AT i 11 Pablo Llorach,
Sulfatado sédicas magnealanas i (i@ [ b 416 K. J. Chavarri.
Bicarbonatado mixtas ligeramente
ferruginosas y liti BIGHR = o0 vcon 10°.6 | 135 Sr. Vizeconde de Rias.
Solfurosas silfhidricas bicarbonata-
do sddicas azoadas...... ....... 160 30 D. Agustin Lépez Diez.
Sulfatado sddicas frias.............. 14° 3.76 Juan Carrillo.
J’ Sulfatado mixtas............ 10° 2,660 Juan Serre.
Sulfatado sédicas magnesianas ...,. 14°,8 1,6 Igidro Elias y Juan Mari-
mon.
Sulfurado cdleicas. .... . ..ev..... 15 | 0,800 Isidro Sierra.
Ferruginoso bma.rh-:matadas acidulas
variedad Litinica................. 15° | 3,50 José M Ferndndez.

\ Bicarbonatado sédicas.............. 16° | 4 Pedro Garcia Faria.
Sulfatado sédicas 12° | 0,7 Agustin Santos Martinez.
Snifatado sodicas litinicas. 13° | 3,33 Ignacio Coll y Julio Bielsa.
Bicarbonatado sédicas..... ..... 15° | 20,08 Pablo Estope.

Clorurado soédicas bmarhﬂuatadaa 11-
i T e SR e G : Fructuoso Francisco Ber-

1 CEro.

Bicarbonatado cdlecicas acidulo car

=

Augusto Pi y Gibert. ‘l
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Noticia bibliogrifica de la
Hidrologia Médica Espa-
) R T B S R S
AlAnde .. b SR
Alceda..
Alhama de Muorcia... . ..

0% D) R B S et S

5o ] ety -k I
Arechavaleta ...........

BRI T o i o ot
ALY e o et T
BOFITION. &5 san s s svs 3
Borladas v criia i s
BHEOE: it s
Buyeres de Nava..........
Caldas de Oviedo.. .....

Caldas de Reves .........

Caldetas (antes Baiios de

CArballing.. Sos sl oveewn -
Carballo (bafios nuevos). ..
b L e e RTan

Ceatuna
Condado dB T1e1rinu {antes
Curho).. :
El Molar. ... :
Fitero (bafios nuevos).. ....
Fitero (bafios viejos)
Fortuna... ... ...
Fuencaliente...... viawa e -
Fuente Amarga......oc0.:
Fuente Amargosa
Graena ..
Grdvaloa.. .....
Inciv ...
La Aliseda ..
La Garriga
La Hermida.......
La Puda..
I.oeches —La ‘b‘lﬂ]‘gﬂrlla Rnia
Lugo ..

------

nnnnnn

---------

@ F BB E BE T F 5N

------------
....... @ w BB BB @ @

---------

llllllllllllllll

Pags.

Pigs.

Marmolejo
Molinar de Carranza
Mondamiz .o e Sl e it
Montemayor.. ...
Onteniente ...
Ormdiztezui
Panticosa . d .
Par: mwllm de G]lﬂcﬁ .....
Peiins Blancas
Porvenir de Miranda......
Puenteviergo :
San Hilario Sacalm........
San Telmo 2 R
Santa Teresa de ﬁvlla. oy
Sobrén y Soportilla.... ...
BOIRPEE. & il uie e .
Tiermas...
Trillo.—Carlos III.... ...
Urberuaga de Ubilla.......
Verin..
Vichy Catalédn...
Villabarta.. .. es s
Inldivar., ...

-----------

llllllllllll

...........

..............

-----

| Zhjar, ... caduatenan ki

Apéndice.

Arnedillo
Carhallo (bafios viejos)....
Elorrio
LATATUNG v Sk aw s
Ontaneds;: . oxh o oo s
Manantiales minero-medi-

cinales declarados de uti-

lidad priblica

----------------

------ v Eow

LI ]

| Relacidn de las aguas mme-

S

10- mﬂh{'nﬂ]es que care-
cen de  Establecimiento,
por hallarse autorizadas
solamente para su venta
en las farmacias y depdsi-
tos autorizados.

. Cuerpo de Médicos Directo-

tores de Pafios.

Bon ok w8 W

1 ilsEs AW

162
157
160
191
192
196
197
214
216
218
219
221
222
226
229
237
244
248
249
269
263
266
273
276

279
280
281
284
286.

288

326
328



FARMACIA

Dr. E. I;‘leobilla

< 6, San Marcos, 6 ==-

Preparados asépticos premiados con medalla de plata
on la Exposicion anexa al IX Congreso Internacional de Higiene
y Demografia celebrado =n 1898,

Esta casa, hace tiempo dedicada 4 la preparacion de
materiales asépticos, tiene el honor de ofrecer a la clase
médica sus productos, elaborados con toda la perfeceion
y en las mejores condiciones de asepsia, segan tiene
comprobado, siendo los mas corrientes:

Trouseaux para operaciones y partos.—Material
para curas.—Agua esterilizada.—Sucros artificia-
les.—Inyececiones hipodérmicas de toda clase de me-
dicamentos. —Tallos ginecologicos de laminaria.—
Catgut y sedas para suturas esterelizadas & 140°,
Crin de Florencia (Hijunela de Muarcia), vendas, al-
godén, gasa hidréfila, iodoférmica, xeroformada,
salolada, sablimada, fenicada, tubos de drenaje,
sondas, ete.

Se practican toda clase de analisis.

Todos estos preparados, se someten 4 la estufa para
su perfecta esterilizacién, y se ofrecen al publico enva-
sados perfectamente 4 fin de que no pierdan las expre-
sadas condiciones de asepsia.

PIDANSE CATALOGOS
S, SAIN MARCOS, S



Libreria editorial

DE

LEOPOLRO MARTINEZ

Correo, 4 — MADRID

T LT e R

Higiene de la inteligencia,
por el llmo, Sr. Dr. D, Nicasio Ma-
riscal y Garcia, Director jefe del
Laboratorioc Central de Medicina
legal, etc,

Obra premiada con diploma de
primera clase en la Exposicién anexa
al Noveno Congreso internacional
Je Higiene y Demografia y con el
gremio Salgaco por la Real Acade-
mia de Medicina (segunda edicidn),—
Precio, 10 pesetas en risticay 11,50
en holandesa 6 pasta espriicla.

La ciencia de la belleza. —
Datos para la direccién higiénica de
la hermosura humana, por el ilustri.
simo Sr. Dr. D. Nicasio Mariscal y
Garcia.—Ilustraciones de Juan Com-
ba,—Precio, 4 pesetas,

' La neurastenia en los hom-
bres de Estado (reflexiones de me-
dicina politica), por el ilustrisimo
Sr. Dr, D, Nicasio Mariscal y Gar-
cia,—Precio, 2 pesetas,

Medicina legal. — Memoria

presentada al Excmo. Sr. Ministro ||

de Gracia y Justicia, por el ilustri-
simo Sr. Dr. D, Nicasio Mariscal y
Garcia, Delegado del Gobierno es-
pafiol en el III Congreso internacio-
nal celebrado en Paris,

Obra premiada por el Ministerio
de Gracia y Justicia,— Precio, § pe-
setas,

Difteria.—Instrucciones popu-
lares sebre la profilaxis de la misma,
por el Ilmo. Sr. Dr. D. Nicasio Ma-
riscal y Garcia —Obra premiada por
la Sociedad Espafiola de Higiene.—
Precio, 1 peseta,

Madre é Hijo.—Doctrina cien-
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tifica y errores vulgares en Obstetri-
cia y Pediatria, por el Dr. Enrique
Salcedo y Ginestal, Prélogo del doc-
tor Amalio Gimeno, —Precio, 15 pe-
setas en nistica y 17,50 encuader-
pada,

La Apendicitis, por Julio del
Castillo y Demper, Médico mayor de
Sanidad militar,—Precio, 3,50 pe-
setas,

Dermatologia.— Tratado acer-
ca de esta importantisima materia,
escrito- en francés por L. Brocq y
L. Jacquet, traducido por Domingo
Ferndndez Campa, Médico de bafios.
Precio, 12 pesetas en ristica y 13,50
encuadernada.

Mauual del Practicante, es-
crito por el Dr. D. Ignacio Mendi-
zibal y Martinez, Médico de la Bene-
ficencia Municipal, con la coopera-
cién de D. Sebastidn Martinez y
Martinez, Practicante del expresado
Cuerpo, y un prélogo del ilustrisimo
Sr. Dr, D, Nicasio Mariscal y Gareia,
Precio, 4 pesetas en rnistica y § en-
cuadernado en tela,

Manual de partos normales
para el estudio de la carrera
de practicantes y matronas, es-
crito por los doctores D, Ignacio
Mendizdbal y Martinez y D. Juan
Antonio Rodriguez Arias, Médicos
de pimero del Cuerpo facultative
de la Beneficencia municipal. Segui-
do de un apéodice sobre intoxicacio-
nes, asfixias y autopsias médico le-

gales y otros estudios del segundo
| afic de la carrera de Practicantes.
-~ Precio, 4 pesetas en rdstica y 5 en

tela,



Gonzdlez, Byass & C.° L.

CASAS EN

Jerez, hondres y Oporto

— e T D e —

BODEGAS EN JEREZ, MONTILLA, SANLOCAR Y OPORTO

Embotellado especial

para la numerosa y variada colececion
de VINOS VIEJOS que posee esta Casa.

Cognac Jerezano

fabricados con mostos escogidos de sus propias vifias.

Una, Dos, Tres Copas,
MARCAS: =Extra y Extra especial.

Representante general en Espaiia:

MR ONC AR DER MNP D W R DL MO ME R R A R A

Hotel de Paris, Madrid.



PROPIEDAD DEL ESTADD FRANCES
Administracion: 24, Boulevard des Capucines, PARIS

El Establecimiento termal de Viehy, departamento del Allier
(Francia), goza de reputacion universal y ee con justicia considerado
como modelo en su clase. La accidn altamente heneficiosa de las aguas
minerales alealinas de Viehy-Etat le proporciona anualmente una
enorme afluencia de banist.s procedentes de todos lo- paises. La es-
tancia en Vichy resulta en extremo agradable, v estd al alcance de
todas las fortunas gracias 4 los numerosos ho eles de todas categorias
alli existentes, cuyos precios estdn proporcionados 4 las comodidades
que ofrecen, desde las md= exigentes 4 las mds moderadas.

Las aguas de VICHY-ETAT constifuyen un vemedio eficaz, no sola-
mente tomadas en el wisivo Viely, sino que tamlién obran maravillosa-
mente empleindolas embotelladas, fuera de los manantiales. En el
afio 1902, la exportacion foé de 1353 70:3.200 botellas,

Recétese YIGHY'HOP ITAL “'”T::?i;':aﬁ;:ﬂm"
WGHY'GELESTINS (Vias urinarias.)
VICHY - GRANDE- GRILLE ™ e

e —

Las PASTILLAS VICHY-ETAT se fabrican con la Sal
Vichy-Etat exiraida de los manantiales del Estado en Vichy, y se ex-
penden en cajas metdlicas precinfadas y selladas. :

Con la SAL VICHY-ETAT, que se expende en cajas con-
teniendo 50, 25 y 10 paquetes, 4 la dosis de un litro cada paquete,
puede prepararse una perfecta y econémica solucion alealina.

Los COMPRIMIDOS VICHY -ETAT, 4 base de Sal
Vichy-Etat, sirven 4 preparar una excelente solucién alcalino-gaseosa.
Son ttiles en los viajes vy excursiones Tres comprimidos para un
vas0 de agua. Cada frasco contiene 100 comprimidos.

Exijase sobre las bo.ellas de agua y sobre los envases de los pro-
ductos, el disco azul: VICHY-ETAT.

ENYIO DE MUESTRAS GRATIS A LOS SENORES MEDICOS



BALNEARIO DE SAN FELIPE NER

Hileras, 4, MADRID

entre la calla Mayor y la del Arenal.

APLICACION DEL AGUA A LA TEMPERATURA Y FORMAS EN CADA CASO INDICADAS

Bafios simples, higiénicos,

Baifios compuestos 6 medicinales.

Baiios sulfurosos.

Banos minero medicinales artificiales de todas clases.

Primera casa que los ha preparad) y administrado en Madrid.

Baiios de vapor simples 6 medicamentosos. Bafios rusos.

Duchas frias y escocesas de diferente forma y presiénm, administradas
con los més modernos aparatos.



BAZAR MEDICO

JOSE CLAUSOLLES

CARRETAS, 35
{FRENTE AL BUZON DE CORREOS)
™ A XD NT N 0

Instrumentos y aparatos de todas clases para Ci-
rugia. : : :

Fabrica de aparatos ortopédicos, articulos de goma,
higiene, cura antiséptica, ete.

Nuevo é interesante Catdlogo ilustrado con mas de 1.200
magnificos grabados.

Estomacalina Alfajeme

Que es el 1inico preparado que cura radicalmente las enfermedades
del Estomago é intestineo; lo han demostrado los ensayos ve- ;
rificados en los hospitales de Madrid v deprovincias, siendo tal el éxito |
de los resultados obtenidos, que la clase médica ha erigido 4 la ES-
TOMACALINA en verdadero curativo de dichas enfermedades;
y los pacientes, cansados de hacer uso infrucinosamente de otros me-
dicamentos, que 4 lo méds alivian sus dolencias, recobran cun éste la
salud quebrantada al poco tiempo de comenzar el tratamiento. Va pu-
blicada la férmula.

Romanones, 8 y 10, Farmacia.
4 pesetas botella.
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| Bguas y banos

Hervideros de FUENSANTA

(Ciudad-Real)

CLASIFICADAS EK EL ANUARIO OFICIAL DE ESPARA DE

eminentemente gaseosas, bicarbonatado-sddicas,
ferruginosas, arsenicales.

MANANTIAL MARAVILLOSO
Esperanza de los matrimonios sin familia.

e

| CURACION RADICAL de las _
ENFERMEDADES DE LAS SENORAS

Esterilidad, Abortes, Flujos, Auemia.

Magnifico Establecimiento con todes los adelantos y comodidades.

Hermoso jardin y soberbias galerias para pasear
a cubierto.

e

Excelente fonda servida por personal de uno de los pri-
meros hoteles de Madrid.

Mexade .. .cvieiiicin. aneaais b pedetas.
P A G R 1

Habitaciones (aleoba y gabinete) desde 2 hasta b pesetas
por persona.—Cuartos, ca-as v medias casas 4 1y 2.4y 8
pesetas respectivamente por familia, para los que deseen
vivir por su cuenta.

Coche diario desde la estaciin del ferrocarril de Ciudad
Real, 4 las seis de la mafiana, que va al Establecimiento en
hora y cuarto por una buena carretera.

[

Temporada: de 1.° de Junio a 3| de Agosto.

PROPIETARIOS: Sres. HIJOS DE BENEY TEZ,

en Almagro (provincia de Ciudad Real).

Médico-Director: D. ENRIQUE PRATOSI |

1N




Baiios y aguas minerales

SOLAN DE CABRAS

(Provincia de CUENCA)

Situados en la provincia de Cuenca, juriediccién de Beteta, y 4 cor-
ta distancia de Madrid; en medio de un pintoresco valle, poblado de
plantas olorosas y de numerosos y elevados pinos, hacen su estancia
sumamente agradable 4 los enfermos que la frecuentan.

Los viajeros de la linea de Madrid efectiian el viaje en el tren de
Cuenca hasta la estacién de Chillarén (inmediata & Cuenca), donde
encontrarin los coches del Balneario; los de la parte de Valencis, y
demds que afluyen 4 Cuenca, en los mismos coches, que salen de
dicha capital, conduciendo en breves horas 4 los viajeros al Esta-.
blecimiento.

En este reputadisimo Balneario han encontrado euracion 6 alivio 4
sus dolencias Obispos, Ministros, como Lerma en tiempo de Fe-
lipe IlI, el Principe Pin de Saboya, y, por indicacién de los Médicos
de Cdmara, fué también 4 Solin de Cabras, 8. M. la Reina Amalia,
esposa de Fernando VII, los cuales erigieron en Real Sitio los Bafios
de Soldn de Cabras.

Las propiedades fisicas del agua de Soldn son: el ser incoloras, ino-
doras, sabor algo graso y ligeramente acidulo: desprendimiento de
burbujas gaseosas, produciendo un pequefio ruido, bastante repetido,
parecido al fenémeno que en quimica se llama efervescencia.

Su temperatura es de 21° centigrados, equivalentes 4 17° de
Reamur.

El caudal es muy abundante. Salen de la Arqueta, para surtir los
bafios y la fuente, 5,154 litros por minuto.

Indicaciones de las aguas.

Aparato genital de la mujer.—Metritis catarral crénica en sus di-
versas formas — Ulceraciones y erosiones del cuello del ttero. —Este-
rilidad. —Vaginitis y bultitis simple y blenorrigica. —Histerismo con-
secutivo 4 afecciones uterinas.—Amenorrea y dismenorrea.

Aparato génifo-urinario. —Litiasis y cdlenlos del rifién y de la ve-
jiga. - Cistitis catarral crénica.—Nefritis difusa cronica intersticial
y parenquimatosa. — Uretritis blenorrdgica.—8ifilis.

Aparato gastro-intestinal —Gastritis crdnica catarral. — Gastral-
wia,—Dispepsia nerviosa —Enteritis catarral erdénica.—Litiasis bi-
liar.—Hepatitis crénica intersticial. —Infartos del bazo y del higado.

Ademads dan buenos resultados en las inflamaciones cutdneas, de-
bidas 4 trastornos nerviosos, genitales y gastro-intestinales.

Estas aguas se hallan de venta en todas las farmacias y droguerias
v en casa del propietario I). Manunel Rubio.

Ballesta, 5—MADRID




RBgua de Insalus.

Eficazmente recomendada para las afeccinrnes del estimago y vias
urinarias y para los que tienen las digestiones peradas v dificiles.
Se puede beber en ayunas y 4 pasto en las comidas, sola 6 mez-

clada con vino en la medida que se quiera.
Muy necesaria para los que viajan, por los peligros 4 que expone

el uso del agua al cambiarla con frecuencia v porque estd demostrado
que el agua es el elemento de trasmisién del tifus, fiebres palidicas y
demsds enfermedades infecciosas euyos miero organismos residen y ee

transmiten por el agua.

Depdsito central en Madrid:

Veneras, 2.—Teléfono 461.

DONDE NO HAYA DEPOSITOS PEDIR DIRECTAMENTE EL AGUA A

D. Felipe Irazuste, Tolosa (Guipizcoa).

Rrogueria y Laboratorio farmaceutico

de

Hijos de Carlos Ulzurrun

T

ESPARTEROS, O
MADRID

Catalogos gratis.—Remesas a provincias.



PARA COXSERVAR LA SALUD Y CURAR LAS ENFERMEDADES

AGUAS MINERALES NATURALES DE

CARABAN

SALINAS SULFURADAS, SULFATADO SODICAS, HIPOSULFITADAS

Base purgante, Na0.50° 10HO-gr. 227
Depurativa, NasS Ogzr. 0499

TUINICAS EN SUO CLLASE

A todos interesa saber:

1. Que no existen otras agnas sulfuradas sédicas que las de Ca-
rabana

2 ° Que no existe tampoco ninglin otro verdadero manantial de
aguas purgantes en explotacion que el de Carabaina

3.2 Que los demds llamados manantiales son solamente aguas re-
cogidas en poros 6 «harcos, exudaciones de terrenos salitrosos.

4. Que en el manantial de Carabafia todo es piblico y todo el
mundo puede comprobarlo v tomar el agua al nacer.

El mis seguro v eficaz medicamento actual de uso 4 domicilio en

bebida y lavatorio.

Purgantes, Depurativas, Antibiliosas, Antiherpéticas,
Antieserofulosas y Antisifiliticas.
Declara:das por la Ciencia médica como regularizadoras de las fun-
ciones digestivas y regeneradoras de toda economia y orzanismno. Son

el mayor depurativo de la sangre alterada por los humores 6 virus en
general.

LA SATUD DEL CUERPO INTERIOR Y EXTERIOR

Opinidn favorable médica universal, con 30 grandes premios, 12
medallas de oro y 14 diplomas de honor.

Se vende en todas las farmacias v droguerias de Espana y Colonias,
Europa, América, Aria, Africa y Oceania.

Pepdsito general por mayor R. J, CHAVARRI
Atocha, 87, MADRID



BALNEARIO DE LIERGANES (SANTANDER)

Aguas minero medicinales, sulfurado cdlcicas, sulfhidrico azoadas.
Son especialisimas para las afecciones del aparato respiratorio, en las
de la piel, bien sea herpetismo 6 escrofulismo y en las de la matriz,

Gran notel 4 cargo de la familia de Carral, con espaciosas habita-
ciones, amplios salones de comedor y para recreo. Alumbrado elée
trico. Comunica con el Balneario por medio de una hermosa galeria.
Tiene capilla adherida al hotel § estacién telegrifica.

Se remite Memoria 4 guien la pida.

Temporada oficial: [0 de Junio &4 25 de Septiembre.

DENTICINA REINA MADRE

DE D. ROBERTO MORENO Y VILLENA

Infalible en todos los accidentes de la denticidn, més de cien afios
de éxito constante, es la vida de los nifios. Venta en todas las farma-
cias de Espafia. Depdsito al por mayor:

BOTICA DE LA REINA MADRE, MAYOR, 73, MADRID

Depositos de aguas minerales nacionales y ex-
tranjeras.

POLVYOS ANTIDIRRREICOS

Preparados por J. FERNANDEZ CONDE

Una detenida y prolongada observacidn clinica ha demostrado que
ningiin otro preparado cura tan pronto y radicalmente las diarreas
cronicas, tuberculosas, disenteria verde de fos nifios, tenesmo € irrita-
cion intestinal. Su accién antiséptica-astringente, como igualmente
sedante, hace que las evacuaciones disminuyan rdpidamente y que la
antisepsia intestinal sea completa. - Depdsito: En las principales far-
macias y en la del autor, en HERENCIA (Ciudad-Real).

JARKBE BENZO-BALSAMICO AL BROMOFORMO Y HERDINA
del Dr. VILLEGAS, de Cordoba.

Es el mejor preparado reconocido por los Médicos para earar toda clase de
tos En los a'ectcs bronguiales, grippe. dispnea, ssma, estarro erdnico, espec-
toracidm. ete, es ingustituible. Loa tubherculesos hallan con su uso admirables
resultados ¥ alivio inmediato; les calma la 108, conecilian el snefio ¥ mejora no-
tablemeante su estado general. Esta preparaci n esla mejor y mas eficaz qne las
que 8olo ticnen hervina Farala Tos FERIMA, recientemente 8e ha prepa-
rado una variedad de este Jarahe, gin perder su primitiva fdrmuola, agregindole
el clorhidrato de fenoccl, para el tratamiento exelusivo de ln coqueluche, resal-
tando ser |a medicacidn mas racional ¥ cientifica para combariria. Esto lo de-
muestra ¢l gran nims ro de eminencias médicas, gue no usan ya otro preparado.

Para las enfermedades de las vias respiratorias, el médico formulari: Ja-
rabe Yillegna« al hromolormae ¥ heroinm ¥ & 80 trate de TS FEKINA
pedird: Jarabe Villegas al bromnformo, heroina ¥ fenoeol.

Pidase en todas las farmnacias y droguerias de Espafia.—Depdsito eentral:
Farmacia VILLEGAS, Cérdobn. - - e




San Judas Tadeo

EN VILLAVERDE

a cinco_kilometros de Madrid, clasificadas de Clorurado
sddicas, Bicarbonatado litinicas.

Fs muy faeil decir en un anunecio: «Estas aguas son las
mejores del mundo», pero es muy dificil probarlo.

El propietario de las de San Judas Tadeo, conven
cide de »u verdadera eficacia, pretende demostrarlo practi
camente, no porque sean ya muchos los Médicos que asi lo
afirman, entre ellos el Dr. D, José Morales, encargado ofi-
cialmente de dar el oportuno dictamen, sino diandolas gra
tuitamente, como lo viene haciendo desde que se declararon
de utilidad ptblica, 4 los seiiores Médicos, cuanta pidan para
sus ensayvos, y 4 los enfermos 500 gramos, que unos y otros
pueden recoger en Fuenearral, 26, de 11 4 12,

Tal nos parece el mejor modo de probar que obran estas
aguas infaliblemente como Depurativas, Eliminadoras, Di-
solventes, Diuréticas y Purgantes, segtin la dosis compren
dida para los efectos dichos entre 5 v 100 gramos,

Curan seguramente toda enfermedad producida por es-
tancamiento de uréidas incombustas, edleulos, tofos, ete.

Una cucharada sola 6 c¢on vino asegura una buena di-
gestiom A los dispépsicos y cura el estrefiimiento habitual.

Se vende en Farmacias, Droguerias y Depdsitos.
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