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Con el fin de realizar este pensamiento, los Doc-
tores Calleja y Fernandez Caro eitaron en la Facultad
de Medicina 4 los Médicos—Directores de Bafios, resi-
dentes en Madrid, quienes acogieron con entusiasmo
la idea y procedieron & elegir una Comisién que se
ocupase en el estudio del proyecto y en el modo habil
de llevarlo 4 la practica, En aquella sesion resultamos
designados, procediendo con la mayor presteza & cum-
plir el encargo de nuestros queridos compaiieros.

Desde aquellos momentos nuestra tarea ha sido
ruda y penosa, v nuestro espiritu ha pasado desde
el mayor de los entusiasmos al abatimiento mds
profundo, segiin veiamos que era ¢ no realizable la
empresa comenzada. Varias veces hemos creido que
nuestro intento fracasaba, y otras tantas hemos hecho
el esfuerzo necesario para que nuestros trabajos no
resultasen del todo estériles.

Por fin, he aqui concluida la obra, y aunque no
la presentamos con toda la extensién que nosotros
hubiéramos querido, puesto que nuestro deseo era
que hubiesen figurado todos los Kstablecimientos
Balnearios de KEspaiia con la necesaria extension,
hay, sin embargo, en sus paginas, ejemplos de todos
los grupos taxondmicos oficiales, y se da noticia de
todas las aguas minero-medicinales declaradas de

utilidad publica.
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S6lo nos resta manifestar nuestro agradecimiento
A los Sres. Taboada, Enriquez, Gimeno y Reguera,
que con nosotros formaron la Comisién para la for-
macién de este volumen; al Sr. Herndndez Silva, que
también contribuy6 4 su redaccion, 4 todos los com-
paiieros que nos han remitido originales de los Bal-
nearios de su digna direceién, y muy especialmente
4 los propietarios de nuestras termas, por la valiosa
cooperacion que nos han prestado y al Dr. D. Julidn
Calleja, Presidente del XIV Congreso Internacional
de Medicina, que nos ha alentado en nuestros des-
mayos, nos ha facilitado todos los medios materiales
de que podia disponer para la preparacién de la obra,
y ha hecho posible, en una palabra, vy allanando
nbstaculos, la que parecia tarea impracticable.

Hoaquin M. Alerxandre,

Artfuro Pérez y Fibregas.

Madrid, Abril 1903.






INTRODUCCION

Las fuentes minero-medicinales, profusamente espar-
cidas por el suelo patrio, aparecen en la superficie del
planeta brinddndonos 4 usarlas como un recurso higié-
nico-terapéutico de la mayor eficacia para la curacion
de nuestras multiples dolencias. Ante objeto tan intere-
sante para la vida de los pueblos como es el conservar
la salud y procurarla cuando ésta se ha perdido, que
precisamente para esto sirven las aguas minerales, no
debe extrafiar 4 nadie que el Estado se haya preocupado
en todos los tiempos de intervenir en la explotacion, de-
fensa y organizacion cientifica y administrativa de es-
tos veneros, que exigen, para su aplicaciéon ordenada y
util, los consejos de la ciencia, la proteccion del centro
sanitario, y el capital particular para explotarlas con-
venientemente,

De esta necesidad sentida en todas las épocas de la
Historia, nacié en los comienzos del siglo xix la legisla-
cién balnearia de Espaiia, sabia en sus tendencias, justa
en sus aspiraciones y precisa para el desarrollo que
hubo de darse & la primitiva organizacién médico-admi-
nistrativa, que impulsé las fuentes minerales por las
vias del progreso y de la prosperidad del pueblo espa-
fiol. Leyes y disposiciones cuyo espiritu creador, al am-
paro de las ideas politicas y sociales que dominaban
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en aquella época de absolutismo, ha podido subsistir du-
rante mas de medio siglo, sin que nadie osara variar ni
una linea del inmortal Cédigo balneario que hizo su en-
trada en la vida pablica con el decreto de 1816 y su Re-
glamento de 1817, que vino A4 cambiar el modo de ser
de nuestras antiguas termas, las cuales, entregadas hasta
entonces al abandono y 4 la incuria de aquellas genera-
ciones, producian mas males que bienes; desde este ins-
tante, y merced a la acertada disposicion reglamentaria
de asignar 4 cada fuente minero-medicinal un Médico,
se comenzod el estudio individual y particular de las pro-
piedades y virtudes de los manantiales respectivos, bajo
el aspecto clinico, en el concepto quimico y en el orden
experimental, formandose asi los primeros fundamentos
de la Hidrologia médica cientifica.

Pero estas ventajas de la naciente organizacion bal-
nearia, no sdlo fueron para la creacion de la especiali-
dad, constituida hoy sobre sélidos cimientos después de
un periodo analitico de cincuenta aiios de trabajos mono-
graficos, llevados 4 cabo casi de una manera exclusiva
por los Médicos de Bafios, sino muy especialmente para
dar forma, vida y conocimiento 4 la humanidad y a la
Administracion publica de la rigueza que representan la
ordenada y bien dirigida explotacién de nuestras fuen-
tes minero medicinales, que son, para el pais, un motivo
de lucro; para la industria particular, un elemento de
trabajo y de produccion; para los pueblos, un signo de
gran cultura y educacién social; para el Tesoro, medio
de tributacién y de riqueza, y para los pueblos, causa
de bienestar, haciendo présperas y felices comarcas en-
teras que antes fueron montes aislados é inaccesibles, al-
deas incultas, lugares desconocidos.
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Influidos sin duda los Gobiernos por el feliz éxito ob-
tenido & favor de las primeras disposiciones reglamen-
tarias que sacaron de la ignorancia 6 del olvido las vir-
tudes médicas de los veneros minero-medicinales, dando
4 conocer fuentes y localidades de importancia para la
salud pablica, y penetrados del concepto cientifico de
que las aguas minerales representan un agente medici-
nal que la humanidad tiene derecho &4 procurarse como
elemento de curacién, cuyo concepto legal y justo es la
limitacion de la propiedad individual y lo que justifica
la intervencion del Estado, como representante de la
alta Inspeccién que ejerce en asuntos de salud puablica,
han venido legislando siempre sobre esta materia, como
lo demuestran las disposiciones reglamentarias provi-
sionales y definitivas que, después de la primera forma
de intervencion del citado decreto organico de 1816, lle-
van las fechas de 1834, 1848, 1855, 1868, 1871 y, por fin,
el vigente reglamento de 1874 con sus varias y ulteriores
disposiciones aclaratorias anejas al asunto; y en todos
estos periodos de la historia de nuestra legislacién bal-
nearia se ha venido sancionando la necesidad y conve-
niencia de los Medicos-Directores con mdas ¢ menos
variantes en sus deberes, atribuciones, derechos y res-
ponsabilidades.

I.a Administraciéon sanitaria ha sabido siempre ir
armonizando las reformas de la institucion con las ten-
dencias de los tiempos, respetando derechos, ensan-
chando las tendencias de la libertad profesional, reba-
jando funciones técnicas al Director oficial, y haciendo
compatible la libertad que tiene todo Profesor en el con-
sejo de la aplicacion del remedio hidro-termal, con el
caricter técnico administrativo del Delegado encargado
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de la funcién sanitaria dentro del Balneario, para no
exclusivizar las prescripciones cientificas que nacen del
agente medicinal, autorizando 4 todos los Médicos que
ejercer quieran en las localidades balnearias la libre
disposicion en la forma y manera de administrar las
aguas minerales y hacer las consultas que el ptiblico le
solicite. Asi que al quedar estatuida la libertad profe-
sional en los Establecimientos balnearios, el Médico-
Director, independientemente de sus funciones propias
de Médico de consulta y asistencia profesional, es un
representante de la Administracion piablica con funcio-
nes especiales que puedan servir de garantia al éxito
del tratamiento y para que el enfermo encuentre direec-
cion técnica en las practicas hidro-termales, vigilancia,
higiene y orden interior en todos los servicios; esto sin
contar la importante mision, entre otras muchas, que
se le encomienda de llevar las estadisticas para averi-
guar y conocer los efectos del tratamiento y la riqueza
que representan estas casas de salud.

Si dirigimos una mirada retrospectiva a la historia
de nuestras fuentes minerales; si recorremos los trata-
dos monograficos que hablan de nuestros antiguos bal-
nearios; si comparamos la riqueza que estos represen-
taban hace cuarenta afios, y la que hoy significan, se
recrea el pensamienio ante la contemplacion de los ade-
lantos y progreso que han sufrido, y el valor que hoy
supone la industria balnearia, una de las mas importan-
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tes y tributarias que posee la nacion, alrededor de la
cual el comercio se desenvuelve, la existencia humana
mejora sus condiciones sociales, las costumbres publicas
se regeneran, el progreso general se difunde, y la salud
se consolida, al cumplirse con metdédicas y ordenadas
reglas las practicas que la higiene aconseja como nece-
sarias para mantener el equilibrio fisico y moral que
exige la lucha de la vida.

Todas estas ventajas y todo este avance en el pro-
greso que han adquirido nuestros establecimientos, son
obra casi exclusiva de la actual organizacion, y podrian
estas ventajas ser mayores, la concurrencia 4 nuestros
termas aumentaria mas y la riqueza se multiplicaria,
si el Poder central ahondase mas en el concepto de la
intervencion directa y técnica que la ley natural y es-
crita le confiere, para la explotaciéon, conservacion y
régimen de las fuentes minerales, sosteniendo al frente
de cada Balneario un Delegado técnico, llamado Direc-
tor 6 Inspector, con atribuciones propias de orden admi-
nistrativo, aunque en el profesional se llegase 4 la méas
amplia libertad que la ciencia solicita para el ejercicio
libre de la Medicina.

Pero ademas de estas razones, abona la existencia
de un Médico oficial dentro de los balnearios, la situacion
especial de la inmensa mayoria de los Establecimientos,
que se hallan alejados de pueblos y villas, situados en
despoblado, sin asistencia facultativa, porque los Pro-
fesores comarcanos tienen que atender & su clientela,
siempre esparcida en aldeas y pueblos pequeiios, y se
daria constantemente el caso, que los enfermos y per-
sonas reunidos en una de estas casas de salud, estarian
faltos de asistencia en los muchos incidentes que aca-
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rrea el tratamiento termal; y en los casos de urgencia,
que son siempre muchos, la asistencia médica no podria
prestarse con la prontitud y cuidado a4 que tiene derecho
la humanidad. jMedrados viviriamos si la Administra-
cion abandonara el publico al cuidado de si propiol Bien
pronto se veria desaparecer, con perjuicio para la
humanidad y el Tesoro de la nacion, uno de ios elemen-
tos de salud y de riqueza que la Naturaleza le ha pro-
porcionado.

Asi, pues, la tan decantada libertad balnearia, que
no significa otra cosa que la no intervencion del Estado
en el régimen y organizacion de nuestros Balnearios,
dando 4 la propiedad individual sagradae como todas y
merecedora al mas grande respeto (como las leyes se lo
conceden), la mayor amplitud para su explotacion, sc-
ria contraproducente, si aquélla se estableciera, con solo
tener en cuenta una consideracién fundamental, la de que
las aguas minerales son un medicamento, y como tal, no
puede disponerse su uso sin prescripcion facultativa. Po-
dra objetarse que no es esto razéon bastante que abone
la necesidad de los Médicos oficiales, y si dejar 4 la libre
concurrencia de Profesores particulares la direccion
téenica del tratamiento hidromineral, porque la ciencia
no es patrimonio exclusivo de un individuo, sino de
todos, y el que estd en posesion de un titulo académico
tiene perfecto derecho al ejercicio profesional, lo mismo
dentro que fuera de los Establecimientos balnearios, y,
por lo tanto, que no debe admitirse el privilegio de uno
amparado por el Estado & virtud de una reglamentacion
especial; pero aun admitiendo por un momento como
bueno este razonamiento y dando de barato la no ne-
cesidad de un Médico-Director al frente de los Balnea-
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rios, el Estado habra siempre de tener un Delegado ofi-
cial de caracter técnico-administrativo, un Inspector
que vigile el régimen, la forma de explotacion de los
manantiales, el cuidado de éstos para que no desapa-
rezcan por obras imprudentes ¢ atrevidas practicadas
en ellos, pues la pérdida de un manantial supone siem-
pre grandes perjuicios para la humanidad, al ser pri-
vada de un recurso seguro para el alivio de sus males, y
que para el Estado significaria la pérdida de una tribu-
tacién pingilie y vasta.

Los principios de libertad, de descentralizacion, de
autonomia que se invocan para obtener la separacion
de nuestras fuentes minerales del centro administrativo
sanitario no son, no pueden aplicarse aqui debidamente
porque las aguas minero-medicinales no son de una re-
gion, de un pueblo, de un individuo; son propiedad de
todos, sin distincion de clases, v todos tenemos derecho
a usarlas, y, por lo tanto, el Estado tiene que ejercer
su proteccion para obligar A la propiedad individual
4 explotarlas convenientemente; por eso seria conve-
niente que el Estado pensara en la reversion de las
fuentes minerales, con lo cual se conseguiria una buena
explotacion de muchas termas que, por sus condiciones.
intrinsecas y extrinsecas son susceptibles de producir
grandes bienes & la humanidad y para el Estado una
riqueza de cuantiosos rendimientos.

Desviados algin tanto del objeto principal de esta
introduccion, por querer defender la existencia y ne-
cesidad de un Cuerpo técnico, facultativo, 4 cuya ido-
neidad y sabiduria se debe principalmente el desarrollo
¢ importancia que en todos los tiempos han adquirido los.
Establecimientos balnearios, habremos de dejar consig
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nado en este lugar que la especialidad hidrologica se
constituyo en una interesante rama de la Terapéutica
desde que se reglamento el servicio meédico de las aguas
minerales, y dan vivo ejemplo de esta verdad el estudio
hecho ya por aquellos Médicos de mas de 160 Estableci-
mientos de aguas minerales, bajo el aspecto fisico, qui-
mico, geolégico y terapéutico, practicado en unos cuan-
tos lustros del ultimo siglo. Las monografias de los
Médicos que han estado v estan al frente de aquéllos son
numerosas; léase el estudio bibliografico de literatura
hidrologica, que A4 continuacion insertamos, y se vera
con cuanta lucidez, con cuanta ciencia y con cudnto lujo
de detalles describen y tratan las circunstancias propias
v accesorias de las localidades balnearias espafiolas.
Véanse y léanse los Anales de la Sociedad Espaiiola de
Hidrologia Médica, los Anuarios oficiales y particulares,
v alli se hallarian motivos de estudio y doctrina hidrolé-
gica cientitica para penetrarse del trabajo elaborado en
veinticinco afios por los Médicos-Directores de Baiios y,
por fin, poseemos tratados notables de la ciencia hidro-
logica, sintetizando toda la serie de heterogéneos cono-
cimientos que forma esta parte de la Terapéutica, que
son, realmente, monumentos cientificos y que hablan
muy alto en favor de la cultura, de la competencia y
de la sabiduria de sus autores; porgue todas estas Obras
0 Tratados completos de Hidrologia han merecido el
honor de ser premiados en CertAmenes, Congresos, Aca-
demias, etc., en razon al mérito cientifico que atesoran
aquellas paginas, fruto de una laboriosidad y un en-
tusiasmo inmenso por el adelanto de la especialidad.
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Las consideraciones que anteceden nos llevan d apre-
ciar las diferencias que existen entre el estado en que
se encontraban nuestras fuentes antes de la época de la
transformacion que han sufrido, desde 1817, fecha de
la creacion del Cuerpo, y compararlas con el que ahora
tienen, 4 pesar de reconocer que no estin ain algunas
4 la altura que es de desear, dado el grado de progreso
y cultura que el pueblo espaiiol ha experimentado en
estos tltimos tiempos. Sin embargo de que esto es cier-
to, no podemos menos de confesar que en un periodo de
quince 4 veinte aiios, los Establecimientos Balnearios en
general han adelantado extraordinariamente; y debido
4 la iniciativa de bastantes propietarios, que han com-
prendido la necesidad de las exigencias modernas de
procurar al enfermo completas instalaciones para la
aplicacion de las aguas, comodidades y bienestar en
las fondas y hospederias, al par que & los consejos in-
cesantes de la ciencia hidroldgica, representada por los
Médicos oficiales asignados & cada uno de ellos, puede
Espaiia presentar 4 la consideracion publica numerosos
Balnearios perfectamente instalados, con elegantes,
higiénicas y espaciosas fondas, rodeadas de parques,
jardines, arboledas, bosques, ete.; y en la dificultad de
citar uno por uno el estado de cada Balneario, lo cual
puede ver el lector en la resefia que hacemos de algunos
de los que se describen en este libro, nos limitaremos 4
decir que hay 22 que tienen una completa instalacion
balneoteradpica, y los recursos y comodidades de que dis-
ponen les llevan & ser considerados como modelos en sn
clase y especie; 40 fuentes minerales poseen aceptables
instalaciones nada mas y bastante confort; 34 manan-
tiales en que su es'ado no es el que debieran tener, y que

9
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dada Ja importancia medicinal de sus aguas y la situa-
cion de las mismas, son acreedoras i salir del atraso
en que yacen; y por fin, hay algunos, lo menos 20, en
que el Estado debia intervenir seriamente para su clau-
sura definitiva. Existen ademas numerosas fuentes mi-
nerales declaradas recientemente de utilidad publica,
y la inmensa mayoria de ellas no tienen instalaciones
balneoterapicas, ni se ha hecho el verdadero estudio de
sus aguas, ni tienen asignado Médico-Director, y sola-
mente las conocemos por su clasificacién y como resul-
tado de los expedientes administrativos por los cuales
se las considera como medicinales y susceptibles de ser
explotadas.

Como resultado del primer reglamento de 1817, se
declararon de utilidad publica 30 de las mas conocidas
entonces y reputadas como de eficacia para la curacion
de numerosas dolencias, con direccion médica propia:
de ¢éstas, muchas de ellas son actualmente excelentes y
confortables localidades balnearias, como Archena,
Marmolejo, La Puda, La Aliseda, Lugo, Trillo, Caldas
de Montbuy, Caldas de Oviedo, ete.; algunas, de
aquella época, que no citamos y que gozan de recono-
cida fama por sus aguas, no han adquirido el grado de
importancia & que son acreedoras, por mis que defien-
dan bien su historia terapéutica, demostrada por lo
numeroso de sus estadisticas, y por los éxitos obtenidos
y descritos en las Memorias de los Médicos-Directores.

Ya en la época de 1840, después de terminada la
guerra civil que asolé nuestros campos durante siete
afios, paralizando la vida entera del pais, y que atraso
el progreso y adelanto de la nacién, se declararon de
utilidad publica numerosas fuentes, ya conocidas pero



INTRODUCCION 19

P R Py A N AR e i e P i o

no explotadas, y casi todos estos veneros ostentan hoy
elegantes y suntuosos edificios, dignos de ser considera-
do= como Establecimientos de aguas y baiios minerales
de primera clase, y que pueden competir de alguna
manera con la mayoria de las estaciones termales ex-
tranjeras; seiialaremos algunosde ellos: Cestona, Alceda,
Ontaneda, Urberuaga de Ubilla, Molinar de Carranza,
Sobrén, Zaldivar, Mondariz, Liérganes, Caldas de Be-
saya, Betelu, Alzola, Zuazo, Santa Teresa, San Telmo
y otros varios que seria prolijo enumerar, por ser bien
conocidos en el pais.

Resulta de esta breve reseiia sobre el objeto, que el
estado de los Balnearios, hoteles v fondas ha cambiado
tanto, ha experimentado una transformacién tan pro-
funda, que los adelantos realizados en estas dos ultimas
décadas causan admiracion y alegria. Los abandonados
veneros, las toscas y antiguas pilas, las albercas cena-
gosas y sucias, las vetustas y raquiticas edificaciones
que nos legaron nuestros antepasados, la falta de arte-
factos para la aplicacion de las aguas, han sido sustitui-
dos por elegantes fuentes, lujosas y edmodas baiieras de
marmoles, cementos, porcelanas, metales bronceados;
espaciosas y comodas piscinas, amplias instalaciones
admidtricas, ete., todo esto encerrado en suntuosas edi=
ficaciones, soberbios salones, y servido todo conforme 4
los usos y costumbres de la méas refinada civilizaciéon
moderna.

De este estado de cultura y de progreso en nuestra
riqueza balnearia, ha resultado el aumento que ha ve-
nido produciéndose en la concurrencia, pues de 8.000
baifiistas que antes frecuentaban nuestras termas y de
unos 4.000 acompaiiantes, ha ascendido la cifra de con-




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































