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Utan nagon anatomisk kunskap kan dock genom blotta
askadningen af den nakna menniskokroppen och musklernas
spel under huden mycket inhemtas med afseende pa dem
sjelfva och deras verkan, hvilket tydligt framgar deraf, att
grekiska skulptorer redan under femte drhundradet f. Chr.,
saledes langt innan studiet af anatomi var bérjadt, hade
skapat verldens forndmsta konstverk, hvilka visa ett beun-
dransvirdt och naturtroget atergifvande af muskulaturen vid
olika kroppsstillningar och utférda rorelser.

Detta mdjliggjordes endast genom en noggrann obser-
vation af den nakna menniskokroppen, och de antika konst-
narerna hade 1 gymnasierna !) tillfille att se man och yng-
lingar med i hog grad utbildad muskulatur.

Sedan anatomien uppnatt den hoga utveckling, den nu
eger, sa att hvarje muskel atminstone med afseende pa form
och ldge samt i hufvudsak afven till sin verkan ar fullt be-
stimd, synes det ej vara svart att med stod af anatomiska
kunskaper genom palpation af den nakna menniskokroppen
bestimma de muskler, som vid olika rorelser dro verk-
samma och gifva en kroppsdel dess haraf beroende olika
form, och dock dr detta ej si litt, som det vid forsta pa-
seende kan tyckas vara.

Undersokningar genom palpation kunna dessutom na-
turligtvis ej omfatta muskulaturen i sin helhet, hvilket dfven
ar forhdllandet med elektriska undersdkningar, dock dr man
ej vid de palpatoriska, sasom i det foljande skall visas, in-
skrinkt endast till de ndrmast kroppsytan liggande mu-
skellagren.

Vid en del rorelser kunna namligen muskler, som un-
der vanliga forhallanden éro djupliggande, blifva ytligare,

1) Gymnastik, hirledt ur det grekiska ordet yvuvos, naken, omfattade
de systematiskt ordnade kroppsrirelser. som i gymnasierna med naken
kropp utfiérdes.
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sd t. ex. blifva en del rygg- och brostmuskler tillgingliga
for palpation, om armen dr strickt utat eller uppit. Nigon
gang kan dfven en djupliggande, aktiv muskel palperas ge-
nom en ytligare passiv.

En muskels uppgift eller verkan kan vara enkel eller
Serfaldig, beroende pa antalet af de axlar, omkring hvilka
han kan framkalla rorelse. Enkel verkan forekommer hos
ett fital muskler, flerfaldig hos de flesta, och denna kan
ater vara af flera 4n tvenne arter.

Hos en muskel med flerfaldig verkan skiljer man derfor
emellan hans /Jufvudverkan och biverkan och forstar med
den forra den verkan, som han foretridesvis eger eller for
hvilken han foretridesvis tages i ansprak; sa t. ex. dr huf-
vudverkan af m. pronator teres att pronera radius, och med
den underarmen, biverkan att bdja underarmen.

Man plagar dfven skilja emellan en muskels forsta ver-
kan och andra verkan, om den eger en flerfaldig sadan och
de olika slagen deraf tyckas folja efter hvarandra i tiden; s
t. ex. angifves sasom forsta verkan af m. biceps brachii att
supinera radius, sisom dess andra att bdja underarmen,
ehuruvil under vanliga férhallanden ingen regel hérvid gil-
ler, utan dn den ena &dn den andra rorelsen utfores forst,
eller ock en kombinerad rorelse, emedan det mest beror af
utgangsstillningen, hvilken rorelse kommer till utférande.
Detta visar, att det forutnimnda antagandet dr vilkorligt
och endast tjenar att litta uppfattningen eller att gifva lat-
tare oOfversigt. Detsamma giller dfven den ofvan ndmnda
indelningen i hufvudverkan och biverkan.

Det dr i hvarje fall ldtt att genom palpering afgora,
att en muskel dr aktiv, di han utfor sin hufvudverkan, men
vid biverkan mangen gdng svdrare, ty muskeln tages da
ej alltid si starkt i ansprik och idr i foljd deraf svagare
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kontraherad, eller med andra ord, en och samma muskel
eger olika grad af aktivitet vid olika rorelser.

Vid kombinerade rorelser, isynnerhet vid dem, som
fordra stor anstrangning, anviandas. sasom bekant, ej blott de
muskler, som verka direkt for att utfora det afsedda ar-
betet, utan afven andra, som kunna pa nigot sitt bidraga
dertill. Det blifver derfor ofta svart att vid vissa rorelser
bestimma hvarje muskels rol. :

Oftast kan hvarje muskel for sig palperas, littast de
enkla, det vill siga med blott e## ursprung och faste for-
sedda musklerna, svarare de sammansatta. Likasa palpe-
ras dfven de muskler littare, som blott hafva enkel verkan.
svarare de med mangartad verkan.

I flera fall kan dock €j hvarje muskel genom palpation
siarskiljas, utan flera tillsammans kidnnas sdsom en enda
aktiv muskelgrupp, hvilket i synnerhet ar fallet, der flera
muskler dro inneslutna inom en gemensam fascia, uti hvilken
dessutom en del af deras tradar da ofta o6fvergir, hvarige-
nom maojligheten att palpatoriskt skilja de sirskilda musk-
lerna ytterligare forsvaras.

Hos de /Janga och enkla musklerna, som ej ega na-
gon inscriptio tendinea, sker kontraktionen, for sa vidt den
kan genom palpation bestimmas, likformigt uti muskeln i
sin helhet; af de édreda mausklerna, t. ex. m. deltoideus
kunna deremot vid vissa rorelser endast vissa partier kon-
trahera sig, hvilket i den féljande muskelbeskrifningen nar-
mare skall framhallas. :

Vid palpation af en muskel bor man soka att noga
bestaimma sirskildt dess rent muskuldsa del, som &dr den
i egentlig bemdrkelse aktiva delen, samt sdrskildt mu-
skelns ursprungs- och fistesena, om nagon eller nigra sa-
dana finnas. Muskelsenan kinnes vid muskelns kontraktion
spand.
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" En muskel ir starkast kontraherad och palperas ifven
lattast, dd han arbetar for att ofvervinna ett storre mot-
stind, hvarfor palpatoriska undersékningar bist géras, un-
der det kroppsdelen i friga utfor en motstandsrorelse 1).

Redan ERASISTRATUS (+ 280 f Chr) kidnde, att den 7
verksamhet forsatia muskeln forkortar sig, under det att
samtidigt hans tjocklek okas, och detta forhallande angifves
fortfarande af alla forfattare sasom det mest karakteristiska,
yttre kannetecknet pa muskelkontraktionen. Detta dr af-
ven forhillandet, ehuruvil hdrvid bér anmirkas, att dfven

1) De rorelseformer, som i den Lingska gymnastiken anviindas, iro
aktiva, passiva och duplicerade rirelser:

1:0 en aktiv rorelse Br den, som rorelsetagaren sjelf genom egen krafi
frivilligt utfér;

vid 2:0 en passiv rorelse utfor rorelsegifvaren (en eller flera) pd eller
med ndgon rorelsetagarens kroppsdel en rérelse, utan att rirelsetagaren
gor motstind eller dr behjelplig vid rirelsens utférande;

vid 30 en duplicerad eller motstindsrirelse kan antingen: .

a) rorelsetagaren sjelf utféra rirelsen, under det rérelsegifvaren gor
ett jemnt, efter rorelsetagarens krafter och den afsedda effekten afpassadt
motstind, duplicerad koncentrisk, aktiv-passiv eller firkertningsrirelse; eller ock

b} utfér rirelsegifvaren med rorelsetagarens kroppsdel rérelsen, under
det den senare gor motstind, duplicerad excentrisk, passiv-aktiv eller for-
lingnings-rirelse. Af det nyssnimnda synes, att de duplicerade rorelserna
firo en art af aktiva rérelser och ait skilnaden mellan dem ligger deruti,
att vid de aktiva rdrelsetagaren sjelf kan bestimma rirelsens styrka, di
deremot vid de duplicerade liksom ock vid de passiva rorelsegifvaren eger
att bestimma den.

D& benimningen »koncentrisk» och sexcentrisk» i det gymnastiska
spriket p& ofvannimnda rorelser anviindes, afser den ej egentligen rirel-
sen, utan sjelfva den muskel, som vid rérelsen idr aktivt verksam med
scentrums tinkt i muskelns midt. S& t ex. utfér m. biceps brachii vid
armhifning en koncentrisk rorelse, vid efterféljande sinkning en excen-
trisk rorelse; m. triceps brachii en koncentrisk rirelse vid striickning af
béjd underarm, en excentrisk vid underarmens béjning, utférd sdsom mot-
stindsrorelse genom af rorelsegifvaren utofvadt tryck & handens eller un-
derarmens stricksida.

Den hir upptagna bendimningen sfdérkortningss- och sférlingningsri-
relses, hvilken betecknar detsamma som den nyssnimnda koncentrisk och
excentrisk, borde vara béttre och littare begriplig, di den med ens angif-
ver den fériindring, muskeln vid rorelsen undergir.
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andra former af aktiv verksamhet hos en muskel kunna
forekomma.

Sa t. ex. kan en verksam muskel ofvergd frdn ett star-
kare kontraktionstillstand till ett svagare och siledes under
fortgaende verksamhet forlingas, under det samtidigt hans
tocklek minskas. Detta intriffar naturligtvis alltid, ndr en
muskel vid bérjan af en rorelse ar kontraherad, t. ex. med
m. biceps brachii vid sidnkning af balen efter en foregaende
hdfning. Muskeln ar under denna sdnkningsrorelses utfo-
rande standigt aktiv, till och med da han ar tdnjd ofver
sin medellingd, hvilket ar fallet vid slutet af rorelsen. Han
palperas ock hela tiden sasom fast och hard.

En muskel kan dessutom retas till aktivite?, under det
afstandet mellan hans ursprung och fiaste forblifver ofordn-
dradt. Muskeln blifver dervid hird och spind, ekuru han
hvarken forkortas eller fovianges. Denna form af muskel-
verksamhet utgor just det visentliga i de gymnastiska of-
ningar, som bendmnas skdliningars, en aktiv spanning utan
forkortning eller forlingning, men utur hvilken en starkare
aktiv rorelse ofta utfores

En aktiot verksam muskel kan siledes, enligt hvad of-
van blifvit sagdt, befinna sig i tre olika tillstand, namligen:

1:0 kontrakerad och forkortad = forkortningsrorelse;

2:0 kontrakerad och forlangd = forlingningsrorelse; r

3:0 kontrakerad och hvarken forkortad eller forlangd =
sgymnastiska hallningars.

Den kontralierade muskeln ir, om han réner motstand
for rorelsens utforande, for kinseln fast och hard, och denna
hardhet blifver storre 1 samma man kontraktionen okas;
likasa tilltager muskelns tjocklek under koncentriska rorelser
proportionelt med kontraktionsgraden, under det lingden

proportionelt dertill aftager.
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Vid de nedan beskrifna palpatoriska undersokningarne
hafva alltid koncentriska eller forkortningsrorelser utforts, i
f6ljd hvaraf muskelns egenskap att under kontraktionen for-
kortas, blifva hard och tilltaga i tjocklek vid dem uteslu-
tande anvdndts siasom bevis for hans verksamhet. Att en
muskel dr rent aktivt verksam kan saledes ldtt formedelst
palpation vid hvarje rérelse bestimmas genom de fordn-
dringar, som muskeln vid kontraktionem undergar, namligen
genom hans &llokning ¢ hardhet, hans tillokning i tjocklek
och hans forminskning i lingd.

Den rent aktiva muskeln skiljes ocksa, hvad palpatio-
nen angdr, just genom dessa egenskaper ifran den Avilande
eller remt passiva muskeln, som kinnes myjuk och elastisk,
visserligen i atskilliga fall aftecknande sig d& kroppsytan.
men ej framtridande med sa skarpa konturer, vare sig for
syn eller kidnsel, som den aktiva muskeln,

Muskler, som omkring en gifven ledaxel framkalla ro-
relser i motsatt riktning och saledes kunna upphifva hvar-
andras verkan, kallas derfor, sasom bekant, antagonister. Da
antagonistiska muskler alltid strafva att halla hvarandra i
jemnvigt, sd intager den leddel, pa hvilken de inverka, om
€] andra moment utdéfva nagot inflytande, ett lige, som
vanligen ligger midt emellan de bdda extrem-lagen, i hvilka
hvardera antagonisten eller antagonistgruppen kan bringa
honom. Detta lige kallas derfor leddelens wormala eller
wmedelldge. Under full hvila intages det ofrivilligt af anta-
gonistiska muskler, t. ex. under somn, men uppkommer af-
ven under muskelkontraktion, om samtliga antagonisterna
dervid utéfva lika stor kraft. Detta kan ske frivilligt ge-
nom innervationsinflytande, eller ock ofrivilligt, t. ex. under
kramp. Medellige uppkommer dfven vid likstelhet, da den
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fair utveckla sig sa mycket som mdjligt ir, oberoende af
yttre inflytelse, t. ex. 1 vatten,

En observation, som man vid palpatoriska underssk-
ningar af muskler snart gor, dr, att kvarje frisk muskel icke
blott eger formaga att genom kontraktion ulfova en rorelse,
utan dfven att vara [forsatl i verksambhel utan att divekt
gora detta, hvilkets dr forhallandet med alla de muskler,
som under en rorelse kunna motverka densamma, och de
torde under denna sin verksamhet kanske limpligast kunna
sagas vara forsatta i@ antagonistisk spanning.

Alla pariga muskler & hals och bal dro, di kroppens
midtlinie tages sasom grans, hvarandras rena antagonister
med hdnsyn till nagon rorelseaxel, t. ex. m. m. sterno-
cleidomastoideiy’ m. m. abdominis, och pi extremiteterna
finnas for hvarje ledaxel ett par muskler eller muskelgrup-
per, som i forhallande dertill daro hvarandras antagonister.
Detta hindrar naturligtvis dock ej, att samma muskler i for-
hallande till en annan axel kunna vara samverkare eller
synergister. M. m. splenii capitis dro t. ex. hvarandras
antagonister med héansyn till hufvudets rotations- och ab-
duktionsaxlar, synergister med hansyn till flexionsaxeln, och
vid handleden dro m. m. radiales och ulnares 6msom anta-
gonister, omsom synergister, hvar och en i forhallande till
sin narmaste sidogranne.

De antagonistiska musklernas mest och vanligast fram-
hallna betydelse &r, sisom bekant, att aterfora leddelen
utgangsstillning. Men utom denna ega de, sisom jag un-
der mina palpatoriska undersékningar haft rikt tillfille att
iakttaga, dfven en annan och mycket vigtig betydelse, nim-
ligen att moderera, reglera och giva de motverkade musk-
lernas rovelse jemn, hvilket denna eljest ej blifver.
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Hvarpa denna verkan af antagonistmusklerna egentligen
beror, dr, att doma af mig tillgdnglig literatur, ej fullstin-
digt afgjordt. Sa mycket synes dock kunna antagas sidsom
sakert, att elasticiteten hos en viss muskel ej dr tillracklig
for att utofva denna funktion, utan att dervid nagon grad
af mera aktiv muskelverksamhet afven forefinnes,

Att den innerligaste vexelverkan #r riddande mellan
antagonistiska muskler, s3 att de dro beroende af hvaran-
dras val eller ve, synes bast vid forlamningar, ty si linge
den forlamade muskeln eller muskelgruppen dnnu bestér
af muskelvifnad, sd linge eger ock antagonistmuskeln kon-
traktionsformadga, men sedan den forlamade muskeln for-
vandlats till fett eller till en bindvifsstrang, som dr i hog
grad oelastisk liksom all bindvaf i och for sig, och siledes
bade kontraktionsformdga och elasticitet fullstandigt gatt
forlorade hos den ena antagonisten, sa roner den andra,
annu normala intet motstand och ofvergar derfér i perma-
nent kontraktionstillstand, hvarefter han genom overksam-
het smaningom forlorar formagan att kontrahera sig och i
foljd deraf blifver atrofierad och bindvifsvandlad !).

Forut har framhallits, hurusom en aktiv eller passiv
muskel latt genom palpation kan igenkidnnas och sarskiljas.
En i antagonistisk spinning forsatt muskel skiljes iter ge-

1) Man bir derfér s& mycket som méjligt genom riérelser séka mot-
arbeta fett- och bindvifsvandlingen af en férlamad muskel. Detta kan vara
af betydelse for den forlamade muskeln sjelf, ty det etiologiska momentet
for forlamningen kan understundom med tiden férsvinna och en ej full-
stindigt fett- eller bindviifsvandlad muskel siledes iter blifva funktions-
férmégen i allt hégre grad. Att forhindra den férlamade eller overksamma
muskelns alltfér snara atrofi har dessutom, enligt hvad férat blifvit sagdt,
betydelse #fven deruti, att antagonistmuskelns sekunddra atrofi derigenom
forlingsammas, Om derfér €] rent aktiva eller motstindsrorelser kunna
utféras, s& hafva dock d#fven de passiva rérelserna i sidana sjukdomsfall
stor betydelse och borde aldrig vid behandlingen #sidosittas. Férlamnings-

fall finnas omtalade, i hvilka for elektrisk retning fullkomligt okénsliga
muskler vickts till lif genom gymnastisk behandling.
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nom sin stirve hardhet fran en passiv, ehuruvdl denna
hardhet ej blifver sa stor som hos den aktiva muskeln.
Fran den aktiva muskeln skiljes den blott antagonistiskt
spinda derigenom, att den forra vid sin kontraktion far
forokad tjocklek och samtidigt forminskas i langd. Ett
annat medel att skilja hvart och ett af dessa muskeltill-
stind frin de tvd ofriga lemnar en profning af deras for-
skjutbarhet i forhallande till underlag och omgifning. Exn
Jullt aktiv muskel kan e forskjutas, en antagonistiskt spand
Jorskjutes obetydligt, en passiv miycket litt.

(Genom iakttagande af:

1:0 muskelns hardhet,

2:0 muskelns forokning i tjocklek och forminskning i
langd samt

3:0 muskelns forskjutbariet blifver det salunda i nastan
hvarje fall mojligt att vid en utford rorelse genom palpa-
tion bestamma: :

a) hvilka muskler aro aktiva,

b) s » v antagonistiskt spanda,

c) v »  passiva.

De palpatoriska undersckningar, hvilkas resultat har
nedan skall beskrifvas, hafva sd utforts, att musklerna forst,
sa langt ske kunnat, palperats & min egen nakna kropp,
sedermera 4 andras, hvilket sdtt att gd till viiga jag anser
vara det bidsta och sidkraste. Sdsom palperingsmaterial
hafva savil magra som feta, muskelstarka och muskelsvaga
personer blifvit anvidnda, ehuruvil de pa samma giang magra
och muskelstarka erbjuda den f6r palpation littast tillging-
liga muskulaturen.

Borjan har gjorts med ndgra armrorelser, hvarvid sa-
dana blifvit valda, som aro enkla i gymnastiskt hanseende
och i det dagliga lifvet, mer eller mindre modifierade, ofta
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utféras samt pa samma gdng taga ett flertal af armmusk-
lerna i ansprak.

For att fa ett fullt klart begrepp om en muskels ver-
kan dr det i flera fall nodvindigt att under en rorelses ut-
forande palpera muskeln under olika stadier af denna ro-
relse, sd t. ex. vid rotationsrorelserna. Vid de nedan be-
skrifna palpatoriska undersokningarne hafva for lattare ofver-
sigt nagra vissa utforda rorelser angifvits, och da mindre
afvikningar ifran det bestimda rorelseliget gjorts eller da
musklerna palperats under hela rérelsen ifran hviloldget till
det angifna, si har detta vid hvarje sdrskildt fall omnamnts.

Musklernas redan kinda och allmént erkidnda verkan
har i regel blifvit tillagd.

Vid alla hdr beskrifna palpatoriska undersokningar har
undersokningsobjektet under rorelsens utforande hallit ba-
len i upprdtt stdllning, utom i nagot enstaka fall, da an-
nan stallning sarskildt angifvits,

Rorelsen 1.

Armen abducerad i frontalplanet (vatt utat) till hori-
sontalldge med vola manus vand nedat ockh motstand for
rorelsens utforande utofvadt uppifran mot handen.

En lindrig hojning af hela skulderpartiet uppkommer vid
denna rorelse, om handen genom stor belastning ar fixerad.

Musculus cucullaris palperas sdsom starkt kontraherad
i hela sin utstrackning. Hans fornamsta funktion vid denna
rorelse ar antagligen att fixera skuldran till bdlen, ty vid
muskelns kontraktion ndarmas scapula ndgot till ryggraden.

M. supraspinatus ar ej i och for sig latt att palpera,
men kidnnes hard tillsammans med och genom m. cuculla-
ris. Ar muskeln vil utvecklad, sd upplyfter han de ofvan-
for liggande mjukdelarne och bildar en tydlig och latt
palpabel upphdjning i fossa supraspinata. Muskelns verkan
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pa ofverarmen dr vid den angifna rorelsen rent abducerande.

M. m. rhomboide: palperas i sin nedre-yttre del lig-
gande ytligt under huden, svarare deremot i sin 6fre-inre
del genom m. cucullaris. Hos muskelstarka kan dock mu-
skeln 1 sin helhet ldtt palperas, hvarjemte hans utstrack-
ning och riktning mycket vil aftecknar sig. Verkan af
m. m, rhomboidei ar en dragning af scapula uppdt och
mot columna vertebralis.

Af m. sternocleidomastoidens dr i de flesta undersokta
fall yttre-bakre portionen, caput claviculare, hirdare dn ca-
put sternale och ladtt palpabel i hela sin lingd, men kidnnes
dock ej synnerligen starkt kontraherad.

M. deltoidens ar i sin helhet aktiv, dess mellersta por-
tion starkast. Om bilen bojes bakdt med armen utstrackt
i det ofvan angifna ldget, blifver den frimre portionen af
m. deltoideus starkast kontraherad, deremot den bakre
portionen starkast vid bdlens béjning framat. Forhallandet
blifver detsamma, om rorelsen utfores med armen starkt
roterad, sa att vid utat roterad arm framre portionen ar
mest aktiv, vid indt roterad den bakre, i detta fall dock ej
sa starkt som vid bdlens lutning. Verkan af m. deltoideus
ar att fora armen rakt utat nastan till horisontallage, och sar-
skildt dr den framre deltoidei-portionens verkan att fora
armen utdt-framat, den bakres att fora armen utat-bakit.

Af m. pectoralis major kdnnes portio clavicularis 1
nagra fall svagt kontraherad, i andra alldeles passiv. En
verkan af denna muskelportion uppgifves vara att bidraga
till skuldrans hojande. Vid den angifna rorelsen kan denna
verkan mdojligen forklaras deraf, att armens abduktion ar
hindrad.

Af m. serratus anticus major kan nedre portionen, s
lingt den &r for palpation tillgdnglig, ungefar till fjerde
refbenet, kdnnas sisom aktivt verksam. Muskelns ursprungs-



13
taggar a refbenen afteckna sig dessutom synnerligen vil
hos muskelstarka personer. Muskeln palperas littast vid
armens rorelse uppat-framat, isynnerhet da armen kommer
ofver horisontalplanet. Verkan af den nidmnda muskelpor-
tionen ar att tillsammans med m. cucullaris rotera scapula.

Om vid den ofvan angifna rérelsen I. armen hélles i
hogsta grad af strickning, sa ar m. serratus i sin helhet
aktiv. Nedre portionen af m. serratus roterar nedre sca-
pularvinkeln framat-uppat redan under armens héjning till
horisontalstdllning. Verkar ofre portionen samtidigt hir-
med, forskjutes hela scapula under héjning framat-utat, hvil-
ket har till foljd, att armen vid denna rorelse genom m.
serratus sa att sidga afligsnas fran balen. Utfores rorelsen
med bada armarne samtidigt, si kan afstindet mellan lang-
fingrarnes spetsar genom denna hogsta grad af armarnes
strickning rakt utat forlangas dnda till § centim. utofver
den habituela strackningen. Detta experiment kan utforas
af hvem som helst, men bédst och med storsta effekten af
ofvade gymnaster,

M. biceps drachii dr i sin helhet verksam, da armen
fores fran lodritt lige uppdt, isynnerhet kan muskelns caput
longum dervid palperas sasom temligen starkt aktivt. Da
armen bildar omkring 45" vinkel med bilen, boérjar aktivi-
teten uppna sin hogsta grad och aftager smaningom, da
armen kommer nagot ofver horisontalplanet.

M. triceps brackii dr vid denna rorelse, 1 hvilken stark
strickning af armbagsleden dr behoflig, alltid i nagon man
aktivt verksam; detta giller mest caput longum och inter-
num, hvat_‘émot caput externum tyckes vara passivt. Mu-
skelns verksamhet tages mest i ansprdk vid indt roterad
och pronerad arm samt belastning pi handens dorsal-ulnar-
sida, da caput longum och externum litt palperas sisom
aktiva, under det deremot caput internum &ar nastan passivt.
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I ofriga stdllningar med belastning uppifrin géra armbégs-
ledens anatomiska byggnad och dess ligament&sa apparat
verkan af m. triceps mindre behoflig.
M. anconeus guvartus dr under de for m. triceps an’
gifna forhallandena aktiv och litt palpabel. Muskeln bi-
drager till underarmens strackning.

A underarmens striicksida palperas foljande muskler
och deras senor i den utstrickning, de dro ytliga:

a) Om motstandet utifvas pa mellankanden, forsittas
m. m. radiales externi, longus och brevis (= m. m. exten-
sores carpi, longus och brevis) samt m. wu/naris externus
(= m. extensor carpi ulnaris) i stark kontraktion, under det
m. m. extensores digitorum endast svagt kontraheras.
Ligger belastningen pa dorsal-radial-sidan, daro endast m. m.
radiales externi aktiva.

Af m. radialis externus longus kinnes den muskuldsa
delen starkt kontraherad och muskelns sena spand.

Den ofre, muskulésa delen af m. radialis externus
brevis hojer sig hos muskelstarka personer tydligt ofver
omgifvande nivda och &r latt att palpera; dfven kannes
muskelns sena starkt spind. Hufvudverkan af dessa bada
muskler dr dorsal-radial-flexion af handleden.

Hvad sirskildt betridffar verkan af m. radialis externus
longus, sd dr den i fraga om handleden fullt klar och af
alla erkdnd att wvara dorsal-flekterande. I fraiga om mu-
skelns verkan pd armbigsleden finnas deremot uppgifter,
alldeles motsigande hvarandra. Enligt de flesta anato-
mers uppgift bojer denna muskel armbigsleden, enligt
SHARPEY skulle den stricka. Vid de palpatoriska under-
sokningarne tyckte jag mig finna, att muskelns verkan var
olika, allt efter som underarmen hélls i pronations- eller
supinationsstillning, ndgot som foérut, sa vidt jag kunnat



15
finna, €j iakttagits. En noggrann observation a skeletterad
arm visar ock, att muskeln, vid forandradt ldgefoérhallande
mellan underarmbenen, sjelf fir fordndradt ldge i forhal-
lande till rorelseaxeln for armbaigsleden, i foljd hvaraf han
afven mdste utofva olika verkan pid denna led. Jag stark-
tes genom denna iakttagelse uti den &sigt, till hvilken jag
kommit genom palpationen, nimligen att muskeln, da un-
derarmen hoélls i pronationsstillning eller ndgon annan
stillning, ndrmande sig rotatorisk medelstillning, alltid och
uteslutande &r bojare for armbigsleden, men vid supina-
tionsstillning strickare.

For att dock fd detta till fullo bevisadt, gick jag si
tillvdga, att pa kadaver, den punkt pd epicondylus humeri
uppsoktes, hvarest rorelseaxeln for armbdgsledens bojning
och strackning borde ga, hvarefter en grof ndl genom de
mjuka delarne fastades i benet i rorelseaxelns riktning, un-
der det underarmen i ett fall holls i extrem pronation, i
ett annat i extrem supination, samt i flera andra, mellan
dessa bada grinsligen befintliga, rotationsligen. Underar-
men holls derjemte vid de olika forsoken antingen i olika
grad af bojning eller i yttersta grad af strackning. Genom
dessa forsok borde muskelns verkan kunna fullt bestimmas,
ty om muskeln vid en viss rotationsstillning befanns ligga
innanfor rorelseaxeln, d. v. s. pa flexionssidan, si maste
han i denna stillning vara bojare; ldg han deremot utanfor
rorelseaxeln, d. v. s. pd extensionssidan, sa verkade han
sasom striackare. Vid alla forsok befanns muskeln, sedan
han uppdissekerats, under det ndlen forblifvit qvarsittande,
ligga pa flexionssidan vid underarmens pronations- och me-
delstillning, men endast i yttersta supinationsstillning vid
straickt arm med ungefir en tredjedel af muskelmassan pa
extensionssidan. Med afseende pa armbigsleden har sdile-
des m. radialis externus longus till uppgift att bija, utom
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i ytlersta supinationsidge wvid striackt arm, da han kan bi-
draga till underarmens striackning.

Vid belastning pd mellanhandens dorsal-ulnar-sida kan
u. winarts externus palperas sisom aktiv i hela sin utstrick-
ning. Hans verkan ir dorsal-ulnar-flexion af handleden.

b) Da wmotstandet utifvas & fingrarnes falanger, med
undantag af tummens, blifva utom de under a) omtalade
musklerna dfven foljande aktiva.

M. extensor digitorum communis, hvilkens fyra muskel-
bukar kunna bringas att hvar for sig temligen tydligt af-
teckna sig a ytan och palperas, genom att belastningen
ldigges pa ett finger i sinder. Senorna palperas & hand-
ryggen och idnda ned pa basalfalangen.

Af m. extensor indicis proprius kan i regel senan pal-
peras a handryggen sdsom spand och skild ifrdin m. ex-
tensor communis’ sena.

M. extensor digiti minimi proprius palperas i de flesta
fall synnerligen litt, sival den muskultsa delen som senan.
I ett fall har jag sett denna muskel sirdeles val utvecklad,
nimligen hos en gymnast, som mycket gifvit hacknings-
rorelser med lillfingrarne.

Afven m. abductor digiti minimi kan palperas sisom
aktiv vid belastning pd lillfingrets ulnarrand.

c) Om tummen belastas jemte de ofriga fingrarne, eller
annu battre om strackningsrorelser under motstand utforas
med honom allena, s kunna hans egna muskler palperas.

Af de langa musklerna palperas m. abductor pollicis
 longus och m. extensor pollicis brevis bade i sin ofre, mu-
skulésa del 4 underarmen, och #fven i sin seniga del a
handlofven, pa bdda stillena sisom skilda fran hvarandra.
Senorna kunna palperas dnda ut till sitt faste. Af m. ex-
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tensor pollicis longus kan endast senan palperas, men denna
dnda ifrdn sitt uttride ur faran & radius till sitt fiste. Den
fullstindiga verkan af dessa tre muskler ir:

m. extensor pollicis longus stricker nagelfalangen, ba-
salfalangen och mellanhandsbenet; adducerar hela tummen
och ulnarflekterar (adducerar) handen, om tummen halles
abducerad;

m. extensor pollicis brevis stricker basalfalangen och
mellanhandsbenet, om namligen denna muskel ar skild fran
m. longus, hvilket ej alltid ar fallet;

m. abductor pollicis longus abducerar och stracker mel-
lanhandsbenet. Den forstnamnda muskeln kan dessutom
dorsalflektera handen, de bada andra radialflektera henne.

Af tummens korta muskler dr vid den angifna still-
ningen endast m. abductor pollicis brevis aktivt verksam
och sdsom sadan ldtt palpabel och ldtt att skilja fran de
ofriga tenarmusklerna.

Samtliga m. m. interossei dorsales kunna palperas sa-
som aktiva; i synnerhet dr detta fallet, nar fingrarne sam-
tidigt starkt extenderas och abduceras.

Utom att dessa muskler verka abducerande pd fing-
rarne, utféra de dfven i forening med interossei volares
bojning af basalfalangen for sig, d. v. s. under det de of
riga falangerna dro strickta och siledes utan samtidig ver-
kan af m. m. flexores digitorum communes. M. m. interossei
bidraga adfven att stricka sista falangen genom att vid sin
kontraktion utéfva dragning pa extensorssenorna, i hvilka
musklerna vid sitt fiste delvis 6fvergd, genom att deras
senutbredningar ga upp ofver och sammansmilta med dem.
Denna deras formaga af striickning kommer dock till verk-
samhet, endast di leden mellan basalfalangen och andra
falangen ir strickt.
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Interosseernas senutbredningar tjena dfven till att fast-
hdlla extensorssenorna vid dorsum manus, hvilket under
hyper-extension af fingrarne genom palpation kan iakttagas?).

Rorelsen II.

Armen abducerad i@ frontalplanet till fiorisontallige med
vola manus vind nedat ockh motstand for rivelsens utforande
utofoadt nedifran mot handen.

I alla undersokta fall har m. cucullaris vid denna ré-
relse palperats sasom aktivt verksam, atminstone i sin
nedre del, men i intet fall synnerligen starkt.

Afven wmz. m. rhomboidei dro svagt kontraherade. Dessa
musklers verkan hidrvid dr antagligen att fixera scapula till
bilen, di@ de frin scapula till humerus gdende musklerna
vid stort motstind starkt kontraheras.

M. latissimus dorsi kan palperas sisom aktiv i hela
sin utstrackning. Sarskildt anmérkningsvardt ar, huru vil
muskeln kan palperas vid sitt oms]"ztgsstﬁlle omkring m.
teres major samt vid ofvergdngen frin muskel till sena
och vid densammas faste. Muskelns funktion &r att fora
armen nedat-bakat.

M. teres major dr starkt kontraherad och tydligt pal-
pabel under hela sitt forlopp; muskeln skiljes latt fran m.
latissimus dorsi.

M. infraspinatus och m. teres minor kannas starkt kon-
traherade, men deras grians kan ej palperas.

M. subscapulavis ar aktiv och hans nedre-yttre kant
palpabel.

1) Vid rorelsen I palperas de motsidiga m. cwcullaris och m. sterno-
¢leidomastoidens sisom aktiva, Deras aktivitet tages i ansprik for att fixera
hufvudet. Anmérkningsviirdt #r, att den motsidiga m. sternocleidomastoi-
deus #r starkare kontraherad én den samsidiga.

Handens och fingrarnes bdjmuskler Giro vid rorelsen I antagonistiskt
spinda och i denna sin egenskap ldtt palpabla.
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Den egentliga verkan af dessa skuldrans egna muskler
dr antagligen vid denna rorelse att fixera caput humeri.
Deras funktion ar for ofrigt att draga den upplyftade ar-
men neddt, m. teres major och m. subscapularis derjemte
nagot bakat, :

M. pectoralis major. Nedersta delen af portio sterno-
costalis dr fast och hidrd, men muskelns hirdhet aftager
uppat, sa att den frin och med tredje refbenet kiinnes
mjuk. Totalverkan af m. pectoralis major pia den hori-
sontalt utstrickta armen &r att fora den framat och sir-
skildt den ofvanndmnda portionens verkan att draga armen
och med den hela skuldran nedat.

Af m. pectoralis minor kan nedre kanten tydligt pal-
peras sasom aktiv i djupet under m. pectoralis major.
Muskelns verkan dr att draga skuldran (framadt-) nedat-inat.

M. serratus anticus major ar aktivt verksam dfven i
denna rorelse, antagligen mest for att bidraga till skuldrans
fixerande till balen. Muskeln kan palperas sisom aktiv
upp till femte refbenet. Hans o6fre del kan i forening med
m. pectoralis minor féra skuldran framat-nedat.

Caput longum och internum af m. triceps brachii pal-
peras mycket latt utefter muskelns hela lingd, bade deras
muskuldsa del och deras ursprungs- och fastesena. Verkan
af caput longum i skulderleden ar att boja ofverarmen mot
skulderbladet.

M. biceps brackhii ir obetydligt kontraherad. Caput
breve, hvars verkan ir att fora armen framdt, kdnnes nai-
got hirdare #n caput longum. I de flesta undersokta fall
hafva m. biceps’ bada hufvuden i hela sin utstrickning varit
litt skiljbara genom palpation.

M. coracobrachialis ir starkt kontraherad och palperas
latt sdsom skild frin m. triceps’ langa hufvud, genom att
fastena for m. latissimus dorsi och m. teres major ligga
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emellan dem; ndgot svdrare skiljes han frin m. biceps,
men kan dock tydligt kdnnas. Verkan af m. coracobra-
chialis ar att fora armen framat-inat,

M. braclialis internus ar obetydligt kontraherad. Denna
muskels, liksom ock m. biceps’ funktion vid denna rérelse
ar antagligen att fixera underarmen mot humerus, di be-
lastningen blifver stor.

Af underarmens muskler aro foljande aktiva:

a) Om motstand wtéfvas mot carpus, blifva i synnerhet
. radialis internus (= m. flexor carpi radialis) och m.
wlnaris internus (= m. flexor carpi ulnaris) starkt kontra-
herade och kunna palperas fran sitt ursprung dnda ned till
handlofven. Hvar och en af dessa muskler utvecklar na-
turligtvis storre energi, om motstandet utéfvas pa respek-
tive radial- eller ulnarsidan. Verkan pa handleden &r af
m. radialis volar-radial-Aexion, af m. ulnaris volar-ulnar-
flexion.

M. pronator teres dr starkt,

m. . flexores digitorumm mycket svagt kontraherade;
de dro latt palpabla.

M. palmaris longus ar latt att palpera, bade hans mu-
skultsa del och dfven senan dnda ned till vola manus.

b Om motstandet utifvas mot fingerfalangerna, blifva
de under a) anférda musklerna aktiva och m. m. jflexores
digitorum starkare dn i foregaende fall. De enskilda mu-
skelbukarne kunna ej sd vil palperas a fingrarnes flexorer,
som a deras extensorer, men dock kan en ungefarlig grans
finnas, genom att hvart finger for sig bojes under motstind.
Senorna palperas a nedre delen af underarmen samt ofver
metacarpofalangeal-leden.
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Att genom palpation sirskilja olika grader af aktivitet
hos fingrarnes bida bojmuskler vid verkan pd fingrarne ar
ej heller i hvarje fall ldtt, men liter sig dock temligen vil
verkstillas hos personer med vil utvecklad muskulatur och
vana att beherrska sina muskler. M. Aexor digitorum
sublimis kiannes starkast kontraherad och palperas bist, nér
motstindet utéfvas pd mellersta fingerfalangerna; nedre de-
len af m. flexor digitorum profundus, den enda palpabla
delen af denna muskel, ndr motstindet utéfvas pa nagelfa-
langerna; i detta senare fall dr dfven m. sublimis starkt kon-
traherad. Forhallandet blifver det samma, ndr handen kny-
tes olika, m. flexor sublimis starkast kontraherad nir endast
basal- och mellersta falangerna dro béjda, hvarvid finger-
spetsarne blifva pressade mot tenar och hypotenar; m.
fexor profundus, ndr alla tre falangerna &dro bdjda, med
fingerspetsarne hdrdt pressade in uti vola manus, en foljd
af muskelsenornas fiste pa falanger af olika ordning.

Den fullstindiga profundus-béjningen tillgar sa, att forst
nagelfalangen bdjes mot den mellersta, denna sedan mot
basalfalangen, denna i sin tur mot mellanhanden och slut-
ligen handen mot underarmen. Den fullstindiga sublimis-
bojningen borjar med att mellersta falangen bojes mot basal-
falangen och fortgar for ofrigt lika med profundusbdjningen,
men fortsdtter i armbagsleden. Totalverkan af dessa musk-
ler ar sdledes att sammanrulla hela handen; m. sublimis
med fingrarne mot underarmen, m. profundus med fingrarne
inpressade i vola manus, sasom da handen starkt knytes.

c) Om vid rorelsen II motstindet utéfvas endast mot
tummen, sa blifva af hans egna muskler féljande aktiva.

M. flexor pollicis lomgus kan palperas a nedre tredje-
delen af underarmen samt muskelns sena 4 mellanhanden
genom tenarmusklerna och dnda ut till sitt faste. Muskelns
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aktivitet iakttages bast vid motstind i nagelfalangen, men
framtrader dfven, nar motstandet 6fverflyttas pa basalfalan-
gen eller mellanhandsbenet. | Muskelns totalverkan ar att
forst boja nagelfalangen mot basalfalangen, sedan denna
mot mellanhandsbenet och slutligen handen mot under-
armen, analogt med verkan af m. flexor digitorum profun-
dus, af hvilken m. flexor pollicis longus kan anses vara
en sjelfstindig del. Muskeln kan afven, i likhet med m.
extensor pollicis longus, adducera tummen och ulnarflektera
handen, om tummen halles abducerad.

Den muskulosa delen af . abductor pollicis longus
kdnnes hard och hans sena starkt spidnd och ldtt skiljbar
ifran senan af m. extensor pollicis brevis. Huruvida denna
senare muskel ar verksam vid den angifna rorelsen, ar yt-
terst svart att afgora; i flera fall tyckes han vara det.

M. abductor och flexor pollicis brevis samt m. opponens
pollicis kunna palperas sasom aktiva, men ej sidsom skilda
fran hvarandra. Nagon skilnad i kontraktionens styrka kan
ej iakttagas, antingen nagelfalangen eller basalfalangen upp-
bar motstandet. M. flexor brevis bojer basalfalangen mot
metakarpalbenet och opponerar tummen, hvaraf totalverkan
blifver att ligga tummen tvirs 6fver vola manus. M. oppo-
nens opponerar tummen, det vill sdga for tummen inat
vola manus i riktning mot lillfingret.

Musklerna i lypotenar aro vid rorelsen II aktiva och
litt palpabla, men ej sasom skilda frin hvarandra, utan sa-
som en enda aktiv muskelgrupp.

Sdsom under rorelsen II redan angifvits, dr en del
af bojmusklerna for underarmen i ringa grad verksam;
andra hafva, sisom rent passiva, ej upptagits. For att
samtlica bojmusklernas verksamhet ma kunna genom pal-
pation studeras, bor underarmen utféra bojrorelser mot fixe-
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rad ofverarm, under det motstind utéfvas pad underarmens
eller handens volarsida,

M. biceps brachii palperas ldtt i hela sin utstrackning.
Nigot som sidrskildt fortjenar att omndmnas ér, huru vil
aponeurosis bicipitis och dess ofvergdng i fascia antibrachii
kan palperas. I synnerhet dr detta fallet, nir underarmen
hilles i eller nidstan i rit vinkel mot 6fverarmen. En ver-
kan af m. biceps, nimligen att han formedelst aponeurosen
vid sin kontraktion spdnner underarm-fascian just pa det
stdlle, der flexorsgruppen tager sitt ursprung fran henne,
ar foga framhdillen. Aponeurosen tjenar dessutom, sisom
bekant, att skydda vasa brachialia vid stark béjning i arm-
bagsleden.

M. brachialis internus palperas ldtt och aftecknar sig
hos muskelstarka synnerligen val pa émse sidor om m. bi-
ceps brachii.

M. pronator teres ar en ganska stark bojare i armbags-
leden och i denna sin verksamhet palpabel. I synnerhet
ar detta fallet i pronationsstillning, Jda muskelns verkan,
oaktadt hans fastepunkter di dro ndarmade till hvarandra,
bor vara storst. emedan han i detta lage korsar rorelse-
axeln for armbagsleden under nistan riat vinkel och mera
rat an eljest. Muskelns hufvudverkan ar, sdsom forut angif-
vits, att pronera underarmen.

M. radialis externus longus dr som bojare i armbigs-
leden starkast kontraherad och littast palbabel, nir han
far verka, under det armen halles i rotatorisk medelstill-
ning, sannolikt emedan han da korsar flexionsaxeln under
formanligare riktning

Afven m. flexor digitorum communis sublimis palperas
sasom aktiv.

Hvad slutligen betriffar m. érachioradialis (= m. supi-
nator longus), sd ar han genom sitt fria lage i hela sin
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utstrickning ldtt palpabel. Han blifver vid motstandsro-
relser eller belastning pa underarm eller hand, da endast
ren flexion afses, alltid kontraherad, men i de flesta liagen
ej synnerligen starkt, hvarfor muskeln helt sakert ej i alla
ligen dr ren bojare for underarmen, nigot som de flesta
anatomer, HENLE ¢j undantagen, uppgifva. Vid ren flexions-
rorelse kan genom palpation mycket vil afgéras, att mu-
skeln dr hardast och sdledes verkar bist, ndr underarmen
bildar ungefdar rat vinkel med &Gfverarmen och att muskelns
verkan aftager, allt efter som underarmen kommer i extrem
flexions- eller extensionsstidllning. Med afseende pa mu-
skelns verkan i1 bojrorelser vid de olika ligen, som upp-
komma genom rorelser omkring underarmens rotationsaxel,
ar den storst, om underarmen hilles 1 medelstidllning, be-
roende pa att den vinkel, under hvilken muskeln i denna
stillning korsar rérelseaxeln for armbagsleden, mest narmar
sig en rit; verkan tyckes dessutom vara storre i pronations-
dn i supinationsstéllning.

For sa vidt en muskels verkan kan genom palpation
bestammas, sa skulle denna muskels aktivitet vara storst vid
en kombinerad motstandsrorvelse, niaml. vid underarmens sami-
tidiga flexion och supination till medelstilining, eller for
att gifva ett exempel ur verkligheten, di man med armen
i extrem pronationsstillning fattar ett vid kroppens sida
stiende foremdl och for det uppat-framit. Afven vid kom-
binerad flexion och pronation till medelstillning dr muskeln
kontraherad, dock ej sd starkt som vid forstnimnda rorelse,

men starkare dn vid ren flexion ')

e

1) Vid rorelsen II dro kandens och fingrarnes strickmuskler antago-
nistiskt spinda.
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Roérelsen III.

Armen abducerad it frontalplanet till horisontallige och
understodd samt i extrem utat-rotation och supination med
motstand for utforandet af inat-rotation och pronation.

Skilnaden mellan handens rotationsldgen utdt och indt dr
vid strickt arm omkring 270" sid att handen och armen
ifrdn att hillas i horisontallige med vola manus riktad rakt
uppat, d. v. s. i extremldget for utdt-rotation, kan roteras
indt, sa att handen stir vertikalt med vola manus riktad
rakt bakdt, d. v. s. till extremlaget for indt-rotation; tvdartom
vid utforandet af rotation utit, Hailles armen béjd i arm-
bagsleden, dr skilnaden mellan underarmens extrema pro-
nations- och supinationsligen endast omkring 180", sa att,
om Ofverarmen halles tdtt sluten till balen och underar-
men vinkelrdtt mot ofverarmen, vola manus ir riktad uppat
vid supination, nedat vid pronation och mot balen vid me-
delstillning. De aterstiende go" vinnas siledes genom of-
verarmens rotation i skulderleden. Det ar latt att 6fvertyga
sig, att detta dr forhadllandet, om en naken arm observeras
under utférandet af dessa rorelser,

Ett annat forhillande kan dervid ifven iakttagas, nim-
ligen att vid utforandet af rotation inat med strickt arm
frin extrem utdt-rotation underarmen forst proneras sa langt
ske kan, hvarefter indt-rotation af ofverarmen fcljer; men
att, om rotation utat skall utféras fran extrem indt-rotation,
ofverarmen forst roteras utat ungefdar en rdt vinkel, hvar-
efter supination af underarmen vidtager. De flesta perso-
ner kunna efter nagon &fning borja rotationsrorelserna med
ofver- eller underarmen forst, om sarskild uppmirksamhet
fastes -derpd, men i annat fall sasom ofvan angifvits.
Forhillandet ar ett framstiende exempel pi den stora
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rol vanan eger vid sadana rorelser, som kunna utféras
i olika foljd ).

Motstandet vid denna rérelse liksom ock vid rorelsen
IV utofvas bdst pi mellanhanden, emedan underarmmusk-
lernas bojande eller strickande verkan di elimineras och
musklernas roterande verkan renast framtrider.

M. cucullaris palperas vid stort motstidnd i sin helhet
sasom svagt aktiv,

m. . rhiomboidei nagot starkare.

M. latissimus dorsi och m. teres major dro litt pal-
pabla. Dessa muskler uppgifvas i anatomiska handbécker
vara inat-rotatorer af ofverarmen, i synnerhet skall denna
deras egenskap framtrida, nidr de fi verka frin extrem ro-
tations-stilllning utat. Af de palpatoriska undersékningarne
framgar, att de taga mycket obetydlig del uti roterandet
af armen

M. pectoralis major dr nagot starkare kontraherad.
Hans portio sterno-costalis uppgifves kunna rotera armen
inat fran hvilket lige som helst.

M. subscapularis dr den enda muskel, som vid denna
rorelse eger nagon storre grad af aktivitet af alla &fverar-
mens inat-rotatorer. Den del af muskeln, som ligger nar-
mast scapulas yttre kant, ar latt att palpera och kidnnes
starkt kontraherad.

1) Det omridde, inom hvilket armens rotation i sin helhet och sirskildt
pronation och supination dr mdjlig, dr naturligtvis bestimmande for armens
rérelser och borde #dfven wvara det foér gymnastiska rorelser. Att genom
ledgingarnes anatomiska byggnad en naturlig grins verkligen finnes fir
armens {Grmiga af rotation, pronation eller supination, synes e] vara fram-
hillet i vanliga handbocker och #dr af gymnasterna ofta forbisedt, ty i
annat fall skulle ej nigra hérpd beroende tvungna och onaturliga stillnin-
gar forekomma, hvilket dock &r fallet. S8 t. ex. vid en si vanlig rérelse
som armuppbdjning, i hvars forsta tempo handen miste, si att siga, shyper-
supinerass, ifall rorelsen skall af en gymnast godkinnas; vid fersparaden
skall handen tvirtom shyper-pronerass,
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Af m. triceps brachii ir vid armens roterande inat fran
extrem rotationsstillning utat caput internum aktivt, i rorel-
sens borjan, sedan muskeln i sin helket aktiv, och slutligen,
dd armen nidrmar sig extrem rotationsstillning indt, caput
longum och externum fortfarande aktiva, men caput inter-
num passivt.

M. pronator teres kan palperas sdsom aktiv under hela
den vig, underarmen vid pronationen genomloper. Palpa-
tionen sker i flera fall bist vid nigot bojd arm.

M. radialis internus, nist efter de egentliga pronato-
rerna den starkaste pronationsmuskeln for underarmen, ar
under pronationens utforande latt att palpera sdsom aktiv
fran extrem supinationsstdllning till ndgot ofver medel-
stallning.

Afven m. palmaris longus kan bidraga till pronationen,
ehuru ej synnerligen starkt. Hans muskulosa del kédnnes
hard och senan spind.

M. flexor digitorum communis sublimis kan fran extrem
supinationsstillning palperas sdsom aktiv pronator till me-
delstdllning, ehuruval denna hans verkan ej tyckes vara
synnerligen stor.

M. brachioradialis har utom sin flekterande verkan en
pronerande och supinerande, sa till vida, att han fran yt-
tersta pronationsstillning supinerar till medelstillning och
tvartom frin yttersta supinationsstillning pronerar till me-
delstallning. Han ar visserligen ej pronator eller supinator
i den betydelse, att han frin medelstilining kan framkalla
pronations- eller supinationsstillning, men andra muskler
sdgas ock ega formaga af pronation eller supination, obe-
roende af rorelseomradets eller rérelsevinkelns storlek, den
ma vara huru madnga grader som helst. Ej heller tages
under vanliga forhdllanden i betraktande, hvar en muskels
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verkan borjar, om det dr frin extremstillning eller ndgon
annan stidllning hvilken som helst.

Muskelns forlopp kan sdgas mojliggéra bade supina-
tion och pronation. Muskeln uppspringer, sisom bekant, pa
armens radialsida, gar sedan inat volarsidan samt faster sig
slutligen pa radialsidan, sia att hans 6fre och nedre del pa
detta sdtt bilda en vinkel med hvarandra. D3 muskeln
dessutom har sin egen fascieskida, som kan tjenstgdra sd-
som hypomochlion, sa kan muskeln tinkas uppdelad i tva
delar, af hvilka den ofre genom sitt lige och forlopp ar
anlagd for supination, den nedre deremot fér pronation.

Vid utférandet af pronations- och supinationsrorelser
kan muskelns verkan genom palpation mycket vil bestdm-
mas; han kénnes aktiv, dock e synnerligen starkt, fran
bada extremstillningarne, men aktiviteten aftager, ju mer
armen narmar sig medelstillning, i hvilken muskeln ar fullt
passiv. Muskelns roterande verkan har undersokts, under
det armen vid de olika forscken hallits i strickning och
olika grad af bojning.

Afven m. radialis externus longus kan pronera under-
armen frin extrem supinationsstillning till medellstillning.
Hans pronerande verkan adr dock ej synnerligen stor, men
han palperas sdsom aktiv '),

Rérelsen IV.

Armen abducerad i frontalplanet till horisontallige ock
understodd samt ¢ extrem indt-rotation och pronation med
notstand for utforandet af utat-rotation och supination.

M. cucullaris och m. m. rhomboide: palperas afven vid

denna rorelse sdsom svagt aktiva.

1) Vid rérelsen III dro handens ock fingrarnes strickmuskler anta-
gonistiskt spénda.
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M. supraspinatus ar i allminhet ej latt att palpera,
men kénnes vid denna rorelse starkt kontraherad genom
m. cucullaris.

M. infraspinatus och me. teres minor aro aktiva. Dessa
muskler rotera oOfverarmen utdt, bdde i den lodrita och
horisontala samt alla deremellan befintliga stillningar.

Afven tyckes bakre portionen af m. deltoideus i flera
fall kunna bidraga till 6fverarmens rotation utit ifrin ex-
trem rotationsstdllning inat.

M. biceps brachii &r i sin helhet aktiv och litt palpa-
bel. Muskelns forsta verkan ar, sisom forut angifvits, att
supinera underarmen. Caput longum tyckes, att doma af
de palpatoriska undersokningarne, i flera fall spela hufvud-
rolen vid supinationsrorelsen, ty det dr under hela rorelse-
fasen hardare dn caput breve. 5

M. brachioradialis ir, enligt hvad under rorelsen III
blifvit anfordt, vid supinationen aktiv fran extrem prona-
tionsstdllning, till dess underarmen kommer i medelstall-
ning, men hans aktivitet dr ej heller i denna rorelse syn-
nerligen stor, ehuruvil den i de flesta undersokta fallen
tyckes vara nagot storre dn vid pronationsrorelsen.

M. m. radiales externi, longus och brevis, dro supina-
torer till medelstillning och i denna sin verksamhet latt
palpabla. Dessa musklers supinerande formaga dr ej stor,
dock kédnnes m. radialis longus betydligt starkare kontra-
herad dan m. radialis brevis.

Nagot starkare supinator tyckes deremot m. extensor
digitorum communis vara, och af palpationen framgar afven,
att hans supinationsomrade stricker sig ofver medellaget.

M. extensor digiti minimi proprius kdnnes starkt kon-
traherad, och hans grinser afteckna sig i flera fall synner-
ligen val, fastin de ej genom palpation kunna bestimmas.



30

Afven m. extensor indicis proprius ir behjelplig vid
underarmens supination, ty muskelns sena kinnes vid denna
rorelse spand.

Af tummens egna muskler iro

M. extensor pollicis longus

» ¥ S brevis

» abductor » longus aktiva, sdsom det tyckes un-
der hela rorelsefasen. De idro litt palpabla i den utstrick-
ning, som vid rorelsen II angifvits !).

Rorelsen V.

Armen i lodritt hingande stallning med handen bela-
stad (volarsidan vind init, omfattande ett tungt féremadl).

Ofre delen af me. cucullaris kinnes starkt kontraherad,
i synnerhet da belastningen blifver stor och en strafvan
att héja skuldran uppkommer, men ifven di hela skulder-
partiet hdlles sdnkt, dr muskeln aktiv, fastin nigot svagare.

M. m. rhomboide: palperas latt genom m. cucullaris.
Vid denna rorelse kommer rhomboideernas verkan — att
hija scapula och att pd samma ging adducera henne till
rygcgraden — bast till heders.

Afven m. levator scapule, hvars verkan dr att hoja
skuldran indt-uppat, kan understundom palperas sasom ak-
tiv vid denna rorelse. Hos magra ar palpationen ofta moj-
lig. T ett fall af atrofi af m. cucullaris var den synnerli-
gen litt. 4

M. sternocleidomastoidens ar i sin helhet svagt kontra-
herad, caput claviculare nigot starkare dn caput sternale.

Af m. pectoralis major dr portio clavicularis och de
tva ofre taggarne af portio stermocostalis aktiva och latt
palpabla.

1) Vid rérelsen IV dro kandens ock fingrarnes bijmuskler antagoni-
stiskt spinda.
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Alla de muskler, som omgifva skulderleden och upp-
bara den hingande, ej belastade armen, dro vid ofvan an-
gifna rorelse aktiva. Palpabla dro:

m. supraspinatus sasom mycket starkt kontraherad;

m. infraspinatus och m. teres minor nigot svagare in
den foregdende;

m. deltoidens ej synnerligen starkt, den bakre portio-
nen mest;

m. coracobrachialis mycket starkt.

Afven bidraga m. biceps brachii och caput longum af
m. triceps brachii att fixera caput humeri i cavitas glenoidea
scapul&. Om dragning nedat utofvas pa ofverarmens nedre
del, kan genom palpation iakttagas, att dessa musklers
hiardhet tilltager i samma man, som lasten 6kas. Deras
storsta uppgift i ofvanndmnda rorelse ar vil dock att fixera
underarmen mot O&fverarmen, i synnerhet om belastningen
pa handen dr stor. Bdda musklerna dro latt palpabla sa-
som aktiva, m. biceps mycket starkare &n m. triceps, som
dock i detta fall ar i sin helhet aktiv, ehuruvil hans caput
longum dfven nu dr starkast,

M. brackhialis internus dr aktiv, da belastningen &r stor.

M. brachioradialis ar temligen starkt kontraherad, m.
radialis externus longus svagare.

Afven m. pronator teres kinnes starkt kontraherad, likasi

m. m. flexores digitorum, sublimis och profundus, samt

m. fexor pollicis longus.

M. m. radialis och wlnaris interni blifva aktivt verk-
samma, om lasten &r stor och deras hardhet tilltager, allt
efter som lasten Okas, dd de antagligen tagas i ansprik for
att fixera handen mot underarmen.

Af  tenarmusklerna dro m. m. opponens, flexor brevis
och adductor pollicis aktiva. Likasd m. m. interossei dorsales.
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Vid hingande pa rak arm, en eller bada, dro pa sjelfva
armen samma muskler verksamma, som redan under rorel-
sen V angifvits Hvad betriffar skuldran, sa blifva de re-
dan nimnda olika starkt, dessutom helt andra aktiva.

Nedre delen af m. cucullaris ar temligen starkt aktiv,
den ofre fullt passiv.

M. m. ritomboidei dro aktiva, likasa

m. servatus anticus major, som vid denna rorelse af-
tecknar sig synnerligen val,

M. pectoralis minor dr aktiv, och hans yttre del sisom
sadan temligen latt palpabel. Muskelns verkan idr i ofvan
angifna liage att tillsammans med de tvd sistnamnda musk-
lerna fixera skulderbladet mot bilen. =

M. pectoralis major och m. latissimus dorsi, hvilkas
samfilda verkan ir att adducera armen, iro vid denna ro-
relse mycket starkt kontraherade och palperas litt i hela
sin utstrackning.

Afven m. teres major och m. subscapularis palperas

sasom aktiva ).

Rorelsen VI.

Armen  strickt lodritt uppat med wvola manus riktad
inat och belastning pa handen.

Ofre delen af m. cucuilaris palperas sisom starkt aktiv,
den nedre nagot svagare.

Om m. cucullaris palperas, under det armen fores fran
lodratt hangande till lodratt uppétstrackning och ett jemnt
motstand hela tiden utofvas pa handen, sd kan muskelns
verkan och den i samband dermed staende rotationen af
scapula mycket vil iakttagas. I rorelsens bérjan, eller till

1) Vid rirelsen V iro de motsidiga m. cucullaris och m. sternocleido-
mastoidens aktiva,
Handens och fingrarnes stvdckmuskier dro antagonistiskt spénda.
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dess armen bildar ungefir 45° vinkel mot bdlen, ir muskeln
ej synnerligen aktiv, hans 6fre del dock nagot mer in den
nedre. Den 6fre delen dr sedan aktiv under hela rorelsen.
Den nedre delen bérjar, sisom namndt &r, vid ungefir
45" vinkel blifva aktiv, hvarefter aktiviteten okas for att
aterigen sminingom aftaga, di armen nirmar sig uppritt
stillning.

Totalverkan af denna rorelse blifver, att skulderleden,
i hvars nidrhet muskelns 6fre del har sin angreppspunkt,
drages uppat, hvaremot bakre delen af spina scapula, an-
oreppspunkt for nedre portionen, drages nedat samt nedre
scapularvinkeln roteras utat.

Af m. m. rhomboidei ligger storre delen vid denna
rorelse omedelbart under huden, i foljd hvaraf de dro lit-
tare palpabla in i nigon foregiende rorelse. Afven musk-
lernas ofre inre del palperas genom den nedre delen af m.
cucullaris.

M. levator scapule ar aktiv och palpabel under lik-
nande férhallande, som under rérelsen V angifvits.

M. sternocleidomastoidens ar i sin helhet svagt aktiv.

Af mi. serratus anticus major kdnnes nedre delen myc-
ket starkt aktiv.

M. supraspinatus samt m. infraspinatus och m. teres
minor kinnas alla starkt kontraherade.

M. deltoidens dr i sin helhet svagt aktiv, di armen
hilles strickt lodritt uppat.

M. m. brachialis internus, biceps och triceps brachii
dro alla aktiva vid forsok att hdlla armen strickt lodritt
uppit. Aktiviteten ofvertages af m. m. biceps och bra-
chialis internus, om armen fir afvika utat frin lodlinien, af
triceps vid afvikning inat.

M. anconeus quartus palperas sasom aktiv under samma
forhallanden, som angifvits for m. triceps.
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Olika forhallanden intrida naturligtvis, om handens
dorsal- eller volarsida uppbidr motstandet. 1 forra fallet
‘blifva samtliga under rorelsen I anférda aktiva underarm-
muskler aktivt verksamma, i det senare fallet de under

rorelsen I anforda aktiva underarmmusklerna ‘).

Hvarje lakare kdnner helt visst af egen erfarenhet sva-
richeten att med afscende pa en gifven kroppsdel bestamma,
om den i allt ar fullt normal eller om en atrofi, intume-
scens, tumor, deformitet eller dylikt der forefinnes. For
den, som ir ofvad att gora noggranna palpatoriska under-
sokningar af finare detaljer hos en frisk kroppsdel, bor
det naturligtvis dfven vara latt atf gemom palpation be-
stamma sjukliga palpabla forandringar i samma Rroppsdel,
hvarfor denna undersokningsmetod i detta hidnseende bér
sisom studium kunna blifva af betydelse ej blott och sir-
skildt for gymnaster, utan dfven for blifvande likare 1 all-
manhet.

Denna undersokningsmetod bor i synnerhet ega dia-
gnostisk betydelse vid fall af kramp, forlamning ockh dylikt,
sasom kompletterande den elektriska undersokningen. Flera
sjukdomsfall ur min praktik skulle kunna anféras for att
bestyrka detta, men det skulle fora mig lingre, dn hvad af-
sigten med denna ﬁfhand]ing ursprungligen varit.

Muskelpalpationer hafva stor betydelse for studiet af
analoniien, sdarskildt med ldansyn till musklernas verkan,
hvilket @dfven framhilles i Professor EDw. CLASONS »Fore-
lisning vid 6ppnandet af den nya dissektionssalen» i Upsala.

1) Vid rorelsen VI #dro de motsidign m. cucnilaris och m. sterno-
cletdomastoidens aktiva,
Handens och fingrarnes bijmuskier dro antagonistiskt spiinda vid be-

lastning pi handens dorsalsida, deras sérdckmuskier vid belastning pi vo-
larsidan.















