Wie wird man schief? Wie wird man gerade? : eine Belehrungsschrift fir
Eltern zur Verhiitung der Missgriffe in der physischen Erziehung der
Jugend ... / von Joh. J. Hirsch.

Contributors
Hirsch, Joh. J.

Publication/Creation
Leipzig : W. Schwabe, 1868.

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/a9k2xz55

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/






















IV

als Haupteindruct die jdhine Geftalt geltend zu
maden vermag. Eine gute und jdone Kodvper-
baltung ijt eine gani vortreffliche Cinleitung 3u
eitem Emypfehlungsidhreiben junger Leute fiir die
ABelt, und migen daber jorgiame Cltern und ge-
iffenbafte Erzieher der taufend und taujendfdl-
tigen Crinnerungen und Crmabnungen ja nidt
itberdritfiig werden, um nur den jungen Leuten
die jo jdhone Gerwobnbeit einer edlen, geftredten
forperlidhen Haltung Deizubringen, um fo mebr,
“al8 eben daburd) dem gedeiblicheren Wadhsthume
Desd Korypers, der vollfommeneven und freieven Ent-
idlung aller feiner Organe, der regen und frdf-
tigen Bethdtigung jdmmtlider Funftionen unge-
mein Vorjdhub geleiftet mird. Anbdererfeits diirfen
ir auc) nicht itberfehen, dap Eltern und Crziehern
die Forderung des phyjijden Gedeibens der Jugend
um jo dringenver jur Pilidht wird, ald aus einem
gefunden und frdftigen Organidmus aud) die geijtige
Bliithe jich um o frdftiger entfalten fann. Damit
per jugendliche Korper in voller Krajt und Fiille
fidh entivicle, wird es vor Alem erforderlid), jelbit
fhor auf den im Werben begriffenen Vrganidmus,
auf den erften Keim defjelben, wo er nod) im miit-
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suriicfgedrdangt werden. 2Wo bies verabjaumt wird,
o nicht dem Thun bdie vollividhtige Ueberlegung
vorausgeht, und o Dbdie eigene nid;t ausreidyt,
pie eines anderen, an Crfabrung und BVerftand
Gereifteren nidt benupt wird, dba darf es wabrlid)
nid)t Wunder nehmen, wenn die Endrejultate gro-
fentbeils ungiinjtig, bedauerlid) ausfallen. Dant
pem Himmel und der fich allmdablig dod) Babn
brechenden Auffldrung, daf man bin und wieder
enigitens, felbjt in dber minder intelligenten Klajje
sur bejfeven Cinjidht zu gelangen beginnt; jedod)
eine tveitere und allgemeinere BVerbreitung bleibt
pem fehnlichit eviiinidhten Beitpuntte vorbehalten,
o Geburtsfranen und Kindeswdrterinnen von dem
wabren Werthe einer einfadhen, naturgemdpen und
hiemit verniinftigen Kindeverziehung durdydrungen,
pie, durd) die Fortjchritte der Neugeit gelduterten
Anjidyten als bdie ridtigeren erfemmen, ibnen in
pen mannigfaden Klafjen ber Vevdlferung allge-
meine Verbreitung und Anerfennung verjdafjen,
und auf jolche Weije die alten herfdmmlidhen Mif3-
brawche, die den Stempel der Unvernunft an fich
tragen, gegen ein verniinftiged und naturgemdfes
Hanbdeln vertaujden werden. Hat ed bod) form-
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lih bei Mandpen den Anfdhein, ald iviirde man
von dem Grunbdiase ausgehen, in diefer Beziehung
nidht ein Haar breit von den veralteten Gewohn-
beiten meidhen 3u wollen, eben tweil felbe von den
Nrgrofeltern berftammen. Ja, dann verhdlt fid
bie Sade wohl anders, dann milte aud) die Bil-
bung im Allgemeinen der Robheit weichen, denn
dbiefe Dat gewiffermafen dad biftorvifde Redht fiix
fich. Mit den Fortjdritten der Jeit hat aud) die
geiftige Bildung bdes Menfdhen, dem namentlich
barum zu thun war, iefentlide Fortjdhritte ge-
madyt, in Folge deren er ju rubiger BVeobadtung
und vorurtheildlofer Beurtheilung, fo wie zur Er-
langung gediegenerer und ricdhtigerer Anfichten be-
fabigt wurbe. Jn twie weit diefe gelduterten An-
fichten aud) auf die phyjijde Crziehbung des Dien-
fchen einen woblthdatigen Cinflup zu itben vermodyten,
erlaube idh miv in bdiefen Bldttern durd) die ge-
nauere Crovterung bder einzelnen, zur Ffrdftigen
Cntividlung des findliden Organismus unumgdng-
lih ndthbigen Crforderniffe umijtdndlidher 3u be-
jprechen; jedoch finde ich e, meinem fpeziellen
Biwede, bie Criielung des geraden Wadhsthums
des jugendlichen Korpers ftets vor Augen habend,
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angemeffen, in dem junddit folgenden erften Ab-
jchnitte vorerft mannigfache, o I;duﬁg’bﬁrfﬁmmenbe
Febler der getwdhulidhen phyjijden Erziehung und
ibre fehr zu beflagenden Folgew, unter bdenen,
nebjt der jdwddlichen und jarten Conjtitution
audy die Neigung jum Sdhiefroud)je hervoritechend
ird, ndber ju beleuchten. Jn dem jpateren Ab-
jdhnitte tverben bdie Crforderniffe eimer naturge-
mdpen und verniinftigen pbylifchen Crziebung er-
ortert, und Dielt ih e8 der bDejjeren Ueberficht
balber fiiv gevathen, nad jorgfdltiger Auseinander-
febung des jwecdgemdpen Verhaltens bder Viutter,
jo lange felbe noch den in der Entwiclung begrif-
fenen Sindedorganidmusd in ficdh trdgt, die LVor-
{hriften einer naturgemdfper phyjiihen Crziehung
fiiv den Beifraum von der Geburt des Rinbded
bis zur Crlangung feiner volleren Reife nad) den
verjchiedenen Alters- und Cntwidlungsitufen in
e Beitabjdnitte einzutheilen, und zwar:

1) Bon der erften Entwidlung des Kin-
ped big sum Sabnwedjel;

2) Bom Babnwediel bis jur Pubertdt
und volleven Kdrperreife.
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Jitr fede Dbiefer Lebensperioden find die jpes
siellen Verhaltungsregeln in Betreff ber Haut:
plege, der Betleidbung, der Wahl des Schlafge-
mades, der Nabrung, der forperlichen Vemegunyg,
bed Genufjed der frefen Lufjt mit erforderlicper
Genauigfeit angegeben, und verden aud) die den
eingelnen Altersftufen angemefjenen, und nament-
lih die den Geift allmdblig wecenden und ibn
feiner biheven Ausbildung ufithrenden Bejddf-
tigungen Dbefprochen, jo wie bet der Pubertdts-
Periode gewifje, bdie Genitalfphdre betreffende
Momente in Anvequng gebradht werden. Jd
findbe e um fo udthiger, alle die angefiibrten
Puntte einer flaven Vejprechung zu untevziehen,
alg eben von der jorgfdltigen Bead)tung und Wiir-
digung diefer, durd) vielfdltige Erfahrung alsd er-
jprieplich erfannten Verhaltungsregeln die fraftige
Cntwidlung des Organismus abbdngig ijt, und
eben diefe alletn fann uns in Folge der fejteven
und compacteren Formation ded Indcdhernen K-
pergeriijtes, jo ivie durd) dem, in volljter Lebens-
fraft und Thatigkeit Dbefindlichen Mustelappa-
rat die ficherfte Bitvgichajt fitr dasd gedeiblidhe
Wad)sthbum des Korvpers leiften. o durd) beveits
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ftattgehabtes, feblerhafted Verbalten twdhrend ber
erften Lebendperioden mnebft der minber frdftigen
Sorperentiwiclung aud) gewifje Uebeljtande bder
forperhaltung und bes Wadhsthums sum Vor|dein
fommen, dba fritt alferdings audy die Nothwendig-
feit ein, nebenbei zur Anivendung gewifjer, ganj
einfacher mechanijdyer Apparate, die jedod) toeder
ourd) Drud nod Prefjung den Korper in feiner
freien @ttt;nicﬂung bemmen Ddiivfen, Jufludt zu
nehmen, und Dbdiefe medanijdhe Nadbilfe wird
Gegenjtand der Crorterung im lepten Abjdhnitte.
Gelbjtverjtandlidh twerden bdie beiden, den Titel
diefer Brojdhiive Dildenden Fragen: ,Wie wird
man jdief? Wie wird man gerade? in den jvei
erften Abjcdhnitten ibhre miglidhjt volljtadndige Ve-
antiwortung findben, und 3war die erftere im ndadft-
folgenben erften, wo die jo bdufigen, bedeutenben
Mangel der pbhyjijden Crziebung zur Sprade
fommen, bdie legtere im zweiten Abjchnitte, welcher
bie Vorjdyriften einer natur: und vernunjtgemdafen
pbyitjchen Crziebung enthalt. Jm dritten Abjchnitte
fverden die medanijdhen Hilfsmittel jur Verbejfe-
rung der Kdvperhaltung und degbeginnenden Sdyief-
udies Dbefprochen. Schlieplidh erlaube idy miv
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pen Urfadyen viel fidever jum erwiinjdten Siele ju
fithren, al8 wenn wir bie ywedmagigften Verhaltungs-
vegeln und Vorfdyriften in trodener, dogmatijder
oerm Dinftellen. E8 ift {ibrigens ein unleugbaves
dactum, baff bie Aufgabe, ein volfommen gerade ge-
wad)fenes Kind {dyief ju maden, bet Weitem [eichter
ware, al8 einen fdjon vorhanbemen, und namentlid
etad weiter vorgefdyrittenen Sdyiefroud)s wiever gine
lidy yu befeitigen. Aus eben bdiefem Grunbe wird
e§ aud) um fjo eimleudhtender und dringlider exjdyei-
nen, daf wir diefen Verhaltungsfehlern unfere be-
jondeve ufmerfjamfeit zuwenden, um mit Ddefto
griferer Gidyerheit einem {id) fo [leidht Dbilbenden
Uebel vorubengen, weldes, wenn e§ einmal erft vor-
handen, gar hiufig bem Avzte, fo wie den Betheilig-
ten viele ©orgen Dberveitet, und in feinen hdheren
®raven eine Aufgabe liefert, beren vollfommene
Lijung nidht felten mit jehr bedeutenben, wenn nidt
uniiberwindlidien Sdymierigfeiten verbunden ift. Da
eine ju jarte und fdwadlide Conftitution mit fdlaf-
fer Diustelfafer, minder fefter Knodjenjubftany bden
finbliden Organidmug audy zum Sdyiefwudije bis-
ponivter madyt, jo Dbiirfte e§ vor Ullem- exforderlidy
fein, bie mannigfaden Mingel der phyfijden Er-
jiebung, fo iwie die MiRgriffe betrefjs ber geiftigen
Ausbiloung der Jugend vor Angen ju fithren, alg
peren unaugbleiblide Folge eine wejentlide BVeein-
tradytigung ber orvganijdien Ausbilbung und frdftigen
Sbrperentwidlung exfdeinen mufg.




Fefiler der phyfifhen Criehung wahrend des Beif-
vaumes von Oer erflen Enfwicklung des  Kindes
Bis gum Bahmwed/el.

Sdon bevor bdad Kind bad Vidyt ber Welt ex-
blidt, finbet man pas arme Gejd)ipf fo hHaufig den
mannigfadyten, jeine Lebensd- und Cntwidhmgsfahig-
feit gefahrbenden Cinfliiflen durd) unzwedmagiges,
vernunftwidrige8 Verhalten ber Mutter wihrend ber
Sdwangeridaft ausdgefest. LWihrend die eine, ihver
minder freien Veweglidyfeit nadygebend, bet itbrigens
velativ vollfommenem LWohlbefinden den allergrdften
Theil bes Tages fitend ober liegend jubringt, und
fid) Gufierft wenig oder gar nidt dem ftavfenden
und belebenden Cinfluffe ber freten Luft und Bewe-
qung audfetst, fieht man eine andere Mutter, ibre
gefegneten Mmijtande gar nidyt beadhtend, die unzwed-
mafigften und anftrengendften Kirperbemegungen mit
unverjeiplidem Yeidtfinne vornehmen. Sie tanjt,
fie jdwimmt, {ie veitet jogar, umd wenn hm und
wieder trof diefed hodyjt wiberfinnigen Vorgehens die
Entbindung dod) gliidlid) von Statten geht, jo wer-
ven Ddie vorausgegangemen, gut gemeinten Crmal-
nungen ber Verniinftigeren und Crfahreneren ver-
bobhnt, al8 wenn nidt Mander {don jum Feniter
hinabgeftiivyt wdve, ohme fid)y befdyadigt zu baben,
und dennody diirfte e§ wohl feinenr Verndinftigen ein-
fallen, einen Stury au§ dem Fenjter als etwas SGe-

fahrlofes evfldven ju wollen. Wber aud) den wvebe:
1%
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menteften Gemiithsbewegungen, ben leidvenjdaftlichiten
Aufrequngen {ieht man Miitter ohne alle Niidfidyt
auf thren fleinen Inwobner {id) hingeben, al§ wiirde
nidit daffelbe Bfut in ihren, mwie in ves Kinbes
Avern wallen. FNun fommt nod) bet Mandjen bie
Gitelfeit, und [Af3t fie jur BVerfdydnerung ihrer Taille
etn Sdyniirleibdyen anlegen, unbefitmmert, ob die baburd)
berbeigefithrte Prefjung bver Unterleib&organe und
feidyt vevanlafite Civculationsftdrung der Gefundbeit
und dem Leben des Kindes mehr ober minder Nad)-
theil bringen fonnen. Cubdlidy nody die Didtjiinden.
— Diogenes fagte: ,,3d) effe, wenn id) DHunger
habe.” Diefen Grundfap bded griedhifdyen Welt-
wetfen pflegen mande Mittter nod) etwasd weiter
augjudehren, inbem fie ofne alle Vor- und Ridfidt
wabhrend ihrer verdnberten Suftinde gany ungeregelt
und widberfinnig ju allen Tages- und Nadytzeiten
Sypeife und Tranf ju {id) nehmen, bet der Wahl dex
Gpeifen und Getvanfe ihre Vernunft nidt u NRathe
siehen, von blofen eliiften — Sdymwangerfdafts-
unartén — fid) leiten und beftimmen [afjen, und auf
joldye LWeife gar biaufig ju mannigfaden gaftrijden
Stirungen Beranlafjung geben. Ob thre, ober des
Sindes Gefundheit fitr Gegenwart und Folge dadurd)
gefabrbet werbe, Died wird der Beadytung nidht werth
gehalten. — Und hat dbad RKind unter fo bemwanbdten
Umftanden bennody feine neunmonatlidhe Haft glid-
[id) itberftanben, fo Dbeginnt {o hanfig der menjdylidye
Unverftand, von mannigfaden Vorurtheilen irre ge-
feitet, auf das arme Wefen bald nad)y feinem Cr-
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jdhetnen bevartig einjuwirfen, daf im faljd) begriffe=
nen, vermeintlidyen Stveben, vie gedeihlide CEnhwid-
{ung ved findlidyen Organidmus u foérdern, derfelben
gang im Gegentheil ved)t fraiftig entgegengearbeitet
wird. Bon bder gefdyiftigen Hand der Geburtdfrau
fieht man ihm al8 evften Yabetrunf ein Purgiviajt-
dyen einfldRen, bdamit die exften pedyartigen Cnt-
[eevungen ded neugebovenen Rinded ja fider hervaus=
befordert werben, — ein Cingriff, der einerfeits gang
iiberflitffig, anbeverfeits aud) nadytheilig ift. Uebers
flitffig, weil dag jogenannte Kinbesped), wenn nidyt
gang von freien Stitden, fo dody fider durd) die erfte,
nody gang wafvige Mild) der Mutter oder der nod)
jungen Amme entleert wird, — nadytheilig, weil durd)
vergleidien Purgivjdftdien der nod) jdwade Kindes-
magen geveizt, und ju franfhafter Sdyleimabjonderung
didponirt wird. Jd) habe wihrend eines Seitvaume
von mehr al8 30 Jahren meines drztliden Wirkens
nie ein Purgividftden ju veidyen geftattet, und habe
aud) nie e§ ju bedbauern Beranlafjung gebhabt, unbd
wo hin und wieber es fiir nbthig befunven wurbde,
die Stuhlentleerung bei Neugeborenen ju befirdern,
ba geniigten in ber HRegel zur Crreidyung bdiefes
Bwedes einige Liffeldyen Sudermafier, over allenfalls
ein einfadyes Wafferlavement. — Mm bdag neugebovene
find von bder ihm anhingenven Hautjdymiere u
vetnigen, wird fjelbes gewdhnlid) in8 BVad gefest.
©o jwedmifig dbiefe RNeinigung des Hautor-
ganes audy ift, fo 3wedwidrig wird died hiaufig vor-
genommen, mbem man einen ju hoben Temperatur-
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grab bed Vabed amwenbdet, und iiberbie§ bag Kind
ju lange in bemfelben verweilen [Aft. IMit intenfio
gerdtheter, purpurfarbener Haut und in Folge bder
Sopfeongeftionen fovmlidy betdubt, werden bie Kindex
aug dem Babe gehoben, und bergleidyen Badber wer-
Dben woden- ja monatelang Tag filv Tag angewens=
pet. Wen fann ed befremben, wenn bet einem ber=
artigen, mit bem Hanbeln eines Jrrfinnigen nalbe
vermanbdtem Verfahren, einerfeitd durd) die bHfters
veranlaten Kopfcongeftionen eine vorwaltende Nei-
gung zu Hirnfrantheiten gewedt, anbererfeits jufolge
ped Ofteren Ginwirfens eines zu hohen Wairmegrabes
auf dag8 PDautorgan baflelbe ju mannigfadem Er-
franfen mebr biSponivt gemadt wird.  Bahlreidye
Griahrung hat mir die volle Ueberzeugung verjdafit,
baff bad tiglid) wiederholte warme BVaben ber Kin-
ber, fo wie bas zu lange Verweilen bderfelben tm
Babe eme nidt ju iiberfehende Veranlafjung 3u dem
in manden Familien fo haufigen Vorfommen afuter
Hautausidlage werbe.  Namentlid) ift dber bhidit
widytige Umftand in Crwdgung ju bringen, daf durd)
bte, auf jolde Weife allmihlig bewerfftelligte Ver-
wetdylifjung des Hautorganes die peripherijden Jer-
penenden empfindlidyer, retzbarer werben, und gleid)-
jeitig an NRefifteng= und Repulfivfraft verlieven, unbd
hiemit Den mannigfadjen epidemijdjen und anbders-
artig fdadliden Cinfliflen der Wtmofphire weniger
friftigen Wiberftand ju leiften im Stanbde find. Aus
eben bemfelben Grunde f{ieht man audy unter bden
eben angegebenen Umftinben bdie Neigung zur Ver-
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tiltung wm fo bemevtbaver hervortreten. Ein dhn:
lider, nidyt minder grofer Nadtheil erwadit aus
vem ju warmen Vefleiden, fo wie aus vem Mif-
braude bes Cinwidelnd ber Kinder in Feverbetten,
Was bad Lestere anbelangt, ift e in Wabhrheit Stau-
nen ervegend, welden Hobepunft der menjdlidhe Un-
verftand in Dbiefer Vejiehung zu erveiden vermag.
Sieht man bod) haufig um bdie wivmere, ja felbit
um die gang warme Jahresjeit Kinder, die jdyon
etnen pollfommen bhinveidenven Grad von Lebens-
warme ju entwideln, und fid) darin ju erhalten im
©tanbe {ind, tn dide Federfiflen gebiillt umbertragen.
Man fieht, vafy die Stirne ved Kindes vom Sdyweifie
trieft, dbafy bad Feberfiflen, namentlidy an bder Niid-
feite De§ Sopfes gani durdndft ift, und bennod
venft man nidt darvan, eine jwedmifige Wenderung
vornehmen ju wollen. Selbft die Arme miijfen ge-
wibhnlich miteingewidelt fein, damit {id) das RKind
burd) bie Vewegqung bder Hinde nidt im Sdlafe
jtove, Sann ed und bet fo fabelhaft wiberfinnigem
Bumwerfegehen befremben, wenn bdie Refultate einer
verartigen, vollfommen vergriffenen phyfijden G-
ytebung fidy fo mangelhaft geftalten, wenn wir Kbr-
perconftitutionen erftehen jehen, die an und fiir fid)
hodhit fdywadlid), zu den mannigfadyften Fovmen fere-
fulbfer und vhadyitijder SLeiden Pinneigen?  Wie
joll fidy aber aud) bie Kovperfraft entwideln finnen,
wenn {iberdied aud) alle anberen Vedingungen, unter
venen ausjdylieflid) ihr Geveihen erhofft werden fann,
feblen! Wie joll der fleine Kirper allmihlig erftar-
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fen, wie joll bie MMusfeltraft jur Ausbiloung gelan-
gen, wenn ben Nusdfeln feine Gelegenbheit gegeben
wird, thy, thnen innewobhnende§ Streben nady BVe-
wegung frei und ungebindert dufern ju fonnen?
Man ftredt dbem Sinde die beiden Fiidien, die Avme
werben gleidyfall8 in geftvedter Nidtung jzu beiden
Seiten bed fdvpers angelegt, und in jolder firam:
men militdvifden Haltung wird dag bedauernswerthe
Gejd)opf unbavmberig in bas Kiffen eingepreft, und
m diefer Yage mufy e8 wodenlang Tag uud Nadt
verharren mit nur wenigen lnterbredyungen, wo na-
mentlidy dag Uebevwideln oder Vaben vorgenommen
wird. lnd diejes gejdyieht n dem thiridyten Wakhne,
pem Kinve ein gevaved WadySthum ju fidern, wiih-
vend im Gegentheile duvd) bdie FHinftlid) Yerbeiges
fithrte Musteljpvadye einer fpiterhin leidht fich aus-
bilbenden Digpojition u Svimmungen, namentlid)
per unteven Gliedbmafen und ver Wirbeljaule unfebl-
bar Vorjdub geleijtet wird, um fo fiderer, al$ aud)
pag Suodjenipftem in feimer veifeven und fejteren
Ausbilbung  zuviidbletben mup, Was endlidy bdie
Nabhrung bed neugebovenen Kinde§ anbelangt, wer=
pent fo haufig von ben Wiittern, o wie von ihren
Yetlerinnen, den GeburtsSfrauwen, fo wefentlidhe Fehlex
begangen, bdaf alé nothwendige Folge ein {teted
Sranfeln ded Kinde§ bemerfbar werden mu. Nabrt
bie Muiter felbjt thy Kind, fo jdeint jie haufig gany
3u vergefien, daf fie felbjt an eine etwad bejdyrant-
teve Wahl ber Nabrungdmittel gebunben fet, um
nidt durdy ben Genuf fdwer verdaulider, unjwed:
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magiger Soft dbem Kinde jdymerzhafte Stundben u
beveiten. Sind muy einmal einige Tage nad) bex
Entbinbung verftvidyen, jo mwerden gany vitdfidit8los
fette, faure Speifen u. . w. genofjen, und tritt alg
natiivlide Folge diefer groben Didtjiinden bei dem
armen SKinde Kolif, Diarrhoe, Crbredjen ein, bann
wird von Aufen und JInuen auf das fleine, bebau-
erndmwerthe Gefdydpf (oScurirt, wdbrend e§ am ge-
vathenjten warve, blog die Diat der WMutter 3wed:
miaRig ju vegeln, und bald wiirde dad Kind feine
Gejundheit wieder erlangt haben. Dandye Eltern und
Kiudeswirterinnen halten es aud jiiv ywedmaigia, den
findern nebft per Mutter- oder mmenmild) vedyt
bald aud) anbere Jabrung zu veiden, und nament:
lidy tritt Dann Dder Mildybret juerjt in die NReibe,
ven dem Tag fiir Tag ein= felbjt aud) jwetmal eine
yiemliche Quantitat vem findlidhen Magen einverleibt
wird. Sehen wir bet bdiefer Ernahrungsweife vasd
Bauernfind mitunter gut gebeiben, fo Ddiirfen i
midt iiberjelen, baf Ddieje8 Kind, vas Kind einer
fraftigen Bauerin und eined vielletdyt nody friftigeren
Bauers ift, dag iibrigend bei nur Halbwegs pafjen-
per Jabredzett den gangen Tag idiber in freter, ge-
junder Luft fid) befinvet. Gany anderd verhalt es
fich bet pen Rindern ber Stadbtbewobhner. JIn Dex
HRegel von Geburt aus mit garterer Conititution be-
gabt, [eben fie itberdie§ unter bden atmefphirijden
Ginfliiffen der Stadt, bdie burdyaus nidyt devartig
fiud, baf von thnen jene Starfung und Kraftiguny
s evboffen ware, wie odie§ bei dem fajt ununter-
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brodyenen Aufenthalte in freier, gefunder Lanbdluft
per Fall ift. Die Luft ift ein viel ju widtiges Cr-
forbernig zur Grbaltung be8 Lebend und pber Ge:
fundbeit, al8 baf e gleidybebeutend fein fonnte, ob
wir etne mehr ober minder veine, eine mehr oder minder
jauerftofireidye Luft einathmen. Die Luft, weldye wir in
grifieven, bepdlferteren Stadten, und namentlid) in den
Wohngebiuben gur Winter8zeit athmen, fann wabrlich
nidyt viel gur Critarfung ved Kovpers beitragen. Wi
athmen jum Lheile ¥uft ein, die jdon ein Unbderer
ausgeathutet, und threr fiir ben Drganidmus ver-
wendbaren Veftandtheile beveit§ bevaubt hat. Ge-
junbe, frete Luft wedt eine vegere Thatigleit tn fammt-
lidhen Funftionen, worvan aud) die Verbauungsorgane
bebeutend partizipiven, und auf jolde Weife wirtd ed
einleudytend, daff aud) dadburd) ver Landbewohner von
feiner frithejten Stindheit eine {[dywerer vervaulidye
foft viel befjer vertragen fdune. Unfere Stadtfinder
bediirfen namentlidy in Dber erften ltersftufe gany
lei)it overbaulidhe Nahrungdmittel, will man nidt
ftets mit Digeftionsjtorungen und thren nidheren und
fpateren Folgen zu fampfen Haben. LWer in der Ab-
fidht, fein Kind abjubivten und ju jtarfen, e ju friih
an die verjdyiebenartigften Nahrungdmittel gewdhnen
will, der lauft Gefahr, gevade dag Gegentheil defjen,
wag er beabfidytigt, ju eryielen. Gben barum barf
man aud) in einem fo widtigen Punfte auf die Ge-
wiffenhaftigtert und Ueberlegqung der Kinbedwarterin-
nen fidh durdjaud nidht verlajfen, fie miifjen iibex-
wadyt, ftrenge iibermadyt werden, damit man nidyt
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in ben traurigen Fall fomme, ihre mangelhafte Pilidyt-
erfitllung bhin und iwieder fdywer biiffen ju miijjen.
Jd) Dabe beildufiy wm das Jahr 1845 einen Fall
exlebt, ben id) al8 warnendes Beifpiel bhier mitju-
theilen fiir gut finbe. — Gine Morgensd wurde id)
aufé Dringendfte erjudit, dad {dwer erfranfte Kind
eine$ Veamten ju befudjen. Hanberingend fam mir
beim Cintreten in bdie RNinderftube dbie Wiutter ents
gegen und evzibhlte miv jammernd, daff thr 11/, Jabhr
alted Sndbden, weldes den Tag zuvor nod) gamy
gejund gewejen, bdie Nadyt {iber fdyon fehr unrubig
gefdlafen habe, und eben bdiefen Movgen bet unge-
metn fdyledytem und verdndertem Ausdjehen durd) etwa
eine Stunve von ftetem Vredydrange und Wiirgen
befallen worden fet, bi8 e8 endlidy fury vor meiner
Dabhmbunft unter der peinlidyjten Anftrengung eine
siemlidye Quantitat geformten Kothes erbrodjen ba-
ben joll. eit diefem Momente liegt dasd Kind gan;
rubig, jevod) betdubt, nidt ju ermuntern. Die Wan-
gen find intenjiv gerdthet, bie feudte Stirn, fo wie
pte pom Sdyweif triefenden Kopfhaare jeigen nod) deut-
lidy, mit weldyer hodygradigen Anftrengung da§ G-
bredien vor fid) gegangen fei. Die Uugen find halb
gefd)loffen, bie Pupillen etwasd evweitert, fiirx Lidt=
veiy vollfommten unempfindlid), ver Yeib meteoviftifd)
aufgetvieben, dag Wthmen geht miihjelig und lang-
fam von Statten, ver Puld nidyt bedeutend frequent,
aber fehr unterdritdt. Jd) lief mir dad8 vom Kinbde
Grbrodjene vorgeigen. €8 waven in der That wei
punfelbraune, geformte Stiide, deren jede§ beildufig
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einen oll im Durdymefjer batte, und von denen das
eine gegen 1Y, Boll lang, bad anbere etwasd Fiirger
war. Um bie Confiften; bdiejer Subftany genau ju
untevfucyen, zerdriidte iy felbe in bem letnenen Un-
terlagstudye, auf dem fie fidy eben nody befanben, wo-
bet €8 mid) ungemein wunbderte, durdyaus feinen
SRothgerud) babei ju gewalhren. Jn Folge Ddeffen
war miv fehr bavan gelegen, ju erforfden, weldype
Nahrungsmittel dasg Kind ben Tag juvor genofjen
habe, und bda ergab {id) penn, daf bad Kind, anf
vem Sdyoofie feiner LWirterin figend, Tagd juvor in
per Ritdhe, wibhrend fie im Gefprade mit den an-
peren Dienftleuten ihr WMittagdmabhl ju fidy nabhm,
Bfterd von ihrem Teller das Handden voll Linjen
in den Wund geftedt habe, was erft bemerft wurbde,
al§ fdyon eine jiemliche QDuantitdt von dem Kinde
genoffen worben. Nun war wohl die Sadye flar,
aber die Folgen waven leider fehr traurig, denn bie
o ungemein Dhejtige Anfjtrengung, mitteljt weldyer diefe
siemlid) confiftente Mafie durd) Wiirgen und Er-
brecdhen fovmlid)y Dhevausgepreft wurde, Foftete dem
Rinbe bag Yeben, inudem e§ an einer badburd) ver-
anlafgten Hirnapoplexie am nadyjtfolgenden Tage ver-
fihied. — IMibge diefer hidyft trauvige Fall den Miit-
tern jur Warnung bdienen, die, ohne bie ftrenge Ge-
wiffenhaftigfeit der KindbeSwirterinnen juvor aufs
Sorgfiltigfte erprobt ju haben, thnen -oft mit unbe:
greifidyem Leidhtfinne gang getroft und forgenlod das
Yeben und die Gefundheit threr Kinder anvertrauen.
— — Dat bdie Miutter dad Kind entwdhnt, jo |iebt
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man gewdhnlid) in Begug auf die nun gewdihlte Diat
nady 3wei gang entgegengejetsten Nidytungen die grib-
jften Fehler begehen. 2Wikhrend bdie eime ihr Kind
meift blo§ mit Mild) und Mild)brei, und bdies in%
bebeutenden Quantititen, ndabhrt, und durd) diefe mo-
notone Nabhrung eine Sdlappheit n den Verbau-
ungSovganen hevbeifithrt, geht die anbere von bem
Gefidhtspuntte ausd, ein Kind miifle an jedmwebe Nah-
vung gewdbnt werben, und bei ginzlider Auferadyt-
(affung ber bem jarten Alter bed Kinbe8 anjupaijen-
pen Wahl der Nahrungsdmittel, wird ihm von allen
©petfen, bdie eigentlid) fiir Crwadifene nur geeignet
find, obhne Uusnahme geveidht, und in der Fwijden-
eit iiberdied mnody etwas Weifk- ober felbjt aud
Sdywarybred, allenfalld audy Badwert in die Hand
aegeben.  lleberdies pflegen Gltern und Pflegervinnen,
von bem Wunjdye befeelt, dad Kind bald rved)t fraf-
tig und gut gendbhrt ju fehen, e8 mit Nahrungs-
mitteln ju. itberhiufen. o {fieht man haufig jdon
in diejem javten Wlter e Kind jum Vielfraf forms-
lidhy erziehen. Die natiivlide Gutmiithigteit bes
Magens migbraudyend, der mandymal qualitative und
“quantitative Didtjiinden ungeriigt vovitbergehen Lift,
wird er allmahlig gewdhnt, tmmer gqrifere und gre.
feve Aufgaben zu [Bfen, big er endlid) mit zumelh=
menden Jabren faft Unglaublides zu letften vermag.
Abgejehen pavon, daf bie Ueberbitrbung mit Nabh-
rung8mitteln ju den mannigjaditen Digeftionsftorun-
gen gar haufig BVevanlafjung gibt, woburd) jedenfall$
pie normale Sijtebereitung Sdyaben erleiven, bdie
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friftige Entwidlung be§ Kdrpers beeintridytigt wer-
pen mufy, ift diberdied ber Umiftand nidt ju iiber-
fehen, bafy bie Gewobhnbeit, mebr ju fid) ju nebhmen,
al8 erforderlid) und ber Gefundheit utrdglid) iit,
audy fiiv bie fermere Lebensjeit eine bletbenbe wird,
und eben daburd) in jeder Ulteréftufe eigentbhitmlidye
Srantheiten hervortreten miiffen. Gin anbdever, fehr
su beadhtender Mebelftand ift ber, daf, wie fdon er-
wihnt, Kinbern aufer thren gewdbhnliden Mahlzeiten
in ungeregelter 3wifdjengeit nod) andere ERwaaren
verabreidyt werden. Unf bdiefe Weife miiffen bie
Borginge bder Verbauung abnorm und aud ihrem
novmalen Geleife gebracht werden, benn, wenn Kin-
per von Neuem Nabrung befommen, bevor bdie furge
Beit zuvor genommene vollfommen verdaut und aug
pem Magen weiter befordert ift, fo muf nothwen-
piger 2Weife ein fdon mebhr ober minder verfodyter
Sypeifebrei mit einem nody gar nidit verfodyten im
Magen zujammentreffen, "und dbaR hiedurd) die Ver-
pauung eine ganz ungeregelte, bie Gaftebilbung eme
feblexhafte werben miiffe, diirfte wobl letd)t begrerflidy
fetn. 2Wird bet fo widerfinnigem, bdiatetijden Ver-
halten iiberdie§ aud) nidt davauf gefehen, bdbaf bdie-
Sinder ved)t viel Bew egung, namentlid) in freter,
gefunber Luft vornehmen, jo miiffen die nadytheili-
gen Folgen um o vajder, um f{o ernfter auftreten.
Anijtatt thnen die vollfommene Fretbheit ihver Be-
wegungen zu gewabren, und fie, bevor fie nod) ju
geben vermigen, auf einer, vor Vefdyadigung fdyiitzen-
pen Unterlage friedpen, fid) wilzen und ihre Mustel-
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fridfte entwideln und iiben ju laffen, gewahrt man
fie grofientheil8 auf dem Wrme ihrer Wirtevinnen
figend, und ba in bder Jegel ber Umiftand, baf bas
find von feiner Wiirterin gewdhnlid) auf einem unbd
demfelben Avme getragen wird, unberiidfidtigt bleibt,
jo erwad)it eben davausd nod) ein anbever, hidft wid)-
tiger Nadytheil, indbem burd) bie dabei ftatthabenbe
jdyiefe Midytung des BVedend ecinerfeits, fo wie anbe:
verfeit8 dburd) dag fjtete Hinneigen ded Kinbed ju fei-
ner Txdgevin gar haufig, namentlich bei jdhwadlider
conjtitutionivten Kinbern bder erfte Grund jum fpa-
teren Sdyiefoud)fe gelegt wird. Gin Blid auf bdie
entbldfte LWirbeljaule emmes fdwadliden Kinbdes,
wahrend e§ auf dem Arme feiner Warterin figend fid)
befindet, biirfte geniigen, wm bie ju befitvcytenden Fol-
gen diefed hodyft unzwedmagigen Berfahrensd anjdyau-
(i) ju madjen. Ueberhaupt begeht man aud) badurd)
jdon baufig einen bebeutenden Fehler, daff man Kin-
ver friiher, al8 gevathen und wedmafig, fiten [aft,
und ywar trifft der Nadytheil unter andevem den Halstheil
ver Wirbeljaule, inbem e den Haldmusfeln nod) an
hinverdyenber Krajt gebrid)t, wm ben Kopf in gehdriger
Ridtung 3u erhalten, wodurd) felber eine Neigung
nad) vormarts befommt, bie, wenn f{ie einige Seit
beftanden, bdann [leidht 3ur Dleibenden Gewobhnbeit
wird. Man erfennt den beginunenden Fehler febr
feidyt, wenn man bdie Haldwirbel unterjudt, wo fid
bag allmibhlige Hevvortveten be§ unterften Haldwir-
bel8 Bjters [etver gar ju veutlid) ju evfenmen gibt.
Daft bas Vorgeneigttragen bed Kopfed bie Kdrper-
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haltung verunftalfe, biirfte wobl Jedem, bem afthe-
tijher Sinn nidit gany fremd ift, einlendyten. Yaft
man’ bte Kinber ju jeitlidh fret fien, fo hat man
iiberdied fehr zu fiivdyten, bdaf bet dem DMangel dex
exforberlidyen Srvaft, ben Oberfdrper geftredt ju eve
balten, bie Wirbeljaule allmablig nady vitd- oder
fettwart8 fid) ausbiege, woburd) fpater febr leid)t der
“runbe NRitden ober ver Sdiefwoud)d, oder mindeftens
pie Unlage dazu fid)-hevausbilvet. Cin anbever Feh-
ler, per bem Mangel an rubiger Ueberlegung, jo wie
per lngedbuld bder Gltern und RKindbeSwarterinnen
bauptjadylich fein Cntftehen verbantt, bejteht davin,
paf oft viel ju zeitlid) verjudyt wird, bag Kind auf
feine, nody  fdywaden Veindyen jzu ftellen. Man
fann ben Beitpunft nidt evwarten, wo in bem Kinbe
von freien Stitden der lebhajte Drang erwadyt, fid
aufuridten. Tag fiir Tag werben Berjudie vorge-
nommen, und baf bdiefe ju einer Beit, wo die Kno-
den nody nidyt die gehdrige Fejtiglett und Hirte
haben, nidyt zum Bortheile de8 gevaden Wudyjes ber
Beine ausfallen fonnen, At fid wohl im Vorhinein
mit jtemlider Sidjerheit bejtimmen. Die Knodyen-
vbhren, nody ju fdhwad), u nadgiebig, um die ve-
lativ ju grofle SBrperlajt ohne Sdhaden tragem ju
fonnen, miiffen durd) bden ftavfen Drud von oben
eine Biequng evleiben, und jo fommen die mannig-
fady gebogenen Fiiffe ju Stande, und jo wird Ddie
edle Menjdyengeftalt einer BVerfritpplung BPrei§ gege-
ben, die dody leidyt zu verbiiten gewefen warve. €8
[aft fid iiberhaupt fdiwer begreifen, wie mande
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Cltern von ihrer Vernunft fo wenig Gebraudy ma-
den, daf fie felbjt in einer fo widytigen WAngelegen-
heit, wie ed die Erziehung der Kinder ift, ihr Han-
deln nidyt der unumganglid)y erforbexliden, rubigen
leberfegung untevziehen. &So fieht man aud) iiber-
vies diefen Fehler daburd) nody bedeutend vevgrofern,
pafl man bdiefe erywungenen Gehverfude bi§ jur vol-
fen Crmitbung der Kinder vormimmt, wodurd) bdie
Mustelfraft bei einem fo zavten Gejdybpfe mebhr ge-
jhwadt und abgefpannt, al§ gejtarft wird, wad nod
jidjerer ber Fall fein muf, wenn man bdie Kinbder
nady jener wiberfinnigen Nethobe, wo fie in Yauf-
forben ober Yaufbaufen ihre exjten Gebhitbungen vor-
nehmen, oft weit hinaus itber ben Seitpunft ber Cr-
miidung gehen odev ftehen [ARt. DHaben bdie Kinber
jdon etwas Fertigleit tm Gehen erlangt, fo jehen
wir fie Bfters an der Hand der Mutter ober Kinbes:
wirterin Spagiergange madien. So woblthatig einer-
feitd dieje Spajiergange wivfen, namentlich, wenn felbe
in freier Yujt Statt finden, fo ijt e anbererjeits bod
febr ju bebauern, bafy ihr Nupen bdurd) einen hiu-
fig vorfonumenden Mifigriff betveffd der Fithrung ves
Stinbes nidyt nuv bebeutend géjdymalert, joubern jogar
in offenbaren Nadytheil umgewanvelt wixd. Jd) meine
pad Fithren bed Ninbed an einer und vexjelben Hanbd,
und namentlid), wenn die NMutter ober die betreffende
Sindeswarterin iemlid) hod) gewad)jen ijt, und auf
joldye 2Weife die etme Sdyulter ded KWinbes anbaltend
hoher binaufgezogen wird. Beriidfidtigen wir, daf
jelbit bet gany gereiften unb itbrigens vollfommen gerade
9
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gemad)fenen Jnbividuen die unywedmifige Haltung
pe8 Oberfdrperd betm Sigen am Sdvreibpulte, na-
mentlid), wo der Glbogen ber fdjreibenden Hand auf
bem Pulte vubt, wibhrend der bdes anberen Armes
nad) abwarts geviditet ift, fehr baufig, felbjt im
Mannesalter ned)y Sdyiefoud)d ju vevanlafjen ver-
mag, {o fann e8 dod) wabhrlid) nidyt Wunbder nehmen,
wenn bie BVehauptung ausgefproden wird, dafy bei
eimem nody garten Kindbedfdrper burd) bie Bfters Statt
habenbe und anbauernde hohere Ridytung der einen
Sdyulter um fo leidter unbd fidjerer die Neigung jum
Sdiefroudyfe gewedt werden finne. — Jd) exwibnte
oben, weldie Fehler Cltern fo haufig bei der fo un-
gemein widytigen BPflege der Haut bei neugeborenen
Rindern fid) 3u Sdyulden fommen laffen ; jeded) finde
i) gar haufig ein nidit minder fehlerhafted Sumwerfe-
geben in Bejug auf die Hautpflege bei fdon
erwadyjeneren Kinbern. Die Cinen begniigen fid)
pamit, ibren Rindern jeben MWorgen nur die fidht-
baren Dautpartien, alé dbag Gefidyt, ben Halg, die
Hanbe reinigen, und einmal die Wodye hid)ftens ein
polled Neinigungdbad vornehmen u lafjen, wahrend die
Unbderen jeden Morgen und felbft aud) ve§ Abends den
Rinbesfdrper mit gany faltem Wafjer begieRen. Dasd
erftere Berfahren trifft ver LVorwuwrf ber Vernad)-
(Gffigung der gehirigen Hautpflege, wahrend das leg-
teve, al8 vermeintlide Abhartungdmethobe, dod) etiwasd
gewagt ift.  Der redyte Weg dilrfte fid) wabhridyeinlid)
aud) hier fo ziemlid) in der Mitte befinden. Vet
bem exrfteren Verfahren fann in Folge bder verabs
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jaumten Dauntpflege der Kdvper unmdglid) erftarien,
bet dem [eteren wird fo faufig Veranlaffung ju
Berfaltungstrantheiten gegeben, die bet threr djteven
Wieverholung die beabfiditigte Kraftigung und Stih-
(ung bpes Korpers nidyt fonberlid) forbern fdnmen.
Die Nadytheile ded ju haufigen warmen Babensd der
Sinber wurben beveitd8 in ben friitheren Heilen be-
jprodyen,

Was die Befleidbung der Kinber anbelangt,
gewabren wir abermal8, daff gar haufig in jwet ent-
gegengefesten Ridytungen die gribften Fehler began-
gen werden. VBon faljd) begriffener Borfidht geleitet,
finden e§ mandye Cltern fiiv gut, thre Kinder bet bem
leifeften fithlen, vauben Liiftdyen burd) iibermifig
marme Kleidungsjtitde viel ju jorgfiltig zu verwah=
ren.  Die Folge ift BVerweidhlidhung ded Kivpers, ju
bebeutende Cmpfindlidyfeit fiir .jeben Temperatur-
wed)fel, und hremit ifteved Crfranfen. LWerben ein-
elne Sbrpertheile ju warm gehalten, wie 3. B. bex
Ropf burd) ju warme Kopfbevedung, ver Hald durd)
warme Wollfhaw(s, fo fann man feft iiberzeugt fein,
paff namentlid) diefe Theile ed find, die jum bHfteren
Crfranfen vorjugdweife didponivt fein miifjen. Gang
im Gegenfage mit dem Fehler des u warmen Be:
fleivens ber Sinber tm Ullgemeinen befindet fid) bie,
aud) auf vermeintlide Abhartung abjielende Methode,
wo man jur rauben WinterSzeit gany junge Kinder
mit furgen, bi8 an die Wabde faum reidjenden Stritmpf-
dyen, mit entbldften Knieen, die vov RKilte gany blau

find, und freiem Halfe an ver Hand ihrer Cltern
E:&
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einberfdyreiten fieht, von benen ber BVater in wars
men, ftattliden LWintevvod gebiillt, bdie WMutter mit
einem gani didyten Wintermantel, Pelevine und Muff
befleibet ift. Wenn id) diefen grellen Contraft in ber
Stleibung de§ baumitavfen, friftigen Vaters mit ber
fetned zarvten, faum fitnfjabrigen Knableing betvadyte,
fo witd in miv ftetd§ ver Wunjd) vege, den Vater
nur eine Stundbe lang in etnem Anzuge, wie ev felbjt
fliv fein Snablein zu wablen fiir gqut befunden,
bet vauber Witterung Dherumpromeniven zu lafjen,
pamit er bod) ved)t begreifen [erme, bdaf biefe Klei-
bung fitv die vaube JabhreSzeit nid)t§ weniger ald ge-
nitgend und zwedmagig jei. Nidyt die rubige leber-
legung, fondern vielfadye, bittere Crfabrungen muf-
ten e8 erft bahin bringen, baf man jett dod) fdyon
viel feltemer bdergleidien Probden verviidten Dan-
pelnd ju Gefidte befommt. — Aud) in Vejug auf
Die Kinberftube mufp idh mir einige Vemerfungen
exfauben: Wenn mandje Familie eine Wobhnung
miethet, fo wird bet itbrigens felbjt bejdyrinfter RNaum-
[idyfeit bod) tmmer fo viel wie méglid) getradytet, die
Cinthetlung derartig ju treffen, daR dad {dyinite oder
eined Der fdyonften Simmer jum Salon beftimmt
werbe, wenn aud) bei Mandyen viele, viele Wodyen,
ja felbjt Dionate verftreidien, bevor felber etnmal
benutsit wirb, aber — bie RKinderjtube, die bod) das
fdyagbarite Gut ber Cltern in jid) fdliefst, die grofen-
thetls Tag und Nadit bie Kinder beherbergt, bdie
findet man hiufig abfeitd gegen den Hof zu gelegen —
ba Fommt wenig Lidyt, jelten die Sonne, nie gejunbde
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Luft I;i;te'm, um fo Hiufiger aber der Arjt, und bdies
um fo fiderer, al8 diefe Stube weder tiglidy gehovig
geliiftet wird, und man itberdied jur Winterdzeit fo
wenig ferupuld® in der Tempervatursbemeffung ift,
bafi Bfters eine Hige von 18 big8 20 Graben und
pavitber dafelbft zu bemerfen ift. ©Ob itbrigend bas
Bimmer feine Lage gegen bdie raubhe Nordfeite habe,
ob ber Cingang beffelben aus eimem offenen ober
unbeizbaren Raume fithre, vad fdeint mande Eltern
nidyt viel gu fitmmern, wenn gleidy ihre Kindber nod)
sart und fdwadlidy, und — Stadtfinder find, unbd
erft bei fid) evgebenben Kvantheitsfillen beginnen fie
biefe Uebelftinve einigermafen ju gewabren. ie
viel Beranlafjung auf folde Weife eben ju hiufigen
Crivanfungen gegeben wird, bebarf wobl nidyt evit
einer flaven nsdeinanderfetiung. '

Audy in Betreff ver Conftruction ber Lager:-
ftitte der Kinber diefes Ulters ftofen wir auf mehr-
fadye Wangel, bie fid) theil8 auf bdie Dadurd) ver=
anfafite ju  bebeutende Crmwdrmung wihrend bes
Sdylafes, theil8 in der unjwedmifigen Yage in bers
jelben begiehen. 1m den Kinbern ein vedit weidyed
und warmes Lager ju veridaffen, legt man felbe
hiufig auf Federbetten, bededt fie aud) mit einem
Bettftiide, und durd) mebhrere Kopffiffen tradtet man
bie ihnen fehr ywedmiflig erfdyeinenve, hihere Lage
bed Ropfed ju erzielen. Wad nun ben Nadytheil
be§ ju ftarfen Warmbaltens ber Kinber im Wllge-
meinen anbelangt, wurbe felber beveit8 befprodyen,
und baf} iibrigend eine ju weide, nadygicbige Unter-
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lage und bad ju erhihte Liegen mit dem Kopfe dem
geraben Wad)Sthume bes Kindesforperd nidyt jehr {or-
berlid) fein fdnme, diirfte wohl Jebem ztemlid) leidyt
ecflarlidy fein.

Cin Puntt, in Betreff defjen nidyt nur bet €L
tern, fondern felbft audy bei den Werjten nod) jebr
bebeutende Meinungdveridyievenbeiten Statt haben,
ift per der Didtbeftimmung fitr diefe Altersitufe.
Wahrend man von der einen Seite die nfidl aus-
fpredjen birt, baff Kinbern gar fein ober hodyjtens
fehr felten und fparlidy Fleifd) geveidyt werven fjolle,
wird von ber anbderen Seite diefe Anjidt ginzlid) ver-
worfen, und will man im Gegentheil die mehlige
Soft auf ein Minimum veducivt wiffen. Dad Jnter-
effante bei Ddiefer fo auffallenden Meinungsbifferen;
ift der Umijtand, baff bie YVertheiviger bder erfteven
Anjid)t ihre Ueberjengung dabin audjprecdhen, daf die
BJleijdnabhrung bei Kinbern bie Wurmergengung be-
giinftige, wdbvend ihre Wiberfacher biefelben nad)-
theiligen Folgen ber mebligen Nabrung jujdyreiben,
und pod) find Veide infofern tm NRedyte, daf man
in ber That Dei Deiderfei CrnidbhrungSarten haufig
Cingeweidewitrmer entjtehen fieht, nur mit dem, mei-
ner Beobadtung ju Folge Statt ju haben fdyeinen-
ben Unterjdyiebe, dafl die vorwiegende Fletjdnahrung
mehr jur Bilbung der Fabemwiivmer, die mehlige,
fette und ledere Koft jur Crjeugung bder Spulwiir-
mer vorjugdweife digponirt madye, dod) glaube id),
bafl aud) die quantitativ fehlerhajten abrungdver-
haltniffe als Wrjacdien ver Wurmerzengung tm Allge-
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meinen nidyt iiberfefen werden Ddiirften. Dafy bdie
ftavfmehlhaltige, ftidjtofflofe Koft itbrigens jebenfalld
fdywever vervaulidy jei, al8 bdie Fleifdnabhrung, bvie
ftidjtoffhaltig ift, conftativt einerfeitd die Crfahrung,
fo wie die§ anbeverfeitd aud) dbadurdy erflarlich wird,
inbem Ddie letstere, al8 die mit unferen organijdyen
Bejtandtheilen homogenere eben dadurd) leidyter afji-
milithar jein muf. Cine gewifie Mannigfaltigteit,
ein Wed)jel ber Nahrungsmittel ift unjtreitiq fiir
jeben, in feiner wgiteven GEntwidlung begriffenen
Organismus ein hodyjt mwefentlidhed Crforbernif, unbd
pafy in diejer Wlteréftufe ftetd monotone Nabhrungs-
mittel, midgen felbe blo§ ftidftoffhaltige, ober aus-
jdlieglid) ftiditofflofe fein, der Fraftigen Cntwidlung
und Grndhrung des Korpers gewiff nidyt férderlid
find, baben vielfade Erfahrungen davgethan, umd
eben fo, wie e8 unleugbar ift, daff die verjdyiedene
Art der Mabhrungsmittel auf die firperlide Vejdaf-
fenbeit de8 Men{dyen eimen wejentlid) veridyiedenen
Cinflufy ju iiben vermag, eben jo ijt e§ aud) unbe-
yweifelt, vafy dies felbjt auf den Chavafter ves Mlen-
jdhen, auf bie Matur feines geiftigen Lebens, auf bdie
Urt und Weije feines Tempevamented und jeiner Ge-
miithsftimmung einen unverfennbaven Cinfluf iibe,
und daber ift e§ durdyaug nidt gleid)bedeutend, ob
oie Nahrungsmittel blog ftiditoffhaltige over ftidftof-
[ofe findb. Gin Blid auf die Thievwelt, auf die fo
hodhgravige Wildheit der fleijd)frefjenden Thiere, im
Bergleid) mit dem, im Algemeinen viel milveren und
janfteren Chavafter bder Bflanzenfreffer, bdiirfte Zur
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Beftiatigung ved Gefagten wohl hinveidend geniigen.
— Mige bdiefe epifodifdhe Hinbeutung anf die pfydyo-
[ogijde Wirtung ber Nabhrungdmittel, wenn gleid)
felbe zur jpesiellen Tendeny bdiefer Sdyrift feinen Ve-
jug bhat, body al8 eine, fiiv Cltern nidyt ganz iiber=
flitffige Bemertung evadytet werben. —

Cin Umftandb, bder bei ber phyfijden Criiehung
per beranmad)fenden Rinber vonm manden Eltern
piel 3u wenig beadytet wird, ift die Sorge fiir for-
perlidie Bewegung und Genuff der freten
Luft. Fdrberung bder Kraftentwidlung ift Daupt-
ywed  der phyfijden Kinbeverjiehung, und Ddiefem
Kwede bhanbelt man gerabe entgegen, iwenn man
RKindern aug iibertriebener Sorgfalt fiir die Sdhonung
und Reinhaltung der Kleidbungsdititide, aus iiberjpannter
Uengftlichfeit und Furdt, dafy fie fallen fdnnten, in
ihrer natiivlidien Yebhaftigfeit, in ihrem Drange ju
laufen, 3u jpringen, ju flettern 3u enge Gdjranten
fest. Dad ftete Verbalten der Kinber jur NRube,
jum Sigen, das itberflitffige Herumtragen bderfelben
fann burdyaus nidyt anders, al8 jdymwadiend, herab-
ftimmend auf thre Musfelfvafte wirfen, wodburd) aud
pie fraftige Grndhrung und Cntwidlung bed Kdrpers
im Allgemeinen Sdyaden leiben muf. Aber aud) in
Bejug auf den Genuf der freien Luft, die den Kin-
pern ein hidft widytigeg, ja unentbehrlidhes Krif-
tigung&mittel bietet, laffen fidy Cltern haufig bebeu-
tenbe Fehler ju Schulven Fommen. Ein etwas
tritber Himmel, die fothige Strafe, ein etwasd rau-
heved LWetter, ein BViddyen Sdynee, all’ die§ beftimmt
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fie, die Kinder von den fo unumginglid) ndthigen
Spajtergangen juritdzubalten. Daf fie aber dadurd)
eine itbermigige Cmpfindlichfeit fiir Witterungsein-
flitfie, eine BVermeidlidung ded Kdrpers hevbeifiihren,
pag {dyetnen fie nidyt begreifen ju wollen, trogdem,
pafy thre RKinber eben am meiften von ben mannig-
fadyften Berfaltungstrantheiten befallen werden. — Be-
obadytet man die RKinder mandyer Eltexn bet ithren
Spagiergingen, jo muf man haufig mit BVebauern
bemerfen, wie wentg Niidfidt auf die gehdrige Kov-
perhaltung gemommen wird, Ob im Gehen das
fveuy gehdrig eingejogen wird, died wird gar nidpt
beaditet. Die Sdyulterblatter fieht man eine volle
Hand breit flitgelfdrmig audeinanderjtehen, wodburd
bie vorbeve Bruftwand abgefladyt, vevengert erjdyeint,
und mit der Beit e8 aud) wirflidy wird. Die FiiRe
werben nadlajfig gefdyleppt, anftatt gehoben, bder
Kopf ift nad)y vorn geneigt. LWir fehen hier basé
treffenbe Bildb ber allgemeinen Musfeler|dlaffung,
bie in ber Hegel ber vernadyldjfigten Uebung und
fraftigung der Miusfeln ihr Entjtehen vervantt,
pie iibrigend aud)y im Sigen ber RKinder durd) bie
gebiidte Haltung, durd) das Einfinfen der vorderen
Bruftwand, bdurd) Dbdie Neigung des Kopfed nad)
vorn fid Dentlidh ju evfennen gibt. Duvd) bie
firdflihe Bevabjaumung de§ unerlafliden und uner-
miibeten, fteten Crinnerns ber Kinber, die wed:
mifige Daltung angunehmen, verbleiben fie in ihrex
iiblen Gewobhnbeit, bdeven {pdteve Befeitigung mit
mandyen Sdymierigfeiten verbunden ift.— Kindber viel
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und anbauernd jum Sifen ju verhalten, ift Hidit
nadytheilig und baher verwerflid), denn einerfeits wird
ber erforberlide vege Blutumlauf dbaburd) beetntrid)-
tigt, und anbderverfeitdé wird burd) den anbaltenden
Pangel an Bewegung eine allgemeine Verlangjamung
fammtlidher organijden Funftionen, jo wie eine Cr=
fdylaffung tm gejammten Diusteljpjteme und nament-
[id) in ben Musfeln bes Niidgratd herbeigefiihrt,
woburd) grofentheils ber Grund jum Sdyiefwudie
gelegt wirb. Vet ver Crziehung der Maddyen jtofen
wir gar haufig auf diefen Fehler, und eben veshalb
gemahren wir bet ihnen vorzugsweife eine auffallenve
Neigung jum Sdiefoudfe, dem aber in den aller-
metjten Fallen aud) baburd) vorgebeugt werben fonnte,
wenn Eltern e§ f{id) jur f{trengen ‘Pfliht madyen
witrben, von Reit ju Beit den entfleideten, gany auf-
redyt ftehenden RKidrper threr SKimder, namentlidh von
ber NRiidfeite, gany jorgfiltig ju betradyten, um jebe
beginnende Unvegelmapigfett in der DHaltung und um
Sovperbaue ju exfpdbhen, wasd fid) vem Auge leidht durd)
bie geftirten fymmetrifdyen Verbiltniffe zu erfennen
gibt. 1lleberdies wiivde i) den Cltern vathen, aud
bie Ridytung ber Wirbeljdule bevartig eimer forgfil-
tigen Priifung ju unterziehen, daf fie die ben Riiden
entlang Dherablaufenden, mehr oder weniger deutlic)
bemerfbaven Kudpfden (Dornfortjdte) genau unter-
judjen, ob felbe, namentlidh vom Dalfe angefangen
big tn bre Kreuzgegend in ewmer volfommen gevaben,
fenfredyten Yinte geftellt find. Man fann ju diejem
Behufe {id) aud)y eined bitnnen Banddyend Dbebiemen,
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bad man an etnem der fnipfden der Haldwirbel
nady oben firiven [Gft, und nad) abwartd ftrafi an-
gefpannt an die hervorvagendfte Crhohung ded Kreu-
je8 feft anlegt. Nun fann man mitteljt jweier Fin-
gerfpitsen, ‘die man allmahliy von einem Kndpfden
auf8 anbere in abwirt8 jdyreitender Bewegung von
oben bherab gelangen [aRt, gemau die NRidytung der
Wirbeljaule beurtheilen. Werben {ammtlidye Knopf-
den von dem ftraff nad) abwdrtd gejpannten Band-
den bededt, jo fann man vollfommen berubigt jein,
inbem  feineSwegd ein Febhler des Wud)fed, fondern
hod)jtens ein Fehler Dder @nItung vorhanben ift, und
biefen ju bejeitigen biirfte wobl fiir jeden erfalrenen
Orthopaden feine {dywierige Aufgabe fein. LWeidyen
die Snbdpfden von der geraben, durd) dbad Binddjen
genau begeichnetenr Linte ab, vann hat man ed {dyon
mit einem Fehler ded Wud)jes ju thun, und ed han-
velt fidy nmur davum, wo und wie weit felbe von ber
geraben Yinte abweidjen. $Kleine, ben vierten Theil
eined Holled etwa Dbetragende Deviationen laffen
grofentheil8 nod) volfommene Heilung zu, nament:
[ih wenn felbe nod) gauy junge, zarte JInbividuen
treffen.  Grifere Ubweidungen lafjen der Hoffnung
auf vollfommene Befeitigung des Uebels wenig Raum,
vod) [Afit fidy bei mod) gany jugemdlidhen, jarten
Conftitutionen, wo die feitlidhe Kriimmung der Wir-
belfaule bei fjtarferem Borbeugen bde§ Oberidrpers
bedeutend juviidtritt, und beinabe unmerfbar wird,
bei einiger Ausdauer nod) fehr viel leiften. Jd
hatte Deveit8 mebhreve Fille, wo die Wirbeljaulfriim-



28

mung 4 — Hjibhrige Kinber betraf, und zwar war
felbe in einem rabe vorhanben, der midy fdyon febr
fiitrdyten lieff, daff meine Bemiihungen nidht vom ge-
wiinfdyten Crfolge begleitet fein bdiivften, und dod)
habe tdy bei gehoviger Unterftiibung durd) die miit-
texlidhe Fiirforge und burd) mebrjahrige Ausbauer
ein NRefultat ju erlangen vermodyt, das fowohl ber
Runft, al8 ber hidft lobenswerthen Beharrlidteit
ber Gltern gewiff Ehre maden mufte; jevod) — wie
bereit8 erwabnt — ber Seitpunft darf durdyaus nidyt
iiberfeben werben, wo nod) volle Stred- und Dehn-
barfeit ber Wirbelfaule vorhandben ift, denn wo diefe
jdon fehlt, da {dymwindet aud die Hoffnung auf einen
ju erzielenden Crfolg, und eben barum ift e§ wid)-
tigite Pflidyt der Cltern, ben allererften Unfangen
piefed Gebredjens gany forgfaltiq nadjufpiiven, um
bet einer, fiiv Mutter und Kind fo hddft widtigen
Angelegenbeit nid)t in die Lage ju fommen, fid) wegen
Berfaumnify und BVernad)(dffigung bittere Vorwiirfe
maden ju miiffen. Wird alSbann bei ber leifeften
Wahrnehmung einer normmwivrigen Haltung ein in
biefem Fade erfahremer Wrzt um NRath gefragt, fo
witb ed tm erften Wnbeginn bded Uebels ftetd leidht
fein, burdy Grtheilung gany einfader Berhaltungs-
vegeln Pilfe ju bringen. Statt deffen ift e§ leiber
gewdbhnlidy ber Fall, bafy Cltern biefe forgfaltige
Ueberwadjung und genaue Unterjudjung der Kbrper-
haltung und be8 Wud)fed vernadyliffigen, biemit die
erften Anfange de§ Gebrechens itberfehen, und dann
erft, wenn man bden Haltungs- ober Wad)dthum-
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fehler fovmlidh mit Hindben greifen fann,  den Wrzt
confultiven, deffen Aufgabe bei jdon weiter vorge-
fdyrittenem Uebel gar baufig eine dufierft fdymierige
wird. Jd) erlaube miv einen auf pag Crwabhnte fid)
bejiehenven Fall al8 hier am paffenden Orte anjus
fiithren: Bor einigen Monaten fam ein 17 jihriges
Fraulein in Begleitung einer altliden Frau, von
weldyer die erfteve al8 thre Fiehtodyter anfgefiihrt
wurde, ju mir, um {id)- ihred jdyiefen Wud)jes halber
Rath zu erholen. Der entblofte Riiden jeigte eime
Ausbiequng ded mittleven Drittheild der Wirbeljiule
nady vedytd. Die veditfeitigen Rippen waren hervor-
tretenber, mit thnen aud) bag Sdulterblatt, wahrend
auj der linfen Seite eine {don ziemlid) deutlid) mar-
fite Concavitit zu bemerfen war. Bei der Bor-
nahme dbe§ LVerfudes, ven Niiden durd) Vorbeugen
jtart ju fritmmen, war durdaus feine Ausgleidyung
ober Geradjtvedung ber gefviimmten Wirbelfaule ju
exlangen. Aud) jeigten fidy bereits deutliche Angei-
dyen eciner beginnenven Gegenfritmmung im unteren
Drittheile, in bderen Folge aud) die vedte Diifte
jdon etwad mebhr bervorvtrat, Da iibrigens bie Pa-
tientin jdon ved)t fraftig und fejt entwidelt war, fo
fprad) id) mein inniged Bedbauern aus, ihr nidt mebhr
bie vollfommene Befeitigung bed 1lebeld verbiirgen
ju fonnen, worvauf dbe Arme in lauted Weinen aus-
brad). A8 id) bie Frage an fie ftellte, warum man
nidt frither jdyon beim exjten BVeginne fidy nady Hilfe
umgefehen habe, da dag lebel bod) beveits mehrerve
Jahre beftehen miifle, antwortete fie fdludyzend:
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oJd babe jdon vor adit Jabren bas lUngliid ge-
habt, meine Mutter ju verlieven, und nun muf id
piefen Verluft doppelt bitfen, denn meine gute Mut-
tev Ditte e8 gewiff nidt fo weit fommen laffen.”
Mit innigem Mitleide vernahm id) diefe Aeuferung,
padyte miv aber, bafy id) ihr mehrere Yeibendgefibr-
tinnen vorfithren fdnnte, dbie wobhl nod) Miitter haben,
pie aber in ibver Pilidtovergeffenheit fidy um bdie
Haltung und den Wud)d ihrer Kinber nidyt eber
fitmmerten, al8 018 dag lUebel einen Grad erveidyt
hatte, wo jeve Kunfthilfe fidy jhon al8 nidt aus-
reidend ermwetfen mufite.

Nod)y muf idy einen Punft beriihren, ber feines,
auf bie fraftige Kovperentwidlung hidyit ftdrend wir-
fenden Einflufjes halber von gany bejonbevem Be-
lange ijt; jedod) eigentlid) in biefer UlterSperiode
gav nidyt gu befprechen wave, wenn nidt -einerfeits
Gitelfeit der Cltern, anderverfeitdé Mangel an veif-
lider Ueberlegung bazu Vevanlafjung geben wiirde.
Jdy meine ben ju friihzettigen Untevrvidt ber
Rinver. Mindeftens bis zu Enbe bes fiinften Le-
bendjahred tm Allgemeinen fjollte blo§ von phyfijder
und movalijder Criiehung ber Kinber bdie Hebe fein,
pie geiftige Grziehung bdiirfte fid) blog auf bie Bei-
bringung leidyter Begriffe beziehen; allein mande
Cltern, von thovidyter, unitbevlegter Citelfeit verleitet,
laffen fidy burd) bie auffallende geiftige Vefibhigung
ibre§ Kindes beftimmen, fdon vor diefem Seitpunite
su einem geregelten Untervidyte ju fdyveiten. Werben
Eltern auf diefen Fehler aufmertjam gemadyt, ba Hort
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man gewdhnlid) al8 Cntjduldigung: ,,Dad Kind ift
jo geiftig entwidelt, bafy e8 fovmlich) fpielend Ddad
Budyjtabiven und dag Bidden Sdyrveiben erlexnt.”
— Jun freilid) trandcendentale Philofophie fann man
mit einem fiinf Jahre alten Kinde nod) nidyt ftubdi-
ven; jebod) biirfen wir nid)t vergeffen, daf bad Cin-
priagen der mannigfacdhen Formen ber Budjftaben
und ihver Laute fiiv fidy allein ven Geift ved Kinbes
nidit minder bedeutend anftrengt, al8 hen Grmad)-
fenen irgend ein hdherer wifjenjdyaftlider Gegenftand.
Und iiberdied das rubhige Sitten babei, aud) bied
muf in nfdlag gebrad)t werden, da Kinber diejed
Alters aufer der Cfijenszeit jtets in fovperlider Thi-
tigfeit, in Bewegung und auf den BVeinen jein jollen,
wezu fie aud) ein natiivlider Drang fithrt. Verlangt
ein in Ddiefem Wlter {tehendes Kind viel u figen,
und namentlidy, weun e8 bdabet unbejdyaftigt bleibt,
jo fann man mit Sidjexheit annehmen, daff jein for-
perliches TWohlfein gejtdrt ift. Wird bei fo jartem
fKrper der Geift ju friibjeitig angeftrengt, o muf
per Sdrper dbarunter nothgedrungen leiben, tndem jebe
geiftige Unfjtrengung, namentlid) in diefem Alter einen
hodft jdwadyenden Cinflufp auf die BVerbauung, auf
bte normale Sdftebereitung audiibt, und daf auf
foldye 2Beije bdie fraftige Cntwidlung ded Kirpers zu
Sdyaben fommen miiffe, [@ft fid) wobl fehr leidt be-
greifen.  Cltern befigen haufig bdbie findifde Citel:
feit, LWunberfinber befigen zu wollen, bdie durdy
thr frithzeitiges Wiffen und RKonnen andeve ihres
Alters iiberftrahlen. Und wobin fithrt dies? Nebit
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pem bedeutenpen Nadytheile, den badurdy ihre Fdrper-
lide Cntwidlung erfahrt, bdiirfen wiv ja midt iiber-
fehen, baf ver zu frithzeitig angeftrengte Geift fpa-
techin gleidyjam eclahmt, ober wenigjtens in Ddev
dolgezeit burdyaus nid)t jene itbervajdiend {dynellen
fortjdyritte madyt, al8 bie§ anfangs erhofft wurbde,
jo dafy folde Kinber gewshnlid) von benen, die frither
weit hinter thnen juviiditanven, dann aufjallend itber=
fliigelt werben. Die Crfabrung lehrt, baf Sinber
pom Lande, die jur Crlangung ibhrer wifjenjdaftliden
Augbilbung nady ver Stavt gefdiidt werden, bhiufig
ein viel tiefere§ und griimdlideres Wiffen erlangen,
al8 unjere Gtabtfinder. Fragen wir nad) ber -
fadye, jo tritt unter anderen Dbefonder§ Dbdie tn Den
Borbergrund, daf die Kinder vom Yande gewdhnlid)
exft fpater, das heifit ju eimer Heit, wo ber Kirper
beveitd mehr geveift und gefriftigt ijt, ju ihren Stu-
bien gelangen. Kinder vor bem fiebenten Jabre in
bie Sdyule ju jdiden, ift fomit jedenfalls u wiver-
rathen. Ubgejehen von ven Nadytheilen, welde die
s frith angeregten und angeftvengten Oeiftestrifte
veranlafien, fo bringt aud) das enge Sigen tn den
Sdyulbanfen wefentliden Sdyaden, da die Kinder bei
ihrem beften Willen feine jwedmaRige Kirperhaltung
annehmen fdnnen, was namentlid) beim Sdyreiben
von groflem Belange ift, und endlid)y die, durd) den
jablreidhen Befud) der Sdyulen verdorbene Yuft, bdie
bod) wabrlid) jur Forderung der Gefundheit und
Sorperfraft nidt beitragt.
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Fehler der phylifdjen Crichung mﬁﬁfcnb des Beit-
tauntes vom Beendeten Bafuwedifel bis jur Puber-
fat oder wvolleren Sorperreife.

Bwei widtige Cntwidlungsjtufen waven iiber-
jftanben, und bad Kind tritt nun in jene lters:-
periobe, wo dad WVebiirfuify vege wird, die Geiftes-
fo wie pie Kovperfraft yu einer hoheren WAusbildung
ju bringen. Uud) in diefem YebenSalter bebarf der
Snabe wie bdbag Mabdien ber verniinftigen Yeitung
von Seiten der Eltern, um nidt mannigfaden Se-
fabren Preid gegeben ju fein. Die fivperlide Ent-
widlung, wenn aud) bi§ jetst gediehen, hat dburdjaus
nod) nidyt jenen Grab der Reife, der Fejtigleit er-
langt, vaf} nidht au befitvdyten wive, fie fonne in
Folge umywedmagigen Suwerfegehensd in threm Fort-
jdyveiten gebinbert unbd in ein faljdes Geleije gebradt
werden. Und in der That fommen die Falle leivex
febr baufig vor, wo ber in feiner Bliithe begriffene
Kbrper dburd) MiRgriffe der mannigfadyften At nrehr
vem Berwelfen nahe gebradt, ald@ in jeinem nod
frajtigeven Anfblithen unterftiitt wird. Von Furdt
befangen, e8 fonne Bevanlafjung zu Vertaltungen
gegebent werden, vevabjiumt man die aud) fiir diejes
Alter unumganglidy erforverlide Pflege und Ab -
hartung ded Hautovganesd, dad in feiner [eb-
baften Thatigleit, in feiner vegen Funftion der Aus-
und Jufubr ftetd wad) exhalten werben muf, widbrigen-
fall8 man Gefabhr [auft, den Kbrper von bfteven

3
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Crivanfungen . heimgefudit und in feiner friftigen
Cntwidlung mehr Riid- al8 Fortfdyritte madyen 3u
jehen. Wie Joll ein nidt gebdrig gefraftigtes unbd
abgebarteted Hautorgan ben feindblidjen Einfliifien ber
Witterung Trop Dbieten? — Wie foll das nidt ge-
horig gereinigte Dautorgan, defjen Poven burd)
Sdymuptheile verftepft find, zur Ausfdeidbung un-
braudybarer Stoffe aus bem fbrper geeignet fein?
— Wenn die Oberflide unferes Kirpers nidit im
normalen Buftande erbalten wird, fo miiffen aud)
pie mannigfadyen Beftanbdtheile und eleftrifden Ber-
haltnijfe ber Atmofphave, welde dbuvd) bie Haut eben
auf ben gangen Organidmud einwirfen, tn ihrem
gewify hodjt widitigen Cinfluffe geftdrt fein. Wenn
ein Organ von fo bebentenber ugbreitung, wie bas
per Haut, durd) mangelhafte Pflege und Beadtung
sur Augiibung feiner jum gefunden Yeben jo bhodit
erfordexfidyen Funftionen unfdbhig wird, dann muf
jelbjtoerftandlichy der ganze Organi€mué darunter lei-
pen. — J3n Betreff der Befleibung ber biefer
Altersftufe angehivenben Jugend wirdb von Seiten
per Gltern haufig fo ungwedmifia, jo vernunftwidrig
gehanbelt, baR e8 fovmlid) ben Anjdein bhat, ald
hitte man bie veelle Abjicht, ben Kirper feinem Ruin
jugufitbren.  JIn  erfter NReibe exjdeinen hier bdie
S dniivleibden, die namentlidh, wo fie bet einem
nod) jarten, fdwadliden Kbrper Anwendung finden,
wahrhajt verheerend anf ihn wirfen. Wenn eine
Mutter fieht, baf thr fleined Tddpterlein ein junges
Rigden over Hitndden auf bem Arme hevumirigt
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und bei feinen Yiebfofungen mit jartlidjem Ungeftitm
e an fid) prefit, pa wird die Mutter redyt bije, ba
beipt ed: ,,So ein fleines Thierdien darfit Du ja
nidyt viel driiden, fonft gebt es ju Grunde,’ und
thr govte§ Todpterdpen LRt fie unbavmberzig um
einen o widytigen Kovpertheil, der die Centralvrgane
per Berbauung und der Blutcivculation, jo wie die
Yungen umfdyliefit, ein fo beengended und die Funt-
tionen diefer Ovgane o beeintridytigendes RKleibungs-
jtiid anlegen. Und bies gefdyieht in ber Wbfidyt,
vem Korper eine {dyone Taille ju verfdaffen. Ob
bie iibrige Gefundheit davunter leibet, ob der Orga-
nidmusd burd) diefe Beengung in feimer freien, feine
Seffeln  vertragenden CEntwidlung geftdrt und ge-
bemmt wird, bag Ddiinft den Eltern minber bead)-
tendwerth. Cine {ddne, jarte Taille mufy um jeden
Preid ver{diafft werden, und um bdiefe [Bblide Anf-
gabe ja ficher zu [dfen, wixd tm vernunftlofen Han-
peln vedyt zeitlidy bamit begonmen, um, fo lange der
fnddjerne Sdufs jener fo iwidtigen Organe nady-
giebig und vedit gefdymeidig ift, bie Leabfiditigte,
gany naturmwidrige Form u bilben. — Bwei Jalhre
finb verftridyen. — Wir fehen dad grofe, funftoolle
Werf gelungen. Cine mit jwei Handen ju umfaf-
fende Taille ift durd) dbie eifrigen, unabliffigen Be-
mithungen aué ber forgjamen Hand bder jdrtliden
Mutter Hervorgegangen. — lnd wieder find 3wei
Jahre verftridien. — Wir fehen die jdlanfe Jung-
fraw mit threv bejaubernd jdyonen Taille unter Athems=
noth und Herztlopfen eine Treppe hinaufgelangen, —
3*
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wir fehen fie auf etnem Balle, we fie mit ftiivmijd
wogender Bruft, {tetd nady Athem hajdiend, in einem
Runbtanze eben begriffen ift, unb ungliidliher Weife
lodt eben Ddiefe wunberfdine Taille o viele Tdnger
heran, bafi man nad) einiger Beit die etner Vbhn-
madit nabe Thngerin am Wrme threr Mutter aus
bem Salon geleiten fieht. Scynell wird tm Neben-
jimmer bad Sdyniivleibdyen gedfinet, — bdie Feffeln
find geldft, — ber Kibvper bhat feine Fretheit, dasd
Befinben ift wieber gut, aber — faum bi§ jum nid)-
jten Balle. — Und abermald find jwet Jahre ver-
ftridjen. — Wiv fehen bdiefelbe Geftalt, jedod) mit
bleidjen Wangen, tiefliegenden, matten Augen, am
Arme eined durd) die [dyone Taille eroberten Ge-
mabhled hitftelnd einher{d)leichen. Nady itberitandenem,
hodyft unglitdlidyern Wodyenbette nimmt fie eben heute
eine ifrev erften Promenaden vor. Ein vom Arjte
bringend angerathener, mehrmonatlider Séjour in
freter, gefunber Landluft, fo wie bdie ftreng empfoh-
[ene Befeitigung des Sdyniirleibdyens vermodyten ibr
wieber 3u einer etwas fefteren Gefundheit u ver-
helfen. GSie fommt vom Yandaufenthalte guriid nad
per Stabt, ihr Ausfehen ift bejjer, aber — ibre
Laille, thre fdone Taille ift verfdymwunven, und an
ihrer Stelle gewahrt man nun eine auffallende Nei-
gung jur {diefen Haltung, die im Laufe ber niadyiften
Jahre zum completen Sdyiefroudyfe herangebilvet er-
jdeint. Died ift dad treue Bild der traurigen Fol-
gen bdiefed hidyft unverniinftigen Suwerfegehensd, und
wenn id) von ber allmahligen Ummwandblung der friiher



37

fo impofanten, dburd) die methodifde Anlegung bes
Sdniivleibdens erlangten Taille in deutlid) ausdge-
fprodyenen Sdyiefoud)s fpredye, fo ift dies eine, durd)
vielfaltige Grfahrung beftitigte Thatfadje, bdie barin
ihre volle Grildrung findet, baf Ddie burd) den an:
baltenden Drud ded Sdniivleibdens in ihrer Thi-
tigfeit und Kraftentwidlung gehemmten Niidenmus-
feln allmidhlig in einen Buftand von Unthitigleit
und hidyfter Sdymade verfesst werben, woburd) esd
ihnen al8bann ginylid) unmdglidy wird, fitv fid al-
lein ben Rdrper in geftredter, geraber Ridtung ju
erhalten.  Ueberbies ift man fehr im Jrrthume,
wenn man glaubt, dafy e nur die fdymale Taille
fet, von ber ein {ddner Wud)8, eine edle Haltung
abhange. Jd) habe fehr haufig bei itbrigens nidyts
wentger al8 fdydner, edler Haltung gany jdymale
Zaillen, und vice versa bei auffallend jdydnem Wudfe
Taillen beobadytet, bdie wohl fddn geformt, aber
feinedmwegd bden dibervafdyend {dymalen angurethen
waven, Jft bie Wirbeljaule in der YLenbengegend
leid)t nad) vorn eingebogen, von da an aber bis
sum Hinterhaupte jdhin geftredt, find die Sdyultern
gehrig nad) riidwdrts geftellt, fo daf ywijden bei-
ben Sdyulterblittern nur 3 — 4 Finger ecingelegt
werben fdnnen, woburd) aud) der vordere Theil ves
Bruftfaftens gewd(bter hervortritt, dann fann man,
namentlid)y bei itbrigens proportioniviem KBrperbaue,
jorwolhl die Haltung ald ben Wud)s al§ vollfommen
entfpredjend bejeidynen, und biefed Refultat fann unbd
muf} dervartig erlangt werben, bafi ber angeftrebte
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Bortheil nicht vielfad) von dem Nadytheile aufge=
wogen werbe, welden bdie angewandten Mittel Fur
dolge haben. Die Art ber Kdrperbefleibung muf
fiiv bie Jugend beiberlei Gefdhlecdhts tm Algemeinen
jo befdaffen jein, daff fie nidt dem, in feiner Cnt-
widlung begriffenen Kdrper durd) Drud und Pref-
fung Hinberniffe darbiete, ober feine vollfomuen
frete Bewegung beeintriadytige. Dafy itbrigens die
Gytreme be§ ju warmen, fo wie ded zu leidhten Be-
fleibens gemieden, und nidyt eingelne Kdrpertheile
vorjugSweife itbermafig warm gebhalten werben fol-
len, begieht fid)y felbftverftandlidhy aud) auf bdiefe Al-
ter§itufe; jedod) biirfte zu Dberiidjidytigen fein, bdaf
Die jetst fhon weiter vorgefdrittene Kivperfraft ver
vaubeven Jahreszeit mehr Trots ju bieten im Stanbde
fet. — Riidjidtlid) der Wahl der Sdhlafftuben
fliv Jndbividuen diefed Ulters werden hinfig diejelben
vebler begangen, beren id) fdon frither Crmahnung
madyte. 1leberdie§ findet man letder fehr oft, baf
in einem nidt gerdaumigen Sdlafjimmer u viele
Rinder untergebracht werden, oder man [ifit felbit
jwei Kinder in einem VBette [dhlafen. Dag Cine
wie dag Anbdere, und namentlid) das Letsteve, bdeffen
bejonbere Nadythetle fpaterhin nod) befproden wer-
ben follen, ift ber Gefundheit und bdem Friftigen
Gedethen der Jugend durdaus nidt fdrverlid). —
dn Bezug auf die Conftruction der LYager-
ftatte wurbe Deveit8 oben be§ naditheiligen Cin-
flufjes bes Sdylafens auf und unter Feverbetten Er-
wihnung gemadyt, und Ddiirfte hier nur nod) bdie
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Bemerfung beijufiigen fein, daf unter den fdyidlidyen
Solgen ves Sdylajens auf ju warmem Lager in
piefer Wltersftufe aud) an die Gefahr bder zu frithen
Crrequng ted Gefdyledhtsfinned u evinnern fei. —
Was ven Punft dber Didt anbelangt, wird nanment:
(i) in diefer Wlterdperiode tm Allgemeinen ber Feh-
ler begangen, daf man unter den Nahrungdmitteln
vorjugmweife den meblhaltigen den Borgug zu geben
pfleat, und bauptjiadlid) aud vem Grundbe, weil
finver diefes Ulters gewidhnlid) eine gany bejonbere
Borliebe dafiir zeigen. Die mehlhaltige Kojt ent-
balt wobl fehr otel Nabhrungsitoffe, ijt aber viel
jdwerver verdaulidy al8 bdie Fletjdfoft, die an und
fitv fidy viel leidyter affimilivbar vom Magen bivect
ms Blut gelangt, wibhrend bdie ftavfemehlhaltigen
Sypetfen groRentheild tm Darmfanale die widytigften
Bevdnverungen ju itberftehen und mannigfade Meta-
morphofen durdyyumadyen haben, bevor fie in Ddie
Blutmafje iiberzugehen vermdgen. Jn Felge threv
jdhymereven und langjameren Umwandlung gibt eben diefe
mehlhaltige Rojt BVeranlajjung zur Sdyletmbildung,
jur Bliahungsevzengung, 3u mannigfaden Verbaus
ungsbefdywerden, und da fie minver fabig ift, eine
traftige Vlutmafje ju evgengen, jo wedt fie aud) die
Unlage jur Scrofulofe in ihren veridyievenartigften
Formen und Abjtufungen. Hiemit fann e durdyans
nidyt gebilligt werden, wenn jugendliden, diefer Al
terdftufe angehbrigen Jndividuen vovzugsdweife Mebh(-
foft gereidht wird, um fo weniger, wenn, wie bei
unjeren Stabtfindern, der den Stofjwed)jel maditig
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forvernbe Cinfluf einer gefunben, fjauerftoffreichen
Luft, und bie gleidyzeitig erforberlidhe, tlidytige Rir-
perbewegung abgeht. Bilvet fid) einmal die Anlage
jur ©crofulofe, fo fann man aud) feft iiberzeugt
fetn, baf bet ber gewdbhnlid) bamit vergefelljdafteten
jdylaffen Mustelfafer, weideren SKnoden- und Knor-
pelfubftany aud) bdbie Digpofition jum Sdyiefroudyie
nidyt fern ift. Wber audy ein zu bebeutenbed Pri-
valiven der Fleifdnahrung bringt in bdiefer Alters:
veriode wefentlide Nadytheile, von denen id) nament-
lidy den hervorjubeben mid) bemiifigt finde, Dbdaf
padburdy aufer mebhreren anberen Caufalmomenten,
bie id) fpater ju erdrtern miv erlanben werde, jur
frithzettigen Grregung bder Gefd)led)tsfphiare und thren
mannigfadyen, fehr traurvigen Folgen Veranlafjung
gegeben wirb. — Sebhr biufig ift e8 leider aud) ber
Sall, bafy Dbet Sinbern bdiefed Alters die jo unum-
ganglidy ndthigen Kovpeviibungen behufd einer
gevegelten Gntwidlung bder Muslelfrifte vernad)-
[affigt werben. Die Griinde, welde mande Eltern
bagegen vorbringen, find o wenig ftidhaltig, daf
e$ [adjerlich wave, {ie ju beadpten. Da heifit es
3. B., baf} burd) bad Turnen felbft rubhige Knaben
ju tollfithnen Wagebhalfen umgejdaffen wiirdben, daf
bie anftrengenben forpervitbungen thnen jede Feinbeit
i ben Bewegungen vaube und thnen mehr bdas
Geprige der Plumpheit gibe. I glanbe, wenn in
einem Snaben mehr Muth, mehr Kovperfraft gewedt
wird, fo find dies Eigenjdjaften, die fitr fein fpateres
Mannesalter von hdyfter Widytigfeit find, die iiberdies
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audy der gebeibliden Entwidlung bed Geifted mid)-
tigen Vorfdub leiften, und biemit fann bdie§ dod)
feinewegs ald ein Nadytheil angefehen werben, und
wenn man bebauptet, daff namentlid) bei Midddyen
in Folge des Turnend bdie Hanbde, bdie Avme ju
friftig entwidelt werben, dafi ihre Lebhaftigleit ju
bebeutend gefteigert, bdie weiblide Sartheit baburd
mehr in ben Hintergrund gedringt wird, fo find
pied fammtlid) Vefiivdytungen, die bei gehiviger Wahl
gewiffer, audjdlieflid) filv bad weiblide Gefdjled)t
beftimmter Kbrpeviibungen in ein Nidt8 evfallen,
und iiberdied bdiirfte eben Dad weiblide Gefdyledht
piefe Kérperfraftitbungen um fo melhr bendthigen, al8
bet thnen bag gewohnte Stillfiten der erforberlidyen
Cutwidlung _ver Musfelfraft wefentlidhen Eintrag
madyt. Aber aud) Knaben miiflen durd) jwedmifige
Turniibungen einen hoheren Grad von Gewandtheit,
von Edrperlider Yeidhtigfeit erlangen, und hiemit tjt
aud) die Furdt vor Plumpheit in den BVewegungen
eine hod)jt ungegriinbete. Jft iibrigens Vewegung
eine Hauptbedingung bder gedeihliden Kirvperentwid:-
[ung tm Wllgememen, fo muf fie audy um jo gro-
geren Nufen bringen, wenn fie mit dem erforber-
lihen, hiufigen Genuf ber freien Yuft vevbunbden ift;
jebod) audy barin wird in diefer Alter8periode, wo
per Rbrper bod) fdon mebhr entwidelt und Frdftiger
ift, gefehlt. Sowobhl Knaben al8 namentlid) Mib-
den [afit man bei rvauber, feudyter Witterung gern
bag Bimmer hiiten, damit fie in Folge der unglin-
ftigeven Witterungeinflitffe nidt Sdyaben leiden, und
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vergifit, baf man fidy auf jolde Weife Treibhaus-
pflangen evjieht, die burd) diefe BVerweichlidhung nur
jdmwadylider, empfindlider und jum Crfranfen bdis-
ponivter werben. Wie friftig, wie hod) wad)t bie
Geber am Libanon hevan, wo fie auf einem Gebirge,
bag 12,000 Fufy itber die Meeresflide erhaben und
von ewigem Sdynee bededt ift, ven heftigiten Stiir-
men Trop bieten muB. Wo immer fonjt Ddiefex
Baum vorfommt, ev erveidit nivgends das hohe AUl
ter von. 2000 Jabren und bdabei liefert er ein fo
bauerhafted Holz, dafi es ftetd§ von Wiirmern und
gaulnifp unangetajtet bleibt. — Wenn gleidy mit
pem Cintritt in diefe WltevSjtufe e8 Bflidt der EI-
teen wird, fiir die allmablige Audbilbung der
Geiftesfrifte ihver Kinver Sorge ju tragen, fo
gewabren wir [eiber eben Ddabei haujig die wiber:
finnigften MiRgriffe, invem bdie Geiftestrijte gar oft
unverhaltnifmifig angeftrengt werden, und der Grund-
jaf gang unbeadytet bleibt, baf jede ju bebeutenbde
Unftrengung irgend einer Kraft, bevor dag betveffende
Orvgan feine gehdvige und volle Fejtigleit evlangt
bat, mit grofier ®efabhr fiiv bajjelbe verbunbden fei.
Durdy ju frithe Vethatigung und Anjtrengung bder
Geiftestraft wird iibrigens die Luft jum Lernen nidyt
angevegt, fonbern jum Sdywinden gebradt. Mian
[t bas Kind eine DMenge BVerfe, trodene Fovmeln
und NRegeln, viele ihm nidyt befannte Vegrifjsertli-
rungen auéwendig lexmen, die der Ffimblide Oeift
einerfeits nidyt 3u faffen vermag, anbererfeitd jum
Oliide feines Ffiinftigen Yebens wieber vergefjen muf.
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Daf itbrigend die unverhiltnifmaRig grofe Anitven-
gung der Getjtesfrifte auf Koften dved nod) mdt
vollfommen geveiften Kérperd Statt finde, dafy diefer
badurd) in feiner Kraftentwidlung juviidbleiben miifje,
bag wolle man dod)y nur veiflidy itberlegen, um ja
nidt in die hodft trauvige Lage ju fommen, bet dem
Unblide feines forperlid) und geiftig verbildeten Kin-
ved fidy bitteve Vorwiirfe maden ju miiffen. — Cin
andever Uebelftand, der fowohl auf den Kdrvper, als
auf ben Geift der Jugend einen wabrhaft verheeven-
pen Cinflufy ausiibt, ijt dad ju frithe Crwaden
e GefdledytStriebed und jeine flindhafte Be-
frievigung durd) Selbjtbefledung, ein Lafjter, das ge-
wihnlidy dburd) fehlerhafte phyjijde und movalijdye
Crjiehung gewedt wird, €8 ift ein herzzerveifender
Anblid, etnen jugendlidien, im Wnjblithen begriffenen
Stbrper am NRanbe eined Abgrunded ju fehen, defjen
Tiefe er nidyt fennt, weil die Sorglofigleit, Unwifjen-
hert und Unerfalhrenbeit ver Eltern und Erjieher e
einerfeitd verfiumten, ihn durd) zwedmaifige mora-
[ijde Hilfémittel vom evften Vetreten diefes Verber-
ben brvingenben Weges abjubalten, andeverfeitd durd)
etne ganglid) vergriffene phyfijde Crjiehung basd ju
frithe Crmwaden pe8 GefdyledhtStriebes fogar Dbegiin-
itigten.  Wenn CEltern in der Wahl derer, denen fie
thv Kind anverfrawen, ober mit demen e8 umgebt,
obne felbe gany genau ju fenmen, ju priifen und ju
iitbermadyen, fidy leidtjinniger LWeije die grifte ln-
vorfidytigleit ju Sdyulben fommen laflen, wenn El-
tern und Grjieher nidyt Ales aufbieten, um ihre
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in biefer Wlterdperiobe ftehenden Kinber miglidhit
vom Milffiggange abjubalten, wenn fie nidt {tets
mit hodyft wadfamem Auge fie in allem ihren Thun
und Yaffen begleiten, um jebe, wenn aud)y nod) fo
geringfitgig fdyeinende fdyablide Beranlaffung, als:
Drud  ober Reibung ber Gejdiled)tdorgane bdurd
Kleibungsitiide, ober jonft wie immer, ober ein 3u
warmesd BVerhalten, wie bei Sdylafen auf Fedberbetten,
fern zu balten, dann fann e$ wabrlidy nidyt befrem:
ben, wenn der auf folde LWeife zu frith gewedte
Gejdyledytstried die Jugend auf die jdhauderhafteften
Abwege bringt, welde bdie Kbrperfraft erjddpfen
und jur Cntnervung, jum Siedythume fithren. IJn-
fofern al8 bdie baburd) berbeigefiihrte Sdymwadyung
pe§ Gefammtorganidmué und ber dabei vorwaltende
Reflex auf bag NRiidenmarf aud) in orthopadifder
Begiehung von grifter Bebeutenbheit ift, finde id) ed
metnem Swede entfpredyend, eine Symptomenffijze
ju entwerfen, bdie un8 das Bild beffen vor Augen
fithren yoll, ber in Folge bes zu frithen Crwadyens
ves Gefd)ledytdtriebes dem {dauderhaften Lafter ber
Selbftbefledung verfallen ift, und mdgen Eltern und
Grzieher biefes Bild ithrer Crinnerung feft einpragen,
um aud biefen {id) mebr ober mindber bemerfbar
madyenden Crfdyeinungen dem [afterhaften Thun bder
Jugend balbmidglidyft und fider auf die Spur ju
fommen, und durd) geeignete MaaRregeln nad) beften
RKraften dagegen wirfen ju fonnen: Wir gemwabren
ein blaffeg, erbfables Gefidyi mit {dhlaffen, welfen
Wangen, bleiden Lippen, mit fritben, in ihre HBY-
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len uviidgefunfenen, bunfel umvanberten, fdyeuen
Augen, die beim jdarfen Anfehen ftets herumivren,
ober nad)y abmwirtd geridytet werben. Der Gefidyts-
tetnt ift gewdhnlid) unvein purd) Bliithden an Stirn,
Nafe und Wangen, die Avme hingen wie [dlaff
berab, der Gang ift mehr {dyleppend, bdie gefammte
Mustulatur ift in einem Buftande von Abjpanning
und Crjdlaffung, daher aud) das lingere Steben
ober ein furer Gpaziergang unverhaltnifmaigig er-
miidet, Die Gemiithsftimmung ift hidyjt gramlid,
reijbar, dabei ift aud) eine auffallende Furdytjamteit
und Sdyredhaftigleit vorhanden. Die Stimme ift
matt, hohl, fraftlog, bebend, — grofler Hang jzur
Ginfamfeit und befonbers langes Verweilen an buntlen
Orten und in heimliden Gemadyern, Gleidygiiltigteit
aegen lebhafte Spiele und Vergniigungen, fteted
Meiden gefelljdhaftlicher Kveife, Buriidgezogenheit
vom llmgange mit dem anderen Gefdyledyte, — lan-
ged Berharven im Bette, fpates Cinfd)lafen mit ftets
unter ber Vettbede verborgenen Handben. Die Sinne
jind wie abgeftumpft, bad Faffungdvermigen bebeu-
tend gefunfen, bdaber aud) bdie Unaufgelegtheit zu
geiftigen Bejdyaftigungen. Die Gegenmwart melhrever
ober Der meiften biefer angefithrten Symptome gibt
ung einen jiemlich fidjeven Fingerzeig, dafi der Hang
jur widernatiirliden Gejd)ledytstriebs-Aufregung und
Befriedigung vorhanden fei, wogegen balbmbglichit
bie fraftigiten WMafregeln ju ergreifen find, widbrigen-
falls man Gefabhr (duft, jugendlide Individuen in be-
jammerngmerthe Sied)linge umgemwanbvelt, den mannige
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fadyften Sranfheiten und felbft vem Tobe friihjeitig
entgegeneilen zu fehen. Diefe treu der Wabhrheit
gefdyilberten Folgen find, wie idy glaube, abfdyredend
genug, um nidyt Cltern und Crzieher beftimmen 3u
jollen, mit grofter Yufmerfamfeit die Jugend u
itbevwadyen, und Wlleg ftrengftend ju verneiden, was
pent Gefdylechtsfinn, Dder nod) eines mehrjihrigen
Sdylafes bendthigen wilrbe, aus bemfelben ju friths
seitig 3u weden im Stande wire. Da bdiirfte aber
aud) nidyt, wie die§ gar haufig der Fal ijt, durd)
ju frdftige, gewiirihafte, veizenbe Koft, bdurvd) iiber-
maRigen Fleijdgenuf, ober gar durd) Darrveidyung
fpivitudfer Getrinfe ervegend auf bdie Gefdyled)ts=
fphare gewirft, da miifite aud) bdie Lectlive der Ju-
gend einer fovgfaltigen Priifung unterjogen werben,
um baf nidt Bitder in ihre Hinve gelangen, bdie
jie mit Dingen befannt madyen, die thnen lange nod)
fremd fein jollen, bie duvd) thren die Phantafie finn-
[idy ervegenden Cinfluff ben wverberblidhen Keim in
ihr nody unverdorbenes Gemiith pflanzen, da miifte
aud)® bad ftunbenlange Unbewadtlaffen ber Kinber,
jo wie bas Beijammenjd)lafen weier Kinder in einem
Bette ftreng gemieden werden. — Cin anberer Um-
ftand, ber bier nidt mit Stilljdweigen itbergangen
werden fann, find gewifje Bejddaftigungen der
Jugend, bie entweber in ibhren inbivecten Folgen
auf bie Kdrperfraft und bag Mustelleben jdhwidend,
hevabftimmend einwirfen, und hiedurd) eben dbas fraf:
tige, gevabe Wadysthum bder jarteven Jugend gefidbhr-
pen, ober dburd) das eigenthiimliche, fdrperliche, duvd
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vie befoubeve vt der BVejd)iftigung bedingte Ber-
halten divect auf die Kdrvperhaltung und den Wud)é
nadytheilig einjuwirfen vermbgen. So 3 B. halte
iy ba8 Reiten fiir dad Knabenalter durdjausd nidt
swedmiRig.  Die andauernde Cridyiitterung und Rei-
bung ber mit dbem Sattel in unmittelbare Berithrung
fommenben Organe iiben einen fdadliden ety anf
pie Gefdledytdorgane aud, und foénnen bhiemit leidyt
Beranlafjung jum frithen Crwaden des Gefdyled)ts-
triebe8 geben. Gben fo und aud demfelben Grunbe
vermerflidy ift fliv Knaben bdas in neuerer Heit fo
beltebt geworbene Tanzen, wo Tanger und Tiinge-
vin einander {o gendbert erjdjeinen, Ddaf fie unmwill-
fiivlidy an das flamefifde Bwilling8paar erinnern. —
Dad Kegelfpiel, namentlid) im Freien, bietet eine
ver Gefundheit forderlide BVejdyaftiqgung, die jebod)
mebr geveifteven, fefteren Jnbividuen zu empfellen
ift; jedod) Der minver veifen und jarter conftitutio-
nivten Jugend fann tiefed Spiel, namentlid) in feiner
dfteven Wieberholung und lingeren Dauer, wobei
vorjugéweife die Musdfeln der einen Kdrperfeite in
bebeutend angeftrengte Thatigfeit wverfesit werben,
leidt wefentlichen Nadytheil bringen, inbem e§ felbit
bie Anlage zum Sdyiefroud)fe zu weden, oder das
bereits beginnenbe lebel mambaft zu verjdlimmern
vermag.  Ueberhaupt {ind alle ©piele, bei benen
vorgugweife ftet§ ein und bdexfelbe WArm intenfiv
angeftrengt wird, bder javterem Jugend gewify nidyt
jutviglid), — Die avmen Dadden, die man jum
befonderen Nadytheile threr friftigen phyfijden Eut-
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widlung mehr {iend, ober minbeftend rubig, bjters
audy fdon frithzeittg im DHaufe nubringend befd)af-
tigt wiffen will, werdben namentlid) durd) unjwed-
maRige Wahl diefer Befdydftigungen nidyt felten bder
Gefahr ver fdledyten Kbrperhaltung ober felbjt des
Sdiefmudfes audgefest. So 3. B. [Aft man jugend-
lide Jubividbuen, bie eigentlid) felbft nod) Kinbder
jind, fdon jum Herumtragen fieinever Kinder
verwenben. Dan beftimmt fie jum Platten bder
Wijde, sum ftundenlang anbaltenden Siten am
Stidrabhmen, wobei der eine rm ftetd mehr in
Unjprud) genommen, die eine Sdyulter in eine hihere
Otellung verfest wird. Muf man da nidt bebau-
ern, baff diefe avmen IMadden nidt in vermiinftigere
Hande gervathen finb? — Dad Beidnen, wenn
e€ nidyt ju anbaltend, mehrere Stunden hinterein-
anber fortgefesit wird, bietet wobhl eine der Jugend
hidit niiplide Befd)dftigung; jedod) ftofen wir aud
babet auf einen bHid)ft mwidtigen Uebelftand, invem
per Lehrer bhaufig feine Pflidht wobhl infofern aufs
Genauefte zu erfiillen bemiibt ift, daf exr die Sdyiiler
jtet8 ftreng davauf aufmerfjam madyt, dafy bieje cder
jene Linie in gehodriger Nidytung liege, dafy aber der
Sdiiler gehorig bdabet fige, bdarauf wird mitunter
nod) viel ju wenig Ritdfidt genommen. Der Ritden
ift gebogen, ver Kopf nad) abwarts geneigt, ver Gl-
bogen ber jeidnenden Hand ruht auf bvem Tijde,
wihrend von der anberen Hand blog die Finger auf
pem Heidjenpapiere liegen, ber Elbogen aber nad
abwarctd gevidytet ift. lnter jolden Umitanden muf
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Snftrument, bdeflen Erlernung bet nod) {dwadliden
Rinbern febhr leidht 3u allmdbhlig fid) ausbilbenden
Fehlern der Haltung und bed Wudyfes Veranlafjung
geben fann, und namentlid), wenn bder untervidytenbe
Lehrer e8 unterlaft, wabrend per gangen Dauer bed
Untervidite8 audy die Kbrperbaltung bves Sdyitlers
genau in8 Wuge ju faffen, ift vie Geige. Die
eigenthitmliche Handhabung be§ IJnuftrumentes, wober
bag SKinn burd)y Neigen bed Kopfes zur Firtrung
per Geige beitragen muf;, wobei bas linfjeitige Sdyul:
texblatt ber LWirbeljdule Dbebeutend gendhrt wird,
wibhrend bad redytfeitige von derfelben weit itber die
Novm entfernt erfdjeint: diefe eigenthitmlide Hanbd-
habung bringt e8 mit fid), baff bei verhiltnifmifig
ju peitlich begonnenem Untervidite odurd) Mangel an
erforberlidyer dptfamteit leidht Haltungs- audy Wad)s-
thumsfehler jum Vorfdein fommen. — Cine nidyt
mindere Wufmerfamfeit in Vejug auf bie Korper-
haltung verlangt ba§ Bioloncell, wobei in Folge
ped Bfteren und anbaltenderen Gebiidtfigens leidyt bie
Dispofition jur Beugung ber Wirbeljaule nady rijd-
warts (Cyphose), in Folge der Bogenfithrung, ins
Befondbere bet jdwidyliden Inbividbuen, nidyt minder
leidyt bie Anlage jur normwidrigen Drehung Dder-
felben um ihre Adyje gewedt wird.




Jweiter Wbjdhnitt.

Wie witd man gerade?

So wie im Reidye der unorganijden Natur ber
Srpftall nur unter gewiffen unabdnbderlidyen phyfijden
Vedingungen, der Wirme, ded Ludytes, bder Rube
u. §. w. i feimer vollfommen vegelmafgigen, jd)ybnen
Geftalt fidy zu bilden vermag, eben fo ift e8 im
Reidye ped Drganifdien der Menfd), deffen vollfom-
men normale und feajtige forperlide Cntwidlung
und Ausbilbung bled von gewiffen, in den nidit-
folgenben Blattern genau ju ervdrternden lUmitinben
abhingig ift, Umftinde, veren Gefammtcompler ald
Gefese der phyfijdien, friftigen Cntwidlung bes
menjdylidien Kérper8 ju betradyten find. Bon ber
jorgfaltigen Befolgung diefer Sefese hangt das fdr-
perlidie Gedeihen Des Menjdyen ab, und gleidyzeitig
andy jum allergrdfiten Theile fein friftiges, gerabes
Wadysthum, feine edle Menjdjengeftalt. Je hiheres
Gemidt wir auf bdiefe Gefete legen, welde uns
Berhaltungsregeln behuf einer wedmdfigen, phy-

4-‘&
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fijden Ergichung liefern jollen, von defto groferem
Belange mufy ed filv ung fein, ju wiffen, ob diejen
Gefegen aud) in der That ein vollwidtiger Werth
sugefprodyen werben fdnne. Drei competente NRidyter
find e8, Dbenen eingig und allein die Entjdjeidung
piefer Frage jufommt: bie Natur, dbie Vernunft und
pie Crfahrung.  Hiemit biirfen Verhaltungsregeln
per phyfijden Criziehung, wenn fie al8 fovmlidpe
Gefetse ervfannt werden jollen, weber der Matur, nod)
ver Bernunft, nod) der Crfahrung zuwiderlaufen.
Aus der Gefammtbeit diefer Gefese qeht die Diife-
tif hervor, bdie in threr fpeciellen Anwendung auf
ven fid) entwidelnben und in feimer ferneren phyii-
jhen Uusbiloung begriffenen Organidmus cine ge-
wiffe Lebendorbnung ju bejeidyuen hat, bei welder
jelber feine jammtlidhen Cntwidlungdphajen ungejtovt
und im beften Gedeihen zu durd)jdyreiten und einen
hoheren Grad phyfijder Bolfommenheit ju erlangen
vermag. Hat der Orgaaidmusd bei jorgfialtiger Be-
adytung einer natur-, vernmunft= und erfahrungsge-
mifen Yebendordbmung in iippiger Kraftzunahme von
ver erften Lebensftufe bi8 jur volleren Kibrperveife
einen gemiffen Hihepuntt phyfijder Volfommenbheit
ervetdht, bann leiftet un§ eben biefe jugleid) bie
fiderjte Biirgjdyaft fiix ven volfommen geraden,
normalen Kovpevwud)s. Selbft jene fo fehr gefitvd)-
tete erblidye Anlage jum Sdhicfoudie vermag, wie
mebriache  Grfahrung midy lehrte, bei jorgfamer
Uebermadyung der phyfifden Crichung dem geraven
Wadsthume bdurdyaus feinen Gintrag zu maden.
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Jdy fenne fogar jwet Familien, in denen fowohl dex
Bater al8 die Mutter mit deutlid) audgefprodjenen
Ritdgratstriimmungen behaftet find, und 3war in der
einen Familie find beide Eltern hodygradig jeoliotifd),
wihrend in ber anberen ber BVater cyphotifd), bdie
Mutter feoliotifd) ift. Vet forgfaltiger Beadytung der
von mir ben Eltern ertheilten Verhaltungsregeln,
wud)$ in der erfteven Ddiefer Familien thr eingiger
Stnabe jum friftigen, bGaumftarfen Mann  Heran,
peflen vollfommen geraber und hoher Wud)ys Jeden
itbervafden muf, der die Eltern diefes Mannes fennt.
3n bder anberen Familie find mehreve Todyter, mel-
vere ©Sodhne. Bei jweien bdev erfteven jeigten fid)
jwifden bem 10. unb 12. Lebensjahre bdie erften
Unfinge einer feitlidhen Ritdgratsfritmmung; jedod)
bet Anwendung wedmdfiiger Vorbeugqungmittel erv-
langten diefe Middjen einen eben fo volfommen
gevaden Wud)s, al8 vies aud) bei ibren iibrigen Ges
fdhwiftern der Fall war. Wenn nur ber Seitpunft
nidt diberfehen wird, wo die erften Spuren bder
Sviimmung per Wirbeljaule jum Vorfdein fommen,
bann laft fidy bei vernitnftigem Suwerfegehen nod
mit vollfter Sidjerheit der befte Grfolg vevipredyen.
Dat man den Moment voriiberftreiden [(affen, wo
man einen fid)y bilbenden Schiefroud)s mit Redyt 3u
befiivdyten Grund batte, dann hat man mit der er-
langten Ueherzeugung in Vetveff des jdon bdeutlider
ausgefprodenen Sdyiefwudfes gleichzeitiq audy bdie
traurige Gewiffheit gewonnen, daf man mit mebr
ober mumber bebeutenben Hinderniffen u Fampfen
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haben werbe, je nadpem bdag Gebredien auf -einer
hoheren ober niebereren Stufe ver Uusbilbung ftebt,
je nadybem dad betreffende Inbivibuum im Algemeinen
vem Seitpunfte feiner volleren NReife mehr ober min-
per nahe geviidt exfdeint. — Dasd vollfommen gerabe
Wadysthum vder Jugend ift an drei Hauptbedingungen
gebunben, Bedbingungen, die wir unverriidt tm Auge
behalten miiffen, wenn wir de§ erwiinjdyten Criolges
ber phyfijden Criiehung verfidert fein wollen. ALS
erfte Hauptbedingung erfdeint bie Fitvjorge fiiv
eine gebeihlide, fraftige Rbrperentwid:-
lung, bie jweite begieht ficd) auf moglidyft ftrenge
Abbhaltung von itblen Angewdhnungen viid-
fidytlidy ver Kdrperhaltung, bdbie britte madyt
e§ ung juv BPflidht, die leifeften Anfange einesd
Wadysthumsfehlers zu erforfden, um bdiefen
fdmelmiglidhjt auf zwedmafige Weife entgegenzu-
treten. LWas den Punft der fraftigen CEniwid-
lung bed jugendliden Korpers anbelangt, ijt
felber unbebingt in bdie erfte Meihe zu ftellen, und
mufy baber befonders beriidfidhtigt und gewiirbigt
werden, um fo mehr, al8 iible Angewdhnungen bet
friftig entwidelten Jnbividuen minder leidit Wurgel
faffen und im erjten Beginne aud) leidhter ju befei-
tigen find; baber wird bei gedeihlider Kirpevent-
widlung aud) der Fall fidy viel feltener eveignen, daf
eine Neigung jum Sdyiefwudfe eintreten iwiirbe.
Diemit glaube id) e8 vollfommen geveditfertigt zu
haben, wenn id) in den nadftfolgenden Blittern bex
umftandlidyeren Grovterung der Gefete der phyfijden
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Crjtehung meine vollfte Aujmerfjambeit juzuwenden
mid) bemiifigt fand; jedbod) wverlangen aud)y die
iiblen Aungewdhnungen betreff§ der Kbvperhal-
tung eine gang befondere Beadytung, da fie dburd) thy
langeved Beftehen gewifjermafen bdie fidjeve Ueber-
gangsbriide jum Wad)sthumsgebreden bilben. So
lange bdie normwidbrige Stellung und Nidtung besd
Kovpers burd) eigene Willensfraft miede? normal
werben fann, ift fie nod) al8 Haltungsfehler ju be-
jeidynen; wenn jedod) beveitd bie Wirbeljaule nad
diefer ober jemer Seite, nad)y vor- ober riidwirts
eine Abmweidyung von der movmalen Linie zeigt, wo-
bei die vollfommene Gevadridtung vom Willen bdesd
betreffenden Jndivibuums§ nidyt mehr abhingig er-
jdheint, und durd) bie eigene felbjtthatige LWillens-
fraft nidyt mebhr bewertitelligt werben fann, baun
unterliegt e feinem Bweifel mehr, dafy bag llebel
ihon ben Qharvafter eined LWadysthumsgebrediens au
jidy trage. Aud iiblen Wngewdhnungen gehen bie
Haltungsjehler hervor, und ausd diefen allmiabhlig aud)
mannigfadye WadySthumsgebredien. — Bei dem Hal-
tungsfehler ift der Grund blog in einer normmwibdris
gen, ungleid)fdrmigen Bethatigung eingelner Partien
ved Mustelappavates ju finden, wihrend beim Wad)s-
thum§gebredyen Dereit8 aud) fehnige und fnorplige
Gebilve, ja felbjt aud) die Knodyen tm normwidrigen
Sujtanbe exjdjeinen, inbdem {ie, wie dies namentlid)
beim Sdiefoudie ber Fall, durd) ungleidformige
Spannung und Drud mannigfade Veranderungen
und Miftaltungen in ihvem Baue exvleiden. Der
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Haltungsfehler, aus iibler Angewdhnung entftanven,
fann aud) dbuvdy Abgewshnung wieder vevidyminbden,
namentlidy wenn man, wo Dder eigene gute LWille
nidt ausdreidyt, und die haufig wiederholten Ermakh:
nungen nidt jum erwiinjdten Criolge fiihren, zu
einfadien, weder durd) Drud nod) durd) Prefjung
auf ben iibrigen Ovganidmus wirfenden, medyantjdyen
Grinnevimgsmitteln feine Buflucht nimmt. Bei gany
jugendlidjen Jndividbuen find Haltungsfehler durd
unermiidete Aufmerfjamteit von Seiten der Umge-
bung um fo fidever ju befeitigen, al$ die Erfahrung
lehrt, dafi felbft bei Erwad)fenen bergleidyen Fehler
nod) griindlid) gehoben werden fonmen. Mian be-
iradyte den neuen Refruten, der jahrelang mit fdywe-
ver @Felvarbeit befdyaftigt, vag erfte Mal auj bem
Grevcivplage evidheint. Die plumpe Haltung mit
gebogenen Snieen, eimwirvtd gewendeten Fufipiben,
pem gewdlbten Nitden, den vorwdrts gegogenen Sdul-
tern, den weit augeinanbderftehenden Sdyulterblattern,
bem vorgeneigten Sopfe. Ein leibhaftiges, lebendes
Bagquill auf die edle Menfdengejtalt. Man [afje
mur 1 — 2 Jahre Dbei Biters wiederholten, mit
militarijder Strenge iiberwadyten Eyercitien verjtrei-
den, und bdie nothgedbrungen exfolgte Metamorphofe
in feiner Stellung und Haltung wird und den un-
leugbaven Beweid [iefern, dafy ftrenge Ermahnungen
unb der bdadurd) hervovgerufene ernfte LWille, jelbft
nady jabrelanger DBernadldffigung bdie fdledtefte
RKérperhaltung in ecine gang befriedigende umzuman-
beln vermdgen. Man fieht, daf blo8 ber fefte
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Wille, mdge ev felbftftandig evwadyt, ober burd) un-
ermitdetes Grinnern und unabliffige Cvmahnungen
gewedt fein, cigentlid) pad bejte orthopadijdye Diittel
bei Paltungsfehlern abgdbe. AS britte DHauptbe-
pingung ur Erzielung ecined geraden Wud)jes bezeid)-
nete iy bie Erjorfdung ver leifeften Anfange
ped beginnenben Sdyiefwudfes, zu weldem
Bwede e8 unerldfliy wivd, nady mehrwddentliden
Beitrammen ftet8 ven entbliRten Iiiden bed find-
lidjen Sorperd gemau ju befidhtigen, und {id) von
ver Nidtung ver Wirbelfaule nad)y der tm wvorigen
Abjdynitte beveitd angegebenen Arvt und Weife zu
itbergengen. Auf bdie frithjeitige Cvmittlung der be-
ginmtenden Ubweidyung der Wirbeljaule mmf unbe-
dingt ein befondeved Gewidyt gelegt werden, denn
itbevfieht man Ddiefen Heitpunft, und hat mittlevweile
pie Deviation einen hoheren Grab erveidyt, fo erlei-
pen bie fnovpligen Swijdienlagen der Wirbelfnodjen
an ben betveffenden Stellen in Folge de§ ungleid)-
fovmig fidy geftaltenven Drudes eine Vervanderung
in threr normalen gleid)fdrmigen Stiavte und Elaftt-
citat, bilden ftellemweife fdyiefe Fladen und erjdyme-
ren eben dadurd) jeven Heilverjud).

Jnbem i) nun jur ausfithrlideren Crérterung
per erften auptbedingung, bder Fiirjorge fiir bdie
friftige, forperlide Gntwidlung fdreite, muf id)y im
Borhinein bemerfen, dafy ber fehr hohe Werth, ber
einer ywedmdRigen phyfijden Criiehung al@ Bitrg-
jdajt filc den gevaben Wudys jufommt, e§ unbedingt
erheijdht, dafi wir dabei aucy auf die alleverfte, im
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Sdjoofie der Mutter ftatthabendbe Cntwidlung bves
findlidien Ovganidmus juritdgehen miiffen, und da
in biefer Cntwidlungsftufe bas fraftige Gedeihen des
jid) audbilbenben Seimed von den Gejundheitdver:
haltnifjen ber Mutter vorzugsweife abhingig ijt, fo
wollen wir voverit diefen unfere ufmerfjamfeit u-
wenden ‘und die Bedbingungen jur Spradye bringen,
unter denen in Dbdiefem Reitraume bdad ermwiinfdyte,
ungetviibte miitterlidye Woblbefinben am Sidjerften
ju ethoffen wire. Mit dem Ausdtritte bed Kinbes
aug dem Sdyoofle ber WMutter beginnen fiiv dafjelbe
neue YLebenSverhiltniffe, die mit bder allmdbligen
weiteren Cntwidlung des finbliden Organidmus, in
mannigfadyer BVegiehung, wefentlid) differivende Ver-
haltungsregeln fiiv fid) in Anjprud) nehmen, um dag |
polle tdrperlide Gedeihen big zur allmabhlig erlang-
ten Jeife nady Moglichfeit ju fdrdern. Diefen Feit-
vaum theilen wir in Uebereinftimmung mit bem
fritheren Abjdynitte in bdie Periodbe von der Geburt
bes Kindes bi8 jum Sahnwedfel, und in jene vom
beenbeten Sabnmwed)fel bi8 jur Pubertat.

Berfaltungsregeln der Alutter wihrend Oder
Scywanger(djaft.

Wenn Miitter ftets8 ernfjt beviidjidtigen wollten,
pafi von ber Urt threr Lebensdweife wahrend bdiefes
Beitraumes dad Wobhl und Webhe nidt nur ihres
RKinbes, jonbern felbft ganger Genervationen abhinge,
jo biirfte man wobhl die Hoffnung hegen, bdafi fie
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bie hier eben ju ertheilenven Borjdriften dod) etwasd
mehr, al8 dies gewidhnlid) der Fall ijt, beherjigen
wiitben, um fo fidever, al§ fie jum GErfage fiir
mandje geringe Opfer groflen Yohn {don in dem
BVewuftfein evnten, ihre Pflidht ftveng erfiillt zu
haben, o 1iwie andeverfeitd fie in ver Vebensfrijdye,
in bem gewiinfdyten, vajden edethen bveé Kindes
jfid) gewify vollfommen entjdiadigt finben. Vel ber
jo innigen Verbinbung, in bder jept dad Kindb mit
per Mutter fteht, hat Ales, was auj bdie Viutter
etmwirft, etnen unaugbleiblidhen Ginflufy auf dasd fo
yarte Gefd)opf, weldyes fie unter threm Hergen tragt.
Wihrend diefes gangen Beitvaumed befindet {id) bas
gefammte Jervenfyjtem der Mutter im Suftanve ge-
fteigerter Meizbavfeit, und eben aud diefem Grunde
mufp fie um fo eifviger bemiiht fein, BHefjtige Ge-
mitthsbewegun gen miglidhft ju vermeiden, allen
Bevanlafjungen dazu ausjumweiden und bei unans-
wetdybavem Wffecte fid) mit vollfter Willenstraft ju
beherrjdhen. Bahlod find die Beijpiele, wo in Folge
heftiger GemiithSbewegungen wahrend der Sdhwan-
gerfdyaft Miitter abortivten, ober von gefahrdrohen-
ven Nervenjufillen heimgefudyt wivden. — Ein ge-
wiffer Gradb nevvdjer Verftimmung gehirt um diefe
Aeit gewiffermafen jum novmalen, phyfiologifden
Bujtande. Daber erflart fidh das bftere Uuftveten
jo mandyer eigenthiimlider Crjdjeinungen, al8 3. B,
- ber franthaften Geliijte, wobet Frauen nidit felten
jtiivmifd) nady biefer ober jemer Speife, mituntex
jelbft nady ungeniefbaven Dingen Verlangen haben.



60

8 berridyt bei fo Bielen bad Vorvurtheil, ed miiffe
ein dergleidyen BVerlangen fo fdmel wie miglidy be-
frievigt werden, wenn man nidt Gefahr laufen will,
auf bag Kind nadtheilig einjuwirfen; jebod) fann
man feft iiberzeugt fein, bdafy dem nidt fo fer, und
wenn man aud) gegen dag oft fidy meldenbe Leer-
heitdgefithl im Pagen ivgend eine fleine Nadyhilfe,
etiwa eine Taffe Suppe, ein weid) gefoditesd Ei u. §. w.
fidy geftatten fann, fo bdarf die Vefriedigung Ddiefed
Lerlangend dod) nie jo mweil gehen, daff man feine
Mablzeiten formlidy unvegelmafig bhalt, ober dem
Magen dfters Dinge einverleibt, die thm threr Sdywer-
ober Unverdaulidfeit halber durdyaus nidt jujagen
fonnen.  Ueberhaupt ift e§ eine hodyit widytige, von
ver Erfahrung Dhinveidend beftatigte Lerhaltungs-
regel, paff Prauen um bdie Feit der Sdhwangerjdaft
eine gany vegelmdifige Didt beobadyten follen. Der
Genuff leidyter und bod) nabhrhafter Koft ift vor-
jugbweife zu empfehlen. Bldbhende, fette, fibermifig
fauve ober erhigende Nabrungsmittel find forgfiltig
ju meiben. Bum Getrinfe eignet fidy am beften
reine$ Quellvaffer, dody ift der mafige Genufy eines
leidyten Viered ober etwad gewdfjerten LWeines, na-
mentlid) 3nbividuen, bie fdjon baran gewdhnt und
pie etwad jdwidlider find, ju geftatten. Dev iiber-
mifige Genuff von Kaffee, Thee, fpiritudjen Ge-
trinfen wivft in diefem Beitvaume der grofieren Ner-
venervegbarfeit, ber bedeutenbeven Gencigtheit bes
Blutes ju Wallungen hodft nadtheiliy, und mige
paber mit Nadybrud ju widerrathen fein. — o
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wie f{ibrigens. einerfeits bdie miige, miglidjt tm
Sreien tdglid) vorgenommene Kovpevbewegung
wahrend des Suftandes ber Sdhwangerjdiaft unev-
(aRlidy ift, fo mufy anbeverjeit8 vov 3u bebeutenben
tirperliden Anftrengungen, ald zu ermiibenden Spa-
jtergingen, Tangen, Springen ober gar NReiten, De-
ben ober Biehen jdywever Gegenftinbe gany ernftlic
gewarnt werden, dennt wobl bilrfte namentlid) aus
pem [eptgenannten Berhaltungsfehler vas fo hiufige
Borfommen faljder Kindeslagen bet der arbeitenden
ftlafje hauptjadylicdhy berviithven. Su lange andauern-
ped Sifen ober Yiegen wihrend bder Tagedjeit ift
- gleidyfall8 3u vevmeiven, eben fo ju lange8 Sdylafen
obev iiberfliiffiges Veyweilen im Bette. — Deftere
Yufterneuwevung, namentlidy and) gur Winterszeit
in den Wohnungslocalititen ift wohl fiiv Jevermann
hodhft empfehlendwerth; jedod) wird died fitr Frauen
im Feitraume der Sdwangerjdaft um jo dringlider,
al8 thre Ausdiinftung bedeutend gefteigert ift, und
jie iiberdbie§ mehrere Tage nad) der Entbindung, wna-
mentlid) yur Winterszeit, auf gehivige, divecte Luft-
ernenerung Vevyidyt leiften myiffen. — Alle Ertreme
per Lufttempevatur find fiiv Frauwen, die in der-
gleidyen gefegueten Umftinden [fid) befinden, minder
empfehlendwerth, baher aud) ftarfe Stubenhife und
Spagierginge im hohen Sommer und namentlidy um
bie heiffere Mittagszeit fehr zu wibervathen find,
jo wie anbererfeitd bei fehr ftarfen Frdften ber [in-
geve Aufenthalt im Freten nidyt Fu geftatten wire.
—  @chivige Pflege und Reinhaltung bdes
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Dautorganed wird um diefe Seit um jo unerldf-
lider, al§ die Hautausdiinftung betradtlid) vermebrt
ift, baber Sftere fithle Wafdyungen de€ ganjen Kor-
pers, fo wie hin und wieder ber Gebraud) eines
lauen VBabe§ bdringend angurathen mwdren. — Jn
Betreff ber Kleibungsitiide mwdre zu evinnern,
pafl ein widtiges Haupterforderniff berfelben Be-
quemlidhfeit fei, fie diirfen nid)t zu feft anliegen, unbd
leidht an= und abjulegen fein. Die allmahlig zu-
nehmende Wusbehnung bed Unterleibes, ba8 An-
jdmwellen ber Bruftoriifen madien ein bequemes Klei-
pungsititd unentbebrlidy; dod) mufy jelbed audy hin-
reidjend warm balten, bejonder§ um die Jabhreszeit,
wo bdie vaubheren Witterungdyerhaltniffe unbd der of-
tere Witterungdwedyfel grifere LVorfidt evheifdyen.
— Grheiterung, Berftreuung in fleineven Krei-
fen und [leidytere hauslide Vefdaftigungen
find mwabrend der Dauer der Sdwangerjdaft gany
widytige Behelfe, indem dadurd) um fo eher die Ge-
legenbeit entjogen wird, tritben Jdeen, bie fidh wah-
rend Ddiefer Seit {o hiufig aufubvingen pilegen, jum
Nadytheile ihrer Gejundheit nadzuhingen. Werben
Srauen den eben ermwibuten Verhaltungsregeln ent-
fpredyend thre Lebendweife einviditen, fo fdnnen fie
fidy getroft der Hoffnung hingeben, dbaf die Sdhwan-
gerjdaft jo wie thre Katajtvophe, bre Entbinbung,
glitflidy von Statten gehen werbe, und daR fie im
Genuffe veg erwiinfdyten firperlidien Woblfein§ aud)
mit Suverfift dem Cridjeinen eine§ friftig ent-
widelten, gefunben Kinbe§ entgegenfehen bditrfen,
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wihrend bei Nidtbeadytuny diefer Berhaltungdregeln
su fiiediten ift, daf der Ausfprud) des Weltweifen
Ariftoteles zur Walhrheit werde, der die Sdwanger-
jdhaft eine neun Monate bauernde Krantheit namn te.

Berfialfungsregen fiir die dag Kind ndfrende Alui-
fer, fo wie in Befreff der Wmme, nebff einigen
auf dag Kind Vegug Habenden BVemerRungen.

Wihrend eined gany novmal vor fid) gehenden
Entbinbungdgefddftes hat bdie Frau fid nur mit
etwag Gedbuld zu waffnen, und mufy ihren Troft
hauptiacdhlidy davin finden, daff fie mit jeber itber=
ftandenen Wehe vem Siele ndber gevitdt ijt, unb je
friftiger die Wehe war, bdefto gegriindeter ift bie
Hoffnung, bald von bden Sdymerjanfillen er(dft u
jetn. Bei fibrigend normalem Vorgange des CEnt-
bindungs8actes ift jebes, in der Wbfidyt, bdie Geburt
ju befdyleunjgen, angeorbnete Mittel ftreng ju ver:
werfen; felbft die von manden unverftindigen Ge-
burtSfrauen Biter§ vorgenommenen NReibungen unb
Prottitungen ded llnterleibed {ind einerfeit8, fo ge:
find fie aud) vorgemommen mwerden migen, fiiv Ddie
Srau jdmerzhaft, und fonnen f{ie anbeverfeitd bet
etwad mafjiverem Suwerfegehen fehr leidt ju mad)-
folgenben lnterleibgentiiindbungen Vevanlaffung geben.
— Jit die Entbindung glitcdlid) beendet, fo bdarf bdie
Mautter ohne alle Furd)t dad fo hiujig eintvetenbde,
natiivlide Bediirfnify des Sdlafed nad) PDHer-
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jenslufjt befriedigen; jedod) unter dber Vovausfetung,
paf die Geburtsfrau vabei bie unumginglidy ndthige
i!finr]'iﬁ;t gebraudye, bhin und wieber behutjam unter
vie Dede ju langen, um fith genau vie Uebergengung
ju ver|dyaffen, ob feine ftarfere Blutung Statt habe,
wag eben in ver vollfommenen NRube nidht fo leicht
su befiivdyten ift. Der Glaube, vaf etne Widynerin
nacdy itberftandener Entbindung nidit jdylajen bdiirfe,
ift ein Hidyjt albernes Voruvtheil, demn ver Sdlaf
nady ber Euntbindung ift fiiv bie Mutter jogar 3u
ihrev Erholung hochft erforderlidy, um fo mehr, wenn
ithn bie Jatur bringend verlangt. HBwet bid bret
Stunben nady beendetem Geburtdacte fann ber Mut-
ter eine Taffe gang leidhter, laumwarmer Fleifd)briibe
gereidyt werben, unbd itberhaupt hat fie tm LVerlaufe
ber erften 3— 4 Tage fidh) hauptjad)lid) an Suppen-
foft ju halten, und finute allenfall8 frith und Abends
eine ©dyale Mild) ober etwa ein Kaffeejurrogat ju
geftatten fein. — Das jutraglidfte Getrdnt filr
pie Widmerin ift unftreitiy bad reine, nidt gar zu
falte Quellwaffer, namentlidh wihrend bder erfien
Wodhen. Mit mannigfaden Theejorten ben Magen
itberfdywemmen, ift gany vernunjt- und naturwidrig,
man erjdlafft auf folde Weife dben Magen und Be-
nimmt bie Anusfidyt de§ baldb ermadyenden Verlangens
nad)y Speife. — Cine Whdynerin foll wahrend ibhres
mehrtagigen Aufenthaltes tm Bette ftetd in maRiger
Trangpivation fein, und biefe wird bei mdfiger
Bunmertemperatur, und wenn nebftbet Sorge ge-
tragen wird, daf die Widmerin gleidfdvmig bevedt
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jet, gewif nidyt fehlen. Unmégiges Sdymigen ift
jdon aug vem Grunve nidt jwedmifig, da es ju
Vertaltungen und ihren mannigfaden Folgeiibeln
pisponivt madt. — Die Didt der Widynerin bet
jelbjt gang normalem Berlaufe des Wodyenbetted muf,
namentlid)y wabhrend der eriten 4 —5 Lage, duferft
feugal fein, um jo frugaler, wenn die Mutter nidyt
jelbft thr Kind ndhrt. Bevor die Mutter das Vett
nidt verlafien hat, mibge man gany vorfidhtig mit
per Darreidung von Fleijdnabrung fein, und veidt
jie threm Kinve nidyt felbjt die Bruft, unbd find itber-
pie§ die Brujtoriifen von Wild) ftrogend, fo wdren
nur hodyft felten leidyte Mieblipetfen zu geftatten.
Naprt fie thr Kind felbft, fo fdunte nad) einigen
Tagen bet dibrigens wvollfommen gutem VWefinben,
und namentlidy wenn bdie Widdymerin von fritherer
Rett ber jdon davan gewdhnt war, etwas leid)tes
Bier geftattet werden; jedod) ware id) dburdjausd nidyt
geneigt, der Anfidhyt beizupflidyten, daf bet bem Saug-
gefhafte ba8 Bier umerlaflid) fei, da vielfaltige
Crfahrung mid)y gelehrt hat, baf bei Frdftiger und
redyt nabrbhafter Fleifd= und leidhter Mehlfoft und
bet itberdies gany jwedmifigem Berhalten, bei hin-
reidyender Bewegung in freier Luft die Mildy forwohl
in quantitativer al8 qualitativer Beziehung nidts
3u witnfdyen iibrig laffe, und das Kind gany vortreff-
lid) gebeihe. Daffelbe gilt ywar aud) von der WAmme,
jebod) find bergleidyen Jnbdividuen gewdhulidy jdyon
mehr an bad Bier gewdhnt, werden aud) nebenbei ju

mannigfadyen Arbeiten verwendet und fann e dabher
5
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um fo eher obhne Nacdhtheil ihnen geftattet werden.
Hinveidende Yeibedbewegung ift fowobhl fiir bdie
pag Kind faugende Mutter, alé filr die mme un-
umganglidy nothig, widrigenfall8 man ju fiivdyten
hat, dafp bie Mild) 3u confiftent werbe, und bem
Kinve Giuve, Blahungsbefdywerden, Stublverhal-
tung und mannigfade andvere BVefdywerden verurfadye.
Bu vieled Siggen und Mangel an hinveidender Kir-
perbemegung iiberhaupt hat fiir Saugende aud) nod
pen bejonberen Nadytheil, taf wabhrend de§ Siug-
gefchiftes bie Periobe zu erfdjeinen pflegt, ein ebel-
ftand, ber, wenn ev aud) nidyt immer auffallend fto-
vend auf die Gefunbbeit de§ RNindes einmwirvft, dod)
gewdhnlid) bie Mild) qualitativ, mitunter aud) quan-
titatio ju verdnbern wvermag, und jebenfall8 ber
gleidyfdrmigen, fraftigen Cntwidlung ded Kinded Cin-
trag madyen fonnte. Aber aud) zu anftrengendes
Urbeiten, ju ermitbende Kdrperbemegungen find jau-
genden Miittern und Ammen u widbervathen. —
Bon Gemitthsaffecten haben fid) Saugende fo
piel wie mbglid) 3zu enthalten, fie verdnbern bie
Qualitat ver Mild) und wirfen hiemit audy nad-
theilig auf bag Kind. Veengender Drud der Klei-
pung8ftitde, und namentlidy wenn die Bruftoriifen
bavunter leiden, ift ftrengftend zu meiben, da fehr
leicht auf foldye Weife Vevanlaffung ju wehen Briiften
gegeben wird, woburd) bann dad Siuggefdajt eine
Stirung evleiben wiirde.

Au Crndbhrung bdes neugeborenen Kinbe§ eignet
fidh wobl am wedmifigften die ihm von der Natur
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jugewiefene Muttermild). BVon miitterlidyen Siften
hat bag Kind im SdooRe der Mutter gelebf, und
jollte daber audy autferhalb befjelben fo lange wie
miglid) von ver Mutter Bruft gendbhrt werben. —
LWo unbefeitbare Hinberniffe obwalten, al8 ;. B.
iible Befdyaffenbeit ver Briifte ober ver Mild), Sdywid)-
lidfeit, Sriinflidyfeit, ju jugendlidies Alter der Mut-
ter, da miiRte mit grdftmiglider Vorfidt jur Wabhl
einer Amme gefdyvitten werden, die jevod), um voll-
fommen jum Sduggejd)ifte geeignet ju fein, folgende
Cigenfdyaften haben follte:

1. Dag Alter, fo wie das Tempevament der Amme
joll mit bem ber PMutter iemlid) iibereinjtim-
men; wenn jebod) die Putter {dyon etwad be-
beutenber in Jahren vorgeviidt ift, dann diirfte
wohl eine etwas jlingere mme ju wihlen jein;
eben fo wdre bet dyolerifdyem Tempevamente dex
Mutter die Wahl einer Amme von ruhigevem
Gemiithe jebenfalls jwedmagiger.

2, Gar ju hiufig vovausgegangene Entbindungen
ver Amme madjen fie nidt empfehlendmwertd.

3. Die RBeit ber Nieverfunft der Amme foll wvon
ver Der Mutter nidyt zu bedeutend bdifferiven,
eher Darf bie Amme um einige Wodyen frither,
al8 jpater entbunden haben.

4. Cine Amme foll ein gefunbes Ausfehen, einen
fraftigen, aber nidyt ju fetten RKibvper haben;
ibr Haarwud)d muf iippig, ihr Gehdr gut fein.
Die abhne miiffen gut exhalten, vag Jabhnfleifd)
bellvoth, nidyt aufgelodert, der Athem ja nidyt

{,*
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itbelriedyend, ber Raden fret von Narben oder
Gejdywiiven fein.

5. Auf ver Korperhaut mibge fid) feine Spur von
Ausjd)lagen, Flediten, Scrofelnarben, Driifen-
gejdnviilften zeigen. Die Hautausdiinftung barf
ja nidt {ibelviedyend fein, baber man im Wllge-
meinen bie vothhaarigen mmen gern metbet,
ba ihre Ausblinftung haujig einen iiblen Gerud
perbreitet.

6. Die Briifte der Amme follen von mittlever
Grdfe, mifig voll, nidit ju jdlapp und fret
pon Narben oder Knoten fein. Die Brujt-
wargen gehorig ausgebilbet, nicht ju havt, nidyt
ju furg.  Hat die Warze nidhyt die gebirige
Reizbarfeit, fhmwillt fie durd) Vetaftung nidyt
etwas an, fo [Afit fie in der NRegel aud) bdie
Mildy nicht leidyt ausflieffen. Umgibt die Warze
ein breiter, brauner Hof, o pflegt die Ainme
nidt lange die WPild) ju bebalten.

7. Die grifite ufmerfjambeit exfordert die Prii-
fung der Ummenmild). Von ihrer guten Be-
fdaffenbeit hingt bie Gefundheit, dag Gedethen
ped Kinded ab. Jft fie gar ju wafrig, fo fieht
fie bitnn und blaulidy aus, was wobhl bei gany
qunger Mildy nidyt al8 Febler u  betraditen
wire. Jft fie ju fdleimig, fo [Eft fie fid
favenartig ziehen, Dingt fidy an ein Haar, das
man durdyzieht, baftet auf bem Fingernagel.
Retgt fidy die Mildy gelb, o fithrt fie gewdhn-
lidy gallidyte Beftandtheile mit; ihre griinlide,
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edthlidye, graulide Fdvbung beutet auf verbor:
bene, unveine Sifte. Cine gute Ammenmild)
jell jdon in ber zweiten bi§ bdritten Wode
nad)y ber Gntbinbung fdydn weiff, angenehm
jdymedend und gerudhlos fein. Ein auf bden
gingernagel gebradter Tropfen muf feine
Tropfengeftalt behalten, fo lange man Den
Nagel gevabe hilt, leidyt aber, nidht ohne weif-
[ide ©Spuren juviidjulaffen, abfliegen, fobald
man den Nagel etwasd jdyief wendbet. Yafit man
einen Tropfen in ein Glag warmed LWafjer
fallen, fo muf fid) eime LWolfe bilben, bie fid)
fangfam im Waffer vertheilt. Wiengt man bdie
Mildy mit etwad LWeingeift, fo diixfen fid) nidyt
oiel fifige Veftandtheile, aber audy nidyt ju viel
Molfen abjdeiven. Jm erfteren Falle ift f{ie
ju bid, im [efteren ju bdiinm, Sie muf in
binlanglidyer Menge abgefondert werden, wasd
fidh am fiderften Dbdavaus evfenmen [aft, Ddaf
pie ausgeleerten DBriifte nad) 2 — 3 Stunben
wiever gebhortg gefitllt fid) zeigen. Auf foldye
LWeife fann man {id) wohl ven den, durd) unjeve
Ginnesorgane nadyweidbaven Eigenfdyaften ber
Mildy fiberzeugen; jedod) fdeint mandymal die
Mild)y die bejte Vejd)affenheit 3u bhaben, und
bennod) will fie dem Saugling nidt vedit ju-
fagen, weshalb nad) Berlanuf von einigen Tagen
erft fidy vedyt peutlidh Dbeftimmen [aft, ob fie
vem Rinbe gut befommt, wad aud vem mebhr-
ftitndigen, rubigen Sd)lafe nad) gemommener
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Bruft, aus per fidtbaven Sunabhme ded RKinbes
und feiner gefundben Gefidytsfarbe, bejonbders
nady vem Sdlafe, aud ver in ben fpateren
Lagen Dellgelben Farbe der Stuhlentleerungen
beutlidy zu erfennen ijt.
8. Gebr widtig ift iiberdies, bei Aufnahme ber
Amme iiber thren fittliden Charafter, ihrve Lei-
penfdyaftlofigleit und Magigeit frither verlif-
lidje Criunbigungen einjuziehen.
9. Gnblidy wive e8 erforderlidy, bad eigene Kind
per Amme 3u befidhtigen, um fidy bdie Ueber-
jengung 3u verfdaffen, baf jelbes gefund und
feinem Alter entjpredhend Frdftig fei.
©o jdwierig fibrigens bie Wufgabe ift, eine Umme
gu finben, bei ber alle biefe Cigenjdhaften vereint
fid vorfinben, fo ift bod) bie Walhl einer Unume ein
oiel zu widtiger Gegenftand, al8 daf man Ddabet
leidytfertig ju Werfe geben follte, und ift e8 immuer
gerathener, linger ju wablen, al8 fid) ju iibereilen.

Die Anlegung ded Kinded an die Mutter- obder
Ummenbruft joll exjt 10 —20 Stunbden nad) ver Ge-
burt Statt finben. Jn welden Reitrdwmen immer
bem Kinde die Bruft gereidit werden joll, dafitr [(ait
fidd wohl itm WAllgemeinen feine beftimmte Rovm an-
geben, da die Stirfe ves Kinde§ und die mehr oder
minber nibrende Vefdhaffenbeit ver Mild) dabet febr
3u beriidfiditigen find; jedod) fonnte man approxi-
mativ wenigftend annehmen, dafy wabrend ber erjten
Wodyen nady 2 — 3 Stunden beildufig bdle Bruft
gereiht werden fonne. o viel ift gewi, bdaf,
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wenn ein Kind gar ju oft die Bruft verlangt und
nad) genommener Mild) nidyt wenigftens 1 — 2 Stunden
rubig {dlaft, die Qualitdt der Mild) thm nidt vedyt
ausufagen fdetne, oder ein ju geringer IMildyvorrath
porhanden wdre, ein Umitand, bder fid) jebod) nad
Berlauf von einigen Tagen Bfters wieber jum Vor-
theile zu dnbern pflegt.  Ueberhaupt ift e8 hodyit
wiinjdendwerth, daf man ja nidt ju voveilig mit
pem Wed)felu ber ju veidjenden Mild) fei, denn fehr
oft gewdbhnt fidy ein Kind allmiblig an eine Mildy,
pie thm anfangd nidyt ju behagen fdyien, und bdie
Mildy felbjt, wenn fie aud) frither etwad mangelbhaft
evfdyien, pflegt bei gebirig gevegelter Diat und fon-
ftigem jwedmdfigen Verhalten bfters nady Ablauf
weniger Tage eine beffere Vefdaffenbheit anjunehmen.

Die Urjaden, um bderen Willen bdie BVrujt dex
Mutter mit der eimer Anume, ober bdie der Amme
mit ber einmer anderen vertaufdt werbem miigte, finb
folgenbde: ;

1. Wenn dag Kind mehreve Tage nad) gencmnie-
ner Brujt nidht rubig, wenigftens eine Stunbde
lang fdlaft, und dabet tm Ausfehen Riidjdritte
ju madyen fdyetnt.

2. Wenn basd Kind djterd fajige, fauer riedyenbe,
nidyt verbaute Veftandtheile ver Mild) ausbridt,
und dabet im usdfeben verfallt.

3. Wenn dbad Stind durd) mehrere Tage und [an:
ger obune fjenjtige, nadyweisbave Urfade an
Diarrhde leivet, und babei fidtbar an Krajt
und gutem Ausfehen verliext.
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4. Wenn bei der jaugenmbden Diutter over Amme
pie monatlide NReinigung eintritt, und dabet
bag RKind auffallend unwobhl ift.

5. LWenn bdie Wutter ober Amme ftet8 franflid)
ift, wenig Appetit hat, und ohne u fiebern
vedyt dibel ausfieht.

Was die Verhaltungdregeln ver Amme wihrend
pe§ Sdugaefdydfted anbelangt, fo ftimmen jelbe wobhl
im LWefentlidjen mit denen iiberein, die fiir die fdu-
gende Mutter frither angegeben wurben; jedod) bdiirfte
namentlid) in. ywet Punften eine nidyt ju itberfehende
Ber{dyievenbeit beviidfidtigendwerth erjdeinen, und
jwar foll vitdfidtlid) ber Didt der Amme Ddarvanf
gefehen werben, dafi ftet§ nur eine einfade, aber
friftige Hausmannsfoft fitv fie gewdhlt werbe. Bei
3u feimer, 3u fetter, gewiivzhafter Roft, bet Ueber-
fitttevung mit fraftiger Fleifdmabrung bleiben Ammen,
pie in ber NRegel an Ddergleiden Didt nidyt gewdhnt
jind, feineSwegs gejund, unb {iberdie¢ hat man unter
piefen Umftanden ju fitvdyten, daf eine Unterleibs-
oollbliitigfeit eintvdte, die endlid) fehr leid)t ben frii-
hen Cintritt der Periode vevanlafien finnte, wodurd
pie fernere Braudybarfeit bder Amme bedeutend in
Bmweifel gejtellt witrde,

Der weite Puntt, der nidt minber beadytens-
werth erfdeint, ift die unevldflid) haufige Bewegung
per Wmme in freter Luft, ein Clement, an dag na-
mentlid) bie Ummen vom Lande u fehr gewdhnt
find, al8 baf nidyt ju bejorgen wive, e§ finne ein
bebeutendever Abbrud) derfelben auf ihren Gefunod-
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heitd3uftand einen wefentlidy nadytheiligen Einfluf
itben. ie beften Ammen werden burd) ein in diefer
Dinfidyt fehlerhaftes Berhalten dfters binnen wenigen
Tagen ju unbraudybaven umgewanvelt. Ju den Kir-
perbewegungen ber Amme find aud) die fitr fie be-
ftimmten hausliden Befdaftigungen zu redynen, unter
benen ftets jene al8 die ywedmaRigeren ju begeidyuen
jind, peren Wusfithrung mit einigem Kraftaufwanbde
verbunven find, um fie thunlid)jt mit thven friiheren
Bejdyaftigungen i Uebereinftimmung zu  bringen.
Bu anbaltend figenbe DBejd)dftigungen bder Amme
verdiden die WMild), madyen fie ju jdwer verdaulid),
piSponirens bad Kind zu Blabhungen, u Stublver-
haltungen, und haben itberdied nod) den bebeutenben
RNadytheil fite die mme, daf {ie dad Entftehen der
Unterleibsoollblittiqfeit und threr beveit§ erwalnten
iitbfen Folgen Dbegiinjtigen. Nod) ift+ ein andever
Bunft ju bejpredyen, der verzugsweife dag Kind be-
trifft, und Ddem wollen wiv unjere volle Aufmert-
famfeit juwenden. Jd) meine das Cntwbhnen
pe§ Rinbed.  Jeber lebergang von einer Er-
nihrungsweife zur anderen mufy nothgedbrungen bei
eilem n'ﬂcb,anrten Organidmus von hohem Belange
jetm, und ift daher aud) vas Cntwdhnen eined Kindes
al§ eine ber widitigften Epodjen be§ Kindedlebensd
s betradyten, indem bdabei eben fo wohl der Grumd
su einer Hinftigen, dauerhaften und friftigen Con-
ftitution, al8 ju Sdwadlidfeit, Kranflidfeit und
felbft [lebendlanglidhem Oiedythume gelegt mwerben
tann, Der Reitpunft ves Cniwdhnensd fallt in bie
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Periove ved begonnenen Sahndburd)brudies und liegt
aljo ungefabr 3wijden dbem 8. und 10. Efﬁen%mnnate,
wo bad Kind in ber NRegel bereits me[zrgre Bibne
befommen bhat. Dasd vegelmifige Hervormad)fen der
Babne leiftet ung cine fidyeve Bitrgidaft fitr Ddie
friaftigere und vollfommenere Entwidlung ded find-
lidew Organidmus tm Algemeinen, und beredtigt
ung gleid)zeitig anjunehmen, daf aud) die Berbau-
ung und dbag Uffimilationdvermigen Des Rinves auf
eine hohere Stufe ihrer UAusbilbung gelangt feten,
woburd) die Aufnahme audy anderer Nabhrungsmittel
neben ber Mutter- oder Ammenmild) nidht nur er-
moglidyt, jondern von ber Natur gewijjermaien vers
langt wird. Cine 3u vajde Verdnderung in Ddex
Rebensweife ded findes, ein ju ploslider Uebergang
pon per Muttermild) zu anderen” Nahrungdmitteln,
wie die§ leiber fo baufig der Fall ift, fann fitr Pen
jarten RindeSorganidmud von den allermidyitigiten
und traurigften Folgen fein, und eben deshalb darf
man fid) bei diefem Vorgange durdyaud feine Ueber-
eilung ju Sdulden fommen laffen. Soll bas Cut-
wohnen nidyt nur ohne Nadytheil, jondern jum Se-
pethen Des Rinde§ wvorgemomumen werben, jo famn
bie nur allmdfhliy und beffer ju einer wirmeren
Jahreszeit gefdehen. Man verfihrt dabei devartig,
baf in Awifdenvaumen von 3 —4 Tagen fteté dem
Kinde um einmal weniger die Brujt geveid)t wird,
und jum Grfage erhalt pag Kind nun ju einer be-
jtimmten Heit eine, anfangs nur fleine Vinantitat
eine8 andeven fitv ywedmafig befundenen MNabhrungs-
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mittel8. Cine geringe Quantitit vitnner Fleifdbriibe
mit etmad Oriite ober Weibred biivfte filr Dden
Anfang eben geniigen. Unter den Kaffeefurrogaten
bat fidy mir feit Jabhren die Abfodyung ver frijdyen
Cacaofdalen mit etwad Mild) vermijdt nebenm bder
leichten Nindjuppe al8 Nabhrungsmittel der nody jar-
ten Kinder am beften bewdlhrt. Gany allmahlig wird
bie Quantitit diefer, neben bder Wuttermild) jurei-
dyenden Nahrungdmittel um etwasd gejteigert, un

hauptfadlidy davauf RNiidfidyt genommen, dafy eine
gewiffe, fidy gleid) bleibende Reiteintheilung getroffen
werde, an bdie man {id) bei Darveidyung bdiefer an:
peven Nahrungsmittel mit pedantifder Strenge bin-
ven mufl. Nur auf folde Weije bat man Zu ge-
wirtigen, daf die Verdauungdorgane des.Nindes fid)
allmiahliy an die verdnderte Soft gewdhnen, unbd
fein Kdvper fid) progrefiiv fraftig entwidle, und ohne
alle 3wijdenlaufenve Stirung von Seiten der Di-
gejtionSovgane den Wiinfdyen vellfommen entipredyend
gedeihe. Der pliplide, oder der velativ ju rvajde,
fo wie ber ungeregelte Wed)jel bder Nabrung hat
fdhon mandes Kind jur Kranflidfeit, jum Sied)-
thume, ja felbjt jum Grvabe gefithrt. E§ Lebt ein
all in metner QCrinnerung, der handgreiflid) den
Beweis lieferte, weld) fdymwere und unbeilvclle Fol:
gen der ju ftitvmifd) vorgenommene LWedfel bdex
Nahrung bei einem Kinbe herbeizufithren vevrmige;
e ijt dies gleidyzeitig etn Fall, aud vem jidy un-
widerlegbar ergibt, daf der An&jprudy mander Aevjte,
bie da behaupten wellen, daR em fdon etnmal von
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per Mutterbruft gany entwobhnted Kind nidyt wieber
ohne Nadytheil fiir daffelbe angelegt werben finne,
feineswegs feine volle Nidytigleit habe. €8 betraf
viejer Fall ein neun Monate alted Kinb, basd bereitd
jeit brei Wodyen ploplid) entwibhnt, abwedyjelnd mut
Kubmild), Mildbret und Fleijdbriihe gendbhrt murbde.
Bei diefer Procedur begann vag Kind beveitd am
britten Tage ju franfeln. Sdylaflofigleit, Leibmweb,
Diavrhbde waren dbie Hauptfymptone, verfallenes us-
fehen bes Eleinen Patienten die jdymell eintretende
Solge. Die confultivenden Aerzte waven durd) mehr
al8 oierzehn Tage eifrigft bemitht, durdy mannigfadye
Aenberungen der Didt, durd) Darveidung vielfad)
erprobter Avgneien, durd) verjdyiedenartige Lavements
und f{tarvfendbe Baber bdas {tetd§ conftant bleibende
Hauptjpmptom, die profuje Diavrhde, zu bejeitigen;
jebod) alle Bemithungen waren volfommen frudilos.
Der Davmiatareh erreidhite einen fo hohen Grabd,
pafp bie erjte fowohl al8 bdie betreffenden Eltern
bie Doffnung, dad Kind wieder gefunden ju febhen,
vollend$ aufgaben, um fo mehr, al8 der fleine Pa-
tient, namentlid) nad) jeder neuen Entleerung beveits
mehr einer Leidie, al8 einem [ebenven Kinde abhnlid)
war. Unter fo mifliden Umftanben wurbe aud) mein
Rath gewitnfdyt. Der WAnblid be§ jum Stelette ab-
gemagerten Rinded flofite miv fehr wenig Muth ein,
um fo weniger, al8 feit den lefsten vievundjwanjig
Stunben felbft das genoffene Reidwaffer ju wieber-
holten Malen erbrodjen wurbe und gegen Ddie bitnn-
jdyleimige Fleifdybrithe ein deutlidher Widerwille fid)
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jeigte.  Nadbem id)y dad Kind etwa eine halbe
Stunbe beobaditet, und bei biefer Gelegenbeit etne
eben erfolgte braunwafrige, copidfe Stuhlentleerung
qu Gefidht befommen bhatte, fprad) id) meine Unjidt
pabin au#, baf td nur ned ein Mittel ju wifjen
glaube, welde§ vielleid)t dod) nody Hilfe zu bringen
im Stanbe wdre, und bdiefes WMittel fei dbie Uuf-
nahme einer gefunbden, fraftigen Amme. Vermunbdert
faben mid) bdie Deftiivyten Eltern an, und fanben {jid)
piefe8 meine8 usjprud)é halber veranlafit, mir nod-
mald in Crinnerung 3u bringen, daff dag Kind be-
veitd feit drei Wodien vollends entwibhut fei, und
paf ed jept wohl nidht mehr im Stande fein werbe,
bie Vruft wieber von Newem zu faffen. Aud) das
Urtheil der Werzte itber meinen Borfd)lag foll, wie
idy nadytraglidh vernommen, nidht fehr ju meinen
Gunften gelautet, und mein Borjdlag iberhaupt
blog ihre Yadymusfeln, aber feineSweg8 bie jum
RKopfniden beftimmten jur Thatigfeit angeregt haben.
Wiehrere Stunben nadydem idy diefeg Sranfenbett
verlaffen bhatte, fam der Bater bed RKinbdes in meine
Wobhmung, um miv ju beridten, dafy fie fid) demn
pody entfd)loffen hatten, eine Amme u wabhlen, und
bafy fie fo glitdlidh gewefen, eine in jeder Vegiehung
vollfommen entjprediende ausfindig ju maden, aber
— bad Kind ftraube fid), die VBruft ju nehmen. IJd
verjprad), binnen einer Stunde meinen Vefud) dort
abgujtatten, und ervfudyte bi8 u meiner Dabhinfunft
pem Sinde gar nid)td ju veidhen. Die mir alddann
vorgeftellte Amme fdyien in der That gany titdytig
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ju bem beabfidtigten Sauggefdyafte geeignet ju fein.
Sie war eine Bauerin von fraftiger Conftitution,
bie ihr eigenes Sind bereit§ adit Wonate gendhrt
hatte. Die BVruftwarge war iemlid) lang und {tarf
auggebildet. Cin in der Nahe ber Warze leidyt an-
gebraditer Drud war hinveidend, um die Mild) jum
Abtropfen ju bringen. Da big jetst jeder Verfud),
pag RKind jum Saugen zu bewegen, mifglidt war,
jo befdrantte idy midy fitx die erfte Seit blog parauf,
pem Rinde von bder ftetd frifd) gemolfenen mmen-
mild) jebe Stunbe einige Kaffeeldffel voll einflofen
ju laffen. Nody wahrend meiner nmwefenheit wurbe
pie§ bpas erfte Wal verfud)t, und bag Kind {dyien
mit fidtbarem LWohlbehagen biefe neue Nahrung an-
junehmen, und fo wurbde in ben angegebenen ZHeit-
raumen vegelmafig fortgefahren. Die nad)ftfolgende
Nadt verlief jdhon viel rubiger. Die Entleerungen
exfolgten wobl nod) ziemlidy bdufig, dody fdyienen
pie [eptabgegangenen {djon minder copids zu fein.
Bet einem am nacdhften Morgen erneuerten Berjudye,
pag Kind an die Brujt ju legen, jeigte jid) im Gan-
jen wenigftens {o wviel gewonnen, bdbaf die BVruft-
warze von bem Kinde vubig im WMunde gedulbet
wurde, wahrend welder Seit man thm mittelft eines
leidyten Drudes der Ummenbrujt die WMild) langfam
und in Abfagen jufliefen lief; jedod) um die Warze
felbft au erfaffen und davan zu faugen, gebrvad) eg
pem Kinde nod) ju fehr an Kraft. So war ed nod)
nad) bden erften fedySundbreifiis Stunben, anders
aber am nadftfolgenven Tage, wo dag Kind bereits
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mit fdymwaden Saugverfudien beganm, die nun von
Tag su Tag fraftiger und befriedigenber ausfielen,
big endlidy nad)y Ablauf wvon einigen Tagen bas
Sdugen vollfommen normal von Statten ging. €8
beparf wobhl nidt erft ber Cvwdihnung, daff unter
joldpen Umftanben die Diarrhoe allmahlig vollfonmmen
jum Sdyweigen fam, und nun wiedver an ihrer Stelle
pie  novmalen bhellgelben GCntleerungen erjdyenen.
Wahrend be§ Verlaufes bver ndadyften Woden fjab
man dad Kind fidtbar an Kraft und Fiille gewinnen
und nady jwei Vlonaten war an dem fraftigen, ftav-
fen und munteven fnaben — der nun nady fedyzehn
Jabhren jum fraftigen, blithenben Jiinglinge ber-
angewad)jen ift — feine Spur feined fritheven, fjo
elenden Buftanvesd ju gewabren. — Jd) erlaubte mir
piefen, vielleid)yt veveingelt daftehenden Fall etwasd
umitandlidyer mityuthetlen, indem idy e8 fitv gut fanbd,
namentlid) ben Borgang bei der Wiederangewdhnung
ved Saugend mit melhr Genanigleit ju exdrtern, um
bei etwaigem Vorfommen emed abuliden Falled auf
pag in bem eben Crzablten jtattgehabte Verfahren,
vielletdht mit einigem Nutsen, vie Wufmerfjamteit hin-
ulenfen.

Gine Borfidytdmafiregel, die idy Cltern nidt drin-
gend genug empfehlen fann, befteht davin, dag Kind
gleidy nady per Geburt von einem Arjte ober einer
gang verlafliden ®eburtéjran am gangen Kdrper,
Theil fiiv Theil, forgfaltigit unterjudien zu laffen,
um fi) von dem vollfommen novrmalen Baue bes
Sdrpers und feiner fidtbaren Theile volle Ueber-
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jeugung ju verjdaffen. Je fletner und jiinger ein
lebel, defto fidjerer und vajder it e8 in ber NRegel
ju befeitigen, und eben barum mwolle man nie bie
Reit verfaumen unbd etma vorgefunvene Mingel balb-
mdglidyft etnem erfabrenen drjtliden Fadymanne jzei-
gen, um iiber dag zu Veranlafjende fid) Rath zu
evholen.  Namentlid)y erinnere idy unter Anberem
aud) an bdie forgfdltige Unterfudyung ber unteren
Gliedbmafen, und fithre mit Vorbedad)t ben nidyt gar
felten vorfommenden Klumpfuf an, bder in etner
eigenthiimlidhen Mifjtaltung ded Fufes befjteht, mwo-
bet vermdge einer normwidbrigen Bejdyaffenleit ober
Thitigleit gewiffer fehniger over muskuldfer Gebilde
in ber aufrediten Stellung bes Kdrpers ber Fuf auf
fetnen Gufieven Fand zu ftehen fommt, wabhrend der
tnnere nad) einmwartd und oben geridytet ijt. Weun
audy bie mnemeve Heit betreff§ der Deilung bdiefer
Mifftaltung durd) ein, zuerft von Stromeier in
Miindpen und Dieffenbady in Verlin angemandtes
operatives Berfahren, wobei gewiffe fehnige Partien
unterhalb der Haut durdjdnitten wurben, wefentlide
Sortjdritte gemadt hat, und oft itbervajdenve G-
folge ersielt wurben, fo liefen felbe bod) fehr haufig
vitdfidtlidy ihrer Griindlidyfeit und be§ andauernbden
gortbeftanded viel ju witnfdien iibrig. Aud) bei den
feitlidyen RKritmmungen bder Wirbeljaule jah idy na-
mentlidy von Guerin in Pari8 bdiefed operative
Berfahren anwenden. Der momentane Grioly war
glangend, aber leiber nur der momentane, denn, al$
mir Gelegenheit wurde, Fialle ju Gefidyt 3u befommen,
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pie ein Jahr und nody linger zuvor unmittelbar
nady per Operation ju den jdbnften Hofinungen be-
vedytigen ju bditrfen {dyiemen, und allmihlig bod) wie-
ber faft auf ven fritheren Status juviidfamen, fand
iy midy nidht vevanlafit, diefes Verfahren, nament-
lih in dbnlichen Fallen, als bLejonders empfehlens-
werth ju erfenmen. JIn Bejug auf die Klumpfiige
per Neugebovenen ift e8 miv beveitd ju wieberholten
Malen -gelungen, felbe bdburd) ein ganj einfadyes,
vollfommen f{dymerlofes Verfahren zur griinblichen
Deilung zu bringen; jedody muf jo vajd) wie mig-
lidh baju gefdyritten werben, bdenn je mehr Heit
perfaumt wird, defto mehr ift ju befilvdyten, Ddaf
pie Befeitiqung ded Gebredjend minber fdmell, aud
minber fider erfolge. €8 mbge ein erquifiter Fall
von Slumpfuf diefed mein gang einfadyed und leid)-
te§ Heilverfabhren etwad genauer veranjdyauliden. —
Cined Abends wurde id) zur Frau bded gewefenen
Budyhandlers Sdy.... gerufen, in beven Familie be-
veit§ feit mebreren Jabrven bei vorfommenden Gr-
franfungsfallen mein avjtlicher Rath eingeholt wurbde.
Sdon im LVorzimmer wurbe mir bdie Mittheilung
gemacht, daf eine duferit heftige Gemiithsbewegung
bie Vevanlajjung bded gegemmwirtigen Unwobljeins
fet.  Patientin hatte namentlidy am Wiorgen defjel-
ben Taged entbunden, und ald fie ploslid) gewabrte,
pafy thr Rind mit Klumpfitfen jur Welt gefommen,
wurde fie in Folge ded fie aufd Hidyte erv{dyiittern:
ben Gemiith8affected von mnervifen Bufillen heim-
gejudt. Bet meinem Cintritte in dag Bimmer der
6
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Patientin gab felbe von Neuem bden tiefen Sdymer;
purd) Jammern und Sdludyzen ju evfenmen, und
al8 idy thr, in ber Ubjidyt fie ju troften, bebentete,
bag bie Mifftaltung, wenn ihr balomiglicdhft ent-
gegengetreten wird, gewiff aud) bald wieber befeitigt
jein werbe, erzablte fie miv mit Weinen, daf man
jogleidy nady ber Cntbindung ven Rath ves titdytig-
ften Ghirurgen der Stadbt ewngebolt habe, bdemju-
folge man nod) mindeftens einige Mionate abmwarten
miifie, und dann hoffe er, pap mittelft ve§ Sehnen-
jdnittes und bder nadifolgenben Amwendung einer
Crtenfionsmafdyine bag8 Gebredhen vollfommen ge-
beilt werben fonne; jedbod) fet e§ filr fie ein jdyred:-
lider Gebanfe, bie Qual bdiefes Anblides nod)y meh-
vere Monate ertragen u miiffen. Jdy lief mir bas
find geigen, unterfudyte e§ gany gemau, und fprad
midy al8bann Ddabin aug, DdaR bhier durdyausd feine
Reit mit f(eevem Abwarten verfaumt werben Dbdiivfe,
und gab der Mutter die Hoffnung, fie binmen weni-
gen Wodyen ju iiberzengen, daf die LBornahme einer
Opevation vollformmen itberflitffig fein mwerbe. Nady-
pem idy fiiv die Derbeifdyaffung einiger Hejtpflafter=
ftreifen geforgt Datte, nabhm id) einen biejer ellen-
fangen und fingerbreiten Stveifen, [ief voverft den
fo ungemein nadygiebigen Fuf, deffen Sohle anftatt
nad) abwart8, gany nad) innen gewenbet war, obne
viel Sdymierigleit in feine novmale Ridytung bringen,
thn gany genau in derfelben evhalten, und Defejtigte
pag eine Gnbe des Streifend am Fufviiden, unge-
fahr in deffen Mitte, fithrte bann diefen feft haften=
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pen Leinwanvftreifen, bver jiemlid) ftraff angejogen
wurde, iiber den innern Hand ber Fufjohle, bann
itber die Fufijohlflache, von da am auferen Fanbe
verfelben nady aufwartd und in 2 Touren um den
Untexfchentel herum. Gany baffelbe nahm idy mit
etnem 2ten Deftpflafterfiveifen in faum fingerbreiter
Gntfernung von Ddem erfteren gegen Dbdie FuRzehen
ju, vor, und al8 nun Ddie den Fup in ber nor-
malen Nidtung erhaltenden Hinbe von vemfelben
entfernt wurben, verblieb er nun in Folge der ans
geleaten  Deftpflafterfiveifen ganz genan m  feiner
vollfommen regelmafigen Yage. Morgens und Abends
wurde taglid) bie Anlegung biefer Streifen evmeuert,
und fdon nad) 14 Tagen jeigte nad)y Abnahme bdes
Berbanbes ber Fuf nid)t mehr dbie Neigung, nad
eindrtd {id) wenben ju wollen. Trofidem wurbe
nody durd) volle 4 Wodjen auf bdiejelbe LWeife fort=
gefahren, und daf der Crfolg ein vollfommen be-
friedigender mwav, [Afit fid) am f{iderften Ddaraus
entnehmen, dafy bei dem nun 8 Jahre alten Kinbe,
bag Dbereitd im 13ten Monate feines Alters ju gehen
begann, aud) nidyt die allerleifefte Spur eines ehe-
malg vorhanden gewefenen bdevavtigen Fupgebrediens
ju gemabren ift. LWare nidht gleid) in ber erften
Beit biefed jo einfade Verfabren in Unwendung ge-
fommen, hitte man im Gegentheile abgewartet, unb
wenn aud) nur einige Wodyen, fo bdiirfte al@ann
die fdon geminberte Nadygicbigfeit der Sehnen jehr
evidywevend auf dbie Deilung bdburd) diefe ganj ein=
fadie Methove gewirft Haben.
6*
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lUm dem neugeborenen RKinte aud) vor einer
per verheevendften Kvanfheiten, der in fritherer Heit
alljabelidh im Durdyfdynitte gegen 450,000 Menfden
in Curopa al8 Opfer fielen, fraftigen und hinvei-
dienben Sdyuty ju bieten, mufy ihnen aud) dbie grofie
Wohlthat der IJmpfung jzu Theil werben. —
CGouard Jenmer ju Berfeley in der Grafjdaft
®loucefter in Cngland ift ber Name jened unfterb-
lidyen, verdienftoollen Arzted, ber die Eigenfdyaft
per Kubpodenlymphe, den Menfden vor den adyten
Blattern zu fdiiten, durd) vielfaltige Berjudie be-
wied, Der 14. Mat 1796 war ber unvergeflidye
Tag, an weldem Jenner einem 8jdhrigen Knaben
bie Rubpoden uerft einimpfte, und bereits§ am
Sdyuffe ded Jahred 1801 wurben unter allen Bil-
fern unb Bungen, von Yiffabon bi€ Petersburg und
pont Petersburg 6i8 Conftantinopel, aud) in Weijt-
und Oftindien und in allen Landern und Welttheilen
pie Rubpoden eingeimpft. Millionen Menjdyen wur-
pent feit Diefer Heit burd) bdie Jmpfung vor Ddiefer
peftartig toiithenben Krantheit gefdyiist, und — —
pennod) gibt e8 nod) Werzte, die von Verurtheilen
befangen, biefe groffe Cntdedung mit aller Madt
anfampfenr und fie al8 nutlod, al8 unbetlbrin-
gend begeidhen. Nuplod, weil threr Anfidt nad)
pte Jmpfung durdjaus nidt den vedhten Sdubts ge-
wihre, indbem fehr Hhaufig Fialle vorfommen, wo
tro ber vorvangegangemen Jmpfung Jnbividuen von
ber Blatterfrantheit befallen wurben. Diefe That-
fadbe fann wohl nidt in Wbrede geftellt werden;
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jedod) erbeifd)t e§ bdie ungemeine Widytigleit diefes
Gegenftandes, daf ven Griinven genau nadygeforidi
werbe, warum bdie Refultate der Jmpfung mituntex
jo unbefriedigend auggefallen; und ba ergibt {id)'s
penn gewdhnlid), Ddaff entweder die Lualitit des
Jupfitofied hsdyft mangelhafjt war, invem fie durd)
ungwedmagige Aujbewabhrung, durd) Frojt, Dise,
Faulnif ihve vor den Blattern jdyiigende Kraft ver-
foven Hatte, ober ift der Jmpfitoff ju fpat gejam:
melt worden, wo ithm beveitd feine hidyft erforber=
lidje flave, wajferhelle Bejdyaffenbheit fehlte. Daf
unter fo bewandten Umijtanden Ddie vorgenommene
Jmpfung nidt ven erwiinjdyten Erfolg haben fonnte,
piirfte wobhl Jedem etnfeuchten. Was bas Unbeil-
bringenbe ber JImpfjung betrifjt, fann ebenjalls nidt
geleugnet werden, bdafy namentlid) bet der Impfung
von Avm ju Avm haufig Falle vorfamen, wo Kin=
per, Ddie frither vollfommen gefund waven, nad)
itberjtanbener Jmpfung von mannigfadyen dyronijden
RKranfheiten befallen wurden, bie bdeutlid) bag Ge-
prage etner abnorm verdnderten, iiblen Saftemijdung
an fidy tvugen. Forjdien wiv aud) da den Urfadien
nady, fo finben wiv felbe lediglicdy darin, baf von
manden Aerzten dad o widtige Gefd)ift ver Im:-
pfung anftatt mit forupuldjer Borfidt, mit ftrdf-
lidjem SLeidytfinne betrieben wird, und auf folde
LWeife eben ift e haufig der Fall gewejen, daf der
Jmpfftoff Kindexrn entnommen war, bdie mit einer
ferofuldfen ober fyphilitifden Sdftedystrafie behaftet
gewefen. ©o wurbe mir vor einigen Jahren, al8
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id) eben einige Kinber ju impfen beabfidtigte, ein
4 Monate alted Kind von feiner Mutter jugetragen,
pad 3 Tage uvor geimpft, nad) weiteren 4 Tagen
jur Abnahme ded Jmpfjtoffes geeignet gewefen wire.
Dag RKind fah wabhrhaft vofig, blithend aus, nidt
minber feine Wutter, welde eine friftige, gejunbde
Dandwerferdfrau war. Iy feug fie nad) ibhrer
Wobhnung, und bebeutete ihr, daf id) binnen etnigen
Tagen Jemanbden Dbahin fenden werbe, bder ihr den
Tag und bie Stundbe genau angeben wird, wann fie
wieder bei mir ju erfdjeinen batte. Drei Tage fpa-
texr fafte 1dy ben Cntjdyluf, felbjt meinen Bejud
bort abjuftatten, um einerfeit§ mid) von dem Grabe
ber CEntwidlung ber Blattern genau iiberjeugen u
fonnen, und anbdererfeitd, um bei diefer Gelegenbeit
aud) ben BVater des Kindes fenmen gu lernen. Weldye
Uebervajdyung, al8 bet meinem Cintritte in bdie
Wohnung bdiefer Familie ein Mann mir entgegen-
fam, von bdeffen Nafe nur nod) fdmwade Nubimente
borhanben waven, und ber mit duferft jdwer ver-
ftandlider Spradye fid)y ald8 ben Vater biefed Kindes
qu erfennen gab. Obne auf weitere Fragen einju-
geben, melbete id) nur, daf id) fiiv diefed Wal ver-
hinvert fet, die Abimpfung vorjunehmen, und ver-
lieff mit bem befeligenben Bewufitfein bdag Haus,
pafi id) dburd) meine befondere Vorfidyt mandyes Un-
glitd, pas id) in Folge diefer Abimpfung leid)t hatte
veranlaffen fonnen, wverbiitet habe. — Eoll eine
Jmpfung nus= und Yeilbringend fein, fo ift e8 vov
Allent am gevathenften, felbe mittelft ddhten, frifdyen
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KRubhpodenitoffed vovjunehmen. Bietet die Crlangung
viefed im fliifjigen Buftante nody befindlidhen Stoffes
bebeutende Sdywierigfeiten, o fann bdie Impfung
von Avm u Avm jtattfinden; jebod) unter der nidt
ju iiberfehenven Bebingung, bdaff man fid) voverjt
pie fefte Ueberjengung verjdafft habe, baf dad Kind
pollfommen gejund und frajtig entwidelt, aud) von
gang gefunben und fraftigen Eltern abftamme. Fer-
mer mufy der Jmpffteff diinnflifjig, flav und hell,
wie dag veinfte Quellwafler und meiner Crfahrung
nady am jwedmifigiten, nidt wie gewdhilid) am
aditen, fondern am fedy8ten Tage entnommen
jein. Nur fo und nidt anberd muf ju Werke ge-
gangen werben, wenn man einen vollfommen gliid-
lihen und giinjtigen Crfolg durd) die Jmpfung er-
langen will. Berabjaumt man bdiefe gemau ju be-
adytenden Vorfidytsregeln, dann dbarf man fid wabhr-
lidy nidyt wundern, wenn bdie gewonnenen Nejultate
perartig audfallen, bdbaff man von Leuten, Ddie die
Mithe fdewen, einen Gegenftand won fo Hober
Widptigteit einer gang griindliden, vorurtheilélofen
Priffung ju untevgiehen, bdiefe grofte, unfdyasbare
Cntbedung al8 nulod und unheilbringend verjdreien
port. Cin Umijtand iibrigens, der bet Mandyen den
unlengbaven Nuen der Jmpfung in Frage zu ftellen
pflegt, ijt, wie beveitd erwdbhnt, der, daf haufig Fale
porfommen, wo Crwad)ene, die in ihrer Kindbeit die
Jmpfung mit gany glitdlidhem Grfolge, bei ftrenger
Beadytung ber oben angegebenen Vorfdyriften diber-
ftanden haben, dennod) von ben ddten Blattern be-
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fallen wurben. Aud) mit biefem Factum hat e
jeine volle Richtigeit; jebod), ba vielfiltige Crfalh-
rung gelehrt bhat, baff vor einem Heitraum von
mindeftend 10 Jahren nad) gehirig diberftanbenem
Jmpfungsprozefje nie eine Crfranfung an wabrhaft
adyten  Weenjdyenblattern vorgefallen fei, laft fid
piefem Uebelftande um fo f{iderer abbelfen, wenn
pie Jmpfung in 10jabhrigen Bwifdencaumen wieder:
holt wird. Da diefe ernemerte Jmpfung — NRe-
paccination — durdyfdnittlid) nux felten gang ge-
hovig haftet, und iiberdies der eigentlidye Jmpfungs-
progeR in der Mebrzahl ber Falle purdhaus nidyt fo
gevegelt und jdymerzhaft ver(duft, ba man iibrigens
paburd) bie Berubigung erlangt, fiiv eine langere
Jeibe von Jahren vor der Blatternfrantheit gejdyiitt
3u jein, fo follte man burdjous feimen Unjtand neh-
men und von der Nevaccination viel haufiger Ge-
braud) maden, al8 dies bi8 jet der Fal war;
body miijte man jedenfalls davauf bedadit fein, baf
bet ber Mevaccination mit eben berfelben Vor- und
Umfid)t vorgegangen werde, wie dies bei Vornalme
per erften Jmpfung bdbringend empfohlen wurde, da
wibrigenfalls die Verubigung, vor den WMenjden-
blattexn gefdyiitst ju fein, eime nur imagindve, hidit
taufdyende wdave, und iiberdie§ bei mangelhajter
Pritfung der Conftitution bde§ Judividuums, von
pem der Jmpflteff ftammt, fehr leidyt Safteverderh-
niffe ber maunigfadyften Art mit eingeimpft werben
fonnten, Die Verwendung eines zwifden Glas:
plattdien over tm feinen Glasdribhrdyen, wenn nod
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fo forgfiltig aufbewabrten Smpfitoffes, bleibt wohl
immerhin eine unverldfilide; jebod) fonnte, unter
per Borausfebung, baf man fidy auf die Gewifjen-
haftigfeit Defjen, ber ben Jmpfftoff gefammelt, voll-
fommen verfafjen féune, im Nothfalle davon Se-
braud) gemad)t werben.

Berfalfungsregeln der phiyfifien Grzichung von der
Geburt des SKindes angefangen bis um Bahn
wech el

Die VPflege der Hauf.

Die Hiille unfered Kidrpers, bdie dufere Haut
ift ein ungemein gefafz und nervenveided Gewebe,
peflfen Funftionen fo mannigfad) und von fo hoher
Beveutenheit find, daf jedweve Stivung derfelben
auj den Gefammtorganidmusd einen hidjt nadythei-
ligen, franfmadjenven Cinfluf ausiiben muf. Die
Haut gewdbhrt pmddjt dem Kdrper Sdups gegen
- dufeve Cinfliiffe itberhaupt, fie ift aber aud) gleidy-
jeitig al8 ein hod)it widtiges Athmungsorgan zu
betradyten, indem in ihr ein ununterbrodiener Gas:
austaujdy zwijden Blut und atmojphirvijder Yujt,
und mnebenbei eine bedeutende Wafferausidyeidung aus
pem Blute ftattfindet, fie ift aud) der nothwenbige
Regulator der fo manden Sdywanfungen unter-
worfenen Warmeergengung, fie fet und mit ben
eleftrijdhen LVerhaltniffen der Atmofphave in Rapport,
jie ift endlid) aud) Gefithlsorgan. Den untritglid)-

L1
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ften BVeweid, von weld) grofiem Velange bdasd nor-
male Vonftattengehen der fo vielfaltigen Hautfunt-
tionen fet, liefern bie haufig mwiederholten und ftets
biefelben Nefultate ergebenden Verfudie, dafy Thiere,
beren Haut mit etnem undurddringlidhen Firnijje
itberyogen yourde, und fomit bdie Funftion bdiefes
Organes volljtandig gehemmt war, immer bald ftar
ben. Rann bdie vollffanbige Hemmung bder Haut:
funftionen ben Tod herbeifiithren, fo mufy unbedingt
aud) jebe Stivung berfelben, und wenn fie aud) nur
vorvitbergehend ift, 1iwefentlidie Ver@nberungen im
normalen Befinden ded Organidmus hervorjubringen
im Gtande fein. Wird dag Hautorgan nidyt geborig
gepflegt, fo fann und mufy e§ um fo leiditer einen
Abbrud) in der novmalen, freten WeuRerung feiner
Thatigfeiten ecleiven, und daburd) eben einen nady:-
theiligen Nefley tm Jnnern Dde§ Kbrperd ausiiben.
Werben die Poren bder Haut, jene Hauptcommuni-
cationgmittel 3wifden bem Organidmus und bdex
Auenwelt, nidht frei durdygangig erhalten, jo miiffen
audy bie Wusfdeidungs- und Cinjaugungdvorginge
wefentlidy beetntraditigt evideinen, wodburd) bie
Gaftemijdung normwidrigen Verdnderungen preide
gegeben wird, und bdaf unter fo bewandten Um-
ftandben bie Fraftige, gedethlide Korvperentwidlung
@Sdyaben leiben miiffe, bdiirfte wohl Jebem einlend)-
ten. Cine jwedmaRige Pflege dber Daut hat itber-
pie§ aud) bie hodyft widtige Aufgabe zu [dfen, bdaf
fie dburd) eine allmdbhlig herbeijufithrendbe Abharvtung
biefes Organes einen gewifjen Grad von NReactions-
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und Repulfiofraft in ihm wede, vermdge beffen o8
um fo fiderer in den Stand gefest wird, manuig-
fadyen jdyadlichen Potengen ver Auffenwelt fraftigeren
Wiberftand zu leiften. Die oft in vajder Aufein-
anderfolge wedfelnden Temperaturdgrade bder mit
pem Sdrper in VBeviihrung fommenden Mebien, bver
mehr cber minber bedeutenve Wafjergehalt der Luft,
" bie verfdyiedenen, frembarvtigen Veimijdungen bder-
felben, die fo oft ftivmijden Stromungen ver Luft
in  ihren mannigfaden Ridytungen, woburd) bei
unferer geographifden Lage der Nordwind falt, ber
Giidwind warm, der Oftwind troden, der Weftwind
feudht erjdyeint, alle diefe Luftbejdaffenbeitdverdnbe-
rungen vermidgen auf ein minder abgehirteted Haut-
organ einen mebhr ober weniger nadtheiligen Cin-
flufg audjuiiben, Stirungen der Hautfunftionen und
“hiemit Crfranfungen zu vevanlafijen, bdie einerfeitd
purdy thr oftered rajdes Wuftreten, fo wie anderer-
feit§ burd) ihrem nidyt felten gefahrbrohenden Gha-
vafter die Cltern fowohl al8 den Urzt zu beun-
tubigen pflegen. Um bdie jo nothwendige Abbhirtung
ped8 Hautorganes ju bewerfjtelligen, um e8 gegen
aufleve feindlidhe Cinfliifle 3u ftahlen, it e8 vor
Allem Hauptbedingung, vaff mit einer gewifjen, durd:-
aud nidht ju iiberfehenven Behutfamfeit u Werfe
gegangen iwerde, widrigenfall8 in ber That mebr
Nadytheil gu fitvdyten ald BVovtheil ju erhoffen warve.
Beginnt man die Abhartungsverfude u einer Ieit,
wo, bei nod) ungemein javtem Kovper Ddie inmere
SKraft, bdas Reactionsvermogen auf einer nody viel
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3t niedeven Stufe ber Entwidlung fid) befinbet, (Rt
man bei Ddiefen Verfudien bdie goldene Regel aufer
Adyt, daf man durd) ein almabhliges Fortjdyreiten
vtel fiderer, aber aud) felbft jdyneller jum erwiinjd)-
ten Biele gelange, al8 wenn man in rafden Sdyrit-
ten vorwdrtd eilend, binnen eine§ Feitvaumes von
wenigen Monaten ein fdwidlides Kind in ein
wetterfefte8 umzuwandeln beabfidtigt, bdann fann
man feft iiberjeugt fein, baf durdy ein joldes Ber-
fahren mid)t nur die friftige Cutwidlung, bdie Ge-
funbheit de§ Kindes, fonbern felbft das Leben befjel-
ben auf8 ©Spiel gefetsit werbe.

LBon dem Momente, wo dbag Kind ben miitter-
liden Organidmug verlaft, gelangt e§ mit einem
neuen Medium, bder atmofphavijden Luft, in Con:
tact, wodburd) zwei, zu feiner Crbhaltung Hod)jt un-
entbehrlidhe Funftionen beginnen. Jd) meine bre
Sunftion der Lungen, Ddie Refpivation, und bie Ded
Hautorganes, bie Perfpivation. A8 exfte Yebens-
bedingung ift wobhl unftreitig die beginnenve INefpi=
vation gu betradyten; jedod) fpielt die neu ermadjenbde
Funftion der Haut in Bejug auf die Crhaltung der
Gefundheit e neugeborvemen Kindesd eine nidyt min-
per bebeutende Nolle, indem dag Hautorgan mittelft
fetner  movmalen ThatigleitSsaufierungen  ebenfalls
Roplenfaure und Stidftoff ausjdeivet, und in diefer
Beziehung gewiffermafen als jweited Nefpivations-
organ angefehen werben fann. DBeritdfidtigen wix
iiberdie§, Dafi nad) forgfiltigen phyficlogijden Ber-
fudyen bper gefunbe Menjd) bdburd) bdie unmertbare
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Hautausdiinftung (Perfpivation) binnen 24 Stunbden
itber 2%/, Pfund an Ausjdeibungsitoffen verliere, jo
ergibt fid) zur Geniige aud) davaus, von weld
ungemein grofem Belange die ungeftivte Thitigleit
diefed Organed fei, und weld) gewiditigen Cinfluf
fie auf bdie gefammte thievijde Oefonomie ju itben
vermdge. Diemit Ddiirfte e8 wohl feinem Bmweifel
unterliegen, bdafy bdie jorgfiltige Beadytung einer ge-
hovigen DHautpflege jur Fovderung etner gebeihlidyen,
friaftigen Sovperentwidlung unendlid) viel beitrage.
m bdiefe jo widytige Pflidt der ‘Pflege ber Haut
fdhon Dbei bem meugeboremen Kinde jwedmafigit u
erfiillen, mufp felbed bald nad) feimer Geburt in ein
laued Wafferbad, bdeflen Temperatur, namentlidy in
ben erften Tagen, bder bed Kovpers gleidfommen
muf — (27—28 Grad R.) — fiir einige Minuten
gelegt werden. Gine flitdytige, fanfte Ubwafdung
im Babe, und die nadyher vorgenommene Abtrodnung
mittelft eine8 nidyt gewdrmten, leinenen Tudyed wive
jelbjt fitr ben erften Tag volfommen bhinveidiend,
wenn gleid) bie an der Kindedhaut fefthaftendve Haut-
jdmiere nidht gany vollftandig nod) befeitigt worden,
wasd jedbod) nad) bem 2ten BVade gewify {don Dder
Fall fjein bdiirfte. Cine bHhihere Temperatur Ddes
Wafferbaves, ein langere§ Verbleiben in demfelben
ift bem SRinbe unbedingt nadytheilig, indem auf
folche LWeife einerfeitd einme u intenfive, allgemeine
Aufrequng im Blutgefaiyiteme, anbeverfeits ein ju
beftiger Sifteandrang nady dem Hautorgane bewert-
ftelligt wird. WVei eimem iibrigens gany gejunden
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finde fanmn jdon nady Ablauf bder erften Wodyen
pag Bav, welded im Allgemeinen am Zwedmagig-
jten jur Movgensdzeit vorgenommen wird, um 1—2
Temperatur§grave niederer fein, und wenn man im
Laufe ber fpiteren Wodjen allmibhlig bie Temperatuy
ved Wafferbabed bis auf 24 Grad fallen [aft, fo
fann bie§ dem Sinbe nur von grofem Vortheile
fein, iubem e§ dadburd) an Gefundbheit, an Frifde
ved Uusfehend gewinnt; jevod) barf man dabel die
Borfidt nidt anfer Adt [affen, in dem tithleven
Bave bad Kind nur gang fliidtig mittelft eines Fla-
nell - ober grdbeven SLeinenlappens abjureiben, fo
baf binnen 2—3 Minuten bdbie Hautreinigung mit
Jnbegriff ber AUbtrodnung beenbet fein fonnte.
Diefes fiihle Babd beforbert dbie novmalen Thitig-
feiten be§ Hautorganed und die§ um o mehr, wenn
pie Haut unmittelbar nad) dem BVabde mittelft eines
nidyt ju feinen Yeinentudyes gelind frottivend abge-
trodnet wird, wodburd) eine gehivige Reaction um fo
rafdjer ju Stande fommt. Durd) die auf folde
LWeife allmihlig bezwedte Abhdrtung des Hautorganes
wird einerfeitd der Dispofition u Verfiltungen in
thren fo mannigfadyen Formen am mwicfjamiten ent-
gegengetreten, fo wie andererfeitd8 durd) Crlangung
cines hidheren Grades von NRepulfivfraft die Neigung
von  verfdievenartigen, mitunter epidemifd) bherr-
fdyenven fieberhaften Hautfrantheiten, als: Sdarlad),
Mafern u. . w. ergriffen ju werden, bedeutend ge-
mindert wird. Und wenn bdergleiden Kinber von
pent eben erwibhnten Kranfheiten befallen wurden, fo
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verliefen felbe gewdhnlidy auffallend glinftig unbd
leidyt, fo daf in der Regel nur ein gang einfades,
mebr fithle al8 wavmed Verhalten und einige wed:-
miRige didtetijde Mafregeln vollfommen geniigten,
um dbie Kinber binnen furzer Zeit wieder gejunben
3t fehen. J3m Allgemeinen finbe id) ed fiir gevathe-
ner, nur die erjten 4—6 LWodien die Kinder taglid
ein fehr fury dauernves LWafjerbad nehmen u lafjen,
und jwar namentlid) aud) aus vem Grunde, weil
pie Berlaplidyfeit der KinbeSwarterinnen durd)fdynitt-
lidy eine 3u wenig befriedigenve ift, um fiiv Ddie
gletd)frmige Amwendung eines den Gefundheitd- und
Abhartungszweden volfommen entfpredyenden Tem-
peraturgraves ded LWafferbabes, fo wie in Betveff
bed nidyt ju langen BVerweilenlaffend ded Kinbed tm
Bade hinveidiend befriedigende Bitvgfdjaft ju haben,
und aus eben diefem Grunde jiehe id) e vor, nad)
Ablauf ver erften 4—6 Woden dag Kind tiglid)
ped Plorgend und womidglid) aud) bes Abends am
gangent Kovper, Theil fiiv Theil, mittelft eined in
fithles LWaffer getauditen und mwieder etwad ausdge-
britdten, Diemit nur feudyten Yeinwand= oder Flanell:
lappend gelind abjureiben, und die eingelnen Theile
wieder forgfiltig abjutvodnen. Wuf diefe LWeife wird
porerft Da8 LWafden und Wbtrodnen bves Gefidtes
und Sopfes, dann der Brujt und ded Unterleibes,
ferner ber oberen Ertremititen und Ddes NRiidens,
und endlidy der unteren Gliedbmafen vorgenommen.
Bum NReinigen der Haut ift iibrigend der halbfendyte
Olanell= ober Leinwandlappen dem Badefdywamme
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jedenfall8 vovjugiehen, indem jeme eine [eidyte Cr-
regung der Haut bewerfjtelligen, wodurd) eine wobhl-
thitige NMeaction um fo fidever Hervorgerufen und
jebe Beranlafjung zur Verfiltung um fo gewiffer
verhiitet wird. Nady moglidft rajd) vorgenommener
Ubreibung und Abtrodnung bder Haut wird bem
Rinbe rved)t trodene, aber nie gewdarmte Wdjde an-
gelegt. Hat das Kind einmal dbag erfte Yebensjabr
erveidyt, fo fann ber Temperaturgrad bes 3ur Ab-
wajdung ju verwendenden LWaffers allmabhlig nod
etiad nieberer werben, fo daf} er etwa auf 22 Grad
R. fallen biirfte, und fonad) fann bad durd) einige
Stunben bereitd im temperivien Btmmer vorrathig
gehaltene Waffer zur Reinigung der Haut vermenbdet
werden. Dag in manden Familten itblide Begiefien
pe8 nod) jarten Kindegfirpers mit faltem Waijer, in
per Abfidyt bad Kind ved)t abzubarvten, erfenne id
alg ein nidt ju billigenved Verfahren, von dem im
allergiinftigiten Falle nidt mehr BVortheil ju erbhoffen
ift, al8 von ben falten Wbreibungen mittelft eines
halbfendyten Lappens, woburd) der Bwed bder all-
mabligen Kraftigung und Abhavtung ved Hautorganes
fidher erlangt wird, obne daf man Gefabr lauft,
bet etwad empfindlideren und javteren Conftitutionen
Nadytheil daburd) ju bringen. — Haben Kinber das
Hte Jabr erveidit, fo fann um bie heifere Som-
mergzeit audy hin und wieder unter gehiriger Wuf-
fidt fitr einige Minuten bder Aufenthalt im Fluf-
badbe geftattet werben; jedod) follen die Rinber babet
vedht lebhafte Vewegungen mit den Gliedmafen
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vornehmen, damit um fo fiderer jeve Verfaltung
verhiitet werbe.

Nadypem 1) hier dad Widtigite betrefjs bder
exfordecliden Pflege und Reinhaltung der Haut er-
wiabnt, bdiirfte e8 nidt itberfliijjig fein, aud) viid-
fidtlid)y ver gehdrigen Reinhaltung de§ Wunbes jo-
wie and) der Zabhne einige Vemerfungen beizufiigern.
©Sdion beim SGauglinge muf fiir die jorgfiltige
Heinigung ved Munded Sorge getragen werben.
Berabfaumt man Ddiefe, fo geben die im Munbe
uriidgebliebenen Mildytheildyen, bie letdht eine Fifige
Bejdyaffenheit annehmen, banfig VBevanlafjung zur
Bilbung von Aphthen, indem fie einen Reizungs-
juftand auf der Mundidleimhaut hervorrufen, bder
fiberbied nidyt felten einen fjelbjt bevenfliden Grad
ju erveichen ypflegt. Um Ddiefem lebeljtanve beft-
mbglid)ft vorgubengen, geniigt e8 mittelft ded mit
einem YLeinwanbdliappdyen bebedten und in frijdes
LWafler getaudyten Fingers ofters bed Tage§ bden
Piund ded Kinbes zu reinigen. Nidyt minder uns
exlaglidy ift vie Neinhaltung ded Munbes audy bei
jdyon vorhandenen Bdbnen, da hiufig tleine Theilden
per Nahrungdmittel wijden den Bibhnen juriid-
bleiben, bdajelbjt in Faulnif iibergehen und jum
fritheren Sdyadhajtwerden der Bibhne Beranlaffung
geben. G8 muff baher bad bftere Uusjpiilen bes
Diunves mit Fihlem Wafjer, namentlid) nad) jeber
Diabhlzeit, dringend empjohlen werden, fjowie aud
bie jepen Morgen mitteljt etned in veines. Waffer

getaudyten Yeinmwanbdlappdiens vorjunehmende NReini-
7
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gung der Bdbne nidit ju unterlajfen wive, um bden
pavauf bhaftenden Sdyleim, bder bem Bahnjdymelze
leid)t eine bleibenbe gelblidhe Farbung gibt, Dbejt-
moghidyft zu entfermen. Jd) gebe ju, baff von ben
eben erwdbhnten Umftinden allein die gani mafellofe
Crhaltung ver Bdhne nidt abhingig fei, benn bei
gany frajtiger, fernmiger Vilbung bder Bdhne hat in
ber NRegel ber ibhn iiberzichende Sdymely audy eine
hirtere, feftere Vejdyaffenheit, und fann hiemit aud
nidt fo leidyt der Ferftdrung unterliegen; jedod)
bitrfen wir nidyt itberfehen, baf im Algemeinen bei
unfeven Stadtfindern nidyt jene fraftige, fefte Knodyen-
biloung ju finben ift, bie ben eben erwibnten nad-
theiligen Cinflitffen einen unitberwindliden Widerftand
ju leiften im Stanbe warve. Die mehr geiftige Aus=
bilbung unjerer Jugend, das Yeben in ber, der Ge-
fundheit und frdaftigen Kovpeventwidlung minder
jutvigliden Stabtlnft, thre Abftammung ven Eltern,
pie nidyt immer einer gany ftarfen Kérperconftitution
fidy 3u erfreuen hatten, alle diefe Momente fegen,
jelbft bei itbrigens gany ywedmdifigem, naturgemagem
Berhalten, der anjuftrebenden Jntegritat ves Ffind-
liden RBrpers etwas engere Sdyvanfen, woburd)
bag Bebitrinify einer jorgfaltigeren Pflege einjelner
Kbrpertheile um jo dringenver erfdetnen mufl. IJd)
midyte fehr bejweifeln, daf e8 bten im vohen Natur-
juftande [ehenben Wilven je in den Sinn fommt,
fitv die Pflege und NReinhaltung threr Bdbhne etwas
ju thun, und body ijt e§ befannte Thatfade, daf bie
Sdinheit und Daunerbhaftigleit threr Babhne fie be-
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jonders ausjeidymen. — Gefunde und Ffriftige Siahne
finbet man in ber Negel nur bei gefunbden und frif-
tigen Sindern, bod) diivfte bet unjeren Stabdtfindern
jtrenge ©orge fiiv Neinhaltung derjelben nebenbet
hodhft unerl@glicdh fein, da fie jenen Hobhen Grad von
Dauerhaftigfeit und Feftigleit jo leidyt nidyt exlangen,

Die Befleidung.

Mit den Nitdjdritten in der Kdrperfraftent:
widlung bed Menfdien Fomplizict fid) aud) fewne
Befletbung tmmer mehr und mehr. Der Korper
be§s JMegers ift viel vollfommener ald ver unfrige,
feine Bruft 1t tm Algemeinen viel gevaumiger, ge-
wolbter, feine gefammte Musdfulatur, jeine Knodyen-
gevitfte  haben dag Geprdage einer Frdftigen, volls
fommenen Ausbilbung, und jo finden wir e durd)-
fdmittlidy ber allen Vilfern, vie durd) die bejonbeve Ant
ber Befleidung ver gedethlidhen phyfijdhen Entwidlung
feine Dinderniffe in den Weg legen. — JIn dbex erften
Cebenéperiobe follen Kinber durd) die Vefleibung nux
vor bem nadytheiligen GCinflufje bder falteven Lujt
verwahrt werben, an bie fie jedbod) allmahlig zu
gewdhnen find; fie diivfen durd) unjwedmaigiges Be-
Fletben nidpt n der thnen Hodyjt exforderlidhen, freten
Bewegung gehemmt fein, denn eben diefe ift bag
allevoorziiglid)fte Gefundheits- und Wadydthumsmittel.
€in SKérpertheil, der unter allen Umiftdnden ftets
eine nur fehr leidyte Vefleibung bdringend erbeifdyt,
ift ber Kopf ves jarten Kinves, ber ohnedies nament-
lid) in diefer Altersfiufe ju haufigem Safteandrange

"IT*
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pidponivt ift, welder dburd) ein ju warmes Ber-
halten nur nod) mehr befdrdert wiirde. SKommt bas
Sind, wie died mitunter ber Fal ift, mit ztemlid)
behaartem SKopfe zur Welt, fo ifjt jeve, felbjt bie
leidytefte Sopfbededung gany iiberfliijfig; jebod) in
pen gewdhnliden Fallen, mwe der Kopf ded Hinbes
gang jparlidy behaart exfdyeint, reidyt ein gang dbiinnes,
geftridtes Haunbdyen vollfommen bhin, um feine wed-
mafiigite Sopfbededung fitr jebe Jahreszeit, nament-
iy wabrend feined Uufenthalted m Simmer, 3u
bilben. $Hat ba& Kind Dbereitd ein Alter von 2—3
Dionaten erveidyt, ohne daR ein regered Wad)Sthum
ver Haave fid) bemertbar madyt, dann 1ft e8 gerathen,
jelbjt pag leidyte Haubdyen ven feinem Kopfe ju ent-
fermen, tndem ein freier Lujtjutritt jur Kraftigung
ped Haarbodensd wefentlid) beitragt, und dem vegeren
Cmporfetmen der Haave hdft forberlid) ift. - Wirb
pag Nind nd Frete geivagen, fo wird um die milbere
Jabredzeit ein gany leidyted Hiitdyen, dad nad) vorn
gegen bas 3u grelle Lidyt und im Allgemeinen gegen
bie heiffen Sonnenftrahlen hinveidenden Sdyuts bietet,
pollfommen genitgen, wahrend bet rauber und falter
LWitterung namentlidy die Obren und bver Naden-
theil bed Kopfes burd) zwedmafige Facon der {ib-
rigend nidit ju wavmen Kopfbededung zur Geniige
gefdyittst fein mitffen. Nad) Ablanf ded erften Yebens-
jabres foll jebenfall8 ber Kopf de§ Kinbesd, fowohl
im  Bimmer alé aud) wdbrend de8 Sommers im
Sreien, namentlidh wo ed nicdht ju fehr der unmittel-
baren Cinwirfung bder heifen Sonnenfjtrahlen aus-
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gefetit ift, ganzlich unbebedt bleiben. DHierburd) wiv
nidit nur das idippige Wadysthum ber Haare be-
giinftigt, fondbern aud) bie Kopffnodyen erlangen bda-
burd) einen hoheren Gradb von Feftigleit. Herobot
beridytet, paf, alg man nad)y der Sdlad)t ber Perfer
gegen bie Wegyptier bie beidexrfeitigen Leidhen wvon
einanber gefondert hatte, e§ Critaunen ervegte, in-
bem man bie Sdyiavel der Perfer jo leid)t jerbredhlidy,
fo miixbe fand, daf ein leidter Steinwurf fie durd-
[Bdyerte, wabrend die Sdyavelfnodjen ber Wegyptier
eine foldye Feftigfeit zeigten, bafy man fie faum zu
jerfdymettern vermodyte. Den wabhren Grund bdiefer
Cridjetmumng finvet der eben genanunte Gejdyidts-
fdreitber mit vollftem NRedyte davin, dafy e§ ber ben
Aeghptiern Sitte war, fdon in friiher Jugend ben
Sopf jtetd gang fury gejdyoven und felbft bet vauber
Witterung unbevedt zu haben, wihrend bdie Perfer
jhon von Jugend an gewidhut find, den Kopf ftets
warm bededt und wmbiillt ju halten.

Den Halé ber Kinder durd) Umbinden warmer
Tiidyer ju verwdhuen, ift jedenfalls ftrengftens jzu
wibervathen, indem die dufleven Kehlfopfpartien des
Kindes, fowie die Hald= und Unterfieferdriijen cben
in diefem Wlter fdyon an freten Luftjutritt gewdhnt
werden mitffen, um biefe Organe, die in ben Kinber:
jahren ohnebied jum Crfranfen fehr geneigt {ind,
burdy ju warmes Verhalten nidyt daju nod) bdis-
ponirter ju maden, — Buv itbrigen Befleibung bes
Sindedfdvpers bient ein einfacdyed, um den Hals weit
auBgefdynittened Hemddyen, weldes wenigftens bis
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iiber bie fniee hevabreidyt, der gamzen Linge nad
vitdwartd offen ift, blog am Naden leid)yt gebunden
und mit bhinveidyend mwetten Wermeln verjehen fein
joll,  leber biefed Hembddyen wird ein Letbden ge-
yogen, welded ebenfall8 nad) viidwarts offen mitteljt
einiger dafelbft befejtigter VBanddyen zugebunbden iwird.
— Nur in den erften 6—10 Tagen, bis die Nabel-
wunde vollfommen gebeilt ijt, fann bdas Anlegen
einer [eidyten Vinde gevedytfertigt werten. Dasd
ipatere Fatjden bder Kinder ift al8 bder Gefunbbeit
hodit nadytheilig durdyaus nidt zu billigen. Ueber-
die§ wirtdb ber Sdugling von ben Diiften an nad
abwartd in eine weidie, [eimene Winbel gebiillt,
jwijdien beren VBlattern ein Stiid Flanell eingelegt
wirt, wm bad Hevablaufen ded Harng und pasd Naf-
werben ber Fiifie beftmbglidhft zu- verhiiten, weldem
Bwede die Cinlagen von Wadystaffet nidit gebivig
entfpredjen, indem ‘der Harn nidt aufgefogen wird,
jonbern um fo fidever nad) abwirtd lauft. Den
umfangreidyjten Theil der Vefleibung bes neugeborve-
nen $indes bilbet jedenfalls bdie leidyte Feber- ober
Baumwolldede, in dbie e§ aber feinedwegs, wie dies
letber fo baufig ver Fall ift, fejt eingewidelt werden
parf. Jur fiir {dwadlide Kinder, die ned nidt
im Stanbe {ind, einen hinveidyenden Grad von Lebens-
warme ju erzeugen und fid) davin gu erbalten, ware
pag Cinjd)lagen in eine Feberdede felbft wahrend
ped Aufenthalted tm Bummer und namentlich  ur
vauberen Jabredjeit ju geftatten; jedod) smur big u
pem Seitpunfte, wo die YebenSwirmeentwidlung des
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finves friftiger und lebhafter geworben. Um bie

wdvmere Jahreszeit, und namentlid) bei jdon weiter

vorgefdyvittener Cntwidlung die Kinder in Feder-
betten gebiillt ind Freie ju tragen, ober felbjt im
Aimmer fie bdevartig ju verwabren, bhalte 1id) fiir
hidyjt wiberfinnig und der Gejundheit nadytheil-
bringend. Cine fefte, gut abgefteppte BVaumwolldede
gewdabrt bem Kinde etne jwedmaiige Unterjtiigung
und it zur Crwdarmung deffelben vollfommen hin-
reidend. Die fiir ven Saugling empfohlene Ve-
fletbung fann fo lange unverdnbert in Anwendung
bleiben, bi& bag Kind in Folge ver erlangten griferven
Seftigteit feimer Snoden und vollfommeneren Aus-
biloung feines Musteljyjtems ficd) jelbjt aufzurvidyten,
ju friedyen und endlid) aund) fid) ftehend 3u evhalten
vermag, wo 8 alsbann an der Heit wire, einige
Beranderungen in der Vefleibung bdeffelben wvorju-
nehmen, die aber einerfeits bder freien Cntwidlung
De§ ftorpers, anbererfeits ber vollfommen freien Be-
wegung der Gliebmafien feine Hinderniffe in den
Wey legen darf, und baber hid)t einfad) und wvillig
jwanglod fein muf. Um bdbiefen Fwed zu erfiillen,
gibt man dem Kinde iiber bag Hemdden ein furzes,
um bden Yeib mitteljt einer Vinde zu befeftigendes,
hembfirmiges Oberfleid, welded im Sommer aus
einem nur [eidyten Heuge, tm Winter aug einem

- Wolljtoffe angefertigt fein foll.  Diefes Dbertleiv

barf nidt weit diber bie Siniee hevabreiden, ba ¢
wivrigenfalld das bet feimen exjten jelbftitandigeren
Bewegungen ohnedies Hodijt fdiidterne und befangene
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find leidyt jum Fallen bringen Fonnte. PDHat das
find etnmal eine grifere Sidyerheit im Stehen und
Gehen erlangt, bann biirfte pag DObertleid etmas
verldngert werben, und fomit wive bi8 jum 4. Lebens-
jabhre die Sorge filr eine jwedmaRige Lefleidbung vesd
Sinbed befeitigt, nur miiflen fpater, wo da§ Sittlid)-
feitdgefithl aud) fdyen zu beriidfidtigen wave, aud
leinene Pantalond dem Kinbe gegeben werden, und
itberbied miipte e8 ju jeinen LWinterpromenaden mit
einem zlemlid) odidyten, wollenen, manteldhnlidyen
Rleide verfehen fein. IJn BVezug auf bdie ebenm er-
wahnten Pantalond wive die Vemerfung betzufiigen,
baf} felbe ja nidyt zu eng anliegend feim, oder durd)
Spannung, Reibung wifden ben Beinen dag Kind
belaftigen follen, audy mufy die Befeftigung derfelben
nad) aufwdrt8 bdevavtig jein, daR weber eine Ve-
engung Dber Vrujt ober be§ lUnterleibed bdaburd)
veranlafft werbe. Wan behauptet, daR ber gewiffen
Loltsftammen bdie befondere Cigenthitmlidyfert ibhrer
Nationaltradyt, bet der die Beinfleiver ganjlid) ver-
mifit werben, eine auffallend fraftige, mustultje Ent-
widlung namentlid) bder untever Gliedmafen ur
dolge habe, und zwar {oll bdie§ vorjugdweife bei
pen DHod)- oder Bergfdyotten ber Fall fein, beven
Tradyt m einer blaven Miifte, eimem Furgen LWeiber-
rode aud farbigem Stoffe und einer Jade Dbefteht.
Jhr Haupttleivungsititd bildet der aud) bei Frauen
iiblidje Plaid, dem fie mit gewandter Gejdyidlidyteit
eine malerifdye Drapivung zu geben verftehen, ver
thnen jugleidy Sdyup gegen die Witterung gewdhrt
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und pes Nadyts8 al8 Dede dient. Gben diefer Hody-
fdhotte in feiner Dbeinfleidlofen Tradyt foll fid) vor-
gugdweife durd) eine auffallenve Vebenbigleit unbd
Kraft in den unteven Gliebmafen audzeidnen, fo
bafy er Dbet iibrigens fraftig entwideltem Sorper mit
einem Pferde um bdie Wette ju laufen, mit Yeidytig-
feit ©tvapagen aller Avt zu evivagem und nod) in
- vorgeviidten Jabren dtber Heden und Fiune ju
~ fpringen vermag. Ob bdiefe Bortheile fammtlidy blod
. auf Redynung ded WMangel8 an Beintleidern zu ftellen
© find, mddyte id denn bod) bezweifeln, dba abergleidyen
Beifpiele von musdtulbfer Kraft und Gewandtheit
bet unferem weibliden Gejd)ledite, dem fehr haufig
diefes Rleibungsftitd fehlt, in nidt unbebeutender
Bahl vorfommen miifiten. Eher wiirde id) glauben,
‘bafp die bei ihnen iibliden Spiele, bei bdemen e8
' }I;nupﬂ&d;[id} auf die Crlangung einer gewifjen fdrper-
“Iid;en Gertigfeit abgejeben ift, diefe befonberen Vor-
gilge an Gewandtheit und Behendigleit jur Folge
ﬁaﬁtn dod) fonnte jevenfalld ber Wangel diefes dfters
‘beengenben und beliftigenben {leibungsitiides wenig-
_ften8 jum Theile dabei in Anjd)lag gebradyt werven,
- namentlid)y infofern, al8 dabuvd) bder freten Muskel-
*thitigteit feine DHinderniffe in ven Weg gelegt find.
— Die Beinfleider al8 Befleibungsitiid unjerer
~ Rinder miiffen, jollen fie nid)t anderweitig Nadtheil
bringen, vedyt weit und bequem und durdjausd nidt
~um die Lenden feft gebunden, fonbern an bem Leib-
~ dien angefnidpft ober mittelft Sdyulterbanber nad
- aufwirts befeftigt fein. — DHaben Kinber bas 4. obex
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5. Jabr diberjdyritten, babet an fdrperlider Cnt-
widlung bedeutend gewonnen, dann fann eine all-
mahlig vorgenommene, verniinftige Abhartung uné
aud) ber @orge iiberheben, die Stletbung ber Kimber
allu dngftlich der Jahres- ober Tageszeit angupafjen.
Gewobnbeit {pielt hier eine Hauptrolle, dody miiffen
Gytreme fo viel als miglid) gemieven werden. €8
verfteht fidy iibrigens von jelbjt, daff auf ftrenge
Reinlidyfeit der Kletdbungsitiide, namentlid) ber Leib-
wifde, gefehen werben mdge, benn wie fehr felbe
ie normgle Hautthitigleit und die Gefundheit im :;
Allgemeinen férbern, biirfte wohl Jebem befamnt fein.

B A

Die Kinberjtube.

Cin gany voriiglidies Augenmert verdient aud
die Wahl einer ywedmifigen Kinderftube, ves Ortes,
an weldyem dag find ben groferen Theil feiner Lebens- i
jeit gugubringen hat; doch geht man gewdhulid) in
piefer Dinfidyt viel ju oberflacdlidy 3u %erfe,hunhi‘
vevabjaumt g, ein hohes, geraumiges, trodenes, ﬁﬂgﬁ,
gegen Bugluft und grofes Gerdujd) gehbrig ge-
jdiited Rimmer ju bdiefem Swede ju beftinumen,
Cin hodt widptiges Oaupterjorvernif einer als
swedmifig au erfennenden Kinderftube ift vor Allent 1
eine gejunde, trodene Luft. Um baf bdie Quft brefep
unentbehrliide Cigenjdyaft habe, muf bie Stube g
vdumig fein und Sonne haben, denn ohne Som
fann bie Yuft unmiglid) eine der Gejunbheit gutrigs
liche Bejdyaffenbheit befisen. @teﬂﬂﬁt ohne i!m!;«tautntt_ A
verliert thre belebende Rmft unbd erIeﬂ:-et eben ba=
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burd) audy Abbrudy an ver erforderlidhen Trodenheit.
Heudyte Lujt in ven Wobhnzimmern ift fiiv Jedermann
nadtbheilig, um fo mebr fiiv dad jarte Minbedalter;
fie minvert die novmale Thatigeit der Haut, {tort
bie fiir den Kivper o hod)it widytige Purifitations:
junftion diefed Organes, wodurd) dbie Sdftebildbung
um fo fichever eine mormwidbrige werden mufp. Cine
anbere Vewandtuify hat ed in Gegenden, wo die Ver-
haltniffe der Yage bderfelben eimen griferen Gehalt
pon Wafjerdiinjten in der Atmofphave bedingen. E8
accommiodirt fidy in folden Fallen bder Drganidmus
biefen atmofphivijden Berhiltniljen, in Dbemen un-
untetbroden ju leben er von avtefter Kinbheit an
obnt ift, und eben diefe ununterbrodyene Gewohn-

it ift'ﬁ_'eg';. pie auf jo mande jddvlide Potenjen

, ithre nadtheiligen Wirfungen paralyjivenven,
memgftenﬁ milbernden Cinfluf zu itben vermag,
- Gine Rinderfiube muf aber aud) gevdumig fein,
uft fafit fie ju wenig Yujt, und va ohnedies bei ver
ﬂm‘t&n fowohl al8 bei der YUmme, jowie endlid
[6ft bet bem Rinve die Ausditnftung eine iemlidy

iienfine ift, fo witrde bei beengterem Jaume bie
m um fo_ eher m ihrer BVejdaffenheit jum Nad)-
theile gedndert und fiir die Gejundheit minver ju-
tedglid) werden,  Ueberdied ift 8 wnerldflich, wenn
midt ein Umwohljein ded Kinbes e verbietet, Tag
fiir 2 ng in ber Kinberjtube burd) Oefinen des Fenjters
K. ._'_-gy ewexit; benn wenn gleidy pie Witterung
dt die giinftigite wdve, fo ift die dufieve Luft dod)
ftets veiner, al8 die Lujt in gefperrtem EH‘aume

o AT,
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CEndlid) fonnen Eltern nidt genug dringlid) gewarnt
werdben, namentlid) mit jarteren Kinbern Wohnungen
in neugebauten Haufern ju begiehen. Sdyon beim
Cintritte in Dbiefelben gewalrt man bdie feudyite mit
SKalfoiinften gefdwdngerte Yuft, bdie wobl fiix jebes
Alter Hodyft unzwedmafia, auf ven findliden Or-
gani$mus$ jedbod) bejonderé nadytheilig wirft, unbd
namentlic) ferofulsje Diathefe in ihnen rajdy j3u
weden im Stanbe ift, und wo biefe einmal ernft
vorfanben, da bleiben bdie giinftigen Nefultate bder
itbrigen8 3wedmafigiten phyfijden Erziebung bod
imnter etwad prefar. Hat die Scrofelfrantheit oder
bie UAnlage baju im Findliden Organidmus Wurzel
gefapt, fo ift e8 gewdhnlid) aud) bie Knodenmafje,
bie babet in Mitleidenjdyaft gezogen, mehr ober minber
an fefter, ferniger Ausbilbung Abbrud) erleivet, bie,
Musfelfafer tragt das Geprage der Welfheit, bes
Sdlafffeind an fid, und biemit Lauft audy bder
Sorper Gefabr in feinem geraben Wad)dthume be:?.
eintradytigt ju werben. — m die Yuft in der Kinber=
ftube moglid)ft vein u erbalten, miifjen aud) alle
®egenftinbe, bie eine itble Ausbiinftung ober einen
unangenehmen Gerud) verbreiten, baraud entfernt
werden. Aud) bag Platten und Trodnen der Wifdye
in der Kinberftube ift nidit ju geftatten, um fo we=
niger dag Aufhdangen der vom lrin verunreinigten
LWindeln am Ofen. — Cine mafig warme Temperatur,
weldye, wie Licht und Luft, jum volfommenen Ge-
beihen ber Pflangen- und Thicrmwelt unentbehrlich
ift, bleibt aud) unerldflihe Vebingung filr die ge-:eg
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hivige Bejdaffenheit einer Kinberftube. Sie muf
mit gqut {dliefenden Fenftern und Thiiven verfehen
und im Winter nur bid auf 15 Grad Reéaumur
erwarmt feinr. Bur Sommerszeit fann man durd
Oifenbhalten ber Fenfter, durd) Borziehen der Bor-
hinge den jwedmifigen Temperaturgrad ju er-
sielen tradyten. — Dad Wmenblement der Kinder-
jftube mup auf dag Vebiirfnif der Kinber beredymet
fein. Die Tifde, Stithle und Vinfe dber Kinber
bitrfen weder ju hod), nod) zu niedbrig jein, und
mitffen nady MaRgabe thres Alterd abgeandert werben.
Die Kinberftube foll diiberdies nidht mit IMeubles
itberfaben und dadburd) die freie Vewegung ded {dyon
beranwadyjenden RKindes zu jebr Dbeengt fein. Die
Tijde, Sdyvante, RKajten, fury alle Cinvidtungsitiide
piirfen feine fdharfen Kanten oder Eden haben, ebenfo
feine fpitigen, fdarfen BVejd)ige, an venen fid) bie
Sleinen leid)t befdydadigen finnten. Um bden Dfen
jet ein Gelanber angebradyt, damit bei mangelhajter
Auffidt bad Kind dadurd) verhindert werbe, dem Ofen
ju nabe ju fommen.

Die Conftruction dbed Kinberbeftes.

Um baf ein Sinderbett jwedmafiq conftruict
fet, ijt e8 vor Allem nidthig, davauf ju fehen, vaf
e nidyt wiegenavtig bewegt werben fnne. Wbgejehen
Davon, daf der Gebraud) der LWiegen und der wiegen-
artig conftruivten Vetten, namentlid) bet {tarferver
Bewegung derjelben, der Gejundheit ded Kinbes nad)-
theilig ijt, indem Ddiefes gleid)fdrmig andauernve
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Jittteln und Sdyaufeln, fowie bvad daburd) eben
peranlafite Bewegen bded Kopfed Congeftivyuftande
und Nervenveijungen hervorjurufen vermag, fo warve
iiberbied nidyt 3w diberfeben, bdafi felbft durd) bie
Wiege ber Grundftein jur erften moralifden Ber-
stehung ves Kindes gelegt werven fann, So fonber-
bar aud) diefe Behauptung flingt, fo unterliegt e8
bod) feinem Sweifel, dafy fie velfommen wabr und
riditig fei. Cin Kind, dad an bag Wiegen gewdhnt
wird, nimmt fehr leidt bie iible Gewobhnheit an,
purdyaug nidit einjufdylafen, wenn bdiefe Art paffiver
Bewegung nidyt mit ithm vorgenommen wird; ja
nod) mebr, paufirt man mit dem Wiegen, bevor
pad Kind feft {dlafjt, jo erwadt es ftetd8 wieder von
PRewem, und erft wimmernd, dbann fdreiend comman-
birt ¢8 formlid) die SKinbdefwivierin jur ermeuerten
Bornahme de§ Wiegensd. o jdleidyen fidy allmablig
iible Gewolnheiten beveits bei vem nod) ganj jarten
Kinbe ein, fo lernt e fdon vedit jeitlid)y pag, was
e8 will, durd) Jammern und Sdyveien erveidyen. Be-
viidffidytigen wir itberdie§, wie fehr, wie iiberfliiffig
baburd) bie Dienftletftung bet emem Ddevartig ver-
wihuten Kinbe erfdwert wird, fo finden wir bin-
veidpenve Griinbe, bviefed Verfabhren al ein Hidit
unywedmagiges ju begeidynen. Cin Kind, das im Cin-
fdylummern begriffen ift, muf gani vubtg anf bem
Sdoofe feiner Pilegerin liegen, und jobald Sdylaf
eingetreten, wird e§ fadyte in feine Vettjtelle gebradyt.
Jd fage mit Borbedbadit, dafy dad cinfd)lafende Kind
gang vubig auf vem SdyooRe feiner Pflegerin ge-
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halten werbe, da audy in biefer Veziehung bhaufig
gefehlt wird, indem man dad Kind, um ed in den
Sdylaf su bringen, auf den Armen oder im Sdyoofie
wiegt, wad eine eben fo verwerflide Mafregel ware,
wie die Venupung der Wiege felbjt. Ueberdies ijt
febr davauf Nitdfidt ju nehmen, daf basd, wahrend
ped Sdlafens anf dem Sdoofe der Diutter ober
per Amme gelagerte Kind nidt tmmer auf einer und
pevfelben @eite ju liegen fomme, inbem auf foldye
Weife febr [leidht Vevanlafjung ju Sdyiefbilbungen
pe8 Niidgratd gegeben witrbe. — Die ywedmagigfte
Conftruction einer SKinvevbettjtelle ift unftreitig jeme,
bet ber bie Cdpfoften bedeutend erhsht und durd)
ein gitterartige§ Jtes miteinander verbunben find,
fo pai pad auf ver Matvate ftehende Kind nur mit
pem Sopfe den oberen Rand bdiejed Nees iiberragt,
und Ddadburd) dad Pevausfallen ved Kinbed aufs
Sidyerjte verhiitet wird. Fledytentdrbe jind durdyaus
nidyt empfehlenswerth, da fid) in den vielen Bwifden=
vdaumen bald Ungesiefer einniftet. Cijerne Bettitellen
baben ben Nadytheil, daR lebhajte Kinder fehr leidyt
fidy tiihtig bejdhavigen finnen, und baher mwire un-
bevingt dev hilzernen Bettftelle der Vorjug ju geben.
Die innere Cinvidtung des Vetted bejtebe aus einer
mit WoRhaaren gefitllten Matrage. In Crmanglung
| der Rofhaave finnte Heu, Seegrad cber Haferfpren
| benufst werben. Dariiber wird ein weis ober mebr-
' fady Jujammengelegted Linnentudy gebreitet und darauf
' ned) eine doppelte Yage Flanell gelegt. Cin fladyes,
cmit Rofhaaren loder geftopited SKopfpoljter, eine
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weide Baumwolldede und fitr den Winter ein {eidytes,
furjed Feberbett bilben die iibrigen Vejtandtheile der
tnneren Vetteinvidhtung. Selbjtoerjtandlid) fann bei
Rindern, bie dag Vett nidyt mehr durd) Stubl= oder
Wvinentleerung verunveinigen, bdie Flanelunterlage
befeitigt werven. ar ju weide und nadygiebige
Matragen haben ven Nadytheil, vaf fie leidht Gruben
bilben, und wenn die Kinber itberdied aus IMangel
an gehdriger Aufjidt dbie itble Gewohnheit annehmen,
fteté auf eimer und bderfelben Seite zu liegen, fo
lauft man abermal8 Gefabr, daf eine Neigung jum
Sdyiefoudie fidy bevausbilve. Dag SNinverbett foll
endlid) fo geftellt jein, daf} dag Kind vor ju ftarfer
Ofenbite, vor Luftjug und vor ju grellem Lidyte
gejdyiit fet.

Die Nabrung.

Dag neugeborene Kind foll fid) feine Nabhrung
eingig unb allein aud bder Vrujt feiner Mutter holen,
So will e8 bie Natur —; jebodh — bie Miitter
und namentlid bie ver jogenmannten befjeren Klafje
wollen e gar bhaufig anders. Sie jiehen e8 vor,
eine andeve Mutter, die in Folge einer jwedmifigeren
und naturgemdiferen SLebendweife tm Vefie einex
trdftigeven Gonftitution und Gefundheit ift, jur jeit-
weiligen Nupniefung ju verwenden, tnbem f{ie deren
gefunde Mild) fauflidy an fid) bringen, dad beifft —
fie nehmen eine Amme. Wo e8 der Fall ijt, daf
eine WMutter, im {dymerjlidien Selbjtbewuftiein, ihrem
RKinde bei Darveidung der eigenen BVruft nur eine
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hodyit fpdrvlide, unvelfommene Nahrung bieten 3u
fonnen, ju einer UAmme ihve Suflucht ju nehmen
gendthigt wird, da wdirve nur ju bebauern, dafy der
armen Mutter bdag Verguniigen nidt geginnt ift,
ihrem Sinde bie eigene Brujt veidjen ju fonnen; mwo
aber nur aus Riidfidyten ver Citelteit, er Commobitiit
eine Mutter diefer Pflidht jicdh) entzieht, da ift es wohl
flar, dafi bie Cigenliebe einen viel hiheren NRang,
al8 die Yiebe jum Kinde einnimmt, und ob Dbiefe
naturmwidrige GefiihlSaugerung einer Mutter Chre
madye, ift eine leid)t ju beantmortende Frage. Soldye
Miittter zu threv Pflidyt binwetjen ju wollen, ift ein
hidit undvantbared und nuplofes Vorhaben, bdenn
wo bad natiivlidhe Muttevgefithl fehlt, dba laft fid
aud) durd) Vernunftgriinde nidytd bejweden; jedod)
bet jemen Miittern, benen e8 feineSwegs an gutem
LWillen, leiver aber an der phyfijden Mglidteit
piefen Willen ju vealifiven, gebridt, bhat der Urat
bie Aufgabe durd) eine jwedmaRige Negulirung der
Didt und Yebendweife miglidjt dahin ju wirfen,
bafR burd) allgemeine SKraftigung bder Confiitution
bie Thatigleitdauferungen {jammtlider Drgane in
ein normales Oeleife gebradt mwerden, wodurd),
namentlid) bet jpejieller Veriidjidytigung aller jener
Domente, die al8 Hemmnifje dex freien, unbehinderten
Gntwidlung des Brujtoviifenapparated ju betradyten
waren, es um fo eher ermdglidht werben Fdnute,
aud) deflen Funftion fiix fommende Falle wad)zu-
wfen. Der Genufp fraftiger, leidt verbaulidyer
Nahrungémittel jur geregelten Beit, der nur fehr
8
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mifige ®Genuf von Kafiee und Thee, bdie ohnedies
bei Weitem weniger ndbhrend al8 . nervemerregend
wivfen, bhinreidenve, tiglide Bewegung in freier
Lujt, ver Gebraud) falter Baber um die entipredhende
Jabhreseit, ober bie diteve Vornahme flitdytiger, falter
Wajdyungen, woburd) ju einem regeren Stoffwedyfel
ein fraftiger Jmpuld gegeben wird, dag BVermeiben
aller  beengenden Kleibungéfjtiide, namentlidy aud
joldjer, die einen nadytheiligen Drud auf die Bruft:
priifen augitben, dies wdven fo jiemlid) die Haupts
bedingungen, bei deven forgfiltiger Beaditung wobl
am Berlaplidyten eine fraftige, gedeihlidhe Entwidlung
bed GejammtorganiSmusd und feiner eingelnen Ovgane
ju erbhoffen wdve, und baf die§ in ber That ber
all fet, bavon bhatte id) beveit8 ju 1iiederholten
Malen midy qu iibevzeugen Gelegenheit, invem Miitter,
pie thvem erften Kinde bie eigene Bruft u reidyen
nidyt befibhigt waven, nad) jwedmiafiger Aenberung
ihrev Lebensweife und ihres Vevhaltens ihr jweites
Kind jur vollfommenen Befriedigung jdyon jelbjt zu
nihren tm Stande waven. LWas iibrigend dad bdid-
tetijhe Berhalten betrifft, weld)ed Kindern, bdie von
per Mutter= ober Ammenbrujt nod) nidt gdnzlidy
entwihnt find, befonders ju empfehlen wive, ift felbes
bereitd in dem AUbjdynitte, wo vom CEntwidhnen bie
NReve war, genauer erdrtert werden, und e§ eviibrigt
nun nody, bdie diatetijden Vevhaltungsregeln fiir dasd
tindlide Alter,; vom HBeitpunfte, wo dag Hind bdie
PDutterbrujt beveitd vollfommen verlaffen, big jum
Babnwedjel, naher ju begeidmen. — Mit dem Enbe
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be§ erften Yebensjahres, wo in ben allermeiften Fallen
beveitd mebreve Bdhne vorhanden find, und die Ver-
bauungsorgane de§ Kinde§ fdyon bebeutend an Kraft
gewonnen bhaben, fann allmahlig zur Darvreidung
friftigever unb confiftenterer Nahrungsmittel gejdyritten
werben. Die gehovige Beriidfidytigung der quantita-
tiven und qualitativen BVerhiltnifie der Nahrungs-
mittel bletbt iibrigens ftetd Hauptbedingung, jo wie
e8 jugletdh, will man ftets gute Hefultate ergielen,
uner[dRlidy ift, bei Darveidung bder Speifen fid
ftets an eine gewifje, beftimmte Heiteintheilung zu
halten, Der Crfahrung gemafp joll eine diefem Lebens-
alter befonbers entjpredenve Didt folgendermafen
eingevidhtet fein: Ded Miorgens erhalt dag Kind
1—2 Tafifen leidter unverfiljdhter Kubmild), ober
eine mit Mild) gemijdte Wbfodyung von Cacao-
Sdyalen, gebrannter Gerjte, Weizen, Runfelviibe mit
gut auégebadenem Weifbrod ober Bwiebad. Um
pe BVovmittagsjeit, etwa 3 Stunden nady gereidytem
frithftiide, wird etwad diinne Suppe mit Griite,
udeln, Semmel u. |. w. geveidt. Das WMittags-
mabl befteht tn -cimer magigen Portion einer etwas
confiftenteren Guppe mit Mei§, Sago, geriebenem
Feig u. §. w., der man bhin und wieder fleine Luan-
titdten biinn gehadten Fleijded Dbeimengen Faun.
Dret Stunden fpater wird wieder eine dbhnlide Nabh-
rung wie jum Frithftiide geveidyt, und gegen Abend
eine nidt ju dide Fleifdhjuppe, an bderen Stelle
allenfalls zwetmal die Wodie eine mafige Portion

eined Miehlbreies mit Griige oder Bwiebad gegeben
8*®
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werden fdnnte. Wufer diefen beftimmten Wahlzeiten
foll ben Kinbern dburdyausd feine anbere Nabhrung ge-
reid)t werben, benn nidyt$ ift fiir die Verbauung
per Rinber verderblidier, ald wenn man fie aufer
per angegebenen Speifezeit mit Semmeln, Brod ober
mannigfacdiem Nafdywerf fiittert. Einerfeitd bringt
pie§ bem Nadytheil, bafy fie dann ur beftimmten
Cffensgzeit nidyt ven gehovigen Wppetit bhaben, unbd
bie thnen entjpredienderen Nabrungdmittel bet Seite
fdyieben, und anbererfeitd bdarf, wie beveitd frither
eviwabhnt worben, bem Piagen nie neue Spetfe Fu-
gefithrt werden, bevor nidyt die frither geveidyte be-
reit8 vollfommen verbaut und aug dbem Pagen weiter
befordert worden, inbem fonft {don verarbeiteter und
nod) voher Speifebret jujammenfommt, woburd) bie
gejunbe, normale Sdftebereitung bebeutend beein=
tradytigt werben mufl, Bum Getranfe eignet fid)
fiir diefed Kindedalter nur rveined Luellwaffer. —
Bei Kinvern tm 3., 4., 5., 6. Lebengjabhre bleibt bie
Cintheilung ver Speifeeiten gang dbiefelbe, nur fonnte
Bormittags abwedfelnd mit der Suppe bfters aud
ein weid) gefodites i mit etwad Semmel obex
alterem ©dywarzbrobe gerveid)t werben. Mittags wirb
Suppe, etmad weniged Nindfleifd) odber Braten, von
penen aber namentlidy Gang- und Sdyweinebraten
vorjugdweife u meiben waven, ju geftatten fein,
und find bdie Rinber bereitd 3—4 Jabre alt, fo
biivfte aud) eine britte Gpeife fdon ohne Nadytheil
gevetdht werden fomnen, welde abwedjelnd, entwebder
in einer Griinfpeife, wie felbe die Jahredjeit eben
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Bietet, ober in einer [eidyten, nidyt ju fetten ober
ju lederen Mehljpeife beftehen fann. Bur Sommeré-
jeit wdave al8 Gofiter anftatt eined gany [leidyten
RKafjeed ober eined RKafjeefurrogated etwad rveifes
Obft mit Weifbrod ju empfehlen. Dad Nadytmabl
follte tmmer blog in einer allenfall confiftenteren
Guppe bejtehen. Nad) Ablauf bes 5. Jabhres bedarf
e8 nidyt mebr einer jo augftlidyen Wabl in Betreff
ber Nabhrungdmittel, wenn nur eine gehdrige Seit:
eintheilung ftets bevitdfidytigt wird, und aufier ben
beftimmten Mabhlzeiten nidt nod) andere Dinge ge-
veidyt werben. Jm Ddiefer ltersjtufe ift der Piagen
bereitd jur BVerdauung etwasd griberer Koft geeigneter,
und daber miifien jolde Kinder fdon gewdhnt werben,
aud) mit etwasd groberver Roft vorlieb zu nehmen.
Die Cltern miifjen auf alle LWeife darauf bebadt
fetn, von nun an bie Kinber an verfdyiedene Koft
ju gewdhnen, bamit fid) nidyt die Untugend bei thnen
einfd)leidye, einen Abjdyen gegen gribere Jahrungs-
mittel, eine Borliebe fiir feineve, [edeve Koft ju haben.
Wenn einem Kinde feine Mahlzeit vovgefest wird,
fo mufy fein Magen leer jein; e8 muf Hunger haben,
und ift ver vorhanden, fo fagt jeve Speife trefflid
s, Wenn man nad) diefem Grundfase hinfidtlid
per Koft per Jugend ftetd verfahrt, fo fann fid) dex
fiiuftig exwadfene WMenjd) in Aled finden, er fei auf
Jeifen ober in bder Frembe, er fei in mehr ober
minber giinftigen ober felbft biirftigen Berhiltnifjen.
Gr ift eben jo gejund und vergniigt, wenn er ein
Gtiid Rafe und Brodb jur Befriedigung feines Hungers
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hat, al8 wenn er an einer grofen Tafel Theil nimmt,
und mit Wujtern, Pafteten, Nagoutd und Wildpret
bewirthet wird. Jhm muf e§ gleidy fein, ob ex
Mittags und Abends falte ober warme Speifen Hat,
ob ihm jum Frithftide ein Stiid trodened Brobd
ober Suppe, Kaffee, Kuden ju Gebote jteht. Alle
biefe Bortheile entjpringen [ediglid) bavaus, wenn
per Menjd) in feiner Jugend nidyt verydrtelt worden
und haufig aud) grobere, einfadyere Nahrung exhalten
hat. Diefe Lebendmweife bhat aud) felbft {dyon fiiv
ven findlidjen Kbrper den grofien BVortheil, dafy berbe,
fraftige ©peifen aud) eine bderbe, fraftige Nabrung
abgeben, woburd) der fKorper eine fernigere, robuftere
Tertur feimer feflen Theile erlangt; jebod) barf nie
itberfefen werden, baf eine bergleidien Roft aud
titdtige Rirperbewegung erheijde, daher man, wo
piefe fehlt, viel mehr Nad)- ald Vortheil von diefer
Diat ju erwarten hatte. - Cin anberer Nuen, bden
pie Wahl einfader und minber feiner Speifen ge-
wahrt, befteht davin, baf man babet nie jur ln=
magigfeit im Efjen verleitet wird, daf man nie melhr
Nabrung ju fidy nimmt, al8 eben ur Stillung des
Hungers erforderlidy, daf man feinen Magen in
frither Jugend fdyon ju etmwad friftigeren Anftren-
gungen, ju ectwas griferen ThatigfeitSauferungen
beftimmt, woburd) jedenfall§ die Verbauungsfrifte
auf eine hhere Stufe threr Cntwidlung gelangen.
Jn Betreff der ju veidenden Lluantitdt der Speifen
mbgen Gltern bet RKindern in bdiefer Wltersperiobe
purdyaus nidyt ju angftlid) fein, und ihnen die Speifen

:
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gar zu farglidy jumefjen. Je einfader bie Koft, je
weniger fie den Gawmen figelt und ihn dadburd) ge-
wiffermafien beftidht, defto fiderer fann man fein,
paf fid Kinder bdurd) Uebermafi tm Efjen feinen
Sdyaben jugiehen; wird jedod) den Kinbern ledere,
pifante Nahrung geveidt, da ift e§ jehr haufig dex
Fall, baf fie mehr Nahrung ftitrmifd) begehren, al3
thren Verbammgstrajten angemefjen, woburd) haufig
Jnbigeftionen jumwege gebradyt werden, die bei threr
Bfteven Wieberfehr die fraftige Cntwidlung ves Kirpers
wefentlidy beetntradytigen, und itberdies hat man bden
grofen adytheil 3u fiivdyten, daf Ninber burd) eine
perartige, ben Gaumen reizende Kojt jur Unmafgigteit,
Gefrafigteit, Gendjdyigteit verleitet werden. €o wie
e8 einerfeitd vathlidy ift, Kinber bdiefes Wlterd all-
mihlig an eine berbere Koft ju gewdhnen, jo ware
e8 anbererjeit8 unbedingt ju tadeln, wenn man fie
gwingen wollte, Speifen ju effen, gegen bdie fie einen
ausge{prodyenen Wiberwillen jeigen; jedod) Dbdiirfte
piefer entjdyiedene Wiberwille fid) allenfalls nur gegen
irgend eine eingelne Syeife tund geben, widbrigenjalls
eher anzunehmen wire, dafy eine Verzirtlung bes
Gaumens biejem angebliden el vor gewifjen Speifen
ju Grunde liege. Jm erfteven Falle wdare e§ den
GEltern ju veriibeln, wenn fie gegen die eigenthitmlidye
Natur deg Menjdyen etwas erywingen wollten, inbem
ed fogenannte Jdiojynfrajien gibt, wobei das Sehen
einer Speije ober felbjt nur ber blofe Gerud) ber-
felben jdhon Uebelfeiten und mannigfade andere Be-
‘{dwerben hervorjurufen im Stande ift. Soldye nervifje
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Berftimmungen mit Bernunftgriinben obev gar ftrengen
Mafregeln befampfen wollen, ware ganj vergeblidye
Mithe, und bringt man e auf irgend eine Weife
pod) bazu, dafi Kinber diefen Abjden ju iiberwinden
tradyten, fo bat man fehr ju flivdyten, bdafi fie den
thnen auferlegten Rwang mit einem ofterd nidyt un-
bebeutenden Unwohlfein zu bezahlen bhaben. JIm
lesteven Falle, wo man ed mebr mit einer hodyit
widberwartigen Unart ju thun hat, mit einer ftraf-
baven LBerwohnung und BVerjartlung ves Gaumens,
pem nur [edeve und feinere Kojt jufagen will, da wird
e ftrengfte Pflidt der CEltern, bdiefer Untugend mit
allen miglidyen ju Gebote ftehenben Mitteln entgegen-
jutveten, benn, abgefehen davon, bdaff Kinber ba-
purd) gewdhnt werben, anf dergleidien Geniiffe einen
viel ju grofen LWerth su legen, abgefehen bdavon,
bafy fie auf folde Weife ju Gourmands, zu Ber-
fdywenbern evzogen werden, bringt bdiefe lUntugend
aud) itberbies ben mnidht genug ju beriidfiditigenben
Naditheil, dafy die friftige Cntwidlung ded Kdrpers
padurd) wefentlid) beeintradytigt, die Gefundleit augen-
fallig untergraben wirb.

Wber audy die gribere Koft bietet einige Sypeifen,
fitr weldie Kinder haufig, ja groRentheild eine be-
fondere Borliebe zu fafjen pflegen, und bderen ju
hiaufiger Genufy cinen hidft nadytheiligen Cinfluf
auf bie gedeiblide, phyfijde Cuntwidlung ausjuiiben
vermag. &8 ift dies namentlidy die BVorltebe fitr bdie
mehlige, fette Koft, pie wobhl vem Gaumen des Kindes
trefflid)y behagt, im Magen aber bebeutende Funftions-
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ftorungen zu veranlaffen vermag, unb gewdhnlid)
ben Grund ju einer copidferen Sdyleimerzeugung,
jur Wurmbilbung, fo mwie ju den verfdyiedenartigen
Sovmen der Scvofelfrantheit legt. Su den Lieblings-
fpetfen ber Kinder diejed Alterd gehort aud) dad mit
Butter beftridhene Brot, weld)ed magig genommen
und namentlidy um bdie Heit jwifden Friihftid und
Mittagsmahl, befonders bei vieler Bewegung im Freien,
ihnen ofterd geftattet werden fann; jedbod) muf dad
PBrot mindeftens 2 Tage alt, die Butter nidht 3u
vid aufgeftriden fein. — Hiilfenfriidyte enthalten
jebr viel Nabritoff und find erwad)feneren Kinbern
gewify nidyt nadhtheilig, um fo fiderer, al8 fie ohnebies
feine befonberen Vevehrer bdiefer Art Sypeife u fein
pflegen, und man bdeshalb fdon vor dem ju iiber-
mifigen Genuffe nidyt exft ju warnen braudt. —
Damit die genommenen Nahrungdmittel von den Ver-
pauung8organen gehorig vevavbeitet werden, und der
friftigen Cntwidlung ded Kbrpers vollfommen forder-
lid) feten, ift e8 unumginglid) nbthig, Kinver zu
gewdhnen, mit Rube und langfam ju effen, bas
heifit, die Speifen erft gehirig zu fauen, bevor fic
jelbe verjdyluden. LWerben in Folge des ju haftigen
Cffend bdie Nabhrungsmittel durd) vevabfaumtes ge-
horiges Kauen nidyt hinveidyeno verfleinert und mit
©peidyel geniigend vermengt, o gebridyt e§ ihnen
an ber erforderlidyen Borbereitung jur Verdauung,
woburd) dem Pagen feine Funftion wefentlid) er-
{dwert wird, und nur fo ift ed erflarlid), warum
bei haftig effenben Rindern Digeftionsjtdrungen fo
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haufig fid wiederholen, und dafy dadburd) die Cr-
nihrung be§ Kiorpers bebeutend beeintriidytigt werden
miifje, diirfte woh[ Jevem einlendyten. — Eine anbeve
hodhjt iible Gewobhnbeit bder RKinder befteht bavin,
bafR fie bte Speifen Fu beiff u verfdluden pflegen,
ein Uebelftand, ber namentlidy befonbers haufig bei
jdynell effenben Kinbern vorfommt. Der Genuf zu
heiffer ©peifen wirft einerfeitd hHodft nadytheilig auf
pie Bdbhne ein, indbem bie ftarfe Hige den Sahnjdymelz
leidht zerftort, bie Knodjenjubftan; des Sahned blofi-
legt und ihn ber Carted preidgibt, fo wie anbererfeits
die gu beifp verfdyludte Nahrung aud) ven Verbauungs-
ovganen nidyt jutraglidy ift, indem fie felbe in ihren
ThatigteitdduRerungen herabftimmt, und ju manden
Sranfheiten bigponirt qu}t. ©So will man 3. B.
auf vielfaltige @rfqbtungﬁn geftitst behaupten, bdaf
ber Genufy bheifer Sypeifen fogar die Anlage zum
Magenfrebfe wede, und wemn aund) die§ nid)t dex
Fall warve, {o bleibt dody unbeftritten, daff der Ber-
panungsapparat darunter Sdyaden leiden miifle. Der
vor|tedyendite MNadythetl bejteht bdavin, bdafy ber all-
mahliger Hevabjtimmung und Sdwadung ber Ber-
panungsfraft eine gefteigerte, normwibrige Cmpfind-
[idyfeit De8 Magend bemerfbar mwird, die das ihm
hodyjt erforberlidie Vermibgen, mannigfaden nad)-
theiligen Cinflitffen Trop u bieten, bedeutend fdymalert,
und ithn gum dfteven Crvanfen geneigter madt, wie
vied Dbei jebem Srpertheile, bei jebem Organe bder
dall ift, va8 bhiufig unter dem Einfluffe eined hheven
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Warmegrabes fteht, und eben dadurd) verweidylidyt
und mehr empfindlid) wird.

Wenn gleidy bas veine Duellwafjer audy fiir
piefe Ultersitufe al8 dag jwedmaRigfte Gefrant er-
fannt werden mufy, fo bdiirften dod) hin und wieber
fleine Quantititen eines leidien Bieves ju gejtatten
fein.

Die Leibesbewegung.

Bewegung ift die Quelle des Yebens, Vewegung
ift bie Quelle der Kraft, und fomit wird aud fiix
pad neugeborene Kind die Vewegung unnmganglidyes
Bebiirfnif, deffen mangelhafte Befrievigung der an-
juftvebenben, friftigen fdrperliden Gniwidlung be-
deutenden Cintrag thut. Sdon dem neungeborenen
finde mufp bet feiner Ginbitllung in die Vaumwoll-
ober Fevervede Spielraum genug geftattet werden,
pafp fowobhl bder Bruftfaften als der Unterleib nidt
beengt werbe; aber aud) den unteren Gliedmafjen
mufp etwad Raum gegdnnt fein, bamit felben bie
Moglidyfeit einiger Vewegung nidt ganzlidy genom-
men werde. Die Arme miljien balombglidyft wenig-
jtens ftunbenfang auferhald der Dede verbleiben,
und nur wenn man bemerft, bdaf fie falt werden,
fann man fie wieber fiir einige Beit in die Dede
einbitllen. Werfabrt man auj biefe Weife nur duvd)
einige Tage, Jo wirb man bald gewabren, bdaf e8
nidt fo leidht mebr jum Kaltwerden verfelben Fommt.
Sd)laft das neugebovene Sind rvedit rubig, fo muf
man bie um Ddajjelbe gejd)lagene Dede bald aud
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loderer und immer [oderer madyen, fo bafi bem RKinbe
wihrend ped Sdylafed bie Freibeit, fid) zu bemegen,
nidyt zu fehr befdyrdanft werbe. Jft bad Kind 3 bis
4 Woden alt, fo [Aft man e8 aud) hin und wieder
gang frei auf feinem Lager fid) bewegen. Die man-
nigfadien Stredungen und Dehnungen bed Korpers
und feiner Gliebmafen, pie e in biefer Lage mit
fidtbarem Wolhlbehagen vornimmt, {find e, bie bei
bem fo zarten RKindbe gewiffermafien die Stelle ghm-
naftifder Uebungen vertreten und zur Vefirberung
pes Wadysthums, jur rvegeren Cntwidlung feiner
Mustelfraft unendlidh beitragen, und bdiefe lestere
eben ift e§, die einen hidft widtigen Cinfluf auf
bie Jtefpiration, auf bdie Fortbewegung ber Blut-
welle in ben Gefdfien, mithin auf ven gefammten
Sveiglauf iibt, und Dierdurd) eben auf den regeren
Gtoffwed)jel, auf bie Ernabrungdjphare ungemein
wobhlthatig einjumwirfen vermag. Muxr bder bhaufig
bewegte und geiibte Musfel wird Ffrdaftig gendhrt
und entwidelt, von feiner vegeven Thitigleit hingt
bie Bunahme feiner Kraft ab. Durd) biefe geringe,
verhaltnifmdgig eben hinveidjendve Kdrperbewegqung
wird bie Aufnahme und Vertheilung von Nahrungs-
material aud dem Blute viel [ebhafter, ed finbet eine
reidlidere Ausfdyeidbung von Kohlenfiure durd) bie
Lungen, o wie eine veidylidere Ausdjdetvung von
ftidftoffhaltigen Beftandtheilen mit dbem 1lrine ab,
und fomit wird ein regever Stoffumja ju Stanve
gebradyt, ein vegeves Leben im Yebendprojefje wad)
gerufen. Die Crfabrung lehrt, dafy Kinber, bdenen
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jdon tm jacteften Alter hinveidhend Gelegenheit ge-
boten witd, im Liegen freiere BVewegungen vormeh-
men ju fonnen, audy viel frither nidit nur zu bder
jum Stehen und Gehen erforderlidhen Kraft gelangen,
fondern audy felbjt jich gedrungen fiihlen, Steh= und
Gebhoerjude zu madien, und wo die§ der Fall ift,
ba hat man gewiff aud) weniger bdbie Kriimmungen
ber unteren Grtvemititen ju fiirditen, da in Folge
per allgemeinen fraftigen SNovpeventwidlung audy die
Snodyenrihren eine grifeve Fejtigfeit erlangen und
jomit ofne allen Nadytheil jdhon friiher al8 gewdhn-
lich bie Rorperlajt ju tragen geeignet fjinb. Wie
jebr bie frithjeitig geftatteten Diusfeliibungen aud
ber rajderen Snodenbildung und Ausbilbung for-
perlidy feten, entmehmen wiv gleidhzeitig aus dem
Umijtandve, daff bei dergleidhen Kindern audy die poll-
fommene Ausbilbung dber Sdyidelfnodien viel rvajder
von Statten geht, und die Fontanellen viel eher jur
Bertnddyerung gelangen. — Hat dasd Kind das Alter
pon 4— 5 Dionaten erveidit, fo fann man ed jdon
ungejdeut auf einem Teppidye frei liegen lajjen, wo-
jelbjt es mit vielem Vehagen die mannigfadyjten Be-
wegungen und MNovpermwendungen vornehmen und all-
mihlig aud) verjudjen wird, fid) vom Orte ju bewegen.
Beobadytet man dabei dbie BVorfidt, daf die Simmer=
tempevatur eine jwedmagige jei, pap Aled aus dem
Wege gerdumt werde, wodurdy das Kind fid) be-
jdavigen ober verlepen fionunte, fo dbarf man iiber-
seugt fein, bafp biefe gany freien Kdrperbewegungen
juc vegeven Sraftentwidlung, jum allgemeinen for-
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perlichen Gedbeihen bed Kinbed unendlid) viel bei-
tragen. Beginnt bdad Kind alSdann unter fteter,
forgfaltiger Auffidit von freien Stitden feine
erften Stel)- und Gebhverfudie ju maden, o wire
jede Furdyt iiberfliijfig, daf die Bornahme dicjer Bers
judpe thm infofern ©Sdyaben bringen fonnte, baf bas
gerabe Wadysthum bder Nsbhrenfnoden der unteren
Ertremitaten darunter leiben wiirbe, denn ber Um-
ftand, daf Ddag Kind von freiem Wntriebe fidy auf-
juridhten und fpater audy in aufredyter Stellung fid
fortyubewegen bemitht 1ft, gibt ung geniigende Biirg-
fdyaft, daf biefe Stel= und Gehverjudie, — idy wieber-
hole e8 mit Abfidit — fjo lerdht feine anderwettigen
Nadytheile bringen fonnen. Man iiberlafie bag Kind
in biefer Bejiehung nur gany feinem natitrlidyen
Lerlangen und man fann der feften Ueberjeugung
jein, baf e {id) nidyt itbermdRig anjtrengen und
{ibermiiben werbe. Nur der Bwang, nur bdie friil-
seitige Aufforberung ju diefen Verfudjen ift e8, wo-
raug dem Kinde Nadytheil erwadfen fdnnte, und
woburdy leid)t Veranlaffung zur Kriimmung der Kno-
den ber unteven Gliebmafen gegeben wiirde. Hat
bag Kind eimmal eine gewiffe Fertigleit tm Gehen
erlangt, fo muf man jur Forvevung und Steigerung
jeiner Kraftentwidlung thm dfteré Gelegenbeit bieten,
Gehiibungen im Freien vorzunehmen, mit denen all-
mihlig aud) fleine Verjudje im Laufen verbunbden
werben mbgen, denn Bewegung ift fiiv Kinber ein
eben o unerlaflidhes Bebiiriniff, wie der Genuf von
Speife und Trant; fie ift die nothmwenbdigfte Bebin-
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gung jur Forderung des Wadysthums, gur gedeihlidyen
Cntwidlung, jur Crftarfung des Kibrpers. Gieht
man SKinber von 2—3 Jahren griftentheild auf
ven Armen herumtragen, fo laft fid mit Sidyerheit
voraudjesen, Ddaf bag Kmd entweber jdwadlid,
franflid), oder burd) blg inbeswirterin permwihnt
fei, inbem e8 biefer gemwBhnlid) beffer jufagt, bet
ihver, ihnen oft Etgentﬁﬂmltd;m Nedfeligleit im uns
‘unterbrodjenen Gefpradie mit einer Verufdgefihrtin
jffundenlang bad Kind tm Freien herumzutragen, als
jiy bie Miibe ju geben, threr Pflidt nad)zufommen
und bas tm Freten fid) felbftjtandvig lebhaft bewe:
genbe, bhin und her laufende Kind mit Argudaugen
ju bewadien. Der Trieb jur Vewegung ift Kinbern
pon Natur aud eingepflangt. MWan iiberlajfe {ie
unter forgfaltiger Auffidt, um fie vor Sdyaben ju
bewabren, {id) jelbit, laffe fie gefdyajtig fid) im Freien
pevumtreiben, und gehdvigen Gebraud) von ibhren
Glievern maden. Je mebhr fie fid) Bewegung ma-
dren, dejto beffer verdauen fie, defto fraftiger mwerden
thre Verbauungdorgane, defto ndhrenber werden bie
©peifen fiiv fie; nuv ift nidt ju itberjehen, daff unter
fleigiger BVewegung nicht Anjtrengung ded Korvpers
big juv erfdyipfenden Crmiidung verftanden werben
mige, worausd den Kinvern mehr Nad)= ald Vortheil
erwadyft, ba iibermafige Kraftvermendbung, namentlid
auf den javteren RKinbesfdrper mehr jdwadend al8
jtacfend einwivft, fie iiberdied zu fehr erhitt, den
Sdyweifausbrud) beforbert, und hierdburd) eben mannig-
fade Grtranfungen leidit vevanlafit. MaRige Be-
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megung, infonderd in freter Luft, gewdbhrt itbrigens
aufier ber Forderung ded Appetite8 und der frdftigeren
Belebung fammtlider Unterleibéfunftionen nod) den
grofien BVortheil, daff aud) der Sdylaf ein rubigever
witd, mehr Crquidung bietet, und ba Kinber, na-
mentlid) wahrend eines jolden Sdylafes, an Wadys-
thum und Kraft befonbers gewinnen, fo finnen wir
audy in biefer Beziehung die bftere Bornahme wed-
magiger Sorperbewegungen mit ovielem Naddrude
empfehlen. Je dalter der Knabe ober dad Viavdyen
wird, je mehr die Cntwidlung der Kirperfraft vor-
jdreitet, mit defto mehr Veruhigung und Vertvauen
fann man aud) almablig langer fortgefeste Yeibes-
fibungen, bdie theil8 im Gehen, Laufen, Springen,
Tangen, in mannigfaden Spielen, welde forperlide
Vewegung erheijden, befteben, vornehmen Llafjen;
jebod) wolle man ftetd bie widytige Negel nidt aufer
Adpt laffen, baf Uebermiivung fo viel wie miglidy
perbiitet werbe. Cine ber gewihnlidyjten Leibes-
iibungen, bdie der Menjd) von Kindegbeinen an bis
in bag Hidite Alter am bhaufigiten vorzunehmen
pflegt, ift Dag Gebhen, welded in einer den Kivper
in aufredter Stellung gleidfdrmig fortbewegenden
Ceibesiibung befteht, wobei die Kdrperlaft fiiv einen
Augenblid auf dem eimen Fufe rubt, wdhrend bdex
andere vorgefest wirdb.  Alddbann dibernimmt Dber
vorangeftellte Fufy bie Laft ded Kiorpers, und fo
wird abwedfelnd dag Kirpergewidht von einem Fufe
auf den anbeven iibertragen. Soll bie dabei ju be-
tiidjid)tigende Korperhaltung ald gut exfannt werben,
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jo muf fie natiivlidh fret und ungejwungen fein; die
Fufijpien werven nad) ausdwirts geridytet, die Beine
wahrend ded Fortjdyreitend im fKniegelenfe gehirig
geftredt, ber Oberletb wird ausd ven Hiiften moglidyjt
herausgehoben, ver Unterleib eingezogen, pas Riidgrat
nad) Miglichfeit gedehnt, wobei ed gegen die Vorbers
jeite be§ Sorpers eingebogen erjdjeint; die Sdyultern
werden gleidymagigq bhervabgelafjen, und jo wviel wie
thunlid), jebod) ohme merflide Anjtrengung, juriid-
genommen, Die Avme hangen leid)t und ungeywungen
mit etwas nady audwirtd geridhteten Glbogen ju den
Seiten bes Sorperd herab, ber Daumen bder etwas
gedffueten Hande ift nad) vor= und einwdrtd gewenbet,
ver Sopf mufy fret und ganj ungejwungen ausd den
Sdyultern herausgehoben, dad Kinn etwas eingegogen
jetn. Nur eine Korperhaltung, die allen diefen An-
forberungen vollfommen eniige leiftet, fann mit
vollem NRedyte al8 gut, al8 evel begeidynet werben;
fie 1ft aber aud) der Gefunbbeit und vem frper-
liden Gedbeihen bHodjt forderlid), indem namentlid
purd) bag Ruriidiiehen der Sdultern ber Vruftfajten
jidd nad) vovwartd auffallend hebt und wdlbt, ba-
dburd) an innevem Haume bedentend gewinnt und
pen Athmungswerfzengen eine freieve Entwidlung, eine
friftigeve Audbilbung, eme weit volfommeneve Aus:-
fiilbrung feiner naturgemifien Bewegungen geftattet.
Wer ven RKinbern gut will, mibge fie vedt jeitlid)
an eine berartige Kdrperhaltung gewdhnen, bemn je
frither fie daju verhalten werben, bdefto grifer und

fiderer ijt ver Bortheil, ven fie eben bdaburd) an
& -
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ibrer ®efundheit, an ihrem regeren und volfommen
geraben Wad)dthum ju gewdrtigen haben. Uber nidyt
nur beim Gehen, fondern aud) wihrend bes rubhigen
©tehens muf bie eben ermabnte forperlide Haltung
genau, jedbod) ohne allen mertbaren Bwang, ber bei
oftever Uebung ohuebied wegzufallen pflegt, beobadytet
werben, jo wie gleid)zeitig allen iiblen Angewdhnungen,
weldie Kinder beim Stehen angunehmen pflegen,
anf8 Crnjtefte gleih im Veginne entgegengetveten
werden muff, dba felbe auf die Krperhaltung und
bag gerabe Wadysthum einen febr wejentliden Cin-
fluff iiben. Dag f{tete Sidanlehnen an Tifde, an
Sdyranfe, dad Stehen mit nidyt hinveidyend geftredten
fnieen ober mit vevgefestem Fufe, und namentlid)
wenn ftet8 ein und Dderfelbe Fufy vorgefest wird,
bag Borneigen ded Kopfes, vas Vorjiehen der Sdul-
tern, — Ddiefe fammtliden Untugenden miiffen von
Gltern und Crjiehern fo jeitlich ald moglid) befampft
werben. Abgejehen davon, daff man durd) bergleiden
Daltungs= und Stellung8mingel den Unftand unbd
bie gute Sitte verlept, ijt iiberdbied nidyt zu itber-
fehen, daf burdy foldye iible Angewdhnungen gar haufig
per Grund jur bletbenden Sdjiefhaltung, ja felbit
ju fehlerhaftem Wadysthume gelegt wirdb. Wenn
wir erwdagen, daf bei ber vegelvediten, aufredyten
Korperhaltung im Stehen faft der gefjammte Muskel-
apparat ju fraftiger ThatiglettdauRerung angeregt
wird, inbem jur Stredung bed Kdrpers ein gewiffer
Mustelfraftaufroand erforderlidh ift, {o Fommen wir
mit vollem NRedyte felbft die vollfommene NAufredt-
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haltung im Stehen al§ eine Yeibeditbung betvadyten,
beren Einfluff auf die vegere Entwidlung der Mustel-
fraft nidt in Abrede geftellt werden fann. — Eine
Jortbewegung ded Kivperd durd) eigene Kraftan-
ftrengung in aufredyter Haltung, jedod) rafder alé
pieg beim Geben der Fall ift, findet beim Laufen
ftatt. 2Wad die dabei ju beobadytende Kirperhaltung
anbelangt, mufy felbe, namentlidh in BVejug auf ben
Oberforper, gany bdiefelbe fein, wie died bereits bei
Angabie der erforderlidien Haltung im Gebhen frither
erbrtert wurde; jedod) darf diefe Yeibesitbung nidyt
ju anbaltend, nidt big jum volligen Sdweifaus-
brudie vorgenommen, aud) bdiirfen die Hianbe baber
nidyt itbermifig gejdyleudert werden, und beim Nieber-
_ tritt foll midht die Ferfe, jondern nur der Vorberfuf
~ Den Boven berithren, widvigenfalls eine ju bedeutende
Crhitung und Cvmiibung, eine ju gewaltige Kirper-
exfdyiitterung bdadburd) wvevanlafit wird. Uebrigend
ift bad magige Yaufen eine gefunbe und friftigende
Stdrperbewegung, wobei bdbie Refpivation lebhajter
bethatigt, bder RKreidlauf bejd)leunigt, und vorzugs-
weife die Fuf- und Kniegelenfe in Anfprud) ge:
nommen werden, Daf diberdies unmittelbar nad
jever anftrengenberen Krperbewegung das Kalttrinten,
pag Niederfetien auf eine falte Vanf, das Niederlegen
auf ven falten Boben ftrengftend unterfagt werden
miifle, um nid;t' purd) plislide Abkiihlung ju Ver-
filtung Beranlafjung zu geben, biirfte fowohl den
Gltern al8 Grziehern Binveidyend befannt fein. —

Eine hodyjt vortheilhajte Leibesiibung bietet aud) dasd
g%
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Gpringen; jedod) muf dbabei, namentlid) bei Kindern,
mit vieler Vorfidt ju Werfe gegangen werben, ba-
mit nidit etwa BVerftaudyungen der Fufgelenfe, ober
anbere burd) bie babei ftatthabenbe ftarfere forper-
lide Cridyiitterung ober burd) eimen Fall veranlafte
RNadytheile berbeigefiibrt werben. Bwei Sprung-
iibungen find e8 namentlid), die ben groferen Kindbern
biefer Alterdperiobe porjugsiveife ju empfehlen waven,
inbem bie bamit verbunbdene Kbrperbewegung eigent-
lidy mebr in einer Art Hiipfen al in Springen be-
fteht. Die erfte diefer tebungen ift bad Springen
fiber pag8 Sdwungfeil, wozu ein etwa 8 Ellen
lange8 und ungefihr 4 Boll ftarfes Seil erforbert
wird. Wabhrend dad eine Enbe. defielben an irgend
einem feftftehenben Gegenftande, als einem Vaume,
einem Pflode beildufig eine Elle hod) von dem BVoben
entfernt befeftigt ift, erfafit der Crzieher ober fonft
irgend jemand Criwad)jener bad anbere Enbe defjelben,
ohne ba8 Geil ju fpannen, jo baf eS8 gegen bdie
Mitte 3u nur etwa 1—2 Soll vom Voben entfernt
herabhiangt. Nun nimmt die dad freie Ende haltenve
Perfon mit bem {dlappen Seile reidfirmige Sdywung-
bewegungen vor, und ift basd Seil gehirig in Sdywung
gebradht, dann tritt ber fid) im Springen Uebenve
mitten vor dag Seil hin, und war in dem Augen-
blide, o felbes feinen Kreidjdwung nady oben nimmd.
Jm Momente, wo basd gejdwungene Seil eben wiedex
fid) pem Boben ndbert, fdnelt man mit aneinanbder
gefdlofjenen Fiigen in vegelvedhter, gany geftredter
Haltung mit itber ven Riiden gefdlagenen und tm
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Elbogengelente gebogenen Armen in bie Hiohe, und
(Gt dag im Sdywunge begriffene Seil unter feine
Tiife burdygleiten, und fo wird bei gleidhformig fort-
gefetsten Seiljdwingungen jevesmal im rubigen Stehen
ber Poment abgewartet, wo dbad Seil bem Boben
am nadyften it und jum Daviiberfpringen benuft.
Bur Abwed)slung fann bas Springen entweder in
ber Stellung mit dem Gefidyte, ober mit einer der
beiben RKrperfeiten jum Seile gefehrt, vorgenommen
werben ; jebod) mit bem Riiden jum Seile gewenbet
iiber baffelbe hiipfen ju laffen, ift eine fiiv Kinber
biefe§ Alters ju fdywierige ufgabe, die leid)t Fum
Fallen unb namentlidy nady viidwartd Beranlafjung
geben fann, weshalb dies jedenfalld minder ju em-
pfeblen wive, —

Das Springen iiber die Sdhnur ift eine
der eben ermdbunten dhnlide Uebung; jedbod) jdywingt
Dabet ber Springende bie beildufig Yy Boll ftarte,
an beiben Cnben mit Holzgriffen verfehene Sdynur
muttelft fraftiger Drehungen der beiven Hanbgelente
itber ben Kopf, und in dem Womente, wo bie bden
forper umtreifenve Sdhnur vem Voben am nddften
ift, witd der Sprung iiber bdiefelbe vorgemommen.
Gelbftverftandlidy bleibt ber DOberfdvper wahrend
ber Vornahme biefer Uebung in geraber, geftredter
Ridtung. DHat man die Sdnur {iberfprungen, fo
wird biefelbe Hinter bem NRiiden Binauf, iiber den
Ropf weg und bann von vorn nad) abwirtd ihre
fdwingenve Kreigbewegung wiederholen, und immer
per Augenblid, mwo die Sdynur den Fiifen fid) nihernd
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pemt Boben am nadyften ift, jum Sprunge itber die-
felbe benupt. Bei einiger Uebung wird diefes Sdynur-
jdwingen und Ueberfpringen redt geldufig, unbd
wenn died nur nidt big jur vollen Grmiibung vor-
genomuten wirb, fo [aft fid) dbavon grofer Vortheil
erwarten, inbem nidt nur ber beveitd ermdbnte
Nutsen ber allgemeinen Yeibesbewegung varaus hervor-
geht, fonbern e unter anberven aud) bie Ritdenmus-
feln namentlid) find, bte in Folge biefer Uebung be-
beutend gefriftigt und geftarft werben. Wenn itbrigens
sur vollfommen vegelvedyten Aufredythaltung bed Kor-
perd in rubiger Stellung fdon ein gewiffer Mustel-
fraftaufwand, der vorzugsweife fid) auf bie Riiden-
musfeln begieht, erforderlid) ift, fo [afit fidy wobl
penfenn, bafi dieg jedenfalls um jo mebhr der Fal
fein miiffe, wenn ber Kdrper in bdiefer gany auf-
vedyten, geftredten Haltung bdbie Sdnur zu iiber-
fpringen hat, indem bdazu eine viel grifere Thitig-
teitddufierung ber dad Niidgrat ftredenden Musteln
nothgebrungen hervorgerufen wird, und fomit erfdyeint
al8bann die ufgabe, beim Stehen und felbjt beim
Gehen eine vollfommen gerabe Haltung anzunehmen,
wefentlid) evleichtert. Nod) gibt e§ wohl eine be-
peutenbe Anzahl von Yeibesitbungen, bie fitr Kinber
vont 6—7 Jahren theild jum Gefundheitsjwede im
Allgenteinen, theil8 zur fpejiellen RKrdftigung bdes
Mustelapparated gany befonders empfohlen werdben
fonnen; jedod) beabfiditige idy nidyt in diefen Blattern
in dad Detail fammtlider gymnaftijden Uebungen
eingugehen, unbd erlaube mir in bdiefer Begiehung
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vorjugsweife aud) auf ,Dr. Werner’s mebdijinijde
Gymnaftit’ hinguweifen, wofelbft man eine bebeutenbe
Audwahl von YLeibeditbungen, die aud) fiiv biejes
Wlter mit Vortheil zu benupen wdrven, angegeben
finven wird. Ueberdies warve e§ meines Cradytens
am vithlidyften, bdiefe fleinen Uebungen {tetd im Bei-
fein etned voutinivten Lurnlehrexd vormehmen Zu
laffen, ber bie vorjunchmenden Yeibesiibungen bem
Alter und der Conftitution bded $Hinbed gemau an-

jupafjen verjtebt.
Die freie Luft.

Was fiir ben Magen bdie Speife, dad ift fiix
bte Yunge die Yuft, und eben fo wie ed durdjaus
nidyt gleidybedeutend erfdeint, von welder Dualitdt
bie bem Magen einguverleibenden Nahrungsmittel
find, fo ijt e aud) fiir die LYungen und hiemit fiic
pen Gejammtorganiémus von nidt gevingever Be-
peutenhett, ob bie einjuathmende Yuft Dbdiefe ober
jene Gigenjdyaften befite. Dem Magen und ber
Berbauung fagen in der Regel jene Nahrungsdmittel
befler ju, bie ihnen Stoffe jufiihren, welde obhne
bejondere Sdywierigleiten in bdie bem Organidmus
nidyt frembden, fondern thm mehr homogenen Ve-
ftandtheile zerlegt werbden fdnnen, und ebenfo it
died Dei bey Yungen, dag ift bei dem Nefpirations-
prozefie, der Fall, wo bdie jum Cinathmen beftimmte
Luft bei ihrer Aufnahme und nadfolgenden Her-
febung feine dem Organidmud durdjaud frembde und
ihm daber nidt jujagende Beftandtheile bieten follte.
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Wber nebft dben Lungen ift nod) ein anbered Organ
im engften Napport mit der atmofpharifden Luft,
und bied ift die ben Kbrper in feiner gangen Peris
pherie begrengenbe dufieve Hauntflade. Hiemit bietet
ber Organidmus ver ihn umgebenden Luft jwet fehr
audgebehnte Hautfladyen jur unmittelbaren Einmwirfung
bar, undb jwar nad) innen bie bad Jnnere be§ Wun-
be8, ber IMafe mit bden ju bderfelben gehdrenben
Hihlen, bad innere Obhr, bie dufere Flade bes
Uuges, und vor Allem bdie bas Jnnere der Yungen
augfleivende Sdyleimbaut, und endlid) nad) auflen
bie ben gamgen SKorper umbiillenbe Gufiere Haut.
Bei ber o lebhaften Beziehung, in der der Organis-
mu$ mit der ihn umgebenden Yuft fid) befindet, [afit
fidy wobl letd)t penfen, daf viel, ja fehr viel von
ber gehdrigen Bejdyaffenheit derfelben abhangt, unbd
biefe Befdyaffenhert der Luft ift gar mannigfaden
Mobificationen untermwoerfen, je nadybem fie wdrmer
ober falter, feudyter ober trodemer, bewegter obex
rubiger ift, und iiberdied tn ihren Mifdungsdverhalt-
niffen, threr Sdywere, threm Eleftricitatégrade wedfelt.
Grofy ift per Cinflufy, dben bdie verfdyicdenen Tem-
peraturabftande auf den Organidmug ausjuiiben
vermigen, welder die Aufgabe hat, tros des Ein-
wirfend einer mehr oder minder falten oder warmen
ithn umgebenden Luft feine normale Cigeynvdrme von
etvag iiber 30° R. ftet8 beijubehalten. Ueberbies
ift e8 audy ber pldplide Wedfel der Temperatur,
ber auf den Kbrper fo hiufig feindlid) einjumwirfen
pflegt, und bdied um fo mehr, al8 die Temperdtur-
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abftinbe, benen man babei ausdgefetst ift, nidyt felten
febr bebeutend find, fo 3. B. fann bei bem Uebergange
aug einer ftarf geheizten Stube in die falte Winter-
[uft bdiefer Temperaturwed)fel eine Differeny von
felbft 30—40 Gradben betragen. Je jarter, je jlinger
ber Ergnniémuﬁ ift, j¢ weniger er nod) im Stanve,
eine, fraftigen Beftand babendbe Eigenwdrme 3u
evgeugen, bdefto leidyter fonnen bdiefe verfd)iebenen
Tempervaturverhiltniffe, demen Tros zu bieten er
nody nidit befahigt ift, eimen BHddft nadtheiligen,
bie Gefundheit in hohem Grade gefdhrdenden Ein-
flufg auf ihn iiben. Was bie Kilte der atmofphirijden
Quft anbelangt, muff fid) ihre Wirtung grofientheils
auf die aufiere Haut, auf die Sdleimbhaut ver Nafe,
bed Radyend und des Kehlfopfes bejichen. Je tiefer
fie gegen bdie Yungen herabgelangt, bvefto mebr ift
bie Luft fdhon ermdrmt und bhivt bhiemit eher auf,
al§ feindblidye Poteny einguwvirfen. Und in der That
. finben wir Ddie eben genannten Organe im RKinbes-
alter befonber8 haufig in Folge der Cinwirfung ber
Ralte von den jdwerften Crfranfungen Heimgefudyt.
© Gin hidyft widytiger Faftor der friftigen Crzeugung
 ber forperlidhen Eigenwdrme ift bie Bewegung, bdie
felbftthatige Bewegung, und da eé an Ddiefer dem
ganj zarten Rinbedalter nod) fehr gebridt, fo geht
thm aud) bad Bermdgen ab, dbem nadytheiligen Ein-
fluffe bder Rdlte ecinen gehdrigen Wiberftand ent-
gegengufeten, und auf diefe Weife mufy ein verhalt-
nifmafig ju niedever Temperaturgrad bder Luft auf
ba8 nod) gang jarte Kind Franfheitervegend wicen.
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Jft bag RKind Dbereitd einige Woden alt und mit
gehibriger Vorfidt allmabhlig an Filtere Tempervatur
gewdhnt, bann wird aud) feine Cigenwarmeentwidlung
eine viel lebhaftere fein, und fomit vermag dad Kind
fdon eber bem feindlidien, bie YebenSmwdrme ent-
giehenben Cinflufje ber RKalte Tros jzu bieten. —
Bu bhohe Wiarmegrabe wirfen injofern nadytheilig
ein, alé f{ie jundd)it einen bebeutend gefteigerten
Saftegubrang zu allen ben hautigen Gebilben ver-
anlaffen, mit denen die ju warme Luft in unmittel-
baven Contact fommt, woburd) mannigfadye Anomalien
ihrer Thatigleitdaufexungen erfdeinen, und bei dfterem
Cinwirfen hioherer Temperaturgrade wird eine ge-
wiffe Erjidlaffung mit exhohter Empfindlidyfeit diefer
hautigen Wusdbreitungen bemerfbar, in Folge bderen
fdyon geringe Grabe von Kilte al8 jdyadlide Potengen
fih fund geben, und Beranlafjung der mannigfad)jten
Bertaltungsleiven werben. Nebenbei wirft bie ju
jtarfe Warme ber Luft aud) ervegend auf dad ge-.
jammte Blutgefafiiyftem, bedingt Congeftionen nady
ben Gentralorganen und tritt nidyt felten als Caufal:
moment {dwerer Crfranfungen auf. — Aud) bie
mebr ober minber bebeutende Feudytigfeit uber‘:"
Trodenbeit der Luft iibt einen wefentlidien Cin-
flufg auf ben menjdliden Rdrper aud, der dabdurd
gany auffallend mobdificivt wird, je nadybem bie feudte
ober trodene Yuft gleidyzeitig falt ober warm ift.
Die feudtfalte Luft entjieht dem Korper eine
viel bebeutendere Menge feiner Eigemwdarme, da bdie
Feudptigleit einen guten Wdarmeleiter abgibt; fie
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jdmalert in hohem Grade vie Thatigleit ved DHaut-
organed und bdbringt das Blut nad) bden inneren
Theilen bes Kbrpers; aber aud) auf die Lungen-
thatigkeit wirft fie alienivend ein, inbem bdie ein-
geathmete wafferveidye Luft die novmale Feudtigteits-
augjdyeibung der ausathmenden Lunge ganj wefent:
lidh) beeintradytigt, und bdaber mufi bie anbauernbe
Ginwirfung einer feudytfalten Yuft die Blutbereitung
hodygradbig anomalifiven, und in ber That [ehrt bie
Grfahrung, daf eben die feudtfalte Luft e8 ift, bdie
purd) ihr (angered Ginwirfen auf gany junge Orga-
nigmen die fogenannte [ymphatifde Conftitution unbd
jelbjt die Scrofeljudit hervorjurufen im Staube ift.

Die trodenfalte Yuft veranlafit vorgugs-
weife beftige Congeftionen nad) bden Yungen, inbem
jie namentlid) bei ploplid) eintretenden, hisheren Kalte-
graben bdad BVlut von bder Peripherie bes Kibrpers
nad) innen juviiddrangt, und da bie Trodenbeit
_ber eingeathmeten Luft ben Lungen eine ungewshn-
lide Wafjermenge entieht, jo wird auf folde Weife
per UAndrang des Bluted dabin bebeutend begiinftigt,
“worin bas hiufige Borfommien der Lungenentjiindungen
“bei falttrodener Xuftbefdyaffenheit feine Crflarung
finbet.

On einer heiffen und feudten Luft wird
befonbers die Thatigleit der Haut big jum Sdweifi-
ausbrudye gefteigert, jebod) dbie Funftion ber Lungen
bedeutend herabgeftimmt, da ihre normale Wafjer-
augfdeidung durd) bdie Feudtigfeit ber Luft wefent-
lidien WAbbrudy ecleivet, und eben biefe Vefdaffen-
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feit ber Atmofphare ift e8 hauptjad)lid), die nament-
lidy bei Kindbern haufig BVeranlaffung ju Vertiltungen
gibt, inbem ein vorgenommener Wed)fel ber Tem-
peratur eine ploglide Unterbredyung der abnorm ge-
fteigerten Dautfunttion und ihre mannigfaden, nad-
theiligen Folgen bherbeifiihrt.

Dieguwarmeundgleidzeitigju trodene

Luft wirft einerfeitd dburd) ihren hiheren Warme-
grab, anbererfeitd burd) ihre itbermifiige Trodenbeit
nadytheilig auf den Kbrper, indem bie eine wie bie
anbere Luftbefdyaffenbeit eine allgemeine Uufrequng
bed Blute fowohl al8 bes Nervenjyftems ur Folge
hat. ©o feben wir nidt felten al8 Wirfung der
trodenen Dige felbft bet Erwadyfenen bfters bie fo-
genannte Injolation, ben Sonnenftid), exjdeinen, wo-
bet burd) gleidyeitiged Ginwirfen ver heifen Sonnen-
ftrahlen auf den Kopf die gefahrbrohenditen Hirnent-
jiinbungen herbeigefithrt werben.

Cinen anberen Umftand, der in BVejug auf die
Art der Cinwirfung ver Luft auf unferen Kbrper
von gang befonberem Cinfluffe ift, findben wir in
der Luftbewegung, bdie nur duferft felten, und
bie8 nur an einjelnen, bdburd) ihre bejonbere Lage
begiinftigten Orten minder auffallend erfdeint. Die
atmofpharifde Luft unterliegt in bdiefer Bejiehung
abnliden Vevanberungen wie dbas Meer, fie hat thre
verfdyiedenartigen Strdmungen, welde bie Yuftwellen
nady verfdhiebenen Ridytungen bhintreiben. Die von
Winben bewegte Cuft wirft iibrigend bei bdenfelben
Temperaturgraben und bei Dderfelben groferen ober
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gevingeren Feudytigteit mitte(ft ibrex Kalte ober Warme,
mittelft thver Feudytigfeit ober Trodenbeit viel in:
tenfiver auf den Drganidmusd, ald dbie unbewegte,
windftille Luft, indem fie den Kirper, der durd) den
Umftand, bdafp bdie Yuft ein jdlediter Whrme- und
Heudtigleitsleiter ift, feine eigene ihn Jundadyjt um-
gebende Atmofphdve bilbet, die ihm vor den grelleren
Cinflitffen der Kilte und LWarme, jo wie vor den
hoberen ober nieberen Feudytigfeitdgraben -einigen
Sdut gewdhrt, dburd) die ftarferen Luftfirdmungen
jedod) peffelben beraubt und bie .f,mﬁt bem unmittel-
baven beftigen Gimwirvten ber Temperatur= und
Feudptigteitéoeranderungen preidgibt.  Auf folde
PWeife wird die nadytheilige Wigtung der Kalte, der
Trodenbeit der Yuft u. §. w. durd) gleidyzeitig vor=
banbvene TWinde nady Mafigabe ihrer mebhr ober
minder bedeutenden Stavfe wefentlid) erhsht. — In
Betreff der fremdven Beimijdungen bder Luft
wire wohl vor Wlem ju ermdbhmen, bdafy unfere
Atmofphare in ihrer mnormalen Bujammenfepung
aus einem Gaggemenge bejteht, in weldem Stidjtoff
und Sauerftoff in faft gany gleidybletbenden Ber-
haltniffen mit emanbver verbunden find, mit Denen
aber aud) Bfterd andere Gasdarten und gewifje im-
ponderable Stoffe beigemijdit vorfommen. Der
Sauerfteff ver Luft ift e, der bas Leben ded thie-
tijdhen Organidmusd vorjugdwetje erhdlt; er wird
mit ber Luft eingeathmet, wabrend durd) die Aus-
athmung Koplenfdure ju Tage gefirbert wird. Jeve
Berdidytung ver Luft bedingt aud) eine Bermehrung
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ihres ©auerftoffgebalted, baher bei trodener, Yalter
Witterung eine bei Weitem grifere Menge Sauers
{toff eingeathmet wird, wodburd) jammilide Ernabhrungs-
vorginge veger von Otatten gehen, wabhrend eine
jauerftoffarme Luft auf bie Berbauung, Blutbereitung
und auf fammtlide Yebensthitigteiten minder ervegend
etnwirft, wodburd) fie an der thnen erforderliden Rraft
bebeutenben Abbrud) erleiven. Die der atmofpharijdyen
Luft ftetd8 mehr ober minber beigemengte Kohlen-
faure ift gewiffermafien al§ eine frembe, {dyadlide
Beimifdyung ,311’ betradyten, ba fie fiir fidy allein
todtlid), und in iibergrofier Menge ber atmofphirijden
fuft beigemengt, hddft nadytheilig einwirft. Da,
wie bereit§ erwdbhnt, durd) den Athmungsprozefy viel
Soblenfdure fret wird, fo erflart e8 fidy, daf in
Rammen, wo viele Menjdyen beifanmumen find und bdie
erforberlidhe Yitftung fehlt, bie Kobhlenfaure fid)y iiber-
maRig anbaufen miifle, jo dafg man in ftart gefiillten
Theatervaumen dben Koblenfauvegehalt der YLuft felbit
um bag Hunbdertfadie vermehrt vorfindet. Eine anbere
frembe, per Gefundheit hidyjt nadytheilige Beimifdyung
ber fuft bilben bdie jogemannten Miadmen, von
benen man im Aldgemeinen nur fo viel weify, daf
fie tn gewiffen, novmwidrigen Luftbefdyaffenbeits-
juftanben beftehen, die gewibhnlidy dburd) eigenthitmlidye
Bodenverhaltniffe bebingt, entweder an bemfjelben
Orte gebunben aud) ftet8 bdafelbjt verbleiben, wie
3 B. bad Sumpfmiasma, over fdrmlid) nomabdbenartig
Wanberungen vornehmen, wie dag Cholevamiadma,
bag im Delta desé Gangesd in Borberindien, dbasd gelbe
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Gieber, weldes im Wieerbufen von Merico, die Peft,
pie in Weghpten, dag JInfluenzamiadma, weldes auns
Gibirien und Rufland feinen Urfprung nimmt. —
Cine anbere, hidft widytige, die Integritat ded§ Orga-
nidmugé in hohem Grave anfeinbende frembartige Bei-
mifdyung der Yuft bilden die € ontagien, bie fid)
vor den Miadmen wefentlidy dadburd) unterfdyeiden,
bafi, wabrend die Eriteren tellurifdien ober anber-
weitigen codmijden Vebingungen ihr Entftehen ver=
banfen, bdie Yetteren, im franfen Organidmus erft
ergeugt, von da aud oft in erftaunendwerther Ver-
vielfaltigung auf anbere Organidmen iibertragen
werden, — Wad dad Borhanvenfein eined mehr
ober minber grofen Antheild pofitiver ober negativer
Gleftrigitat in der Luft anbelangt, ift man wobl
im Stande, mittelft ded8 Cleftroffopsd felbe genan
nadyjuweifen; jedbod) betreffé threr Wirfung auf den
menfdliden RKorper bhat fid) bis jest aug den {o
jablreiden Beobadytungen nur jo viel ergeben, daf
felbe vorzugdweife dem Nervenfyfteme ugewendet
fei, und in ibhren geringeren Graven einen nur er-
vegenden, in hoheren einen tief ervjdyiitternben, unbd
bei plgliden und ftavfen eleftrifden Entlabungen
einen [abhmenden Cinflufg auf felbe§ aufern.

Wudy gufallige Beimifdungen von giftigen Stoffen
finven fidy mitunter in ber und umgebenden Luft
vor, und itben alg folde aunf den menjdliden Kdrper
einen hidyft nadytheiligen Cinfluff aud. Jd werbe
in den nadyftfolgenven Blattern Gelegenheit finben,
biefen Punft nodymals zu berithren. — Die durd)
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bie Sdywanfungen bed Barvometerftanded ficdhy Funbd-
gebenben Beranberungen der Didytigleit, ber Schmwere
ber Luft, b. h. ded Luftdbrudes, zeigen einen ent-
fdyiedenen Einflug auf dbas Vefinden des Menjdyen,
und namentlid) auf artere, empfindlidere Jndividuen.
Wabrend bet verftarftem  Yuftorude fammtlidye
Lebensthatigteiten fraftiger, rajder und leidyter von
Statten gehen, will man namentlidy bei burd) rafde
- Berminberung des Luftbrudesd veranlaftem plisliden
Gallen bed8 Varometers eine ungewdhnlide Anzabhl
ploglider Tobesfalle beobaditet Haben. — Nadydem
td) nun in mdglidjt gebrangter RKiivze nur CEiniges
ve8 Wefentlidyjten in Vetvefi jener Cigenjdaften bder
atmojphdrifdien Yuft, bdie unter gewiffen Umitanden
mehr ober minder nadytheilig auf ben Kdrper ein-
jmoirfen vermidgen, voraudgejdyidt habe, evitbrigt
nody, bie Mittel anzugeben, durd) weldye thetld biefe
jdhadliden Cinflitjfje womdglid) ferngehalten ober in
ihrer Wirfung gemildert werden, theild aber aud
pem Sorper bie Kraft verliehen wird, bdiefen frant-
madyenden Potengen hinveichend Trots zu bieten.
Den erfteren Bwed erveidien wir dadurd), baf
wir bie der Gejundheit nadytheiligen Cigenjdyaften
per Luft auf mannigfade LWeife zu mildern, ober
womdglidy thnen gang audzumweiden bemiiht find,
wihrend wir ju letterem Swede durd) geeignetes
Bumwerfegehen dem RKdvper allmdblig einen hiberen
Grad von Abbartung eigen madyen, wodurd) er in
pen Stand gejest wird, ju einer gewifjen Abftofungs-
und Repulfiofraft ju gelangen, mittelft welder er
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per jdymwadliden gegeniiber den ungemeinen LVortheil
bietet, dafy, wabrend Ddie exftere eine grofle Anzahl
von Kranfheitdurfaden formlidy ju ignoviven {djeint,
pie [eptere durdy bie [eifeften Veranlajjungen aus
pem normalen Geleife der Gefundheit herausgebradyit
und in jened ber Sranfheit hineingelenft wird. Ein
feft conftitutionivter Sdrper vertrigt bie Kilte, bie
Hite und felbft den rafderen Wedyjel bdiefer beiden
Lempervatureytvente, die feudyte Luft fidht thn nidt
an, ithm gilt e§ gleidy, von welder Weltgegend her
pie 2MWinde Dbraufen, von feinem bdurd) bdie feftere
organijdye BVefdjaffenheit gewiffermafien gepanzerten
Korper prallen fo viele auf {dwadlide Conftitutionen
franfmadiend wirfende Adugere Cinfliifle ab, {ie ver-
mbgen nidyt den normalen Gang des fejt conftitutio-
nivten organijden Medyanidmusd zu ftdven. Man
betradyte Jnbividuen, welde durd) bdie Wusiibung
ihred Berufes fehr viel den verjdyievenartigiten Luft-
und WitterungSoevanberungen ausdgejetst find, unbd
man wirdb gewabren, baf fie durd) die viele Ve-
viihrung, in Ddie fie eben mit ber atmofphirifdyen
Quft fommen, mit ihr gewiffermafien vertrauter find,
ja fogar einen gewiflen Grad von Suprematie iiber
fie exlangt haben, jo Dafy fie im Befige einer fefteren
organifden Kraft jeved Unfinnen, fid) von ihr be-
berrfden 3u laffen, auf§ ©trengjte juriidzuweijen
im Stande find. Diefe Art ber Abhdrtung begieht
fidh in bem eben angegebenen, mebhr fpejiellen Falle
lediglid) auf bag dufere Hautorgan und auf die bie
Quftege iiberziehenden Sdyleimbhiute; jebod) muf be-

!hﬁ.-.'n
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hufé ver Crlangung einer fraftigen, feften Conftitution
piefe Abhdrtung in einem audgebehnterem Maafftabe
ftattfinben.  Jeber ben Kbrper ober eine§ feiner
Organe betreffende nadytheilige Cinflufy, wenn felber
nidt gar ju ftilvmifd), ju intenfiv einwirvft, vuft einen
gewiffen Neaftiondgrad, ein Sidwihren, einenw Kampf
gegen Ddiefen feindblidien Gingriff bervor, wobei in
per NRegel der gefunde, wenn audy nod) nidt gamg
abgehartete Korper den Sieg bavongutragen pflegt.
Wiederholen {id)y diefe Kidmpfe Bfters, jo erlangt der
Organismusd, wenn ihm nur in bder Bwijdengeit
hinreidyend NRube geginnt wird, fid) wieder woll-
fommen ju erholen und jum vollen Befibe feiner
fritheren Jntegritat ju gelangen, ftetS einen hiheven
®Grad von Reaftionsfraft, woburd) e ihm immer
leidhter wird, fid) al8 Sieger ju behaupten, bis er
endlidy tm YLaufe der Beit fidy eine fo hodgradige
Wiverftandsfraft eigen gemadit hat, daf fie férmlid
an eine ganglide Unempfindlidfeit fiir bdiefe jdhab-
lidyen Potengen gremgt. Je frither man mit bdiefen
gang allmablig und ftufenweife vorzunehmenven Ab-
hartung8verfudien beginnt, befto fiderer und frithex
erlangt man bdag gewitnjdyte Refultat; dod) mufy bei
nod) jarten Kindbern mit groftmoglider BVorfidt ju
LWerfe gegangen werben. Auf frithzeitige Abhirtung
bed Pautorganes muff jdon aud bem Grunbe be-
jonbered Gewidyt gelegt mwerben, dba RKinber viel in
freter Quft fein miiffen, waé vorjugdweife bei jenen
per Stadtbewobhner von groftem Velange ift, damit

thnen durd) ben tagliden, nad) Mafigabe der mehr
10#
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obev minder vauhen Witterung, Ilangeven ober FHir-
jeren Aufenthalt in freier Yuft bhinveidend Crjap
su Theil werbe fiir die grofentheil§ verdorbene und
mannigfad) verunveinigte Yuft, die jie in den, wenn
nod) jo gut geliifteten LWolhngebiuden einguathmen
gendthigt findb, Da jedod) der Luftyutritt in bas
Jnnere pes Organidmus nidyt blog burd) die dufieve
Haut, fondern audy durch die WRefpivation§mege ver=
mittelf wird, fo 1ft e§ nidyt minder unerlaflid), aud
auf die Wbhartung bder bdiefe Organe befletdenden
Sdleimbaut gehdrige Nitdfidt zu nehmen. Um
diefen Bwed zu erveidien, ift e$ vor Allem nothig,
Sinber ur Winterdzeit nidyt an zu hHobe Simmer-
tempevatur ju gewdbhnen, indem Ddiefe duvd) die [an-
gere Cimwirfung in den betreffenden Sdyleimbauten
Congeftivzuftinde mit echibter Neizempfanglidyfeit
veranlaft, Ddie al8baun in Folge eines nur etwas
grelleren Temperaturmwedfels fehr leidht den entziind-
liden Ghavafter annehmen, wag bei dem findlidyen
Organismus, ber im Ullgemeinen zu ben gefabr-
brofenditen Cntjlindbungen der Sdhleimbaut der Lujt-
wege fehr didponirt ift, burdjaus nidht ju diberfehen
wire, Aufer bden auffallendeven Tempevaturver-
jdyiebenbheiten und ihrem oft ju vafden Wedfel, an
bie Der Korper allmablig gewdhnt werden muf, find
e§ {iberbie§ bie mannigfadyen jdavliden Beimifdungen
der Luft, demen er gav haufig Widberftand ju leiften
hat. Aber audy in biefer Vejiehung vermag bdie all-
mihlige Angewdhnung unendlid) viel. Jjt man nur
ved)t iel in freter Quft, fo gewdhnt man fidy aud
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nady und nady an die frembartigen Beimijdyungen
pexfe(ben, benn mit der erlangten Abbhiartung fite die
Temperaturverfdyiedenbeiten bhialt aud) bdie fliv bie
fdapliden Luftbeimijdyungen gleiden Sdritt. So
ift e8 ber Fall mit ber Feudtigleit ber Yuft, filx
peren nadytheiligen Cinflufy Kinder leid)t minder em-
pfindlidy werben, wenn man bei vollfommenem LWolhl-
befinden berfelben fie audy jelbjt bet etwas feudyter
Cuft ing Freie tragen [GRt, und fie auf diefe LWeife
allmihlig vavan gewdhnt, wad man aud) mit um
fo weniger Beforgnif gefdiehen laffen fann, al§ bie
Seudytigeit ber freien Luft viel minder nadytheilig
wirft, al8 die feudyte Bimmerlujt, da die erftere dod)
immerhin hinveidend Sauerftoff bietet, um den {dad=
lidhen Cinfluf vex itbergrofien Feuditigteit jelbit einiger=
mafien ju pavalpfiven. Ueberdie§, wenn e§ mir aud)
nidt in den Sinn fommt, in Abveve ftellen u wollen,
bafy die feudyte Bimmerlujt der Gejundheit im Al-
gemetnen durdhaus nidit fovberlich fet, finben
bod) 3. B. in ber Urbeiterflajje Leute genug, bie
pon der fritheften Kinbheit an in fendhten Wohnungen
(eben, und dennod) fid) gefund babei erhalten. Nod
mehr, — twiv finden Rinder und Crwadyjene, die
Jabr aus, Jahr ein, Tag und Nadit unbefd)abet
threr Gefundheit bie feudite Sdiffsluft u athmen
gendthigt find. o groff ift die Madyt der Ge-
wohnbheit, die aber in o hohem Grade nur fiir Jene
leidhter ju erlangen ift, bie von fraftigen, abgeharteten
Cltern ftammen, und mit einer, id) midite fagen,
wafferdidhten Conftitution begabt find. Wo aber,
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wie bdied leiber namentlidh bei Stabtern o baufig
per Fall ijt, {hwadylidye, franflidhe, von mannigjaden
Gemiithsaffeften, von hdherem Alter gebeugte ober
nod) nidt gehrig ju Mannern oder Frauen gereifte
Jndivibuen heivathen, und ofne erft viel bdaviiber
nadyzubenfen, welde Organifationsjdywidye fie untex
jo mifliden Umftanven auf thre Nadyfommenidyaft
itbertragen werden, Rinber in bie Welt fefsen, die
bei threm erjten Cridjeinen fdon {idy al8 mit ju
wenig Yebensfraft begabt funbgeben, ja da verhalt
jidy bie Sadie wobhl anbers, dba mufy jo lange auf
pag ftrenge Fernbalten aller nadytheiligen Einfliifje,
mit Jnbegriff dever, weldye bie frete Yuft ufithren,
Ritdfidt genommen werden, bi§ e unter der por-
und umfidytigen Leitung eines dvztliden Rathgebers
und bei hodyjt forgjamer Pflege von Seiten ber opfer=
willigen Mutter nad) und nad) gelungen, bem Kinde
mithjam ju etwad mehr YLeben§fraft 3zu verbelfen,
und diefe nadtraglid und funjtvoll thm beigejd)affte
fann dod) wabrlid) jtets blog al8 ein nur leidlides
@urrogat einer angeborenen Yebensfraft betradtet
werden, wad fid) {don davaus veutlid) ju erfennen
gibt, Dafl man felbft bei den mit ver grifiten Bor-
ficht geleiteten Abhartungdverfudyen grofentheild auf
entmuthigenbe PDHinderniffe ju ftofen pflegt. LWenn
jdon bie Aufgabe, den Kbrper fiir Temperatur- und
SeudytigfeitSeinfliiffe minber empfindlich zu maden,
bet iibrigens rubiger Luft eine ofters nidt gar leidht
ju [Bfende ift, um wie viel jdywieviger erreidjen wix
piefed anjuftvebende Biel, wo biefe erwibnten nad-
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theiligen Ginfliifle mit Vehemenj auf den Kdrper
etudringen, iwie die§ bei vom Winve und Sturme
bewegter Yuft ber Fall ift, und eben aqusd bdiefem
Grunde muf bet verniinftigem Bumwerfegeben ber
aod) javte Sinbedfdrper vorverft an die Temperaturs
und Feudtigfeitdjdhadblicdhfeiten bei melhr rubiger Luft
gewshnt werben, Dbevor man f{ie audy der vauben
unb felbft ftitvmijdeven Witterung auszufetsen verjudt,
wad iibrigend bet nod) gany zarten Kinbern gan
gemieden werben fellte. Cin {ibeveilte Vorfdyreiten
in den Abhartungsverjudien entfernt ung tmmer meljr
pom Hiele, indem auf jolde Weife gar leidyt Verx-
anlaffung ju mannigfaden Gefundheitsftdrungen ge-
geben wird, bdie alsbann ein lingere§ Unterbredyen
diefer Verfudie erbhetfdjen, und erft bei wieder ex-
(angter vollfommener Gefunbleit miifite man aber-
malé von Neuem bamit beginnen. Uebrigens ift es
ftet8 Die mebhr oder minber fraftige Kirperbefdyaffen:
beit, dbie ung in Ddiefer BVegiehung jur genau ju be-
adytenden Ridytjdynur dienen muf, denn wahrend man
bet bem einen Kinde jdhon nad) Verlauf von mehreren
Wodien nad) ver Geburt allmahlig mit den Abhir-
tunggverfudyen beginnen fann, muf bei einem anberen
tft etn Beitramm von ebenfo viel Monaten und oft
od) mehr verftretdyen, bevor man e8 wagen Ddarf,
a bie uéfiibrung eined dergleidhen Vorhabens nur
3 denfen. lUnd dod) ift die bhavtung des Kinbes-
feperd aud) in diefer Nidytung hin eine unentbehr-
lie, und bie¢ um fo mebr, al8 erft die erlangte
Werftandsfahigleit fitv den feindlidhen Angriff einer
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von Wind und Sturm bewegten Luft ung die Uebrr-
seugung  verfdaift, dbaf bie Cmpfindlidyfert fitr iie
Cnflitfje ber ercedivenven Tempevatur- und Feudyiiy=
teitégrabe bei vubiger Luft um o gewiffer beveifs
iibevwunven jei. Hat man es einmal dahin gebradt,
baf bei verniinftigem Vorfdyreiten die WUbhdrtung des
fovpers bi8 ju diefem Grade gediehen ijt, bann
(at fid) mit einiger Buverfidt erhoffen, dafy aud
eine hinveidende Iepulfivfraft filv andeve jdydavlidye
Luftbeimijhungen vorhanden jei, deren einige nament:
(i) bem findliden Orvganidmus bejonders feindlid)
entgegentreten.  Jd) meine gewifje contagidje und
audy miasmatijdhe Cinfliifje, weldye einen fiix bie
Sdyavlidyfeiten der Luft tm Algemeinen nidit ge-
hovig abgeharteten Sorper um fo fiderer, um fo
jhmwever treffen. Jch wieberhole bhier mit Abfidht
pie durd) vielfaltige Crfahrung hinveidend conjtativte
Thatjadye, bdaf Sinder, bdbie durd) eine weds und
vernunftgemage Pilege der Haut, wobei ed durd) die
Bornahme fjtets fithlever LWajdjungen und bei geeig-
neter Jabvesieit durd) ben Gebraud) falter Fluf-
baver auf die Crlangung einev gehdrigen Abhartung
pe§ Hautorganes abgejehen ijt, unbd iiberdies turd)
pen baufigen Aufenthalt in freier Yujt fowohl bdie
Sdyletmbhaut der Yuftwege als aud) die dufere Hau
fitr fdyadlide Beimijdyungen der Atmofphive gewifjey
magen abgeftumpft wurde, bet Weitem feltener, uw
wo e§ dexr Fall, in viel leidhterem Grade von &’t‘rm;';
heiten Defallen yourdem, Ddie contagitfen und mig:
matijden Cinfliijfjen 1hr Cntjtehen verbanfen. /dy

]
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fpredie diefe meine Ueberjeugung einer jiemlidyen Ans
3abl ven Familien gegeniiber aug, wo id) feit 20
und felbjt 30 Jahren bad Vertvauen ald Hausdaryt
gentege, und welde bie eben angefithrte Thatfadye
um fo fidyerer beftitigen werven, alg fie nady Ablanf
mandyer in bedeutender Ansbreitung hevrjdenden und
oft fehr verheevenven Sdyarlad): uno Mafernepidemien
jtets beglitcft ihre Vevmunberung dariiber ausjpraden,
paff thre Slemen abermals verjdont geblieben. ©oll
pies ftetd nuv lediglidy Bufall gewefen fein? O nein.
Was natiiclide Folge einer jwedmagigen phyfijden
Crziehung, wad alg Belehnung forgfaltiger Bead)tung
per Naturgefette zu betvadyten ift, fanun unmiglid)
blog anf Hedmung ved Sufalles geftellt werden. —
Jnvem id) einerfeit ben haufigen Genufy der freien
Lujt fiir Kinder fo naddriidlidy und dringend an:
tmpfehle, flingt e8 anbererfeitd wohl fehr jonber-
bar, da tod) von jo vielen iiblen Cinfliiffen, bdenen
man dadurd) eben gleidhzeitig ausgefetst ift, bie Nebe
war; jedod) wolle man nidyt iiberjeben, dafy die durd)
pie frete Yuft 3u erlangenden Bortheile dody tmmer
nod) bedeutend genug die Maditheile aufwoiegen; denn
hat man einmal drefe Yujt und bie thr haufig. bei-
gemifdten Sdyadlidyfeiten gewdbhnt, fo ijt fie bod
immerhin nod) fiiv die Gejundheit viel erjprieflidyer,
al8 die eingefpervte Simmerlujt, vdaber aud) mit
~volljtem Nadydrude die taglidhe Crnenevung devjelben,
jelbft bet vauber und ungiinjtiger LWitterung, durd
gany gehdvige Liiftung dev Simmer angerathen werden
mu.  Cine eingelne Thatjadie midge die hohe Be-



154

peutenbeit diefer Maafregel beftdtigen. In bder im
Jahre 1834 in Epinburg ftattgehabten Lerfammiung
ber erjte wurbe von Dr. Clarfe ein Ausjug aus
pen Protofollen ber Dubliner Entbindungdanitalt vom
Jabre 1758 big Gnbe 1833 verlefen, woraud fid)
ergab, dafi nody im Jabre 1781, wo ber nod) un-
jwedmaRige BVau bed Hofpitalé bdie tdaglide, vol-
fommene Yiiftung defjelben nidyt gejtattete, jedes fec)ste
find innerhalb 9 Tagen nad) der Geburt gejtorben
jet; daR bagegen im Yaufe ver darauffolgenven Jabre,
wo eine vollfommene taglide Yiiftung bereits ju er-
mbgliden war, und dafiiv aud) Sorge getragen wurbde,
innerhalb defjelben Beitraumes von 9 Tagen die Sterb-
lidfeit Der mnengeborenen Kinder bdburdjdymittlid) bis
auf 1 zu 20 vermindert fidy zeigte. — LWenn gleidh
in  Cntbindbungsanftalten Grund genug vorhan-
ben, baf bdie Luft durd) mannigfadie frembe Bei-
mifdyungen verunveinigt, und dbadurd) jur Crhaltung
ber Gejundheit minder braudybar werde, fo [liefert
bag eben angefithrte Factum dod) den unumitéflidhen
Beweid, bafy die taglidy und felbft zur vaubeften
Winterszeit vovjunehmende Sinunerlufternenerung fiir
pie Gefundheitdymwede unevlaflidy fet. In Kinber-
ftuben, wo gewdhnlidy mehrere Menfdyen beifammen
jdlafen und wohnen, wodburd) anm und fiiv fid ein
relativ ju bebeutender Berbraud) an Sauerftoff ftatt-
finbet, und wo itbrigend mannigfadye, der Gejundheit
nidht firverlide Ausddiinftungs- und Audathmungs-
jtoffe in dibergrofier Menge ben Fimmerrawm exfiillen,
aud) dba gibt e Griinde genug, aud denen die Noth-
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wendigfeit einer tagliden, gehivigen Bimmerliiftung
hernorgeht.

Der Slaf.

Der gefundve Sdylaf befteht in ber jeitweiligen,
vollfommenen NRube bded biheren ervenlebens jzu
Gunften ver verhiltnifmagig fid) fteigernden Lebens-
thatigleit der Crnahrungsiphare; wibhrendbem gany
entgegengefest im Suftanbe bes Wadjend basd hihere
PNervenleben auf Koften der eben badbuvd) bherabge-
ftimmten Grniabrungs: und Bilbungstraft in vegever
Thatigkeit begriffen ift. Wabhrend eined natiirliden
Sd)lafes ruben jammtlide pjydijde Funftionen, bie
Ginnesdeindriide fehlen, ebenfo jammtliche Fdrperliche
Bewegungen, wobet aber gleidyzeitig die Erndhrung,
bie Bilbung vee Fliifjigen und Feften, der Kreidlauf,
per AthmungdprozeR ungeftdrter und gleid)yjdrmigex
pon Statten gehen. Der Buftand bes Wadyens be-
jieht fidhy auf dag hobheve, anf bad geiftige Merven-
[eben, weld)ed den ju jeiner Thatigleit erforberliden
Straftantheil dem Crnidbrungdleben entyieht. Bei
vem neugeborvenen, gefunben Kinde, wo das hihere
Nervenleben volfommen in den Hintergrund ge-
drangt ift, fann und muf um fo eher der andauernbde
Sdlaf al8 natiivlide Folge erjdeinen, gleidyzeitig
tritt aber aud) die vegere Vethitigung ved vegetativen
Pebens ein. Aug cben bdiefem Grunde {dHlift das
gejunde, neugeborene Kind faft ununterbrodyen, und
nur dburd) dag Verlangen nad) Nahrung wird es
jeitweilig in  einen balbwaden Suftand verfetst.
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Feblt e8 bem mneugebovenen Kinde an Sdlaf, fo
fonnen wiv grofitentheilé aus biefer normwidrigen
Crideinung fdlieflen, vafy einm Theil feined hiheren
Oervenlebens in abnormer Thatigleit fid) befinbe,
und jwar ift died ausjdlieflid) dbag Empfindbungs-
pvevmdgen, welded bdurd) irgendein Unwobljein,
purd) Sdymerzgefithl franfhaft ervegt ift. Der faft
ununterbrodene Sdylaf bleibt fitr bad neugeborene
find o lange unentbehrliches Vebiirfnify, big feine
Cebendfraft fo jugemommen, bdaf fie obhne Beein-
traditigung bder vegetativen Funftionen einen Theil
threr Srvaft dem hoheren Nervenleben uwenden fann.
©o fjehen wir ba§ allmahlig Edrperlidy fraftiger
werbende und fid) mehr entwidelnde Kind eitweilig
wad) werden, wobet nad) und nad) die erjten Weufe-
rungen feined Wabhrnehmungdvermibgens, jeiner will-
fiivlichen Miustelthatigeit fidy fundgeben. Und fo
gelangt mit der ftufenwetje junehmenden Lebenstraft
und Kovpeventwidlung aud) das geiftige Mervenleben
ju hoberer Kraft. — So widytig einerfeitd fliv bas
neugebovene Kind ein ungejtivier Sdylaf 1jt, {o fehler-
gaft, fo tadelndwerth ift e anbeverfeité, wenn man
jur Befdrdevung vefjelben ober wvielmehr um jebe
[eije ©pur von Sinnedreiy fern ju halten, um das
Wadymwerden zu verhiiten, dad Sunmer ober dem die
Sdylafjtatte umgebenven Raum verfinftert, wdabhrend
ped Sdylafed bed Sinbed faum zu jpredhen wagt,
auf den Fufipiven umberfdleidyt, und jebed Geraujd
angjtlidy 3u vermeiden bemitht ift. Auf jolde Weife
werden bdie Sinnesnerven bed Kinbed ju fehr ver:
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wibhnt, fiiv Gufere Cindvitde ju empfindlid) gemadt,
wihrvend wiv im Gegentheile dahin u wirfen haben,
frithzeitig jdhon einen gewiffen Grad von Abhirtung,
von minderver Meizempfanglichfeit der evven zu er-
ielen.  2Wird auf die eben angegebene LWeife bdas
Kind gewdhnt, vafy Lidt- und Gerdunjdymangel eine
uneclaflidhe Vedingung feined rubhigen Sdlajes fei,
fo fann man feft itbevyeugt fein, daf durd) ein foldyes
ungwedmagiges BVerfahren dem Kinde ein leijer Sdylaf
fiiv fein ganged Leben jur Gewolnbeit werde, und
pafy ein foldyer nidyt die exforderlidhe Crquidung biete,
und iiberhaupt eine hid)t (ajtige Untugend fei, diirfte
wohl Mandem ausg eigener Criahrung hinveidyend
befannt fein. it junehmender phyfijder Enhwidlung
ve§ Sinbed evweitern fid audy die Seitrduwme bvesd
Wad)jeind, jo daf nad) Wblauf eines Jahres bie
Sinber den gridferen Theil ded Taged wad) ju fein,
und nuy hidyjtens 2—3 Stunven am LTage ju jdlafen
pflegen. Big jum 3. Leben§jabhre ijt e8 zwedmafgig,
Sinder wahrend bdes Taged nod) 1—2 Stunben
jdylafen 3u lajjen, body jpdterhin bediivfen {ie in
per Jegel bes Tagjdlafes nidit mehr. Soll der
Sdlaf ben Kindern den erwiinfdyten Nuken bringen,
fo muf er iibrigend vollfommen rvubig jein, d. h. mit
feinen Thatigfeitsiuferungen des . hiheren Nerven-
[eben§ verbunben, denn wenn ein iibrigend gefunbdes
Kind wihrend ded Sdylafes fid) viel herummwirft, um
jidy jdhlagt, plaudert, {dyreit, dann ift ed fider der.
&all, dag jetne normmwidrig nidt vuhende Cinbilbungs-
fraft ihm faljde, unangenehme Vorjtellungen vor-
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fpiegelt, beren Yebhaftigfeit audy Jelbjt den im Sdylafe
begriffenen Mustelapparat in Bewegung fest. LWir
nennen diefen abnormen Suftand in fetnem niebereren
Grabe Traum, der jedod) in jeinen hheren Graben
jelbft bi§ jum Nadytwandeln ausarten fann. Unter
joldyen Umftanben ift bem hiheren Nervenleben nicht
bte vollfommene, thm erforderlidye Hule geginnt,
woburd) bie Yebendfraft, die im gefunden ©Sdylafe
blog mut pen Borgingen bder Crndbhrung und phy-
fijden Ausbilbung ausfdlieglidh bejdhaftigt fein {oll,
einen mehr oder minber greflen Wbbrud) evleibet,
indem fie eimen Theil ihrer Srvaft auf bdie norm-
wibrigen Thitigleitddufierungen bdeé geiftigen Yebens
ju verwenden hat.  Cin traumpoller Sdlaf gibt
fomit ein momentane§, wefentlidhed DHindernip ber
forperliden Cntwidlungd:- und Crnahrungsvorgange
ab.  Crideinen bie Triume Nadyt filr Nadt und
iiberdied mit Dbefondever Lebbajtigfeit, fo iibt Dies
einen unverfennbaven Ginfluf auf dbie gefammte wve-
getative Sphare aus, der Korper bleibt in feiner
fraftigen Cutwidlung und Ausbilbung zuriid. Be-
tradyten wir bag nad) eimem rubigen, ervquidenden
Sdylafe erwmadiende Kind. Seine lebhaft gefarbien,
vofigen Wangen, dad beitere, glangoolle Auge, bdasd
[idyelnde, muntere Ausdfehen find uns fideve, {predyende
Beweife feiner in reger Sunahme begriffenen Yebens-
fitlle, feiner gedeiblichen Entwidlung, wibhrend nad
einer, in [ebhaften unangenchmen Trdumen jugebradyten
Nadyt dafjelbe bleidy und verdrieflidy evwadyt; fein
mattes Auge, fein verfallenes Ansdfehen deuten augen-
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fallig davauf bin, vaf ithm der Sdlaf nidyt bie ge-
horige Crquidung und Starfung gebradt habe. Cin
Sdylaf obhne volle Rube ift eine Speife ohne hin-
reidyenden Nabritoff, und fomit mufy ed unjer haupt-
fadylided &Streben fein, babhin ju wirfen, daf alle
Bedingungen exfiillt werden, unter demen bet Kindern
ber ©dylaf mbglidhjt fret von Trdumen und nament-
lih dngjtliden, jdyvedbaften erzielt werbe, bamit
ihnen durd) diefe nddytlidye, ungeftivte Rube die evs
forverlidie ftavfende Yabung ju Thetl wevbe. Trdmme
fommen vom lieben Goit, pflegt man zu jagen;
jedbody ift meine individuelle Anfidyt eine gang anbeve.
Man ift in dbev Hegel geneigt, jo Dandjed der Vor-
jebung in die Sdyube ju jdyieben, wo [ediglich bem
vernunft: und naturmidrigen Handeln de§ Menjdyen
vie Sduld uzufdreiben ijt. So verhilt es fid
eben audy mit ven Txdumen. Der Genuf von etwasd
jdwerer verdauliden Nahrungdmitteln fury vor dem
Bubettegehen i)t vollfommen hinveidend, ven Nadyt-
jdlaf durd) hidyjt Deunrubigenve Tvdume ju ftéven.
Die Nadyt ift bie fiiv bem Kdrper bejtimmte Heit
eined gemwiffen vegetativen Stilllebend, wobet Dbie
organifde Matur von dem Contacte mit der Aufen=
welt mebr juritdgezogen, tm ftillen Wirfen, Sdyaffen
und Bilven begriffen den einjelnen Organen und
Gebilben dad juzufithren bemiiht ift, wovan ed ihnen
gebricht, und auf diefe Weife jur frdftigen, phyjijden
Cntwidlung das Wefentlidyjte beitrigt. Durd) fury
pbor dem ©dylafe genommene MNahrung wird bdad
vegetative Yeben jur normmidrigen Seit in neue Be-
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Sdylaf ungeftért und miglidjt fret von Traumen
fet.  Aug eben bdiefem Grunde ware fdon bet dem
neugeborenen Kinve bavauf NRitdjidht ju nehmen, daf
e Dbalbigft gewidhnt werbe, jur Nadytzett viel jeltner
Nahrung zu befommen, eine Mafregel, die fowohl
fiir pag Kind, alg fiiv die e§ jaugenve Mutter von
grofem Belange ift. Filr bag Kind, damit im rubigen
Nadtfdlafe die forperlide Entwidlung um o ge-
vethlidyer vor fidy geben fonne, fitv bie Mutter, da=
mit fie von den Mithen ded Tages gehdrig ausdrube
und im erquidliden, nidt zu biufig durd) Nahren
ped Sindes geftirten Sdylafe die Crzenugung einex
um fo frdftigeren Mild) begiinftige. — Jft dad Kind
bereit§ von ber Wutterbruft entwidhnt, und hat e$
jelbjt etn Wlter von mebhreren Jabhren jdon erlangt,
jo muf tvof der vorgejdyrittenen Cntwidhmg dafjelbe
Pringip aufred)t erhalten werden, indem des Abends,
und Ddied nidit evft fury vor bem SBubettegehen
ftet§ mur etwas leidyte Fleijdybriihe geveid)t werden
moge. — Cin andbever Umftand, der in feiner Be-
yichung jum Sdylafe gany befonders ju beviidjidtigen
ift, wdve ber, baf die Phantafie der Kindber um bdie
fpateve Abendgeit nidht etwa dburd) ju lebhafte Spiele,
burd) dag Erzahlen von Furdyt obver Trauvigfeit er-
regenben Gejdidytdien, mannigfadjer abentenerlidyer
Begebenbeiten nicdht ju jehr aunfgevegt werve. GChen fo
finde tdy e§ fitr Hiodijt unjwedmafig, Ninvern fury
vor dem Ginjdylafen Strafpredigten 3u halten, wo-
purd) ihr Gemiith affizivt, in Unrube verfest wird.
Allbies ruft ihnen im Sdylafe vermidge ihrev iiber-
| 11
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aué regen Cinbilbungsfraft ju lebbhafte Borjtellungen
beroor, wodurd) ju beunrubigenden Traumbildern
Beranlafjung gegeben wird. — Cin Uebelftand, auf
pen id) aud) nidyt dringend genug aufmerfiam madyen
Fann, und bder leiber Dei ber nidyt gebilbeten Slafje
nidht jelten vorfommt, ift ber, paf man mitunter
Rinder bei ermad)fenen ober bejahrten und franflichen
Perfonen in einem Bette jufammenfdlajen [aft.
Abgefehen davon, bafy gany junge Kinber bdaburd)
leid)t Gefabr laufen, erdriidt ju werben ober ju erx-
ftiden, erwadit ben Kinbern itberdies auf folde LWeife
ein grofler Nadytheil fiiv ithre Gefundbeit, fiix ibhr
phyiifded Gedeihen, da bdie Crfahrung lehrt, baf
bet Dderartigem Hufammenfd)lafen, bder Kodrper bdes
jiingeren Jndivibuumg bebeutend Sdyaben leide, unbd
ywar theil8 burd) bie Ausbiinftung ved Crwadjeneren,
theil8 burd) bie bejonderve Cigenthitmlichfeit, dafy ber
altere Kdrper gierig Ddie Lebensfraft ve§ jlingeren
einfauge, und auf Koften bed lepteren an Kraft ge-
winne. — Jd) ervinnere mid), einen Fall gelefen 3u
haben, we zu Borbeaur ein Strafurtheil itber eine
alte Frau gefallt wurbe, welde junge, fraftige Madvdyen
fiilr Gelb gebungen, bie mneben thr in etnem Vette
ju fdylafen Hatten. Wihrend bie alterdjdywadie Frau
fidy fidytbar exholte und an Kriften junahm, magerten
bie Maddyen auffallend ab, wurben Franflid) und
welf. — GEffary fithet ecinige Hodyft intevefjante
Beifpiele von jungen Kinbern beiberlei Gefd)ledhtes
an, welde neben ihren Grofpdtern ober Grofmiittern
ober Warterinnen in einem Vette ju jdlafen gewdhnt
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waren, Die Seite ded Kinbedforperd, welde dem-
jenigen, neben weldem fie gefdlafen, unadft ge-
legen war, wurbe fdwader und magerte augenfillig
ab, — Millin de la Courveault erjablt in einer,
itber die Sdyavlidyfeit bes Sujammenidylafens junger
Perfonen mit alten, handbelnben Sdyrift bdie Begeben-
heit eined 15jahrigen WMadbdyens, weldyed neben ihrer
Mutter ftet8 zu fdlafen gendthigt war, ba ihre
Avmuth ihnen jweir BVetten anjujdaffen nidt ge-
ftattete. Die Folge war, daff bei bem IMdabdjen bie
ihrer Mutter jugemwandte Seite von einer otbema-
téfen Gejdywulft befallen wurde, und allmabhlig faft
alle Gmpfinbung verlor. Al auf darjtlides Un-
vathen ba8 Maddien fiir fid) zu {dlafen bringend
beftimmt worden, wverloven {id) nad) und nad) die
ehen angegebenen franfhaften Gridjeinungen, unbd
ald 2 Jabre jpater bdag Mabdyen iwieder bei ihrer
Mutter ju jdlafen begann, verfiel e8 von Neuem
in diefelbe Kranfheit. Somit jellen Kinber, wie es
in ber gebilbeteven Rlafje ftetd iiblid) ift, in ihrem
Bette allein {dlafen. In Betreff der Dauer bes
© ©dlafes mware ju bemerfen, bdaff felbe nad) bex
S dywade ober Starfe eined jeben Kinbes eingevidytet
fein mbge, o daf man bie Kinder im llgemeinen
nidht fo lange jdylafen laffen biirfte, al8 fie wollen,
inbem e§ fonft {ich eveigmen wiitbe, baff ein gut
gendabrtes, fetted Rind, dad wenig BVewequng u
madjen geneigt ift, und alfe am wenigften jdlafen
follte, aus Faulbeit zu viel jhlaft. Sdwade Kin-
ber joll man lange fdlafen lafien, fo baf felbe big
11%



164

ju ibrem fiebenten Jabhre ungefihr 12 Stunben taglid
jdlafen biirften, wabrend bei gut gendbrten, {tarfen
Stindern die Dauer des Sdlafed auf 9—10 Stun-
bent befdyranft wevben bdiirfte, und da ware ed das
Gerathenfte, fie ju gewdhnen, vedytjeitig ju Bette
st geben, und redytjeitig frith aufjuftehen, wodurd
die Cntwidhmg bder Kinder aufs Gedeihlidhite ge-
forbert, ihr Ausfeben ein wahrhaft blithended mwird.
Wer in feiner Jugend gewdhnt worden, redytzeitig
pes Movgensd anfjujtehen, bver wird nidyt die Ge-
mad)lidyfeit ded Betted 3u fehr lieben, und bei Seiten
lexnen, ben beften und widytigften Theil feines Yebens
nidt mit Sdylafen juzubringen.

Kinderfpiele.

finder miiffen {pielen, vedyt viel fpielen, damit
fie geitig gewdhnt werben, {id) ju Dbefdafjtigen;
jebod) ift e8 burdjaus nidt gleidhbebentend, weldpe
Art von fpielender BVejdyaftigung fiir das Hudlide
Alter gewdahlt wird. Dad Bwedmagigfte ift unbe-
ftritten, wenn bet der TWahl der Spiele fo zu Werke
gegangen witb, bafy babet theils ber Kdvper, theils
ber Geift ober beidbe jugleid) ecine UAnvegung ur
Thitigkeit findben; dod) muf bad Wlter bed Kindes
gebirig mitbeviidfidhtigt werden. Da fdrperliche Be-
wegung audy fitr fleineve Kinder ein fehr widytiges
Crforbernifp ift, fo verdienen jevenfalls Spiele ben
Borzug, bie die Mustelthatigheit etwad tn Anfprud
nebmen; baber bdiirfte e rithlid) fein, einen Fleinen
Wagen, ein holzernes Pferd auf Nibern, einen
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Sdyiebtarven fiiv fie al8 Spielzeug ju wihlen, damit
fie felbe im Rimmer hevumfithven. Wud) die Peitfdhe
jowie die Trommel geben ein pafjendes Spielzeug
fiiv Rinver ab. Bedenflider ijt e8, ihnen Steden-
ober Sdyaufelpferde anjujdaffen, wodburd) haufig
Beranlafjung zum Fallen, zu Befd)adbigungen ge-
geben wirdb; ed miigte denn bder Fall fein, bdap
purd) gehovige Wufjidht jedem Unfalle vorgebeugt
werde. — Su den Spielen, die eine Unvegung der
Berftanvestrifte beyweden und gleidyzeitiy teine Ge-
pulbproben abgeben, gehiven bdie aus eingelnen Holz:
thetlen beftehenden Vauapparate, die mannigfaden
Bilver jum Berlegen und jum Wiebergufammenitellen,
pa8 Rufammenjeien von WMofaiffiguren aus farbigen
Holzplattden, bag Anfleiden der Puppen u. . w.;
bod) haben dieje Spiele ben Nadytheil, daf fie mit
ju anbaltendem Sigen verbunbven find. Jn biefer
Beztehung [Aft man fid) gewdhnlid)y bet IMavdyen
vovzugdweije ben Fehler ju Sdyulden fommen, bdaf
man faft ausfdliefilidy Spiele fiir fie wahlt, die fie
jum anbauernden Siten beftimmen. Dann darf ed
fretlich midyt Lunber nehmen, wenn felbe bet mebhr
Mangel an Korperbewegung im Allgemeinen nidt
bie wiinfdenswerthe fraftige Kbrperconftitution ex-
fangen. Audy filv WMaddyen follten Spiele gewabhlt
werden, die forperlide Vewegung erheijdien, dann
wird e§ fid) aud) gewify feltener eveignen, bdafi eine
anffallende Musleljdymwadie bemerfbar wird, bdie na-
mentlidy bei ihnen fo haufig den Grund, die Anlage
jum Sdyiefwudyfe ju legen pflegt. Am gefiindeften
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find unftreitig bie Spiele in freter Luft, bdie foge-
nannten Bewegungdipiele, wobei, wenn nur ju ftarfe
Grhifung vermieben wird, bie Kinber gleidyzeitig
am beften gegen alle Witterungeinfliifie abgehirtet
werden.  Dad Hajden ber Sdymetterlinge, bdasd
Jeberballwerfen, dag Ball-, dbag Reiffpiel gewdhren
pen Rinbern ved)t viel BVergniigen und tragen ur
gedethlichen Gritarfung und RKriftigung ves Korpers
wefentlid) bei. Ueberdies giebt e8 aud) fleine Be-
fdaftigungen fiir Kinber im Freien, die thre Mustel-
frafte minber in UAnfprud) nehmen, und eben bes-
halb namentlid) wdhrend ber wdrmeren Jahres- und
Tageszeit befonders ju empfehlen wiven, 3. B. das
Blumenfammeln, die Wartung ver Baume und Pflan-
jenr, bad Bauen fleiner Haufer aud vem Materiale,
bag f{le eben tm Freten ujammenzujudien bemiibt
fein follen u. a. m. — E8 gibt aber aud) Spiel-
waaren und Spiele, die namentlidy aus vem Grunbde
nidit juldfjig findb, da bdie Gefundbeit ver Kinber
baburd) leid)t Sdyaben leiven fann. Dieher gebhiren
3. B. Blasdinftrumente, fleine Trompeten, Pfeifen,
bie feineSmwegs al8 jwedmaRiq erfannt werben fonnen,
ba einerfeitd bie Lunge dadurdy fibermdifig angeftrengt
wird, anbererfeitd ju befitrdyten ift, dafl Kinder bei
Benupung diefer Heinen Jnftvumente wahrend bes
Gehens ober Laufend leidyt fallen und {id) in ber
Mundhshle nidht unbebeutend verleten ¥onnen. —
Gpielzeng von Glas ober Borgellan ift ftreng ;
wiberrathen, da Kinder bdergleidjen leid)t jerbredyen
und fidy mit den Oplittern verwunbden fonnen. —
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Dad CSpielen mit Crbjen, BVohuen, Eleinen Kugeln
und dhnliden Dingen ift fiir fleine Kinder hodit
gefabrlicdy, ba fie felbe Bfterd in die Nafe, in dasd
Obr oder in ben Dund zu geben pflegen und ba-
ourd) nidyt felten gefahroolle Bufille herbeifithren.
So Datte idy in den erften Jabhren meiner Prayis
einen Fall bei einmem 2 jabrigen fnaben, bder plig-
lidy wibrend be8 Spieled [eblod ju Boben fiel.
Wibhrend die Mutter ohnmadytig vom Sdyred in dem
Lehnjtuhle lag, vannte die Magd ju mir, der id)
in derfelben Ctage und gany anjtofiend wobhnte. Jn
pag Simmer emfretend, erblidte td) bad regungs-
(08 dabingeftredte Kind mit gejd)loffenen Augen unbd
blaulidher Gefidytsfarbe, neben thm auf dem Fug-
boben ein fleines Cigarrentijtdyen mit NRequifiten jum
Sugelgiefen und einigen Vleifugeln. Sogleid) fam
mir der Gedanfe, baf etwa eine in den Mund ge-
nommene Kugel nad) viidwartd auf den Kehlvedel
gevollt fei. Jd) erfafite bas Kind rajd bei ben
oiigen, bhob e8 mit Dder eimen Dand fret in Ddie
Dibe, fo vafy ver Kopf nad) abwirts gewenbdet war,
wahrend id) thm mit ber jujammengeballten, anderen
Hand ewnen jiemlid) perben Sdylag in ben Niiden
verfette, und — bdie Kugel fiel aug dem Munbde
auf ven Voden herab. Nad)y wenigen Minuten,
wahrend welden 1d) durd) ftofweifed Bujammens-
prejfen ves Brujtforbes von beiden Seiten her das
Athmen wieder anguvegen bemiiht war, und gleid)-
jeitig per Munvhshle Luft jufadeln lef, fam dag
Sind wieder ju fid), und mit feinem erften edyzen
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audy die von ung bid jetst gang iiberfehene, in tiefe
Obnmadyt verfunten gewefene Mutier, bdie thr nun
jum Yeben wiedber juvitdgerufened Kind mit bheifen
Thrinen bebedte. — Wber nody ein anbderer Fall
lebt tmr meiner Crinnerung, wo eine§ Abends zur
Geite der am Nabtijde bejdyaftigten Diutter ibhr
6 jabriges Mavden faf, dag fid) mit den, in etnem
Nabtsrbdien befindliden fleinen Gegenftanden, nte-
tallenen Kndpfden und Hajtden, bdie Beit vertrieb,
Plogli) bemerfte die Mutter, baf dad Kind dngit-
lid) in ber Naje herumbohre. Auf ibhre ernfte Frage,
wa§ Ddied ju bedeuten habe, ermwiederte dad weinende
Kind, vaR e§ jid) ein Haftden in die Nafe geftedt
habe, e8 aber wieber DherauSjubringen nidt im
Stande fei. Nun nabhm die angftoolle Wutter eilends
felbjt einige Berfudie vor, aber leiver vergeblid.
Alsbann wurdbe ein nebenan wobhnender Chirurg ge-
holt, weldyem e§, trogbem, daf er dbas Metallhift-
den in der Tiefe ber Nafe nody hervorglingen fab,
bei allen feimen Vemiithungen durdaus nidt gelingen
wollte, e8 mit Hilfe femes Jnitrumentes zu er-
faffen. Mittlerwetle begann aud der angejdywollenen
Nafe pag Blut ju fliefen, dad Kind jammerte immer
lauter, weigerte {id) endlid) hartnadig, bdie Opera-
tiongverjudye fortjegen zu [affen, und jomit verlief
aud) der Chirurg dag Haus in der Abfidt, bden
anberen Morgen mit einem anbeven Jnjtrumente bie
Operation von Newem beginnen zu wollen. Eine
Stunve fpiter ftellten {id) bet bem Rinbe heftige
Fiebererjdjeinungen ein, welde die Eltern meine
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Hilfe in Anfprud) ju nebhmen beftimmten. Jdy [teR
oor ber Hand bdie glangend angefdywollene Naje mit
falten, oft ju ermemernden Compreffen belegen und
extheilte dringendit den NRath, am fritheften Morgen
einen unfever erften und geiibtejten Chirurgen fommen
s laffen. Vet Bornahme der Operation murbe das
hellaut jammernde Kind auf den Tifd) gelegt, wvon
2 Perfonen in gejtrecter Ridytung gebhalten, und evft
nad) eimer Vierteljtunde etmwa gelang e§, Ddad fait
1, Boll lange Mantelhijtdyen, dad mittlermeile be-
reitd viel hdbher hinaufgedbrungen wav, mitteljt eines
hafenfdrmig gebogenen Juftrumented 3u faffen und
hevaudzuziehen. — Aud)y war id) etnmal Augenzeuge,
wo ein fleined Meffinghifjtdien aud ber Tiefe bdes
Obres eines Tjibrigen Knaben hervorblinfte, weldes
derfelbe aus Muthwillen fivmlidy hineingeprefit haben
mupte. Nod) gelang e8 glitdlider Weife, mittelit
einer ju Ddiefem Bwede bafenformig umgebogenen
Haarnadel dag tief eingebrungenme Haftchen wieder
hervorjubolen und dag KNind von einer ihm drobhen-
ben Gefabhr ju befreien. Wenngleid) diefe eben ans
gefithrten Beijpiele zu dem fjpejiellen Bwede bdiefer
Sdyrift nidt in divefter BVegichung ftehen, fo finve
i) Dbeven Mittheilung body nidyt fiir gany iiber-
flitffig, da Ddavaus§ zu erfehen, wie ungemein ndthig
e jei, Sinber ftet§ forgfaltig ju fiberwaden, um
fie vor uniiberlegtem Thun unbd bdeffen trauvigen
Folgen miglidhft ju bewabhren. — Einer anderen
Gefalhr werden Kinder ausgefest, wenn man thnen
yinnerne, gewdhnlid) mit vielem Blei verjepte Sdyiij-
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feldhen, Ranndien al8 ©pielzeug in bie Hande gibt,
pa fie in Ddiefen fleinen Gerdthjdaften gewdhnlicy
mannigfade ©peifen zu beveiten pflegen, und bfters
aud) dben Saft bes frijden Objtes beimifden. Da
pa8 Blei fidy fehr leid)t i ber Obftjaure aufldjt, fo
fitebt man auf folde Weife nidht jelten bdurd) ben
enufy diefer fleinen Geridyte franthajte Crideinun-
gen eintveten, bdie beutlid) auf eine Bletvergiftung
binweifen. — Cine Dbefondere Aufmerfjamfeit ver-
bient and) ber nftrid) ver Spielwaaven, ju weldem
haufig Farben verwenbet werben, dbie Blet, Kupfer,
aud) felbjt Urfentf enthalten, Wenn fleine Kinber
bei ihrer Gewolnbeit, Alled tn den Mund u fteden,
dergleidhen farbiges ©pieleug beleden, fo werben
febr leidht Metallvergiftungen veranlaft.

Die geiftige Ausbildung.

Wann und wie bhat die geiftige Ausbilbung
eines Kinbes ju begimmen, wenn man e8 nidt der
Gefahr preidgeben will, ihm in der ju erftrebenden
fraftigen Sbvperentwidlung hinderlid) ju fein? Eine
Brage von grofer Vebeutenbeit, zu bdeven Veant-
wortung wir uns abermals im Gefesbudye der Natur,
per BVernunft wnd der Crfahrung Rath erholen
mitflen.  Wer da glaubt, daf am Unterridytstijdye
bes Lebhrer§ bie eigentlidye geiftige Ausbilbung Ddesd
Rinbes ju beginnen Hhabe, der ift fehr tm Jrrthume.
Tag niist dem Landmanne bad Sden, wenn er fein
Feld nidyt frither gehbrig gediingt und bearbeitet
hat? 2Was niigen dem Yehrer alle jemne Untervidyts-
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bemithungen, wenn nidt ein gewifier Grad von
Borfultur auf den Geift deg¢ Kinded frither einge-
witft, und ihn fiiv den Untervidit ded Lehrers erit
geeignet gemadyt hat? @8 hat mit dem Geifte in
diefer Bejiehung aud) diefelbe Vewandtinify, wie mit
pem Sorper. Nimmt man mit dem Kinde Stel)-
verjude vor, wo e§ feinen fleinen BVeinen nod) an
gehoriger RKvajt gebridyt, dbie Vaft bed Kivpers ju
tragen, fo werben die Veindyen mifjtaltet und bei-
nahe unbraudybar. Gben fo ift e8 mit dem Geifte,
ber, frither angeftrengt, bevor er nod) dazu befibigt,
feiner Mifbiloung und Unbrandbarfeit entgegengebt.
Die pielenven Befdyajtigungen ber Kinder und ihv
Umgang mit Anbeven miiffen bdem erftenm IJmpuls,
pte erfte Wnvequng zur geiftigen Cntwidlung geben,
mur fo bilden fid) bet dem Kinde die exjten BVegriffe,
nur fo wird allmahlig thr Begrifféfret8 aud) tmmer
mehr und mebr erweitert. Je grifier die Unzabl
biefer erlangten WBegrifie, bdejto f{iderer wird bas
Sind jum Bergleiden der eingelnen unteveinanber
pon f{idy felbft aufgefordert, und fo tritt die evite
@pur feiner geijtigen Cntwidlung hervor, die, wenn
fie mit Umfidyt und Ueberlegung geleitet wird, von
Jahr 3u Jahr auffallend voridyreitet. Man muf
audy in diefer Bejiehung ven Gang der Natur genau
beobacdhten, ihren [eitenden Winfen folgen und fie
audy wedmiRig unterftitben, ohne irgend einem
ihrer Gefetse entgegenjubandeln, ohne durd) jdyein-
bar funftoolles8 Suwerfegehen etwad erielen ju
wollen, wad fie felbjt in wabrer funjtvoller Ein-
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fadyhelt, bdie hody iiber unfever Cinfidyt fteht, allein
ju wirfen und zu fdaffen vermag. Alfo mit dem
Spiele beginnt die alleverfte Cntwidlung ver Geiftes-
thatigfeiten eine§ Kindbed. RKinber, bdie in ibrer
Jugend nidt ju fpielen wiffen, Haben aud) eine
auferft fparvlide Anwartjdaft auf eine regere geiftige
Cntwidlung. JIm gwedmifigen Spiele wird ber
Geift angevegt, bewegt, und Bewegung ift bdie
Seele alles Lebens, bes forperlidhen fowohl als bes
getftigen.  Diefe erften Erercitien de§ Geiftes find
ed, die thn aus feinem Sdlummer weden follen,
jie weden ihn fanjt, fie weden ihn fider, wibrend
ein ju ftivmifdes Buwerfegehen im Wadyrufen dex
geiftigen Thitigleiten auf ihre Finftige YLeiftungs-
fahigfeit einen fehr vertiivgenven Cinflufy itbt, und
itberdied audy ben RKbvper in feiner frdftigen, for-
perfidhen Cntwidlung wefentlid)y beeintradtigt. €8
ift fein geringes, fein leidytes Gefdyidft, bie geiftige
Crziehung eine8 Kindes, fie mufy mit groffer Ueber-
legung und Umfidyt, mit Vernunpt geleitet, auf Cr=
fabrung bafirt fein. Fiiv Cltern ift diefes Cryie-
hungsgefdyaft haufig eine jdwer ausfithrbave Uufgabe,
pa e ihnen gewdbhulid) an der daju erforberlidyen
Ruhe, Mufe, Ausdauwer u. §. w. gebridt, aber
aud) unter anveven an ber gehirigen CErfabrung.
So 3. B. trigt pas Cryahlen fleiner Gefdyichten un-
endlidy viel bei, um den Geift ded Kinded 3u weden,
g bilven, feine Vegriffe ju mehren und gleid)zeitig
aud) dbad Gefithl in ihm 3u fultiviven; jedod) mitffen
piefe Fleinen Grjihlungen gemau dem Standpunite
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per geiftigen Cntwidlung bed Kinde§ entfpredyen,
man barf nidt Dinge wvorbringen, bdie dag Kind
nidt zu faffen vermag, inbem e§ badburd)y an Un:
aufmerffamfeit gewdhnt wird. — Dag Vorzeigen von
mannigfaden Bildern, dag Crflaven bdevfelben fann
pem Kinde ved)t viel Vergniigen und Nupen gewdabhren;
wird man jedod) eine Stunve lang obey nod) langer
vamit fortfahren, ihm bdabet eine Menge von Be-
griffen auf etnmal beigubrvingen fid)y bemiihen, dann
exmiibet ber Jeift bed RKindes und bas ihm frither
jo lieb gewefene Bilverbud) mufy bei einer derartigen,
vernunftwidrigen Venupung allen Reiy flir  das
find verlieven, und fo geht e§ mit hunbdert anberen
Dingen, durd) die man auf gany verfehrte Weife
jetnen Geift ju weden und mit mannigfaden Be-
griffen ju itberbiivden beabfidtigt. Faft jeded Kind
hat eine gewijje angebovene Wifbegierde und pflegt
paber unablajfiy Fragen zu ftellen, bdie man aber
ftet8 unverbrofien auf eine ithm verftandlide Weife
beantworten muff. Nur fo wird bder ermadyenbde
Geift an Begriffen, an Wifjen veider, bdenn Dbdie
pem findbe ertheilte verniinftige Aufflarung itber bas,
wasd ed ju wiffen wiinfdt, faRt und behalt e wviel
befier, al8 jene, die ihm unaufgeforvert aufgedbrungen
wird. Bon einer Mutter, bdie ihrem, oft fo wviel
umfajfenden Hausdwefen vorzuftehen hat, von einem
Bater, ber ben gangen Tag feinen BVerufdgefdiften
widbmen mufy, ift e8 aud) jdhwer, jo unmiglid) ju
verlangen, bdbaff fie das [dwievige Gefd)dft bdiefer
erften, unb eben beghalb auferft widtigen geiftigen
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Griiehung bes Kinded iibernehmen follen, und dabher
ift e8 unter {o bewanbdbien Umijtdndben um fo drin-
gendber, dafy einer bebad)tfamen, in diefem Fade er-
fahrenen Perfon bdie Leitung ded Kinbes iibergeben
werbe, die Ddafiir Sorge ju tragen hat, Ddafi bem
Oeifte des Kindes nur bdie paffende erfte ahrung
geveiht werve, fie muff gewiffermafien algé Amme
fiiv pen gum Leben ermadjenden findlidyen Geift fun-
given. Will man fid bder Hoffnung zu erfreuen
haben, dafy bie Geiftestrifte bes Kinbdes fid) frudt-
bar entwideln, und ju einer hiheren Stufe bder
Ausbildung gelangen, fo mdge man vor dem fed)Sten
Lebensjahre mit bdem eigentlidhen lUnterridite Ddex
finder nidt beginnen [affen, um fo weniger, al8
man Ddiefem Pringipe entgegenhandelud aud) bem
Kbrper bed Rinded Sdyaben jufiigt, und ihn in
jeiner Fraftigen usbilbung hemmt. Und felbft im
fedySten Yebendjabhre mufy bder lUntervidyt nod) febhr
fparlid fein, fo Ddafy etne Stunde ded Taged ge:
niigen wiirde, und nur allmahlig und ftufenweife
joll biefe UntervidytSzeit verlangert werben. Ein
mehreve Stunden hinteveinanber fortgejefster Unter-
vidit ift fiir Kinber bdiefes Wlters unbedingt nad-
theilig, ev erjdlafft ben eift, er erjdlafit ben
Kovper, Des Geiftes Crjdylaffung benimmt ihm
alle fermere ufmertfamfeit, alles IJnteveffe fiir den
Unterridyt de§ Lebhrerd, wdbrend bie fdrperlide Cr-
jdlaffung aud) eine Ubfpannung im gefammten
Musteliyfteme hervorvuft, die namentlidy, ba in Folge
be§ ju langen Sigens die IMusfeln des Niidgrats
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befonberd angeftrengt und evmiivet werben, auf die
Geradhaltung des Kbrpers gani bejonders nadytheilig
ju wirfen vermag. Findet diefer [dnger anbauernbe
Untervidyt iiberdie§ in ber Sdyule ftatt, fo ift devr
ju befiivdytende Nadytheil ein nod) bei LWeitem gri-
Rever, indem das fo gewshnlidhe Sujammengedrangt-
jigen in den Vanfen bden Kmbern e§ vollfommen
unmdglidy madyt, beim Sdyreiben namentlidy die ge-
hovige, jwedmaiige Sovperhaltung zu beobadyten,
auf bie iibrigend von Seiten be§ Yebhrevd faft nie
Niidfidt genommen wird, denn, ob vegelved)t beibe
Borderarme wahrend ded Sdyreibensd auf ver Sdyreib-
fladse ver Bant rulen, over ob blod der Vorbderarm
per fjdyveibenben Hand f{id)y oben befindet, bas er:
fdbeint im Wlgemeinen viel u wenig beadytendwerth,
und iibrigen§ wiirbe e8 aud) bet der ju grofen An-
jahl ver Sdulbejuder eine fiir den Lehrer unaug-
fliprbare Aufgabe fein, bdurd) ftete8 Crmahnen bie
Rinder nebenbet jur gehdrigen Ridytung ded Ober=
forper8 wahrend ded Sigend und Sdyreibens ver=
balten ju wollen. Grof find bie Nadytheile, bie
purd) bad jo ermiibende, lange und iiberdies un-
ywedmagige Sigen die Korperhaltung erleivet, weldye
gewdhnlid)y eben baburd) dem Sdyiefwudyje preidge-
geben wirb, indem durd) dad vorwaltende Crleben
Der einen, und namentlidy der vedyten Sdyulter die
Wirbelfaule nad) diefer Seite hin [dyief gezogen und
jomit der redytfeitige Sdyiefroud)d nothgedrungen her-
beigefithrt wird. Cine anbere hidjt nadytheilige
Daltung, bie vem ju anbaltenden Sipen beim Lefen
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und ©dyvetben ber Kinber ihr Cntitehen wverbantt,
ijt ba8 [letber jo baufig vorfommende BVorgeneigt-
halten bed Kopfes, indem in Folge der dburd) langes
Sisen aud) berbeigefithrten Cridlafjung der Naden-
musfeln e§ ben Kindbern bequemer exjdjeint, bei ihren
Sdulbejd)aftigungen den Kopf nad) vorn finfen zu
laffen, al8 ihn ftets in aufredyter Ridytung u er-
halten. Abgefehen bdavon, vaff biefe wabhrend besd
baufigen Yefens und Sdyreibens angenommene iible
Sopfhaltung eben bdurd) die bhiufige Wiederholung
fehr leidyt eine filir8 gange Yeben bleibende wird,
jeben wiv iiberbied einen anbderen, fehr wefentliden
Jadytheil pavaus entftehen, inbem durd) bda§ ftete
Borgeneigthalten ded Kopfes am Sdreibtijde aud
pem Oehvermibgen ein nidt unbedeutenves Uebel,
und war bdie Kurzjidtigheit, gewiffermaien aujge-
prungen wird, dba dad Auge {idh allmibhlig gewshnt,
nur ndber liegende Gegenftinde gehdrig betradhten
ju fonnen, Aud) ben Fehler der auf bdiefe Letje
herbeigefithrten  Kurzfidtigleit pfleat man i Ddex
NRegel der von Natur aus angeborenen Anlage ur
Lajt legen zu wollen, unbd jo ift e§ gar haufig dex
Fall, pafy ber Natur eine Sdyuld aufgebitrbet wird,
die blo§ bem vernunftwidrigen Verhalten ded Men=
jdien beigejdyrieben werden muf. Jd) bhalte Ddiefe
Bemerfung fiir Eltern, die um bad geiftige und fix=
perlide Wohl ihrer Kinder beforgt find, fiir ju be-
beutendwerth, al8 bdaf id)y Unfjtand nehmen folte,
felber, fowie anberer dhnlidher Bemerfungen, bdie
anjdeinent auferhald bver Tenbeny Ddiefer Sdhrift

S, e,
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gelegen {ind, hier, wo bie allgemeinen Berbaltungs-
regeln jum Behufe der Crlangung eined vollfommen
geraben LWudyfed angegeben werden, Erwahnung zu
machen, und died wm fo weniger, al8 diefe erworbene
Suvifidtigeit aud) der ermiinjditen Kivperhaltung
hinderlidy mware.

Berhaltungsvegeln der phyfildjen Criichung vom
Beifpunkfe des Baluwedifels bis jur volleren
Sorperreife.

Die Vilege der Haut.

Al Haupterforderniff jur Crhaltung einer feften
Gefundheit, jur Crlangung einer frdftigen Kbrper-
conftitution mufy audy in diefer AlterSperiode bie
Sorge fitr bie gehovige Hautpflege, die jedem Men-
fdhen jur jtrengjten Pflidyt wird, betvadytet werben;
um jedod) diefer jo widytigen Pflicht tn vollem Maafe
Redynung 3u tragen, miiffen wir fowohl fiir bdie
jorgfiltige Meinhaltung ves Hautorganes jorgen,
al8 aud) eine moglidft vollfommene Abhdrtung
peflelben ju evzielen bemiiht jein. Sind Kinber bis
su diefer UlterSftufe Dbeveit§ an ftrenge Neinlidyfeit
gewdhnt worben, fo wird felbe ibhnen jetst dyon
unentbehrlidyed Vebiirfnify fein, daber jie jelbjt fdyon
auf Bfteven Wedyfel ver Leib- und Bettwajde, auf
Reinhaltung ihrer Kleivungsitiide jehen werben. €8
ift Bflidt ver Gltern, ibhre Kinber ftetd auf bdie
Solgen ber vernadylaffigten Neinbhaltung ver Haut

12
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mit allem Nadybrude aufmerfjam zu madyen, und
jie ju belehren, baf auf folde Weife [leidyt iibel:
riediende Sdyweife, namentlidy in der Adjelhibhle
und an den Fiifen, wodurd) fie jever Gefelljdhaft
laftig wiivden, vevanlafit werben, daf iiberdies aud
per{dyievene Dautfranfheiten dronijder Art, Aus-
fdlage, Fledyten und felbjt allgemeine Sifteverderb-
nig dadurd) ju Stanbe fommen. Wufer den pflany-
[idjen Parvafiten, wie die§ bet den Fledyten ber Fall
ift, pflegen audy thierijde fidy auf ver dburd) Ber-
nadldjfigung franthaft fungivenven Haut ju bilden.
Abgefehen bavon, bdafy bdiefe verfdjiedenartigen Cr-
franfungen der Haut nidht ju den Unnehmlidfeiten
pe§ Lebend gehiven, itben fie aud) einen entjdyieden
nadytheiligen Cinfluff auf bvie Frdftige Cntwidlung
bed Kbrpers aud. Wabrend bei Kinbern der friihe-
ven Alterdperiode bie Mutter felbft over die Kindes-
pflegerin  Dag Gejdyaft der Reinhaltung bder Haut
mit eigener Hand ju verforgen Datte, ift e8 fiir bie
am PVerftande fdyon reiferen Kinder bdiefer Wlters:
jtufe oiel rathlider, bdie NReinigung der Haut von
thnen felbft, wenn aud) unter Ueberwadung, fo
lange die§ gut thunlid), vornehmen ju lafjen. Eines-
thet($ verlangt die§ der Unftand und die Sdidlid)-
feit, die ibnen bod) nidt fremd bleiben bdiirfen,
anberentheil8 Dbietet e8 bden Bortheil, daf Kinder
paburd) Dbei Seiten an eine gewiffe wobhlthuende
Selbftjtanvigleit gewdhnt werben. Somit follen fie
jebent Morgen ihren gangen Kibvper felbjt gehbrig
wafden, und bet Ddiefer nun auf fie {ibextvagenen
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Sorge fitvr Neinlichfeit audy die Pflege ver Sabhme
und der Nagel nidht aufer Adyt lajfen. IJn Bezug
auf die erfteven mige man fie {ibrigend dvavauf auf-
merffam macien, dafy eben bdiefe Sdbne ihve Dbletben-
pen find, und vaf ven ber jorgfiltigen Pilege der-
felben e8 blo§ abhingt, wie lange fie felbe wexrden
benugen fonuen. Durd) Unfiilhrung der wabren
Griinde, warum fie Ddied ober jened thum, und
wag fie davon ju erheffen haben, werden die be-
veité mit etwad veifever Urtheilstraft begabten Kin-
pev von der Widhtigfeit bdeffen, was fie thun, durd)-
brungen, e§ nur mit um fo gridfever Yuft und
PBrajifion vornehmen, —

Nebjt der Neinhaltung der Haut ijt e§ iiber-
pies nody die anjuftvebende Abhartung dexjelben, auf
pie namentlidy in biefem Alter, wo ein jiemlider
Grad von Borbereitung dagu fdon Statt gefunven,
wo ferner in Folge der tm Allgemeinen jdyon mebhr
vorgefdyrittenen Korvpeventwidlung aud) eine bedeu-
tenbere Wiberftandsfraft verhanden, ein gany be:
jonberes ugenmerf ju rvidten wave. Sur Crjielung
einer gebdvigen und allmiblig aud) ausdgiebigeven
Abhiartung der Daut, mufy bdiejes Organ mit dem
felbft intenfiveren Temperaturiwed)jel, dem e§ durvd)
pen unmittelbaren Contact mit jwei widtigen Gle-
menten, bdem Wafler und der Luft, ausgefest ift,
fo wie mit dem oft fo auffallenden Wedyfel der Be-
jhaffenheit und ber Vejtandtheile ver Luft vertraut
gemadyt werden, und eben Dbadurd) eimen hiheren
Orad von Wiverftandéfraft, die bid ju eimer ge-

12%
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wiffen J3nbiffereny fid) exheben foll, evlangen. Daf
ped aud) in dber That ju ermiglichen fei, fehen wiv
bet allen tiidytigen Militavdmannern, jo wie bei allen
benen, Dbeven Beruf es mit fidy Dbringt, bdaf fie
nothgedbrungen jeve Sden wvor Temperatur= und
Yuftbefdyaffenbeitéwedyfel {iberwinden miiffen. So
werben bie bevben, fraftigen und feften Korpevcon=
ftitutionen. gebilbet, die mit Leidytigleit fidy iiber bas
hinwegfeten, wasd ein Unberer fiirx einen der Ge-
jundheit nadytheiligen Cinflufg erfennt. Ueberhanpt
— Gefundheit — weld) relativer Begriff! €8 gibt
Leute, die in dem Walue leben, eine gute Gefjunbd:
beit zu Defigen; jedody ein nur furjer Gang aus dem
tempevivten Bimmer in ven falten Corridbor, ein
vauberes Wbendlitftdyen, dem fie fid) auszujefen ge-
nbthigt waren, eine etwas feuditere Luftbejdaffenbeit,
nur eine$ Ddiefer Momente veidht hin, um fie aus
thren Traumen von vermeintlider Gefundheit wad)-
jurufen, einem fatavrhalifdhen ober rheumatijdyen
Buftanbe in bdie Avme ju mwerfen und fiir einige
Tage and Bett zu fefleln. Aljo aud)y das nennt
man Gefundheit. Da muf id) denn body offen ge-
jtehen, baf mein Begriff einer guten Gejundheit
fidy anberd geftaltet, indem 1d) ber Unfidht bin, daf
nur der ju dem usjprude bevedytigt fei, Ddaf er
eine gute Gejundvheit befige, ber tros mander auf
thn einftiivmenven, fdabliden Cinfliiffe dbie Integritat
feinegd Vefinbend ju Dbehaupten vermag, obev mit
anderen Worten: Gejund fein heifpt, etwad per-
tragen fonnen. Die auf diejer Altersitufe ftehen-
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pen Jiinglinge miifjen beveits gewdhnt fein, jeden
Worgen ihren gangen Korper mit faltem Wafjer
titdytiq abjurveiben, fie miiffen wm bdie wivmere
Jabresseit, jobald bad Wafjer eine Temperatur von
15 Grad R. erveid)t Hat, im Fluffe baben, fie follen
aber aud) jdwimmen, da {te dadurd) den bdoppelten
Bortheil genieffen, einexfeitd auf die Haut veinigend,
fraftigend und abbivtend einjuwivfen, wibhrend anbe-
verfeit8 bte damit wverbunbenen Yeibeditbungen Ddie
befte Sdupwehr vor eimem etiwa ju befiivchtenden
Nadythetle i Folge ded [Angeren Wufenthaltes m
Wafjer abgeben. Durd) bie devartige Befreundung
mit vem falten Wafjer evveidit man fowohl bden
Bwed der Neinhaltung ver Haut, al8 den der Ab-
bartung derjelben, mehr jeded) haben wiv in lefstever
Beziehung von vem Einfluffe dev freien Luft 3u
eriwarten; denn wibhrend das Wafjer blo§ durd) jeine
Tempevaturgrade abhivtend ju wirfen vevmag, bietet
pie Yuft aufier vem fo biaufigen LWedfel ber Tempe-
vatur audy nod) die jo mamugiady wedyjelnven Ve-
jtandtheile threr Mijdyungdverhaltnifie gewifjermagen
alg Abbdartungdmittel dar.  Jm baufigen Kampfe
mit diefen feindliden Cinflitflen gewinnt das Haut-
prgan auffallend an Kraft, wodurd) e ithm leidyter
gelingt, ben erforderlichen Liverftand ju leijten,
und den jdyavlichen Potengen die Madt dves nady-
theiligen Ginmwirvfend auf ben Kérvper ju benehmen.
Wae bhaufige Uebung in bem Kampfe mit den dev
Gejundheit feindlich gegeniiberitehenven, frembden Bei-
mijdyungen dev Atmojphive zu letften vermag, ge-
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wahren wir am bdeutlidyften bei allen Denen, bdie
ven grofiten Theil ihrver Lebensdjeit in freier Luft u-
jubringen burd) ibhren Beruf beftimmt find; bdod)
fehben wir bdie§ audy in einer mehr fpegiellen Ve-
sichung bei ben Werzten, bdie an ben Kranfenbetten
pen miadmatifthen und contagisfen Cinfliiflen be-
jonberd wiel audgefetst findb, und Ddie dennod) vers
haltniffmaRig in nur fehr geringer Bahl davon affis
jivt werben. o viel vermag bdie durd) haufige
Uebung erlangte Abhartung dbed Hautorganes, deffen
fetne peripherijde Nervemenden in Folge ded bfteren
Bufammenitofied mit den verfdyiedenartigen feindliden
Potengen ber Atmofphire bdie Oberberridaft iiber
felbe gewinnen und jeden feindliden Ungriff mit
vollem Grfolge juviidjumweifen tm Stande find. Und
pied ift die Nefifteng=, bie NRepuljivfraft ves Haut-
organes, auf welder aud) die eigentlide Abhartung
per Haut beruht. Diefe dynamijde Nefifteny= und
Repulfivfraft ved Hautorganed ift ein Wttvibut einesd
fraftigen Ovganidmug, fjie fann entweber i{iber bden
gangen Korper gleid)fdrmig verthetlt, ober fidy mebr,
weniger auf einjelne tm Kampfe geiibtere Organe
beziehen. o 3. B. find wiv fimmtlid) gewidbhnt,
purd)fdnittlich obne allen Nadytheil die Gefidytshaut
pert fetndlidyen Einfliiffen der Yuft fret entgegemju-
ftellen, wibrend bet dem groften Theile der diemen-
ben, pem weibliden Gejdyledyte namentlidy angeli-
vigen Slaffe diefe Abharvtung aud) der DHaut bder
Avme, ver Fiifte, ded Haljes, des Nadens ju Theil
wirdb. Uebrigens fann die Abhartung der Haut aud
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einen vorwaltend {pezicllen Chavafter annehmen, wie
bie§ 3. B. Det der bereitd friiher erwdhnten Abhar=
tung ber Werjte fiir bie feindlide Einwirfung ber
PMiadmen und ber an ben Kbrper nidyt blo§ gebun-
benen Contagien, ober bei jemen Leuten der Fall ift,
bie burd) bie befonbdere Art threr Vejdyaftigung ftetd
in mit Wafjerbampfen gefitllten, feudyten Lofalitaten
3 thun BHaben, over felbjt bet bem Arbeitern in
Glas = Porjellanfabrifen u. d. m., die hiufig fo un=
gemein hohen Hitsgraden ausgejest find. LBad id)
in diefen Heilen eben in Betreff der jur Fdrberung
ber Gejundheit und ber frajtigen Kdvperentwidlung
unevldgliden Sorge fiiv Reinhaltung und Abhdrtung
per Haut evwdibhnt, begieht fidy felbjtverftandlid) auf
bie Jugend Dbeiderlei Gefdledites, demn namentlid)
ift e8 bet Miaddyen der Fall, paf fie tm Algemeinen
poch mehr an a8 Haud gebunben, eben dadburd),
jo wie dburd) dbie mebhr figende Lebensweije mit einer
jacvteven CQonftitution, einem veizbareren und ems
pfindlidieren Nevvenjyjteme begabt find, und eben
veshalb diirfte e um fo bringender fein, dbuvd) eine
jwedmagige, methodifdye Behandlung deg Hautorganesd
fie etmerfeits mehr ju fraftigen, fo wie andevcrjeits
fiir die mnadytheiligen Cinfliiffe ver Yujt mebhr ab-
jubdrten.

Die Vetleidung.

Wenn ein Kleidungsitiid derartig Lejdaffen ift,
vafl e8 vor mandyen, abmenbbaren, unangenehmen
und nadytheiligen Cinwirfungen der Atmofphive durd)
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pie bem Swede entfprechende Bededung bes Kirpers
Sduts ju bieten vermag, und {iberdbied weder durd)
Drud, nod) dburd) Beengung einen ober den anderen
Stovpevtheil beliftigt, bann fann man e§ mit vollem
Redyte al8 ein allen Anforderungen entjprecdjendes
erfenmen, und Diemit fonnen nur berartige Klei-
pungsjtiidfe fiiv Suaben und Jiinglinge gebilligt
werden. Den Kopf ftetd nur leidyt bededt, den Hals
gang frei, ben dibrigen Rdrper mit den der Jabhres-
jeit entfpredjenden, von jdywerevem ober leidyterem
Stoffe angefertigten, nidit ju eng anliegenven Klei-
pungsftiiden verfeben, — fo miijfen junge Leute er-
jdpetnen, dann fann man ihve Vefleibung al8 wed-
mafig begeidyen. Das Tragen ber Wollleibdyen ur
LWinterszeit ift in bdiefer WlterSperiode durdyaus 3u
verwerfen, ba die eigene friftige Lebenswarmeent:
widlung tad intenfivere Warmbalten bde§ RNdrpers
vollfommen diberflitffig madyt, wm jo mehr, al8 bei
pem [angeven Aufenthalte tm HBimmer bdie Erwir-
mung de§ Korperd itbermafig wird, und dadurd
betm ustritte n die falte Yujt leidyt Verfaltungen
veranlafit werben, Die von den ald fo praftijdh
befannten Cnglanvern entnommene VefletdungSweije
mit impermeablen, wafjferdidten Stoffen fann durd-
aug nidt al8 praftijd) braudbar empfohlen werben,
mbem tadurd) die Haut volfommen abgejperrt und
bem erforderlidien Contacte mit ber aufleren Luft
ganilidy entjogen wirb. — a8 bie BVefletbung ber
Maddyen anbelangt, waven ganj diefelben Nitcfidyten
ju nehmen, bdiefelben Unforderungen zu ftellen, bdie
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betveff8 Der Befleidbung bder Knaben und Jiinglinge
nidt aufer At ju laffen fiud, dody fann id) nidt
umbin, ved nidt hinveidend genug hervorzubebenden
Nadytheiles, welder aud der, namentlid) ju jeitliden
Anlegung ver Sdyniivleibden erwadyjt, nodymals
Crivdbhnung ju maden. Wenn man e8 {don durd)-
aug fliv unerliflidy finvet, bdbie Natur bei Bildung
per Taille 3u covvigiven, o mdge man vod exjt
pen fo widytigen Seitpunft, wo das Kind ur Jung-
fraw wird, verjftreidhen [affen, und nidt i emem
Miomente, wo jo bebeutungdoolle Entwidlungdoor:
gange ftattfinden, burd) Hodyjt ungwedmaiigen Drud
und Prejfung ftorend eimwivfen. Jd) erinnere mid),
in der Bibel gelefen ju haben, daf durd) BVer{dul-
per bed erften Weibed von jemer Reit an dad ge-
jammte weiblide Gefd)led)t u biigen, und den Ge-
burtSact unter ©dymerzen ju iiberftehen habe; jedod),
pafy aud) die periodifdyen, vievwidentliden Funttio=
nen, wie die§ bet fo vielen unjever Jungfrauen leivex
per Fall ift, unter heftigen Sdymery- und Krampf-
jufallen verlaufen miifjen, bavon bhabe idy in ber
Bibel nidhtd gefunden, und meined Eradytens wdre
viefe pathelogifde Crideinung in der Mebhrzahl bder
Falle mit dem Tragen bder Sdhniirletbdjen in Bu-
jammenhang ju bringen. Will man von bdiefer, der
Gefundheit fo nadtheiligen Mobe durdausd nidt
abgehen, fo diirfte ed jedenfall8 dod) gerathener fjein,
ven Reitpunft bder jungfrauliden Gutwidlung erjt
vubig vovitbergehen gu lafien und danm ein nuv bie
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Diiften und nur den unterften Theil des Bruftforbes
umfaffenved Korfett angulegen.

Die Wobnung.

Wir haben wobl an eine Wohnung tm Alge-
meinen vitdfiditlid) ihrer fitr ermwad)fenere Kinver und
fiiv Jitnglinge erforbexlidhen bidtetijdyen Cigenjdjaften
yiemlid) Dbiefelben Unforberungen zu madpen, Ddeven
beveits bet ber fritheven AlterSperiode ermdbhnt wor-
pen; jebod) bringt e8 ber mittlerweile friftiger und
fefter geworbene jugendlidhe Korper mit fid), bdafi
man nidt mit ju angftlider, pedantifder Fiirjorge
auf opag8 DBorhandenjein fammtlider, fiir jartere
Sinver in Anfprud) genommenen Wobhnungsqualitiaten
s adyten habe. Durd) die mehr ober minbder jwed-
magige Vefdjaffenbeit der in ber Lobhnung befind-
lidhen Luft erlangt aud) bie Wobhnung ihre, ver Ge-
jundheit mehr ober weniger forderliden Cigenfdaften.
Dat eine Wohnung rvedt viel Luft und ijt felbe
troden genug, o geniigt {ie allen unfeven Anjpriidyen,
indenm davaud ju entnehmen, dbafy felbe geraumig fei
und aud) Sonne bhabe. — Jft i ber fritheven
Altersperiodbe der Kinder ihre phyjijde Crziehung ge-
hovig geleitet wnrben, fo bafy fie beveitdé den erfor-
verliden Grad ven Abhartung erlangt haben, fo
fallen nmun alle anbeven fiir fie jet ju geringfiigig
exfdyetnenden Mitdfidyten in Vetveff eines etwa bin
und wieder vorhandenen Luftzuges, einer mitunter
etwag niedeveren Simmertemperatur ganzlid) bet Seite.
Wag bdie Bimmertemperatur namentlidy anbelangt,
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wive e8 itbrigens hHddjt wiinjdenswerth, bdaf man
in piefer ltevsftufe gewohnt fei, bed Nadytd in ber
falten Stube ju fdylafen, da bei itbrigend bebag-
lider GCrwiarmung tm Bette dad Cinathmen bder
falten Luft wdihrend bves Sdylafes ver Gejunbdbeit
ungemein jutvaglid) ift und ben Kdvper auffallend
friafjtigt, jo baff pad Aufftehen und Anfleiden im
falten Binumer durdyausd nidyt (Aftig unbd fithlbar wird,
und nur dann, wenn eine figenve BVejd)iftigung vor:
gemommten Wird, wirve e$ nbdthig, dad Simmer u
exmdrmen, deffen Temperatur dod) nie fiber 15 Grad
R. fjteigen foll. Unter foldyen Umitinden ijt e§ aud
jelbjt sur ftrengeven Winterdzeit hidyjt iiberfliifjig,
wegen eined furzen Ganges durd) ungeheizte Rawme
et wirmered SKleibungsjtitd umzunehmen, indem man
fejt iiberzeugt fein faun, daf bder jdon mebhr abge:
havtete SKdvper baburd) gewiff feinen Nadytheil er-
letbe, Denn je fejter diefer ift, defto mehr verlieven
pie Dei fo Bielen alg jdavlidy evfannten Einfliifie
thre Madt iiber ihn. — Selbjtverftandlid) mufy aud)
felbit bet den rvaubejten LWitterungsverhiltniffen fiiv
taglidie, vollfommene Yujtermeuerung in der LWobn-
und Sdylafjtube Sorge getragen werden.

Der Schlaf.

Um bdurd) den Sdylaj die erwiinfdite Crholung
und Krdjtigung ded RKbrpers und des Geiftes im
pollften Maafe ju beyweden, ohne anverfeitig etwa
purd) ju iibermdfige Grwdrmung und dadurd) ver:
anfapte Berweid)lidhung, durd) Congeftivjuftanve nad
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pem Kopfe und burd) die auf folde Weife hHervor-
gerufene, dem vubigen Sdylaf beeintriadytigende Hirn-
ervequng Nadytheil ju bringen, mufy bie Lagerftitte
fitv junge Yeute diefes Wlters fo bLejdyaffen fein, dafs
bie lnterlage aus$ einer mit Rofhaaven, ESeegras
ober Deu gefitllten Matratze und einem nidyt u fejt
aefitllten HoRhaarpoljter beftehe, und jur Sommeré-
jeit eine baumwollene, eine Sdyafwolldede jur Win-
ter8zeit jur Vebedung bes Kirperd benufit werbde.
it ber RKivper burd) tiidtige Leibesbewegung in
freter Yuft, ber Geift burd) bie thm jufommenden
Befdydftigungen ermiidet und abgefpannt, pas Gemiith
im  Bewuftjein feiner erfiillten Pflidten berubigt,
pann geniefit man auf einem folden Vette einen fo
evquidenden, rubigen Sdylaf, wie ihn der gewif nidt
hat, ber auf Eiderdunen gelagert und mit Eiberdunen
bebedt ift. ZBabrend in der fritheven Ulter&peviode
fajt ausfdlieplidh bled von Seiten ded Nirvperd bdev
Sdlaf dringend verlangt wird, tritt in diefer Yebens:
ftufe aud) der Geift mit jeinen Anfpriichen auf bdie
thm nidt minder erforberlide Ruhe be§ Edylafesd
auf. ©oll iibrigens ber Sdylaf ber gebeihlichen, fraf=
tigen Entwidlung de§ Kdvpers miglidhft fovderlid) fein
und tem Geifte die ihm fo nithige Erholung bringen,
jo muf} er {dyon 2 — 3 Stunden vor Mitternacht begin=
nen und big jur fechdten oder fiebenten Wovgenfjtunbde
ununterbrodyen und gang vulhig andauern, o ein
Sdlaf ift diefem Alter angemefien, und bet einem
vernunftgemifen Berhalten, bei einer naturgemagen
Qebensweife (iRt er fidhy audy mit jiemlider Sidyer=



189

heit erhoffen. Was id) in Betveff des Sdylafes bet
Sindern der. fritheven Cntwidlungsjtufe erwdabhnt, fin-
bet audy hier feine volle nwendung, und fomit hat
man an einen rubigen Sdlaf vie gevedyte Unforbe:
rung ju ftellen, dap er vollfomuen frei, wenigjtens
von unangenehm evvegenden Trdumen fet, demn ein
traumvoller Sdylaf bietet eine erquidungslofe NRube,
aug der etn novmwidvig ervegtes geiftiges Yeben her-
vorfdinimert. Cin traumvoller Sdylaf bringt dem
Geifte gar feine, vem Kidvper eine nur mangelbhafte
Crholung. Jm novmalen Sdlaje joll der vegetative
jo wie der geiftige Faftor bes Organismus aud jeinen
Beziehungen ur Augenwelt msghdyjt hevausdtreten
untevlafit die$ bder geijtige Faftor, mbem er durd)
fury juvor ftattgehabte Studien odber in Folge von
Gemiith8affeften bdiefe ober jene lebhafte Nevvener-
vequng mit tn den Sdylaj hineingieht, dann wadt
ver bejdaftigte Geift, wabhrend der Kiorper nur eini-
germafien jdylummert; denn bei der fo engen Veyie-
bung beiber in eimem und bemfelben SHiovper bei-
janmmenwohnenden Faftoven gebridyt e nothmwendiger
Weife audy dem vegetativen Lebensfaftor an dex ihm
wahrend eined vubigen Sdlafes jufommenden unge:
jtoxten Nube, die er in favglidem, nur mitteljt der
Luft nod) beftehenvem Napport mit der Aufenwelt
unter giinjtigen Umftanden i ftiller Fiirjorge fiiv
pie Crndhrung des Kbrpers jur Jnftandfesung aller
jeiner Ovgane benupt, — Wird ber vegetative Faf-
tor wibhrend ded Sdylafed naturwidrig in ju lebhafte
Beziehung mit der Aufenwelt aefetst, wie die§ 3. B.



190

bet fury vor dem Subettegehen gemommener Nahrung
ver gall ift, fo erleivet exr Abbrud) an ber ihm er-
forderlidyen Jube und wirft iiberdied gleidyzeitig fto=
rend und evvegend auf ben geiftigen Yebensfatior en.
Aug pem eben Crmwdabnten diirjte fidy zur Geniige
ergeben, bafy geiftige Arbeiten um die jpatere Abends-
ober gar um bie Nadtdzeit der Jugend burdyaus
nidyt u geftatten feien, und ebenjo ware e aus ven
eben angefithrten, jo wie aud)y aus8 — anberen NRiid-
fidten nidyt rathlid), unmittelbar vor vem Sdlafe
ben Verbauungevganen irgend eine BVejd)aftigung
ju geben.  Jd) will nidt in Abreve ftellen, dafy bei
emem, feiner veifeven Ausbilbung beveitd naber ge-
viidten jugendlidjen Korper aud) trof eimer fpat am
Abend genommenen Mahlzeit ein fefter Sdylaf mig=
lidy wave; jedod) bletben die Folgen diejer gewify nidyt
jwedmadfigen Yebendweife felten aus, die gewdhnlid)
in einer gewiflen Verdidung ve¢ Blutes durd) Unter-
[etb8vollblittigfeit und ben baber rithrenden mannig-
fadjen Congeftivguftinden ju beftehen pflegen. Am
vathlidyften und Deften it e§ um Allgemeinen, wenn
man bie Jugend dazu anbalt, eitiq und nidt mit
gefitlltem Miagen 3zu Vette ju gehen und vedytzeitig
aufyuftehen.  Mit vollem Redyte jagt Hufelanb,
bafy der Wenjd) ven wahren Genufy feines Dajeins
nie veiner fithle, al8 an eivem jdyonen WViorgen, und
pafy ver, welder diefe Tageszeit verjdlaft, die Ju-
gend be§ Yebend wverliere. lebrigens bringt bdiefe
Lebendorbnung aud) einen betradytlidien Heitgewinn
mit fidy, indem man bded Morgens mebhr und mit
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mebhr Quft ju arbeiten vermag, al§ veg Abends, aud
weniger dabel ermiidet und fetmer Gejundheit gewif
nidt jdavet. Die Gewohnbheiten der Menfdyen jpie:
[en allerding8 in biefem Pumfte eine widytige Rolle,
allein die Hauptfadye bletbt dod), dafg man in diefem
Alter fidy gewdhne, rvedyitjeitiy des PViergend auf-
jufteben.  John Wesley, ver Griinder einer pie-
tiftijdyen Sefte in England, bdie aus einem BVereine
frommer Studenten in Oxrford hervorging, madyite
piefe  Gefundheitdregel fogar u einem morvalijden
Gebote. Sein Lieblingsjprud) war:

Early to go to bed, and early to rise,
Makes a man healthy, wealthy and wise.*)

. Die MNabrung.

€8 ift tn BVetveff ver Nabrung, die der Wlenjd)
3u jidy nimmt, durdyausd nidyt gleidhbedeutend, ob jein
Leben melhr den vein vegetativen Ghavafter, wie in
ber friiheren Alter8periobe, odber allmiblig etnen vor:
waltend geiftigen, wie die§ in dbiefer Altersftufe chen
per Fall ift, an fid) tragt. Je mehr Unfpriide wiv
an ben Geift ftellen, vejto weniger fénnen wir
im Allgemeinen an den Kidvper maden, denn je
angeftrengter bie geiftige Kvaft ift, defto mebr (Rt
bie Rraft bder Verbauung nad. Junge Leute
biefed Wlters haben in der Negel einen fdyon rvedyt
Friftigen BVerdauungsapparat, dem e8 gar nidyt {dywer

*) Prith ju BVette geben und frith auffteben madt den
Dienjdben gefund, veidh und weife.
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fallt, mandye nidyt unbedeutende Uufgabe mit Yeid):
tigfeit ju [Bfen; jedody in Folge der jur Forberung
ver intellectuellen Ausbilbung erforderliden Jnan=
jprudnahme ber Geiftesfriafte wird bag wvegetative
RNervenleben etwasd herabgeftimimt, und biefer Umftand
eben darf bei BVeftimmung der Didt fiiv diefes Altex
midyt aufer Adyt gelafjen werden. Der fraftige Vau-
ernjunge, der faft ausjdylieplich fiir fein phyjijdyes
Dafetn lebt und wirft, der fann wobl bei dem fteten
Aufenthalte n freter Yandlufjt und bei feiner gewohn-
ten hinveidyenden SKdvperbewegung bdie fdywerfte Kojt
vertragen. Sdywarged Brod und Harvtoffeln madyen
pen gvofiten Theil feiner Nahrung aug, unbd er er-
jreut fidy ver vollfommeniften, bejten Gefunvheit. An-
perd verbalt es {id) Det ben Bewobhnern dexr Stabte,
wo auf die geiftige Ausbilbung der Jugend Riidfidyt
genommen wird, wo der Wangel der gejunden Yand-
(uft der Gefundheit eine widitige Stiige entjieht.
Unter o bewandten Umftanden ift die vegetative Jer-
venfraft allerbing8 eine geringere, Ddie Verbauung
etne [angfamere, und fomit mufy aud) eine ywedmagige,
viefen Verhaltnifien entjpredienve Walhl ver Nahrung
getroffen werden. AWiirden wir unferen Stadtfindern
eine Nahrung verabreidien, wie fie den Bauernjungen
su Theil wird, jo wiirden die hodyft bedauerlidhen
Oolgen nidyt lange ausbleiben. Bei dem Pravaliven
per jdywer verdaulidien, mehligen Roft wiirde bder
geringere Srafteftand ber Verbauungsorgane mnidyt
hinveichen, um die Berarbeitung diefer Nahrungsitoffe
pollfommen ju Gnbe ju bringen, veven Affimilation
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al@ méglidy fein, und felbft diefes follte mindeftens
2 Stunben vor dem Subettegehen genommen werden, -
aber audy jeve, die Sinnlidyfeit auf ivgend eine Weife
ervegenbe BVeranlafjung muf im Algemeinen und na-
mentlid) vor Eem Cinfdlafen aufs Strengfte gemie:
pen werben. — Der Sdlaf felbft fet an beftimmte
Stunben gebunden unt vor bem Eintveten dver Sdylaf-
mitdigfeit follte dag Bubettegeben nidyt gejtattet wer:
oen, fo iwie {tberdies darauf ju fehen ijt, daf aud
pe§ Morgensd betm erjten Crwaden fogleid) bad Bett
verlaffen werde. — Dafd Yiegen auf ober unter Feber-
betten wdre unter feiner Vebingung ju geftatten,
eben fo bas Bujammen{dlafen jweier RKinder ober
Jitnglinge in einem Bette, — Die Hinde miiffen
fidh ftetd auferhalb bder Vettvede befinven. — Da
per Miiffiggang bdiefem Lafter aud) um fo [leidyter
Rutritt verjdafit, fo mufy fehr davauf gefehen wer-
ben, daf dbie Jugend den Tag iiber ftetd bejdydftigt
fet, und wenn e8 aud) mitunter blog fpielend wdve;
pabet mufy aber gleidfalld tiglidy vedht viel Bemequng
in freiev Yuft gemad)yt werden, dba died jowobhl, als
bie Bfteven, gevegelten Leibesitbungen die Sdylafmiidbig-
feit be8 Abendd um fo gewiffer berbeifithren, bdasd
fdnellere Cinjdylafen beglinftigen und einen rubigen,
feften ©dylaf ju Theil werden laffen. Wird auf
foldye Weife die gange Tagedjeit mit ywedmagigen
Befdyaftigungen audgefiillt, die gange Nadytszeit rubig
ued fanft burdyfdlafen, dann bleibt der Jugend durd)-
aud feine Beit iibrig, um finnliden Gevanfen nady-

jubingen. Wber vie Befdhiftigungen am Tage bitrfen
14
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aud) nidht mit ju anbaltendem Sigen verbunben fein,
aud) diirfen wdihrend des Sitens bie Sdyenfel nidyt
gefreugt fich) befinben. Die Leftiive der Jugend muf
jtetd ftreng itberwadyt werben, nidyt minber ihr ge-
jelljdaftlidyer Mlmgang, inbem bas eine wie bag anbere
nidyt felten ben eviten Jmpuls ur finnliden Auf-
vegung zu geben pflegt; aber aud) dem Hange jur
Cinfamfeit und Surviidgejogenbheit miifite ernft ent-
gegengetveten werden, um jo mebhr, al§ fein Vorhan-
penfein felbjt fdhon eimigermafen al8 ein§ ver erften
Unzeidyen des fiindhaften Thung erfannt werben fann,
paber and) jugendlide Jnbividbuen, die ju dem leifeften
derartigen Verdadyte Anlafy geben, nie unbeauffidytigt
jein follen. Uebrigens ift Abhartung des Kirpers
i Allgemeirien, namentlid) bdie des Hufieren Haut-
organes, von jehr hohem Velange, ba auf jolde Weife
pie Cmpfindlidhfeit und leidyte Crvegbarfeit ver Ner-
pen bebeutend gemnbert werben, und wo Dbie§ Ddex
dall, da ift aud) bie Madt der duferen finnliden
Cinfliifie eine viel gevingeve. Aud) die Neinlidhfeit
ped Korpers, die einbaltung dber Vett- und Leibwajdye
findb genau 3u iiberwadien, indem die erftere al8 ein
widytiger Behelf zur Fovderung der vollen fdrper=
lidjen Gefundheit und Abharvtung zu betvadyten ift,
wihrend wiv durd) Ueberwadyung ver Wifdye mit-
unter ju genaueven Aufjdlitfjen iiber mandyes Wifjens-
werthe gelangen fdunen. Hier, wo es {id) davum
hanvelt, bie Verbaltungdregeln gemau ju evirtern,
purd) beven forgfiltige Beadytung bdem primatuven
Crwadjen des Gejd)lecdytstriebes am wedmafigften

il -

e kel
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und fidyerften vorgebengt werben ftonme, fallt aud)
eine Frage gewidytiy in die Wagjdale, die na-
mentlidy davin befteht, ob e rathlidyer fei, die Jugend
im Borhinein ju informiren, welden grofien Gefahren
fie in diefer Begiehung aunsdgefept fei, und fie gan
eenft ju warnen, oder erft den Seitpunft abjimwarten,
wo man bereit§ Vevanlafjung gefunven, einen Vers
pad)t gegen fie ju {dydpfen, und dann erjt die jdyred-
liden {olgen Ddiefed Yajters vor Augen ju fithren.
Die grifere Mebhrzahl der Padagogen, fiir dad lestere
jidh entjcdyeivend, fdjeut e8 mit grifiter Wengitlid)fett,
per nody unjdyulbigen Jugend gegeniiber etmen Puntt
gu bevithren, auf ben {ie nidyt gern bdie Uufmert:
jomfeit Dinlenfen 1iwollte, und eben be§halb 3ieht
fie e8 vor, nur fiiv den trauvigen Fall, daf die Ju=
gend wirklidy in Ddiefen Fehler verfiele, felben aufs
©trengfte ju viigen und al8banun bie geetigneten Waaf=
vegeln zu treffen. Mun — meine individuelle, auf
vielfaltige und vieljahrige Crfahrung fid) (tiisende
Anfidht 1ft wohl allerbingd eine andeve, indem id) e
fliv jwedmaiger und verniinftiger evadyte, einem ver=
heevenden, gefiivdyteten Feinde den Angriff ganjlid)
ju veveiteln, al8 im Buftande der Paffivitdt ju ver-
Davven, bi8 ev beveit8 eine Brejde gejdyoffen, um
thn bann erft mit aller Sraftanftrengung uriidzu-
werfen. Jd) fann e8 unmiglid) viathlid) finven, evft
abjumarten, bi§ der {iindhafte Trieb beveitd gewedt
ift, big bem Kbrper jdon mebhr odber weniger Sdya-
ven jugefiigt worden. Man Dbedenfe nur, daf dev
ju frithzeitig gewedte Gefd)lecdhtétried nidt fo leidyt
14 %
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wieder in feinen fritheren Sdylaf verfefit werben fonnte
man bevenfe fermer, baff aud) dem burd) dad fiind-
hajte Borgehen mehr ober weniger gefdywddyten Or-
ganismug ju feinem friiheven, unverjehrten RKrvifte-
ftand wieber u verhelfen etne fehr jdymwer ju [ofente
Aufgabe fet, venn, wenn e§ audy durd) die jdyleunige
Anorduung ver jwedmaRigiten Maafiregeln gelingt,
bie Jugend von dem Lafter fdmell abjubrvingen und
pie  Gejunpheitdverhaltniffe de§ KRorperd moglidyit
wieder in dbad normale Geleis ju fithren, fo bdiirfte
e dod) bem fdydrferen Blide eines forgfiltig beo-
badytenden Arjted nidyt entgehen, baR tn jedem bem
Yafter einmal verfallen gewefenen Jndivibuum fid
itber fury ober lang auffallende franthafte Cridet-
nungen etnguftellen pflegen, deren Fujammenhang mit
per an feinem Sbdrper veviibten &iinde unmbglid
beftritten werben fann, Jd) erinneve an bie Yegion
von Hypodjondern und hyfterijden Kranfen, bei deren
grofgerem Theile die vorhanbenen qualvollen Leiden,
pie ungemeine Verftimmung de§ Nevvenfyjtems, bdie
hidyft bedauerndwerthe Uebevempfindlidyfeit ber Gefiihls-
nerven mit Ubfpannung und mangelhajter Junerova-
tion bed gefammten Musfelappavated auf eine oft
fdon gar lange vergangene Seit hindeuten, wo durd
Beritbung der geheimen Siinde bder erfte Grund ju
allen bdiefen fpaterhin erft auftaudyenden peinlidhen
Buftinven gelegt worden. So viel jeigt Ddie
Grfahrung, und biirfte {id) jeder vzt bei forg-
faltiger  Nadyforfdung von bder vollen NRidytigleit
piefer Beobadytung iiberzengen. Fragt man nun,
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wober e€ fomme, dafy diefes Yeiven fo lange im Korper
verborgen weilte und fo fpat fid) evft fundgdbe, fo
ift e8 eben wieder die Criabhrung, die ung aud daviiber
Aufidylufp gibt. Wir gewahren, dafi wihrend der ge-
wihnliden Dauer der progreffiven Cntwidlung des
Stdrpers, fall§ jelbe nidht etwa ouvd) einen ju hoben
Grad bes feindliden Cingriffes bebeutend geftirt
wurbe, Die inmeve Lebensfraft ben ihr jugefiigten
©dyaben audzugleidyen bemiiht ift, und die erwalhnten
&olgeitbel aud) in ver That in den Hintérgrund zu
priingen vermag, bis endlid) ver Beitpunft herange-
vitdt, wo bie Kbrperentwidlung beftmdglidyft ihren
Dihepuntt erveidt hat. — Der Kibrper fteht nun im
Mannedalter. Das ftetd vorwiris ftrebenve Wirfen
ber inneven Lebensfraft ift mit dem Cintritte in diefe
Lebensphafe ein anbderes, ein ruhiges geworden, wo=
bet nun erft, namentlid), wenn auj welde LWeife
ummer eine Stirung ver Gefundheitsverhiltuifie ein-
tritt, jedbed Spymptomenbild pag Geprige der leber:
empfindblidyfeit der Nerven an jid) tragt. Das geiftige
Auge eines foldyen Sranfen fieht fein eigenes Krant-
beitdbild n bebeutend vergrigertem Waafjtabe, fein
iiberveijtes Cmpfinbungdvermigen [aRt thn Alle§ viel
jtavfer fithlen, endlidy gefallt er fidh nody m hHidyt
iiberfpannter Sdyilverung feiner Bejdymwerden, und fo
(at i) venfen, weldyes KranthettSmonitrum alsdann
vem Arste vorgefiihrt wird., Und leider ift es ber
gall, vafy biefe Art Yeiden eben zu den hartnddigften,
ja fogav Bfters ju ben unbejwingliden gehbren, in-
pem gewidbhulid) die fo hodygrabige Nervenverftimmung
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pen Mifiton bilvet, der burd) dad gange Leben eines
jolden Jubividuums durdtint. Ubgefehen bdavon,
weldie mannigfacden andeven KranfheitSformen, bdie
pen jugenblidyen Sdvper einem jdyredliden Siedythume
sugufithbren 1m Stanbe f{ind, in Folge der burd) lan=
geve Heit fortgefetsten, naturmwibrigen Befriedigung
ped finnlidhen Triebed jum Vorfdjein fommen, biirfte
jelbft bie fitr bagd fpatere Alter daraus entjpringende
Berftimmung ded Nevveniyitems fitr fid) {don bhin=
veidyenden Grund abgeben, dafy Alles aufgeboten werde,
um bdiefe phyfijde und moralijde Verirrung weber
jum exften Auffetmen fommen ju lafjen. Eben bes-
halb 3iebe id) e8 vor, fdyon ben jiingeven Jubividuen
piefer Altersperiode das Betaften der Gefdylechistheile
mit ©trenge ju verweifen, ohne einen anberen nike-
ren Grund, al8 ben des hid)ft Unjdidliden, anjzu=
geben, fo wie wir ihnen 3. B. dag Bobhren in dex
Naje mit Nadyprud ju verbieten gewobnt find. Je=
nen, die dem JiinglingSalter fdyon ndaber geriidt und
beveit$ fiir verniinftige Vorftellungen empfanglid) find,
mufy iiber Dden wabren Sadverhalt Yidt gegeben
werden, bamit fie nidt, wie dbied fid) grdfitentheils
eveignet, aud puver Unwifjenbeit in einen Fehler ver-
fallen, von deffen jdyredlidyen Folgen jie weber die leifefte
WUbhnung hatten. Vet jorgfaltiger Uebermadyung thres
ftreng fittlidhen und anftindigen Venehmens fudt
man eine pafjende Gelegenbeit ju finden, um thnen
hodyjt abfdyredende Beifpiele vorgubringen, wo junge
Yeute in ftraflicher Nidtbeadytung ber Crmahnungen
threr Gltern und Crjteher durd) vad hidft unfittliche
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und der Gejundheit itbevaus nadytheilige Betaften ver
Genitalien ju mannigfadjen {dweren Crfranfungen
Beranlafjung gaben. Man fdyildert die Folgen mit
ven grellften Farben und vevabjiumt nidyt, ihr Sdhyam:=
und Ghrgefithl aud) wohlthatig mitwirfen ju laffen,
indem man erwdabhnt, daf bdiejenigen jungen Leute,
welde biefem Verbote juwiberhandeln, an threm
bletdyen, franfen usjehen mit tiefliegenden, matten
Augen, an threr fdrpexlihen und geiftigen Trdgheit
von Jebermann ju erfennen {ind, wihvend eine frifde,
vofige Gefidyt8farbe, ein heiterer Blid, ein ftetd froher
Muth nur dvemen ju Theil wird, bdie dem fo hdit
widtigen Sittlidyfeitgefetse Folge leiften.

Die mechanifdjen Crinnerungsmitiel jur Beforderung
der geraden Halfung und des gevaden Whudhfes.

Rionnte man {id) auj die Folgjamfeit, auf bven
ernften, feften Willen der Jugend verlaffen, fo waren
wohl alle medanifden Hilfsmittel jum Bebufe ber
geraben Rirperhaltung vollfommen itberfliijjig; ba
jebod) in der bebeutend groferen MWiehrzahl der Fille
purd) bad hundert= und aberhunbdertfaltige Crmabhnen
hodyftens ein momentaner Gffeft ju evyielen ift, jo bleibt
pen um bdie Gevadhaltung ihrer Kinber bejorgten Gl
tern nidyt8 Unbeved {ibrig, al§ jzu gany einfadyen,
unjdavlidyen, mecdhanijdy wirfenden Crinnerungsmitteln
ihbre Bufludht ju nehmen, denn verabjaumt man dieg,
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fo gebt bie jdyledhte Kovperhaltung in ven wirfliden
Sdyefoudys itber, So aufwadyfen, wie es eben ber
Aufall mit fidy bringt, dad trifft jeder BVaumm, und
per felbjt wird, fo lange er nod) jung ijt, unter ver
jovgfamen Leitung eines gejdyidten Gdrtners bdurd
bie Befeftigung an einen jur Seite eingeftedten Pah!
sum gevadberen Wadysthum bejtimmt.  Was der Gart=
ner tn Diefer Beziehung fiiv fein nod) junged Baum-
dien thut, ein Wehnlides miiffen jorgjame Eltern
aud) fiiv ihre RKinder thun. Alerdings follte man
glauben, baf e mit Vernunjt begabtes LWejen einer
gany anberen Vehandlung bebiirfe, alg ein fleines
Baumdyen; jedod) bhaben jﬁngerg Sinder un Allge-
meinen mehr Vernunftanlagen, als eigentlide Ber-
nunjt, bie jdon jur Ueberlegung fithrt, und was die
jon ermadifenere Jugend anbelangt, fo ift ihre
dledyte Haltung, wenn fie nidht auf novmwidbriger
Musteljdwade beruht, grofentheils die Folge einer
gewiffen Lafjigfeit, Vequemlichfeit, eines gewifjen
Sidygehenlajjensd, wobet verniinftiges Suveden, jo wie
jelbjt ftrenge Crmahnungen durdjaus feimen Nupen
bringen wollen. €8 it ja févmlid), al§ wenn Ddie
Kinder mitunter fitr die an die Geradbhaltung evin:
nernben Worte der Eltern, Crzieher und Erjieherin-
nen vollfommen taub waven. Nod) wiederhallen in
meinen Obren die bereitd8 in denm verjdyiedenen Fa-
milten von den Gouvernanten im dvgerlidyften Tone
und mit vielem Nadydrude wiederholten Worte:
pMein Gott, wie halten Sie fid)? — Re-
dressez-vous!— Tenez-vous droit!“ u. {.w,,
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und — fiiv wie (ange bhalf dies Ales® — Unter
ben giinftigiten Wmfjtanven bei mandyen Kindern faum
fiinf Winuten.  In dergleidyen Fallen qibt e feinen
andeven Wusdweq, fein befjeves Miittel, als jolden
Sindern eine verborgene Gouvernante anju-
{dajfen, die fie unaufhrlid) an die gevade Haltung
evinnert, und died 1ft da& medyanijd) wivfenve Cr-
innerungsmittel, weldes aud) untevhalb des $ileides
getragen und badurd) eben unmerfbar wird. Diejer
fleine GrinnerungSapparat beywedt die vollfommene
Gevadhaltung ve§ Sirpers, chne bdie gervingfte Un-
bequemlichfeit ju vevanlafjen; jeved) jobald bdie ihn
Tragenben ihre friiher gewohnte unzwedmagige Hal-
tung annehmen wollen, fo beldjtigt er am vorberen
Theile der Sdyulter, oder nady BVejd)affenbeit bdes
Upparate§ und feined damit verbundemen Hmwedes
am unteren Theile der vorbeven Haldpartie, wodurd)
fie" ftet8 evinnert werden, fid) wieder gehdrig gevabe
3u halten. Diefe verborgene Gouvernante hat iiber-
pieg in Ddiefer Vegtehung den Vovzug vor anderen
Gouvernanten, dbaf fie tm Crinnern gewiff nidyt er-
miivet, aud) hat fie im fteten Crvmabhnen bud)ftablic
pic erforderlidhe, [ederme Geduld, bdie mnidyt reifjen
fann, enbdlid) bietet fie aud) den Kinbern den Vor-
thetl, baf fie fjtet8 unfidytbar {ie evinnevt und jur
guten Haltung verbalt, die al8dann thnen, oder eigent-
lid) ihvem guten Willen zugejdyrieben wird. LWurbe
ein joldes Crinnevungémittel [angeve Hett hindurd)
benutst, jo hat fid) ber Kovper allmahlig an bie er:
jorderlidie Haltung gewdhnt, und dann wird, wenn
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audy nidt fogletch fitv immer, dod) taglidy fitr mebh-
vere ©tunben, fpater fiir mehrere Tage, und erft
wenn man bemerft, dbafi der Bwed vollfommen er-
veidyt ijt, ber Upparat aud) ganzlidy abgelegt. Je
nadydem ein Haltungsdfehler auf diefe oder jene Weife,
mehr ober mindber fid) bemerfbar madyt, mufy aud)
unter ben Crinnerungdappavateri eine bejondere Wabhl
getroffen werben, — fo 3. B. verlangt der am hau=
figften vorfommende Haltungsdfehler, wo dbie Sdulter-
blatter wiel ju weit von einander entfernt {teben,
ein anbdere§ Crinnevung§mittel, al§ wo Dder Dber-
fdrper, ober nur ber Kopf vorgemeigt erjdjeinen, ober
wo bdad eine, gewdhnlid)y dad redite Sdulterblatt
etwad mehr vorvagend bemerft wird. Jebe pergleidyen
Borridytung behufs der Crlangung bder gewiinjdten
regelvedyten Korperhaltung befteht ftreng genommen
aud jwet Theilen, bem firivenden und dem forrigi-
venben. Der erftere wirb in der Yendengegend be=
feftigt, wabhrend ber letstere nad) Bejdyaffenbeit des
Haltungsfehlers {id) um die Scdyultern oder um ben
Dalg fdlingt. Die feit einer [ingeven Heihe von
Jabren Dbeveitd8 von miv mit entidiedenem Nufen
angemandten Crimnerungdmittel find: Der Sdyul=
texjieher (ba8 Tenez-vous droit), das Sdulter=
forfett, bad Riidenfdhild, ver einfade Ge-
rabhaltungdapparat. Bei ber nun folgenden
detaillivteren Vejdyretbung bdiefer Vorrichtungen jollen
aud)y die beftimmten Angeigen fitr bdiefen ober jemen
Apparvat genaun angegeben werben. — Wo dasd Uebel
etwad tweiter vorgefdritten und bereitd in einen
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Wad)sthumsfehler {iberjugehen droht, muf audy filv
eine nadtlide gerabe Riidenlage Sorge getragen
werben, ju weldem Vehufe der einfadie, am Sdlufie
ju bejdveibende Liegeapparat mit auffallendem
Juen angewendet wirb.

Der Sdultersieber. (Dasd Tenez-vous droit.)
(Figur 1.)

Diefe Eleine, in einem Gtui8 von etwa 10 Boll
Lange und 2 Boll Breite untergubringende BVorrid)-
tung befteht in einem 2 Boll breiten Lebergitvtel,
per um bdbie Yenben mittelji jweier fleiner Sdynallen
firirt wird, Diefer Giivtel, von bunflem Safian mit
viinnem Sdyafleder gefiittert, ift an feiner Niicdfjeite
padburd), dafy in einer Linge von einem Zoll die beis
ben Yederfdyidyten nad) oben nidt ujammengebheftet
jind, an bdiefer Stelle wie mit einem fletnen Tajd)-
den verfehen, in weldies ber unterfte Theil jweier,
/4 Boll breiter, etwad flad) abgerunbdeter, 8 — 10
Boll l[anger Stabljtabdyen, die an diefer Stelle leidyt
beweglid) jujammengefiigt find, hineingejdoben und
mittelft eine8 vorftebenven Kndpfdyens dafelbjt befeftigt
wird. Bur ufnahme diefes Knopfdiend befinvet fid)
an ber entfpredyenden Stelle der aufieven Lever{d)idht
ped Biirtel8 eine fleine Deffnung in Form eines
Snopflodes.  Diefe beiben, nad) bder Fovm bed
Ritdens {dwad) gebogenen Stibdyen, nad) unten be-
weglidy veveinigt, fdnnen unter eimem mehr ober
minder fpien Winfel einander gendhert mwerden.
Jebed diefer Stabden bat an feinmem oberen, freien



220

Cnbe jwet Kndpjden, bdie etwa 1Y, Boll von ein-
anber entfernt find, Diefe Kndpfden bienen Fur
Befejtigung der Scdyulterbinder, deren jedes an dem
einen, wie an dem andeven Enve mit einigen Yidern
verfehen ift. BVei Unlegung bdiefer Schulterbinver
wird ihr fdymilerer Theil am tiefer ftehenden Kndpf-
dyen befeftigt, dann durd) die Ad)felhihle burd)gefithrt,
und itber ben vorderen und oberen Theil ber Sdyul-
ter verlaufend, gelangt nun der etwaé breitere Theil
nad) viidwarte um obeven Sndpfden. Auf Ddiefe
Weife wdren wohl beive Sdyultern gehivig firivt;
jebod) um felbe ritdwirts nad) Belicben einanber
3 ndbern, werden die beiden obeven Kndpfden durd
ein feftes Seivenbindden mit eimander verbunben,
und mun fann man auf gany leidte Weife durd)
[odere§ ober fefteres8 Binden bves BVinddend bdie
- @Gtabdien und bhiemit aud) die Sdyultern einanber
mehv ober weniger nihern, je nadypem dies die lm-
ftanve erbeifdyen.

Die woblthatige Wirfung bdiefer E!Surritf;tung it
einfleudhtend, inbem namentlid) fliggelfevmig audein-
anberftehende Sdyulterblatter dadurd) obhne alle Mithe
in bie gehivige Yage gebrad)t werbem, und ba bei
angelegtem Wppavate der grifte Theil bes Nitdens
vollfommen frei und unbededt bleibt, fo wird gleid)-
seittg hinveidyend Gelegenbeit geboten, fid) gany ge-
nau von dem Crfolge der Anlegung ju iibergengen. —
LWenn iiberdied der Haltungsfehler fid) devartig zeigt,
paff die Sdulter iiber die Novm nad) aufwirtd ge-
jogen erfdjeinen, fo witd bem fehr leidht abgeholfen,
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mbem man nur etwad Hivjere Stabden wihlt, wo-
purd) al8vann ein ftarferer Bug der Sdyultern nad)
abwirté bewerfjtelligt wird. A Crinnerungdmittel
wirft diefer Upparat infofern, alg bet Nidytbead)tung
per gehorvigen Sdyulterhaltung ein jpannender Drud
oberhalb ver Adyfelhohle nad) vorn verfpiirt wird,
welder von dem ftavferen Nadvornegiehen ver Sdyul=
tern verurfadyt wird, jedody gleid) wieder verjdymwindet,
jobald man jidy bemiiht, bie erfordexlide Sdyulter-
haltung wieder anzunehmen. GEben bdiefe continuir:
ihen Grmabnungen, duvd) ben Upparvat felbjt ver-
anlagt, wirfen in Folge ded bhanfigen Sidygerave-
vidhtend, um bem erinnernden Druce tes Sdyulter-
banbes ausjuweidien, befonders wobhlthatig auf die
Sriftigung dev dabet bethatigten Diusfeln, mwodurd
ber Rirper allmihlig an bdie vollfommen vegelvedte
Haltung gewdhnt wird. Dad jo naddriidliche Cr-
innern an die Geradhaltung ved Kovpers, weldyes diefer
Borviditung gany befonders jufommt, veranlafite midy,
fie unter bem Namen de§ ,,Tenez-vous droit*
bei dem Publifum einjufiihren. Uebevvajdend ift die
jdmell fidtbare BVerinderung ber Geftalt des Niidens
und bed vorbeven Bruftforbtheiles jogleid) nad)y An-
legung ped Apparated, indbem die Sdyulterblatter nad)
vitdz und abwdrtd weiden, bie Lenbengegend [leidht
eingebogen, ber vorbeve Theil bed Brujtforbes jdyin
gewd(bt erfdeint. Diefer Appavat gewdhrt iiberdies
nod) den grofien Lortheil, daf ihn jedes Fraulein
felbjt untex dem [eidyteften Sommerfleive tragen fann,
ohne dafy die leifefte Spur daven zu bemerfen wirve;



222

jevod) bie SKodrperhaltung [Gft nid)td zu wiinjden
itbrig, fie ift fddn und evel, und was das Wid)-
tigfte — ber Gefundbeit frverlid), indem bdburd) dasg
ftavfere ervortreten bder wvorberen Bruftwand bie
freteve Vethdtigung und Cntwidlung bder Lungen
wefentlid) gefdvrdert wird.

Das Sdultercorfett.
(Figur 2.)

Tiejes fleine Corfett, weldyes blos denm unteren
Theil ver Sdyulterbldtter bededt, fie in bie gehbrige
Yage bringt und bei gewiffen novmwibrigen Sdyulters
ftellungen gany erfpriefliche Dienfte leiftet, fubjtituire
) gegenwartig die frither fo baufig in Anwendung
gebraditen Sdyulterjd)lingen (Fig. 3.), deven jo hiu-
fige Pangel mid) auj dbie Jdee der Conftruction diefes
neuen und in jeder Bejiehung mebhr entjpredhenden
Appavated bradyten. Hwet lebelftande find e§ vor-
jugsmweife, welde ven Sdulterjdlingen jur Laft ge-
legt werbén miifjen, und zwar Dbefteht der eine na-
mentlid) darvin, baf bdie oorberen, {dymalen, durd)
eine ©dmalle ju veveinigenden Enbtheile trots aller
verfudyten Abhilfémittel dod) ftets nad) aufwarts fid)
ju fdyieben pflegen, und will man durd) fefteved Su-
fammenjdnallen ber ©dylingen Dbdiefem Uebeljtande
begeguen, jo veranlafit man in ber Wagengegend
einen [dftigen Drud, ber die Verbauung nid)t unbe-
- beutend becintviadytigt. Cin jweiter Uebelftand gibt
fidy dadurd) ju erfennen, daff man bei WUnlegung dex
Sdlingen dag NRiditen der Sdyulterblitier nidyt fo

I ———
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pollfommen in feiner Mad)t hat, venn jeber ernftere
Berjud) hat eine Beengung in der Magengegend und
eine Borbeugung ded Oberfirpers jur Folge. Swei
©dyattenfeiten, die nidyt eher verfdwinden, ald big
ber vorbere Sdyluftheil ber Sdlingen allmihlig fid)
nady aupwartd verfdyiebt, und fobald dies ber Fall
ift, fann aud) von etner giinftigen Wirfung auf die
Sdulterblattridytung unmiglidy die Nede fein. Gan
anberd verhilt e fid) mit vem Sdyultevcorjett, bet
weldiem ein einfadyer Yebergiivtel die Yenden umfafit.
Awet mit aneinandergereihten Fijdbeinjtibden ver-
fehene Schulterblattbeden finben mitteljt banbartiger
Wuslaufe, die um die Sdultern gejdylungen mwerden,
an Denfelben thre firen Punfte. Durd) eine am-in-
neren Rande der Sdyulterblattbeden fidh vorfinbenbe
Sdniivoorridtung werden felbe und mit thnen gleid)-
jeitig die Sdyultern gang nad) Erfordernify mehr ober
weniger gendbert. Auf jolde Weife wdre nun das
Buriidzichen ver Sdjultern und eben dadurd) aud)
bag ftavfeve Hervortreten und Sidywdlben bder vor-
peren Brujtwand ju Stanbe gebradyt; jedod) verlangt
eine gute Haltung aud) einen nidt ju hHohen Stand
ver Sdyultern und gleidyzeitig aud) eine leidyte Ein-
biegung bder Wirbelfiule in der Yendengegend. 1lm
bieje Bwede ju erveidjen, ift am unteren Ranbde jeber
Sdyultexrblattdede ein nady abwarts gevidytetes, furzes
elaftijdyes Band angebradyt, weldes mitteljt der an
pemfelben Dbefindlichen Oefen mit einem an der ent-
jpredhenten Stelle be§ Yebergiivtels befeftigten Haf-
den in Berbindung gefetst wird, wo man e§ al§dann
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gang in feiner Madyt hat, einmen mehr cber minder
mtenfiven Zug nad) abwart§ audjuitben. Somit
ware allen Anforberungen, die man an einen Appa-
vat ju ftellen hat, ber eine vegelred)te Korperhaltung
sum Zwede haben foll, vollfommen Geniige geleijtet.
Diefe Borriditung gewabhrt iiberdied aud) nod) einen
anberen Bortheil, invem fie nidyt nur, wie dad Te-
nez-vous droit unter dem Sfleive getragen, unfidytbar
iit, jondern audy felbjt durd) vas Gefithl nidt fennt-
fidy wird, dba fie feine havten Vejtandtheile, wie Ddie
Ctabljtabdyen de8 Tenez-vous droit, befist. Uud)
ber dem Nitdencorfett jtraft fidy jeve Vernadylajfigung
per novmalen Sdyulterhaltung durdy etiwas vriidendes
©Spanngefithl an dem unteren Theile ber wvorderen
©dyultergegend, den die Sdhulterbinder verurfadyen.
Aus vem Crmdabnten evgibt fid), bet welden Hal=
tungsfehlern der Jugend beiderlei Gejdyled)ts bdiefes
Corfett voryugdmweife anjuwenden vathlid) wdve, unbd
wiirbe id) jedenfall8 filr Ddie felbjt erwad)jenere Jus
gend weibliden Gefdled)td, wenn aud) fein auffal
fenver Daltungsfehler vorhanden, e8 mit viel mehry
Beruhigung empfehlen, ald vad Tragen der gewdhn-
(idjen Sdyniivleibdyen, welde diefes Sdultercorfett in
Bezug auf die Taillebildung und Kirperhaltung voll-
fommen ju erfefen vermag, und babet aud) nod) ten
wefentlidhen Borjug bhat, dafy e8 zur freieren Ent-
widliung des Bruftforbes bebeutend beitrigt, wabhrend
ein ©dyniirleibdyen den Bruftforb beengt und biemit
fetner novmalen Thatigleit und Ausbilbung Hinber-
niffe in ben Weg legt. Cndlidy biirfte aud) bder
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