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30 L'edurazione

degli effetti di un verde meraviglioso che si vede
solo nel nord e fa la bellezza dei quadri olandesi.

Lie giubbe rosse-scarlatto dei soldati, la musica
militare, le uniformi pittoresche dei reggimenti
scozzesi, le giacche bianche, i corpetti di maglia
che portavano come distintive 1 soci dei clubs, le
signore col loro vestiti chiari e vistosi, risaltavano
come se fossero delle pennellate pit vive sulla tinta
uniforme e bigia della folla. Lontano innalzavasi
sull’orizzonte la torre della cattedrale di Canter-
bury, alta e severa, con la maestosa regolarita delle
sue linee perpendicolari.

Da una parte faceva cornice al quadro una lunga
serie di tende biancheggianti, a forma di cono o
piatte, softo cui stavano i soei dei clubs. Intorno i
book makers avevano impiantato i loro banchi, ¢’era
un ufficio telegrafico, e tende amplissime dove si be-
veva la birra e si maﬁgiava. Dall’ allra parte una
lunga fila di equipagei di lusso, e pit indietro una
linea scura che formava un altro quadrato enorme,
dove i policemen si sforzavano di tenere indietro
la folla straordinaria di coloro che non avevano
potuto pagare per godere comodamente lo spetta-
colo. Tratto, tratto, il popolo rumoreggiava, e tutti
insieme gli spettatori applaudivano e gridavano per
sollecitare il prineipio del giuoco.

Finalmente suond la campanella; e tutta la folla
che stava nel mezzo sgombro in pochi minuti, e
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66 1 collegi ¢ gli orari

collegi che sono fuori delle grandi citth, dove il
terreno ¢ a buon prezzo e dove potranno piu fa-
cilmente introdursi tutti i miglioramenti che sono
richiesti dalla societd moderna. Se il Governo nelle
condizioni attuali non & in stato di provvedere,
dovrebbero i Municipi, e specialmente i privati,
dare un impulso. Vi sono tante societa coope-
rative, che non comprendo come i padri di fa-
miglia con numerosa prole non abbiano il loro
tornaconto, a cercar di ampliare e migliorare qual-
che collegio, offrendo ai professori case comode
per attirare gl insegnanti migliori in una piccola
citta , come ne abbiamo delle bellissime in [talia,
il che sarebbe un cooperare ad un vantaggio co-
mune.

I preti furono i primi a darei 'esempio dei semi-
convitti, dove i giovani vanno al mattino, possono
fare colazione e tornano a casa la sera. Lie condi-
zioni della societd colle industrie moderne sono
tali che le famiglie povere non possono consacrarsi
quanto ¢ necessario, alla educazione dei loro fi-
gliuoli. Lia perdita di tempo che occorre nelle grandi
cittd per accompagnare i giovani quattro volte alla
scuola, ¢ un sacrificio grave anche per le famiglie
agiate. Vi fu gia una commissione che propose al
Ministero la instituzione dei semi-convitti, ma il
Governo non fece nulla; e disgraziatamente non ¢’é
che lui che possa fare qualcosa, perche listruzione












70 I collegi e gli orari

essere fatti quando il giovane & piu fresco e pilt
agile, & che per lo studio non mancava mai il
tempo. Questo dico per mostrare 'importanza che
cola vien data ai giuochi, nell’ economia dell’ edu-
cazione,

[/ atrofia della volonta e la mancanza di origi-
nalita, sono il risultato delle persecuzioni colle
quali travagliamo la gioventii coi programmi ec-
cessivi delle scuole. Si vuol far imparare troppe
cose, @€ non ne imparano bene nessuna. Si cucinano
v giovant per gli esami, come dicono gli inglesi,
ecco tutto. Lie cognizioni devono essere stratificate
nella testa in modo eguale ed uniforme per tutti,
e si dispongono gli orari in modo che non eci sia
tempo di approfondire nessuna delle cose per le
quali il giovane senta passione.

Sul continente abbiamo confuso la facolta del
digerire con la facolth del deglutire; e ingozziamo
1 ragazzi tutto il giorno di un alimento del quale
non possono nutrirsi, e rubiamo loro un tempo °
prezioso per lo sviluppo dell’ organismo e per il
riposo del cervello.

I governi, 1 professori ed 1 maestri rivaleggiano
con stolta e cieca ambizione, per riempire la testa
dei giovani con una congerie di cose inutili che
essl non possono assimilare; e che se anche le
imparano, le avranno dimenticate prima che venga
il momento, nel quale se ne potrebbero servire.












T4 L'evoluzione

si concentrd sui muscoli, poco pensando all’ intero
organismo, al cuore, ai polmoni ed alle gambe.

Nel 1825 non si era ancora offuscata la tradi-
zione primitiva. Il colonnello E. Young, del quale
conservasi la tomba a Torino, scrisse il primo trat-
tato italiano di ginnastica, ! nel quale fondeva in-
sieme l'opera del Guts Muths, e quella di un altro
celebre scrittore di ginnastica il Clias.? I libri che
si stamparono dopo non hanno pilt conservato la
genialita, il lato artistico di questi vecchi trattati.
Specialmente quello del Clias contiene come pre-
fazione uno studio storico del Bally, che & impor-
tantissimo, e le sue ricche tavole in rame sono di
gran pregio, come non venne dopo illustrato mai
pitt aleun libro di ginnastica.

Questo metodo artificiale dell’educazione fisica fu
accolto con entusiasmo e si diffuse rapidamente ,
ma 8i & poco o punto perfezionato negli anni sue-
cessivi. Per la generazione, alla quale io appar-
tengo, si pud dire che la ginnastica sia rimasta sta-
zionaria. Questa fermata nello sviluppo dipende da
cid, che essa non poteva bastare come metodo di
educazione fisica. I/ indirizzo militare fece danno
“alla ginnastica.

1 T, Youxe, Corso di ginnastica di Clias e Guts Muths.
Milano, 1825.
2 Crias, Gymnastique élémentaire. Paris, 1819,












78 L’evoluzione

giamenti estetici. Gli esercizii di sospensione e di
appoggio che gli svedesi fanno alla rastrelliera,
hanno il grande vantaggio che le braceia non devono
reggere improvvisamente tutto il peso del corpo,
~ma vi concorrono a sostenerlo le gambe che non
abbandonano mai completamente il terreno.

(Gli svedesi nelle loro palestre hanno la scala
rettangolare, il cavallo di legno e pochi altri ar-
nesi. L’ufficio di questi attrezzi ¢ completamente
diverso dal nostro. Gli esercizi ‘non sono atletici;
sono piuttosto atteggiamenti e pose artistiche, nelle
quali s1 mette ogni studio per evitare le contra-
zionl brusche e le scosse dei muscoli.

Nelle nostre palestre si vedono spesso dei ra-
gazzl che non fanno la ginnastica perché sono de-
boli, o hanno qualche difetto fisico che li fa inca-
paci a reggersi sulle parallele o sulla sbarra. E
uno spettacolo triste quello di questi giovani che
contemplano con occhio malinconico 1 loro compa-
gni, cul non fu matrigna la natura, e sono essi
che hanno pia bisogno dell’ esercizio dei muscoli.

Basta vedere questi ragazzi gracili e malaticel
per giudicare quanto sia ingiusta la propaganda
che ora si fa in ltalia per rendere obbligatorio
I'esame di ginnastica, nella speranza di veder meno
deserte le palestre. If un difetto dei nostri rego-
lamenti quello di non voler lasciar nulla all’ ini-
ziativa privata, e di credere che tutti gli uomini
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08 L evoluzione

WALE

Il ministro dell'Istruzione, von Gautsch, in Au-
stria, ordinava gia fino dal 1890 con una circolare !
ai direttori delle scuole, di prendere i provvedi-
menti opportuni per procurare agli seolari tutte
le facilith per imparare il nuoto nell’ estate e per
pattinare nell'inverno, e s’invitavano pure i mae-
stri a interessarsi per i giuochi, e cercare di trat-
tenersi quanto piu era possibile cogli alunni fuori
delle aule della scuola; si stanziarono dei sussidii
per quei maestri che desiderassero di fare dei viaggi
all’estero per imparare i giuochi, e si & messo 'ob-
bligo ai maestri di fare ogni anno una relazione sui
progressi dell’educazione fisica nelle loro classi, con
obbligo a1 direttor: di controllare tali relazioni.

Un centro importante per la diffusione dei giuo-
chi nella Germania é la citta di Gdérlitz. 11 libro sui
givochi della gioventic del dottor Eitner * direttore
del Ginnasio di Gorlitz & uno scritto pregevole del
quale si stamparono in due anni sette edizioni.

Speriamo che finalmente anche 1 Italia vorra

1 Lro BureersteiN, Beitrag zur Durchfiihrung des k. Mi-
nisterial-Erlasses die leibliche Kriftigung der Schuljugend

betreffend, Zeitschr. f. d. Realschulwesen, XVI. Jahrg., 1891,
2 Dr. Errner, Die Jugendspiele. — Leipzig, 1891.












102 L’evoluzione della ginnaslica

gli esercizi ginnastici durante 1’ intero anno, assi-
cura un’educazione fisica che rende forti e robusti.

Non meno ap]nefmlule pero ¢ il campo aperto
per le esercitazioni ginnastiche. Taluni esercizi,
come 1l salto coll’asta, il giavellotto e la maggior
parte dei giuochi a base di gara, non possono aver
luogo nella palestra chiusa senza restrizione o senza
pﬂrmolﬂ Devesi inoltre por mente che gli esercizi
all’aperto influiscono assai favorevolmente sulla sa-
lute. Mediante 1 campi di giuoco la gioventll ha
a sua disposizione uno spazio dove pud godere al-
I'aria libera della sua liberta, e dove impara a farne
uso e dove & frenata soltanto dalle regole del giuoco.
Ha un grande significatn educativo il fatto che
questo movimento della vita giovanile ravviva e ri-
chiama le gioie della prima eta, e le mantiene per
I'avvenire. Si deve offrire occasione alla gioventi
di acquistare forza e destrezza piu efficacemente
ed in pimt libera guisa di quello che possa farsi
nella palestra chiusa, e di godere delle lotte di gara
e di scommessa, che vanno congiunte ad ogni giuoco
ben diretto.

B difficile immaginare un mezzo che sia come
questo capace di rialzare la stanchezza mentale,
ravvivare il corpo e I'anima, rendere atti e disposti
‘a nuovo lavoro, preservare da una anticipata ma-
turita contro natura e dalla fiacchezza; e, dove tali
deplorevoli fenomeni gia hanno preso posto, ope-
rare con successo il miglioramento di una vita
giovanile indebolita. 11 ginoco dall’eta infantile in
poi conserva alla gioventi disinvoltura e giovia-
lita, che tanto le si addicono, insegna ed esercita
la socievolezza, fa nascere e rinforza il piacere per
la vita operosa, e rende l'uomo atto ad adempiere
il complesso dei doveri e degli scopi della vita.
Colpisce nel vero Jahn, nella seconda parte del suo
libro “ Arte della ginnastica®e dei giuochi ,, quando
dice: In essi avviene una gara socievole, allegra e
piena di vita. Il lavoro si appaia al piacere, la se-
rieta al giubilo. L impara la gioventi fino dai
primi anni ad usare cogli altri di uguali diritti e
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Circolare Gossler 103

degli stessi doveri. Nel ginoco si presentano in-
nanzi agli occhi in quadro vivente usi, costumi,
portamento , destrezza. 1l vivere di buon’ ora coi
suoi simili & per I'uomo la culla della sua gran-
dezza. Ogni individuo si smarrisce facilmente nel-
I'isolamento, se il giuoco non lo conduce alla so-
cievolezza. " individuo senza il giuoco non ha nem-
meno uno specchio da riconoscere sé stesso nel
suo vero essere, non ha nessuna misura vivente
per riconoscere 'aumento della propria forza, nes-
suna bilancia per pesare il suo valore personale,
nessuna scuola per la sua volontd, e nessuna oc-
casione a improvvise decisioni e scatti di forza. Le
tendenze all’acquisto di cognizioni e abilitd riescono
rinforzate per quasi tutte le vocazioni.

Tanto pit ¢ limitato il tempo che rimane per
soddisfare a questo bisogno, tanto pil ¢ venuto
scemando nella casa il concetto, 1l costume, e pur
troppo anche la possibilita di vivere colla gioventi,
e di concederle tempo e spazio per giuocare, tanto
pitt & aumentato il dovere che la secuola si inca-
richi di ci0 che altrimenti nell’ educazione non ¢
fatto e non puo essere fatto. Lia scuola deve pren-
dere cura del giuoco come una manifestazione della
vita giovanile, parimenti salutare pel corpo, per lo
spirito, pel cuore e pel sentimento, capace di pro-
durre aumento di forza corporale e di destrezza e
influire favorevolmente sul morale: e cio deve fare
non soltanto occasionalmente, ma fondatamente e
in modo ordinato.

Di questa necessita I’ Amministrazione scolastica
e da lungo tempo convinta, ed ha anche emanato
ordinanze in argomento. lo accenno al reseritto
ministeriale del 26 maggio, del 10 settembre, del
%4 novembre 1860, e del 15 maggio 1869. Fatal-
mente pero queste ordinanze in seguito alle osser-
vazioni che vennero sollevate in generale e in ispe-
cie in alcuni istituti scolastici, non trovarono un
favore corrispondente all’lmpﬂrtanza ed all’utilitd
del soggetto.

Per vero un certo numero d’istituti d’istruzione









106 L'evoluzione della ginnastica

periori se hanno a disposizione una palestra, qua-
lora s1rifletta alle aumentate occupazioni mentali
alle quali i giovani devono sobbarcarsi. Dev’essere
adunque impegnn dell’autorita ispettrice di curare
che questo bisogno sia soddisfatto al pit presto
possibile.

E se non si puo avere la palestra vicino al campo
dei giuochi, converra procacciarla alla minor di-
stanza possibile. Lo stabilire un campo di giuochi
non portera una grande spesa, poiche 1 ordina-
mento in questo caso deve servire soltanto prin-
cipalmente ai giuochi ginnici. lo confido negli sforzi
delle autorita, nell’ efficace interesse dei direttori,
nel buon volere dei comuni, nella cooperazione delle
assoclazioni per promuovere 1l benessere fisico della
scolaresca, e nella benevola disposizione al sacri-
ficio degli amici della gioventii, perché si riesca a
vincere gli ostacoli che si frappongono a chiamare
in vita In gran numero tali istituzioni cosi utili
allo sviluppo fisico ed intellettuale della gioventil.

E qui non voglio fare a meno di raccomandare
una piu estesa cura dei giunochi insieme colle pas-
seggiate in comune, colle gite nei campi e nei bo-
schi, e colle marcie ginnastiche. * Per orientarsi a
questo riguardo, raccomando lo scritto de! dottor
Th. Bach, 2 come pure gli seritti di C. Fleischmann
nel giornale ginnastico tedesco, anno 1880, sotto il
titolo: Guida alle marcie ginnastiche, per quanto
si riferisce alle gite scolastiche.

Nel reseritto ministeriale 10 settembre 1860, ol-
tre ai giuochi ginnici si accenna anche al nuoto
e al pattinaggio. Mentre io lo ricordo, osservo che
lo Stabilimento magistrale di ginnastica per 1'in-
segnamento del nuoto & gid in pieno esercizio da
vari anni, e licenzia annualmente un numero di

1 Rescritto ministeriale del 10 settembre 1860, Bollettino
centrale 1860, pagina 5H19.

2 Fscursioni, marcie ginnastiche e viaggi scu&xshm Lip-
sia, 1887.
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logia ¢ di seguire le leggi della natura, e di con-
cedere all’organismo il tempo che gli & necessario
per svilupparsi. Il movimento vuole essere gra-
duato: gli sforzi impetuosi non giovano a nulla.
Comprendo che un uomo d’affari o di studio, il
quale non puo assolutamente sottrarsi agli obblighi
assidui del suo ufficio, faccia la ginnastica di ca-
mera; ma anche qui bisogna essere prudenti. Ho
saputo di un professore di Berna, il quale trovo
modo di farsi male con la ginnastica di camera, e
di lacerarsi dei vasi sanguigni con grave pericolo
della vita. Gli sforzi eccessivi fanno male sempre
ed a chiunque non sia ben disposto e robusto.

Un altro pregiudizio che fomentd lo sviluppo
della ginnastica, ¢ quello di credere che essa serva
di riposo al cervello, e che percid sia come un ri-
medio dello strapazzo intellettuale. Nel mio libro
sulla fatica ho gia dimostrato che nel lavoro della
mente si stancano pure 1 muscoli. Non ritornero
su questo argomento, percheé sono convinto di aver
dato le prove scientifiche che la ginnastica non &
un riposo, ma una fatica del cervello. Nel computo
delle ore di scuola la ginnastica deve considerarsi
come Insegnamento e non come riposo.

A quali eccessi abbia condotto 'errore, dal quale
sono ora dominate le masse, che la ginnastica sia
un metodo di educazione fisica intensivo ed eco-
nomico, ¢ difficile immaginarsi da chi non siasi
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La civilth ha creato un ambiente artificiale che
infiacchisce la fibra del popolo. Le condizioni della
vita moderna nelle citta sono talmente diverse da
quelle della vita naturale che poco per volta di-
minuisce la robustezza e la resistenza alle intem-
perie. Dobbiamo rammentarci che alecuni disagi
della vita selvaggia sono elementi necessari nella
educazione fisica della gioventil. Per cid dobbiamo
tener sempre l'occhio rivolto ai contadini per co-
noscere 1’ influenza degli agenti esterni e del la-
voro all’aria libera ed al sole che li rende piu atti
a sopportare gli stenti e le fatiche della vita mi-
litare.

11 generale Barattieri mi ha favorito alcune os-
servazioni interessanti fatte sugli indigeni della co-
lonia Eritrea. Prima di arruolare gli Abissini si fa
loro eseguire una marcia forzata tale che pochi
nostri soldati vi resisterebbero. Partono armati da
Ghinda e arrivati all’Asmara dopo breve riposo
devono ritornare a Ghinda. In sei ore arrivano
all’Asmara ed in poco meno ritornano a Ghinda
percorrendo circa 80 chilometri, con un dislivello
di 1500 metri a traverso dei sentieri pessimi. Cio
malgrado, quando hanno finito questa marcia sono
quasi tutti freschi come se avessero fatto una pas-
seggiata per diporto.

(31i Abissini che sono tanto superiori a noi nella
velocita e nella lunghezza delle marcie, vi si abi-
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Vediamo bhrevemente le cause di questo dissidio.
[’essere le parallele quasi il simbolo della ginna-
stica tedesca, spiega 'ardore che mettiamo noi fi-
siologi nel combattere questo attrezzo.

Alle ragioni scientifiche si associano in me le
ricordanze della giu#inez:—:a. [.a prima volta che
dovetti starvi sopra ero nel ginnasio. l.e paral-
lele erano piantate nel pavimento, proprio nel
mattonato di un lungo corridoio umido volto a
mezzanotte con delle piceole finestre sotto la volta
dove non passd mai un raggio di sole. Era un vec-
chio convento del mio paese, dove il Municipio
per mettersi in regola colla legge che rendeva ob-
bligatoria la ginnastica aveva fatto piantare nel
corridoio del ginnasio due parallele: un paio per
1 grandi e un altro paio per i piccoli. I seminaristi
avevano la parte piu bella del convento, la pit so-
leggiata con dei grandi cortili dove giuocavano alla
palla e correvano allegri, mentre noi stavamo si-
lenziosi ad annoiarci sotto i comandi di un ex-ber-
sagliere.

Piu tardi ho saputo che le parallele furono in-
ventate insieme alla sbarra fissa nel principio del
secolo; e che la sbarra e le parallele sono il sim-
bolo e I'incarnazione della ginnastica tedesca.

Nella vita perd non capita mai di fare dei movi-
menti come quelli che si eseguiscono sulle paral-
lele. In nessun luogo, in nessuna circostanza si

i
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trovano mai due punti di appoggio da potervi en-
trare dentro e mettersi a sostenere il peso del
corpo colle braccia tese o piegate, e farvi sopra
dei volteggi, delle traslocazioni o delle capovolte.
Questa sola osservazione ¢ piu che sufficiente per
escludere le parallele dagl attrezzi della ginnastica
fisiologica e razionale. Perché imporre alla gio-
ventl dei movimenti faticosi se poi non dovranno
mai servirsi di questi movimenti nella lotta per
'esistenza ? Ma questo non ¢ il solo inconveniente
delle parallele. Quando in una palestra si osserva
una squadra di giovani intorno alle parallele si
vede subito ehe non tutti sono buoni a reggere il
peso del corpo colle braccia distese e la testa bene
alta. Molti giovani hanno i muscoli troppo deboli
per questo esercizio, resistono un poco, ma poi 1
muscoli tremano, le spalle si alzano e la forza
manca.

I pia deboli dopo pochi minuti piegano i gomiti
e messe le antibraccia sulle parallele vi poggiano
sopra con minor fatica il peso del corpo. Cid che
¢’ & di brutto negli esercizii colle parallele & 1’ at-
teggiamento poco elegante che vi prendono la mag-
gior parte degli alunni. Il maestro di ginnastica
ha un bel gridare, ma le scapole sono spinte in
alto dalle braccia tese e la testa ed il collo scom-
paiono fra le spalle. In una palestra pitt di due o
tre paia di parallele non ho mai visto, e anche















































































































162 Iedvucazione mililare

stica, vuol dire che fra qualche anno tutta 'edu-
cazione fisica degli [taliani sara un monopolio degli
ex-sergenti che escono dalla scuola normale di
Roma. I reggimenti che si trovano per caso dj
guarnigione a Roma verseranno nella scuola nor-
male i sotto ufficiali che hanno meno voglia di
fare il soldato, e questi saranno gli elementi che
dovranno educare i nosbri figlinoli.

Un mio amico, preside di Liceo, mi disse che
egli fa eseguire il meno che puo gli esercizii di
ginnastica, perché é una scuola di indiseciplina, dove
i giovani si guastano. “ Cosa vuoi, soggiungeva,
il maestro i ginnastica non & buono a farsi ri-
spettare, non ha ascendente sui giovani, quando
si sforza a parlare italiano gli sfuggono sgramma-
ticature e spropositi di lingua tali che ne devono
ridere anche i professori che assistono per aiutarlo
a tenere un po’ d’ordine. Tutti si burlano di lui,
e appena possono voltare la testa, ripetono ad alta
voce gli sfarfalloni del maestro di ginnastica, e
fanno insieme grugniti e grida selvagge. ,, La man-
canza di cultura degli istruttori militari é lo sco-
glio che fara naufragare la legge del tiro a segno.
Il voler disgiungere 'educazione fisica dalla intel-
lettuale e dalla thorale & un errore; e la legge sul
tiro a segno aggravera le condizioni gia deplorevoli
della educazione fisica in Italia, in modo che per
molti anni sarda impossibile una riforma efficace,
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168 Il tiro a segno

sta nella parte anteriore della canna. Chi mira di-
rige I’arma cosi puntata in modo che la visuale
passi per 1 due punti sopra detti, e vada al segno
dove vuole colpire. Ma I’ occhio non pud vedere
contemporaneamente tre punti posti I’ uno dietro
I'altro, quando questi sono poco lontani dall’occhio.
Per convincersene basta stendere il braﬂﬂ-fﬂ, e guar-
dare la punta di un dito. Se vediamo bene il dito
non vediamo gli oggetti che stanno al di la, e se
vediamo distintamente gli oggetti che stanno lon-
tani, non vediamo bene il dito. '

I canocchiali da teatro hanno una vite per ag-
giustare la posizione delle lenti secondo la distanza
alla quale vogliamo vedere. Nel nostro occhio ab-
biamo un muscolo speciale che compie questo uf-
ficio. Se guardiamo vicino esso rende piu curva la
lente, e quando fissiamo un oggetto lontano la lente
dell’occhio diviene involontariamente piti piatta.

[ alzo del fucile sta alla distanza di circa 40
centimetri dall’occhio; il mirino & lontano 80 cen-
timetri dall’alzo; e l'oggetto da colpire trovasi ad
una distanza variabile. Per mirar bene bisogna che
noi modifichiamo la curva della lente nell’interno
dell’occhio per vedere prima distintamente la tacca
dell’alzo, passando dopo la visuale per la sommita
del mirino si appiattisce la lente dell’'occhio e ve-
diamo meno distintamente 'alzo: finalmente pro-
lungando lo sguardo sull’'oggetto da colpire, la lente
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LA COMMISSIONE
PER L’ EDUCAZIONE FISICA IN ITALIA
NEL 1893.

kA sembra finalmente assicurata
la riforma dell’educazione fisica
in [talia. Il senatore professor
I7. Todaro sollevo tale questio-
ne in Senato nella tornata del
9 giugno 1893. Il deputato pro-
fessor A. Celli proponeva poco
dopo alla Camera e questa vo-
tava un ordine del giorno col
quale si invitava i1l Ministro
della istruzione pubblica * ad affrettare le dispo-
sizioni regolamentari e legislative indispensabili
per una efficace tutela della educazione fisica ,,.
I1 ministro Pasquale Villari e il ministro Ferdi-
nando Martini appena presero in mano il governo
della istruzione pubblica, vivamente preoccupati
della necessitd di una riforma della ginnastica, si
erano rivolti a chi essi eredevano competente in tale
materia per attuare una modificazione radicale nel
campo della educazione fisica. £ finalmente il 29 ago-
sto del 1893, il ministro Ferdinando Martini nomind
una Commissione perché studiasse con urgenza
“ quale e quanta parte dei metodi proposti per
Iinsegnamento della ginnastica sia corrispondente
alle condizioni della scuola ed all’indole della gio-
ventu italiana ,. Di questa Commissione era pre-
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ginnastici propriamente detti, ha dato larga parte
ai gigochi guulltl' quindi ha semplificato e reso,
per quanto ¢ possibile, dilettevoli gli esercizii or-
dinativi ed l‘l{"lrl{"lﬂ.ll"l" ha inibito "uso dei quattro
erandi attrezzi ci.ttlhllil][}ﬂtl} in vigore per I glovani
d’eta inferiore ai 14 anni e per le donne di qualunque
eta. Ai giovani al disopra dei 14 anni ha permesso
I'uso degli anelli, della sbarra fissa, delle parallele e
del cavallo, limitandone perd gl esercizii, togliendo
cioe tutti quelli riconosciuti dannosi o teatrali.

Ma, senza maestri forniti di cultura, istruzione
ed educazione necessaria, le proposte riforme non
possono apportare il loro benefico effetto; e pero,
discutendo a proposito delle scuole normali, la Com-
missione ha fatto proposte conerete sulle quali ri-
chiamo 1’attenzione di V. II. Ed invero, senza la
creazione di buoni maestri, da retribuire equa-
mente, la ginnastica nelle scuole non potra mai
avere applicazione razionale ed essere bene accolta
dall’ opinione pubblica.

Prego altresi V. E. di prendere in seria consi-
derazione quanto la Commissione ha stabilito in-
torno ai locali; ché senza aver buone palestre,
luoghi aperti, e larghi mmp1 per eli esercizi e 1
giwochl, 1 programmi della Commissione non pos-
sono avere completa attuazione.

(714 per tale attuazione si dovra redigere, in base
agli stessi programmi e tenendo conto delle prese
deliberazioni, un apposito regolamento, e non solo
si dovranno impartire severe disposizioni, ma si
dovra eziandio vigilarne l'esatta applicazione. Nasce
per conseguenza la necessitd di nominare una
Commissione permanente al modo stesso che V. E.
ha oppurtunamente suggerito, allorquando volle
onorare di sua presenza la prima seduta della Com-
missione.

Ed ora mi permetta che io faccia un richiamo
sull’educazione fisica popolare.

Abbiamo in Italia pil di cento societa ginnasti-
che federate, le quali funzionano 1e“ul;u;"mentt,
e posso dire anche con molto entusiusnm, in base

-
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la legge del Desanctis sulla ginnastica obbligatoria,

se fosse stata intieramente applicata e svolta, e se
i ‘plﬂ”‘lﬂll‘ll]‘ll d’insegnamento non avessero sempre
pitt 0 meno pecram di numerosi difetti. De’ quali
accennando ai pitt salienti dobbiamo deplorare che
'empirismo v'abbia dominato al posto della fisio-
logia e dell’igiene, onde la coreografia, 1’ artifizio,
oli esercizil senza ‘naturalezza e a quasi esclusivo
profitto degli arti superiori, le lunghe stazioni in
piedi, gh sfc-rm di attenzione e di memoria a mente
spesso stanca dal lavoro di scuola e senza tener
conto bastevole delle varie eth e del sesso. Nes-
suna meraviglia quindi che i nostri ragazzi sopral-
fatti dalla noia e consci del poco vantaggio che ne
ricavano, per sottrarvisi facciano a gara colle fa-
miglie timorose di qualche pericolo.

Urgentissima adunque la necessita di cambiar
via; ed a far presto, gia da_tempo, oltre agli studi
ed ai voti di scienziati e di pratici, ne sprona an-
che il buon esempio di altre nazioni.

E noto di fatto che nell’ Inghilterra gli scolarvi
non imparano altro metodo di esercizio che i giuo-
chi, alcuni dei quali godono una straordinaria im-
portanza nazionale.

In Germania gid Gutsmuths e Jahn aveano oltre
alla ginnastica in palestra introdotto ginochi gin-
nici. %uesti perd aveano generalmente trovato poco
favore fino agli ultimi tempi, quando quella stessa
ginnastica, che fu importata ed ¢ ancora in uso
da mnoi, venne da fisiologi censurata perché senza
fondamento scientifico, e quindi per merito spe-
cialmente della scuola di Gorlitz e del ministro
von Gossler venne meglio armonizzata coi giuochi
e colla ginnastica all’aperto.

I1 Belgio dopo il 1873 ha bandito dalle sue scuole
primarie e medie la ginnastica acrobatica, e piu di
60 giuochi ha collocato ne’ suoi programmi d’edu-
cazione fisica nelle scuole.

In Francia una autorevole Commissione ha pro-
clamato che la ginnastica pura colle sue compli-
cazioni d’apparecchi, 1 suol esercizii difficili e la
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noia che arreca, ha fatto il suo tempo come mezzo
di educazione fisica, e percid deve essere sostituita
da esercizii pitt naturali e fisiologici, fra i quali
hanno il primo .posto 1 giuochi: cause particolari,
come la mancanza di buoni maestri, non permisero
ancora di conciliare pmzmmente le idee della Com-
missione col nuovi programmi.

La stessa Svezia, dopo la provata insufficienza
della sua ginnastica, che a torto alcuni da noi tut-
tora decantano, ha fatto entrare nelle scuole i
giuochi all’ aperto, non ostante 1 rigori del clima.

I in tutto questo movimento internazionale per
la riforma della ginnastica, I’ Italia che nel Rina-
scimento insegno al mondo I’ educazione popolare
per mezzo dm giuochi gmmm purtroppo ¢ rimasta
mdler.m, ed e percid piu necessario che possa al
pitt presto riprendere la posizione dalla quale far
argine alla invadente decadenza fisica, morale ed
economica.

Orbene la nostra Commissione principiando col
definire lo scopo che spetta nell’epoca attuale all’e-
ducazione fisica, ha convenuto esser quello di vin-
cere le difficolta della lotta per la vita a profitto
individuale e sociale, infondendo salute, forza, de-
strezza, resistenza al lavoro, compensando i danni
della sedentarieta, imparando ad ottenere dal mi-
nimo di lavoro il massimo di prodotto utile, e man
mano assicurando le qualitd fisiche e morali che
formano I’uomo di azione, cioé capace di salva-
guardare se e i simili, eventualmente 1'uomo for-
midabile ai nemici suoi e della patria. _

Un fine cosi molteplice e che si allarga nel
campo fisico, morale, economico, non si potra con-
seguire che con mezzi ugualmente mﬁltephm

Per alcuni di questi mezzi, che in verita sono
tﬂndamentall, purtroppo la Commissione oggi non .
pud che far wofi; tuttavia non pud tacere che,
come gia pmclamarmm in Londra gli igienisti di
tutto il mondo, lo Stato, se vuole che le leggi sulla
scuola e sulla ginnastica obbligatoria giovino alla
classe diseredata che ne ha piu bisogno, avrebbe
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chi specialmente italiani, che propone entrino nei
nuovi programmi di educazione fisica, lasciando
poi che i maestri possano, con il consenso delle
locali autoritd scolastiche, aggiungerne anche altri
in uso nelle singole regioni.

Pei campi di giuoco si potranno con poca o nes-
suna spesa utilizzare piazze, giardini pubblici,
campi per fiere e mercati, campi di tiro a segno,
e " accordo col Ministero della Guerra , le piazze
d’armi.

Nelle grandi citta potranno essere ugualmente
utilizzate le aree fabbricabili; ed anche in questo
caso la spesa sard senza confronto minore di quella
che devono sopportare i comuni per costruire e
mantenere le palestre.

La Commissione poi, mentre propone e calda-
" mente consiglia i gmfmhl cinnici , intende che
della ginnastica finora in uso venga conservato
quanto vi ha di meglio. Quindi per primo racco-
manda gli esercizii di locomozione ch’ oltre essere
utili sono anche cosi dilettevoli, e pit specialmente
consiglia la corsa e la marcia, siccome quegli eser-
cizil che andando spesso uniti ai giuochi diventano
anche ricreativi, e sono efficacissimi non solo per
lo sviluppo dei muscoli delle gambe e del tronco,
ma anche per 1'aumento dell’ attivita dei polmoni
e del cuore, ed oltre di ¢id in tante vicissitudini
della vita riescono di cosi capitale importanza, che
in altri paesi vennero ad essi dedicati appositi li-
bri, e un ministro dell’istruzione, I’ illustre e be-
nemerito von Gossler, non isdegnd insegnarli con
una circolare alle scuole.

La Commissione raccomanda altresi le passeg-
giate, che oltre essere un grandissimo sollievo del
corpo e dello spirito, possono e devono convertirsi
in occasioni di educare 1 sensi e fare un oggettivo
insegnamento di tutte quelle infinite quantita di
cose che non possono entrare nella scuola e piu
che per questa servono per la vita. Infatti a quante
utilissime osservazioni puo esser guidato lo scolaro
sulla sponda di un fiume, sulla cima di un colle,
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nel fondo d’ una ‘-.'EI.HB, in un campo, in un prato,
in un bosco, in un’officina, in un museo.

Quando i maestri avranno esperimentato quali
incomparabili vantaggi, eziandio intellettuali, de-
rivino dalle passeggiate e quante preziose osser-

vazioni si possono fare sull’indole dei fanciulli, tro-
veranno pure ch-:, forse nessun altro mezzo di
educazione fisica & pitt commendevole delle pas-
seggiate condotte con le regole igieniche e senza
mai arrivare fino allo strapazzo. Per questo nelle
passeggiate dovrebbero piuttosto d’ ora innanzi
esser fatti aleuni esercizii che oggl si eseguiscono
nelle palestre, come ad esempio  salire e discen-
dere per le erte, vincere ostacoli e cosi via.

La Commissione raccomanda altresi aleuni altri
esercizii utili che per mezzo della gara possono
diventare ottimi giuochi, come il salto nelle sue
varie forme, fm.-mn;nrrfm, qli esercizi di sospen-
sione, di appoggio e di equilibrio. Questi perd siano
nelle loro forme pitt naturali e pitt semplici e vengano
fatti con tutte le norme e le cautele che in riguardo
alle varie etd e condizioni si diranno nei programumi.

Anche dagli altri esercizii ginnici la Commissione
ha creduto necessario togliere tutto cio che vi avea
di acrobatico, di coreografico, di mimico, di noioso
e difficile, e per conseguenza dan'll esercizit elemen-
tari ha escluso quelli che purtano difficoltd di no-
menclatura, complicazione e molteplicita di comandi
e percio fatica di attenzione e di memoria, riducen-
doli alla loro forma pit semplice. Dagli esercizit
ordinativi ha eliminato quelli che servono di pa-
rata, rassomigliano azioni coreografiche o da ma-
rionette, e per meglio allontanare ogni parvenza
teatrale ha bandito anche il cosidetto passo ritmico.
E invece diede loro un indirizzo anche pratico, ad
esempio facendo a un grido d’allarme uscire (ben
inteso non durante la lezione) gli scolari dalle aule
e dai corridoi rapidamente e senza far ressa rac-
coglierli nel cortile o di fuori, come dovrebbe farsi
per evitare disgrazie nei casi di panico d’'una folla
entro un edificio collettivo.

Mosso. L'educazione fisica. 15
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Della ginnastica fra 1 bane ?u' non ha creduto
farne un capitolo a parte com’ & nei vecchi pro-
crammi; ed anazi, FGI]St{lLl"Lm]D le deplorevoli con-
dizioni igieniche della massima parte degli edifizi
e arredi delle nostre scuole, deliberava dovesse
venire limitata a quegli esercizii puramente e pe-
(dagogicamente necessari per la disciplina, ciog en-
trare ed uscire con ordine dall’ aula, alzarsi e se-
dersi, salutare, deporre e rimetter le vesti, sgran-
chire le membra, riscaldare mani e piedi quando non
slavi un mezzo pil acconcio.

Come attrezzi per la ginnastica fuori delle aule
la Commissione si limita a consigliare le funi, le
pertiche, gli attrezzi pel salto, I’asse d’equilibrio
che serva pule- come trave {l’ﬂppﬂggm, 1 bastoni
di legno e quelli di Jiger, le palle,1 manubri o le
empilm sacchette di sabbm fissandone pero l'uso
in forma di ginochi e restringemlnlu in modo da
rendere 1 rispettivi movimenti pit utili e pia na-
turali che sara possibile.

In questo senso un posto importantissimo fra i
mezzi di educazione fisica meritano senza dubbio
oli esercizit schermistici , fatti cioé con bacchette
flessibili di legno col cappio nell'impugnatura e in
ordine collettivo, sotto forma di gara o di giuoco.

Una lunga e vivace discussione si aggird intorno
all'uso dei cosidetti grandi attrezze. Fu detto e ri-
petuto da molti che questi, come in genere gli
esercizii artificiali, sono metodi di perfezionamento
che se vanno bene pei forti possono far male ai de-
boli e a quelli di media forza, che sono la gran-
dissima maggioranza della popolazione scolastica, e
percio ne fanno meno uso e profitto quelli che del-
I’esercizio hanno pit bisogno. Di pit, a causa del
lavoro troppo faticoso espongono bambini e ragazai
a conseguenze dannose per la salute, e facilmente
mettono per la strada dell’acrobatismo e della tea-
traliti.

Per questi ed altri motivi ha dominato nella
Commissione una forte corrente contraria ai grandi
attrezzi in genere ed in ispecie alle parallele ed
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agli anelli; e fu solo per via di transazione e di
transizione che gli uni si accordarono cogli altri
i quali dichiaravano che un certo numero di mo-
vimenti e di esercizii importanti non si possono fare
senza ¢li attrezzi summentovati o almeno finche
non si sia trovato da surrogarlij e all’ unanimita
fu votato che i grandi attrezzi (cavallo, sharra, pa-
rallele, anelli) vengano aboliti fino a 14 anni com-
piuti, rispettivamente nelle scuole elementari e se-
condarie inferiori, cio® ginnasio e scuole tecniche;
e per le donne poi che anche dopo la puberti con-
servano le caratteristiche fisiche del ragazzo, siano
aboliti in tutte le eta e scuole; ed anzi anche altri
attrezzi di sospensione ¢ di appoggio siano per esse
ridotti ad un uso assai limitato, che non sformi il
loro torace a scapito dei muscoli del bacino e degli
arti inferiori.

E i grandi attrezzi anche nelle scuole maschili
secnndarm superiori (liceo, istituto teenico e nau-
tico), vale a dire per i giovani gia avvezzi agli eser-
eizil naturali del corpo, con le ossa, le articolazioni,
I muscoli pit resistenti, e dopo lo sviluppo degli arti
inferiori, debbono avere un moderato impiego, CJGL
quanto ‘basta per dare anche agli arti superiori
uguaglianza d’ azione, di forza e di sviluppo mu-
scolare,§ escludendo ogni genere di capovolte e di
esercizii teatrali e dannosi.

Altri mezzi di educazione fisica che la Commis-
sione ha contemplato, sono il canto, il lavoro ma-
nuale, il bagno e il nuoto.

I1 canto sia per I'educazione dal senso dell’udito,
sia come esercizio di respirazione, sia come mezzo
di educazione morale potra essere nelle scuole
molto utile specialmente quando sia armonizzato
col giuochi e colla ginnastica all’aperto o in locali
ben aereati. In questo senso la Commissione &
d’avviso che il Ministero della Istruzione Pubblica
debba proseguire incoraggiando il canto corale
nelle scuole.

Anche il lavero manuale ¢ bene che si continui
ad incoraggiare, perché quando non sia troppo se-
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dentario ¢ un eccellente modo di educazione dei
sensi, contribuisce allo sviluppo del corpo, ed &
rimedio al male che proviene nei ragazzi dall’ al-
lontanamento dalle officine e dai cumpi.{}ontinuandﬂ
pol 1l lavoro manuale nelle scuole complementari e
tecniche e adattandolo ai bisogni de’ luoghi si po-
trebbe ridurre o abolire quella schiaviti che nella
fanciullezza e adolescenza dura per tutto il tempo
nel quale si apprende un mestiere.

(Quanto al bagno & chiaro che fornire ai ragazzi
nelle scuole i1l mezzo di lavarsi cosi con semplici
lavacri locali, come col bagno generale vuol dire
aumentare il massimo bene ch’é la sanitd ¢ dimi-
nuire il pericolo delle malattie; e quindi & desi-
derabile nei limiti del possibile che negli edifizi
scolastici sia destinato sempre un posto ai lavabo
e anche al bagno, in forma perd di doccia tiepida
che abbia la temperatura del corpo: nelle grandi
citta si potranno portare a turno i ragazzi nei ba-
gni pubbliei.

In estate il bagno, dove siavi o mare o fiume o lago
si collega col nuoto, un esercizio igienico e gmnastmu
umllsmmﬂ, che percido la Commissione raccomanda
caldamente, affinché colle necessarie precauzioni
che saranno dette nei programmi, la nostra sco-
laresca ne prenda l'abitudine imparando prima il
nuoto e poi anche il salvataggio. Sulle regole pero
dell’ uno e dell’ altro esercizio, sarebbe necessario
un apposito regolamento che il Ministero dovrebbe
fare per le scuole di nuoto.

- Senonché per tanta parte il vantaggio che puod
portare alle scuole I'educazione fisica dipende dal-
I'orario.

Or bene, la Commissione insiste nel fatto fisio-
logico ehe non il lavoro o lo sforzo concentrati in
breve tempo, ma invece gli esercizii moderati e
frequenti occorrono _perché 1 mali della sedenta-
rietd peggiorano somministrando il movimento a
rare, ma alte dosi. Tenuto poi conto di quanto fanno
altre nazioni ecivili, propone che il tempo consa-
crato nelle scuole agli esercizii fisici clascun giorno,
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con esercizii e conferenze, e poi regolarmente per
anni successivi si mandino due giovani, preferibil-
mente medici, a perfezionarsi all’ estero ne’ vari
rami di educazione fisica; come pure si propone
che le Accademie o il Ministero incoraggino la pub-
blicazione di manuali della ginnastica come si 6
consigliato e di manuali dei giuochi, non essendo
decoroso che di questi ultimi i migliori libri, dopo
che lo Scaino nel 1555 scrisse il celebre trattato
sul giuoeo della palla, debbano essere ricercati nella
letteratura straniera.

A preparare maestri e maestre delle scuole nor-
mali e secondarie, provvedono, com’é noto, la scuola
normale di ginnastica in Roma e le due normali
di ginnastica femminile in Napoli e Torino. In
queste tre scuole la Commisione crede che siavi
poco da innovare. Basterd che i programmi venis-
sero armonizzati con quelli proposti per le scuole
elementari e secondarie, la storia della ginnastica,
compresa quella moderna e piu interessante, venga
compenetrata nell’ insegnamento della ginnastica
teorica e la pedagogia o metodica sia unita al ti-
rocinio ginnastico, e vengano forniti 1 mezzi di
studio e di ricerca necessari per sollevarle all’ al-
tezza e dignita di scuole sperimentali di educa-
zione fisica. Sarebbe poi bene che i sussidi venis-
sero ripristinati pei giovani o per le giovani d’al-
tre provincie che intendano frequentare le dette
scuole.

La scuola di Roma necessita di alcune altre lievi
riforme; cioé che !’ insegnamento dell’ anatomia e
fisiologia venga separato da quello dell’igiene, che
per la sua grande importanza e per I’ interesse
che deve destare in ogni educatore verrd piu
esteso; vi si ripristini eziandio I'insegnamento della
scherma e nella scelta dell’insegnante rispettivo
si senta 1l parere del ministro della guerra; a que-
sto si faccia invito di mandarvi non pit i sottuf-
ficiali deficienti di coltura e stanchi della vita mi-
litare, ma come in Prussia e in Iscozia, gli ufficiali
che saranno poi i migliori maestri delle palestre
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nelle caserme; e agli altri si richieda per esservi
ammessi a frequentarla, o il diploma di maestro su-
periore, oppure la licenza di liceo o istituto tec-
nico. i qui sorge una proposta che fu votata per
acclamazione: ciog, che anche agli studenti delle
scuole universitarie di magistero sia dato un corso
di educazione fisica e d’igiene della scuola ove
avranno da vivere nelle scuole secondarie o nor-
mall tanta parte della loro vita. E allora non solo
la mente loro sara in un corpo pil sano anche pii
vigorosa, ma fra di essi che vi abbiano migliori
attitudini, sorgeranno quelli che, come nell’Inghil-
terra, nella Germania e nel Belgio, avranno in
onore (i scendere la cattedra di letteratura o di
seienze per insegnare educazione fisica. Allora vieti
pregiudizi non prevarranno e la riforma pit bene-
fica sarda compiuta.

La Commissione poi caldamente raccomanda che
ad evitare lamentati abusi, 1 posti da conferire
d’ ora innanzi siano sempre dati per concorso di
titoli e di esame,

Un ultimo voto, il piu caldo, rivolge la Com-
missione perché non molto tempo ancora duri il
danno e la vergogna di quella miseria che da il
nostro bilancio alla educazione fisica. Finché il no-
stro paese per questo santissimo scopo spendera la
meta meno di quanto vi consacra la sola citta di
Berlino e non comprendera che il denaro impie-
gatovi sard messo all'interesse del cento per uno,
non sard mai degno di grandi destini.

L’armonica unanimita delle proposte e degli in-
tenti che sempre ¢& scaturita dalla dissonanza delle
opinioni di uomini diversi di scuola, di studi, di
paese, di eta e di tendenze sia di fausto augurio
percheé ogni discordia nel campo ginnastico venga
sopita, e il nobile e ammirato entusiasmo di tutti
i ginnasiarchi sia rivolto all’altissima meta comune.

I5 allora 'educazione flisica potra accompagnare
ogni generazione dall’ infanzia all’ eta matura, al-
lora si formeranno cittadini sani, forti e corag-
oiosi, e 'avere 1 migliori soldati sara il meno per-









MILANO — FRATELLI TREVES, EDITOR] — MILANO

|'Educazione fisica =
] della donna
S ANGELO MOSS(O o—

professore di fisiologia all'Universita di Torino
L o

E il discorso che chiuse le conferenze tennte nella gran sala del
Collegio Romano per incarico della Societa di educazione della
donna sotto il patronato di S. M. la Regina. Questo discorso,
ch’ebbe si grande successo alla lettura, lo avra molto maggiore
come libro, per I'importanza dell’argomento, e per il modo con
cui & trattato, giacche il Mosso vi brilla per le due qualitda che
lo resero celebre nel mondo scientifico come nel gran pubblico:
eioé la sodezza dell’insegnamento, e 'eleganza artistica dell’espo-
sizione. Questo discorso fa parte della campagna contro la ginna-
stica ch’era in nso nelle scuole e a favore dei giochi ad uso svedese
ed inglese ch'egli vuole surrogarvi. Per le signere e le signorine,
sard un libro utile e molto attraente; ed ha somma importanza
anche per gli artisti. Nella sna brevita, & un libro prezioso.

UNA LIRA.
OPERE DELLO STESSO AUTORE:

LA FATICA

4. edizione riveduta dall’autore

Un volume in-16 di 360 pagine con 30 incisioni, — L. 4.

guA PAURA

QUINTA EDIZIONE
oon I'aggiunta i un capitolo e i DUE TAYOLE IN FOTOTIPIA

FISONOMIA DEL DOLORE

Un volume di 334 pagine, con 7 incisioni, — L. 3,50.

Dirigere commissioni e vaglia ai Fratelli Treves, editori, Milano.
16
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—~ ® E UsSCITO

L/ARTE =
< prender Marito

PAOLO MANTEGAZZA

per far sequilo a LARTE DI PRENDER MOGLIE

Parre Prima. — IL RACCONTO,

I. La bambina diventa donna. =~ Compaiono sull'orizzonte

II. Libri e fantasmi. — Sogni due altri pretendenti al euo-
e realta. re di Emma.

II1. 11 primo amore, V. La fanciulla si consulta con

IV. Lacorrispondenza continua. un’amica e colla mamma..

Parre Secoxps. — IL MANOSCRITTO DEL BABBO.
I. Consigli di un babbo alla sua figlinola per la scelta del marito.
il marito tiranno. Il marito geloso. Il marito avaro.
Il marito debole. Il marito brontolone. 1l marito llbertino.
Il marito stupido. 1l marito fannullone.
1I. Le professioni rispetto alla felicita nel matrimonio.

Il marito negoziante. Il marito artista. Il marito letterato.
Il marito banchiere. Il marito ingegnere. [l marito scienziato.
Il marito industriale. Il marito medico. Il marito politico.
Il marito proprietario. Il marita avvocato. Il marito militare.

ITT. Altri consigli del babbo asna figlia nella scelta del marito.
IV. Frammento di un ecodice di diplomazia matrimoniale.
Parre Terza. — LA CONCLUSIONE DEL LIBRO.

[n volwme in formato bijow stampato a colovi su carta di lusso
LIRE QUATTRO.

e ——— -— _—

Dirigera commissioni e vaglia ai Fratelli Treves, editori, Milane.
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OPERE

EDMONDO DE AMICIS

(EDIZIONI TREVES IN-16)

La vita militare. 23.2 impressione della nuova ediz. del
1880 riveduta, con l*aggiunta di doe bozzetti . . L. 4

. Novelle. 10.% impressione della nunova edizione del 1888,
riveduta dall’autore, illustrata da 7 disegni di V. Bignami. 4

Marocco. 132 enlmcme . .

Olanda. 13.2 edizione riveduta dall'autore .

Costantinopoll. 15.% edizione. Due volumi . .

Ricordi di Londra. 14.* edizione, con 22 dlsegm

Ricordi di Parigi. 7.2 edizione ey .

Ritrattl letterari. 2.2 edizione

Poesle. 4.2 edizione . . .

Gli Amiel. 9.* edizione. Due volumi .

Cuore. Libro per i ragazzi. 147.* edizione .

Alle porte d’Italia. Nuova edizione cump]etamente ri-
fusa ed ampliata dall’autore, 5.2 1mpresamne

Sull’Oceano. 19.2 edizione .

Il romanzo d'un maestro. Ediz. Ecnnnmlm lﬁﬂf eﬂ

—— — = Ediz. di lusso. 10.® ed.

I1 Vino. Nuova edizione in-16, illustrata da A. Ferra-
guti, Ett. Ximenes ed E. Nardi 2.2 impressione

Fra scuola e casa. 5.* edizione. SEH

IN PREPARAZIONE:

LD =1 o= W= U2 = O

& bD D1 QR

= Lo

1.° maggio.

(EDIZIOKI ILLUSTRATE IN-8).

Alle porte d'Italla. Con 172 disegni di G. Amato . 10
Sull’Oceano. Con 191 disegni di Arpalido Ferraguti . 10
Marocco. Con 171 disegni di S. Ussie C. Biseo. 2.* ediz. 10
Costantinopoll. Con 202 disegui di Cesare Biseo . . 10
La vita militare. Con disegni di V. Bignami, E. Ma-
tania, D. Paolocei, Ed. Ximenes, G. Amato e G. Colan-

toni. 3.2 edizione con nuove incisioni agginnte . . . 10
Olanda. Con 41 disegni e la carta del Zuiderzee . . 10
Gli Amici. 16.* ediz. ridotta dall’antore e illnstrata da

Amato, Ximenes, Pennasilico, Paolocci, Colantoni . . 4
Cuore. Con 200 disegni di Ferraguti, Nardi, Sartorio . 10
Novelle. Con 100 disegui di A. Ferraguti. . . R 0

I1 Vino. Ill. da A. Ferraguti, Ett. Ximenes ed E. Nardi. &

Dirigere commissioni e vaglia ai Fratelli Treves, editori, Milano.

%
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~->% E UscITO

Don CanbELORO € C;

< (. XEEGA =

Era molto aspettato questo nuovo volume del celebre antore
della Storia di una Capinera, di Fva, della Cavalleria rusti-
cana, dei Malavoglia. Sara un nuovo trionfo.

L’ elegante volume contiene le seguenti dodici novelle:

Don Candeforo e C.t i Epopea spicciola.
Le marionette parlanti. L'opera del Divino Amore.
Il peccato di donna Santa. Paggio Fernando.
La serata della diva. La vocazione di Suor Agnese.
Papa Sisto. Gli innamorati.
If tramonto di Venere. Fra le scene della vita.

5 e 24

LIRE 3,50 — /v volume in-16 — LIRE 3.50

— 4 8." Ediz.- §" in formato bijou

B OESIE

EDMONDO DE AMIcIS

Un volume in formato bijou: liRE QUATTRO.

Dirigere commissioni e vaglia ai Fratelli Treves, editori, Milano.
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E USCITO

Natale e Capo d'Anno

—< NUMERO SPECIALE »———
TESTO DI

G. VERGA

Splendida pubblicazione in—folio massimo riccamente
illustrata, con coperta in cromotipia

LIiRE TRE.

ACQUERELLI DI

ARNALDO FERRAGUTI

riprodotti in eromotipia

CORSO ELEMENTARE DI DISEGNG

IL PAESAGGIO

ALBUM DI 20 TAVOLE DI

EDUARDO XIMENES

Tl T TEE =

SONO: GIA USCITT :

LORNATO LA FIGURA

ALBUM DI A TAVOLE ALRUM DI 20 TAVOLE

—— LIRE TRE —— —— LIRE TRE -—

Ihrwura cominissioni e mr-lm ai I r‘itelll Treves, editori, I‘.hlanﬂ
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=% E USCITO

Banean: PARLANENT

FATTI, DISCUSSIONI e COMMENTTI

NAPOLEONE COLAJANNI

DEPUTATO AL PARLAMENTO

CAPITOLO PRIMO
LA BANCA ROMANA.

CAPITOLO II.

L'INCHIESTA PARLAMENTARE. |

CAPITOLO ITI.

LA QUISTIONE MORALE.

CAPITOLO IV.

LA LEGGE BANCATRIA.

CAPITOLO V.

I PROTAGONISTI

EI)AMEBIENT E.

Lire DuUE - Un volume di 400 pagine. -

Lire DuEe

e V8

E USCITO

txli Armmanti

I!IA'rll..nE SERAO

L'imperfetto amante (Nino ~iresa).
L'imperfetto amante (Giustino Mo-

rellil.

Il perfetto amante (Massimo Dias).
Il pertettissimo amante (Luigi Ca-

raceiolo).

Ilviale deglioleandri(Mario Felice).

Nella via (Viecenzella).

La veste di seta (Mad. la marquise).

La veste di crespo (Madame Hé-
liotrope).

Un suicidio (Julian Soreli.

Il convegno (La piccola Mari ).

L'ineluttabile (Miss Geraldina).

Il segreto (Cariclea).

L'ultima lettera (Angelica).

Un volume formato bijou stampato a colori sw carta di gran lusso

Lire QuATTRO.

= E it E e

Dirigere commissioni e vaglia ai Fratelli Treves, editori, Milano.
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i~ E_USCITO
FORZA ® SALUTE

La Vita prolungata

COL METODO

BROWN-SEQUARD

DL

Dott L By GOLZET

Fondatore dell’I NSTITUT SEQUARDIEN

VERSIONE ITALTANA DEL
Dott. RAFFAELE JONA
rappresentante esclusivo per UItalia
del’INSTITUT SEQUARDIEN di Parigi

Tutti conoscono la celebre scoperta di Brown-Séquard,
il professore di fisiologia all’'Universita di Parigi. Se
quando 'eminente fisiologo ne diede la prima notizia
all’Accademia delle Scienze, l'increduliti fu grande
come la sorpresa, poco a poco si riconobbe che il
nuovo metodo terapeutico era poggiato sulla scienza,
e le cure fatte diedero risultati meravigliosi. Fu fon-
dato I'lstituto Sequardiano diretto dal dott. Goizet,
che ora ha diramazioni in tutto il mondo: in Italia
ne ¢ rappresentante il dott. Raffaele Jona. Tutta
la storia di questa scoperta, tutto il metodo di eura,
e il racconto delle guarigioni ottenute, si trovano
in un libro prezioso, pubblicato dallo stesso dottor
Goizet sotto dettatura di Brown-Séquart, che a que-
st'ora ha centinaia di edizioni; e si presenta adesso
al pubblico italiano nella traduzione dello stesso dot-
tor Jona, unica autorizzata.

Un volume di 250 pagine — UNA LIRA.

Dirigere commissioni e vaglia ai Fratelli Treves, editori, Milano.
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NUOVA EDIZIONE ILLUSTRATA <

Piccoli Erol

- LIBRO PER I RAGAZZI -

- — QCORDELIA

Con 26 illustrazioni di ARNALDO FERRAGUTI

Questo libro si propone di educare e la merile ed
il cuore dei ragazzi con esempii di virti e di
coraggio. — Li conduce nelle officine e nei labo-
ratorii e i inizia alla vila moderna. — Riesce
piaceovole per i racconlt interessanti e variali. —
E seritto in forma piana e nello stile piu castigato.

T

ok

e i i

oLl

INDICE DEI CAPITOLL
La famiglia Morandi. — Gli | Eroismo di Vittorio. — La fa-

esami. — Aario e Vittorio. —
La cucitrice di biancheria. —
In campagna. — [L'ideale i
Carlo. — T racconti di Maria,
— La figlia del cantoniere. —
Una passeggiata. — Serata in
famiglia. — Il procaccia. — La

fiera. — Lettera di Angiola
alla signora Merli. — Ricordi
della fiera. — Tom e Frida.

— La ricetta di Maria. —

miglia Guerini. — Una piceola
fata. — La festa campestre. —

Dopo la festa — Carmela. —
Visita allo stabilimento Gue-
rini. — La maechina fotogra-
fica. — Partenza di Angiolina.

— L’eroe della montagna. —
Sciopero allo stabilimento Gue-
rini. — Don Vineenzo. — Dopo
la burrasca. — L’eroe dell'offi-
cina, — Ultimi giorni.

Un volume in-8 gramde su carta di lusso:

L. <k,

Legato in tela e oro: K. 7.

¥ * w2, - EDIZIONE ECONOMICA in-16 - BYZ.° eliz

LIRE DUE.

Dirigere commissioni e vaglia ai Fratelli Treves. editori, Milano,
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OPERA IN ASSOCIAZIONE

STORIA D'ITALIA

RINASCIMENTO

E LE .HIP\OHTF ITALIANE

FRANCESCO BERTOLINI

ILLUSTRATO DA

LODOVICO POGLIAGHI

Abbiamo il piacere di intraprendere la pubblicazione di un
nunovo volume della grande STORIA D'ITALIA, narrata da
Francesco Bertolini e illustrata da Lodovico Pogliaghi e Edoardo
Matania. 11 pubblico, che ha accolto eon entusiasmo un’ opera
che esce dall’ordinario, sia per il rispetto storico e letterario,
sia per il rispetto ar tistiﬂu sara lieto di quest’annnnzio.

L’autore, che ha gia narrato la Storia di Roma (la quale ora
fu tradotta anche in greco), e la Storia Italiana del Medio Evo.
¢, facendo un gran salto, la Storia del Risorgimento Italiano
uel nostro secolo, s'appresta ora a riempire la lacuna.

Il doppio titolo del nuovo volume dice I'ampiezza dell’argo-
mento e del periodo storico che simprende a narrare. Iigliando
le mosse dal primo giubileo romano-papale, chiundesi Eﬂl]EL ca-
:luh dell'ultima repubblica italiana (1300-1230).

E, da un lato, la storia della eultura classica, che risorge; —
la s’rmn delle arti, da Giotto a Raffaello, dal Branelleschi a
Michelangelo e a Lemm.r:l{:; la storia della letferatira, dall’ Alli-
ohieri e dal Petrarca al Polizianoe al Machiavelli: — e dall’altro
lato, & la storia delle Signorie che sorgono sulle rovine dei Co-
muni; la storia dei conquistatori: ieri capitani del popolo o po-
destd, oggi signori e sovrani assoluti: i Visconti e gli Sforza, i
hunmgn. e gli Estensi, gli Scaligeri e i Carrara, i Medici, i Pe-
poli e i Bentivoglio, ece.; & Lwtmm del papato, nell'éra Avignonese,
nello seisma []cculcnte nel secolo che prende nome da Leone X.

L‘:Lrti&h ormai Lf‘lﬂl)]i.. che in guest’anno ha avato la
massima_distinzione all’ Lh'pﬂ.‘:l.fml]{" di Monaco (Baviera) ap-
punto. per i snoi eartoni che servirono ad illnstrare le nostre
storie di Roma e del Medio Evo, illustrerd ora il Rinascimento
con la stessa genialité artistica e con lo stesso gusto sapiente.

Uscira nel formato degli altri vol. della STORITA IVITALIA.

LIRE DUE !a dispensa di 32 pagine in-4 grande.
Associazione al volume numpletu Lire QUARANTA.

lmiwere commissioni e vaglia ai Fratelli Treves, editori, Milano.
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——+4q OPERA IN ASSOCIAZIONE

Per Vendetta

ROMARNZO DI

= » (JORDELIA

ILLUSTRATD DA

A. FERRAGUTI e R. ARMENISE

Il grande successo avuto da questo ro-
manzo, i giudizi lusinghieri della stampa ita-
liana e straniera ci inducono a farne una edi-
zione illustrata.

Le splendide composizioni dei due artisti
Ferraguti ed Armenise faranno di quest’opera,
anche dal lato artistico, I'anello piu brillante
della catena di romanzi italiani illustrati che an-

diamo pubblicando con tanto favore del pubblico.

I'sce a dispense seltimanali di 8 pag. in-S grande
Centesimi () la dispensa

L’opera completa: LIRE QUATTRO.

Dirigere commissioni e vaglia ai Fratelli Treves, editori, Milano.













