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T-ruugliifltlrmultarviueueuueu kaikkea jokainen nykyajan ihminen. Senpd
vuoksi on tirkeitd, ettd kukin pitdd tarpeellista huolta niiden saavuttamisestaja
siilvttimisestd. Allamainittu kirjallisuus auttaa voimakkaasti tdllaista pyrkimysti.

" Etupiidssi on huomio kiinnitettivi jrhiper@iseen ruumiinhoitoon.
Viime aikojen parhaat kokemukset talli alalla on lehtori Tvar Wilskman yh-
distinyt teokseensa

Terveys ja tarmo. Hinta 2: 75,

‘Voimistelu on ruumiinhoidon tirkeimpid puolia. Edella mainitun teok-
sen ohella on syytd tutustua professori Viktor Heikelin erinomaiseen kirjaan

Japanilainen voimistelu. Hinta 1: 25.

Terveys- ja siveysopillinen sarja Puritas-kirjasto on saavuttanut
jakamatonta kiitosta. Siihen kuuluvat teckset:

Mita avicliitossa olevan naisen tulee tietaa.

Mita avioliitossa olevan miehen fulee fietaa.

Mita nuoren naisen tulee fietaa.

Mita nuoren miehen tulee tietaa.

Mita tyton tulee tietaa.

Mita pojan tulee lietaa.

Raifis ja hilped elamanilo on samalla sekd terveyden ilmaus etta
tervevden tekiji. Jalostavia huviohjelmia laatiessaan tulisi edistysseurojen
muistaa vanhan omaperiisen kansanhenkemme ilmauksia suomalaisia han-
sanfansseja. Niiti oppii voimistelunjohtaja Anni Collanin tecksesta

Suomalainen Kisapirtti. I, hinta 2: 75. II, hinta 1: 75. III, hinta 2: 25,
sekd ylioppilas Asko Pulkkisen kirjasta

Suomalaisia Kansantanhuja. Hinta 2: —. (Suomalaisen Kansantans-
sin Ystdvien Julkaisuja [].

Hinta a 3:

Yrjo Weilin & Kumpp. Osaheyhtio, Helsinki

PotKupallot ja
Voimistelusauvat

e =
on edullisin” ostaa T

Hansanopettajain O.-Y. ValistuKsesta.
Helsinki, Annankatu 20.

Seuraavia

julkaisemiamme kirjasia suosittelemme jokaiselle wrheilijalle ja veimistelijalle:
Laululeikkeja, Anni Collan. Toinen painos. Sid. 1:s50, nid. 1:25.
Kansanlaululeikkejd, 4uni Collan. Hinta zo p- ' ;
Voimistelu- ja leikkilauluja, hinta 10 p.

Mi!ﬁﬁir leikitadn? kirj. Anni Collan. Hinta 30 P

Raittius qrh_eilijan kannalta arvosteltuma, kirj. fvar Wilskman. Hinta 30 p.
KEIISH_ voimistelemaan, kirjoittanut Taimi. Kansikuvalla. Hinta 30 p- :
Ruumiin harjotusten merkityksestd, kirj. ™K. Kerkkonen ® Hinta 10 p.

Raittiuden Ystavat, HelsinKi, Annank. 29.
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Voimistelu iloinen kutsu.

Tuleeko voimistelusalin olla sairashuone vai ilon huone? Va-
litkaamme viimeksimainittu. Kaikki me, jotka toimimme voimis-
telun alalla, toimikaamme sithen suuntaan, etté siiti tulee tlon huo-
ne.

On olemassa kuuluisia ldiikireiti, joitten sairaaloissa vialli-
set jalat, lantiot ja muut ruumiinosat oikaistaan. Sellaisia ladka-
reitd kutsutaan ortopedeiksi. He asettavat potilaan midrittyyn
asentoon, kipsaavat hinet ehki kuukausiksi ja pakoittavat hinet
alallaan oloon. Se on vaikea hoito-tapa, vaan onhan se hyvikin,
jos se vol auttaa kirsivii.

Woimistelusalimme eiviit saa olla ortopedisii sairashuoneita.
Kylldhiin voimistelussakin tiytyy silloin talloin oikaista, vaan voi-
mistelussa el missidén tapauksessa saa »kipsatas, voimistelussa ei
saa pakoittaa alallaan oloon médrityssi asennossa. Kaikki olkoon
voimistelussa luonnollista, raitista ja iloista. Midrityilld tahdon
atheuttamilla liitkkeilli oikaistaan viallisuudet, tehdédéin notkealksi
kaikki jaykistynyt. Kipsi — hikkumattomuus — saattaa lihaksen
kalpeaksi ja visyneeksi; voimistelu — litkkkuva elimd — tekee li-
haksen punaiseksi ja voimakkaaksi. Voimistelu tekee eliviksi
niinkuin se itsekin on eliméai. Kipsi on kylméi ja kalpeata, voi-
mistelussa sitdvastoin limmin sydinveri virtaa ja pulpahtaa. Voi-
mistelijan myllerdidesséi virtaa veri voimakkaasti ja raittiina; niin
se on, Ja niin sen tuleekin olla seki todellisuudessa ettd kuviteltuna.

Jos me voimistelevista kiiéinnymme sen puoleen, jonka tulee
ikidinkuin vapauttaa ja luoda kokg tuon raittiin eliimin—voimis-













































HESHINAINEN HENHIVAHUUTUSOSAHEYHTIO

2 SUOMI 2

Henkivalkuutushanta !/, 1911 noin 300 milj. mhk.

HenKivaKkuutettujen luku !/, 1911 noin 90,000 henkiléi.

Valhuutusrahasto '/, 1911 noin 74 milj. mk.

Pohja-, vara- ja voittorahastot !/, 1911 31i 6 /s milj. mK,

Toimintansa aikana on yhtid suorittanut:

Hueoclemantapaulsista 13,716,303 mhk.

Voitto-osuulisina valkuutetuille 10,348,015 mk.
Koska yhtié on KesKinainen, tulee sen koko
voitto ¥Ksinomaan vakuutettujen hyviksi.

Suurin HKotimainen henKivaKuutusyhitia.

—_— — il

|
| Voimistelutelineita

Hietalahde;:wOsakeyh tii:'a-

Hietalahdenrannan ja NuoranpunojanKadun
Kulmassa. Puhelimet!47 jai511

julkaisemiamme kirjasia suosittelemme jo-

POTKUPALLOT Seuraavia

kaiselle wrheilijalle ja wvoimistelijalle

]
Laululeikkejs, A. Collan. 2 p.Sid. 1; 50, nid. 1:25
VOIMISTELU SAUVAT Voimistelu- jaleikkilauluja. 10 p. Miksi lei-
i kitd&n? kirj. A.Collan. 30 p. Raittius urhei-
on Edulllﬁln ostaa lijan kannalta arvosteltuna, kirj. L. Wilsk-

man. 3 p. Kansavoimistelemaan, kirj. Taimi

ot - Kansikuv. 30 p. Ruumiin harjotusten mer-
Kﬂ“iﬂnﬂpﬂ“ﬂjﬂm 0‘ Y. kityksestd, kirj. K. Kerkkonen. 10 p.

vﬂISTHKSESTA' Raittiuden Ystavat,
Helsinki, Annankatu 29. HelsinKi, Annank. 29.

Uusin leiKKi- ja Kansantanssi-opas.
Kansanvalistusseuran HKilpaKisat, toimittanut voimistelunopettajatar
Anni Collan. 1: —. Tima liikunto- ja laululeikkeja sekd kansantanhuja sisal-
tivd, Himeenlinnan ensikesdisia urheilu- ja leikkijuhlia wvarten toimitettu,
sivelmilli, kuvilla ja ohjauksilla varustettu hilpein leikin opas tulee var-
maan yhtd suosituksi kuin tekijin} aikaisemminkin julkaisemat leikkikirjat.

Muita uutuuKsiamme:
Hansanvalistusseuran Halenteri 1911. 1: 25, sid. 1:75.
HKansanvalistusseuran TietoKalenteri 1911. I: 75.
Yhteiskunnallinen HisilKirja. 7: —, sid. 8: 50.

V. Palmgrén, Rirjastot ja Kansanhasvatus. 2: —.
I. K. Inha, Saksanmaa. Suuri kuvateos. 10 —.

Halevalan laulumailta. I. 1: 50. ek
Hansanvalistusseura, Helsinki.

Painettu Helsingissa Raittiuskansan Kirjapainossa 1911,
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Wilhelm Ludvig Bergholm.

1 T R I TR T

Lehtort Ludvig Bergholmissa on vanhempi voimistelun-
opettajapolvi menettiinyt vhden tarmokkaimmista esitaisteli-
Jjoistaan maassamme,

Nuoruudessaan heikkona
ja kivuloisena oli hin pako-
tettu jattimiian ennen aikaan-
sa koulun ja senjilkeen omisti
hin aikansa melkein yksin voi-
mistelulle opettajana ja lidki-
tyvsvoimistelijana.

Ymmairtien voimistelun
merkitvksen nousevalle pol

velle Ja  Ser1 ohessa kan-

salle kokonaisuudessaan —
rvhtyr Bergholm suurella tar-
molla asiaan kisiksi .i“ unurasti

hankkiakseen itselleen wvan-
kan pohjan toimintaansa var-
ten osaksi tutkimalla anato-
miaa ja fysiologiaa yliopistossamme, osaksi tutkien voimiste-
lua kéytinnodllisesti ja tietopuolisesti. Laajentaakseen tieto-
Jaan seurast hdn v, 1869—71 opetusta Tukholman Kunink.

Ludvig Bergholm,










































T-n-glliji farmoatarvitseeennen kaikkea jokalnen u:rr_kj'ajan ihmine:_l.ﬁenp!h
vuoksi on tarkedti, ettd kukin pitid tarpeellista huolta niiden saavuttamisestaja
sailyttamisestd. Allamainittu kirjallisuus auttaa voimakkaasti tallaista pyrkimysta.

Etupidssi on huomio kiinnitettivi jirhiperaiseen ruuml_lnhnlinnn.
Viime aikojen parhaat kokemukset tilli alalla on lehtori Ivar Wilshman yh-
distianyt teokseensa

Terveys ja tarmo. Hinta 2: 75, \ :

Voimistelu on ruumiinhoidon tirkeimpid puolia. Edelld mainitun teok-
sen ohella on syytd tutustua professori Viktor Heikelin erinomaiseen kirjaan

Japanilainen voimisfelu. Hinta 1:25.

Terveys- ja siveysopillinen sarja Puritas-kirjasto on saavuttanut
jakamatonta kiitosta. Siihen kuuluvat teokset:

Mita avioliitossa olevan naisen fulee fietda.

Mita avioliifossa olevan miehen tulee tietda.

Mita nuoren naisen fulee tietaa.

Mita nuoren miehen tulee fietaa. ]

Hinta a 3; —

LTS

Mita tyton tulee tietaa.

Mita pojan tulee lietaa.

Raitis ja hilped elamanile on samalla sekd terveyden ilmaus ettd
terveyden tekiji. Jalostavia huviohjelmia laatiessaan tulisi edistysseurojen
muistaa vanhan omaperdisen kansanhenkemme ilmaunksia suomalaisia han-
sanfansseja. Niiti oppii voimistelunjohtaja Anni Collanin teoksesta

Suomalainen Kisapirtti. 7 hinta 2: 75. II, hinta 1: 75. III, hinta 2: 23,
iekd ylioppilas Asko Pulkkisen kirjasia

Suomalaisia Kansantanhuja. Hinta 2: —. (Suomalaisen Kansantans.
sin Vstivien Julkaisuja I).

Yrjo Weilin & Kumpp. Osaheyhtio, Helsinki.

. 59 el I v '

Husia Bivjoja nuorille!

Elamaterrvallisia Euwia nuoriselle, fivj. Helmi Se-
tald. Suwitettu. 2 mi.

Auringon mailta. Uujia jatuja ja jeiffailuja, firj. Arwid
Qydbecten. 68 tuwaa. &idb. 1: 76.

JMwolan juttuja. Clainjatuja, toimittanut Joel Leh-
tonen. &ib. 1: 75.

Mutisasuffaat Hanadassa, Seittailutertomus, firj. R ap-
teeni Marryat Kumwitettu. 338 fiw. Sidb. 1: 95

lllniltq jq mlcriltﬁ. Teuwo Paffalan toimittama
jaxja jannittdmwid jeiffailutivioja. 11 titjaa 4 25 p.

Carl Blinf, Lappalaisten Huninaatar. Hisdtorialli-
nen fertomus. 1:90; {id. 2: 65.

H. & Gtevenjon, Rydstdlapfi. CSeitfailutertomus.
1: 90; jib. 2: 65.

Rudpard Kipling, Indian wiidaboista. Gumitettu.
2 jarjaa fectomufjia &4 2 mf.: fidb. 2: 50.

Taybellisid luetteloja fFaiffialla saatawissa’
Hustannusosateyhtid Otawa, Heljinaissd.
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HenKivahuutushanta !/

'L

1911 noin 300 milj. mhi.

HenKivaKuutettujen lulku !/, 1611 noin 90,000 henhiléi.
Valkuutusrahasto !/, 1911 noin 74 milj. mK.
Pohja-, vara- ja voittorahastot !/, 1911 »1i & '/s milj. mK.
Teimintansa aikana on yhtié suorittanut:

Huolemantapaulisista 13,716,303 mh.
Voitto-osuuhsina vaKkuutetuille 10,348,015 mh.

Koska yhtidé on KesKinainen, tulee sen koko

voitto ¥Ksinomaan vakuutettujen hyviksi,

Suurin Kotimainen henhKivaKuutusyhiis.

Hietalahdenrannan

Hulmassa.

Voimistelutelineita

my

Hietalahden

ja

. 4
OsaKeyhtio

NuoranpunojanhKadun
Puhelimet 48 ja 511

POTKUPALLOT
VOIMISTELUSAUVAT

on edullisin ostaa

Kansanopettajain 0.-Y.

VALISTUKSESTA.

Seuraavia

julkaisemiamme kirjasia suosittelemme jo-
kaiselle wrheilijalle ja woimistelijalle
Laululeikkeja, A. Collan. 2 p.5id. 1; 50, nid. 1:25
Voimistelu- jaleikkilauluja.10 p. Miksi lei-
kitdEn? kirj. A, Collan. 30 p. Raittius urhei-
iijan kannaita arvesteltuna, kirj. [. Wilsk-
man. 30 p. Kansavoimistelemaan, kirj. Taimi
Kansikuv. 30 p. Ruumiin harjotusten mer-

Raittiuden Ystavat,

Helsinki,

4
|
| kityksesti, kirj. K. Kerkkonen. 10 p.
1
|

Annankatu 29. HelsinKi, Annank. 29.

Hansanvalistusseuran Halenteri Igi1. 1:25, sid. 1:

Uusin leiKHKi- ja HKansantanssi-opas.

Hansanvalistusseuran HRilpaKisat, toimittanut voimistelunopettajatar

Anni Collan. 1: —. Tamd likunto- ja laululeikkejd sekd kansantanhuja sisdl-

tivi, Himeenlinnan ensikesdisid urheilu- ja leikkijublia wvarten toimitettu,

sivelmilla, kuvilla ja ohjauksilla varustettu hilpedn leikin opas tulee var-

maan yhtd suosituksi kuin tekijin aikaisemminkin julkaisemat leikkikirjat.
Muita uutuuKsiamme:

-
fan

Hansanvalistusseuran TietoKalenteri 1011. 1:75.
Y hteiskunnallinen HasiKirja. 7: —, sid. 8: 50

V. Palmgrén, Hirjastot ja KansanKaswvatus. 2: —
I. K. Inha, Saksanmaa. Suur kuvateos. 10: —.

oE

Halevalan laulumailta. I. 1! 50. o
Hansanvalistusseura, Helsinki

Painettu Helsingissd Raittiuskansan Kirjapainossa 1911



RHisaKentta

Ruumiillisen kasvatuksen aanenkannattaja

Toimittaja Anni Collamn.

. i e - e
N:o 4 Lehted tilataan Suomen kaikissa postitoimis- Toimitus ja konttori
-I 1 toissa ja toimitukselta. Pohjois-Ranta 6.
15 p. huhtikuuta i :
- Tilaushinta 2: 50 koko- ja 1: 50 puolelta vuodelta. Helsinki.
1911 Yksityisnumero 30 p. Puh. 451, klo 4—5 jpp

e i S i S " S

Professori ViKktor Heikel

on eronnut Yhopiston voimistelu-
laitoksen johtaja- ja kasvatus-
opillisen voimistelun vliopettajan
virasta. g

Syntyneend v. 1842 on hiin
toiminut 38 wvuotta wvommistelun
opettajana, ndistd 35 vuotta vli-
opistossa ja vuodesta 1894 nykyi-
sen  voimistelulaitoksen  johta-
Jana. Hian on kaikkina niing
vuosina ollut Suomessa kiivtetyn
miesvoimistelujirjestelmin etevin
merkkimies ja kehittdja. Uuntte-
rana kirjailijana hin on julkais-
sut uranuurtavia teoksia. Opet- Viktor Heikel.
tajana hin on voimakkaasti tyos-
kennellyt voimistelijain ammattisivistvksen kohottamiseksi, Suu-
ria summia hiin on lahjcittanut voimisteluaatteen edistimiseksi
maamme ruotsinkielisen rahvaan keskuudessa ja stipendeiksi
voimistelun opettajille.

Nuorekkaana ja ihanteellisena on hian pitkina tyOpérviinddin
edustanut ajatusta: ruumis on sielun temppeli, sentihden siti ei
pidi kiduttaa ja laiminlyodd vaan vahvistaa. kehittii ja jalostaa.

Siksipd kaikki Suomen voimistelijat hanta kiittsvat byGstidin]
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HenKivaKkuutushanta !/, 1911 noin 300 milj, mh.
HenhivaKuutettujen lulu 'y 1911 noin 90,000 henkilss
VaKuutusrahasto !/, 1911 noin 74 milj. mKk. :
call Pnhja-‘. vara- ja voittorahastot 1/, 1911 »1i & Y/ milj. mK.
Toimintansa aikana on yhtid suorittanut:

HKuolemantapauklisista 13,716,303 mh.
Voitto-osuuhsina vaKuutetuille 10,348,015 mh.

Koska yvhtié on KesKinainen, tulee sen koko

voitto y¥Ksinomaan vakuutettujen hyviksi.

Suurin Kotimainen henKivahuutusyhiis.

Voimistelutelineita
Hicimlahdon o oy

Hietalahdenrannan ja NuoranpunojanHadun
Kulmassa. Puhelimet 48 ja 511

POTKUPALLOT Seuraavia

julkaisemiamme kirjasia suositielemme jo-
kaiselle wrheilijalle ja wvoimistelijalle

ja
VOIMISTELU SAU AT Laululeikkejd, A. Collan. 2 p.5id. 1; 50, nid. 1:25
v Voimistelu- jaleikkilauluja. 10 p. Miksi lei-
i kitddn? kirj. A. Collan. 30 p. Raittius urhei-
on edullisin ostaa lijan kannalta arvosteltuna, kirj. I Wilsk-

man. 3 p. Kansa voimistelemaan, kirj. Taimi

e i Kansikuv. 3 p. Ruumiin harjotusten mer-
Kansanopatla]mn 0.Y. kityksestl, kirj. K. Kerkkonen. 10 p.
s VALISTUKSESTA. Raittinuden Ystavat,
Helsinki, Annankatu 29, Helsinki, Annank. 29.

Uusin leiHHKi- ja Kansantanssi-opas.
Hansanvalistusseuran HilpaKisat, toimittanut voimistelunopettajatar
Annt Collan. 1: —. Timi liikunto- ja laululeikkeji sekid kansantanhuja sisil-
tdvd, Himeenlinnan ensikesiisia urheilu- ja leikkijuhlia warten toimitettu,
sdavelmilld, kuvilla ja ohjauksilla wvarustettu hilpedn leikin opas tulee var-
maan yhtd suosituksi kunin tekijin aikaisemminkin julkaisemat leikkikirjat.

Muita uutuuHKsiamme:
Hansanvalistusseuran Halenteri 1911. 1: 25, sid. 1:75.
Hansanvalistusseuran TietoKalenteri 1911. 1:75.
Yhteishkunnallinen HasiKirja. 7: —, sid. 8: 50.

V. Palmgrén, Hirjastot ja KansanKasvatus. 2: —.
I. K. Inha, Salisanmaa. Suuri kuvateos. 10: —.

Halevalan laulumailta. I. 1: so.
Hansanvalistusseura, Helsinki.

L]

Painettu Helsingissi Raittiuskansan Kirjapainossa 1911.
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Suomen Naisten Voimisteluliitto.

viettid VII voimistelujuhlansa tulevan kesikuun 2—4 p:néd Tam-
pereella. Tihidn juhlaan, naiset, vanhat ja nuoret, sankoissa par-
vissa lihtekidimme elimin iloamme kartuttaaksemmel!

Litton perusti vuonna 1896 voimistelua harrastavat naiset,
jotka elivat herdnneet oivaltamaan ruumiillisen kasvatuksen tér-
kevden. He tiesiviit, ettd se kansa, joka tahtoo eldi, on ennen
kaikkea oleva terve kansa niin sielultaan kuin ruumiiltaan. Ja
he tiesiviit, ettd etenkin naisten terveys ja tarmo on kansan elin-
juuritlle mité tirkein tekija. Sen tihden on heritettivi naiset
holttamaan ruumistansa jirkiperiisella tavalla.

Liiton I juhla vietettiin Porissa 1897, jolloin oli 94 osanotta-
jaa, IT juhla Turussa v. 1899. Tista juhlasta ei ole ilmotettu, pal-
jonko osanottajia oli, mutta oli niiti jonkun verran enemmain kuin
Porin juhlassa. Seuraava juhla, liiton ITI, vietettiin Helsingissi
v. 1901, jolloin Helsingin ruotsinkielinen naisvoimisteluyhdistys
samalla kertaa vietti 25-vuotisjuhlaansa. Osanottajia liiton juh-
laan oli 124 paitsi lukuisia Helsingin yhdistyksen entisid jisenid,
Jotka ottivat osaa sen 25-vuotisjuhlaan. Liiton IV juhla vietettiin
Viipurissa v. 1904, osanottajia 198 vnna 4 ulkomaalaista voimis-
telunopettajaa. V juhla vietettiin Kuopiossa v. 1906 ja osan-
ottajia oli 181 ynnd kaksi ulkomaalaista opettajatarta sekii vksi
ulkomaalainen miesopettaja. VI juhla vietettiin Oulussa v. 1909:
rrmrmll.‘aji:l oli 296.
















Puhdista mieleni kirkkaudellas!
Puhtaudellas

valaise sieluni

kun mua pimeys piirittéals

. Katsoppas kummaal Tuohon on pieni peipponen pesinvt,
ja koivussa on kohta suuret lehdet; kiven kupeella sammal kirk-
kaan vihreiind heloittaa, ja kuusimetsi seisoo niin salaperiiseni.

Tiesimmehiin tuon kaiken jo ennenkin, mutta arkihuolien tou-
hinassa olimme ennattineet sen unhoittaa.

Retkeilyt avaavat silmidmme! Ne ovat smehiliisretkia eli-
mén hunajata hakemaanl

Retkeilyt avartavat rintamme: keuhkoihin sopil paljon raitis-
ta ilmaa, joka huuhtoo rinnasta pois kaiken pikkumaisunden ja

wRienndmme innein —* Tien varrella.

ahdasmielisyyden. Opimme antamaan arvoa vapaudelle, eiki
ainoastaan omalle, vaan muittenkin vapaudelle —.

Retkeilyt opettavat meitd ilolla kieltiytymédn jokapaivai-
sistd mukavuuksista ja se kasvattaa riippumattomuutta ja roh-
keutta. Retkeiliji ei ajattele mukavia vuoteita, eikd herkullisia
aterioita: »kallio paidnsi alusena on» ja nilkd hoystad kuivimman-
kin leipdpalasen. Ei mikédin péivéretki tunnu pitkille, kun
sen kerran on suorittanut, ei mikiin wvuori kurkeaii:e, kun sen
huipulle on pédssyt, eikd mikidn kieltdytyminen vaikealle, kun
sen kerran on voittanut. f

Retkellyt yhdessd muitten kanssa herittivit meissa ninuvia
hyveitd: osanottoa, yhteistuntoa, ihmisrakkautta.

Retkeilyt kehittavit isinmaanrakkautta ja innostuttavat
katkkeen hyvidn ja kauniiseen. Luonto on ihmisen todellinen
kotiseutu. Se, joka on tutustunut kotiseutunsa luontoon, han
ikiivol sinne yhid uundelleen, silli kotiseudun ikédvéiminen merkit-
see 1kiviidd kultaista lapsuuden aikaa. Ja kotiseudun rakkaus
on isinmaan rakkauden perusta.
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Toimeenpanijat toivovat, ettd kurssit voidaan tana vuonna .}.Eil']_ﬂﬂ;i;i
entista kavtianndllisemmin, kun Iaitul-::-:elii: tina keviiania valmistuu oma vol-
istelusali ja saadaan lisd4d makuusuojiakin. L ; p Lo .
ml%h‘l}e:‘-]alfuijid kurssien tarkotus on valmistaa voimistelun- ja ]‘=!i§.1_|unl‘|1,u,]|_;|
naisten keskuuteen. Monet naissd kursseissa olleet ovatkin jalestipiin menes-
tvksella toimineet toveriensa keskuudessa.
Toimikunta rohkenee sentidhden nytkin ke-
hoittaa- voimistelu- ja muita seuroja, tehtai-
den isantia ja kaikkia edistyksen ystivii lid-

hettamain stipendiaatteja kursseihin.
Kursseihin aikoville huomantetaan vieli,
etta ainoastaan terveet saapukoot, silld siella

-

on tosi tyo kysymyksessd ja ainoastaan ne, jotka koko ajan ovat mukana,
saavat tiyden todistuksen. Terveet dlkéot kuitenkaan pelatkd kesiatyon
runsautta, silldi Varalan kursseilla on huomattu, ettd reipas liikunto ja ahkera
tyo raittiissa ilmassa lisad terveytta ja voimaa seki luo elamdniloa ja harrasta
halua tositoimintaan,
Tampereella 21 p:né huhtik. v. 1911,
Varalan kurssitoimikunta.

oooooo

Ruotsinkieliset voimistelu-, leikki- ja
uintikurssit

Vaanilan parantolassa alkavat 14 p:na heinak. loppuen 15 p:na elokuula.

Asunto ja opetus on maksuton. Ruuasta maksetaan 1:25 vuorokaudelta.
Lihempid tietoja kursseista antaa neiti Signe Bjorkell, Tarkk’ampujan

katu 17, Helsinki, jolle mydéskin ilmoittaudutaan osanottajaksi ennen touko-

kuun 25:tta4 paivad. ITlmoittautuessa maksettakoon 6 mkn. sisiiinkirjoitus-
maksu.

oooooo

Voimistelun tulee edesauttaa siveellisti kasvatusta. Sen
tulee vahvistaa luonne, teristii tahto, rohkaista mieli, hilliti
intohimot, totuttaa itsehillintiiin, tyéhon, jérjestykseen ja kuriin.

Hartelius.
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Tiim.’in lehden nuoret lukijat, muistakaa, etti on ruhoiltava terveeseen
ruumiiseen fervettd mulii. ja etti kunkin tulee itse hohdastansa
myoskin tydskennelli sen péimadran saavuttamiseksi. Lehtori lvar Wilsh-
manin kirjoittama Suomen Lyseoiden Urheilijat nimisen seuran tuhansille in-

nokkaille voimailijoille omistettu

TERVEYDEN OPAS

on kirja, jonka ohjeiden avulla saavutatte sopusointuisan sielun ja ruumiin
terveyden. Uusi Suometar lausui tistd teoksesta: »Se kuuluu niille, jﬂtka arve-
levat, ettei heilli ole aikaa hoitaa terveyttiin, waihha heilld juuri sentdh-
den useimmiten on aihaa huolla liian aikaisin*‘. Hinta vaatekansissa 2: —.

3 ISaman tekijan tdydellinen ruumiinhoidon kisikirja

TERVEYS JA TARMO

sai t:ri K. Taskiselta seuraavan arvostelun: sHarvaa kirjaa voi yhtd tinkimit-
tomilli varmuudella suositella kuin tdtd.» Hinta vaatekansissa 2: 7§.

Suomalaisen Kansantanssin Ystdviin julkaisuja I

SUOMALAISIA KANSANTANHUJA

Toimittanut Asho Pulhhinen. Hinta 2: — ja
Anni Collanin

SUOMALAINEH KISAPIRTTI,

jota on ilmestynyt kolme wvihkoa (I hinta 2: 75, IT hinta 1:75 ja III hinta
2: 25), ovat edistysseurocille tarpeellisia kisikirjoja laatiessaan iltamiinsa jalos-
tavia kansallisia huviohjelmia.

Yrjo Weilin & Kumpp. Osahegyhtio, Helsinki.

lI L Fi *1‘ v ¢'II ’

usta tivgoja nuoville!

Elamaterrallisia fuwia nuorvisolle, firf. Helmi Se-
tald Sumwitettu. 2 mi.

Auringon mailta. Uujia jatuja ja 1::1Efqu]n, fivi. Arwid
pdbecten. 68 luwaa. &id. 1:

jlmelmi juttuja. Eldinjatuja, tmm1ttuuut pel el
tonen. &id. 1: 75.

Uutisasuttaat Hanadassa, Seiffailufertomus, tirj. § a p-
teent Marrpat. Ruwwoitettu. 338 jiro. Sid. 1: 95,

Mailta ja meriltd. Teuwo Laffalan toimittama
jarja jannittaroid jeiffailufivjoja. 11 fivjaa a4 25 p.

Carl Blink, Lappalaisten Huninagatar, Historialli-

~ nen fertomus. 1:90; fib 2: 65. ;

R & Stevenjon, Rydstdlapji. CSeitfailufertomus.
L: 90: Jib. 2: 6D;

Rubdbpard Kipling, Indian wiidakeista. Kumwitettu,
2 jarjaa fertomuffia & 2 mf.; fid. 2: 50. '
Tavdellisid [uetteloja Faiffialla saatawis=a’
Hustannusosateyhtid Otawa, Heljinaissd.

B T e————
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HESHINAINEN HENHKIVAHUUTUSYHTIO

2 SUOMI =

HenKivaKuutushanta !/, 1911 noin 300 milj. mh.
HenkivaKuutettujen lulku Y/, 1911 noin 90,000 henkilsi.
Valkuutusrahasto !/; 1911 noin 74 milj. mK.

Pohja-, vara- ja voittorahastot !/, 1911 »1i 6 /s milj. mk,

Toimintansa aikana on yhtié suorittanut:

Huolemantapaulisista 13,716,303 mhK.

Voitto-osuuhisina valKuutetuille 10,348,015 mh.
Koska yvhtié on KesKin&inen, tulee sen koko
voitto ¥yKsinomaan vakuutettujen hywiiksi.

Suurin Kotimainen henKivaKuutusyhtis.

Hietalahdenrannan

Kulmassa.

Voimistelutelineita

Hietalahden OsaKeyhtio

ja NuoranpunojanKadun

Puhelimet 48 ja 511

POTKUPALLOT
VOIMISTELUSAUVAT

on edullisin ostaa

Kansanopettajain 0.-Y.
- VALISTUKSESTA.

Helsinki, Annankatu 29,

Seuraavia

julkaisemiamme kirjasia suosittelemme jo-
kaiselle wrheilijalle ja wvoimistelijalle
Laululeikkej&, A. Collan. 2p.5id. 1;50, nid. 1:25
Voimistelu- jaleikkilauluja. 10 p. Miksi lei-
kit§En? kiri: A.Collan. 30 p. Rajttius urhei-
lijan kannalta arvosteltuna, kir]. I Wilsk-
man. 30 p. Kansavoimistelemaan, kirj. Taimi
Kansikuv. 30 p. Ruumiin harjotusten mer-
kityksestd, kirj. K. Kerkkonen. 10 p.

Raittiuden Ystavat,
Helsinki, Annank. 29.

Uusin leiKHKi- ja Hansantanssi-opas.

Hansanvalistusseuran HilpaKisat,

toimittanut wvoimistelunopettajatar

Anni Collan. 1: —. Tidmi liikunto- ja laululeikkejd sekid kansantanhuja sisil-
tivi, Hiameenlinnan ensikesdisid urheilu- ja leikkijuhlia varten toimitettun,
sivelmilld, kuvilla ja ohjauksilla varustettu hilpein leikin opas tulee var-
maan yhtd suosituksi kuin tekijin aikaisemminkin julkaisemat leikkikirjat.

Muita vutuuHKsiamme:

Hansanvalistusseuran Halenteri 1g11. 1: 25, sid. 1: 75.
Hansanvalistusseuran Tietohalenteri 1o11. 1175
Y hteiskunnallinen HasiKirja. 7: —, sid. 8: 50.

V. Palmgrén, Hirjastot ja KansanBasvatus. 2: —
I. K. Inka, SaKksanmaa. Suuri kuvateos. 1o: —.
o Kalevalan laulumailta. I. 1: 50.
Hansanvalistusseura, Helsinki

Painettu Helsingiss# Raittiuskansan Kirjapainossa 1911.



HisaKentt

Ruumiillisen kasvatuksen aanenkannattaja

Toimittajan Anni Collan.

Mo 6 Lehted tilataan Suomen kaikissa postitoimis- Toimitus ja konttori
toizsa ja toimitukselta. Pohjois-Ranta 6.
15 p. kesikuuta Helsinki.

Tilaushinta 2: 50 koko- ja 1: 50 puolelta vuodelta. .
Yksityisnumero 30 p. Puh. 451, klo 4—5 jpp

1911
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Ratsulaulu.

(Suonio. ) Erkki Melartin.
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2. Kopoti, kopoti, kopotikoil
Joutuhun varsa nyt juoksel
Hopoti, hopoti, hopotihoil
Vie minut mummoni luokse.
Yhi vuorien harpataan
Poikki merien kahlataan
Mummo kil!il{lljﬂ I}Hi.:-f:!q'l..
Tekisi mieleni maistaa.
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Kolmas juhlapdivd.

Edellisend péiviind alettua Liiton kokousta jatkettiin klo12
paivilld, jolloin otettiin sddntéjen muutosehdotus jatkokisitte-
lvvn. Séddantdjen muutoksista oli mielestimme térkein madrdys
sitd, ettd Liiton hajaantuessa ovat Liiton varat tasan jaettavat
rnotsinkielisten ja suomenkielisten seurojen vililld, huolimatta siita
montako kummankin kielistd seuraa Luiton hajotessa sithen mah-
dollisesti silloin kuuluu. Toinen ehdotus oli, ettd varat jaet-
taisiin suhteellisesti sen mukaan montake kummankin kielisti
seuraa Liiton hajaantuessa sithen kuuluu. Seurasi sitten kes-
kustoimikunnan wvaali., RKeskostoimikuntaan walittiin  puheen-
johtajaksi Elin Kallio, wvarapuheenjohtajaksi Elli Bjorkstén,

|F!fﬂ[f'iil‘ﬂﬂ'ﬂ voimistelujuhlilta.

Liiton puheenjohtaja ja esi-
volmistelijat,
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Tii:uan lehden nuoret lukijat, muistakaa, etti on ruheilfava terveeseen
ruumiiseen fervettd mieltd, ja ettd kunkin tulee itse hohdastansa
mybskin tydskennelld sen piimidrin saavuttamiseksi. Lehtori lvar Wilsh-
manin kirjoittama Suomen Lyseoiden Urheilijat nimisen seuran tuhansille in-
nokkaille voimailijoille omistettu

TERVEYDEN OPAS

on kirja, jonka ohjeiden avulla saavutatte sopusocintuisan sielun ja ruumiin
terveyden. Uusi Suometar lausui tiisti teoksesta: »Se kuuluu niille, jotka arve-
levat, ettei heilli ole aikaa hoitaa terveyttdin, vaikha heilla juuri sentah-’
den useimmiten on aihaa huolla liian aikaisin''. Hinta vaatekansissa 2: —.

Saman tekijin tiydellinen ruumiinhoidon kisikirja
TERVEYS JA TARMO

sai tiri K. Taskiselta seuraavan arvostelun: *Harvaa kirjaa voi yhtd tinkimat-
tomilla varmuudella suositella kuin titd.» Hinta vaatekansissa 2! 73.

Suomalaisen Kansantanssin Ystdvidin julkaisuja I:

SUOMALAISIA KANSANTANHUJA

Toimittanut Asho Pulhhinen. Hinta 2: — ja

Bnni Collanin

SUOMALAINEH KISAPIRTTI,

jota on ilmestynyt kolme wihkoa (I hinta 2: 75, II hinta 175 ja III hinta
2: 25), ovat edistysseuroille tarpeellisia kisikirjoja laatiessaan iltamiinsa jalos-
tavia kansallisia huviohjelmia.

Yrjo Weilin & Kumpp. Osahegyhtic, Helsinki.

\ Knsrcarusaos | JRISKarsan Agpaing

ahi ibai Tekee huolellisesti
{jzgmeﬁsﬂg '::1? Taide-, Kirjallisuus-, Kauppa- ja Teollisuus

kirjapainotoitd

HisaKentdn seuraava numero ilmestyy kaksoisnu-
merona 15 p. elokuuta.

Puolen wvuoden tilaajat! Uudistakaa ajoissa tilauk-
sennel \

HisaKentta Nio 6 sisaltaa:

tatsulaulu (leikki), jarjesti Helmi Karpio.
Tampereen Voimistelujuhlat, kirj. 8. T.
Lapselle, kirj. Aleksi Paiviarinta.

Ruoka ja uni, Edisonin lausunto.

Leikin historiaa, kirj. Siiri Juvelius.
Uutisia.
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HESHINAINEN HENHKIVAKUUTUSYHTIO

2 SUOMI1I =

HenhKivakuutusKkanta !/, 1911 noin 300 milj. mh.
Henhivalkuutettujen lulku Y/, 1911 noin 90,000 henhilsi.
VaKkuutusrahasto !/, 1911 noin 74 milj. mH.
Pohja-, vara- ja voitterahastot '/, 1911 »1i 6 !/: milj. mK.
Toimintansa aikana on yhtid suorittanut:

Huoclemantapaulisista 13,716,303 mKk.
Voitte-osuulisina valuutetuille 10,348,015 mk.

Koska yhtié on KesKindinen, tulee sen koko

voitto ¥yKsinomaan vakuutettujen hyviksi.

Suurin Kotimainen henKivaKhuutusyhitis.

| K 7
Voimistelutelineita
myy
Hietalahden OsaKkeyhtio

Hietalahdenrannan ja NuoranpunojanHKHadun
Hulmassa. Puhelimet 48 ja 511

POTKUPALLOT | Seuraavia

julkaisemiamme kirjasia suosittelemme jo-
kaizelle wurheilijalle ja volmistelijalle

ja
VOIMISTELUSAUVAT | ioschicominsa iz

kitilin? kirj. A.Collan. 30 p. Raittius urhei-

on edullisin ostaa lijan kannalta arvosteltuna, kirf. I. Wilsk-

man. 30 p. Kanza voimistelemaan, kirj. Taimi

5 a Kansikuv, 30 p. Ruumiin h tusten mer-
Kansanopeltajain 0.-Y. TR AA A AT

kityksestd, kiri. K. Rerkkonen. 10 p.
VALISTUKSESTA. Raittiuden Ystavat,

Helsinki, Annankatu 29. HelsinKi, AnnanK. 29.

Uusin leiKKi- ja Kansantanssi-opas.
Hansanvalistusseuran HilpaKisat, toimittanut voimistelunopettajatar
Anni Collan. 1: —. Tidmi lilkunto- ja laululeikkejd sekd kansantanhuja sisil-
tivd, Himeenlinnan ensikesfiisii urheilu- ja leikkijuhlia varten toimitettu,
sivelmilld, kuvilla ja ohjauksilla varustettu hilpedn leikin opas tulee var-
maan yhtd suosituksi kuin tekijin aikaisemminkin julkaisemat leikkikirjat.

Muita nvutuuKsiamme:

Hansanvalistusseuran Halenteri 1g11. 1: 25, sid. 12 75.
HKansanvalistusseuran TietoKalenteri 1g11. 1:75.
Yhteishunnallinen HasiKirja. 7: —, sid. 8:50.

V. Palmgrén, Rirjastot ja KansanKasvatus., 2: —

I. K. Inha, SaKksanmaa. Suuri kuvateos. 10:—.

HKalevalan laulumailta. I. 12 50.
Hansanvalistusseura, Helsinki

Painettu Helsingissi Raittiuskansan Kirjapainossa 1911
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HisaKentta

Ruumiillisen kasvatuksen aanenkannattaja

Toimittaja Anni Collan.

i
Mot T—E8 Lehted tilataan Suomen kaikissa postitoimis- Toimitus ja konttori
i ] toissa ja toimitukselta, Pohlois-Ranta 6.
|5 p. elokuuta : A
} ilaushinta 2: 50 koko- ja 1: 50 puolelta vuodelta. Helsinki.
Lo 2 Yksityisnumero 30 p. Puh. 451, klo 4—35 jpp
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utta tai muuta moitittavaa leikkijiin eiki vieisin kéivtoksessi tai
puheessa. :

Sallittanee minun kertoa eriis pieni kohtaus, joka vksinkertai-
suudessaan oli kaunis ja niiytti, missid hengessi ainakin toiset ki-
sailivat. ;

Erdin leikkiseuran johtaja lavalta poistuttua liittvi kilpa-
tuomareithin. Mitéd luulette hiinen keskustelleen? Ei sanaakaan
stuloksista», ei, vaan: »kylli ndmé leikit ovat hauskoja ja kasvatta-
viasl Ja niin hdn vakuuttavasti ylisti niiden tuottamaa mielialaa
ja hyétya. —

»Olkaamme jaloja kilpailijoita», kehoittaa Kilpakisat-kirjan
tekija alkulauseessaan. Varmaankin hin silld hetkelld iloitsi huo-

Hémesanlinnan kilpakisat.

matessaan, miten kaukana maaseudullakin Hémeen sydidmmessi
ymmirretiéin ja kokemuksesta kisitetddn leikin arvo ja kivte-
tddn sitd keinoa kansan lasten siveelliseen kohottamiseen.
Noita kilpaleikkejia katsellessani juolahti mieleeni se jvrkki
vastarinta, miki Tampereen voimistelujuhlilla kohtasi kysvmysti
sleikkikilpailujako juhlimmes. Osa lasniolijoista pelkisi naiti
joukkojenkin viilisia kilpailuja sinhen méédrin, ettelr tahdottu yrit-
tid kokeilla ensi voimistelujuhliin, jotta kokemuksen nojalla voi-
taisiin péasti selvyyteen. Miksi tidmé pelko? Eihidn leikin kau-
nis aate siiti halvenisi. Pidinvastoin tohdin uskoa edellikiyvin
ahkeran harjoituksen kilpakisoja varten vaikuttavan herdttavést
siind ympéristossi, missd leikkeji harjoitettaisiin ja levidisi jalos-
tava leikkimisen taito yleisemmin kansan sekaan. Eikdéhin timé
juuri liene yksi leikin tarkoitus: saada se yleiseksi kansan kas-
vatuskeinoksi. Niin olen sen alusta pitden késittanyt. Totta
kylld, jo moni kansakoulu on ottanut leikin ohjelmaansa: joka
voimistelutunti sitd harjoitetaan; kaikissa koulujuhlissa vanhem-
matkin saavat niithin tutustua, vaan timé ei ole kylliksi. Varttu-
neempikin nuoriso on saatava mukaan. Tétd viatonta iloa ja vir-
kistystd nauttiessa nuoriso ei ainakaan ole huonossa seurassa, kun
harjoituksia johtaa ymmiértivd ihminen, leikkiaatteen arvossapi-
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lamaan Luojan kiitosta, — ténne »Mamma» illoin, tyon péatyttyi
kokoo tvtténsd ympérilleen ja antaa heille evésti elimin taipa-
leelle kehoittaen heitd ominaisin lempein tavoin néyryyteen, rak-
kauteen — — — 4 _

Ja rakkauden hengessi tissd uudessa voimisteluhallissa tyoté
tehdiin: jaetaan Suomen naisille kasvatusta elimdd varten. Siina
eiviit sanat riitd, elivid havaintoa kaytetidn. Luennot ovat var-
sin mieltikiinnittivit. Esim. »Vaaka-asentoon! Mitkd lihakset

Varalan voimisteluhalli.

nyt toimivat?» — »Niin haavaa sidotaan» —» néin kasivartta hie-
rotaan», »niin hukkunutta virvoitetaans, sniiin tulee ddnta kivt-
tiai komentaessa» — ja niin yks, kaks opettaja nivttid menettely-
tavan. Kaikki opettajat puhuvat limpimisti, innostuneesti ja
innostavasti. Niin kasvatetaan terveiti, elinvoimaisia naisia.
»Oletko sind koskaan ollut oppilaana Varalan kursseilla?» ky-
syy torniolainen ystévini. »En». — »No, sitten et mitdén osaa,
taalla taytyy vanhan hevosenkin oppia.» Tiamién leikkipuheen alla
piilee totuutta, silli niissi nelivitkkoisissa kursseissa suoritetaan
tavattoman paljon perinpohjaista tyoti, ja kaikki tapahtuu ilolla.
Kaikkea titd néhdessi nousee ilon tunne sydiammeen, ilo
sutd, ettd jotain téllaista on aikaan saatu — ilo siitid, ettd naisten
alotteesta tamé tyo on alkunsa saanut, ja naiset sen kunnialla ovat
hyvidn piddtikseen vieneet. Tietenkin koko Varalan voimistelu-
talon hankkiminen ja nyt taas tdmin uuden, ajanmukaisen voi-
misteluballin rakentaminen »tyhjistia» on kysynvt tavatonta tah-
don lujuutta, uhrautuvaisuutta ja rakkautta niiden puolelta, jotka
voimlaan sadstimittd muiden hyviiksi ovat tyotd tehneet, kaikki
loma- ja virkistyshetkensé uhranneet. Mutta aatteen pyhyys, hor-















1110

Lattialaahustin.

Voimistelulla ‘pyrimme ensi sijassa opettamaan ihmisii hen-
gittiméin syvilin, perinpohjaisesti, Voimistelunjohtajan en-
simiinen tehtévi olkoon sentéhden huolenpito siitd. ettd voi-
mistelijoilla  on raitista ilmaa hengitettdvini. Voimistelemi-
nen huonollmaisessa, polyisessid huo-
neessa on myrkkyvia roumille. Mie-
luummin raitista ilmaa ja tarpeeksi
vaatteita voimistelijoilla, kuin alasti-
voimistelua tukahuttavassa ilmas-

sa.*) Sentihden pidettikoon ainakin yksi ikkuna auki mikili mah-
dollista koko tunnin ajan.

Polyn poistamiseksi on voimistelusali pestivd ja telineet
kostealla pyvhittavit kerran péivissd. Lakalseminen on aivan
poistettava kiaytdnnostd; se vaan ajaa poélyn ja bakterit latti-
alta ilmaan, josta ne taas laskeutuvat lattialle tai joutuvat
ilmasta suoraan voimistelijoiden sieramiin ja keuhkoihin. Sité-
paitse on ainakin joka toisen tunnin perdsti lattia pyy-
hittdva lattialaahustimella, jonka kuvan tidssd esitdimme

Laatikko tehdidéin galvaniseeratusta pellistd 1 metrid pitka,
24 em leved ja 33 em korkea. Kangas 2 (jopa 3:kin metrid)
pitkd, noin 90 em. leved. Kangasta kannattava puu Y5 em
pitkd; nuora 3 metrid pitkid, ja kiinnitetdin se puun pidhén
ruuvattuun renkaaseen.

Laatikko tulee maalla maksamaan noin 8—10 mk:; vaate —
paksua neliniitisti sikkikangasta tai vield parempi pumpuli-
flanellin tapaista paksua kangasta — nuorineen, puineen noin
5—7mk. Tietysti saa alkaan aivan saman vaikutuksen kas-
tamalla sikkiia vesisankkoon, pujottamalla vanhan kattohar-
jan varren sikin pohjassa olevasta reijisti ja vetamalld si-

*) Jos voimistelu on sellaista kuin sen pitdisi olla, tarkenee kvlla
vihilla vaatteilla kylmissikin,
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sDresdenin joukkue.

2) jokaisessa luokassa kilpailtakoon yhteisen ohjelman mu-
kaan; : :

3) kilpailuohjelma annettakoon kilpaileville lyhyt aika (noin
kuukausi) ennen kilpailua;

4) samat henkilét toimikoot saman luokan kaikkien kilpaile-
vien palkintotuomareina;

5) seura, joka seisoo kilpailevien ylipuolella valitkoon palkinto-
tuomarit; kansainviilisissi kilpailuissa valitkoon kilpailuja toi-
meenpaneva maa palkintotuomareita, mutta alkéon silloin itse

ottako osaa kilpailuun. — Lopuks: sitten alustaja ehdotti, etti
kansainvilisissid  kilpailuissa olisi 5 pa]kmml-lmmarla., Ja jokaista
eri liikkervhmid olist arvosteltava. Senjilkeen tanskalaiset se-

lostivat omaa arvostelujarjestelmiénsd, joka oli ehdotettua
vksinkertaisempi ja jiarkevimpi.

Alustuksen johdosta syntyi hyvin wvilkas keskustelu, I}Ul‘l]'u‘j.
tuloksena oli, ettd kongressi pédtti olla lausumatta mielipiteens
kilpailuista.

Vahinko kylld, silli moni olisi tahtonut kuulla esim. tans-
kalaisten kokemuksia wvoimistelukilpailuista, joita he ovat toi-
meenpanneet ja jolsta annetut kirjalliset arvostelut kuuleman
mukaan ovat paljon edistiineet voimistelun aatetta.

Kysymyksen »Voimisteluosastojen suurnudesta» alusti ruot-
salainen professori Sellén, joka ehdotti, ettid samaan osastoon saisi
sulloa korkeintaan 75 osanottajaa, ja ettdi tavallisissa oloissa 30—40
olisi riittéiva méaard. Keskustelun kuluessa joutui kummastelemaan
sitd, ettéd ruumiillisen kasvatuksen edustajien joukossa oli henki-



I{'}iL."i_, Joitten mielestd oli turha
rajoittaa samassa osastossa voi-
mistelevien lukumiirid, s»Joka
el kykene komentamaan sata-
kunta voimistelevaa, se ei vh-
tiiin kykene voimistelunopetta-
jaksi»— Mydnndmme kvlli, ettd
komentaa voi vaikka useampia-
kin, mutta voiko kasvattaa? —

Kapteeni Schidler alusti ky-
symyksen »10minuutin voimiste-
lna péivittiin leikkikentillis; tal-
laisen voimistelun piaédméira olisi
seuraava:

a) muutamien voimisteluliikkeiden antaminen joka piivd op-
pilaille;

b) osa voimistelunopetuksesta siirtyisi tamén kautta raittii-
seen ulkoilmaan ja wvaikuttaisi sentihden edullisesti wvarsinkin
hengityselimiin;

¢) oppilaat tottuisivat saamaan joka péivi voimistelua ja ta-
mé tottumus seuraisi heité koulusta eliméénkin. — Keskustelun
kuluessa ilmeni kolme mielipidettii:

1) ulkoilmavoimistelua on annettava lapsille 10 min. joka
paivi;

2) jokainen lukutunti on keskeytettivd 5 minuutin voimis-
telulla;

3) opettajat komentakoot oppilaille syvédnhengityshikkeita
aina tarpeen vaatiessa.

Namd kolme tapaa ovat kaikki hyvid, ja on kiyvtettava sitd
tapaa, joka parhaiten soveltun kunkin paikkakunnan oloihin.

Tukholman N. M. K. ¥:n voimistelijat.

Norjan voimisteluntarkastaja Bentzen puhui »Julkisten arvos-
telujen kiytintoon ottamisesta voimistelussa.» Suotavaa olisi, ettd
voimistelukin laskettaisiin mukaan oppilaita luokalta siirrettées-
sii; onhan voimistelunkin opettaja kasvattaja; mutta olisiko syvta
ottaa kiytintoon se muutamin paikoin ulkomailla kdaytetty tapa,
ettd »kouluylihallitus» lihettdd puolestaan jonkun »sensorins ar-
vostelemaan koulun oppilaitten suorituksia méadratyssi aineessa,
ja monin paikoin koulun opettajilla ei ole mitdan sananvaltaa ar-
vosteluun ndhden. Emme ainakaan me suomalaiset sinhen tyytyisi

Tanskan voimisteluntarkastaja Knudsen alusti kysymyksen
sAmmatti- eli luokan opettajia voimistelussas, asettuen sille kan-
nalle, ettd koska on tirkeiti, ettd voimistelunopettaja on mydskin
kasvattaja, ja koska hdn ei kunnollisesti jaksa hoitaa vaan tata
vhtd ainetta — kun hénelld tiytyy olla niin lilan monta tuntia
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aihhien poikien — ja myiiskin tyttojeni — tulee olla reippaita
ja toimeliaita. On eritymen nuorisoliike, parfiopoihaliike, joka
tarkoittaa heidan kehittimistddn toimeliaiksi, kaytanndllisiksi ja hyd-
dyllisiksi. Tamin liikkeen opas on nyt ilmestynyt suomeksi. Sen niml on:

L "
Partiopojat
Englantilainen nuorisoliike »Scouting for Boyss, Kenraali Baden-Fo-
wellin samannimisen kirjan y. m. lihteiden mukaan suomeksi toi-
mitti Kaarlo Soinio. Hinta 2:75. Se on Kirja, Joka kuuluu juuri
tam#n lehden nuorille lukijoille. Se kasvattaa heitd sen tarkoitusperin
mukaisesti, jota Kisakenttd on ottanut ajaakseen.
Aikaisemmin kustannuksellamme ilmestyneistd teoksista huomau-
tamme, etta neiti Annt Collanin

Suomalainen Kisapirtti
(3 wihkoa: I hinta 2: 75, IT 1:75 ja III 2: 25) ja ylioppilas 4dsko Pulk-
kisen toimittama
Suomalaisia kansanfanhuja
(hinta 2: —) ovat juuri kesin aikana tarpeen opettamaan nuoria tanssi-

maan vanhoja, hauskoja kansantanssejamme.
Elohuussa ilmestyy J. P. Mdllerin ,,Jarjestelmani naisille*
suomehsi.

Yrjo Weilin & Kumpp. Osakheyhtio, Helsinki.

’ L] L] "l L .1 ’
Musia Fivjoja nuorville!
Elamaterrallisia fuwia nuorisolle, fixj. Helmi Se-
tald Sumwitettu. 2 mi.

Aurinaon mailta. Uufia jotuja ja feiffailuja, fep. Arwid
Eydecfen. 68 fuwaa. Gib. 1: 75.

Jwelan juttuja. Clainjatuja, toimittanut Soel Leh-
tonen. &ib. 1: 75.

Nutisasutfaat Hanadassa. Seiffailufertomus, fixj. § a p-
teent Marrpat. Sumwitettu. 338 juw. Sid. 1: 95,

Mailta ja meriltd. Teuwo Paffalan toimittama
larja jannittaroia jeiffailuficjoja. 11 firjaa 4 25 p.

Carl Blinf, Lappalaisten Kuningatar. Historialli-
nen fertomus. 1: 90; jib 2: 65.

M. & Stevenjon, Rydstdlapji. Ceitfailutertomus.
ks 90: fib. 2: 65

Rudpard Kipling, Indian wiidabeista. Kumitettu.
2 jarjaa tectomufjia & 2 mt.: fjidb. 2: 5O,

Taydellizid luetteloja faiffialla saatawissa!

Kustannusosateyhtid Otawa, Heljinaissd.
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HESHINAINEN HENHIVAHUUTUSYHTIO

2 SUOMI 2~

HenKivaKuutusKanta '/, 1911 noin 300 milj. mk.
HenhivaKuutettujen lulku '/, 1911 noin 90,000 henkiléi,
VaKuutusrahasto '/, 1911 noin 74 milj. mh.
Pohja-, vara- ja voittorahastot '/, 1911 >1i 6 /2 milj. mK.
Toimintansa aikana on yhtid suorittanut:

Huolemantapaulsista 13,716,303 mh.
Voitto-osuulsina vaKuutetuille 10,348,015 mhk,

Koska yhtié on KesKindinen, tulee sen koko

voitto ¥Ksinomaan vakuutettujen hywiksi,

Suurin HKotimainen henKivaKuutusyhtis,

e B i -

Voimistelutelineita
Hietalahden OsaKeyhtio

Hietalahdenrannan ja NuoranpunojanHKadun
Kulmassa. Puhelimet 48 ja 511

POTKUPALLOT Seuraavia

julksisemiamme kirjasia supsittelemme jo-
18 kaiselle wurheilijalle ja voimistelijalle

Laululeikkejs, A. Collan. 2p.Sid. 1;50, nid. 1:25

VOIMISTELU SAUVAT Voimistelu- jaleikkilauluja.10 p. Miksi lei-
kitaan? kirj. A. Collan. 30 p. Raittius urhei-
lijan kannalta arvosteltuna, kirj. I Wilsk-

man. 30 p. Kansa voimistelemaan, kirj. Taimi
Kansikuv. 30 p. Ruumiin harjotusten mer-

Kansanopettajain 0.-Y. Kityksest&, Kkirl, K. Kerkkonen. 10 p.
VALISTUKSESTA. Raittiuden Ystavat,

Helsinki, Annankatu 29. | Helsinki, Annank. 20,

-

on edullisin ostaa

Uusin leiKHi- ja Hansantanssi-opas.
Hansanvalistusseuran HilpaKisat, toimittanut voimistelunopettajatar
Anni Collan. 1: —. Tami liikunto- ja laululeikkejd sekd kansantanhuja sisdl-
tivd, Himeenlinnan ensikesiisid urheilu- ja leikkijublia wvarten toimitettu,
sivelmilld, kuvilla ja ohjauksilla varustettu hilpedin leikln opas tulee var-

maan yhtd sucsituksi kuin tekijin aikaisemminkin julkaisemat leikkikirjat.

Muita uutuuKsiamme:
Hansanvalistusseuran Halenteri 1g11. 1:2s, sid. 1:7s.
Hansanvalistusseuran TietoKalenteri Igri. I:7s.
Yhteiskunnallinen HisiKirja. 7: —, sid. 8: 30.

V. Palmgrén, Kirjastot ja KansanKasvatus. 2: —
I. K. Inha, SaKsanmaa. Suun kuvateos. 10: —.
Py Halevalan laulumailta. I. 1: 50. i
Hansanvalistusseura, Helsinki.

Painettu Helsingissd Raittiuskansan Kirjapainossa 1911



KRisaKentt

Ruumiillisen kasvatuksen aanenkannattaja

Toimittaja Anni Collan.

s P e e e
N © Lehted tilataam 3Suomen kaikissa postitoimis- Toimitus ja konttori
: toissa ja toimitukselta. Pohjois-Ranta 6.
15 p. syyskuuta Helsinki.

Tilaushinta 2: 30 koko- ja 1: 50 puolelta vuodelta.
191 Yksityisnumero 30 p. Puh. 451, klo 4—5 ipp

iy i

Syvhksy on tullut,

ja nuoret ja vanhat rientivit sankoin parvin voimistelusaleihin
harjoittamaan ruumistaan, kasvattamaan sitéi, karaisemaan. Jo-
kainen saa sieltd jotain: ne, jotka kesin ovat lepiilleet, laiskotel-
leet, harjoittavat nyt heikontuneet lihaksensa ja veltostuneet ai-
vonsa taas voimakkaiksi, virkeiksi talven tyotia kestimiin. Ne,
jotka koko kesidn ovat saaneet tydpaikoissaan ahertaa, ne tulevat
voimnistelusalethin hakemaan vaihtelua jokapiiviisen tyon yksi-
toitkkoisuuteen, ja kesin koumimman helteen kantajat, maatyo-
ldiset, rientivit sinne ojentamaan raskaan tyon kumartamaa ryh-
tid, olkomaan, norjentamaan jiykkii nivelid, vilkastuttamaan ras
kasta jalkaa. Voimistelusalissa jokainen loytaia iloista mielti,
hyvid tovereita, sielun vilkkautta, ruumiin terveytti.

Niin, kyllahdan sinne menist, jos vaan osarst vormistella! Tuota
kuulee niin usein sanottavan. Kuinka lieneekiin: teemmeki yleen-
sd vain sitd, jota jo osaamme, vai eikd meidiin sieldisi menni sin-
nekin, Jossa volmime oppia Hi'llqll‘\lnt jota emme vieli osaa? Voi-
mistelu ex ole, eikd saa olla syliluonnollistensy temppujen suoritta-
mista ja vaatimista. On kylli olemassa yksityisii voimisteluseu-
roja, joitten tyd enemmiin lihentelee sirkusarenalla nih ity ji skans-
tejas, kuln ruumiin |n=1|k|r||||m|r*|wlrl Inr_|n|li|-ll mutta tuollaiset
seurat alkanevat olla yhi harvinaisempia. Vuosi vuodelta kiisite-
tifin yhia paremmin, etti coimistelu on erotettava akrobatiikasta.
tetd voumisteln olkoon voimistumista, ruumiin harjoittamista ky
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Soisin  sensijaan varsin mielel-
inIJi (4 A ki!!:.ii!|1j| j.ujqwtri
t.mnn ert rvhmien kesken, Ei-
k6 olisi }Irtllnhu tletiii  esim.
meidin luokassamme vallitse
van sellaisen toveruushengen,
etti koko luokka woisi nousta
vhtend miehend mittelemiian
voimiaan toisten luokkien kans-
sa. Jos sitten sattuisi luokka
voittamaan, niin eikdhin se
kohottaisi ilontunteita rinnassa
korkealle saadessaan mainita.
etti meidin luokka se woitti.
ja mindkin olen suorittanut
osanl yhteiseen tyohan.
Kuinka on koulunuorison
urheiltava? Jo ensiméisilti
luokilta alkaen on opettajan
velvollisuutena vaatia oppilai-
taan ottamaan osaa yhteisun
urheiluleikkeihin. Syksylli ja

~ Tohtori Axel F. Hellstén, keviiillid erilaiset palloleikit ja
Yliopiston Voimistelulaitoksen uusi  yinti tarjoavat apuaan. Tal-
Johtaja. vella hithto, méenlasku, luis-

telu j. n. e. ovat wvarsin ter-
veellisii roumiinvahvistajia. Oppilaan iéin ja voimien kartuttua voi-
daan vihitellen ottaa erilaisia urheiluvilikappaleita avuksi, mutta
milloinkaan ei pidd unohtaa noita alkuperiisid urheilulajeja, silli
ne juuri ovat oikeat todelliset ruumiin ja sielun kasvattajat. Eisovi
nuorisolta vaatia mitiin litallisia voimanponnistuksia, silld niistéd on
enemmiin vahinkoa kuin hyityi. On koetettava karaista urheilulla
ruumista kestdmiiin eri vuodenaikojemme wvaihtelut; on koetet-
tava kehittdd jokaiselle voimakas, sopusuhtainen ruumiinrakenne.
Maatamme odottaa synkiit pimeit ajat. Jokaiselta kansalai-
seltaan se tulee vaatimaan malttia, voimaa, itsensdhillitsemisti
Ja asiain arvostelukykyi tulevina aikoina. Nuorisossa kasvavassa
kohoaa uusi polvi sammuvan tilalle. Témén uuden suvun taytyy
kasvattaa itseiiin voidakseen ottaa kannettavakseen sen raskaan
taakan, joka sen harteille sidlvtetiin. Tissid tirkeissi itsekasvat-
tamistyissd ei ole vara hyldtd mitddn apukeinoja, joita meilld on
kiytettivinid. Ehdottomasti kehittii ja kasvattaa urheilu thmis-
luonnetta mitid suurimmassa médriissi; siksi nouskoon koko koulu-
nuoriso urheilemaan itsensi ja iséinmaamme hyviiksi ennenkuin
se on liian myothaistil Kalervo.
oooooo
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H"hh'.“ poihien — ja myoskin tyttojenl — tulee olla reippaita
ja teimeliaita. On erityinen nuorisoliike, parfiopoihaliihe, joka
t.u]-.mtt ia heidin kehittimistain toimeliaiksi, kaytannollisiksi ja hyd-
dyllisiksi. Tamén liikkeen opas on nyt ilmes stynyt suomeksi. Sen nimi on:

Partiopojat
Englantilainen nuorisoliike »Scouting for Boys», Kenraali Baden-Po-
wellin samannimisen kirjan y. m. lihteiden muLﬂ.JH suomeksi toi-
mitti Kaarlo Seinie. Hinta 2:75. Se on kirja, joka kuuluu juuri
tamin lehden nuorille lukijoille. Se kasvattaa heiti sen tarkoitusperin
mukaisesti, jota Kisakentti on ottanut ajaakseen.

Aikaisemmin kustannuksellamme ilmestyneisti teoksista huomau-
tamme, etti neiti Annt Collanin

Suomalainen Kisapirtti
(3 wihkoa: I hinta 2:75, Il 1:75 ja [II 2: 25) ja ylioppilas Asko Pulk-
kisen toimittama

Suomalaisia hansantanhuja

(hinta 2: —) ovat juuri kesin aikana tarpeen opettamaan nuoria tanssi-
maan vanhoja, hauskoje kansanlanssejamme.

Elohuussa ilmestyy J. P. Miillerin ,,Jarjestelméni naisille’
suomehsi.

Yrjo Weilin & Kumpp. Osaheyhtic, Helsinhi.

Komentoharjotuksia

ynnd liikevaraston luettelo, toimit-
tanut E. Kallio. ‘Toinen painos.
Hinta 80 p. Kloottikansizssa 1 mk. |
Saadaan E. Kalliolta Helsingissi,
os. Kinnekulle, Anna Liljalta Tam-
pereella ja Kisakentin toimitukselta.

RAITTIUSKANSAN KIRJAPAINO 0.Y.

ANNANKATU 29 HELSINKI PUHELIN 6000

TEKEE HUOLELLISESTI TAIDE-, KIRJALLISUUS-,
KAUPPA- JA TEOLLISUUS KIRJAPAINOTOITA.

Tilatkaa beti

= KASITEOLLISVUS
[dhimm. postitoim.
Y Wuosikerta 3 mk.

HisaKentti N:o 9 sisaltii:
"H.I-J-.u on  tallut.
I'HrIJI'IIJHIIIIIHH ja urheilu. kirj. Kalervo,
Heikkila (tanhu).
Dresdenin hygieninen maailmanniayttely v. 1911.
Kirjallisuutta,
[Tutizia.
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HESHINAINEN HENKIVAHKUUTUSYHTIO

2 SUOMI 2~

HenKivaKkuutusKanta !/, 1911 noin 300 milj. mh.
HenhivaKkuutettujen lulu '/, 1911 noin 90,000 henhilsi.
Valkuutusrahasto !/, 1011 noin 74 milj. mKk.
Pohja-, vara- ja voittorahastot !/, 1611 »1i 6 '/ milj. mK.
Toimintansa aikana on yhtid suorittanurt:

Huolemantapasulsista 13,716,303 mh.
Voitto-osuulsina valKuutetuille 10,348,015 mhk.

Koska yhtié on KesKindinen, tulee sen koko

voitto ¥ Ksinomaan vakuutettujen hyviksi.

Suurin Keotimainen henKivaKuutusyhitis.

Voimistelutelineita
Hietalahde:;wOsakeyhtiB

Hietalahdenrannan ja NuoranpunojanKadun
Hulmassa. Puhelimet 48 ja 511

POTKUPALLOT Seuraavia

julkaisemiamme kirjasia suosittelemme jo-
ja kaiselle urheilijalle ja voimistelijalle

o M A AT Laululeikkejs, A.Collan. 2 p.5id. 1;50, nid. 1:25
V l ISTELUS Uv Voimistelu- jaleikkilauluja.10 p. Miksi lei-
s kitBEn? kirj. A.Collan. 30 p. Raittius urhei-
on edullisin ostaa lijan kannalta arvosteltuna, kirj. 1. Wilsk-

man. 30 p. Kansavoimistelemaan, kirj. Taimi
Kansikuv. 30 p. Ruumiin harjotusten mer-

Kansanopeltajain 0.-Y. kityksestd, kirj. K. Kerkkonen. 10 p.
VALISTUKSESTA. Raittiuden Ystavat,

Helsinki, Annankatu 29. Helsinki, Annank. 29.
URHEIL1JOILLE JA LEIKKIJOILLE:
Fysiologia. XKirj. professori Robert Kilpakisat. Toimitt, Anni Collan.
Tigerstedf. 320 siv. 181 kuv. ja véri- 1 mk — 5 unutta liikunto- ja o lanln-
taulu. Sid. 5 mk. — Timin kansan- leikkii sekd 5 kansantanhutta sisiltiva
omaisesta esitystavastaantunnetunete-  sivelmilld, kuvilla ja ohjauksilla va

vin tiedemiehen teos on tarkoitettn rustettu erittdin suurta suosiota saa-
ennen kaikkia niille, joilla ei ole varaa  vuttanut opas. :-: Voimistelun merki-
lunastaa kalliita teoksia eiki aikaa nii- tys terveydelle, kirj. lehtori Tvar Wilsk-
den lukemiseen tutustuakseen fysiolo- man. 25 p. - Ensi apu tapaturmissa,
gian jokaiselle niin tirkedn tieteen pad-  kirj. professori Hj. von Bamsdorff. 52
kohtiin. :-: Ruumiin elimistd ja niiden siv. 10 kuv. 50 p. Kaikkialla saa-

toimista, kirj. professori J. 4. Palmen. tavissa olevaksi ensi oppaaksi on ta
48 siv. ja ihmisruumiin tirkeimmdt méa otvallinen kiytannon kirja han-
osat esittivd kuvataulu. 75 p. kittava.

Hansanvalistusseura, HelsinKi.

Painettu Helsingissid Raittiuskansan Kirjapainossa 1911.
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Ruumiillisen kasvatuksen aanenkannattaja

Toimittaja Anni Collan.

e i e

Nio 10 Lehted tilataan Suomen kaikissa postitoimis- Toimitus ja konttori

(A e R foissa ja toimitukselta. Pﬂh]-@i&-ﬁﬂl!la 6
: Tilaushinta 2: 50 keko- ja 1: 50 puolelta vuodelta, Helsink.

1w Yksityisnumero 30 p. Puh. 451, klo 4—5 jpp

iy ——

Johann Friedrich Jahn.

J. Fr. Jahn avasi 19 p. kesikuuta 1811 ensimiisen voimistelu-
paikkansa Hasenheiden kentélld Berlinin ulkoreunassa; sentidhden
on saksalainen voimistelutapa ténd wvuonna viettinyt 100-vuotis-
juhlaansa ympéri Saksan valta-
kuntaa. Kasvatustieteilijit oli-
vat koettaneet saada voimistelua
kouluihin; Jahn tydskenteli saa-
dakseen voimistelun levidimaan
kansan sekaan, hidn tahtoi kiyt-
tdd sitd keinona Saksan kansan
nostamiseksi ja kokoamiseksi Na-
poleonin aikaistensotien aihentta-
mien tappioiden jilkeen, ja hiinen
ajatuksensa jossain méirin tote-
utuivat.

Johann Friedrich Ludwig
Jahn syntyi 11 p. elokuuta 1778
papinpoikana Brandenburgissa.
Jo aikaisin hiinessii kehittyi aja-
tus Saksan yhteydestd. Lopetet-
tuaan koulun lueskeli hin jon-
kun aikaa jumaluusoppia, mut-
ta rupesi sitten kielid tutkimaan,
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»Asessorin pallo®.

Osanottajia:  parillinen luku.

Leikkivdlineita: mieluummin iso pallo, tdmién puutteessa
pieni pallo tai joku muu pehmed heitettivi vilimgi vl Jincuisdt

Leikkijit asettuvat kidet kisissi niin laajaksi pliriksi kuin
kitten ote mydten antaa, kasvot Ikiiéylmaq_*ll,yum purin klf‘ﬁkllﬁtﬂall
piin. Kunkin osanottajan ympéri piirretddn nun suuri ympyrd,

Historiallinen laululeikki Gudrun kuninkaan tytar.
Tuusulan kesikursseilta,

etti némd sivuavat toisensa. Senjilkeen tehdidin jako kahteen.
Ykkiset kuuluvat samaan puolueeseen, kakkoset toiseen.' FAr-
valla médriatian, kumpi puolue alkaa. Kunkin puolueen tehtéva
on estdd toispuoluelaisia saamasta koppia ja koettaa itse saada
niin monta koppia kuin mahdollista. Pallo alussa joutuu esim.
vkkadsille, joku niistd heittid sen kenelle tahansa omalle puoluelai-
selleen, joka saamalla kopin ansaitsee puolueelleen - (plus)merkin;
jollet hiin koppia saa, merkitiéin hinen puolueelleen —(minus)merkki.
Jos Jalkimiisessi tapauksessa pallo putoaa maahan, koettavat
kakkoset ottaa sen huostaansa jatkaakseen leikkid samalla tavalla.
Jos palloa ykkésille heitettidessii joku kakkonen saa siitd kopin,
hankkil hin siten omalle puolueelleen +merkin., Jos vkkésten
heittiessi palloa, kakkonen lyo sitd, nun ettéd vaikkel itse saakaan
koppia, pallon suunta kuitenkin muuttuu, niin ykkéset saavat
merkin menetetysté kopista, ja kakkoset +merkin, jos¥joku kak-
konen saa pallon koppina mutta jos koppi tilldin joutuu ykkosille,
nin he saavat +~merkin saadusta kopista, eivitki merkkii snuté,
ett’el koppia saanut se vkkonen, jolle pallo alkuaan oli tarkotettu,
silli koppia ei lasketa menetetyksi, kun sen kuitenkin sai toinen
samapuoluelainen. Titen leikitdin edeltipiin madritty aika,
esim. 5 min. jonka jéilkeen lasketaan kumpiko puolue on voittanut.



Alussa midritaan yksi tai kaksi pisteiden laskijaa, jotka ovat
pirin  ulkopuolella.

Se joka palloa heittiessiiiin tai koppia ottaessaan astuu vmpy-
rinsd ulkopuolelle, hankkii puolueelleen siten — merkin,  Jotia
|Ll‘i]ikil‘!:-‘.."-iii selvemmin huomaisi eri puolueet, voivat esim. vkkéset
sitoa nendéilliinan késivarteensa tal kumpikin puolue eriviriset
nauhat. Aino Hyppinen.

P e 1[]'|'r:i-r1rrr|'1 —

Takku-Matti,
Tuusulan kesikursseilta,

ooooon

Leikin hListoriaa.
(Jatk.)

Jo pikkulapsesta oli tilaisuus harrastaa taiteilijain tyoti: va-
hasta ja savesta muovailtiin nukkeja, jindja, kilpikonnia y. m.
Vasta meldin aikamme on kohottanut tdmin muinaiskreikka-
laisen luonnollisen kansallishyveen — savesta muovailemisen —
tarkotukselliseksi kouluhyveeksi.

Palloleikit olivat kunniassa. Keisarillinen henkilddkiri Ge-
lenus kirjoitti niiden terveellisyydestd kokonaisen kirjan. Aris-
tonikos sai kreikkalaiset kansallisoikeudet, kun oli pallopelissi
tullut voittajaksi.

Pallo oli jo Homeruksen aikuinen. Muutoin oli jo hénella
syvtid valittaa arpa- ja voittopelin tuottamaa turmelusta. Se oli
sicmen, joka klassilliselle Kreikallekin valmisti dekadanssin -—
raa’at leikkimuodot, henkisten harrastusten tylstyminen ovat
aikaansaaneet sen, etti muinaisten kreikkalaisten jilkeldiset eivit
suinkaan ole eurooppalaisia kanssaveljifinsd korkeammalla.

Rooma peri Kreikalta leikkinsdé muun sivistyksen ohella,
Tasavallan aika oli pallon riemukausi. Samana piivand kuin Cato
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aihhien poihien — ja mydskin tyttojen! — tulee olla reippaita
ja toimeliaita. On erityinen nuorisolike, partiopoikaliihe, joka
tarkoittaa heiddn kehittimistiain toimeliaiksi, kaytanndllisiksi ja hyd-
dyllisiksi. Tamiin liilkkeen opas on nyt ilmestynyt suomeksi. Sen nimi on:

Partiopojaf
Englantilainen nuorisoliike »Scouting for Boyss, Kenraali Baden-Po-
wellin samannimisen kirjan y. m. lihteiden mukaan suomeksi toi-
mitti Kaarle Seinio. Hinta 2:75. Se on kirja, joka kuuluu juuri
tamin lehden nuorille lukijoille. Se kasvattaa heitid sen tarkoitusperidn
mukaisesti, jota Kisakentti on ottanut ajaakseen.

Aikaisemmin kustannuksellamme ilmestyneistd teoksista huomau-
tamme. etti neiti Annt Collanin

Suomalainen Kisapirtfi

(3 vihkoa: T hinta 2:75, IT 1: 75 ja 1I1 2:25} ja ylioppilas Asko Pulk-
kisen toimittama

Suomalaisia hansantanhuja

(hinta 2:—) ovat juuri keséin aikana tarpeen opettamaan nuoria tanssi-
maan vanhoja, hauskoja kansantanssejamme.

Elohuussa ilmestyy J. P. Mdllerin ,,Jarjesteimani naisille'*
suomehsi.

Yrjo Weilin & Kumpp. Osakeyhtio, Helsinhi.

- L] L *l L L) l'
Musta Bivjoja nuorille!
Elamdterrvallisia fuwia nuorisolle, fivj. Helmi Se-
talda. $Suwitettu. 2 mi.

Auringon mailta. Uufia jotuja ja jeiffailuja, frj. Arwid
ybdbecten 68 luwan. Gib. 1: 75.

JMwolan juttuja. CGliinjatuja, toimittanut Joel Qe b-
tonen. &tb. 1:76.

Mutisasutbaat Hanadassa, Seiffailufertomus, tirj. & ap-
teent WMarryat. Suwitettu. 338 fiv. Sidb. 1: 95

Mailta ja meriltd. Teuwo Pattalan toimittama
larja jannmittamid jeiffatluficjoja. 11 firjaa a 20 p.

Cacl Blint, Cappalaisten Huningatar. Historialli-
nen fertomus. 1:90; jiv 2: 65.

RN L& tevenjon, Rydstilapji. Ceitfailufertomus.
1: 90 1. 2: 65,

Rudpard Kipling, Indian wiidaksista. Fuwitettu,
2 jarjaa fertomuffia & 2 mt.; fjid. 2: 50. '

Caybdellisid@ luetteloja Pairtialla saatawissa!

Hustannusosateyhtid Otawa, Heljinaissd.
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HESHINAINEN HENHIVAHUUTUSYHTIO

2 SUOMI 2~

HenKivahkuutushanta '/, 1911 noin 300 milj. mk.
HenKivaKuutettujen luKu ¥/, 1911 noin 90,000 henkilsi.
VaKuutusrahasto 1/, 1911 noin 74 milj. mhk.
Pohja-, vara- ja voittorahastot !/; 1911 »1i 6 !/ milj. mk.
Toimintansa aikana on yhtié suorittanut:

Huolemantapaulisista 13,716,303 mh.
Voitto-osuuhsina vaKuutetuille 10,348,015 mh.

Koska yhtio on KesKinainen, tulee sen koko

voitto ¥Ksinomaan vakuutettujen hyviksi.

Suurin HKotimainen henKivaKuutusvhtis.

KHulmassa.

Voimistelutelineita
Hietalahde:w()saheyhtiﬁ

Hietalahdenrannan ja NuoranpunojanKadun

Puhelimet 48 ja 511

POTKUPALLOT
VOIMISTELUSAUVAT

on edullisin ostaa

Kansanopettajain 0.-Y.
VALISTUKSESTA.

Seuraavia

julkaisemiamme kirjasia suosittelemme jo-
kaiselle wurheilijalle ja voimistelijalle
Laululeikke}s, A. Collan. 2p.5id. 1; 50, nid. 1:25
Voimistelu- jaleikkilauluja.10 p. Miksi lei-
kitAAnT kirj. A.Collan. 3 p. Raittius urhei-
lijan kannalta arvosteltuna, kirj. I Wilsk-
man. 3 p. Kansa voimistelemaan, kirj. Taimi
Kansikuv. 30 p. Ruumiin harjotusten mer-
kityksestd, kirj, K. Kerkkonen 10 p.

Raittinden Ystavat,

Helsinki, Annankafu 29. | Helsinki, AnnanKk. 29.
URHEILIJOILLE JA LEIHHIJOILLE:
Fysiologia. Kirj. professori Robert Kilpakisat. Toimict. Anni Collan

Tigerstedt. 320 siv. 181 kuv. ja vin-
taulu. Sid. 5 mk. — Tdmén kansan-
omaisesta esitystavastaan tunnetunete-
vin tiedemiehen teos on tarkoitettu
ennen kaikkia niille, joilla ei ole varaa
lunastaa kalliita teoksia eiki aikaa mii-
den lukemiseen tutustuakseen fysiolo-
gian jokaiselle niin 1drkedn tieteen pai-
kohtiin, :-; Ruumiin elimisti ja niiden
toimista, kirj professori J. A, Palmen.
48 siv. ja ihmisruumiin tirkeimmat
osat esittdvd kuvataulu. 75 p.

1 mk. — 5 uuita liikunto- ja 9 laulu-
leikkid sekd 5 kansantanhutta sisaltiva
sivelmilld, kuvilla ja ohjauksilla wa-
rustettu erittdin suurta suosiota saa-
vauttanut opas. :-: Voimistelun merki-
tys terveydelle, kirj. lehtori Tvar Wilsk-
man. 25 p. :-: Ensi apu tapaturmissa,
kirj., professori Hj. von Bonsdorff. 52
siv. 10 kuv. 5o p. Kaikkialla saa-
tavissa olevaksi ensi oppaaksi on ta-
mé oivallinen kiytinnén kirja han-
kittava.

Hansanvalistusseura, HelsinKki.

Painettu Helsingissa Raittiuskansan Kirjapainossa 1911.



HisaKentta

Ruumiillisen kasvatuksen aanenkannattaja

Toimittaia Anni Collan.
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' A toissa ja toimitukselta. Pohjois-Ranta 6.
15 p. marraskuuta ! = | %1
g Tilaushinta 2: 50 koko- ja 1: 50 puolelta vuodelta. Helsinki. ;
1911 Yksityisnumero 30 p. Puh. 451, klo4—5 jpp
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Kotiin sadesaalla.

Sofie Lithenius.
1 2
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Leikkijat seisovat kaksoispiirissé, sisdpiiri kidintyneend mya-
tapiaivain ulkopiiri vastapiividin.

[ vuoro:

Ensimiisen sikeiston kaksi ensi sdettid laulettaessa kulke-
vat leikkijit, alottaen vasemmalla jalalla ja pitien sievésti ha-
meesta kiinni, eteenpiin kahdeksalla hyppyaskeleella viiden tove-
rin ohi sekd pysihtyen kuudennen kohdalle (1—4) pyorivit ti-















telemistas, niin jo on oppinut tasa-
painoa pitdmédn, lyhyitd, hieman
etuviistoon askeleita ottamaan., —
Eikid tim#d ulkoilmassa harjoitettu
urhellumuoto ole ainoastaan haus-
kaa, vaan yhtéd terveellistd ja virkis-
tivid, kuin mikd muu kisaileminen
tahansa.

Saataisiinpa té#lli rata ruolla-
luistelua varten aikaan, niin ensi-
miisii sen kiyttijia ja kannattajia-
olisin. Mutta mistd rahat? Ja minne
sen volsl rakentaa?

Eikohén joku urheilulitke tahi useammat vhdessd voisi tata
asiaa ruveta ajattelemaan. Tahi perustettaisiinko rullaluistelu-
seura?

Tehtikdon niin tahi ndin, kunhan vain saataisiin Helsinkilai-
sille ja etenkin tddlla kesdd viettdville tdmé uusi urheilumuoto.
Ehken joku sellainenkin, joka el muuta urheilua rakasta, eksyisi
tita harjoittamaan.

Napa.

Rullaluistinrata Helsinkiin. Joku aika sitten pitivat asianharrasta-
jat taalls kokouksen, jossa asetettiin komitea wvalmistelemaan kysymysta,
mitid mahdollisuuksia olisi rullaluistinradalla Helsingissi. Nyttemmin on ko-
mitea ehtinyt niin pitkalle, etti se on kutsunut asiasta innostuneet rullaluis-
tinklubin perustavaan kokoukseen. Paraillaan puuhataan mydskin raken-
nusyhtiotd, joka tulee keskikaupungille rakentamaan tarkoitusta varten so-
pivan talon.

Helsingissit niayttiad harrastus rullaluistinrataa kohtaan olevan verrat-
tain suuri piittien siitd, ettd liikkeelld oleviin listoihin on tullut varsin run-
saasti nimid. Nayttaa siis hyvin todennikdiseltd, ettd Helsinkikin padsee
Turun ja Viipurin veroiseksi, joissa jo on tillainen laitos.

oooooo

Leikin historiaa.
(Jatk.)

Sumatralla kokoontuvat alkuasukkaat palloleikkeihin y. m.
Seistiin piirissd, ja kun pallo lentéid, saa sen kimmauttaa takaisin
milld ruumiinosalla tahtoo. Siind vilkahtaa kiittid, keikahtaa padta,
kohoaa kantaa, potkitaan, kierrytidin ja kidnnytaéin. Pallo on
viisymittomissa tyossid ja leikkijoilli hauskaa. — Sotatanssinsa
on hurjaa, usein niinkin, etti vanhukset saavat tulla erottelemaan
vimmastuneita veljifinsid. — Tanssissa naiset kiiyttavit seki viuh-
kaa ettd liechuvaa silkkivydti.
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HESHINAINEN HENHIVAHUUTUSYHTIO

<2 SUOMI =

HenKivaKuutusKanta '/, 1911 noin 300 milj. mK,
HenKivaKuutettujen lulu !/, 1911 moin 90,000 henkiléi.
VaKuutusrahasto '/, 1911 noin 74 milj. mh.
Pohja-, vara- ja voittorahastot !/; 1911 »li 6 /s milj. mK.
Toimintansa aikana on yhtié suorittanut:

Huclemantapaulsista 13,716,303 mhk.
Voitto-osuulsina vaKkuutetuille 10,348,015 mk.

Koska yhtié on KesKindinen, tulee sen koko

voitto ¥Ksinomaan vakuutettujen hyviksi,

Suurin HKotimainen henKivaKuutusyhiis.

Hulmassa.

Voimistelutelineita
I‘Iietalahde;;WOsalieyhtiﬁ

Hietalahdenrannan ja NuoranpunojanHKadun

Puhelimet 48 ja 511

POTKUPALLOT
VOIMISTELUSAUVAT

on edullisin ostaa

Kansanopettajain 0.-Y.
VALISTUKSESTA.

[ ]
Seuraavia
julkaisemiamme kirjasia suosittelemme jo-
kaiselle wrheilijalle ja wvoimistelijalle
Laululeikkejd, A. Collan. 2p.5id. 1;50, nid. 1:25
Voimistelu- jaleikkilauluja.10 p. Miksi lei-
kit&8n? kirj. A.Collan. 30 p. Raittius urhei-
lijan kannalta arvosteltuna, kirj. I. Wilsk-
man. 3 p. Kansavoimistelemaan, kirj. Taimi
Kansikuv. 30 p. Ruumiin harjotusten mer-
kityksestd, kirj. K. Kerkkonen. 10 p.

Raittinuden Ystavat,

Helsinki, Annankatu 29, Helsinki, Annank. 29.
URHEILIJOILLE JA LEIHHIJOILLE:
Fysiologia. XKirj. professori Robert Kilpakisat. Toimitt. Anni Collan
Tigerstedt, 320 siv. 181 kuv. ja védri- 1 mk, — 5 unutta liikunto- ja g laulu-
taulu, Sid. § mk., — Timin kansan-  leikkia sekid § kansantanhutta sisiltiva
omaisesta esitystavastaantunnetunete-  sidvelmilld, kuvilla ja ohjauksilla wva-
vin tiedemiehen teos on tarkoitettu ruostettu erittdin suurta suosiota saa-

ennen kaikkia niille, joilla ei ole varaa
lunastaa kalliita teoksia eikd aikaa nii-
den lukemiseen tutustuakseen fysioclo-
gian jokaiselle niin tirkein tieteen paa-
kohtiin, :-: Ruumiin elimistd ja niiden
toimista, kirj. professori J. 4. Palmen.
48 siv. ja ihmisruumiin tdrkeimmat
osat esittivd kuvataulu. 75 p.

vuttanut opas. :-: YVoimistelun merki-
tys terveydelle, kirj. lehtori JTvar Wilsk-
man. 25 p. -+ Ensi apu tapaturmissa,
kirj. professori Hj. von Bonmsdorff. 52
siv. 10 kuv. 50 p. Kaikkialla saa_
tavissa olevaksi ensi oppaaksi on ti_
mé oivallinen kiytannon kirja han_
kittava.

Hansanvalistusseura, HelsinMi.

Painettu Helsingissd Raittiuskansan Kirjapainossa 1911.



KisaKentta

Ruumiillisen kasvatuksen aanenkannattaja

Toimittaja Anni Collan.
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Klsakentt" a tilaamaan!

Kisakentta ilmestyy ensi vuonna samansuuntaisena kuin tana-
kin vuonna sisaltden kirjoituksia ja uutisia voimistelun, leikin,
urheilun ja terveydenhoidon alalta. Kooltaan se laajenee — joka
toinen numero 32 sivuiseksi — pysyen kuitenkin entisen hin-
taisena.

Yha edelleenkin julkaistaan jokaisessa numerossa joku uusi
leikki, sekd vuoden varrella m. m. muutamia voimisteluohjelmia
tyttdosastoille ja pari néytésohjelmaa naisvoimisteluseuroille.

Jokaisen kansalaisen tulee tietad, miten tarkein tyokalunsa,
oma ruumiinsa on hoidettava, etta se pysyisi terveend. On ole-
massa niin paljon ihmisia, jotka eivat ole sairaita, vaan jotka eivat
kuitenkaan tieda, mita merkitsee terveyden luoma tystarmo ja ilo.
Se on ihmisille opetettava ja sitd koettaa Kisakenttikin osaltaan
tehdd. Ja sitten se koettaa avustaa kaikkia niita, joitten tehtivina
on johtaa ihmiskuntaa takaisin ,luontohon, leikkihin, laulelohon!”

Tilatkaa Kisakentta jokaiseen kotiin, jokaiseen lukusaliin, joka
koulun kirjastoon!
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Se heittid sekii omansa, etti en-
siméisenkin puolueen pda]lkdl Sitten
ensiméinen puolue niinikiiin nak-
kaa kahdet paalikat, ja silli ta-
valla jatketaan, kunnes toinen taik-
ka toinen puolue on saanut kaikki
kyykit lennitetyksi pois vastapuo-
lueen konosta. Kun tdm#d on ta-
pahtunut, niin saa hdvinnyt puolue
vieli nakata takaisin ne paalikat,
jotka jo ovat sen puolelle lentd-
neet. Mutta ellel se niilld saa kaik-
kia kyykkii karkotetuksi vastakkai-
sesta konosta, niin el ole muuta
neuvoa, kuin ruveta »selkdd anta-
maans.

Tdmi on kisan toinen ja haus-
kempi osa. Kyykiit asetetaan jal-
leen kummallakin puolella pystyvn
konon etulaitaan, niinkuin dskenkin.
Kutsumme nyt kisapuolueita »selin
antajiksi» ja »selin ottajiksi». Joku

selin antajista rupeaa oman kononsa
Y kisaan Yuin mtent ponvi T takalaitaan etukumaraan, niska kyy-

ryyn, hieman hajasééirin, nojaten ké-
sillidn paalikkaansa vastaan melkein voimistelijain tunnettuun
spukkiasentoon».  Joku selin ottajista hyppéd sitten hajareisin
hinen niskaansa, niinkuin hevosen selkidén ainakin. Néin hén rat-
sunsa seliasti nakkﬂa paalikkansa, koettaen saada kyvkkida wvie-
rihtaméén pois vastakkaisesta konosta. Jos yritys onnistuu niin
sirrytain toiselle puolelle ja sielti samalla tavalla nakataan, vas-
takkaisen konon kyykkiii tavotellen. Ellei ensimiinen nakkaaja
osaa, niin nousee joku seuraava selin ottaja sijaan, ja niin edel-
leen, kunnes joku saa kyykdn vierdhtimiién vastakkaisesta ko-
nosta. Heti kun se on tapqhtum]t niin siirrytédn jilleen toisella
puolella olevaan konoon.
Silli  tavalla jatketaan
sitten leikkid, niin kauan
kuin  kyykkid wvierdhtia
pois konoista puolelta ja
toiselta, ja selin antajat
saavat kaiken aikaa toi-
mittaa ratsujen virkaa.
Kun on taitavia heittijid,
niin titd lystii vol kestia Koetetaanpa uusi kerta!
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1400-luvulla leikkivit oppilaatkin paaston aikana turnajai-
sia el leikkisotaa. Piidsidisend taas kiytiin laivasotaa. Nykyiin
ovat Englannin miehleikit — paitsi tuota aivan yleistid jousipys-
syn kiayttod — jalkapallo talvella, krikkett: ja lawn tennis kesilli.

Jalkapallo on Suomessakin tuttu, ja siini jirjestetdén usein kil-
pailuja. Se on vanha leikki, joka 1300-luvulla on kokenut kielletyksi
tulemisenkin. Muinoin sitd pidettiin niin suuressa kunniassa, etté
itse pormestari arvokkaassa virkapuvussaan otti sithen osaa.

Jalkapallopelii Lontoossa 14 vuosisadalla.

Krikketti mainitaan alituiseen englantilaisessa kirjallisuudessa,
joten kuulumisi asiaan ettd ottaisimme selkoa leikin laadusta, A
portin luona ovat puolustajat 1. lydjiat, B:n luona hyikkidjit eli
vlisantajat. Lydjat lyoviat vuorotellen, mutta kuolevat jos ovat
tehneet virheen. Kun kaikki lydjiat ovat kuolleet, vaihtuvat puo-
lueet, niin ettic hyokkaajiatkin tulevat olleeksi lyéjid. 2:n leikin
jilkeen siis vasta lasketaan pisteet. Pisteen saa se lydjd, (ja hi-
nen puolueensa), joka on pallon lydtyain enniittinyt koskea vasta-
puoclueen porttia [I_lli matta imlhhliﬁi Virheiti taas ovat 1) jos
lyGja antaa kopin, 2) jos hiin juostessaan tulee EFU]'I,[LI,ILH[ 3) jos
ylésantaja tapaa |ml|u]]:| hanen puolustettavaa porttiansa, "l} JOs
kuka tahansa hyokkidijiain puolueesta koskee sihen silloin, kun
lyGjd on juoksemassa,

Tutun tennisleikin olemme saaneet englantilaisilta, mutta
harvoin saa nihdi sitd niin kauniisti lyotiavin Suomessa, kuin sen













































206

Tnilin miljoonaa kappaletta 14 eri kielelld on ruumiillisen kasva-
tuksen voitokkaan esitaistelijan tanskalaisen J. P, Millerin koti-
voimistelukirjaa »Jirjestelméanic levinnyt maapallon kaikkiin &ariin,
ja loppumattomiin saakka woisi esittid niin laikirien kuin suuren
yleison antamia kiittavia lausuntoja sen oivallisuudesta.

Nyt on timi todella maailmankirjallisuuteen kuuluva teos, tai
oikeammin korjattu laitos sité, tullut myoskin suomenkielisen vleisin
saataviin, kun :

- da 4 L 18 menueettiia paledssd tervey-
JarIESielma‘nI na'SIlle den ja .f.':uu':fmfen .lf;yw}.i';-,i{
on suomennettuna ilmestynyt. Suomennoksen on Millerin englanninkie-
lisesta kasikirjoituksesta suorittanut maist. L. T. Heinonen. Hinta 2: 90.

Mita ammattimiehet lausuvat: Suomen Urheilulehdessa kirjoit-
taa tunnettu voimistelumies, maist. 4. Vartia: sMiillerin kirja on maail-
man voimistelukivjallisunden merkillisimpid ja sen suomennoksen julkaise-
minen merkkifapauksia maamme voimisteluelimdssi.» — #Onni olisi, jos
kirja levidisi maamme mnaisien keskuunteen ja heidin keskuudestaan saisi
innokkaimmat wstdvit s

Miten ladharit arvostelevat: Terveydenhoitolehdessa taas lau-
suu t:ri K. ReijoVaara: sKehoitan kaikkia naisia, jotka pitivit tervey-
destdin ja kauneudestaan, tutustumaan tdhiin teokseen ja jokapdiviisessa

eliméssidn nondattamaan siind olevia neuvoja. Kirjanen soveltun mie-
hillekin kotivoimisteluoppaaksi, muuntamia erikoiskohtia tietysti lukuun-

ottamattas,
Yrjo Weilin & Kumpp. Osaheyhtio, Helsinhi.
pennid kappale maksavat allaluetellut kirjat. jotka kuulu-
vat sarjaan ,,Pieni KotiRirjasto** numeroina
1—10. — Sarjassa julaistaan kaikissa kodeissa tarpeellisia
pikkukirjoja. Allaolevista nimisti huomaa sisillon. Kunkin
hinta vain 50 p. Kukin perehtyneen ammattimiehen kir-
jottama.
N:o 1. Kotieldinten ulkonaiset taudit.

.. 2. Rylpy on terveyttd.

. 1. Pikku neuvoja perheen eménnille.

., 4. Reumatismi ja sen parantaminen.

.. 5. Miten kokouksia pidetdin.

., 6. Hampaat ja niiden hoito.

., 7- Pesu ja silitys, neuvoja ja ohjeita.

., 8. Mehildish. ja hunajan merkityksesta.

. 9. Maamiehen opas.

., 10, Vierasperidisten sanojen selityksii.
Niitd kirjoja myyviit kaikki kirjakaupat ja kustantaja. Hankkikaa

joka kotiin! C |
Arvi A. Karisto

Kustannusliike, Himeenlinna.
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HESHINAINEN HENHKIVAKUUTUSYHTIO

2 SUOMI =

HenKivahkuutushanta '/, 1911 noin 300 milj. mK.
HenKivalkuutettujen lulku !/, 1911 noin 90,000 henKkiléi.
VaKuutusrahasto '/, 1911 noin 74 milj. mk.
Pohja-, vara- ja voittorahastot '/, 1911 ¥1i 6 /2 milj. mh.
Toimintansa aikana on yhtié suorittanurt;
Huoclemantapaulsista 13,716,303 mh.
Voitto-osuuKlsina vaKuutetuille 10,348,015 mhk.
Koska vhtié on KesKindinen, tulee sen koko
voitto ¥Ksinomaan vakuutettujen hyviksi.
Suurin Kotimainen henKivaKuutusyhitié,

Voimistelutelineita
Hietalahde;wOsaKeyhtié

Hietalahdenrannan ja NuoranpunojanHadun
Kulmassa. Puhelimet 48 ja 511
|

POTEUPALLBT Seuraavia

julkaisemiamme kirjasia suosittclemme jo-
1a kaiselle wurheilijalle ja woimistelijalle

Laululeikke]d, A- Collan. 2p.Sid. 1; 50, nid. 1:25

VOIMISTELU SAU VAT Voimistelu- jaleikkilauluja. 10 p. Miksi lei-
kitdin? kirj. A.Collan. 3 p. Raittius urhei-
_lijan kannalta arvosteltuna, kirj. I. Wilsk-

man. 3 p. Kansa voimistelemaan, kirj. Taimi
Kansikuv. 3 p. Ruumiin harjotusten mer-

HEI]SHIIG[J-B"E]&IH ﬂ"‘HY' kityksestd, kirj K. Kerkkonen. 10 p.

VALISTUKSESTA. Raittiuden Ystivat,

Helsinki, Annankatu 29. | Helsinki, Annank. 29.

Suomen Urheilulehti

ilmestyy v. 1912 joka viikko torstaisin, paitsi tammi-, huhti-, marras- ja joulu-
kuissa, jolloin se ilmestyy kahdesti kuukaudessa,

Suomen Urheilulehti tulee jokaisen voimistelijan ja urheilijan sekd ruu-
miillisen kasvatuksen ystavin tilata.

Lehti maksaa tilaajan kotiin lihetettyni tammikuun 1 pin ja lokakuun
1 p:n villisend aikana (35 n:oa] Smk. 5 —. ; ' o

Lehted voi tilata suoraan toimitukselta, kaikista postikonttoreista, kirja-
kauppiailta seka urheiluseurain asiamiesten wvilityksella. I

Pyytikii asiamiespapereja ja ryhtykid lehden levittdjaksi. .

Suomen Urheilulehden teoimiston osote on Helsinki, Kasarmikatu 38.

Puhelin 68 87. F""-

Painettu I Raittiuskansan Kirjapainossa 1911

on edullisin ostaa
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