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Liledniing 3

Och pd samma siitt i afseende & de ofriga kapitlen af fysiologien.
Det finnes knappast nagon del af detta dmne, som icke vid skolunder-
visningen skulle otvunget kunna stillas i samband med hygieniska spors-
mil och tjina till grundval for dessas besvarande.

I allmidnhet kan man wvil sidga, att rent medicinskt vetande icke
bor meddelas 1 skolorna, ty liran om sjukdomarna, deras igenkiinnande
och botande fordrar, for att icke leda till kvacksalfveri eller till nigot
in virre, nog likarens fulla utbildning. Dock vill jag i detta afseende
gora ett visst undantag for olycksfall, benbrott, sirskador och mera
dylikt, som numera pliga utgora foremal for s. k. samarithirser.
Jag tror visserligen® ej att tiden i skolorna medgifver en fullstindig
samaritkurs, och jag dr icke ens ofvertygad att en sidan dir vore pi
sin plats, men & andra sidan @r jag viss pa att ndgra upplysningar
at detta hall, sisom t. ex. om den forsta hjidlpen vid benbrott, om de
viktigaste reglerna for stillande af blodning, utan svirighet kunna af
lirjungen inhdmtas, de forra vid framstillningen af skelettets byggnad, de
senare i sammanhang med liaran om blodets omlopp i kroppen.

Af hilsovardsldran aterstir egentligen endast ett omrade, som icke
limpar sig att framstillas i sammanhang med liran om kroppens byggnad
och forrittningar, nimligen liran om de smittosamma sjukdomarna och
om bakterierna. Denna utgér dock en sa viktiz del af hilsovirdsliran
och spelar en si stor roll i mdanga andra afseendeng att den i sina
grunddrag borde fi en plats vid ifrdgavarande undervisning. Jag forut-
sitter att nigon detaljerad framstillning hir icke kommer i fraga, utan
att undervisningen inskrinker sig till att framhalla bakteriernas allmdnna
betydelse och principerna for de sjukdomsbringande bakteriernas be-
kimpande.

Sddan dr i sina allmdnna drag den plan, jag tinkt mig for under-
visningen 1 hilsolira i skolorna. Det dr sjélfklart, att denna plan i
detalj mdste genomfdoras pd olika sidtt och i olika omfiang, allteftersom
det giller hogre eller lidgre skolor. Men i alla skolor, diir det skall
undervisas i hillsoldra, bor denna komma pa ett si sent stadium, att eleven
haft tillfille att dirforinnan inhdmta det matt af fysikaliskt och kemiskt
vetande, som skolan meddelar honom. Ty hilsoliran grundar sig visent-
ligt pa fysiken och kemien, och undervisningen didri bor dirfor tillgodo-
giira sig undervisningen i dessa sistnimda dmnen. '

Efter denna undervisningsplan har jag uppgjort planen for dessa
forelisningar. Jag skall i dem forsoka att utligga hélsoliran si, som
jag forestiller mig att den af vederborande ldrare i sin tur skall fram-
liggas for deras ldrjungar, och jag vagar hoppas att hidrmed i ndgon
méan bidraga att sprida insikt om behofvet af hilsolirans inforande i
skolorna.
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Hos det nyfodda barnet ir benens antal stérre, alldenstund nagra
ben ursprungligen bestd af flere tydligt atskilda ben, som sedan samman-
vixa; sadana dro pannbenet, som ursprungligen utgores af tvd symme-
triska hdlfter; hoftbenet, som ursprungligen ir sammansatt af tre skilda
ben, 0. 5. v. — Vid en Ildngt framskriden
alder minskas benens antal yttermera genom
sammanviaxning af nidrgrinsande ben. Detta
ar t. ex. fallet med atskilliga af de ben,
som bilda hjarnskalen.

I afseende a sin wvitre form indelas
skelettets ben 1 ldnga, platta och korta
ben. Ldnga kallas de ben, som idro ut-
dragna i en riktning (lingden); hit héra de
flesta af lemmarnas ben och refbenen. Platia
eller breda iro de ben, hvilkas lingd och
bredd ofvergd tjockleken. Siadana ben iro
de flesta af hjirnskalens ben, skulderbladet
och hoftbenen. De Rorfa benen dro i alla
riktningar ungefdr lika stora; detta dr fallet
med ryggkotorna dfvensom med de ben,
som bilda handlofven och fotvristen. De
hatva en mer eller mindre tidrningslik, men
i de flesta fall mycket oregelbunden form.

Fig. 1 A visar en ldngdgenomskdr-
ning af skenbenet hos en fullvuxen man-
niska. Vi se, att benet i sin midtersta del
innesluter en af Romepakia benviggar (3)
omgifven hdla (4). Upptill och nedtill foreter
henet ett svampakiigt utseende (1, 17, 2, 27),
som har sin grund diri, att benet hir sid
att sidga spjilkats i ett stort antal mycket
tunna skifvor och ribbor, hvilka omgirda
sma rum, som sti i sammanhang savil med
hvarandra som med den stora hdlan i benets
midt. Ytterst omgifvas ddfven dessa delar
af benet till storsta delen af kompakt ben.

P4 samma sitt dro de flesta ldnga
ben byggda.

De platta benen iro sammansatta af :
tvinne skifvor af kompakt ben, som dro Skelettet, sedt framifrin.
atskilda af ett lager af svampaktigt ben.

I detta hinseende otverensstimma refbenen med de platta benen.

Afven de korfa benen bestd ytterst af kompakt, och i sitt inre
af svampaktigt ben.

Sdvidl den stora hdlan i midten af de ldnga benen, som de sma
hiligheterna i de svampaktiga benen innehalla benmidrg.

Ytterst omgifvas benen af en hinna, benfiinnan (6), hvilken for
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Kotorna hafva i olika delar af ryggraden ett nagot olika utseende,

men ofverensstimma till stirsta delen i féljande allminna kiinnetecken.
Deras kropp har formen af en lig cylinder,

hvars bottenytor dro horizontala. Bagen ar g, 2.

forsedd med ett antal utskott (Fig. 2: 3, 4, 5), 1

som dels utgora fasten for muskler, dels bilda
ledgangar med motsvarande utskott pid an-
gransande ryggkotor. Bland dessa utskott
markes sarskildt det s. k. lagguiskoliet
(Fig. 2: 3), som baktill utgir fran midten af
kotans bage och kinnes pa ryggen under
huden. Mellan kotorna finnas pa begge sidor
hil, genom hvilka ryggradskanalen stilles i
forening med utanfor densamma liggande de-
lar af kroppen.

Ryggraden indelas i fem delar, nimligen
uppifran  nedat 1) halsen, 2) bristet, 3) Idnden, 4) korsbenet
3) svansbenet.

Ryggradens halsdel bestar af 7 ryggkotor (Fig.
3: 1—7). Bland dessa utmirka sig de tvd dfversta
genom sin frian de &friga ryggkotorna afvikande form.
Den férsta halskotan (Fig. 4), mot hvilken hufvudet
ledar, saknar kropp och utgores endast af en med ett
antal utskott forsedd benring. Frin ofre delen af den
andra halskotans (Fig. 5) kropp utgar en tagg, hvil-
ken bildar en tapp, kring hvilken forsta halskotan och
med den hufvudet ror sig (Fig. 5: 9).

Bristkotorna aro till antalet 12 (Fig. 3: A—B).
Mot hvar och en af dem ledar ett par refben.

Linddelen af ryggraden bildas af 5 kotor, de
storsta i kroppen (Fig. 3: B—C).

Korsbenet (Fig. 3: C—D, Fig. 6) utgores ur-
sprungligen af 5 kotor, hvilka dnda till individens 15:de
ir bibehdlla sin sjilfstindighet. Men vid denna alder
bérja de att sammanvixa, si att af de 5 kotorna ett
enda ben, korsbenet, uppstir. Sammanvixningen &r
fullstindig omkring det 25:te dret. Dock kan man
fortfarande 4 korsbenet mirka grinserna mellan de ur-
sprungliga kotorna (jfr Fig. 6).

Svansbenet, som motsvarar diggdjurens svans,
bestar af 4—5 forkrympta ryggkotor, hvilka smaningom
vixa tillsammans med hvarandra (Fig. 3: nedanfor D).

Rygekota, sedd uppifran.

r

= 4 ) Ryggraden,
Rj'gg?’ﬂdfﬂ, betraktad sasom ett hElt, bIldﬂl‘ ]cke SE‘“I-' trﬁn llﬁgm

en riit linie, utan foreter framifrin bakat ett antal krok- sidan.
ningar, sisom synes af Fig. 3. Den forsta kroken

motsvarar halsdelen, ddr ryggraden dr framit buktad; i brostdelen &r
ryggraden bakdt buktad, i linddelen ater framidt buktad och i korshenet






Allidin dfversikt af kroppens bvggnad S
hogre refbens brosk (Fig. 7: 8—10). De 1l1:te och [2:te refbens-
parens brosk forena sig icke alls med bréstbenet (Fig. 7: 11—12).
De S:de—12:te refbensparen kallas med ett gemensamt namn falska
refben.

Brostbenet (Fig. 7: 13-—15) dr ett langstrickt platt ben, som
intager mellersta delen af den frimre brostvaggen. Det bestir ursprung-
ligen af ett antal smiérre ben, som sedan viixa samman, si att brost-
henet hos den fullvuxna minniskan endast utgires af trenne delar,
niamligen uppifrin nedit 1) kandtaget (Fig. 7: 13), 2) kroppen (Fig.
1: 14) och 3) spetsen (Fig. 7: 13), hvilka idfven de vid en hogre
alder kunna sammanviixa till ett enda ben.

Bristbenet stir icke “lodritt, utan gir snedt nedit och framit, si
att dess nedre &nde dr beligen pa ett lingre afstand frin ryggraden in
dess dfre.

Bristkotorna, refbenen med Kig. 7.
sina  brosk samt bristbenet bilda
tillsammans benstommen for en
hila, b&rosthdlan, hvars begrins-
ning genom mjuka delar gires full-
stindig. .

Framtill och &t sidorna full-
andas denna begransning af rusk-
ler, som ga frin hvarje refben till
niarmast foljande.

Nedtill begridnsas brosthilan
idfvenledes af en muskel, som i
vagrat riktning dr utspind tvirs
ofver bilen mellan den nedre delen
at brostbenet, de sex nedersta
refbensparen och ryggraden (Fig. 8).
Denna muskel #r platt och uppait
hvilfd samt kallas mellangdrdet.

Upptill bildas bristhdlans till- Bristkorgens skelett, sedt framifrin.
slutning af atskilliga mjuka delar.

I denna hala, hvars viggar yttermera forstirkas genom ett antal
starka muskler, som dro fista utanpa densamma, omslutas och skyd-
das ndgra af kroppens viktigaste delar, nimligen de bada lungorna
och en stor del af [lufistrupen; hjdritat och de stora blodkdrl, som
leda blodet till och frin detsamma; malstrupen; brdsskirteln.

Uti brosthalan &dro lungorna genom tvanne hinnor, -hvilka mellan
sig. omfatta hjdrtat, matstrupen, o. s. v., atskilda frin hvarandra.
Hvardera af dessa hinnor fortsittas utan nagot afbrott pa ett sdtt, som
hdr ej kan nidrmare beskrifvas, dels pid den fria ytan af motsvarande
lunga, dels pd den inre viggen af motsvarande del af ‘bristhilan.
Dessa hinnor kallas Obwistsdckarne. Fig. 9 limnar en framstillning
af deras forlopp och visar huru deras vifre blad, som beklader brost-
halans wvigg (Fig. 9: 15), fortsittes af det 7mre, som ofverdrager mot-




10 Firsta fiareldsningen
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Tviirgenomskiirning af brosthdlan. 1, ryggradskanalen; 2, taggutskott frin en rygg-
kota; 3, brostbenet; 4, skulderbladet; 5 refben; 6—13, muskler; 14, 14’, higra
och viinstra lungan; 135, lungsickens yttre blad; 16, lungsickens ire blad;

17, hjirtsickens yttre blad; 20, matstrupen; 29, 30, hjirtfirmaken;

31, hégra hjirtkammaren.
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svarande lungas fria yta (Fig. 9: 16); Under normala férhillanden
ligga brostsickens yttre och inre blad titt intill hvarandra, atskilda
L-_mj:u:t al en mycket ringa mingd viitska, hvilken har till uppgift att
tillata dem att utan gnidning glida mot hvarandra. Vid lwngsdcks-
inflammation samla sig  stirre vitskemingder mellan brostsickens
biigge blad.

Ocksa hjartat dr inneslutet
inom en likartad hinna, Aijdrt- Fig. 10.
sdacken, som med sitt inre blad
ofverdrager hjartats fria yta
och med sitt yttre (Fig. 9: 17)
bildar en siack kring hjirtat
samt likasom brostsidcken mel-
lan sina bidgge blad innehiller
en obetydlig miangd véitska.

Bristsdcken, hjirtsicken
och ofriga i kroppen befint-
liga hinnor af samma art be-
namnas med ett gemensamt
namn Se¥dsa- hinnor, emedan
den viatska, som fuktar deras
yta, i afseende 4 sin beskaf-
fenhet visentligen liknar blod-
serunt, d. a. den vitska,
som efter blodets stelnande
utpressas ur blodkakan (se
hidrom lingre fram).

Hjartat ligger ungefir i
midten af bristhalan med sin
spets nagot skjutande at vin-
ster. Det omgifves till stirsta
delen af lungorna, en pa hvar-
dera sidan, sa att endast en
liten del af hjartat befinner
sig omedelbart bakom brist-
vaggern. :

Strax bakom brostbenet in :
mota oss 1 brosthilans ofre
del thymus- eller briss-
korteln, som under de forsta -
lefnadsdaren dr starkast utvecklad och sedan smdningom niéstan helt
och hallet forsvinner, och bakom densamma luftstrupen; baktill léper,
framfor ryggraden, matstrupen (Fig. 9: 20).

Nedanfor bristhilan finnes bukhdlan. X

Denna omgirdas baktill af ryggradens ldnddel, framtill och pa si-
dorna af mjuka delar (muskler och hud), upptill af mellangirdet.

Ofverst i bukhilan finnes till hoger lefvern (Fig. 10: Hepar), till

Bukhilans organ, sedda framifran.
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Hufvudet.

Hufvudels benstomme bildar Awfoundskallen cller Erandet, som
utgores af ett stort antal, mestadels platta ben af mycket olika form.

Hufvudskallen delas i tvinne afdelningar, ndmligen Ajdrnskdlens
ben och ansikisbenen. De forra omsluta en hiala, i hvilken Ajdrnai
befinner sig; de senare utgéra amnsikfels benstomme samt bilda flere
hialor, i hvilka viktiga kroppsdelar hafva fatt sin plats.

Fig. 13.
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Hufvudskallen, sedd frin vinster. I, pannbenet; 2, hjassbenet; 3, 115\UH'EI_'IT-‘*'. 4, tin-
ninghenet; 5, kilbenet; 6, okbenet; 7, 6fverkiiksbenet; 8, niisbenet; 9, silbenet
10, tirbenet.

Hjirnskilen (Fig. 13) bestir af dtta olika ben, af hvilka fyra iro
opariga och de Gfriga pariga. Den frimre viggen af hjarnskalen bildas
af pamnnbenet (Fig. 13: 1 och 17: 1), upptill begrinsas den af de bigge
hjitssbenen (Fig. 13: 2), som motas upptill i skallens medellinie, at
sidorna af hjdssbenen samt, nedanfor dessa, af tinningbenen (Fig.
15: 4), hvilka dock egentligen hira till ansiktsbenen. Baktill tillslutes
hjirnskilen af nackbenet (Fig. 13: 3). Detta fortsittes dfven pa hjarn-
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hinnor. Dessa hinnor kallas fontaneiler. Den storsta af dem ir den
s. k. stora fontanellen, som finnes midt pd hjissan i vinkeln mellan
pannbenet och hjassbenen; nidst denna foljer i storlek den bakre fonta-
nellen i vinkeln mellan hjdssbenen och nackbenet. Efter fodelsen fort-
skrider benvandlingen af skallens ben, benens vinklar skrida allt mer
hvarandra till motes och silunda aftager fontanellernas storlek smaningom.
Den stora fontanellen férsvinner sist: den ir i regel tillsluten i dldern
mellan 2 och 3 Ar.

Den - Ofriga delen af hufvudskallen bildar ansiktets ben och utgor
ansiktets benstomme. De ben, som sammansitta denna. hafva i allmin-
het en mycket invecklad byggnad och dro féljande: 1) de tvd dfver-
Rkdksbenen, som motas i ansiktets medellinie (Fig. 17: 9); 2) de tvd
orbenen, som dro fasta vid yttre sidan om de forra, mellan dem
och ett utskott fran tinningbenet (Fig.
13: 6, Fig. 17: 10); 3) de tvd nds-
benen (Fig. 13: 8, Fig. 17: 11), som
jamte delar af dfverkidksbenen bilda
niasans benstomme och métas i nisans
medellinie; 4) plogbenet (Fig. 17: 8),
som afdelar niisan i tvinne halor;:
3) tdarbenen, tva smi tunna ben i
dgonhdlans inre vigg (Fig. 13: 10);
6) de tvd gombenen, som jimte
ofverkilksbenen deltaga i bildningen
al gommen; 7) de tva nedersta nds-
muesslorna, tunna, hvilfda benskifvor,
en i hvardera nishdlan (Fig. 19: 5).

Ofverkiiksbenet bestdr ursprung-
ligen af tvdnne ben, utit det egent-
liga ofverkdksbenet och inat det s. k.
mellankdksbenet, hvilka dock lingt
innan fodelsen sammanvidxa med hvar-
andra. Hos manga diggdjur, exempelvis
kottatarne och de ligre aporna, finner Hiigra tinninghbenet, sedt nedifrin,
man emellertid mellankéksbenen under
hela lifvet sisom sirskilda ben, inkilade mellan de bigge Gfverkiksbenen.
Det hidnder ndgon ging att ocksi hos minniskan sammanvidxningen
mellan det egentliga Ofverkiksbenet och mellankidksbenet icke dger rum:
detta ger sig till kinna genom en pa sidan klufven ofre lipp (harldpp).

Alla dessa ben é&ro ordrligt forenade med hvarandra. Det enda
ben i hufvudskallen, som kan roras mot de ofriga, dr underkdiksbenet
IFig. 18), ett oparigt ben, som bestar af en mellersta del (Fig. 18: 1)
och tvanne frin densamma uppstigande sidodelar (Fig. 18: 2), hvilka

leda mot tinningbenet. ! .
Utom hjarnskilen omsluta hufvudskallens ben mer eller mindre

fullstindigt flere andra hélor, nidmligen de tva dgonfidlorna, i hvilka
dgonen ligga, de tvd ndshdlorna och munhdlan.
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Nashalorna (Fig. 19)

gingar, nagot
1 de . yitre
Fran

nisiéppningarna,
nashalornas yttre
vigear utga hos minniskan
trenne, mer eller mindre vridna
tunna skifvor af ben, hvilka
kallas ndsmusslorna. Detva
ofversta af dem (Fig. 19:3, 4)
hora till silbenet, den nedersta
utgor ett sirskildt ben (Fig.
19: 5). Mellan ndasmusslorna
och niisans yttre vigg upp-
komma saledes pa hvardera
sidan trenne gingar, den dfre,
mellersta och nedra niisgangen.
Med nashalorna samman-
hiinga genom sirskilda oOpp-
ningar halor, som finnasipann-
benet, ofverkiksbenet och kil-
benet.

Nishalorna innehalla
luktorganet.
Munhdlan omgirdas

dels af benviggar, dels at

muskler och hud. Dess tak
kallas gommen och bildas
af oOfverkdksbenet och gom-
benet. Dess sidovidggar ut-

goras af mjuka delar och af

underkiksbenet: dess botten
af mjuka delar.

I munhalan finnes Zfuen-
gan och i munhalans omkrets
tre par Spottkdrtiar.

Begge kidkarna dro be-
satta med tdnder, af hvilka
hos en fullvuxen ménniska
finnas 16 i hvardera kiken.
Barnet har endast 10 tdnder
i hvardera kidken; dessa, som
kallas mjdlktdnder, falla bort
och ersittas af de wvaraktiga
tinderna. I sammanhang med
matsmiiltningen skola vi nir-
mare tala om tidnderna.

Tigerstedt, Halsolira.

bredare nedtill @&n upptill.
sittes nedat och framat af ndsbdrosken.

linga, pd tviren starkt afplattade
Nishalornas benstomme fort-

‘ramtill 6ppna sig nashalorn:
Framtill 6ppna sig niashalorna

baktill sta de i forbindelse med svalget.

Fig. 19.

15 14 15 12

Viinstra nishfilans yttre viigg, sedd inifrin.

Fig, 20.

S

Munhdlan widdppen.
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Skulderbladet (Fig. 23) ir ett trekantigt, platt och mycket tunt
h.trn_. som genom muskler dr fist vid bakre sidan af brostkorgen. Pa
sin bakre yta har skulderbladet vid griinsen mellan den férsta och andra
fjardedelen en pd tviren giende, starkt framspringande &s (Fig. 23: 2),
som vid skulderbladets yttre hérn bojer sig framat och bildar lcdg:‘ing{:h
med nyckelbenet (Fig. 23: 6).

Higra skulderbladet, sedt bakifrin.

Skulderbladets yttre och ofre horn
ar betydligt tjockare dn den ofriga de-
len af benet och foreter en bred, lindrigt
urgript hala (Fig. 23: 13), mot hvilken i
ofverarmbenets ofre dnde ledar. Ofvan- ;
for denna hila framskjuter frin skulder-
bladet ett framat riktadt utskott, som Hogra ofverarmbenet, sedt
har en aflagsen likhet med en figel- R
nibb och dirfor kallas FRrdkndbbsuiskottet (Fig. 23: 7). Vid det-
samma fista sig flere muskler.

Den rorliga delen af ofre lemmen utgires af den egentliga armen,
som indelas i dfverarmen, underarmen och handen.

Ofverarmen innehaller ett enda ben, dfverarmbenet (Fig. 24).
Detta dr ett lingt ben, som i sin mellersta del dr jamntjockt och tamligen
cylindriskt, men vid sina bidgge dndar sviller ut och blir tjockare. Dess
ofre dnde slutar med en klotformig yta, som ledar mot skulderbladet
(Fig. 24: 2). Ofverarmbenets nedre dnde dr hoptryckt framifrin bakit
och spadformigt utbredd i tvir riktning. Den slutar med en ndgorlunda
cylindrisk ledyta (Fig. 23: 9), mot hvilken underarmens ben leda.

Underarmens ben aro tvinne, ett inre, arinbdgsbenet (Fig.
25: 1), och ett yttre, strdlbenet (Fig. 25: 2). Bagge dro linga, i genom-
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ledgangar forenade med hvarandra och bilda en trapezformig benmassa,
som neddt blir bredare och hvars bredd &r stirre in dess hojd och
tjocklek.

Mellanhandens ben (Fig. 26: 11, 12) iro fem till antalet och ut-
gira mellanhandens skelett. De leda mot den nedre raden af hand-
lofvens ben och dtskiljas frin hvarandra genom stirre eller mindre
mellanrum, som fyllas af muskler. Till sin form dro de langstriickta
och vid hvardera dnden uppsvillda. Det mellanhandsben, som hor till
tummen (Fig. 26: 11), skiljer sig frin de ofriga
genom en mycket storre rorlighet, pd grund hvaraf
tummen kan motsdifas de ofriga fingrarna. Just
denna omstindighet innebér skillnaden mellan han-
den och foten, ty i foten kan icke stortin mot-
sittas de dfriga tdrna. Hos apans fot ir detta fallet:
man sdger dirfor ocksd att apan har fyra hinder.

Mot mellanhandens fem ben leda de fem
Jingrarnas ben (Fig. 26: 13—17). Fingrarna
hafva alla trenne ben, utom tummen, som endast
har tva (Fig. 26: 13, 16). De betecknas sisom det
forsta, andra och tredje fingerbenet i ordning fran
mellanhanden riknadt. = For ofrigt likna de wviisent-
ligt mellanhandens ben. Tummen saknar det meller-
sta fingerbenet.

Hos -de wnedre lemumarne utgires den fasta
delen af Adftbenen, hvilka vi redan omtalat vid
beskrifningen af bédckenet. Dessa ben tillhiira sa-
ledes icke bdlen, utan i sjilfva verket de nedre
lemmarne, samt motsvara nyckelbenen och skulder-
bladen hos de ofre lemmarne. De idro stadigt for-
enade med balen pd hvar sin sida om korsbenet.

Hiftbenet (Se Fig. 11) bestir ursprungligen
af trenne olika ben, farmbenef, si kalladt emedan
det 4 sin inre, ndgot utit svingda yta upptager
tarmarna, Blvgdbenet och sittbenel. De tre benen
sammanvixa omkring det 16:de lefnadsaret.

Hoftbenets dfre kant kdnnes under huden vid
nedre delen af bukhidlan (hdftbenskanmnien),; dess
nedre horn bildar sittkendlen (Fig. 11: 6). Frami_:il] ¥tiorn darbenet. ‘sedt
ir hiftbenet genomborradt af ett stort hal (Fig. Frataifchn.

11: 7), som utfylles af mjuka delar. 1 sin yttre
kant foreter det en djupt urhdlkad, nidstan klotformig hala (Fig. 11: 4), i
hvilken larbenet ledar mot hoiftbenet.

De rorliga delarna af de nedre lemmarne kallas i dagligt tal benen
eller ldggarne och motsvara djurens bakben. Hvardera liggen bestdr
af Idret, underbenet och foten. :

Ldvret innehdller likasom o6fverarmen endast ett 1dngt ben, ldrbenet
(Fig. 27). Det gir i sned riktning uppifrin nedat, utifran indt, i foljd

L )
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vida mindre grad dn i den o6fre. P4 den inre sidan af skenbenets nedre
dnde skjuter ett starkt benutskott neddt och bildar den inre fotkndilen
(Fig. 28: 11).

Vadbenet ir ett mindre ben, som ligger vid skenbenets yttre yta.
Med sin o6fre dnde ndr det icke upp till éfre ytan af skembenet. Dess
nedre dnde stricker sig diremot nigot nedanfir skenbenets och bildar
den yitre fotknilen (Fig. 28: 10), som pa fotens yttre sida motsvarar
den af skenbenet pa fotens inre sida bildade inre fotknilen.

Likasom handen indelas foten (Fig. 29) i trenne afdelningar, nim-
ligen fotvristen, mellanfoten och tarna.

Folvristens ben, hvilka alla héra till de korta benen och hafva
en mycket oregelbunden skapnad, &dro till antalet sju,.fordelade i tva
rader, en bakre och en framre. Den bakre raden innehiller endast
tvinne ben, sprdmngbenel (Fig. 29: 2) och hdlbenet (Fig. 29: 1), af
hvilka det forra ledar mot underbenet, i det att det med sin dfre yta
ledar mot skenbenets nedre ledyta och med sina sidoytor utat mot vad-
benet (den yttre fotknolen), inat mot skenbenet (den inre fotknolen).
Hilbenet striicker sig nigot bakom fotleden och bildar Adleirs ben-
stomme.

Den andra raden af fotvristens ben utgores af fdrningbenet (Fig.
29: 4), bdtbenet (Fig. 29: 3) och de tre kilformiga benen (Fig. 29:
5—17), .af hvﬂka de tva forstndmda leda mot den forsta raden af fot-
vristens ben. ,_w' :

I sin helhet I:nilr:iﬁr fotvristen ett uppit konvext, nedat konkavt,
mycket starkt hvalf, som uppbir hela kroppen.

Mellanfoten innehaller likasom mellanhanden 5 ben (Fig. 29: I-—V),
som leda mot den andra raden af fotvristens ben och limna mellan sig
mellanrum, som utfyllas af muskler.

Tarnas benstomme (Fig. 29: 8—12) forhaller sig alldeles som
fingrarnas. Hvarje tid innehaller alltsi 3 ben, med undantag af den
forsta, stortdn, som icke har flere dn 2 ben, i det den saknar det
mellersta (Fig. 29: 8, 9).

Ledgangarna.

Skelettets olika ben dro genom ledgdngar firenade med hvar-
andra. Tack vare dem, sammanhdllas benen till ett enda helt, sa att
de tillsammans bilda kroppens fasta resning.

Ledgingarna dro af minga olika slag och rorligheten i dem mycket
olika. Skallens ben (se fig. 13 och 17) dro (utom underkiiken) inpassade
mot hvarandra si noggrant, att de icke alls kunna réras mot hvarandra.
Féreningarna mellan dem kallas swfurer eiler sdmumar. 1 nagra af
dessa gripa benen med naggade kanter i hvarandra; i andra forete de
mejselformigt pa snedden afskurna rinder, som ligga sig mot hvar-
andra; en sidan forening forefinnes mellan tinningbenet och hjissbenet.
Slutligen kunna de ocksi med jimna kanter stota tillsammans. I sutu-
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De rirligare ledgidngarna tillhéra flere olika typer, hos hvilka allt-
efter ledytornas olika byggnad rérelsens omfing och art iro mycket olika.

Om bigge ledytorna iiro plana, kunna benen endast i ett enda
plan forskjutas mot hvarandra. Sddana ledgingar dro de mellan led-
utskotten 4 ryggkotornas bdgar, mellan refbenen och ryggkotorna,
mellan refbensbrosken och brostbenet, mellan nyckelbenet och skulder-
bladet, mellan benen i handlofven inbérdes och mellan handlofven och
mellanhandsbenen (med undantag af tummens), mellan de flesta af fot-
vristens ben inbdrdes och mellan fotvristen och mellanfotsbenen. Rérlig-
heten i dessa ledgingar hdlles i allmidnhet inom mycket mittliga griinser
dels pa grund af benens form, dels éfven emedan ledbanden hindra
hvarje starkare forskjutning.

Andra ledgingar dro sd byggda, att det ena benet endast kan vrida
sig kring det andra. Typen for en siddan ledging hafva vi i ledgingen
mellan forsta halskotan och den andra halskotans tagg. Likadana led-
gangar finnas bdde upptill och nedtill mellan armbdgsbenet och stril-
benet (se ofvan sid. 20).

I wvissa ledgangar sker rérelsen hufvudsakligen pd sddant sitt, att
det ena -benet ror sig mot det andra sdsom en dorr pd sina gangjirn.
Sa dr vasentligen fallet i armbdgsleden, mellan dfverarmen och under-
armen, i Rkndleden, mellan larbenet och skenbenet, i fotleden, mellan
underbenet och sprangbenet. :

Annu stérre rorlighet. forete kdkleden, mellan underkiken och
tinningbenen, Aandleden, mellan strilbenet och handlofvens ben, led-
gangarna mellan forsta fingerleden och mellanhandens ben, ledgingen
mellan  tummens mellanhandsben och handlofven. [ dessa ledgangar
kunna benen icke allenast bojas mot hvarandra och ratas ut (strdickas).
de kunna ddrjdmte i storre eller mindre grad foras it den ena eller
andra sidan, samt salunda instilla sig i flere olika riktningar. I vissa
af dessa ledgdngar dro de mot hvarandra vinda benytorna konvexa
och konkava i motsatt riktning, sa att den enas konkavitet svarar mot
den andras konvexitet. Dessa ledgingar kunna dirfor liknas vid en
‘ryttare i sadeln, pa grund hvaraf de ocksa stundom kallas sadelleder.

Den storsta grad af rorlighet forete Rullederna, i hvilka det ena
benets ledyta édr ett urhillkadt klot, det andra benets kulformig. Hari-
genom blir det mojligt for det ena benet att icke blett i alla majliga
riktningar réra sig mot det andra, utan det kan dfven vrida sig kring
sin axel. Omfinget af rérelsen beror af-den urhalkade ledylan‘; djl.lp
och af ledbandens anordning.-

En sadan ledgiang hafva vi i axelleden, mellan skulderbladet 0:]1
ofverarmbenet. Denna &r kroppens rorligaste ledging. En annan led-
ging af detta slag dr JQdftleden, mellan hoftbenet och- lirbenet. - Led-
ytan i hoftbenet dr mycket djupare urhidlkad dn den i skulderbladet.
I foljd hidraf dr ocksd omfinget af lirbenets rorelser vida mindre dn
omfanget af Gfverarmens. .
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i ett visst forhallande till protoplasmats, silunda att ju storre detta dr,
desto stirre dr ocksa kirnan. Likvil finnas undantag fran denna regel.

Vanligtvis forekommer i hvarje cell blott en enda kirna. Dock
hafva minga celler tvinne kiirnor, och man har exempel pa celler, som
innehilla dnda till 100 och én- flere sadana.

Protoplasmat ter sig sidsom en tjockflytande, niistan alltid firglis
massa, som icke blandas med vatten. Det innehiller en stiorre eller
mindre mangd ytterst sma korn, dock &dr cellens yttersta lager i regeln
fritt fran dessa.

Om det lefvande protoplasmats kemiska sammansittning veta vi
ingenting. 1 det dida protoplasmat har man kunnat uppvisa en mingd
olika dmnen, bland dem i frimsta rummet dgghviteAmnen, fettarter och
mineraliska damnen. Dessutom finnes i protoplasmat rikligt med vatten:
det innehdller ndmligen omkring */i4 af sin vikt vatten.

I hela den lefvande naturen upptrider protoplasmat sasom ett
vasentligt likartadt dmne. Med vira nutida hjilpmedel forma vi icke
sarskilja protoplasmat i en djurcell fran en viixtcells protoplasma.
Denna ofverensstimmelse éir naturligtvis endast skenbar, ty emedan lifs-
processen i-hvarje sidrskild organism forsiggar pa ett for denna egen-
domligt sitt och da protoplasmat — om vi franse dess kidrna -— utgir
skadeplatsen for de olika lifsprocesserna, madste olikheterna i dem hafva
sin orsak i olika beskaffenhet hos protoplasmat.

Oaktadt det likartade utseendet hos allt protoplasma kunna dock
olika celler sisom ett helt forete ett mycket olikartadt utseende. Detta
hdarror dels af cellens yttre form, dels déraf
att olika dmnen aflagrats i protoplasmat Fig. 33.
och det stundom i en sadan mingd, att
hela cellen forefaller att besta af endast
sidana, annars i protoplasmat felande
amnen. Mellan dessa damnen f[ramtrader
nu protoplasmat sasom ett stundom utom-
ordentligt fint niitverk.

Fig. 33 aterger starkt férstorad en
Améba. Hon &r en liten, af endast en
enda cell bestiende lefvande varelse, som
frin sin yta vanligtvis utsinder ndgra
korta utskott, hvilka tjdna till att flytta
amoban frin ett stalle till ett annat. Allt-
efter som hon skall rora sig at det ena
eller andra hallet, . utsinder hon dessa ut-
skott at den ena eller andra sidan, och
dessa draga sedan kroppen efter sig, unge- -
firligen pa samma siitt som da man pi Améba, n,-dess kirna,
ett rick med armarna lyfter kroppen.

Amobans form forindras. sdledes oupphorligt; nidr alla utskotten,
som pd.grund af sin betydelse vid amdbans ortsforindringar kallas
skenfitter, dro indragna, dr amoéban rund.
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de celler, 1 hvilka hufvudmassan af det i kroppen befintliga fettet finnes
aftagradt (se Fig. 35 f, g).

Fig. 36.

Sy

[ e e
i ey

W i 1-:- %ﬂ!‘-‘

e N
Lt
=

Fettceller. Cilieceller.

Manga encelliga varelser och vissa celler hos flercelliga organismer
fga sirskildt utvecklade rirelseredskap, nimligen smd fina hdr (cilier
eller flinunerhdr), som utgd frin cellkroppen (Fig. 36) och hos fritt
rorliga celler dstadkomma cellens forflyttning frin en ort till en annan,
medan de hos celler, hvilka ej dro det, i stillet dvdgabringa en rirelse
hos smirre kroppar, som med dem komma i berdring. [Dessa sma har
fa ej forvixlas med skenfotter (jfr sid. 29), ty de dro icke sasom dessa
tillfdlliga, utan bestiende bildningar. Nagra sidana celler uppbira en-
dast ett hdr, hos andra kunna hiren uppga till tusental.

Cellerna rona inflytande af atskilliga ingrepp, som i en eller annan
riktning verka forindrande pa deras lifsverksamhet. Denna deras egen-
skap betecknas med namnet refbarhef,; de medel, genom hvilka retbar-
heten tages i anspriak, kallas refmedel. Till retmedlen héra mekaniska
ingrepp, ljus, vidrme, elektricitet och atskilliga kemiska dmnen.

Om protoplasmat utsiittes for en alltfér stark retning, dor det. Vid
en retning af mittlig styrka forsdttes det ddremot i allmidnhet i en okad
verksamhet, och wi kunna dirfér ocksid beteckna retbarheten siasom den
egenskap hos protoplasmat att under inverkan af ett retmedel forsittas
i verksamhet.

Den verksamhet, som sidlunda utloses, gestaltar sig olika allt efter
cellens egen natur, oberoende af retmedlets art, forutsatt att detta icke
ir sa starkt, att cellen doddas.

Till belysning hiraf skall jag anfora nagra exempel frin djur-
kroppen. DA en muskelcell retas, sammandrager hon sig, d. & blir
kortare och tjockare. D4 en cell i en spottkirtel retas, afsondrar den
spott. D4 de celler, med hvilka synnervernas utbredning i ogat sam-
manhinger, retas, uppstd i dem vissa forindringar, hvilka i sin tur ge-
nom formedling af nerver forsitta vissa stdllen af hjarpan i verksamhet
och sdlunda framkalla ljusintryek o. s. v. Och hirvid ar det fullkomligt
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forindringen kan skrida, innan rubbningar i afseende a cellens forrittningar
intrdda, beror dels pa cellens egen beskaffenhet, dels pi hvilka iimnen,
som tillblandas till mediet.

Den letvande cellen upptager frin det omgifvande mediet de démnen,
hon behofver for sitt underhall, sin tillvixt och sina Ofriga lifsyttringar.
Dessa dmnen kallas ndringsdmmnen. 1 sin kropp sonderdelar och om-
bildar hon dessa och afgifver sedan ifran sig de for henne onddiga och
t. 0. m. skadliga sdnderdelningsprodukiter, som dirvid bildas.

Cellens lifsyttringar forete, i stort sedt, tvinne olika sidor: dels om-
bildar hon de néringsimnen, som hon upptagit, till lefvande protoplasma
eller till bestindsdelar, som aflagras i detsamma (se ofvan s. 30). Hair-
igenom tillvixer cellen naturligtvis i storlek. Dels dstadkommer hon en
sonderdelning af dmnen, som ingd i hennes sammansittning.  Denna
sonderdelning bestar i en Syrsdifning, forbrinning, af ifragavarande
Amnen. For att underhilla denna forbranning maste cellen fran sin
omgifning upptaga syre.

Denna forbrinning dr kdllan tll all den kraft, cellen for-
mdr wtveckla.

Huvarje cell uppstdr wur en annan cell. Detta sker silunda, att
first cellens kdrna delas i tva delar, tvd nya kirnor, hvarefter sedan
ocksa protoplasmat afsnores och tvinne nya celler dro fardiga. Hirvid
forsiggd mycket invecklade processer, for hvilka jag dock icke hir
kan redogora. Jag vill blott sérskildt betona, att cellkirnan just vid
c¢ellens delning spelar en utomordentligt viktig roll.

Vid hvarje delning af en encellig varelse uppkomma alltsd tva
individer. Ur dessa uppsta i sin tur nya individer pa samma satt,
och sid fortgir det allt vidare.

Ocksa de flercelliga organismerna hafva sitt ursprung ur en enda
cell, som hos djuren fatt namnet dgg. Ur adgget utvecklas den nya
individen sdlunda, att dggcellen f{orst delar sig i tvdnne, hvardera af
dessa ocksa i tvidnne o. s. v. Men i olikhet med hvad fallet ar med
de encelliga varelserna #dro dessa si uppkomna celler icke i och for sig
nya individer, utan hdlla sig tillsammans, foroka sig allt mera, anordna
sig pd bestimdt sitt till olika organ och uppbygga sidlunda slutligen
den nya individens kropp.

‘Det skulle emellertid fora oss alldeles for liangt att hir redogora
for det sitt, hvarpd denna utveckling forsiggar. Jag skall i stillet
dfvergd till en oOfversikt af det sétt, hvarpid kroppens olika delar dro
uppbyggda af celler.

Cellformer i djurkroppen.

Hos de flercellign organismerna bibehdller cellen visserligen sina
grundegenskaper och sin individualitet; den é@r, trots alla fordndringar,
som den kan hafva undergitt, likafullt den sjilfstindiga enheten i kroppen
och lefver sitt eget lif. Men pa samma ging stir den i vaxelverkan

Tigerstedt, Hilsolira. q
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Lagradt epitel. Sidant finna vi i munhdlan, i storre delen af
svalget, 1 matstrupen o. s. v., samt framfor allt & huden, dir det bildar
den s. k. dfverhuden (epidermis). Sidsom exempel pi lagradt epitel
skola vi villja det, som beklider 6gats hornhinna, emedan vi hir finna
detsamma 1 en af dess enklaste och mest typiska former (Fig. 37). Vi se,

Fig. 37.

Lagradt epitel frin hornhinnan.

att cellerna i det nedersta lagret (Fig. 37: ¢) idro higa och i de nirmast
foljande lagren smaningom allt mer och mer tillplattas for att slutligen
i de ytligaste lagren blifva mycket tunna. De djupast liggande cellerna
foroka sig oupphérligt genom delning, och alltefter som nya celler bildas,
sammantryckas de framfér liggande celléerna och skjutas utit samt
undergd hirvid de formforindringar, som nyss beskrifvits. P4 samma
gang lida dessa ytligare celler dfven en kemisk fordndring, i det att
deras protoplasma forvandlas till en hornig substans. Slutligen afstotas
dessa forhornade celler.

Det enkla epitelel foreter pa g Fig. 38.
olika stdllen ett olika utseende. I sin
enklaste form (Fig. 38) utgires det
af ytterst tunna, manghdrniga celler,
som med sina kanter ligga mot hvar-
andra alldeles sasom stenarna i gat-
liggningen. Sadant &ar det epitel,
som oOfverdrager de serdsa hinnorna
(se sid. 11), lungblisornas, hjirtats,
blod- och lymfkirlens inre vigg.

Den inre ytan af magsidcken och
tarmkanalen Gfverdrages af ett enkelt
epitel, hvars celler daro hoga och
jamforelsevis smala. Betraktade frin
sidan hafva de utseendet af sma Enkelt skifepitel.
stafvar med oregelbundna, naggade
rinder; sedda frin ytan dro de minghdrniga. Detta slag af epitel har

fatt det foga uttrycksfulla namnet cylinderepitel (Fig. 39).

Ett egendomligt slag af epitel dr det s. k. flimmerepilelet. Detta
bestir af mestadels cylindriska celler (se fig. 36), hvilka & sin fria dnde
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mijliga riktningar. | samma bundt idro tradarna alltid nigot si nir
parallela.

De elastiska tridarna, som pd olika stillen férekomma i olika
mingd, skilja sig frin de hvita dels genom sitt forhillande till kemiska
reagens, dels dirigenom att de grena sig och nitformigt férena sig med
hvarandra, nigot, som de hvita tridarna aldrig gira. 1 vissa kropps-
delar &dro de elastiska nitverken sammansatta af fina tridar med vida
maskor; i andra dro tridarna bredare och stérre och maskorna tringre,
si uttlvéifnaclen far en hinnartad beskaffenhet. -

Cellerna i bindvifven (Fig. 40: ¢, f, g, p) dro af olika slag, bland
hvilka jag hdr endast skall omnimna ett, nimligen de platta cellerna
(¢, ¢). Dessa beklida ofta de hvita tridbundtarna: pA nagra platser
ligga de med sina kanter t.:litl till hvarandra, pA andra utsinda de ut-
lopare, genom hvilka de sti i forening med hvarandra, i hvilket senare
fall cellerna saledes bilda ett ndtverk i grundsubstansen.

P4 manga stillen af
kroppen, wunder huden,
kring njurarna och hjir-
tat, i tarmkixet, kring
ledgangarna, i benmiirgen
0. §. v. forekomma i bind-
viifven drufklasformiga
anhopningar af celler,
hvilka celler omgifvas af
en egen hinna och inne-
halla feff. De kallas pi
grund hiraf fetfceller (se
IFig. 35) och det ir, sdsom
vi sett, i dem, som det i
kroppen aflagrade fettet :
forekommer. oA

Broskis Srienroges Triadig bindvif,
nomskinlig, blahvit eller
gulhvit, mycket elastisk wvifnad, som i kroppen har en ganska stor ut-
bredning. Under det tidigare fosterlifvet utgdres skelettet till en stor del
af brosk, som sedan smaningom forvandlas till ben. Ocksa hos den fullt
utbildade kroppen tillhor brosket till allra stérsta delen skelettet, bildande
dels refbensbrosken, dels ledbrosken. For ofrigt finnes brosk hos den
fullvuxna kroppen i yttre orat, nidsan, drontrumpeten samt struphufvudet,
luftstrupen och dess forgreningar. Alla brosk, utom de, som bilda led-
gangarna, dro ofverdragna af en tunn bindvifshinna, broskhinna.

Det utmirkande for brosket dr broskcellerma, som oftast i grupper
om tva eller flere dro kringstrodda i broskets grundsubstans (fig. 41: a, b).
Da de std parvis dro cellerna i allmédnhet tresidiga med rundade vinklar
och sti med baserna mot hvarandra. I de stirre grupperna hafva
cellerna en ritlinig begrinsning, didr de stéta till hvarandra, men i
gruppens omkrets dro de afrundade.
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Ett tunt tvirsnitt af ett ben wvisar oss ytterligare i benlamellerna
eft stort antal sma morka flackar, frin hvilka fina linier utgd. Dessa
morka flickar utgtra i torkadt ben smi hilor med frin dem utgiende
sma kanaler. I fdrskt ben inrymmer hvar och en af dessa smid hdlor
en cell, som sidnder grenar in i de smi kanalerna.

I borjan anligges skelettet hos fostret i form af brosk, med undan-
tag af de platta benen i hjirnskilens vigg, som ursprungligen utgbras
af bindvif. Smaningom férvandlas dessa delar till ben,
hvarvid mycket invecklade processer forsigga. g, 43.

I sina inre haligheter dfvensom atminstone i de stirre
haversiska kanalerna innehélla skelettets ben benmidrg. Denna
har pa olika stillen olika beskaffenhet. 1 den stora mérg-
halan hos de langa benen utgéres den hufvudsakligen af
fetteeller, inbdddade i en nédtformig bindvif; i de svampaktiga
benen dr mirgen af ridaktig firg och innehiller talrika hvita
blodkroppar samt rodaktiga celler, ur hvilka roda blodkroppar
uppkomma. Begge slagen af celler upptrada idfven, ehuru
sparsamt, i den stora mirghalan.

3. Muskelvdfnaden, som utmirker sig genom sin
egenskap att under inverkan af retmedel sammandraga sig
och blifva tjockare, och som utgir kroppens egentliga rirelse-
verktyg, indelas i tvd grupper: glafta muskler och tvdr-
strimmiga muskler.

De glatta musklerna (Fig 43) besta af linga och
smala celler, innehéallande en pa langden utdragen, oval eller
stafformig kidrna och omgifna af en ytterst tunn hinna. De
forekomma oftast anordnade i form af hinnor, och dessa
muskelhinnor ingi sdsom viktiga bestandsdelar i samman-
sittningen af de minga ror, som genomdraga kroppen. Sa-
lunda finna vi glatta muskler i matsmaltningsrorets viagg, i

A

luftstrupen och dess forgreningar, i urinbldsan och urin- Cﬂali
ledarne, i de stérre kortlarnas utforsgdngar, i pulsddrornas, ™% elcell.
venernas och de storre lymfkirlens vidggar. Fig. 44.

och o6gat; i huden forekomma de dels
i svettkortlarna, dels anordnade till hdr-
sickarna.

De tvdrstrimmiga musklerna(Fig. 44),
till hvilka hufvudsakligen de vid skelettet
fista musklerna hdéra, besta af en mingd
fina tradar, fibrer (Fig. 44: b), som dro
forenade till bundtar, i hvilka de enskilda
tradarna forlopa parallelt med hvarandra. Ly =
Bundtarna sammanhdllas i sin tur af bind-
vifsskidor, som sammanhdnga med den bind-
vifsskida, hvilken, sisom redan ar namndt, a
dfverdrager hela muskeln. Tviirstrimmiga muskler.

i
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den egentliga nerven; denna omgifves af tvianne skidor, en yttre och
en inre.

Axeleylindern &dr en blek string, som genomléper nerven i hela
dess lingd och numera allmint uppfattas sisom en kolossalt ling ur-
lopare fran en nerveell (se vidare lingre fram). Den foreter en lings-
gdende strimning, och vid nervens idnde upploser den sig ofta i ett
antal utomordentligt fina triadar, som wvanligtvis forete flere sma for-
tjockningar.

Den inre nervskidan, mdrgskidan, vixlar mycket till sin tjocklek,
i det den hos ndgra nerver dr mycket tunn, sa att den knappt kan
urskiljas, hos andra ddremot dr vida starkare utvecklad. Den innehiller
ett slags fettlikt dmne, som fatt namnet mervmidrg, och stricker sig
icke sasom axelcylindern oafbrutet genom nervens hela lingd, utan
foreter en mingd afbrott (Fig. 45: R), som ligga omkring 1 mm. frin
hvarandra.

Fig. 46. Fig. 47.

Nerveell frin ryggmirgen.

Nervtriddens yttre skida (Fig. 45:a), som utan
afbrott stricker sig 6fver hela nerven, bestar af
en mycket tunn hinna, forsedd med kirnor (Fig.
45:¢), af hvilka hvarje ligger ungefar midt emellan
tvanne afbrott i mérgskidan.

I nervstanmmarna iro nervtridarna sammanhdllna med hvarandra
genom skidor af bindvif, hvilka dels omfatta smirre bundtar af dem,
dels omgifva hela nervstammen.

Nervcellerna finnas i ryggmargen och hjdrnan éfvensom i nerv-
knutarna; dessutom har man uppvisat nervceller pd ndgra andra stillen,
sAsom t. ex. i nirheten af nervtrddarnas dndforgreningar hos vissa
sinnesorgan.

Till sin form vixla nervcellerna (Fig. 46, 47) i hig grad. De kunna
vara runda eller ovala med en jimn yttre begrinsning, eller ocksd
oregelbundna och kantiga. Likaledes vixla de mycket i afseende pa

sin storlek.

Nerveell frin en
sympatisk nervknut.
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Tredje Foreldsningen.

Allméan ofversikt af kroppens forrdttningar. — Huden.

Hos de af endast en enda cell bestiende lefvande varelserna utfor
denna cell alla de forrattningar, som dro nodvindiga for lifvets bevarande:
frin det omgifvande mediet upptager denna den néring, hon behéfver,
och det syre, som dr niédviandigt for att underhalla forbrinningen. Hon
afgifver fran sig de f6r henne icke mera anvindbara och skadliga pro-
dukter, som bildas vid denna forbrinning. Hon forflyttar sig sjialf fran
ett stille till ett annat.

Hos de af flere celler uppbyggda organismerna blir forhdllandet ett
annat. Visserligen lefver ocksi hos dem,-sisom vi redan sett, hvarje
cell sitt eget lif, har sin egen #dmnesomsittning, upptager sin niring
och afgifver fran sig de uppkomna siénderdelningsprodukterna. Ocksd i
den flercelliga organismen himta cellerna hvad de behdfva frin det
medium, i hvilket de lefva, och afgifva till detsamma sina sénderdelnings-
produkter.

Men detta medium, vdfnadssaften, skiljer sig fran de medier,
hvari de encelliga varelserna lefva, dirigenom att det dr inneslutet i
kroppen sjalf och visentligen bildadt genom cellernas egen verksamhet.
Icke heller ar vifnadssaften till sin mingd obegrinsad, det forrdad af
niringsimnen och syre, som den i ett visst dgonblick innehaller, ir
snart forbrukadt och i stillet blir den o6fverfylld af for kroppen skadliga
sonderdelningsprodukter.

For att kunna blifva vid lif, maste de flercelliga organismerna dir-
for framfor allt sorja fér, att vifnadssaften stindigt bibehdller en normal
beskaffenhet. For detta dndamdl samverka ett stort antal af kroppens
organ pa sadant siitt, att vissa organ aro sarskildt afpassade for vissa
uppgifter, andra for andra uppgifter.

En nidrmare granskning visar, att en bestimd uppgift i allmidnhet
icke kan fullstindigt utféras af ett enda organ, utan pikallar samverkan
af flere sidana. Man sammanfattar sasom ett orgamnsystent eller en
apparat alla de organ, som tillsammans ombesirja -utforandet af en
viss bestimd uppgift.
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siledes hafva en dubbel uppgift: att tillféra syre till blodet och att be.
fria det frin vissa sonderdelningsprodukter.

Genom samverkan af dessa olika organ astadkommes att viafnads-
saften 1 afseende a sin kemiska sammansittning blir saddan, att den
fyller sin uppgift. :

For att alla dessa, for lifvets bevarande oundgingliga férrittningar
skola forsiggd pa sadant sitt, att de leda till malet, for att afpassa
verksamheten hos de olika organen si, att de icke hindra utan under-
stodja hvarandra, dro de allesamman underkastade inflytandet af ett
organsystem, hvars fornimsta uppgift ar att styra de olika organen och
ordna deras verksamhet.

Detta system dr nervsystemel. Vi veta redan, att det bestar af
nerveeller och mnervirddar, samt att de forra utgora de styrande de-
larne af detsamma, under det att de senare endast ofverfora bud fran
nervcellerna till kroppens olika delar och underrittelser fran dessa till
nervcellerna.

Nervcellerna dro till storsta delen samlade i Ajdrnan och ryvgg-
mdrgen, hvilka sivdl pd grund af sin betydelsefulla roll, som &fven i
foljd af sitt lage, bidra namnet cemntrala nervsvstemet.

De nerver, som sammanhdnga med detta, indelas efter sin olika
uppgift i tvinne grupper. Till den ena gruppen héra nerver, som {ill
kroppens olika delar ofverfora pabud frdm det centrala nervsystemet.
Da detta ju betraktas sisom kroppens n??nﬁ]punkt eller centrum, benim-
nas ifragavarande nerver, alldenstund de leda pabud fran centrum till
periferien, wltdtledande cller centrifuegala nerver. Den andra stora
gruppen af nerver har till uppgift att fzll det centrala nervsystemet fora
underrittelser om tillstindet hos kroppens olika delar och om det som
forsiggar hos dem. Man Kkallar pa grund hédraf dessa nerver mrir-
ledande eller centripetala nerver.

‘Genom nervsystemets reglerande inflytande &stadkommes hos de
s. k. varmblodiga djuren en ofdrdnderlig kroppstemperatur, d. . en
oférinderlig temperatur hos viifnadssaften. Nigot siirskildt organsystem
for underhallande af kroppens temperatur finnes visserligen icke, utan
samverka alla kroppens olika delar, hvar och en i sin mdn, for detta resultat.
Dock bor det kanske redan hdr framhallas, att snusklerna i forevarande
afseende spela den betydelsefullaste rollen. o

Musklerna hafva en annan uppgift, som vanligtvis anses dnnu
viktigare dn den nyss omndmnda, ndmligen att tjina till kroppens orts-
forflyttningar. Detta sker dirigenom, att de vid sina sammandragningar
forindra det inbérdes liget mellan skelettets ben; hirvid verka dessa si-
som héfstinger och dstadkomma kmppens forflyttning fran ett stille till
ett annat och i allminhet alla de rorelser, genom hvilka kroppen aktivt
inverkar pa utom honom befintliga foremal. Musklerna och skelettet bilda
siledes tillsammans kroppens riovelseapparai. Genom denna apparat
vinner kroppen formagan att sjdlf forskaffa sig den foda, han behdfver.

Kroppen har vidare formigan att i den honom omgifvande virlden
taga reda pad hvar han skall fi sin foda. Detta sker genom sinnes-







Feden 47

kirnor kunna icke mera upptdackas och i de allra ytligaste lagren for-
vandlas cellerna till platta fjdll, som oupphorligt afstotas. Samtidigt
som cellernas utseende un-
dergir dessa fdrindringar,

ska och fysikaliska beskaf-
fenhet, 1 det att de for-
vandlas till hornsubstans,
pa grund hvaraf de ytligare
lagren af ofverhuden ocksi
betecknas sdsom ofverhudens
frornlager (Fig. 48: a).

Under det att silunda
ofverhudens ytligaste celler
alltjamt forstoras, bildas nya
celler i dess djupaste lager,
och dessa nybildade celler
tranga de narmast [fore-
ciende utdt.

De blodkdrl, som forse
huden med blod, forlépa i
liderhuden och stricka sig
aldrig in i ofverhuden, till
hvilken ddremot nerver i Huden i1 tvirsnitt.
riklig mingd forgrena sig
(se hiarom langre fram).

Bihang till huden &ro fidr och mnaglar, hvilka biggedera i grund
och botten intet annat iro dn ombildade ofverhudsceller.

Naglarna (Fig. 49) bestd af epitelceller, som med hvarandra iro
sammankittade till en fast skifva. =~ =

Den bakre delen af nageln, dess
rof, ar instucken i ett hudveck,
nagel n, den under sjilfva
nageln liggande delen af huden
kallas nagelbddden.

Nagelbidden (Fig. 49: 3) ir
mycket rik pi blodkarl och firsedd
med ett antal lingsgiende dsar (Fig.
49: 4), hvilkas yta ar kladd af
ofverhudsceller. Dessa féroka sig,
blifva platta och hornartade och
sammansluta sig till nageln. Ocksd  Tyirsnitt af en nagel med dess hidd.
frin bottnen af nagelfalsen bildas
stindigt och jimt nya epitelceller, som sammansmilta med nagelns rot.
Pd sddant siitt tillvixer nageln bdde frdn undre sidan och bakifrin och
tvingas i foljd haraf att skjuta fram lings sin badd, tills den slutligen
blir sd ling, att den mdste afklippas.
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Med harsicken fro sma glafta muskler firenade. De utga frin
liderhudens ytligaste lager, 16pa snedt nedidt ocb fasta sig vid sidan af
harsicken nedanfor talgkdrtlarna (se Fig. 50: n). Nir dessa muskler
sammandraga sig, resa sig hdren. Detta dr orsaken till s. k. gashud.

[ harsickarna inmynna nidra till deras mynning talgkdrilarna
(Fig. 50: t), hvilkas celler, di de tillvixa, férvandlas till fett'). Detta
fett -afgifves till harsdcken och kommer dédrifran till hudens yta, som
si att sdga ingnides af detta, hvarjamte fettet gor haret mjukt och
glinsande. Talgkortlar forekomma med fa undantag endast dir har
finnas och saknas siledes 4 flata handen och fotsulan. Man mirker
detta, da man stiger ur ett bad. De enda kroppsdelar, hvilkas utseende
genom vattnets inverkan forindrats, dro just flata handen och fotsulan.

Slutligen finnas i huden sveftkdrtlar. Dessa kortlar bestd af ett
i laderhudens djupare lager eller 1 den under huden liggande vafnaden
befintligt nystan (Fig. 48: g), som fortsittes i kortelns a hudens yta
utmynnande ror (kortelns utforsging, Fig. 48: k, h). Den viktigaste delen
af detta nystan utgdres af ett enkelt lager prismatiska celler, som af-
sondra svetten (Fig. 51).

Svettkértlarnas antal hos minniskan uppskattas till omkring 2 mil-
lioner; de forekomma 1 nidstan alla delar af huden, ehuru de 4 nagra
stillen, sasom i armhdlorna samt 4 flata handen och a fotsulan, &ro
talrikare in annorstides. .

Svellen utgores ndstan uteslutande af vatten, men innehdller dess-
utom vissa salter, urindmne (se folj. forelisning) och' andra organiska
bestindsdelar.

Hudens vird.

Vid sin afdunstning kvarlimnar den svett, som utgjutes ur hudens
svettkortlar, en stirre eller mindre del af sina fasta bestindsdelar pa
hudens yta %), hvilken hiraf difvensom af talgkértlarnas afséndring och
af afstitta epitelceller smaningom férorenas. Den smuts, som salunda
uppstar, bestar till stérsta delen af organiska foéreningar och utgdr en
god odlingsmark fér bakterier, hvilka i sin tur sonderdela dessa amnen
och hidrvid gifva upphof till illaluktande dmnen, samt dessutom i och
for sig kunna wvara sjukdomsbringande.

Denna smuts mdéste siledes bortskaffas, och detta &r s@ mycket
mera niédviandigt, som densamma i storre eller mindre grad kommer att
tilltippa oOppningarna for hudkértlarnas utforsgangar och salunda villa
rubbningar af dessa kortlars verksamhet.

Hudens rengiring sker genom bad. Men badet dr oss dirjimte pa
ett annat sitt till vdsentligt gagn: det starker huden och uppodfvar dess
formiga att snabbt och sdkert fylla sin viktiga uppgift i vdrmeregula-
tionens tjinst samt bidrager siledes higst visentligt till férekommandet
af s. k. forkylning och allt det onda en sidan kan medfora. De kalla

') Angdende kortlar i allmiinhet se sjette férelisningen,
?) En annan del upptages af kliderna (se nedan).

Tigerstedt, Hilsolira. et
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frukter, utmirka sig ddrigenom, att de af jistsvampen omedelbart forsittas
i jdsning.

I djurkroppen fiorekommer drufsocker, ehuru under normala for-
hillanden “endast sparsamt (i medeltal 0,15 %), i blodet och spirvis i
andra wvitskor och vifnader. Under vissa sjukliga forhallanden upptrider
det 1 stundom hogst betydlig mingd i urinen.

En annan sockerart, mzjilksockref, utgor en viktig bestandsdel
af mjolken. 3

Dessa tre grupper af dmnen, fdgghviteiimnen, fettarter och kolhydrat,
for hvilka alla tre representanter kunna uppvisas i djurkroppen, utgéra
ocksid de dmnen, som i frimsta rummet dro dgnade att underhilla den
i kroppen forsiggiaende forbranningen.

Alla sddana dmnen, som efter behandling i matsmaltningsapparaten
kunna upptagas till blodet och iro dgnade att underhilla den i kroppen
forsiggdende forbrinningen och skydda hans egna bestindsdelar mot
forstoring, utan att didrvid verka skadligt pd honom, kallas organiska
ndringsdmmnen. De ingd blandade dels med hvarandra, dels med for
kroppen onyttiga dmnen i fododmmnena, med hvilka man siledes forstar
alla sdsom naturprodukter firekommande eller genom fabrikation af sadana
framstillda dmnen, som innehalla ett eller flere ndringsimnen. -

Dessutom behofver kroppen ytterligare 1 sin foda wvaffen och vissa
mineraliska bestdndsdelar, hvilkas betydelse jag lingre fram skall
omtala.

Firbriinningen i kroppen.

Af fysiken wveta vi, att den vid hvilken naturprocess som helst
verkande kraften aldrig férintas eller forstores, ej heller nyskapas, utan
alltid forblifver till sin mangd ofdrindrad, i hvilka olika former den dn
md te sig. Kraften kan wvisserligen antaga olika drikter, upptrida
sdsom rorelse, elektricitet, vdrme, kemisk kraft, den kan dfverforas
frin den ena fﬂrmen till den andra, men hidrvid dger hvarken ndgon

Det fordras en viss kraftyttring att lyfta upp en tyngd till en wviss
héjd. Storleken af detta arbete mites genom produkten af tyngden och
hﬁjden och dr siledes for 1 kg upplyft till 1 meter lika med I__g -met.
Om nu denna tyngd faller ner mot marken frin 1 meters hojd, si har
ju det forut utforda arbetet gitt forloradt. VIES::rllgun* men endast
skenbart. Ty dia tyngden stiétte mot marken, uppstod i stillet for det
nu forintade arbetet wvdrime. Och den viarmemingd, som bildas for en
viss arbetsmingd, dr alltid densamma.

Den virmemingd, som fordras for att uppviarma 1 kg destilleradt
vatten fran 0° till 1° C., kallas en wvdrmeenhet (VE). Man har nu
funnit, att ett mekamskt arbete om 425 kg.-met. motsvarar 1 virme-
enhet. Om siledes 425 kg vatten falla ner frin en hojd af 1 meter,
sA utvecklas diirvid si mycket viirme, som behbfves for att uppvirma

1 kg vatten 19 @
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Alla dessa amnen, utom dgghvitan, forbrinna i djurkroppen full-
stindigt. Den kraftutveckling, som dirvid i kroppen dger rum, ir sa-
ledes uttryckt genom: deras firbrinningsvirme.

Annorlupnda férhaller sig dgghvitan: denna férbrinner icke fullstin-
digt i kroppen, utan endast delvis. Det i'dgghvitan innehallna kvifvet
limnar namligen kroppen hufvudsakligen i form af uwindinne, hvilket i
och for sig utgir ett brinnbart dmne och wvid sin forbrinning alstrar
en viss varmemingd. Den viarmemingd, som dgghvitan utvecklar i
kroppen, erhalles alltsd, om frian dgghvitans hela férbranningsvirme
bortdrages urinimnets; for 1 gm muskeligghvita utgor denna kroppen
till godo kommande virmemangd omkring 4,1 VE. %

Om kroppens imnesomsiittning vid hunger.

Om kroppen icke upptager nigon féda, utan hungrar, fortgir likvil
forbrinningen i honom. Han lefver nu uteslutande pa bekostnad af sig
sjalf, och de hos honom befintliga brinnbara imnena forbrukas oupphorligt.
En tid framidt kan kroppen sidlunda hélla sig vid makt, men férr eller
senare intrider en tidpunkt, di kroppens forrid #dro, om icke uttémda,
dock otillrickliga fér att underhdlla forbrinningen i ett for lifvet ndd-
viindigt omfing, och kroppen dér hungerddden,

Vid hunger forbrinna bade dgghviteimnen och fett. De inbérdes
mingder, i hvilka de deltaga i firbrinningen, bero i viisentlig grad pi
den fettmingd, som finnes i kroppen. Om denna idr stor, forbrinner
mindre dgghvita, dn om kroppen dr fattig pa fett. DAi nu den dgg-
hvita, som vid hunger forbrukas i kroppen, till stor del hédrstammar
frin kroppens lefvande viifnader, som sonderfalla, &r det tydligt, att
under for ofrigt lika omstindigheter en mager kropp icke skall kunna
hirda ut med hunger lika linge som en jdmfdrelsevis fet kropp, forut-
satt att denna sistnimnda icke lider af wverklig fetsot — nﬁgct,_som
utgdr en sjuklig fordindring och naturligtvis i sin man nedsitter kroppens
motstindskraft mot hunger.

Da kroppen fiar hungra, inskrinker han smaningom sin férbrukning,
sin dmnesomsditning, till det minsta mdjliga, till hvad som just jimnt
och nitt ar nudvandlgt for att bibehalla kruppsvarmen oférindrad och
for att tillata hjartat och de vid andningen verksamma musklerna att
utfora sina forrdttningar.

Hos olika stora varmblodiga djur ér hela forbrukningen desto storre,
ju storre djuret dr. Detta dr sjalfklart, ty ju storre djuret ar, clr:st{:-
storre ir ocksa méngden af celler i dess kropp, och desto storre maste
forbranningen under f. 6. lika foérhallanden vara.

Beridkna vi ater I'&rbrannmgen pa enheten af kroppsvikien, si finna
vi déremot, att den hos sma djur dr storre dn hos stora djur. Orsaken
till detta mirkliga sakforhdllande ligger till en visentlig del i den relativt
starkare vidrmeftrlusten hos sma djur i forhdllande till stora. Kwppen
lider sin hufvudsakliga virmeférlust genom huden: omkring 85 %o af
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Detta forhdllande ddagaldgger, att de arbetande delarna af kroppen
lefva pa bekostnad af de oOfriga. Vi kunna darfor forestilla oss saken
sd, att wvid hunger samtliga delar af kroppen afgifva sina bidrag till
hans underhdll och att denna extra-beskattning da anvindes till under-
hiallet af de kroppsdelar, pa hvilkas verksamhet lifvets bestind i framsta
rummet beror.

Férr eller senare intriifffar emellertid den tidpunkt, da organen blifva
ofdormigna att fullgbora denna beskattning. Ett tillstind af ytterlig matt-
het och svaghet intrider, och slutligen finnes icke tillrickligt material
for att underhalla ens verksamheten hos hjirtat och hos andnings-
musklerna, och kroppen dor. :

Den tid, som forgir, innan detta intriffar, beror dels pa djurets
alder, dels pa dess kroppsbeskaffenhet och i visentlig grad pi mingden
af det forridsmaterial, som i form af fett finnes aflagradt hos djuret.
Man har sett fullvuxna hundar lefva dnda till 60 dagar utan att fortira
nigon fida, fullvuxna minniskor hafva uthdrdat en fasta under 40 dagar
och langre utan att do, nyfodda hundvalpar d6 didremot redan inom eft
par tre dagar af hunger. Orsaken till att unga djur mindre linge dn
gamla uthdrda hunger ligger dels dari, att deras kropp dr mindre och
saledes sonderdelningen hos dem relativt storre, dels diri, att hos dem
den i kroppen aflagrade fettmingden vanligen ir liten, dels slutligen
ocksd ddruti, att unga djur hafva en starkare dmnesomsittning &n lika
stora gamla djur.

Amnesomsiittningen vid tillforsel af fioda.

Hirvid moter oss genast ett sakférhallande af den allra stirsta
betydelse: huru mycket kroppen @&n md erhilla af kvifvefria organiska
niaringsimnen, fett och kolhydrat, ' forbrukar den likvil af sin egen
ﬁgghﬁta och dukar under inom en tid, som icke dr si mycket lingre
an den, inom hvilken kroppen dor vid fullstindig hunger.

Dﬁmmnt kan kroppen lﬁllas vid Iil‘ U{:h forblifva fullt arbetsduglig,
men diremot alls intet fett eller Rellbimtat v ot g i, |

ﬁ.gghvltan intager alltsi bland de organiska narmgsamnena en Sir-
egen undantagsstallnmg, som pﬁkaliar, att vi frimst dgna vir uppmark-

Om vi utfodra en hund med sﬁ fettfritt l-mtt som mdajligt, sa erh&]Ier
han nistan endast &dgghvita och lefver siledes visentligen — om ock
ej uteslutande — pid denna. Om denna kottmdngd icke ar alltfor liten,
si visar det sig, att djuret senast inom ndgra dagar sonderdelar precis
lika E&T{_ t kott, som det erhiller i sin foda; kvifvemiingden i fodan
dr fullkomligt lika stor, som kvifvemingden i kroppens uttummngan
Man kallar detta tillstﬁnd kudfvejdmuikt. :

Nu visar det sig, att kvalvejamvikt kan intrada vid mycket olika
méngder af kvifve (dgghvita) i ‘fédan, bérjande frin en viss nedre griins
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spalt innehdller tabellen 4 foregdende sida en sidan 1 virmeenheter
utférd berikning, ur hvilken foljande intressanta resultat framga. Vid
hunger ar imnesomsittningen minst, den tillvixer vid tillférsel af kott;
ju storre den i fodan erhallna kittmdngden dr, desto storre dr dfven
kroppens hela imnesomsdttning. Och det dr hidr icke fragan om sma
skillnader, tvirtom finna vi, att vid riklig kottfoda damnesomsittningen
hos ett och samma djur kan uppga till mer an dubbla beloppet mot
hvad den édr wvid hunger.

Den i fodan upptagna dgghuvitan formdr alltsd i en uia&nﬂag
grad oka forbrdnningens omfdng i kroppen.

Jag ofvergar nu till att understka dmnesomsittningen vid tillférsel
af kviifvefria nidringsimnen, antingen enbart eller jimte dgghvita.

Vi hafva redan sett, att dessa dmnen icke fullstindigt kunna er-
sitta dgghvitan, men att de & andra sidan kunna inskrinka firbruk-
ningen daraf, '

Vidare hafva vi funnit, att kroppen vid hunger lefver af dgghvita
och fett, som den tar frin sina egna firrid. Gifva vi nu at ett djur
lika mycket fett, som det sonderdelar vid hunger, si finna vi, att detta
med fddan erhdlina fett formar att till fullo ersitta det fett, som kroppen
annars sjilf hade tillsatt, medan idgghvitesinderdelningen fortgir som
forut. Oka vi fettmingden, s& kan det t. o. m. intriffa, att dgghvite-
sionderdelningen nagot nedgiar, utan att dock upphira.

Ungefar liknande forhallanden visa sig, om man jimfér imnesomsétt-
ningen vid kottfoda med imnesomsittningen vid tillférsel af kott och
fett. Afven di trider det med fodan infdrda fettet i stillet for kropps-
fettet, dfven da kan det ndgot nedsitta firbrukningen af dgghvitan.

Pi samma sitt som fettet forhélla sig i det stora hela ocksi kol-
hydraten. Den enda visentliga skillnaden &r den, att kolhydraten for-
brinna ldttare dn fettet, att alltsd kolhydraten spara fettet. Och lika-
som fettet i en viss man sparar dgghvitan, sa spara ocksia kolhydraten
agghvitan.

Det mirkliga forhallandet, att en Okning af Agghvitetillférseln dstad-
kommer en o6kning af hela imnesomsiittningen i kroppen, har endast i

inskrinkt grad sin giltighet i afseende a tillférseln af fett och kolhydrat.

Vi finna stundom, att en GOkning af dessa i fodan dstadkommer en
okning af hela dmnesomsittningen, men detta intraffar icke alltid, sisom

fallet dr vid Okning af dgghvitetillforseln.

De mineraliska niiringsiimnena och vattnet.

Sidsom jag redan tidigare omndmnde, behidfver kroppen i sin foda
icke allenast forbranningsmaterial och vatten, utan dfven vissa mineraliska

bestdndsdelar (salter). Kroppen afger nimligen stindigt och jimt sidana
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Niiringsviirdet af lim, cellulosa och sprit.

Vi bora dfven undersika néringsvirdet af ndgra andra dmnen, som
ofta ingd i vir féda, ehuru de icke kunna hinforas till nigon af de
grupper af ndringsimnen, som vi hittills studerat. Dessa amnen aro
lim, cellulosa och sprit.

Lim ir i rent tillstind, t. ex. i gelatin, ett firglost, okristalliser-
bart, i tunna lager genomskinligt dmne, som sviller i kallt vatten och
i varmt upploses till en klibbig wvitska, hvilken vid ftillrdcklig halt af
lim vid afsvalnandet stelnar till ett gelé. Lim uppkommer genom ihédllande
kokning af limgifvande vdfnader — ben, brosk, bindvaif.

I fi frigor hafva dsikterna till den grad wixlat som i den om
limmets néringsvidrde. Frin det man antog, att limmet skulle vara den
viktigaste nidrande bestindsdelen i kottet, emedan det kunde ofvergd i
lisning, gick man till den motsatta ytterligheten och friankinde limmet
hvarje spar af niringsvidrde. Sanningen ligger hir, sisom ofta, emellan
bigge ytterligheterna. Genom noggranna undersékningar har man namligen
numera faststallt, att limmet i sjilfva verket har ett ganska stort narings-
virde och att det i vidsentlig grad formar att spara dgghvita. Det kan dock
icke helt och hallet ersiitta dgghvitan, det kan ej heller i kroppen firvandlas
till dgghvita eller anvindas till uppbyggande af lefvande protoplasma.

Nu fortira vi i allmanhet endast mycket obetydligt lim, ty 1
viara vanliga fodoimnen ingd lim och limgifvande vifnader endast i
jaimforelsevis ringa mangd. I en sadan ringa mingd och da darjimte
en vida storre mingd dgghvita samtidigt fortires, har limmet ungefar
samma niringsvirde som dgghvitan sjilf.

Med cellulosa forstd vi den i vatten, utspidda syror och alkalier
dfvensom i alkohol och eter olosliga resten af fodoimnen frin vixtriket.
Den bestar till storsta delen af verklig cellulosa, i hvilken dock dnnu
andra iamnen dro inlagrade. Cellulosan i denna vidstricktare mening
bildar wvixternas fasta stéd och ingar dfven i viggarna af unga viaxt-
celler. Under sadana omstindigheter dr det tydligen nodvindigt, att
cellulosan Aatminstone i de véaxtitande djurens tarmkanal maste kunna
losas, pd det att de inom densamma inneslutna nédringsimnena ldttare
ma rona inverkan af matsmiltningsvitskorna. Denna losning af cellulosan
sker genom en af bakterier i tarmkanalen framkallad jdsningsprocess,
hvars slutprodukter dro kolsyra, sumpgas, dttiksyra och smorsyra. Den
forsiggar i stort omfing i de vixtitande djurens tarmkanal. Vi finna
hédr ett vackert exempel pa det gagn, bakterierna kunna gora.

Hvad miinniskan betrdffar, sonderfaller i hennes tarmkanal dtminstone
ung och farsk cellulosa i en viss mangd. Och afven den cellulosa, som
ingdr i kliet i brod af sammanmalet mjol, loses till en viss del och kan
saledes vara till nytta fér kroppen. .

Déd cellulosan till sin kemiska sammansittning ofverensstimmer med .
kolhydraten, hafva wvi skidl antaga, att hon i kroppen spelar ungefir
samma roll som dessa. Dock dr den mingd cellulosa, som loses i
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Detta ar dock langtifrin fallet. Det visar sig tvdrtom, att muskel-
arbetet — forutsatt att kroppen har tillricklig tillging pd kvifvefria
niaringsimnen — knappt mirkbart stegrar dgghvitesonderdelningen i
kroppen, sasom framgir af féljande pa en hungrande minniska utférda
forsok. Under tvenne hvilodagar sinderdelade firsokspersonen i medeltal
365 gm kott for dag; han sonderdelade under en arbetsdag, under
hvilken han i 9 timmars tid utforde ett ritt anstrangande kroppsligt
arbete, icke mera dn 343 gm kott, siledes t. o. m. mindre dn under
hvilodagarna.

Ocksd pa ett annat sitt kan man Adagaligga, att kroppsarbetet icke
sker pa bekostnad af musklerna sjalfva. Vi hafva sett, att 1 gm dagg-
hvita vid sin forbrinning i kroppen utvecklar ungefir 4,1 VE och vidare
att 1 VE motsvarar ett arbete om 425 kg.-met. 1 gm i kroppen forbrunnen
dgghvita kan sidledes gifva upphof till hogst 4,1 X 425=1,743 kg.-met.

Om man alltsa kdnner, huru mycket dgghvita pa en viss tid sonder-
delats i kroppen, och ddrjimte wvet, huru stort muskelarbete kroppen
samtidigt 1 verkligheten utfért, si kan man genom en enkel rikning
utrona, huruvida arbetet ens kunnat utféras endast genom dgghvitans
forbrinning.

Tva tyske ldrde gjorde ett sadant forsék. De bestego -ett 1,956
met. higt berg; bergsbestigningen varade 6 timmar. De bestimde nu
den mingd af kvifve, som under dessa 6 timmar dfvensom under de
nirmast féljande 7 timmarna afgafs frain kroppen. For den ene af dem
utgjorde denna kvifvemidngd 5,7¢ gm, motsvarande 38,28 gm dgghvita.
Enligt nyss angifna tal forslir denna dgghvitemédngd genom sin forbrinning
i kroppen till ett arbete om ungefir 67,000 kg.-met. Det i verkligheten
utforda yttre arbetet bestod i att lyfta kroppen, som wvigde 66 kg,
1,956 met. hogt; arbetet utgjorde sdledes 129,096 kg.-met., d. 4. ungefir
dubbelt si& mycket, som den sdonderdelade dgghvitan kunde astadkomma.

A andra sidan framgar ur forsik, didr man studerat sinderdelningen
af fettet, att denna vid kroppsarbete mycket visentligt tilltager, t. ex. i
ett forsok, vid hvilket pr timme ett arbete om 29,529 kg.-met. utférdes,
med 91 gm pr timme. Men 9,1 gm fett kunna gifva upphof till ett
arbete om 36,125 kg.-met.,, och riicka saledes mer dn vil till for att
bekosta det utforda arbetet.

Vi kunna siledes sdga, aft muskelarbetet — férutsatt att kroppen
till sitt forfogande #dger fillrdckligt fett och kolhydrat — utfores pa be-
kostnad af dessa, och att arbetet under dessa omstindigheter icke i och
for sig foranleder ndgon stegring af dgghvitesonderdelningen. Detta talar
afgjordt mot den uppfattningen, att kroppens lefvande vifnader vid lifs-
processen i allmiénhet sjilfva skulle férstoras.

Vi fi dock icke forestilla oss, att dgghvitan vore oduglig att an-
vindas vid muskelarbetet. Sa idr ingalunda fallet. Men kroppen férbrukar
dgghvita wvid muskelarbete endast i det fall, att han icke har tillgaing
till en tillricklig midngd fett eller kolhydrat.

Men om nu muskelarbetet i allmidnhet icke framkallar en okad
sonderdelning af dgghvita och om sdledes muskeln sjilf icke sonderfaller
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Aflagringen af figehvita och fett i kroppen.

For att en aflagring af dgghvita eller fett skall komma till stand
i kroppen, dr det tydligen nodvandigt, att fodan skall innehilla organiska
niaringsimnen 1 storre mangd dn kroppen for tillfallet behofver eller kan
sonderdela. Aflagringen af substans hos den vixande kroppen &r édnnu
icke sd noggrant studerad, att den lampar sig for en framstillning sadan
som den foreliggande. Vi skeola ddrfor hir endast halla oss till den
fullvuxna kroppen.

Vid studiet af dgghvifans sonderdelning vid ensidig dgghvitetillforsel
funno vi, att kroppen kan stilla sig 1 kvafvejamvikt, dfven om den till-
forda dgghvitemingden &dr sa stor, att den motsvarar den oOfre grinsen
for tarmens formdga att bearbeta densamma.

Likvisst intrider icke vid hvarje fordndring af fodans dgghvitemiangd
genast den forsta dagen kvifvejimvikt. Om kroppen med t. ex. 500 gm
kott pr dag befinner sig i kvifvejamvikt, och fidans dagliga kottmangd
nu plotsligt hojes till 1,500 gm, sia sonderdelas hela denna kottméingd
icke under de firsta dagarna, utan endast resp. 1,222, 1,310, 1,390,
1,410, 1,450, 1,500 gm. Forst efter 5 dagar intrdder salunda kvifve-
jimvikt. Under denna tid har en viss mingd kétt (hdr 778 gm) kvar-
stannat i kroppen?').

Nu adagaldgger erfarenheten, att vid en ensidig kott-(dgghvite)fioda
aldrig ndgon storre mingd #gghvita kan bringas till aflagring. Huru
stor den upptagna fgghvitemiingden 4n ma vara, ricker det ndmligen i
alla fall icke mdnga dagar, innan kvifvejimvikt ater intrider.

En rikligare dgghviteaflagring kommer till stind, om kroppen jimte
dgghvita dfven erhaller fett och kolhydrat, och erfarenheten synes gifva
vid handen, att den storsta och langsta tiden fortgaende agghviteaf-
lagringen uppnds, om mingden af kvifvefria amnen i fodan ar jimforelse-
vis stor i forhallande till den i densamma innehallna dgghvitemidngden.
Hirvid aflagras pd sin héjd 15 %/p af den fortirda dgghvitan; i allmidnhet
uppnds ej en stirre idgghviteaflagring in 7—9 %o.

Dessa resultat hafva ocksi i rent praktiskt hdnseende en mycket
stor betydelse: de visa, att man icke ensamt genom en Agghviterik
foda kan bringa en genom sjukdom eller umbidranden kroppsligt nedsatt
méanniska till ett godt naringstillstind. Tvirtom behdfver en siadan
manniska jamte dgghvitan en tillborlig méingd fett och kolhydrat for att
i hennes kropp dgghvita skall kunna aflagras. Det ir icke sid alldeles
linge sedan, man hirvidlag felade mycket: at manniskor, som tillfrisk-

" Det dr skiil att framhilla, att en motsvarande foreteelse visar sig vid en
plotslig forminskning af fiidans dgghvitemingd. Har kroppen varit i kviifvejimvikt
med 1,500 gm kitt, och minskas nu fiédans kittmingd till 1000 gm pr dag, si
stiller sig kropoen icke genast i kviifvejimvikt med denna minskade tillférsel, utan
stinderdelar de férsta dagarpa resp. 1153, 1086, 1088, 1080, 1027 samt kommer
silunda forst den 6:te dagen dter i kviifvejimvikt. Hirvid har kroppen under dessa
dagar tillsatt 434 gm &gghvita frin sina egna forrid.

Tigerstedt, Hilsolira. , 5
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Femte Férelisningen.
Om manniskans foda.

Vi hafva nu i stora drag genomgatt den teoretiska delen af nédrings-
liran. Jag har ansett det vara nédvindigt att hiir framligga denna,
ehuru jag nogsamt inser, att vid skeolundervisningen den teoretiska
niringsldran endast i stirsta knapphet kan framstillas, ty den praktiska
delen af densamma, till hvilken jag nu ofvergir, har ovillkorligen an-
sprik pa att, atminstone i folkskolan, tilldraga sig den frimsta upp-
mirksamheten och att fa sig tilldelad den ldngsta tiden.

Den praktiska ndringslirans uppgift dr i korthet den, att faststilla
manniskokroppens dagliga behof af fida och huru denna foda bér vara
sammansatt for att vara fullt limplig fir kroppen.

I detta afseende béra vi frimst faststilla huru mycket dgghvita,
fett och kolhydrat fodan bér innehalla for méanniskor af olika kon och
yrke. Darnist hafva vi att undersoka huru fullstindigt naringsimnena i
olika fodoimnen tillgodogoras i var tarmkanal, ty det dr icke nog med
att wveta huru mycket en miinniska fortir, vi maste ocksa hafva reda
pa huru mycket af denna fortirda foda i sjdlfva verket kommer till
blodet, Slutligen hafva vi att taga hinsyn till det sidtt, hvarpi fodan
bir sammansittas af olika féodoimnen och studera dessas kemiska sam-
mansiittning och forhdllande i tarmkanalen. [ sammanhang hédrmed é&r
det ocksd nodvindigt att taga reda pa forhdllandet mellan fododmnenas
naringsviarde och inkopspris.

Miinniskans niiringsbehof.

Huru mycket af de olika slagen af nidringsimnen bor fodan inne-
hilla for att vara tillfredsstiillande i afseende a sin mingd?

Vid besvarandet af denna friga skall jag endast hialla mig till
fullvuxna personer, emedan det material af iakttagelser vi hittills dga
ofver barnaféda dr si pass litet, att allminna slutsatser dédraf knappast
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Grupp. Agghvita. Fett. Kolhydrat. VE.
1. - Minimalbehof..... .......... 617 28 i 2064
2. 84 56 399 2483
A Yo dia o p ca o atemegd 88 39 512 2825
4. Medelarbetare ............ ... 130 64 520 3251
9.0 Libtringt::arbete. . ld s 141 7l 677 4020
6. Mycket stringt arbete... 167 89 174 4685

Vi se att 1 dessa grupper mingden af de olika nidringsimnena
tilltager i hvarje grupp: ndr saledes kroppen vid ett genom starkare
arbete framkalladt starkare behof af forbrinningsmaterial okar sin fdda,
kommer icke denna 6kning pd ndgot visst ndringsimne, utan pa alla.
Men pa samma gang se vi att dkningen icke i afseende a alla ndrings-
amnen &r lika stor. Jimfdra vi t. ex. minimalbehofvet (1) med en
medelarbetares kostsats (4), sd finna vi att dgghvitan tilltagit med 94 %,
fettet med 129 %y men kolhydraten blott med 38 °/. En jimforelse
mellan (4) och (6) ger vid handen: 6kning af dgghvita 28 %/, af fett
39 %o och af kolhydrat 49 °/s. I 6fverensstimmelse med hvad vi redan
sett att kroppsarbetet fornéimligast utfores pa bekostnad af de kvifvefria
ndaringsimnena, finna vi hdr att den dkning af fodan, som ett dkadt
arbete betingar, viasentligen ger sig till kidnna genom okning af de
kvifvefria naringsimnena, ehuru dfven dgghvitan dkas i en viss mingd,
hvilket ater sammanhidnger dirmed, att en stérre muskelmassa i kroppen
for sitt underhall fordrar en storre tillforsel af dgghvita.

Fior en medelarbetare (grupp 4) fordrar samtidens fornimsta auk-
toritet pd detta omrade, prof. Voit i Miinchen:

118 gm dgghvita, 56 gm fell och 500 gm kolhydrat = 3055 VE,
= saledes nigot mindre in det hdr beraknad¢ virdet. DA man i all-
manhet vid uppgorandet af utspisningsstater utgar fran denna “normal-
kostsats®, skola ocksa vi ligga densamma till grund for vara fortsatta
betraktelser.

DA kvinnans kroppstyngd dr ungefir */s af mannens, fordrar Voit
for en kvinnlig medelarbetare */5 af hvad han anser behofligt for en
manlig, alltsd

94 gm dgghuita, 45 gm fett och 400 gm kolhydrat — 2444 VE.

Det bér dock anmirkas, att Voit i sina kostsatser tagit sd litet
fett som mdajligt, emedan detta i forhallande till kolhydraten ar ett dyrt
naringsimne; ddr de ekonomiska forhallandena si tillita, kan man tryggt
taga icke obetydligt mera fett och proportionsvis minska mingden af
kolhydrat; hdrvid bor beaktas att i fodan 1 del fett dr vard ungefar
lika mycket som 2,3 delar kolhydrat.

Yira fodoimnen.

Vi anordna icke vir foda pd sddant sdtt att vi i rent tillstind med
hvarandra blanda de olika niringsimnena, dgghvitan, fettet, kolhydraten
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pen befinner sig bist om alla tre grupperna af organiska nédringsimnen
ingd i hans foda, foljer hiraf, att vir foda mdiste sammansittas af flere
olika fodoimnen. Detta idr sd mycket mera nddviindigt, som knappast
nigot enda fododmne innehdller dgghvita, fett och kolhydrat i ett sidant
inbérdes forhdllande, som for en fullvuxen ménniska anses vara lampligt.

Af det redan sagda féljer ytterligare, att en ensidigt frin djurriket
eller frin vixtriket himtad foda icke kan anses vara tillfredsstillande.

En uteslutande af fododmnen frin djurriket sammansatt foda tillfor
kroppen kolhydrat i alltfor ringa miangd. Dessutom blir den allt for
litet wvoluminds i férhallande till rymligheten af var matsmiltnings-
apparat, tarmen blir dirigenom mycket trog, hvilket i sin tur foranleder
svidra rubbningar i dess verksamhet. Ocksd yrkar ingen mdnniska pd
en sadan ensidig foda.

I fodoidmnen frin vixtriket kunna vi tillféra kroppen alla tre grup-
perna af organiska ndringsimnen. Men fettet forekommer i dessa fodo-
amnen mycket sparsamt, om vi frinse de vegetabiliska oljorna, som hos
oss i Norden icke spela och icke kunna spela ndgon afsevird roll vid
anordnandet af wvar foda. Kroppen har emellertid ett utprdgladt behof
af fett och redan for att fylla detta maste vi anlita fidoimnen fran
djurriket: smor, ister, margarin o. s. v. Och ifven da det giller att
fylla kroppens behof af dgghvita, kunna vi icke girna undvara fodo-
amnena fran djurriket. Det dr visserligen sant, att fodoamnena frin
vixtriket innehilla icke obetydligt dgghvita, men om vi hille oss ute-
slutande till dem och dock icke ville dtndja oss med en alltfér liten
mingd dgghvita i vdr dagliga foda, si finge vi lof att gora vir foda
si skrymmande, att ddraf allvarliga oldgenheter kunde uppsti. I af-
seende & sin halt af dgghvita dro ndmligen fododmnena frin vixtriket
redan i och fér sig underlagsna de djuriska. Men hirtill kommer ytter-
ligare, att wvid tillredningen af fédan de forras wvolym i regeln blir
storre, under det att tvirtom fédodmnena fran djurriket vid tillredningen
fi en mindre volym. En af fodoimnen frin bade djur- och véxtriket
sammansatt foda blir sialedes den fér minniskan bést passande.

Under senare tider har ett parti (vegetarier) uppstitt, som med
stirsta bestimdhet yrkat pa, att médnniskan borde firtira endast fodoimnen
frain vixtriket och framhdllit att en sidan féda vore minniskans natur-
liga foda. Jag anser mig emellertid icke hidr béra ingd pd ndgon nar-
mare granskning af detta partis pastaenden, utan vill utom det redan
sagda endast framhilla, att ett dylikt kraf icke #r mojligt att fylla,
om man ej vill utsdtta sig for att tillférseln af fett blir for liten samt
att antingen ocksa dgghvitemingden i fodan blir for ringa eller att fédan
blir for mycket skrymmande. WVissa anhingare af dessa ldror hafva
insett detta och medgifvit bruket af dgg, mjolk, smor och ost, samt
silunda egentligen riktat sig mot bruket att fértira kott och fisk. Emot
dessa mera moderata ldror synes mig ur naringslirans synpunkt intet
vara att invinda. Afven utan kott kan man sammanstilla en foda,
som fyller alla ansprik, och om nagon minniska har en afgjord mot-
vilja mot att firtira kétt o. dyl., {;i ma hon afhdlla sig dérifran, ehuru
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80 %o till blodet, medan 20 "/p utan nigon nytta for kroppen ldmnar
tarmen; i ogynnsamma fall kan det hiinda att endast 60 %/o af dgg-
hvitan i fadodmnen frin vixtriket tillgodogoras. Om jag salunda vill
att kroppen frin tarmen skall tillgodogbra sig 100 gm dgghwvita, bor
jag vid anvindning af fododmnen frin djurriket fortira omkring 105 gm
dgghvita, vid anviandning af mjukt hvetebréd omkring 125 gm och vid
anvindning af groft ragbréd omkring 160 gm &gghvita.

Orsakerna till att #dgghvitan 1 fédodimnen frin vaxtriket tillgodo-
gores sa daligt aro flere. Bland dem torde foljande omstindighet vara
en af de viktigaste. Vid den kemiska undersokningen af fodoimnena
bestimmer man i allminhet icke igghvitan sisom sadan, utan endast
kvdfvet, och beriknar dirur fodoimnets dgghvitehalt genom multiplika-
tion med en bestimd faktor. - Nu finnes emellertid i de vegetabiliska
fodoimnena en tillblandning af skalsubstans, som dar rik pa kvifve.
Detta kvifve ingar till en visentlig del i foreningar, som icke idro dgg-
hvita och pd hvilka matsmiltningsvitskorna icke kunna verka. Detta
kvidfve upptrider dd naturligtvis i motsvarande tarmuttdmningar och
okar deras kvifvemingd. [ foljd haraf kommer tillgodogorandet af
kviafvet frin wvegetabiliska fododmnen att stdlla sig ogynnsamt och da,
som sagdt, detta i allminhet berdknas sidsom igghvita, blir tillgodo-
gorandet af dgghvitan mindre fiordelaktigt.

Med nyss anforda omstindighet sammanhinger ocksd den, att sa-
dana fododmnen fran vixtriket, hos hvilka skalsubstansen omsorgsfullt
afskilts, firete ett wvida béttre tillgodogorande af dgghvitan. Séilunda
finna vi i fint hvetebriod en férlust om 19—21 % dgghvita, i klihaltigt
sddant en forlust om 31 %, i drtmos en forlust om 40 %h, i soppa af
drtmjél en forlust af 8.2 %, o. s. v. Det stir silunda i viss min i
var férmaga att genom limplig behandling af vegetabiliska fédoimnen
bringa det didrhdn, att de tillgodogiras bittre. Men hirvid blifva de i
allminhet pd samma ging dyrare. Sa dr ju brod af siktadt mjol dyrare
dn brod af sammanmalet mjél. :

Angiende tillgodogiorandet af feff lar erfarenheten, att fettslag,
som vid kroppens temperatur ofverga i flytande form, tillgodogiras gan-
ska fullstindigt. Fettet i mjolk, smoér, margarin, ister tillgodogores med
en forlust af endast 3—7 %y. Ar fettet, sisom i flisk, inneslutet inom
hinnor och dérfér, redan for att frigbras frin dem, pdkallar ett visst
arbete af matsmiltningsverktygen, blir forlusten storre, dnda till 17 %.
Ocksd finner man efter en pd flisk rik méltid i tarmuttémningarna hela
flaskstycken, som helt och hallet undgitt matsméltningsvitskornas in-
flytande.

Kolhydraten tillgodogoras i allminhet synnerligen vil. Om vi
frinse mordtter, hvilkas betydelse i vir matlagning dr hégst obetydlig,
utgor den maximala forlusten ej mera dn inemot 11 %p. Men ifven i
afseende 4 kolhydraten forete olika fodoimnen olikheter. Hos finare
vegetabiliska fododmnen, sisom hvetebrod, maccaroni, ris, utgir forlusten
endast omkring 1—3 /s, for att diremot hos grifre fidoimnen, potatis
och rigbréd, stiga till 7—11 %/,
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detsamma forstd allt, som &t vira maltider ger trefnad och behag, sa-
ledes en snygg servering af maten, renlighet i afseende 4 densamma,
0. s. v. Hvar och en vet nogsamt af egen erfarenhet, huru vasentligt
matlusten beror af sidana omstindigheter och huru den basta mat kan
viicka idickel, i fall den bjudes oss pi en smutsig tallrik. -

[ detta sammanhang bér dnnu framhallas, att var kropp tydligen
krifver en viss emuvdxling af fédan, nigot som sannolikt beror dérpai,
att matsmiltningsverktygens formaga att afsondra sina safter slutligen
férslbas, om enahanda foda stindigt och jimt tillféres dem. Detta kraf
pd omvixling &r icke liktydigt med ett begir efter lickra och dyrbara
riitter och kan, sisom hvarje kunnig husmoder nog vet, dfven med de
enklaste och billigaste fodoimnen tillgodoses, ty af ett och samma fodo-
dmne kunna flere olika matrdtter tillredas. Detta kraf ger sig ocksa
tillkinna daruti, att méinniskan icke i lingden formar fortira en foda,
af en och samma konsistens. Villing dar en mycket god mat, men om
man skall lefva uteslutande pa wvilling, aftager matlusten smaningom
allt mer och mer. Man far dirfor lof att dfven i afseende & fidans
konsistens iakttaga omvixling.

Fidoiimnenas niiringsviirde och inkﬁpsliris.

Om vi sammanstilla priserna a olika fodoimnen med deras halt af
narande bestindsdelar, sa skola vi med forvaning finna, att niringsvarde
och inkopspris i allmidnhet icke std i nagot direkt forhallande till hvar-
andra. Om ett fododimne betingar ett hdgt pris, si betalas detta i de
flesta fall hufvudsakligen for den smaknjutning, det anses gifva.

Ur praktisk synpunkt ér det likvdl af en icke ringa vikt att wveta,
huru ndringsvirdet hos ett fododmne stiller sig i forhidllande till priset
och foljande sammanstdllning torde darfor har icke vara alldeles ur
vagen. -
Om man vet huru mycket 1 kg. af ett visst fodoimne kostar och
kinner dess kemiska sammansittning, si kan man berikna huru mycket
dgghvita, fett och kolhydrat man i detta fododmne erhaller for t. ex.
1 krona. Dia nu emellertid de organiska néringsimnenas betydelse for
viar kropp visentligen ligger diri, att de underhilla den i honom skeende
forbrinningen, och di forbrinningsvirmen for dgghvitan, fettet och kol-
hydraten icke dr lika stor, #dr det ridttare att bestimma ett fodoamnes
ndringsvdrde efter den mingd virmeenheter, som erhillas fér mynt-
enheten. Enligt de sommaren 1889 i Karlskrona gillande priserna har
man sdlunda funnit att man fér 10 ore erhaller

2000—1400 VE i korngryn, potatis, groft mjukt rigbrid, fint rdg-
mjol, stromming, kernmjolk, risgryn och dérter;

1300— 1000 VE i hvetemjil, hafregryn och fint mjukt ragbrid;

1000—600 VE i groft hardt ragbrod, rig- och hveteskorpor, ister,
potatismjol, oskummad mjolk, salt flisk, margarin, skummjolk, sirap, o. s. v.
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hufvudsakligen lefver af saltadt kott, sjukliga rubbningar, exempelvis
skjérbjugg, uppsta, hvilka dock icke direkt framkallas af det salta
kottet, utan snarare bero pa att fodan dr alltfor enformig.

Pi senare tid har man borjat att i storre utstrickning anvianda
kild sisom konserveringsmedel for kott. Fran Amerika och Awustralien
fores numera till Europa ritt mycket kott, som halles i rum med pd
konstgjord vdg starkt afkyld luft. Fruset kétt ofvergir, sedan det upp-
tinat, snabbt 1 forruttnelse och maste dirfor genast efter upptinandet
anviandas.

Vid kottets fillvedning &ar det af vikt att fista sig vid dgghvite-
amnenas egenskap att under inverkan af vdrme antaga fast form. Géller
det att tillreda en bueljong eller kilisoppa, si bor man skidra kottet i
mindre stycken, ligga det i kalit vatten och smaningom upphetta detta
till kokning. Hirigenom utdragas de smakande bestandsdelarne ur kittet,
man fir en god buljong, men det iterstiende kottet, soppkdilef, har foga
smak, ehuru hufvudmassan af kottets narande bestandsdelar finnes kvar dir.

For att gora soppkittet njutbart, anvdnder man {till detsamma
pepparrot eller senap, eller griljerar man det, ‘0. 5. V.

Buljongen har ett mycket litet ndringsvirde, ty- den innehaller,
utom mineraliska bestindsdelar, inga andra nidringsamnen idn litet lim
och de fettdroppar, som simma pa dess yta. De dgghviteiimnen, som det
kalla wvattnet till en borjan lakade ur kottet, komma icke med i bul-
jongen. D& wvattnet blir hett, stelna de niamligen och bilda pd buljongens
yta ett fult, gratt skum, som borttages.

Helt annorlunda forfar man vid stekning cller kokning af kittet.
Harvid soker man att halla all saften kvari kottet, och man vinner detta
mal genom att plitsligt utsitta kottet for en stark vidrme, som hastigt
bringar dgghvitan i kottets ytligaste lager att stelna, hvarigenom natur-
ligtvis saften i kottets inre hindras fran att bortgi.

Sjukdomar hos slaktdjuren bidraga ofta till utbredning af svara
sjukdomar. Kitt af sjdlfdoda djur eller af sidana djur, som slaktats
under diédskampen, bor aldrig fortiras. Erfarenheten gifver ndmligen
vid handen, att i 80 %, af alla kottforgiftningar kottet harrért frin
dylika djur.

Halsovidrigt dr vidare kottet af djur, som lidit af svira smittosamma
sjukdomar, bland hvilka sdrskildt mjaltbrand bor mirkas.

Bland vara slaktdjur dr tuberkulos, hos dem vanligen kallad pdwri-
sjuka, mycket spridd; frin Kopenhamns slakthus uppges att 18 Y/o af
alla dar slaktade djur lidit af denna sjukdom. Nu visar erfarenheten att
tuberkulosen kan ofverforas fran djuren till manniskan och att kottet vid
hoggradig tuberkulos innehdller tuberkelbaciller. Man &dr dock tamligen
ense ddruti, att likvidl icke allt kott frin tuberkulésa djur bir fn:lrh_]udas,
ty tuberkelbacillerna dodas, om kottet kokas ordentligt. I alla fall anser
man att kottet frin tuberkulésa djur bor forbjudas, da tuberkulosen hos
djuret vunnit en storre utbredning i kroppen, och i alla hindelser ar
det siljarens plikt att underratta kiparen om kottets hdrstamning frin
tuberkuldsa djur.
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punkten for senan), tillvdxa, rulla ihop sig och omgifva sig med en
oval kapsel.

Kommer en sidan kapsel i magsicken pa ett djur eller en min-
niska, sA loses den af magsaften, och masken blir fri samt fortplantar
sig sdsom redan beskrifvits.

Genom sitt stora antal blir trikinen trots sin litenhet farlig. I
Hadersleben insjuknade 1865 genom ett enda svin 337 minniskor, och
af dem dogo 101.

Genom koéttbesiktning har man, och det med stor framging, sokt
motverka spridningen af denna farliga mask. Biést skyddar man sig
dock mot densamma genom att gora sig till regel, att icke fGrtdra annat
kétt #n sddant som dr genomkokt. Trikinen dédas vid 60° C. Vid
70° forlorar kottet sitt blodiga utseende helt och hillet. Har kittet
alltigenom férlorat sin réda firg, si kan man vara viss om att alla
trikiner och blismaskar didats.

Af olika dggslag anvindas i minniskans foda hufvudsakligen
honsigg och dggen af vissa fiskslag (fiskrom). Ett hinsagg vager i
medeltal omkring 50 gm.

Firska dgg é&dro tdmligen genomskinliga, skdmda ogenomskinliga;
de forra sjunka i en 5—10 Y/ koksaltlosning till botten, hvilket skimda
dgg icke gira. — Agg forvaras limpligast pd ett svalt stille; méingen-
staides ofverdragas de med lim, olja, harz, gummi eller vattenglas, fir
att de langre tid skola halla sig firska.

Mjilken dr siavil for barn som for fullvuxna ett mycket viktigt
fodoimne, och i medersmjolken erhaller barnet i riktig inbordes mingd
alla de nidrande bestindsdelar det behdfver.

Det fett, som finnes i mjolken, upptrider dir i form af ytterst smi
kulor, hvilka, emedan fett dr ldttare dn wvatten, di mjolken far std, stiga
uppit och ofvanpad mjolken bilda ett lager, som kallas grddde.

Nir mjolken anvandes for wixande barn, i synnerhet under de
tidigare lefnadsaren, dr det i hiog grad oOnskligt, att den ges oskunimad,
ty fettet i mjélken &dr nddvindigt for dem och utgdr ett af de fettslag,
som med minsta anstrangning for tarmen tillgodogoras. For fullvuxna dr
difven den skummade mjolken genom sin halt af dgghvita och socker
ett vardefullt och dirtill mycket billigt fodoimne. Den handskummade
mjolken innehdller dnnu omkring 0.7 “/o fett; i den med separatorn be-
handlade finnas didremot endast spar af fett.

Di mjoélken far std, surnar den, dirigenom att af dess mjblksocker,
under inverkan af bakterier, mjéllsyra bildas. Niar midngden mjolk-
syra okats till en viss grad, utfaller mjolkens ostimne —- den viktigaste
af mjolkens &gghvitekroppar — och hela mjolken far en geléartad be-
skaffenhet.

Mjolken kan i ménga fall vara hédlsovidrig eller foremdl for for-
falskning.

Mjolk fran tuberkulésa djur kan oOfverféra tuberkulos, sdrdeles om

‘ djuret lider af tuberkulos i jufret, men ocksi om djuret har allmén

Tigersteat, Hilsolira. 6
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hiller osten mer eller mindre fett. En af separerad mjolk beredd ost, ér
ytterst fattig pa fett och blir dirfor mycket snart torr, men &r ett af
viara allra billigaste dgghviterika fédodmnen.

Olika ostsorters smak beror pa de smakande och luktande dmnen,
som hos dem under inverkan af olika bakterier utvecklas vid ostens
mognande.

I den efter ostberedningen dterstiende vasslan finnes hufvudmassan
af mjolkens socker samt loslig dgghvita i ringa midngd. Genom inkok-
ning af wvassla erhdlles mesost, som saledes hufvudsakligen bestir af
mjolksocker.

For att kunna vara tjanliga till foda for minniskan maste fido-
dmnena frdn vdxtriket underkastas en mangsidig bearbetning.

Bridberedningen. Vi mala siden och befria dédrvid kornen frin
det holje, som omgifver kidrnan. Sedan baka vi mjolet till deg, som
vi ldta jisa for att den skall blifva lucker. I mjilet finnes ett dmne,
som forvandlar starkelse till socker. Genom tillsats af jdst bringas
sockret till jdsming, d. v. s. forvandlas till sprit och kolsyra. Kol-
syran dr en gas, som strifvar att bortgd fran degen, men kvarhalles af
dennas sega massa, som den da i stdllet utvidgar. Slutligen baka vi ut
degen till brod och griadda det i ugnen. Genom ugnens virme utvidgas
kolsyran, och spriten 6fvergir i gasform, men bégge hindras fortfarande
frin att limna degen, dels pd grund af dennas seghet, dels emedan det
yttersta lagret af brodet genom vdrmen i ugnen férvandlas till en hard
skorpa. I ugnen jiser bridet siledes dnnu mera upp och blir dnnu luckrare.
Pi samma ging springas de hinnor, som omgifva stirkelsekornen i
mjolet. Hela denna langa process afser siledes endast och allenast att
gora de nirande bestindsdelarna i sddeskornen littare tillgingliga for
matsmiltningsvitskorna.

Afven di vi bereda mj6l och gryn till villing eller grét, eller da
vi koka potatis, drter, mordtter, o. s. v., afser tillredningen detsamma:
en springning af hinnorna, sa att matsmiltningsvitskorna fa tillirdde till
naringsamnena.

Icke fi fdododmnen fran vixtriket, sidrskildt de s. k. grinsakeria
(alla kélslag, spenat, sparris, sallad, gurkor, o. s. v.) hafva ett ganska
obetydligt ndringsvdrde; de anviindas ocksid hufvudsakligen pi grund af
sin angenima smak, dfvensom pa grund af sin formaga att reta tarm-
kanalen till en starkare verksamhet, hvilket dr af vikt i synnerhet om
fodan till en wvisentlig grad bestir af de mera koncentrerade djuriska
fododmnena. ;

Svamparna maste foras till samma grupp som gronsakerna, sedan
det wvisat sig att de pa lingt nir icke hafva det niringsvirde man en
tid trodde sig hafva skil att tillerkdinna dem.

Frukterna (ipplen, piron, drufvor, biir) hafva genom sin icke
ringa halt af kolhydrat ett visst niringsvdarde, men fértiras dock hufvud-
sakligen for sin smaks skull. For tarmens verksamhet giéra de ungefir
samma gagn som gronsakerna.
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det regnar, till dess att i luften pd hvarje kubikmeter finnas endast 9.4
em vatteninga. Afkyles nu denna luft af 10" ytterligare till 5% sd
uppstir Aater regn, till dess att luften befriats frin si mycket vatten-
anga, att den pd hvarje kubikmeter innehdller endast 6.8 gm vatten i
angform.

Vattnet, som genom afdunstning ofvergitt till luften, atervdnder
dirifrin till jorden sdsom regn och tillryggaldgger silunda ett stindigt
kretslopp.

Regnet ger upphof till bickar och floder och underhiller dem. Reg-
net silar sig ner genom marken och tringer mer eller mindre lingt ner
i densamma, tills det moter ett for vatten ogenomtringligt lager, lera eller
berg. Detta i marken befintliga vatten kallas grunduvatten. Om ifriga-
varande ogenomtringliga underjordiska lager sluttar at ett visst hall, rinner
erundvattnet lings detsamma, tills det anlinder till dettas djupaste punkt,
ddar det bildar en storre eller mindre underjordisk sjo. I floddalar strom-
mar grundvattnet i regeln fran flodens strinder till floden, hvars botten
brukar utgora terringens lagsta punkt. Under hela detta sitt underjordiska
lopp afdunstar grundvattnet till de ofvanfir liggande jordlagren, tills den
i dem innehdllna luften, grundluften, blir mittad med vatteninga.

Till dryck och matlagning duger icke vattnet i virldshafven och
deras vikar, emedan dess silta dr fior stor. For dessa dndamil hafva
vi darfor endast att vinda oss till regnvatten, till vattnet i sjoar och
floder samt till det vatten, som vi erhalla ur jorden i killor eller brunnar.

For att ett vatten skall vara &dgnadt till dryck och matlagning
m. fl. hushallsbehof, mdste det forst och frimst vara fritt fran bestinds-
delar, som kunna wvara skadliga for hilsan, samt vidare kunna erhallas
nir som hilst och i tillracklig mingd.

Intetdera af dessa villkor uppfyller regnvatinet. For det forsta
ar det orent, ty under sitt fallande genom Iluften har det slipat med sig
en miangd stoft och dam darifran, och bland detta kunna afven sjukdoms-
alstrande lefvande wvarelser forekomma. Dirjaimte har det, af orsaker,
som jag senare skall nimna, en fadd smak, och slutligen dr det pa de
flesta stillen af vir jord icke mojligt, att alltid erhdlla regnvatten i en
fér alla behofs fyllande tillricklig mingd. Regnvatten kan saledes icke
betraktas siasom ett godt vatten och kommer endast i det fall till an-
vﬁndning, att man icke har tillging till nigot annat vatten, ty ndden
har ju ingen lag.

I regeln dr icke heller flod- och sjdvatten utan vidare lampligt
till dryck, emedan detta férorenats genom en mingd affall, som inkom-
mit i detsamma frin kringliggande trakter. Det ar visserligen sant, att
en del af dessa affallsimnen under flodens lopp {ill hafvet forstires
(flodernas sjdilfrenande formdga), men detta sker lingt ifrin full-
stindigt och man har i England funnit, att ingen enda flod dérstides
ar tillrdckligt ling for att genom sjilfrening fullstindigt férstora de i
dess vatten ingdende skadliga d@mnena.

Aterstir slledes grundvattnet. Grundvattnet kan sjalf bryta sig
vig till jordytan och bildar da en Rdlla eller, i fall det i en strile
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eller di det fran wvattenreservoiren utslippes i vattenledningsriren, ir
fritt frdn sddana, si komma dylika dock alltfér ldtt in i det, da det far
sti i karaffiner och andra kérl.

Det dr dnnu si linge omdjligt att afgora, hvilka i ett vatten fore-
kommande bakterier dro skadliga, och hvilka ej. Dérfér maste man
tills vidare lita sig ndja med den kvantitativa bestimningen af wvattnets
bakterier: ju fattigare pa bakterier vattnet dfverhufvud taget dr, desto
storre dr sannolikheten for att sjukdomsbringande siddana dir saknas
eller firekomma i ett litet fatal.

2. Vatinet bor icke innehdlla dmnen, som uppstd vid jfor-
rutinelse af organiska fireningar.

Sddana amnen dro i frimsta rummet kvdfvehaltiga sonderdelnings-
produkter, sisom ammoniak, salpetersyra, salpetersyrlighet.

Dessa @mnen dro — om de icke forekomma i dfverdrifvet stora
miangder — visserligen icke i och fir sig skadliga, men de tillkdnna-
gifva att wvattnet runnit genom trakter, ddr en stirre anhopning af ett
forruttnande material forefunnits, och antyda att vattnet kan vara skadligt.

Detsamma giller i allmanhet dfven om FEoksaltel, i fall detta i
storre miangd forekommer i vattnet. DAi dr det mycket sannolikt att vatt-
net upptagit detta koksalt fran minskliga affallsimnen. Men det kan
ocksd hinda, att den stora halten af koksalt beror pa att marken i och
for sig dr jamforelsevis rik pd koksalt eller pa ndrheten af hafvet.
Koksaltets mingd i vattnet har déarfor endast en relativ betydelse.

3. Vattnet mdste vara kilart.

Blott ogirna dricka vi ett grumligt vatten, och dfven om icke
hvarje grumligt vatten &ar skadligt, s4 kan det dock ofta vara det.

4.  Vattnet mdste vara luktlost och, i mdttligt tjockt lager,
Juvglost.

For sin uppfriskande smak har friskt killvatten att tacka dels sin
temperatur (5—15% C.), dels kolsyran och de mineraliska bestindsdelar,
som finnas losta i detsamma. Regnvatten, som saknar sddana, har en
fadd smak.

Miéngden af dessa bestindsdelar vixlar higst betydligt. I vattnet
frin wissa killor, s. k. hilsobrunnar eller surbrunnar, ingd mineraliska
bestandsdelar i mycket riklig midngd. Sdlunda innehdller Karlsbader-
vattnet pd 1 Iliter 5.4 gm, Wiesbadener Kochbrunnen 8.2 gm, och af
vara halsobrunnar Ronneby (nya killan) 5.4 gm, Porla 0O.es gm fasta
bestandsdelar.

Dessa s. k. mineralvatlen dgna sig genom sin stora halt af mi-
neraliska bestindsdelar i allminhet icke till vanlig dryck, utan begagnas
endast eller hufvudsakligen fir medicinska dndamil.
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Matsmiiltningsriiret borjar med munnen, som baktill 6fvergir i svalget (Iig.
54: cav. pharyng.), hvilket i sin tur fortsittes af matstrupen (oesophagus).
Omedelbart nedanom mellangirdet mynnar denna i magsicken (stomachus),
pi hvilken tunntarmen (duodenum, jejunum, ileum) foljer. Tunntarmen
oppnar sig i tjocktarmen (colon), hvilken i sin tur genom indoppningen
{anus) utmynnar pa kroppens

yta. De tre paren munspott- Fig. 54.

kortlar finnas i munhalans
omkrets, lefvern (hepar) och
bukspottkorteln (pancreas) 1
ofre delen af bukhilan.

I afseende a sin bygg-
nad forete de sirskilda afdel-
ningarna af matsméltningsriret
en stor likhet. Innerst Gfver-
drages det fran munnen dnda
till andéppningen af en ljust
ridfirgad hinna, som kallas
slemhinna, emedan hon i
allmidnhet ar ofverdragen af
ett tunnare eller tjockare la-
ger slem. 1 olika delar af
tarmriret har slemhinnan en
nagot olika byggnad, men
ofverensstimmer i alla diruti,
att antingen i henne sjalf
eller under henne {orefinnas
sma kortlar i storre eller
mindre antal.

Med Edrtlar forstir man
i allmidnhet de delar af krop-
pen, hvilka pa bekostnad af
amnen ur blodet bilda och
afgifva vitskor eller safter.
Kortlarna &ro antingen séi-
dana, som bilda for kroppen
nodvindiga dmnen, eller si-
dana, som befria honom fran Minniskans matsmiltningsverktyg.
onyttiga och skadliga be-
stindsdelar. Till de forra héra matsmdliningskirvtlarna, till de senare
njurarna.

Kortlarna &dro af mycket olika skapnad och mycket olika till sin
storlek. De kortlar, som finnas i slemhinnorna, dro mycket smid, men
i stillet sa manga flere, och deras uppgift i kroppens hushillning blir
darfor, trots deras egen litenhet, mycket stor.

Utanfor slemhinnan och koértlarna bestir matsmiltningsrirets vigg
af ett sammanhingande lager af muskler. Detta ir i de o6fre afdelnin-
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92 Sjette fareldsningen
garna _;al' IL'IHII'-L'E. anda till den nedre tredjedelen af matstrupen, af det
tvarstrimmiga slaget och utgires direfter af glatta muskelceller.
WG h_a:ll<|1aéilt|1i|1g.~4rill'L:L ar hos minniskan 10—12 meter lingt och kan
1 allmiinhet skattas till 6—7 ginger kroppens lingd.
fﬁ_F:ﬁmnil?tningm-i}ruta forsta afdelning utgires af munhdlan, i hvil-
ken !“.':hm :rﬂl.u,;.;'u,&tu;;g:m och genomdrinkes med spoft ecller saliv.
“':'H-‘*' vaggar bildas framtill af lipparna, pi siderna af kinderna, nedtill
M lunf;un och under denna af munbottnen, upptill af gommen. Baktill
olvergar munhdlan genom en fortringning, svalgpassel, i svalget.
Lo . C
detsamma nedhédngande fung-
Spenen (se fig. 55: 2). Frin
tungspenens &fre del, dess bas,
utga tvinne par gombdgar,
ett frimre och ett bakre (Fig.
55: 3 och 4). De frimre gom-
bigarna sluta i tungan, de
bakre 1 sidorna af svalget.
Mellan de frimre och de bakre
gombagarna finnes pi hvar-
dera sidan en fordjupning,
som upptages af tonsillerna
eller mandlarna (Fig. 55: 5).

I munhilan framskjuta ki-
karna och de af dem upp-
burna Zfdnderna.

Tinderna dro  hvitaktiga,
hirda organ, insatta i kikar-
nas fria rand och afsedda for
den i munnen forsiggiende
mekaniska sonderdelningen af

Munhdlen vidéppen. fodan.

. Hvarje tand bestir af
tvanne delar: en del, tandens »of, genom hvilken tanden dr fastsatt i
kaken, och en fri del, tandens E#ona. Roten ér gulaktig och antingen
enkel eller sammansatt af flere, anda till fem grenar. Kronan dr hvit
och utgdér tandens hardaste del. Dess form véxlar dnnu mera dn rotens.
Hos minniskan ir den mejselformad eller kubisk. Hos andra diggdjur

antager den en mingd andra former. i
Fig. 56 visar en lingdgenomskirning af en i kidken sittande tand.
Vi se kikbenet (Fig. 56: f) och den urhdlkning, fandhdian, i hvilken
tanden har sin plats. Vi se vidare, att tanden i sitt inre har en hila,
mdrghdlan, som gar igenom roten och oppnar sig vid dess spets.
Denna hila innehdller en mjuk massa, som fitt namnet fandmidrg eller
Tandmérgen utgores af bindvif, blodkiirl och nerver. ¥rin dess

S
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blodkirl fir tanden sin niring. Om mdérghdlan genom ndgon sjuklig
process i tanden oOppnats och de dir befintliga nerverna blifva utsatta
for yttre Adverkan, uppstd hiftiga smértor. Likasd om tandens nerver
pd ndgot sitt starkt retas.

Tandens hirda del bestir hufvudsakligen af fandbenet cller dentinet . »

(Fig. 56: b). Detta dr ett hdrdt, kompakt, hvitt eller gulaktigt amne
och innehdller icke mindre dn 72 °/o mineraliska bestindsdelar. Det &r
bildadt af en grundsubstans, i hvilken ett system af nagorlunda parallelt
giende, grenade ror forloper.

Utanfor tandbenet dr tandens ref ofverdragen med ett lager af vanlig
benviifnad, som hir kallas fandkitt (Fig. 56: c).

Tandens Fkrona dr a sin yta klidd af
emalj (Fig. 56: a), den hardaste vifnad i
kroppen, innehéllande endast 3,5 "/o organiska
bestindsdelar. Den bestar af sexsidiga, genom
en utomordentligt tunn kittsubstans med hvar-
andra forenade prismor, hvilka ndra tandens
yta std parallelt med hvarandra och dir bilda
en mycket vacker, sexkantig mosaik.

Tdnderna #dro fista i tandhalorna, hvilka
till sin storlek och form noggrannt motsvara
den del af tanden, som de skola inrymma.
Tandens fastsittande okas ytterligare genom
tandkittet.

Tandkottet, som dr .en del af munhilans
slemhinna, utméirker sig genom sin fasthet
och dr intimt fist vid den underliggande ben-
hinnan. Det Ofverdrager kikarna pa bigge
sidor om tandraden samt inkilar sig med ett
veck mellan hvarje tand. Dirjimte utsinder
tandkottet i tandhilan ett veck, som stracker
sig idnda till dennas botten och samman-
hinger bade med tandhilans vigg och med
tandens rot.

Hos det nyfodda barnet hafva i regeln
dnnu inga tdnder framtradt, ehuru de redan
lingt fore barnets fiodelse borjat utbilda sig i kikarna. Under de tva—tre
forsta lefnadsaren frambryta nu i en viss ordning tjugo ténder, hvilka
dock icke blifva kvarsittande, utan efter en tid falla bort for att ersiattas
af tjugo andra tdnder, till hvilka yfterligare 12 tinder komma, sa att
den fullvuxna minniskan dger 32 tinder.

De forsta tinderna kallas myjdlkidnder, de senare permanenta eller
kvarsittande tinder. Afven dessa sistnimnda tidnder borja redan fore
fodelsen utbildas i kdkarna.

Tidnderna indelas efter sitt lige i framitdnder, hirntdnder och
kindtinder. Antalet tinder inom hvarje af dessa grupper vixlar mycket
hos olika djurslag, men #r hos alla individer af samma art detsamma.

Liingdsnitt af en tand.
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8—16 man. sidoframtinderna i nedre kiken
1} 2 y i ofre 2
2226 framre kindtinderna
28—34 hoérntinderna
32—36 bakre kindtinderna

Sedan den forsta tandsprickningen slutférts, tillvixa mjilktindernas
rotter fortfarande och uppnd forst vid slutet af det femte lefnadsaret
sin fulla utveckling. Da biérja anlagen till de kvarsittande tinderna,
som i oOfverkiken ligga ofvanfor och i underkiken nedanfor mjolktinderna
och dittills utvecklat sig péd sin plats, att réra pa sig och ndrma sig
slemhinnan. Pa sin vdg mota de mjolktindernas ritter. Och nu underga
dessa jimte deras tandhdlor snart en forstéring. Af tanden Aaterstar slut-
ligen endast kronan, som nu mera blott genom tandkéttet kvarhilles pa
sin plats. D4 behofves endast ett svagt vild for att fullstindigt lossa
mjolktanden: den har fyllt sin uppgift och kan gi.

Mjolktinderna falla bort i samma ordning som den, hvari de fram-
tradt. Salunda bortfalla de mellersta framtinderna forst (vid 7—7%/s ars
alder), sedan sidoframtinderna (under 8:de Aaret), de frimre kindtinderna
(vid 10—10%2 dret) och sist de bakre kindtinderna och hérntinderna
(vid 10—12 Aaret).

Af de kvarsittande tinderna framtrida forst de frimsta dkta kind-
tinderna. Detta sker vanligen under det 5—7 lefnadsaret. Sedan fdlja
de tinder, som skola ersitta de 20 mjolktinderna, och sist de bakersta
akta kindtinderna. Nidrmare uppgifter om tiden for de kvarsittande
tindernas framtridande innehallas i foljande tabell.

5—17 aret .............. de frimsta dkta kindtinderna
e P Ty - I o de mellersta framtianderna
8—9 . .............. sidoframtinderna

e L T 1 de frimre falska kindtinderna
10—12 , ae.ciieeoo horntdnderna

11—12 , .............. de bakre falska kindtinderna
it I il b e de mellersta akta kindtinderna

19—30 , eller senare, de bakersta kindtinderna (visdomstinderna).

Under inflytande af den stindiga gnidning, for hvilken tinderna
aro utsatta, uppslitas deras tuggytor smaningom, emaljen gnides bort, si
att tandbenet blottas. Samtidigt minskas marghalans rymd genom att
frin densamma oupphérligt nya lager af tandben afsiittas i tandens inre.
Tandmiirgen forlorar sina nerver och kirl och férvandlas sméningom till
ren bindvdf. Da tinderna silunda berbfvas sin naringstillférsel, falla
de slutligen bort. :

Vid hvilken &lder detta, oberoende af verkliga tandsjukdomar, sker,
kan icke faststillas, ty i detta afseende forefinnas stora olikheter mellan
olika minniskor: ndgra forlora redan vid unga 4r sina tinder, andra
kunna dnnu vid en mycket hég dlder uppvisa fullstindiga tandrader.
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Eriken: dess vinstra rand, som dr lingre ian den forra och Kkonvex,
bir namnet sfora magkriken. Magsickens stirre, at vianster vinda
del, som till sin anatomiska byggnad wvisentligen afviker frin dess higra
afdelning, kallas magens blindsdck.

Magsicken forenas genom funntarmen med tjocktarmen. Tunn-
tarmen (Fig. 58: 5, 11, 12) utgor matsmiltningsrorets lingsta afdelning.
Hos minniskan édr densamma 6—8 meter lang; dess diameter i dess
ofre del 3—3 Y2 cm. Smaningom blir tunntarmen allt smalare, si att
den i nidrheten af sin oOfvergiang i tjocktarmen har en diameter om
endast 2—1 /s cm.

Fig, 50.

;

Tolftumtarmen (H), bukspottkirteln (E), lefvern (A), mjilten (G)
och njurarna (B, D).

Tunntarmens lingd och wvidd sta i ett visst forhdllande till arten
af djurets foda. Hos de kottitande djuren, hvilkas naturliga foda i
forhdllande till sin halt af nidrande bestindsdelar dir féga skrymmande,
dr den wvida kortare och smalare dn hos de vixtitande djuren.
Minniskans tunntarm intager en medelstillning mellan dessa bigge
ytterligheter.

Frin den nedre magmunnen gir tunntarmen vid hijden af 1:sta eller
2:dra lindkotan forst it hoger, uppdt och bakit, men vinder sig efter
nigra cm forlopp i skarp vinkel ritt ner for att sedan efter ndgra cm
ater viinda sig i horisontal riktning dt vinster. Anlind till midten af rygg-
raden, bojer den sig nu fér tredje gingen och stiger uppat (Fig. 5%: a, b, c,d).

Tigerstedt, Hilsolira. 'l
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Den egentliga tjocktarmen stricker sig frin tunntarmens in-
mynningsstille till @ndtarmen. Dess forlopp dr foljande (jfr fig. 58).
Fran trakten af hogra hoftbenet gar den forst uppat mot lefverns undre
yta, vinder sig dir i rit vinkel it vinster; kommen till nedre delen af
mjalten bdjer den sig ater om, stiger ner till vidnstra hoéftbensgropen
och fortsdtter dédrefter till bédckenet, dir den vid tredje korsbenskotan
ofvergar i dndlarmen, hvilken sisom den egentliga tjocktarmens omedel-
bara fortsdttning utmynnar 4 kroppens yta.

Utom i afseende 4 beskaffenheten af sin slemhinna, hvilken vi
narmare skola studera i sammanhang med de kortlar, som afsondra
matsméiltningsvitskorna, skiljer sig tjocktarmen frin tunntarmen genom
sin vida stirre diameter, som i tjocktarmens ofre del 4r 7 cm. och i
dess nedersta del 2'/e—3'/s cm., genom att den intager ett ndgorlunda
bestamdt lage samt dirigenom att i dess vigg i langdriktning forlopa
trenne breda muskelbundtar, som dro kortare dn tjocktarmen for ofrigt.

D
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Sickformig kirtel frin
grodans hud.

Faguse

|'ﬁ.- '
]

Rérformig kortel frin tunn-
tarmens slemhinna.

P4 grund hiraf blir dennes vigg veckad och foreter dirfér ett antal
utbuktningar (se t. ex. fig. 60), som saknas hos tunntarmen, och for
ofrigt ocksd hos #ndtarmen.

Utanfér matsmiltningsroret finnas, sdsom redan omtalats, nigra till
matsmiltningsverktygen horande organ, ndmligen de tre paren munspott-
kortlar, lefvern och bukspottkérteln. s
~ Gemensamt for dem alla dr att de, i likhet med de i ratsmiilt-
ningsrérets egen vigg ingdende kortlarna, bereda vitskor, som for mat-
smiltningen dro af vikt. ' |

——
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Lefvern idr kroppens storsta kortel. Hos en fullvuxen ménniska
viger den i medeltal omkring 1500 gm. Den ligger till hoger i Gfre
delen af bukhdlan, omedelbart nedanfér mellangirdet och ofvanfir mag-
sicken och tarmarna (jfr fig. 59 A och 64).

Fig. 64.

Lefvern, sedd nedifrin.

Fig. 65.

Gallblisan och gallgiingen.

Lefverns fdrg dr rodbrun; den iir vida fastare till sin beskaffenhet
an oOfriga kortlar, men pd samma ging mycket skor, sd att den litt

kan smulas sonder.
Sdsom af bild 64 synes, ér lefverns form ganska oregelbunden.

Dess dfre yta dr hvidlfd, dess nedre yta konkav. De kanter dir dessa
ytor sammanstita dro timligen skarpa.
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Sjilfva kdrtlarna iro dfverallt i magslemhinnan rérformiga. 1

afseende 4 sin byggnad skilja de sig dock icke ovisentligt frin hvar-
andra i olika delar af magsdcken. De kértlar, som finnas i nirheten
af den nedre magmunnen, uppbyggas namligen af ett enda slags cylin-
driska celler, under det att de i magens blindsick (se sid. 97) ingdende
innehdlla tvd slags celler, nimligen ett inre sammanhingande lager af
cylinderceller (Fig. 66: 4, 5, 7) och utanfér detsamma andra, hédr och dar
strodda, oregelbundet formade celler (Fig. 66: 3, 6).
"~ Tunntarmens slemhinna skiljer sig ifrin slemhinnan i matsméltiings-
rorets dfriga afdelningar genom ndrvaron af de s. k. farmiudden, d. i.
smd upphdjningar, som skjuta fram frin tarmslemhinnans inre yta
(Fig. 67 och Fig. 70: 3) och it densamma gifva ett sammetslikt
utseende. De @dro ytterligt talrika och uppskattas till i medeltal 1000
pd hvarje kvadratcentimeter, hvilket for tunntarmens hela yta gor ett
sammanlagdt antal af mer dn 10 millioner. Tarmluddens héjd vaxlar
mellan /5 och 1 mm. Deras bredd utgir '/s—1'/s af deras hojd.
Tarmludden dro klidda med cylindriska . celler.

Mellan tarmludden Oppna sig de s. k. lieberkiihnska kortlarna,
rorformiga, ogrenade kirtlar, sammansatta af en enkel rad cylindriska
celler (se Fig. 61 och Fig. 70: 2). Dessutom finnas i tolftumtarmen
kortlar af annan byggnad, som dock ej hdr pikalla nigon ndrmare upp-
mirksamhet. :

Tjocktarmens slemhinna saknar tarmludd och 6&fverensstimmer
hidri med magsickens. Dess inre yta dfverdrages af ett cylinderepitel

I

il

kortlarna i tunntarmen.

Afsindringen af matsmiiltningsviitskor.

I afseende & sin afséndring forhalla sig alla de till matsmiltnings-
verktygen horande kdrtlarna i stort sedt ungefir pi samma sidtt. Men
dd bland dessa kortlar munspottkortlarna i manga stycken dro de bist
studerade, skola vi hir i framsta rummet behandla dem, och direfter
Kasta en blick pa oOfriga matsmiltningskortlars afséndring.

Det viktigaste sakforhallande, som vi mdéta i afseende a munspott-
nerver, som gi till desamma. Om dessa nerver retas, trider kérteln
i verksamhet och afséndrar sin saft, spotfen, annars iger ingen af-
sindring rum. - f

Under normala forhallanden framkallas spottafsondring framférallt
genom att smakande dmnen infras i munhilan och reta tungans smak-
nerver. Men spott afsondras alven om vart luktsinne triffas af ingorna
frin oss tilltalande matriitter, ja t. 0. m. blotta asynen af nagot lickert
kan bringa det att vattnas i munnen, d. &. framkalla spottafsondring.

Men hvarken smak-, eller lukt-, eller synnerven E_wﬂarkar omedelbart
pid spottkirtlarna, utan den hirvid alstrade spottafsindringen forsiggar
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det kan ingalunda med bestimdhet pistds, att dessa kértlar for sin
verksamhet i lika hog grad som munspottkortlarna édro beroende af det
centrala nervsystemet.
~ De safter, som matsmiltningskiértlarna afsondra, dro hufvudsakligen
afsedda att dstadkomma de kemiska fordndringar af niringsamnena, som
iro nodvindiga for att dessa frin matsmaltningsrirets hala skola kunna
ofvergd till blodet. De dstadkomma dessa forindringar genom vissa i
dem ingdende och i kértlarna bildade dmnen, ferment, som hafva egen-
skapen att, difven di de endast i ringa mingd finnas tillstides, férindra
den kemiska beskaffenheten hos vissa kroppar, olika for olika ferment.
Silunda férekommer i munspotten ett ferment, pfyalin, som i alka-
lisk, neutral eller svagt sur l8sning forvandlar stirkelse till socker.
~ Den frin magslemhinnans kortlar afsindrade magsaften innehaller

tyinne ferment, ndmligen pepsin och lépe. Ldpe? astadkommer en

markvirdig forindring af mjolken; vid ndrvaro af opet ystar sig nam-
ligen densamma, d. v. s. en i mjolken ingdende #gghvitekropp (ost-
amne, kasein) utfilles i fast form. Detta sker bade 1 sur, neutral

och alkalisk l6sning.

Férindringar hos spottkértlarnas celler vid deras verksamhet.

Sinetl dstadkommer d sin sida att stelnad dgghvita loses. Detta -
sker emellertid endast om losningen dr suy och i sjilfva verket ar mag-
saften alltid sur, alldenstund frin kortlarna i magsickens slemhinna
saltsyra afstndras, sa att den utgjutna magsaften haller omkring 2—3

delar diiraf pd 1000 delar.

Man har mycket ifrigt sysselsatt sig med frigan hvar fermenten och
hvar saltsyran bildas i magsickens slemhinna. Den allmannaste upp-
fattningen dr numera den, att bade lopet och pepsinet bildas af cylinder-
cellerna i blindsdckens kortlar, ifvensom i de kortlar, som finnas i “rl'a;':g_l_tete'n
af den nedre magmunnen, under det att Ealtsyran afgifves af m&?__cafér
i de forstndmda kortlarna, som ligga utanfor cylindercellerna. Detta
senare far dock icke anses sisom alldeles siikert. pRey

Bukspottkértelns saft, bakspotten, innehiller icke mindre dn trenne
ferment, ndmligen ett som loser dgghvita, ett annat som firvandlar
stirkelse till socker och ett tredje, som sinderdelar fettet i fria fettsyror
och glycerin. R : O

- Gallan innehiller endast eft enda ferment, nimligen ett som for-
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Matsmiiltningen i matsmiiltningsriorets olika afdelningar.

Sdsom redan #dr nimndt fatta vi begreppet matsmiltning i den vid-
stricktaste mening, sd att vi under detsamma sammanfora alla i mat-
sméltningsréret forsiggiende processer, genom hvilka fododmnena be-
arbetas pd siddant sdtt, att de i dem ingidende ndrande bestindsdelarna
beredas for sin ofverging till blodet.

Redan i munhdlan bérjar denna bearbetning, hvilken hufvudsakligen
dr af mekanisk art, i det att fododmnena genom tuggningen sonderdelas
i mindre stycken.

Tuggningen sker salunda, att fodan af tungan fires mellan tand-
raderna och genom dessas rorelse mot hvarandra sinderdelas. Alltefter
beskaffenheten af djurets naturliga foda dro savil tinderna som ocksi
kikarnas rorelser olika beskaffade. De uteslutande Rdétidfande djuren
hafra starka huggtinder, som sirskildt dro afpassade for att gripa och
fasthalla ett rof. Deras kindtdnder iro skarpa och kidkarna si anordnade
att begge tandraderna riras mot hvarandra sisom bladen i en sax. Denna
tandbyggnad och - detta slag af rérelse hos kdkarna dro ypperliga for
sonderskidrandet af kott i mindre stycken, men alldeles omdjliga, om det
skulle gilla att sinderdela en af gris och orter bestaende foda.

~ De wdxtdtande djurens tandbyggnad dr en helt annan. Diér sak-
nas hos manga arter framtinder i &fverkiken, kindtinderna hafva
breda, med weck af emalj forsedda. tuggytor, fullkomligt oldimpliga for
mekanisk sonderdelning af kott o. dyl. Underkikens ledging ar sir-
skildt afpassad for rorelser fran den ena sidan till den andra, saledes
liksom kindtinderna dgnad att mmala sonder fodan.

Mdnniskans underkik kan roras uppifrin nedat och fran den ena
sidan till den andra. Hennes tinder fiorma endast mycket ofullstindigt
skira sonder ritt kott och annan dylik féda, lika litet dro de eller
hennes matsméltningsverktyg ofverhufvud fgnade for bearbetning af rda
vegetabiliska fodoimnen, med undantag af frukt.

Ocksd maste wvar foda, innan hon intages i munnen, i allmidnhet
undergd en grundlig bearbetning. Vi koka eller steka de animaliska
fododmnena, for att gora dem ldttare sonderfallande, ty genom vidrmen
sviller den dem sammanhillande bindvafven upp och forvandlas delvis
till lim, hvarigenom fiododimnet blir luckrare. Men icke nog hirmed,
vi skdra sonder den firdigt tillredda matritten i mindre bitar, emedan
viara tuggverktyg endast med svirighet kunna bearbeta alltfor stora
massor, som pad en ging intagas i munnen. Ritt kott kunna i,
som sagdt, icke tugga; vilja vi af en eller annan anledning fGrtira
sidant, si mdste vi dessforinnan hacka det fint.

Annu mera invecklad &r, sdsom vi tidigare sett (sid. 83), den be-
arbetning, som fododmnena frin vixtriket miste undergd for att blifva
tjanliga till midnniskoféda.

Det dr af stor vikt att fodan tuggas ordentligt och icke nedsviiljes-
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den pid densamma liggande tuggan gifva en stét. P4 samma gang utfor
tungan en sidan rorelse, att tungroten, som annars dr riktad uppdit och
bakit, riktas nedit och bakat. Hirigenom slungas tuggan genom svalget
mer eller mindre djupt ner i matstrupen.

Diarpd sammandraga sig uppifrin nedit de muskler, som ingd i
svalgets och matstrupens viigg, och drifva nedat, mot magsicken, de
rester af tuggan, som mdjligen hifta vid deras viggar, och tuggan sjalf,
om hon icke med ens slungats ner i magsidcken — nagot, som for ofrigt
endast undantagsvis intriffar.

Den o6fre magmunnen dr i allmédnhet tillsluten: genom samman-
dragning af den nedersta delen al matstrupen pressas tuggan genom
densamma in i magsacken.

Hirmed &ar sviljningen fullbordad. Innan vi limna kapitlet om
densamma, miste vi emellertid dfven lira kiinna de skyddsdigdrder, som
dro vidtagna for att hindra fédan att frin munhdlan ga galen vig, till
nisan eller till luftstrupen.

Svalget stir ju i dppen forbindelse med bdgge, och vid det tryck,
som under den féorsta sviljningsakten uppstair i munhilan, kunde det
alltfor ldtt hinda, att tuggan behagade begifva sig annorstides édn dit
den skall.

Detta hindras emellertid, hvad nidsan betriffar, af gomseglet. Detta
hiinger vanligtvis nedat mot tungan och limnar passagen mellan svalget
och nidshilorna vidoppen. Men sa snart en sviljning dger rum, lyftes
gomseglet upp af sina muskler, si att tungspenen kommer mot den
bakre svalgvidggen och gomseglet bildar en vagriat skiljevigg mellan
svalgets nedre del och dess med nidshilorna sammanhidngande ofre del.

Luftstrupens dfversta del, struphufvudet (se 18:de fireldsningen),
afstinges dfven ytterst omsorgsfullt: de bidgge stimbanden ldgga sig
mot hvarandra, struplocket ligger sig ofver ristspringan, och hela strup-
hufvudet lyftes upp, s att det skyddas af tungroten. Skulle nu, alla dessa
forsiktighetsmatt till trots, likvdl nigot litet af tuggan komma in i strup-
hufvudet — hvilket sker, om man under pagiende sviljning skrattar eller
pratar — sd framkallas hdrigenom pa reflexviig ett hostanfall, d. 4. en
kraftig utandning, genom hvilken den ovilkomna giisten kastas pi dorren.

I magsdcken drojer fodan si linge, tills hon genom den férenade
inverkan af magsaften och n magsickens rorelser forvandlats till en valimg
lik massa, dgnad att underkastas matsmiltningen i tarmen.
=T fastande tillstind ir magslemhinnan blek och &fverdragen af slem
i ringa midngd. Efter upptagande af foéda rodnar slemhinnan i féljd
af okad blodtillstromning, klara droppar af magsaft framtrida ur kort-
larna, och slemhinnans ytEpltel afsondrar rikligt slem.

Sisom redan nidmndes, hafva vi anledning péstd, att magsaften
likasom spotten afsondras genom newnnﬂm synes mellan
bigge dessa afsondringar en visentlig skillnad dga rum. Under normala
forhdllanden afsondras icke spott pd ndgot annat villkor dn under in-
verkan af spottkortlarnas nerver. Diremot synes det, som om mag-

saftens afsondring icke allenast skulle bero pd inverkan af nerver, som
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ningen af en sddan foda krifver en stor kraftyttring af magsickens
muskler, och dfven pa magsidckens kortlar ligges ett betydande arbete,
alldenstund det behéfves en mycket riklig mingd magsaft for att genom-
drinka denna féda. Dessutom gifver en skrymmande fdoda anledning
till 2tvidgning af magsicken, som i sin tur ater bildar en gynnsam
jordman for alla mdjliga rubbningar af magsickens forrittningar. I syn-
nerhet hos det spida barnet dr det nddvdndigt att beakta detta, och
man far icke 4t detsamma gifva en féda (t. ex. potatis), som i for-
hillande till sin halt af nirande bestindsdelar dr mycket voluminos.

Kinslan af medithet beror i frimsta rummet dirpa, att magsicken
ir fylld till en viss grad. Om nu magsicken i foljd af en alltfor
skrymmande féda blifvit abnormt utvidgad, si behéfver individen for att
kdnna sig mitt alltjamt en foda af mycket stor volym och kdnner sig
icke tillfredsstilld med en mindre voluminos fida, huru stor dennas mingd
af ndrande bestindsdelar dn skulle vara.

Nodvindigheten att silunda skydda magsicken mot ofverfyllnad ar
ocksd orsaken dirtill, att vi fdrdela vdr fioda pd flera (3—5) mdl-
lider om dagen. Skulle vi ndmligen pi en ging intaga hela wvart
dagliga behof af fida — sddan den nu en ging dr beskaffad — si blefve
dirigenom magsicken alldeles for starkt utspand. A andra sidan dr
det ocksd af wikt, att vi icke intaga alltfor manga maltider om dagen,
emedan magsicken hédrigenom aldrig finge {tillfdlle att hvila sig, utan
stindigt vore tvungen att arbeta. Detta giller for alla aldrar, men i
all synnerhet for den spddaste barnaaldern, under hvilken den stirsta
regelbundenhet i afseende 4 maltiderna maste iakttagas, om man icke
vill utsitta barnet for faran af svira matsmiltningsrubbningar.

Vidare &dr det klart, att om fidan nedsviljes ofullstindigt tuggad
och i stora stycken, den maste pakalla ett stirre arbete hos magsicken
an i motsatt fall; att ett kott, som dr mycket hardt; smiltes sviarare
an ett luckert kott, ty hidr har magsaften svarare att tringa in i de
nedsviljda bitarna. For att pd forhand luckra upp kottet, brukar man
icke - sdllan, innan det tillredes, ldgga det i &ttika, som bringar bind-
vifven att svilla.

Emedan magsaften icke inverkar pa fett, dr det tydligt, att ett fédo-
amne, som dr rikt genomdrinkt med fett, bor vara svarsmailtare an ett
annat, som icke dr det. Vidare dr ocksid fettets smiltpunkt af betydelse.
Om denna dr sia hig, att fettet vid kroppens temperatur icke 6fvergdr i
flytande form, si kommer detta fett att i stérre eller mindre klumpar
ligga i magsicken, hvaremot ett fett, som smilter vid kroppstemperaturen,
i magsicken bildar lattflytande droppar, som icke villa magsidcken nigot
extra arbete. Det dr ocksa skil att framhalla den olikhet, som fore-
finnes i afseende 4 den vdrmegrad, vid hvilken fettet blir flytande, och
den, vid hvilken det ater stelnar. -Den senare ligger alltid ldgre. - Det
intriffar sdledes, att ett fettslag, som behdfver uppvirmas till t. ex. 45° C
for att smiltas, icke stelnar, forr dn det afkylts till 30% D. v, s. for-
tira vi detta fett i smalt form, si forblir det flytande i magsiicken, fir-
tira vi det fast, s smiilter det icke dr. -
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krikning oppnas den oOfre. Samtidigt sammandraga sig bukmusklerna
och mellangédrdet; harigenom édfvensom genom magsickens egna muskler
blir maginnehdllet utsatt for ett starkt tryck, som har till foljd, att det
vildsamt utdrifves genom matstrupen och munnen. Hirvid @ tillslutas
alldeles pd samma sitt som vid svéljningen tilltridet till nidshalorna och
till struphufvudet. ;

Krikningen bor uppfattas sdsom en akt, genom hvilken kroppen
stmhar att_befria sig frin @mnen, som af en eller annan orsak édro for
densamma och sirskildt for magsdcken skadliga.

Bland de i fumnitarmen utgjutna matsmiltningsvitskorna éro buk-
spotten och gallan de viktigaste. Tarmsaftens betydelse ar oss tillsvidare
tamligen .obekant, ehuru det pi grund af de lieberkiihnska kértlarnas stora
antal forefaller antagligt, att denna vitska for kroppen torde aga en
icke alldeles ringa betydelse.

I den villing, som frin magsidcken ofverforts till tarmen, dro fodans
niarande bestindsdelar till storsta delen oférindrade: tyngdpunkten af mat-
smaltningsarbetet dr saledes fdrlagd till tarmen. Den med magvillingen
till tarmen ofverforda magsaften spelar likvisst numera ingen roll, ty dess
verkan upphifves genom gallan. Det sura, dgghviterika maginnehillet
ger ndmligen med gallan en fillning, som rycker med sig pepsinet.

Det éar sdledes gallan och bukspotten, som nu trida i verksambhet.
Redan en kort stund efter det fodan kommit in i magsicken, birja
dessa att stromma in i tarmen, som salunda ar fullt rustad att mottaga
magvillingen. Bukspotten forvandlar den i magsaften dnnu icke f{or-
vandlade stelnade igghvitan till 16slig dgghvita; stirkelsen, som hittills
endast i ringa mingd fordndrats, ofverféres nu af bukspotten till socker,
och fettet sinderdelas genom den i fetf.s;t,rr& och glyeerin.

Den—allminnast antagna uppfattningen angiende fettets forvandling
i tarmen dr den, att fettet dar fordelas till sma, ytterst fina fett-
kulor, hvilka hallas uppslammade i tarminnehillet alldeles sdsom de
smi fettkulorna i mjolken och gridden. En dylik uppslamning af fett-
kulor kallas emulsion. Denna emulsion skulle pad féljande sitt upp-
komma i tarmen. Bukspotten siénderdelar fettet i fettsyra och glycerin,
Men endast en jimforelsevis liten del skulle, sisom man antager, for-
vandlas pa detta sitt. Hufvudmassan af fettet skulle forblifva ostnder-
deladt fett. De fngjﬂrda fettsyrorna skufle ingd furemng med alkaliet

}_ﬂar Och erl‘a.renheten ‘visar, att flytande fett vid nirvaro af tvilar
ytterst latt kan bringas till emulsion.

Mot denna uppfattning kunna emellertid mycket viktiga invindningar
goras, for hvilka det dock icke hir dr tillfille att redogéra. Nog af,
det forefaller atminstone mig mycket sannolikare, att fettets forvandling
i tarmen tillgdr pd ett helt annat sdtt, nimligen si, att alif fettet genom
inverkan af bukspotten sénderdelas i fettsyra och glycerin. De sdlunda
‘bildade ?ttsyrurna l6sas af gallan, hvilken i EJalf\"ﬂ. verket i hog grad
besitter denna formaga, och upptagas sdlunda sisom en lésning i tarmens
slemhinna. Dartill kommer dnnu méjligheten af att andra i tarmen

Tigersiedt, Hilsolira. 8
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tjocktarmen bildas inga matsmaltningsvitskor. Huru betydande mat-
smiltningen 1 manniskan$ tjocktarm méande vara, veta vi icke. Hos de
viixtitande djuren dr den sikerligen ganska viktig, sisom redan framgar
af blindtarmens kolossala storlek hos dessa djur. Hos histen t. ex.
rymmer blindtarmen 2—3 gianger si mycket som magsicken och for
detta djur dr tydligen adagalagdt, att en icke obetydande matsmaltning
dger rum i blindtarmen.

Det frin tunntarmen till tjocktarmen anlinda innehallet dr timligen
rikt pa vatten. I tjocktarmen upptages detta jimte de smiilta nirings-
Amnena, si att under normala forhdllanden tjocktarmens innehall blir
allt fastare, ju lingre ner det kommer. Pd samma ging tillblandas till
detsamma slem frin kértlarna i tjocktarmens slemhinna, hvarigenom det
littare kan passera genom de nedre delarna af tjocktarmen.

Slutligen uttimmes genom #dndtarmen aterstoden af tarminnehillet,
bestaende af rester af ndringsimnen, osmiltbara bestindsdelar af fédan,
rester af matsmaltningsvitskorna o. s. v.

Innan jag limnar frigan om matsmiltningen, Aterstir dnnu att be-
rora en omstindighet, som vi nu forst, sedan vi gitt igenom hela mat-
smdltningsprocessen, kunna behandla, ndmligen frigan om den inbirdes
betydelsen af matsmdltningen i de olika afdelningarna af mat-
smdltningsrioret.

Munhilans betydelse ligger fullt klar: den bestir i den mekaniska
sonderdelningen af fodan. Denna dr icke oundgingligen nodvindig; det
spida barnet behofver den ju icke, och afven for den fullvuxna min-
niskan kan den ersittas, om fddan, innan hon fortdres, t. ex. genom
hackning fordelas i fint tillstind.

Icke heller matsmiltningen i magsicken &r oumbirlig. Fastmera
idagaligger erfarenheten, att den kan undvaras, férutsatt att dieten
noggrannt regleras. Att diraf draga den slutsatsen, att magsicken icke
alls ar till nagon nytta, vore dock mycket oriktigt. Ty om magsidcken sak-
nades och siledes matstrupen fortsattes omedelbart af tunntarmen, skulle
vi i afseende 4 vir foda nddgas vidtaga flere forsiktighetsatgirder, som
nu dro alldeles obehdfliga. Emedan den del af matsméltningsapparaten
saknades, dir fodan ofverfordes i det fint fordelade tillstind, som for
matsmiltningen i tarmen &dr nodvindigt, skulle vi icke kunna fortdara
annan mat &n sadan, som vore fint hackad eller pA annat sitt fint
fordelad.* Och da tarmen i forhallande till magsicken &r tring och
under lefvande lifvet icke precis kan stoppas som en korf, finge vi lof
att af denna fint fordelade foda fortira endast sma portioner it giangen
och vore alltsi tvungna att dta vida oftare dn nu dr fallet. Korteligen,
magsiackens uppgift dr att for fodan bilda ett slags forradsrum, i hvilket
en storre mingd foda kan intagas pid en ging och didr forvandlas till
en villinglik massa. Hirigenom blir det oss mijligt att inskrinka dtan-
det till ndgra fa ganger om dagen och att stilla fodan pid en vida
bredare basis, dn vi eljes skulle vara i stind till.

Slutligen har magsicken dnnu en viktig uppgift. Vi hafva sett,
att sirskildt dgghviteimnena, allt efter som de frin matsmiltningsapparaten
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ligen ett manggrenigt nitverk (Fig. 70: 8), som stricker sig dnda till
niarmaste nirhet af luddets ytepitel och utgires al blodlkdrl, och et
annat ogrenadt (Fig. 70: 6), som forloper i axellinien af hvarje tarmludd.
Dessa  sistndmnda  ror

Fig, 71. kallas  mjdlksafthdrl.

Afven de lieberkiihnska
kirtlarna 1 tunntarmen
omspinnas af blodkirl.
Ocksd 1 magsiickens
och tjocktarmens slem-
hinna finnas bade blod-

slemhinnan omspinna

blodkiarlen hwvarje kortel
med ett rikt nat, uppstiga
inda till grinsen mot det
epitel, som bekldader slem-
hinnans inre yta, samt
sta i méangsidig forening
med hvarandra.

[ magsiickens slem-
hinna bodrja mjolksaft-
banorna i ett system af
med hvarandra forbund-
na luckor i den bindvil,
som omedelbart omgifver
kortlarna; detta system
fortsitter sig wvidare till
slemhinnans djupaste la-
ger, diar det inmynnar i
kanaler, frin hvilka forst
de med egna viggar for-
sedda mjolksaftkiirlen ha
sitt ursprung.

De blodkarl, som fira
bort blodet fran mag-
sicken och tarmarna, gi
icke omedelbart till hjir-
tat, utan inmynna forst i
lefvern, dir de upplisas
i ett rikt niit al hirrors-
kirl, som sedan forenar
Blg till en enda stam, ge-

Mjélksaftens behillare och bristgiingen. nom hvilken blodet slut-

ligen fores till hjartat.
De i slemhinnan ingdende mjdlksaftkirlen inmynna i ett under den-
samma beliiget nit af dylika, hvilket sedan fortsittes af andra. Direfter
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lopa mjolksaltkiarlen sisom tunna ror i tarmkiixet, g genom sma, med
hvita blodkroppar rikligt fyllda s. k. Iymeflnutar och mynna slutligen
in i en liten' blisa, wmyjolksafiens behdllare, som ligger i bukhdlan
vid 2:dra eller 3:dje lindkotan (Fig. 71: 11). Fran denna bladsa utgar
ett ror af endast A mm. diameter uppit (IFig. 71: 12), genomborrar
mellangardet och stiger i brosthalan alltjamt lings ryggraden uppat, lor
att slutligen inmynna i en blodader i trakten af vanstra nyckelbenet
(Fig. 71: 12%. Detta ror kallas bristadngen.

Den vitska, som samlar sig i magsickens och tarmarnas mjolk-

saftkiarl kommer sidledes i alla fall till blodet.

d Dessutom bér omnimnas att Fig. 72,

saval i magsickens somitarmarnas
slemhinna hvita blodkroppar [ire-
komma till mycket stort antal.
I tunntarmen édro de hopade {ill
storre massor (follikler,Fig. 72: 3).
Pa vissa stillen samla sig flerc,
inda till 60 sidana bredvid hvar-
andra; de bilda dia de s. k.
peverska skiftorna (Fig. 13:1).
"~ Vid undersékningen af upp-
sugningen hafva vi att fista oss
vid dels huru de upplista na-
ringsimnena upptagas 1 mat-
smaltningsrorets slemhinna, dels
pa hvilka vigar — genom blod-
kirlen eller mjolksaltkirlen — de
foras wvidare.

Farst en allmén anmiérkning.
Redan det vi i foregdende fére-
lisning lirde kdnna om mat-
smiltningen i matsméltningsrorets
olika afdelningar talar for att den
hufvudsakliga uppsugningen skall
dga rum i tunntarmen. At samma
hall peka ocksi tunntarmens
L0 millioner tarmludd. Dessa
astadkomma ndmligen en hogst
betydande forstoring af tarmens
sammanlagda inre yta, hvilket
—- alldenstund ju tarmludden
icke afsondra nagon matsmilt-
ningsvitska — icke har ndgon En peyersk skifva frin tunntarmen,
betydelse for sjalfva matsmiélt-
ningen, men i stillet dr sa mycket viktigare for uppsugningen af de
smiilta fodoamnena.

Vi hafva mycket goda skil att antaga, att upptagandet af de upp-
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de likaledes ovala och i midten pa bigge sidor forsedda med en upp
héjning. De stérsta blodkropparna finnas hos amfibierna.

De kallblodiga djurens iifvensgn foglarnes blodkroppar innehalla
en tydlig kidrna, som saknas hos daggdjurens.

Om man under mikroskopet undersoker blodkroppar, sa att ljuset
faller genom dem en och en, synas de icke roda, utan gulgrona. Den
roda forgen framtrider tydligt endast da ljuset faller genom ett storre
antal blodkroppar.

De rida blodkropparna ire tyngre dn blodviitskan och sjunka dar

far till botten. om blodet far sia.

Réda blodkroppar. 1, fran mianmska, nneslutna 1 stelnadt tridimne: 2, dito sam
lade till s. k. myntrullar; 3, frin minniska i eolika stillningar; 4, frin kamel; 5, fran
dufva: 6, frin groda; 7, frin grinling; 8§, fran vattensalamander; 9, frin Ammo
10, frin Proteus. a blodkropparna, sedda frin ytan, 4 fran sidan.

coeles :

For sin roda farg hafva de roda blodkropparna att tacka nirvaron
al ett fargimne, som Kallas Admoglobin eller blodrodt, och som genom
urlakning med vatten och pd andra siatt kan frigoras frin detsamma.
Dock fa wi icke antaga, att himoglobinet forekommer fritt 1 blodkrop-
parna, utan hafva fastmera att tdnka oss saken sa, att det dar ér
fdrenadt med ett annat amne, fran hvilket det genom vattnets inverkan
frigires. Sedan fiargimnet salunda urlakats fran  blodkroppen, bildar
aterstoden en uppsvilld, firglos massa, hvilken bestar af dgghvitedimnen,
mineraliska bestandsdelar, m. m.

Hamoglobinet ar ett slags dgghvitekropp, som framforallt darigenom
att det innehdller jarn skiljer sig frin andra dgghviteimnen. Vid
sinderdelning  erhalles ur himoglobinet hufvudsakligen dgghvita och ett
Jarnhaltigt fargimne.

Det roda  blodfirgiimnet dger en utomordentligt stor betydelse for
kreppen, ty det dr just detta, som i lungorna ur luften upptager det
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pens hela behofs ddraf. Orsaken till bleksoten kan sdledes icke ligga
diiri, att fodan skulle innehdlla fér litet jdrn, utan bor, atminstone i
mycket talrika fall, sbkas i den omstindigheten att det i fodan ingdende
jirnet icke i tillrickligt stor mingd upptages till blodet.

Vidare i#r det dnnu langt ifran afgjordt, att verkligen det jarn,
hvilket sdsom medikament gifves den sjuke, ofvergdr till blodet fran
tarmen, utan det dr mycket mdjligt att det pd ndgot annat sitt utofvar
sin vilgorande inverkan. Huru hidrmed dn mai forhdlla sig, ar det i
alla fall visst, att jdrnpreparat for bleksiktiga dro af det allra storsta
gagn, och ur praktisk synpunkt dr ju detta alldeles nog, si otillfreds-
stillande det dn ma vara for oss, att vi icke kunna ndrmare forklara
en si viktig foreteelse.

Normalt forstoras de roda blodkropparna i ett rdtt betydande antal
i lefvern, och sannolikt afven 1 mjilten. For att ersitta dem bildas
stindigt nya roda blodkroppar; detta sker i den réda benmirgen, framfor-
allt i refbenen. ] )

Jag har redan tidigare (s. 30) omtalat de hvita blodkropparnas
viktigaste egenskaper. Deras antal &r vida mindre dn de riodas: man
riknar under normala fiérhdllanden 1 hvit blodkropp pa 350 till 500
roda. I en kubikmillimeter blod finnas sdledes 10,000—14,000 hvita
blodkroppar. For oOfrigt vidxlar deras antal betydligt och i vissa sjuk-
domar kan det flerfaldiga ganger ofverstiga nyss anforda siffror.

De hvita blodkropparna dro af olika storlek, i medeltal utgor deras
diameter omkring 1 hundradels mm. De idro ldattare an de roda, men
tyngre in blodvitskan.

Vi hafva redan sett, att de hwvita blodkropparna genom att utsinda
skenfotter kunna forflytta sig fran ett stille till ett annat och silunda
tillryggaligga langa vigar,

Hirigenom komma de att spela en mycket viktig roll vid manga
processer i kroppen. Jag har redan omtalat att vissa omstindigheter
antyda, att de kunna hafva nagot att gora med upptagandet af dgg-
hvitan fran matsmiltningsrorets hdla. Sdkrare kind dr deras betydelse
vid varbildningen.

Det, som vi kalla wvar, utgdr en gulgrd eller gulgrin, griddlik,
tjockflytande wvitska af svag lukt och fadd, sdtaktig smak. Varet bestar
af en viitska, i hvilken s. k. varkroppar simma.

I allminhet kan man sdga, att varbildning uppstir, da vissa bakte-
rier inkomma i kroppen och dir borja utveckla sig. Si ir fallet t. ex.
om man stuckit sig i fingret med en oren nil: fingret borjar bulna, dar
samlas var, som soker sig vig ut och slutligen genombryter huden.

Hvarifrin har detta var och sirskildt dessa varkroppar kommit?
Frin blodet. Varkropparna dro intet annat dn hvita blodkroppar, som
tack vare sin rorelseformiga gitt genom blodkirlets viigg och samlat
sig 1 den omgifvande vifnaden. Hir hafva de sedan férokat sig och
salunda smaningom gifvit upphof till bulnaden. Vare sig varbildningen ir
stor eller liten, uppkommer den alltid pd sddant sitt.
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Man har mycket undrat &fver, hvarfér icke blodet lefrar sig i
blodkirlen och till forklaring hiraf uppstillt ménga olika skdl. Full-
stindigt kan denna f{oreteelse dnnu icke tolkas. Si mycket dr i alla
fall sikert, att den lefvande oskadade blodkirlviggen hdrvidlag utofvar
ett bestimmande inflytande; di “blodet undandrages detta, lefrar det sig.
Men af hvad art dr detta inflytande? Om blod uppsamlas i ett kérl,
som ingnidits med olja, si lefrar det sig icke, ej heller om det vispas
med en med olja ingniden glasstaf. Om sdledes blodet icke har tillfille
att fukta kirlets vigg, sd lefrar det sig icke. Det ligger di nira till
hands att antaga, att ett liknande forhallande dger rum i de lefvande
blodkidrlen, att sdledes orsaken hvarfor blodet icke stelnar i dem, ér
den, att den lefvande blodkirlvdggens beskaffenhet icke tilliter den att
fuktas af blodet.

Blodets forméga att stelna, da det kommit ur blodkirlen, har en
utomordentligt stor praktisk betydelse, ty forefunnes icke denna formaga,
sa skulle man kunna rentaf forbloda ifven genom ett mycket obetydligt
sir. Nu dadremot bildar den uppkommande blodlefvern en propp, som
hindrar blodet fran att fortsdttningsvis rinna ut, och blodningen stillas
af sig sjilf — forutsatt att icke ndgon pulsidder eller nidgon stirre blod-
dder blifvit skadad, ty i detta fall strommar blodet pA med en sddan
fart och i en si stor mingd, att ndgon blodlefver icke hinner bilda
sig, innan nytt blod utstrommar.

Vi skola i foljande forelisning undersoka huru man i siadana fall
bor forfara for att, innan likare hinner anlinda, temporirt stilla blod-
flodet. Likaren gir i allmidnhet detta genom att friligga det blodande
blodkirlet och knyta om det med en trad. Men denna trid skidr inom
nagra dagar igenom kirlet, och trots detta uppstir icke mera nagon blod-
ning. Afven hidrvid dr det blodets formiga att lefra sig, som dr med i
spelet. Genom blodkirlets afbindning rifves nidmligen dess innersta hinna
sonder och det skydd mot blodets stelnande, hon i oskadadt tillstind
bildade, finnes nu ej mer. P& grund hiraf stelnar blodet i den yttersta
delen af det bundna blodkirlet och bildar dir en propp. I denna propp
uppsti smdningom blodkirl och bindvdf, och det afskurna blodkirlet
vaxer inom en jamforelsevis kort tid bokstafligen fast.

I blodplasmat finna vi alla de damnen, som kroppens olika delar
behdfva for sitt underhall och sin lifsverksamhet. Sdledes i frimsta
rummet dgghviteimnen af olika slag, vidare fett, kolhydrat och mineral-
dmnen, kalk-, magnesium-, kali- och natronsalter. I blodserum finnas
pd 1000 delar omkr. 80 delar Zgghviteimnen, 1—7—13 delar fett,
1—1'/s delar kolhydrat och & delar mineraliska dmnen.

Dd vi veta, att en fullvuxen minniskas kropp dagligen sonderdelar
omkring 500 gm kolhydrat och 60 gm fett, forefaller blodets ringa halt
af kolhydrat och fett vid férsta anblicken underlig, ty denna halt mot-
svarar for hela blodmassan, 5 liter, under antagande att plasmat utgor
®/s af blodets hela volym, i maximum endast 43 gm fett och 5 gm
kolhydrat. Men hirvid lag fi vi icke firbise, att blodet dr i en stindig
rorelse och att det hédrvid visserligen till kroppens olika delar afgifver
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kammaren utgir endast en enda, stor arier. Denna delar sig 1 ett
tal erenar. dessa i sin tur likaledes, o. s. v., och det pa sadant satt,
att  vid hvarje forgrening hvar och en af grenarne ar mindre 4an stam-
men. men sammanlagda summan af grenarnes tviarsnitt storre an stam
mens tvirsnitt. Sedan artererna genom denna forgrening slutligen upp-
l6sts 1 ett antal mycket sma grenar, Ofverga dessa 1 sin tur i fin
maskiga nit af harrorskirl. Frin
harrérskirlen uppstd sma vener, som
forena sie¢ med Thvarandra il
storre stammar, hvilka 1 sin tur
iter sammanlopa till annu storre,
0. 5. v. Allteftersom venerna forena
sig till storre stammar, blifver de-
ras sammanlagda tvarsnitt allt min-
dre och mindre. Slutligen sam-
lade till ndgra fa hufvudstammar
inmynna venerna 1 hjartformaken,
namligen med tva stammar i det
hogra och med fyra stammar i det
vanstra.

~ Vid den mera i detalj giende
beskrifningen af blodkirlens forlopp
skall jag, hinvisande till fig. 77,
birja med den arter, som _utgar
fran hogra hjdrtkammaren, hvilken
bar namnet fungarteren, emedan
den for blod till lungorna.

Lungarteren (Fig. 7/i: 13) ut-

gir fran hogra kammarens bas
uppat a vinster och bakat och de-
lar sig vid _3—4 cm. lingd i tva
grenar, en_ for hvardera lungan.
Dessa intringa i lungorna, fiordela
sig ddar i allt mindre grenar, tills
de slutligen uppldsas i1 lungornas
niat af harrorskirl. De frin detta
nit uppkommande [ungveneria
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Skematisk bild af blodomloppet. FPilarpa
angifva blodstrémmens riktning.

utgd med tvdnne stammar frin hvardera lungan och inmynna i vinstra
hjartformaket (Fig. 77: 14, 14).

Det blod, som fran hogra hjirtikammaren utdrifves i lungarteren,
;;ﬁ_l_‘__gi-l"nl;iﬂ:?i genom hmg:ﬁrnn till vinstra formaket och nagon annan vig
for blodets stromning frin den hégra hjarthalfvan till den vinstra
finnes icke.

Man kallar denna del af blodomloppet dzt lilla blodomiloppet.

Frin vdnstra hjdrikammaren utgir likasom frin den hbgra en-

Utgdende frin vanstra kammarens bas, vdnder sig aorta snedt uppit,
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Om blodomloppet 1:

blodets stréomning fran formaken till kamrarna. Men dd kamrarnas
systole bdrjar, stiller sig saken annorlunda. Kammaren dar da fylld med
blod, och detta blod utsittes genom den vildsamma sammandragningen
af kammarens vigg for ett starkt tryck, i foljd hvaraf klaffarnas flikar
pressas mot hvarandra, si att intet blod kan ga i oratt riktning tillbaka
fran kammare till formak.

Men di dessa klaffar bestid af endast tunna hinnor, vore det all-
deles icke otinkbart, att dessa genom det starka trycket i kammaren
kunde komma att vikas om  och bdja sig in i formaken, hvarigenom
icke bloit tillslutningen af dppningen mellan kammare och formak skulle
g4 om intet, utan dfven betydande rubbningar i afseende 4 formakens
verksamhet skulle kunna uppsti.

Naturen har dock sorjt for att en sidan hidndelse icke skall intraffa.
Klaffarnas i kamrarna nedhingande flikar kunna helt enkelt icke vikas
om, emedan de icke hinga
fritt ner 1 kammaren, utan Fig. 3o.
tvirtom genom senstringar,
som utga fran deras mot
kammarens vigg vanda yta,
sti 1 forbindelse med sma
upphdjningar af kammarens
muskelmassa, de s. k. vdri-
Jormiga musklerna (Fig.
79: 13, 14). Tack wvare
dessa senstringar, hillas
klaffarna mellan férmak och
kammare under de sist-
namdas systole i ratt lage,
och blodet kan saledes icke
stromma tillbaka till for- Hjirtklaffarna, tillslutna, sedda uppifriin.
maken, utan ar tvunget att
begifva sig i de frin kamrarna utgiende artererna (jfr figz. 80: 6 och 9
som visa de tillslutna klaffarna, sedda uppifran).

Ndar kamrarnas sammandragning upphor och arterernas elastiska
viggar genom den artererna d&fverfyllande blodmassan dro starkt ut-
spinda, vore det for blodet ytterst latt att stromma tillbaka till de slappa
kamrarna, s framt icke naturen dfven hir funnit pd ett medel att fore-
komma detta. Detta medel bestir hir likasom vid &ppningarna mellan
formaken och kamrarna uti hinnaktiga klaffar, som éaro stillda vid de
stora arterernas uftride ur kamrarna.

" Dessa klaffar hafva emellertid ett helt annat utseende in de nyss
omtalade: de wutgiras ndmligen bade vid lungarteren och vid aorta af
tre smd fickor, som Oppna sig &t artererna till. Man kallar dem Aalf-
mdnformiga klaffar.
"Fﬁar kamrarna beﬁnna sig i diastole dro “dessa smi_fickor fyllda
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1;11«:}:z som blodet i artererna utuf\rur pd dem (se 1*1g 80: 2 och 4).
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utvidgning af hjirtats kammare och fortjockning af dess muskelvagg
upptrida édfven under andra forhdllanden, vid hvilka alltfér stora for-
dringar stillas pa hjirtat.

Sd nodvidndiga foljder af hjartlidandet dessa forindringar i hjartat
dn dro, dro de dock icke tillrickliga att i lingden tillita hjartat aftt
ordentligt utfora de viktiga forriittningar, som aligga detsamma. Forr
eller senare sviker hjdrtat och svidra rubbningar, ja, ddden kan folja.

Hjartkamrarnes sammandragningar #dro visserligen i och for sig
tillriickliga att drifva blodet genom arterer, harrorskidrl och vener till
motsvarande formak. Men fior blodets ging tillbaka till hjartat ar afven
att beakta, att hjartkamrarna verka icke allenast sisom en tryckpump
utan dfven sdsom en sugpmp. Som en sidan suga hjirtkamrarne,
di de frin systole ofvergd till diastole, blod till sig. For blodets dter-
ging till hjartat medverka dessutom ett antal andra omstindigheter,
hvilka vi limpligare skola behandla i sammanhang med framstillningen
af andningsrorelserna och blodets rirelse i venerna.

Utanpa brostviggen gifver sig hjdrtats verksamhet till kinna genom
hijdrttonerna och hjdristiten.

Liagger man orat till brostvdggen, sa hor man vid hvarje hjirt-
sammandragning tvidnne toner, en férsfa, lingt utdragen och dof, en
andra, gill och kort. Den andra hjirttonen féljer utan nigon mirkbar
mellantid pa den forsta, och efter den andra intrider en paus, som af-
brytes af dirpd foljande forsta hjirtton.

Den_forsta hjirttonen ljuder under hela den tid kamrarnas systole

varar; den andra omedelbart efter dettas ‘;Iut Mellantiden mellan forsta

B e

och andra hjirttonen miter saledes kammarsystolets lingd. Under tiden
mellan den andra hjdrttonen och dirpd foljande forsta hjdrtton mtraﬂ‘a
hela hjartats diastole och formakuns systn]e

Orsaken till den férsta hjirttonen ar hufvudsakligen det ljud, som
alltid uppkommer di en muskel sammandrager sig. Hirtill kommer
sisom en medverkande omstindighet de ljud, som uppsta dd klaffarna
mellan formaken ﬂc;tl_r]iamm__;arna plotsligen tillslutas. :

- Den andra hjdrttonen dr ett ljud, som fororsakas di de halfmin-
formlga klaffarna vid mynningen af lungarteren och aorta pluts_hg
spinnas genom det Gfvertryck blodet i dessa kiirl utbfvar, di kamrarne
ﬂfverg.i i hvila.

Af det nyss sagda framgar, att vi i sjalfva verket icke hafva tvi, utan
tvd par hjirttoner. Den forsta hjarttonen Iljuder sdvil frAn higra som
frin vinstra hjdrtkammaren, den andra savil fran lungarterens som frin
aortas haIfmanfurmlga. klaffar. Men pd grund ddraf att bigge kamrarna
sammandraga sig pid en ging och pid en ging ofvergd till hvila, komma
de bigge forsta hjdrttonerna att ljuda samtidigt och likasd de bigge
andra hjirttonerna.

D& hjirtkamrarna, frin att under sitt diastole hafva varit slappa
och mjuka, vid sitt systole sammandraga sig, blir deras vigg plotsligt
styf och hdrd; pi samma ging forindra kamrarna sin form si att
spetsen stiller sig vinkelritt mot basen. Hirigenom triinges den niir-
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vifnadssaften {ill blodkidrlen. Harigenom blir visserligen blodet nagot
utspadt, men detta #r icke si farligt, ty hufvudsaken #r att i blod-
kirlens hdla ep tillriicklig myckenhet viitska forefinnes. Vi hafva ju
redan sett att vid wvissa sjukdomar de ridda blodkropparnas antal kan
sjunka till hélften af det normala, ja dnnu ldgre, utan att darfér nagon
omedelbar fara fér lifvet ar fér handen. Antaga vi nu, att kroppen
genom en blodning firlorar hilften af sin blodmingd, men att denna
forlust, for sd vidt det giller blodvitska, ersdttes genom den wvitska, som
fran vifnadssaften ofvergar till blodet, si édr det ju tydligt att hdrigenom
blodkropparnas antal i det utspadda blodet i alla fall icke kommer att
blifva mindre in ungefir hilften af det normala antalet.

____.-—-—

Det ir icke svart att inse, hvarfor ett tillskott af vitska frin vif-
nadssaften dr nodvindigt, for att efter en blédning bringa blodtrycket till
en for lifvets bevarande nddvindig hdjd. Det efter blédningen i blod-
kirlen kvarvarande blodets mingd skulle icke forma att i tillborlig grad
uppfylla blodkidrlens hala och sidlunda skulle mer eller mindre utpriagladt
intriffa det forhdllande, som wvid stark kirlutvidgning dger rum, namli-
gen att den storsta delen af blodet kvarstannade i blodkirlen utan att
taga del i det allminna bludﬂmlﬂppct

Om en minniska genom blodning forlorat en stor mingd blod,
ligger det néra till hands att genom insprutning, #ramsfusion, af blod
i hennes Adror ersdtta forlusten. En tid trodde man sig hartill kunna
anvianda djur-(lam-) blod. Mot enstaka fall med lycklig utgang stillde
sig likvisst talrika fall, ddr resultatet var allt annat dn gynnsamt, och
man lirde sig darfér smaningom inse att blod frin en frimmande djur-
art icke fir betraktas sisom nagot oskadligt. Man borjade dirfér vid
sidana fall anvinda mednniskoblod. Den minniska, frin hvilken blo-
det togs, hade déiraf ingen ndmnvird oldgenhet, ty den blodmingd, som
en frisk person utan ringaste men kan afstd, kan ridda lifvet pid en
person, som lidit en stark blodfdrlust.

Men dfven transfusionen af minniskoblod dr forenad med atskilliga
olagenheter, och man har under de senare aren funnit det vara allra
enklast, att wvid blodning understdda kroppen genom att i blodkirlen
eller under huden inspruta en koksaltlisning, innehillande 6 delar kok-
salt pi 1000 delar vatten. Rent vatten dr ej limpligt, emedan det ur
blodkropparna urlakar blodfirgimnet (se sid. 123).

Men det ar tydligt, att den d&fverging af vitska frin wvifnadssaften
till blodet, hvarom nyss var friga, maste krifva en viss, om &n jam-
forelsevis kort tid. Vi finna emellertid, att blodtrycket efter en blod-
ning stiger si pass tt niagon namnva,rcl okning af blodkérlens
fyllnad knappast kunnat hinna gora sig gillande. Andra nmstandlg-
heter tillkomma siledes.

Till dessa hor i framsta rummet en utbredd sammandragning af
blodkirlen i kroppen. Hirigenom okas motstindet mot blodets strém-
ning, som ju bldra,ger att hoja trycket i artererna, och hirigenom hin-
dras pd samma ging blodet frin att kvarstanna i venerna. Till hjértat
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foda. En dylik fdrstkur visar ofta utmirkta resultat. I trots af att
kroppens vitsketillférsel dr mindre, tillvixer njurens utsondring. Blod-
stockningen i venerna blir mindre, och kroppens blodmassa bittre af-
passad efter hjirtats arbetsformiga. Men erfarenheten visar ocksi, att
en oforstindigt anordnad och framfor allt for lingt drifven torstkur i
grund kan forstéra kroppen, hvarfér en sidan kur alltid bor genomfiras
med den storsta forsiktighet.

Genom de mekanismer vi hidr studerat och mdjligen dnnu andra,
som vi tills vidare alls icke kdnna, strifvar kroppen att hilla blodtrycket
oforindradt och lyckas i sjilfva verket i denna sin strifvan synnerligen
vial, i det att blodtrycket hos en och samma individ i allmédnhet fdreter
endast smid wixlingar, nigot som ir sa mycket mera mirkvirdigt, da
vi veta, att det ofta nog endast behdfves en ytterst obetydlig anledning
for att framkalla en hégst betydande forindring af blodtrycket.

I afseende pa blodets wdrelse i hdrrivskdrlen aterstd dnnu nigra
omstiandigheter att berdra, som vi hittills icke behandlat.

Sidsom jag redan framhdllit fi blodets rorelse i artererna, blod-
trycket och hvad annat dirmed sammanhiinger sin rdtta betydelse just
ur synpunkten af blodets stromning i héarrorskidrlen. Hvilken betydelse
har di héarvid ett hogt eller ett lagt blodtryck, ett starkt eller ett svagt
motstind i artererna?

Under normala forhdllanden dro, sisom vi sett, artererna genom
sammandragning af sina ringmuskler alltid i en viss grad fortringda. Men
denna firtringning &r aldrig lika stor i alla arteromrdden, utan véxlar
sa, att den &r stérre i ndgra, mindre i andra. I de fordndringar,
motstindet i artererna undergir, deltaga aldrig alla arter-omraden lik-
formigt, utan vissa omrdden utvidgas, medan andra fortringas. Det r

“al vikt att noga fasthilla detta, fér att ritt kunna forsta det féljande.

For stérre enkelhets skull skola vi hdlla oss till ett visst organ,
hvilket som helst, t. ex. njuren, och & detsamma studera huru vix-
lingar af blodtrycket o. s. v. i artererna inverka pid blodets stromning
i detta organs harrorskirl.

Om det allmdnna blodtrycket i aorta stiger genom att viinstra hjért-
kammaren utdrifver en stirre blodmidngd och motstindet i artererna
ddrvid icke réner ndgon fordndring, sd mdiste naturligtvis den genom
njurens harrorskdrl strommande blodméingden tilltaga. Och tvirtom,
ifall hjartat utdrifver en mindre blodméngd och motstindet i arte-
rerna dr oforandradt, si skall en mindre blodméidngd strdmma genom
njurens harrorskarl.

Om ater blodtrycket stiger, genom att artererna i ett stérre omrade
af kroppen sammandraga sig, stiller sig resultatet i afseende 4 den
genom njuren strommande blodmingden olika, allteftersom njurens arterer
deltaga eller icke deltaga i ifrigavarande fortriingning.

I fiorra fallet, dd sédledes dfven njurens arterer fértriingas, blir den






Omne blodomloppet 151

Dessa aro ha,ltmanf'mml{_}"l veck af venernas inre hinna (Fig. 82)
och sa stdllda, att de oppna sig 1 lik’im;_;_ﬁt_gﬂrmt men hindra
blodet att stromma i motsatt riktning. . 1 regeln std tva sadana klaffar
midt e r::mnt hvarandra. De likna i hog grad de halfmdnformiga klaffarna
vid de stora arterernas uttride ur hjartats kamrar,

‘a[qngm vener sakna klaffar. Hit héra bl. a. alla smid vener med
en vidd mindre 4n 2 mm., de bigge halvenerna, lungt enerna, portadern,
med undantag af dess minsta rotter, o. s. v.

Venklaffarnas fysiologiska uppgift ar att hindra blodet fran att
stromma i oritt riktning tillbaka till harrorskdrlen. Om ett tryck ut-
6fvas pi en ven, hejdas blodets dtergdende rorelse af ndrmaste klaff,
och det tvingas dmfur att rora sig i riktning mot hjartat. Ett med
limpliga afbrott skeende tryck pd en
ven befordrar siledes blodets rirelse Fig. 82.

i den ritta 1|.1~:1;mnﬂ'en den blod-
mangd, som en gang strﬁmmat forbi
en klaff, kan icke rinna tillbaka mot
harrorskirlen. Detta dr fallet vid
alla vanliga mnuskelrorelser, vid
hvilka musklerna ju aldrig #dro lang-
varigt' eller krampaktigt samman-
dragna: vid hvarje sammandragning
hoppressas ett antal vener och deras
blod drifves mot hjartat.

~ Diremot kunna klaffarne ej mot-
verka det hinder, som utiofvas af ett
oafbrutet tryck: under sidana for-
hallanden kommer blodet att i stirre
eller mindre grad stocka sig i ve-
nernas olika, af klaffar begrinsade
afdelningar.

Haraf foljer, att trangt atsittande
klider mdiste vara ogynnsamma for|
blodets aterstromning. Salunda fram-
kalla t. ex. hdrdt tilldragna strumpe- Venklaffar.
band ej sillan s. k. dderbrdck.

d. 4. genom blodstockning dstadkomna, sjukliga utvidgningar af ve-
nerna.

Pa grund af venklaffarnas tillvaro gynna ifven wvissa lageforindrin-
gar af kroppen blodets aterstromning till hjartat. Hvar och en vet att
det kins mycket godt om man, efter att en tid framat hafva suttit
framlutad ofver en bok eller vid skrifning, reser sig upp, stricker krop-
pen bakit och utstricker armarna. Detta beror i visentlig grad dirpa,
att denna rorelse wverkar gynnsamt pd blodets rirelse i venerna, som
genom den framdtlutade stillningen varit hammad.

Sdsom vi sett, kan det icke silllan intriffa, att frin venerna en
storre blodmidngd strommar till den hogra hjarthalfvan dn denna kan ra
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ringmuskler. Nir jag i det f6ljande talar om kidrlnerver utan att ut-
tryckligen betona att det ér frigan om venernas, menar jag arierermas
kiirlnerver.

Alla slagen af kirlnerver, bade arterernas och venernas, _utgd frdn
det centr;ﬂn m‘:rvsystemet och sti under herravilde dels af den for-
Tangda “margen, dels af ryggmirgen. De uttrdda till storsta delen fran
mellersta delen af ryggméirgen och gd sedan dérifran till blodkdrlen i
olika delar af kroppen.

Likasom hjdrtats hdmmande nerver dro dfven bdde arterernas och
venernas kirlfértringande nerver i en stindig verksamhet, och denna
ir for blodomloppet och sidlunda for kroppen i dess helhet af grund-
visentlig betydelse. Ty endast hdrigenom underhdlles hos arterer och
vener den limpliga grad af fortringning, hvilken sisom vi redan sett
ar ett oundgingligt villkor for att blodomloppet skall kunna forsiggd pa
normalt satt.

Men kirlen i kroppens olika delar dro aldrig i samma grad for-
tringda eller utvidgade, utan deras kaliber forédndras stindigt och jimt,
och hirigenom regleras blodets stromning si att det i olika mingd
strommar till det ena eller andra organet, allteftersom dir ett starkare
Wm?;mbete forsiggir.

" Denna viixling af blodkirlens rymd édstadkommes genom kirl-
nerverna och tack vare dem kommer blodomloppet att stilla sig mycket
mera ekonomiskt an hvad annars vore fallet. Om vi ndmligen antoge,
att hvarje organ alltid skulle fi si mycket blod till sig som motsvarar
dess behof vid maximum af verksamhet, si skulle naturligtvis hjirtat
fi lof att pd tidsenheten utdrifva en betydligt storre blodmingd dn nu.
Tack wvare kirlnerverna kan saledes kroppen med en vida mindre blod-
massa och sialedes med ett vida mindre arbete for hjiartat dndock komma
diarhdn, att hvarje kroppsdel erhaller si mycket blod den vid hvarj

sdarskildt tillfille behofver.

Om vi underséka blodets fordelning i kroppen ndgot nirmare, finna
vi, att bland kroppens alla kdrlomraden i all synnerhet ett maste be-
aktas. Detta omrdde utgires af bukindlfvornas blodkirl. Vid kropps-
lig hvila innehdlla bréstets och bukens indlfvor 18—24 Y/y af sin tyngd
blod, under det att musklernas, nervernas och skelettbenens blodhalt
under samma forhdllanden icke stiger hégre in till 2—4 % af deras
vikt. Och kroppens hela blodmidngd utgir ju icke mera in 7—8 %
af dess tyngd. Brost- och bukinilfvorna innehalla sdledes vid kroppslig
hvila ungefir 3 ginger si mycket blod som de skulle innehilla, om
blodet vore jamnt firdeladt pia kroppens olika delar efter deras tyngd.

Men sd snart det ena eller andra utanfor bukhilan liggande organet
trader i verksamhet, sker en fordndring. Kirlen i detta organ utvidgas
och pd samma ging fortringas bukinilfvornas blodkidrl. Det blod som
de innehdlla strommar till hjirtat; i det stora kretsloppet strommar blo-
det sedan i oOkad mingd just till de kroppsdelar, i hvilka arbetet fér
tillfallet forsiggdr och dir blodkirlen utvidgats. Blodkirlen i bukindlf-
vorna kunna sdledes sidgas bilda en reservoir for blodet, frin hvilken
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Lymfkirlen dtfolja i allminhet motsvarande vener och bilda liksom
dessa natverk,C men mellan lymfkirlen och venerna forefinnas dock
vasentliga olikheter. Lymfktuh,n firena sig ndmligen icke sisom venerna
til"l_slurrt, stdmmar och uppga mLL i hmram[m s}nmf fuu,te dm F{JJ un-

I}mfkarlcn innehalla hi{mm venerna, men mycket
talrikare, klaffar, som tillita den i dem innehdllna vitskan Fig, 83.
att strumnﬁdast i en viss bestamd ngtnmtr (I ig. 83).

En forestillning om Iymfkirlens anordning i organen
limnar fig. 84, som Aatergifver fingrets lymfkirl. Fran det
finmaskiga nitet (1, 1) pa fingrets undersida, och fran
det mindre fina nitet piA dess ofre sida (2, 2), ofvergd
lymfkarlen pa hvardera sidan om fingret till tvanne
samlingsror (3, 3), som sedan fortsidttas pa handens ryggsida.

Till lymfkirlssystemet maste ocksd riknas myjdiksaft-
kdrlen i matsmiltningsrorets vigg, hvilka jag redan
tidigare omtalat (se sid. 118).

Lymfkirlen inmynna i blodkdrlsystemet genom tvinne

storre samlingsror. Al dessa har jag redan beskrifvit
det ena, namllgen E}fﬁsﬁgﬁﬂgEH (se ofvan sid. 119 och
Fig. 71) och dess u. ursprung, mjblksaftens behdllare. I denna
hila inmynna, jimte mj6lksaftkirlen, dfven lymfkirlen frin
hela den nedre hilften af kroppen. Nira sin mynning
i vinstra nyckeibenwanen far brostgdngen ytterligare till-
flode fran lymfkirlen i vinstra halfvan af hufyudet och
halsen samt frin viinstra armens, vénstra lungans och
hjartats dfvensom viinstra brosthalfvans lymfkérl.
e Lymfkirlen frdn hogra sidan_af hufvudet och halsen,
hogra armen, nen, hogra lungan och en stor del af den hogra
_,Q&Mggﬂﬂihlymfkari forena sig i en annan stor stam,
som inmynnar i den hdgra nyckelbensvenen.

Klaffar
i lymfkérl.

et

Fingrets lymfkirl.

Lymflkirlen forlopa icke sdsom blodkirlen utan afbrott, ty ofveralit
i kroppen finnas i deras vig smid s. k. [ymfknutar instrodda (Jfr
fig. 85: 3). Dessa lymfknutar dro runda, afplattade, ovala eller triangel-
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och mindre. tills de slutligen upplosas i ett antal mycket sma luftror af
ungefir 1 mm. genomskirning, hvilka ofvergd i lungbldsorna, de delar

Fig. 86.

Genomskirning af hufvudet och halsen.

Luftriirens forgrening i lungorna.
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dragen af ett enkelt lager af epitelceller, som atskiljer harrorskirlen frin
den i lupgblasorna befintliga luften.

De till en bestimd édndgren af luftréren horande lungblisorna
sammanhallas genom bindvidf till en liten afdelning for sig, och ett
antal sddana afdelningar i sin tur till en storre afdelning, o. s. V.
Hela lungan é&r saledes intet annat dn en samling af dylika smarre
afdelningar.

Motsvarande den forsta forgreningen af de stora luftréoren dr den
hogra lungan genom djupa inskiringar delad i trenne och den viinstra
i tvinne hufvudafdelningar eller Jober (se Fig. 89 och 90).

Fig. 89. Fig. go.

Hégra lungan, sedd framifrin.

Viinstra lungan, sedd framifrin.

Till sin yttre form kan lungan nirmast forliknas med en half kon
med en utit konvex och en init konkav yta med basen stild mot
mellangiirdet och spetsen riktad uppat.

v Lungorna dro lufttitt inneslutna inom brostkorgen och atskilda frin
hvarandra genom hjirtat.

Andningsrirelserna.

Mellan lungorna och bristviggen finnes ingen luft, utan de férra
ligga titt intill den senare, utfyllande allt det rum i bristhdlan, som icke
upptages af andra organ.

Om nu brosthilan pd ndgot sitt blir stérre, si miste pi samma
gang lungorna utvidgas. Ty gjorde de icke detta, si uppkomme tyd-
ligen mellan dem och bristvidggen ett lufttomt rum. Detta kan emellertid
icke intrdffa pd grund diraf, att lungorna dro elastiska och icke gbra
nigot strre motstind mot inflytelser, som strifva att utvidga dem.
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nedat, hvilket utanpd kroppén ger sig till kinna genom den framhvilfning

af buken; som atféljer mellangirdets sammandragning.

Fig. gz,

1 i+ DY
-

Mellangirdet.

Scledes dy ocksd mellangdrdel ‘1g. 93,
en inandningsmausiel.

Erfarenheten &adagaldgger, att
bigge dessa mdojligheter for brost-
hilans forstoring vid den normala
andningen 1 olika grad gora sig
gillande hos mannen och hos kvin-
nan. Hos mannen dstadkommes brost-
halans utvidgning visentligen genom
mellangiardet, ehuru dfven hos ho-
nom refbenen medverka dertill. Hos
kvinnan sker didremot brosthalans
forstoring i éfvervigande grad genom
refbenens hdjning.

Fig. 93 askadliggor denna skill-
nad. I densamma angifver den breda
svarta linien forindringarna af ba-
lens frimre profil vid vanlig, lugn
inandning och utandning. Vi se, att
hos mannen denna linie dr tjockast
i bukdelen, hos kvinnan i brost- Férindringarna af kroppens profil
delen. vid andningen.
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Huru kommer det sig, att andningen utfores med den stora regel-
bundenhet,” som utmirker densamma?

Andningsmusklerna sammandraga sig icke af egen drift, utan sker
detta genom inflytelser, som till dem ledas genom deras rorelsenerver.
Det stille af det centrala nervsystemet, fran hvilket dessa inflytelser
utgd, och i1 hvilket de samordnas, sia att de olika andningsmusklerna
understidja och icke motverka hvarandra, ligger i forlingda mirgen.

Vi hafva minga skidl att antaga, att ifrdgavarande stiille i den
forlingda mirgen — andningscentrum — forsittes i verksamhet genom
inflytande af forbrinningsprodukter, som frin kroppens alla delar 6fvergd
till blodet och med detta foras till forlangda méargen.

Men dfverlimnadt dt sig sjilft, synes andningscentrum icke kunna
astadkomma en verkligt dndamadlsenliz och med minsta muskelanstring-
ning forenad andning. Att vi andas omkring 16 ganger i minuten, att
djupet af hvarje andedrag utgdér omkring 500 kbem och att andnings-
musklernas arbete dr si ekonomiskt som mdojligt afvigdt, diarfor hafva
vi att tacka reflexer, som genom inidtledande nerver utdfvas pa
andningscentrum.

Bland dessa reflexer dar en, som formedlas af lungmagnerverna,
den viktigaste. Dessa nerver innehalla jimte sina mdnga andra triadar
dfven indtledande nerver fran lungorna. Om dessa tridar afskiras, in-
trider en mirkvirdig forindring af andningen: den blir djupare och
lingsammare, och brosthdlan hdlles en tid framat utvidgad pi héjden
af inandning, hvilket, da ifragavarande nerver iro oskadade, icke
ar fallet.

Nu kan tydligen ny luft inkomma i lungorna, endast sa linge deras
utvidgning pigar, och ett fasthillande af bristkorgen i inandningsstillning
kan sdledes icke ©ka den i lungorna intridande luftmingden, utan an-
stranger endast i onddan de muskler, som kvarhalla bréstkorgen i denna
stillning.  Detta forhdllande intriffar icke, di lungmagnerverna iro
oskadade; hdraf kunna vi sluta till, att dessa nerver i visentlig grad
underlitta andningsmusklernas arbete.

For andningen &r det dessutom af stor vikt, att rostspringan i
struphufvudet hilles 6ppen. Detta sker genom muskler, som A&stad-
komma olika stillning af rostbanden. Blifva dessa muskler forlamade,
si blir andningen forsvdrad, pd grund diraf att rostbanden di ligga
sig intill hvarandra och sdlunda férorsaka ett hinder for luftens fria
genomging frin och till lungorna (se vidare 18:e foreldsningen).

Gasutbytet i lungorna.

Vi komma nu till frigan om syrets upptagande till blodet och
kolsyrans afgifvande frin detsamma.
I artererna innehaller blodet pA 100 delar:

19 volymdelar syre,
3085 oy kolsyra.
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verksamhet, och att syret dirvid forbrukas i mén af férefallande behof.
Eller med andra ord, syret dr nodvandigt, for att forbranningen skall
kunna forsiggd i tillrdckligt omfing, men icke for att framkalla den-
samma.

Det dr siledes icke heller i blodet utan i vifnaderna, som kolsyran
bildas. Frin dessa afgifves kolsyran till blodet i harrérskirlen och
fires sedan i venerna med blodet till hégra hjarthalfvan.

Di detta pi kolsyra rika blod nu kommer till lungornas nit af
hirrorskirl, frigor det sig till en viss del fran densamma, samtidigt med
att blodet nu genom sitt roda fiargiimne upptager syre.

Den luft, som finnes uti lungblasorna, berdfvas alltsda delvis sitt
syre och far i stillet kolsyra. Den utandade luften innehdller darfor
mindre syre och mera kolsyra édn den inandade hade.

Den utandade luften innehdller pa 100 delar i rundt tal

79 delar kvifve,
6 syEe,
4—5 , kolsyra.

Hirvid bor mirkas, att den i utandningsluften innehalina kolsyre-
miangden dr mindre &n den mingd syre, som forsvunnit. Ty syret an-
vindes icke allenast till att syrsdtta kolet i de organiska narings-
imnena till kolsyra, utan é&fven ftill att syrsiitta dessas vite till vatten.

Den mingd kolsyra, som silunda afgifves, vixlar hogst betydligt
savidl hos en och samma individ under olika fdrhdllanden, som hos
olika individer.

Hos en och samma individ dr kolsyreutséndringens storlek minst
vid den storsta miojliga kroppsliga hvila. Den foreter saledes sitt ligsta
viarde vid liggande stéillning och framfér allt under somnen. Kropps-
riorelser oka densamma hogst betydligt och det desto mera, ju starkare
dessa dro. Salunda kan kolsyreutséndringen, frin att vid sittande still-
ning hafvd wvarit 30 gm i timmen, genom stringt arbete stegras iinda
till 130 gm och hogre i timmen.

Vidare utofvar dfven fodan ett betydande inflytande pa storleken
af kolsyreutsondringen. I allmdnhet kunna vi siga, att mingden af
afgifven kolsyra okas genom upptagande af foda. Dock beror 6kningens
omfiang visentligen af fodans beskaffenhet; silunda tillvixer den i hogre
grad vid en pid dgghvita rik féda #n vid en foda, som hufvudsakligen
bestir af fett — hvilket ndra sammanhinger med det tidigare (s. 58, 59)
framhéllna sakférhdllandet, att den med fédan upptagna dgghvitan littare
4an alla andra organiska ndringsimnen forbrinner i kroppen.

Om det giller att underséka, huru stor kolsyreutséndringen dr hos
olika individer, miste de allesammans befinna sig i nigot s& ndr samma
kroppsliga tillstind, emedan annars resultaten icke #ro jimforliga med
hvarandra, di ju, sisom nyss framhélls, kroppsarbetet och upptagandet

af foda i en utomordentligt hog grad verka forindrande pi kolsyre-
utsondringens storlek.
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att luften i rum, dir minga minniskor vistas och dar luftvaxlingen ar
otillricklig, utdfvar ett sd skadligt inflytande pa kroppens hilsa.

Men di den utandade luften likvisst innehdller 4—5 % kolsyra,
kan icke denna i och for sig komma att verka skadligt:

Visserligen, om rummet dr mycket litet i forhdllande till antalet
minniskor, som dir vistas, och till storleken af den luftvixling, som
dir dger rum. Men i allménhet dro biigge dessa omstindigheter sidana,
att niagon storre anhopning af kolsyra svirligen kan uppkomma.

Litom oss goéra en liten berdkning. Detta rum rymmer ungefar
200 kubikmeter, och vi dro hidr 60 personer. En hvar af oss utandas
pa en timme omkring 15 liter (30 gm) kolsyra, hvilket pa 60 personer
gor 900 liter. Skulle absolut ingen luftviixling alls hir forsiggd, komme
luftens kolsyrehalt att pd en timme dkas med 0,5 %/o. S4 mycket kol-
syra innehaller luften i detta rum emellertid icke. Genom alla springor
och Oppningar, ja, genom sjilfva viggarna forsiggar hir ett oafbrutet
luftombyte salunda, att utifrin frisk luft intranger samtidigt med att luften
frin rummet bortgir.

En luft, som skulle innehilla 0,45 °%/o frin minniskors utdunstning
hirstammande kolsyra, skulle pi samma ging innehalla si rikligt af
andra, fir hilsan skadliga gasformiga utsondringsprodukter, att den vore
i hogsta grad hilsovidrig.

Man antager, att dessa sistnimnda produkter afgifvas proportionellt
till kolsyran och uppfattar darfor dennas mingd sdsom ett uttryck for
graden af luftens forskimning., 1 allmidnhet anser man, att luften i be-
bodda rum icke bor innehalla mera dn 1 del kolsyra pa 1,000 delar.
Dock torde denna fordran vara nog string; i samlingslokaler, skolor
0. s. v. dr den ocksd i sjilfva verket sidllan uppfylld.

Luftyiixling i boningsrum.

Jaé‘ namnde, att ett luftombyte forsiggar i bebodda rum oberoende
af sirskilda for luftvixlingen vidtagna anordningar. Detta luftombyte
sker pa foljande satt.

Viggarna i vara boningsrum dro aldrig lufttita och bora icke heller
vara det. Utom de s_prihgor och dylikt, som finnas vid fénster och
dorrar, tillita dfven sjdlfva vdggarna luften att tringa igenom.

Detta framgir med utmirkt tydlighet ur féljande experiment.

Tag en vanlig tegelsten, forse dess bigge bottenytor med tittslutande
lock af jdrnbleck och kitta dessa lock lufititt fast vid kanterna samt
forse alla de fyra sidoytorna med ett lufttitt slutande lager af kitt.
Skir vidare ett hil i hvardera bottenskifvan och fdst i dem munstycken.
Stiilles di det ena munstycket i férbindelse med en gasledning, si ut-

- strommar gasen genom det andra, kan antindas och brinner.

Tegelstenen dr sdledes i och for sig genomtringlig for luft och

detsamma giller om de allra flesta af vira dfriga byggnadsmaterial.






O andningen 5]
I fig. 95 betecknar T rummet, o skorstenen, oeh for enkelhetens
skull antaga vi, att rummets vaggar 4ro alldeles tdita, men att i den
yttre viggen finnes en Oppning, o”. Da nu skorstenen star 1 Gppen
forbindelse med rummet, blir tydligen hojden af den hir verkande varma
luftpelaren lika' med rummets och skorstenens sammanlagda hojd (H), och
salunda kommer det ofvertryck hos den yttre kalla luften, hvilket for-
orsakar luftvixlingen, att blifva desto storre, ju hogre skorstenen ar.

Eldar man nu dartill i kakelugnen och sdlunda uppvirmer luften
i skorstenen mycket higt, si @kas dirigenom i en betydande grad den
genom rummet strommande luftméingden.

Om rummet icke dr forsedt med ndgra for luftens intride sdrskildt
afsedda Oppningar, sd strommar luften in i rummet frin alla hill, och
det intraffar diarfor mycket litt, att den luft, som silunda kommer in,

Fig. 96.

R

L2 % 4
e

Ventilationsskema,

icke ar frisk luft utifrin, utan luft frin nidrgrinsande eller underliggande
rum, en luft, som kanske redan &r betydligt fororenad.

Dédrmed dro vi tydligen icke betjinta, och vi bora vidtaga sikerhets-
atgirder mot en siadan mojlighet, hvilket i sjilfva verket dr ndgot ritt
enkelt. Vi behofva endast i rummets yttre vagg gora en tillrdckligt

stor Oppning; genom denna instrémmar luften utan att réna nidgot stérre

motstdnd, och den skdmda luften fridn omgifvande rum trianger icke in.
N1_.I dr det ju icke vidare behagligt att fi den genom oppningen in-
t::idanﬂé‘-' kalla luften omedelbart pi sig, sdsom fallet vore, i fall Gpp-
ningen funnes nira till golfvet. Men ifven detta kan litt undvikas.
Tigerstedt, Halsolira. 12
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smiltningsvitskorna och siledes hdrstammar fran kroppen sjalf. Dessa
rester innehalla wvid vanlig foda omkring | gm kvifve, motsvarande
61/s gm dgghvita.

Tyngden af tarmuttdomningarna hos en fullvuxen manniska wvid
vanlig, blandad kost uppgir till 120—150 gm, med 30—37 gm
fasta dmnen.

Hufvudmassan af kroppens kvifvehaltiga utsondringsprodukter bort-
gar 1 arinen, som utséndras af njurarna.

Njurarna aro till antalet tvdnne. De ligga baktill i bukhalan en
pa hvardera sidan om ryggraden i jimnhdjd med den sista brost- och
de 23 ofversta lindkotorna. AN
~ Njurens yta ar glatt, dess firg moérkrod. Till sin form &r den
(Fig. 98) afplattad framifrin bakit, med den yttre kanten konvex och

Hogra njuren, sedd framifrin. Lingdgenomskiirning af njuren.

den inre konkav. Vid den inre randens midt intrida de blodkirl, som
fora blod till och frin njuren, dfvensom njurens utforsging, wrin-
ledaven, i hvilken urinen rinner frin njuren till 2rinbldsan, dir urinen
samlas for att tid efter annan uttdmmas genom urinriret.

Af dessa for urinens utsondring och uttémmande afsedda organ
pikallar njuren en ndgot ndrmare beskrifning.

Ett genom urinledarens birjan gdende lingdsnitt genom njuren
(Fig. 99) visar oss, att urinledaren oppnar sig i en i njuren befintlig

oregelbundet formad hila, Wﬂeﬂ (4), som ir omgifv njurens
fasta massa.
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sig mer eller mindre ldngt ner, for att sedan dter byta om l‘i]{tnEng
och vinda sig utit (4”) samt slutligen jdmte en mingd andra dylika
ofvergd i ett rakt forlopande samlingsrér (a), som utmynnar i njur-
biickenet pid ytan af papillen till en mirgpyramid (se Fig. 99: 2°).

Omgifvet af sin kapsel beklddes kérlnystanet af ett lager epitel-
celler, och afven njurkanalerna dro i ofverensstimmelse med férhéllandet
i “alla andra kortlar beklidda af epitelceller, hvilka i de olika afdel-
ningarna dro af nigot olika beskaffenhet.

Urinutséndringen dger rum, dels i den bowmanska kapseln, dels
i den stricka af njurkanalerna, som ligger mellan denna kapsel och
samlingsroren. Man anser sig hafva skil att antaga, att 1 den bow-
manska_kapseln vatten och mineraliska bestindsdelar utsondras frin blo-
det och att de kvifvehaltiga sonderdelningsprodukterna, som utgora uri-
nens egendomliga bestandsdelar, afgifvas i njurkanalerna.

Hirvid iir att ligga mirke till, att dessa bestandsdelar till allra storsta
delen icke bildas i njuren, utan med blodet frin andra kroppsdelar foras
till densamma. Njuren férhaller sig saledes visentligen annorlunda én
matsmiltningskortlarne, i hvilka bildas just sidana dmnen, som icke
forekomma i blodet; i stillet forete njurarna en fullstandig likhet med
lungorna, hvilka likasom njurarna med blodet fa sig tillford hufvud-
massan af de damnen, som af dem utsondras.

Urinen ir hos friska méinniskor en klar yitska af gul firg och en
egendomlig lukt samt vid vanlig foda i allmdnhet sur reaktion. Dess
eg. v. ar pagot, men icke mycket stirre #n_vattnets.

De viktigaste bestindsdelarne i urinen &ro, utom vattnet, urindmne
och wurinsyra.

Bégge tva dro kvifvehaltiga sbnderdelningsprodukter af dgghvite-
dmnena. [ ménniskans och de ofriga diggdjurens urin férekommer
urindimnet i vida storre mingd #n urinsyran. En fullvuxen man ut-
sondrar i sin urin dagligen omkr. 30 gm urindmne, men endast 0.6 gm
urinsyra.

I urinen af faglar och amfibier forekommer diremot urinsyran som
den i storre mangd ingdende bestindsdelen, under det att urindmnet dir
antingen saknas eller endast upptrider mycket sparsamt.

Urindimnet l6ses mycket latt i vatten, urinsyran och dess salter dro
ddremot mycket svarlosliga, dock mindre svirlosliga i varmt dn i kallt
vatten. Det hinder dédrfér icke sillan, att urinen, dd den kallnar, blir
grumlig genom att urinsyra eller urinsyrade salter utfiillas.

_Urinsyran forekommer dessutom i blodet, i synnerhet yid giR?, i
giktkndlar och utfilles stundom redan i urinblasan sasom bldsestenar.

Utom urinimne och urinsyra finnas i normal urin smd méangder af
andra kvafvehaltiga sonderdelningsprodukter. Vidare inga ddr s. k.
etersvafvelsyror, dmnen, som i Kroppen bildats af vissa i tarmen upp-
komna och ddrifran till blodet upptagna forruttnelseprodukter af dgg-
hvitan, oxalsyra, firgimnen samt mineraliska bestindsdelar, sisom kok-
salt, fosforsyrade och svafvelsyrade salter o. s. v. Afven af fosforsyrade
salter kan grumling i urinen uppkomma.
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b) Med den utandade luften och genom huden:

Llekolsyra (542 litep=) Surdom  iasinsandnion L0066 gm

O rat e e s e s eRme ) il it pitay, MO o
¢) Med urinen:
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Summa 3754 gm

Om bortskaffandet af kroppens affallsimnen.

Vi hafva redan i foregiende forelisning sett, huru vira gasformiga
utsondringsprodukter genom ventilationen af boningsrummen bortskaffas
frin var ndrhet. Det aterstir att omtala huru detta skall ske med de
flytande och fasta utsondringarna.

Det giller hir inga sma mingder. En fullvuxen médnniskas tarm-
uttémningar utgora fér 1 Adr omkring 34 kg, hennes urin 428 kg.
Drrtill komma ytterligare sopor och koksaffall, uppskattade for en per-
son till 90 kg. érligen, samt det vatten, som anvidndes till tvittning,
badning, diskning, skurning, o. s. v. och hvars dagliga mingd for en
person anses utgora i medeltal 30 kg. Antaga vi att en tredjedel daraf
afdunstar, aterstdi 20 kg. om dagen, eller for ett ar 7300 kg. Summan
af fasta och flytande utsdndringsprodukter, dfvensom af sopor, kibksaffall
och hushéillsvatten utgér sdalunda for en person arligen 7852 kg. En
vanlig jarnvigsvagn lastar 8000 kg. De sonderdelningsprodukter och
affallsimnen, som belopa sig pa en enda minniska, skulle saledes, om
de bortfordes pr jarnvidg, krifva en hel vagn.

Om denna kolossala mingd affallsimnen kvarstannade i bonings-
husets omedelbara nirhet, si skulle naturligtvis marken daromkring
mycket snart fororenas i hogsta grad. Vattnet skulle gora marken sur,
de organiska affallsiimnena, som utgira en ypperlig odlingsmark for
bakterier, skulle genom dessas verksamhet sonderdelas och darvid gifva
upphof till illaluktande gaser, som, tillblandade till luften, litt nog skulle
inkomma i vara boningsrum. Ifrin den férorenade marken skulle sonder-
delningsprodukter intringa till brunnar och fororena vattnet i dem.
Vissa sjukdomsbringande organismer skulle ocksd fortriffligt trifvas i en
sidan mark och, sisom erfarenheten framfér allt i afseende 4 nervfeber
och frossa 4dagalagt, pd ndgot sitt intringa i kroppen och didr fram-
kalla sjukdom.

Dessa affallsamnen méste siledes bortskaffas.

Pa landsbygden ir ju saken timligen enkel, ty dir finna affalls-
amnena en omedelbar anvindning sdsom godsel pd dkern; ménniskorna
bo ocksd dir jamforelsevis ldngt frin hvarandra. Visserligen ser man
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omfingsrikare forruttnelse och jidsningsprocesser, och den af dessa fram-
kallade stanken forebygges i viisentlig grad. Af stirsta vikt ar naturligt-
vis att exkrementtunnorna tillrickligt ofta ombytas.

Afven genom tillblandning af vissa dmnen till uttdmningarna kan
uppkomsten af jidsnings- och forruttnelseprocesser firhindras. Sadana
imnen dro t. ex. karbolsyra, jdrnvitriol, klorkalk, slickt kalk eller torf-
stro. Det Goteborgska systemet dr just grundadt pd anvindningen af
nigondera af de tvd sistnamnda. Hair atskiljas urinen och tarmuttom-
ningarna icke, utan bigge uppsamlas i vattentdta, tjarade trdkistor, som
std titt under aftridet. De hvila pd cement samt gd pd jdrnskenor,
lings hvilka de utdragas di de skola tommas. Hvarje dag tillsittes till
dessa kistor kalk eller torfstro, for att dels borttaga stanken, dels ge
innehdllet en ldatthandterligare fast form.

Af ldtt insedda bekvamlighetsskal har man i allt storre utstrackning
inom hus, i vaningarna, inrdttat aftriden, klosefter, i hvilka i ofver-
ensstimmelse med det redan omtalade Stockholmska systemet urinen
och tarmuttémningarna i allminhet atskiljas fran hvarandra. Vid dylika
rumsklosetter bir man omsorgsfullt beakta, att luften frin dem icke blir
i tillfdlle att intringa i vaningen och forpesta rummen. Detta mal vinnes
dirigenom, att frin klosettlidan ett ventilationsrér utgir, som inmynnar
i en skorsten med godt drag, helst kioksskorstenen, emedan det 1 regeln
dagligen eldas i koksspiseln. Skulle draget vara otillrickligt, 4r man
tvungen att i ventilationsriret frain klosetten insitta en virmekilla, t. ex.
en gasliga, som ddr underhdller en oafbruten luftstrom.

Det kédrl, hvari. urinen uppsamlas, béir dagligen omsorgsfullt ren-
goras och en handfull jarnvitriol déri inldggas, for att forhindra urinens
hastiga sonderdelning. Ddrjimte bdr man icke underldta att tid efter
annan med hett vatten skblja porslinstratten.

I hvarje stirre samhille dr en aflopps- eller kloakledning af stor
betydelse. Genom en sadan bortledes allt slags spillvatten och en god
del af regnvattnet och af det genom snons smaltning uppkomna vattnet;
vidare hamnar den storsta delen af urinen i afloppsledningen; och slut-
ligen bidrager afloppsledningen i visentlig grad till ortens sundhet dar-
igenom att den haller marken torr.

En afloppsledning bestar af eft nat af vida, 1 gatorna tillrackligt
djupt nedgrifda lerrdr, hvilka alla luta at ett visst hall och, firenade till
storre kloaker, utmynna i ndrmaste vattendrag samt i detsamma afbérda
sitt innehall. Da dessa ror nedliggas, kommer marken ofvanfor och
omkring dem naturligtvis att uppluckras och fortfar att vara i viss grad
uppluckrad, sid att vatten, som tringer in i marken, samlar sig Kkring
dem och lingsefter deras yttervigg smidningom rinner ut till det vattendrag,
i hvilket afloppsledningen utmynnar. De ofvanfor réren liggande lagren
af marken blifva genom den silunda skeende drineringen torrlagda.

Afloppsledningen stir genom ror i forbindelse med riinnstenarna och
upptager det i dem rinnande vattnet. :

Frin afloppsledningen utga slutligen ocksd rér till boningshusen och
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Trettonde Forelisningen.

Om kroppens virmehushallning.

Med hidnsyn till sin kroppsvirme indelas djuren i tviinne stora af-
delningar, kallblodiga och varmblodiga djur. De forras kroppsvirme
forandras med det omgifvande mediets virmegrad silunda, att den stiger
och sjunker med denna. Hos de varmblodiga djuren dr ddremot kropps-
virmen oberoende af det omgifvande mediets temperatur och hdller sig
ndgot sd nar oforinderlig, trots de stora vixlingar, som denna kan forete.

Denna grundvasentliga olikhet medfér en genomgaende olikhet i
afseende 4 de wvarmblodiga och de kallblodiga djurens hela lif. Vi
hafva redan sett, att lifsprocessen hos cellerna ir lifligast vid en viss
virmegrad hos det medium, i hvilket de vistas; aftager virmegraden
hos detta medium, sa aftager pi samma ging ocksa lifsprocessens lif-
lighet och det i desto hiogre grad, ju ldgre temperaturen sjunker. Tack
vare den ofdrinderliga kroppsvirmen hos de varmblodiga djuren lefva
cellerna i deras kropp under gynnsamma férhallanden, som tillata dem
att oberoende af wvixlingarna i det yttre mediets temperatur stindigt
hilla sig pA hojdpunkten af arbetsformaga.

Miinniskans kroppstemperatur och dess reglering.

Denna oforanderliga virmegrad hos de varmblodiga djuren kallas
deras egenuvdrme och foreter hos olika djurslag ritt betydliga olikheter.
Silunda 4ar egenvdrmen hos fdglarna 39.4—43.9" C. och hos digg-
djuren 35.5—40.5° C. Mduniskans egenvirme ir jimforelsevis lig:
den utgdér nimligen hos en frisk minniska endast omkring 37—37.5° C.
och stiger endast vid febersjukdomar till vdrden, som motsvara den
normala kroppsvidrmen hos de flesta andra varmblodiga djur.

Det dr sjidlfklart att kroppens vidrmegrad icke kan vara densamma
ofverallt: kroppen lider sin forndmsta vidrmeférlust genom huden, och
denna har ocksd en ldgre temperatur &n kroppens inre delar. D& vi
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Betydelsen af detta skydd dr latt att inse. Vi antaga att kroppen
alldeles naken vore utsatt for en luft af omkr. 16 — sdledes af den
vanliga temperaturen i vira boningsrum. Den luft, som befinner sig i
omedelbar beroring med kroppen, uppvirmes af denna, blir lattare och
stiger uppat. 1 stillet kommer nu ny kallare luft i kroppens omedel-
bara nirhet, uppvirmes och stiger i sin tur uppidt. Salunda blir krop-
pen omgifven af en oafbruten luftstromning, som frin honom bortdrager
betydande virmeméingder.

Detta motverkas af beklidnaden. Denna utgoér nimligen ett hinder
for luftens fria rorelse; den i kladerna sjilfva afvensom mellan dem och
kroppen befintliga luften kommer dirfor att blifva jamforelsevis stilla-
stiende och att endast mycket lingsamt ombytas. Harigenom minskas
tydligen virmeforlusten genom ledning och det si mycket mera, som
ju luften i och for sig dr en mycket dilig vdarmeledare. Den kring
kroppen befintliga relativt stillastiende luften verkar sdledes alldeles pa
samma sitt som den mellan dubbelfénstren inneslutna luften verkar i
afseende & virmeforlusten fran wvara boningsrum.

Men & andra sidan dr det icke gagneligt for kroppen om kliaderna
dro alldeles ogenomtringliga for luft, si att luften i hans omedelbara
niarhet alls icke ombyles, ty hidrigenom uppstir, utom andra oligen-
heter, ifven ett hinder for svettens afdunstning frin huden. Den kring
kroppen kvarhallna luften blir snart mittad med vatteninga och dér-
efter kan vatten icke mera afdunsta, hvarigenom den reglering af kropps-
varmen, som svettafdunstningen afser, bortfaller. Hvar och en, som
begagnat sadana klader, t. ex. regnkappor af kautschuk, vet nog huru
obehagligt detta kan kinnas. Genom impregnation med vissa d@mnen
har man lyckats giéra tyger tita for vatten i flytande form, utan att
upphiifva deras formiga att genomslippa luft.

Kommer luften att i kroppens ndrmaste nirhet snabbt ombytas, sa
Okas hogst betydligt den virmemingd, som pid detta sitt afgar fran
kroppen. Detta sker t. ex. vid blisvader. Under inflytande af vindens
tryck tranger luften snabbt genom kldderna, stindigt nya luftmingder
stromma forbi wvir hud och draga stora méngder virme frin densamma.
Om vindstilla rader, dr vid vanlig vinterbeklddnad en temperatur hos
luften om — 20° C icke alls obehaglig eller svir att fordraga. Men
bliser det starkt, si frysa vi vid samma beklddnad hogst betydligt, dfven
om luften langt ifran &r sia kall som i nyss anfiorda exempel, ja
t. 0. m. om termometern stir endast pi fryspunkten.

Ju mera relativ fuktighet luften innehdller, desto béttre leder den
virmen. Hiruti ligger férklaringen dartill, att vi vid “gratt* vider
(fuktig luft och jamforelsevis lag temperatur), dfven om luften dr stilla-
stiende, frysa mer dn di luften vid samma temperatur dr torr.

Afven i afseende 4 virmestrilningen frin var kropp utbfvar be-
klidnaden ett stort inflytande. De material, som vi anviinda till be-
klddnad, utmirka sig nimligen allesamman genom sin férmiga att hindra

- genomgingen af det strilande viirmet. Salunda upptages det frin hudens

yta strilande vidrmet af det nirmast densamma befintliga  plagget, som






-1

Ont kroppens vdrmehushdllning 197

vi redan sett, dtminstone ;igg_uitn,'tmnum di de fortiras i okad mangd,
en Gkning al‘ forbrinningen uti kroppen. En dgghviterikare foda stegrar
siledes kroppens virmebildning.

Slutligen stir det nér som helst i var makt att genom frivilliga
muskelrorelser 6ka den virmemdngd, som bildas i kroppen. Vid kall
luft ga “vi fortare; dro vi icke i tillfille dirtill, utan fi lof att sitta
stilla, kunna vi genom att kraftigt sld& ihop armarna (“dkarebrasa“)
icke oviisentligt oka vidrmebildningen; o. s. V.

Men dfven i afseende 4 villkoren for vdwrimnefiriusten forefinnas vik-
tiga regleringsmekanismer hos huden, genom hvilken ju den storsta varme-
forlusten dger rum. [ huden sjilf bildas efter allt hvad vi kunna forstd
endast obetydligt vdrme. Att huden édndock dr varm, beror siledes
framfor allt dirpia, att densamma fir sig vidrme tillford frin andra
kroppsdelar.

Nu ligga musklerna, kroppens viktigaste virmebildande organ, under
huden, och det lige nidrmast till hands att antaga, att huden finge sin
virme frin dessa, och att si till en viss grad ir fallet kan ju icke
fornekas. Dock minskas den virmemidngd, som sdlunda tillfores huden,
i visentlig g:rad genom det fettlager af stérre eller mindre tjocklek, som
alltid_finnes mellan _huden och musklerna. Detta dr nimligen en délig
varmeledare och hindrar dirfor virmet frin att frin musklerna omedel-

‘bart ofvergd till huden. Hos de i polarhafven lefvande varmblodiga

djuren har detta lager som bekant en ofantlig tjocklek, och endast ge-
nom detta starka fettlager kunna vi forklara att dessa djur kunna bibe-
hilla sin héga kroppsvirme oforindrad, trots den liga temperaturen hos
det medium, hvari de lefva.

Hudens virme. beror didrfér visentligen pa nagot annat an den
omedelbara inverkan af musklerna. Tetta andra dr blodet, som 4t huden
meddelar sin_yidrme.

Det inses da latt, att hudens varme skall kunna blifva storre eller
mindre, alltefter som till huden kommer mera eller mindre blod. Och
under for ofrigt lika forhdllanden skall huden genom ledning och stral-
ning afgifva mera eller mindre virme, allteftersom mer eller mindre blod
strommar dit.

Vi veta redan, att de snﬁMxﬂMmﬁmﬁm med
rundt om dem forlopande glatta muskler, som under inverkan af nerv-
systemet antingen sammandraga sig och silunda fortringa kirlen samt
minska tillforseln af blod, eller ock forslappas, hvarvid blodkérlen ut-
vidgas och rikligare genomstrimmas af blod.

I varmEreglermgens tjanst forsiggdr en sidan f"ﬂrandnng af blod-
tillférseln till huden. Ar den omgifvande luftens temperatur lig, si
fortringas hudens blodkicl, &dr den hog eller behdfver kroppen annars
befria sig frin vidrme, si utvidgas de.

Harigenom afses i forra fallet att nedséitta hudens egen t&mpemf:ur
och sdlunda i min af behof minska virmefériusten frin huden, i detta
senare ﬂhrﬁn:lnt att o6ka hudens vidrmegrad crch darrned ifven gynna
viirmets bortgdende dirifrdn.
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med 3—5—6% Hirvid kan kroppstemperaturen sjunka under det nor-
mala. En sddan ofverging frin hog feber till nm'ntetl temperatur kallas
kris och Atfoljes i regeln af en stark svettning. S4a forhalla sig t. ex.
“frossa och lunginflammation.

Ofvergdngen till normal temperatur kan ocksd ske lingsamt, under
loppet af 3—4 eller flere dagar, sisom fallet ér t. ex. vid nervieber.

Grinsen mellan feberns andra och tredje skede dr icke alltid skarpt
utpriaglad, utan kunna hirvidlag atskilliga orégelbundenheter visa sig

Under det fjirde skedet, tillfrisknandet, forsiggar vdrmeregleringen
innu icke s& noggrant som under normala forhallanden, sd att en lindrig
stegring eller ett aftagande af kroppstemperaturen under dess normala
varmegrad di och di upptrida.

Om sjukdomen icke leder till hiilsa utan till ddd, kan febern for-
hdlla siz olika i olika fall. Antingen wvisar sig en mycket betydande
sinkning af kroppens virme, eller ock wiixlar denna oregelbundet
mellan mj_-rcll'{ct hoga och liga vidrmegrader eller stiger febern oafbrutet
till ett mycket hogt gradtal.
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Kroppstemperaturens gang vid nervfeber.

Likasom under normala forhidllanden fdreter kroppstemperaturen vid
feber mer eller mindre betydande vixlingar under dygnets lopp. 1 regeln
ir temperaturen ligre pi morgonen in om kvillen. Temperaturskillnaden
morgon och kvill kan i vissa fall uppgd till en hel grad och mera, i
andra fall utgor den endast ndgra fa tiondedelar af en grad.

:\Ltskilliga sjukdomar utmdrka sig genom ett for dem egendomligt
forlopp af kroppstemperaturen. Sasom prof hiarpa anfiras figg., 107—
109, i hvilka morgon- och aftontemperaturen fér hvarje dag dro
angifna.

I fig. 107 (nervieber) ricker begynnelseskedet de forsta fem da-
garna; pd kvillen den 5:te dagen uppnds en temperatur af 40.6" C.
Det andra skedet stracker sig ungefir till den 15:de dagen, da afton-
temperaturen dr 39.9°. Sedan fdljer det tredje skedet, under hvilket
temperaturen frin det 15:de till det 22:dra dygnet smdningom Aatergir
$ill. 380,

Helt annat férlopp visar temperaturen i fig. 108 (lunginflammation).
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Under den forsta dagen stiger densamma frén 37° pd ndgra timmar
till 40.¢". Den hiller sig sedan idinda till morgonen af den 6:te dagen
Taarrca AT G SO S R el : ¥ 7
Kring <U%, men sjunker mnan kvillen samma dag till 36.4%

Figr. 10O, FFig. 100

kroppstemperaturens ging vid frossa.

]'\.-1'LBII:JE1::~:!_"[I'IIF-!'|'i'|..'._|.'||‘l:_'['|:"- ‘L:.E-I'I'I::_.\; ".'il'] I'l'”]..i:-
inflammation.

Annu ett annat forlopp har temperaturen i fig. 109 (frossa). Under
den férsta dagen stiger febern fran 37" till 40.¢", men sjunker samma
dag ater ner till 37". Den andra dagen ir kroppens temperatur normal,
men den tredje dagen hafva vi pi nytt ett feberanfall, som forloper pi
samma Sitt som det firsta anfallet.

Atskilliga andra med feber fiorenade sjukdomar, sasom messling och

z'it(:rt‘al]s;_txfu&;, forete likaledes en bestimd lagbundenhet i afseende 4 tem-

peraturens forlopp. Diremot mota wvi vid difteri, lungsicksinflammation
och alla langsamt ofver veckor och ménader forlopande (kroniska) sjuk-
domar intet dylikt.

Febern atfiljes af en mingd forandringar i verksamheten hos krop-
pens olika delar.

Den sjuke kidnner sig redan frin feberns bérjan mer eller mindre
olustig, hans hufvud 4r tungt, han blir orolig, lider af somnléshet, kin-
ner sig obendgen for andligt arbete, dfven om hans sinnen dnnu alls
icke daro omtocknade.

Under sjukdomens wvidare forlopp blir medvetandet oklart, den sjuke
likgiltig, han ligger halfsofvande, liksom i en dvala, angripes af yrsel

Dessa rubbningar blifva sminingom allt starkaré — den sjuke kan
blifva valdsam och kasta sig ur singen, tarmuttdmningarna och urinen
afga ofrivilligt, krafterna aftaga. :

Det beror viisentligen af sjukdomens art samt af feberns héjd och
langvarighet huru langt dessa rubbningar af kroppens allminna befinnande
komma att stricka sig. Afvenledes utéfvar den sjukes egen kropps-
beskaffenhet ett betydande inflytande i detta hinseende.

Bland ofriga forindringar, som upptrida i foljd af eller samtidigt
med febern, mirkas ytterligare foljande.

Antalet hjirtslag tillviixer, i medeltal med ungefir 8 for hvarje
grad som kroppstemperaturen stiger.
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Ledgingen mellan hufvudet och forsta halskotan bildar en halstang
af forsta slaget. Hir befinner sig understodspunkten i ledgangen; be-
lastningen utgires af hufvudet, hvars tyngdpunkt ligger framfor led-

gangen; kraften representeras af nackmusklerna, som fista sig wvid bak-
hufvudet (se Fig. 111: 1).
Exempel pia en hifstang

af andra slaget hafva vi da Vg TT,

foten upplyftes wvid gaendet
(Fig. 111: II). Understods-
punkten wutgores af den mot
marken hvilande friamre delen
al foten, belastningen ar kropps-
tyngden, hvars angreppspunkt
finnes 1 fotleden; kraften, vad-
musklerna, &dr anbragdt wvid

hilen. Skema af musklernas hifstingsmekanism. A, un-
En hifsting af tredje :hfl.‘ﬁh',liEr"]:-ILII!I;[L'I:-;. I', kraftens angreppspunkt;
. E, belastningens angreppspunkt.

slaget moter oss t. ex. i
armbagsleden. Understids-
punkten ligger 1 sjidlfva led-
gangen, belastningen utgtres
af underarmen och handen,
kraften af den tvehofdade
muskeln, hvars fastpunkt a
stralbenet ligger nidrmare till
ledgingen dn underarmens
och handens gemensamma i
tyngdpunkt (Fig. 111: III). .

Hujfoudets  muskler. R
Dessa indelas i tvinne grup-
per, af hvilka den ena inne-
fattar ansiktsmusklerna, den
andra tuggmusklerna.

Ansikismusklerna, till
hvilka vi hidr ocksi hinfora
de wutanpa hjdrnskédlen be-
fintliga, utméirka sig framfor
allt ddrigenom, att de Atmin-
stone med sin ena dnde fista
sig vid Anden. De egentliga
ansiktsmusklerna dro anord-
nade omkring ansiktets stora Gppningar, dgonspringorna, nisdppningarna
och munnen. Vid sin sammandragning vidga eller tillsluta de dessa
oppningar; ddrjamte ligga de ansiktets hud i veck och framkalla sa-
lunda de olika awsiktsuttrycken.

Fig. 112 visar oss ansiktsmusklerna & hufvudets hogra sida. 1 ar
pannmuskeln, vid hvars sammandragning pannans hud ligges i tviir-

Ansiktets muskler, sedda frin hoger,






Ly

O kroppens rirvelser 221
utgd frdn kilbenet och fista sig, den forra vid inre sidan af under-
kikens wvinkel, den senare nira underkdkens ledhufvud.

Till halsens muskler riknar man dem, som finnas a framre och
sidodelarna af halsen. Nackens muskler behandlas limpligast i samman-
hang med ryggens.

Omedelbart under huden forekommer framtill och pi sidan om
halsen en tunn muskel, halsens hudmuskel (Fig. 112: 13), som
stricker sig frin &fre delen af brostet till nedre kanten af underkiken.
Vid sin sammandragning drager den underldppen och hakans hud nedat
samt forlinar hirvid &t ansiktet ett uttryck af sorg, vrede, fruktan eller
lidande.

Denna muskel ofvertiicker de éfriga halsmusklerna (Fig. 113). Bland
dessa tilldrager sig hufvudets bojmuskel (15, 16) i frimsta rummet
var uppmirksamhet. Denna
muskel loper frin tinningbenet
snedt nedit och framat och
faster sig dels vid brdstbenet,
dels vid nyckelbenet. Da bada
dessa muskler sammandraga sig
béja de hufvudet framéat. Om
endast den ena af dem sam-
mandrager sig, lutas hufvudet
nedit, hvarvid hakan vrides
it motsatta sidan. Isynnerhet
hos kraftiga miin afteckna sig
dessa muskler utanpa huden
ganska tydligt.

Till halsens muskler hira
vidare tvinne muskler, som
uppspringa frin halskotorna
och fasta sig vid det forsta
och andra refbenet (22, 23)
och vid sin sammandragning Halsens muskler, sedda frin hiiger.
upplyfta dessa refben och med
dem bristkorgen. De verka siledes sisom inandningsmuskler, men bidraga
dirjimte att it halsen gifva den stadga och fasthet, som behodfves t. ex.
dd man pd hufvudet bir en tung boérda.

Mianga af halsens muskler d&ro med sin ena dnde fésta dels vid fung-
benet — ett litet L1-formadt ben, som finnes i den ofre delen af halsen
(Fig. 113: 9, Fig. 126: 2) — dels vid struphufvudet, under det de med
sin andra dnde uppspringa frin ofre delen af brostviggen eller fran
hufvudskallen (Fig. 113: 5, 6, 7, 8, 12, 13, 14). Dessutom gir en
muskel fran tungbenet till struphufvudet. Vid sina sammandragningar
fora dessa muskler tungbenet och ddrmed struphufvudet uppit eller
nedit; en af dem, den tvdbukiga muskeln (Fig. 113: 5, 5%), drager
underkdken nedat. Denna muskel, som uppspringer frin tinningbenet
och faster sig wvid underkiken, har en egendomlig form, i det att den
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de mellanrum som finnas mellan ryggkotornas taggutskott och sido-
utskott (Fig. 2: 3 och 4, sid. 7).

Enir foreningen mellan de olika ryggkotorna hufvudsakligen astad-
kommes genom de broskskifvor, som finnas mellan deras kroppar, bildar
ryggraden en ganska styf, ndgot bojliz och mycket elastisk staf, som
for sin wvertikala hillning icke noédvindigt behdfver ndgon nimnvird
muskelanstringning. Men for att vara riktigt “rak i ryggen® maste man
anvianda de muskler, genom hvilka ryggraden strickes. Detta undvika
emellertid minga minniskor bade vid stiende och dnnu mera vid sit-
tande. Hirigenom blir ryggen krokig, och denna fula hallning kan
smaningom blifva bestindande dirigenom, att broskskifvorna genom trycket
antaga en abnorm form. Det dr naturligtvis frimst under uppvixtildern,
som denna missbildning af ryggraden utvecklas, och man mdiste dirfor
stindigt gifva akt pid att barnen sirskildt vid sittande hilla sin rygg
rak och icke sjunka ihop.

Brastkorgens muskler. Till dessa riknas dels muskler, som
uppspringa frin brostkorgens vigg och fista sig vid de ofre lemmarne,
dels muskler som rora refbenen. Jag
har redan omtalat de senare, och kan
saledes hir inskrinka mig till de forra.

Pid framsidan af bristkorgen upp-
springer frin nyckelbenet, bristbenet och
de 6—7 ofversta refbenen en kraftig
muskel, den sfora bristimuskeln (Fig.
115: 1), som med en bred sena fister
sig vid ofre delen af dfverarmbenet. Hos
kraftiga médn 4ro dessa muskler mycket
starkt utvecklade och brostkorgens medel-
linie wvisar sig i mellanrummet mellan
dem sdsom en mer eller mindre djup in-
sinkning. Vid sin sammandragning nir-
mar den stora bristmuskeln armen till
brostets medellinie och drar den nigot
framdt; dr armen upplyft, sinkes den af
denna muskel. Hilles armen fixerad,
sisom dd man hdnger pd armarna, hjil-
per den stora bréstmuskeln till att draga
kroppen uppit.

Ofvertickt af denna muskel, stricker sig den lilla bréstmauskeli
frdn det 3:dje—>5:te refbenet till skulderbladets kriknibbsutskott (Fig.:23: 1.,
sid. 19). Vid sin sammandragning sinker den axeln och nédrmar pa
samma ging skulderbladets nedre vinkel till ryggraden.

I bild. 115: 8 synas de nedersta taggarna af den sfora tandade
mueskeln, som med ett antal taggar uppspringer frin de 8—9 &fversta
refbenen och fister sig vid skulderbladets bakre rand i hela dess lingd
samt vid sin sammandragning drar skulderbladet framit och pd samma
gang lyfter upp axeln.

Brostkorgens ytliga muskler,
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landmuskeln (Fig. 118: 4) gir frin héftbenet till det tolfte refbenet
och till landkotorna samt vid sin sammandragning bidrager att boja
ryggraden 4t sidan och sdnker refbenen. Den andra muskeln, ldrels
béjmuskel (Fig. 118: 2 och 8) uppspringer dels frin den nedersta
brost- och samtliga lindkotorna,

dels frin den inre ytan af hift- ik 18

benet och féaster sig vid den dGfre
delen af lirbenet. Denna muskel
bojer lirbenet 1 hoftleden, nirmar
det till kroppens medellinie och
rullar det utat. Vid uppratt
stiende stillning bojer denna
muskel bilen framat.

Deiifre lentmarnas nwusk-
ler. Bland dessa har jag redan
omtalat dem, som uppspringa
frin ryggraden och frian brost-
korgen samt fasta sig antingen
vid skuldergérdeln eller vid ofver-
armbenet. De muskler, jag nu
skall beskrifva, dro med sina biada
andar fista vid ben, som tillhéra
den Ofre lemmens skelett.

Den stora mangfald af ro-
relser, som den oOfre lemmen kan
utfora, beror pa tillvaron af ett
stort antal olika muskler.

Ofverarmens rorelser Astadkommas, utom af de redan omtalade
musklerna, af muskler, som uppspringa fran skuldergérdeln och fasta sig
vid ofverarmbenet. De viktigaste bland dessa muskler dro: delfa-
mueskeln, som midtemot kappmuskelns fistpunkter uppspringer frin den
yttre delen af nyckelbenet och frin skulderbladets kam i hela dess ut-
strickning (se Fig. 115: 2) och fister sig vid ofre delen af Gfverarm-
benet samt lyfter armen wungefir till horisontal stidllning. Hogre kan
denna muskel ej lyfta Ofverarmen, emedan denna da stoter mot ett utskott
fran skulderbladet (se Fig. 23: 6, sid. 19). Men genom att skulderbladet af
sina muskler vrides sa att dess nedre vinkel rdres utdt, vrides dess led-
hila for dfverarmen uppat och sdlunda kan dfverarmen lyftas i vertikal
riktning. Det dr delta-muskeln som at axeln gifver dess rundning.

Delta-muskeln understodes i sina verkningar af en muskel, som
frin den ofre delen af skulderbladets bakre yta gir till 6fverarmen; utit
vrides ofverarmen af en muskel, som uppspringer frin nedre delen af
skulderbladets bakre yta, indt af en annan, frin skulderbladets frimre
yta uppspringande muskel.

Frin skulderbladets nedre vinkel stricker sig en tjock, cylindrisk
muskel till 6fverarmbenet och drager likasom den stora ryggmuskeln
armen indt och bakit.

Tigerstedt, Hilseldra. : 15

Lindmusklerna.
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De bakre lemumarnas muskler. 1 ofverensstimmelse med den
starka anstriingning, som af de bakre Temmarna fordras, for att halla
kroppen uppritt och utfora hans ortsfor-
fiyttningar, dro dessa muskler i allmidnhet Fig. 120.
mycket kraftiga.

Jag har redan omtalat lirets stora
béjmuskel (se sid. 225). Bland de ofriga
muskler, som _stoda liarbenet i hdftleden
och dar rora detsamma, markes vidare
den stora sdfesmuskeln (Fig. 121: 1),
som uppspringer fran bakre delen af hoft-
benets yttre yta, frdn korsbenet o. s. v.
samt fédster sig wid larbenets ofre del
Vid sin sammandragning stricker det lar-
benet i hoftleden och wvrider det utat.
Andra muskler, som uppspringa fran olika
delar af bdckenet och fista sig vid lar-
benets stora vritlkndl (se Fig. 27: 3, sid.
21), astadkomma vridning af larbenet och
dess forande utit och indt.

Kring larbenet d&dro flere starka
muskler anordnade, genom hvilkas verk-
samhet underbenet i kndleden bdjes och
strickes mot larbenet. Den viktigaste
strickmuskeln ar den fyrhifdade strdck-
muskeln (Fig. 122: 1, 2, 3), som_ med
fyra hufvuden uppspringer frin hoft-
benet och frin lirbenet samt sedan dfver-
gar i en bred och stark sena (4), som
faster sig vid knaskilen, hvilken i sin tur
genom en sena dar fast vid skenbenet.
Emedan denna muskel delvis uppspringer
frin hoftbenet, kan den ocksd i hoftleden
bija lirbenet mot bickenet.

Underbenet bajes mot larbenet hufvud-
sakligen genom trenne muskler, som upp-

springa frdn hdftbenet och frin lirbenet Hiftens muskler.

samt fasta sig wvid skenbenet. Pa grund

af sitt ursprung frin hoftbenet kunna de vid fixeradt underben ocksi
stricka larbenet i hdéftleden.

Rorelserna af foten och tarna Astadkommas likasom handens och
fingrarnas rorelser af ett stort antal muskler, hvilka i méinga visentliga
stycken dro anordnade i Gfverensstimmelse med handens och fingrarnas.
Jag forbigir dem dérfor och skall hidr icke ndrmare omnidmna mer in
en enda, ndmligen den pd underbenets baksida férlopande sfora vad-
mutskeln, hvars kottiga massa ger vaden dess rundning. Denna
muskel (Fig. 123) bestir egentligen af tvinne muskler, af hvilka den
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Men icke heller kroppens olika delar bibehdlla sin uppritta hall-
ning, om de icke stodas genom musklernas arbete. Sitter man bekvimt
lutad mot ett ryggstéd och somnar i denna stillning, sa sjunker huf-
vudet ner mot brostet. Detta ddagaligger att hufvudet endast till.f6ljd
af muskelverksamhet bares uppratt.

~ Hufvudet uppbiires af forsta halskotan, men lodlinien fran dess
tyngdpunkt faller framfor nackleden. . Det hilles i uppritt stillning ge-
nom verksamheten hos nackens. muskler.

Bilen (med hufvudet och de ofre lemmarne) uppbires af lirbenen
i héftlederna. Den gemensamma tyngdpunkten fér denna ligger ungefir
vid nedre delen af brostbenet framfor tionde bréstkotan. Den darifrdn
fallda lodlinien gar bakom den linie, som férenar biagge hoftlederna.
P& grund hiraf skulle bilen bai(’.di_.‘; taga oOfverbalans bakat. Detta for-
hindras genom sfarka band 'som fran bdgge larbenen ga till bickenet,
samt af larets bojmuskel (se sid. 225).

Bilen ach lirbenen uppbédras af kndlederna, men deras gemensamma

tyngdpunkt ligger ndgot bakom dessa. Bélen skulle siledes falla bakat,
om detta icke forhindrades dels genom band dels genom underbenets
strickmuskel (se sid. 227).
-__‘Siutiigen uppbires hela kroppen af fotterna i fotlederna. Kroppens
tyngdpunkt ligger vid korsbenet och lodlinien ddrifrdn faller nigot fram-
for fotlederna. Harigenom komme kruppen att falla framstupa, om icke
detta forebyggdes genom sammandragning af vadmusklerna (se sid. 227).
Deras verkan understodes visentligt af fotledens anatomiska byggnad.

I afseende 4 den siftande stillningen, vid hvilken kroppen hvilar
pd de bigge sittkndlarna, kan man sidrskilja tvinne ligen allteftersom
lodlinien fran bdlens tyngdpunkt faller framfér eller bakom fdrenings-
linien mellan de biigge sittkndlarna. I forra fallet hindras kroppen frin
att falla framdt hufvudsakligen dirigenom, att de frin bakre sidan af
bdckenet till liret giende musklerna sammandraga sig. [ det senare
fallet stodes bdlen af stolens ryggstod.

Gdendet. Vid hvarje steg finnes ett dgonblick, under hvilket kroppen
understodes af det ena, 1at oss sidga det hogra benet, medan det vinstra
dar snedt lutadt bakdt. I detta moment bilda bdgge benen och marken
mellan dem en rédtvinklig triangel (Fig. 124), i hvilken hypotenusan ut-
gores af det vinstra benet och den rita vinkeln bildas mellan marken
och det hogra benet. Hirvid hvilar foten med hela sulan mot marken.
Ddarpd sd att sdga afvecklas den hogra foten frin marken, i det att
denna borjande fran hilen lemnar densamma, till dess att foten endast
med spetsen af stortin beror marken. Samtidigt hdrmed bdjes det hégra
benet 1 knaleden, under det att det i héftleden fortfarande ir striickt.:
Harigenom skjutes kroppens tyngdpunkt en viss stricka framit i stegets
riktning.

Medan den hdgra foten och det hogra benet utfor denna rorelse,

_limnar_den vinstra foten marken, det vinstra benet sviinger som. en

pendel framit och den wviinstra foten siittes med tirna mot marken ett
stycke framfor det hogra benet. Harvid bojes det vansira benet savil
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Jag har redan tidigare framhdllit ndgra hithdrande omstindigheter, men
kan icke underlita att i detta sammanhang i korthet piminna om dem.

Kroppsrirvelser alstra vdrme. Musklerna iéro, som vi sett,
kroppens fornimsta virmekilla, och utveckla desto mera varme, ju star-
kare arbete de utfora.

Kroppsrirvelser utifva etlt stort inflytande pd blodomlioppet.
Jag har redan sékt forklara, hurusom genom Kkroppsrorelser det arbete,
som dligger hjirtat, i stérre eller mindre grad 6kas och hurusom vi
hiruti dga ett mycket viktigt medel att sa att sidga giiva hjartat gymna-
stik och salunda 6ka dess arbetsformiga, pd samma ging jag dfven
betonat, att alltfér anstringande kroppsrirelser bora undvikas, emedan
de for mycket anstringa hjirtat.

Kroppsrivelser dka andningsorvganens verksamhet, emedan
hiirvid den i kroppen firsiggdende forbrinningen tillvixer. Kroppen
behdfver for dess underhdll mera syre och alstrar mera kolsyra. Detta
nudvanmgg_ﬂr en ﬂmfﬁngsnkam ﬂndnmg och framkallar silunda starkare
arbete hos andningsmusklerna. Ocksid dessa komma sdledes att n'enmn
kroppsarbetet stdrkas och gymnasticeras. Visserligen std andningsrorel-
serna till en visentlig grad under vir-viljas inflytande, och vi kunna
siledes nog tinka oss mojligheten af att vi genom att direkt fiordandra
andningens storlek kunde gymnasticera andningsmusklerna. Detta &r
emellertid ndppeligen fallet, ty sd snart vi rikta var uppmirksamhet pa
andningen forefaller den oss sa trittande, att vi ej gdrna linge halla pa
darmed.

Om en wvid kroppsrorelse ovan person af en eller annan anledning
kommer att utfora ett starkt arbete, kidnner han sig didraf 1 hogsta grad
anstrangd. Hjartat slar wvaldsamt och ytterst snabbt, andningen blir
flimtande och pligsam. En vid muskelrérelser van person didremot
fornimmer vid en motsvarande eller betydligt storre kroppslig anstriing-
ning icke ett spar af dessa obehag. Visserligen tillvixer dfven hos
honom hjirtsla.g'ens antal och luftvixlingen i lungorna dkas, men utan
nagra samtidigt upptridande obehag. Denna skillnad mellan den éfvade
och den icke dfvade beror darpa, att hos den forre hjidrtats och and-
ningsmusklernas arbetsférmiaga sminingom afpassats efter de stdrre kraf,
kroppsarbetet stiller pa dem.

Kroppsrivelser stegra wmatlusten och oka matsmdlinings-
organens verksamhet. Matlustens stegring #dr latt att forstd: for-
brinningens omfing i kroppen ©kas genom arbetet, kroppen behdfver
siledes brinnmaterial i rikare mingd och sasom ett uttr},rc%ﬁr vixer
matlusten. Pa samma ging dkas #fven matsmiltningsorganens verk-
samhet: ett stillasittande lif framkallar trég mage, kroppsrorelser mot-
verka en sadan.

- Dd nu siasom vi sett kroppsarbetet visentligen sker pd bekostnad
af de kvifvefria ndringsimnena, utgér detta ett det bista medel saviil
att forekomma fetma, som att undanrvidja sddan.

Det ar for kroppen gagneligt att i honom en viss myckenhet fett
finnes aflagrad. Ty detta fett tjiinar icke allenast sisom ett reservforrid,
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verkligen komma att samarbeta. Vi hafva redan sett huru manga
muskler dro i verksamhet for att vid stdendet hindra kroppen frin att
falla omkull. Den hiirvid upptridande samverkan mellan olika muskler
utbildas forst genom en lingvarig ofning och pd samma siitt forhdller
det sig med alla slag af muskelrorelser, som vi utfora.

Vi kinna icke utan foregdende studium ldget och anordningen af
musklerna i var kropp. Vi kunna siledes icke besluta att den ena eller
den andra muskeln skall trida i verksamhet, utan kunna endast besluta
att utfora en viss kroppsrorelse. Da vi t. ex. bija armen, sker detta
hufvudsakligen genom att den- tvehofdade muskeln sammandrager sig,
men den medvetna viljeyttring, vi hidrvid afgifva, utgor icke ett direkt
pdbud till ifrigavarande muskel, utan en befallning till bijning af armen.
Korteligen, wvi utfora vara kroppsrorelser med hidnsyn till resultatet och
bekymra oss icke om Awrue detta resultat kommer till stind.

Vid inofvandet af en viss kroppsrorelse soka vi sidledes att i vart
centrala nervsystem framkalla en sidan kombination mellan olika muskler,
att den af oss afsedda verkningen framtrdder. Ju mera invecklad ifraga-
varande rorelse dr, desto svdrare dr det naturligtvis att Avidgabringa
ifragavarande kombination. Men nédr detta slutligen lyckats, utfores sedan
riorelsen med den storsta ldtthet, nidstan maskinmissigt.

Héirvid framtrider dfven en annan foreteelse. DA vi fiirst skola
inofva en viss rorelse, lita vi en mingd muskler samverka, hvilka for
ifragavarande rorelse alls icke dga nagon betydelse, utan fastmera skada,
diarigenom att vid en siddan onyttig muskelanstringning musklerna arbeta
och blifva trotta, utan att gora nytta. Ju ldngre o6fningen fortskrider,
desto mera lara vi oss att undvika dylika onddiga rorelser.

Dock kunna dessa rorelser ldngtifran fullstindigt uteslutas. Om wi
hafva att lyfta en stor tyngd med armarna, gora vi en djup inandning
och tillsluta sedan rostspringan, for att i den luftfylda brostkorgen hafva
ett fast stod for armarnas muskler. Men ofta hidnder hdrvid att vi pd
samma gang starkt pressa kidkarna mot hvarandra, oaktadt detta icke i
ringaste man har nagot att géra med den kroppsrorelse, som afses. Likasi
ricka manga minniskor vid skrifning eller annat handarbete tungan ur
munnen. Hit hor #fvenledes en mingd atborder, som talare begagna,
utan att dessa pa ndgot vis bidraga att belysa talet.

Da nu inéfvandet af nya kroppsrorelser stindigt sker under med-
verkan af hjirnan, har man sisom mig synes med allt skidl framhallit,
att de kroppsrorelser, hvilka anviindas under fristunderna mellan skol-
timmarna, dfvensom gymnastikdfningarna, boéra viljas sd, att de for
sitt indfvande icke behofva nagon stérre anstringning hos hjdrnan,
T. ex. att svinga kring ett riack. Hartill behofves visserligen en till-
ricklig kroppsstyrka, men hufvudsaken dr att 4stadkomma den for-
knippning af muskelrorelser, som hirtill d&r nddvindig. En sidan kring-
svingning dr saledes icke blott ett kraftprof, utan, och det i hégre grad,
ett konststycke. Barnet, som under en gymnastiktimme skall inlira
sig detta, har siledes hir ett arbete som skall utféras af hjirnan. Det ir
af vikt att icke forgita detta vid anordnandet af ungdomens kroppsofningar.
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utsiittas for _en viss spdnning, som sprider sig till ndrmast liggande
t!}ckpunkter

Om man pd ett visst hudstdlle genom upprepade undersokningar
bestimt liget af alla dir befintliga tryckpunkter och med ndgon farg
utmirkt desamma, samt sedan for ndgot kallt, trubbigt foremal, t. ex.
en stilpenna, lings hudytan, utan att dock pd densamma utifva nagot
tryck, finner man att en fornimmelse af kyla framkallas frin vissa
punkter, under det att frin andra punkter ingen temperaturférnimmelse
alls erhilles. Utmirker man pid samma sitt som nyss dessa punkter,
kildpunkterna, finner man att de icke sammanfalla med tryckpunkterna,
utan bilda en frin dessa skild grupp af punkter.

Viarma vi nu lindrigt upp stilpennan och alldeles pad samma sitt
som i nyss anférda fall féra den lings hudytan, si kiinnes den nu

varm — men endast 4 vissa punkter, vdrmepunkler, hvilka samman-
falla hvarken med tryckpunkterna eller med kdldpunkterna. J
Tryckpunkterna, koldpunkterna och Mtcma utgora de and-

apparater i huden, frdn hvilka véra fornimmelser af tryck, kild och
“irme framkallas. D& nu dessa olika ghg af punkter icke sammanfalla
med hvarandra, foljer att vi i huden i sjalfva verket hafva olika and-
apparater for dessa olika slags fornimmelser, och att alltsi kinselsinnet
egentligen bor uppdelas i trenne sinnen: frycksiunet, kildsinnet och
vftﬂﬂesfmiet Vi Sammanfatta. de biigge senare under det gemensamma
utgbres af tvinne frdn hvarandra skilda sinnen, koldsinnet och vdrme-
sinnet. &

Trycksinnet.

De fornimmelser, som vi hidnfira till detta sinne, dro till sin art
mycket mingfaldiga och #dnnu langtifran tillrickligt utredda ur (fysiolo-
gisk och psykologisk synpunkt. Medelst detta sinne urskilja vi nimligen
icke allenast fryck och_beroring, utan vinna dirjaimte kunskap om ytan
af ett foremal &ar glatt eller skrnﬂig, om ett foremdl dr spetsigt eller
trubbigt, om det dr hardt eller mjukt, fast eller flytande, o. s. v. Hit
“hér vidare kinsfan af kittling, kliande, m. m. dyl.

Det dr helt sakert att dessa olika kinselfornimmelser icke alstras
enbart af de egentliga trycknerverna, utan att hidrvid dfven andra inat-
ledande nerver spela en wvasentlig roll. Om t. ex. ett foremdl kdnnes
hardt, beror detta icke allenast pid den verkan detsamma utdfvar pa
trycknerverna, utan hirtill kommer yttermera en férnimmelse af ett visst,
starkare eller svagare motstind, hvilken har sin grund i underrittelser
aflitna till hjdrnan frdn de i rirelseverktygen forekommande indtledande
nerverna (se hirom sid. 249).

Jag kan emellertid icke hir ndrmare inlita mig pd studiet af or-
sakerna till de olika slagen af ifrdgavarande fornimmelser, ty dels skulle
detta fordra alltfor ling tid, dels dro dessa orsaker i minga viisentliga
punkter d@nnu lingtifrdn tillrédckligt utredda.






Om kdnselsinnet, smdvian och muskelsinnet 245

Egentligen ligger det ndgot ytterst mirkvirdigt dari, att vi alls
kunna wurskilja tvinne samtidigt pi huden anbragta spetsar. Ty den
retning, hvardera for sig utéfvar, mdste ju vara absolut likadan, di de
med samma tryck anbringas mot huden. Da vi nu emellertid besitta
formagan att urskilja dem sdsom tva, foljer, att de kdnselfornimmel-
ser, som framkallas genom enahanda vetwing af olika hudstillen,
genom en viss egendomlighet afvika frdn hvarandra.

DA nu vidare erfarenheten alldeles otvetydigt iddagaligger, att vi
desto littare kunna urskilja tvinne samtidigt retade stillen af vir hud,
ju ldngre dessa ligga frin hvarandra, foljer vidare, att den nyss om-
talade skillnaden wmellan de [frdn olika hudstillen framkallade
Ednselfornimmelserna dr desto stiorrve, ju mera afligsna dessa
hudstallen dro frdn hvarandra.

Man har 4t denna egenskap gifvit namnet lokaltecken och siger

silunda att foérnimmelser frin olika delar af huden genom sitt lokal-
tecken skilja sig frdn hvarandra.
- Genom lokaltecknen blir det oss méjligt att utan synens tillhjilp
fi kunskap om det stille af var hud, som i det ena eller andra fallet
ar utsatt for en retning, att siledes t. ex. med frinvinda ogon kunna
angifva hvilket stille af var kropp en annan minniska beror, 0. s. v.
Genom dem formi vi att med kénseln, utan synens tillhjdlp, undersoka
beskaffenheten af ett féremdil, och vi veta att blinda, som for hela sin
kunskap om den omgifvande virlden i visentlig grad dro hinvisade till
kinseln, i1 sjilfva wverket kunna uppofva sina lokaltecken till en for-
undransviard grad.

Egenskapen att vara utrustad med lokaltecken utmérker é&fven
kiinselnerverna i munhdlans och nisans slemhinnor, ifvensom temperatur-
nerverna. Daremot dga kidnselnerverna i kroppens inre delar blott i ringa
grad densamma, sasom framgar af det forhdllande, att vi endast mycket
obestamdt kunna uppge, hvar en i dessa organ upptridande smarta har
sitt siite.

Temperatursinnet.

Sdsom vi redan sett, utlosas vara temperaturfornimmelser fran tvinne
olika slag af idndorgan, gij‘rmﬂgunktﬁtr och kdldpunkter. Af dem dro de
senare talrikare dn de forra, hvaraf foljer att kéldsinnet dr jimforelsevis
starkare utveckladt dn virmesinnet,

Olika hudstillens olika kinslighet for virme och kéld beror visent-
ligen pd_antalet af dir férekommande virme- och koldpunkter. Till de
for temperaturolikheter kinsligaste hudomriden hidra kinderna.

Vi fraga oss icke utan orsak, huru det kommer sig att, di dnd-
apparaterna for temperatursinnet utgoras af frin hvarandra afgrinsade
punkter, vdra temperaturfornimmelser det oaktadt icke hafva karakteren
af ett antal frin hvarandra skilda varma eller kalla punkter, utan att

den yta, hvarmed vdr hud kommer i berbring, fdrefaller oss i hela sin
utstrackning vara varm eller kall.
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soner. Foljden hiiraf blir den, att gamla minniskor frysa ldttare &n
yngre.

Temperatursinnets fysiologiska uppgift stir tydligen i virmeregle-
ringens intresse. Kold- och virmenerverna framkalla genom reflex de
redan tidigare omtalade férindringarna af forbrinningsprocessens storlek
i kroppen, af hudkirlens vidd och af svettafsondringen. De medvetna
temperaturférnimmelserna dter dro oss till afgjordt gagn i det de gifva
oss till kidnna, att en forindring af beklidnadens tjocklek och beskaffen-
het eller af temperaturen i det rum, didr vi vistas, r ndédvindig eller
onsklig. Dock fi vi hidrvid icke forbise, att man hirutinnan kan g
for ldngt. Af fruktan att frysa, klida sig mdnga méanniskor for varmt
och hilla sina rum for varma. Harigenom blifva de mycket omtéliga
for temperaturvaxlingar och Iitt utsatta for forkylning.

Smiirtan.

Om ett stille af huden utsittes for en alltfor stark eller alltfor
lingvarig eller alltfor ofta upprepad retning, framkallas didraf en egen-
domlig, pinsam férnimmelse, smndria, hvilken vid en tillricklig styrka
hos retningen i vir forestillning utbreder sig mer eller mindre lingt
utanfor det for retningen utsatta hudomradet och, om det smirtsamma
ingreppets styrka dnnu mera oOkas, kan leda till krampanfall, till
vanmakt, ja till vansinne.

Smirtfornimmelser utlésas icke allenast frin huden, utan dfven fran
andra kroppsdelar. Sjukliga processer i kroppens inre organ eller i led-
gingarna Atfoljas ofta af smirta. Om musklerna nagonstides i var
kropp krampaktigt sammandragas (t. ex. vid vadkramp, s. k. sendrag),
uppstar en stark smadrta, ja redan kidnslan af stark trotthet i musklerna
efter ett mycket anstringande arbete star pd grinsen till smirta. Ett
tryck pa ogongloben framkallar likasd smdrta. Hit hor vidare tandvirk,
virk 1 oronen, m. m., m. m. v

For ofrigt 4r det ingen ldtt sak att uppdraga en bestamd grins
mellan verklig smirta och kidnslan af olust. Héga toner dro ytterst pinsamma,
likasd svifningar mellan toner och snabba vixlingar i belysningens
styrka (fladdrande ljus); illa luktande och illa smakande dmnen fram-
kalla obehag och dckel. En god del af dessa och andra med dem
likartade sensationer uppfattas sdsom beroende pd den kinsla af olust,
som de framkalla, ehuruvil de Atminstone pa vissa personer utdfva en
fullkomligt likadan verkan, som verkligt smirtsamma ingrepp.

De frin huden framkallade smirtférnimmelserna, hvilka dro de enda
som blifvit foremdl for en mera ingiende analys, dro, sisom vi alla veta,
af flere olika slag, brinnande, stickande, skirande, borrande, o. s. v.
Orsaken till dessa olika arter ligger dels i siittet for sjilfva det smirt-
samma ingreppet, dels i tillblandning af andra slag af sinnesfirnimmel-
ser. En brinnande smirta dr silunda en smiirta som Aatfoljes af en
virmefornimmelse; vid en stickande smirta dr ingreppet begriinsadt till
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Ome smaksinnet och lukisinnet

Sjuttonde Foreldsningen.

Om smaksinnet och luktsinnet.

Med smaksinnet undersoka vi beskaffenheten af de fasta och fly-
tande dmnen, som vi intaga i munhalan, med luktsinnet beskaffenheten
af den luft, som strommar genom nishilorna. Bigge dessa sinnen sam-
verka ofta, sisom framgir diraf, att en mingd af de intryck, som vi i
dagligt tal beteckna sisom smakfornimmelser, i sjidlfva verket hafva alls
intet att gdéra med smaksinnet, utan bero pa verksamheten hos luktsinnet.

Smaksinnet.

Sdsom smaksinnets yttre organ betecknar man i allménhet endast
tungm, men detta dr icke riktigt, alldenstund ocksd frimre svalgviggen,
gﬂmscglet med tungspenen och de frimre gombdgarna, dfvensom, hos
barn, den inre ytan af kinderna iiro

utrustade med smakférmiga. Dock Fig. 126.
ir i alla fall tungan i detta afseende i
kinsligast.

Tungan, som ir innesluten i
munhdlan, utgéres till sin hufvud-
massa af tvarstrimmiga muskler.
Niégra af dessa uppspringa frin under-
kiken (Fig. 126: 5), tungbenet (Fig,
126: 2) och skallens bas (Fig.126: 1);
andra komma frin nérgriinsande
mjuka delar, sisom 7 (Fig. 126),
hvilken l6per frdn gomseglet i den
frimre gombdgen, och 8, §', som Tungans muskler.
komma fram swlatur;
slutligen finnas i tungan muskeltridar, som frin en i tungans midt be-
fintlig senstrimma i tungans tvirriktning 16pa till dess rdnder. Alla
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rriinsning, dels af innanfor dessa beldgna celler, som std i sammanhang
med smaknervernas lndfolgmnmgm Fér att forsitta dessa smakceller
i verksamhet mdste de smakande dmnena komma i beréring med dem,
och detta sker dirigenom, att smaklikarna pa sin fria yta h*li‘__v:}__gt}
litet hdl, genom hvilken de till fina tridar utdragna smakcellernas dndar
skjuta fram (Fig. 129).

Dessutom finnas i tungan, sasom vi redan sett, ocksia vanliga
kiinselnerver.

De fornimmelser, som vi erhilla frin smaksinnet, dro egentligen
endast af 4 olika slag, ndmligen sétf, bdskt, salt och suri, hvartill
nagra innu ligga lulaklig (alkalisk) S??mk och metallsmak. Alla de
ofriga s. k. smakférnimmelserna dro luktfornimmelser.

Och icke ens alla de nu nimnda férnimmelserna diro enbart smak-
fornimmelser. Tvidrtom beror den sura smaken pd en samtidig retning
af tungans smak- och kinselnerver. Den s. k. lutaktiga smaken anses
vara beroende dirpd, att lutaktiga vitskor upplésa tungans ytligaste
epitellager. Den salta smaken likasom smaken af sott och biskt dro
rena smakkvaliteter, den forstnimda dock med en lindrig tillsats af
kidnselretning.

Vi kunna icke indela de olika smakarterna i underafdelningar.
Forutsatt att vi vid forsok 4t detta hill af olika @&mnen, tillhorande
samma grupp, endast anvinda sadana lésningar, som framkalla lika
stark smak, sd smaka t. ex. saltsyra, salpetersyra, svafvelsyra, dttiksyra,
vinsyra och oxalsyra alldeles lika. Detsamma gidller om de bdska
dmnena: stryknin, Kkinin, morfin och pikrinsyra, samt om de sota
amnena: mjolksocker, drufsocker, riorsocker.

I synnerhet om tungan dr ofverdragen af ett icke alltfér tunnt
slemlager, uppstir pd grund af smakorganets anatomiska byggnad ett
visst hinder for de smakande &dmnenas intringande till smakcellerna.
Man kan hdlla tungan i ett glas med sockervatten, utan att nigon smak
kinnes, forr an man trycker tungan mot glasets wvigg och salunda
pressar sockerlosningen in 1 smaklokarna. P& samma sdtt inpressas
smakande #&mnen i dem vid tungans rorelser genom'det tryck, tungan
hirvid utéfvar mot gommen.

Hiraf féljer, att, om man skall sviilja saker, som icke smaka godt,
sviljningen bor ske si snabbt som mojligt.

Man har kunnat adagaligga, att de olika gmakkvaliteterna fram-
kallas genom olika nerver, alldeles som fornimmelserna af varme och kold
formedlas af olika nerver. Detta forhdllande framgdr redan diraf, att
olika delar af tungan éro i olika grad kiinsliga for olika smakande

a}nnen, och det salunda, att smakférmai hos tungspetsen ar mindre
in hos tungans bakre del. Under det att denna del ir kinslig for alla
de olika smakarterha, har spetsen hos minga personer en mindre kiinslig-
het for biskt dn for sott, salt och surt, ja, det finnes mam
tungspets icke alls dger ndgon smakﬁ]rmﬁga ehuru 4 andra sidan dfven

sidana fall forekomma, i hvilka man med spetsen kan urskilja biskt
lika bra som de ofriga smakarterna.
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vi kunna iakttaga i afseende & mat och dryck. Hirvid komma adngor
frin dessa till luktorganet antingen genom de frimre eller ock genom
de i svalget utmynnande bakre nédséppningarna. Om, sdsom fallet dr
vid snufva, nidsans slemhinna &r uppsvilld, si att luften icke kan fi
tilltride till luktkammaren, nedsittes i storre eller mindre grad vir for-
maga att urskilja egenskaperna, biade hos den luft, vi inandas, och hos
den mat och dryck, vi fortira.

Vissa fornimmelser, som vi wvanligen beteckna sdsom tillhdrande
luktsinnet, hora i sjalfva verket forndmligast eller uteslutande till kidnsel-
sinnet, i det att de framkallas genom retning af de kidnselnerver, som
sluta i nidsslemhinnan. Detta ir fallet med “lukten® af t. ex. ammoniak-
angor och pepparrot.

Det dr for det nidrvarande icke mdjligt att i nagra bestimda grupper
ordna wviara luktfornimmelser; ocksa beteckna vi dem helt enkelt med
namnet pd de dmnen, som framkalla dem. Vi tala salunda om lukten
af pepparmynt, nejlikolja, lavendel, violer, rosor o. s. v. Var kunskap
om de olika luktslagen idr sdledes lika bristfillig och otillfredsstillande
som var kunskap om firgerna vore, ifall vi icke kunde benimna dem
annorlunda fn genom namnet pa ting, som utmiirka sig genom den ena
eller andra fargen, i fall vi sdledes i stallet for det allmdnna begreppet
rddf nodgades rora oss med namnen tegelstensfdrg, rosens farg, kindens
firg, lingonfarg o. s. v.

Dock kunna vi med bestimdhet pasta, att de olika luktslagen, at-
minstone till en viss grad, formedlas genom olika slag af luktnerver.
Detta framgir redan diraf, att personer, som i oOfrigt hafva ett godt
luktsinne, dro alldeles oférmogna att urskilja lukten af vissa @mnen: de
sakna det eller de slag af luktnerver, som hos andra minniskor genom
ifrdgavarande imnen forsdttas i verksamhet. Till yttermera visso bevisas
detta af féljande omstindigheter.

Vi veta att luktorganet ldtt tréttnar. Komma vi in i ett med méin-
niskor ofverfyldt rum, sd ofvertygas vi genom en obehaglig Ilukt genast
vid intridet om luftens fororening. Men vi behofva icke linge vistas i
rummet, innan denna Iluktfornimmelse forsvinner: luktnerverna hafva
trottats.

Nu visar det sig att om man fullstindigt uttrittar luktorganet genom
ett visst slags lukt, detta dérfor icke férlorat formigan att af andra slag
af luktande amnen forsittas i verksamhet. Det hinder tvirtom att lukt-
formigan for vissa luktslag fortfarande #r mycket god, under det att
den for andra“Tuktslag dr upphifd. Detta kan icke girna bero pa nagot
annat dn att luktnerverna dro af flere olika slag; di ett slag uttrdttats,
dro andra dnnu formogna af wverksamhet.

Minniskans luktsinne dr i allmdnhet vida underligset luktsinnet hos
minga djur och synes siledes béra uppfattas sisom ett pi dterging
stadt sinne. Detta giller i all synnerhet om de civiliserade folken.
Vissa s. k. vilda folkslag #ga dock ett luktsinne, som kan tifla med
djurens; sdlunda uppgifves det att peruanska indianer medels lukten lika
vil som jakthundar kunna spdra wildt.
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rit mot, den nedre (B) parallel med klippbenets axel. Dessa bida big-
gingar forena sig baktill till ett gemensamt ror (a’b’). Detta rér in-
inmynnar likasom de frimre dndarne af ifrdgavarande biggangar samt
bagge dndarne af den horisontala biggingen i en och samma hila, for-
gdrden. Vid sin ena dnde férete alla biggingarna en liten utvidgning,

oo
ampull (Fig. 135: a, b, c).

Tvirgenomskiirning af bensnickan.

Fig. 137,

Hégra hinnlabyrinten sedd utifrin, skematisk bild,

Framfér de bdda fonstren dr benlabyrinten spiralformigt vriden, pi
grund hvaraf denna del af labyrinten fitt namnet sudckan (Fig. 135: 4).

=i

Sniickan utgores af ett i 2'/s hvarf vridet rér, som genom en lings
dess axel gdende, spiralformigt vriden benribba (Fig. 136: 3) ofullstin-
digt afdelas i tvinne kanaler, bendimnda trappor. Den ena af dessa
(Fig. 136: 8) leder till det runda fﬁinstret‘ﬁ?rum;’:rﬂrmé'_irrippn), den
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andra (fdrgdrdens trappa, Fig. 136: 9) ater till den nyss omtalade
forgarden, i hvilken ocksa biaggangarna inmynna.

Sasom redan namnts innesluter benlabyrinten en af tunna hinnor
bildad Jfinniabyrint, som till sin form visentligen o&fverensstimmer
med benlabyrintens. Vi finna hir (Fig. 137: 2, 3, 4) tre biggdngar med
ampuller, som forhédlla sig alldeles som motsvarande baggangar och
ampuller i benlabyrinten. I dennas férgard traffa vi tviinne sma blasor,
nimligen den ovala sdcken (Fig. 137: 1) och den runda sdcken
(Fig. 137: 5). I den forra inmynna hinnlabyrintens tre biggingar.

Den runda sicken sammanhinger med den ovala, dirigenom att
bigge Gppna sig i ett ror (6), som sedan loper genom klippbenet dnda

Tviirgenomskirning af ett hvarf af sniickan.

till dettas fria wyta. Dirjimte stir den i forening med den kanal i
sndackan, som Kkallas Suﬂﬁfﬂuﬂ mellantrappa och hvars byggnad vi nu
skola undersoka. i

Vi hafva redan ldrt kdnna den Hpirulformigt vridna benribba, som
utgir frin snickans axel (se Fig. 138: 2). Fran denna benribba g
till sniickans yttervigg tvinne hinnor, gLFﬂﬂl hvilka icke allenast skilje-
viggen mellan sniickans bagge trappor blir fullstindig, utan darjamte
en ny Kanal Dbildas (Fig. 138: 10), som just utgor snickans _mellan-
frnppn Dot ar denna som skematiskt dr afbildad i Fig. 137: 9 och
som genom ett kort ror (Iig. 137: 10) stir i forbindelse med den runda

sacken.
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Hinnlabyrinten dr fylld med en vattenklar vitska, imnanvaitnet,

och simmar i en annan dylik

vitska, yifervattnet, som fyller ben-

labyrinten (se Fig. 139, som skematiskt atergifver detta). For hvarje

Skematisk framstiillning af innerérat.

ging stigbygeln (Fig. 139: 15)

till foljd af luftens dallringar kommer

att svianga fram och tillbaka 1 det ovala fonstret, komma dessa svang-
ningar att forst ofverforas till yttervattnet och sedan till innanvattnet,
hvilket ddrpd i sin tur forsitter horselnervernas idndapparater i verk-

samhet.

= Dessa dndapparater finnas i
baggingarnas ampuller, i de smi
sackarna och i sndckans mellan-
trappa samt bestd, & alla dessa
stillen af epitelceller, forsedda-med
hirlika utskott.

s 0

I ampullerna och i de sméi

sickarna stodas dessa celler (Fig.

T30 7) af andra epitelceller (6),
hvarjimte i de smd sickarna
finnas sma rorliga, hirda krop-
par (hdrselstenar) som hvila pa
hﬁ_r_cﬂierna; di de genom inner-
vattnets rorelser komma i sving-
ningar, inverka de pid nervernas
andapparater och forstirka pa si

Horselnervernas findapparater i den ovala
siicken,

sitt den verkan, som innanvattnets rorelser i och for sig utdfva pi

dessa.
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hifver extra hjilpmedel, men dessa omstidndigheter kunna icke kullkasta
forirallandet att orat férmar analysera klanger, som dro sammansatta af
flere toner, och sirskilja olika klanger frin hvarandra.

I detta afseende skiljer sig Orat visentligt frin 6gat. Om roda och
gronblia ljusstrilar samtidigt falla in i ogat och triffa samma stdlle af
dettas néthinna, sd framkalla de fornimmelsen af hvitt, och det ar oss
omdojligt att i detta hvita urskilja dess olika komponenter, lika litet som
vi kunna skilja detta hvitt frdn hvitt, som uppkommer genom blandning
af andra firger (se ndrmare hirom i féljande féreldsning).

Huru skola vi forklara denna mirkliga egenskap hos vért hérsel-
organ?

Om vi trycka ner pedalen pa ett piano, si att damparen ar upp-
lyft frin stringarna, och sedan sjunga en ton i det, si_svarar pianot
oss med samma ton. De svingningar, i hvilka vi vid sjungandet af
tonen hafva forsatt luften, forsitta forst pianots resonnansbotten i sving-
ningar och dessa ofverforas sedan pa den string, som dr stimd for den
sjungna tonen. Taga vi tvdA pad samma ton stimda stimgafflar och
ansla den ena, sia borjar dfven den andra att ljuda. Korteligen, om en
viss ton ljuder och i ndrheten finnes en kropp, som dr stimd fér samma
ton, si borjar dfven denna att ljuda. Denna foreteelse kallas_peson-
nans, och sidana kroppar, som é&ro stamda for en viss ton och da
“denna ljuder diraf forsittas i sviingningar, kallas resonatorer.

Orats formiga att analysera klanger kunna vi siledes forklara, om
vi antaga att i innerdrat finnes ett tillrickligt antal resonatorer, som dro
stimda f6r hvar sin olika ton, och att dessa resonatorer sti i samman-
hang med hvar sin nervtrid. Om si dr fallet och tvd toner, den ena
med svingningstalet 440, den andra med svidngningstalet 660, samtidigt
ljuda, si forsitta dessa toner innerdrats resonatorer for 440, resp. 660
sviangningar i rirelse, men ingen af de ofriga; hirigenom forsittas de
nerver, som sta i forening med dessa resonatorer, i verksamhet och framkalla
sedan, under medverkan af hjirnan, fornimmelse af dessa bigge toner.

Fﬁr att denna h}rputes skall vara mdojlig I'Orclras, att de i luften

__-—'-——-

en niarmare granskmng af orats IJudIedande apparat lir att detta verk-
ligen ar fallet. Dirjamte forutsitter den tillvaron af ett tillrdckligt_antal
resonatorer och tillhorande nervtradar i orat. Ocksa denna forutsittning
ar uppfylld: det cortiska organet | i snickans mellantrappa innehdiller hér-
celler och cortiska stafvar i tillricklig mangd for att fylla denna upp-
glmmf komma dnnu de i radidr rikining spinda, olika linga
tradarna i grundhinnan (se sid. 264). Bide hércellerna, de cortiska
stafvarna och nyssnimnda trddar kunna tjina sasom resonatorer. Den
enda svirigheten dr att afgbra hvilka af dessa i sjilfva verket géra det,

och i detta afseende dr man dnnu sd linge lingtifrin pd det klara.

Enligt denna uppfattning skulle hvarje siirskild ton, som vi kunna
fornimma, motsvaras af en sirskild nervirdd i horselnérven. For riktig-
heten hiraf talar foljande iakttagelse, som dr fullkomligt likartad med
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Om rostbandens spénning eller lingd forindras, si forindras dfven
den af dem utsdnda tonens hodjd. Vi wveta alla att dfven den minst
musikaliska person kan frambringa flere olika toner; hiraf filjer att hos
alla méanniskor riéstbandens spinning kan foérdndras.

Dessa forandringar af rdstbanden och af rostspringan astadkommas
darigenom, att de brosk, vid hvilka rostbanden dro fista, genom muskler
roras mot hvarandra eller mot ringbrosket.

Fran framre ytan af ringbrosket gir pd hvardera sidan en muskel
uppit och utdt och fister sig vid den nedre randen af skoldbrosket
och vid dess nedre horn (Fig. 144: 4). Genom sin sammandragning
vrida dessa muskler, skéld-ringmusklerna, di skoldbrosket genom sina
ytire muskler hdlles pd sin plats, ringbrosket kring en axel, som gir
genom spetsen af skdéldbroskets nm_fire_hn:irn. Pa grund hédraf komma
kannbrosken att dragas nedit och sdlunda rostbanden att spiinnas.

R

M

Fig. 144. Fig. 145.

Musklerna i frimre sidan af ' Musklerna i bakre sidan af
struphufvadet. struphufvudet.

Forlamning af dessa muskler atfoljes af oférmiga att frambringa de
héga tonerna.

Frdn bakre ytan af ringbrosket gir likaledes pd hvardera sidan en
muskel, de bakre ving-kannmusklerna, till den yttre: vinkeln vid basen
af kannbrosket (Fig. 145: 3). id sin sammandragning vrida de kann-
broskens yftre vinklar bakit och inat, och &stadkomma siledes att FHst-
sIEringan oppnas. Om deSsa muskT&P=blifva forlamade, nirma sig stam-"

andens rander till hvarandra och ligga sig vid inandningen pi hvar-
a.ndraihvariganum betydande svéarigheter vid inandningen kunna uppkomma.

_ andra sidan nirmas kannbrosken och med dem rostbanden till
hvarandra genom muskler, som dels frin yttre kanten af ringbrosket
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detta alldeles bokstafligen, ty dels dr dgonklotet i sin frimsta del starkare
buktiect An sin bakre. dels &dr den senare icke fullt klotfermig, utan

motsvarar snarare en uppifrin nedit ndgot hoptryckt ellipsoid. lIForutom
genom den redan forut omnimnda bindehinnan hélles dgonklotet i sit
lige genom Ogonmusklerna, genom fina bindvifsstrangar, som forena det
med den omgifvande bindvifven, samt genom synnerven, som, utgdende
frin - hjdrnan, intrider i Ggonhdlan genom ett hial i dennas botten och

slutar 1 _¢gats nathinna.

————

Hégra Ggonklotet.

Ogonklotet (Fig. 150) bestdr af flera olika delar, hvilka med hdnsyn
till sin uppgift kunna indelas i foljande grupper:

1} En yittre hinna, som sammanhéller det hela. Denna hinna ér
ogenomskinlig och bestar af fast bindvidf., Den kallas senftinnan (3) samt
Enmgil'r;—r hela Ogat med undantag af dess framre del, ddar den ar ersatt
af den genomskinliga hornhinnan.

2) Ogats fj.*r.ﬂfuj'!fufrfe defar, hvilka alla for att vara tjdnliga
att genomslippa ljuset ifro genomskinliga. De dro rdknade framifrin
bakat: a) hAormhtnnan (6), hvilken, sisom nidmndt, bildar ogonklotets
fraimre vagg; b)_Rammairvaitnet (13, 14), som fyller rummet mellan
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Di parallela ljusstrilar falla pa en lins, brytas de till hl'éinn.-
punkten for denna lins. Ar det frigan om en ~_cg*.riql_nin-:;z;}in:;, sa
ligger brinnpunkten i den tinkta fortsattningen af de spridda stralarna
bahn' Med andra ord, stralarna fi, sedan de brutits genom linsen,
samma riktning som om de komme frin dess brdnnpunkt. Det glas,
som ett nidrsynt oga behofver for att kunna se pa afstand, dr da tyd-
ligen det, hvilket dt parallela stralar ger en sidan riktning, .som.om. de
komme frin den mest afligsna punkt, som detta oOga-i ackommodations-
hvila dnnu_kan_se tydligt.
~ Man kallar denna punkt dgafs fjdrrpunkt. Hos det normala
tgat ligger fjiarrpunkten pa rhlﬂdll"l ligt afstind.

Fig. 155 framstiller ett dfversynt dga i genomskdrning. _Parallela
strilar brytas af detta Jga si, att bilden faller bakome niithinnan (Fig.
155: e) och endast konvergenta strilar till densamma. Stdlla vi framfor
ogat i de paru]luiu‘sirﬁiurlmﬂ
vig en konvex lins, sia blifva
de efter brytningen konvergenta
och riktade mot brinnpunkten
for denna lins. Vilja vi nu var
lins sadan, att den at parallela
stralar ger precis den grad af
konvergens, som motsvarar ogats
formaga att bryta ljuset, si be-
hofver detta oga icke mera an- Ljusbrytningen i ett hypermetropiskt ga.
stringa sin ackommodation for
att se tydligt pa afstind.

Den punkt bakom d&gat, mot hvilken dessa konvergenta strilar drol
riktade, dr det Ofversynta ogats fjarrpunkt (Fig. 155: R), ty endasfl
dessa stralar kunna af detsamma sammanbrytas till en bild pa ndthinnany

Principen for bestimmandet af glasbogon ir siledes ganska enkel.
Vid dess praktiska tillimpning galler det framfir allt att ofvertyga sig
om att en skarp bild af det betraktade foéremalet verkligen uppstar pa
nithinnan. Man gor detta genom att samtidigt med glaségonen be-
stimma synskdrpan.

Om tva foremal, ett storre och ett mindre, befinna sig pd samma
afstand fran o©gat, sd& maste naturligtvis nithinnebilden af det storre
foremalet vara storre. Om dter det storre af dessa foremal flyttas lingre
bort fran oOgat, si blir dess néthinnebild allt mindre och pa ett visst
afstind dr den nu lika liten som bilden af det mindre féremdlet, hvilket
hela tiden hallits pd sin plats. Den storlek, ett foremdls ndthinnebild
har, beror silunda dels pi foremalets egen %tm!cl-: dels pa dess fl.!‘%t'a.ml
fran ogat.

Storleken af ndthinnebilden mates genom synwvinkeln, d. i. den
vinkel som _tvinne linier bilda med hvarandra, hyilka frin en ndgot
bakom pup1lhm liggande punkt dragas till hvardera finden af fme:mal:..t
ty denna vinkel ar lika stor som den_vipkel de frin denna punlt 1‘1]!
nathinnebildens dndpunkter dragna linierna bilda.
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noggrannare vill betrakta sa ndra till 6gat som f{orr. Pa grund hiraf
blifva deras bilder pa dgats nidthinna mindre dn annars vore fallet och
svarigheter uppsta vid utférandet af finare arbeten, ldsning o. d. Denna
synrubbning kallas [dizgsynithet eller presbyopi.

Man kan visserligen icke forekomma densamma, ty den beror pi

LY

en normalt upptridande aldersférindring af linsen; denna blir nimligen
med aren styfvare och kan icke vid ackommodationen antaga en si
stark buktighet, som i yngre dagar. Didremot kan man genom limpliga
glasogon undanroddja de oldgenheter langsyntheten fororsakar. Sadana
glaségon dro konvexa och afse att ersitta det som dgat genom sin
ackommodation icke mera kan utfora.

LLinsen i o&gat undergir ofta, mest vid en hogre alder, @nnu en
annan forandring: den blir grumlig och ogenomskinliz och dgat i foljd
diraf blindt. Icke heller mot denna rubbning, som kallas grd siarr,
ar man maktlos. Man kan nimligen genom ett litet vid randen af
hornhinnan lagdt snitt 6ppna Ogat och genom den silunda Adstadkomna
Oppningen uttaga den grumliga linsen. (Ogat blir nu Ater seende, men
pai samma ging i hég grad ofversynt. Den fir starr opererade maste
darfor alltid biira glasbgon och olika starka, allteftersom det giller
seende pa langt hall eller pd ndra hdll, ty hans ackommodation ar nu
upphiifd, alldenstund den del af ogat, som utférde densamma, ar bort-
tagen.

Synfiornimmelserna.

Sasom redan dr ndmndt rikta vi ogat pa det féremal, vi for till-
fillet betrakta, sdlunda, att detsamma afbildas pd centralgropen och den
gula flicken. Hir dr seendet skarpast, icke allenast darfor, att nyss-
nimnda delar firo de for ljus kdnsligaste i nédthinnan utan ock pd grund
diraf, att den genom ogats ljusbrytande delar ddr uppkastade bilden dr
tydligast.

Ofverhufvud taget kan man med ungefdrlig noggranhet bestimma den
punkt af nithinnan, pi& hvilken en lysande punkt afbildas, om man frin
denna punkt genom en nigot bakom pupillen liggande punkt drager en rat

linie till ndthinnan. Den réta linie,
Fig. 157. som fran centralgropens midt genom
denna punkt drages till midten af
det foremdl vi betrakta, kallas syn-
axeln. Om vi siledes hafva syn-
axeln riktad pi punkten b (Fig.
157), sd afbilda sig de pd sidan
ddrom liggande punkterna ¢ och d
pi niithinnan & punkterna ¢” och d".
Eller med andra ord, ju mera &t
sidan en punkt ligger, desto mera
afligsen frén centralgropen dr den punkt af nithinnan, dar den af-
bildas.

il
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detsamma utgdende stralarna att brytas ihop till hvar sin sirskilda tapp
eller staf, och niithinnebilden kan saledes siigas utgéra en i forminskad
skala framstilld mosaikbild af foremalet. De olika punkterna af denna
mosaikbild forsdtta nu i sin tur olika tridar af synnerven i verksamhet.

Den fornimmelse, som framkallas af hvarje sirskild synnervstrid,
dger sitt egendomliga lokaltecken, hvarigenom den 5]{1']_5{:!"5'1';.{ frin de
fornimmelser som framkallas af hvarje annan af synnervens tridar. Jag
behofver ej hdr upprepa hvad jag tidigare yitrat om lokaltecknen, ty
for synnerven giller hirvidlag alldeles detsamma som for kiinselnerverna
(se sid. 245). For att ddagaldgga att sjilfva forhallandet verkligen figer
rum, behdfver jag endast hidnvisa pa det faktum, att tviinne stjgrnor af
samma storlek, som afbilda sig pad olika punkter af vdr nithinna, synas
sasom tva och icke sisom en. Nu dro de emellertid for vir syn i alla
afseenden likadana. Den enda skillnaden emellan dem dr att de pi
grund af sitt ldge afbilda sig pd olika punkter af nidthinnan. De ge-
nom dessa punkters retning framkallade férnimmelserna skilja sig siledes
genom sina lokaltecken, och endast genom dem, fran hvarandra. Hir-
igenom blir det oss mdjligt, att till olika delar af rummet omkring oss
hinféra bilderna af de foremal vi betrakta.

Jag kommer nu #ndtligen till sjilfva hufvudfrfgan. Om ock de
fornimmelser, som Llpmrﬁ retning af olika tappar, genom sina
lokaltecken skilja sig fran hvarandra, hvarfor forliggas de utit pd séi-
dant sitt, att de i afseende & sin riktning uppdt och nedit, till hoger
och till vinster motsvara det betraktade foremdlets riktning?

Svaret dr foéljande. Det nyfédda barnet ser, men forstir ej hvad
det ser. Hela det vetande, som det kan inhamta genom synsinnet, vin-
ner det genom erfarenheten och bland annat ocksa vetandet om fore-
malens riktning uppit och nedat. Och detta vetande vinner barnet inga-
lunda uteslutande genom synsinnet, utan hirvid medverka, sasom vasent-
ligen bestimmande, kroppens rorelser. Tdnkom oss ett bestimdt féremal,
t. ex. en pil. Denna afbildas omvind pad nidthinnan. Men vill barnet
med sin hand fiolja densamma, sa méste det rora armen i pilens verk-

liga riktning. Vill barnet genom

Fig. 158, rorelser af sitt dga félja den, si

maste det likaledes rora ogat i
pilens verkliga riktning. Ty an-
tag att blicken forst dr fist pa
pilens nedre dnde, a (Fig. 158).
Denna afbildar sig i centralgropens
midt. Rores blicken nu langs
pilen frin a till & och det sa-
lunda att det betraktade stillet
hela tiden afbildas pad midten af centralgropen, si maste ogat ju rora sig
i pilens riktning, ty punkten b afbildas, di a ir fixerad, pd ett stille
af ndthinnan &7, som ligger nedanfér a’, centralgropens midt. For att
punkten & skall afbildas pd a’, mdste tgat roras uppat, saledes i pilens

riktning.
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30—40 firgblinda. Hos kvinnor dr firgblindheten betydligt sillsyntare:
pd 1000 kvinnor har man funnit endast omkring 2 fargblinda.

Om ogats rirelser.

Utom o6gonklotet inrymmer dgonhdlan dfven sju tvarstrimmiga musk-
ler, af hvilka en upplyfter det dfre Ggonlocket och de Gfriga sex rora
sjalfva dgonklotet i olika riktningar.

Det dfre dgonlockels wupplyftarve (Fig. 161: 1; i Fig. 160 synes
vid 6 ursprunget af denna muskel och vid 7 dess vid dfre dgonlocket
fista sena, dragen framit) uppspringer frin OGgonhdlans botten ndra syn-

Fig. 160. Fig. 161.

Ogats muskler sedda utifriin.

Ogats muskler sedda uppifrdn.

nerven och fister sig medelst en bred sena i det &fre dgonlocket. Vid
sin sammandragning upplyfter denna mﬁskel, sdsom. dess namn angifver,
det ofre Ggonlocket och drager det bakat.

Af de 6 muskler, som fista sig vid sjdlfva ogonklotet och dstad-
komma dettas rirelser, uppspringa fem fran dgonhilans “botten i nér-
heten af synnerven. Fyra af dessa muskler gi riitlinigt fram till o6gon-
klotet och kallas darfor de wdfa dgonmuskierna.

Den wyitre wita muskeln (Fig. 160: 4, Fig. 161: 47) fister sig
vid dgonklotets yttre sida, den #mre wdia muskein (Fig. 160: 3, Fig.
161: 5) wvid dess inre sida. Bédgge dessa muskler ligga i samma plan
och wvrida wvid sin sammandragning ogat i horisontal riktning utdt
eller inat.

Den dfre wdia muskeln (Fig. 160: 1, Fig. 161: 2) vrider ogat
uppit och den i samma plan liggande mnedre wdta muskeln (Fig.
161: 3) ogat neddt. Hidrvid bér emellertid mirkas, att ifrdgavarande
muskler icke vrida dgat ritt upp och ner lings en vertikal linie. Tviirtom

vrides dgat af den ofre rita muskeln uppdt och indi, samt af den
nedre rita muskeln neddt och indt.
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Om vi afligsna oss frin ett bestimdt foremal, sa blir naturligtvis
dess nithinnebild allt mindre. Afven detta bidrager i sin man wvid vart
beddmande af foremadls afstind.

Men alla dessa omstindigheter aga lika vidl rum vid seende med ett
bga som dd vi begagna bigge Ogonen, ty dfven om vi blunda med ena
ogat, forekomma nu omtalade firindringar allteftersom vi ndrma oss till
eller afligsna oss fran det betraktade foremalet.

Nu édr det emellertid fallet, att man bedomer ett afstind siikrare
och noggrannare med tvad o6gon dn med ett. Detta framgir af den
storre svirighet en endgd har att trada pa en nal eller att hilla i ett
glas, utan att hilla pa sidan, och har till yttermera visso genom de-
taljerade vetenskapliga undersokningar blifvit faststdlldt. Denna omstin-
dighet forklaras pa foljande siitt.

Om vi med biagge Ggonen fixera ett visst foremal, si afbildar sig
detta pd hvarandra motsvarande stillen 4 bidgge nithinnorna. Déremot
falla bilderna af de foremdl, hvilka finnas framfér eller bakom det fixe-

Fig. 164.

rade, pd nithinnestdllen, som optiskt icke motsvara hvarandra. Antaget
att vi betrakta en i medellinien befintlig, snedt stiende linie ab (Fig. 164),
hvars dfre @dnde dr ndrmare o0ss dan den

nedre #dnden, och hilla dgonen fista pd Fig. 165.

midten af linien 2. Den &fre dnden af
linien kommer dd, siasom synes af kon-
struktionen, att pd bédgge nithinnorna
afbildas nedat och utat, den nedre #n-
den uppat och init — sdledes pi stiillen
som vid direkt fixering af en punkt
alldeles icke motsvara hvarandra. (Fig. 165
dterger det ldge liniens bild intager pa
bigge nidthinnorna). Dessa punkter borde sdledes synas dubbla, men
ses i sjdlfva verket enkla, emedan vi genom erfarenheten lirt oss, att bilder,
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nervknutar och fran dem utgiende grenar

sammanfattas under bendmningen det svmpatiska nervsystemet.
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Armens nervilita.

Man forestillde sig forut, att
detta nervsystem vore ett fran
hjarnan och ryggmirgen med de-
ras nerver [(del cerebrospinala
nervsysiemetl) skildt system, men
savil undersokningarna dfver detta
systems byggnad som erfaren-
heterna om dess forriattningar
hafva gifvit vid handen, att det
i sjalfva verket stir i ett mycket
niara samband med detta. Det
sympatiska nervsystemet forenas
nimligen med det cerebro-spinala
genom grenar, hvilka utgd frin
ryggmirgsnerverna och lopa till
de sympatiska nervknutarna (se
Fig. 171, dir 5 betecknar den
sympatiska nerven, 3’ en sympa-
tisk nervknut och 6 forenings-
grenen med en ryggmirgsnerv).

De nervknutar, som salunda
direkt sammanbinda det sympa-
tiska mnervsystemet med rygg-
mirgen, #dro till antalet 20—25
pa hvardera sidan.

:fq "Frin dessa nervknutar utgi talrika grenar till kroppens olika delar;

dessa grenar forena sig med de frin hjirnan och ryggmargen utgaende
nerverna och spridas med dem, omspinna ndtformigt blodkarlen ofverallt

Lingdsnitt genom midten

i kroppen, sprida sig till
hjdrtat, till matsméiltnings-
verktygen, till d6gat o. s. V.
och firete under sitt forlopp
talrika storre eller mindre
nervknutar.

Upptill sammanhanger
ryggmirgen utan nagot al-
brott med Ajdrnan, den del
af det centrala nervsystemet,
som ligger i hjirnskdlen.
Grinsen mellan biAgge dra-
ges ungefir vid grinsen
mellan nackbenet och forsta

af hjiirnstammen. halskotan.
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Hjarnans tyngd utgdér i medeltal hos mannen 1,350 gm, hos kvin-
nan 1,250 gm.

Hjarnan bestar af flere olika, men med hvarandra genom nervbanor
forenade delar, hvilka sammanféras till tvinne stora hufvudafdelningar,
namligen sfora Rjdrnan och hjdrnstanumen.

Fig. 173 aterger en lingdgenomskirning af hjarnstammen i medel-
linien, Ca dr dess framre grins, pd den bakre grinsen, vid hvilken
rygegmirgen vidtager. Framfér Ca och oOfver Th ligger stora hjirnan.

De delar, som synas 4 detta lingdsnitt, dro nedifrin uppit jfor-
lingda mdargen (M), hjdrnbryggan (B), lilla hjdrnan (Lh), stora
hjdrnans skdnklar (Cr), fyrhigarna (Q), synhigen (Th).

Hiridngda mdadrgen utgor ryggmirgens omedelbara fortsittning och
liknar, sisom redan dess namn antyder, rdtt mycket denna. Den blir
hogre upp smaningom betydligt bredare, in den ir vid grinsen mot

Hjirnstammen, sedd nedifrin. Hjirnstammen, sedd uppifrin,

ryggmargen (Fig. 174: CI). Framtill stricker den sig pid nedre sidan
till bakre randen af hjdirnbryggan (Fig. 174: Br), pd sin éfre yta un-
gefdr till linien X X (Fig. 175),

Vid ofvergingen frin ryggmirgen till forlingda mirgen ske ganska
invecklade forindringar af det inbérdes liget hos de delar, som samman-
satta ryggmirgen. Den viktigaste dr den, som triiffar centralkanalen
(Fig. 168: 7); denna utvidgar sig ndmligen framifrin bakit, tills den
slutligen genombryter det lager, som skiljer den frin den bakre ldngd-
firan. Hirvid bdja sig de bakre stringarna At sidan (jfr Fig. 167:
ofvanfor 13). Sélunda bildas ett Sppet rum, som kallas den ffdrde
hjdrnkammaren; bottnen till denna utgbres baktill af forlingda mirgen,

framtill af hjarnbryggan (se Fig. 175, som visar den 4:e kammaren
Tigerstedt, Hilsolira. 21
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af nerveceller forekomma i hjiarnstammens alla delar: i forlingda mérgen
och i lilla hjirnan, i hjdrnbryggan, i stora hjarnans skinklar, i fyr-

hégarna och i synhogarna.

Framtill gransar

hjirnstammen  till
stora hyjdrnan,
hvilken, sdsom af
fig. 176 synes,
hvilfver sig ofver
densamma, sa att
man vid skallens
oppnande af hela
hjarnan endast ser
stora hjarnan (jir
Fig. 177).

Stora  hjdrnan
bestir af tvinne till
storsta delen fran
hvarandra dtskilda
halfklot eller Jie-
misfdarer, af hvilka
hvardera i sitt inre
inrymmer en stor

hdla, hjdrnans

sidokamrar eller
de tva forsta hjdrnkam-
rarna; med bagge dessa
kamrar stir den ftredje
hjirnkammaren wvid sin
frimre grins i kommunika-
tion genom ett litet hdl pa
hvardera sidan.

Saledes ofvergd de hi-
ligheter, som genomdraga
det centrala nervsystemet,
alla i hvarandra: rygg-
margens centralkanal in-
mynnar i den fjirde hjdrn-
kammaren, och denna sam-
manhdnger genom Sylvii
ror och den tredje hjirn-
kammaren med de bigge
sidokamrarna.

I stora hjdrnan ut-
strila frin hjirnstammen
stora massor af nervird-
dar, genom hvilka denna

Fig. 176.

Hjirnan, sedd uppifrin.
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