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Drenge fra en Kommuneskole i Breslau, der gymnasticerer (o: ever det negne legeme) i fri Luf,













































Ib og Per med Sandaler,

J. P. Miller: Viak, 2




























































Forfatterens Fodtej. :
1. Sandal. 2. Lakstevle. 3. Kalveskindsstovle., 4. Fedtlmdersstavie.

Der er den samme rummelige Plads i alle tre Stavler:; men de af sverere

Leeder ser selvfelgelig storre ud.













































Gymnastik (Aandedreetsevelser) i Luftbadedragt ved en Kommuneskole i Breslau.
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sarger for Vandbad straks efter eller 1 det mindste for Af-
terring og kraftig Gnidning. At fryse ,tert" er langtfra saa
farligt som at fryse i vaad Tilstand. Men ogsaa i den Hen-
seende beerer Folk sig ofte forkert ad, idet de af Frygt for
at komme til at fryse pakker sig ind i alt for meget tykt
Tej. Naar de saa bevaeger sig raskt, bliver de straks svedt

Fra Vejlefjord Sanatorium, det ferste Sted, hvor Solbad anvendtes som Led
i Tuberkulose-Kuren.

og kommer snart til at fryse paa en langt farligere Maade.
idet det vaade Toj, der er en ualmindelig god Varmeleder,
bliver ved med at suge Varmen fra Legemet. Man kan
ofte se svedende Cyclister sastte sig hen i Skyggen og
drikke iskolde Bajere, eller Baldamer, der er lige saa op-
hedede, udhvile sig ved en Iskage. Saadan noget anser
jeg for Selvmordsforseg. Paa den anden Side er jeg ofte
bleven beskyldt for grov Uforsigtighed, naar jeg tog Fri-
luftsbad om Vinteren, hvad der i Virkeligheden er ganske
ufarligt. Saa bagvendt er den gmngse Opfattelse af disse








































Fra Boldlegepladsen i Luftbadet Waidberg ved Zirich.
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spurgte mig selv: ,Hvor lenge skal det mon vare, inden
jeg faar noget saadant at se hjemme i Danmark?* — ——

Endnu er Menneskeheden ikke naaet saa vidt, at den
paa den fysiske Kulturs Omraade ganske har frigjort sig
for Trykket af den merke Middelalders Mare. Rensssance-
tiden er i den Henseende kun at ligne ved en Opvaagnen

Unge og Gamle ved Boldlegen i Waidberg.

i Utide, en Gaben, en Gniden-Ojne og en Venden-sig-om
paa den anden Side; hvorefter Sevnen fortsattes, indtil
man c. 1800 endelig begyndte at blive rigtig vaagen. Det
var Folk som Basedow, Guthsmuth, Jahn, Nachtigall og
Ling, der besergede Veekkelsen. Vor Tids legemskulturelle
Opblomstringsperiode er altsaa kun 100 Aar gammel,
medens den tilsvarende antike Kulturperiodes Meand til-
sidst havde over 1000 Aars Erfaring at bygge paa. Med
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disse 2 Tal in mente er det jo undskyldeligt, at vi endnu
ikke har naaet saa smukke Resultater som Antiken. Men
naar det viser sig, at der hos vore officielle Anferere (de
gamle Generalers mindre store Efterfolgere) er Tilbejelig-
hed til at s@tte sig ned og hvile paa bemeldte Generalers
Laurbeer — eller endog til at marschere bagleens —, saa
maa et Nedraab veere paa sin Plads.

Morgengymnastik 1 Waidberg.

Seerlig da det nu er paa Tale at bygge et nyt Central-
institut herhjemme, ber man 1 god Tid drefte, hvad rationel,
videnskabelig Gymnastik egentlig er for noget. Med denne
Betegnelse for visse Gymnastiksystemer i vor Tid forholder
det sig nemlig akkurat som i gamle Dage med Udtrykket
det ,hellige, romerske Rige" — nemlig 3 Legne i 3 Ord.

Legemsevelse er rationel, naar den er fornuftig, d. v. s.
formaalstjenlig. Men der kan veere mange forskelligartede,
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hver for sig gode og prisveerdige Formaal, som enskes op-
naaede, na&vnt i Fleng f. Eks. god Appetit, god Fordsjelse,
god Holdning, alment Velbefindende, Sygdoms Forebyg-
gelse, Sygdoms Helbredelse, legemlige Ferdigheder, sjzle-
lige eller moralske Egenskaber etc.

Hvorvidt et System af Legemsevelser er rationelt eller
ej, afhenger i det enkelte Tilfelde ganske af, hvor det an-
vendes og hvorledes det virker. I sig selv er intet System
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Tovtrekning i Waidberg.

rationelt ; 1 Anvendelsen kan derimod mange Slags Legems-
avelser blive tilnermelsesvis rationelle.

Naar man derfor siger: ,Alene vi her i Norden kender
rationel Gymnastik®, saa er dette blot et ganske naturligt
Udslag af den Selvovervurdering, som Danske og Svenske
har tilfeelles med andre Nationer, og som i og for sig kan
vaere en veerdifuld Egenskab, naar den kun ikke bringer os
i Konflikt med Sokrates’ noksom bekendte Visdomsord, saa-
ledes at vi glemmer at tage Lare af andre.

Videnskabelig er den Gymnastik, der tager Videnska-
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ben i sin Tieneste for at naa et godt Resultat paa saa mange
Omraader som muligt. Men man maa ikke vare ensidig og
f. Eks. kun tage Hensyn til de gennem Anatomien og /Este-
tiken formulerede Krav. Nej, Fysiologiens, Hygiejnens,
Padagogikens og Etikens Krav er nok saa vigtige.

Endelig er der det tredje Ord og den tredje Logn, nem-
lig ,Gymnastik”. Ordet betyder Kunsten at uddanne det
nogne Legeme,

Turnpladsen i Waidberg,

Har man derfor under Legemsevelsen mere Tsj paa,
end der er absolut nedvendigt, saa har (Ivelsen strengt
taget ikke Ret til at benmvnes Gymnastik. Dette er den
formelle Side af Sagen. Og i Realiteten kommer enhver
Legemsevelse, der udferes i lukket Lokale og i Paakled-
ning, netop derved i Strid med de ovennavnte Videnska-
bers sande Krav og kan ikke blive andet end et mere eller
mindre tarveligt Surrogat for virkelig rationel Gymnastik.

Paa jo flere Omraader, i jo flere Henseender et System
af Legemsevelser kan blive formaalstjenligt, desto mere












Illl.l
v’ ﬁ

o

L
ngt il -

e

Struer ldreetsforenings Gymnastikhold i Jan. 1907,
Vistnok farste Begyndelse herhjemme til at virkeliggere Negen-Gymnastik.
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Hovedsagen er at stvrke og udvikle alle indvendige
Dele, som Lunger, Hjmrte, Blod, Fordejelsesorganer og
Nvrer. Nr. 2 er at udvikle selve Kropstammens Musku-
latur. Og saa ferst kommer som Nr. 3 en speciel Udvik-
ling af Lemmerne, dersom disse da ikke er blevne tilstrak-
kelig styrkede ved de forudgaaende Jvelser, hvorved de
selvialgelig maa medvirke.

Desveerre ser man saa mange unge Mennesker forsege
at skyde Genvej eller endog gaa den stik modsatte Vej.
Derfor treffer man hyppigt saakaldte ,sterke Meend" og
Indendersgymnastikere med daarlige Lunger, svage Maver,
usundt Blod, uren Hud og andre Skavanker.

Forfatteren som svageligt 3-Aars Barn

{imellem sine Formldre).

i









Ib, 7 Aar og Per, 3 Aar (sammenlign dette Rillede med det foregaaende).
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Foraar, da han Ak bragt en Kamp i Stand med de forenede
hamburgske Spillere, og blev ved denne Lejlighed Zres-

medlem af Hamburger Fussballklub af 1886,

EUGEN S, SCHMIDT, Dansk ldrets Forbunds Stifter.,

At man i de sidste Aar nu ogsaa har begyndt at drive
Svemning som Sport, skyldes til Dels E. S., der selv er
en udmarket Svemmer, Han reddede forrige Aar et Barn
fra at drukne ved Drager, hvilket belonnedes med et Di-

plom.
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sikkert en Gang fortrydes. Den nuverende Anstalt er et
Palads i Forhold til de kebenhavnske Etablissementer; men
med lave Badepriser bliver det vanskeligere at forrente
den 150,000 Kr. store Anlaegssum, end det vilde veare
bleven at forrente den halve Million, som en endnu starre
Anstalt med Svemmebassin og forskellige Klasser af dvre
og billige Bade sagtens vilde have kostet,
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Den store Svemmehalle i ,Malarbadet”, den sterste af Stockholms fire
Svemmehaller. Bassinet er 23 = 11 Meter.

Sagen er jo den, at man nu kun kan paaregne Seg-
ning af de mindst bemidlede Befolkningslag, der hait reg-
net vil tage den Slags Bad en Gang om Ugen. Folk, der
blot har nogenlunde Plads, kan uden smrligt Badeveerelse
i Hiemmet meget let indrette sig med et Aadt Badekar 0g en
lille Bruse i Soveverelset, og undgaar derved den Tids-
spilde, som Vejen frem og tilbage fra de offentlige Bade
foraarsager. Og Beboerne af de storre og dyrere Lejlig-
heder med smrlige Badeverelser vil selvfalgelig aldrig

1. P. Miller: Vink. 16
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eller atter opsuges af Porerne. Hudplejen, der er saa vig-
tig for Helbredet, forsammes altsaa ganske.

I gamle Dage, da Ulve, Vildsvin og Revere var Menne-
skenes veerste Fjender, da var det god Politik at gere Ar-
mens Muskler saa sterke som mulig og udvikle Feerdig-
heden i at bruge Klinge og Spyd til den sterste Fuldkom-
menhed.

Nu om Stunder gaar det ikke an at spidde en Uven paa
Kaarden, og de allerfarligste Dedsfijender, Bacillerne, der

»Fri Brydning" i fri Luft.

lurer i hver en Krog, de kan ikke rammes af et skarphvees-
set Spyd eller kvaeles med et Stranguler-Greb. Vil man
derfor nu til Dags vere legemlig stark, saa maa det vere |
Kraft af sunde Livsvaner og godt fungerende Livsorganer.

Da jeg ved den mindeverdige Holmgang mellem
Paul Pons og Bech-Olsen var til Stede i Omkladnings-
rummet baade fer og efter Kampen, havde jeg god Lejlig-
hed til at beundre den franske Bryders vel udviklede Mu-
skulatur., Men jeg undrede mig over hans daarligt plejede
Hud og maatte ogsaa lagge Merke til, at han efter den
slemme Svedetur satte sig op i sin Vogn og kerte bort uden















Antik Brvdergruppe.

Originalen i Florens, Afstabning

i Brstedsparken i Kbhyn.































































