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Vﬁrt folks fysiska uppfostran dr sdkerligen en af

tidens viktigaste frigor! — D4 densamma enligt
mingens mening 1 visentlig grad beror pd beva-
randet och den vidare utvecklingen af Lings gym-
nastik, torde mycket vara att ofverviiga, innan man
godkidnner kommitterades forslag eller skrider till
ndgot beslut 1 irdgan. Kommittén foresldr, som wvi
veta, for irisk- och sjukgymnaster olika skolor och
kurser. Lings forsta uppfinning var friskgymnasti-
ken, ur hvilken han sd smdningom utbildade sjuk-
gymnastiken. — | den litteratur, som frdn den iir-
sta tiden finnes olver Lings gymnastik, skiljer mén-
gen icke pd frisk- och sjukgymnastik. Lings gym-
nastik ansdgs som eff sysfem med dndamdl att ge-
nom rorelser utbilda och stirka kroppen samt fore-
bygga och hela sjukdomar. Annu i dag goér man
i utlandet ingen eller foga dtskillnad mellan Lings
frisk- och sjukgymnastik, som man vanligen med
ett gemensamt namn kallar svensk gymnastik, Ut-
linningen har svdrt att forstd denna dtskillnad, om
ock gymnastiska anstalter och institut & sina skyl-
tar och prospekter ofta upptaga namnet sjukgym-
nastik.

Pehr Henrik Lings egen dsikt, hvarpd minga
yttranden af hans son Hjalmar Ling till mig per-
sonligen tyda, var att de gymnaster, hvilka hade
fullstindigt studerat hela hans system, d. v.s. bdde
frisk- och sjukgymnastik, i regel blefvo de dugli-
gaste sdvil frisk- som sjukgymnaster. Min och
médngen annans erfarenhet bestyrker detta. -— For
friskgymnasten stod det fritt att taga examen en-
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dast 1 friskgymnastik; dock ansdgs det alltid for-
delaktigare, om han #dfven blef utbildad i sjukgym-
nastik. Diremot mdiste sjukgymnasten alltid taga
sin ldrareexamen 1 friskgyvmnastik. Om man till-
ligger, att sjukgymnasten behifde ndgot lingre tid
och storre studier {or att fi tilltriide till slutexamen,
fir man ju en forestillning om huru Ling sjilf tinkte
sig att en for gymnastiklirare och sjukgymnaster
god utbildning borde vara. Ofverensstimmer det
med sanna forhéllandet, att sdvil gymnastikldrare
som sjukgymnaster blifva dugligare, om de behirska
hela dmnet, s bor man vil strifva direfter, att
alla som #gna sig 4t gymnastens yrke erhéilla denna
fullstindiga utbildning,

Lings afsikt var forvisso att vid sidan af och
till stod for den andliga och sedliga utvecklingen
infora rationella kroppstfningar, som skulle komma
hela vart folk till godo. For de mindre utvecklade,
andligt eller kroppsligt svagare och sjuka, ville han
genom mer individuellt afpassade rérelser verka icke
blott forebyggande utan stirkande och helande.
Lings firisk- och sjukgymnastik #r ett sammanhin-
gande helt, den ena #r utgdngen ur den andraoch
begagnades de i borjan sfsom 4n i dag tillsam-
mans. De hora ihop, bero af hvarandra, och kunna
vid undervisningen al gymnaster icke skiljas At,
utan att hela det Lingska verket tager en obotlig
skada. — Direst man soker distinkt skilja emellan
frisk- och sjukgymnastik, finner man huru dessa
begrepp flyta in i hvarandra.

Delningen mellan frisk- och sjukgymnastik be-
stir sdledes hufvudsakligen blott till namnet, dir-
for hade det varit riktigare om man frin borjan an-
vindt endast ett namn, nimligen Lings gymnastik.

For friskgymnasten, som har att kroppsligt och,
om han rdtt forstdr sitt kall, 4fven andligt utbilda



5

och upplostra ett stort antal pd en gdng med olika
anlag, begdining, krafter och hilsa utrustade indi-
vider, dr det af stor vikt att han behidrskar hela
det Lingsta systemet, dfven sjukgymnastiken; ty
liksom sjukgymnasten dagligen anvidnder rorelse-
former ur den s. k. friskgymnastiken, sd har frisk-
gymnasten otaliga tillfdllen att i sin dagdining be-
gagna och draga nytta af sjukgymnastiska rorelse-
former. — For ofrigt, dd fullkomlig hilsa icke fin-
nes, mdste friskgymnasten kidnna det som en stor
brist i sin utbildning, att vid férekommande mindre
eller stdrre sjukdomstillfillen, lyten, deformiteter och
“skador icke kunna gifva sina ldrjungar ndgon som
helst hjilp. Detta kommer att fér honom vara sé
mycket svdrare, som han didrigenom snart nog mir-
ker, att han blott delvis behirskar sitt dmne.

Likasd bor sjukgymnasten forst och frimst hafva
noggranna kunskaper om den friska minniskokrop-
pen och vara fullstindigt utbildad i friskgymnastik.
Utan detta kan man vil knappast tinka sig en fram-
géngsrik undervisning 1 sjukgymnastik och om siit-
tet att behandla sjuka medelst rorelse. Hiraf torde
folja, att utbildningen af frisk- och sjukgymnaster
e] bor delas.

Sd linge officerare dnnu kommenderas till ge-
nomgdende af Kungl. Gymnastiska Centralinstitutet,
skola alltid en del af dessa finnas, hvilka icke full-
gisra examen i sjukgymnastik, utan inskrinka sig
till att forviriva de kunskaper deras kommendering
dligger dem. Helt annat blir det, nidr, som antag-
ligt dr, de studerande uteslutande komma att bestd
af civila personer. De allra flesta af dessa, hvilka
frivilligt valt yrket, skola sdkerligen onska fullstdn-
dig utbildning i hela Lings system.

Hvarje frisk- och sjukgymnast bor haiva kin-
nedom om huru den friska ménniskokroppen under
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dess olika aldrar bor vdrdas och ofvas for att ut-
vecklas till storsta mojliga kraft och likformighet,
samt hvad som bor iakttagas, for att sd linge som
mojligt bibehdlla det ernddda. — Att forstd huru
samtliga organer skola funktionera hos den friska
ménniskan, samt hvilka rorelser och i hvilken grad
och ordningsféljd dessa under olika dldrar och for-
hdllanden dro mest gagnande f6r densamma, iro
siledes de forutsitiningar som bdde frisk- och
sjukgymnasten bor dga. Af det sagda torde fram-
gd att det, icke blott for sjukgymnasten utan dfven
for friskgymnasten, &r al stor betydelse att halva
fatt kunskap om de sjukliga forindringar, som kun-
na forekomma hos minniskan, synnerligen om de
sjukdomar som limpa sig f6r gymnastisk behand-
ling, samt huru en sddan behandling bor skitas.
For att med framgdng kunna bedrifva sitt kall och
uthdrda dess anstringningar mdste gymnasten, han
méa vara frisk- eller sjukgymnast, forstd att oiva
sin egen kropp. — Hirmed betygar han samtidigt
sin kirlek till och sin tro pd det medel han an-
vinder. — Hans egen goda kroppsutbildning utgor
dd ett ytterligare bevis for nodvindigheten af att
gymnasten grundligt lir hela systemet. Lings sy-
stem kan man godt kalla rdrelsehygien, di det for-
visso forebygger mangen sjukdom och hindrar krop-
pens tidiga forfall. Redan bendmningen rérelse-
hygien, hvars berittigande vil ingen kan bestrida,
ger ett ytterligare bevis for nodvindigheten af att
hvarje gymnast utbildas bdde i frisk- och sjukgym-
nastik. Likasom f{or ldkare, lirare, gymnaster och
hvarje uppfostrare god kunskap om hygienen i sin
helhet dr onskvidrd, sd dr ju den delen diraf, som
befattar sig med en riktig och vil afpassad rirelse,
synnerligen nodvindig for hvarje gymnast.



7

| det foregdende har jag velat visa huru firisk-
och sjukgymnastiken dro eff helt, huru de bero af
hvarandra, att man for att kunna med bista fram-
ging utdiva gymnastik (frisk- eller sjukgymnastik)
mdste halva kunskap om hela Lings system, och
att ddrfore en gemensam utbildning hédri bor ior-
ordas. Sker detta och gymnastens anstringande
kall bedémes riktigt, d. v. s. hans sociala stillning
ej obilligt nedsittes, utan han kan motse en god
sddan och en riittvis ersdttning for sitt arbete, sé
komma sidkerligen betydligt flera @n hittills att vin-
da sig till detta yrke. Skulle nu ddremot kommit-
terades forslag antagas, sd beredes oss mijligen
den &fverraskningen att ett ganska ringa antal vill
dgna sig it gymnastiklirarekallet, sisom det af kom-
mitterade dr f{oreslaget, ndmligen 1 samband med
adjunkts- eller lektorsundervisning i en del af sko-
lans teoretiska @mnen. De utsikter forslaget ger
ett ringa fatal, att efter drslinga studier kunna blif-
va lektorer, #dro icke stora. Efter hvad frin flera
vederhiftiga hdll uttalats, torde de unga, som tin-
ka pd gymnastikyrket, icke finna [drslaget lockande.
Den ofvan antydda mdjligheten, att ett ringare an-
tal personer dn behofvet for virt folks kroppsliga
utbildning krifver, vilja pd de villkor, som kom-
mitterade foresld, dgna sig 4t ett forenadt gymna-
stik- och skollirarekall, dr sannerligen ganska stor.
Den, som viljer gymnastens lefnadsbana, har i san-
ning fullt nog, om han ndgorlunda tilliredsstiillande
skall kunna behidrska detta numera sd omfattande
amne. Redan pd grund af det ofvan anfirda, vore
en viss forsiktighet af nidden, innan en sd genom-
gripande, helt och hdllet oprifvad forindring fore-
tages.

Redan [6r fyra d4r sedan har undertecknad ut-
talat det forslaget att Kungl. Gymnastiska Central-
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institutet borde forvandlas till en hogskola efter
monster af den tekniska hiogskolan. Likare, offi-
cerare samt andra sdvil manliga som kvinnliga per-
soner, hvilka aflagt studentexamen, skulle utan sdr-
skild examen ddr kunna vinna intride. Undervis-
ningen skulle i hufvudsak ske efter samma grunder
som hittills, dock skulle tiden for kurserna Okas
for de manliga eleverna till fyra och for de kvinn-
liga till tre 4&r. De manliga behoiva ett dr lingre
emedan i deras undervisning en del @mnen ingd,
som icke #ro erforderliga for de kvinnliga eleverna,
sisom militirgymnastik. Den forlingda undervis-
ningen medgifve en niddvindig tillokning af sdval
de teoretiska som praktiska dmnena. Frdn flera
hdll har man mycket ofta hort klandras, sdsom brist
vid Centralinstitutet, att dir icke meddelas en for
den blifvande gymnasten i form Qch omfing ritt
afpassad undervisning i biologi och pedagogik. Li-
kasd har klagats ofver den, enligt mdngas mening,
alltfor korta tid, som #dgnas idrotten. Anmirknin-
gar hafva idfven gjorts Ofver den bristfilliga un-
dervisningen i diagnostik. Hvad angir detta @mne,
sd kunde ju aldrig vara meningen, att i denna den
allra svéraste konst, fi en utbildning motsvarande
likarens. Detta vore for ofrigt omdjligt, dd for-
kunskaperna hos gymnasten icke dro tillrickliga
hiarfor. Déaremot, att kunna urskilja stiorre foridn-
dringar hos organerna, blir fér hvarje gymnast,
frisk- eller sjukgymnast, hogst viktigt. De miss-
bruk, som daraf befaras, blifva sidkert stirre, om
fullkomlig okunnighet hidri rdder. Ju mer kunskap,
desto fastare tro pd vetandets betydelse, desto mer
erkinnande af och aktning {6r vetenskapen och
dess utbivare. Under de snart fyrtio dr, jag haft
eget institut, har jag haft tillfille sammantriffa med
en mingd gymnaster. Hos flertalet har jag fun-
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nit stor respekt fér kunskap, hvilket visat sig 1 en
ifrig strifvan att sjiliva tilligna sig mer sddan.

Pd en blifvande higskola méste den fordran
stillas, att tillfille ddar beredes den blifvande gym-
nasten aft tilligna sig just de kunskaper, som gora
honom bist kvalificerad for sitt bhivande kall, att
han hvarken pibordas studier, som icke, dtminsto-
ne 1 den utstrickning kommitterade foresld, dro
nodvindiga for detsamma, ej heller uteslutes frin
andra for detta viktigare kunskaper. Efter aflagd
examen vid hégskolan skall hvarje sjukgymnast,
innan, pd grund af erhdllna godkinda examensbe-
tyg det limnas honom  tillstind att enligt lagliga
foreskrifter utdiva sitt yrke, vara pliktig att kom-
plettera sina betyg med intyg pd minst ett drs
tjinstgbring sdsom sjukgymnast vid lasarett, sjuk-
hus eller klinik. For fullstindig utbildning till sjuk-
gymnast erfordras sdledes for manliga elever 5 dr
och fior kvinnliga 4 &r. Det kan vil ej vara rik-
tigt att nu, dd en omorganisation af Kungl. Gym-
nastiska Centralinstitutet forberedes, icke samtidigt
tillmotesgh den sid ofta och allmint uttalade 6nskan
om en ¢kad och forbattrad utbildning dfven for
sjukgymnasterna.

Skulle for den firin hogskolan utexaminerade
sjukgymnasten tjinstgdring vid en poliklinik eller
ett sjukhus félja, sd vore det for att denna skall
kunna wvara till gagn nodvidndigt att den ledande
likaren utom sina oOfriga kunskaper hade fullstin-
dig utbildning i Lings hela gymnastik. Den rikt-
ning, som sedan linge dOfverviger, nimligen det
hufvudsakliga anviindandet af Lings passiva rorel-
ser, d. v. s. den s. k. massagen, torde i annat fall
helt och hdllet taga oiverhand. Detta vore till stor
skada for den del af Lings sjukgymnastik, som ir
fullt ut lika vetenskaplig, viktig och fruktbidrande,
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nimligen de aktiva och motstindsrorelserna, samt
dessas ritta anvindande.

Kursernas forlingning och d@mnenas Okade an-
tal fordra storre lirarekraiter. For att sdledes till-
godose de okade foreldsningarna och undervisnin-
gen i biologi och pedagogik, torde det vara nod-
vindigt men ock tillrickligt att anstdlla ytterligare
en professor (dfverlirare) med underlirare. Under-
visningen i diagnostik oiverlimnas som forut atld-
rarne 1 sjukgymnastik och patalogi, samt idrotten
it lirarne i friskgymnastik och fiktning. — Genom
hela kursens forlingning med ett r kunna forelis-
ningarna i de olika @mnena vinna i djup och om-
fing.

Omdanas Kungl. Gymnastiska Centralinstitutet
till en hogskola med en liroplan efter ungefir sam-
ma grunder, som nu #ro rddande, men med den
forindringen att alla elever, sdvil frisk- som sjuk-
gymnaster, erhdlla en och samma utbildning, d. v. s.
lira sig behirska saviil frisk- som sjukgymnastiken,
si behofdes sikerligen icke sd stora och kostbara
forandringar vidtagas for att vinna det afsedda ma-
let, nimligen en god och tillrickligt stor lirareper-
sonal for vért folks fysiska uppfostran och det be-
hofliga antalet vil utbildade sjukgymnaster. Ge-
nom den tillinkta utvidgningen af centralinstitutets
lokaler, och med den lilla tillékning i ldrarekrafter,
som ofvan foreslagits, skulle sannolikt ett mycket
storre antal elever kunna antagas.

D4 Kungl. Gymnastiska Centralinstitutet under
det i midnga afseenden sd svdra forsta drhundradet
al dess tillvaro sd vil bestatt proivet, har man riitt
att forlita sig pd grunden for dess organisation sé-
dan den frdn borjan lades, samt bygga vidare pd
denna samma grund. Det torde ej heller behoivas
sd genomgripande [orindringar for att, vid ombild-
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ningen al det gamla ldroverket, gifva den nya hig-
skolans ldrarekrafter den vil sjiliskrifna uppgiiten
att, genom fortsatta forskningar och undersékningar,
soka vidare utveckla Lings geniala tankar. Vialla,
som kidnna till det drliga och framgdngsrika arbete,
som direkt vid och indirekt genom detta liroverk
utforts, kunna ingalunda forstd nodvindigheten af
en storre forindring.

| Icke blott i skolan och hos den stora allmin-
heten hir i Sverige hafva kroppsotiningar och kropps-
kultur genom Lings gymnastik fitt en helt annan
betydelse dn fdrr, men dfven i frimmande linder
har hans gymnastik under en jamfidrelsevis kort tid
gjort sig kidnd och hogt virderad. — Far att vir
regering och riksdag skola i ett ritt begrepp om
det anseende védr gymnastik dtnjuter oiverallt i ut-
landet, torde hidr om ndgonsin en forirdgan hos Sve-
riges samtliga sindebud i1 utlandet vara pa sin plats.
De icke fd af dessa, jag haft tillfdlle komma i be-
roring med, hade mycket god kdnnedom om vir
gymnastiks stdndpunkt i de respektive linderna.

Det lidter som en ironi att samtidigt med att
kommitterade foresld dessa forindringar af vart gamla
liroverk, grundas utomlands centralinstitut (London,
Kiel, Dresden) efter monster af detta samma liro-
verk, hvarvid sirskildt betonas nddvindigheten af
att undervisningen omfattar hela Lings system och
blir densamma f{or alla, bdde frisk- och sjukgym-
naster.

Nidr vért land varit nog lyckligt att frambringa
en sddan man som Pehr Henrik Ling, iro vi ock
pliktiga att med all kraft viirna om hans stora verk
och hindra detsammas sionderstyckande. — Konung
Carl XIV Johan var den forste att inse den stora
innebérden af Lings idéer och hvilken stor bety-
delse ett genomférande af dessa skulle hafva for
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det svenska folket. Konung Carl Johan var ock
den firste att higna och frimja den nya uppiin-
ningen. Hiri hafva samtliga konungar alf huset
Bernadotte 6ljt sin hoge stamfaders exempel. All-
tid hade Lings verk och institution ett fast stod
fran konung och regering. For detta kunna Lings
efterfoljare, hvilka vil #ro de ndrmaste att virda
och ibrsvara hans arf, icke vara nog tacksamma
Konung, regering och riksdag skola sikerligen dfven
nu noga oiverviga innan de medgiiva en forindring
enligt kommitterades forslag, och dessiorinnan be-
tinka hvilken snabb framging, knappa hundra dr,
Lings gymnastik haft och huru den redan utbredts
6fver hela den civiliserade viirlden. Det finnes vil
knappast ett enda land, ddr den icke nistan dag-
ligen diskuteras sdsom ett af de allra bidsta kropps-
liga utbildnings-, uppfiostrings- och likemedel. —
Detta allt tyder i sanning ej pd nddvindigheten al
en storre forindring af de principer, efter hvilka
Kungl. Gymnastiska Centralinstitutet hittills arbetat,
ej heller pa bristande lifaktighet inom detta institut
eller hos de vid detsamma utbildade personer.
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