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2 Einleitung,

In.Amerika istles in manchen Staaten vom ,State Board of Health*
vorgeschrieben, dals die Kinder in den Schulen vom Schularzt gemessen und
gewogen werden. In Schweden und Ddnemark und in manchen Kreisen
Deutschlands wurden grofse Enqueten durch die Schulkommissionen aus-
gefithrt, hier aber bliecb mir nichts anderes ibrig, als mein Unternehmen
auf privatem Wege zustande zu bringen. Durch die Hilfe einiger mir be-
kannter Herren Lehrer, denen ich fir ihre freundliche Bemithungen zu Dank
verpflichtet bin, gelang es mir das notige Material zu bekommen.

Ich begann meine Messungen im Juni 1903 im anthropologischen
Institut der Universitat in Zirich, nachdem ich zuvor durch Herrn Professor
Martin, Leiter dieses Instituts, dem ich an dieser Stelle fiir seine gitigen
Ratschlige meinen warmsten Dank sage, die notige Ausbildung erhalten hatte.

Den Kindern wurde in der Schule mitgeteilt, dafs man sie messen,
wiegen und iberhaupt untersuchen wolle. Sie hatten ihre Eltern um Er-
laubnis zu bitten zu einer bestimmten Stunde anstatt in die Schule ins
anthropologische Institut zu kommen. Die meisten Kinder kamen, zwar
manche anfangs mit Angst, Zaudern und Unbehagen, aber auch mit einer
gewissen Neugier zu erfahren, wie es mit ihnen und mit ihren Altersgenossen
bestellt sei. Obwohl nun von seiten der Kinder keine Schwierigkeiten mehr
zu erwarten waren, erstreckten sich die Messungen doch tiber einen ldngeren
Zeitraum, als ich gehofft hatte, infolge der schon anfangs Juli eintretenden
Schulferien auf die dann die Universititsferien folgten, sodals die im Juni 1903
begonnenen Untersuchungen erst Ende Oktober wieder aufgenommen und
bis in den Dezember hinein fortgesetzt wurden. Dadurch sind die Messungen
leider wihrend zwei verschiedener Wachstumsperioden ausgefihrt worden.

Malling Hansen (*)*) hat, infolge sorgfiltiger Messungen und
Wiagungen, die er wahrend drei Jahren tiglich an denselben 72 Knaben
vornahm, das jahrliche Lingen- und Dickenwachstum in je drei Perioden
eingetellt:

[, In eine Minimalperiode, die Ende August beginnt und bis Ende
November dauert, in der das Langenwachstum kaum zu merken 1st;

9 eine mittlere Periode, Ende November bis Ende Marz;

3. eine Maximalperiode, von Ende Mirz bis Mitte August, in welcher
die Hauptwachstumszunahme des ganzen Jahres stattfindet.

Die Massenzunahme oder das Dickenwachstum verhlt sich indessen
umgekehrt, seine Maximalperiode deckt sich mit der Minimalperiode des
Langenwachstums. Dieser eigentiimliche Wechsel von Langen- und Dicken-
wachstum ist der Wachstumsrythmus genannt worden,

Ahnliche Resultate zeigen die Untersuchungen Schmidt-Mon-
nards (*), der der einfachen Ubersicht halber, zwei jihrliche Perioden hervor-

hebt. Er sagt:

*) Die kleinen Zahlen oberhalb der Namen bezichen sich auf das alphabetische
Litteratur-Verzeichnis am Ende der Arbeit.






4 Einleitung.,

ermitteln, bei den jiingeren nahm ich noch die Angaben der Lehrer zu Hilfe.
Fir den aufmerksamen Beobachter lifst sich ja auch das Milieu, in dem
das Kind aufwichst, durch den allgemeinen Habitus, Kleidung, Sprache und
Wesen erkennen, und da die Untersuchung eines jeden Kindes eine halbe
bis dreiviertel Stunde in Anspruch nahm, so war dazu auch Zeit und Ge-
legenheit gegeben.

Die meisten der von mir untersuchten Kinder gehorten dem kleinen
Handwerkerstand an, manche unter ihnen schienen sich sogar in recht
dirftigen Verhiltnissen zu befinden, doch glaube ich kaum, wenige Aus-
nahmen abgerechnet, wirklich Notleidende bemerkt zu haben. Der Prozent-
satz derjenigen Kinder, welche unentgeltlich in die Ferienkolonien geschickt
wurden oder schon dort gewesen waren, war kein sehr grolser.

Ich gebe im Folgenden eine schematisierte Ubersicht des sozialen
Milieus der untersuchten Kinder.

Ich fasse dabei zusammen:

Erste Abteilung:
Kinder besser gestellter Eltern, d. h. Kinder von Grofsindustriellen,
Privatiers und Lehrern von Hoch- und Volksschulen.
Zweite Abteilung:
Kinder von Ladenbesitzern, von Wirten, Metzgern, Bickern etc.
Dritte Abteilung:

Kinder von Subaltern-Beamten: Brieftragern, Kondukteuren Pali-

zisten etc.
Vierte Abteilung:

Kinder von Handwerkern.

1. Abteilung 2. Abteilung 3. Abteilung 4. Abteilung
49 K. u. M. 83 K. u. M. p5 K. u. M. 141 K. u. M.
140 27.7%0 15,70 40,390 %)

Die Kinder der Eltern, deren Beschaftigung ich nicht erfahren konnte,
glaube ich, wird man getrost zur vierten Abteilung zahlen diirfen. Es wird
sich dann spater beim Vergleichen der Malse und Gewichte mit anderen
Untersuchungen zeigen, dals die von mir untersuchten Kinder in threr kirper-
lichen Entwickelung den Kindern der #rmeren Klassen anderer Stiddte und
Lander gleichen.

Diese Ziricher Kinder entstammen freilich der Volksschule, ﬂh‘?"
die stadtischen unentgeltlichen Volksschulen sind eben in der Schweiz
von arm und reich und von vornehm und gering besucht. Ir} I:iilzn
obersten Klassen findet vielleicht eine kleine Auslese statt, aber dies ist
ebensowohl eine intellektuelle Auslese zu nenaen. Nach :ullt'ﬂﬂkgflfgtf-"“
6. Schuljahr tritt in den meisten Schulen ein Doppelkurs ein. Der eine
Kurs fohrt den Elementar-Schulunterricht weiter in eine VIL und VIIL Klasse;

der andere bildet die sogenannte, meist dreiklassige, Sekundarschule. Die

*) Die Herkunft der Eltern der noch fehlenden 2,39 waren nicht zu ermitteln.












8 Einleitung,

hintereinander, tief Atem holen, wobei ich das Mefsband
des Brustkorbes mitmachen liels.

9. Sagittalbrustdurchmesser (Sagittalbrustweite). Das hierzu
gebrauchte Mals ist der auf der Zeichnung abgebildete grofse Tasterzirkel,
Derselbe wird mit dem einen knopfartig abgerundeten Ende des einen
Schenkels auf das unterste Ende des Manubrium sterni aufgesetzt, wihrend
das Ende des anderen Schenkels den in der Horizontale gelegenen Processus
spinosus der Wirbelsaule berthrt. Normalstellung und Inspirationsstellung
wurden in derselben Weise genommen wie vorerst beschrieben.

6. Frontalbrustdurchmesser (Frontalbrustweite) wurde eben-
falls mit dem grofsen Tasterzirkel genommen, doch wurde hierbei die grofste
Ausladung der beiderseitigen Rippen gemessen ebenfalls in Normal- und
Inspirationsstellung  Aus Sagittal- und Frontalbrustdurchmesser wird der
Brustindex berechnet.

7. Rumpflinge. Hiermit ist gemeint die Linge der Wirbelsaule
vom Dornfortsatz des 7. Halswirbels bis zum Ende des Sakrum. Dies
Mals ist hier anstatt der Sitzhdhe mancher anderer Beobachter eingefiihrt.
Ich zog dies vor, da die ,Sitzhshe ein Mafs ist, welches selten genau zu
bestimmen ist und von der relativen Linge des Rumpfes zur ganzen Korper-
grofse keine Ahnung gibt. Das hier benutzte Instrument war die obere
Hilfte des Martinschen Anthropometers.

8. Acromionhthe (Schulterhshe). Das Kind behilt seine ge-
streckte Stellung bei, mit den Fersen an der Wand. Die Arme hangen
gerade an den Seiten des Korpers herab. Man sucht das Acromion und
bezeichnet die Stelle mit einem Stift, stellt den Anthropometer gerade vor
das Kind hin, lifst den kleinen horizontalen Schenkel auf dem bezeichneten
Punkt aufruhen und liest das Mafls auf der Skala ab. Es war sehr darauf
zu achten, dals die Kinder wihrend des Messens die Schultern nicht ver-
schoben, hingen liefsen oder heraufzogen. (Es erwuchsen daraus einige
Schwierigkeiten, besonders bei den jingeren Kindern, die sich merkwirdiger-
weise gerade bei diesem Malse etwas angstlich zeigten.)

9. Fingerspitzenhthe. Dies Mals schlielst sich direkt an das
Vorige an, indem man den kleinen horizontalen Schenkel des Fkﬂlhmpﬂmf’tem
an dem herabhidngenden Arme an den gerade ausgestreckten Fingerspitzen
heruntergleiten lafst. Der Arm mufs genau in derselben Lage festgehalten
werden. Man erhilt so die Hiéhe der Spitze des Mittelfingers vom Fuls-
boden. Aus diesen beiden Mafsen kann man am sichersten die Lange der
oberen Extremitit feststellen. _ :

10. Darmbeinstachelh6he. Die Spina iliaca superior anterior
ist besonders bei mageren Kindern leicht durch die Haut durchzufiihlen, sie
wurde dann mit dem Stift markiert und die Hohe des bezeichneten Punktes mit
dem Anthropometer gemessen. Dieses Mals diente zur Feststcllunp{ r:'Ier Linge
der unteren Extremitit, da es oft Schwierigkeiten macht den grofsen Trochanter

die Ausdehnung






10 Einleitung.

mir im anthropologischen Institut in Zirich untersuchten Kindern an noch
weiteren 175 Knaben und 1756 Madchen, so dafs auf jedes Alter und jedes
Geschlecht 50 Individuen fir diese vier Kopfmafse kommen.

Hierdurch wurde mir méglich bei den Kopfmalsen eine Trennung
fir die beiden letzten Jahrginge in Sekundarschiler und -Schilerinnen und
in Schiiler und Schulerinnen der VII. und VIII. Klasse eintreten zu lassen.

5. Kleinste Stirnbreite wird genommen, indem die knopfartigen
Schenkel des Tasterzirkels angesetzt werden an den beiden Stellen des
Stirnbeins, wo die Schlifenlinien die geringste Distanz voneinander zeigen.
Diese Punkte sind mit der Hand deutlich durchzufiihlen.

6. Jochbogenbreite. Man sucht mit dem Tasterzirkel die am
weitesten ausladende Stelle des Jochbogens und liest, den Zirkel vollig hori-
zontal haltend, das Mals auf der Skala ab.

7. Gesichtsldnge wird mit dem oberen Viertel des Anthropo-
meters gemessen, indem der eine der beiden kleinen horizontalen Schenkel
mit der Spitze das Nasion berthrt, der andere in der Mitte unter dem Kinn
ruht, wobei es wichtig ist zu beachten, dafs die Skala des Anthropometers
durchaus parallel zu der Linie, welche Nasion und Kinnpunkt verbindet,
gehalten werde.

Aus Gesichtslinge und Jochbogenbreite wird der Gesichtsindex be-
rechnet. —

Aulser diesen anthropometrischen Malsen kommen folgende physio-
logische Untersuchungen und Beobachtungen in Betracht:

Zunichst wurde, soviel dies tunlich war, der allgemeine Gesundheits-
zustand festgestellt. Es wurde ermittelt (teilweise durch die Lehrer, teilweise
durch die Kinder selbst, denen ein von ihren Eltern auszufilllender Frage-
bogen mitgegeben worden war), welche Krankheiten die Kinder durchgemacht
ob sie tiberhaupt meist gesund, kriftig oder schwichlich waren; die Zahl
der Geschwister, ob diese gesund, wie viele gestorben und an welchen
Krankheiten. Auch der allgemeine Gesundheitszustand der Eltern selbst
wurde zu erfahren gesucht, um soviel als moglich den Habitus des l{lindeﬁ
zur Zeit der Messung festzustellen. Der Ernahrungszustand zur Zeit der
Messungen ergab sich dann aus den Untersuchungen selbst.

Eines der wichtigsten physiologischen Mafse ist die Vitalit? t, d. h.
Lungencapacitit. Dieselbe wurde mit einem englischen Spirometer
(verfertigt von H. T. Tallack, 28 Hatton Garden, London E. C.) gemessen
und die ,cubic inches”* in Kubikcentimeter umgerechnet.

Leider war die genauere Feststelling dieses Malses in manchen
Teilen mit grofsen Schwierigkeiten verkniipft, einerseits infolge der Unge-
schicklichkeit der Kinder, namentlich der jingeren, andererseits wurde es












14 I. Kapitel. Korpergrifse.

Die 175 Knaben und 175 Madchen, welche zur Messung kamen, habe
ich nach den Jahrgidngen in je 7 Gruppen eingeteilt. Auf eine jede Gruppe
kommen 25 Kinder von einem Jahrgang, d. h. mit einer mdglichen Alters-
differenz bis zu 11 Monaten. Zum Beispiel kam ein Kind, welches 8 Jahre
und einen Monat zéhlte, in dieselbe Gruppe wie ein Kind, welches 8 Jahre
und 11 Monate alt war ; doch wurde mdglichst darauf gesehen solche Kinder zu
wihlen, welche in der Mitte zwischen zwei verschiedenen Jahrgingen stehen,
also z. B. zwischen 8 Jahren und 3 und zwischen 8 Jahren und 9 Monaten. *

Die Messungen der Gruppen ergaben pun folgende Resultate:

[. Knaben.

Gruppe L.: Knaben von 8 bis 9 Jahren.

Sie malsen zusammen 31561 c¢m, was einen arithmetischen Mittelwert
von 126.1 cm gibt. Minimum: 115.1 em, Maximum: 133.4 cm. — Das arithme-
tische Mittel 126 —126.9 em kommt zwei Mal vor. Die Zahlen, welche am
hiufigsten, d. h. in 12%/, wiederkehren, sind 124 —124.9 em und 129—129.9 em.
Uber 126—126.) cm liegen 48, unter dem arithmetischen Mittel 447/,
Es liegt also das arithmetische Mittel um ein Weniges zu hoch. Nehmen
wir das wahre oder wahrscheinliche Mittel (ich nenne das ,wahre"
Mittel dasjenige Mafs iiber welchem genau 50°fs und unter welchem genau
50% der beobachteten Fille liegen) zwischen 125 cm und 126 cm an, so
fallen die meisten Mafse zwischen 120 cm und 131 cm incl, d. h. 6 cm
abwirts und 6 cm aufwirts vom wahren Mittel. Diese nenne ich die mittel-
grofsen Kinder. Die tibrigen Kinder sind als die dufsere Grenze der Norm
iiberschreitend anzusehen.

Teilen wir nun die Knaben der Gruppe 1 in drei Untergruppen, so
haben wir von

115—119 em kleine Knaben: 8%o
120—131 ,, mittelgrofse Knaben: 80°/a
132—133 ,, grofse Knaben: 12%/o.

Die Einteilung in diese Untergruppen wollen wir fitr die Korpergrofse,
auf die bei allen anderen Mafsen Bezug genommen wird, durch alle Jahrgdnge
festhalten. Je nachdem sich der Prozentsatz in diesen Untergruppen verteilt,
gewinnt die Richtigkeit der gefundenen Mittel an Wahrscheinlichkeit. Es kann
aber kaum, bei der weit verstreuten Verteilung der individuellen Abweichungen
wahrend der Pubertitsentwickelung, fir einen solchen Jahrgang eine eigent-
liche Norm bestehen, da ein grofser Prozentsatz der Kinder in der Entwicke-
lung entweder schon vorangeeilt, ein anderer ebenso grofser dagegen zuriick_
geblieben ist. Ein Blick auf Tabelle 1I wird dies am besten erldutern.



Verteilung der individuellen Fille.

Korpergrosse.
Ziiricher Kinder.
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16 I. Kapitel. Korpergrofse,

Gruppe II: Knaben von 9-10 Jahren.

Sie malsen zusammen 3153 cm. Das arithmetische Mittel betrigt
also ebenfalls 126.1. Minimum: 116.3 cm, Maximum: 135.6 ¢cm. Das arithmetische
Mittel tritt in 12°/ auf, 124 —124.9 cm kommt in 16/ , 128 —128,9 cm in 129,
vor. Da, wie man auf Tabelle II ersieht, 44"/, Gber und 44 unter dem
arithmetischen Mittel liegen, so stimmt dies mit dem wahren Mittel tiberein,
also das wahre Mittel ist zwischen 126 cm und 127 cm anzunehmen, was
immerhin gegeniiber dem wahren Mittel des vorigen Jahrgangs eine kleine
Wachstumsdifferenz zwischen dem 9. und 10. Jahre ergibe,

Die Untergruppenbildung gibt folgendes Bild:

116—120 cm kleine Knaben: 160
121—132 em mittelgrofse Knaben: 68/,
133—135 cm grofse Knaben: 169/o

Gruppe III: Knaben von 10—11 Jahren

mafsen zusammen 3279 cm, also im arithmetischen Mittel 131.2 em. Minimum:
119.0 em, Maximum : 141.0 em. Wachstumszunahme: 5,1 em. Das arithmetische
Mittel tritt in 8°/s auf, die Malse 129—129.9 cm sind mit 20°/, vertreten, die iibrigen
Malse sind ziemlich verstreut, da keines mehr als zweimal vorkommt; doch
liegt das arithmetische Mittel selbst zu hoch, da 52°% unter und 40°(, tber
demselben liegen. Das wahre Mittel befindet sich also zwischen 130 und
131 em. Danach wire die Wachstumszunahme zwischen dem 10. und
dem 11. Jahre nur ca. 4 cm und n#hert sich dadurch mehr dem, von anderen
Beobachtern gefundenen, gleichmiflsigen Jahreswachstum der Knaben auf
dieser Altersstufe. (Bei der Vergleichung werde ich auf diese Tatsache noch
einmal zuritickkommen).
Die Untergruppenbildung ergibt folgendes Bild:

119 —124 em kleine Knaben: 12%/,
125—136 ¢m mittelgrolse Knaben: 689/,
137—141 cm grofse Knaben: 20°/o.

Gruppe IV: Knaben von 1112 Jahren.

Sie maflsen zusammen 3361 cm, also im arithmetischen Mittel 134.5.
Minimum: 123.0 em Maximum: 148.1 cm. Wachstumszunahme zwischen dem
11, und 12. Jahre: 3.3 em. 134 — 134.9 cm kommt als Individualmals gar nicht
vor. Das Mafs 128—128.9 cm ist mit 16°y vertreten, danach tritt 136 cm
mit 12°/, am meisten auf, Die Mafse in dieser Gruppe liegen ebenfalls sehr ver-
streut. 5290 liegen unter und 48°s iber dem arithmetischen Mittel, also auch
hier liegt dieses um zirka einen Centimeter zu hoch, so dafs das wahre Mittel
swischen 133 und 134 em anzunehmen ist. Wachstumszunahme nach dem
wahren Mittel: zirka 3 cm.
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Die Untergruppeneinteilung ergibt :

135—139 cm = kleine Knaben: 169/s
140—151 em = mittelgrofse Knaben: 80°/,
152—154 em = grolse Knaben: 494,

Sehen wir uns nun die detaillierte Beschreibung der fiar Zaricher
Madchen von 8—15 Jahren gefundenen Wachstumsverhiltnisse an.

II. Médchen.

Gruppe I: 25 Madchen von 8 -9 Jahren
mafsen zusammen 3093.7 em, das arithmetische Mittel ergibt also 123.7 cm.
Minimum: 117 em, Maximum: 131.4 em. Das Mals 123—123.9 em kommt in
169/4 vor, am meisten vertreten ist 122 — 1229 cm mit 2069/,. Da 48°/, unter und
369/, tber dem arithmetischen Mittel liegen, so liegt dies in Folge der Ver-
teilung der einzelnen Malse zu hoch. Das wahre Mittel milste also zwischen
122 und 123 cm angenommen werden. Bei der Untergruppenbildung kommen
sogenannte kleine Kinder gar micht vor, vielleicht deutet dies auf eine ziem-
liche Gleichmilsigkeit des Wachstums in diesem Alter, da ja auch die Diffe-
renz zwischen Maximum und Minimum keine so sehr grofse ist.
Die Untergruppenbildung ergibt also:

—116 em = kleine Madchen: keine
117—128 em = mittelgrofse Madchen: 849/,
129—131 em = grofse Madchen: 169/,

Gruppe II: 25 Madchen von 9—10 Jahren

maflsen zusammen 3125.1 cm, ergibt ein arithmetisches Mittel von 125.0 cm.
Minimum: 113.7 em, Maximum: 135.0 ecm. Wachstumzunahme zwischen dem
9, und 10. Jahr 1.3 em. Das am meisten vertretene Mals ist 121—121.9 cm
mit 200, Die Maflse 124 und 125 cm kommen je nur einmal vor. BHz%
liegen unter und 44%, tber dem arithmetischen Mittel, also auch hier liegt
dieses um zirka 1 cm zu hoch. Das wahre Mittel miilste zwischen 123 und
124 em angenommen werden. Die einzelnen Mafse liegen in dieser Gruppe
etwas zerstreuter, was bei der Untergruppenbildung folgendes ergibt:

113—117 em = kleine M#dchen: 8075
118—129 em = mittelgrofse Madchen: 769/,
130—135 ¢cm = grofse Madchen: 16°/5.

Gruppe IlI: Madchen von 10 -11 Jahren
maflsen zusammen 3340.7 cm, also im arithmetischen Mittel 133.6 cm. Minimum:
1187 cm, Maximum: 1422 em. Wachstumszunahme zwischen dem 10. und
[1. Jahre: 8.6 c¢m. Dies ist der erste, grolse Sprung in der Wachstums-
kurve der Madchen wihrend der Pubertatsentwicklung. Er markiert den An-
fang dieser Periode. Auf die Bedeutung dieses plotzlich so sehr beschleunigten
\Wachstums werden wir spater bei der Vergleichung noch naher eingehen. Es
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Englindern, Amerikanern, Italienern, Deutschen, Russen oder Schweden
herrscht, finden, dafs sie unter einander weniger abweichen, als dies in Be-
zug auf ihre armen Landsleute der Fall ist. Auch die von Bowditch unter-
suchten Kinder, sowohl Knaben als Midchen, sind kleiner unter den arbeiten-
den, als unter den nicht arbeitenden StiAnden, obwohl sie sich in Bezug auf
die Pubertatsentwicklung ziemlich dhnlich verhalten. Die armen und die wohl-
habenden Knaben zeigen von Jahrgang zu Jahrgang ungefihr die gleiche
Wachstumszunahme; beide kommen zwischen dem 13. und 14. Jahre tber 6 cm.
Bei wohlhabenden Midchen scheint die Pubertitsperiode kiirzer aber kriftiger
zu verlaufen als bei den armen, obwohl bei beiden Gruppen im 13. Jahre
keine so markante Spitze auftritt, als dies bei den Wachstumskurven anderer
Beobachter der Fall ist. Doch zeigt die Kurve der wohlhabenden Madchen
Bowditch’s auch jene, hier im 10,, in anderen Landern im 9. oder gar erst im
11. Jahre eintretende, Depression, welche die Zeit verminderten Wachstums,
zwischen der Periode der ersten Schuljahre und dem stark vermehrten
Wachstum wihrend der Pubertitsperiode, markiert.

Das Verhiltnis zwischen Knaben und Madchen gestaltete sich so,
dafs die armen Madchen die armen Knaben, die bis dahin jenen an Korper-
grofse iiberlegen waren, im 12, Jahre um ein Weniges iiberholen. Im
nidchsten Jahre sind sie schon um zirka 2 cm gréfser und dies Verhaltnis
bleibt bis zum Ende der Volksschulzeit bestehen. Die wohlhabenden Madchen
uberholen die wohlhabenden Knaben erst im 13. Jahre. Die Differenz steigt
dann im nichsten Jahre auch auf 1.6 ¢cm an, aber im 15. Jahre sind die
Knaben schon wieder um 6 mm gréfser als die Madchen, Also das Gréfsen-
verhiltnis der Geschlechter unter einander ist bei Bowditch auch weniger
ausgeprdgt als bei den andern Forschern.

Um dieselbe Zeit, wie Bowditch in Boston, machte Pagliani (%
Untersuchungen in Turin, im Jahre 1876 an wohlhabenden Madchen und
armen Knaben und im Jahre 1879 an wohlhabenden Knaben und armen
;'ﬂad-::hen. Der Unterschied zwischen der armen und der reichen Bevilkerung
ist hier ein viel ausgepragterer als in Boston. Pagliani’s arme Knaben sind
im 15. Jahre im Mittel um volle 10 cm kleiner als die Knaben aus wohl-
habenden Kreisen. Diese Tatsache aber braucht nicht darauf hinzuweisen,
dafs diese Differenz bei den erwachsenen Individuen bestehen bleibt, sondern
hauptsichlich darauf, dals die Zeit stark vermehrten Wachstums vor Ab-
schlufs der Pubertatsperiode bei den Wohlhabenden schon um ein Jahr
fr.l]her, d. h. zwischen dem 14. und 15, Jahr begonnen hat, wihrend sie fur
die armen }{na!:en erst zwischen dem 15. und 16. Jahre bevorsteht. Auch
das _!ahrr merklich verminderter Grafsenzunahme liegt bei den armen Knaben
Pagliani's erst im 11, Jahre.

: Was die Madchen in Turin anbetrifft, so ist hier der Unterschied
zwischen Arm und Reich noch grafser. Im 15. Jahre herrscht hier eine

Grofsendilfercnz von mehr als 7.6 em zu Gunsten der Wohlhabenden. Hier
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ist aber in beiden Fillen das, der Pubertatsentwicklung vorausgehende, ver.
stirkte Jahreswachstum schon abgeschlossen. Und auch hier liegt die
Spitze der Kurven firr die wohlhabenden Midchen im 13, Jahre, also auch ein
Jahr froher als bei den armen. Dagegen ist bei den armen Madchen gerade
wihrendf desjenigen Jahres, welches sonst der ersten Erhebung der Kurve,
d. h. dem Anfang der Pubertatsperiode vorausgeht, und daher meist ver-
mindertes Wachstum zeigt, eine recht bedeutende Wachstumszunahme,
iber 6 ¢cm zu konstatieren. Es kénnte dies auf die Tatsache zuriickzufithren
sein, dals, da die Kinder in den ersten Schuljahren sehr zurickgeblieben
waren, (sie sind bei weitem die kleinsten 8-jdhrigen auf der Tabelle 111} dies
verminderte Wachstum ausbleibt, wie dies manchmal bei besonders kleinen
Individuen der Fall ist, Aufser der Senkung vor der letzten Erhebung der
Kurve verhalten sich die Turiner armen Mdchen in jhren Jj4hrlichen Wachs-
tumszunahmen merkwiirdig regelmifsig. Die armen Madchen von Turin iiber-
holen die armen Knaben, wie dies bei den Bostoner der Fall ist, im 12, Jahre,
doch hier gleich mit 1.5 ¢cm, und im 15. Jahr sind sie 4.5 cm grofser als die
Knaben, obwohl diese sie im 14. Jahr wieder eingeholt hatten, d. h. vor dem
letzten grolsen Sprung in der Kurve der Madchen. Im nachsten Jahr, dem
16., werden die Knaben mit 1485 cm die Madchen, die in diesem Jahre nur
noch ein Wachstum von 0.5 em haben, bedeutend tiberholen und dann weiter
wachsen, wihrend das Wachstum der Madchen nur noch ein geringes ist.”)
Die wohlhabenden Madchen erreichen die wohlhabenden Knaben nur eben
im 12. Jahre und bleiben dann immer einige cm grofser, doch betragt die
Differenz im 15. Jahre nur noch 1.5 cm. Das Verhaltnis von Arm und Reich
in Turin nahert sich also auch in Bezug auf das Verhaltnis der Geschlechter
den Befunden in Boston.

Roberts (*) hat leider nur Knaben untersucht, doch hat er von
Kérpermalsen aufser Korpergréfse und Gewicht auch noch Brustumfang ge-
nommen. Die Malse der Knaben der ,am meisten begiinstigten Klasse® be-
ginnen leider erst mit dem 11. Jahre; die Untersuchung ist indes bis in das
Mannesalter ausgedehnt. Der Unterschied zwischen Arm und Reich betragt
hier auch beinahe 10 em zu gunsten der Wohlhabenden. Fiir die armen
Knaben scheint wie bei Pagliani der Jahrgang des schwichsten Wachstums
das 11. Jahr zu sein, wihrend auch hier wie dort die stirkste Erhebung
der Kurve, soweit sie hier in Betracht kommt, ins 13. Jahr fillt. Die wohl-
habenden Knaben haben dagegen die hochste Erhebung ihrer Kurve noch
nicht erreicht, sie fallt erst ins 16. Jahr und betrigt 7.4 cm. Es ist;also
hier die Handwerkerklasse im Verhiltnis zur ,,am meisten begiinstigten
Klasse' vielleicht noch schlechter gestellt als in Italien.

*) Obwohl die Besprechung der Jahre, die ober die Volksschuljahre hinausgehen,
nicht mebr in den Rahmen dieser Untersuchung pafst und auch Eh“ Vergleichung mit den
Ziuricher Kindern fehlen wird, ist es doch, um ein abgerundetes Bild der Wachstumskurve
zu gehen, hier und da ratsam, sie weiterfortzuftihren,
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Thoma (*) in Heidelberg hat nicht nur die absolute und relative
Karpergrofse und das Gewicht des ganzen Menschen, sondern auch das
Gewicht der einzelnen Organe zu bestimmen gesucht. Die Korpergrilse
der mannlichen Bevolkerung Heidelbergs hat er durch die sorgfiltigsten
Messungen an einer grofsen Zahl von Individuen vom 7. bis zum 22. Jahre
festgestellt. Da er seine Jahrginge von der Hilfte des einen bis zur Hilfte
des nichsten Jahres rechnet, so fallen seine Zahlen fiir den Vergleich etwas
zu hoch aus, da die Kinder ja jedesmal im Durchschnitt ein halbes Jahr ilter
sind als diejenigen Kinder, mit denen sie verglichen werden. Nirgend tritt
der Unterschied in der Kirpergrofsenentwickelung zwischen wohlhabenden
und nicht wohlhabenden Kindern so grell zu Tage, wie in Thoma's
Zahlenreihe, Bis zum 14. Jahre nimlich nahm er Knaben aus den Volks-
schulen, vom 15. bis 19. Jahre aber Gymnasiasten. Die Volksschulkinder
Heidelbergs hatten das Jahr ihrer stirksten Wachstumszunahme im 14. Jahre
noch nicht erreicht, sie stehen aber doch mit ithrer absoluten Karper
grifse zwischen Robert's und Bowditch's Volksschulkindern. Das folgende
Jahr wiirde auch fiir sie einen grofsen Sprung bedeuten. Dieser Sprung
scheint nun fiir die Knaben der besser Situierten in dasselbe Jahr zu fallen,
und diese Knaben sind es, die Thoma im 15. Jahr an die Stelle der Volks-
schulknaben stellt; daher dieser enorme Zuwachs von ilber 16 em. Ein
anderer Fall, der den enormen Einflufs der Lebensverhiltnisse zeigt, tritt
in Thoma’s Zahlenreihe auf und ist zu interessant, um ihn hier (obwohl auf
der Kurve nicht mehr dargestellt) unerwihnt zu lassen. Seine 19jshrigen
mafsen 167.5 cm, seine 20jahrigen dagegen nur 164,7 cm. Im ersteren Falle
handelte es sich um Primaner, im zweiten um Soldaten.

Am schlechtesten gestellt sind begreiflicherweise die, von Eris-
mann (%) untersuchten, jugendlichen Fabrikarbeiter.

Eine der ausgedehntesten anthropometrischen Untersuchungen, welche
je angestellt wurde, war im Jahre 1879 durch die Sanititskommissionen der
Semstwos in Rufsland veranlafst worden. Die Enquete, die den Zweck
hatte die hygienischen Verhiltnisse in den Fabriken der Landschaften zu
untersuchen, begann im Jahre 1879 und dauerte his 1886. An ihrer
Spitze stand Prof. Erismann, unterstiitzt von zwei Arzten, Dr. Pogo-
cheff und Dr. Dementjeff. Es handelte sich in erster Linie darum den
Ggsundheitszustand und die Lebensbedingungen der Arbeiter zu ermitteln.
Die Ia"thmpﬂmetrischen Malse erstreckten sich auf Korpergrofse, Karper-
gewicht und Brustumfang; bei einzelnen Gruppen von Arbeitern wurde
“'JCh_dlﬁ' M_USkElkraft untersucht. Zur Untersuchung kamen tber 100000
irEEEter br.*lld!?rlei Geschlechtes. Uns interessieren hier nur die jugendlichen
SEL;:;:, dl;:nhI{Efs‘Iand s?hun mit dem .”' I]nh.rc illn‘e Tﬁtigkcit zu j}&ginntl-n
STl :k ar:‘ rlﬁr‘nann? Angaben _Slnd die Sjahrigen beim Eintritt in
5:;111: riken nicht klein. Die Knabjen sind grofser als Robert’s Handwerker-

und bedeutend grofser als die armen Italiener und, wenn wir sie mit
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den tbrigen gleichaltrigen russischen Kameraden auf Tabelle III vergleichen,
so sehen wir, dals sie gleich gut stehen mit Michailof’s Elementarschilern
und bedeutend besser als ihre, wohl zum grofsen Teil polnischen, armen
Altersgenossen in Warschau.

Erismann meint der Umstand, dafs die Sjahrigen Fabrikarbeiter ver-
haltnismafsig gut entwickelt seien, obgleich meist Kinder von in Fabriken
arbeitenden Eltern, habe seinen Grund darin, dafs nur eine Auslese der
kraftigsten Kinder Aufnahme in den Fabriken findet. Das Jahr der geringsten
Wachstumszunahme dieser jugendlichen Arbeiter fillt in das 9. Jahr wie
bei Thoma, die grifste Zunahme aber erst ins 16. Jahr, in welchem sie
6.5 em betragt. Da das Mittel fiur junge, ausgewachsene Arbeiter von
23 Jahren 1652 cm ist, so scheint for die grofsrussischen Fabrikarbeiter
nicht ein dauerndes Zuriickbleiben, wenigstens was die Korpergrofse betrifft,
aus der frithen Beschaftigung in den Fabriken hervorzugehen, wohl aber
ein Fall verspateter Entwickelung.

Was die Madchen anbetrifft, so liegt das Jahr schwacher Wachstums-
zunahme mit nur 1.4 cm fiir sie erst im 11. Jahre und die darauf folgende
4 jahrige Pubertitsperiode hat nirgends eine markante Spitze in ihrer Kurve.
Aber auch ihre Entwickelung ist, verglichen mit den Midchen anderer Lander,
um durchschnittlich 2 Jahre verzigert. Die jugendlichen Fabrikarbeiterinnen
iiberholen indessen ihre minnlichen Genossen schon im 10. Jahre und
bleiben grofser bis zum 16. Jahr.

Fiir die Feststellung der kirperlichen Entwickelung von Schulkindern,
die fur ihr Alter in mehr oder weniger normalen Verhaltnissen aufwachsen,
sind die Resultate der schwedischen Kommission (A xel Key) und der
danischen Kommission (Hertel) von grofster Bedeutung. Sie stiitzen sich
auf die Untersuchung ven 15000 Knaben und 3000 Madchen aus den héheren
Schulen und einer ebenfalls grofsen Zahl aus den Volksschulen fiir Schwe-
den, wihrend durch die danische Kommission 17590 minnliche und 11600
weibliche Individuen im Ganzen untersucht wurden; die hoheren Klassen
der danischen Kinder indessen erst vom 12. Jahre an. Aulser physiologi-
schen Untersuchungen wurden nur Korpergrofse und Gewicht bestimmt.
Gemessen wurden die Kinder in Strimpfen ohne Schuhe nach schwedischen
resp.§ danischem Zoll. Bei der Ubersetzung scheinen die Bruchteile der
Centimeter nicht berechnet zu sein.

Die schwedischen Knaben der Volksschule verhalten sich dem-
nach #hnlich den Volksschulknaben von Thoma bis zum 11. Jahre, dann
aber folgt cine Senkung der Kurve. Auch im 14, JﬂhT_‘ ha!JE" EEfE L
eine geringe Wachstumszunahme. Die Spitze ihrer Kurve ]‘E_E" im 15 _[ah:l'c.
Die Midchen haben ein gleichmifsig starkes Wachstum 1m t“} un.d i
13, Jahre, weshalb das Wachstum wihrend der Pu btl‘lﬂlﬁ:F‘”inl*-’ keine eigent-
liche Spitze aufweist. Schon im 11. Jahre tiberholen sie die K"ﬂbmf' welche sie
im 15. Jahre um 7 cm tiberragen. Auch die wohlhabenden Knaben in Schweden
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hier nun nur um die Kinder aus kleineren Stidten handelt, deren Bewohner
ebenfalls zum grofsen Teil landlichen Beschiltigungen obliegen, sind die
Landkinder, sowohl Knaben als Madchen, durchgehends um einige em grolser
als die Stadkinder (s. Tabelle III).

E. Schmidt untersuchte die Kinder nur bis zum 14, Jahre. FEine
starke Erhebung in der Wachstumskurve wihrend der Pubertatsentwickelung
fallt somit, sowohl bei den Knaben, als auch bei den M4dchen, die sich
spiter zu entwickeln scheinen, fir Stadt- und Landkinder fort.

Nur die Stadtknaben zeigen die starke Depression vor der beginnenden
Pubertatsentwickelung im 10. Jahre. Sowohl bei den Stadt- als bei den
Landkindern werden die Knaben von den Midchen im 11. Jahre tiberholt,
diese bleiben dann in beiden Fillen zwei Centimeter grofser.

So wie E. Schmidt hat auch Michailoff (®) die von ihm unter-
suchten Kinder in Dorfschiiler und stidtische Schiiler eingeteilt und das ganz
entgegengesetzte Resultat erzielt. Seine Stadtknaben werden ndmlich im
15. Jahre um beinahe 10 cm grofser als seine Landknaben.

Fiir seine Statistik iiber Stadtschulkinder aber hat Michailoff Material
sowohl aus hoheren als auch aus den Elementarschulen verwandt. Nament-
lich das Wachstum seiner stidtischen Knaben sieht den von Sack(*") unter-
Rurgentalel suchten Mittelschillern sehr ahnlich. Beide haben wahrend der Pubertats-

entwickelung das stirkste Wachstum im 14, Jahre. Doch zitiert Sack
(ebendaselbst) eine andere Gruppe von Knaben, ebenfalls von Michailoff
untersucht, die er als Elementarschiiler seinen Mittelschillern gegeniiberstellt.
Diese Elementarschiiler Michailoff’s (stddtische) sind zwar mit 14 Jahren um
1 em grofser als seine Dorfschiller und erreichen diesejbeinahe mit 13 Jahren,
doch bis dahin waren die Dorfschiiler grofser als die Elementarschiler. Es
scheint daher, als ob der schidigende Einflufs der Stadt sich in den jingeren
Jahren mehr bemerkbar macht als in den spiteren.

Ranke (*) sagt hieriiber:

.Zweifellos tibt der Unterschied des Stadt- und Landlebens Einﬂufﬁ
auf die Karpergrofse der Individuen® ... ......... , »Nur da, wo In
den Landbezirken sehr michtige Ursachen zur Verschlechterung der I{{&rpet-
entwickelung sich geltend machen, zeigen hier und da die Stadte ein ginsti-
geres Verhailtnis.®

E. Schmidt (**) zieht zum Vergleich die Kinder des Schulinspektions-

Kurventafel kreises Freiberg heran*). Dort hat man die Korperverhaltnisse der
Kinder der Bergleute und solche aus den EHFE“SC"'“IE“?E'
Kuryentafel sondert verrechnet. Die Freiburger Bergmannsknaben sind demnach kleiner
" als die Saalfelder Stadtkinder mit 8 Jahren, aber immer noch grofser als Pag-
liani's arme Knaben. Sie haben das Jahr der stirksten Depression der F‘:UWE

im 9. Jahre, wie bei Thoma's Volksschiilern und Erismann's Fabriksarbeitern.

Kurrentsafal
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*) GGemessen von Geissler und Uhlitzsch.
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Die Freiberger Buirgerschiiler haben eine schwache Depres-:?ir}n im 10. Jahre.
Letztere sind grofser als E. Schmidt's Stadtkinder, aber nicht so grt}ijs als
die Landkinder. Die Midchen der Biirgerschule scheinen frither entwickelt
als die Bergmannskinder. Sie haben, wihrend der Pubertitsentwickelung
ihr stirkstes Wachstum im 13. Jahr, wihrend bei den Ttchtern der Berg-
mannsleute diese Zeit noch bevorsteht.

Hier sind nun die Resultate der Untersuchungen in den Volksschulen
von Gohlis anzuschliefsen, tiber die Dr. E. Hasse(®) berichtet. Er hat
die Kinder in solche, welche die I. Biirgerschule mit hsherem Schulgeld
und solche, welche die II. Birgerschule mit niederem Schulgeld besuchen,
eingeteilt, da es sich erwiesen hatte, dals eine Gruppenbildung der Kinder
nach den Berufsarten der Eltern weniger Unterschied in der Karperentwicke-
lung der Kinder ergab, als die Trennung der Kinder nach dem Preise,
den die Eltern fiur deren Ausbildung anlegen konnten.

Die Knaben der II. Biirgerschule verhalten sich in den spatern Jahren
wie die Stadtkinder E. Schmidt's.

Ebenso weisen die Madchen eine grofse Ahnlichkeit mit E. Schmidt's
Stadtmidchen auf; sie scheinen eine nur drei Jahre dauernde, inbezug auf
Korperzuwachs ziemlich gleichmifsig verlaufende, Pubertitsentwickelung
durchzumachen. Die Madchen der ersten Birgerschulen haben in ihrer
Kurve eine entschiedene Spitze, welche aber schon ins 12. Jahr fallt. Dies
ist fiir europdische Midchen aulserordentlich frith, obschon es bei den ver-
schiedensten Untersuchungen, die bei Amerikanerinnen angestellt wurden,
durchgehends der Fall war,

Nur Knaben untersuchte Landsberger ). Er beobachtete dieselben
[ndividuen durch 6 Jahre. Anfangs waren es 104, am Schlusse der Zeit nur
noch 34 Knaben. Die Kinder waren bei der Untersuchung, aufser mit
Strdmpfen, unbekleidet. Nur in den ersten drei Jahren (6 bis 8jahrige),
in denen ihm eine grolsere Anzahl von Individuen zur Verfugung standen,
hat er Arm und Reich sondern kénnen. Die Armen sind in diesen drei
Jahren durchschnittlich um 3—4 cm. kleiner. —

Eine Gruppierung von Kindern polnischer und deutscher Abstamm-
ung hat, inbezug auf die Kérpergrofse, genau die gleichen Resultate ergeben.

Aulser Korpergréfse hat Landsberger auch noch folgende Malse
genommen:

Klafterlange (Spannweite der Arme),

Héhe der linken Schulter (Acromionhdhe),

Hohe des Ellbogens,

Hohe der Mittelfingerspitze (Fingerspitzenhthe),

Hohe des Huftbeinkammes,

grofste Schadelldnge,

grofste Schidelbreite,

grifste Kopfhohe (vom Scheitel bis Kinn),

Kurventafel
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grifste Gesichtshdhe (v. Haarrand bis Kinnspitze),

Kopfumfang,

Brustumfang (Normalstellung),

Linge des linken Armes. |

Die Zahl der Armen bei Landsberger machen %5 der Gesamtzahl
aus, bei den hohern Altersstufen wohl noch mehr. Nur noch Pagliani's
arme ltaliener, Erismann’s Fabrikarbeiter und Kosmowski's Knaben aus
den Ferienkolonien sind mit 13 Jahren, was die Korpergrofse anbetrifft,
schlechter gestellt, als die Knaben Landsberger's, welche freilich noch vor
vollendeter Pubertitsentwickelung zu stehen scheinen.

Den Maflsen von Landsberger's Knaben gleichen am meisten die
Resultate Kosmowski's. Das Material stammt aus den Sommerferienko-
lonien. Im Ganzen wurden 1540 Knaben und 1898 Midchen gemessen und
gewogen. Kosmowski sagt von diesen Kindern: ,Alle stammen aus der
armen und drmsten Bevolkerungsklasse Warschau's hauptsichlich von den
Bewohnern der Souterrains und der Dachkammern.* Bis zum 14. Jahre sind
diese Knaben denjenigen Landsberger’s fast villig gleich, dann tritt, nachdem
vorher ein Jahr besonders starker Depression in der Wachstumskurve ein-
getreten war, die Pubertitsentwickelung besonders kriftig auf. Sie nehmen
in einem Jahre um 11.5 cm zu, so dals die armen Knaben Warschau's im
15. Jahre in Gruppe A nur noch von den armen Knaben Bowditch's in Boston
erreicht werden, nachdem sie im 14. Jahre sogar noch um ein Weniges tiefer,
als die armen Italiener Pagliani's standen.

Ebenfalls nur Knaben, aber Knaben der besseren Stinde haben ge-
messen Kotelmann (') in Hamburg und Karstadt (') in Breslau.
Wir haben es also in beiden Fillen mit Gymnasiasten zu tun. Trotzdem
sind die Hamburger Knaben im 15. Jahre um 3.5 cm kleiner als die Breslauer
Knaben, obwohl sie mit 9 Jahren diesen um 2.5 cm f{berlegen waren, was
wohl damit zu begriinden ist, dafs bei den Hamburgern die Pubertitsent-
wickelung etwas spiter einsetzt. Sie gleichen in ihrem Verhalten sehr den
schwedischen wohlhabenden Knaben Axel Key's.

Wir kommen jetzt zur Betrachtung der ausgedehnten Untersuchungen,
die in den verschiedenen Staaten Nord-Amerika’s in neuerer Zeit angestellt
worden sind.

Hier ist zunichst zu nennen G. M. West. (*)

Zur Untersuchung kamen im Ganzen 2800 Kinder aus allen Stidnden
und Schulen gemischt. Er untersuchte:

Kotrpergrolse,

Sitzhthe,

Gewicht,

Kopflinge,

Kopfbreite,

Gesichtsbreite (Jochbogenbreite).
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Ist. ‘Es wirde dies darauf hindeuten, dafs bei den Knaben die Zeit des
verminderten Wachstums, vor dem beginnenden verstirkten Wachstum
wihrend der Pubertitsentwickelung, in Amerika kiirzer wihrt als bei uns,
weshalb in den Jahren, welche bei uns schwache Vermehrung der Kérper-
grofse bei Knaben bedeuten, die M#dchen in Amerika ihre minnlichen
Altersgenossen nicht zu aberholen vermdgen. Dies scheint indessen nur
fiir die besser gestellten Amerikaner der Fall zu sein.

Die Untersuchungen, welche Hrdlicka (%) in einem New Yorker
Kinderasyl an seinen 1000 Bewohnern angestellt hat, zeigen ein ganz anderes
Resultat. Das Asyl nimmt verwahrloste, elternlose und mehr oder weniger
korperlich verkommene, aber keine kranken Kinder auf. Das Asyl be-
herbergt Kinder der verschiedensten Volkerrassen.®)

Die Untersuchungen Hrdlicka's sind sehr ausgedehnt. Aulser den
eingehendsten arztlichen physiologischen Untersuchungen die die Haut, Haare,
Augen, Ohren, Zahne, Mundhohle und alle etwa vorkommenden Abnormali-
titen sowie den Zustand der inneren Organe betreffen, wurden folgende
anthropometrische Malse genommen:

Kérpergralse,

Sitzhithe,

Spannweite der Arme,

Gewicht,

Sagittalbrustdurchmesser (Brustwarzenhdthe),

Frontalbrustdurchmesser (Brustwarzenhdthe),

Kopfumfang,

Grofste Liange des Kopfes,

Graifste Breite des Kopfes,

Kopththe,

Kopfbreite (Jochbogenbreite),

Kleinste Stirnbreite.

Wie zu erwarten war, sind die 8jahrigen Asylkinder klein. Viele
dieser Sjihrigen haben auch wohl erst kurze Zeit die Pflege des Asyls
genossen. Doch sind die 8jahrigen Knaben nicht kleiner als Pagliani’s
arme Knaben und die 8jihrigen Madchen sind sogar um 2 cm grolser
als die armen Italienerinnen. Wie die gut situierten Knaben Gilbert's haben
die Asylknaben im 9. Jahre einen Zuwachs von 6 cm. Eine Depression
der Wachstumskurve, aber immerhin keine sehr starke, findet dann im
folgenden Jahre statt und nun folgen vom Il bis 13. Jahre drei Jahre
recht kraftigen Wachstums. Das 14. und 15. Jahr sind dann erst die
Jahre sehr stark verminderten Jahreszuwachses, sie bilden gleichsam Ruhe-
pausen for den aufserordentlich grofsen Zuwachs des 16. Jahres. Dieser Zu-
wachs von 15.3 cm im 16. Jahre ist aber wohl nicht als normal aufzufassen,

*) In dieser Besprechung habe ich nur die Kinder von den ,Weifsen', die Hrdlicka
den ,Farbigen” gegentiberstellt, berfcksichtigt.
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genommen. Im Vergleich mit den bisher besprochenen Untersuchungen
Interessieren uns zunichst nur diese beiden letzteren Gruppen.

: Da M1a-: D"ﬂnafd seine Jahrgiinge von /s bis zu /¢ Jahr rechnet, so
erscheinen seine Kinder verhiltnismalsig zu klein, falls man T'/:—8"/s jihrige
zu demselben Jahrgang zéhlt als Kinder von 8—9 Jahren und zu grofs, falls
man sie unter 7—8jihrige rechnen wollte. Man mufs also dies bei der Ver-
gleichung im Auge behalten. Da die Kinder so am besten mit dem Durch-
schmtt der iibrigen Amerikaner zu korrespondieren scheinen, habe ich die

'/s—8'/z jahrigen den 8—9jihrigen an die Seite gestellt.

Natiirlich sind Mae Donald’s Knaben der Arbeiterklasse grifser
als Hrdlicka’s Asylknaben. Sie wverhalten sich auch anders in Bezug
auf ihr jihrliches Wachstum. Nirgends eine starke Depression, aber bis
zum 15, Jahr auch nirgends eine starke Erhebung der Kurve. Sie haben
ihr kriftigstes Jahreswachstum erst im 17. oder 18. Jahre. Sie sind also noch
spiter entwickelt als die Asylknaben, obwohl sie infolge ihres stetigen, guten
Wachstums im 15. Jahre um volle 5 cm grilser sind als diese. Die Madchen
der arbeitenden Klasse Washington's haben wie die wohlhabenden Miadchen
West’s und Gilbert's ihr kriftigstes Wachstum im 12. Jahre und stehen im
15. Jahre mit den unbemittelten Kindern Bowditch’s gleich. Die Knaben der
Bemittelten in Washington scheinen friher entwickelt als die der Un
bemittelten, jedenfalls haben sie ihr stirkstes Wachstum schon im 14. Jahre,
welches aber gleichzeitig das erste Jahr von den 4 Jahren verstirkten Wachs-
tums wihrend der Pubertitsentwickelung bedeutet. Bei den wohlhabenden
Miadchen Washington’s scheint sich die Pubertitsentwickelung, wie bei West,
auf funf Jahre zu erstrecken, doch ist das jahrliche Wachstum ein sehr regel-
milsiges mit einer nur kleinen Erhebung der Kurve in dem fir die
Amerikanerinnen charakteristischen 12. Jahre.®)

Aus jungster Zeit ist nun noch die in Berlin von E. Rietz(*®) an-
gestellte Untersuchung zu nennen.

Rietz hat 5134 Kinder vom 6. bis 19. Lebensjahr auf Korpergrolse,
Gewicht und Brustumfang untersucht. Auch er hat die Malse der Kinder
wohlhabender und drmerer Eltern gesondert verrechnet.

Die juhrliche Zunahme der 4rmeren Knaben verlauft bis zum
14. Jahre #ufserst gleichmalsig; dann erfolgt zwischen dem 14. und
15, Jahre eine starke Depression der Kurve. Die Gemeindeschuler hat
Rietz nur bis zum 15. Jahre untersucht. Das vermehrte Wachstum wihrend

*) Zwei sehr wichtige, grofse Erhebungen, die im Jahre 1501 und im Jahre 1804
in Amerika an Schulkindern gemacht worden sind, sind in dieser Tabelle unberiicksichtigt
geblieben, weil es mir nicht moglich war Einsicht in die Originale der betrefienden Schriften
zu erlangen. Es ist dies Franz Boas: Growth of Children in Worcester 15801 und T o w n-
sand Porter: The Growth of St. Louis’ Children, Transaction of the Academy of Er.}tnf:
of St. Louis 1804. Da indessen schon ein Vergleich der, in vier verschiedenen Staaten Amerika's
unternommenen, Untersuchungen moglich ist, so scheint mir geniigender Einblick in das
Wachstum amerikanischer Kinder gegeben.
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[ch verweise hier auf die S. 17 erwahnte Untergruppenbildung der
Gruppe ‘i.FIi_ for Knaben. Die Tatsache, dals nur 4¢/, in die grofse, dagegen
aber 80% in die mittelgrofse Untergruppe fallen, zeigt wie konstant das
Wach;tum' d.er Knaben in diesem Jahrgang bei uns noch ist und wie wenige
erst die Zeit ihres verstarkten Wachstums wahrend der Pubertitsentwickelung
begonnen haben.

Diesen Untersuchungen zufolge scheint der Satz zu gelten: Je tiefer
die Senkung der Kurve im Jahr vorher, desto kriaftiger der Zuwachs im
folgenden Jahre, falls dies das Jahr der beginnenden Pubertitsentwickelung
bedeutet. Wo die Periode grofseren Wachstums wihrend der Pubertitsent-
wickelung besonders kriftig auftritt, dauert sie kirzere Zeit. Dies letztere
ist meist bei den Kindern mit verspateter Entwickelung der Fall.

Die Kurve der Zuricher Madchen steigt, nach dem geringen
Wachstum im 9. Jahre, im 10. Jahre steil in die Hohe. Mit diesem Jahr
beginnt fiir sie die 4jahrige Pubertdtsentwickelungsperiode, welche mit einer
ebensolchen Spitze zwischen dem 13. und 14. Jahre abschliefst. Da-
zwischen liegen zwei Jahre sehr geringen Wachstums, gleichsam als
Ruhepausen zwischen den beiden aufserordentlichen Erhebungen, welche
Anfang und Ende der Pubertitsentwickelung markieren, deren verstirktes
Wachstum in diesen beiden Jahren konzentriert ist. Da sich ein #hnlicher
Fall unter den Resultaten der Beobachtungen in andern Lindern nicht
findet, ist doch wohl anzunehmen, dals der starke Zuwachs im 13. Jahre
zum Teil in Folge einer zu geringen Menge von Beobachtungsfillen so
sehr accentuiert wurde. Aufserdem muls ich aber auch hier wieder auf
die in der Einleitung (Seite 5) erwihnten eigentiimlichen Verhiltnisse der
Schweizer Volksschule und ihrer Gabelung in zwei getrennte Lehrpline
vom 13. Jahre an, oder in manchen Fillen sogar schon vom 12. Jahre
an, verweisen. Freilich sind bei diesen Untersuchungen Sekundarschiile-
rinnen und Schiilerinnen der VII, und VIII. Klasse durcheinander ver-
rechnet; aber die Schillerinnen der VII, und VIII. Klasse waren in Uber-
zahl. Es ist leicht annehmbar, dals vom 13. Jahre an eine abermalige Aus-
lese stattfand, wodurch das Jahreswachstum zwischen dem 12. und 13. Jahre
unternormal gering erscheint. Sehen wir nun noch einmal Tabelle II an,
so werden wir finden, dafs sich die Madchen im 14. und 15. Jahre in
2 Halften, Grofse und Kleine, gruppieren. Bei den l13jahrigen sind die
Grofsen bedeutend in der Uberzahl. Eine grofsere Anzahl von Fillen
wiirde dies vielleicht ausgeglichen haben. Es ist indessen nicht erstaunlichs
dafs die mittelgrofsen Kinder in diesen Jahren nicht stark vertreten sind.
Die einzelnen Kinder stehen entweder noch vor jener kraftigern Kérperent-
wickelung, die der vollendeten Pubertit vorausgeht oder sie haben dieselbe
schon durchgemacht; sie sind also entweder klein oder grofls fiir ihr Alter,
da man die Normalgrofse dieses Alters aus dem arithmetischen Mittel der

e ——— e &
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addierten kleinen und grofsen gewonnen hat. Erst in den folgenden Jahren
wird dies ausgeglichen.

Die geringe Zunahme, welche die Ziiricher Madchen zwischen dem
I4. und 15. Jahre erfahren, zeigt ebenfalls, dafs fir die meisten die Vorbe-
reitungszeit for die Geschlechtsreife schon vollendet ist, wie dies deutlich
‘auch bei den Midchen von Rietz hervortritt. Bei vielen Midchen der
irmeren Klassen fillt die Vollendung der Entwickelung um ein Jahr spiter;
so Pagliani's arme Italienerinnen, aber auch die armen Schwedinnen, Kos-
mowski’s Arme und sogar Mac Donald’s M4dchen der ,laboring class", ob-
wohl bei diesen die Spitze ihrer Wachstumskurve schon sehr frih, im zweiten
Jahre ihrer Vorbereitung zur Pubertdtsentwickelung, auftritt.

Sehen wir uns nun noch die Ziricher Kinder nach dem wahren
Mittel berechnet an. Die Knaben im 9. Jahr zeigen dort eine kleine Zunahme,
ebenso wie bei Zeising, und das Wachstum in den vier folgenden Jahren
verteilt sich etwas gleichmilsiger. Bei den Midchen ist auch hier das
zweite Jahr der Pubertitsentwickelung nicht mehr ein kriftiges gleich dem-
jenigen von Rietz, Hrdlicka und dem in Freiberg fiir dieses Alter gefundenen;
es bleibt auch dieselbe Depression der Kurve fiir das dritte Jahr der Puber-
taitsentwickelung bestehen, was mich in meiner Annahme der vorher an-
gegebenen Grinde bestarkt.

Die Berechnung der mittleren Variabilitdt der Koérpergrofse fir die
einzelnen Jahrginge der Ziricher Kinder ergibt folgendes Resultat:

Mittlere Variabilitat der Kérpergrolse:

fahpes8—9 910 d10=1f +0 11=12.  19—18: . 19—1d . Jd=iE
_1';[|_a|:|e_n_ P _36 ol e 4.2 2T b3 5.9 a0
Madchen: 28 4.8 48 4.6 el T8 B

Die mit den Jahren zunehmende Tendenz zu grofserer Variabilitat
ist hier sehr deutlich ausgesprochen, sowohl bei Knaben als bei Madchen.
Eine sehr starke Variabilitit bei den Madchen findet im 14. Jahre statt, dem
]efzten Jahre eines stark vermehrten Wachstums wiahrend der Pubertitsent-
wickelung fur viele derselben; doch zahlt dies Jahr auch noch viel kleine
Midchen. Auch das folgende Jahr, in dem viele die Pubertitsentwickelung
schon vollendet haben, wahrend die Vollendung derselben bei andern noch
hcvnlrsteht, ist ein Jahr, in dem grofse individuelle Abweichungen auftreten.
In d1e§en beiden letzten Jahrgangen haben die Madchen eine gréfsere mittlere
Abweichung als die Knaben. Ebenso im 10. und im 11. Jahrgang, in welch
letzterem das sehr verstarkte Wachstum der Madchen beginnt.

Was das Verhaltnis der Zuricher Knaben zu den Zuricher Madchen
a‘nbel‘:riﬂ't. so GOberholen diese jene schon im 11. Jahre um mehr als zwei
LEntlmilitEr. Ein dholicher Fall tritt ein bei Emil Schmidt's Stadtkindern
j.md be? Hrdlicka's Asylkindern. Noch markanter ist dies bei Erismann’s
jugendlichen Fabrikarbeitern, er fand die Madchen im elften Jahre mehr als
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3 cm grofser als die Knaben. Aber auch Pagliani’'s wohlhabende Midchen
sind im 11. Jahre um 2 cm grofser als die Knaben, obwohl in diesem Falle
die Knaben die Midchen im nichsten Jahre wieder einholen.

In den meisten Fillen ist das 11. Jahr ein Jahr, in dem beide Ge-
schlechter an Gréfse einander gleich sind, so bei Rietz's Armen und
Reichen, bei Hasse's Armen und Reichen, bei den Freiberger Bergmanns-
kindern, bei Emil Schmidt’s Landkindern: in andern Fillen ist_ der Unter-
schied nur ein kleiner, entweder zu Gunsten der Knaben oder der Madchen.:
Bei den Zuricher Kindern bleiben nun die Midchen immer um 2—3 cm
grolser, bis die Differenz im 14. Jahre auf 4,7 cm steigt und im 15, Jahre
sind die Madchen um wvolle 5 em grofser als die Knaben, ein Verhiltnis,
welches erst nach den Volksschuljahren, und zwar dann bedeutend zu Gunsten
der Knaben, ausgeglichen wird.

Ein #hnliches Verhaltnis liegt bei vielen Beobachtungen in andern
Lindern, namentlich bei Volksschulkindern, vor. Hrdlicka's 14jahrige Asyl-
knaben sind ebenfalls nahezu 5 em kleiner als seine 14jahrigen Madchen,
Pagliani’s arme Knaben sind 4,5 cm kleiner als die Madchen mit 14 Jahren,
Axel Key's arme Schwedinnen sind sogar 7 ecm grofser als die 14jahrigen
Schweden und zwischen Rietz’'s Armen (die im 15. Jahre in beiden Ge-
schlechtern ungefihr die gleiche Kdrpergrifse haben als die Zuricher) gibt
es eine Differenz von 4 em zu Gunsten der Midchen. In den meisten
Fillen sind die Madchen am Ende der Volksschulzeit um 2—3 cm grofser
als ihre minnlichen Altersgenossen. Iine grofse Ausnahme hiervon machen
Kosmowski's Arme. Dort sind die Knaben 6 ecm grofser als die Madchen
und noch erstaunlicher verhalten sich Michailoff’s Stadtische, wo die I{nah_en
mit 15 Jahren 10 cm grofser sind als die Madchen. Beide Fille Jassen sich
nur durch eine aufsergewshnlich frith eintretende Pubertitsentwickelung der
Knaben erklaren. Dasselbe ist, nur nicht so ausgesprochen, bei Rietz’s wohl-
habenden Berlinern der Fall, wo die Knaben die Madchen im 15. Jahre nlzinhﬂlen
und bei Bowditch und West in Amerika, wo ja die PubertatsentW1ckc}ung
sowohl bei Knaben als bei Madchen frither einzutreffen scheint als auf dieser
Seite des Ozeans. :

Da die Kérpergrofse gleichsam die Basis bildet fiir alle wbrigen
Untersuchungen, welche die Kérperentwickelung der Kinder betreffen, so habe

ch sie mit grofserer Ausfahrlichkeit behandelt. Den iibrigen Mafsen kann
dieser Platz nicht eingeraumt werden, Die Koérpergrofse ist auch am besten

untersucht, fur sie liegt neben dem Gewichte das meiste Vergleichsmaterial vor.
Zunichst wird nun die Spannweite der Arme zu besprechen sein,
da ihr Hauptwert in ihrer Relation zur Kdrpergrofse liegt.
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Individual Tabelle.

Knaben. Kirpergrilse.
(Tabelle IV.)
Nummer B4 4—10 10—11 11- 12 12—13 18—14 14—15 Jahre
1 1317 143.0] | 118871 @ 1308 147.6 140.1 151.2
2 126.6 119.4 126.8 142.0 140.3 !1 148.0
3 126.0 128.7 19.0! 136.9 140.9 132.6 147.0
4 ll | 1225 124.6 139.0 142.5 152.1 30
5 1523 | 12482 141.0 136.7 126.6 [135.8] | 11858 |
6 133.1 120.6 1280 130.6 (14651 143.5 1426
7 120.1 133.4 1326 131.2 135.5 11318 | 1433
8 129.4 124.0 1245 139.7 136.0 143 8 185.0
9 121.5 126.2 129.3 1251 1490 | , 1405 149.5
10 199.2 124.4 178.3 128.1 136.9 145.4 148.7
11 128.2 131.0 135.6 141.1 149.2 145.5
12 122.6 130.2 129.7 1123.01 1822 1436 145.0
13 1243 121.0 1334 1313 152.1 146.6
14 1212 124.9 129.0 133.0 137.6 1420 @
15 1235 121.7 139.1 147.0 13,6 143.6 151.6
16 123.4 120.2 129.1 140.2 139.5 143.7 145.4
17 125.1 126.4 130.0 1262 135.0 133.0 140.5
18 1980 199.3 1315 128.0 1145.0! 149.3 1450
19 125.4 126.1 127.5 123.5 1336 1483 151.2
20) 124.4 | 134.4 126.6 136.1 147.0 144 8 151.3
9] 124.3 135.6 (1558 1414 | [1905] R 1428
22 133.4 117.3 133.0 h48.1! 144.3 1315 136.8
23 127.4 116.3! 1850 | 1295 | 1418 1485 | ]150.7 |
24 1181 1984 132.4 1424 | 13638 140.2 185.0
95 11810 | 121.7 1539.1 1260 | 1325 145.6 150.0
Summa 1151.7 3153.2 3270.6 R361.5 B465.9 85927 26326
Mittel 126.1 126.1 131.2 134.5 138.8 143.7 145.3
Wthatame- 0.0 5.1 8.8 43 4.4 1.6
Zunahmis
Minimum 115.7 116.3 119.0 123.0 190.5 181.6 135.0
Maximum 133.4 1:45.6 141.0 144.1 14,0 170.6 1545

Maximum und Minimum der absoluten Kdrpergrolse:

1] i8 i

des relativen Gewichts: 1

Kopfumfanges:

1

. 1
—
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Die Korpergriise der Ziiricher Kinder, verglichen mit
den auf Tabelle Il verzeichneten Resultaten der
Messungen in andern Lindern.

Der Beobachtungsfille in Zarich waren zu wenige, um sie in zwej
Gruppen, Bemittelte und Unbemittelte, einteilen zu kénnen; so stehen sie denn
eigentlich in der Mitte zwischen beiden, obwohl sie, wie die Knaben Lands-
bergers, infolge der Resultate der Messungen viel mehr zur Gruppe A hin-
neigen. Als Bemittelte oder Bessergestellte kann man nur die von mir in der
Einleitung (Seite 4) bezeichnete 1. Abteilung mit 4%, und etwa noch die
Hiilfte der unter die 2. Abteilung gerechneten Kinder, also etwa noch andere
119/, rechnen. Es wiirden also die bemittelten Kinder hochstens '/« der Ge-
samtzahl ausmachen : dennoch bin ich geneigt anzunehmen, dals sie die Zahlen
beeinflulst haben. Es springt sofort in die Augen, dals die 50, 8 jdhrigen
Ziricher Kinder aufserordentlich grofs sind; unter den Volksschulkindern
werden sie in keinem andern Lande erreicht. Nur Axel Key's wohlhabende
Knaben sind ebenso grofs und Rietz's wohlhabende Knaben sind noch
etwas grofser, wihrend die Midchen ebenfalls nur von Axel Key's wohl-
habenden Madchen erreicht, von Gilbert’s wohlhabenden ein wenig und
von Rietz’s gut situierten Berlinerinnen stark dbertroffen werden.

Vom 9. auf das 10. Jahr haben nun die Zoricher Knaben gar keinen
und die Miidchen nur einen Centimeter Zuwachs. Ein iihnlicher Fall kommt
nur bei Zeising’s (*) Knaben vor, die im 9. Jahre ebenfalls nur 6 mm Zuwachs
haben. Die Ztricher Kinder sind indes nicht ausgewiihlte Kinder, sondern so
genommen, wie sie in dem entsprechenden Alter in den verschiedenen Volks-
schulen zu finden waren. Wiiren nur die zur Messung gekommenen 8 jihrigen
Knaben for diesen Jahrgang besonders (also fiir die Ziiricher Kinder unnormal)
grols, so wire es ja leicht zu erkldren warum der folgende Jahrgang, in dem
zufiillig vielleicht 25 for dieses Alter normale Kinder gemessen wurden, kein
Zuwachs zum vergangenen Jahre zeigt. Dals aber dasselbe auch, nur zufiillig,
bei den 25, 8 jihrigen Midchen der Fall sein sollte, ist nicht anzunel'fmen,
und gibt zu denken, dafs man diese Tatsache nicht nur mit einer zu geringen
7ahl von Beobachtungsfillen erkliren kann. Ich glaube vielmehr dies: Zu-
niichst ist das 10. Jahr, wie ja auch far die Kinder mancher anderer Liinder,
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Spannweite im Verhaltnis zur Kérpergrafse bei Hrdlicka,
Spannweite . 100
Kérpergrifse:

8—9 910 10—i¥ W1=100 1219 18 14 1d—1B Jahre.

991 1002 100.3 1040.1 1008 100.6 1013 Knaben (weilse)

987 991 995 998 1004 1007 1022 Madchen (weifse)
1001 1028 1018 1013 1041 4045 1065 Keaben (abiEs)
*(986) 1019 1010 1050 (987) 1055 1021 Madchen (farbige)

Nach Hrdlicka haben also die weifsen Madchen in frither Jugend eine
geringere Armspannweite als die Knaben, im 13. und 14. Jahre dagegen
tritt das umgekehrte Verhiltnis auf. Hrdlicka’s Resultate in Bezug auf die
Negerkinder korrespondieren vdollig mit den von Topinard angegebenen
Mafsen fur die erwachsenen Neger, da Hrdlicka’s 16jihrigen Negerknaben
schon eine Spannweite von 107.1 haben.

Spannweite im Verhiltnis zur Kérpergréfse bei Mac Donald.
Spannweite . 100

Karpergrifse,
Knaben der arbei-| Knaben der nicht | Mddchen der arbei- | Mddchen der nicht
Jahre tenden Klasse |arbeitenden Klasse| tenden Klasse |arbeitenden Klasse
(amerik. Eltern) (amerik. Eltern) {amerik. Eltern) | (amerik. Eltern)

Tla— Bs 8.8 8.8 0E.6 08.5
Blr— 9z T LG o7l 8.4
9ja—10"2 988 09,4 8.9 0.1
10" s—11%]2 98,9 199.49 8.3 Be.1
11%—12%s 100.1 100.3 89.1 .3
12 s—13'/s 100 3 10016 906 9.8
13Ys—14's 1005 100,7 9.4 AN

Die amerikanischen Kinder Mac Donald’'s haben hier noch eine
kiirzere Spannweite als die Kinder Hrdlicka’s. Die Madchen haben duth
alle Jahrginge eine kleinere Spannweite als die Knaben, ihre SpannWE]l_‘.E
erreicht auch im 14. bis 15. Jahre noch nicht ganz ihre Kdrpergrolse. Die
Kinder der arbeitenden Klasse spannen in den meisten Jahrgdngen etwas
weiter als die Kinder der nicht arbeitenden Klasse, doch ist der Unterschied
nur ein unbedeutender und trifit auch nicht in allen Jahrgingen zu.

*) Die Zahlen in Klammern bezichen sich auf Jahrgange, in denen nur eine sehr
geringe Anzahl Individuen beobachtet wurden.
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in.den jingeren Jahren keine solch starken individuellen Abweichungen der
beiden Malse von einander vorhanden zu sein. Die Berechnung der mittleren
Variabilitat der absoluten Spannweite bei Ziiricher Kindern ergibt Folgendes:
Mittlere Variabilitdt der Spannweite,
8—-9 9-10 10—11 11—12 12—13 13—14 14—15 Jahre

3.7 4.1 5.b b.2 6.7 5.1 58  Knaben

4.0 4.9 2.0 4.2 6.6 5,49 7.0 Madchen

Die mittlere Variabilitat der Spannweite steigt also ebenfalls mit den
Jahren. In den meisten Jahrgingen ist sie bei den Madchen etwas hoher als
bei den Knaben, besonders gilt dies auch hier fur die letzten Jahre. In diesen
Jahren ist das Verhalten zwischen den beiden Malsen, Kérpergrifse und
Spannweite, noch ein sehr inkonstantes. Viele der Kinder sind mit dem MWachs-
tum threr oberen Extremitit dem Wachstum ihres Korpers gleichsam voraus-
geeilt; namentlich gilt dies von den relativ noch kleinen Knaben, die im
ibrigen schon kriftig entwickelt sind, wie das ginstige Verhalten ihres
Brustumfanges in den letzten Jahren zeigt. Bei Spannweite kommt ja
auch nicht nur die Linge der Arme, sondern auch die Schulterbreite in
Betracht. Lange Arme und grofse Spannweite braucht deshalb nicht immer
zu korrespondieren.

Werfen wir einen Blick auf die Kurfentafel XX, so sehen wir, dafs
die beiden Kurven der Knaben sich mit zunehmendem Alter immer weiter
und weiter voneinander entfernen, wihrend die Kurve der absoluten Kérper-
grifse der Midchen immer dicht unter der Kurve ihrer absoluten Spannweite
herlduft.

Die bei diesen Messungen erzielten Resultate wiirden also mehr den
Angaben Topinard’s entsprechen. Da er nach Gould®) fiir erwachsene
Deutsche einen Index von 105,2 angibt, so waren die Mafse die einen Index
von 103,3 for die Zuricher 14jihrigen Knaben angaben nicht zu hoch;
wohl aber scheinen Hrdlicka's Mafse fir Asylknaben der weifsen Race zu
klein zu sein, da sie mit 17 Jahren erst 101.8%/s relative Spannweite besitzen,
wihrend die von Gould angegebenen ausgewachsenen amerikanischen
Soldaten mit 104.3°/, relativer Spannweite angefithrt sind.

%) zitiert bei Topinard (36).












3. Kapitel,
Das Korpergewicht.

Dem Korpergewicht ist nicht die Bedeutung beizulegen wie der
Korperlange. ,Le poids du corps n'a pas Pinteret quou lui a prété* sagt
Topinard(*). Er fahrt dann fort zu erkliren wie die in der Wiste
mageren Araber in den Stidten Fett ansetzen, wie ebenso die Mongolen,
Chinesen und Polynesier bei faulem, ruhigem Leben zum Fettansatz neigen
und die Liste, die Topinard dann vom Durchschnittsgewicht der ver-
schiedenen Valker gibt, fithrt er nur ,par curiosité an. Auch Ranke(¥)
bezieht den Umstand, dals die nordamerikanischen Indianer im Verhiltnis
zu ihrer Korpergriifse auf den Reservationen dick werden auf das trige
Leben derselben.

Trotzdem lafst es sich nicht leugnen, dafs bis zu einem gewissen
Grade, wenn auch nicht so accentuiert wie die Kérpergrilse, das Dicken-
wachstum ein Ausdruck der Rasse ist. Es lifst sich, wie dies ja schon von
den verschiedensten Beobachtern geschehen, falls eine geniigende Zahl Indi-
viduen untersucht ist, ein Durchschnittsmals des Korpergewichts fir jedes
Alter von Leuten die unter annihernd denselben Umstinden leben und der-
selben Nation angehtren, bestimmen. Aber da das Kérpergewicht noch leichter
durch individuelle Faktoren beeinflufst ist als die Kérperlinge, muls dies auch
womdglich noch individueller behandelt werden in Fallen wo die Zahl der
untersuchten Individuen keine sehr groflse ist. Es kann nur im Verhiltnis zur
Korpergrofse betrachtet werden und dies Verhaltnis ist nicht in allen Lebens-
altern das gleiche.

Wie bei dem Langenwachstum ist auch das chkﬂnwachstum im ersten
Lebensjahr am stiarksten. Nach Quetelet’s Berechnungen®) ohne Ricksicht
auf Geschlecht 5.66 Kilo. Darauf folgen einige Jahre mit 2—3 Kilo jahrlicher
Zunahme, Zwischen dem 6. und 7. Jahr findet das geringste jahrliche
Dickenwachstum des kindlichen Korpers statt, es schwankt zwischen 1.55
und 1.85 Kilo, dann steigt es langsam wieder an und erreicht im 17. Jahre
seinen Hohepunkt mit 4.27 Kilo. Das 18, Jahr hat noch 3.33 Kilo Zunahmg.
Dann folgen wieder einige Jahre mit aber 1 Kilo, worauf im 22. Jahre die
Gewichtszunahme auf ein Minimum herabsinkt. Im Mittel erreicht der Mann

*) zitiert bei Thoma, (*) Seite 149,
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sein grofstes Gewicht im 40. Jahre, die Frau im 50. Seit der Geburt nimmt
der menschliche Kdorper im Durchschnitt das 3'/afache seiner Lange und
das 20fache seines Gewichtes zu. Bei einem neugeborenen Kinde kommt
auf 1 em Korpergrofse nur 80 gr, bei einem Erwachsenen durchschnittlich
370 gr Gewicht.

Werfen wir einen Blick auf unsere Tabellen VII und VIII. Wir
finden dort das Gewicht eines jeden Kindes auf einen Centimeter seiner
Korpergrélse verzeichnet. Vergleichen wir digse Tabellen mit den Tabellen
IV und V, so finden wir, dals nur in seltenen Fillen das minimale relative
Gewicht und die minimale absolute Korpergriifse oder umgekehrt das maxi-
male relative Gewicht und die maximale absolute Kdrpergrilse eines Jahr-
gangs zusammenfallen. Bei den 10jihrigen Knaben kommt es sogar vor,
dals derjenige Knabe, welcher das Minimum von Gewicht relativ zu seiner
Korpergrifse hat, einer der grifsten ist, d. h. in die Unterabteilung ,grolse
Knaben” gehort und dafs er gleichzeitig auch das Minimum fiur die 25
seiner Altersgenossen an absolutem Gewicht zeigt. Das maximale relative
Gewicht derselben Gruppe hat ein mittelgrofser Knabe; derselbe Knabe hat
ebenfalls das Maximum absoluten Gewichtes unter den 10jihrigen. Es ge-
horen, besonders in den jiingeren Jahren, die verhiltnismilsig grolsen Kinder
nicht nur zu denrelativ leichten, sondern sie zihlen manchmal auch in die
Unterabteilung der absolut leichten Kinder fur ihr Alter.

Gewicht von Ziiricher Knaben und Madchen.

e CRwiE per Gl::wu:];t:zunahme Elﬂﬂl[u“lzﬂlﬂfi-'
Gc}vifht. Rorpergrifse. Hurpeprg.-zr:-::'mltlmc A
Mittel. Mittel. Mittel 100 VG_
Krgr
Knaben
B—10 4.7 ker. 196 gr. GO0 gr, 23.08
0—10 i 200 . i P 23.18
10—11 L R M6 BI§ 2204
1H—12 00 293 635 21.90
12—134 323 = 2 6 2297
13—14 e 250 7,32 J. 2201
14—14 i ., 260 28.08
Mddchen
B0 238 kgr. 192 gr. 461 gr 23.16
g—10 244 195 T4 23.27
10-11 o2 =26 ) S 23,96
-1z B iyt R ds0 ‘.’:l.i_II
12—18 324 981 . 86, 2276
13—14 1 H ) S 261 . 1210 267
14—15 | B B 28 . 23.05

Hoosch-Ernat-Moumann, Das Schulking

Tabollen
VII u. VILL
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Individual-Tabelle.

Gewicht pro cm. Kirpergriise in Gramm.

Knaben. (Tabelle VII.)
Nummer g1 9—10 10—11 11—12 12—13 13—14 14—15 Jahre
i 203 oaal! | 200 | o°0p 253 219 304
9 193 198 | 200 | 250 224 ! 297
q 20 20 | 98 296 231 248 272
4 @1 176 ' 142 247 299 275
B 204 180 | 238 205 218 [ 2911
6 204 218 200 218 |22 240 263
7 7 R S S (L 229 249 234 244
8 A T R ) 242 236 243
9 97 | 218 | e B o | 244 951 961
1 210 207 205 231 998 | 22 262
201 | 179 234 200 | 202 240
11 HEf 207 17 | ;
12 196 198 o8t | 918 L 245
13 199 190 | psfr | 24 214 273 246
14 151 200 ‘ 190 217 233 223 Jiaes]
15 2 210 219 224 P05 244 303
16 190 195 | 200 =) 233 932 2150
17 193 | 214 201 ooy - | 1) 22 220
18 ot | 208 | 198 204 244 | 28I 266
19 19 | 210 | 196 | 195 | 224 237 278
20 204 oz | 196 | 208 957 254 987
21 206 221 251 212 |2 248 235
29 T I [T § 229 230 244 208! 229
23 Tﬁ 901 1 216 199 234 954 281
24 192 | 199 214 246 224 a3 287
2% 187 | 204 o16 | 202 230 242 27
Summe 4001 i ] I RS nhia hids GG (416
Mittel 1490 201 206 go3 4 989 250 250
Jihrliche i 2 P
|;.1g1.'.'i.:-r||ll:-;;:.:.l||. + 0 i O B + 9 F 18 J
pro cm K.=Ur.
e BT g
Minimum 164 168 167 14 202 207 219
Maximum o132 o283 o061 Av2 L 418 304

Maximum und Minimum des relativen Gewichtes: ||

L

L L

der absoluten Korpergrolse: __
des absoluten Gewichtes !
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Aus vorstehender Tabelle ersehen wir ein ziemlich unregelmafsiges
Zunehmen des relativen Gewichtes im Mittel, z. B. zwischen dem 11, und
12. Jahre steigt das relative Gewicht der Knaben von 206 Gramm per em
Korpergrifse auf 223 Gramm, auch die absolute Gewichtszunahme ist in diesem
Jahrgang im Verhiltnis zum vorigen um 700 Gramm gestiegen. Fir die
Knaben fillt also das Jahr vermehrten Korperwachstums mit dem Jahr ver-
mehrter Gewichtszunahme nicht zusammen. Die Gewichtszunahme betrug in
diesem Jahre auf einen Centimeter Korpergrifsenzunahme im Mittel 818
Gramm. Im nichsten Jahre sinkt das Verhiltnis des mittleren Dickenwachs-
tums zu 1 em Gréfsenwachstum wieder auf 535 Gramm herab, da der absolute
Zuwachs an Korpergrolse gestiegen, an Gewicht indessen kleiner geworden
ist. Vom 13. auf das 14. Jahr haben die Knaben noch einmal eine grofsere
Zunahme ihres, iibrigens stetig steigenden, relativen Gewichtes. Der Zu-
wachs an Ké&rpergrofse ist zwar gestiegen, aber das Gewicht noch mehr.
Das 14. ist das schon besprochene Jahr geringsten Grofsenwachstums vor
der beginnenden Pubertitsentwicklung der Knaben, auch die absolute Zu-
nahme des mittlern Karpergewichtes sinkt hier von 3.9 Kilogramm bis auf
1.5 Kilogramm herab, aber die relative Gewichtszunahine steigt auf 938 Gramm
per cm Korpergréfsenzunahme. Das Gesamtgewicht dieser 14 Jihrigen ver-
halt sich also so zu ihrer Gesamtkorpergrofse, dafs auf einen Centimeter
Korpergrofse 259 Gramm kommen. Sie sind also immerhin, verglichen mit
einem Erwachsenen, noch um zirka 115 Gramm auf den Centimeter zu leicht.

Malling Hansen (') fand bei seinen 72, taglich gewogenen, 12 jah-
rigen Knaben, dafs sie im Jahre durchschnittlich ein halbes Kilogr. auf einen
Centimeter zunehmen, welches genau mit meinen 25 11jihrigen Ziirichern
stimmt. Es stimmt auch mit der Annahme, dals die Dinen sich im Ganzen
ein Jahr spater entwickeln als die Mitteleuropier.

Was die Ziricher Madchen anbetrifit so zeigen sie in ihrer abso-
luten Gewichtszunahme dieselbe Sprunghaftigkeit wie in ihrer Grélsenzu-
nahme. Die beiden Jahre der grofsten Gewichtszunahme, das erste und
letzte Jahr ihrer Pubertitsentwicklung, fallen also mit der ﬁtﬁrksten Korper-
grofsenzunahme zusammen. Dazwischen liegen die beiden __lahre 1sehr
schwacher Zunahme.*) Das Dickenwachstum der Madchen in d|e5erf be:deln
Jahrgingen aber ist nicht nur absolut schwach, sonﬁern auch relativ. Die
mittlere Gewichtszunahme, welche auf einen Centimeter K&rpergrofsenzu-
nahme kommt, sinkt von 674 Gramm auf 314 Gramm zwischen dem 11
und 12. Jahre, und auf 380 Gramm zwischen dem 12. und 13. Jahre, herab.
Im folgenden Jahre, dem Jahre grofster Kﬂrpcrgrﬂl‘senzunahr:nc, findet dann auch
die starkste mittlere Gewichtszunahme statt, auf einen Centimeter Wafchstums-
suwachs kommen 786 Gramm Gewichtszunahme. [Im 15. Jahre, also im ersten

' inli i i ke Beobachtungen in andern
*) Dic wahrscheinlichsten Grinde fur diese, bei keinen DBe L
Landern ir;: diesem Grade auftretende, Erscheinung habe ich bereits im Kapitel Korpergrofse

angefthrt.
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: Eine Teilung der Gruppen in Untergruppen habe ich beim Gewicht
nicht vorgenommen. Die Tabellen VII und VIII, welche die individuellen
relativen Gewichte geben, sind fur die Orientierung viel wichtiger.

Die Vergleichung des Gewichts der Ziricher Kinder mit den Resul-
taten der Untersuchungen in anderen Lindern ist durch die Verschiedenheit
der Bekleidung erschwert. Keiner der Beobachter scheint die Kinder, wie
dies von mir geschehen ist, direkt nur mit ihren um die Hiiften geschlungenen
Hemdchen auf die Waage gestellt zu haben. Manche geben an: ,,Sommer-
kleidung*, (worunter man sich das Verschiedenste denken kann), manche
wogen mit, manche ohne Schuhe, andere ohne Oberkleidung, (wie viel man
dabei fiir die Unterkleidung abzurechnen hat, ist, besonders bei Midchen,
sehr schwer zu bestimmen). Schlimmer ist es noch, wenn die Autoren
iberhaupt nichts iber die Bekleidung oder Nichtbekleidung angegeben
haben, wie dies z. B. bei Pagliani (*') und Kosmowski ('%) der Fall ist.
Axel Key (") und Hertel (') wogen die Kinder in Sommerkleidung, West (*)
in Hauskleidern und Schuhen. West gibt aber an, dass die Kleidung bei
Knaben 5,5/, des Gesamtgewichtes, bei Midchen 4,17°/, des Gesamtgewichtes
ausmache. Bowditch (*) wiegt ebenfalls mit Kleidern und wiinscht, was bei
seiner Gewichtstabelle indessen noch nicht geschehen zu sein scheint, 7,949],
fir die Kleidung der Knaben und 6,819 fur die der Mddchen abgezogen zu
sehen. Roberts (**) hat fir die arbeitende Klasse /15 des Gesamtgewichtes,
fir die nicht arbeitende Klasse '/iz des Gesamtgewichtes abgezogen.
Erismann (%) hat jugendliche, mannliche Arbeiter vom 11. Jahre an gewogen
in Hemd und Hosen, zog aber dies Gewicht ab, so dass die auf der Gewichts-
tabelle verzeichneten als unbekleidet zu betrachten sind. Dasselbe ist bei
Sack’s (*) Gymnasiasten der Fall. Auch Hrdlicka (*°) hat die Kleidung far
jedes Alter sorgfaltig gewogen und abgezogen. Die Kinder in Gobhlis ()
sind ohne Oberkleider gewogen. Die iibrigen Beobachter scheinen sich um
die Kleidung wenig gekiimmert zu haben.

Ich habe indessen auf Tabelle IX die Beobachtungen, welche tber
das Korpergewicht in den verschiedenen Lindern gemacht worden sinfi,
zusammengestellt und dabei bemerkt — so weit dies bekannt war - ob die
betreffenden Kinder mit oder ohne Kleider gewogen waren,

Die Mittel des absoluten Gewichtes sind, mit denjenigen der Zaricher
Kinder, nur bei solchen Beobachtern zu vergleichen, welche die Kleider sorg-
faltig gewogen und abgezogen haben. Unter diesen ist Hrdlika (*%) der
einzige, der das Gewicht der Midchen ohne Kleider berechnet hat. .

Die achtjihrigen Asylmadchen sind um 34 Kilogr. leichter als die
achtjahrigen Zricherinnen, welche letztere, wie schon hervorgehoben,
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Vergleichs-
tabelle X11.

G0 4. Kapitel. Die Brustmafse und die Lungenkapazitat.

Hier mufs daran erinnert werden, dafs Sack’s Untersuchungen sich
nur auf Schiller hoherer Lehranstalten beziehen, welche den erwahnten
schadlichen Einflussen der Schule viel linger unterworfen sind als die Volks-
schiller oder gar Dorfschiler. Auch Erismann (°) hebt hervor, indem er
seine Fabrikarbeiter mit den von Michailoff gemessenen Dorf- und Stadt-
schiilern vergleicht, wie diese letzteren, die einen viel lingeren Schulbesuch
haben, in Bezug auf harmonische Entwicklung nicht nur gegen die Dorf
schitler, sondern auch gegen solche Kinder, welche in Fabriken arbeiten,
zuriick sind. Im 11. Jahre bleibt der absolute Brustumfang der Stadtschiiler,
obschon diese langer sind, hinter den Dorfschiilern und Fabrikarbeitern
zuriick. In Bezug auf den Brustumfang relativ zur Korpergrofse sind be-
sonders die mannlichen Dorfschiiler und jugendlichen Fabrikarbeiter wihrend
der ganzen Entwicklungszeit bedeutend besser gestellt als ihre stidtischen
Altersgenossen. Bei den Midchen tritt wahrend der Pubertitsentwicklung
das umgekehrte Verhiltnis ein. Die Differenz zwischen dem relativen Brust-
umfang der stidtischen Schilerinnen und dem Brustumfang der Dorfschile-
rinnen Michailoff's ist wihrend der ganzen Schulzeit eine geringe zu Gunsten
der erstern. Auch der absolute Brustumfang ist vom 12. Lebensjahre an
bei den stadtischen grofser als bei ihren ldndlichen Altersgenossen. Diese
Beobachtung stimmt mit derjenigen, welche wir in Bezug auf die Kérpergrofse
machten. Der schadliche Einfluls des Stadtlebens scheint sich in den jiingeren
Jahren starker fihlbar zu machen als in den letzten Schuljahren. Dieser Um-
stand ist vielleicht darauf zurtickzuftihren, dals die dltern Dorfschillerinnen wohl
auch vielfach dazu angehalten werden Arbeiten zu verrichten, welche for
ihre Jugend vielleicht manchmal zu schwer sind und dafs dadurch die giin-
stigen Einflisse des Landlebens, deren sich die jingeren Kinder ungeschmalert
erfreuen diirfen, fir sie nicht mehr recht zur Geltung kommen kdnnen.

Rietz (**), der den Brustumfang nur bei Knaben gemessen hat, hat
ihn in seinem Verhaltnis zur Lange bei Gymnasiasten und Gemeindeschiilern
nahezu gleich gefunden, obwohl der absolute Brustumfang der armen
Kinder durchschnittlich 3 cm kleiner ist als derjenige der wohlhabenden. Da
Rietz Exspirations- und Inspirationsstellung gemessen hat, so lassen sic}-j
seine Mafse mit den tbrigen Beobachtern, welche sich alle des von mir mit
Normalstellung" bezeichneten Mafses bedient zu haben scheinen, nicht ver-
gleichen. Rietz hat mit den Kindern Uebungen vornehmen missen, um ein
vollstandiges Ausblasen der Luft zu erzielen, daher seine sehr grofsen Minus-
H.Llﬁﬁﬁh!ﬂgl: zur s Kﬁrpergrﬂfse bei Exﬁp[rﬂtiﬂﬂSEtE“Uﬂg. Die BEI‘]II’IEI.' Knaben
scheinen in bezug auf ihren Brustumfang oberhaupt schlecht f“tw':kf_‘lt e
sein, denn selbst bei Inspirationsstellung erreicht ihr Brustumfang nie die
Hilfte ihrer Korpergrolse.

Wenden wir uns nun zu den Resultaten, welche die MES?“"EE“ des
Brustumfanges der Ziricher Kinder erzielten. Wir haben hier Normal:
stellung und Inspirationsstellung.
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Bei der Untersuchung der ,Normalstellung® des Brustumfanges habe ich
dhnlich verfahren wie Erismann (%), welcher seine Methode bei den Messungen
des Brustumfanges der jugendlichen Fabrikarbeiter beschreibt: | Bei gewdhn-
lichem Atmen im Moment der Atempause nach dem Ausatmen. Bei dem
Malse , Inspirationsstellung® habe ich, den Ehrgeiz recht kriftig zu scheinen
anspornend, nach einigen Uebungen tief einatmen lassen und in dieser Stellung
gemessen. Die Differenz zwischen Inspirations- und Normalstellung ist im Mittel
wihrend der Volksschuljahre eine ziemlich konstante. Bei den Knaben steigt
sic von 3,1 em auf 4,4 ¢m langsam an, bei den Midchen schwankt sie nur
zwischen 2,7 em und 3,8 ecm (Vergleichstabelle XII).

Demnach scheint die Expansionsfihigkeit des Brustkorbes bei den
Knaben durchgehends etwas grofser zu sein als bei den Madchen, was wohl
leicht mit der grifseren Uebung der Knaben beim Turnen und Schwimmen
zu erkliren ist. In der Tat konnte ich fast immer, an der Art wie ein
Kpnabe die von mir vorgeschriebene Atemilbung ausfihrte, sehen, ob er
einen Schwimmkurs besuchte oder nicht. Den Turn- und Schwimmibungen
zuzuschreiben ist wohl auch der grofse absolute Brustumfang der Ziricher
Knaben, in welchem sie im Mittel alle anderen, auf der Vergleichstabelle ver-
zeichneten, Altersgenossen (Sack’s im 15. Jahre um 10 em grilsere Knaben
ausgenommen) Gibertreffen. Der Brustumfang der Ziricher tbertrifit im 14,
und 15. Jahre, im Widerspruch mit den von Erismann aufgestellten
Wachstumsgesetzen, im Mittel sogar die Hillte der Korpergrofse. Es lafst
sich dies vielleicht damit erkliren, dals auch im 15. Jahre bei den Zuricher
Knaben das verstiarkte Lingenwachstum der Pubertatsentwicklung noch nicht
eingetreten ist; denn vom 14. auf das 15, Jahr hat nur ein minimales Lingen-
wachstum stattgefunden. Der Umstand, dafs im 9. Jahre die Ziiricher
Knaben, trotz ihres gut entwickelten absoluten Brustumfangs, ein Minimum
zur halben Korpergrofse zu verzeichnen haben, deutet wieder auf die schon
mehrmals erwihnte aufserordentlich grofse Korperlinge dieser 8jahrigen
hin. Man erinnere sich indes, dafls die Gruppe 1 der Ziricher Knaben im
Mittel ebenso lang war wie Gruppe II, trotzdem findet ein Zuwachs des ab-
soluten Brustumfangs von 0,8 em fiir die Normalstellung, von 1,1 em fiir die
Inspirationsstellung statt, wahrend bei Erismann, trotz eines Lingenzu-
wachses ven 23 cm, vom 9. aufl das 10. Jahr ein Zuwachs an Brustumfang
nicht zu verzeichnen ist. Da ein solcher Stillstand im Wachstum des Brust-
umfangs bei gleichzeitiger Zunahme der Korpergrofse bei keinem der andern
Beobachter vorkommt, so ist doch wohl der Umstand, dafs diese Fabrikkinder
plotzlich in maglichst ungiinstige Verhiltnisse gebracht sind, mit in An-
rechnung zu ziehen, Im Allgemeinen trifft bei den samtlichen Beobachtern die
Annahme zu, dals der jahrliche Zuwachs des Brustumfangs im Durchschnitt

?Itr]::ﬂ 2 cm hetrﬂgt. wihhrend der I"HbErtﬂtSEntWiCkhlng aber bis zu 4 cm
steigen kann.

Tabellr XI1.
ajumd b



Individual-Tabelle.

Knaben. Brustumfang.
(Tabelle X11a,)
Nummer B—3 9—10 10—11 11—12 12—13 13—14 14—156  Jahre
Y R e W R )
i | !
1 6.0/ 650] 650 690} 660 680 620 647| 69.5 767 66.0) 2yl w3 85
2 E25) 6451 620 BT G40 66 690, 716 665 T25 D400 985 675 T2R
a 67.5) 69.01 610 TL 62.0 6BT.6) 7O 690 742 ?"Z,HE 5.0 TH,(J: 9.5
4 58.0 6LOf 615 6501 6L0O TL00 T3] 05 T35 6.0, 8001 67.0 720
5 630, €55 60.0( 66.0] 680 66.0 694 670 TI0] 665 T0.00 680 698
i LY [E-I.[Ii G:i.:'rl Gi.8] 6200 650 69.04 700, 7o 690 T3 7400 76.3
[ 505 620 620 665] 64.0| 66.0) j TL0| 67.0, 70.2| TL0, 755
5 620/ 6t0] 620 650 650 635 TLOf 70,0 w00, 200 860 105
9 620 648 670 710 660 640/ 67.00 70,5 760 1m0 730 815
10 BS.0) ra;l 640, 665 620 670 692 69.0 720/ 710 T'El}! 79.0
1 67.0, 635 630 66.0] 59.0) 6.0, 740 68.0 180, 8500 650, 720
12 630 66.0 E;;;.:}i 66.0] 66.0] 710, 30| 646 120 58 40 7.0
13 600, 6400 610 630 605 66.0( 69.7) 690 80 8L0} 750 795
14 610, 625 615 645 625 66.5 740 67.0 680 7L 790, 830
15 650 69.0] 630 66.0] 69.0 675 13.::' 700 69.0, 715 780 840
16 570, 590 645 66.0] 67.0 .0 803 715 69.0 60| 710 BL5
17 620, 67.5] 63.0 h'.?,l] 3.0, 670 100 695 735 650 685 690, 720
18 620 66.0] 630 660 620 65.0, 670 700[ 752] 185 822 n.ni 79.0
19 615 645| 640 670 610 630 6500 715 748 TTO 00 70 790
20 640 67.3] 630 665 600 3.0, 6.8 740 760{ T7.0 95| 805 86.7
21 640 6700 680/ 702 710 l“:-i.ﬂi 6r.0) 620 660 50| 05 690, T43
22 630, 65.0{ 59.0 620 67.0 700/ 745 680 73.0] 685/ 05| 687 T30
23 638 6600 600 640] 645 63.0| 655] TLO| 35| TLO| 70| 6O 820
24 6LO| 645 635 B35 660 650 25| 685 710} 69.0) T200 720, 760
2 610 6en| 640 esol 630 680 650 675 66.0 m.n:| 20 180 110 8L
Summa  [1558.8 1634.1]1580.5/1662.2] 1601 51687 6/1667.0 1758.1|1723.6 1821818155 1913 818502 1939.2
Mittel 624 654 633 ocen| 641 675 667 m:* 680 729 T2.6 T66 T3 TG
Wachstums-| 400 441 o9l 1ol 268 28 292 24 387 387 06 10
zunahme.

N = Normalstellung.

[nspirationsstellung.




Individual-Tabelle.

63

Madchen, Brustumfang. rabeile S
Nummer /-9 HES L] 10=11 11—12 1213 13— 14 14—15 Jahre
N | 1 N I N | 1 N |1 N I N 1 vl
1 L;-g_n: 64.0 mn: 6200 61.0, 656 TLO 750 [551:| 03 650 7000 800 85.0
9 500/ 642) 5800 50.0; 635 660 640 67.0 EH.Hi 680/ 680 B80! 72.00 775
3 GO0 A28l 630 602 600 62 Gh0y  GROl Ga0) 680 6200 660 G483 685
4 ;'m'F.D: 59.01 b0l 5951 655 6804 625 T30l 66.0) 680l 720! Teml Tso T1.0
o G40 G300 650 GTH] 610 G40 Ei-l.'.ll 67.5] 60.00 725 640 638 850 875
G 0R0 RLAl DO 6L EiH.ﬂi B3 66.00 TOH 6500 67.0f 680 T20| T3 T6.0
T 6200 687) 590 620] 720 754 F.T.;':; 71.r~1 68.0, 7inl 655 685 690 720
8 61.0] 630 65.00 675 620 650 645 gRN] 650/ 6853 740/ 800l 695 Ti0
g 570 enof 580! 61.5] 670 7o0f 680 61.0{ 645 685 725 640/ 687
10 60.0, 625 590 eos| 730 Teo| 620 67.0, 71.0] 710 750 650 680
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G4 +. Kapitel. Die Brustmafse und die Lungenkapazitat.

: Ei"? grofse Abweichung von allen andern Beobachtungen bilden
scheinbar die Resultate von Roberts (*'). Doch hat er wie Rietz (#%) , Expirations-
stellung® (empty chest) und zwar diese allein gemessen.

Die Zuricher Midchen, obwohl sie an absolutem Brustumfang
die Dorf- und Stadtmidchen Michailoff's und die Fabrikarbeiterinnen Eris-
mann’s iiberholen, sind in diesem Malse absolut und relativ nicht so ent-
wickelt wie die Zirricher Knaben; nur in einem Jahre, zwischen dem 10. und
11., dberholen sie im Mittel ihre minnlichen Altersgenossen an absolutem
Brustumfang um 1 cm, sowohl in der Normal- als auch in der Inspirations-
stellung. Aber schon im folgenden Jahre ist der absolute Brustumfang der
Madchen um 1 cm kleiner als derjenige der Knaben und im 13. Jahre herrscht
sogar eine Differenz von tiber 3 em zu Gunsten der letztern, obwohl die
Midchen, wie man sich erinnern wird, durchgehends mehrere ¢cm langer
bleiben als jene. Es steigt daher die Differenz zwischen halber Korper-
grifse und Brustumfang bei den 12jahrigen Madchen bis iber minus 4. Auch
die Midchen Erismann's und Michailoff's zeigen ein ungiinstigeres Ver-
hiltnis des Brustumfanges zu ihrer Koérpergrofse als die médnnlichen Fabrik-
arbeiter und die Dorfschulknaben.

Der jahrliche Zuwachs des Brustumfanges der Ziricher Midchen
verlduft ebenso sprunghalt wie ithr Wachstum wberhaupt. Zwischen dem
10. und 11. und zwischen dem 13. und 14. Jahre betrégt er mehr als b cm,
withrend die beiden dazwischen liegenden Jahre nur einen Zuwachs von 4
und 3 mm aufweisen. Fiur dieses Verhalten wihrend der 4jihrigen Puber-
tatsentwicklungszeit der Ziricher Madchen liegt natiirlich (aufser den Fehler-
quellen, wie sie aus der geringen Zahl der Beobachtungsfalle entspringen)
dieselbe Erklirung vor, wie ich sie fiir das Lingenwachstum zu geben ver-
sucht habe.

Die Kurventafel XXII stellt die absoluten Malse fiir Normal-
stellung und Inspirationsstellung bei Knaben und Madchen dar. Die Kurven-
tafel XXIII zeigt die Wachstumszunahmen der vier bis jetzt besprochenen
Mafse: Korpergrofse, Spannweite, Gewicht und Brustumfang in ithrem
Verhaltnis untereinander. Diese Kurven veranschaulichen die Wachstums-
hohen . welche, namentlich bei den Midchen, Anfang und Ende der Puber-
tatsentwicklung markieren. Die bei den Knaben, besonders bei der Spann-
weite, hervortretenden dhnlichen Erhebungen haben, wie wir gesehen haben,
eine andere Bedeutung , da die Pubertatsentwicklung bei den Zoricher Knaben
erst nach der Volksschulzeit beginnt. Die Wachstumszunahinen des Brust-
umfangs und Gewichts steigen bis zum 14. Jahre ziemlich stetig an, um
dann, wie bei den iibrigen Kurven im 15. Jahre, dem Jahre ihrer Ruhﬂpause-.
vor der kommenden stiarksten Wachstumszunahme, nach unten abzufallen. Bei
den Madchen tritt dieser Abfall ebenfalls ein, ist aber endgoltig, withrend
bei den Knaben die Linie sich jenseits unserer Untersuchungen wieder stark

heben wird.
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6B 4. Kapitel. Die Brustmafse und die Lungenkapazitat,

Zuwachs d1es .fruntalen Brustdurchmessers (Normalstellung)
bei Kindern zwischen dem 8. und 15. Jahre.

Na'ch Sack: Nach Hrdlicka: Nach Hoesch-Ernst:
ORISR M. K. M.
e TR AT AL e

Zuwachs dt.s s_agittalen Brustdurchmessers (Normalstellung)
bei Kindern zwischen dem 8. und 15. Jahre.

SR Nach Hrdlicka: Nach Hoesch-Ernst:
E.' M' ]{+ M_‘__ K.- M_
TR EE DR e

Tabelle X1V.
e Im absoluten frontalen Brustdurchmesser iibertreffen Hrdlicka's Knaben

die Knaben Sack’s wihrend der ganzen Volksschulzeit (Tabelle XIV). Die
Ziricher Knaben haben im 9. Jahre einen grolseren frontalen Brustdurch-
messer als Sack’s Knaben und stehen ungefihr gleich mit Hrdlicka’s Knaben,
Bis zum 14. Jahre bleiben sie in diesem Malse ein wenig breiter als Sack’s
Knaben aber schmaler als Hrdlicka's Knaben, im 15. Jahre aber stehen sie
gleich mit Sack. Dagegen ist der sagittale Durchmesser meiner Ziricher
durchgehends (aufser im 10. Jahre) kleiner als der von Sack’s russischen
Gymnasiasten, ihre Brustform ist daher flacher, wenn auch nicht ganz so
flach wie die Brustform der Asylknaben Hrdlicka's. Die Knaben Hrdlicka's
haben wihrend der sicben Schuljahre durchschnittlich einen mittleren Brust-

index [“:5'?’:%‘151!11;-["-[-'--] von 70,6, wihrend dieser Brustindex bei Sack 75,4 und
bei den Zuricher Knaben 72,1 in der Normalstellung betrigt.

Nur bei den Ziricher Kindern wurden die Brustdurchmesser eben-
falls in der Inspirationsstellung gemessen. Die Differenz zwischen der Nor-
mal- und Inspirationsstellung ist in den letzten Schuljahren beim frontalen
Brustdurchmesser etwas geringer als beim sagittalen, sie steigt allmahlich mit

““;‘_;;'{'.}"r”' geringen Sckwankungen an und variiert beim sagittalen Brustdurchmesser
u. XXV. zwischen 1,5 cm und 2,5 cm, wihrend sie beim frontalen Brustdurclimesser
nur in den beiden letzten Jahren 2 em kaum ibersteigt. Da der mittlere Brust-
index bei der Inspirationsstellung bei den Ziricher Knaben durchschnittlich
75.0 betrigt, so ist also bei Inspirationsstellung die Brust durchschnittlich,
und besonders gilt dies fur die letzten Jahre, etwas weniger flach bei In-
spirationsstellung als bei Normalstellung. Bei den Ziiricher Midchen
sind die absoluten Mafse der beiden Brustdurchmesser in allen Jahrgingen
geringer als bei den Knaben. Fur den frontalen Brustdurchmesser ist das
Verhaltnis zwischen Madchen und Knaben dasselbe wie bei Hrdlicka. Im
frontalen Brustdurchmesser sind die Ziricher Madchen bedeutend schmaler
als die New- Yorker Asylmidchen, wihrend beim sagittalen nur wenig oder
gar kein Unterschied herrscht. Die Madchen Hrdlicka’s sind also auch
























Hs 4. Kapitel. Die Brustmafse und die Lungenkapazitit.

Der Wert der absoluten Zahlen, welche die Messungen der Lungen-
kapazitat ergeben, ist demnach als ein sehr geringer anzusehen. Nur ver-
gleichsweise zwischen den einzelnen, am selben Apparat und unter denselben
Bedingungen untersuchten, Individuen und Gruppen von Kindern ist dies
Mafs mit Beziehung auf andere Malse von einiger Bedeutung.

Die 8jahrigen Knaben Gilbert's (%) haben im Mittel um 48 cm?®
weniger absolute Lungenkapazitit als die Ziiricher Knaben, aber relativ
zur Korpergriofse sind sie nur um 200 mm?® auf 1 em Koérpergrifse zurick.
Dann dberfligeln die Amerikaner im 10. Jahre ihre Ziricher Altersgenossen
in absoluter sowie relativer Lungenkapazitiat. Dies Verhiltnis dauert an bis
zum 13, Jahre, in welchem Jahre zwar Gilbert’s Knaben noch mehr absolute
Lungenkapazitat im Mittel zeigen als die Ziricher, indessen, was die Lungen-
kapazitit relativ zur Korpergrofse anbelangt, von diesen eingeholt werden.
Bei beiden kemmen in diesem Jahr 125 ecm® auf 1 cm Korpergriifse. Im
nichsten Jahre, dem 14., steht das Verhiltnis noch giinstiger fir die Ziricher
Knaben. Sie haben 13.5 em® auf 1 cm Korpergrofse, wihrend die gleich-
altrigen Amerikaner nur auf 128 cm® auf 1 em Korpergrofse steigen. —
Im 15. Jahre ist die Lungenkapazitit relativ zur Koérpergrofse bei beiden
Knabengruppen ganz gleich, wahrend Gilbert's Knaben eine um 75 cm®
grofsere absolute Lungenkapazitat haben.

Gilbert’s Mzdchen, obwohl sie die Knaben schon im 10. Jahre an
Grofse ubertreffen, haben dennoch wihrend der ganzen Schulzeit eine
kleinere absolute Lungenkapazitat als ihre mannlichen Landsleute.

Im 9. Jahre haben die Amerikanerinnen eine um 42 em* kleinere
absolute Vitalitat als die Ziricher Madchen und wie bei den Knaben der
beiden Lander wird dies Verhaltnis im ndchsten Jahre das umgekehrte;
im zehnten Jahre tberfligeln die Amerikanerinnen die Ziricherinnen um
138 em® absoluter Lungenkapazitit und um 800 mm® per 1 cm Korper-
grofse. For Gilbert's Madchen bedeutet dieses Jahr ein Jahr sehr starken
Wachstums, far die Zuricherinnen ein sehr schwaches. Im 12. Jahre
iberholen die Ztricherinnen die Amerikanerinnen an relativer Lungen-
kapazitit und erreichen sie beinahe an absoluter; dann aber baben .dlﬂ
letzteren einen grofsen Zuwachs von 336 cm?® absoluter l-ungenkapazu%t,
wodurch sie die Zuricherinnen weit dberholen. Erst im folgenden Jahre tritt
fur die Ziricherinnen der, wahrend ihrer "u'nlkﬁschuljahre,_grﬁl".ste Zuwachs
an absoluter Lungenkapazitat mit 284 em® ein. Sie holc:] in diesem Jahre,
dem 14., Gilbert's Madchen ein an relativer I-ungcluka|}az]tﬁt unlld im folgen-
den Jahre darauf diberholen die Ziricherinnen (]ICI mm:nkam.:rmnen sowohl
an absoluter, als auch an relativer Lungenkapazitit. Im 15. Jahre haben
die Ziricherinnen also, obwohl um 56 em kleiner, | 40 C[““ .mehr absolute
Vitalitat, was einen Unterschied von 700 mm? auf einen Centimeter Korper-
grofse zu Gunsten der Ziricherinnen ausmacht.






5. Kapitel,
Die Rumpflange u. die Ladnge der Extremitéten.

A. Die Rumpflinge.

Da mein Mafls ,Rumpflinge®, wie schon in der Einleitung erwihnt,
ein anderes Mafs ist als die ,Sitzhohe®, wie sie von Hrdlicka, West, Mac Donald
und Anderen gemessen wurden, so kann ich deren Beobachtungen nicht zur
Vergleichung der Koérperproportionen mit den Ziiricher Kindern heranziehen.

Nach Ranke (Seite 71) (*") hat auch Gould die Rumpflinge vom
_siebten Halswirbel bis zum Spalte (Perinium)* gemessen. Ranke (*') hat
dieselben Malse an Skeleten verschiedenen Alters angewandt und danach
folgende Gesetze gefunden:

,Die relativ grofste Lange erreicht der Rumpf in der Periode nach
der Geburt im ersten bis dritten Lebensjahr, von hier an nimmt er wieder
stetig an Linge ab, so dals er beim Erwachsenen verhiltnismifsig am
kiirzesten ist, namlich 36,3 9/,.“ :

Einen Unterschied der relativen Rumpflange zwischen Mann und
Weib gibt Ranke hier nicht an, doch sagt er einige Seiten weiter: ,Deut-
lich ausgesprochene Unterschiede in den Lingenproportionen des Korpers
zeigen die beiden Geschlechter, doch sind die Unterschiede, prozentisch auf
gleiche Korpergréfse berechnet, klein und halten sich in den Grenzen
weniger Prozente oder erreichen tberhaupt den Wert von einem Prozent
der Korpergrofse nicht.”

Betrachten wir nun das Verhaltnis von Rumpflinge und Korpergrolse
wie es sich bei den Messungen an unseren Ziricher Kinder ergeben hat.

Verhadltnis der Rumpflinge zur Korpergrolse.

Rl - 100
Kgr.
B9  09—10  10==11 11—12 1233 Al 14—15 Jahre
30.1 30,4 H0.0 30,1 2.1 20.7 20.2 Knaben
29.8 21,8 20.5 30.0 29.7 30.2 30.2 Maidchen®)

*) Dafs die relativen Rumpfmafse der Ziricher Volksschulkinder kleiner sind a]s
solche von Ranke fior Erwachsene festgestelit wurden, liegt in dem Umstand, dals die
“iricher Kinder vom Processus Spinosus des 7. Halswirbels bis zum letzten fhibaren Processus
der Sakralwirbel gemessen wurden






5. Kapitel. Die Rumpllinge und die Lange der Extremitaten,

Absolute Linge der oberen Extremit#t.
8§—9  9-—-10 10—-11 11-12 12—13 13—14 14—I1b Jahre
0.7 56.8 67.9 59.5 61.1 64.4 6b.4 Knaben
541 562 597 602 625 6556 657 Madchen
Fiir das Verhiltnis der obern Extremitit zur Korpergrolse gingen
aus den Messungen an den Ziiricher Kindern folgende Mittelzahlen hervor:

Verhiltnis der obern Extremitidt zur Kdérpergré(se.

OEx - 100
Krgr.
Bl =10 Ol =2 LIRS ISl 5 ke
442 44.2 442 44 3 441 44 8 45.1 Knaben
§ET o o SALNE T i 447 AL 437 Madchen
R 00 o 8 e [ Sy R T i.i"i:«im;.ii{. '
i, ‘

Als das Maximum der Armlinge im erwachsenen Alter gibt
Martin fiir erwachsene Deutsche 45,5°%, filr erwachsene Juden 45,2 der
Korpergréfsen an, Ranke nennt ebenfalls 45,40 Darnach hatten also
meine Zuricher Kinder im 15. Jahre dies Mals noch nicht ganz erreicht, ob-
wohl die Knaben ihm schon sehr nahe kommen.
Die Madchen dagegen scheinen sich seit dem 13. Jahre, also in dem
Jahre in welchem sie an Liange eine Zunahme von 8.4 cm haben, wieder weiter
von dem fir Erwachsene angegebenen Verhiltnis zu entfernen. Das Wachs-
tum ihrer Arme halt also nicht Schritt mit dem Wachstum ihres Kérpers.
Fir die obere Extremitit erlangen wihrend der beiden letzten Jahre
die Knaben das Ubergewicht tiber die Madchen. In den vorgehenden Jahren
haben bald die Madchen, bald die Knaben um einige Prozentbruchteile
langere Arme.
Kurventafel Sehen wir uns die Kurventafel XXVII[ an, welche die absoluten
s Mafse der obern Extremitit fiir Knaben und Méadchen veranschaulicht. Die
10-jahrigen sind am weitesten von einander entfernt in Bezug auf absolute
Mafse, dann aber nahern sich die Kurven im 12. Jahre wieder, laufen dicht
nebeneinander her und beriihren sich beinahe im Ib. Jahre, obwohl in diesem
Jahre die Differenz der Korpergrofse zwischen den Knaben und Midchen
am grofsten, d. h. 5 em zu Gunsten der letzteren, ist. Die langere obere
Extremitat der Knaben wihrend der beiden letzten Jahrginge korrespondiert
mit dem relativ kirzeren Rumpfe derselben. Es beginnt also in diesen
Jahren schon die ,mechanisch besser durchgearbeitete  Korperform der

mannlichen Individuen*®) sich zu zeigen.

*) Ranke, Der Mensch, Band I 8. 18
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6. Kapitel. Die Umfangmalse der Extremitdten und die Druckkraft.

Zuerst sehen wir, dafs bei den Dickenmalsen des Armes dasselbe
eintrifit, was wir auch bei den andern Mafsen tber das Wachstum von
Gruppe I zu Gruppe Il der Ziricher Knaben und Pnflladche? kGI‘IStELT..lEFI:
haben: es findet keine (hier bei den Madchen sogar eine H‘L*]]'IE Fegatl|VE}
Zunahme der absoluten Armmalse statt. Bei den Midchen Slnd_dle beiden
Spriinge in der Entwicklung zwischen dem 10. und II_. lund zwischen dem
13. und 14. Jahre auch in den Armmafsen charakterisiert, denn wihrend
zwischen den andern einzelnen Jahrgidngen nur eine Jahreszunahme der
Armmalse von einigen Millimetern stattfindet, kommt in diesen bf&idtn Haupt-
wachstumsjahren eine Wachstumszunahme des ;".rmumfa_nges bis zu L7 em
im Mittel vor. In keinem dieser Mafse ist aber in diesen beiden Jahren
stirkster Entwicklung fir die Madchen eine Jahreszunahme von unter 1 cm
im Mittel zu verzeichnen. Die Unterarmumfangsmalse der Midchen sind durch
fast alle Jahrginge nur um wenige mm geringer als die Oberarmumfangs-
malse bei schlaffen Muskeln. Nur vom 14, Jahre an nimmt der Oberarm-
umfang der Midchen an Dickenwachstum etwas mehr zu als der Unterarm-
umfang. Die gréfsere Rundung des weiblichen Armes, bedingt durch
starkeren Fettansatz nicht aber durch eine stirkere Muskelentwicklung, be-
ginnt. Die Muskelentwicklung ist bei den Midchen am stirksten im 11.
Jahre. In diesem Jahre ist die Differenz zwischen schlaffen und angespannten
Muskeln sogar gréfser als bei den Knaben.

Die absoluten Mafse des Oberarmumfangs bei schlaffen Muskeln sind
bei den Knaben fast in allen Jahrgingen kleiner als bei den Midchen.
Eine Ausnahme bildet allein das 13. Jahr, in welchem der Oberarmumfang
der Knaben bei schlaffen Muskeln den der Midchen um 2 mm im Mittel
iibersteigt. Auch die Oberarmumfangszunahme bei Knaben ist aufser vom
14. zum 15. Jahre regelmilsiger als bei den Madchen.

Trotzdem nun die Muskelentwicklung, d. h. die Differenz zwischen
schlaffen und angespannten Muskeln bei den Knaben in allen Jahrgingen,
aufser im 11. Jahr, stirker ist als bei den Madchen, ist ihr absoluter Ober-
armumfang bei angespannten Muskeln in den meisten Jahrgingen ziemlich
gleich grofs, welches wieder auf den verhaltnismilsig grifseren Fettansatz der
Madchen hinweist. Dagegen ist der Unterarmumfang der Knaben aufser
ebenfalls im 11. Jahre, in welchem der Unterarmumfang der Madchen den der
Knaben um 3 mm tbersteigt, grofser als der der Midchen. [n allen Jahr-
gangen ist der Unterarmumfang der Knaben bei schlaffen Muskeln groflser
als ihr Oberarmumfang bei schlaffen Muskeln, wihrend bei Midchen das
umgekehrte Verhiltnis herrscht. Diese stirkere Entwicklung des Unterarms
bei Knaben deutet wieder auf eine stirkere Muskelentwicklung selbst in den
Jingeren Jahren, in welchen bei beiden Geschlechtern von stiarkerer Ubung
durch Arbeit noch nicht viel die Rede sein kann und in einem Alter, in

welchem die Korpergrofse und das Gewicht der Midchen den Knaben be-
deutend tberlegen ist,

Kurvontafel
XA



T8 6. Kapitel. Die Umfangmalse der Extremititen und dje Druckkraft,

B. Die Lingenumfang-Indices der obern Extremitiit.

Oberarmumfang mit schlaffen Muskeln . 100
Linge der oberen Extremitat,

5—10 0—10 10—11 === 1213 13—14 14 —15 _]ahrﬂ
310 810 3802 311 31.8 31.4 809 Knaben
B Sl E TR g 30,7 31.9 821 Madchen

Oberarmumfang mit straffen Muskeln . 100
Lénge der oberen Extremitat.
8—9 9—10 10—11 1112 12—13 13—14 14—15 Jahre
33.6 33.5 32.6 34.3 34.7 34.5 34.1 Knaben
8" “aae” mE wn  mi . wma Madchen

~ Unterarmumfang mit schlaffen Muskeln . 100,
Linge der oberen Extremitat.

B-9% 010 “10=17 113 ‘298" 1B 14 UL B Tahee
305 835 826 843 347 345 844: Knaben
Sl 816 eBRD reBlBe 500 815 - #19 Madcheahl

Zu Folge dieser Tabellen variiert das Verhiltnis vom Liangenwachs-
tum der obern Extremitat zum Umfang wihrend der Volksschuljahre nicht
sehr stark. Verhdltnismilsig zur Linge am magersten ist der Arm der 10-
Jahrigen Knaben, sowohl bei gespannten als schlaffen Muskeln, da in diesem
Jabre die obere Extremitit stark zu wachsen beginnt ohne vom Dickenwachs-
tum eingeholt zu werden; bei den Madchen tritt dagegen erst im 13, Jahre
ein dhnliches Verhaltnis ein. Im 15. Jahre ist der Oberarm der Knaben wieder
magerer im Verhiltnis zur Armlinge; ihre absolute Armlinge erreicht beinahe
diejenige der um 5 cm grofsern Madchen, Es beginnt sich in diesem Jahr-
gange der verhiltnismilsig langarmige, mannliche Typus herauszubilden.

Der Unterarmumfang der Knaben ist durch alle Jahrginge im Ver-
haltnis zur Linge der oberen Extremitit grofser als der der Midchen und
zwar in noch ausgesprochenerer Weise als dies in den absoluten Mafsen der
Fall ist.

C. Druckkraft.

e il In engster Beziechung zu der Entwicklung der Armmuskulatur steht
Kurventafol die Druckkraft. Diese ist in allen Jahrgingen bei den Knaben grofser als
*¥3 bei den Madchen. In den letzten drei Volksschuljahren wird dieses Ver-
hiltnis zu Gunsten der Knaben noch bedeutend vergrofsert. Trotzdem das










6. Kapitel. Die Umfangmafse der Extremititen und die Druckkraft. 79

13.—14. Jahr ein Jahr sehr starker Entwicklung fiir die Madchen ist, in dem
die Midchen die Knaben an Korpergréfse um 4.7 cm und an Gewicht um
2.8 Kilogr. tberholen, haben die Knaben in diesem Jahre eine um 3.4 Kilogr.
grofsere Druckkraft in der rechten und um 3.5 Kilogr. grofsere Druckkraft
in der linken Hand. Dies grofsere Ubergewicht der Druckkraft der Knaben
iiber die der Madchen wird schon zwischen dem 12.—13. Jahre erreicht, dem-
selben Jahre in dem auch der absolute Brustumfang der Knaben denjenigen
der Madchen um 3.0 cm iberholt und die Lungenkapazitit der Knaben die
der Midchen im Mittel um 389 cm?® Gbersteigt; trotzdem ist in diesem Jahre
das Korpergewicht in beiden Geschlechtern ungefihr gleich und die Korper-
grofse der Madchen wberragt die der Knaben nur um 1.2 ecm. Das Lingen-
und Massenwachstum der Miadchen scheint demnach auf Kosten der Muskel-
kraftentwicklung und vielleicht auch allgemeiner Widerstandsfihigkeit zu ge-
schehen, Dals die Knaben die Midchen in Bezug auf ihren relativen Brust-
umfang iberholen, also eine harmonischere Entwicklung ihres Korpers
wihrend dieser Jahre zeigen, haben wir schon bei Gelegenheit der Besprech-
ung der Brustmafse gesehen.

In der linken Hand ist die Differenz der Druckkraft zwischen Knaben
und Midchen zu Gunsten der erstern nicht so grofs als in der rechten Hand
ausgenommen im 14. Jahre. Im 11. Jahre haben die Middchen in der linken
Hand sogar gleiche Druckkraft als die Knaben.

Auf Tabelle XVII*) und XVIII finden wir die individuellen Fille Tabelien
verzeichnet. Die ,Linkshander* sind durch ein Kreuz bezeichnet, Unter ' "~
den Knaben konnte ich im Ganzen 13 Fille, also 3.7%, bei den Midchen
17 Falle, also 4.8% Linkshinder nachweisen. Bei Ausschlufs der Linkshinder
werden die Mittel der Druckkraft fir beide Hiande kaum um einige Millimeter
verindert. Nicht in allen Fillen erweisen sich die Linkshinder in der
linken Hand stirker, obwohl dies in der Mehrzahl der Beobachtungen der
Fall ist. Eigenttimlicher Weise haben aber manche der Rechtshinder eine
entschieden grofsere Druckkiaft in der linken als in der rechten Hand gezeigt.

Eine dhnliche Bemerkung macht Hrdlicka (") (Seite 45). Er findet
sogar, dals ungefihr die Hilfte der Linkshander stirker in der rechten
Hand waren.

Hrdlicka hat die Kinder der Weifsen und die Kinder der Farbigen
auch hier gesondert untersucht und er beobachtete, dafs die Kinder der
Farbigen in allen Jahrgingen eine grofsere Druckkraft haben als die Kinder
der Weilsen, obwohl die ersteren ein geringeres mittleres Gewicht haben.

Die weilsen Asylkinder Hrdlicka's (um einen Vergleich mit diesen
handelt es sich hier nur) sind, in Bezug auf ihre absolute Druckkraft, ebenso

*) Auf Tabelle XViI Dberrascht es zu sehen, dafs der 13 jahrige Knabe Nr. 2, welcher in
H'JIIIF_EI auf Korpergrdfse, Gewicht und Brustumfang seine Altersgenossen so sehr fiberragt,
dafs ich ihn vielfach von der Berechnung der Mittcl ausschlielsen mulfste, allein in Druck-
kraft das Maximum seines Alters nicht erreicht,



30

Individual-Tabelle,

Druckkraf
Knaben, e =
(Tabelle XVIIL)
Jahre 5= =10 10—11 11—12 12—13 18—14 14—15
2 o L = '
Nummer [rechts| links |rechts' links rechts| links |rechts| links |rechts| links |rechts' links rechts| links
! | |
1 (L L R L O (R T T T [T e 21/
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25 T { 18 17 19 16 14 16's 18%] 19 i I .
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Maxima und Minima =




Individual-Tabelle,

81

Druckkraft.

Médchen. (Tabelle XIX.)
Jahre 8—9 0—10 10—11 11—12 12—18 15—14 14—15
Bummer |rechts| links Jrechts links |rechts links rechts| links Jrechts| links | rechts| links lrechts! links
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9 15 | 14 | 1o | 10 ] 13 | *4 )17 | ]| 10| 171! 18] % | m
3 i ST 5 R ] TR (5 8 - N O O T (T8 T R T
4 T [ U] ST U S U1 o ST D el I A (B8 11 R W TS
5 1130 et 1 it R oy T SO ) S 8 T e (R e ) L
f T ST ST T 4 O P T BT BT T T T T
7 17 [ 15 | 15 |*6 ] 20 [ 18 | 12 | 16 ] 15 | 19 | 20 | 21 | 18 |*20
8 LI ST O T 1 S TR S VR (O (R T
9 10 | 12 | tpl 13 a7 | | 1 | e |16 | e | 20 [l | 18 | 16
10 17 13 | 12 | 2 0 2 6% 16%] 22 | 18 | 21 15 16 15
I e | w9 B9 (7| 18| w6 |s|us| 0 |% || 20
2 1EER ] 11 12 0 H 17 16 17 15 22 20 | 24 | 28
13 0 | 10| 1w [ 18] | Bl |w6]w|w]a|alal|a
14 2 | 1o | 91z | 6] e 16| s8] 19| 20 |*0]| 8 | 2
s 0| — |15 | 5| 2)] 6|5 |am w2 el | B
16 14 | 14 12 13 16 15 | 22 | (PR ag | *20 23 25
17 150 ST O S S T DT T (S T R
18 s e s s | azaileas: | e o e | 15 | 23 | 10} 24 | 24
19 o =3 | 12 | M |17 f 2o |0z | 14 |16 | 16| 26| 18] 22| 2
in {0 s D (o N 2 B | ST ot 18 | 19 | 20
;1, 11 | __srj 11 ! 1':; 17 17 18 | 20 a1 21 17 | 19 20 | 149
22 14 15 14 15 L | 12 15 15 15 | 146 P 26 22 149
23 S e w015 ) (45 )zl ]l m | oo | oo |y
24 18 | 18 p 1| 1|18 |15 |2|2ofw|w]|nw|r]is]| s
25 |10 14 | 13 18 14 14 13 13 | 13 | 23 24 24 | *2g
Mittel 13.0| 120 129 127] 1654| 15281 166! 156 17.1| 159] 205 1048] 21.1| 204
Bt ool oxl ssl AL B0l ob | sl 84l an 08| o8] — | —
Iﬁl!l;inimum ] ] il | B ] 1} 12 11 18 10 % 15 10 15
Hazimum 14 15 17 15 24 a1 29 ) o1 21 9g a7 an o
Iuluir::::-ll.::lii:‘l‘:llmrrl.: 18,2 12.0) 128 126 Eifts = ' P -
Linkahiind " L o0 1a3) 168 166] 17.1| 158] 206 106] 21.2] 204

Linkshinder

Maxima und Minima —




89 fi. Kapitel. Die Umfangmalse der Extremitaten und die Druckkraft

wie in ihrer Druckkraft relativ zu ihrem Gewicht und Korpergrofse, sehr
schlecht gestellt im Vergleich zu den Ziricher Kindern, obwohl die 14jahrigen
Knaben und Maidchen l-lrdlif:ka’s die Zuricher Knaben und Midchen in
der a?.bsulgten Eﬁrpergrﬁl‘se im Mittel beinahe einholen und im absoluten
Gewlc.ht im Mittel sogar r,.chwerer sind. Auch die Brustdurchmesser der
ﬁsylk:nder'waren bekanntlich gréfser als die der Ziricher Kinder. Bej
der ]:.ntwmklung: der Muskelkraft machen sich die schlechtern
Leben".swi:rhﬁltmsse der Asylkinder und die ungentigende Fiir-
sorge in ihren ersten Lebensjahren am meisten bemerkbar.

Die Differenz zwischen der Druckkraft von Hrdlicka’s Asylkindern
und den Ziricher Kindern betrigt sowohl fir Knaben als Madchen in fast
allen Jahrgingen 4 bis 5 Kilogr., welches fiir die kleinen Kinder etwa ein
Viertel der Gesamtdruckkraft tiberhaupt ausmacht. Auf ein Kilogr. Korper-
gewicht kommen bei den Ziricher Knaben in der rechten Hand bis zum
14, Jahre (in welchem Jahre sie am stirksten sind) langsam ansteigend
von BTl bis 660 Gramm Druckkralt, wihrend bei Hrdlicka nur die Mittel
einiger Jahrginge tber 500 Gramm Druckkraft auf ein Kilogr. Korper-
gewicht erreichen. In der linken Hand ist die Druckkraft entsprechend
geringer, doch haben die Ziricher Knaben durch alle Jahrgange auch links
tiber ein halbes Kilogramm Druckkraft auf ein Kilogramm Korpergewicht.

Die Ziricher Miadchen haben in allen Jahrgingen in der rechten
Hand tber ein halbes Kilogr. Druckkraft auf ein Kilogr. Korpergewicht und
zwar sind sie relativ zu ihrem Gewicht am stirksten (umgekehrt wie die
Knaben) im 9. Jahre und relativ am schwiichsten im 15. Jahre.

Hrdlicka’s Midchen erreichen nie ein halbes Kilogr. Druckkraft
auf ein Kilogr. Korpergewicht. Im 10, ihrem relativ schwichsten Jahre,
haben sie sogar nur 340 Gramm, doch sind sie wihrend der drei letzten
Jahre verhiltnismifsig stirker und kommen im 15. Jahre auf 450 Gramm in
der rechten Hand. Links sind sie im 9. und im 13. Jahre gleich stark
als rechts.

Die Druckkraft der amerikanischen Kinder aus den Volksschulen in
Michigan (citiert bei Mac Donald (') Seite 1115) zeigt, besonders in Be-
zug auf die Knaben, ein ziemlich #hnliches Verhalten wie bei den
Zarichern. Im 11. Jahre (dem ersten in dem sie untersucht wurden)
haben diese amerikanischen Knaben, die sich, ebenso wie die Ziuricher, aus
allen Klassen rekrutieren, rechts nur um 600 Gramm weniger absolute Druck-
kraft als die Ziricher, links ist freilich der Unterschied in diesem Jahrgang
etwas grofser namlich 1.3 Kilogr. Im nichsten Jahre tberholen die
Amerikaner an Druckkraft der rechten Hand die Zaricher, links wird der
Unterschied zu Gunsten der Zuricher indessen noch grofser als im ver-
gangenen Jahre. Auch im folgenden Jahre bleiben die Amerikaner rechts
starker, links kommen sie den Zarichern wieder niher. Wihrend des
13. Jahres dagegen kommen die Ziricher auch rechts wieder vor, und in
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88 6. Kapitel. Die Umfangmafse der Extremitaten und die Druckkrafi.

: Bei den Knaben sind die Kurven etwas mehr gestreckt, (besonders
Ist dies bei den 5 ersten, die grofste Lange erreichenden, Kurven der F all)
obwohl ihre absolute Gesamtwachstumszunahme geringer ist als die der
Madchen,

Bei den Knaben zeigt die Linie, welche das Wachstum der
unteren Extremitdt im 15. Jahre andeutet, gerade in die Hohe fast parallel
mit der Korpergréfse; bei den Madchen dagegen neigt sie sich ein wenig
nach unten, was also eine negative Wachstumszunahme andeutet.

Die Linie, welche die Wachstumszunahme der Linge der oberen Ex-
tremitat im 15. Jahre bezeichnet, lauft bei den Knaben parallel mit der Acro-
mionhohe, wahrend bei den Madchen nur ein schwaches Wachstum von 2 mm
angezeigt ist. Hierzu ware die, bei den Knaben viel flacher als bei den
Madchen verlaufende, Wachstumskurve der Rumpflinge zu merken. (Ich
habe den Zusammenhang dieser Mafse im letzten Kapitel besprochen.)

Der Brustumfang bei den Knaben ist, wie wir gesehen haben, ob-
wohl in der absoluten Gesamtwachstumszunalime schwicher, so doch relativ
zur dbrigen Korperentwicklung weit besser entwickelt als bei den Madchen.

Die Wachstumskurve des Brustumfangs der Madchen zeigt die beiden
Spriinge wihrend der Pubertitsentwicklung sehr markant. Auffallend ist
die Ahnlichkeit der Gewichtswachstumskurve und der Brustumfangswachs-
tumskurve. Bei den Knaben laufen die beiden Kurven fast dicht nebenein-
ander her, nur im letzten Jahre fallt der Brustumfang im Verhiltnis zum
Gewicht etwas ab. Bei den Madchen verlaufen die beiden Kurven, Gewicht
und Brustumfang, ebenfalls ziemlich #hnlich, nur ist das Verhaltnis far den
Brustumfang ein ungiinstigeres als bei den Knaben.

Die Wachstumszunahme des Brustumfangs bei den Knaben betrigt
wiahrend der Zeit vom 9. bis 15, Jahre 10,8 cm, die Zunahme des Gewichts
13 Kilogramm, die Zunahme der Korpergrofse 19,2 em.

Bei den Midchen dagegen betrigt die Wachstumszunahme des
Brustumfangs wihrend desselben Zeitraums 12,9 cm, des Gewichts 17,5 Kilo-
gramm und der Korpergrofse 26,6 cm. In der Besprechung der einzelnen
Malse sind diese Verhiltnisse ebenfalls niher erwihnt worden.

Eine absolut grifsere Gesamtwachstumszunahme als die Madchen
haben die Knaben in den physiologischen Mafsen der Vitalitit und der
Druckkraft, trotz ihres wihrend der 7 Schuljahre absolut geringern Gesamt-
wachstums in allen Kdrpermaflsen.







090 Kopl- und Gesichtsmafse,

: Kopl- Ropf- Kopl- Ropf-  Langenbrei- Langen-
Knaben: linge breﬁc hohe umfang ten-Index hohen-index
der VII. u. VIII o .- i e c T
der Sekundar- o, P I i L e onid A
Sﬂhllil:, 1Hjﬁhrig¢ 131 I.‘i‘g 123 1 25} 82-1 ﬁT+T

der VIL u, VIII.

ol ST L 149 121 520 815 66.1
;‘;;‘_ﬂie?‘i‘i‘:;;ﬁﬁ;: 18 152 123 B4 829 05
Madchen:  aBe 10 Bl L st gt | Edrgecbee | Lingar.
Riosae Bt | 176 146 118 5B 83.3 67.5
;iﬁﬁf‘ig?;fg;t_ BT 146 s sl 82.3 66.9
?ﬁ;sf;‘:,:jﬂﬁé‘;{; 176 147 120 520 834 680
;ﬂ,‘i}}f‘i';g‘;ﬁg;c_ 178 149 121 5o 80 681

Die 13 jahrigen Knaben der VII und VIIL Klasse sind in ihrer Kopf-
breite im Mittel um so viel grofser als sie in der Kopflinge im Verhltnis zu
ihren Altersgenossen der Sekundarschule kleiner sind, wodurch ihr Langen-
breiten-Index ein wenig erhoht wird. Der Kopfumfang der Knaben der VII.
und VIIL. Klasse ist sogar noch um 3 mm grofser. Bei den 14jihrigen
Sekundarschiilern sind fast alle Kopfmafse grofser als bei den 14jahrigen
Knaben der VIL und VIII. Klasse. Der Unterschied im Kopfumfang be-
trigt 5 mm zu Gunsten der Sekundarschiler. Die Indices zeigen _in
beiden Gruppen und Altersstufen eine grofse Gleichformigkeit. Sie sind im
Mittel Brachychamaekephal.

Die 13jahrigen Madchen der VII. und VIII. Klasse haben im Mittel
einen um 6 mm kleineren Kopfumfang als die gleichaltrigen Sekund?r
schitlerinnen, obwohl die beiden Gruppen in Kopfbreite und Kopfhshe gl.e:mh
stehen. Zwischen den 14 jahrigen Sekundarschiilerinnen und den 14 jshrigen
Midchen der VII. und VIII. Klasse herrscht im Mittel eine Differenz von 7 mm
Kopfumfang zu Gunsten der Sekundarschilerinnen; alle anderen Kopf-
mafse der Sekundarschulerinnen sind gleichfalls grofser. Die Indices der
Madchen sind ebenfalls in diesen beiden Altersstufen und Schulabteilungen
untereinander, sowohl als auch verglichen mit den Indices der Knaben, ziem-
lich gleichférmig 1m Mittel: auch sie sind Brachychamaekephal. —

Zur Erklarung der, bei der Gegeniiberstellung der Sekundar- u.nd
Primarschtiler und Schiilerinnen, zu Tage tretenden Resultate erinnere ich
an den schon besprochenen Fall, dafs die Sthne der besser situierten Eltern

*) Die Kopfmafse sind in Millimetern angegeben,







Tabelle X XI.

I. Kapitel.
Kopfumfang.

Wie in der Einleitung (Seite 9) erwihnt wurde der Kopfumfang mit
. Bandmafse iber den Superciliarbogen der Augen horizontal nach
hinten verlaufend gemessen.

Die Mittel aus der ersten Serie ergeben folgende Werte:

dem

Kopfumfang der Ziricher Kinder.

14—15

| 89 [ 9—10 |10—11|11—12| 12181814 Jahre

s | e --H ].-_ | -.. : | - Knaben:
mm | 520 520 822 025 b3l | hef 631 : :

| | | | | th'IitteI aus 1. Serie.
— — I - - Ia__

| o = R | Madchen:
mm J DG f alh 17 ol I 517 || 524 224 i-'Mittr:I e R

Auf Tabelle XXI habe ich die von mir bei den Ziiricher Kindern

gefundenen Mittel der Kopfumfangmalse mit den auf dieses Mals beziiglichen
Resultaten Quetelet’s (*), Landsberger’s (%), Mac Donald’s (*% und
Hrdlicka’s (") zusammengestellt, ebenso das Verhiltnis des Kopfumfanges
zur Korpergrofse und (wo Brustumfang gemessen war) auch das Verhiltnis
zum Brustumfang erwihnt; zur Orientierung habe ich die Mittel dieser ab-
soluten Mafse daneben gestellt.

Von den genannten Beobachtern hat nur Mac Donald auch fiir den
Kopfumfang eine Scheidung zwischen Kindern der arbeitenden und Kindern
der nicht arbeitenden Bevolkerung vorgenommen mit dem Resultate, dals
die Kinder der nicht arbeitenden Bevolkerung in allen Jahrgingen und in
beiden Geschlechtern einen grofsern Kopfumfang haben. Da Mac Donald
auch fiir dieses Mals solche Kinder, welche sich in den Schulen als beson-
ders befihigt, solche, welche sich nur als durchschnittsbegabt und solche,
welche sich als direkt unbegabt erwiesen haben gesondert verrechnet hat,
so ist er aufserdem zu dem Schluflse gekommen®): ,Wo der Kopfumfang
zunimmt, nehmen auch die geistigen Fahigkeiten zu®*

*) Etwas Ahnliches scheint auch der, im Verhaltnis zur VIL und VII, Klasse,

durchgehends grofsere Kopfumfang der Ziricher Sekundar-Scholer und -Schilerinnen an-

zudeuten,
**) Mac Donald (%), 5. 997,













04 I. Kapitel. Kopfumfang,

. Dasselbe Verhaltnis zwischen diesen drei Knabengruppen bleibt auch
im néchsten Jahre Inl:u:h bestehen. Die 10jahrigen Knaben Quetelet’s, Lands-
berger's und Hrdlicka’s bilden die fir djes Alter absolut Kleinsten, dement-

sprechend sind ihre Kopfumfangsmafse relativ die fir dies Alter grofsten
und zwar:

_I{ﬁr_pergr{#!‘s:: Kopfumfang . 100

10jahriger Knaben Kérpergrofse
Hrdlicka 124.8 41.7
Landsberger 125.4 41.3
Quetelet 127.3 41.4

Im folgenden Jahrgang, im 12. Jahre, niahern sich die Zahlen der
verschiedenen Korpergrofsenmalse aus den verschiedenen Lindern etwas
mehr, so auch der relative Kopfumfang. Alle zeigen einen Index von 39
mit einem grafsern oder kleinern Bruchteil im umgekehrten Verhaltnis zur
Differenz ihrer absoluten Kérpergrofse.

Kérpergrifse Kopfumfang . 100

Iljahriger Knaben - Korpergrofse
Landsberger 130.0 39.9
Hrdlicka 131.6 89.9 -
Mac Donald ,lab. class® 1319 30.3
Zaricher 134.5 39.1
Mac Donald ,not lab. class* 1359 39.0
Quetelet (fehlt fiir diesen Jahrgang.)

Nur Hrdlicka's Knaben stehen im Verhiltnis zur Korpergrifse im
Kopfumfang ein wenig zu hoch. Sie sollten mit ihren Prozentsatzbruch-
teilen genau zwischen Mac Donald’s ,lab. class.* und Landsberger stehen. Im
Ubrigen ist es erstaunlich zu sehen wie eng der Kopfumfang an die Korpergrofse
gebunden ist, ohne Unterschied der Abstammung, ja auch ohne Unterschied des
Milieu's; denn sieht man sich die Verhiltniszahlen von Kopfumfang und
Kérpergrofse von Mac Donald's ,labouring® und ,not labouring class* genauer
an, so wird man finden, dals die Kopfe der Kinder aus bessern Stinden
nur um so viel gréfser sind, als sie im Verhiltnis auch lingere Korper haben,
d. h. ihr relativer Kopfumfang ist in den meisten Jahrgingen um wenige
zehntel Prozent kleiner als der ihrer #4rmeren Genossen, dem Gesetze
folgend, dals ein grofserer Kérper einen relativ kleineren Kopf hat.

Im 13. Jahr haben die Knaben Mac Donald’s aus wohlhabenden
Stianden mit ihrer Korpergrofse von 140,6 cm den kleinsten relativen Kopf
umfang, d. h. 37,99, Im folgenden Jahre sinkt freilich der relative Kopf
umfang der Ziricher unter denjenigen der wohlhabenden Amerikaner, ob-







a6 I. Kapitel. Kopfumfang.

wie die Korpergrofse von Weilsenberg’s russischen Juden zwischen die
Korpergrofse der Asyl- und Zaricher Kinder fillt.

Das Verhiltnis von Kopfumfang und Brustumfang scheint
ebenfalls ein konstantes zu sein.

Quetelet’s und Landsberger’s Knaben, welche beide im Brustumfang
relativ. zur halben Kérpergrofse sehr schlecht gestellt sind, haben im Ver-
hiltnis zu ihrem Brustumfang einen beinah gleich grofsen Kopfumfang,
wihrend die gut entwickelten Ziricher im Verhiltnis zu ihrem Brustumfang
einen relativ viel kleinern Kopfumfang haben.

Das Messen des Kopfumfanges, obwohl es nach der Meinung vieler
Anthropologen einen geringen absoluten Wert hat, kann relativ zur Kérper-
grofse und zum Brustumfang berechnet, infolge des gesetzmifsigen Verhaltens
dieser drei Malse, fur die Kenntnis der Entwicklung des wachsenden mensch-
lichen Ké&rpers und fir die Kenntnis des Gesundheitszustandes in indi-
viduellen Fillen interessante und wertvolle Resultate liefern.

Monti (**) hat das Verhiltnis jener drei Mafse und ebenso das
Kéarpergewicht von der Geburt an untersucht, mit Riicksicht auf die giinsti-
gen und ungiinstigen Einflisse oder Krankheiten, welchen die einzelnen Indi-
viduen unterworfen waren. Nach dem Sterblichkeitsprozentsatz hat er die
Neugeborenen in drei Gruppen eingeteilt und dabei folgende interessante
Verhiltnisse von Kdarpergrifse, Brustumfang und Kopfumfang gefunden:

| Brl.-l-stuml'ang dbertrifit | I{upﬁlmi’ang bertrifit Mortalita

Gruppe | s Korpergrofse | Brustumfang A R4 ﬂi__t'_ s
R | weniger als .
I 9—10 em 2 —2b5 em 21 %,
1l 6.2 cm 2.8—=3 ecm 42.9 ﬂ;’u
111 8.0 cm | 4.7 cm 67.5 n.JllJl

- |

Je grofser also der Kopfumfang relativ zum Brustumfang und je
kleiner der Brustumfang relativ zur Kdérpergrofse, desto grofser die Sterb-
lichkeit. .
Auch Monti (**) findet, dafs der Kopfumfang zur K&rpergrifse in

einem bestimmten Verhaltnis stehe. Die Resultate seiner Untersuchungen
fafst er, in Bezug auf die absoluten Kopfumfangmafse, zusammen wie folgt:

Im 2. Jahre wichst der Kopfumfang 1—2 cm bis zu 46 —47 cm.
=1, ,, 5 $1.6—480

] H" LL L1 i 1 q = .II” o
i D=0,y 1" T " & g noon 4 F_‘_""H '_1 "
b.—10 e o - I . . o D0OB6—DLE

bH1.5 —H2.5
' I"']"'-_EE'I! ¥} L1 (i I L1 L L1} ”I*ﬁ ) 1] n
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Individual-Tabelle,

Verhiiltnis des Kopfumfanges zur Kirpergriise.

Konfumfang . 100

Knaben, Kirpergrotno (Tabelle XXT1.)
Nummer 5—0 9—10 | 10—11 I Ll—12 12—13 ‘ 13—14 | 14—15 Jahre
| s | 400 | 85 | 420 | 87 | %85 | 888
g 40,0 424 40.2 38.3 a71.1 2.6/ 36.4
3 429 | 405 | 438 | 874 | spo | w0 | 380
4 442 | a8 | @1 | 387 | sz | 8o | sse
b m 9.7 ﬂ 5.4 40.:3 aH.6 'H;I"}
6 38.7 419 408 58.8 a7.1 370 | 386
7 431 30.1 | 39.8 88.3 406 06 | 882
5 41.3 41.0 41.3 a6.1 375 863 | 383
9 48.0 420 39.1 | 404 35.6 54 | 860
10 48| | 418 | 405 | 400 | 375 | 86 | 850
11 418 485 | 882 5.8 319 | B4 | 347
12 412 39.4 | 416 | 4938 400 | 858 | 368
13 41.1 20 | 312 0.2 393 360 | 457
14 429 408 | 413 39.5 39.0 6.3 35.2
15 43.0 37 | |04 | sg0 894 | 862 27.3|
16 40.5 91 | 897 | g3 816 | 856 37.1
17 41.6 21 | 8T | 48 318 | 387 5.8
15 40,0 40.1 B8.8 416 35.2 14,2 6.2
19 02 | 410 40,8 39,9 30.8 35.7 35,2
) L 40.9 38.4 36.7 46.9 400
ot | [8F | w5 | 86 | ss | |1 | w2 | 85
» @1 | 450 | 894 | gsg | W2z | a9 | asa
23 41.1 4.3 30.3 40.9 365 373 345
94 43.8 303 59,1 39.2| 39.0 37.0 303
25 As.2 40.7 . LA 30,4 4015 6.5 344
Summe 1064.1 I 10515 095.8 MT.2 0610 9173 | UGd4
Mittel 41.3 41.8 3.5 d38.1 S84 6T b
Minimum 33.2 BT 6.5 $5.4 85.2 dLh 340
Maximum 44.2 44.3 3.0 425 46.7 40:4 AE-b

Minima und Maxima des relativen Kopfumfanges ...

H

L

der absoluten Korpergrilse —

des absoluten Kopfurmfanges

P — -






2. Kapitel.

Grosste Lange, Breite und Hohe des Kopfes

und die aus diesen Malsen berechneten Indices,

A. Grisste Linge des Kopfes.

Tabells XX1V. Auf Tabelle XXIV habe ich die Mittel der absoluten Kopflinge und
ihr Verhiltnis zur Korpergrofse, wie solches aus den Untersuchungen von
Quetelet (*), Landsberger ("), West (*), Hrdlicka (') und den von
mir gemessenen Ziiricher Kindern hervorgeht, zusammengestellt.

Danach sind die Amerikaner West’s absolut am langkopfigsten.
Bei diesen amerikanischen Knaben findet bis zum 14. Jahre eine regelmafsige
Jahreszunahme der Kopflinge von 1 mm statt, mit Ausnahme des 12. Jahres,
in welchem im Mittel keine Wachstumszunahme zu verzeichnen ist. Zwischen
dem 14. und 15. Jahre erfolgt dann eine grifsere Zunahme von 8 mm. Die
Midchen West’s haben in allen Jahrgingen absolut kiirzere Kopfe als die
Knaben. Im selben Jahre, also im 12, in welchem die Knaben einen Wachs-
tumsstillstand der absoluten Kopflinge zeigen, tritt bei den Madchen dieselbe
Erscheinung auf, doch geht im Ubrigen das Kopflingenwachstum bei den
Méaddchen etwas sprunghafter vor wie bei den Knaben. Mit 8 Jahren betrigt
der Unterschied der Kopflingen von Knaben und Midchen 6 mm, mit 14
Jahren 4 mm zu Gunsten der Knaben.

Die Asylkinder Hrdlicka’s, die einer stark gemischten Abstammung
angehdren, (Hrdlicka hat nur die weilsen und farbigen Asylkinder geschieden)
kommen in absoluter Kopflinge den, in allen Altersstufen im Mittel brachy-
kephalen, Zarichern sehr nahe. Die Asylkinder zeigen sogar in den meisten
Jahrgingen im Mittel ein noch geringeres absolutes Kopflingenmafls als
die Zoricher Kinder, obwohl der Lingenbreiten-Index der Amerikaner durch
alle Jahrginge ein niedrigerer ist.

Auffallend gering sind die Kopflingenmalse Landsberger's. Seine
8jahrigen Knaben haben ein Kopflingenmals von nur 167 mm, also 11 mm
weniger als die Zoricher desselben Alters im Mittel. Bei den 9jdhrigen
Knaben Landsbergers ist das absolute Kopflingenmalfs sogar noch um 2 mm
kleiner als bei den 8jahrigen, was nur so zu erkldren ist, dafs in diesem
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haltnis zu ihrer Korpergrofse kleiner als die der Knaben, nach dem 15, Jahre
wird das Verhaltnis das umgekehrte, so dafs die ausgewachsene Frau einen
im Verhaltnis zu ihrer Kérpergrafse langern Kopf hat als der Mann. Die
grolste absolute Lange des Kopfes ist bei den Madchen mit I8, bei den Knaben
aber erst im 21. Jahre erreicht“

Diese Beobachtung West's, soweit sie sich bei den Messungen
verfolgen liefs, also bis zum 15. Jahre, trifit ebenfalls fir die Asylkinder
Hrdlicka’s und ftir meine Zuricher Kinder zu. Auch hier sehen wir durch
alle Jahrginge die relative Kopflinge der Madchen kleiner als die der
Knaben. Bei den Zurichern ist dies sogar in den beiden ersten Jahrgingen
der Fall, obwohl in diesen Jahren die Madchen eine geringere absolute
Korpergrofse haben als die Knaben, doch handelt es sich hier nur um
Yoo im 9, und um 0% im 10, Jahre zu Gunsten der Knaben. Hrdlika's
Madchen tiberholen im 10. Jahre die Knaben um ! /1'fo an relativer Kopflinge.
Im 15. Jahre haben die Knaben Hrdlicka’s in relativer Kopflange an /2%, die
Ziiricher Knaben 7109 Vorsprung vor ihren Landsménninnen, Bedenkt man
aber, dafs in beiden Fallen die Knaben noch vor ihrer Pubertitswachstums-
periode stehen, die Madchen aber diese schon vollendet haben, so wird man
auch hier darauf schliefsen konnen, dafs im ausgewachsenen Alter auch die
Madchen Hrdlicka’s, sowohl als die Ziricherinnen, relativ lingere Kopfe
haben werden als ihre mé4nnlichen Landsleute.

Unter den Knaben haben die Warschauer Landsberger's auch die
relativ geringste Kopflinge, obwohl sie in den letzten drei Jahrgingen
eine geringere absolute Korpergrofse haben als selbst die Asylkinder
Hrdlicka’s, welche sonst, von den hier zur Vergleichung herangezogenen,
die kleinsten sind.

Das Verhaltnis von Kopflinge zur Kérpergriflse scheint also nicht
denselben Gesetzen zu entsprechen wie das Verhaltnis vom Kopfumfang zur
Korpergrofse. Wahrscheinlich stehen Kopflinge und Kérpergrafse nur inner-
halb desselben Typus in einem bestimmten Wachstumsverhiltnis, wihrend
wir gesehen haben, dals das Verhiltnis zwischen Kopfumfang und Korper-
grofse in den verschiedenen Lindern fiir die jeweiligen Altersstufen konstant
bleibt.

Die individuellen Mafse der Kopflinge zeigen in allen Jahrgingen
bei den Ziricher Knaben grifsere Abweichungen als bei den Madchen.

Mittlere Variabilitdt der Kopflinge der Ziuricher Kinder.

§-0, 010 0 11 1i—1g > 10=19 e=—{d =il (5lnnte
% 4 S Knab
mm 5.2 5.3 b.0 0.9 a1 a6 h.i L u, rﬁ Eslri.;
e 1 L Ry L P TATE " y Madel
mm 4.6 4.5 4.0 3.9 b.1 5.4 48 r oI Bede.

Also auch bei der Berechnung der mittleren Variabilitat erreichen
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Die kurzképfigen kleinen Warschauer Knaben (Deutsche und Polen)
iibertreffen nicht nur in Kopfbreite relativ zur Kopflange, sondern auch in
absoluter Breite des Kopfes, sowoh] West’s als Hrdlicka’s Amerikaner in den
meisten Jahrgingen*),

Die Zuricher tbertreffen in beiden Geschlechtern an absoluter Kopf-
breite die von den drei andern Beobachter untersuchten Kinder bei weitem.
Die Knaben Landsberger’s stehen im 14, Jahre sogar um 4 mm gegen die
Ziricher Knaben zuriick, obwohl letztere einen viel niedrigeren Index haben.

Aufder vergleichenden Tabelle XXIV habe ich ebenfalls die 1. Serie
der Zuricher Kinder getrennt aufgeftihrt und neben die Mittel, berech-
net aus beiden Serien, gestellt. Der Unterschied ist nur fir das 9. Jahr der
Knaben ein nennenswerter, Wie wir gesehen haben kam fir das 9. Jahr,
auch laut der Korpermafse, in der ersten Serie ein besonders grofser Jahr-
gang zur Messung.

Auch bei diesem Kopfmalse ist die Variabilitit der individuellen Mafse
bei den Knaben eine gréfsere als bei den Madchen.

Mittlere Variabilitit der Kopfbreite der Zuricher Kinder.
=9 410 1011 1132 12218 1914 141K Jahre.

3.6 4.1 3.9 4.8 3.6 3.7 4.6  Knaben 1. u. II. Serie.

TR e A T T Madchen L u. IL. Serie,

Die mittlere Veriabilitat ist in allen Jahrgingen ziemlich gleich-
méfsig grofs. Bei den Knaben ist sie in den Jingeren Volksschuljahren und
im letzten Jahre etwas hoher als bei den Madchen, die Pubertitsentwick-
lungszeit der Letzteren macht sich also auch etwas geltend in der mittleren
Variabilitit dieses Kopfmalses.

C. Griolste Kopfhihe.

Unter dieser Bezeichnung ist von den verschiedenen Beobachtern
ein verschiedenes Mafs verstanden worden und daher ist eine Vergleichung
der Beobachtungen untereinander schlechterdings nicht maglich.

Landsberger () gibt an: ,Hothe des Kopfes: Vertex bis Kinn.*
Mac Donald ('¥)**) citiert Quetelet's und Lihardzk's Kopfhthe, (Height of
Head) aber ohne nihere Angabe; doch kann den Zahlen zufolge nichts
anderes gemeint sein als ebenfalls: Vertex bis Kinn. Auch Topinard (*)
gibt keine andere Kopfhohe an als ,la différence entre la hauteur du vertex
et la hauteur du menton.”***}) Zur Fesstellung des Liangenhohen-Index des

*) Niheres oiber die Kopfbreite relativ zur Kopflinge siehe D). Langenbreiten-Index.
* pp. 1126.
) p. 336,

1
i
|
i
{
¥
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geringere Zunahme zu vermerken als bei den Knaben, Bei der Berechnung
des Mittels fiur beide Serien steigt die Kurve der Midchen, eine kleine
Depression im 10. Jahre abgerechnet, langsam bis zum 14. Jahre, von 117.5
mm bis 119.1 mm, um dann im 15. Jahre wieder auf 1187 mm herabzu-
sinken. Nehmen wir 119 mm als den Héhepunkt an, so haben wir ein

Wachstum von 1.5 mm wiihrend 7 Jahren. Bei der Berechnung der ersten
Serie allein schwankt die Kurve hin und her.

Hrdlicka’s Miidchen haben dagegen eine weit stiirkere Kopfhohen-
zunahme fiir denselben Zeitraum, niimlich 7 mm, doch ist die Kurve von

Hrdlicka's Midchen auch eine sehr schwankende mit einer starken Spitze
im 12. Jahre.

Bei der Berechnung der Kopfhohe auf das Mafls , Vertex bis Ohr-
offnung® fir die Zuricher Miidchen beider Serien ist ebenfalls eine etwas
grofsere Zunahme im Mittel zu verzeichnen, als dies nach dem Maafse , Ver-
tex bis Traguspunkt" der Fall ist, niimlich 3.2 mm auf 7 Jahre.

Die Schwankungen der Kurven, sowohl bei den amerikanischen
Kindern Hrdlicka’s als bei meinen Zurichern, beruhen zum grofsen Teil auf
einer zu geringen Beobachtungszahl; doch der Umstand, dafs bei beiden
Beobachtern Kindergruppen im 11. und 12. Jahre im Mittel Kopfhéhenmalse
aufweisen konnten, welche denen der 15 Jiihrigen gleichkamen, scheint jedenfalls
darauf hinzuweisen, dals nach dem 9ten Jahre wiihrend der Volksschulzeit
kaum noch ein merkliches Wachstum stattfindet.

Mittlere Variabilitit der Kopfhthe der Ziricher Kinder.
8—9 9—10 10—11 11—-12 12—13 13—14 14—15 Jahre
4.3 8. 44 5.4 4.2 3.5 4.3 Knaben L. u. II. Serie,
3.9 Al &f &80 48 49 © 45 MadcHend Il Sene.

Die mittlere Variabilitiit bleibt also auch in diesen Malsen durch alle
Jahrgiinge ziemlich gleich hoch. Der Unterschied zwischen Knaben und
Miidchen in der Grifse der mittleren Variabilitiit ist nicht nennenswert.

Die individuellen Malse der Knaben und Midchen sind durch alle
Jahrgiinge sehr gleichmiifsig verstreut.

D. Der Lingenbreiten-Index des Kopfes. (-2 1" )

Tabelle I, welche die Herkunft der Eltern der Ziiricher Kinder der
I. Serie nachwies, zeigte, dafs tiber 669/ der Kinder der L. Serie von E.Etrern
der Deutschschweiz stammen; etwa 1—2 9 sind romanische Schweizer
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% 3) Unter den 74 brachykephalen Knaben sind 65 Schweizer (inklusive
einiger welche nur ein Elter von schweizerischer Abstammung haben). Unter
den 92 brachykephalen M4dchen der ersten Serie gibt es T0 Schweizerinnen.

4) Unter den 40 hyperbrachykephalen Knaben haben wir dagegen
nur 24 Schweizer, darunter 5, die nur ein Elter aus der Schweiz haben, dlso
nur 19 reine Schweizer, alle tibrigen sind Stddeutsche. Unter den 30 hyper-
brachykephalen Midchen sind ebenfalls nur 14 Schweizerinnen.

Bei den in der I Serie zur Messung gekommenen Kindern gibt
es also nicht nur absolut, sondern auch relativ zum Verhiltnis, in welchem
die Schweizer zu den Nichtschweizern in Anzahl stehen, mehr mesokephale
und auch mehr brachykephale Schweizer als mesokephale und brachykephale
Nichtschweizer; die Anzahl der hyperbrachykephalen Suddeutschen aber

tibersteigt relativ die Anzahl der hyperbrachykephalen Schweizer sehr
bedeutend.

Langenbreiten-Index des Kopfes der Ziricher Kinder:
8—9 9—10 10—11 11—12 12—13 13—14 14—15 Jahre

82.9 53.4 83.5 83.2 83.2 82.8 582.4 Knaben

829 826 828 835 820 825 83.0 Madchen

Der L#ngenbreiten-Index des Kopfes zeigt also durch alle Jahr-
ginge fir beide Serien, sowohl bei Knaben als auch bei Midchen, iiber
52, geht sogar bis 83,6 hinauf.

Um sich ein genaues Bild der Verteilung der Lingenbreiten-Indices
zu machen und um auf einen mittleren Index sdmtlicher zur Messung
gekommenen Kinder schliefsen zu konnen, lege ich die Kurventafel
XXXVI vor. Hier erblicken wir eine beinahe gleichmifsig ansteigende und
abfallende Pyramide mit nur einer Spitze, die ein wenig nach links, d. h.

Kyrventafel nach der mesokephalen Seite, verschoben ist. Doch fallt die Spitze selbst
auf 81, also auf die Grenze zwischen Meso- und Brachykephalie.
Kurveniafol Auf Kurventafel XXXVII finden wir die Kurve der Lingenbreiten-
: Indices der Knaben und der Midchen getrennt dargestellt. Die Kurve der
Midchen bildet hier zwei Spitzen, die eine fillt zwischen 80 und 81, die
andere auf 83. Die kleine Einsenkung, welche auf den Index 82 falt,
ist aber hier, glaube ich, kaum zu beachten und nur als zufillig zu
rechnen. Die Spitze der Knaben fillt zwischen die Indices 81 und 82. Beide
Pyramiden zeigen mehr Ausliufer nach der stark brachykephalen als nach
der dolichokephalen Seite. Es unterliegt also keinem Zweifel, dafls wir einen
entschieden brachykephalen Typus bei diesen 700 Kindern vor uns haben.
Selbst unter den 201 mesokephalen Kindern entfallen 144, also die tber-
wiegende Zahl, auf die Indices T8 —80.9, welchen Typus Ranke ,die Meso-
kephalen mit Hinneigung zur Brachykephalie® nennt.
Ein bemerkenswerter Unterschied in der Verteilung der vier Typen

























Verteilung der individuellen Fille.

Lingenbreiten-Index des Kopfes.
Ziiricher Kinder.

(Tabelle XX
Knaben Miidehen
Jahre | s8—9 z}—m,m—uiu—lz12—|z!.;|3—14?t4—1:3 2—1) !!;--m!m—I||||-12:t2—1ﬂ:|:t—|4f|4—
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gegeniiber der tberwiegenden Zahl der Chamackephalen. Man kann also
sehr wohl einen mittleren Lingenhthen-Index von 67 fur samtliche zur
Messung gekommenen Kinder annehmen. Die Verschiedenheit der Alters-
stufen hat in den in Betracht kommenden Jahren nur einen sehr verschwindend
kleinen Einflufs auf diesen Index. Da die Kopfhehe etwas weniger zunimmt
als die Linge, so ist eine schwache Tendenz zum Abnehmen der Indices in
den letzten drei Jahren vorhanden. Es tritt dies bei der Darstellung der

Tanelle Xxvieinzelnen Fille, namentlich bei den Madchen, etwas mehr hervor. Auch bei
diesem Index sind die Extreme nach beiden Richtungen mehr in den jungern
Jahren zu finden, doch haben wir als Maximum unter den Hypsikephalen
einen 12jahrigen hyperbrachykephalen Knaben.

Betrachten wir das Verhaltnis der beiden KopfIndices zu einander,
so finden wir folgende Verteilung :
Bei den Knaben:
Unter den 6 Hypsikephalen:
4 Hyperbrachykephale, 1 Brachykephalen, 1 Mesokephalen.
Unter den 77 Orthokephalen:
38 Hyperbrachykephale, 33 Brachykephale, 6 Mesokephale,
Unter den 185 Chamaekephalen:
30 Hyperbrachykephale, 93 Brachykephale, 55 Mesokephale, 7 Dolichokephale.
Unter den 82 Hyperchamaekephalen:
3 Hyperbrachykephale, 32 Brachykephale, 41 Mesokephale, 6 Dolichokephale.

Bei den Madchen:

Unter den 8 Hypsikephalen:
6 Hyperbrachykephale, 2 Brachykephale.

Unter den 78 Orthokephalen:
29 Hyperbrachykephale, 40 Brachykephale, 9 Mesokephale.

Unter den 191 Chamaekephalen:
25 Hyperbrachykephale, 106 Brachykephale, 52 Mesokephale, 8 Dolichokephale.
Unter den 73 Hyperchamaekephalen:

2 Hyperbrachykephale, 30 Brachykephale, 37 Mesokephale, 4 Dolichokephale.

Das Verhaltnis des Lingenbreiten-Index zum Lingenhohen-Index
ist also auch hier ein sehr dhnliches bei den beiden Geschlechtern.

Die wenigen Hypsikephalen sind vorwiegend auch Hyperbrachy-
kephale. Dolichokephalie ist nur mit Chamaekephalie und Hyperchama:&-
kephalie verbunden, ebenso tritt Mesokephalie zusammen mit Hypsikephalie
und Orthokephalie nur in sehr vereinzelten Fillen auf. Wihrend unter de_n
Hyperchamaekephalen die Zahl der Brachykephalen stark ahnimmt. und_ die
Hyperbrachykephalen nur noch mit funf Fallen vertreten sind, sind diese,
unter unsern Ziricher Kindern als Haupttypen auftretende, Typen des Lingen-
breiten-Index vorwiegend mit Orthokephalie verbunden.


















3. Kapitel,
Schéadelkapazitiit.

Zur Ermittelung der Schidelkapazitat, d. h. zur Berechnung der
Grofse des Innenraumes der Schadelkapsel, welche also ungefihr dem
Volumen des Gehirns mit seinen Hiuten entspricht, habe ich mich, mit einer
kleinen Modifikation, einer von Alice Lee () und K. Pearson gefundenen
Formel bedient.

Zur Feststellung der Kapazitit an ausgewachsenen kndchernen
Schadeln haben Alice Lee und K. Pearson durch genaue mathematische
Berechnung fiir brachykephale Rassen folgende Formel gefunden:

Kapazitat = 0.000332 (L=B>=<H) + 41534 g
Kapazitit — 0.000383 (L=<B><H) 4 242.19 ¢

Es zeigte sich, dals eine grisfsere Serie bayerischer Schidel, deren Kapa-
zitdt von Ranke (*) durch Einfullung mit Hirse bestimmt war, nach dieser
Formel berechnet eine Kapazitit ergab, welche im Mittel nur 2% von der
tatsdchlichen Kapazitit abwich. Diese Abweichung ist eine geringere, als sie
in vielen Fallen durch die individuelle Verschiedenheit der Methoden zweier
Beobachter bei direkten Messungen der Kapazitit durch Einfallung der
Schidel mit irgend einem Material zu Stande kommt.

Wie A. Lee nach ihrer Erfahrung angibt findet bei den mannlichen
Schideln eine grofsere Abweichung statt zwischen berechneter und tatsich-
licher, d. h. ausgemessener, Kapazitat, als dies bei den weiblichen Schideln
der Fall ist. Esliegt wohl in dem Umstand, dals die weiblichen Kopfe durch-
schnittlich weniger wvariieren, wie dies ja auch schon bei der individuellen
Variabilitat der meisten Kopfmafse unserer Ziricher Kinder zu Tage trat.

Fiir die Kapazititsberechnung des innern Schidelraumes an Leben-
den hat A. Lee eine Formel gefunden, welche die Mitte hilt zwischen der vor-
her angegebenen fiir brachykephale Rassen und einer solchen fir dolicho-
kephale Rassen, also:

Kapazitat = 0.000337 (L—11) > (B—11) > (H=11) 4 406.01 & und
Kapazitat = 0.000400 (L—11) X (B—11) X (H—11) 4 206.60 ¢

Der Abzug von je minus 11 mm bei den Malsen der Kopflinge,
Kopfbreite und Kopfhéhe entspricht dem Plus der mittleren Dicke der Kopf-
haut, welches bei diesen Malsen am Lebenden zu denjenigen am kntchernen
Schiidel durchschnittlich noch hinzukommt. A. Lee (%) stiitzt sich dabel
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Diﬁmjen:-:en zwi:-.'.chen gleichaltrigen Knaben beider Serien finden tberhaupt
rl'mrS in den heldnlan e:"sten jahrp:i%ngen statt. Die Sjihrigen Knaben der
f}.'gh?lﬂ 51:':=i'hf.,nI lg cm hoher als ]hre f’iltﬁrﬁgﬂ!‘lﬂﬁﬂﬂl‘l der [I. S_E:rm und die
Jjahrigen der L Serie haben nur einen Zuwachs von 1 em® Die berechnete
Scr}ﬁdelkapazlmt verhalt sich also ganz analog den brigen Befunden, welche
meine Untersuchungen der Kinder der I. Serie in diesen beiden, ersten Jahr-
gangen ergeben haben, und deren wahrscheinliche Ursachen ich schon im
Kapitel ,Korpergrafse* besprochen habe, Dasselbe gilt von den beiden
ersten Jahrgingen der Madchen. Hier ist die Grolskopfigkeit des ersten
Jabrgangs und die verhaltnismafsige Kleinkopfigkeit des zweiten Jahrgangs
noch mehr accentuiert, da die 9jahrigen Madchen der L. Serie eine um 17 em?
kleinere Schadelkapazitit haben als die Sjahrigen. Das Gesamtwachstum
der Schddelkapazitit der Madchen der I. Serie betrigt vom 9.—15. Jahre
81 cm?, der Madchen der I. und IL Serie 100 em?; diese Differenz wird
lediglich durch den zu hohen ersten Jahrgang bewirkt, da die 14 jahrigen
Méadchen beider Serien nur um 1 ¢m® von einander abweichen.

Ranke (*) bestimmte nach je 100 mannlichen und 100 weib-
lichen bayerischen Schideln (Landbevolkerung) die Schidelkapazitat for
Manner im Mittel mit 1503 cm? fir Frauen im Mittel mit 1335 cm® Nach
dieser Berechnung wiren unsere l4jahrigen Knaben nach der I. Serie noch
91 ecm® vom Durchschnittsmals der ausgewachsenen minnlichen Individuen
entfernt, wihrend unseren 14jahrigen Madchen zur Erreichung des Durch-
schnittsmafses fir erwachsene weibliche Individuen nur noch 8—9 cm? fehlen.

Die Differenz an Schidelkapazitit zwischen einem ausgewachsenen
Mann und einem ausgewachsenen Weib betriigt nach Ranke’s Berechnung
zirka 168 cm?® Zwischen unsern 14jihrigen Knaben und Madchen haben
wir erst eine Differenz von 85 cm’. Solange diese Madchen stark wuchsen
und an absoluter Korpergrilse die Knaben mehr und mehr tiberholten, wurde
diese Differenz kleiner als sie in jingern Jahren gewesen, nach dem 15. Jahre
wird sie indes wieder grofser werden, denn die Midchen haben in diesem
Alter ihre definitive Korpergrofse fast erreicht, dementsprechend ist auch
die Ausbildung des Gehirnschidels schon fast vollendet. Den Knaben steht
thre Hauptwachstumszunahme noch bevor, und wir haben gesehen wie eng
die Entwicklung des Gehirnschidels an die Korpergrilse gebunden ist.

Ich habe also allen Grund anzunehmen, dals meine Berechnung der
Schidelkapazitat, so wie ich sie nach der Formel von A, Lee und K. Paerson
mit meiner kleinen Modifikation, die Dicke der Kopfhaut betreffend, unter-
nommen habe, der ,tatsichlichen* Schidelkapazitat ziemlich nahe kommt, da
nach dem Vorhergesagten anzunehmen ist, dalfs meine 14 Jahrigen im ausge-
wachsenen Alter nicht weit von den von Ranke fiir erwachsene Stiddeutsche
angegebenen Schidelkapazititen abweichen,






0.000332 (L—7) > (B—T)>= (H=T) + 41534 & 0.000383 (L—=T)= (B—1)>= (H=T) + 242,19 &

Verteilung der individuellen Falle

Schidelkapazitit von Ziiricher Knaben und Midchen

berechnet nach den Formeln:
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Individual-Tabelle,

Kleinste Stirnbreite.

Ziiricher Knahen. (Tabelle XXVIII,)
Mummer B-9 =10 | 10—11 11—12 19—13 15—14 14—15 Jahre

1 102 I w2 | 101 105 ‘ 49 113 mm

) IS 1033 L R [ R F T, O T 100 L

3 104 w2 | o 99 | 19 | 100 108,

4 100 9 | 100 10 [ 106 | g 05

5 106! 04 104 08 ot e 5]

0 108 306 |14 | 104 I 0w | o,

T 105 ‘ R R T MR T T ) 104 108 o

8 nm U8 A0 | et I8 s 101 =

) 100 | 1040 101 | 1 | 107 102 106 i

10 |102] b4 103 i 102 | 106 98 105 4 vl

11 105 | 108 ‘ BBl 06 fdu ety g8 Tt

12 o1 | 10l | . | 10 106 08 g

13 T 102 s | 46 105 | 101

14 100 105 100 | 108 102 T 1 P

15 108 05 | [08], | [, 112 105 I [

16 98 102 101 | 110 W T 105 o

17 101 ‘ 105 1 IS e 102 9%

18 90 100 97 07 | 102 101 100 A

19 100 0 | ‘100 |- 0% 100 | 102 1020 | domil

20 103 | 108 | 100 ‘ 108 | 108 108 09,

21 105 103 108 | 102 107 104 = -

2 17 S (1 Wt T e [ 105 100 06

23 108 I 107 | 103 | 108 102 [ 1 e

24 100 | 110 108 | 112 103 105 104

25 100 | 97 111 | 99 103 (o] I I | 1 {
Summe 2060 2530 | 2571 2503 | 2608 2555 RO mm
Mittel 1024 | 101.4 | 102.8 108.7 : 104.4 I 1022 1035 mm
Minimum 04 _ | | 27 ! 07 : 41 | 0 91 mm
Mazimum 112 110 114 Li% & 112 |I 09 | 113 mm

Minima und Maxima der Stirnbreite __
Maxima der Kopfbreite ||
Maxima der Schidelkapazitit |
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oben von tber 10 mm kommt nur bei zwei Knaben vor; in einem Falle
tt:ifft dies mit der grofsten Breite des Kopfes zusammen. Dennoch scheint
die Breite der Stirne zu der Breite des Kopfes nicht in direkter Beziehung zu
stehen; ein Zusammenfallen der Maxima der Stirnbreite und der Kopfbreite
ist hochst selten. In manchen Fillen kommt sogar ein hohes Kopfbreitenmafs
mit besonders kleinem Stirnmafse zusammen vor. Ich vermute, dafs hier
Fille vorliegen, in denen ein besonders fruher Schlufs der Frontalnaht
stattfand.

Die Maxima der Stirnbreite und der Kapazitit fallen sehr selten zu-
sammen, wohl aber fallt das Maximum der Kapazitit fast immer auf eine
relativ hohe, weit iber dem Mittel des Jahrgangs liegende, Stirnbreite. Die
Maxima der gréfsten Breite des Kopfes und die Maxima der Kapazitit fallen
indessen weit hiaufiger zusammen.

Die individuellen Mafse liegen bei den Mi#dchen im Ganzen niher
zusammen als bei den Knaben, obwohl sich die Extreme nach beiden Rich-
tungen bei beiden Geschlechtern gleich weit erstrecken. Die mittlere Varia-
bilitat ist fur die verschiedenen Jahrgange folgende:

Mittlere Variabilitdt der Stirnbreite der Zaricher Kinder:
8-9 9-10 10—11 11—12 12—13 18—14 14—15 Jahre

27 3.4 2.8 3.6 2.5 2.8 40 Knaben

3.0 2.6 3.7 3.0 3.0 3.3 3.7 Muidchen

Die Asylkinder Hrdlicka’s zeigen in allen Jahrgingen ein ge-
ringeres Mittel der Stirnbreitenmasse als die Ziricher. Es finden auch hier
kleine Schwankungen der Wachstumskurve statt, doch scheint hier eine
stirkere Wachstumstendenz als bel den Ziiricher Kindern vorhanden. Auch
bei den New-Yorker Midchen ist eine ausgesprochenere Zunahme nach-
zuweisen als bei den Knaben. Im 15. Jahre erreichen Hrdlicka's Madchen
die Knaben, nachdem sie diese schon einmal, im 13. Jahre, voriibergehend
iiberholt hatten. Das Verhiltnis der beiden Geschlechter zu einander ist also
ein fhnliches wie bei den Ziirichern. In keinem andern der bisher be-
sprochenen Kopfmaflse haben die Midchen die Knaben erreicht, geschweige
denn iiberholt.

e ——— = ==

B. Jochbogenbreite.
Auf Tabelle XXX habe ich die Jochbogen- und Kopfbreitenmafse der

Tabolle XXX-on mir, von Hrdlicka und von West untersuchten Kinder nebst den, aus

den genannten Malsen berechneten, Indices {'Mht:;lf:;!u?it:r:liil.:?' [m] verzeichnet. Da-
nach sind die brachykephalen Zoricher Kinder entschieden derjenige Typus
mit der grofsten absoluten Jochbogenbreite. Bei den individuellen Ma&f:n
fallen in den verschiedenen Jahrgingen die Maxima der Jochbogenbreite

TR RTINS ——






lE’:ﬂ 4. Kapitel. Die Gesichtsmafse.

meistens mit den Maxima oder den den Maxima nahe liegenden Zahlen der
Kopfbreite zusammen. Jochbogenbreite und Kopfbreite scheinen also in
einem gewissen Verhiltnis zu stehen. Die Jochbogenbreite der Zuricher
Kinder ist auch relativ zur Kopfbreite grofser als bei den Amerikanern
Hrdlicka’s und West’s, sie haben den grolsten, und zwar einen im Laufe der
Jahre mehr oder weniger steigenden, Index. Der Index der Madchen ist etwas
héher als der der Knaben, also haben die Madchen durch fast alle Jahrginge
ein im Verhiltnis zur Kopfbreite breiteres Gesicht als die Knaben. Dasselbe
Verhiiltnis herrscht auch bei Hrdlicka's Asylkindern und bei West's Amerikanern
aus gemischten Schulen. Bei meinen Ziricher Kindern iberholen die Mad-
chen die Knaben an absoluter Jochbogenbreite im 14. Jahre, bei Hrdlicka’s
Kindern ist dies sogar schon viel friher der Fall, bei West uberholen die
Madchen die Knaben in absoluter Jochbogenbreite nie, nur einmal im 13,
lahre, erreichen sie sie.

Die individuellen Mafse der Knaben liegen mehr verstreut als bei
den Midchen.

Mittlere Variabilitdt der Jochbogenbreite der Zuricher Kinder:
8—0 910, 10—1f W12 12— 18 1343 1l 15 Jabve

39 4.0 4.0 3.2 3.5 34 4.1 Knaben

3.1 3.1 3.6 3.2 3.2 4.9 3.8 Midchen
Die mittlere Variabilitat in beiden Geschlechtern ist fast die gleiche.
Ein Ansteigen in den ilteren Jahrgingen ist kaum zu bemerken.
Seine eigentliche anthropologische Bedeutung gewinnt das Mafs der
Jochbogenbreite aber erst durch sein Verhaltnis zur anatomischen Gesichtshahe.

C. Anatomische Gesichtshihe.
Die Mittel der absoluten Mafse der Gesichtshthe, gemessen vom
Nasion bis Kinn, sind fiir die Ziricher Kinder die folgenden:

Anatomische Gesichtshahe,
8—9 O0—10 1W—11 11—12 12—13 13—14 14—15 jahre

mm 103.2 101.2 106.1 107.4 107.0 1103 111.7 Knaben

mm 1008 1001 1088 1047 1062 1081  109.0 Madchen

Die Midchen haben also in allen Jahrgidngen eine geringere absolute
Gesichtshshe als die Knaben. Bei den M#dchen findet dagegen, aufser
zwischen den beiden ersten Jahren, ein gleichmilsigerer Anstieg von Jahr
zu Jahr statt. Die Gesamtzunahme der Gesichtshohe betragt wahrend dics.tr
sieben Jahre fur die Knaben, sehen wir von der Senkung der Kurve im
10. Jahre, die wohl auf einige abnorm kurzgesichtige Falle zuri]cl-:zuﬁ.‘ihrlen
ist, ab, durchschnittlich 7—8 mm und fiir die Madchen ebenfalls durchschnilt-






130 4. Kapitel. Die Gesichtsmafse.

Gesichts-Index der Ztricher Kinder (Juishetibo. o
L 4 el ®

8—0 010 10~1f 1112 198" 1814 1415 Jabre
845 820 864 857 S4.1 87.2 868 Knaben
840 838 87 843 851 84.9 847 Mudchen

Aufser im 13. Jahre, in welchem der mittlere Index der Madchen
den der Knaben um eine Einheit tibersteigt, haben die Knaben vom 11. Jahre
an einen entschieden hohern Index als die Madchen. Ihre Gesichter sind
also im Durchschnitt relativ zur Breite linger als die der Midchen. Am
grofsten ist diese Differenz zu gunsten der Knaben im 11. und in den beiden
letzten Volksschuljahren.

Wir haben, Knaben und Midchen aus allen Jahrgingen zusammen-
fassend, folgende Verteilung der Gesichtstypen:

Verteilung der Gesichtstypen i Knaben Midchen | Zusammen
Hyperchamaeprosope: 1 | 9
Index unter 74.9 |
LK : =t ! e O 25 A
Chamaeprosope: : | .
Index 75.0—84.9 51 . 103 1584
Mesoprosope: ad | 54 118
Index 85.0—89.9
LEpto;;DsupE‘:ﬁ_” | | 99 | 17 - .1{;__
Index 20.0—x | 3 |
Es kommen auf: Knaben Médchen  Alle Kinder
Hyperchamaeprosope 0.3 °, 0.3 9/, 0.6 °fp
Chamaeprosope 25.3 Py 20.2 9, 52,6 %,
Mesoprosope 18.5 °/y 16.2 2/, 33.7 9/,
Leptoprosope 84 9, 48 0/, 13.2 °f,.

Die Chamaeprosopen sind also bedeutend in der Uberzahl. Sie
stehen im selben Verhiltnis zu den wbrigen Typen des Breitenhthen-
Index des Gesichtes wie die Chamaekephalen zu den Typen des Langen-
hohen-Index des Kopfes; doch stehen die Chamackephalen in der Mitte
zwischen 222 v, Hyperchamaekephalen und 22.1 °/, Orthokephalen plus
2 o Hypsikephalen, wilrend es von den Chamaeprosopen, die 2 vereinzelten
hyperchamaeprosopen Fille abgerechnet, nur noch einen Aufstieg zu den
hoheren Indices der Meso- und Leptoprosopen gibt.
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Der Unterschied der Indices in den Jahresmitteln zwischen Knaben
und Miidehen wird also hervorgerufen durch eine geringere Anzahl lepto-
prosoper und eine grofsere Anzahl chamaeprosoper Miidchen, withrend unter
den Mesoprosopen die Knaben nur um ein Geringes tberwiegen,

Das Verhiiltnis oder die Correlation zwischen dem Breitenhshen-

Index des Gesichtes und dem Liingenbreiten-Index des Kopfes stellt sich im
Folgenden dar:

Bei den Knaben kamen vor:
Unter den 81 Chamaeprosopen:
19 Hyperbrachykephale,*) 46 Brachykephale, 15 Mesokephale, 1 Dolichokephaler.

Unter den 64 Mesoprosopen:
6 Hyperbrachykephale, 26 Brachykephale, 31 Mesokephale, 1 Dolichokephaler.

Unter den 29 Leptoprosopen:
5 Hyperbrachykephale, 11 Brachykephale, 12 Mesokephale, 1 Dolichokephaler.

Bei den Miadchen kamen vor:
Unter den 103 Chamaeprosopen:
15 Hyperbrachykephale, 63 Brachykephale, 25 Mesokephale.

Unter den 54 Mesoprosopen:
4 Hyperbrachykephale, 29 Brachykephale, 21 Mesokephale.

Unter den 1T Leptoprosopen:
I Hyperbrachykephale, 9 Brachykephale, 6 Mesokephale, 1 Dolichokephale.

Bei den Knaben fallen also runde und extrem runde Kopfe vor-
wiegend mit Kurzgesichtigkeit zusammen, wihrend die Mittellangktpfe vor-
wiegend mit Mittellanggesichtigkeit verbunden sind. Bei den Miidchen ziihlen,
obwohl auch hier Rundkopfigkeit und extreme Rundkdpfigkeit vorwiegend
mit Kurzgesichtigkeit zusammen auftreten, doch auch die Mittellanggesichter
mehr zu den Rundkopfen als zu den Mittellangktpfen.

Unter diesen 350 Kindern ist also bei Knaben und bei Miidchen, bei
erstern in verhiiltnismiilsig grofserer Anzahl, der von Ranke als Mischform
beschriebene Typus der ,Kurzgesichtigen Kurzko pfe® stark vertreten.
40,995 der Leptoprosopen treten mit Mesokephalie auf und bilden so eine
andere der beschriecbenen Mischformen. Eine der beiden Haupttypen Koll-
mann’s ,Langgesichtige Kurzk¢pfe* kommen im Ganzen nur in 26 Fiillen
vor, wiihrend der andere Haupttypus ,Kurzgesichtige Langkopfe® nur bei
einem Knaben gefunden wurde. Die meisten Kinder mit deutscher Ahkunf:t,
welche hyper- oder brachykephal waren, waren auch chamaeprosop. Die
Kinder weichen also noch weit ab von dem, von Ranke festgestellten, Haupt-
typus des siiddeutschen Erwachsenen.

*#) Die vereinzelten Fille von Hyperchamaeprosopie bei Knaben und bei Madchen
decken sich mit Brachykephalie,
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sich hier um Individuen handelt, welche im erwachsenen Alter zu den dunkel-
braunen ziihlen werden. Sie haben den grofsten Prozentsatz unter den
hier vorkommenden Typen: 18.9 0/,

Die, aufser diesen genannten, Typen am meisten vorkommende Kom-
bination sind die Dunkelblonden-Hellbraunen mit grauen Augen: 14.5 9,
Dieser Typus wurde also eine sekundiire Kombination darstellen zwischen
dem branetten und dem blonden. Nach Virchow®) ist »Grauvitugigkeit der
héchste Ausdruck der Mischung und Ausgleichung zwischen zwei Haupttypen.“

Der andere grauiiugige Mischtypus, braun mit grau, kommt schon
bedeutend seltener vor in: 4,29/,

Den sog. dritten primiiren Typus, die blonden mit grauen
Augen, fand ich in den von mir untersuchten Fiillen in 7.4 °fa.

Weitere Mischtypen bilden die blonden mit braunen Augen, sie
kamen unter meinen Ziiricher Kindern in 85 /s vor, sind also verhiiltnis-
miifsig oft vertreten, wiihrend wir entschieden dunkelbraun mit blauen Augen
nur in 4 Fillen haben; doch aus denselben Griinden, aus welchen ich die
dunkelblonden mit braunen Augen zum gréfsten Teil zum briinetten Primiir-
typus rechnen mufs, sind die Dunkelblonden, welche mit Blauiugigkeit ver-
bunden sind, wohl ebenfalls zum gréfsten Teil zu dem braunen, blauiugigen
Mischtypus zu ziihlen,

Demnach kénnen wir sagen, wir haben hier:

Rein blonden Typus 16.9 o/,
Rein brunetten Typus (hellbraun bis schwarzbraun) 32.9 9/,
Grauiugig blonden Typus T4 8
Grauiiugig briinetten Typus 18.7 9/,
Verschiedene Mischtypen zusammen 241 o,

Braune Augen ohne Ricksicht auf die Haarfarbe kommen in 155 Fillen

BIH.'LIE n ar 1 (}] 1] e L3 L] ﬂ? b
Graue Ly L1 n " L F (¥ ] rr EE (1]
Gemischte |, 2 = 20 X = SR R T

Hellblonde Haare ohne Riicksicht auf die Augen kommen in 124 Fillen
Dunkelblonde bis

Hellbraune Haare ,, s AL = = izl £ S
Braune F¥ 1] L] L1 L} ] il nn 1 71 ¥
Rﬂt'ﬂ LI ] Ll ] L] I L] ] L] b 4 L vor.

Vergleichen wir mit diesen wenigen Beobachtungsfillen {iber Haare
und Augen die Ergebnisse der, auf 405609 Kinder ausgedehnten, statistischen
Erhebungen in den Schulen der Schweiz, welche auf Anregung der Deutschen
Anthropologischen Gesellschaft durch die Schweizerische Naturl‘jﬂrsclwnde
Gesellschaft eingeleitet, und von Kollmann (") in Basel weitergefiihrt

*) Zitiert bei Ranke (") (p. 255),
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Rassegebiet der Dunkelbraunen der Ostschweiz gehtirt. Mit Ausnahme von
Unterwalden nid dem Wald (in welchem Kanton auch nur im Ganzen 438
Kinder zur Untersuchung kamen) ist der Kanton Ztirich von allen Kantonen
der Schweiz am stiirksten durch den reinen Rassentypus der Blonden ver-
treten.  Der briinette Typus kommt bei der Schuljugend des Kantons Ziirich
in 27°%, vor. Der dritte reine Rassentypus, der grauiiugige mit blondem
Haar und heller Haut, weist einen Prozentsatz von 23.1 auf.

Indem ich bei den Kindern der Stadt Zurich die Rubrik der
Dunkelblonden eingeftihrt habe, weil ich bei meiner geringen Zahl von
Untersuchungsfiillen nicht wie Kollmann zwei Altersgruppen bis zu 11 und
iiber 11 Jahren machen wollte und mich daher hiten mufste zu viel, wahr-
scheinlich spiiter nachdunklende, Individuen unter den rein blonden Typus
zu zihlen, ist der Vergleich mit den Resultaten der grofsen Enquéte leider
ersclhiwert.

Wie wir sehen fallen von meinen Ziricher Stadtkindern 16.99/
unter den ersten reinen Rassentypus der blauen Augen mit blondem
Haar. Die Dunkelblonden mit blauen Augen dagegen zihlen noch weitere
7.7%. Wenn wir nun auch die bei weitem grofsere Anzahl dieser ,Dunkel-
blonden* zu dem Mischtypus der Braunen mit blauen Augen zu ziihlen be-
rechtigt sind, so haben wir doch hier anscheinend in der Stadt Zirich den
ersten reinen Rassentypus in stiirkerer Vertretung als bei den Kindern der
grofsen Enquéte. Die Fiille verteilen sich ziemlich gleichmiilsig auf Knaben
und Miidchen.

Den Typus der Brauniiugigen mit braunen Haaren habe ich mit
14 % jedenfalls viel zu niedrig angesetzt. Er ist nicht mit den zusammen-
gefalsten drei Kategorien XII—XIV der Schweizer Enquéte, welche nach
Kollmann den zweiten reinen Rassentypus ausmachen sollen, zu vergleichen,
sondern nur mit den beiden Kategorien XIII—XIV, welche die braunen
oder schwarzen Augen mit braunen oder schwarzen Haaren und dunkler
Haut umfassen. Um eine Vergleichung mit dem brinetten Typus Koll-
mann’s zu ermoglichen, welcher auch die Kategorie XII, alsé den hell-
hiiutigen, hellern braunen Typus hinzuziihlt, mufs ich auch meine Dunkel-
blonden mit braunen Augen meinem brunetten Typus beiziihlen, welches
also einen Prozentsatz von 329 ergibt.

Trotz der geringen Anzahl meiner Beobachtungsfille ist also das
Verhiltnis, zwischen dem blonden und dem briinetten Typus meiner Ziricher
Stadtkinder und dem blonden und dem briinetten Rassentypus der Kinder
des Kantons Zurich, ein sehr iihnliches. Viel geringer dagegen ist bei den
von mir untersuchten Ziricher Stadtkindern der Prozentsatz des dritten
reinen Rassentypus, der grauen Augen mit blondem Haar und heller Haut.
Meine Beobachtungsfille wiesen hier nur 7.4% gegeniiber den 23.1%0 der
Schweizer Enquéte auf. Dafs meine Dunkelblonden mit grauen Augen
14.5°/, ausmachen, fallt hier nicht in's Gewicht, da ich meine Dunkelblonden,












142 Schlufs-Zusammenfassung,

1 Y. Die Stirnbreite steht nicht in direkter Beziehung zur Kopf.
breite. Besonders kleine Stirnbreiten kénnen mit besonders grofsen Kopf-
breiten zusammenfallen,

. 10. Dagegen scheint Stirnbreite und Kapazitiit in einem be-
stimmten Verhiiltnis zu stehen, da die Maxima der Kapazitiit immer mit be-
sonders hohen Stirnbreiten, die weit Gber dem Mittel des Jahrganges liegen,
zusammenfallen, wenn auch selten mit den Maxima der Stirnbreiten,

L1. Die Maxima der Kopfbreite und die Maxima der Kapazitat
fallen bei brachykephalen Rassen oft zusammen. Noch fter fallen Maxima der
Jochbogenbreite und Maxima der Kopfbreite zusammen. Die brachy-
kephalen Ziricher haben auch die absolut grolste mittlere Jochbogenbreite in
jedem Jahrgang.

12. Die Zuricher Miidchen und die amerikanischen Miidchen von
West und Hrdlicka haben breitere Gesichter als ihre miinnlichen Landsleute,

Speziell in Bezug auf die korperliche Entwicklung der Ztricher
Kinder haben sich folgende Verhiiltnisse herausgestellt:

Taballe T2 LT, 13. Die Ziuricher Kinder, obwohl sie in den beiden ersten, hier in
Betracht kommenden, Schuljahren gréfser sind als ihre Altersgenossen in
den meisten andern Liindern, sind am Ende ihrer Volksschulzeit klein, so
dals sie ihrer Kérpergréfse nach unter die Gruppe A, niimlich mit zu den
Kindern der Volksschulen, Ferienkolonien und Armenschulen, zu ziihlen
sind. Dies gilt besonders von den Knaben, welche in ihrem ganzen Verhalten
auf eine spiite Entwicklung deuten. Die Pubertiitsentwicklung der Knaben
hatte im letzten, fiir diese Messungen in Betracht kommenden, Jahre noch
nicht eingesetzt. Aber auch die Miidchen, welche allem Anschein nach in den
meisten Fiillen im 15. Jahre ihre Pubertitsentwicklung schon vollendet haben,
sind im Mittel, relativ zu den von andern Beobachtern untersuchten Miidchen,
klein und gehdren ihrer Korpergrofse nach zu Gruppe A.

14. Die Zaricher Knaben sind dagegen in Bezug auf ihren Brust-
umfang im Verhiiltnis zu ihrer Kérpergroéfse bei weitem harmonischer
entwickelt, nicht nur als die Knaben anderer Liinder der A-Gruppe, sondern
sie ibertreffen in diesem Mafse auch alle ihre Altersgenossen von wohl-
habenden Eltern.

15. Die Zuricher Midchen tberholen die Ziricher Knaben schon
sehr froh (zwischen dem 10, und 11. Jahre) an Korpergrofse und Gewicht.
Sie sind ihren miinnlichen Landsleuten im 15. Jahre um 5 em an Kdrper-
grofse und um 3.6 kgr. an Gewicht iberlegen; doch haben die Ziricher
Miidchen fast in allen Jahrgiingen einen kleineren absoluten Brustum-
fang undinallen Jahrgiingen einen relativ zur Korpergrolse kleineren Erus:tum-
fang und eine viel geringere Druckkraft und Lungenkapazitiit als die Eﬂrlchﬂr
Knaben. Ihre Muskelentwicklung ist ebenfalls absolut und relativ geringer.
Ihr schnelles Lingen- und Massenwachstum wiihrend der vier Jahre ihrer.
Pubertiitsentwicklungszeit geschieht gleichsam auf Kosten ihrer Muskelkraft





































































Anhang.

i

Von den Malsen eines jeden Knaben und Midchen der ersten Serie
habe ich eine Individualkurve angefertigt, welche tibersichtlich ihre koérper-
liche Entwicklung darstelit.

Ich gebe hier nur drei Individualkurven eines jeden Alters und eines
jeden Geschlechtes, ndmlich von denjenigen Knaben und Midchen, deren
Kérpergriofse dem Mittel, dem Maximum und dem Minimum ihres Alters
entspricht.

Bei der Darstellung dieser Individualkurven bin ich folgender Mafsen
verfahren: Auf einer Axe, der Normalaxe, trug ich die Mittel aller Mafse
des Jahrganges, zu welchem das betreffende Kind gehort, auf. Der Verein-
fachung halber habe ich alle Dezimalbriiche der Mittel, aufser denjenigen der
Indices, nach oben oder unten abgerundet. Es konnte nicht fir alle Mafse
der gleiche Malsstab genommen werden, da sonst manche Kurven, z. B. die
der Lungenkapazitit oder Schiidelkapazitiit, einen zu grofsen Raum einge-
nommen hatten. Es ist auf jeder Tabelle der Malsstab for die Darstellung
eines jeden Malses besonders angegeben. Am Kopfende jeder Kurve habe
ich die Nummer und den allgemeinen Gesundheitszustand des betreffenden
Kindes verzeichnet. Es ist interessant zu sehen wie die Kurven derjenigen
Kinder, deren Kérpergréfse dem Mittel ihres Alters entspricht, sich meist eng
um die Normalaxe herumranken. Sie reprisentieren also in Wahr
heit Kinder einer mittleren kérperlichen Entwicklung. Die Ge-
sunden unter diesen Kindern, d. h. diejenigen, welche keine schwere schadi-

ende Krankheiten zu tiberstehen hatten, iberragen zumeist das Mittel ihres
Iters in Brustumfang, Lungenkapazitiit oder Druckkraft. Die Schadelkapa-

zitat ist bei diesen Kindern mittlerer Kérpergréfse oft unter dem Mittel,
selten etwas hoher,

Die Kinder, welche das Minimum der Kérpergréfse ihres
Jahrganges reprasentieren, sind deshalb doch nicht in allen anderen Malsen
unentwickelt. Es kommt in der Tat ofter vor, dafs diese Kinder das Mittel
thres Alters in Brustumfang, Lungenkapazitit und Druckkraft nicht nur er-
reichen sondern sogar bedeutend tiberragen. So z. B. tiberragt der Knabe
No. 12 unter den 11—12 Jahrigen das Mittel seines Alters um 4 cm an Brust-
umfang und um 69 em? an Lungenkapazitat, obwohl ihm 12 cm Kérpergrilse
am Mittelmalse fehlen, Diejenigen kleinsten Kinder, welche auch in allen
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