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Borwort

R juerft 1853 unb 1855 von bem unterzeidneten
Berfaffer heraudgegebenen und feitbem in mehreven Auflagen
wiederholt erfdyienenen beiben Xeitfaben fiir Fretitbungen
und filv RWiiftliibungen wurde fdon bavauf hingewiefen,
baff im Gypftem der vationellen Gymmnaftif aufer ben eben
genannten Uebung8gattungen nod) eine dritte, von dbenfelben
daralteriftijd verfdyiedene, in Betradt fomme und in die
ghmnaftijde Prarid eingufiihren fei.

Biir biefe dritte Gattung von Uebungen, ndmlid) fitr bie
Gerithitbungen, joll nun bdie vorliegenve Sdyrift eben-
jalld einen fitr ben praftijden Gebraud) beftimmten Leitfaden
abgeben.

Da jedod) diejenigen Gevathitbungen, weldye bem Gebiete
per Wehrghymnaftif jugehbrven und in der Fithrung ver Stof=
und Diebwaffen jum Fedytgebraud) beftehen, al8 Fedt-
iibungen bereitd in bed Berfafjers grifevem LWerle (Ab-
jdnitt IV.) fpectell abgehandelt, jum Theil audy fdon in
bejonberen Sdyriftdjen in reglementavifder Fovm dargeftellt
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wurden, fo befaft fid) ber vorliegenve Leitfaben nur mit
jolden exathiibungen, weldje ver Padagogijden Gymnaftif
3ugehdren.

Aufer ber Darftellung ber Gerdthiibungen enthilt ber
Leitfaben in feiner zweiten Ubtheilung aud) eine Unleitung
qum Betriebe gymnaftijder Spiele, inbef ebenfalls
nur folder, weldie al8 im Gebiete der Pabagogijden Gpm-
naftif liegend zu betradyten find und inébefondere fiir bie
Gdyuljugend geeignet erjdeinen.

Der Umftand, baf die in bem eben bejeidmeten Gebicte
liegenden Gerithitbungen einen natiivliden Uebergang von
pen ftreng methodijd) anjuordnenden umd u befreibenden
» Uebungen” au ben ghmnaftijhen , Spielen” vermitteln,
lief} e8 fadygemdf erfdjeinen, den Gerdthilbungen die Spiele
unmittelbar folgen zu laffen und beive in demfelben Leit-
faben jujamntenzufafjen.

Berlin, im Januar 1862.

Rothftein.
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I. Gerath-Nebungen.

Ginleitunag.

8.1 Unter Gerdthitbungen werden im Shftem ber
rationellen Gymnaftif diejenigen Uebungen verftanden, bet
welden ber Uebende fid) zwar, wie bei ben Freiiibungen,
auf bem gewdhnlidhen Grund und BVoben Dbewegt und aquf
biejem unbd in ben Filfen, al8 ben natiirliden Tragern, feine
Stitgpuntte findet, dabei aber fleine, tragbare Handgerithe
(Stibe, Reifen, Bille, Waffen 2¢.) mit fidy fithrt, duvdy
beren Dandtirung bdie Bewegungen in quantitativer und
qualitativer Hinfidt wefentlid) mit bedingt werven.

Sn anberen Lehrbiidern fiber Leibediibungen, fowie aud) in der
turnerijden Betrieb&praris findet man den davalteriftijden und fehr
erbeblidden Unterjdiied jwijden ben Riiftiibungen und den Geriith-
fibungen nidt feftgebalten, jo meiftend nidht einmal beadptet, und ed
ertlict fid baraud aud), daf man bort unter , Gevdthiibungen
chne LWeitered alle Uebungen verfteht, ju welden iiberhaupt dufere,
tedmijdhe Apparate benuft werben, gleidhviel ob biefelben in Brilich
befeftigten ober bod) feftfiehenben Geviiften und Geftellen ober ob
fie in fleinen, mitbewegten Handgerdthen befteben.

1
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§. 2. Die Gerdthitbungen find in ywei Hauptgruppen
gu unterjdjeiden: in diejenigen, weldye ber Wehrgymnaftit
jugehdven und in ber Fithrung ver Waffen jum Fedtgebraud
beftehen, allgemein ,Fedytiibungen” genannt, und in vie-
jenigen, weldje fid) dem Uebungdgebiete der Padagogifden
Gymnajtit einordnen und hier ven Uebergang von den eigent-
lidjen Uebungen jum Spiel vermitteln.

Die Fedititbungen fommen im vorliegendben Leitfaben nidht in
Betradt. €8 mag bier nur beildufig bemerft jein, baf fie fid
weiter gliedern al8

Siebfedten i mit einbinbig gefitbrter Wafie: Sabel 2c.

mit 3weibandbig gefiibrter Wafie: Keule 2c.

und
mit einhanbdig gefiifrier Wafie: Degen, Dold 2.
Stofjfedten ¢ mit yweibiindig gefithrier Waffe: Bajonetgemwebr,
Epiefy 2c.

Dag Nabere iiber diefe veridiedenen Fechtarten ift im Bierten
Abfdmitt oo ded BVerfafjers griferem Werle®) ju finden.

§. 3. Ubgejeben von ben Fedytitbungen, jo maden bie
in Da8 Gebiet der Pavagogijden Gymnaitif gehirigen Serdth-
itbungen im rvationellen Gpftem nur infofern einen wejent=
[idjen Beftandtheil desfelben aud, al8 aud) bdiefe iibrigen
Gerdthitbungen mande eigenthitmlidhe und nidit werthloje
Crjiehungd- und Bilvungdmomente in fid) [dlieen und
ettent natiivlidyen Uebergang von den nothwendigen und fiveng
methobifd) u betreibenden Uebungen ju ben ghmmnaftijden
@pielen vermitteln.

*) ., Die Gymnaftif, nad) P. . Ling's Shjtem bargeftellt von
Ha. Nothitein, Abjdnitt IV. (Webrgymnaftil.) Berlin 180L" —
Betrefis des Bajonetfechtens wive nod) der Leitfabenm ju ermodbmen:
»Dad Bajonetfedhten nach P. H. Ling’s Syftem. Bweite Anflage.
Berlin 1861,
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Lefstered geigt fih redit amgenfillig 3. B. an bem Werfen,
weldes einerfeitd, auf den Wurffampf oder auf beftimmte praftijde
Awede begogen unbd ftreng methobdijd) betrieben, ju bem eigentlicdhen
Uebungen gebirt; anbererfeit® bagegen, auf Spiclmotive bejogen,
wie e8 . a. bei ben mannigfaltigen Ballfpielen ber Fal ift, vein
alg Spiel erfdeint.

§. 4. Die Gerithiibungen fdnnen wegen ihred fpielartigen
Gbharafter8 emme fehr grofe Audvehnung erhalten und aud
bie vationelle Gymnaftif gewdbhrt ihnen einen weiten Spiel-
vaum; fie begrenst benfelben nur durdy die Forberung, dafy
erftend alle Gerathitbungen aundgejdlofjen bletben mitfjen,
welde mit hagliden, mit gewaltjamen ober wibernatiivlidyen,
fiberhaupt ghmnaitifdy verwerflichen Bewegungen verbunben
findb ober aud) nur divect ju jolden Bewegungen verleiten,
und ymweitend, vaf dbie in bad Gebiet ber Padagogifcdien
Gymnaftit fallenden Gerathlibungen nidt auf Koften und
mit Beemtradytigung der ebenfalld dahin gehirigen und wid)=
tigeven Fretiibungen und Ritftitbungen betrieben mwerben.

Die nad) vovftehender Forberung juldfjigen Gerathiibungen find
im vorliegenden Leitfaben feinedwegd eridbpft; vie filv denfelben
audgetwdblten, Dauptjadlid) filv bie Sduljugend beftimmien, find
jebodh in einer fo geniigenben Mannigfaltigleit Davgebotem, Daf man
Bet ber geforberten Beriidfidtigung ber Freiiibungen und Riifiiibungen
wobl fanm Bevanlaffung findben wird, nod) anbere Gerdthilbungen
aufyunehmen.

§. 5. Obwohl die Uebungen mit den Waffen jum Fedt-
gebraud) nidt zu den pavagogijd) ghmnaftijden Gerith-
fibungen gehoren, jo fnnen die Hieb- und Stofwaffen, als
Handbgerathe, dod) aud) ju dergleiden Uebungen vermendet
werben, Jndem ndmlidy dbie Fithrung diefer Waffen fid)
erft bann ju einem Fechten gejtaltet, wenn zwei Perfonen
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{id) gegeniiberftehen und dburd) Offenfiv- und Defenfio-Actionen
gegeneinanber opeviren und ihr gegenfeitiges Agiren zum
wictlidjen Waffentampf fortfdyreitet, fo onnen die Uebungen
mit folden Waffen, wenn man diefelben in anderer al8 in
ber eben angebeuteten Weife anorbnet und durdfiibrt, redt
fitglid) aud) al8 padbagogifd) ghmnaftijde Gerdthiibungen be-
trieben mwerben.

So find 3 B. in manden Avmeen bei den gymnaftijden Uebungen
fogenannte , Gewebriibungen” eingefiihrt, bei welden dbad Bajonet-
gewehr nidt eigentlid) al8@ Waffe gebraudt, jonmbern alé blofes
Hanbgerith in der Art gebandbabt wirdb, dafi gewifje einfade Glicd-
itbungen (Stveden und Heben Der Nvme, Knie-Beugungen und
Stredungen 1. . w.) baburd verjdarft und gewiffe Krafte der be-
treffenben Glieder ftacfer Deanfprudit und jomit and gquantitatio
mebr entwidelt werben. Bu folden allgemein gymnaftijden Sweden
Taffen fih aber audh bie mit ber Waffe ober einem ibr entjpredenden
Gexath, deffen man fid anftatt ber eigentlidhen Waffe bedient, nur
in bie fuft gefilhrten Hicbe und Stdfe fehr vortheilbaft anwenbden.
(Bergl. weiter unten sub A und D: b.)

§. 6. Was die duflere Anordnung fiir ben Befrieb
ber Geviithitbungen anbetrifft, {o fann fie bei vielen Dder-
felben in gleidyer ober dbnlidjer Weife ftattfinden, wie bet
bent Gliedbewegungen in den Fretitbungen, fo daff dann alfo
et einer Mehrzahl von lebenden biefe in ein= ober mebr-
glieveriger , Aufftellung mit Abftand# antveten und die resp.
Bewegungen nad) Commando ausfiihren. Biele andere der
Gerithitbungen dagegen werben wedmdfiger Weife nur von
bent Uebenven im Cingelnen audgefiihrt.

Bei den von eimer Mebhrzabl Uebenber nady Commande aunsju-
fithrenden Gerlithitbungen wird, abgefeben von ber gegebenen Rinms
fichfeit Des llebung8plates, Dic bisponible Stildzabl des resp. Ge-
riths die Grbfe der Abtheilungen Gebingen; filr gewdhnlich mddte
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e8 febodh nidht vatbhfam fein, mebhr al8 10 bi8 20 Uebenbe in eine
Abtheilung jujammenguftellen.

Nod) mag hier bemertt fein, dbaff einige ber Gevithitbungen (wie
namentlicdh die Wurf- und Sdlenberiibungen) in ihrer vollen Aus-
behnung fid) ywobl niemald auf dem gedhnliden Uebungsdplats wer-
pen burdfiilbren faffen. PMan bhat dbann bie Uebenben ju gelegener
Reit auf das freie Feld u filhren unbd bovt eimen geeigneten Plafs
3u wiblen.

8. 7. Mandje der Gerathiibungen eignen fidy fehr gut
bazu, mit taftijden unbd taftoghmnaftijden Vewegungen in
Berbindbung gefetst ju werden. Wo eine foldie Verbindbung
ber resp. Bewegungen fid) empfiehlt, hat der leitende Lehrer
fie im Fortgang ded Uebung8betriebs eintreten ju laffen.

RNamentlid find e8 gewifje Uebungen mit Stdden, Fabhuen und
RKenlen, welde fidh in zwedmdafiger und anjpredender LWeife mit
tattijlen und taftoghmmaftijen Uebungen verbinben lafjen. €3
werden bieriiber weiter unten an betreffenber Stelle nibere Unbeus-
tungen folgen; auf eine ausfithelidhe BVejdreibung jolder ECombina-
tion8iibungen mufi jebod) in einem furzgefafiten Leitfaden verjichtet
werbent. — Daff vor der Combination jebe ber resp. UebungSarvten
erft filr fidy gehirig Durdhgeiibt feim muf, verftebt fidh vou felbft.

§. 8. Wie weit die verfdyiedenen Gerdthitbungen meby
jpielhaft ober mebr tm ftrengen Sinne ped LWorts als
Uebungen methodifd) zu Dbetreiben feien, ARt fidh im
Gangen nid)t wobl beftimmen. Cinigen ber Gerdthiibungen
ent{pridht mebr bie eine, anberen mebr Die anbere Betriebs-
weife. '

Die Entideibung hieriiber hangt aud) nod) von manden anberen
Umftdnden ab: won bev vt ber An- ober Einfiigung der Gexiith-
iibungen in ben Betriehb ber Freilibungen und Rilftitbungen, von
bem WAlter unb ber Jnbividualitit der Uebenben, von den gegebenen
Cofal- und Beitverbiltnifjen, von Witterung, Klima w, f. v, Dex
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funbige und nmfidhtige Lebhrer wird Gieriiber in jebem concreten Falle
Da8 geeignetfte Berfabhren eingujdlagen wiffen.

§. 9. Die meiften der Gexdthiibungen find fitx vie Wlters-
ftufe von 12—14 Jabhren, viele exft fiix bag hohere Knaben-
alter geeignet, und nur eingelne mit gehdriger Ausmwabl (3. B.
ba8 Werfen mit fleinen Billen, vas8 Balfangen 2c.) aud
jdhon filr 8—12jdhrige Knaben.

UAm Sdluff der in dem Nadyfolgenden aufgenommenen Gerith-
iibungen wird angebentet werben, welde davon aud fiir die weib-
lide Sculjugend fid) eignen.

A. Mebungen mit der Reule*).

Nidyt fiir Knaben unter 14 Jahren beftimmt.

Die Keule wird leicht und billig mit Beil und Sdynigmefjer aus
gewbhnlichem Kiobenboly hergeftellt; fiir 14 —16 jibrige Knaben etwa
30— 32 Boll lang und nidt {iber 2 Pfund wiegend; am biden Enbe
etwa 23 3oll Durdymeffer, am Griffende etwa 1 Soll Durdmeijjer.
— Giiv dltere umd fidrfere Uebenbe find bie Dimenfionen und bas
Gewidt entjprechend grifer anjumebhmen.

8. 10. Formelle Erevcitien. — Die Uebenben freten
in ein- ober mebrglieveriger Anfftellung an mit voller Arm-
linge Abftand von einanver und die Uebungen erfolgen nad
Gommanbo.

1. &tellung! — . b, Ginnehmen ber Stellung wie Fig. 1.

2. Reule auf! — Die Keule mit furjem Sdwung, nabe am
Qeibe vorbei anf bie linfe Sdulter gebradit; bie linfe Hand verlaft

*#) Gine ausfitbrlidhere Darftellung der Keulenfiibrung f. im Athe-
naeum fiir rationelle Gymnastik. Bb. II. Hijt. 2.
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bie Hilfte und ergreift bicht fiber ber vedhten bie Keule; bie rechte
Dand verlifit die Keule und fetit fih in bie Hilfte ein (Fig. 2). —
Sn biefer Daltung ber RKeule werben gelegentlidh Marfdhiv= und
Laufiibungen vorgenommen.

3. feule ab! — Die Keule wirb aud ber Halte 2 in bie
vorige (1) mit der wieber nad) bem Griff emporgenommenen vedyten
Hand berabgezogen.

4, Soll ein Wedfel in der Keulenbalte von einer Sdulter jur
anbern eintreten, fo witdh bei Stellung 2 commanbirt: Keule
redt8! — Ausdfiibrung in 3wei Tempod; tm erften erfafit bie
redhte Hand mwieber die Keule und jieht diefe, obme dafy bie linfe
Hand lo8lafit, fenfredit vor die Mitte ded Oberfdrperd; im jweiten
Tempo verldfit die linfe Hand die Keule, fefst fih in bie Hilfte und
pie redte Hand filhrt bie Keule auf bie redte Sdulter. — BVon
bier auf: Reule (infs! in dhnlider TWeife wieber auf bdie linfe
&dulter u. {. w.

. Red)td vormwdrtd Gard! — Aus Stellung Fig. 2: bie
rechte Hand ergreift die Keule mit, bidht unter der linfen; gleidh-
jeitig wird der vechte Fuf um el Fuflingen jdrdg vorgefeit
(Fig. 3). Die Kniee bleiben geftredt; bad8 Korpergewidt wijden
beide Fiife.

6. Wedfelt Gard! — Sunidft aud Redtd - Gard (Fig. 3).
Grfolgt in jmwei Tempod, bie anfangd gezdblt, fpdter obne Biblen
rajd nad) etnanber audgefithrt werben. Auf Einsd! bie Keule vor-
jichen vor bie Mitte bed Oberldrpers und gleidzeitig den redjten
Fuff an bem linfen beranjiehen. Anf Bwei! die Keule anf bdie
redite Scdulter und ben linfen Fuf jdrig vor in Linis- Gard, —
Jn abnlider LWeife erfolgt dann wieder der Gardmedifel von linfs
nad) redts.

§ 11. GElementare Glicdbbewegungen mit ber
Steule. — Die Aujjtellung der Uebenden wie in §. 10, jedod)
mit groferem Abftand von einanbder, fo bafi bie mit geftredtem
Arm feitmdrtd exhobene Keule nod) etwa um Handbreite von
ber Sdyulterhihe bved Nebenmanned entfexrnt bleibt. — Die
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Uebungen werden anfangd und lingere Beit hindurd), natiir-
lid) aber wedyfelfeitlidh (r. u. L), nur mit einer Reule, fpter
jebod) audy beidfeitlidy mit jmwei Reulen qusgefiihrt.

1. Fiife und Keule feitwdrts frellt! — Arm hebt! —
Sentt! — Auf bad erfie Commando wird der geftredte Arm mit
ber Reule fo weit feitwirts gefiibrt, wie bie Stellung Fig. 4 3eiat;
gleidjzeitia nehmen bdie Fiifie die Spreizftellung ein. — Anf Arm
bebt! wird fobann ber ftraffgeftvedte Arm in langfamer, fetiger
Bewegung feitwdrts bi8 etwa 450 fiber bie Horizontale empor-
geboben; nad) einigem BVerweilen in ber Hebhalte wird er damm anf
©entt! ebenfo rubig unb fletig roieder in die Ausgangsftellung
berabgefentt. — Nach 3wei- bi8 breimaliger LWieberbolung erfolgt
diefelbe Bewegqung mit dem anbeven Avm.

2. Fiifie Jeitwdrts, Keule vorwdrts ftellt! — Arm
bebt! — Sentt! — Die ebung ber vovigen gani abnlid, nur
baff Arm und Kenle jur Audgangsftellung nidht feitwictsd, fondern
gerabe nad) vorn bhin gebalten werben und bie Hebung vorwirts-
aufwdirts erfolgt.

3. feule hod! — Arm feitwirts firedt! — beugt!
. §. w. — Die Keule wird mit furjem Sdwung aus ber Stellung
Fig.1 jo emporgebradit, bafi ber Oberarm bidht am Leibe verbleibt,
ber lnterarn bagegen o teit emporgewinfelt ift, daf bie Hand bie
Sdulter beriihrt und bie RKeule lothredht emporgebalten wirb. —
uf Avm feitwiarvts firedt! erfolgt die energijhe Seitwirts-
firedung toie bei ben Freiltbungen. — Auf Veugt! die Keule
tieber in bie vorige Stellung herangejogen und bdie Uebung wieber-
holt (j. Fig. 5).

4, Ausd derfelben Audgangsftellung (Keule bodh) erfolgen damn
ebenfall® wie in ben Fretitbungen anf bie Commanbod: Arm dor-
wirts ftredt! und dann Arm aufwdrts ftredt! bie betreffen-
Dent Armftvedungen. — Bei allen Stredbervequngen ift bie Kenle
in ihver Tothredhiten Stellung ju erbalten.

5. Hanbdbrehungen. — Diefelben erfolgen erft aus Borfired-
balte, bann aud) aus Seitftredbalte, welde Halten auf bie resp.
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Gommanbos erft einzunehmen find. — Aus BVorftredhalte (Fig. 6)
exfolgt bet vdllig geftvedt ju exbaltenbem vm auf linf8ab breht!
eine rubige ftetige Drehung ber Hand fo, daf Ddie Keule den Bogen
nad) x bin bejchreibt undb bann nad) redhtS8auf dreht! wicber in
bie fothredite Stellung juriidfommt, Huf redpt8ab breht! folgt
bann bie Vewegung nad) y bin und aus diefer juviid auf linis
auf dbreht! — Die resp. Bewegungen einigemal wieberholen; je-
bod) erft nadpem aud) bie andere Hanb biefelben Vewegungen ge-
madyt bat, wobei bie erfte die ndthige Crlolung finbet.
Aus Seitftredhalte erfolgen die Bewegungen gang analog.

§ 12. Diebfithrungen. Aufftellung der Uebenben wie
in § 11. — Die Hiebe find Jdyrage Terz= und Cluarthiebe,
welde demnddft aber nody ju Doppelbhicben combinirt wer-
pen. Die Hiebe werden uvdrderft ohne Uusfall, jpiter aud)
mit Ausdfall geitbt, — Die Diebfithrungen erfolgen ausd ber
Garbftellung (vergl. §. 10: 5 und 6), und jwar ber Tery-
hieb von der linfen Sdyulter, ber Lluarthieb von der vedyten
herab. Beide DHiebe werden anfangd nad) Bdbhlen in wei
Tempod geiibt, fpater aud) ohne Bahlen. Der Kirper darf
bei Ausfiihrung ved Hiebed nidt in ungewiffed Sdywanten
gerathen unb bie RKeule nidit auf den BVoben aufidlagen.
Pan [t die Uebenden jo lange in ber Hiebftellung ver-
weilen, bi8 man fieht und resp. dpurd) Corvrectur bemwirft
hat, bafy alle eine vollig correcte Stellung inne haben. Dasd
Aufridyten aud der Hiebitellung in die Gardftellung erfolgt
bann rajd) und in einem Tempo auf dad Commando:
SGard!

1. Tery — baut! — Aud Gardftellung Fig. 3 in Fwei
Tempod. Auf €ins! Senfen ber Keule nad) binten, Buriidiiehen
pe$ RKorpergervidhtd auf den hinteren Fuf und Beugen bed hinteren

fnied (Fig. Ta). Auf Bwei! jdwunghafted Borfithren ber Kenle
jum Hieb von (inf8 nad) recdhts abwiirtd b6 in die Ridtung ves
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‘vorberen Veind; gleidyzeitig neigt fidy der Oberfbrper vor, das intere
Rnie wird geftredt und bas vorbere gebengt (Fig. Th).

2. Quart — haut! — Ans Lints- Garbdfiellung (8. 10: 6);
in jwei Tempod analog bem Teryhieb, nur baff jebst ber Hieh von
ber vedten Sdulter {drdg abivlirts nady linfe hin gefiibrt wird
(Fig. 8).

3, Tery — fallt aud! undb 4. Quart — fallt aus! —
Die Ausfithrung der Hiebe felbft ebenfo wie vorbin, nur baff jefit
im gweiten Tempo, alfo inbem bdie Keule jum Hieh vorgefiibrt wird,
per borbere Fuf um eine Fufildnge in feiner eigenen Ridbtung weiter
borgefelst, ba8 fnie ftark itbergebeugt und audy der Oberforper nod
mehr al8 in ber vorigen Uebung vorgeneigt wird.

§.13. Fortjeung. — Die Doppelhiebe entftehen ba-
burd), dafy der Dauende auf den Terahieh fogleid einen
DVuarthieb ober auf diefen den exfteren folgen ARt

1. Tery und Ouart — haut! — Bum Boriiben erft nad
Biablen in ber Art audgefiihrt, Daf auf Eing! bei Fiibrung des
Terzhiebs die Kenle nidht nad) unten feftgehalten, jondern mit fretig
fortgefetstem Sdwung bi8 auf bie redite Sdulter gefiibrt wird, von
oo fie bann anf 3wei! mit Ouarthieh fdrig abwarts gefiibrt wird
(Fig. 9a). TWerben die Doppelbiebe nidt nad) Bdblen ausgefiibrt,
jo fommt bie RKeule nad) bem erften Hieb nidt bié auf dbie anbere
Sdulter, fondern fie wird in fortgefestem Sdiwvung, der in ber
Luft eine Sdlingenbabn Lefdreibt, gleid in den weiten Hieb diber-
gefilbrt (Fig. 9b).

2. Quart und Tery — baut! — Die Augfilhrung analog
ber borigen, mur baff jelt bie Bewegung mit bem Onarthieb beginnt.

Sollen bie Doppelbicbe mit Ausfall vorgenommen werben, fo
erfolgt Der Ausfall mit bem erflen Hieh, ber jweite Hieb in ber
Ausfallftelhumng.
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B. Wurfiibungen.

Die Wurfitbungen im Algemeinen find jo diberausd
mannigfaltig, daf, wenn bdiefelben aud) nur anbeutungdweis
vollftdndig angefiibrt werben follten, dagu mehr Raum, all
im vorliegenden Leitfaden ju Gebote fteht, erforderlid) jein
witrbe. €8 ift in dbiefem Leitfaben unter obiger Ueberfdyrift
nur eine gewiffe Gruppe von Wurfiibungen aufgenommen,
unb jwar diejenige, weldje die reidifte Wannigfaltigleit auf-
weift und bie meiften biloenden Clemente in fid) fdlieft,
audy iiberdies al8 bdie praftifd) widytigite exjdjeint. — Se-
wiffe andere Wurfitbungen werben hier nod) bei Gelegenbeit
anberer Gerdthilbungen fury angefilhrt werden.

Griauternngen.

§. 14. Die Art ped Werfend ift wefentlih) mit bebingt
burd) die Form ded Wurfobjectsd. Zu den nadjtehend
angefiihrten Wurfitbungen find fugelfdrmige DObjecte:
Ballen, holzerne und eiferne Kugeln angenomnen.

Dasd auf vielen Uebungspliien beliebte Speer- ober Ger = Werfen
it an fid aud) eine gany gute Uebung, bie hiermit feineBmegd aus-
aejdblofien werben foll; jebenfalld aber ift bieje Uebung eine febr
etnjformige, filr unjere Beit burdausd abftracte und aud eine
viel weniger bilbenbe Glemente in fid fdliefende Uebung,
al@ ba8 Werfen mit Kugeln und Ballen, die nun iiberbied nody 3u

einer Pienge interefjanter und bildender gymnaftijer Spiele An-
wenbung finben.

§. 15. Die Art bed Werfend ift vemnadft audy bebingt
burd) bie Grdfie und vas Gewidyt der Bdille, Kugeln .
Bei ben nadyjtehenven Uebungen migen bie Wurfobjecte be-
fdrintt bleiben auf:
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1. Bille von 25 3ol Durdymefjer, etiwa 616thig: einbindbig ju

foerfen.

2. Diblzerne Kugeln von 5 b8 6 Boll Durdmefier, etwa 3-

b8 4 pfilndig; sweibindbig ju mwerfen,
3. Giferne Kugeln von 2 Boll Durdymefier, etwa 1pfilndig;
einbandbig su werfen.

Die Balle miiffen feft, aber nidht ju bart fein, die Hélzernen
Kugeln von feftem, Bartem Holze. JIn Ermangelung ber eifernen
RKugeln mag man binveidend grofie, rundlide RKiejelfteine nehmen.

Bilr fnaben unter 14 Jabren twiirben nur die Wurfiilbungen
mit fleinen Béillen anjuorbnen, allenfalld nod fiir das jweibdndige
Werfen an Stelle ber hilzernen Kugeln grofe Bille von etwa 5 Boll
Durdymeffer u benufen feim,

§. 16. Je nad) der Fithrung ded Wurfs burd) die Arme
erfolgt berfelbe entmever al8 Sdjleudermurf (Sdwung-
ober Stofiwurf) oder al8 Hubwurf.

Der Sdleudberwurf (vgl. Fig. 10) beftebt barin, daf ber guerft
mehr ober weniger juriidgenommene, bann im Ellenbogen merkid
ober ftarf gewinfelte Arm basd Wurfobject burd) Wiebervorfiibren des
Oberarms nady oben herum unter gleicdhzeitigem friftigem Streden bed
Ellenbogengelents mit friftigem Stofle vorivirtd treibt. Die Kraft
der Bewequng gebt bierbei haubtiadlidh aus ber Ellenbogen- Dius-
Tulatur Bervor, — Bei dem Hubwurf (vgl. Fig.11) wird die lofe
in der Hand gebaltene Kugel 2c. von bem nur wenig ober gar nickt
gefritmmten Arm dadburd) fortgetrieben, daff ber erft juritdaezogene
Arm im Gangen bubartig wieber vormwirts bewegt und die Kraft
ver BVewequng fo bauptiddlid, jo faft ausjdlieflid, durd bie
Sdyultergelents - Mustulatur geliefert wird.

§. 17. Je nady ber Vahn, welde die geworfene Kugel 2.
in threr Fortbewegung bejdhreibt, ift ber Wurf entweder
Rollwurf oder Fladywurf ober Bogenwurf.

Beim Rollmwuxf joll die Kugel nidt gleidd vom Stanvort ansd
burd) Sdub gerollt, fonbern eine Strede weit wirllich durdd Werfen
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in fladhem Bogen fortgetvieben werben, fo jebod), baf fie Damm eine
grifeve Strede and) nod) fortrollt, und diejed Rollen eigend beab-
fidtigt ift. — Bei dem Fladmwurf foll fid die fortgetriebene Kugel
mur wenig (etwa nur bi8 590, bet weiteven Witvfen hdcdftend bis
100) iiber bie Horijontale erheben; erbebt fidh bie Kugel gar nidt
ober nur gany unmerllid, o Deifit der TWurf insbejonbere nod)
Kernwurf, ald welder derfelbe nur auf firjere Stveden moglid)
ift. — AB Bogentvitrfe werben alle folde Wiivfe bejeidhnet, bei
welden fidh die Kugel mebr ald@ 5— 100 iiber bie Horizontale er-
bebt; iiberjdyreitet bie Grhebung 459, fo mag man ben Wurf ins-
befonbere Steilwurf nennen,

§.18. Die Stellung beim Werfen ift der Wrt, daf
ber eine Fuf um etwa wei Fuflingen vor den anderen in
bie Wurflinie geftellt wird, die Sdulter ded werfenden Arms
surlidgenommen, aud) der Oberfdrper entjprediend uriid-
gewenbet und je nad) ber Krajtigleit bed LWerfend mebhr obex
weniger mit feinem Gewidit anf den hinteren Fufy juviid-
gesogen (vergl. Fig. 10 und 11).

Aunadyft und fiir gewdhnlidh werben bie Wiirfe frebenden Fufes
aud ber eben angegebenen Stellung geiibt; demnidft migen fie aud
mit vovangingigem furiem Anlauf vorgenmommen werben.

§. 19. Wird dasd Werfen ald ghymnaftijde Uebung be-
trieben, fo wird dad einfindige Werfen fowohl vedt-, mie
aud) linfhanbig geilbf. Vei blos {pielhaftem Betvieh mag
man fid) auj bad vedithanbige LWerfen bejdrinfen. — Das
gwethandige LWerfen wird meift in der Art ved Hubourfs
erfolgen; e8 fann jebod) aud) jo geiilt werden, dafy die mit
beiben Dinben erfafite Kugel 2c. unter ftarfer Winlelung des

Gllenbogengelent8 did)t neben ober {iber dem RKopf gehalten
wird jum Sd)leudberourf,
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Nebungen,

§. 20, Weit- und Hodywerfen, — Bei diefen Uebun-
gen foll nidyt nady einem beftimmien Biel, jondern nur fiber-
haupt miglidhft weit und resp. hod) geworfen werven, um
junddyft vie Kraft und Gejdyidlicdifeit jum Werfen itm Al-
gemeinent audjubtlben.

1. Werfen mit ben Eleinen Ballen (einhindig), mit Hub-
wurf ald Bogenwurf; mit Sdlenberouri ald Fladwurf und als
Bogenwurf.

2, Werfen mit ben eifernen Kugeln (einbindig); ebenijo
wie mit den fleinen BVallen; auferdem Rollwurf,

3. Werfen mit ben groffen Holzfugeln (jweibindig);
mit ubwurf al8 Rollwurf und ald Bogenwurf; mit Sdlendermurf
al8 Fladmurf, (3n Ermangelung der Holzfugeln migen grofie Balle
benufst werben.)

§. 21. Biel-Werfen. — Durd) bdiefe Uebungen joll
jwar ebenfall nod) die Kraft und Gejdidlidfeit um Werfen
weiter audgebilvet werben, befonder8 aber aud) der BVhid
jum Abjdaken von Ridtungen und Entfernungen.

a) Werfen gegen feftftehende Biele.

Je nad) der VBefdyaffenheit, Entfernmung und Stellung
ber Biele {ind dbie entjpredienven Wurfarten n Anmwendung
au bringen. — €8 ift widytig, dafy ba8 Biel in redt vielen
verfdiebenen, audy furgen, Entfernungen angenommen werde,
pamit fid) bie Fertigleit jur Abjdatung ded zu beftimmiten
Wiivfen erfordberlidien Kraftmafes gebdrig ausbilve.

1. Gegen aufredtftehenbe Jiele, — Grife, Geftalt und
Bejdaffenbeit bes Biels fonnen verjdieden angemommen werdem, —
Buerft LWerfen gegen miebrigftehende Biele, bann gegen bod-
angebradite (Sdeiben ober bergl. auf Stangen 2¢.).
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2, Gegen wageredte Fiele. — Man marlivt auf dem
Exbboben ein Redted, Defjen Seiten je nad) der Entjernung vom
Stanbort ded Werfenden Heiner ober gridfer angunehmen find. —
@8 werben ju diefer Uebung bauptidchli) die hidlzermen und eifernen
Rugeln benuit und der Wurf muf fo erfolgen, baf bie Kugel mit
ibrem exften ufjhlage in dasd Rechted trifft, liegen bleibt ober bod)
nicht Hinansdvelt.

b) Werfen gegen beweglide Jiele,
Hievzu werden nur die fleineren Bille benubt.

1. @egen penbelnbe Scheiben. _

2. Gegen einen mit Steilwurf emporgeworfenen grofien Ball.

3. Gegen Mitiibenve felbft. Der Betreffende beregt fidh in be-
fimmter Gatfernung erft im Gang, dann aud im Lauf in ber
Duerridhtung der Wurflinte und [aft gegen fidh werfen,

§. 22, TBill man bdie Wurfitbungen fpielbhaft be-
treiben laffen, b. b. thnen gewifje Spielpointen unterlegen, fo
fonnen theil8 hterdurd), theil8 burd) bejonbere Cinridytungen
ber Riele die Uebungen nod) weitere und itberaud mannig-
faltige Weobificationen erhalten. €8 ift jedod), wenigjtensd
auf dem Uebung8plat, nidit vathjam, einen jpielhajten Be-
trieb ber LWurfiibungen eher anzuorbnen, ald bid alle Ueben-
ben burd) fiveng methodijdyen Uebung@betrieb einen befriedi-
genden Grad von Kraft, Sidjerheit und Fertigleit im Werfen
exlangt haben,

§. 23. Dad Fangen geworfener Objecte gehirt, ald
joldyed, 3mwar nidit ju den Wurfiibungen jelbft; da e8 jedod)
ald Fertigleit erft eingeiibt und bdabei nothwendig mit bem
LWerfen verbunden werden muf, fo mag e8 hier ald Uebung
nod) mit aujgenommen jein. Bu bdiefer Einiibung geniigen
Bille; tm Uebrigen wird e§ an ven betrefjenven Stellen
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nod) Bei anderen Gerdthiibungen, jowie sub IL B. (Spiele
mit Gerdthen) mit in Aufnahme fommen. — Das hier ein-
gufiigende Ballfangen mit fleinen Béillen wiirde folgenden
®ang nehmen:

1. Bweibindiged Fangen.

2, Ginhanbiges Fangen (vedhts unbd [infs), erft mit Untergrifi,
bann mit Aufgriff.

Diefe Uebungen erft in ber befannten Weife an einer Wand
ausgefiibrt, bann mit felbft ausgefilbrtem freien Steiliourf umd
bievauf mit gegenfeitigem Buwerfen be8 Ball8 unter zmwei ober
mebreven Uebenben. :

C. Sdleuderiibungen.

LBon bem Werfen unterjdeivet fid) dad8 Sdhleudern
dyavatteriftijd) padburd), bafy bei bemfelben dad fortyutreibende
Object nidyt unmittelbar mit den Handen erfafit, jondern
bafy ein befondered Bwijdenmittel (die Sclender) jum Fort-
treiben be§ damit in BVerbinbung gefebten Objectd ange-
wenbet wird. Da8 Sdyleudern bilbet den Uebergang vom
Werfen jum Sdyiefien, welded Lefstere nidt mebr tm Se-
biete per Gymmnaftif liegt™).

§. 24. Da8 Sdyleuvern mit der Stodjdleubder.

Die Stodfdleuder ift entmeder eine Spaltjdlender oder
eine Loffelfdyleuber.

Die erftere befteht in einem gewdhnliden, etwa 2—3 Fuf
langen, fingerdiden Stod, Defjen vorbere8 Enbe mit einem iefjex

*) Bergl. bieviiber , Syftemn der Symnaftit, Abjdnitt IV. (TWebr-
gymnaftif) sub E. b.“
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etwa 3 Boll reit gefpalten wivh, In ben Spalt wird ein platter
Stein eingeflemmt, dad Pintere Gnde bed Stodd mit ber fdleu-
bernben Hand erfafit und nun dbuvd) eime ahnlide Avmbewegung
wie beim Sdleudermurf ber Stein fovtgetvieben.

Die Lojfelidlenbder ift ein 4—5 Fuf langer Stod ober
©tab, an Ddeffen vorberem Enbe ein [Bffelformiger Bejdlag ange-
bradt ift. Jn bie flade Bertiefung bedfelben wirth ein Stein,
Ball 2c. eingelegt, ber Stab am hinteren Enbe mit beiben Hinben
exgriffert und ber eingelegte Gegenftand duvd) Irdjtige, jdroungartige
Borwdartsbewegqung der Sdyleuber fortgetrieben.

§. 25. Da8 Sdyleudern mit der Sdynurjdyleuber.

Die Sdnurjdleuder (Fig. 35) fertigt man fidy an, in-
pem man aud Veber (alten Stiefeljdiaft) eine linjenformige
Sdjeibe (a) von etwa 3; u. 25 Boll Durdymefjer jdyneidet;
ant bem Randbe biefer Lederjdjeibe befeftigt man dann burd
fidyere ®noten ober durd) Anndibhen gwei fefte Sdnuren b u. e,
bon welden b etwa 3 Fufl, ¢ dbagegen nur 2 Fuff lang ift.

Aum Sdlenbern wird bad Enbe ber Sdnur b einigemal wm
bie redte Hand gewidelt, dad Enbe Der anderen Schnur bagegen
nur mit Daumen und Beigefinger erfafit, dann ein Stein 2. auf
bie Lederjdeibe a aufgelegt. Nun fesit man die feftgehaltene Sdleuder,
etwad vom Kdrper ab, vorfidtig in rajde Kreidbewegungen in dex
Ridhtung vonm vorn und oben herum nad) hinten und [GFt dann in
einem pajjenden Poment, wenn die Leberjdheibe mit dem Stein
wieber nad) vorn fommt, pliGlich das Ende ber furjen Sdhnur (os.
Dex Stein (Bt fih badurd) von ber Scheibe und wird durd) bie
ibm ertheilte ©Sdwungfrajt fortgetrieben,

§. 26. Preiljdlendern mit ver Peitfdenjdlender,
Der mit diefer Scyleuder fortzutreibende Pfeil ift etwa
12 Boll lang und wird qud leidytjpaltigem Holie fo juge-
jdmigt, vaf er die Geftalt wie Fig. 36 erhilt. Am Spip-
€nbe a ift ver Pfeil 1 Boll ftart, 1 Boll breit; nad) dem
2
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Sdmang-Ende b hin wird er bis jum Sdwan; immer
{dymaler und bifnner und aud) lesterer felbft (2 Boll breit)
fo bilnn gejdynibt, dafy der Balance- ober Sdymwerpunft bes
Pfeil8 (c) auf § ber Linge von ver Spige hinfallt. Bei e
wird in bie Kante eine {drage {darfe Kimme eingefdmitien.
— A8 ©dylewber bient eine fleine Peitjdhe, deren Stod
etine 18 Foll lang und beren Sdnur (fefter, aber bilnner
Binbfaben) etiwa 12—15 Boll lang ift. Die Sdnur erhalt
an tfhrem Enbe einen feften, jdarf hervortretenden Knoten.

Bum Sdlenbern ergreift man mit der redten Hand bas bintere
Enbe be8 Stod8, mit Daumen und Jeigefinger ber linfen Hand
ben Pfetl beim Sdwerpuntt, legt hier die Sdnur fo in bdie Kimme
eint, bafi Der Knoten fidh feft an die Pfeilflade anlegt, und gleitet
pann mit Danmen und Beigefinger, unter Straffzichen ber Schnur,
bi8 an ba8 Sdiwani-Enbe. Man aieht nun dben linfen Arvm mig-
lidhft auritd, ber redite madit mit ber Sdleuder eine jdnidende
Bormartsbewegung, durd) welde der in felbigem Doment von Der
linfen and freigelajjene Pfeil fortgetricben wirdb. — Bei einiger
Gejdidlidyfeit fann man den Pfeil bi8 ju einer febr betridilicdhen
Hihe und Weite fovttveiben und audy gegen nidht ju Ieine Huele
eine 3iemlidhe Siderbeit bes8 Treffens erlangen.

Bufafs. Wenn oben gejagt wurbe, dbaf bad Sdleudern
pen Uebergang vom Werfen zum Sdiefen vermittele, o
mag hier nod) bemerft fein, baff diefer Uebergang am fidt=
lidyften hervortritt in bem eben bejdyriebenen Preiljdlendern,
an bad {id) vann bag Pfeilfdiefen mit bem gemdhn-
[iden Bogen zunad)ift anjdliefit. Diefe lefstere Kunit-
fertigeit, al8 eine bei der minnlidlen Jugend fehr beliebte
unb gern geiibte, mag immerhin mit in ben Vetrieb ber
®erathitbungen aufgenomnten werben,
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D. Mebungen mit Staben und Stocken.

a) Mit Springftiben.

Grft filr 14 —16jdbrige Knaben und altere Sdhiiler anjuorbnen.
— Dem Springftab, aud feftem unbd aftfreiem Holze Herzuriditen,
ift eine Stirfe von ¢ Soll Durdymeffer und eine Lhnge ju geben,
weldbe bie eigene Reidhhidhe Der Uekenden um jwei Hanblangen itber-
fteigt. Jm Nadyftebenden ift nur auf bie redytjeitige Ausfithrung
Rildfidht genommen, bet bem Uebung8betrieb ift jedod) aud) auf bie
lintfeitige Bebadit ju nehmen.

§. 27. Reglementarifde Boritbungen nad Com-
manbo. — Die Uebenben treten in einem Gliede und mit
armlangem Abjtande von einander an; der Stab, lothredyt
an der rediten Kbrperfeite auf pem Groboben aufftehend, ift
in ©dulterhohe mit der vediten Hand umfafit.

1. Bur Auslage — ftellt! — Jn jwei Tempod; im erften
gleitet die redite Hand bi8 jur Reidhohe am Stabe hinauf, wibrend
bie linfe quer vor bem Leib in Nabelhidhe beriibergenommen ben
Stab von binten her umfafit, mit Daumen nad) unten; im jweiten
Tempo zieht die rechte Hand mit Rud ben Stab in bie Hoviontal-
lage berab und gleidhzeitig wird ber vedpte Fuf um jwei Fufldngen
juriidgefest (Fig. 12). — Aujf Grunbdftellung! wird in umges
febrter Folgeordnung bdie vorber innegehabte Stellung mwieber ein-
genommen und bann bie Uebung mehrmals wieberholt. — Sn diefer
Auslage wird ber Stab bei ben fpdteren Uebungen aund) im Anlauf
gebalten.

2, Gtab — jefit! — Der Stab wird mit feinem vorberen
Enbe feft auf den Crdboben gefelit, woburd) er bie jum Sprung-
anfafp erforberlidie jdrdge Stellung erhilt. Dad8 Anfieben muf
genan in per Sprunglinie erfolgen. — Bet Stab — aufl wird
ber Stab wieber in bie Auslage gebracht und dann bie Uebung
einigemal wiederbolt.
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3. Gprung ohne Wenbung — fpringt! — Nadbem bie
Uebenben bie Auslageftellung eingenommen und den Stab aujgeiest
haben, erfolgt auf bas munmebrige Commanbo ber Sprung in ber
Art, Dafy Das Dintere (v.) Bein lebhaft vorgejdmungen wird, bas
porbere (I.) bagegen bad Abjdnellen vom Boben bewirlt; ber Uebenbe
ftemmt fid) babei mit ber vorberen (unteren) Dand friftig auf ven
ber Bewegung mitfolgenden Stab, mwibrend er fidh mit ber cberen
Pand gleidhfam embporgieht. Der Nieberfprung erfolgt gleidzeitia
mit beiben Fitfien und jwar fo, Daf ber Kbrper feine Frontverin-
perung madt. — Der Stab bleibt auf feiner Anfjabftelle; bie
Uebenben aber madien auf Kehrt! bdie Kehriwenbung und fiellen
fih sum erneuerten Sprung bereit, ber mun nad) bem oorigen
Stanbort hin erfolgt.

4, Sprung mit Wendbung — {pringt! — Diefer Sprung
unteridheidet fidh von bem wvorigen nur daburd), dafi ber RKdrper
wibrend ber Shrungbewequng eine Kebriwendung nad ber Stak-
feite 3u madt, Die im TMoment be8 Nieberfprumges vollenbet
fein muf.

5. ©prung mit vier (jeds, adt 1.) Sdhritt Anlanf
ohne (ober mit) Wenbung — fpringt! — Die Anlaufidritte
beginnert mit dem binteren Fuf und miiffen bier eine gevabe An-
3abl audmoadien, Damit im PMoment ded Sprunganjaizes das Ab-
fhnellen mit bem rvidtigen Fufe evfolgen fann. Spiiter, bei freiem
Anlauf, hat jeder Uebende Jelbjt bafilr ju jorgem, Dafi er nad bem
Unlauf fih mit dem ridhtigen Fufe abjdmelle. — TBabrend bdes
Laufé wirb ber Stab in der sub 1 befdriebenen Auslage gebalten;
ba8 Aufjetsen besjelben erfolgt gemau gleicdhzeitiy mit bem leBten
Anlanfjdritt desjenigen Fufies, ber fidh bem Stabe junddft befindet.

§. 28. Weitere Uebungen. — Diefelben werben nidht
nad) Commando und aud) nidt mehr abtheilungdmweis, jon-
bern von den Uebenden im Cingelnen geiibt, nativlidy m
gebbriger Folgeordnung derfelben. — Wibhrend 8 bet den re-
glementarifden BVoritbungen nidyt barvauf anfam, jdon aus-
gedehnte Spritnge ausjufithren, diefe vielmebr auf eine jebr
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mifige Auddbehnung (eigeme Kbrperlinge) su bejdyrinten
waven, joll nun durd) die jepigen Uebungen ver Sprung
jowohl in der Lingd-, wie in der Hihenridtung eine mog-
lidyft grofe Ausdehnung erveiden. €8 verfteht fid) aber von
jelbft, baf bie Steigerung in den Sprung-Weiten und -Hihen
nur gany fucceffive eintreten baxf, weil jonft fehr leidyt Be-
{dhavigungen (Fufverftaudjungen, Beinbriide 2¢.) vorfommen.
— il bie Ausfithrung der Syritnge ift im Algemeinen ju
exwibnen, dafi, nad) WMafigabe der ju erreidienden Sprung-
LWeiten und -Hihen, die Dinde ven Stab verhiltnifmdfig
mehr nad) oben bin ju erfaffen Haben.

1. Weitiprung, — Grft auf ebenem Boben, bei Hlod mar-
ficter ©prungweite; dann iiber einen fladen Graben, deffen jen-
feitiger Mandb jdrdg verlduft, fo daff er Sprungweiten von 8 bid
16 Fufy forbert.

2. Dodfprung. — Buerft und Dhauptjiddlid am Scdmur-
Sprunggeftell einjuilben, bann gelegentliy aud) an feften Gegen-
ftinben (Grbivaverfen, Sfunen 2¢.) anjuwenben, — Bei biefem
Sprung miiffen bie Kniee tm Cmporiprung gebdrig an ben Leib
berangejogen, jedod), nod) ehe bie volle Sprungbivhe erveidt wird,
wieber geftredft werben, fo Dafi der Kbrper in woblgeftredter Lage
itber bie Sdynur 2c. hinweglommt,

3. Hinaufiprung. — Grfolgt auf die obere Flade fefter
Gegenftinbe, wogn auf Uebungsplifen am beften Erdtvabverfen be-
nut werben. Der Sprung wird junddft wie der Hodfprung aus-
gefiibrt, nur baff ber Kdrper nidyt fiber bdie Traverfe 2c. hinweg-
gefiibrt -wirb unb ber Nieberfprung auf ber oberen Flide ber
ZTraverfe erfolgt, wozu, wenn biefelbe eine geringe Breite bat, eine
gewifje Beberrjdung bed Kbrpersd erforberlidh ift,

4, Tiefiprung. — Erft mit dem gewdhnliden Stabe von
mafig boben Stanborten (3—5 Fuf) berab voruiiben; filv tiefere
©priinge b8 ju 10 Fufi find entjpredend lingere Stibe amju-
wenben. Der Sprung erfolgt obne Unlauf. Die obere Hand ex-
greift ben Stab an deffen obevem Enbde, bie untere Hand, mit dem
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Dawmen nady oben geridhtet, nur um etwa Fufldnge von ber an-
beren entfernt. —

Fiix gewdhnlid) bebalt ber Springende ben Stab in ben Hinben
unb jieht benfelbenn auf die Nieberjprungfeite mit hinilber. Bei ben
Spriingen itber fefie Gegenftinde, jomwie bei betradtlideren Hods-
Jpriingen fiber bie Sprungjdnur witd e8 aber aud erforberlidy, ben
Stab lodjulafjen und nad) der Abjprungfeite juriidzumerfen. Diefes
~Buriidwerfen be8 Stabs — weldes natiirlid erft in bem
Poment erfolgen darf, in weldem ber Kirper iiber ben Gegenftand
binweggefommen ift und ber Stiipung am Stabe nidht mebr bebarf
— mufi eigen8 eingeiibt werben.

b) Mit Stiden.

Dexr ju nadiftebenden Uebungen ju verwendende Stod bat nidt
pillig bie eigene Ditfthobe be’d Uebenden ur Linge und ift am Grifj-
Enbe 1 3oll, am Spis-Cnde § ol Durdymefjer flarf; am lefsteren
exhalt er eime Bled)zwinge ur befferen Confervation; am Grifj- Enbe
Dagegen einen jo ftarfen Gijenbefdlng, Dafi ber Sdwerpuntt bed
fertigen ©tods etwa auf Hanblange von bdiefemt Enbe entfernt ju
liegen fommt, — Rann ober will man bie Koften diefer Bejdlage
nidht aufoenden, fo benufe man andere Stide von gleider Lange
und entjpredender Dide, nur bleibt e wiinjdensdiverth, daf ber
Sdywerpunft mebr nad) dem Griff-, ald nad) dem Spiti-Ende hin
ju liegen fomme. :

§. 29. Formelle Grercitien.

Abtheilungsweis und nad) Commandbo auszufithren. Die
Uebendben mit mindeftens avmlangem Abjtand von eimander
aufgeftellt, nehmen mit bem Stod die Stellung wie Fig. 1
bei pen Reulenitbungen etn.

1. Stod — auf! — Der Stod wird bdidt bor bem Letbe
emporgebradit, jo daff er, mit dem Spif-Enbe nad) oben, wie ein
Degen ober Sibel neben dem Hiiftbein gebalten wird; der Ellen-
bogent ift Dabei entjpredend gewinfelt und nady bimten gejogen
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(Fig. 13). — uf da8 Commanbo: Stod — ab! wird ber Stod
wieber in Stellung bet Fuf gebradt und die Uebung cinigemale
wicberholt.

2. ©tod lint8 — fafit! — Der vecdhtd aufgenommene Stod
mit furgem Rud bidt vorm Leibe lothredht nadh linid geworfen unb
vort ber linfen Dand fangend am Griff erfafit und fo ur Seite
gesogen, wie er redts gebalten wird, — Die lebung wird auf dbas
Commanbo: redtd! — [inf8! u. f. f. wieberholt, b8 gebbrige
Siderheit darin erlangt ift.

3. &tod in Mitte — fafit] — Pan [ifit den aufgenoms-
menen Stod bid ju feiner IMitte dburd) die Hanbd bherabgleiten, bie
ibn bier fogleih feftfafit. Beim Wedhjel nadh) linfd wird ber Stod
fogleid) in jetmer WMitte von der Linfen aufgefangen.

4, Stod quer — fafit! — Auf died8 Commando wirb bder
Stod aud ber Halte , Stod auf”, unter Vorjdieben bDed vedhten
Gllenbogend an bad Hiiftbein, rvafd jo weit nadh links ifibergefentt,
baf er, von ber Linfen am Spits-ECnbe evgriffen, eine wageredite
Lage quer vor bem Unterleib erbaft, etwa Handlinge von demfelben
entfernt.

5, Redtd vormiartd — Gard! — Jn jwel Tempod ans-
gefiilbrt aud ber sub 1 Defdriebenen Stellung. Auf Cinsd! madt
Per Uebenbe chne ben Kopf mitzuwenden eine Adptelwendung lints
und filhrt ben lothredit erbaltenen Stod bdidt an bie INitte ber
BVruft. Auf Zwei! wird dad hintere (linfe) Knie bis jum redhten
LWinlel gebeugt, der vorbeve (vedyte) Fuf, mit ebenfalld etwad ge-
winfeltem $nie, um 3wet Fufilingen gerabe vorgefelit, ber redte
Arm mit bem Stod rajd) in die Auslage, wie Fig. 14 jeigt, ge-
bradyt, wobei die Fauft (mit den Kndcdeln nady oben) in ber Hike
ber Sdyulter liegt und der Avm beinabe (nidt vilig) geftvedt ift,
— Die Bewegungen miifien vajd und lebhaft erfolgen und werben
nadpber aud) ohne Tempoydhlung geitbt. Um ber Einiibung wegen
ba8 Ginnebmen Dder Gardftellung zu wieberholen, wird ausd ber-
felben auf , Stellung!” in bie vorberige Stellung uriidgegangen,
wad in umgelehrter Folgeordnung der Bewegungen gefchieht.
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6. Ritdwirts wedfelt — Gardb! — Der in Redisgard
Stehenbde dreht den hinteven (L) Fuf auf der Ferfe nadh redhts in
Biertelywendung, fdwentt gleidzeitig ben vorberen (r.) Huf und ben
Oberfdrper nad) aufien (recdts) berum juriid und jest ven Fuff um
aei FuRlingen hinter ben anberen auf, wilhrend ugleid bie linfe
Hand von ber rediten ben Stod empfingt und benfelben in bie
Auslage bringt, die redyte bagegen fid) in bie Hiifte einfett. — Die
Bewegungen ecfolgen alle in einem Tempo (gleidzeitig) und bringen
pent Uebenben in Linfdgard- Stellung. Fiir die Fufibeweaungen dient
Fig. 15 jur Grliuterung, — Durd) fortgefeliten Riicfrodrts- Garb-
toechfel fommt ber llebenbe abwedielnd in Redhtd- und Linfagard-
Stellung. Dasdfelbe fann aud) gefdehen dburd) den Boriwirts - Gard-
wechjel, ber bier jebod) iibergangen werben fann,

§.30. Clementare Gliebbewegungen.
Die Uebenven wie nady §. 29 anfgeftellt und die Uebungen

ebenfalls nad) Commando. Dexr Stod ift aufgenommen nady
29T

1. Arm aufwdrtd — ftredt!
2, Arm feitwdrts — firedt!
3. Arm vorwartd — firedt!

Diefe Stredbewegungen werben vie in ben Fretitbungen aus-
geflibrt; Der Stod babei lothredt erhalten. Nadbem bie Stredungen
aumddft mit dbem vedhten Avrm audgefitbrt find, wird: , Stod linfs
fafit!” commanbdirt und bie Stredungen tverben mit dem linfen
Armt borgenommien.

4, Hanbdrebungen. — Nadbem vonm den 1ebenben bie
Seitftreditellung (nad 2) eingenommen und der Stod (nad §. 29: 3)
in ber Mitte exfafit ift, wird auf: Hand vorwirts und rid-
wirt8 — brebt! bie Hand in rafder BVewegung (Fig. 16) exft
nad) vorn, banm ofne Unterbrechung gleid) nach binten, vem bier
wieber nad) vorn . . f. gebrebt, jo daf bdie Stodjpige die Babn
swifden x und y mebrmal8 bin und ber durdliuft. Auf Haltl
perbleibt ber Stod in der [othrediten Halte und wird danm anf:
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int8 — fafit! burd) Wurf und Anjfangen in dber Mitte, juv
finfen Hand gebradyt, welche nun aud) die Drehungen vornimmi.

5. Stodidwingen. — Abtheilung durd) , Redhts um!” in
Flanfenjtellung ; Seitfivedftellung mit Hand am Grifj- Endbe. Anj:
Stod — [dwingt! wirb der Stod in mifig rajder Vewegung
fo gefilbrt, bafi feine Spite feitwirtd eine liegenbe At (oo) be=
jdbreibt, und gwar ohne Unterbredung mehrmald bis Halt! coms
manbirt wird. Dann Wedfel nad linfs und dasdfelbe mit ber linfen
Hand. Damit die Stode ber Uebenben nidt gegenfeitig jujammen-
treffen, milffen Alle die Bewegung nad) vorn unten hexum beginnen
und in gleidem Tempo fortfeten.

§. 31. Fortfepung. — Der Stod mit beiben Hinden
erfafit umd fo (nad) §. 29: 4) in ber Querhalte befindblid).

1. Beidbfeitlihe Armitredungen. — Die Avme werben
auf: Arme aufwirtd — fivedt! und dbann auf:. Arvme bor-
wirtd — ftredt! wie in ben Fretiibungen nady der beftimmien
Ridtung geftredt, wad hier gleid) repetitorijd) 3 — 4 mal nad) einander
gejdeben mag, wobei aber jedeSmal aus ber Stredhalte tempomifig
in bie Ouerbalte bed Stod?d vor ben lUnterleib juriidiugeben ift.

2, &tod nadwirts — flihrt! — Der Stod in Duerhalte
wirtb mit ben vorn nad) oben fidh) erhebenden Avmen iiber den Kopf
fo mweit nady hinten gefiibrt, dafi ex horizontal in Sdyulterhibhe gegen
ben Naden u liegen fommt. — Auf: ,Stod vorwdrtsd —
fithrt!“ wird er wieber in bie Querbalte vor den Unterleib gefithrt.

3. Stodwiegen. — Auf bad Commando: Stod — wiegt!
witd ber Stod durd) Lintd- Seitaufrodvtsfiibren in bogenfdrmiger
Babn (Fig. 17) bi8 x gebradyt, von hier fogleidh ebenfall8 in Bogen-
babn burd) Redyts- Seitaufiodrtsfilhren nad) y, von bier fogleich
wieber bid x u. §. w. Die Bewegung with repetitorijd) im Tempo
pe8 langfamen Marjdhes (B0 Tr. & Minute) fortgefest bis Halt)
commanbirt wird, worauf ber Stod in die Qluerbalte vor. ben
Unterleib gebracht wirb. — Ueber bie Verbindbung diefer Bewegung
(und aud) der veridiedenen Avmitredungen) mit Gangilbungen 1.
i. weiter unten, sub §. 37.
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4. Durdfdreiten. — Diefe Bewegung erfolgt sunidf auf
ba8 Commanbo: Durdfdreiten — vorwdcts! in ber Act,
bafj juerft bas eine (1) Bein in die hHobe Steigftellung (wie bei ben
greilibungen) gegen ben fid) etwas wvorneigenben Oberfdrper beran-
gejogent, wifden Den Avmen hinburd) fiber ben Stod gefiibrt und
niebergefetit wird, worauf bann ebenis bas anbere Bein folgt unbd
ber Stod nun binter bem Gefdf in Duerlage 3u liegen fommt, —
Dievauf erfolgt auf: Durdjdreiten — riidwirts! die Beme-
gung in dbnlider Weife, jebodh) nady hinten bin, jo baff der Stod
wieber in bie Duerlage vor ben Unterleib fommt.

§. 32. Diebfiihrungen ausd vem Hanbgelent —
Abtheilungsweid und nad) Commando; abwed)jelud redis
unb [infs. Die Uebenben, wie nady §. 29 aufgeftellt, neb-
men gunad)t alle nad) Commando die Red)td- Garditellung
(§. 29: 5) ein. Hierauf wird nad) den Commandoes:

1. Quart — haut!

2, Tery — baut!

3. Prim innen — bhaut!

4, Prim auffen — haut!
jeber Hieb fiiv fih erft wieberholentlidh o eingeiibt, baf aus ber
Hieblage jedesmal erft auf da8 Commando: Gard! ber Stod in
die Auslagehalte juriidgebradit wird. Spiter wird aud unmittelbar
aud einer beflimmten Hieblage (3. B, nad) Ouartbieh) ein jmweiter
Hieb (3. B, Tergbieb) gebauen.

Die resp. Hiebbewegungen, mbglidft rein nur aud dem Hanbd-
gelenf, erfolgen gemau fo, wie fie bereit® inm Den Freilibungen als
pDandidlagungen” eingeitbt find, mur daf jetst bie Hand nidt
flach gebalten wird, fonbern ben Stod am OGriff feft umfaft. Fiix
ben Tevhieh ift ju bemerfen, baf, wenn er aud ber Andlagebalte
erfolgen folf, bie Hand erft in einem vorbereitenden Moment mit
ben fnbdeln nadh) unten gu dbrveben ift. — Anf bie ridhtige Lage ber
Dandindchel in jeber Hieblage ift gemau ju adten. Sind bie Hiebe
eingeln gehdrig dburdgeiibt, fo werben and) nod beftimmte Doppel-
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hiebe geiibt, 3. B. Duart und Tery — faut! — Prim mnen und
Quart — bhaut! w . w.

Die Hiebe werden lingere Beit bindurd) nur fiehenden Fufjes
aud Gardjtellung duvdhgenommen; fpiter aber aud) mit dem Aus-
fall verbunden, welder aus Garbftellung gleidzeitig mit dem Hieb
exfolgt.

§. 33. Diebfithrungen ausd dem Sdyulter- und
Cllenbogengelenf. — Die ebenven hiexbei in Doppel-
abftand von einanber und mit ven FitRen in Spreizftellung.

1. &driag Tery — baut! — Auf dad8 Antiinbigungdcom-
manbo wird ber vedte Wvm in eime Querlage Jhraglintsfeitirts
mit ber Dand meben dad linfe Obr gebradyt (Fig. 18), Auf dasd
Nusfiibrungdcommando Haut! wicd durd fraftiged Streden und
Redtariidwartdjdmwingen ded Arms ber Hieb mit vollfter Energie
audgefithrt. Die Stodipie bejdyreibt dabei bdie punftivte Babnlinie
x y, welde durd) Umbiegung aber jo fortgefetit wird, daf die Stod-
fpitie toieber nad) x fommt. Jm Ploment bed Hiebed wirth bad
Kibrpergewidht auf ben linfen Fuf verlegt, deffen Knie {idhy etwasd
beugt.

2. &drag Duart — hant! — Anf dbad Ankinbigungs-
commanbo wird, unter etiwad Redjtsriidwarts - Drehen des Rumpfes,
ber redte Arm im Sdultergelent hinter die Sdulterlinie Fuviid-
gefitbrt und im Elenbogen gewinfelt, etwa wie Fig. 19 zeigt. —
Auf: Haut! wird bann der Hieb, ebenfalld mit voller Dadt,
jdragoormirtd gefiibrt und dbie Bewegung durd) Imbiegung fo fort-
gefet, baf Arm und Stod wieber in Ddie vovige Halte ELommen.
Jm PMoment Ded DHiebed bag Kirpergemwidt auf dben vedten Fufi
unb Beugen ded rvedhten Knies.

Jn abnlider Weife werden diefe Hiebe aud) mit dem linfen Arm
audgefiibrt.

§.34. Balanciriibungen. — Diefelben werben nidyt
nady Commando, jonbern nur nad) Angabe des [eitenben
Lehrerd von ben llebenden im Cingelnen ausdgefitbet; was
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jebod) fo gejdehen fann, baff bie Uebenden berfelben Ub-
theilung alle gleidjzeitig befddftigt mwerden féumen, fofern
ber Raum e8 geftattet. Der Stod wirh mit vem Grifi-
€nbe nad) oben geriditet balancivt. — Wo e8 nidt anders
angegeben wird, follen bie Balancivungen ftehenden Fufes
audgefithrt werden und zmwar nady redyten (linfen) Fuf vor-
wirt8 ftellt! (Sdyrittitellung.)

1. Auj ber Innenflide der nad) vorn bis Brufihtbe empor-
gebaltenen, ftrafigefiredten vechten (finfen) Hanb.

2. Uuf ber Junenflide dbes Mittelfingersd ber ebenfo
gebaltenen Hanb.

3. Uuf ver Riidenflache ber vedten (linfen) Hand,

4, Diefelben Uebungen in miglidft gleidmafigem Bormdrts-
und Ritdwacts - Gehen und resp. Laufen.

5. Diejelben verbunben mit Nieber-Knieen ober Sefen und
Wieberaufftehen.

6. Balanciven mit furzem Turf bed Stods von ber redten
auf bie linfe Hand und umgelehrt. Die Hinbe ndbern fid bazu
bid etwa Hanblange.

7. Balanciven mit furjem Wurf bed Stods von Der Immen-
flide auf bie Riidenfliche Der Hanb, Der Stod wird dburd) furjen
Rud etwa Hanbhod Ilothred)t emporgetrieben und die Hand rajd
umgebreht, um ben Stod mit Der resp. Flade in Balance auf-
zufangen.

Weitere Pobiftcationen mige der Lebhrer anordmem.

§. 35, ©Gdytebe-Uebungen. Die Uebenden ald Nr. 1
und Nv. 2 abgetheilt iiben poarmweid; jedod fo, daf midt
tmmer Diefelben in demfelben Paave bleiben, jondern ein
LWed)fel unter thnen eintritt.

1. ©dieben bei Stellung der Nr. 1 und 2 hinter-
einanber. — Nr. 2 ftellt fidh in etoad weniger ald Stedlange
binter Nr. 1. Beibe erfaffen bie Enben ihrer Stode und balten fie
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feft an ber Seite der Hitftbeine. MNr. 2 neigt den Oberfdrper etroasd
por, Nr. 1 etwad nad) hinten, Auj ben Buruf: ©dpiebt! bemitht
fig MNr. 2 ten Nr. 1 gerabeaus fortyujdyieben, welder letitere aber
fi) bagegen flemmt. — Jft Nr. 1 eine Strede fortgejdoben, ober
bat fidh MNr. 2 eine Beit lang vergeblid) bemiiht, fo wird bie Uebung
abgebroden, eine fleine Pauje gemadt und dad Sdjieben exfolgt
bann feitens bes Jr. 1.

2. ©dyieben bei Gegenitberftellung von Nr. 1 und 2.
— Beide Uebenbe ftellen fidh einandber etiva in Stodlinge gegeniibex
auf, ergreifen bie Stide wie vorhin und fuden fidh gegenfeitig fort
jufdieben (Fig. 20),

E3 Ddarf bei beiden Arten von Edyiebe=-Uebungen fein Ruden
unb Buden mit den Stiden flattfinden, bad Sdyieben muf wviel-
mebr gany fletig erfolgen. Uud) ift freng bavauf ju adhten, bdaff
bie Hinde mit den Stiden feft an den Hiiftbeinen erhalten bleiben;
anberenfall8 1ft bie lebung fogleidh abzubreden.

3. ©dieben bei Duerbalte ber Stdde in Sdulter:
bobe. — Diefe Uebung wird geniigend ecliutert burd) Fig. 21,

4, Riehen. — Die Stellung ber DLeiben Uebenben und dasd
Erfajfjen ber Stide wie bei ber vorigen Uebung, flatt bes8 Sdyicbens
tritt aber Da8 gegenfeitige Biehen eim.

§ 36. Wurf- und Fangilitbungen. — Bon bden
Uebenben im Gingelnen 3u itben. — Dasd Auffangen bes
emporgeworfenen Stodd mufy miglidft ftehenden Fufed er-
folgen, wobei jebod) ber Oberfirper nad) Bevitefnif fidy
bem Stod juneigen und aud) der eine Fuff im Schrittbereidy
vor, juritd ober jur Geite treten fann.

1. Der Stod, mit bem Spis-Endbe nad) oben gevidptet, wird
von einer Dand midglichft lothredht emporgeworfen und von derfelben
Dand am Oriff- Ende wieder aufgefangen. — Steigerung der Winnf-
boben von 1 bi& auf 3 Kirperhiben.

2. Der Stod ebenfo emporgeworfen; aber vom ber anberen
Dand aufgefangen.
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3. Der Gtod, mit bem OGriff-Cnbe nadh oben geridtet, fo
emporgeworfent, dbaf er fidh in ber Hobe beé Wurfé umlebrt und
am Oriff= Endbe aufgefangen wirdb.

4, Gegenjeitiges Buwerfen bed8 Stods jwifden je jwet Uebenben
und Anffangen. Die Entfernung etwa von 3 bis 9 Sdritt, Das
Oriff-Enbe im Wurf nad) unten geridhtet; dvad Nuffangen in bex
Diitte des Stods.

NAuferbem mag der Stod aud) nod mwie bein Speerwerfen an-
gewenbet werben, wobei bann bad Griff - Enbe nad) vorn gerichtet ift.

§. 37. Berbindung gewifjer Stoditbungen mit
beftimmten Fortbewegungen bder Uebenben. —
Bunad)ft ift jdon diberhaupt vag blofe Tragen ved Stods
beim Gebhen, Laufen und Springen in pafjender und ge-
falliger ober Dbeftimmt vorgejdyriebener Weife eine dienlide
Uebung, bet bem Springen jogar aud) von prattijdem LWerth,
fet e8, bafi ber Stod hierbet nur bon ber einen, ober daf
er von beiben Danben erfafRt fei.

Auferdem aber wiirben mit thhthmifd) geregelten Gang-
und Marfdyiriibungen in gegliederten Trupps (taktijden und
taftogymnaftijen Uebungen) beftimmte und mit ben Fuf-
bewegungen in einer gewiffen Uebereinftimmung audufiih-
venbe Bewegungen mit dem Stod vorzunehmen jein.

Dergleihen Uebungen witrben 3. V. fein: der Gang im Gleich-
tritt, verbunben mit rhythmijd geregelten Stredbemegungen (§. 30:
1. 2. 3; &. 81: 1) — verfdiebene Gangweifen, berbunden mit Stod-
wiegen (§. 31: 3) u. [. w.

Die fpecielle Anordnung und Durdfithrung von jolden Combi-
nationdiibungen muf bier unter Hinweis auf bie im Leitfaben fiir
Freillbungen sub II. A. b, IL D aufgenommenen Uebungen dem
Qebrex iiberlaffen bleiben, ba eine genaue Angabe und Befdreibung

febr weitlinfig und babei dod) jdhwer verftdndlid) feim wiirde.
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E. Uebungen mit Leinen.

E8 wird hiersu von jebem Uebendben eine etwa 3 Foll
pide eine von der Yinge, bdie ber eigenen Reidhihe ded
Uebenden gleid) fommt, benupt; an ihren Endben madt man
jum fideren Fejthalten dide SKnoten ober bringt fure, hil-
erne Oriffe an.

§.38: 1. Sdylufifprung auf der Stelle mit Um-
jdhwingen der Leine und Ueberfpringen bderfelben.

Der Uebenbe ergreift die beidenm Enbden ber Leine, die Unterarme
etma redbtwinfelig emporgenommen unbdb bie Leine an ber Hinterjeife
be8 Korperd im Bogen berabbangenb. Jft biefe Stellung einge-
nommen, jo madt ber Uebenbe mit beiben Unterarmen gleidmifig
eine furge rud- und jdwungartige Bewegung nad) unten binten
undb oben berum, dburdy welde bie ganje Leine im rajden Sdivung
iiber ben Kopf nadh vorn und nadh dben Fiifien hin gefiihrt wird.
Sn pemfelben Moment, wo bie Leime fiber den Kopf nady vorn
Tommt, fpringt ber Uebenbe mit entfprechend angejogenen Knicen
ben ©dlufijprung, fo baf bie vorfdwingenbe Leine unter feinem
Fiifien binweg wieber nad hinten fommt (Fig. 22), — Jft geniigenbe
Siderbeit in der Ausfitbrung erlangt, jo wird obhne Unterbredung
De8 Sdwingens ber Leine der Sprung repetitorijd 3 — 4 mal aus-
gefitbrt; ein Bftere8 ©pringen obne Bwifdenpanfe ift nidt ratbjam,
yoeil babei bie Refpivation ju gewaltfam aufgeregt werben wiicbe.

Jjt bie Uebung in ber angegebenen Weife geniigend eingeiibt, jo
wird fie aud) nod) jo vorgenommen, baf die Leine in der Ausgangs-
ftellung an Der Lorberfeite herabbingt, ibr Sdiwvung nad) hinten
bin erfolgt und fie fo von bintent her unter ben Fiifien des Sprin-
genden binweg nach vorn fommt,

2. Laufen mit Um{dmingen der Leine.

Der Uebendbe nimmt die vorhin angegebene Ausdgangsftellung
mit ber Leine inten ein, fefst biefelbe nady vorn herum fortgefetst
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in Umjdwung und {dreitet, bei geniigend erbobenen fnicen, laufend
mit einem §ufi nad) bem anbern iiber bie Leine binweg, bie fo ge-
fdhwungen titd, bafi fie fidh beim Hevablommen didt fiber ben Ero-
boben Binweg betwegt. — €8 fommt bierbei, nod mebr alg bei ber
porigen lebung, auf eine fehr genaue Uebereinftimmung bes Leine-
{dwingens mit bent Fufbewegungen an. Geiibte onnen jebod obne
Unterbredung eine jiemlid) weite Strede laufen.

€8 fet hier aud) nod)y bie ldngere, etva 16 bis 24 Fuf
lange Sdwungleine exwabhnt, weldie in der Art benust
wird, baf} ywet Uebende etwa in 8 bid 10 Sdyritt Entfernung
fidy einander gegenitber aufjtellen, bdie Leine an ben Enben
ergreifen und bdiefelbe nad) ber Seite, auf welder die itbrigen
Uebenben ftehen, in fortgefetste grofe Umjdymiinge, welde didt
itber ben Erbboden hinmeggehen, verfessen.

Die iibrigen Uebenben ftellen fid in angemefjener Entfernung
bintereimander auf und laufen dann einzeln gegen bie umidwingende
Qeine bor und o unter berfelben binweg, daff fie von ibr nidt
getvoffent toerbem.  Fernmer:

E8 ftellt fih jeber Der Uebenben eingeln in ber Mitte jwijden
pen beiben Umfdhwingenden auf und fpringt 3 —4mal mit repeti-
torijdem Sdlufijprung auf ber Stelle itber bie in Umjdwung ver-
fetste Qeine binmeg. — Spiter faun ber Sprung aud) paariveis
erfolgent, wobet bie Springenden fih an den Damden erfaffen.

F. it Reifen.

Der jut benubenbe Reifent bat eine Grife von etwad iiber Spalt-
bishe Durdymeffer; bdie Holzfanten nidht jdarf, ber Berjdluf bder
Gnben gehbrig gefichert.

8. 39: 1. Reifentreiben mit furgem, leidtem Sdhlag-
holz, allenfall8 aud) mit der fladjen Hand felbit.
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Diefes Treiben erfolgt im Lauf pmiadft auf gevabem, dann aud
auf Rreig- und auf mannigiad) gejdlungenen Babnen. Die Aus-
fitbrung ijt allbefannt.

2. Reifenfprung mit Sdwungjdlag bdes Reifens,
lesteren mit beiven Hianven an der Verjdylufitelle erfafit.

Der Uebende, mit ben Fiifen in Grunbditellung ftebend, erfafit
Pen Reifen mit beiven Hinden faft didht aneimanber an ber BVer-
jdlufiftelle, hebt bie gewinfelten Arme empor bi8 Brufthibe (Fig. 23),
maddt mit dem eifen einen Frdftigen Sdwungidlag nad unten,
fpringt mit Sdlufijprung durd) und jieht den Reifen, unter mo-
mentanem Lo&lajfen ber einen Hand, mit ber anbeven iiber ben
Kopf, wm Dann aud ber Andgangsftellung bie Uebung wiederholen
ju fonnen. — Jm Dioment ved Scdmungjdlagé miifjen die Hanbe
Pen NReifen feft erfaffen, bann aber fid etwad liiften, damit ber
Reifen fid in tbnen dreben fann.

3. eifenfprung mit Sdwungjdlag ded NReifens,
[esteven nur mut eimer Hand erfaft.

Bunddit mit Edwungjdlag von vorn nad) unten, iie in dex
vorigen Uebung.

Sobamm aud mit Shwungjdlag feitmwiartd (v, u. L), Hierbei
wird ber betveffende Wrm mit Dem Meifen jeitwdrtd erboben und
leiterer mit Sdwungidlag von ber Redten jur Linten (resp. von
per £. jur R.) unter ben emporjpringenden Fitfen hindurdgeidlagen
und von ber Seite wieber ifiber ben Kopf hinweggezogen.

4. Retfeniprung mit Durdzug ved Reifens,
lesteren mit beiden DHinbden erfafit.

Der Uebende in etwad vorgencigter Stellung (Fig. 24) erfafit
ben PWerfen an den entgegengejetsten Enben eined Durdymefjerd bes-
felben, fpringt empor und iebt mit vajhem Bug den Neifen untex
pen fiifien binweg, jo bafi berfelbe ben Uebenben in ber Taille
umgiebt; bann bie Handanlegung fo gewedielt, daff fidh ber NReifent
fiber ben Kopf wieber nad) vorn ziehen [Aft.

3



34

5. Reifenfprung mit Anlauf.

Awei Mitiibende Halten den Reifen an entgegengefetsten Durd-
mejjer- Stellen gan; leiht exfafit fo bin, daf ein Dritter, in einiger
Entfernung aufgeftellt, mit Anlauf unbd in der LWeife bes gewdbn-
liden Hodyfprungs in den Reifen hineinfpringt. Letsterer ift etwa
unter 45° Neigung hinzubalten,

6. Heifen-Werfen und Fangen.

Wird fogleidh ald8 Spiel angeordnet. Bergl. sub IL. B pas
Reifenjpiel.

G. Mit Handflagaen.

Der Flaggenftod gwijden Spalt- und Hiifthdbe lang, am biden
ober Griff-Enbde etwa 1 Boll bid, am anbeven Enbe etmwa F Joll,
Am exfteren ein ungefabr 4 Loth fdhwerer Blei- Eingufy oder Knopf
und ber ganje Oriff auf Hanblinge mit Leber iiberjogen. Das
Glaggenzeng mit ber Breitfeite am Stod Dbefeftigt 2 Boll vom
piinnen Gnbde bid jum Griff; die Langfeite nur 1 bis 2 Joll [Enger.

§. 40. Die Uebungen fonnen jogleid) von einer Abthei-
[ung Uebender nad) Commando geitbt werben. Die Anf-
ftellung mit bem erforberlidhen Abftand in einemt ober Fwet
Gliebern.

1. Stellung! — Die Fitfe in Grunditellung; die redte Hand
mit Flaggengriff neben bem Hilftbein, bie Flagge jelbit etwas jdrig
feitmixtd gebalten; bie linfe Hand in bie Hiifte cingefetst (Fig. 25a).
— Bum Wedfel nady lintd: Flagge lints8! — in dbnlider Weitje.

2. Flagge hod! — Der Flaggengriff durdy Avm - Aufwirts-
beugen bi8 jur Sdulter emporgebradt (Fig. 26b). — Dieje Dal-
tung wirtd nadber vielfad al8 erftes Tempo ju anderen VBervegungen
eingenomiment.
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3. Flagge iiber Sdulter! — Der Flaggengrifi auj bdie
Sdulter gelegt, fo baf ber Stod etwa mit 45° Neigung nady
binten geridhtet ift und ba8 Flaggenjeug fret herabbingt (Fig. 26).

4, Arm aufwdrts (jeitwdrts, vorwirtd) frredt! — Dex
Arm 1ie in ben Fretilbungen in die begeidnete Ridtung geftredt,
wobet , Flagge bodh* als erfted Tempo. Die Flagge felbft beim
Aufodrtd = unb Borwirvtsfiveden durd) Hanbgelentdwinfelung etroas
fdrag gebalten.

5., Flagge redhtsd jenft! — Jm erften Tempo bdie , Flagge
bodh# und dbann mit gefilliger Bogenfithrung redts - feitrodrts - ab-
wirtd in Haltung (Fig. 27).

6. Flagge [infs fenft! — Jn dhnlicher Weife andgefiibhrt,
nur mit Bogenfilhrung (infs - feitwirts - abwirtd (Fig. 28). — Bei
ber Flaggenfitbrung mit ber linfen Hand tritt natilvlid) betreffé ber
Ridtung dad umgelehrte Verhaltnify ein.

7. Flagge unter Avm! — Nady , Flagge Hodh“ mit Bogen-
filbrung nady vorn den Flaggenfod jo unter ben Oberavm fithren,
Dafi er in Der Sdultergrube liegt und da8 Flaggenzeug binten frei
berabbingt (Fig. 29).

8. Flagge auf Arm! — Die Flagge unmittelbar ausd bex
Audgangsitellung (Fig. 25a) nad) hinten jo herabjenfen, Daf bex
Flaggenjtod, miéglidft bidt am redtwinfelig emporgewinfelten Ellen-
bogen anliegend, nad) hinten geridhtet ift und ber Flaggenftod faft
horizontal Tiegt.

§. 41. Ber[djiedene andere Uebungen. — Nadybem bie
porftehenden Uebungen (1—8) redht8 und [inf8 mit einer
$lagge geiibt find, fdnnen fie aud) nod) fo burdygeitbt wer-
ben, baf} jeder lebende in jeder Hand eine Flagge Halt und
fithrt. — Auferdem fonnen nod) mandyerlei andere Uebungen
mit der Flagge vorgenommen werden, wie 3. B.:

1, Rreisfdmwente jur Seite — dhwentt! — Man exhebt
bie lnterarme bi8 jur wagevecdyten Lage und etwad auswirtd ge-
riditet und jdhwentt nun die Flagge dburch vajde Umbrebungen aus
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bem Handbgelent in vevticalen RKreijen jur Seite bes Kbrpers. Der
Cllenbogen bleibt dabei lofe an ber Hiifte; der Flaggengrifi beweat
fidy fpielend in bev Hand. — Diefe Uebung fann aud mit jwei
Slaggen jugleid audgefitbrt werben.

2, Rreidjdwente iber Kopf — {dwentt! — Man fired:
ben Avm aufwirts mit quer fiber den Kopf gebaltener Flagge ums
jdbwentt diefe nun burd) rajdhe Umbdrehungen aug bem Danbgelent
in Dorijontalen Kreifen itber bem Kopfe.

3. &dling{dwenfe jeitwdrts — jdwentt! — Der Arm
witd nad) , Flagge bodh” fdmungbaft feitwdrts undb dort in fort-
gefetsten Schwenfungen o gefiibrt, bafi bie Flagge eine Schlingen-
babn bejdreibt (Fig. 30). — Kann aud) mit gwei Flaggen jugleid
audgefitbrt werben.

4, Flaggenidlag redtd — fdlagt! — Die Ausjfiibrung
ebenjo wie bet ber in § 33: 1 bejdyriebenen Hiebfiihrung mit dem
Stod (Sdriag-Terz).

b, Flaggenidlag linfs — jdlagt! — Die Ausfiibrung
ebenfo wie bei ber in § 33: 2 Dejdricbenen Hiekfilbrung mit dem
Stod (Sdyrig= Quart).

6. Flaggen-Wurf und Fang. — Durd) einige rajde furze
Umjdwenfungen bed {Flaggenfiods mit ber filbrenben (r.) Hamd
wird in einem vorbereitenden Ploment Dad Flaggenzeng um ben
Stod gewidelt, die anbere Hand, bie nidthigenfalls beim Aufmideln
bilft, evgreift bie aufgewidelte Flagge Iofe etoa in ber Mitte; bie
erfteve Hand bagegen ergreift ben Stod mit ben Fingern am ber
unteren Flide des Grifj-Enbed und wirft, unter Loslajjen ber
anderen Hanb, mit Hubwurf die Flagge fteil empor, die dann wicder
mit vollexr Hand am Griff aujgefangen witb, — Der Wurf fann,
wie beim Stodwerfen (§. 36), entweber fo exjolgen, bafi ber Flaggen-
griff nady unten gevichtet bleibt, obev aud) fo, baff fid die Flagge
tn per Quft einmal umbdrebt. — Diefe Uebung wird nur von ben
eingefmen ebenben geiibt.

8. 42. Berbinbung der Handflaggen-Uebungen mit Gang-
und Laufitbungen und taftoghmnaftijden Uebungen.
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Withrend bed Gehend und Lanfens wird bdie Flagge nady An-
gabe in ben Halten: Flagae Hodh, liber Schulter, unter Avm, iiber
Arm — getvagen. Nach Angabe (Comumando) werben banm aber
aud) wibhrend ber Fortbewegungen berjdhicdene Der angegebenen
Uebungen — in iibereinftinumenter LWeife mit den Fufbenegungen
— audgefiibrt, nie § 40: 4, § 41: 1—4,

Sm Allgemeinen ift hier dasfelbe ju bemerfen, was jdon bet
ben Stodiibungen §. 37 gefagt wurbe. Riidficdhtlich) ber Berbindung
mit taftogymnaftijhen Uebungen wive inbef nody ju evmwdbhnen, baf,
bet gefdyidfter Anorbnung und Leitung diefer Uebungen, in befiimmien
TMomenten ber Vewegungen, dburd) geeignete Formation ober Grup-
pivung ber Uebenben und pajfende Flaggenbhalten vedt anjprecdhenbde
Tableaur formirt werben fdnnen.

H. Tloch andere Gerathubungen.

§. 43, Riehen am langen Bugtaun, — €8 mwird
bierzu ein, je nad) der Anzahl der theilnehmenven Uebenven,
25 bi8 30 Fuf langed ober nod) lingered Tau Dbenuft.

Die Uebenden werben, in Nr. 1 und 2 abgetheilt, jo an dem
Lau placict, dbafi bie Nr. 1 abwedfelnd redtd und linf8 vom Tau
hinter einanber an bie eine, Die MNr. 2 ebenfo an die andere Tau-
balfte au fteben formmen und wijden beidben Parteien einige Sdritt
Awtjdenraum bleibt. So angeftellt erfafjen nun Alle dasd Tau und
e8 fudjen beide Parteien fid) gegenfeitig von ber Stelle ju ziehen,
wobei, um eine gemeinjame Sugwirfung ju erbalten, Ale f(aut
rufen: Ging, Jwei, Drei! und jebedmal auf Drei! den Sug
augiiben.

§. 44. Uebungen mit bem Steigerungshebel. —
Diefes Gerith, in Fig. 31 abgebilvet, ift ein Holzftab ac
von 66 Boll Linge, am hinteven Theile (bei b) 15 Boll hod)
und 1 Boll ftart, nad) vorn hin bi8 c fid) etwas verjiingend
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in e Dimenfionen. Bon b ab geht er in einen 6 Boll
langen ©riff von 1 3ol Dide itber; auf feiner oberen Flide
findb von Boll zu Boll Einjdnitte angebradt, um mittelit
einer Sdynur ein Gewidyt von resp. 1 Pfund over 2 Pfund
(3 Pfund 2¢.) jo anbingen ju fonnen, baft ed nidt abgleitet.
Bon gutem 3dhen Fiditenholy gefertigt wiegt diejer Steige-
rung8hebel etwa 2 Pfund und fein Sdywerpuntt jallt etwa
auj 26 3oll vom Puntt b entfernt. Bei b ift unten ein
halbfreigfdvmiger Ausjdynitt angebradyt. — Dasé Gerith dient
im Allgemeinen zur Steigerung ber Hebe- und Drudfrifte
ber Avme, jowie jur Crmittelung der Grife biefer Krdfte.

1. Heben mit gangem, vollgefiredtem Arm. — Der
Uebenbe ftellt fih in Grunbdftellung, evgreift mit ber vedhten (linfen)
Hand den DHebel bei ab, fo dafi fih der Beigefinger in ben balb-
freisformigen Ausjdnitt tei b anlegt und die Handinidel feitwirts
nad) aufien gevidtet find. Der WUrm tird feitwirts ausgefivedt, o
pafi er mit Dem Hebel in gevader Linie fid) befindet, wie in Fig. 32.
Nachbem nun an pafjender Stelle ba8 Gewidt angebingt ift, bebt
ber Uebende Den Avm nebft Hebel rubig und ftetig bi8 jur Hori
jontallage, verbarrt etwa 2 bi8 3 Secunben in Derfelben und fentt
pann ebenjo rubig den Mrm nebjt Hebel wieber herab. — Die bei
piefer Uebung bezwedte Steigerung wird nad) und nadh durdh Weiter-
vorriiden be8 resp. Gewidhtd ermirit.

2. Deben mit dem Untevarm allein. — Der lebenbe
in Grundftellung erfaft bem DHebel wie vorhin, bdabet jebod ber
bebenbe Arm jur Seite hevabbingend und ber Hebel gerade nad
vorn geridptet (Fig. 33). — Der Uebenbe bebt mum, - wibrend bex
Oberarm feft am Leibe erbalten bleibt, Tebiglid mit dem Unterarm
ben Hebel mit angeblingtem Gewidt bi8 jur Horiontallage u. f. w.

3. Heben mit ber Hanbd allein. — Stellung bes Uebenben
und Grfafjen De8 Hebeld wie bei Der vorigen Uebung. Dasd Heben
aber, woobei der gange herabhiingenbe Arm am Leibe erbalten bletbt,
finbet jebt mur mit ber im Handgelenf fid empormwinfelnden
Hand ftatt,
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4, Driidungen. — Man flelt fih in Grundftellung bidpt
neben einen Sprunggeftell- Stiinber, legt ben Hebel mit dem Griff
im Punft b mit dbem Ausjdnitt etwa in Hitfthohe auf einen ber-
porftebenben Bolzen anf, evgreift unter Buriidwinfeln bed Arms
pen Grifi (f. Fig. 34) unb driidt lehteren dburch Streden ded Avms
nach unten, 6is ber Avm villig gefiredt und ber Hebel mit bem
Gewidt vorn entjprediend emporgebradyt ift.

Diefe Uebungen, jedenfalld immer ved)td und [infd aus-
gefithrt, Fonnen geniigen. Nady einer Hebung mufy verjelbe
1ebende exjt eine lingere Paufe madien, ehe er wiederholt
iibt, und e8 muf bie LWiederholung in berfelben Uebungs-
ftunbe nicht mebr al8 ein= ober jweimal ftattfinben; dagegen
ift bie Uebung tm Gangen in einem lingeren Reitverlauf
(von Wodyen 2¢.) oft wiederholt vorjunehmen; niemald jedbod)
auf eine gewaltjame 2LWeife. Man muf resp. mit 1 Pfund
Gewidit anfangen und erft dbann 2 Pfund 2¢. nehmen, wenn
jened, fucceffio vorgeriidt, mit Sidyerheit am duferften Enbe
ped Debel8 gehoben und einige Secunben in der Hebebalte
erhalten werden fann,

Sdon bei Dem Uebungen al8 foldhen, nod) firenger aber bei
Rrafte-Ermittelungen, ift genau davauf ju adten, daff ber
Rorper Ded lebenben wibrend ber DHebebewegungen bdie Grund-
ftellung innebebalt, fidh nidt {iberbiegt 2c., aud) mufy bie Bewegung
genau mwie borgejdricben von jebem Uebenben in gleicher Weife aus-
gefiibrt mwerben.

Aud mehriachen Crmittelungen bat fidh evgeben, dafi ungeiibte
12jabrige Snaben dburdjdnittlid) nod) nidt im Stande find, ben oben
bejdyricbenen Hebel felbft (ohne Gewidt) wie in Uebung 1 feitrwdrts
au beben; 14jabrige Knaben heben jo nad) einiger Uebung 1 Pfunbd
Gewidt durdyidnittlih auf 45— 50 Boll; friftige Grwadfene, obne
bejonberd geiibt ju haben, heben in erfelben LWeife 2 Pfund durdy-
fdnittlih auf 40—50 Boll. Jn ber Weife der Uebung 2 und 4
wirtd basfelbe Gewidt auf weiteren Cntfernungen gehoben.
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Schlufibemerkung,

LWie fdyon in §. 4 ber Cinleitung bemerft wurde, Ennen
dbie hier sub A 6i8 H aufgenommenen Gerdthiibungen ned
burd) mandje anbere ergdanjt werben, joferm babei nur bie
in jenem Paragraphen aufgeftellte Forberung beadtet wird.

A8 eine gany dienlidie Uebung mag bier beiliufig nod
pie evwabnt fein, bei weldjer die Uebenden tm gewdhnliden
Gang und Kuvzlauf ein mit Wafjer gefiilltesd Gefaf
(Bledybedyer) in ben Hanven ju tragen haben und wobei 8
barauf anfommt, dafy wibhrend ber Fortbewegung von dem
LWafjer nidts verjdiittet wird.

LBon dert tm Vorftehenden aufgenommenen und vorjugé-
weid fitv fnaben beftimmten Gerdthiibungen eignen fidy viele
ohne LWeitere§ ober mit umerheblidien Wodificationen aud
fiic bie weiblide Sduljugend. A8 folde lebungen
find ju Dejeidnen bdie sub B, jebod) nur mit den Fleinen
Billen; von D. b bie Uebungen in §. 29: 1—4; §. 30:
1—5; 8.31:1—3; 8 34:1—7; 8 37; ferner die Uebun-
gen sub E §. 38 und G §.40: 1—8; §. 41: 1—3; §. 42;
fomwie die vorbin beildufig erwdhnte Uebung mit LWajjer-
gefafen.




I1. Die Syiele.

Ginleitunag.

8. 15. ©o jehr ver Begrifi ved Spiels jede dufere
Nothigung von demfjelben audjdylieft und bad Spiel ald
jolded aud) aufier pem Bereidhe der pofitiven moralijdien
Gefetse und Pflidhten liegt*), fo madyt e8 dod) ein wejent-
[ided Ingrebiens aud) ber rationellen Gymnaftif aus.
Gs ift bied |don von bem Griinder bdiefer Gymnaftif
(B. . Ling) febhr entjdjieden audgefprodien und audy vom
Berfafjer vorliegenden Leitfadend in jeimem griferen Werle

*) Dad Spiel it nur den negativen movalijden Gefetsen,
D. b. Pen |. g. Vexboten untertoorfen, infofern nimlidy, al8 biefelben
jebed an und fiir fid unmoralije und demovalificende Shpiel bers
bieten, fowie aud) nidt geftatten, baf iiber dem factijden Betrieb
suldjfiger und empfeblenswerther Spicle bie Grfiillung bev Lebens-
und Berufdpfliditen verjdumt oder die durdy erjieherifde Uebungen

angufirebenbe Ausbilbung bed Menjden vernadlifjigt und beeins
trddytigt werbe,
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(Syftem ber Gymnaftit) an verjdicvenen Stellen jebr
beftimmt hervorgehoben worden*),

Dier muf hauptiidlidy auf die bem Abjdnitt V. (S. 485
bi8 503) bed erwibnten Werkes beigefiigte, ausfithrlidere
Abhandlung ,iiber dad Spiel im Allgemeinen unbd
bie ghmnaftijfen Spiele im Bejondberen” ver-
wiefen werben. — €8 mwurbe bort dag , Spiel” diberhaupt,
al8 ene bejonbeve Weife Ded8 menjdlichen Thung, weien
anberent, nimlid) ber , Avbeit” und der ,Uebung” gegen-
libergeftellt, eine jebe berfelben niher Beftimmt und darafte-
rifivt, und bemerft, Daff e8 widytig fei, fid) bes mwejentlidhen
ober principiellen Unterjdyiebed zwifden diefen drei Thitig-
feit8meifen ftetd bewufit ju bleiben.

Lefsteres ift Lefonders fiix ben Gymnaften widtiy in Beziehung
auf Den Unterjcdhied zwijden Uebung und Shpiel, weil die Gymnaftif
in ibrer Betrieb8praxis eben theild Uebung, theils8 Spiel ift, dabei
aber eime Bermed)jelung ober ungehirige Vermijdung beider Thatig-
feit@weifen nothwendig vermieden werben mufi, wenn nidt dber er-
aieherijhe Swed der Criteren beeintracdhtigt ober gar verfeblt werben
und bie eigentliche Tenbeny bed Lelsteren umerfiillt bleiben joll.

§. 46. Riidfidtlid) ber Pdbagogifden Gymnaifhf,
welde im vorliegenden Leitfaben allein in Vetvadt fommt,
ift im UAllgemeinen bie Uebungsthatigeit gegen bie Spiel-
thatigfeit bag privalivende WPoment. Dieje Pravaleny wird
biex aber natiivlid) erft da einjutveten beginnen, wo bie an-
thropologifdie Cntwidelung ber betreffenden Individuen in
pa8 Gtabium gelangt ift, in weldem iiberhaupt erjt ein

*) @6 wird Die8 Dier Dedhalb gany eigend bemerft, weil ven
Bertretern ber Turmerei tmmer und immer iicder die villig
Baltlofe, vetn aus ber Luft gegriffene Bebauptung aufgeftellt wirrde:
e8 feble ber vationellen Gymuaftif Ling's bad8 Spiel.



43

plan= und regelmdfiges pofitives Cinwirfen dburd) Gym-
naftit mit Cntjchiedenheit eintveten foll.

8 ift anbernovts davgethan¥®), baff und warum bdie Gymmaijtit
fil ba8 eigentliche Kinbheitsalter (Hi8 jum fiebenten Lebensjabr) nod)
gar nidt Geftimmt iff. TWo Dad Kind unter natur- und vernunjt-
gemidfer Pilege und Criichung aufwidft, find in feimer Lebens-
Bethitigung Spielthatigleit und Uebungsthitigleit nod) ununter-
fdhieben; baber felbft ba, wo feitend ber Gltern ober Erjicher bie
Thitigleit Ded RKinded {dhon auf praftijde Bwede bhingeleitet oder
ju einem beftimmten Lermen angeleitet werben foll, Died in einex
folden Weije gejdeben mufy, bafi dabet Das RKind felbft fid) Desd
Unterjhiedes wijden Spiel und Uebung nod) nidt Beftimmt Be-
wufit wird,

§. 47. Grft fiiv ba8 Knabenalter miiffen, wie in bex
gejammten Griiehung, fo audy in ber ghmmnaftijden jene
beiven Thitigleitdweijen audeinanvergehalten und bem Bidg-
ling felbjt jum Vewuftjein gebradyt werden. Der Beginn
piefed Stadiums ift aud) beftimmt durd) ven Cintritt bes
Boglings in bie Sdule, bie Statte ted Uebensd und
Lernens, der Gewihnung an eine beftimmte Beiteintheilung,
feftgeregelte Thatigleit, ftrenge Ordnung und Dijciplin, bie
©titte der alljeitigen und harmonijden Audbilbung und dex
Borbereitung und Titdtigmadyung filr vad ethifdye Leben, —
Betreffd der gymuaftijden Crziehung, welde bei einer va-
tionellen Drganifation bed Sdulwefensd ein wefentlided Glied
per gefammten ©dulergiehung ift, tritt nun natiixlidy aud
bie Sdyeidung von Spiel und lebung ein und ver Figling
mufy wiffen, daf} er jeht ibt, jetst {pielt.

3n ber exften alfte ded Knabenalters, b. h. vom adyten Hig
gwdlften Lebendjabr, ift jwar allerbingd, wie a. a. O, jdon gefagt

*) Syftem der Gymnaftif. Abjdmitt II. Bweite Auflage. §. 8.
&, 22 1.
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wurbe, von ber dem Betrieh ber Gymuaftif gewibmeten Beit ber
grifiere Theil auf gymnaftiife Spiele ju vermenden, fo bafi hier
alfo ber Beitvertheilung nad) da8 Spiel gegen die frenggeregelte,
ezact und methodifd) betriebene Uebung vorberrfdt; aber fdhen in
ber gweiten Dalfte be8 Knabenalters (vom 3wilften bis fed83ebnten
Lebensjalr) dnbert fich diefes Berhiltnify, bie Privalen; ber Uebunge-
thitigteit gegen bie ©pielthitigleit tritt immer entjdhiedener bervor
audy in Bejiehung auf bie Beitvertheilung. — LWas bdie eingelnen
Jnbivibuen auflerbalb bed gymnaftijden Thitigleitslreijes in ibrer
miifiigen Beit fonft nod) thun wollen und fonnen, ob fie die Beit
nod) weiter jum Ueben ober jum Spiclen verenden — bas Bleibt
bier aufier Betvadpt.

§. 48. Obwohl die eigentlidie Tenben aud) bed gym-
najtijdien ©pield an fid) Genufy und Erholung ift, fo
wird dasdfelbe dod) in ver Betriebdprarid ber Pidbagogijden
Gymmnaftit fiiv die Sduljugend nidt reinhin um ved Ge-
nuffe8 und der blofen Erholung willen angeorbnet, jondern
e8 joll bhier zugleid) padbeutijden Bweden infofern
bienen, al8 babei die im Spiele iiberhaupt und in den ver-
jdhiebenen ©pielen indbefonbere liegenben, erjieherijden unbd
bidtetijdjen Momente dburd) bdie usfiihrung ber Spiele nug-
bar gemadit werben fiir die Crziehung und Ausbilbung ver
Spielenden. — Hier entfteht nun fiir den anorbnenden und
leitenben Gymmaften bie nidyt eben leidyte Aufgabe, daf er,
inbem er feimerfeitd biefe paveutifden Swede tm Auge
behalt und u erveidyen fudyt, dod) den factijdy unternommenen
Spielen ven Chavafter be§ Spield8 nidyt benehme und die
Spielenden ihrevfeitd in ihrem fpielenden Thun nidis
anbered erbliden fdnnen, al8 eben nur Spiel.

Nur bei entfprecdienber Lojung ber eben angebeuteten Anfgabe
tonnen jene, in ben Spielen und dbem Spielbetrieb liegenben, pa-
peutijhen Momente, die forobhl phyfijder, wie pipdifder unbd geiftiger
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et find, unverfitmmert bervortvetem und jur vollen Geltung ge-
langen. Die recdhte Lojung jetst aber fo gany befonbdere perfonlidpe
Gigenjdhaften unbd jo viel pidagogijhe dtoutine vovausd, dafi Jeber,
ber folde Gigenjdhaften und Routine nidht befitt, ftetd Defjer thun
wiltbe, fidh mit ber bivecten Anorbnung und Leitung ber Spicle
gar nidht zu befajjen, Diefelbe vielmehr ber fpiefenden Jugend felbit
su iiberfafferr und nur im Allgemeinen bie dufere Aufficht yu fithren.
Specielle Verbaltungdregeln filr ben leitenden Lebhrer anfjufiellen
wiirbe nidhtd frudhten; jedenfalld aber wiirbe er fid) einerfeitd vov
aller jdulmeifterijdhen Pebanterie ju biiten haben, ie anberer-
jeité wvor Dem nod) fdlimmeren Febler, duvd) fein Verbalten dad
Spiel ju einer blofen Lappideret ju maden®).

§.49. AB ghmnaftijde find nur jolde Sprele Fu
betrachten, bet beven Ausfithrung e8 wefentlid) auf Yeibes-
bewegungen anfommt, und jwar trigt ein Spiel um fo
entjdicdener ein ghmnaftijded Geprage, je weniger fid) bie
Bewegung und motorijde Kraftbethatigung blod auf eingelne
Leibedglieder bejdyrintt, fondern {id) miglidyft itbereinftimmend
auf alle Leibedgliever begieht und fid) im freien Wedfel iiber
alle erjtredt.

Dafi e8 in ben gymnaftijhen Spielen wefentlich auf Leibes-
bewegungen anfommt, madt jwar bad Cigenthiimliche Derfelben
aud; aber bie Mitbethatigung pivdiider und geiftiger Krdfte
gebirt ebenfall® wefentlid) baju. G8 ftellen fid) biefe Spiele nuv
infofern dharalteriftij verfdieben gegen anbeve heraus, al8 fid) in

#) Den lehteren Febler fab der BVerfafjer u. a. von einem Le-
jabrien Manme begeben, ber in dbem Walme ftand, ein wabrer Ma-
tabor in Der BVeranftaltung und Leitung ber Jugendipicle ju fein.
3n feiner bebauerndmerthen BVerblendbung merkte er aud) gav nidt,
wie bie Jungen fidh von feinen Spielen wegiudritcden juditen ober,
foenn bad nidt anging, wie arg fie fid fiber ihn luftig madjten unbd
allerhand Allotria trieben.
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lesteven theil8 lediglidch pfychiiche und geiftige Krdijte Getbitigen,
theil8 bie Mitbetheiligung Ileiblicher Krdfte und Leibesbervegungen
etwad Unwefentlidyed ober Gleidygilltiges ift.

§. 50. Jbrer inneven Cigenthiimlidhfeit nady lafjen fid
ote ghmnaftijdien Spiele unterjdieiden alé reine lnterfal-
tung8jpicle, al8 Nadyahmungsjpiele, als Krajt- und Gejdid-
lidyteit8jpiele, al8 agonijtijdie und al8 dfthetijdhe Spiele.

Lon den ulehit erwiahnten gymnaftijhen Spielen, welde in bas
®ebiet ber Aefihetijhen Gymmaftif gehbren, wird in dem vorfiegenden
Leitfaben ganglih) Abftand genommen. — Tas die agoniftijden Spiele
anbetrifft, fo find fie theil8 Kampfipiele im engeren Sinne bed Worts,
D. . folde, bei welden bDie Shpielenben dburdy ibre Gliederfraft und
Gemwanbtheit in divectem Gegeneinanberwivfen (Ringen 2¢.) ficdh gegen-
feitig ju Befdmpfen und ju diberwdltigen haben; theild find e jolde
@piele, bei welden ed auf eine beftimmte forperlidhe Kraftleifiung
ober Fertigleit anfommt, in beren Wusfiihrung der eine Spielende
Dent anberen und jwar wetteifernd ju fibertreffen judt, obme bem-
felben jebod) im Der freiem Ausdiibung feimer Bemwegungen divect ent-
gegensuwivfen. Die erfte Art agoniftijder Shpicle, ber Webrgymnafhl
jugebdrend, bleibt bier ebenfall8 aufer Vetracdht, Die jweite Art
bagegent, Dauptjadlih im Wettlauf und Wettwerfen beftebend ober
aud) in anberen wettfimpferijd) angeordneten Leibesbewegungen aus
bem Gebiete der ‘Pabagogijden Gymmaftif, wiirde bier allerdings
mit aufjunehmen fein; indbeff, da Ddie Ausfiibrung ber betreffenben
Bewegungen felbft bereits aus der Darftellung dber Freis, Riijt- und
®erathiibungen befannt ift, und bie nach ben obwaltenben Umitinben
fich ridhtende wettfimpferijche Anorbnung dem leitenben Gymuafien
itberlaffert bleiben fanm, fo mag e8 geniigem, bier auf diefe Urt von
Spielen nur itberhaupt aufmerfjam gemadt ju Haben.

§. 51. Jfrer Ausfithrung nad) laffen fid) die ghmnajti=
jdyen Spicle einthetlen in folde, welde ohne Venukung von
Cpielgerdthen ausdgefithrt werden, und in folde, ju deven
Ausfiihrung dergleidien Geriithe ndthig find.
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Da ber vorliegenbe Leitfaben filr bie Vetriebspraxid befrimmt
ift, witd filr die in felbigen aufgenommenen Spicle die eben ev-
wibnte Cintheilung jum Grunbe gelegt.

Dafi ber leitende Lebrer ober Gymmaft fid nidht ausidlieflicy
ant bie hier aufgenommenen Shpiele binden foll, braudt wohl faum
Bemerft ju werben; im Gegentheil fei er aufgeforbevt, aud) nod
anbere, feinen Bbglingen und ben Lofalverhiltniffen entjprechenbde,
namentlid) ort8iiblide ebenfalld anjuorbmen.

Die Bejdyreibung der resp. Spiele ift hier nur foweit gegeben,
al8 e8 jur Ghavalteriftif derfelben ndthig erfdien. Die mannigfachen
Mobdificationen, welde viele diefer Spicle geftatten ober nady ortsd-
thitmlidem Braude factijd exhalten, fonnten hier wobl fiiglid) iibex-
gangen ywexrber,

Dorbemerkungen fiir die Ausfibrung der Spiele.

§. 52. Bet vielen der hier aufgenommenen und anberen
©ptelen ift e8 erforberlicdh, baff junadyjt ein Eingelner ausd
per Angahl Thetlnehmer ald Unfinger ded Spield beftimmt
ober thm uerft eine beftimmte ©pielaufgabe zugetheilt
werbe, ober baf Wiehrere ober AUlle nad) einmer gewiffen
Reibenfolge geordnet, ober jimmtlide Theilnehmer in Par-
teten getheilt werben u. f. m.

&3 erfolgt bied entweber Durd) bad f. g. ,AbzdAhlen” nad
Rablen ober nad) {iblidgen, geveimten ober ungereimten Sprudifor-
meln; ober durd) ,Loofen”, ober — wenn e8 bei einer Parteiens
bilbung barauf anfommt, baf gleide Grifie, Kraft ober Gejdyiclich-
feit beriidfiditigt jet — fo werben hiernady bie Theilnehmer miglidit
gleidhmaRig auf bie Parteien vertheilt.

§. 53. Fiir bie Anzahl ber an vemfelben Spicle Theil-
nehmenden (ARt fid) bei den meiften Spielen ywar ein iem-
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lidy grofier @pielvaum annelhmen; berfelbe it jedbody theils
burd) bie Avt bed Spield, theild durd) die Lofalverhiltniiie
infofern Begrenst, al8 ein Dariiber ober Darunter bas Spiel
leicht ftovt, hemmt ober nidit su vedjtem Leben fommen laft.

Bei ber Bejdreibung ber im Nadyjolgenden aufgenommenen
©piele ift dasd filr gewdhnlidh paffendfte Minimum und Marimum
ber Theilnehmerzahl angegeben. — Sollen fiir eine betrdditlide An-
aabl von Bidglingen (3. B. fiir eine ganze Scdhulflajie von 30 Big
60 ober nod) mehr Schiilern) gleidhzeitig Shiele angeorbuet werden,
jo thut man am Beften, fie in entfpreciende Abtheilungen u theilen,
welde enteber getrennt von einanber basjelbe Shpiel ausfiibren ober
verjdhiedene Spiele unternehmen und gegenjeitig bamit wedijeln.

§. 54. Mandye ber Spiele laffen fid) in voller Aus-
pehnung ober in ihrer wiinjdendwerthen Vollfidndigleit nur
auf groferen Gpielplien ober nur auf freiem Felde und
geeignetem Terrain ausfiihren. Der Orbner und Leiter hat
biexnady fiir ben digponiblen Spielplats die pafjenden Spiele
audzuwiblen, resp. dad vorzunchmende Spiel je nad den
Lofalverhaltniffen ju bejdrdnfen ober ju mobdificiven.

Da iibrigens Wanderungen mit ben Sdglingen in bie Umgegend
ped LWobnortd obnebin {donm zur gymmaftijden Eriichung gebbren,
jo benufie man bei dergleichen usiliigen die Gelegenbeit, auj paj-
fenben Plagen, offenem ober coupivtem Terrain, die betrefjenben
©piele anjuorbnen.

§. 55. Befinven fid) unter ben Theilnehmern Cingelne,
weldje bag vorjunehnenve Spiel nod) nidyt Fennen, jo miifjen
diefelben, um nidyt Stdvungen und Wufenthalt im Spiele ju
veranlaffen, vorher gehbrig ovientivt und ihnen der Gang
ped Spield erflirt werden. Da ed ferner bjterd vorfommt,
bafy einige Theilnehmer ein und dagfelbe Spiel anbders ju
fpielen gewohnt find al8 anbere, iiberhaupt aber viele Spicle
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mande Mobdificationen julafien, fo ift ed, um Stirungen
unb Streitigleiten diber die Ansfithrung wihrend bded Spiel8
ju vermeiden, ftetd vathjam, bafy eine vorherige Berjtinbdi-
gung iiber bie Ausdfiithrung ftattfindet, baf ,ausdgemadt
werde, wie dbad Spiel audgefiihrt werden jolle, und welde
befonbere Bedbingungen etwa dabei eingehalten werden jollen.

LWenn Streitigleitenn iiber dbad Spiel ober aud anbeven Anlafjen
entfteben, obne durd) bie Spielenden felbft bald audgegliden 3u
werben, o ift ba8 eime Der Gelegenbeiten, too ber leitende Lebrer
in geeigneter, die Spiel-Luft nidht dimpfender Weife einjujdreiten
bat. Uebrigen8 wird e$ immer gut feinm, wenn bie Spielenden unter
fid von vorn berein Ginen ald3 Sdyiedsridter wahlen, befjen Aus-
fpriichen und Anweifungen ju folgen fie fidh gegenfeitig wverpflicdhten.

A. Spicle ohne Gerathe.

§. 56. Bunadit folgt hier eine Gruppe von Spielen,
bei welden e8 auf ein gegenjeitiged Hafdyen burd) Crgreifen
ober Sdilag mit flader Hand anfommt.

1. Dasd einfade Dajden. — Angzahl ber Theilnehuer
pier bi8 3wilf ober nod) mebr.

3t von ben Theilnehmern A, B, C, D 2. etwa C durd) Ab-
adblen al8 UAnfinger beftimmt, o flellen bie Uebrigen fidh ungefibe
brei ©dyritt entfernt im Kreid um ihn herum. A Hatjdht dreimal
in bie Hanbe, bie Uebrigen laufen bann ab, umijdwirmen A und
biefer fudt irgend einen durd) Ergreifen ju hajden. Der Ergriffene
(A) ift banun an ber Reibe jum Hajden, C dagegen mifdt fich untex
bie Uebrigen. Fun erfolgt zur Fortjebung bed Spield erft wieber
pie Aufjtellung und ber BVeginn wie vorhin, — G8 fdnnen hierbei
nody befonbere Bebingungen ausgemadit werben, wie 3. B. daf eine
gewiffe Grenze ded Platied nidht fiberfchritten terde oder bafi, wenn

4
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ein. Berfolgter eine beftimmte Stelle be8 Plabes erreidht, er einfi-
weilenr dafelbft nidt weiter verfolgt werden bitrfe w. f. w.

2. Sdlaghajdien (Bed). — Anzahl der Theilnehmer
fed)8 big 3wilf.

Der Beginn ift wie beim vorigen Spiel; jebodh ergreift ver
Dajdiende ben Berfolgten nicht, fonbern fudt ibm nur mit flades
Hand einen Sdjlag beizubringen und rujt dabei lant ben Famen
bed Getroffenen, ber fih nun fogleid jum Hajden wenbet, um
feinerfeitd irgend einem ben @dlag beizubringen. So wird bas
Spiel eine Beit lang ununterbroden fortgefett. — Dadfelbe muf
nidht auf einen 3u grofien Raum audgedehnt werden,

3. Kate und Maus. — Angahl der Theilnehmer ehn
bi8 jwanjig.

Bunadft ein Theilnehmer M al8 Maus, ein anberer alé Kake
beftimmt; bie Uebrigen formiven in einigem Ubftand bon einanber
einent Krei8 um M und exfaffen fid gegenfeitig an ben Hinben.
K, al8 Ratte junachft aufierbalb besd Kreifes, bemiibt fih nun unter
ben Armen Der KreiSbilvenben binmweg in ben Kreid eingudringen,
mm M ju bajden, wa8 man Jenem aber dburd) Herabbriiden ber
Arme ju verhindern fudt. Gelingt e8 K dennod) in dem Kreis ju
fommen, jo entfdliipft M au8 dem Kreife, wa8 man ibm bdurd
Gxbeben der Arme erleidtert, wabrend man den naddringenden K
burdy) rafdied DHerabzieben der Arme tm Kreife juriidjubalten judt.
©o Gefinden fid) nun M und K abwedfelnd immer- und anferbalb
pes RKreifed, bi8 e8 enblid bem K gelingt, ben verfolgten M 3u
exhajdien. Jft lelsteved gefdhebent, o Fommen jwei Anbere an die
Feibe, und M und K filgen fidh in bdie Kreisfette ein. — Bergl
§ 58: 1.

4. Habidyt und Glude. — Angahl der Theilnehmer
ehn bis adtzehn.

©8 fei A al8 Dabidht, B ald Glude Befiimmt. Alle Uebrigen
C, D, E . fiellen fidh in eciner Heibe hinter B unter gegenieitigem
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Erfaffen ber Hinbe fo auf, baf fie mit B eine feftyujammenbingenbe
Rette bilben, — A ftellt fid) bem B etwa 3 Sdyritt gegeniiber auf
und bemiibt fih nun duvd) vajdes und gejdidtes NRed)td8- obex
Lint8 = Lanfen ber Kette jo in bie Seite ju fommen, bafi er ben
Lepsten Derfelben (N) erbafdht. E8 toird 1bm bied aber babuvd) er-
jdmwert, daff B burd) entfprechended Linf8- ober Nechtd - Lanfen,
weldem alle Uebrigen ebenfalld folgem, Dem A ju verbinbern judt,
ber Kette in bdie Flanfe ju fallen. — Gelingt e8 endblidh A Ddie
Slante abjugewinmen und ben Leliten der Kette ju erfaffen, jo fommt
brefer am bie Reibe, ben Dabidht zu fpielen, und A ftellt fid) al8
Glude an bie Spite ber Kette. Dexr Wedyfel fann aud) bann ein-
treten, wenn bet Dem lebbaften Hin- und Herlaufen ber Kettebil-
penben etia jwifden G unb H bie RKette an einer Stelle reifit; es
wird dann H ber Habidht, und A tritt an die Stelle von H ein, —
Bergl. §. 58: 2,

5. Bogelfauf. — Anzabhl der Theilnehmer fed)8 big
jebn.

A ftellt ben Bogelhandler vor, B den RKéiufer, die Uebrigen vers
jdhiedene Bigel. — B tritt etiwad bei Seite, wibrend A jebem bder
Uebrigen einen Bogelnamen jutheilt. Dann fommt B heran und
fagt: ,, i wiinjde einen Bogel ju fanfen.” — A: , was fiic einen?”
— B nennt eimen Bogelnamen; ift dbiefer nidht jugetbeilt, fo ant=
wortet A: ,ift nidt da,” w. §. f. bi8 B einen jutveffenden Namen,
3- B. Yerdhe, mennt. Ler diefen Namen hat, etwa G, bilt fid jum
CEntwijden bereit, wibrend B und A um den Preid hanbeln. Sn
bem Dloment, wo ber Hanbel abgefchloffen ift und A , qut fagt,
entfliebt G und B eilt ibm nad), um ibn gu evbafden. Gelingt
ibm died, jo wird G ber Kaufer, B Hindler, und A tritt al8 Bogel
ein. — OGelingt e8 bem entjlobenen und verfolgten G wieber an
ben Handler heranjulommen, obne erhajdt ju fein, fo mufy B nod-
malg Raufer Tpielen.

6. Die Jagd. — Anjahl der Theilnehmer zehn bis
breifig ober mod) mehr. — Ein fehr anfpredyendes, aber



52

nur auf audgebefnterem, coupirtem, wo miglid mit IBal-
bung ober bod) Bitjden befestem Terrain gebirig ausfiihr-
bares Spiel.

A ftellt ben Jdger vor, alle Uebrigen bas Wilb, It bie Anzabl
ber lefsteren betrlidhtlich und ba8 Epielterrain mit vielen Berfied-
ftellen verfebent, jo wird bem Jdger fogleid nodh etwa B ald Hund
augeteilt. — A ftellt fih mit dbem Gefidht gegen einen, jugleid als
o Mal” dienenden Baum 2¢., jo dafi er dad Terrain nidt iiberieben
fann, wibhrend die Uebrigen rvajd BVerftedplipe auf bemjelben anf-
fuden undb fidh einjelnm ober aud) paarweis ic. verbergen. Sind
Alle verborgen, o ruft Ciner redt laut , Gut!” ober giebt durd
Preifen ein Beiden. — Der Jdger A judt nun bag Terrain ab,
irgend einen Der Verborgemen zu finden und ju erbajden. Die
Uebrigen verbleiben entmeber rubig in ihrem Berfied ober wedijeln
e8 ungefeben von A, ober fie benuben eine pafjende Gelegenbeit,
nad) bemn Male hingulaufen, wo fie in Siderbeit find; fie miifjen
fih aber biiten, Dafi A nidht untermegs ploglich auf fie Jagh madt.
Crhajdt A Dden juerft Entbedten ober eimen ber nad bem Male
Auriidlanfenden, fo muff derfelbe fidh al8 Hund anjdliefen und mit
A von neuem auf Sagd geben. Die Nidteingefangenen juden neue
Berftedplite, todbrend bder Jhger mit ben Himben erft jum Male
auviidfebrt, — So wirh fortgefabrem bid wenigftend die Hiljte aller
Theilnehmer eingefangen und mit A auf Jagdb gegangen if. — it
bad Aufjudhen jehr jdwierig, fo mdgen die Berborgenen durdy Bif,
Hinveflatiden sc. auf die Spur belfen, ja e8 darf A fie bierzu
burdy Ruf aufforbern, dbamit bad Shiel nidt allyulange aufgebalten
werde.

8. 57. Bei der folgenben Gruppe von Spiclen fommt
e8 weniger auf ein eigentlidhes Crhajden an, al8 vielmebr
pavauf, rafd) einen beftimmten Plas ju evreidyen. €8 migen
hier brei Beifpicle von bdergleidien Spielen geniigen, von
welden dag bdritte allerdingd aud) ein Sdlaghajden in

fidy fafit.
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1. Anjdlagen. — Angahl der Theilnehmer adyt bHis
jehn. Der Spielplaty mufy Berftede davbieten.

A ftellt fidh an ber al8 Mal ausgemadyten Stelle mit bem Ge-
fidt gegen eine TWanb, einen Baum 2c. und hat fidh aud) noch die
Augen mit den Hindben Fuzubalten. Gr 3ahlt nun mifig rajd), aber
redt faut, je nach Der Ausbehnung bed Spielplaized, bid 20 ober
30 und ruft banm ,Aus!”“ — TWibrend bdiefed Bablend miifjen
alle Uebrigen vajd) Berftede aufjuden und {ih verbergen. Mit dem
Ruf: , Aus!” drebt fid A um und fdreitet vorfihtig auf bem
Plage vor, nad) allen Seiten fidh umblidend und dem einen oder
anbern vermutheten Verfted fih ndbernd. Sobald er, aud) wenn
nur von fernm, Ginen erblidt, etwa B, fo ruft er laut deffen Namen,
eilt mady bem Wiale und jdlagt unter nodmaliger Nennung besd
RNamensd und dem Worte , Angejdlagen!” mit flader Hand an
bent Baum, die Wand 2, B mufy fi) dann ald Angejdlagener am
TMale einfinben und bhier verbleiben, So hat A fortaufabhren bid
alle Theilnehmer von ibm angejdlagen find. Da8 Spiel beginnt
bann von neuem, wobei der juerft Angefdlagene (B) ber Anjdhla-
genbe with. ©o einfady verlduft jebod) b8 Spiel nidht. RKann
namlid, wabrend A auf dem Plage jum Aufiuden voridrveitet, der
eime ober Der anbere Der Berftectem ungefehen von A nad) dbem
Male gelangen, fo thut er e8 und ruft hier unter Nennung feines
Mamens ,, Frei!l“ — Ferner, wenn A fidh) zum Aufjuden bHis gang
in bie Nibe eined BVexftedd, etwa bed8 E, begiebt, biefen entbedt
unb audruft, fo fann E verjuden, burd) vajden Lauf dem A am
Male guvovgufommen, in weldem Falle er fid aud) fret gemadht
bat und jugleid), wenn etwa {don B, C, D angejdlagen wiren,
piefe am Male mit dem Audruf: , Exldft!” befreit. GSelingt ihm
piefed Befreien, fo enbet a8 Spiel aud) unb A bleibt ber An-
jdlagenbe im niidften.

2. Rammer-Miethen. — Ungahl ber Theilnehmer
adit bié ywilf. Der Spielplay nur von maRiger Ausdbeh-
nung; auf demfelben miiffen eingelne Baume ftehen over e
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mitfien Wanb-Eden, Pfoften wu. {. w. vorhanben fein, burd
weldye {id) beftimmte Stellen beutlid)y markiven. Uuf véllig
fretem Plasse miigte man dieje Stellen (eine weniger als bie
Anzahl per Theilnehmer) durd) Steine 2c. marfiven.

Madht A al8 der WMiether ben Anfang, jo tritt er nad) und nad
an bie eimgelnen an ben marfirten Stellen (Kammern) Stebenben
beran und fragt Jeden: , Sft bier einme Kammer zu vermiethen?
— @r erbalt jebocdh ftets die Untwort: , Nein” ober , Beim Nady-
bar“ ober fonft etivad Abweifenbesd. TWihrend diefed Herumiragens
winfen fid) gwet ober aud) mehreve ber Uebrigen D, G u. §. w. ju,
bafy fie mit einanber ibre Stellen tanjden wollen und fiibren bann
piefen Taujd aud) aus. A muf nun wibrend jeined fortgejessten
Anfragend tmmer Adt geben, ob ein folder Tanjd unternommen
wird, und bann aufd ceiligfte eine ber momentan leeren Stellen
einjunebmen fuden, Gelingt ihm bdied, jo fommt derjenige, befjen
Stelle er einnabm, an die Reibe ju miethen; anberenfall® jebt A
jelbjt bag Wiiethen fort.

3. Barlauf-Gpiel. — Anzahl der Theilnehmer jed)8-
3ebn big weiunvbreifig oder nod) mehr. — A8 Spielplag
fann jeder freie Plap bdienen, der bie geniigende Ausdehnung
hat. Bei fecdi8zehn Theilnehmern geniigt e8, wenn derjelbe
einen etwa 30 Sdyritt breiten und 50 bid 60 Sdyritt
langen freien Naum darbietet. An jeder Vreitfeite (Fig. 38)
wird eine Wal-Grenge wx und yz beftimmt, resp. eigens
marfivt. — Die Theilnehmer werden nad) ihrer Yaufgejdid-
lidhfeit gleidymafiig in gwei Pavteien A, B, C, D 2c. umd
a, b, ¢, d 2. getheilt, und jede ftellt fidy in Linie an die
ihr itbermiefene Mal-Grenge. Der Orbuer und Yeiter des
Gpiels nimmt einen pafjenden Standort ein, von weldem
aug er alle Borginge ded Spield genau itberfehen famn.

Das Spiel wird erdffuet, inbem aud bder einen Partei wx efiva
C jum Herausforbern gegen Partei yz vorgejdidt wird. JIft C
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auj ungejibr 10 Sdyritt Hevanr, fo fordert er Cinen (d) beraus.
Diefer fellt fih dbem C gegeniiber auf unbd fivedt beibe Hinbe vor.
C giebt ibm mit flacher Hand in unbeftimmten, nidt ju langen
Paujen brei Sdliige gegen bie eine ober anbeve Hanb.

Sn bem Moment, o der dritte Sdlag fillt, eilt dexr fordernde
C fdleunigit nady feiner Mal-Grenge juvitd, wird aber rvajd bon
bem geforberten d verfolgt, ber ihm einen Sdlag auf ben Riiden
Beizubringen judt. Gelingt diefer Sdylag nody zwifchen Leiben Wal-
Orengen, fo muff C ald8 Gefangener folgen und fid feitivdrtd von
vz bet a aufftellen,

Um aber ben C nidit fangen ju laffen, eilt aud ber Partei wx
ein Anbever (etwa D) bem verfolgenden d entgegen und judit biefem
einen ©dlag beizubringen; d mufi daber vom Berfolgen ablaffen
unb eilen, baff er felbft nad) feiner Mal-Grenge yz juriidfommt.
Dem D eilt aber fofort wieber ein Anberer g ber Gegenpartei ent-
gegen jum Suviidtreiben, resp. Sdlagen und Fangen, und jo gebt
e8 abmwedielnd fort; jebod) immer fo, Daff nur je einmer ju Hiilfe
porliuft und resp. je einmer jum BVerfolgen entgegen, weldesd gegen-
feitige Operiven aber mit gehdriger Lebbaftigleit ftattfinden muf.
PNur wenn ein Sdlag getroffen hat, muf, wibhrend der Getroffene
al8 Gefangener fich bei « oder resp. 8 aufftellt, bad8 Spiel mo-
mentan ruben.

Eine bejonbere Shielanfgabe ift nun aber nod) bie, daf, wihrend
auf bem Swifdenplan bad Bor- und Suriidlaufen oder gegenfeitige
BVerfolgen vor fidh gebt, jebe Partei aud) durd) Ginen ber Jhrigen
bie feitwiirtd bei « resp. # in NReibe neben einanber fiehenben Ge-
fangenen ju befreien fudpt. 8 gefchieht bied, inbem etwa A von
per Partet wx rvajd und wo mdglih unbemerft nad) « binlduft
und ben bort junadfifiebenden Gefangenen erfafit. Gegen biefes
Befreten ritdt aber, wenn die Abfidht bemerlt wird, jogleid etwa a
entgegent und treibt A juriid, wo mbghd) ihn fangend.

Jit bie Haljte etner Partei ober eine grifieve, vorher audgemadyte
Angahl Theilnehmer berfelben von ber anbeven Partet gefangen ge-
balten, fo bat lefiteve gefiegt, und bad8 Spiel ift abgejdlofjen.
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Jn ber beigegebenen Fig. 38 ift bas Bor- und Buriidlaufen,
Jotveit e8 im vorftehenben Tert bejdrieben, junddift dburd bie punt-
tivten Qinien 1 6i8 5 angedbentet, wobei angenommen, baff g (4)
vont G (D) gejdlagen undb jomit gefangen wurbe. Nadbem, wie
angunehmen, ba8 Spiel feinen tweiteven Berlauf genommen, find
bei « brei Gefangene, welde A etwa im 15. Lauf ju befreien judt;
ev witd burd) a (16) juviidgetrieben, bdiefer aber felbft wicber won
B (17) verfolgt und gejdlagen.

Daff immer nur Dexjenige jdlagen Ddarf, welder einem eben
vorher Vorgelaufenen entgegenlinft, gebt zwar jdon aus obiger
Befdhreibung hervor, mag aber hier nod) eigend bemerft werben.
Dafi diefe burd) bie Cigentbitmlichleit Ded Spiels gejetite Orbmung
gebirig eingehalten twerbe, hat Der Orbmer ju itbermaden.

§. 58. Wiandje ber ghmmaftijden Jugendipiele werben
audy unter Abfingen von Lievern ober Lieberftrophen und
unter Anwendbung gewiffer Fragen und Antworten aunsdge-
fithrt. — ©o erbalten 3. B. die in §. 56 sub 3 und 4 an-
gefithrten ©piele in Sdyweben folgende Anorbnung:

1. Hok och Dufva (Dabidt und Taube), hauptfadlidy
in Uppland itblid) und bdem oben angefithrien , Kabe und
Mausd“ entjpredyend.

Gin Theilmehmer, die Taube vorftellend, ftebt innerbalb, und ein
anberer, al8 Habidt, auflerbald bes, al8 BVauer (Taubenbausd) von
bent Uebrigen gebilbeten Rreifes. Der Bauer wixd burd) Heben ber
Arme an einer Stelle gedffnet, bie Taube fliegt aus, wird vom
Habidht verjolgt, fann nad) einmaligem ober wicberboltem Umjlug
purd) Wiebereinfliegen in ben Bauer Schuty judhen, weil ber Habicht
nicdht Binein folgen darf. — Wihrend bes Umflugs um ben Kreis
{ingen Die lebrigen:
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und bat der Dabidht die Taube nidt erbafdt, fo wirh nod) bie
goeite Strophe gejungen:

Och hoken blir bide gammal och gri,
Ingen dufva han kunde fi!
Och dufvan flyger i buren in,

Och hiken svingar rundt omkring.*)

2. Riifleken (pa8 Fud)8jpiel) — entjpredhend bem oben
(§. 56: 4) angefithrten Spiele , Dabidt und Glude”, —
€8 wird in ber folgenden Anordbnung hauptjadylicy gefpielt
in Uppland, Weftermanland, Wirmland, auf der Injel
Oland . {. w.

Cin Theilnehmer ftellt ben Fuds vor. Er fit fauernd auf
pem Grdboden. Ein Unberer flellt die Gané und bie Uebrigen die

*) Wortlidy: , Die Taube fliegt in den Bauer ein,
Awijden Rofen und Lilien)
Unb ber Dabidt fwinget vingsherum,
Awijden Rofen und Lilien.

Und der Habidyt wirh beibes alt und grau,
Reine Taube er fonnte bGefommen!

Undb die Taube fliegt in ben Bauer ein,
Unb ber Habidht fdhwinget vingsherum,
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Jungen berfelben vor, Die Gand und bie Jungen fiellen fid in
Rette binter eimanber auf (wie in §. 56: 4) und umgeben fo in

Kreidbabn Den lauernden Fuds8, wobet fie fingen:
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vale dﬁn rifven, sa falsker han ir! Om Sommaren.

Nady Abfingen dexr Strophe ftellt fidh die Kette mit ber Gansd voran

vor Den Fuds und die Gand fragt:

Ar riifven hemma?

Fuds: Ja!

Gans: Hvad gor han di?

Fuds: Han sitter pi en sten
Och knaper sina ben,
Viintar firskt till qviillen!

®Gang: Hvem skall det bli?

§udé: Du och dina ungar!¥)

¥) Die Gand geht auf dem Hofe und fnabbert griin Grasd;

Piuitaujend ber Fuchs, wie falid ex ift!
Bur Sommerjeit.

Gans: it ber Fuds dabeim?
Fuds: Jal
®Gand: TWas thut er denn?
Fuds: Cr fikt auf einem Stein
Und nagt an feinen Beinen,
Grioartet Frifhed um Abend!
®and: TWer foll e8 erben?
Fudhs: Du und Deine Jungen!

P
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und nun fpringt der Fukhs ploglidh auf, judt eind ber Jungen ju
exgreifen und bas Spiel nimmt bann feinen BVevlanf, wie in §. 56: 4
angegeben.

Solde mit Lieverfingen verbundene Jugenbdfpiele bilben
ben Uebergang ju ben nationalen Lieber-Tingen, bie bann
weiter 3u bem Tany {iberhaupt und fomit in bad Gebiet
ber efthetijden Gymnaftit fiberfithren.

Ginen anberen Uebergang zu diefem Gebiete erhalt man
aber aud) nod) in dem fpielhaften, mit entfpredhendem Ge-
fang verbundenen Vetrieb taftoghmnaftijder Uebungen, wo-
bet jedod) vovaudgefeft werben muf, bafy bdiefe Uebungen
vorher jdjon gehirig bdurdigeiibt {ind und von allen Theil-
nehmern vollig correct audgefiihrt werden fonnen. Bon den
im Leitfaden fitr Freifibungen bejdyriebenen taftoghmnaitijden
Uebungen eignen {id) bejonder8 zu bem eben ermabhnten Ve-
trieb: ber Rabgang §. 42, ver Sdhlingen-Gegengang
§. 40: 8, ber Kettendurdgang §. 39 u. a. m.

B. Sypiele mit Serdathen.

a) Balljpiele.

§. 59. Die Balljpiele find befonbers empfehlensdwerth.
Daf; die davan Theilnehmenbden bereitd eine gewiffe Fertig-
feit tm LWerfen und Fangen und resp. im Balljdylagen be-
figen, wird ywar voraudgefett; e8 fommt jedod) nidyt darauf
an, baf Ale bie gleide Fertigleit Haben.

b beim Uuffangen bed Balled ber Fang nur Giiltig-
teit haben foll, wenn ber Ball unmittelbar ausd der Lujt,
ober aud) wenn er bei bem erften unbd resp. jweiten Auj-
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fprung aufgefangen wird, bad muf vor Beginn bes Spiels
audgemadit werben. Oefdjidte Ballfpieler verjdymahen &
gewdhnlid), den Ball erft bei deffen Auffprung zu fangen.

Um ben Ball ju {d)lagen, muf entweder ber Sdla-
gende jelbft ober etn Unberer ihm gegeniiber mit ber einen
Dand den Ball etwa bi8 Bruft- ober hid)ftens Sdeitelhohe
fury emporwerfen. Diefe Manipulation wird als ,Ein-
jenfen” odber ,Aufwarten”, ,Bedienen” u. f. w.
bezeidynet.

Lo e8 bhier nidht ausdriidlih anbders bemerft ift, wird bei den
©pielen ber fleine Vall von 2 bi8 2] oll Duvdymefjer und 5 bid
6 Loth Gewidyt benufst. Dexfelbe barf nidt ju Hart, wobl aber fefi
unbd elaftijh fein. €8 ift ratbfam, den Ball mit Wolle von grellen
Farben ju beftriden, damit man ibn auf grasbewadienem Eroboben
leidht auffinbet. — Dad jum Ball{hlagen dienende Ballbolz ift etiwa
2% fuff lang anjunebmen; ein breited IGft jwar ein bequemeres
und leidhtered Treffen beim Sdlagen ju, bat aber nidt jo guten
Bug al8 ein runbdesd, weldes den BVall hober und weiter treibt.

§. 60. Werfen und Fangen,

1. Biivgevmeifter. — Drei bid fed)d Theilnehmer.

Dad Spiel wird vor einer Wandb vorgenommen, gegen welde
bi$ ju einer vorber ausgemadyten Hibe, die jebod) nicdht ganj fiveng
eingehalten u werben braudt, ber BVall nadhy und nady von jedem
eingelnen Theilmehmer geworfen und tieber aufgefangen wird, und
awar ber Avt, daf Jedber hinter eimanber in ausgemachter Reiben-
folge eine gewifje fid) fteigernde Anzabl mal den Ball fangen muf.
Beim Beginn gilt Jeder ald angebender Lehrling und muf Imal
fangen; bamn mufi er 6mal fangen, wodburd) er Gefelle wird;
bierauf wird er durd) 12maliges Fangen Meifter, durd 18maliges
Altmeifter und dburd) 24 maliged Biirgermeifter, welde leftere
Wiirbe aber immer nur Derjenige erlangt, der bie Aufgabe juerft
[Bfte. — Wird das Anffangen bes BValles verfeblt, jo Bleibt ber
Betreffenbe fo lange in bem Range, Den er Lereits batte. — Db
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ber Vall mit beiden ober nmur mit ber einen Hanb gefangen werden
foll, wixd vorber ausdgemadt.

2. Bumwerfen und Fangen im Kreije. — Bier bid
gwdlf Theilnehmer.

Die Theilnehmer fellen fid, je nadh dem Raum etiwa 8 bis
16 Sdritt ober nodh weiter bon einanber entfernt, in einem Kreife
auf. Seber wirft feinem Nadbar jur Hediten (resp. Linfen) ben
Ball 3u, der fo im RKreife wiederholt civculict. Ob bad Suwerfen
mit Hubwurf ober Stofimourf erfolgen folle, ift vorber anudjumadien,
wie Denn iiberhaupt bdiefes Spiel mande Dodificationen und bes
jonbere Spiclpointen juldft. Dasfelbe fann jowohl mit bem Fleinen,
wie mit bem grofien (5 — 638ligen) Ball gefpielt werbem.

§. 61. Ball-Sdlagen und Fangen. — Bier bid
ehn Theilnehmer. Crfordert, je nad) der Krajt und Ge-
fdhidlidyteit ber Balljdhlagenden, einen in ber Lingdricdhtung
wenigftend 50 bi8 60 Sdyritt freien Raum.

Der Anfanger A ftellt fich mit dem Ballhelz an bad eine Enbe
be8 Spielplatied an eine beftimmte Stelle, bie Uebrigen B, C, D 1c.
al8 Finger nad) dem anbeven Gnbe dedfelben bhin, jebod) nidt auf
einen Trupp, fondbern nach Belieben theild feitlich, theild naber ober
fermer vertheilt, Der Sdhlager hat nur bdad Redt, dreimal 3u
fdhlagen. Zrifft er mit ben brei Sdligen ben Ball gar nidt ober
nur jo, baf biefer fitv bie Uebrigen nidht fangbar wird (b. h. wenn
ber Ball 3u flad) fliegt ober gar nur rollt, ober bei geringer Hihe
gu mabe nieberfallt) — fo tritt er unter bie Finger ein und B wird
Edlager. Wirb jedod) ber Ball ridhtig gefdlagen, mbglihft in vedht
bobem Bogen (, Thilemden), fo eilen die Uebrigen, denjelben zu
fangen, und tvem bad gelungen, ber wird Sdliger. Fangt Keiner, fo
bleibt A am ©dlagen und hat ivieder drei Sdliige frei. — Dasd
» Einjdenten” Dbeforgt fidh bei biefern Shpiele ber Scliger felbft.

§. 62. ©dlagball 3u Dreien. — Die Spielbahn
(mn) in ber Yangdriditung ded Plages etwa 40 —50 Sdyritt
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lang, jedod) mufy ver Plats fiber vie Endpuntte over , Wale«
m und n hinaud nod) einigen freien Raum varbieten.

A I8 Anfinger jum Sdlagen und B alé fein Cinjdenter (Aui-
wicter) fteben am WMale m, C al8 Dritter nad) dem anbern Male n
hin. — A [ift fid) Den Ball einjdenfen und jdldgt; trifit er nidt,
jo muf er mit bem Ballholz vajd nady dem anbern Male laufen,
B bagegen beeilt fidh), den jur Erbe gefallenen Ball aufjubeben und
pent A nod) in feinem Laufe ju treffen. Gelingt bm lefsteres, fo
wird B Sdldger undb A wird Einjdenfer fiir B. — Sdldgt ba-
gegent A ben Ball fangbar fitr C und biefer fingt, jo ift C am
Sdlagen und A fein Cinjdenfer, B {Finger. — C lann aber aud
bann jum Sdliger werben, wenn er ben von A fortgetriebenen,
aber nidyt gefangenen Ball vafd) vom Erdboden anfnimmt und, nod
ehe A ba8 Mal n erveidht, denfelben trifit. — Zxifit C nidht, jo
beginnt ba8 Sdlagen 2¢. bon A yie vorbin, jedod) vom Dale n
aus nad) m.

§.63. Sdlaghall zu Mebreren in zmei Par-
teten. — Adt bid jed)8zehn Theilnehmer, Der Spielplak
wo miglid) gerGumiger al8 beim vorigen Spiel.

3m Ullgemeinen befteht biejes Spiel in denfelben Vor-
gingen wie dbad vorige, nur dbafl bad8 Sdylagen emerjerts
unb bad Fangen und Werfen anbeverfeitd nidt zwijden den
eingelnen Theilnehmern, jondbern zwifden den beiben Par-
teien wedfelt, aud) da8 Sdlagen hier nur von dem einen
Male (Innenmale) aqud ftattfinbet. — Dad8 Speciellere
midyte fid) am Deften aud einem beftimmten Beijpiele ent
nehmen [afjen.

®efetst, e8 feien A, B, C, D die Partei I und a, b, ¢, d die
Pavtet IT, und 8 fei junddft I am Sdlagen. €8 frellen fich mun
A, B, C, D am Sunenmale m auf, wie Fig. 40 zeigt. A fei juerit
am Sdlagen und a von Pavtei IT fein Einjdenter. A jdlagt eine
mal, trifit ev midt, fo flelit er fih an die Ablaufjtelle @ und B
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fommt an die Reibe. Trifit aud) biefer und ebenjo bann aud C
nidt, jo ftellen fidh Beide ebenfalld an «. — D fommt nun an
bie Heibe und Hat drei Schlige frei; trifft ex den BVall mit einem
berfelben, fo faufen A, B, C miglidft getvennt von einanber in
jdnelljten Lauf nadh) dem Aufenmale n, wihrend, je nad) dem Fall
bes Balles, b, ¢ ober d, bie fih redhtd und finfs der Babnlinie
vertheilt aufgeftellt haben, denfjelben aus ber Luft aufjufangen juden.
®elingt bies, fo ift Bartei II am Sdhlagen und jwar dev Fanger
ber juerft Sdlagente. Gelingt ed aber nicht, den Ball fo ju fangen,
jo miifjen bodh b, e und d miéglidhit vajd) dem aufj dem Erbboben
rollenben Ball entgegen- ober nadeilen, evgreifem und einen ber
Lanfenten A, B, C nod) vor vem Male n ju treffen juden. Wird
eimer Derfelben getvoffert, fo fommt bie Partei II ebenfalls and
Sdlagen; wird aber RKeiner getroffen, fo eilen A, B, C vom
Male n, obne fid) hier aufjubalten, vajd wieber nad) vem Inuen-
male m, wo fie Der Reibe nad) wieker jum Sdlagen gelangen und
Da8 Spiel wie vorher jeinen Fortgang nimmt.

Treibt Gei ber anfingliden Tour bed Sdilagend aud) D mit
Teinem feiner brei Sdylige den BVall fort, fo ift dDie Partet I Ded
©dlagend verluftig, vertheilt fid) anf ber Vabhnlinie und Parvtei 1T
fibernimmt ba8 Sdylagen.

Das ermabnte Ablaufen von der Stelle « braudt iibrigend nidyt
von allen dort Stehenben gleidzeitig ftattyufinben, e8 fann aud) von
Eingelnen gefdeben, bie bann am Aufenmale n 618 ju einem glin=
ftigen Moment (wenn ber Ball von m aud fortgetrieben wird 2c.)
verweilen und bann vajd nady bem Snuenmale juviidlaufen, Das
Ablaufen von e und dad Furiidlaufen von n twirdb ben Betveffenden
natiivlih um jo fiderer Bei einem Balljchlag, der den Ball recht hod
in bie Luft hinauftreibt. Das abfidtlide, dicanbdfe Forttreiben Des
Balled et feitwirts der Bahnlinie giebt jrwar and) gute Gelegen-
beit jum Laufen; aber gute BVallfpieler verjdymiben bdiefen Kniff und
feten baber aud) beftimmte, nidt ju weite Seitengrengen feft, iiber
welde ber Ball nidht hinausjliegen bdarf.

Die an ber Ablaufftelle « Stehenden brauden ferner aud) nidit
nothwenbig mit dem Ablauf su warten, bi8 ein Sdlag den Ball
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fovtteeibt; twer ein rvafder und gejdhidt ausmweidenber Liufer if, mag
aud) ben PMoment benubgen, in weldem ber Einjdenter eben ein-
fhentt. Diefer hat dann war ben BVall rajd aufjubeben und bem
Ablaufenben nadyzumwerfen, aber nidt immer wird er ibn trefien.
Der Ginfdenter fann in foldem Falle den Ball aud) einem auf der
Babnlinie Stebenben feiner Partei rajd juwerfen, bamit diefer ben
Lanfenben werfe und treffe. —

Diefes Spiel bietet fo biele anvegenbe Momente und Wedfel-
falle, baf man e8 mit Dawernbder Luft ftunbenlang fpielen fann.

§.64. Lidjerball. — Sed8 bi8 zebn Theilnehmer.
An einer ebenen Ofelle be8 Spielplated wird in geraber
Linie eine NReihe von bidit auf eimander folgenben, flad-
randigen Lddern gemadit, o grof, baff ber fleine Ball in
jevem Lod) Pla hat. Die Angzahl der Loder um eind ge-
ringer al8 die Anyahl Theilnehmer.

Bum Beginn ftellen fid die Theilnehmer B, C, D 1. neben den
Lidern auf, A bagegen in bie Berlingerung der Lodyreibe mit dem
Gefidht von ihr abgewendet. B ftellt nun einen feiner {Finger ober
einen Stod nad) und nad in jebed Lodh unbdb fragt jededmal ben
A, wem bad Lod) gehiven folle. A mennt bei jebem ben Namen
eine8 ber Theilmehmer. &ind mun alle Loder jugetbeilt, jo nimmt
Derjenige, welder feined erbielt, den Ball, ftellt fidh etwa 3 St
vor ben Anfang ber Lodyreibe und vollt ben BVall jo entlang, baf
berfelbe in einem ber Lodher liegen bleibt. ©ogleid) muf mun bex
resp. Lodbefiser (etwa D) jufpringen, den Ball ergreifen und nad
bert ebenjo fdnell nady verfdiebenen Ridtungen bin fortlanfenden
itbrigen Theilnehmern werfen. . Txifft er einen bderfelben, o wird
biefer, trifit er feinem, fo wird er felbft auf etne vorber audgemadyie
LWeife abgeftraft und dbad Spiel beginnt vom meuent.

§ 65, Sdmwungball. — €8 wird hievyu ein groper,
5—630lliger, weidjer BVall benupt, der an einer Stelle etne
woblbefeftigte Leverjdhleife hat. Duvd) leltere wird dad eme
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Gnbe einer ftarfen, etwa 15 bi8 20 Fuf langen Sdnur hin-
burdygeogen und feftgeniipft.

1. Sdliipf- Sdwungball. — Sed)8 bid wolf Theil-
nebhmer.

A ftellt fih an paffender Stelle bed8 Plalied auf und jdlingt
Pad freie Gube ber Sdmnur einigemal um bdie vedte Hanb, Die
fibrigen Theilnebmer ftellen fidh in gleidien Abftanben von einanber
in einem Rreife um A auf, undb jwar einige Sdyvitte weiter von
ibm ab, al8 bie audgejpannte Sdnur veidht. A feit dann um fid
berum ben an ber Sdmnur befeftigten Ball in rafden Umjdivung,
jo baf fih jemer Dabet nicht iiber Brufthibhe bewegt. €8 ift nun Auf-
gabe ber iibrigen Theilmehmer, eingeln ben Umjdmwungfreid durd-
fdliipfend, an A bevanjufommen, ohne von bem nmidwingenbden
Balle getroffen ju werben. Die Heveingefommenen ftellen fidh bidht
bei A gebiidt auf ober jefen {id nieder. — Wer beim Durd)fdliilpfen
getroffen wird, witd audgeladit ober abgeftvaft.

2. Diipi- Sdmungball. — Cbhenfalld jed)8 bid 3widlf
Theilnehmer.

Aufjtellung wie vorbin, nur daf} die itbrigen Theilnehmer genau
auf der Peripherie bed Umfjdhmwunglreifed fieben. A feit ben Ball
fo in Umjdroung, baff fidh bexrfelbe didht iiber ber Grbe fortbemegt
und die Aufgabe jeded ber iibrigen Theilnehmer davin beftebt, durd

Emperfpringen {iber Den an feine Stelle hevanfommenden Ball hin-
mweg 3u jpringen.

§. 66. Feverball-Gdlagen. — Bunidft und fiir
gewdhnlid) nur von je Bweten audgefiibrt. Der Feverball
ift ein 13, hidyjtend 2 Boll Durchmeffer haltender Lederball,
an beffen einer, platten Seite ring8herum etwa 2; bis 3 Boll
lange Febern eingefetit und feftgepidht find. Seine Fiillung
befteht aud RKalber- ober Pferbehaaren und einer fleinen
Bleitugel. Die jum Forttreiben dienenben Sdyldgel beftehen
aud einem reifenartigen bilnnen Holze, vasd mit einem Hand-

5
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griff enbigt. Der etwa 10 Roll lange und 8 Boll breite
Bwijdenraum jwijden den Seitentheilen ift mit einem feften,
ftraffen et bejogen. — Vergl. Fig. 37: a und b.

Da8 Sdylagen erfolgt fo, baff A und B fid) exft etoa in 3wilf
Sdrift Entfernung, jpater aud) in weiterer, eimanber gegeniiber
aufftellen, A mit jeinem Sdliigel den Ball im Bogen empor nod
B bintreibt, biefer mit feinem Sdyldgel ben berabfommenden Ball
im Bogen unmittelbar nad A juviidtreibt und beide Spieler n
viefer PWeife ununterbroden fortfahren., — &ind mebrere Theil-
nebmer jur Stelle, fo tritt Derjenige von ben beiven Sdlagenden,
welder ben Ball verfeblte, vom Sdlagen juriid und ein Anberer
an feine Stelle; ober e8 wirb eine beftimmte Anzabl gelingenber
Sdlige ausgemadt, nad) welden ein Wedfel eintritt.

Aufer den im Borftehenden befdiriebenen Balljpielen
giebt e8 nod) viele anbvere, ebenfalld vedyt unterhaltende und
empfehlendwerthe, bie hier jedod) iibergangen werben miifjen.
€8 fet beildufig nur nod) dad althellenijde Balljpiel
Epikoinos ermdfnt, weldes (von etwa adyt big fed)&zehn
Theilnehmern) folgendermafien gefpielt mwuvde:

Auf der Mitte Ded gerdumigen Spielplages wirh eine Grenj-
linie ywijden den gwei gleiden Parteien A, B, G, D 2. unbd a,
b, ¢, d 2c. markrt; ferner auf jeber Hiljte des Plaked in ange-
meffener Gntfernung von jener fLinie und pavallel derfelben eine
Standlinie. — Cin BVall wird auf bie Grenmglinie gelegt und
nacdhbemt fidy jebe Partei auf ihrer Stanbdlinie aufgeftelt bat, eilen
Beibe auf ein gegebenes Beiden nad) bem BVall. Derjenige, 3. B.
A, welder den Ball exgueift, ift suerft am Wurf und wirft, jo weit
er vermag, Den BVall auf das Tevrain der Gegenpartei, die bn u
fangen fucht ober resp. vom Boden aufnimmt. Ben berfelben Stelle
aus, wo dies gefdah, wirft nun 3. V. a, ber ben BVall exgriff, dicjen,
ehenfall8 fo mweit er vermag, auf das Terrain der Partei A. Diefe
fingt ober ergreift den BVall unb iwirjt ibn yoieber auf bad Terrain
ber eguer, und fo fabren beide Pavteien fort, dem BVall itber bie
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@renge su werfen, bid juccejjive vermige Des tveiteren TWerfens bex
einen Partei A (ober a) Die anbere a (ober A) fo weit juriidgedrangt
ift, daff endlidh bie cine Partei iiber die Grenjlinie, ober jenadybem
8 ausgemadht wurbe, auf ber Stanblinie der Gegenpartei angelangt
ift und jo al3 Sieger bad Terrain Derfelben durd) weitered Werfen
gewounen bat.

b) ©piele mit anberen Gervdthen.

§. 67. Reifenfpiel. — E8 werben hievyu Jeifen von
etwa 10 Boll Durdymefjer benutst und Fangftdbe von reidlid)
2 Fufp Lange und § Boll Dide.

Awet Spielende ftellen fih auf 15 b8 20 Sdyritt ober nod)
etoad toeiter von einanber entfernt auf; ber Cine wirft dem Reifen
bem Anbern ju, diefer fangt benfelben auf, wirft ibn ebenfo juriid 2c.
Dad Terfen erfolgt in Der Weife, Daf} man ben NReifen an beliebiger
Stelle mit Daumen und Beigefinger der linfen Hand erfaft und
mit Der rediten ben Stod fo burdhftedt, bafy er fih an entgegen-
gefetster Stelle mit feimem borbeven Theile anm die Jnuenfeite Ded
eifensd feft anlegt. Nun jdleudert man durd) eine jdnidende Be-
wequng mit bem Stod ben NReifen o fort, baff er in miglidfi
flacber Lage verbleibend einen Bogen burd) die Luft bejdhreibt. Der
anbere Spieler fingt mit feinem Stode ben aud ber Luft berab-
fommenben Meifen auf.

Wird da8 Spiel von mehreren Theilnehmern unternommen, fo
bat jeber Derfelbent eimen Fangftab und man wenbdet jivei, bret ober
vier Reifen an. Die Theilnehmer ftellen fidh in gebhdriger Cntfer-
nung von cinander entweber in einem Kreife ober aud) anbers ver-
theilt auf dem Plalie auf unbd werfen fid) die Reifen gegenfeitig nady
beftimmter Reibenfolge 3u.

§. 68. Ringwerfen. — €8 werden hievzu platte eiferne
Ringe von 6 bié 8 oll Durdymefjer im Liditen und 11 bid
2 Roll Gijenbreite benuft,
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E8 wird ein ungefibr 2 Boll dider Pfabl feft in ben Grbboben
eingeftedt, fo bafi er iiber biefen 3 Fuf bervorragt. — Die Wer-
fenben ftellen fidy in beftimmter Cntfernung (unddft minbeftens
4 Sdyritt) von dem Pfable auf und fuden ben Ring jo 3u werfen,
vafi Derfelbe Den Piahl umidliefend an biefem 3u Boben fallt. Der
Ring wird beim Werfen mit Daumen und Beigefinger erfafit, flad
gebalten und o aud) nady bem Pfabhle hin fortgeworfen,

Die Spielordbnung fann fih nod veridiedenen Pointen ridhten,
3 B. nad) Analogie derjenigen, weldpe fiir bas Ballfangen in §. 60: 1
angegeben wurbe. Dan wilrbe dann fo verfabren, daff entweber ber
Lebrling auf 4 Sdyritt, der Gefelle auf 6 Sdritt, ber WMeifter auf
8 ©dritt einmal treffen muf w. §. w. — ober jo, baff eime und
Diefelbe Entfernung beibehalten wird und der Lebrling einmal, ber
Gefelle dreimal, ber Meifter fedhBmal treffen muf w. §. w.

§.69. RKippfteineln. — Sed)8 bi8 zehn Theilnehmer.
Hiersu gebirt junadijt ein grofer Prallftein S von 1 big
13 Fuf Hobe und entfpredienvem Umfang, wo miglid) etwasd
unvegelmdfiig geftaltet. Jeber Theilnehmer hat einen etva
3 bi8 4 Phund jdymweren RKippitein (Kiefel 2¢.) jum Aufjeten
und resp. Werfen.

Die Theilnehmer a, b, ¢, d 2. flellen fid) 6 bi8 8 Sdritt vom
Prallftein bei bem Male n auf (Fig. 39) und e8 wirft der Reibe
nad)y Seber feinen Kippjtein rollend nad) dem Pralljtein bin, Weijen
Stein bidht ober am nddijten bei S gu liegen fommt, ift juerft am
BWerfen (a), Die Uebrigen (b, ¢, d, e, f) dagegen fefien ibre Steine
auf den Pralljtein auf, mm von a herabgeworfen ju werben ober
aud) nidt. E8s fteht Jedem frei, feinen Stein entweber jo gany auf
bie Rippe 3u lfegen, daf derfelbe fhon dburch Erjdiitterung des Prall-
feing berabfilit, ober aud) fo, baf er nur jdwieriger getreffen und
herabgeworfen werben fanm.

a af8 Anfinger ftellt fich bei n auf und yirft, um emen ber
RKippfteine (ober audh jwei 2c, jugleid) berabjuwerfen. efetit, er
wilrfe b und e Herab, fo fommen Beibe nad) ber Reibe mit a jum
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Werferr, und fo fann e8 fommen, baf nadber aud alle iibrigen
Rippfteine hevabgeworfen werben. Sn biefem Falle beginnt bann
ba8 Spiel vonr newem mit bem Anvollen.

Trife bagegen fdhon a feinen RKippftein herab und ber feinige
bliebe etwa bet a, liegen, fo ergreift jeber ev Uebrigen Den eigenen
Rippftein, ftellt fid ber Reibe nad) auj benm Pralftein und wirft
nad) Stein a,. Wird nun 3. B, a nur von ¢ getroffenr, von b, d,
e, f aber nidht, jo feben fidhy Leptere mit a auf ben Pralftein und
c ift am Wurf. — Wire a, nod) von d ober e 2. getroffen, fo
Tommen audy Diefe mit jum Wurf; nur die Nidttveffenden felen
fidh mit auf.

Sinb die Kippfteine fo aufgefetst, bafi fie hwierig herabzumerfen
find, fo fommt e8 leidht vor, bafy ber werfende a gar feinen herabs
wirft; ebenjo fanm e8 aber aud) fommen, bafi ber nidttveffenbe
Stein a dann bei a, von feinem Dder RKippfteine von S aus ge-
troffen wird. Sn biefem lefsteven Falle ftellt fih nun a bet a, auf
amd wirft mit feinem RKippftein nach den umberliegenden; jeber, den
e Biecbei trifft, muf wieber aufjetien. Trifit a alle, fo ift er wieber
allein am Wurf; teifft e einen ober ecinmige nidt, jo find Diefe am
Wurf und a felbft muf fih mit den von ihm getvoffenen auf ven
Pralljtein auffeenr. — Dad Spiel hat feinen Ab{duf immer nure
in einem jolden Moment, in weldem alle Steine vom Pralftein
abgeworfen find, fei e8 von einem Gingelmen ober vou Einigem.

§. 70. Ru bden bhier sub b bejdricbenen Gerdthipielen
migen al8 empfehlendwerthe nur nod) bem Namen nady ex-
wihnt fein: dad Frangbfijde Kugeljdjlagen (Maile), bas
Englijdhe Kugelfpiel, dad in ber Sdmweiz und Franfreid)
iiblidje Kegelwerfen auf freiem Plase (nidt , Kegeljdyieben ),
pa8d Hellenijde Pfahlwerfen (Kindalismos) u. f. w. — Ulle
pie befdyricbenen und fo eben nod) ermibhnten Spiele find
gefellige, b. 0. folde, an welden fid) Mehreve gemein-
jdaftlidy su betheiligen haben. Durd) pad Gefellige ihres
Betriebd treten, abgefehen von bem pidagogifden und bid-
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tetifdjen Nuisen, den fie wie alle finnigen Bewegungsipicle
iiberhaupt gewdhren, nod) bejondere Crzichungéd- unv Bil-
bung8momente in ihnen hervor, durd) weldje fie vorjugsmweis
fite die Pavagogijde Gymnaftif von Bedeutung find.

Bewegungsipiele mit Serithen, von vem Eingelnen
flir {id) betvieben, wie 3. B. dad Kreifeltreiben, das {. g.
inbijdhe Kugeljpiel, Da8 Spiel mit Wurfftabden, Bilboquet
. a. dhnlide, finnen indef al8 Gefdidlidileitsjpicle und ber
Potion willen, dbie fie gewdbhren, immerhin aud) empfoblen
mwerden.

Schlupbemerkung,

Bon bden im vorliegenden Leitfaben bejdyriebenen und ju-
nddft nur fiiv die mannlide Sduljugend beftimmten Spielen
find gugleid) folgende aud) filv bie weiblide geeignet: §. 56:
Doy AiBilsant QBT 1, 2o 18, BB iz BIR0R Tt
§. 66. — &. 67.

Berlin, Drud von Guftay Sdabe.
Maxienfirafe Nr. 10.




MNadjweis

ber bi8 jet von dem Berfaffer bes vorliegenden Leitfadend
verdffentlidyten Sdyviften

ilber

Gymnaitif, qymnaftijhe Uebungen 2.

e —

1. Die Gymnafiif, nady dem Syftem des Sdwedifchen Sym:
nafiarchen P. H. Ling.
Grfter Abfdhnitt: Das Wefen ver Gymnaftif, ifhre Ve

grindbung ac. Verlin 1848 u, 1849. Mt einer Figurentafel,
LXIX u. 444 &. Preid: n. 1 Thiv. 25 Sqr.

Aweiter Abfdhnitt: Die Pavagogijde Gymnajtif. Sweite
Nuflage. Verlin 1857. Wit 78 eingevructten Holzfdnitten.
286 ©. Preid: n. 1 THIx.

Dritter Abfdhnite: Die Heilgymnaitif. Verlin 1847. 130 &,
Preid: n. 20 Sgqr.

Biecter Abjdynitt: Die Wehrghymnaftif, Berlin 1851.
Mit 2 Figurentafeln. 280 &, Preis: n, 1 ThHiv.

Fianfter Abfchnitt: Die Nefthetifhe Gymnaftif, 3 DHefte.
1854. 1855. 1859. Wit 2 Figuventafeln. 508, &. Preis:
n. 2 Thic. 15 Sgr.

Preid ved volljlandigen Werfed n, 7 Thir.

2. Die gymnaftifdhen Freifibungen, nach dem Syjtem P. H.
fing's. Fiunfte Uuflage, BVerl. 1861. Wit 88 erlduternden
Figuren. 172 &. Preid: n. 20 Sgr., Partiepr. bei 12 Gryl.
a n. 15 Sgr. :

S5 g



10.

Die gymnaftifhen Riifiiibungen, nad P. H. Ling’s Sy-
ftem. SBweite Auflage. Berlin 1861, Mit 91 erldutern:
Den Figuren. 136 ©. Preid: n. 20 Sgr. Partiepreis bei
12 Gremplaren 4 n. 15 Sgr.

. Anleitung jum Betriebe der gymnaftifden Freilibungen

bei bem Fruppen bder SKoniglid Preufifdhen Urmee.
Jweite Uuflage. MMit einer Figurentafel. Berlin 1857.
Preid: n. b Syr.

Anleitung jum Betriebe der gymnafiijden Freifibungen in
Glementarfchulen. Dritte Auflage. Mit 2 Figurentafeln.
Berlin 1861. Preid: n. 6 Sgr.

Anleitung su den Uebungen am Boltigirbod. Berlin 1854.
32 &. u. 1 Figurentafel. Preid: n. 5 Saqr.

Dad Bajonetfechten, nach P. H. Ling’s Spfiem. [mweite
Nuflage. 72 &. u. 2 Figurentafeln. Berlin 1860. Preis:
n. 8 &gr.

Leitfaden jur Snftruction gymuafiifher Gebitlfen. Mt
18 anatomifchen Abbildungen. Berlin 1860. Preis: n.
10 &gr.

Gedenfrede auf P. H. Ling, den nordifdhen Gymnafiarden
und Sfalden. Ausd dem Schwedifchen diberfest und mit
Beilagen und Anmerfungen verfehenn. Wit dem Portrait
Qing’s.  Berlin 1861. Preis: n. 6 Sqr.

Die Konigl. Centralturnanftalt ju Berlin. it einer
Tafel Ubbilbungen. 1861. Separat-Ubdrud eines vom
Konigl. Kriegéminifterium berandgegebenen Beibefts sum
Militair- Wodyenblatt.

Athenaeum fiir rationelle Gymnastik. 4 Bbde. a 2 TbIr.
(UAudy in eingelnen Heften & 15 Sgr. ju begieben.)






















