Zur Wehr-Gymnastik und militarischen Jugend-Erziehung : nach zwei
Vortragen, gehalten im Berliner Turnlehrer-Verein / von Wilhelm
Angerstein.

Contributors

Angerstein, Wilhelm.

Publication/Creation

Berlin : Angerstein, 1880 ([Berlin?] : Berliner
Buchdruckerei-Actien-Gesellschaft.)

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/b582v32n

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

- B f
o

Py




LT

22222222222












oy SR

Namentlich in Mitteldeutschland und in Siddeutschland
glaubten Viele, die einzige oder mindestens die allerwichtigste
Aufgabe des Turnens in der Wehrhaftmachung des Volkes suehenﬂ,@ L
zu miissen. Dew grosse Einfluss des iiber ganz Deutschland
verbreiteten ,Dentschen Nationalvereins in Koburg#® ,'ﬁf :
sowie die Begeisterung, welche die Leistungen der Garibaldi’schen
Freischaaren in den Kriegen fiir die italienische Einheit wihrend
der Jahre 1859 bis 1861 erzeugt hatten, forderten die aunf die
Verbreitung des ,, Wehrturnens® gerichteten Bestrebungen ungemein.
Es kam dahin, dass die Forderung aufgestellt wurde, alle Turn-
vereine sollten sich in Wehrvereine umgestalten; besonders
sanguinische Leute erklirten, alles Turnen der minnlichen Jugend
sei Unsinn, wenn es nicht Wehrturnen sei; fir sehr gemissigt
hielten sich schon Diejenigen, die nur verlangten, dass jeder
Turnverein eine hesondere Abtheilung fiir Wehrturnen errichten j
solle, o

In Norddeutschland hat man diese Dinge eigentlich nur auns _
der Ferne kennen gelernt. Wenn der ,Berliner Turnrath®,
die damalige ,Gesammtvertretung der Berliner Miinner-Turn- i
vereine“ sich im August 1860 bewogen fiithlte, eine oOffentliche
Erklirung unter der Ueberschrift: ,Turnen und Wehrhaftig-
keit, ein allgemeines Losungswort® zu erlassen, worin ans-
driicklich gesagt war, der Turnrath miisse jede Auffassung, ,die
einseitig das Turnen nur als eine Vorschule zum Wehrdienste
betrachte®, als irrig bezeichnen, — so war diese Meinungs-
insserung wohl in erster Linie durch die in der Presse auf-
getauchten Agitationen zu Gunsten des Wehriurnens veranlasst®).
Praktisch hat die wehrturnerische Richtung in Berlin und, wie
angedeutet, in ganz Norddeutschland nur wenig Erfolge und
wenig Einfluss gehabt.

In mitteldeutschen und in siddeutschen Stidten, besunderﬁ
in ersteren, wurden ansschliesslich Wehrvereine gegriindet, oder
doch Wehrturnen in den Turnvereinen eingefihrt. Zu den all-
gemeinen deutschen Turntagen, die bei Gelegenheit der grossen

*) Siehe die Erklirung des Berliner Turnraths in der ,Deutschen Turn- 2,
Zeitung®, Jahrgang 1860, Nr. 20, und in der ,Rheinisch-Westfilischen Turn-
Zeitung®, Jahrgang 1860, Nr. 7.
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Kriegsfithrung das Bayonnet und in Folge davon die Gewandtheit
des Einzelnen entscheidet, wiithrend das Kleingewehrfener sehr
untergeordneter Natur ist. Die Schiessiibungen, deren Einfithrung
nicht ganz mit Unrecht so betont wird®), sind aus finanziellen
Griinden in den meisten Vereinen unmiglich, withrend die Militir-
gymnastik, wie sie bei den leichten franzisischen Truppencorps
iiblich ist, auch im kleinsten Verein in Angriff genommen werden
kann, und es wird im Besitze dieser Uebungen der Turner im Fall
der Noth viel schneller Soldat sein, als wenn er blog Schiess-
iibungen gepflegt hat.®

Zu dieser Ausfiihrung des Rundschreibens diirfte zunichst
eine Bemerkung am Platze sein. Das Rundschreiben war verfasst
oder der Inhalt war wenigstens stark beeinflusst worden von dem
schon genannten Ferd. Wilhelmi, der 1861 auch (im Verlage von
Emmerling in Heidelberg) eine grossere Schrift unter dem Titel:
_Turnen und Militirgymnastik, zu Uebungstafeln hearbeitet fiir
Schulen, Vereine und die Armee* heransgab. Wilhelmi hatte sich
als politischer Fliichtling zwblf Jahre lang im Auslande befunden,
er war damals (1861) erst ganz kurze Zeit in seine pfilzische
Heimath zuriickgekehrt, aber er hatte auf die dortizen Turnvereine
durch seine personliche Liebenswiirdigkeit, durch eigene Begeiste-
rung und durch eine sein ganzes Wesen durchziehende, ungemein
anregende Frische sofort massgebenden Einfluss gewonnen. Leider
waren seine Ansichten in Betreff des Wehrturnens villig verkehrte.
Die franzisische Militirgymnastik hatte ihn befangen gemacht.
In der franzosischen Armee war seit dem Krimkriege die sogenannte
Stosstaktik wvorziiglich ausgebildet worden. Im franzosisch-
italienisch-osterreichischen Kriege von 1859 hatte diese Taktik
den Oesterreichern gegeniiber grosse Erfolge erzielt. Der geradezu
verbliiffende, unwiderstehliche Eindruck, den die Zuaven, die Turkos
und Zephirs anf den oberitalienschen Schlachtfeldern gemacht hatten,
beruhte lediglich auf ihrer geschickten Anwendung der Stosstaktik.
Viele — selbst Militéirs und militirische Schriftsteller — sahen
damals das Ideal der taktischen Ausbildung fir die Fusstruppen

*) Es war in der That von Einzelnen die Uebung der Turner im Schiessen
mit dem Feuergewchr als die wichtigste Aufzabe und somit eigentlich die
Umgestaltung der Turnvercine in Schiitzenvereine empfohlen worden. W. A.
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Bayonnetfechten, wurde ein viel grisseres Gewicht beigelegt, die
Uebungen im Laufschritt wurden mit Vorliebe betrieben u. s. f.,
aber man hiitete sich in unsern leitenden Kreisen wohl, die
franziisische Militirgymnastik nachzuahmen. Dass viele Nicht-
militirs dagegen glaubten, die Ausbildung der leichten franzisischen
Fusssoldaten sei das Vorziglichste, was sich in dieser Richtung
iiberhaupt erreichen lasse, und dass Minner, wie Wilhelmi, kein
hiheres Ziel der Turnkunst sahen, als unsre Turner zu Zuaven
zu machen, das war wohl erklirlich, ja unter den obwaltenden
politischen Verhiiltnissen und Stromungen leicht begreiflich, aber
es blieb immerhin eine befangene, beschrinkte Auffassung. In
welchem Masse iibrigens die von Wilhelmi vertretene Richtung
von der Absicht durchdrungen war, aus den Turnern Soldaten zun
machen und zwar Soldaten nach franzisischem Muster, das geht
auch aus dem ferneren Inhalte des citirten Rundschreibens hervor.
Es heisst darin niimlich wortlich weiter:

~Uunser, wie wir glauben, zeitzemiisses Prinecip ist: Wir
wollen, dass der Turner so weit als miglich zum Soldaten auns-
cebildet werde, in sofern dies ohne zu grossen Zeitaufwand und
ohne zu grosse Kosten geschehen kann, damit, ehe der Feind vor
den Thoren steht, eine streitfihige Macht sich an die Seite unsrer
iibrigen Heereskiifte reiht; wir wollen aber auch, dass diese Dinge
ohne Lirm, aber mit wiirdiger Ruhe und mit Ernst in’s Leben
treten, damit auf der einen Seite nicht ein iiberfliissiger Lirm
der Sache selbst schade, dagegen auf der andern Seite eine
wiirdige Behandlung der Sache die nithige Achtung verschaffe . . .
Die fiir die Einiibung der Militirgymnastik nothigen Apparate
werden sein: Ein Erdaufwurf als Turn- und Sturmschanze mit
Tiefsprungterrasse, Springgraben, Pfihlen, Schwebebaumund einigen
Leitern; fiinffiissige Stiibe oder Bayonnetgewehre und hélzerne
Sibel, von denen jeder Theilnehmer je einen Stab and einen
Sibel zu stellen hat; Springstangen, einige Seile und zwei Kletter-
stangen, welche Apparate aber nothigen Falles noch vermindert
werden konnen . , .. Die Uebungsweise umfasst: Marschiilbungen
nach einem hierfiir angenommenen Exercier-Reglement; Frei-
iibungen, verbunden und abgewechselt mit Waffeniibungen, im
Stehen, Gehen, Liegen, Laufen und Springen; Uebungen an der
Turnschanze mit und ohne Waffen; Anleitungen zum Bayonnet-
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bildung hitte sichtbar werden sollen. Der Eindruck des Ganzen
war daher wenig befriedigend, zumal Wilhelmi den Fehler machte,

schwierige und zusammengesetzte Bewegungen ete. vorzufiihren,
withrend der mangelhaften Ausbildung seiner Wehrturner ganz
einfache Uebungen viel angemessener gewesen wiren. Beim
Bayonnetfechten beschriinkte sich das Gezeigte auf die ersten
Anfangsgriinde, weswegen dieser Theil des ganzen Wilhelmi’schen
Schau-Wehrturnens am befriedigendsten ausfiel.

Iech erwilmte bereits der eigenthiimlichen Fussbekleidung
bei den pfilzischen Wehrturnern. Dieselbe bestand darin, dass
iiber den aus Segeltuch gefertigten Turnschuh und iiber das
untere Ende des Turnhosenbeines eine etwa fiinf Zoll hoch hinaunf
reichende Gamasche von Segeltuch geknipft war. Die Turnhose
hatte ferner einen eigenthiimlichen Schnitt, &hnlich wie die Hosen
der franzisischen Infanteristen, dicht unter den Hiiften sehr weit
und breit, nach den Fiissen zu sich stark verengend. Diese
~Zuavenhose* und die Gamaschen wichen in dem Masse von allem
bei den Turnern Herkimmlichen ab, dass sie in Gemeinschaft
mit dem holzernen Sibel auf einen grossen Theil der Zuschauer
mit unwiderstehlicher Komik wirkten.

Mit dem Anlegen der Gamaschen meinte man iibrigens etwas
ganz besonders Zweckmissiges zu thun. Man glaubte auf diese
Weise die Vorziige des leichten Schuhes mit denen des hohen
Stiefels vereinigen zu kionnen, ohne das Gewicht des Letzteren
in den Kauf nehmen zu brauchen. Richtig ist es aunch, dass die

(Gamaschen das Eindringen von Sand, kleinen Steinchen u. s. w.

in die Segeltuch-Turnschuhe verhindern, aber nach meiner Er-
fahrung bieten Schuh und Gamasche doch durchaus keinen in
allen Fillen geniigenden Ersatz fiir den festen, bis zur Wade
reichenden Lederstiefel. Bei den Turniibungen im Turnsaal und
auf guten, das heisst zweckmiissig angelegten und eingerichteten
Turnplitzen sind Turnschuhe vorzuziehen. Wenn aber Wehrturn-
iihungen im Freien auf einem grisseren Flichenraum, wo der
Boden vielleicht zom grissten Theil feucht oder nass ist, vorge-
nommen werden sollen; ferner bei allen grissseren Fussmirschen,
auf Turnfahrten und iiberhaupt wo man jedem moglichen Witte-
rungswechsel ausgesetzt sein kann, wo man iiberdies allerlei
Bodenschwierigkeiten, steinige Wege, Gerdll, Griben u. s. w. zu
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die Stiefel soeben meine Ansicht mitgetheilt. Um den Fuss
gegen die Einwirkungen des Schweisses zu schiitzen, empfiehlt
sich vor allen Dingen griisste Reinlichkeit, namentlich bei grisseren
Fussreisen — falls nicht tiiglich ein Vollbad miglich ist — tiig-
lich ein Fusshad, dessen Wirme etwa mit der Lufttemperatur
iitberginstimmt, am besten abends unmittelbar vor dem Schlafen-
gehen, Solche Fussbiider machen das Einreiben der Fiisse mit
Spiritus, Kornbranntwein und dergleichen villig enthehrlich.
Man gehe nicht mit den blossen Fiissen in den Stiefeln, sondern
trage Striimpfe oder Fusslappen. Die Einen wie die Andern
miissen wo miglich tiglich, mindestens alle zwei Tage frisch ge-
waschen sein, wenn man sich nicht der Gefahr aussetzen will,
wunde Fiisse zn bekommen. Fusslappen soll nur derjenige ge-
brauchen, der die Kunst verstehf, dieselben so um den Fuss zn
legen, dass sie nirgend driickende Falten bilden. Das beste Ma-
terial dazu ist gebrauchte, weisse Leinwand. Striimpfe kinnen
angefertigt sein von Zwirn, Baumwolle oder Schafwolle. Striimpfe
von diinner Schafwolle, ziehe ich zum Danermarsche allen anderen
vor, weil die Schafwolle, auch wenn der Fuss schwitzt, weich
bleibt. Aeusserst wichtig ist es iibrigens, dass die Striimpfe stets
umgekehrt auf den Fiissen getragen werden. Die Aussenseite
der Striimpfe ist ndmlich glatter als die Innenseite, deswegen soll
man dieselben umkehren, bevor man sie anzieht, damit man
die glattere Seite unmittelbar am Fusse friigt. Schadbafte und
gestopfte Striimpfe driicken leicht die Hant wund.

Was die iibrige Kleidung anbelangt, so verweise ich hier auf
die Bemerkungen, die ich dariiber bereits in meinem Buche:
.Das deutsche Turnen* (Koln, bei Du Mont-Schauberg, 1870) ge-
macht habe. Iech fiige dem nur noch Weniges hinzu. Ein wol-
lenes Hemde, auf der blossen Haut getragen, ist niitzlich als
Schutz gegen Erkilltungen und wird, selbst bei starker Sommer-
hitze, sobald man erst daran gewdhnt ist, eine grosse Anmehm-
lichkeit. Das Turnzeng — Turnhose uud Turnjacke von Drillich
oder Leinwand — ist mir fiir die lingeren Fussreisen in Anbe-
tracht der wechselnden Witterung weniger empfehlenswerth er-
schienen, als eine Kleidung von .derben, wollenen Stoffen.

Eine sechr beachtenswerthe Regel ist ferner: Man belaste
sich nicht unniitzer Weise mit allerlei Gegenstinden, deren man
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Zeit in Oesterreich lebte —) ansgestellt und es wurde mir in
Folge dessen von der koniglich englischen Ausstellungskommission
ein Ehrendiplom ertheilt. Dureh die Veriffentlichung der Liste
der bei dieser Gelegenheit mit solehen Diplomen ausgezeichneten
dsterreichischen Aussteller in der amtlichen ,,Wiener Zeitung*
(vom 20. December 1871) wurde die Aufmerksamkeit einfluss-
reicher Personlichkeiten in Oesterreich auf mein Buch gelenkt und
ich fand Veranlassung, iiber den Inhalt desselben wiederholt mit
hochstehenden Beamten und Militairs zu konferiren, Bei einer
solchen Besprechung gelangte auch die oben citirte Bemerkung
iiber den Infanterie-Tornister zur Eriorterung, was zur Folge
hatte, dass meiner Andeutungen entsprechend ein verbesserter
Tornister konstrnirt wurde, der gegenwiirtiz bereits in der
oanzen Osterreichisch-ungarischen Armee eingefiihrt sein diirfte.
Ich glaube, diese Thatsache ist geeignet, auch die Aufmerksam-
keit der Turner in hoherem Grade auf den Gegenstand zu lenken,
namentlich wo — wie beispielsweise bei der ,,Berliner Turner-
schaft® — ein grisserer Bedarf an Ranzen ist. Uebrigens achte
man anch darauf, dass an den Letzteren die Trageriemen eine Breite
von mindestens drei Centimetern haben und von dickem Leder sind.
Schmale und diinne Trageriemen schneiden ein und driicken oft
unertriglich auf die Schliizsselbeine.

Sehr wichtig fiir die Leitung von Turnfahrten oder
Wanderungen jeder Art ist die richtige Beurtheilung der
Leistungsfihigkeit Derjenigen, welche an dem Marsche theil-
nehmen. In dieser Bezichung ist man nur allzu leicht geneigt,
einerseits die Linge der Wege falsch zu schiitzen, andrerseits der
Leistungsfihigkeit zu viel zuzumuthen. Wer nach einer Land-
karte wandert, berechnet die Entfernungen in der Regel nur nach
der Luftlinie, ohne zu bedenken, dass jede Hebung und jede
Senkung des Bodens, jeder Berg und jedes Thal den Weg ver-
lingert. Die Entfernung in der Luftlinie ist meistens geringer,
als die thatsichliche Linge der Wege. Welche falsche Schiitzung
der wirklichen Entfernung dadurch veranlasst werden kanm, dass
man nur an die Luftlinie denkt, zeigt folgendes Beispiel aus der
Insurrektion in Dalmatien vom Jahre 1869. Am 18. November
1869 sollten nach dem Befehl des damaligen Oberbefehlshabers
der kaiserlich osterreichischen Truppen in Dalmatien, General.







in grisseren Haufen fiir Mann und Pferde gleich besehwerlich
macht, Die stete Aufmerksamkeit auf den Vordermann und die
Nebenleute, das wunfreiwillige Verkiirzen oder Verlingern des
Schritts, der Staub u. s. w. tragen fast ebenso sehr, als die
einfache Bewegung an sich, zur Ermiidung und Verzehrung der
Kraft bei. Ein einzelner Mann oder ein einzelnes Pferd wiirden,
ohne grosse Beschwerde, tiglich fiinf Meilen marschiren kionnen ;
bei allen etwas grosseren Abtheilungen muss man aber schon
bedeutend heruntergehen, wenn man nicht zu grosse Kraft-
anforderungen stellt oder stellen muss. In der Regel wird daher
der gewdhnliche Reisemarsch nicht iiber drei Meilen gemacht
und dann ein Ruhetag alle vier Tage gegeben werden miissen.
Sehr vielen Theoretikern, ja selbst sehr vielen sogenannten
Praktikern wird diese Entfernung als ecine geringe erscheinen.
Bedenkt man indessen, dass grissere Abtheilungen, um ihrer
Unterbringung willen, die Hauptstrasse nicht allein halten, sondern
in der Regel noch abbiegen und Nebenwege einschlagen miissen,
ihr Weg sich daher durch die Mirsche nach den Quartieren noch
gewihnlich um eine Viertel- bis eine halbe Meile verlingert, so
wird man obige Regel als eine sehr weise erkennen. Jedoch
auch Mirsche, welehe vier bis vier eine halbe Meile betragen,
werden von den Truppen sehr gut ausgefithrt werden, und sie
konnen dann mehrere Tage einen solchen Marsch ausfiihren, wenn
die Verpflegung gut und der Quartierrayon nicht zu weit ist und
die Wege gut sind. Mirsche, die fiinf bis sechs Meilen lang sind,
sind stark; die Truppen kinnen dann schon nicht mehr seitwiirts
der Strasse gelegt werden, sondern miissen bivouakiren, in sofern
sic nicht an der Hauptstrasse in ecinem engen Kantonnement
untergebracht werden konnen. Solche Mirsche sind fiir Infanterie
nur selten, und dann hichstens drei bis vier Tage hinter einander
ausfithrbar; fiir Kavallerie dagegen ist dies, wenn sie allein
marschirt, keine besondere Anstrengung. Sechs bis acht Meilen
sind jedoch schon sehr starke Mirsche, forcirte Méirsche, die
besten Truppen halten sie hichstens zwei bis drei Tage hinter
einander aus und werden doch noch dabei starke Verluste durch
Ermiidung und Brustkranke haben. Aunch kinnen sie nur mit
kleineren Abtheilungen vorgenommen werden. Dabei muss die
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Als Hasdrubal den Po passirt hatte, sandte er numidische Reiter
mit einem Schreiben an Hannibal ab, worin er diesen aufforderte,
sich mit ihm in der Romagna zu vereinigen. Die Reiter fielen
dem Nero in die Hinde, der hierauf beschloss, einen Theil seines
Heeres Hannibal gegeniiber stehen zu lassen, mit dem Kern seiner
Truppen aber Hasdrubal entgegen zu gehen, sich mit dem romi-
schen Feldherrn Livius Salinator, der Hasdrubal gegeniiber stand,
zu vereinigen und Letzteren zu schlagen. Er fihrte den Entschluss
mit 6000 Mann Fussvolk und 1000 Reitern aus. Durch Voran-
geschickte liess er Verpflegung und Wagen fiir Ermiidete requiriren,
dann marschirte er ohne Rasttag und machte selbst mehrere
Nachtmirsche. Am sechsten Tage erreichte er Sena gallica,
vereinigte sich mit Salinator und schlug zwei Tage spiter in der
Schlacht am Metanrus Hasdrubal. In der Nacht nach der
Schlacht brach Nero wieder anf und marschirte denselben Weg
in sechs Tagen zuriick. Die Entfernung betrigt 45 Meilen, so
dass er also 90 Meilen in zwblf Marschtagen zuriicklegte, téglich
7' Meile machte und dazwischen eine entscheidende Schlacht
lieferte. :

Ziemlich ebenso schnell war der Marsch der franzisischen
Garden im Jahre 1806, Dieselben verliessen am 24, September
Paris und standen am 6. Oktober bei Bamberg in Franken. Sie
hatten so in dreizebn Tagen 90 Meilen, mithin téglich sieben
Meilen zuriickgelegt, wobei die Infanterie jedoch bis an den Rhein
mit Vorspann geschafft war®).

Ein sehr schneller Marsch war auch der des Herzogs
Friedrich Wilhelm von Braunschweig 1809 aus dem sichsischen
Voigtlande nach Bremen. Sein Corps war 2000 Mann stark,
wobei 700 Pferde und einige Geschiitze. Er brach am 24. Juli

1809 von Zwickan auf, marschirte auf Leipzig, Halle, Quedlin-

burg, Halberstadt, Braunschweig, Hannover und Nienburg, wo
die Weser passirt wurde; von hier weiter nach Elsfleth und Brake,
wo sich das Corps nach England einschiffte. Er legte in vierzehn
Tagen 65 Meilen zuriick, tiglich also iiber 4'/, Meilen, und hatte
dabei zwolf Gefechte zu bestehen: das Hauptgefecht bei Leipzig

*) Vergleiche: von Hopfner, Geschichte des Krieges von 1806 und 1507,
Theil 1. :
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(Die ,Deutsche Turn- und Volks- Wehr-Zeitung®, heransgegeben vom Ge-

schiiftsfiithrer des Nationalvereins in Koburg, — Dr. Eduard Diirre iiber Wehr-

iibungen. — Fr. Ludw. Jahn und die Stosstaktik. — Fr. Alb. Lange's Wirk-

samkeit als Turnlehrer. — Seine militirische Gestaltung des Jugendturnens.

— Die militirischen Kommando’s beim Turnen. — die militérische Bezeich-

nung ,Glied®. — die militirische Jugenderziehung der Schweizer im Mittel-
alter,)

Es ist bereits im ersten Abschnitte erwiithnt, dass der ,Dentsche
Nationalverein in Koburg® die Agitation fiir die Bildung von
Wehrvereinen und fiir die Einfihrung des specifischen Wehrturnens
ganz besonders unterstittzte. Dem Vorstande dieses Vereins ge-
hirte damals (1861) anch der um das Vereinsturnen seit langen
Jahren verdiente Rechtskonsulent Theodor Georgii in Esslingen
an, der ibrigens personlich mit den Freunden des Wehrturnens
zwar sympatisirte, aber doch nie in die heftigen Angriffe ein-
gestimmt hat, die von diesen gelegentlich gegen ihre Gegner ge-
richtet wurden. Zur Firvderung der wehrturnerischen Riehtung
wurde auch in Koburg eine besondere Zeitung unter dem Titel
,Deutsche Turn- und Volks- Wehr-Zeitung “ heransgegeben.
Der verantwortliche Herausgeber und Verleger derselben war der
Geschiiftsfithrer des Nationalvereins, Advokat F. Streit. Die
erste Nummer des Blattes erschien am 15. Juli 1861. Dasselbe
wurde mit grosser Reklame in die Welt gesandt und hat dem
Nationalverein bedeutende Kosten verursacht, aber man kann
nicht sagen, dass es jemals viel Nutzen gestiftet hat. Ueberhaupt
verlief schliesslich die ganze Wehrturnbhewegung im Sande, wo-
zu einestheils die Gestaltung der politischen Verhiltnisse, andern-
theils die eigene innere Haltlosigkeit verbunden mit der Unklarheit
der Triger der Bewegung naturgemiiss filhren musste. i

Die Wehrturnbewegung hatte iibrigens ihrer Zeit den vollen
Beifall der meisten alten Turner, die das Turnen aus der Periode
vor den Freiheitskriegen kannten. Der Kaufmann Prillwitz in
Kiln, Turner in der Hasenheide 1812 und Litzower Jiger 1813,
driingte mich, am Niederrhein Wehrvereine oder Wehrabtheilungen
bei den Turnvereinen zu griinden. In dhnlichem Sinne wirkte

Dr. Eduard Diirre in Weinheim an der Bergstrasse (geboren
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deutschen Turnfest, schrieb er zum Beispiel: ,Was ich bedaure
ist, dass mein Vorschlag, der Turnrath mige sich mit einigen
tiichtigen und nicht festgerannten Offizieren zusammenthun und
die Hauptiibungen feststellen, nicht vor dem Koburger Fest ans-
aefithrt wurde. Man hiitte ein solches Programm mitbringen
miissen.” Im weiteren Verlaufe desselben Briefes heisst es dann:
sSchreiben Sie mir doch, wie es mit dem Bayonnetfechten steht.
Wassmannsdorff scheint auch gegen diese direkte Vorbereitung
zum Kriegsdienst zu sein. Ieh wiirde es in ruhigeren Zeiten
anch sein; allein jetzt steht die Sache ganz anders. Wir miissen
uns jeden Augenblick auf Krieg gefasst machen und also mit dem
Gewehre umgehen kionnen. Schnellstes Vorwiirtsdringen mit dem
Gewehr auf 100 Sechritt und dann Gebrauch des Bayonnets scheint
mir ausserordentlich wesentlich. Nicht mit Unrecht geben die
Franzosen auf Gebrauch und Stirke der Armmuskeln viel. Er-
klimmen der Hohen, Marsch auf Ackerfeld und im Sande gehirt
dazu. Schnelles Mandvriren gewinnt den Sieg, weil es Muth
verleiht . . . .“

Die Ansicht, dass das Bayonnet im Kriege eine Hauptrolle
spielen miisse, und iiberhaupt eine grosse Vorliebe fiir die so-
senannte ,,Stosstaktik* hegte iibrigens bereits Friedrich Ludwig
Jahn in der Zeit vor den Freiheitskriegen. Die Bezeichnung
Stosstaktik war damals freilich noch nicht in Gebrauch ge-
kommen, die Kriegskunst wandte auch nur ausnahmsweise ein
derartiges riicksichtsloses Vorgehen gegen den Feind an. Offenbar
entsprach diese Art des Kampfes aber dem Charakter Jahn's am
meisten und iiberdies lieferten gerade die Freiheitskriege genng
Beispiele von der ausgezeichneten Wirkung der stossartigen An-
oriffe. Das gewaltsame Darauflosgehen mit Bayonnet und Kolben
war die eigenthiimliche, erfolgreiche Kampfesweise der Landwehr

von 1813, Hiitte der alte Jahn indessen noch 1866 gelebt, so

wiirde er seine Amnsicht iiber die Taktik wahrscheinlich geéindert
haben. Interessant ist in dieser Beziehung ein Brief, den Diirre
am 21, April 1867 an mich schrieb. Es heisst darin: . . . .
..Auch iiber das Jahndenkmal erfahre ich nichts und michte doch
gern etwas dariiber wissen. Mir wire am liebsten gewesen,
man hiitte Jahn mit einem Ger in der Hand und im Sturmschritt,
den er an sich hatte, dargestellt. Hatte er doch eine Pieke in
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Albert Lange, der beriihmte Verfasser der ,,Geschichte des
Materialismus‘.

Lange, der einen grossen Theil seiner Jugend in der Schweiz
verlebt hatte — er besuchte von 1841 bis 1847 das Gymnasinm
zu Ziirich und studirte dann zwei Semester an der dortigen Uni-
versitiit, — trat fiir das schweizerische Kadettenwesen in die
Schranken und empfahl, wo er nur konnte, die militdrischen
Uebungen fiir den Turnunterricht der minnlichen Jugend. Ich
lernte Lange 1861 kennen, er war damals Lehrer am Gymnasinm
in Duisburg, vorher war er in der gleichen Stellung am Friedrich-
Wilhelms - Gymnasinm in Koln gewesen. An beiden Anstalten
leitete er auch den Turnunterricht, am Kolner Friedrich-Wilhelms-
Gymnasium wurde mir dieser Unterricht 1860 iibertragen. Ieh
hatte daher Gelegenheit, zu erfahren, in welchem Grade die
turnerischen Anregungen, die er seinen Schiilern gegeben, noeh
nachwirkten, obgleich zwischen der Uebersiedelung Lange’s ven
Koln nach Duisburg und meiner Uebernahme des Turnunterrichts
an dem genannten Kilner Gymnasium mehrere Jahre lagen,
wihrend welcher die Schiiler des Letzteren nur unter sehr wenig
geniigender Leitung geturnt hatten. Die ehemaligen Lange’schen
Turnschiiler zeichneten sich vor ihren Mitschiilern durch Ver-
stindniss der Uebungen auffallend aus. Als Turnlehrer hat Lange
seine Ansicht iiber militirische Gestaltung der Turniibungen stets
zu verwirklichen, als turnerischer Schriftsteller hat er dieselbe
zu verbreiten gesncht. Ieh verweise hier auf seine Schrift ,,Die
Leibesiibungen, auf die ich noch eingehender zuriickkomme, und
auf seine unter dem Titel: ,Sehulturnen und Wehrtichtigkeit
in der ,,Deutschen Turn-Zeitung* Jahrgang 1864 veriffentlichten
Aufsiitze.

Lange hatte in der Armee gedient, er war Landwehr-Offizier,
und es lag in seinem Charakter, Alles, was er iiberhaupt begann,
griindlich zn thun. So hatte er auch das Exerzirreglement griindlich -
studirt, er hatte dasselbe besser inne, wie mancher stets im
aktiven Dienst befindliche Linienoffizier. Seiner Richtung ent-
gprechend liess er von seinen Turnern die Ordnungsiibungen:
Richtungnehmen, Wendungen, Schwenkungen, Aufmiirsche u. s. f.
genau nach dem Exerzirreglement ausfithren, Auch das militéirische
Kommando wandte er beim Turnen an, Sonst ein entschiedener
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kunst der schweizerischen Eidgenossen im 14., 15. und 16. Jahr-
hundert* von Carl von Elgger (Luzern, Militirisches Verlags-
bureau, 1873) sind zahlreiche Stellen aus alten schweizerischen
Chroniken citirt, in denen bei Beschreibung von Kriegsoperationen,
Heeresziigen ete. die Bezeichnung ,.Glied** vorkommt. Der Ver-
fasser des Werkes bemerkt an einer Stelle (Seite 275) sogar
wortlich: ,Mit dem Ausdruck ein Glied bezeichneten die alten
Schweizer immer die Zahl der neben einander stehenden Leute.
So sagt sum Beispiel Stettler*) bei Gelegenheit der Schlacht von
Biccocea: ,,,,Die Eidgenossen machten ihrer Gewohnheit nach eine
Ordnung, stellten sich allzeit einhundert Mann in ein Glied.**
Doch die neben einander aufgestellten Leute hiessen nicht nur
in Front ein Glied, sondern auch im Flankenmarsch wurde die
Rotte, deren Miinner dann neben einander standen, ebenfalls ein
Glied genannt. So wird vom Einzug einer Kriegerschaar in eine
befreundete Stadt erziihlt: ,,,,Es seien dreiundfiinfzig Glieder, je
drei und drei Mann, gewesen.**

Indem ich auf das Alter dieser technizchen Bezeichnung hin-
weize, will ich damit durchaus nicht behaupten, dass sie wegen
ihres Alters besser sei, im Gegentheil finde ich die dagegen von
turnerischer Seite, namentlich von Dr. Karl Wassmannsdorff in
Heidelberg, erhobenen Einwendungen sehr zutreffend. Wir sehen
indessen an dem Beibehalten des der mittelalterlichen Kriegssprache
der Schweizer entnommenen Wortes, dass das schweizerische
Kriegswesen des Mittelalters einen Jahrhunderte fortwirkenden
Einfluss auf die gesammte deutsche Kriegskunst gehabt hat.
Unter solchen Umstiinden ist es sehr begreiflich, dass der krie-
gerische Geist und die hohe kriegerische Entwickelung, welche
die Schweizer in der Vergangenheit besassen, auch ihre volks-
thitmlichen Lebensverhiiltnisse, zum Beigpiel die Jugenderziehung,
eigenthiimlich gestaltet haben.

Die eigenthiimliche militirische Jugenderziehung der Schweiz,
das ,,schweizerische Kadettenwesen®, welches von Vielen warm
empfohlen, ja geradezu als ein nachahmenswerthes Muster hinge-
stellt, von Anderen aber villig absprecheud behandelt, verur-
theilt worden ist, hat sich aus dem kriegerischen Volkscharakter

*) Ein schweizerischer Chronist.
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Vater und Mutter frenen sich, wenn die Knaben geschickt zu
laden und wacker loszudriicken wissen, und auch die Schwestern
nehmen wohl die Gelegenheit wahr, zu versuchen, wie man eine
Pistole abschiesst. Von Ungliicksfillen hort man dabei nichts
und wenn sie ja einmal vorkommen, so sind es doch nicht jene
empirenden Eseleien, welche in unsern hehutsameren Lindern
schon manchem Jungen das Leben gekostet haben.®

Gegeniiber der hiufig aufgestellten Behauptung, dass die
militiirischen Uebungen der schweizerischen Jugend -eigentlich
doch nur Spielerei ohne ernsteren Hintergrund seien, war Lange
vollstiindig von der Ueberzeungung durchdrungen, dass dieselben
auch einen wirklichen militirischen Nutzen haben. _Es besteht®
— wie Lange anfithrt — ,ein Gesetz, wonach diejenigen dienst-
pflichtigen jungen Lente, welche wenigstens withrend drei Jahren
ihrer Schulzeit vom zuriickgelegten zwilften Jahre an einem
durch die Behirden beaufsichtigten Kadettencorps angehiort haben,
von dem Unterrichte auf den Exerzirplitzen (der Rekruten-
anshildung) befreit sind. Die DMilitirbehdrden stimmen darin
iiberein, dass die chemaligen Kadetten sich unter der ibrigen
Welrmannschaft in jeder Beziehung unverkennbar hervorthun
und als Aspiranten fiir den Offizierdienst vor ihren Waffenge-
fahrten einen bedeutenden Vorsprung haben.®

1860 erschien in R. Prutz’s ,Deuntschem Musenm® (Leipzig
bei F. A. Brockhaus) ein Aufsatz ,Turnen oder Exerziren“®) von
dem Oberlehrer Wilhelm Fischer in Colberg. Dieser in fdusserst

drastiseher Weise das Exerziven der Schiiler bekampfende Aufsatz ':='

machte in den weitesten Kreisen grosses Aufsehen, fand aber
Lange's Beifall durchans nicht. Freilich trat er nicht tffentlich
dagegen auf, aber er meinte die Arbeit Fischer's, als er im
unmittelbaren Anschlusse an die soeben citirten Sitze schrieb:
JIn Deutschland fand vor einigen Jahren ein Aufsatz in einer
sehr geschiitzten Zeitschrift allgemeinen Anklang bei Pidagogen,
Offizieren, und Verwaltungsbeamten, welcher als eins der wich-
tigsten Argumente gegen das Exerciren der Schiiler die weise
Bemerkung vorbrachte, den Unteroffizieren seien sogar Rekruten,

*) Auch abgedruckt in ,Das gesammte Turnwesen® von Georg Hirth,
Leipzig bei Ernst Keil, 1865, Scite 618,
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Jahre, die dritte etwa das Alter von fiinfzehn bis achtzehn Jahren
umfassen und die vierte iiber die Schulzeit hinaus greifen sollte.
Lange kannte ganz genau aus eigener Hrfahrung den Werth
der taktischen Ausbildung, wie dieselbe speciell in der preussischen
Armee getrichen wird. Gelegentlich eines Gespriiches itber Be-
obachtungen, die ich bei einer Reise in Frankreich beziiglich
der Exercitien franzisischer Infanteristen gemacht hatte, #usserte
.Die franzisischen Soldaten verstehen es, rasch sich in
Schwiirme aufzulisen, und rasch wieder die Ordnung der  ge-
schlossenen Truppe herzustellen. Darin kommen ihnen die
preussischen Soldaten nicht gleich, aber wenn es sich darum
handelt, in schwierigen Verhiiltnissen die Ordnung aufrecht zu
erhalten, dann leisten die Preussen mehr. In der preunssischen
Armee ist die Ausbildung vom ersten Tage der Rekrutendressur
ab darauf berechnet, die Ordnung zu erhalten. In keiner andern
Armee werden die Evolutionen, die Schwenkungen, die Wendungen
u. 8. f.  der Ziige, Kolonnen ete. mit solcher Priicision aunsge-
fithrt, weil die Rekruten nirgends so viel nach Zihlen zu balan-
ciren und den langsamen Schritt zu iiben haben.®
Ich glaube, dass Lange den Werth, den das ,nach Zﬁ]:llen
Balanciren“ und der ,langsame Schritt® fir die Ausbildung der
Rekruten hat, nicht zu hoch anschlug. Ich habe mich auch durch
eigene  Anschaunung wilhrend Jahre langen Anfenthaltes in
Oesterreich iiberzeugt, dass die taktische Ausbildung der dster-
reichischen Infanteristen betrichtlich hinter der preussischen
zuriickbleibt, und ich glaube, der Grund hiervon liegt darin, dass
bei den Rekruten nicht von vorn herein die Grundlage zur
genauen Ausfihrung der Uebungen geschaffen wird, wie dies in
der preussischen Armee gerade durch den langsamen Schritt,
dann aber auch durch das straffe Stillstehen und durch das
genane ,Richtung nehmen® geschieht. :
Lange empfahl fiir das Turnen und iibte mit seinen Schiilern
das ,nach Zihlen Balanciren®, den ,langsamen Schritt“, auch
das Stillstehen. ,Jene straffe Haltung aller Glieder — schrieb
er —, ,bei welcher schon das blosse Stillstehen, welches freilich
in der Anwendung sehr zu beschriinken ist, eine wirksame
korperliche Uebung bildet, muss durchans erzwungen werden.**)

*) Lange, die Leibesiibungen. Gotha, bei Rud. Besser, 1863, Seite 143, =
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in dem gleichen Masse der Fall gewesen wiire, darf man wohl

dahingestellt bleiben lassen. Mir scheint die Gefahr nahe zu

liegen, dass wenn der Lehrer anch den Stab durchans nicht ,als
das rohe Urbild der hilzernen Flinte* betrachtet wissen will,
die Schiiler ihn dennoch so betrachten, sobald man damit die
Griffe des ,Schulterns* und ,,Uebernehmens* nachahmen lisst.
(Gegen den hesten Willen des Lehrers kann, wie ich befiirchte,
leicht der Ernst der Sache an solchen Stabgriffen scheitern.

Die Beschiftignng der Armkraft wihrend der Thitigkeit der
Beine, die fiir Lange ein wichtiges Motiv zur Einfihrung der
Stibe bei den Ordnungsiibungen war, veranlasste ihm persinlich
auch zum Gebrauche eines mindestens ungewdhnlichen Spazier-

stockes. Schon hiiufiger hatte ich in seiner Hand einen etwa

mannsdaumendicken Stock bemerkt, der die Form und Farbe
eines gelben spanischen Rohrstockes mit hakenformig gebogenem
Griff hatte. Bei einem Spaziergange durch die Strassen Diissel-
dorf’s (es war im Jahre 1861) ersuchte er mich zufillig, ihm
den Stock mit anderen Gegenstiinden, die er trug, einen Augen-
blick zu halten. Dabei fiel mir die Kilte und die Schwere
desselben anf und ich erfuhr nun, dass sich Lange diesen Stock
— um die Armmuskeln beim Gehen zu beschiftigen — eigens
ans Gussstahl hatte machen lassen.

In seinen turnerischen Schriften, die bekanntlich nicht zahl-
reich, aber dafiir um so gediegener sind, hat Lange bewiesen,
dasg er anf turnerischem Gebiete, auch abgesehen von der ihm
eigenthiimlichen militérischen Richtung, ein sehr griindlicher Theo-
retiker war. Namentlich zeigt sich dies in seiner Schrift: ,,Die
Leibesiibungen. Eine Darstellung des Werdens und
Wesens der Turnkunst in ihrer piidagogischen und eultur-
historischen Bedeutung. Die Vorarbeiten zu dieser Schrift
haben ihn linger als ein Jahr beschiiftight. Dieselbe war urspriing-
lich als Artikel der ,,Pidagogischen Encyklopidie* (Verlag von
Rud. Besser in Leipzig) verfasst, in deren viertem Bande von
Seite 308 bis Seite 364 sie im Jahre 1862 zuerst erschien. Der
nahezu ein Jahr spiiter publicirte Sonderabdruck ist in einzelnen
Theilen wesentlich erweitert.

Wiihrend der Bearbeitung hat Lange vielfach iiber einzelne
Punkte, die er zu erdrtern gedachte, miindlich und schriftlich mit
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wenig beachtet und es hat ameh nicht Jeder das Material '_
dazu. Leider muss in einem solchen Artikel alles sehr kmrz =~

sein. Mit herzlichem Gut Heil! Ihr Fr. A. Lange.“

Aus diesem Briefe geht hervor, dass Lange die Stelle, in
welcher er den Beweis liefern wollte, dass von theologischer Seite
keine stichhaltige Einwendung gegen das Turnen gemacht werden
kinnte, in seine der ,Pidagogische Encyklopidie“ gelieferte Arbeit
nur aus bestimmten und jedenfalls wohliiberlegten Riicksichten
aufgenommen hatte. Er hatte damit aber dennoch einen Wider-
spruch von theologischer Seite provocirt. Die Redaktion der En-
cyklopidie (oder an deren Stelle Palmer) fiigte in einer Note
unter dem Text hinzu:

»Zu der obigen Ausfiihrung kinnen wir nicht unterlassen
zn bemerken, dass nach unserer Ueberzeugung eine theologische
oder biblische Rechtfertigung der Gymnastik in dieser Weise nicht
gelingen kann. Einen positiven Anhaltspunkt fiir die Gymnastik
giebt es im nenen Testament, iiberhaupt in der Schrift, nicht,
Die Stelle vom Tempel des heiligen Geistes (1, Kor. 6.) hat das
Kenschhalten . des Leibes, nicht aber die dsthetische oder athle-
tische Cultur desselben im Auge; und auf den Anferstehungs-
leib kann zu Gunsten der Gymnastik nicht hingewiesen werden,
weil, was diese Kunst zu Stande bringt, mit Fleisch und Blut
ebenso der Verwesung anheimfillt, wie die Glieder des Gebrech-
lichsten; auch des Turners Leib wird gesit .in Schwachheit®
(1. Kor. 15,43.) und ,aunch ein Kriippel einzugehen in's ewige
Leben* (Matth. 18, 8.) ist dort kein Schaden. Das Einzige, was

etwa citirt werden kinnte, sind die die Gesundheit betreffenden

Stellen, wie Rom. 13,14 und Kol. 2,23; aber keine derselben
(vollends nicht der Rath des Paulug an den Timotheus 1. Tim.

5,23.) deutet auf Leibesiibung als Mittel zu jenem Zwecke hin.

Allein eine verniinftige Thitigkeit, die irgend éinem menschlichen
Lebenszwecke, also insbesondere der Entwicklung und Vervoll-
kommmnung, irgend einer von Gott in des Menschen Wesen ge-
legten Kraft und Fihigkeit dient, bedarf nicht erst einer positiven
Legitimation durch ein ausdriickliches Schriftwort; es hat sich
im Lauf der Zeit, im Gang der Geschichte, infolge der Verbin-

dung des Christenthums mit den verschiedensten Nationalititen
gar vieles entwickelt, an was die neutestamentlichen Schriftsteller
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bezieht sich auf die Palmer’sche Parenthese: ,,vollends nicht den
Rath des Paulus an den Thimotheus 1. Tim. 5,25.% Der hier er-
wiihnte Bibelvers 1. Tim. 5,23 lautet: . Trinke nicht mehr Wasser
sondern brauche ein wenig Wein, um Deines Magens willen und
dass Du oft krank wirst. Ob diesem Citat gegeniiber nicht eher
von einer feindseligen hiimischen Anspielung, als von einem
feinen Stich* die Rede sein kann, mag unentschieden bleiben.

So wenig iibrigens Lange geneigt war, Empfindlichkeit iiber
derartige Stiche und Seitenhiebe zu zeigen, so war er dagegen
doch keineswegs gleichgiltic und im vertrauten Verkehr lieh er
bei solchen Fiillen anch seinem Unmuthe Worte. In meinen
Hinden befindet sich noch ein Brief, den er aus Anlass einer
sehr ansgedehnten Besprechung, welche die ,,Dentsche Turnzeitung*
(Jahrgang 1863 Nro. 51 und 52) iiber seine Schrift ,,Die Leibes-
iibungen* brachte, an mich schrieb. Er dnsserte sich in diesem
Schreiben iiber die turneriseche Kritik sowohl mit besonderer Be-
ziehung anf die damalige Leitung der ,,Turnzeitung® wie auch
im Allgemeinen in sehr absprechender, aber leider sehr zntreffender
Weise, so dass ich dasselbe, ans Riicksicht auf gewisse soge-
nannte ,turnerische Autorititen®, vorlinfig wenigstens der Oeffent-
lichkeit vorenthalten muss. Jene Recension in der Turnzeitung
hatte ihn verletzt und — nicht mit Unrecht, trotz des Lobes,
welches sie seiner Arbeit spendete.

Was aber die Kritik auch immer an Lange’s turnerischer
Richtung aussetzen mochte, er liess sich dadurch in seinen Ueber-
zeugungen nicht beirren. Ein Grundgedanke, der ihm stets vor-
schwebte, ist von ihm gelegentlich angedeutet. ,Ein gesundes
Volksleben® — sagte er™) — muss bei aller reichen und freien
Gliederung doch auch Einheit haben. Bei uns steht noch so
vieles getrennt, zam Theil ganz fremdartig neben einander, dass
man glauben michte, Einrichtungen ganz verschiedener Nationen
vor sich zu haben. Besonders scheint die Kluft zwischen nunserm
Turnwesen und unsrer Volksschule unnatiiclich weit. Kin Schul-
meister und ein Lientenant sind zwei gar zu verschiedene
Wesen, und doch haben sie eine sehr nahe verwandte

*) Siehe ,Schauturnen und Wehrtiichtigkeit*. Deutsche Turnzeitung,
Jahrg. 1864, Seite 3,
















