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@inbritfe ber vbyfifden Welt, des @lima, ber Witterung;
fury phyfije Starfe, die mit Abgehartetheit im vedten Sinne
gleidy ift. b. @rtenfive, das ift bie eigentliche forperlide
Starfe, in fofern fie auf die Aufenwelt wirffam ift. c. Sinz
nenfraft, infofern fie dburd)y Uebung entftebt, folglidy Geiibt=
beit ber Sinne.

3. Gewanbdtheit, das ift bie burd) Uebung ervuns
gene Fertigleit, fid) en gewaltfamen medjanifen Wirfungen
ber phyfifden Welt duvdy gefdhidte Lenfung und Fitbrung des
Rérpers und feiner Glicber 3u ent3iehen,

4, Sddnpeit. IJwar feht Ddie Grundlage fdoner
®efidtsyiige nidpt in umfever Gewalt, body ift es nidt 3u
feugnen, daf Ddie Eryiehung iiberhaupt und die phyfifdhe be=
jonders fepr ftarf auf Ddie Bildung ded Angefidhts cinmwirfen
féune. Dies fdeint wopl mandem eine eitle Bebauptung.
Woblan Biev ift ein Knabe! Supponirt eine doppelte Ergies
pungdart. @ wadfe mebrentheils auf eingefdloffen tm Ge-
mady, vergivtelt, ber Witterung meift entjogen, obne rajde
Bewegung, viel gefriimmt iiber bem Buche, oder alg Lebr=
fing im dbumpfen Jimmer bed fisenden Arbeiters: ein bleidyes
ngeficht, eine Cridlaffung der Gefidtemusfeln, ein Ausbrud
gon Reaftlofigfeit, feiner bes Muths, ein Auge ohne Feuer
und Qeben! — Oeffnet dag Jimmer, gebt ihm piel freie
guft, viel Bewegung im Freien, weibet ibn friib bem Ges
werbe bes rafden Kriegers und beobadytet fein Angeficht,
wann er an ver Stufe ded Mannedalters fteht: es wird die
et ber Grziehung deutlid) ausfpredjen. — Aber id) vede Dier
audy von ber Sdyénbeit ved Kdrpers, in fofern fie pie Folge
ift der ®efundbbeit und der burd) ridtig abgemeffene Bewes
gung ftetd aufredht evbaltenen Girculation der Safte; vom
@benmaaf in allen Theilen; von fdhoner Stellung; vom Auss
brude ber Kraft; vom Gefithl der ®efunbbeit.

So ift denn die Gpmnaftif ein Syftem von Uebungen,
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































