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Forord.

Sdsom forklarande denna boks utgingspunkt, syftning
och #ndamail anfores har foljande utdrag af Kongl. Di-
rektionens Ofver Gymnastiska Central-Institutet underda-
niga skrifvelse af den 20 Januari 1866 till Kongl. Maj:t
med Ofverlemnande af Forslag till reglemente for under-
visning 1 gymnastik och vapendfning vid Folkskoleldrare-
seminarier och Folkskolor.

»Folkskolans lirjungar bora sikerligen endast pd prak-
tisk vig genofi dndamilsenligt anordnade oGfningar in-
hemta kdnnedom om detta liroimne, och reglementet *)
maste till foljd hiraf vara forfattadt icke till deras utan
till folkskoleldrarnes undervisning i dmnet och till desses
hjelpreda vid 6fningarnes ledning och verkstillande. Am-
nets sd Ofvervigande praktiska natur fororsakar, att det
ifven af liraren endast pi praktisk vig kan inhemtas,
men for hans lirareverksamhet dr det dock af hogsta vigt,
att dess grundbegrepp och de sirskilda foreskrifternas
enkla systematiska sammanhang for honom icke dro frim-

‘) Titeln Handledning o. s. v. har vid denna — af férindradt reglemente
och ny instruktion i exercis, gymmastik och bajovettfiktning for Infante-
riet foranledda omarbetning af den forra si kallade »Anvisningen» —
blifvit ansedd sfsom riktigare.
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met maste afses, hvarefter for folkskolorna i de storre
stiderna, forndmligast hufvudstaden, de sirskilda bestim-
manden kunna tillkomma, som for dem anses nédiga, med
afseende pd den olikhet i lefnadsvilkor och lefnadsvanor,
som hir forekomma. For hufvudstadens skolor dr tydli-
gen redskapsgymnastik i allminhet nodvindig, emedan
endast derigenom den kraftigare eggelse till riktig ut-
veckling for organismen kan beredas, som hir af behofvet
ir pdkallad; pa landsbygden #r dter, vid ndrmare betrak-
tande, denna forhojda eggelse icke ovilkorligen nodvindig.
- Den linga vigen till och fran skolan, tillryggalagd 1 fri
och sund luft, underhjelper i betydligaste min respira-
tionsorganernas sunda utveckling pi samma ging som den
innebédr en limplig anstringning for den allméinna muskel-
utvecklingen, helst barnen derunder ﬁanligen rora sig pa
ganska omvexlande siitt, och di hirtill kommer att lands-
bygdens barn ganska tidigt deltaga i fordldrarnes arbe-
ten, sd vinnes dfven derigenom betydlig, om ocksa icke
alltid till rorelseform sa fordelaktig, anstringning till kraft-
utveckling. Gymnastikdfningens uppgift blifver derfore
hir fornidmligast att reglera den kroppsliga utvecklingen,
lifva uppmérksamheten och framkalla de siirskilda firdig-
. heter, som hiraf blifva en naturlig foljd. Hairtill éir den
fristiende gymnastiken jemte omvexlande ofningar i ga-
ende, lopande, spring och viindningar samt de sig dertill
anslutande vapendfningarne att anse sasom tillrickliga.
Redskapsgymnastikens anviindande 1 folkskolor erfordrar
dfven, just for den starkare kroppsliga eggelse, som 1 den-
‘samma innebidres, hos lidraren en sikrare och mera om-
fattande insigt 1 gymnastik dn som af folkskolelirare i
allménhet torde kunna begiras, och dess anvindande for
folkskolan maste alltid underkastas samma bestimmanden
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saledes fran tvenne sidor leda till springdfningarne; b:e
kapitlet innehdller taktiska dfningar (infanterivirelser),
hvilka blifva en si ndra liggande praktisk tillimpning
bide af de fristiende ofningarne och gangifningarne, att
ingendera af dessa lita tinka sig utan taktiska anordnin-
gar och bestimmanden. KEndast de mest elementira af
infanterimandvern har ansetts hir kunna finna plats, och
hdrvid hafva de rent gymnastiska bestimmandena laggts
till grund, men ifven det afseende blifvit fistadt vid det
gillande infanteriexercis-reglementets innehall och fore-
skrifter, som foranledts deraf, att folkskolans lirjungar
vid fullgérandet af sin vapenpligt icke bora finna de der-
med forenade ofningarne for sig fremmande; 6:e kapitlet
innehdller gevirshandgrepp, naturligen anslutande sig till
fristdende gymnastikens enklaste armrorelser. — — — T:e
kapitlet innehdller de forsta elementerna af bajonettfdiktning.
8:e kapitlet innehdller foreskrifter for gymnastikens dfvande.
Dessa angifva vilkoren for att med detta dimnes 6fvande
det gagn skall kunna vinnas, som dermed asyftas och ut-
gora derjemte niodig ledning for lararen vid dess ofvande.
De efterfoljande dfningstabellerna innehilla dfningsexempel i
ritt ordnad foljd och bora utan stora afvikelser foljas.
Rirelseforteckningen upptager hela det material af rorelser,
som 1 forslaget innehdlles, och som af liraren med led-
ning af ofmingstabellerna och ofriga foreskrifter kan an-
vindas.» ]

»Vid hvarje rorelsebeskrifning hafva de vid verkstil-
ligheten vanligast forekommande felen sirskildt blifvit an-
- mérktan






o Inledning.

Gymnastik i allmiinhet.

1. Gymnastik ar en konst, hvars dndamél ir att utveckla
mensklig rorelseférmdga och i1 forening dermed kraft och helsa.

2. Detta vinnes genom ofning af rdt¢ bestimda rorvelser.

3. IHvarje rorelse bestimmes genom sin form (rumbestim-
ning) och sin rythm (tidsbestimning).

Rirelseform.

4. Den enklaste formen #r fér hvarje rorelse den riitta,
emedan rorelsen derigenom siikrast utfores.

5. Den enklaste formbestimning uppkommer genom de
lodrita och vdgrita liniernas forhdllande till hvarandra, uttryckt
i den rdta vinkeln.

6. Frin denna grundform boér ingen afvikelse goras storre
an uppndendet af rorelsens dndamal fordrar.

7. Formen skall vara ren d. v. s, sd enkel och sd bestdamd
som mojligt.

Rirelserythm.

8. Genom olika hastighet i rorelse uppkommer olika grad
af kraftanstringning. ™

Hastigheten miste derfore si limpas efter den kraft, som
skall utfora rorelsen, och det motstind, som dermed skall 6fver-
vinnas, att den med rorelsen afsedda anstringning vinnes.

9. Ar kraften och motstindet motsvariga hvarandra, sker
rorelsen med minsta anstringning pd en méttlig tidrymd. I den
min hastigheten Gkas eller minskas, uppkommer i bdda hindel-
serna en storre kraftanstringning.

10. Ar motstindet stort i frhillande till kraften, bér ré-
relsen ske med ringa hastighet.

11. Ar motstindet ringa i forhillande till kraften, bor ré-
relsen ske med stor hastighet.

Gymnastik och Vapendifning. 1






3

for bélens stéllning och derigenom dfven f{}I‘ stillning och ro-
relse 1 allménhet.

23. Inom hufvadet dr hjernan innesluten, hvilken foretri-
desvis @r att anse sisom organ for det andliga lifvet; frin den-
samma 1 forening med ryggmergen utgd till kroppens ofriga de-
lar nerver bide for intrycks fornimmande och for rorelse.

24. Inom bilen finnas de organer gemom hvilka menni-
skokroppens niring och underhdll forsiggi.

25. Underlifvet innesluter i sig magen jemte tarmkanalen,
lefvern, magspottkorteln, mjelien och njurarne, genom hvilka
organer niringsmedlens forvandlande till blod fornamligast verk-
stillas, och de fér nirandet oduglica imnen afséndras.

26. Inom bristet dro hjerta och lungor beligna. Dessa
organer fullinda blodberedningen och kringfora i forening med
det frin hjertat sig forgrenande kérlsystemet, blodet till krop-
pens alla delar, hvarigenom den nires och vidmakthilles.

27. De organer, genom hvilka blodberedningen sker, éfven-
som de med dem ndra férbundna fortplantningsorganerna lifvas
af ett sirskildt nervsystem (gangliesystemet), hvilket #r-starkast
forgrenadt 1 underlifvet. Dess nervers verksamhet aro i hig
grad oberoende af viljan, men de std dock i nira forbindelse
med hjernans nervsystem.

28. Armar och hiénder likasom ben och fétter bestd huf-
vudsakligen af ben och muskler, hvilka underhillas och lifvas
genom till dem forgrenade kirl och nerver.

29. Benen, som utgdra menniskokroppens fastaste delar,
tjena dels till skydd fér de omtaligare lifsorganerna, dels till
hifstinger for rorelse. De idro forbundna med hvarandra genom
senartade band.

30. Musklerna, som bilda kroppens kottiga delar, kunna
sammandragas och eftergifvas och pi sddant sitt beverka rorelse
genom fordndring i hafstingernas ligen. De hafva sina utgdngs-
punkter och fisten pd benen, med hvilka de genom senor aro
forbundna.

31. Benen gifva, sisom utgérande menniskokroppens stomme,
grundlinierna till dess form. Musklerna, som utgira stommens
beklidnad, gifva tillsammans med huden denna forms yttre linier.

32. Genom nervernas inverkan sammandraga sig musk-
lerna, hvarigenom rorelse uppkommer. Genom sammandragning
anstringas musklerna, genom upprepad anstringning dstadkom-
mes ofning, och musklerna stirkas simedelst och bringas under






Allmiin Gymnastik.

39. Den allminna gymnastiken eger tvenne hufvud-
afdelningar, Gymnastik utan yttre hjelpmedel, Frigymna-
stik, och Gymnastik med yttre hjelpmedel, Redskapsgym-
nastik.

40. Genom frigymnastiken vinnes foretridesvis sjelf-
beherrskning, genom redskapsgymnastiken foretradesvis
kraftutveckling.

Frigymnastik.

4]1. Frigymnastiken innefattar Fristiende gymnastik,
Géangofningar, Vindningar och Fria spring.

Forsta Capitlet.

Fristiende Gymnastik.
Grundstillning,

Kommandoord: Stdillning!

42. For att vinna bestimd form maste hvarje rorelse
borja utur en bestimd stillning, hvilken da far namn af
utgangsstillning,

43. Sisom forsta utgdngsstillning, grundstillning, an-
tages lodrdt stillning pa rdtvinklig grundyta. Hirvid std
hilarne intill hvarandra med bdda fotterna lika mycket
utvridna och si att de bilda rit vinkel till hvarandra; be-
nen dro strickta utan styfhet och hela stillningen uppritt
med full jemnvigt; hufvadet vil uppburet med ansigtet
framdt; axlarne tillbakadragne och lika sinkte; armarne
vid sidorna Ofverlemnade it sin egen tyngd, handlofvarne
inét vinda och fingrarne lindrigt bojda. (Se fig. 4 nésta sida.)
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Anmdrkning. Denna rorelse verkstilles éfven i hastigt tempo.
Vanliga fel dro: att axlarne genom bélens deltagande

i rorelsen forlora sin ritta stillning samt att hufvudet aif-
ven bojes dt den sida, hvardt vridningen sker.

46. Bakatbijning.

Kommandoord: Hufvud bakat — boj!

Uppét — strick!

Hufvudet bojes lingsamt bakit, s lingt balens ofor-
indrade stillning medgifver. Utgangsstillning dtertages
pid motsvarigt sitt.

Vanligt fel: att bélen deltager i1 bgjningen.

47. Framatbéning.

Kommandoord: Hufvud framit — boj!
Uppit — striick!
Hufvudet bojes lingsamt framit, sd langt
bilens ofordndrade stillning medgifver. Ut-
gingsstillningen dtertages pd motsvarigt siitt
genom hufvudets uppstrickning.
Vanligt fel: att balen deltager i béjningen.

48. Sidobijning.
Kommandoord: Hufvud till hoger (ven-
ster) — boj!
Uppit strick!
Hufvudet bojes langsamt it den nimnda
gidan, si ldngt bédlens oforéndrade still-
ning medgifver. Utgingsstillning iterta-
ges pi motsvarigt sitt.
Vanliga fel: att bélen deltager i bojningen, samt att
hufvudet afven vrides it bojningssidan.

T

@\ 49. Bakatbsjning fran sidovridning.

% Kommandoord: Hufvud till hoger (ven-
A ster) — vrid!
b Bakit — bgj!
g/ ) Uppét — striick!

Framit — vrid!






B

mot td; bida fotterna fi riktning framit. Grundstillning
dtertages pd motsvarigt sitt genom tdrnas hastige utdt-
foring, si att fotterna adter bilda rit vinkel till hvarandra.

Vanliga fel: att knina ndgot bojas, samt att dfven bal
och hufvud ndgot frambdjas.

53. Hifning pa ta.

Kommandoord: Pa td — hif!

Nedat — sink!

Kroppen hojes lingsamt med bibehéllen
jemnvigt si hogt den genom vristernas ut-
strickning kan komma. Utgingsstillning dter-
tages pa motsvarigt sitt genom kroppens ling-
samma nedsidnkning.

Vanliga fel: desamma, som vid foregi-
ende rorelse.

64. Hifning pa ta fran fotslutning (smal
stillning).

4 Kommandoord: Fotter — slut!
Pa td — haf!
Nedit — sink!
Rorelsen verkstilles i enlighet med fore-
= giende moment.
Vanliga fel: desamma.

5b. Kndbijning fran hifning pa ta.

Kommandoord: Pai td — haf!
Knéina — boj!
Uppét — strick!
Nedit — sénk!
Sedan hifning pa ta blifvit verk-
stilld ur grundstillning, bojas knéina
lingsamt till dess riit vinkel bildas
1 knivecket. Utgangsstillning dter-
tages genom kninas lingsamma
strickning. — Skola knina bdojas
mera in till rit vinkel, repeteras
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59. Kndibakdtstrickning fran knduppbijning.

Kommandoord: Hoger (venster) kni
bakit — strick!
Hoger (venster) knd uppit — boj!
Det uppbdjda kniet fores lingsamt
bakat sd lingt bibehillandet af balens
lodrita stillning medgifver; hirunder
utstrickes kniet, si att benet fran hof-
ten till tdn bildar rit linie. Utgdngs-
stillning dtertages genom kniets ling-
samma uppbdjning.
Rorelsen verkstilles ifven ur den
smala stdllningen.
Vaunliga fel: att det stiende benets kni
bajes, att det upplyftade benet icke fores
nog bakit, att dess knd och vrist icke

fullt strackes, samt att bélen blifver framat-
bdjd och vacklande.

60. Fotflyttning tll sida.*)

Kommandoord: Hoger (venster) fot
till sida — stéll!
Stillning!

Hoger (venster) fot flyttas hastigt
rakt it sidan tva gdnger sin lingd.
Kroppstyngden lika pi bdada benen.
Utgangsstillning 4tertages pd mot-
svarigt sitt genom fotens hastiga ater-
flyttning. +

Vanliga fel: att foten flyttas framit,
att afstindet mellan fétterna blifver for

kort, samt att de starkare utvridas in
vid grundstiillningen.

") De med tecknet + utmirkta stillningar och
rorelser anvindas icke vid flickors gymnastik-

\ / ofningar.
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9

Den andra foten flyttas fram, enligt foregiende mom.
Vanliga fel: desamma som vid féregiende.

66. Hifning pa ta i@ gangstillning.
Enligt moment 53.

?anligta fel: att kroppstyngden ojemnt fordelas, bvar-
igenom jemnvigten forloras.

67. Kndbdijning fran foregdende.
Enligt moment 55.
Vanliga fel: desamma som vid féregdende.

68. Fotflytining till sida — framat.

Kommandoord: Hoger (venster) fot
till sida — framat — stall!
Stiallning !

Hoger (venster) fot framflyttas ha-
stigt tvenne ginger sin lingd i1 den
riktning han vid grundstillning inne-
har och nedsittes; kroppstyngden lika
pd biada benen.

Utgingsstillning dtertages genom
fotens hastiga dterflyttning.

Vanliga fel: att afstindet mellan fot-
terna blifver for kort; att foten flyttas
for mycket framédt samt att kroppstyng-
den ojemnt fordelas.

69. Fotskiftning fran foregdaende,
(stdogangstillning.)
5 Enligt moment 65.

33 70. Hdfning pa té i sidogdangstillning.
Enligt moment 53.

71. Knibdjning frin firegaende.

Kommandoord: Knina — boj!
Uppét — strick!
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| :
Den framsatta foten dterflyttas 1 grundstillning.
Z.
Den andra foten framflyttas tre ginger sin lingd, en-
ligt foregiende moment.

74. Stor fa;ﬂyttﬂang till sida framat. +

Kommandoord: Hoger
(venster) fot helt till sida
framat — stall!

Stillning!

Enligt moment 72 i den
riktning den nimnda fo-
ten i grundstillning inne-
har.

Vanliga fel: desamma,
som vid moment 72,

75. Fotskiftning fran fore-
gdende (stor sidogangstdill-
ning). (2 tempo.)

— Enligt momentet 73.

Vanliga fel: desamma,
som vid moment 73.

\ Armrorelser.

76. Armhdfning framdt.

Kommandoord: Armar framit — haf!
Nedit — sink!

Armarne hifvas med full strickning lingsamt framait
och uppit till dess de komma i vdgrit riktning; hinderna
blifva vinda mot hvarandra och afstindet dem emellan
motsvarande axelbredden.

Utgingsstillning atertages genom armarnes lingsam-
ma nedsinkning.

Ty
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79. Armhéfning utit — uppdt.

Kommandoord: Armar utit — uppdt — héaf!
: Utit — nedat — séink!

Armarne hifvas med full strickning lingsamt utit
och uppat till dess de komma i lodrit riktning; vid ofver-
gangen frin den vigrita riktningen viindes flatan af hin-
derna uppét, si att de 1 den lodrita riktningen blifva
vinda mot hvarandra.

Vanliga fel: att armarne under hifningen foras framit,
si att de vid rorelsens slut icke aro fullt lodriita; att hin-
derna for tidigt vindas uppat; att hufvad och bal deltaga
1 rorelsen.

80. Armldfning uppat och nedsankning utdt.

Kommandoord: Armar uppat — haf!
Utit — nedit — sink!
Enligt momenten 77 och 79; hirvid iakttages att vid
nedsinkningen en djup och full inandning gires.

8l. Vid all rorelse &r det af hogsta vigt att ande-
drigten gar si fritt och lugnt som mojligt. I synnerhet
mdste man se till att inandningen blifver fullstlindig, ser-
deles straxt fore en anstringande rorelse. Forsummandet
hiraf dr ensamt tillrickligt att lita gymnastiken forfela
sitt mdl.

82. Sedan armhﬁf"ﬂingarne nagon tid blifvit ofvade i
lingsamt tempo kunna foljande af dem verkstillas i ha-
stigt tempo med begagnande af rikneorden sisom verk-
stillighets-kommando t. ex.

Kommandoord: Armhéifningar och nedsinkningar.
Framit och nedat — ett! tu!
Utiat och nedit — ett! tu!
Uppit och framit (frdn framathaf-

ning) — ett! tu!
Hvarje sidan sammansittning repeteras 2 till 4 gin-
ger.
Gymnastik och Vapenifning. 9
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85. Armuppdtstrdckning. (2 tempo.)

Kommandoord: Armar uppét — strick!
Armar nedit — strick!

|-
Armuppbdjning.
2. .
Armarne strickas hastigt uppat i lodrit riktning; han-
derna stanna strickta med flatan indt, fingrarne tillsam-
mans.

Utgdngsstillning itertages i tvenne tempo, enligt fo-
regiende moment.

Vanliga fel: att armarne icke fullt striickas; att de icke
blifva fullt lodrdta; att hinderna vindas nagot framat; att
hufvudet falles framat.

86. Armutdtstrdickning. (2 tempo).

Kommandoord:

Armar utdt —
striack!

Armar nedit —
strick!

1.
Armuppbdjning.
Armarne strickas hastigt utat| |
sidorna i végrat riktning; hén-| ¥ |2
derna stanna strickta med fla-{ '}
tan nedat. L
Utgdngsstillning atertages en- | -
ligt foregiende moment. :

Vanliga fel: desamma som vid
mom. 83 och 78.






90.

9l.

92.

21

Handvindning uppdt och neddt fran armstrickning utat.
Kommandoord: Hinder uppit och nedit — vind!

1.
Hinderna vindas hastigt, sa att flatan kommer uppit.

2.
Hinderna vindas hastigt, sd att flatan kommer nedit.

Handvdndning wutat och indt fran armstrdickning framat.
Kommandoord: Hinder utit och indt — viind!
14

Hinderna vindas hastigt frin hvarandra.
9

Hinderna vindas hastigt mot hvarandra.

Vanliga fel: att armen ej bibehilles snackt -utan boj-
ning intrader i armbagsleden.

Armslagning framdat och utat frin armstrdickning utdt.
Kommandoord: Armar framit och utdt — sla!

1.
Armarne foras, under armbigs- och axelledernas lin-

driga bojning och strickning, hastigt utifrdn init till arm-
strdckning framét, hvarvid hiinderna vindas sd, att flatan
kommer uppit.

|
Armarne foras pd motsvarigt sitt, inifrdn utit, hvar-

vid hinderna vindas, sa att flatan kommer nedat.

Vanliga fel: att armar och axlar dro for stela, att ar-
marne féras for mycket indt, samt att de sinkas under det
vigrita planet.
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96. Sidovridning.
Kommandoord: Till hoger (venster)
— vrid!
Framit — vrid!
Ofverlifvet vrides lingsamt it den
nimnda sidan si lingt benens ofédrin-
drade stillning medgifver.
Utgangsstillning itertages genom 0f-
verlifvets lingsamma vridning framit.
Rorelsen verkstilles dfven frin den
smala stiillningen.

Yanliga fel: att benens stillning pa ett
eller annat sitt forindras; att bdlen bojes
at den sida, hvarit vridhingen sker; aft
hufvudet vrides ytterligare it denna sida.

Anmdrkning. Hoftfiste, Nackfiste eller

Armuppitstrickning foregir hvarje balrorelse,
hvarfore dessa rorelsers kommandoord icke
sirskildt upptagas.

97.  Framatbdjning.
Kommandoord: Framit
— boj!
Uppat — striick !
Bilen bojes langsamt
framit, med rak rygg, till-
bakadragna skuldror och
vil uppburet hufvud, si
langt benens ofériindrade
stdllning medgifver.
Utgéngsstillning atertages genom bi-
lens lingsamma uppstrickning.
Skall framitbdjning 6fverga till nedit-
bojning, kommenderas: Neddat — boj!
Bojningen fullféljes nedit, med eftergifvande af ryg-
gens strickning samt skuldrornas och hufvudets hdllning,
s4 lingt benens ofordndrade stillning medgifver.
Rorelsen verkstilles dfyen i smal stillning.
Vanliga fel: att knéna bojas; att hufvadet vid framat-
bojning icke tillriickligt uppbires, och att ryggen ej bibe-
hilles fullt strickt.
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101. Framdtbijning ¢ bred stdallming.

Kommandoord: Hoger (venster) fot till sida — stall!
Framat — boj!
Uppit — strick!
Stallning !

Verkstilles enligt mom. 60 och 97.

Vanliga fel: desamma som vid dessa mom. dro anmarkta.

102. Bakatbojning i bred stdllning.
Kommandoord: Hoger (venster) fot till sida — stall!
Bakat — boj!
Uppit — strick!
Stillning!
Verkstiilles enligt mom. 60 och 98.
Vanliga fel: desamma som vid dessa mom. dro anmirkta.

103. Sidobdjning i bred stallning.

/ Kommandoord: Hoger (venster) fot till

& 7 sida — still!

y Bakit — bo;!

- Uppidt — strick!
Stillning !

Verkstilles enligt mom. 60
och 99.

Vanliga fel: desamma som vid
dessa moment dro anmiirkta.

104. Sidovridning i gangstdillning.
Kommandoord: Hoger (venster)
fot framat — stall!
Till hoger (venster) — vrid!
Framat — vrid!
Stillning !
Verkstilles enligt mom. 63
och 96 it den framsatta
— ez fotens sida.

. Vanliga fel : desamma som
oL _ vid dessa m. dro anmarkta.
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109. Framatbiojning i sidogangstdllning.

Kommandoord: Hoger (venster) fot till sida framat

— still!
Halft till hoger (venster) — vrid!
Framit — boj!
Uppit — strick!
Framdat — vrid!
Stéllning!

Verkstilles enligt mom. 68, 96 och 97. Vid framait-
bdjningen limpas vridningen s, att ansigtet fir samma
riktning som foten 4 den sida, hvarit vridningen sker.

Vanliga fel: desamma, som vid dessa mom. &ro anmirkta.

110. Bakatbojning i sidogangstdillning.
Kommandoord: Hoger (venster) fot till sida framat
— still!

Halft till hoger (venster) — vrid!
Bakat — bao;)!
Uppit — strick!
Framit — vnd!
Stillning!

Verkstilles enligt mom. 67, 96 och 98.

Vanliga fel: desamma som vid dessa mom. aro anmiirkta.

111. Sidobijning ¢ sidogdingstillning.
Kommandoord: Hoger (venster) fot till sida framit
— still!
Halft till hoger (venster) — vrid!
Till hoger (venster) — boj!
Uppét — strick!
Framit — vrid!
Stéllning!
Verkstiilles enligt mom. 67, 96 och 99.
Vanliga fel: desamma som vid dessa mom. #ro anmirkta.
Anmdarkning. Efter nigon o6fning 6fvergir man i ging-
stillning och sidogingstillning frén den ena sidan till den an-
dra genom ombyte af fot, utan att stanna i grundstillning. Li-

[
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Anmdgrkning. Marschen borjar med venster fot, emedan den
med niigondera foten maéste borja; foten fores uppit, men icke
framdt, emedan man vid marsch pa stillet icke vill framét och
emedan det forsta som vid gdendet ar att gora, endast dr att
lyfta foten. Takten &r lAngsam, ungefir motsvarande pulsslagen
(den naturliga tidsmitaren inom menniskokroppen) for att frin
borjan vinna lugn och sakerhet i marschen. Rorelsen ir icke
egentlic ging utan forberedelse dertill.

115. Vanlig marsch.

Kommandoord: Framit — marsch!
Halt!

Under bilens fillning och framskjutning formedelst
hogra  benet, upplyftes venstra foten, fores, med bibehal-
lande af kniets lindriga bojning, framit, nedsittes med
fotspetsen ndgot inat ford pd ett afstind af 2!/, ginger
sin lingd frdn den med fotbladet gvarstiende hogra fo-
ten och oOfvertager, med i det nirmaste strickt kni, kropps-
tyngden; hvarefter den hogra foten, utan afbrott i rorel-
sén, pd samma s#tt framflyttas o. s. v. Armarne foras
vexelvis framit, ledigt och utan ofverdrift, 1 'samma takt
som fotterna, sa att higra (venstra) armen framfires pa
samma ging som venstra (hogra) foten. Hufvudet wvil
uppburet. Takten #r liflig (114—116 steg i minuten).
Halten gores med slutsteg och stillningssteg.

Vanliga fel: att bakre kniet och vristen for bilens
framskjutande icke tillriickligt striickas; att den frimre fo-
ten nedsittes med for mycket bojdt kni: att bilen bojes
framéit 1 stillet for att fillas, eller ock att den hilles for
mycket uppritt eller till och med bakitbdjd, hvarigenom
framskridandet motarbetas; att bilen vacklar &t sidorna; att

armarne foras antingen for stelt eller for slingande; att
takten blifver ojemn.

Anmdrkning. Vid ofverging frin annan mafseh-art till van-
lig marsch, kommenderas: Vanlig marsch!
116. Marsch framdt med kndauppbéjning.

Kommandoord: Med kniuppbdjning framdt — marsch!
Halt!
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120. Marsch pa ta.

Kommandoord: Pi ti — marsch!
Halt!

Skiljer sig frin vanlig marsch deruti, att hilen icke
berér marken, samt att stegen blifva nigot kortare. Knina
bora hiarunder vara spinstiga utan styfhet. Halten gores
dfven pd td och si litt som mojligt, hvarefter nedsink-
ning pa klackarne verkstilles.

Denna marsch gores dfven med korta steg.

Vanliga fel: att fotterna nedsittas for tungt, sd att ro-
relsen icke fir den latthet, som for densamma &ar utmar-
kande, samt att endera styfhet eller gungning i knileden
forekommer.

121. Marsch med appell.

Kommandoord: Tre-takt (fyra-takt, fem-takt o. s. v.)
med appell pa ett (tva, tre o. s. v.)
— marsch!
Vanlig — marsch!

For ofning i taktens noggranna bestimmande anvin-
das appeller. Hirvid afriknas 3, 4, 5 0. s. v. steg och
appellen forligges pa hvilket eller hvilka af dessa man
behagar. Den verkstilles med en litt stampning och éter-
kommer likformigt pd det eller de inom den silunda upp-
kommande rorelserytmen bestimda stegen. Hirvid iakt-
tages, att appellerna si forliggas, att bida benen vinna
lika anstringning. Vid alla rytmer med.udda antal steg,
gor detta sig sjelft, vid de jemna rytmerna miste appel-
len omvexlande forliggas fran ett udda till ett jemnt steg
eller tvirtom, eller ock dubbla appeller anvindas.

Vid kommandoordet vanlig marsch upphéra appellerna.

Vaunliga fel: att appellen blifver for tung och klumpig,
emedan den gores med for stark kndbojning; att takten,
- sidrdeles i de kortare marschrytmerna okas.

Anmdrkning. Mindre in 3 steg bér en sddan marschrytm
icke innehdlla, emedan en med 2 steg blifver ett haltande. Mer
an 9 steg bora ej heller i en marschrytm sammanforas, emedan
den dd blifver for svir att vil uppfatta. Genom de mingfaldiga
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dro hojda frdn marken, i stillet for att under giendet vid
hvarje steg bida fotterna under nigon tid samtidigt be-
rora marken. Den verkstiilles genom det ena benets fram-
forande med vil bojdt kn#, hvarvid det bakre benet, ge-
nom mycket hastig, men ej stor, bdjning och strickning
af hoft-, knid- och fotled, framkastar kroppen, (hvarunder
bidda benen naturligtvis medfolja) hvars tyngd hirefter vid
nedfallandet ofvertages af det framforda benet med bibe-
hillen bdjning i kni- och fotled; rorelsen fortgir medelst
omvexling af bida benen, armarne deltaga i rorelsen, men
bibehdlla hidrunder nidgon bojning (ungefir rit vinkel) i
armbigsleden, stegen fi minst 21/, fots lingd och takten
blifver hastig (omkring 165 steg i minuten).

Halt gores med 3 slutsteg samt stiillningssteg, sale-
des 1 4 tempo.

Vanliga fel: att bakre kniet och vristen icke med nog
hastighet strickas; att framre kndets bojning icke vil af-
passas, hvarigenom fartens jemnhet stores; att armarne fo-
ras for mycket strickta; att vid halt for minga slutsteg
uttagas och att stidllning icke nog hastigt och bestimdt in-
tages.

Anmdrkning. Sprangmarschen kan i boérjan goras lingsam-
mare, sii att for stor anstringning icke ma uppkomma; den bér
di ej heller ricka lingre dn en minut for hvarje ging, hvarefter
den afbrytes med lagom marsch.

Efter hand 6kas detta till 2, sedan 3 minuter o. s. v. men
bor vid samfillda 6fningar icke ricka lingre dn 4 minuter utan
ett lingre eller kortare afbrott.

Om denna 6fning med nodig varsamhet anvindes, bidrager
den 1 hog grad till stark utveckling af lungor och hjerta, miss-
brukas den dter, kan den blifva mycket skadlig.

Springmarsch kan #fven géras pd td och kommenderas di:
Pi td spring — marsch! Halt gores da #ifven pa ta.

125. Ga pa marsch.

Kommandoord: G4 pid — marsch!
Vanlig — marsch!
Skiljer sig frin springmarsch deruti, att stegens langd
och hastighet Okas si mycket, som med sammanhang i
Gymnastik och Vapenifning. 3
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130. Hel-omvindning pa bada hilarne.

Kommandoord: At héger (venster) helt — om!
(3 tempo.)
1.

Hogra (venstra) foten flyttas 1/, fots lingd framét och
sd mycket inat, att dess hil kommer ritt framfor den ven-
stra (hogra) hilen.

2.

Bida fotspetsarne upplyftas och vindning af !/, cir-
kels storlek verkstilles 4t venster (hoger) med stod pa
bdda hilarne.

4 3.

Stillningssteg med hoger fot.

Vanliga fel: att 1 1:sta tempo higra (venstra) foten
flyttas for lingt framat och for mycket utit; hvarigenom
betydlig vackling och osikerhet i 2:dra tempo uppkomma;
att vindningen i+ detta tempo icke blifver fullstindig, utan
den hogra (venstra) axeln stannar bakom den venstra (hégra)
och att stillningssteget gores for klumpigt.

131. Vindningar och marsch kunna forenas pa det
satt, att efter viandningen marschen genast med venster
fot antrides.

Kommandoord: Hoger (venster) (helt) om — marsch!

132. - Sidovindning under marsch.

Kommandoord: Hoger (venster) om — marsch!

Den fot, som #r efterst, uttager ett nigot forkortadt
steg, och pa dess fotblad gores anbefalld vindning, hvar-
efter den andra foten uttager steget i nya marschriktningen.

Vanliga fel: att hela rorelsen sker for lingsamt och
~obestamadt. '

Anmdrkning. Vid kommenderandet af denna rorelse, bir

* verkstallighetsordet i takten, si vidt mojligt ar, falla pa den fot,

4t hvilken sida vindningen skall ske. Faller detta ord pd den

andra foten, si kommer vindningen pid den fot &t hvars sida
den skall verkstallas, och gir d& betydligt tyngre.
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137. Halt kan #fven forenas med omedelbart derpa
foljande vindning.
" Kommandoord: Halt och higer (venster) — om!
Vindning gores genast efter halten i samma takt som
marschen.

Fierde Capitlet.
Fria Sprang.

138. Redan vid lopandet intrider springet, hvars
egentliga kinnemirke just dr, att hirvid bida fotterna pa
en ging iiro hojda ofver marken. Hvarje spring innehal-
ler fordenskull tre delar, hvilka fran hvarandra tydligen
kunna sérskiljas nemligen: sats, forflyttning och nedsprang.

Genom satsen hifves kroppen med hastighet frin den
plats den innehar och forflyttas till det stille den vid ned-
spranget kommer att intaga.

139. Springen indelas, likasom de ofriga gymnasti-
ska rorelserna, i sidana som verkstillas utan yttre stod:
Fria Sprdang, och sidana som ske med tillhjelp af ett sd-
dant: Stidsprdng. '

Sprangen indelas med afseende pa satsens beskaffen-
het 1 Sprdng med samlad sats, vid hvilka denna verkstil-
les med bdda fotterna pd en ging, och Sprdang med delad
sats, vid hvilka denna verkstilles med den ena foten fram-
for den andra.

Vid spriangen underhjelpes rorelsen derigenom, att
armarne lyftas i springets riktning och derefter sinkas.

140. TInledning till sprang, (4 tempo).
Kommandoord: Inledning till spring! — Ett!
Rorelsen verkstilles pd samma sitt som hdfning pd td

och kndbdjning i grundstillning, med den skillnad att hvarje
sirskild rorelse hir sker med stor hastighet.
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forflyttningen, hvarunder knina vil uppbdjas, sker uppit
och framait.

144. I hojd at sidan.

Kommandoord: I hojd till hoger (venster) — spring!

Verkstilles 1 ofverensstimmelse med mom. 141, med
den skilnad att under satsen venstra (hogra) fot- och kni-
lederna strickas kraftigare &n de andra, och att kroppen
harunder filles it hoger (venster), sid att forflyttningen
sker 4t nimnde sida.

Under forflyttningen foras armarne nigot it den nimnda
sidan och sinkas dter vid nedspringet.

Spring med delad sats.

145. I hgjd och lingd.

Kommandoord: Hoger (venster) fot fram, i hojd fram-

at — spring!

Namnda fot framsittes ett steg och tager sats; for-
flyttning och nedspring ske med iakttagande af att bida
fotterna, dd springet ir pd sin storsta hojd, jemnas till-
samman. Armarne foras ledigt framiat och sinkas ater
vid nedspringet.

Vanliga fel: aft satsen gores for tungt; att vid for-
flyttningen knéina for litet uppbojas; att benen kastas At
den ena sidan; att bdlen bojes eller vrides; att armarne fo-

ras stelt och obestamdt; att vid nedspringet knina blifva
for litet bojda och att dervid jemnvigten forloras.

146. I hajd och lingd med vindning.

Kommandoord: I hojd framit hdger (venster) om —
— spring!

Hoger (venster) fot framsiittes och sprianget verkstil-
les i ofverensstimmelse med foregiende mom., med den
skilnad, att vindning under forflyttningen gores it den
framsatta fotens sida.






41

Femte Capitlet.

Taktiska ofningar.
(Infanterirdrelser.)

150. Uppstdllning pa ett led.

Kommandoord: Uppstillning!

Lirjungarne uppstilla sig bredvid hvarandra i rak
linie efter lingd fran hoger till venster och med en tvir-
hands afstind mellan sig, riknadt frin armbége till armbage.

Vanliga fel: att afstinden blifva for smé sd att tring-
sel uppkommer; att frontens riktning icke viil iakttages, utan
att man stir mer eller mindre 1 vindning it endera sidan.

Anmdrkning. Uppgar afdelningen till 24 och derutofver,
sker uppstillningen efter lingd frin bdda dndarne (flyglarne), s
att den ldngsta blir 1:sta man frin hoger, den derndst i lingd
1:sta man frin venster, den derniist 2:dra man frin hoéger, den
derndst 2:dra man frin venster o.s.v. Hirigenom vinnes stirre
jemnhet och sammanhillning in om en si stor afdelning vid
uppstillningen ordnas endast fran hoger.

151. Rittning 1 froﬂtsttﬂiﬂing.

Kommandoord: Rittning — hoger! (venster!)

Den, pd hvilken rittningen sker, (forsta man pa hogra
(venstra) flygeln) star stilla; de ofriga vinda hufvudet it
rittningssidan, samt ritta sig hastigt it hoger (venster)
noga in i linien med bibehdllen kroppsstdllning. Rittning
ar 1 allminhet vunnen, d4 man ser skymten af 2:dra och
3:dje mans brost ifrin sig.

Vid kommandoord: Midtit! eller pid gifvet tecken af
befilhafvaren, vinda alla hufvudet ritt fram.

~ Sisom forberedelse till riattning, 6fvas hufvudets vind-
ning it endera sidan pd kommandoordet: Se till — hioger
(venster).

Vanliga fel: att man gar ofver linien, si att tillbaka-
rattning med deraf féljande ryckningar fram och ater upp-
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Hogra flygelkarlen i frimre ledet stdr stilla, de of-
riga gira »hoger om marsch» och formera sig pd tvi led;
tvdorna bakom ettorna.

De, som std 1 forsta ledet kallas 7:a mdn, och de i
andra ledet 2:a mdn. Hvar l:a man jemte den bakom
honom stdende 2:a man kallas tillsammans en rofe. Fat-
tas en man 1 roten, benimnes den blindrote.

_ Vanliga fel: att rittningen blir osiker.

156. Aterformering af ett led.

Kommandoord: Formera ett led — marsch!

Hogra flygelkarlen i frimsta ledet stir stilla; de of-
riga gdra »venster om marsch», intaga sin plats i upp-
stillningen pd ett led och ritta sig it hoger.

Vanliga fel: att 2:a min tringa for hiftigt pa, att 1:a
midn komma for lingsamt undan, samt att man marscherar
lingre dn behofligt dr innan man vinder upp i linien.
Anmdrkning. Vid rittning i frontstillning pa tva led iakt-

tages, att 2:a miin stilla sig ritt bakom (beticka pd) 1:a min,
och vid rittning i flankstillning pd 2 led, att inom hvarje rote
2:a man rittar sig pi 1l:a man.

157. Ledens dppnande och slutande.

Kommandoord: Oppna leden — marsch!

Frimre ledet stir stilla. Bakre ledet marscherar 4
steg tillbaka, hvarefter venstra foten sittes intill den hogra
och rittning it hoger intages. Skall leden dter slutas,
kommenderas: Slut leden — marsch!

Bakre ledet marscherar fram 4 steg, hvartdera af half
lingd, hvarefter venstra foten sittes intill den hogra.

158. Fordndiring af afstind mellan leden.

- Skall afstindet forékas kommenderas: Forsta (andra)
led! Ett (tvd) (tre) (N) steg framdit (tillbaka) — marsch!
| Skall afstandet forminskas, kommenderas: Andra (for-
sta) led! Ett (tvd) (tre) (N) steg framat (tillbaka) —
marsch !
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led med helt afsténds rittning, men fronten blifver di dub-
belt si lang och Ofversigten forsvdras. Rdtining med dub-
belt afstind &r mindre behoflig, men kan vid fiktofnin-
garne komma till anvindning.

Marschifningarne bora ofvas pd ett och pa tva slutna
led, mest det sednare.

163. Frontmarsch.

Frontmarsch utfores utaf en afdelning, formerad pa
ett eller tva led, och i senare falet ifven med andra ledet
frimst. Rittningen blifver pd flygelkarlen i frimre ledet,
sd framt ej sirskild riktrote stilles bredvid flygelroten.
Riktroten bestir da blott af en man.

Rittningen édr under frontmarsch, di ej annorlunda ir
bestamdt, till kiger di forsta ledet dr frimst, och till ven-
ster dd andra ledet dr frimst. Skall rittningen tagas at
motsatt sida kommenderas: Venster! (hoger!)

Frontmarsch antrides framit pd kommandoord:
Afdelning! Framat — marsch!
Den, pa hvilken rittningen ir, marscherar rakt ut med
fulla och lediga steg, samt 1 vidl bestimd takt.

De som gi i frimre ledet iakttaga:
att hilla hufvudet vil uppburet;
att hafva uppmirksamheten riktad at rittningssidan;
att frin sidomannen &t rittningssidan bibehilla behorigt
afstand;
att aldrig rusa eller stanna nir rittningen forloras, utan
efter hand dtertaga densamma;
- att smdningom gifva efter for tryckning frin rittnings-
sidan, men motsti den, som kommer frin motsatta
sidan; samt att ej forhastadt folja sidomannens rorel-
ser, utan bibehilla rittning pa det hela.

De som gi i bakre ledet, marschera med bibehallet
afstind, rittade pd dem som gi i frimre ledet.
Nir frontmarsch skall upphéra, kommenderas:
Afdelning — halt!






1€5. Dragningsmarsch.

Skall frén frontstillning eller frontmarsch goras drag-
ning it ndgondera sidan, kommenderas: (Afdelning!) Halft
hoger (halft venster) om — marsch!

Halfviindning verkstilles och marschen antrides (fort-
gdr) i1 den riktning som hirigenom uppkommer. Rittnin-
gen tages it dragningssidan, och riktroten marscherar rakt
ut. De ofrige bibehdlla de forhallanden till hvarandra,
som genom halfvindningen uppkommit. Detta vinnes der-
igenom att rotarne hdlla vil tillsammans och att 2:a min
marschera rakt i spiren af l:a min i ndrmaste rote it
dragningssidan.

Skall dragning upphora och halt giras kommenderas:
Afdelning! Halft venster (halft hoger) om — halt!

Vanligt fel: att vdndningen vid marschens antridande
gores for stor, hvarigenom rittning och sammanhdllning
blifva omajliga.

Skall frontmarsch dtertagas, kommenderas:

Halft venster (halft hoger) om — marsch!

Frin flankstillning eller flankmarsch verkstiilles drag-
ning pi samma sitt genom halfvindning och marsch i den
deraf uppkommande nya riktningen.

166. Svingning under frontmarseh.

Kommandoord: 1. Till hoger (venster) (halft till
hoger) halft till venster — marsch!

Liystringsorden utsiigas 4 steg nira det stille der af-
brytningen skall ske. '

Rittningen tages till den sida, hvarit sviingningen
kommenderas, 1 fall den icke redan #r it denna sida. Pi
»marsch», vinda alla, med undantag af riktroten (flygel-
karlen), hufvudet at hoger (venster). Flygelkarlen pa den
svingande flygeln oOkar genast stegens lingd; riktroten
(flygelkarlen), marscherar pd stillet med uppmirksamhe-
ten riktad 4t venster (hoger), och vinder sig it hoger
(venster), allt efter som den sviingande flygeln hinner med-
folja. Den karl 1 frimre ledet, som ér niirmast intill rikt-
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169. Uppslutning fran frontmarsch.

Kommandoord: Till hoger (venster) (halft till hoger)
(halft till venster) slut upp — marsch!

Lystringsorden utsiigas 4 steg nira det stille, der af-
brytningen skall ske. Rittningen tages till den sida,
hvarit uppslutningen kommenderas, i fall den icke forut
ar derit.

Pi »marsch» gor riktroten (flygelkarlen) hoger (ven-
ster) (halft hoger) (halft venster) om marsch och marsche-
rar rakt ut i nya riktningen; de ofrige gora halft hoger
(halft venster) om marsch och upprycka med sprangmarsch
pa nya frontlinien, skyndsamt intagande rittning, takt
och steg.

Vanliga fel: desamma som vid foregiende mom.

170. Uppslutning fran flankstillning.

Kommandoord: Afdelning! Slut upp — marsch!

l:a man af den i téten stiende roten blifver stillasta-
ende (uppryeker till venster (hoger) om den i téten sta-
ende riktroten). De dfriga gora halft venster (halft hoger)
om marsch och upprycka, rote efter rote, i vanlig marsch
kortaste vigen till ett steg néra nya frontlinien, samt ritta
sig genast pi densamma.

Uppslutning med andra ledet frimst sker enligt samma
grunder, men 1 omvind ordning for leden, pi kommando-
ordet: Afdelning! med 2:a min slut upp — marsch!

Vaunligt fel: att vindningen gores for stor, hvarigenom
onodig omvig i uppmarschen foranledes.

171.  Uppslutning fran flankmarsch.

Kommandoord: Slut upp (med 2:a min slut upp) —

marsch!

Verkstilles pid samma siitt, som uppslutning frin stal-
let, med den skilnad att téten fortsitter marschen rakt
fram, och att de Ofriga medelst sprangmarsch upprycka i
nya frontlinien, skyndsamt intagande riittning, takt och steg.

Gymnastik och Vapendfning. 4
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Strids-Gymnastik.

175.. Stridsgymnastiken har 2:ne delar: Handgrepp
och Fiktning. (Genom handgrepp lires vapnets ritta bi-
rande utom striden, genom fiktning lires dess anviindande
till strid.

Anmérkning. Bajonettgeviret éir bide skjutvapen, till strid
pi ldngre hill, och stétvapen, till strid pd nira hall; det ar
endast i den sednare egenskapen som dess forande faller inom
det gymnastiska omréidet, ty skjutkonsten verkar med annan kraft
in den i menniskokroppen inneboende.

Sjette Capitlet.

Gevirshandgrepp.

176. Sfr:iﬂning med hviladt gevdr.

I denna stillning héilles ge-
viret lutande mot venstra axeln
med pipan uppét och ritt i ro-
ten, af venstra handen, hvilken
omfattar bakpliten, med tummen
frampd densamma och det flata
af handen mot kolfvens yttre sida.
Ofverarmen lodrit och ledig till
lifvet; armen bgjd, si att handen
kommer ndgot ligre #n armba-{
gen. Kroppens stillning i ofrigt
sdsom 1 grundstillning, med den
skilnad, att fotterna icke dro mera
utvinda, dn att afstindet mellan
tdspetsarne inotsvarar fotens
lingd.

Stillning med hviladt gevir,
intages alltid vid uppstillning
till exercis.
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179. Skyldra gevir fran hvila gevir.
Kommandoord: Skyldra — geviir!

j 1
Venstra handen viinder geviret sisom i
l:a tempot af for fot gevir. Hogra handen
fattar med fullt tag om kolfhalsen.

2
Hogra handen for geviret lodritt, med
pipan bakit, midt for venstra ldret, hvarest
venstra handen Aterfattar det tiitt ofvanfor
nedra bandet (i hojd med axelvecket), tum-
men lings pipan, armbégen till sidan, hogra
armen niira rak.

Vanliga fel: i 1:sta tempot: ait geviiret
icke nog siinkes. I 2:dra tempot: att ge-
varet hilles for hogt; att det fir lutning
framdt; att hogra armen icke tillrickligt
strickes.

180. Huwila gevir fran skyldra gevdr.
Kommandoord: Hvila — geviir!

1.
Hogra handen for geviret och venstra

handen fattar det si, att stdllningen blifver
sasom 1 l:sta tempot af skyldra gevir.

2.
Stillning med hviladt gevir intages.

Vanliga fel: i 1:sta tempot: att geviret icke fores lod-
ratt. I 2:dra tempot: samma fel som i mom. 177.

18l. Féirdigt gevir fran hvila gevdr.

Kommandoord: Firdigt — gevir:
1.
Venstra handen viinder geviiret sisom i lista tempot
af for fot gevir. Hogra handen fattar med fullt tag om
kolfhalsen. Bakre ledet framflyttar hogra foten 1/, steg i
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lifvet; derefter for hogra handen det till venstra sidan,
hvarest det Aterfattas af venstra handen, si att stillningen
blifver sidsom 1 l:sta tempot af firdigt gevir. Samtidigt
hirmed gores halfviindning till venster pd hogra hilen,
under det att venstra foten fores tillbaka i stillning intill

den hogra.
2.
Stillning med hviladt gevir intages, hvarvid bakre

ledets karlar dtertaga sina stillen i rotarne medelst till-

bakaflyttning 1/, steg i hogra fotens forlingning.

: Vanliga fel: i 1:sta tempot: att geviiret icke fores lod-
ratt; att venstra handen slipper for sent, hvarigenom dess
fattning blifver osiker; att vindningen och fotens tillbaka-
flyttning blifva osikra. I 2:dra tempot: samma fel som 1
mom. 178 samt att 2:dra ledets fotflyttningar blifva osikra.

183. [ handen gevir j}&n hotla gevdr.
Kommandoord: I handen — geviir!

%

I
Likasom l:sta tempot till for fot gevir, med den skil-
nad blott, att hogra handen fattar geviret niagot ofvanfor
tyngdpunkten.
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Sjunde Capitlet.

Bajonettfilktning.

186. Bajonettfiktning ir den del af stridsgymnasti-
ken, hvarigenom man lir, att till eget forsvar och fien-
dens besegrande ritt anvinda ett tvihands stotvapen. Den
sammanfaller silunda med pikforing.

187. Bajonettgeviiret ir sdsom stdtvapen att anse si-
som en tung, men genom sin mittliga lingd icke dess
mindre ganska handterlig pik, och utgor silunda ett bade
kraftict och fullt anvindbart vapen. “

188. Bajonettgeviret bestir af bajonetten, pipan jemte
liset samt stocken med kolfven, hvartill kommer lisk-
sting och de mindre delar, som for gevirets sammansitt-
ning m. m. dro nodvindiga.

Hvarje handvapen indelas i forsvarsdel och anfallsdel.
Forsvarsdelen ligger vid fiktning nirmast egen kropp,
anfallsdelen nirmast fienden. DBajonettgevirets forsvars-
del bestar af hela geviret utom bajonetten, denna utgor
anfallsdelen. For att si mycket mojligt ar bevara gevi-
ret sdsom skjutvapen, motes fiendens vapen vid afbojan-
det af hans angrepp, med den sidan af geviret, pi hvil-
ken liskstingen sitter. Kolfhalsen (det runda af stocken)
ir handtaget for den ena (bakre) handen; den andra
(frimre) handen héller, nir geviret dr fildt mot fienden,
~omkring dess tyngdpunkt. Hirigenom blifver geviiret i
jemnvigt, och sd vil forsvarsrorelserna som de inledande
anfallsrorelserna med geviret kunna did verkstillas med
storsta mojliga litthet omkring dess pad detta sitt under-
stodda tyngdpunkt.

Anmdrkning. Vid faktofningar med skolgossar ér, likasom
vid oOfvandet af gevirshandgrepp, begagnandet af trigevir fullt
andamdlsenligt. Dessa bora dd vara gjorda néigorlunda i form
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samt den riktning, hvari brostet och bakre foten iro vinde,
inat och den motsatta wutdt.

191. Vanlig gard fran fardigt gevdr.
Kommandoord: Gard — geviir!

Gardstallning enligt foregdende mom. intages med
bibehillande af bakre foten pa sin plats.

Vanliga fel: att knina for litet bojas; att frimre hoften
framskjutes, si att tyngden kommer ofvervigande pd frimre
benet; att bilen bdjes bakit, hvarigenom den bakre axeln
kommer ligre #n den frimre; att geviret blir for mycket
tillbakadraget.
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196. Ombyte af gard, tillbaka.

Kommandoord: Tillbaka bytom — ett!

1
Friamre foten flyttas tillbaka titt forbi den bakre och

nedsiittes pid 2 fotlingders afstind frin denna, frin hil
till hal riknadt, med bibehillen riktning framat.
2
Lika med foregiende mom.

Vanliga fel: i 1:sta iempot: att den tillbakagdende fo-
ten vindes néigot indt. I 2:dra tempot: samma som i fo-
regiende mom.

197. Ombyte af gard, bakat.

Kommandoord: Helt om bytom — ett!

P3i bida hilarne vindes !/, cirkel indt; hirunder ned-
tryckes kolfven, bajonetten upplyftes och ofverfores 1 rikt-
ning bakit; hinderna 6msa tag och gardstillning intages.

Vanliga fel: att fotternas riktningar efter vindningen
blifva osikre; att tyngden blifver pd frimre benet.

198. Huila.

Kommandoord: P4 stillet — hvila!
Knina strickas och geviiret nedsiittes af frimre han-
den med kolfven i marken.
Skall gardstallning tertagas, kommenderas:
. Gif —akt! 2. Gard — gevir!

Vanliga fel: att kolfven stotes i marken; att fotterna
ej bibehilla sina platser.

199. Vindningar dat sidan.

Kommandoord: Hoger (venster) (halft hoger (venster))
— om!
Pi frimre fotens hil vindes 1/, (1/;) cirkel it hoger
(venster), hvarunder bakre foten upplyftes och nedsittes i
gardstillning bakom den andra.

Vanliga fel: att viandningen blifver for stor eller for
liten; att fotterna efter vindningen ej std i riit vinkel till
hvarandra och att tyngden hvilar f6r mycket pé frimre benet.
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Stotar.

204. Stotar anvindas vid angrepp pi motstindaren;
de édro vanlig stit, langstét och kortstit.

Den ena eller andra af dessa stétar anvindes allt efter
afstindet till moetstindaren. i

Stotar riktas mot motstdndarens brost, hufvud eller
underlif, foretridesvis mot brostet. Midten af brosthvilf-
ningen blifver den egentliga anfallspunkten.

205. Vanlig stot.
Kommandoord: Stot (6fver) (under)—- ett!

&

Under det att bakre handen riktar geviret med ba-
Jomettspetsen mot anfallspunkten, framfores detsamma af
biada hinderna sa langt, att frimre armen blir straclt;
biada handerna bibehdlla full fattning och bakre under-
armen sluter kolfven intill lifvet.

2.
Gardstillning Atertages.

Vanliga fel: i 1:sta tempot: att kolfven fores for hogt,
hvarigenom stadga och sikerhet i rérelsen forloras; att
spetsen riktas for hogt; att framre armen strickes for li-
tet, hvarigenom stéten blifver for kort. I 2:dra tempot:
att geviret drages for lingt tillbaka.

206. ' Langstit.

Kommandoord: Langstot (ofver) (under) — ett!

1.

Verkstilles likasom vanlig stot, med den skilnad, att
geviret framfores si lingt, att bakre armen blifver nira
strickt, samt att frimre handen derunder slapper sitt tag
och Aterfattar geviiret vid varbygeln.

2.
Gardstillning dtertages.

Vanliga fel: att spetsens riktning blifver svifvande och
osiiker; att friimre hunden icke med fullt tag dterfattar geviiret.
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Bajonettspetsen fores, genom kolfvens nedsinkande
och upplyftande af bakre handen, titt ofver och till an-
dra sidan af motstindarens vapen; friimre handen bibe-
hiller sitt lige.

Vanliga fel: desamma som vid foregiende.

215.  Utbrytning.

Utbrytning anviindes for att kasta motstindarens va-
pen undan till endera sidan, och derigenom Oppna vig
for eget angrepp.

Kommandoord: Bryt ut — ett!

1.

Frimre handen hojer bajonetten till spetsen af mot-
stindarens vapen, och gifver, under det att geviiret viin-
des sd att liskstingsidan kommer mot detta vapen, me-
delst frimre armens strickning, en kraftig tryckning utef-
ter detsamma fran spetsen neddt, si att vapnet kastas
undan it sidan.

2.

Gardstillning atertages.

Vanliga fel: att rorelsen gores for stor; att det blifver
ett slag i stiillet for en tilltagande tryckning.

216. Fint. (Latsadt angrepp.)

Fint dr en litsad stdt, som anvindes for att forleda
motstindaren att gora en afbijning, och derigenom blotta
sig for ett pafoljande angrepp.

Kommandoord: Blindt éfver (under) — ett!

1

Geviiret riktas sasom till stét o6fver (under) motstin-
darens frimre hand.

2.
Gardstiilllning dtertages.

Vanligt fel: att stoten ndgot framféres, hvarigenom
den pafoljande verkliga stéten férsenas.
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Attonde Capitlet.

Gymnastikens ofvande.

221. For hogre folkskolor samt folkskolor i stad eller
pd landet, som ega siirskild gymnastikinriittning och gym-
nastikredskap, gilla de foreskrifter, som for de ligre ele-
mentarliroverken: kunna blifva faststiillde.

222. Till gymnastik och vapendfning erfordras till-
rickligt utrymme. Dessa dfningar forsiggd redan af denna
anledning biist ute pd oppen plan. Hirtill kommer, att
huru frisk man 4n mi bemdda sig att genom luftvexling
hialla luften inne i ett storre eller mindre rum, den dock
aldrig kan blifva si ren och lifvande, som ute i den fria
luftstrommen. D4 vid all kroppsriorelse andedrigten, ge-
nom hvilken blodets friskhet skall uppritthillas, blifver
lifligare, &r det litt att inse vigten af att dessa Ofningar
ske. 1 sd frisk luft somm mdojligt.

223. En tillricklig ofningsplats skall derfor finnas i
skolans niirhet. Den bor vara niagorlunda ritvinklig, plan
eller sakta sluttande samt minst si ling, att det antal lir-
jungar man derpa vill 6fva, fir godt rum uppstillde pa
ett led utefter lingsidan; bredden 3/, till 2/; af lingden.
Marken bor vara fast och torr, helst belagd med fint
grus. g

224. P4 denna plan bora ofningarne forsiged sa vidt
arstid och viderlek medgifva. Vid regnviider och om vin-
tern ske Ofningarne inne i skolrummet, der ndgot ut-
rymme dertill bor kunna beredas.
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des icke den breda stillningen, ej heller stor gdingstillning
eller stor sidogdngstdllning.

231. Vid all gymnastikdfning bor klidedrigten vara
sa latt och ledig som mdojligt, icke for tridng och icke for
varm. Tunga skor dro sirskildt olamplige.

232. Ofningarne fi icke foretagas strax efter mid-
dagsmaltiden, utan, om den skall ske pi eftermiddagen,
forst 1'/, & 2 timmar derefter, si att nodig tid lemnas till
ostord matsmiltning.

233. Fodan bor vara enkel och sd sund som mojligt.
Spiritudsa drycker och tobak fi icke af barnen, och bira
knappast af liraren begagnas, Atminstone bor detta ske
med storsta mattlighet.

234. I skolrummet bor flitig luftvexling ega rum, ty
den diliga luften kan forstora mer in man med undervis-
ningen vinner. Intet skolrum bor fi vara under 12 fot hogt.

235. Pa fristunderna skola barnen uppmuntras till 1
orten brukliga lekar, och deras beteende dervid af lira-
ren Ofvervakas. Liraren bor ifven hirl gifva dem under-
visning, men dervid noga taga sig till vara, att ¢j med sin
myndighet stira den frihet som héirvid bor riada. Kapp-
l6pningar, varsamt anordnade brottningar samt bollspel
bora af gossarne allestides ofvas. For flickorna ofvergar
leken naturligen till dans.

|  236. Under den varma arstiden boéra, da tillfille der-

till finnes, gymnastikéfningarne tidtals utbytas met sim-
ning, hvaruti liraren bor soka att forvirfva sig nodig far-
dighet, samt mot af liraren anordnade gymnastiska lekar,
1 hvilka dia lirjungarne skola vara skyldige att deltaga.
Barnens renlighet bor af lararen noga ofvervakas.

237. Vid kommenderandet iakttages, att rorelsens
storre hastighet angifves genom kommandoordets higre
ton och hastigare uttal, dess mindre hastighet genom ligre
ton och lingsammare uttal.






Ofnings-Tabeller.

Dessa tabeller bora utan afvikelse foljas. Hufvudsak
ir, att rorelserna inom hvarje rorelseklass inforas i riktig
ordning, si att den ena forbereder den andra samt att
ordningen rorelseklasserna emellan vid 6fningen iakttages.

Efter genomgingna 8 tabeller kan 6fning 1 gevirs-
handgrepp, omvexlande hvarannan eller hvar tredje dag
med de fristdende rorelserna, infiras; efter genomgingne
10 tabeller kunna fiktéfningarne borja.

Tab. 1.

Uppstillning pi ett led.
1. Uppstillning!

Rittning i frontstillning.
1. Rittning — haoger (venster).
2. Midtat!

Sidovandningar.
1. Hoger (venster) — om!

Indelning.
1. Indelning till — tvi:

Betiickning af luckor.
1. Andra (Forsta) luckor — betiick!

Fotslutning.
1. Fotter — slut!
2. Btillning!

Hifning pi ta.
1. P4 ti -- hif!
2. Nedit sink!

Hoftfaste.
1. Hofter — fist!
2. Stallning!
Marsch pi stillet.
0 ﬁﬁ. stillet — marsch!
2. Halt!
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Ledens dppnande och slutande.
1. Oppna leden — marsch!
2. Slut leden — marsch!

Héafning pd td frin fotslutning.

Hufvudets balkdtbdjning.
1. Hufvud, bakit — baj!
2. Uppit — strick!

' Knibiojning frin hifning pd td (nackfiste).

Armframitstrickning.
1. Armar framit — strick!
2. Armar nedit — strack!

Armuppétstrickning.
1. Armar uppit — strick!
2. Armar nedit -— strick!

Framét- och neditbijning (hoftfaste).
1. Framit — boj!
2. Nedit — bgj!
3. Uppht — strick!

Marsch med fiorkortade StEg.
1. Korta steg — marsch!
2. Vanlig marsch!

Armhifoing utit.
1. Armar utdt — haf!
2. Armar nedidt - sink!

Tab. IV.
Repetition af Tab. IIL
Uppstillning pd 2 led.
Forandring at afstind mellan leden.
1. Forsta (Andra) led! Ett (Tvd) (Tre) (N.) steg framit (till-
baka) — marsch!
2. Andra (Forsta) led! Ett (Tvd) (Tre) (N.) steg framit (till-
baka) — marsch!

Rittning med helt afstind.
1. Helt afstdnd! Riittning — hioger! (venster!)
2. Stalining!

Halfva sidoviindningar.
1. Halft hoger (venster) — om!

Knibojning frin hafning pi ti (armuppithiafning).

Hufvudets framitbojning. "
1. Hufvud framit — boj!
2. Uppit — striick!

( Fﬂtﬁfttning till sida.

Hoger (venster) fot till sida — still!
2. Stallning!

Armframétstrickning.
1. Armar framit — strick!
2, Armar nedit— striick!
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Fotskiftning i bred stillning.

1. Fatter bytom — stéll!
2. Stillning!

Armhifningar.

Tab. VL
Repetition af Tab. V.

Helomvindning pd bdda hilarne.
1. At héger (venster) helt — om!

Knibijning frin hafning pa td i bred stillning (nackfiste).

Knauppbojning (hoftfiste).
1. Higer (venster) kna uggﬁt —hﬁ}i!
2. Hoger (venster) fot neddt — still!

Hufvudrorelser (enligt foregiende tabeller).
Armstrickningar.

Armstrickning och armskiftning i olika riktningar.
1. Hoéger (venster) arm framt — strickl!
2. Armar bytom — striick!
3. Stallning!

Bélens sidobdjning i smal stillning.
Bilens sidovridning i bred stillning (hoftfiste).
Bdilens framit- och bakit-bijning i smal stillning (armuppétstrickning).

Marsch med forlingda steg.
1. Stora steg — marsch!
2. Vanlig — marsch!

Vandning med marsch.
1. Afdelning hoger (venster) om — marsch!

Bpring med samlad sats i hajd.
1. I hojd — spring!

Fotflyttning framét.
1. Hoger (venster) fot framét — still!
2. Stallning!

Armhifningar,

Tab. VII.
Repetition af Tab. VI.

Hifning pd td i gingstillning.
Knébojning frin hifning pd t4 i bred stidllning (armuppitstrickning).
Knduppbdjning i smal stillning (hoftfiste).

Fotskiftning frin kniuppbéjning.
1. Fotter bytom - atiljlt

Hufvudrirelser.
Armstrickningar.






79

Fotflyttning till sida — framét.
1. Héger (venster) fot till sida — framit — still!
2. Stillning!

Armhifningar.

Tab. IX,
Repetition af Tab. VIII.

Kniibdjning frin hifning pi t4 i gingstillning (nackfiste armuppit-
strickning).

Hufvudets framdtbdjning frin sidovridning.

Dubbla armstrickningar.
1. Armar ugp&t (framit) (utit) och nedit (utdt) (framit) — strick!
2. Stéllning!

Bilens sidobijning i glngstillning (armuppitstrackning).
~ Bilens sidovridning i gingstillning (armuppdtstrickning).
Bilens framit- och bakdtbdjning i gdngstillning (hoftfaste).

Marsch med E'EPE“'
1. Femtakt med appell pd ett (tvd) (tre) (fyra) (fem) — marsch!
2. Vanlig — marsch!

Helomvindning under marsch.
1. Helt om — marsch!

Marsch i udda takt (ombyte af fot).
1. Udda takt — marsch!
2. Halt.
(Byt om — fot.)
Frontmarsch bakit.
1. Afdelning, helt om — marsch!

Spring med delad sats i hijd och lingd.

1. Hoger (venster) fot fram, i hojd framét — spring!
Fotskiftning i sidogdngstallning.
Armhifningar.

Tab. X.

Repetition af Tab. 1X.

Hiéfning pé td i sidogdngstillning.

Knabdjning frin hifning pi td i sidogdngstillning (hoftfiste).
Hufvudets framit- och bakdtbéjning frin sidovridning.

Dubbla armstrickningar.

- Bilens sidovridning i sidogfngstillning (hoftfiste).

Bilens framit- och bakatbdjning i gAngstillning (armuppitstrickning).

Sﬁ.ngniglg under frontmarsch.
1.

ill hoger (venster) (halft till hoger) (halft till venster) —
— marsch!
2. Framit — marsch!
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Armslagning framét och utét frin armstrickning utét.
1. Armar framit och utit — sli!

Bilens sidovridning i i sidogdngstillning (armuppétstrickning).

Bilens framit- och bakitbijning i sidogfingstillning (armuppatstrick-
ning).

- Biilens sidobdjning i sidogéingstillning (armuppitstrickning).

Uppslutning frin frontstillning.

1 Afgeluing, till hdger (venster) (halit till- héger) (halft till
venster) slut upp — marsch!

Uppslutning frin flankmarsch.
1. Slut upp (med 2:a min slut upp) — marsch!

Uppslutning frin frontmarsch.
1. Till hoger (venster) (halft till hoger) (halt till venster) shut
upp — marsch!

- Utryckning af rotar i flankstillning (under flankmarsch).
1. Jemna rotar ryck ut — marsch!
2. Jemna rotar ryck in — marsch!

Stor fotflyttning till sida — framét.
1. Héger (venster) fot helt till sida —- framét — still!

Fotskiftning frin foregiende.
Sprang.
Armhifningar.

Vapenofnings-Tabeller.

Tab. I.
Stillnin%med hviladt gevir.
1. Uppstéllning!
For fot gevir fran hvila gevir.
1. Fér fot — geviir!

Hvila gevir frin for fot gevir.
1. Hyvila — gevir!

Skyldra gevir frin hvila gevir.
1. Skyldra — gevir!

Hvila gevir frin skyldra gevir.

Firdigt gevir frin hvila gevir.

: 1. Firdigt — gevir!

Hvila gevir fran fardigt gevir.

I handen gevir frin hvila gevér.
1. I handen — gevér!

Hvila gevir frin i handen gevir.
Gymnastil och Vapendifning. 6
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Ofningar pd tvd led.

Rittning pd motstindare.
1. Andra (Forsta) Rittning — framét!

Spets-underflyttning.
1. Forsta (Andra) spets under — ett!

- Spetsifverflyttning.
1. Forsta (Andra) spets ofver — ett!

Stit och hog afbijning. ;
1. Forsta (andra) stot, andra (forsta) hogt bij af — ett!

Understot och lig afbdjning.
1. Foérsta (andra) stét under, andra (forsta) ligt boj af — ett!

Tab. V.
Repetition af Tab. IV.
Léngstot.
1. LdAngstit (6fver) (under) — ett!
Kortstot.

1. Kortstit — ett!

Stit med marsch framit.
1. Framit, stot — ett!

Hoég afbijning med marsch tillbaka.
1. Tillbaka, hégt bo) af — ett!

Lig afbéjning med marsch tillbaka.
1. Tillbaka, ldgt boj af — ett!

Ofningar pd tvd led.

Stot med marsch framidt och hiog afbijning med marsch tillbaka.
1. Forsta (andra) framit stét, andra (forsta) hégt boj af — ett!
2. Aandra ({6rsta) stot, forsta (andra) tillbaka hégt boj af — ett!

Stit med marsch framit och 14g afbiojning med marsch tillbaka.
1. Forsta (andra) framft stot, andra (forsta) higt boj af — ett!

2. Andra (fﬁrsta} stot under, forsta (andra) tillbaka ligt bdj af

— ett!

Tab. VI

Repetition af Tab. V.

- Stot med helmarsch framit,
1. Helt framit, stit — ett!

Hig a.f'b]‘ﬁ:?'ning med helmarsch tillbaka.
1. Helt tillbaka hdgt boj af — ett!

Lig afbﬁ]i'ning med helmarsch tillbaka.
1. Helt tillbaka lagt bj af — ett!
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dntringslaget, genom starkare bdjning i hoftleden drages
nirmare bdlen, si att underbenet kommer att anliggas
mellan denna och det stille af bommen, hvarpa venstra
(hogra) underbenet hvilat, samt att derefter venster (ho-
ger) hand flyttas forbi hufvudet och dnyo fattar bommen.
Rorelsen fortgir hirefter pi samma sitt med venster (ho-
ger) ben och hoger (venster) hand o. s. v. Takten ir i
borjan lingsam, men dkas nigot 1 den méin siikerhet vinnes.

—_—

(. Hifning pi armarne med undertag.

S4 manga som utan triingsel fi rum stilla sig under
bommen, som anbringas med den afrundade kanten uppit,
sd hogt att man kan nd med handen ofver densamma.
Armarna uppstrickas och bommen fattas med undertag
(hinderna vinda mot ansigtet); hirefter kommenderas

1. Haf!
2. Sink!

Pa forsta kommandot lyfter man sig, med mattlig ha-
stighet, upp sa hogt som mdojligt, pA andra kommandot
sinker man sig ater lingsamt ned. Rorelsen upprepas 3
till 4 ginger.

8. Hifning pd armarne med dfvertag.
Bommen fattas af bidda hinderna med ofvertag, (hin-
derna viinda frdn ansigtet), och rorelsen verkstilles enligt
foregiende mom.

9. Hifning pd armarne med under- och dfvertag.

Bommen fattas af ena handen med undertag och af
den andra med Oofvertag, och rorelsen verkstilles enligt
mom. 7. Harefter ombyta hinderna tag och rorelsen for-
nyas.

10.  Armgang med undertag.

Hifning pd armarne med undertag gores 4 ena an-
dan af bommen; den ena handen flyttas utefter plankan
sd lingt det utan egentlig svdrighet liter sig gora, hvarpi
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Armhifning utit.

Armhbifning utit — uppit.

Armhiifning uppidt och nedsinkning ntét.
Armuppbijning.

Armframitstrackning.

Armuppdtstrickning.

Armutitstrickning.

Armframforbéjning och utdtstrickning.

Armstrickning 1 olika riktningar.

Armskiftning frin armstrickning i olika riktningar.
Handvindning uppit och nedit frin armstrickning utit.
Handviandning utdt och infit frin armstriickning framét.
Armslagning framit och utt frin armstrickning utit.

- Balrorelser.
L Hiftfaste.
Férberedande { Nackfiste.
Sidovridning.
Framétbojning.
Bakitbdjning.
Sidobdjning.

Sidovridning i bred stéllning.
Framéitbijning i bred stillning.
Bakithijning 1 bred stallning.
Sidobdjning 1 bred stidllning.
Framétbojning i gingstillning.
Bakitbdjning 1 gingstillning.
Sidobdjning i gdngstillning.
Sidovridning i sidogéngsiillning.
Framitbojning i sidogingstillning.
Bakétbojning 1 sidogingstillning.
Sidobijning 1 sidogingstillning.

Marsch.

Marsch pé stillet.

Vanlig marsch.

Marsch framit med knduppbdjning.
Marsch med forlingda steg,
Marsch med fiorkortade steg.
Marsch tillbaka.

Marsch pé té.

Marsch med appell.

Marsch i udda takt (ombyte af fot).
Springmarsch.

(a4 pd marsch.

Véandningar.
Sidovindningar.
Halfva sidoviandningar.
Helomvindning.

Helomvindning pi bida hilarne.
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