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APPAREILS STERILISATEURS 9

pour que, l'appareil une fois placé, les verres en
soient completement submergés,

La température de cette eau doit étre réglée
d'aprés celle des verres ou de leur contenu : si
celui-¢i est chaud ou treés chaud, on prend de
I"'eaun chaude ou trés chaude ; s'il est froid, il est
clair qu'on devra prendre de 'ecan froide.

Iig. 2, — Marmitte de stérilisation avec son thermométre.

Iin d’aulres termes, on devra faire en sorte que,
au moment de placer 'appareil avee les bocaux
dans la marmite, la température de 'ean qu'elle
contient ne differe pas trop de celle du contenu
des verres. L'appareil étant placé dans la mar-
mite et celle-ci, posée sur le foyer, I'eau qu’elle
contient s’échauffe plus ou moins vite, suivant

1.
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I’intensité du chauffage, jusqu'a la température
exigée pour la stérilisation. On maintient 'appa-
reil & cette température pendant le temps prescrit
pour chaque conserve, puis on le retire de la
marmile, qui devient alors disponible pour une
nouvelle opération. Si I'on ne doit pas | utiliser a
nouveau, on la vide et la fait sécher. Si elle doit
rester hors d’usage pendant un certain temps, il
est bon de la graisser avec un peu de vascline
pour 'empécher de se rouiller. Pour le méme
motif, il est bon de graisser & la vaseline toutes
les parties en métal en cas de non-emploi pendant
un temps assez long.

3 — Les verres avec couvercles et rondelles
en caoutchoue

Le systeme de fermeture a une grande impor-
tance ; il est le m&dme pour tous les verres: sur le
hord du verre on place une rondelle de caoutchouc
et sur celle-ci le couvercle. qui est maintenu par
la pression du ressort en acier 2.

Ce mode de fermelure, excessivement simple,
est basé sur I'utilisation de la pression almosphé-
rique. On sait que lous les corps se dilatent sous
I'action de la chaleur et se contractent par le
refroidissement. Ainsi, si l'on remplit un verre
d'une matiére quelconque, d’eau par exemple,
celle-ci se dilatera aussi longtemps que durera le
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., — L' Etuve a légumes

L'étuve & légumes (fig. 19), peut étre utilisée
avec avantage aussi bien dans les opéralions culi-
naires habituelles que dans la préparation des con-

serves. Elle est construite
e pour étre employée & vo-
3',}7'2} lonté & fond ouvert ou fer-
' mé. On la place dans la
marmite déerite plus haut
(fig. 2) et on 'emploie de la
maniére suivante: On com-
mence par verser dans la
marmite de l'eau jusqu’a
une hauteur de 6 & 8 cenli-
métres, puis on y suspend l'étuve & légume, en
ayant soin de mettre les fermoirs dans les petils

, Fig. 19. — Etuve &
légumes,









VERRES ET USTENSILES EMPLOYES 14

stériliser le contenu des biberons ; il est complété
par le bout en caoutchouc et sera ainst prét pour
le repas des enfants.

6° L anneau de sitreté est utilisé par les person-
nes qui n’ont pas encore acquis la siireté de main
nécessaire pour le maniement de l'appareil stéri-
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Fig. 20 Fig. 21 Fig. 22 Fig. 23

lisateur. Il se fixe autour de la plaque du fond et
empéche les verres de glisser quand on les met
dans la marmitte ou quand on les en retire.

70 Anses et accessoires. — Les anses sont indé-
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pendantes des appareils ; elles sont méme super-

Fig. 24. — Verre muni de
FOD anseé.

flues et ne sont fournies
que sur demande. Elles se
composent dun ruban
d’acier galvanisé, ce qui
les protége contre la
roullle ; leur maniement
est le suivant: On place
I"anse sur la parlie supé-
rieure du verre ; celui-ci

est alors prét aétre placé

dans la marmite en vue de la stérilisation.

Fig. 25. — Verres munis de leurs anses et placés dans ses
corheilles de stireté.

On place les anses pour bouteilles de maniére
que leur plaque de pression vienne appuyer sur
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soin, en sortant les verres de la marmitte, de ne
pas les placer directement sur du métal ou de
pierre, puisqu'ils ne sont plus protégés en des-

SOus.

Fig. 29. — Vue du stérilisaleur garni pour étre placé Jans la
malmitte.

Aprés le refroidissement des verres, on retire
les poignées des verres en exercant sur elles une
pression de maniére & faire descendre les crochets;
puis on les enléve facilement en les tournant lége-
rement. Les anses des bouteilles se détachent
aisément.

Mais, I'emploi de ces poignées n'est pas trés
pratique, et il complique inutilement le travail.
Il vaut done mieux y renoncer,







































FRUITS A BAIE 33

achéve de les remplir jusqu’au bord et on y verse
la solution de sucre, préparée avec 600 grammes
de sucre par litre d'eau. Durée de la stérilisation :
vingt minutes & 80°. Chauffer lentement.

MARMELADE DE FRAMBOISES

On emploie pour la marmelade les fruits les
moins beaux. On les mel dans une casserole ou
une bassine en cuivre non étamé, on y ajoute 250
grammes de sucre par kilogrammes de fruits, on
fait chaufler sur la tole du foyer (non sur le feu
nu). On agite constamment de manitre a'bie,
mélanger et & oblenir une purée épaisse. Sil'on
préfére la marmelade sans les grains, on les
passera au tamis de soie. On remplit les verres
Jusqu'a environ deux doigts du bord et on les
jsérilise pendant quarante-cing minutes & 80°.

MYRTILLES

Les myrtilles sont triées et lavées a grande
eau. Apres les avoir égouttées, on les saupoudre
de sucre d'une manicre aussi uniforme que possi-
ble, alors qu’elles sont encore un peu humides,
en employant 140 grammes de sucre par kilo-
gramme de fruits. On les verse dans les bocaux,
en secouant ceux-ci & plusieurs reprises, et les
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{72 FABRICATION DE LA CHOUCROUTE

née, elle oscille entre 45 et 50.000 kg. al'hectare

en mauvaise année, de 25 & 30.000 kg. Les choux

se vendent 2 fr. 50 & 3 fr. les 100 kilogr., suivant

les régions el labondance des récoltes, ce qui fait

qu'un hectare de choux peut rapporter de 900 fr.

a 1500 fr. I'hectare : comme on le voit, ce rende-

ment est supérieur  celui que donnent la plupart
des grandes cultures.

FABRICAIION DE LA CHOUCROUTE

La méthode employée pour fabriquer la chous:
croute est la méme soil qu'il s'agisse de préparer!
la petite quantité nécessaire a la consommaltion
familiale, soit quil s’agisse de la fabrication sur|

Fig. 30. — Rabot a choucroule.
A. Lames du rabot. — B. Chassis mobile dans lequel on
place les choux. — C. Tarritre servant a extraire les trognons

des choux,

une grande échelle. La seule diflérence consiste
dans Uoutillage employé pour hacher les chouxet
dans la nature et les dimensions des récipients des:

































SECHAGE DES FRUITS 183

Fig. 31. — Evaporateur pour fruits et légumes, systéme
Tritschler,
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