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Dorwort.

Jn dem Mafe, wie dad Rabdfabhren fih in allen Ge-
jelljdhaftatlafien eingebiivgert hat und taglid)y an Ausdehnung
gewinnt, ift aud) die 3ahl ber Stimmen gewad)ien, welde bdasd
Rabdfahren fitr gejundheitsjdadlich halten und daber befampfen.

.3t bag Rabjabhren gejund?” bilbet eine Hiufiger denn
je aufgeworfene Frage, deven Beredptiqung aud) der qrifte
greund bed Radfabhrens nidht beftretten fann; denn ed fann
nidht qeldugnet werden, daf bie gur Jeit im Wllgemeinen
iibliche Art ber Ausitbung ded Radjabrend wohl geeignet ijt,
in gejundbeitlicher Beziehung begriindete Vedenten gegen das:
felbe Bervorjurufen und Dbdadburd) ben Grund fjilv beredytigte
Bejorgnifie ber Wngebhdrigen und fiir die Entjremdbung abju-
geben, mit weldier dbasg nidht radfahrende Publitum in mandyen
Gegenbden bem NRadfahren gegeniiberfteht.

an nadfolgender Studie, welder mehrjabrige eigene Er-
fabrungen auf bem Sweivabe ju Grunde liegen, joll ber BVerjudy
gemadt werben, den Nadyweid u liefern, daf dad Rabfahren
ju einer it Kovper und Geift gleidymaifhig gefundheitsfordernden
Gymunaftit ausgebildet werben fann, und daf die fdhidigenden
Meomente, weldye zu ben genannten Vefiivdytungen Veranlafjung
gegeben haben, nidit in bem Wejen des Radfabrens felbit
begriindet finb.
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€in weiterer Gedanfe, der mid) jur Wbjafjung diefer
tleinen Sdrift betong, war ber, dbaR id) zu der Jeit, als id)
meine erften Radfabhroerfuche madite, eine dahnliche Bujammen:
ftelfung der Erfabrungen eined dlteren Genoffen vermift Habe
und andevenfalls gerne benubt bhatte. Wer nidht in ber Lage
ift, fidh jofort einem LVevein anjujdliegen — und ber Anjianger
thut jogar gut, junddijt allein u jabhren — it bisher darauf
angewiejert, diefe Crfabrungen an feinem eigenen SKorper und
an feinem eigenen Rade oft auj Koften jeiner Gejundheit zu
maden. Ein jdwerer Ungliicdsiall, der mir vor wei Jahren
juftiefy, beftarfte mid) in ber leberjengung, baf Gejahren
griftentheils nur fiiv den vorhanden find, dev fie nidt fennt,
und daf fie aujhdren ju eriftiven, fobald jie offen bejprodyen
werben. Dap die Fuvdht vor Ungliidsfallen tm Algemeinen
ftavf dibertvieben ift, zeigt eime in ben Frithjahrsheften bdiefes
Sabhres ber Jeitjdrijt ,Das Stahlvad” erwdihnte Vevdifent-
lidhung einer ber grdften amerifanijden Mnfallverjicherungs=
gefelljchaften, wonad) im Jahre 1893 unter 840 ngliidsiallen
nur 16 auf Radjahrer entfielen. Jene 16 Fabhrev erbhielten durd)-
fdnittlichy je Wi, 150.—, bie qrdhte ausgejahlte Summe betrug
Mt. 400.—, bie fleinjte M. 30.—, wdabhrend ber jhlimmite Fall
bei Nidhtjabhrern mit WM. 25000 ausgeglichen werdben mujste.

Die folgenden Beilen jollen zugleich audy daju bdienen,
pieje Statiftit nod) mehr ju Guniten bder Nabfahrer Fu ver-
beffern und bem Radfahren felbft neue Freunde ju gewinnen.
Sbr Hauptzwed ift jedoch, einen Weq ju finben, auf weldem
bie bet ber mobernen Fahretje dauernd bder Gejundbert
drofhenden Gejahren abgewenbet werden tonnen.

Rippolbdau, 1. Juni 1894,
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1. Die Fahrgejdpwindigkeit.
a) Tourenfabhren.

OSede Art der Fortbewegung Hat ithre anndbernd feft:
ftehenden JNormalgejdwindigteiten, deven Grofe je nach dem
Bwede jhwantt, welder bei der Fortbewegung verfolgt wivd:
Der Tourift hat ein andered Normaltempo als bder Eilbote,
per Giiter- oder Perfonenjug ein anderes als ber Blibzug.
Der Reijetrab bdes Pjerdes, der Mitteltrab, der Galopp, bie
Rennpace geben ein allgemein befannted und tlajfijches Bild
von ber Art und Weife, wie bie Leiftungsfabhigfeit eines Fort=
bewegungsmitteld8 nad) den verjdhicdenen Sweden angejpannt
und geregelt mwird.

Tur ber Rabdfabhrer madt bisher emme Wusnabhme und
jeint feinen anbeven Grunbjak ju fennen, als8 ben, ftets
eine qubBtmoglidhfte Gejdpoindigleit 3u entfalten, gleidyaiiltig,
ob er fid) auf einer LVergniigungsfalbet ober auj dem NRenn-
plage befindet. Wer bie Madfahrer auf der Lanbdjtvafe be-
pbacdhtet unbd bie Bevidhte der Fachjeitjdhriften iiber bdie Wer-
hanbdlungen verjolat, weldye auf den ahlveidhen Verjammlungen
von Rabfahrer=Beveinen gepflogen werben, witd mit mix den
Eindrud gewinnen, daf das Rabjabhren auj dem Punite jteht,
jiy einfeitig nad) ber fporvtlidhen Ridhtung u ent:
wideln, und jwar nad) ber Richtung ded Rennijportes. ,Die
Sdmelligleit ift bdie Hauptjade”, das ijt mehr oder weniger
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offen eingeftanben ber Kern aller diefer Berhandlungen, und wenn
audy dbie jegensreicdhen Ginwirfungen ber Radjabrer-Lereine auf
bie Hebung desd Nabfahrens und die Entwidlung bes Gefiihls
ber Bujammengehdrigieit und Kameradjdaft in feiner Weife
begweifelt werben fjollen, jo ift e bod) ju bedbauern, dap fie
mm Allgemeinen nidht ein Gejammtbild ded Strebend unbd der
Aujgaben des Rabdfabrers bieten, jomdern fid) meiftens in den
Dienjt der Ausbildung eined Spezialjadies, bed Rennjportes,
ftellen.

Daf died unter den Rabdfahrern, unbd war Hauptjadlic
unter den Wnjdangern, grofen Wntlang finbet, fann nidht iiber-
rajdhen, wenn man bden Entwidlungdgang beé einzelnen
Radfahrerd und die Natur ded Bweirabes beviidfichtigt,
welded bdurd) feine Dbeijpielloje Veweglichleit bei faft aufae:
hobenem Meibungswiderftande die Verjudung, die Scnelligkeit
auj Sojten aller anderen Gejidhtapuntte einfeitiq auszubilden,
ungemein nabe legt. Ferner jind bdie Mebrzahl ber Rabfahrer
Selbjtlerner, d. b. jie find ihre eigenen Lehrer gewejen, nach:
bem ihnen ein guter Befannter, in bereitd jelteneven Fallen ein
von der betr. Fahrradhandlung damit betrauter Beamter, jwei-
big dreimal die erjte Wnleitung um Auj= und Abjiken und
sum Halten ded Gleichgewidhts gegeben bhat. Sehr viele be-
belfen fidh aud) obne bdiejed und fuden fojort thr Heil auf
einer leicht geneigten Ghaufiee. Madht ein jolder Unjanger jebt,
wad unfehlbar eintreten mufp, die Entdedung, daf dad Gleid)-
gewidht in jchneller Bewegung jid) faft von jelbit ergiebt, wahrend
er ed in langjamer nur mit Meithe oder gar nidht einhalten
fann, woju nod) die erflarliche TFveude an ber jchnellen Fort:
bewegung bei anfangd faum mertbarer njtrengung fommt,
jo ift ber Sdmellfabrer fertig, mit ihm aber aud) berjenige
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gabrer, ber jeme Gejundheit unterqrabt, durd) jeine Haltung
bas Ladeln und duvd) jeine Ritdfidhtslofigleit den Aerger ded
Publitums ervegt.

Ein weiterer Grund des jdmellen Fahrens, ober befjer
gejagt, der Sudt, ftetd die avoptmibgliche Sdnelligleit beim
Fabven zu entwideln, legt in dem Umitande, bafy bie Feft:
ftellung einer Normalgejdwindigteit beim Radfabren auf
Sdywicrigieiten ftogt, die bet feiner andeven Fortberequungsart
in gleihem obder aud) nur in dhnlidhem Maafe vorhanbden
jind. Die Leiftungen teines anderen Fortbewegungdmittels jind
in jedem eingelnen Falle von jo vielen und ftetd wed)jelnden
saftoren abbingig, wie diejenigen desd Fabhrrades. Die Con-
ftruftion ber Majdyine, die Wrt des Weges und die Befdyaffen-
heit Der Wegedede, fein Gefalle oder jeine Steiqung, jeine
jonjtige Frequeny, bie Witterung, die Windridhtung iiben BHier-
bei einen gevabeyu entjdjeidenben Cinflufg. Hierzu fommt die
Conjtitution bed Fahrerd und bder Umftand, ob er trainirt
it ober nicht. Hievaus jolgt, dap ber eine Rabfahrer ein
Tempo nod) obhne jeden Schaden fitr jeine Gefundbheit burdy
fithren fann, bei weldem Dber anbere bereitd jujammenbridt,
und daf e daber nur mit grofer TLWillkiir mbglich wdve, bie
Durdymefjung einer beftimmten Anzahl von Kilo-
metern in einer geqebenen Heiteinbeit als Normalleiftung,
als MNovmalgejdpoindigleit aufjuftellen. Wian famn aljo nidt
jagen, 15 Kilometer in ber Stunbde ju fahren ijt gejund und
20 ungejund. Die Grenge der Leiftungsjabigeit obhne gleid)
jeitige Edyiadigung ber Gejundbeit liegt nidyt auferhalb ded
trabrers, jondern 1t in ihm felbijt gegeben. &ie ift beveits
itberjdhritten, wenn ftart bejdyleunigte Athmung und
Derzflopfen ecintveten. Sobald fidh bie erjten Wngeichen
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von bdiefen CErjcheinungen bemertbar machen, mufy langjam ge-
fahren oder abgejefjen werden. CErjteres halte tdh fitr vortheil
hajter, weil ber diberhite Sorper dabei Beit bat, fid) abju-
tithlen und babuvd) die Gefalr der Crfaltung vermieden wirh.
Seine falje Sdham vor etwaigen Mitfabrern, fein faljcher
Ehraeiz, das geftectte Siel ohne Pauje erveihen zu wollen,
jollte im Stanbde jein, ben Radjabrer ju einer Ueberanjtrengung
ded Herzens ju verleiten, die fih auf dbas Empfindlichjte radhen
fann.  Die Anjdauung, da nur bdiejenigen Herzfehler von
Bedeutung feten, weldpe dburd) eine organijdhe franthafte Ler-
anberung der Herzflappen bedingt find, 1jt von den Werjten langit
verlafjen. Man hat exfannt, dbaf die nervidjen Stovungen und
die Ertranfungen des Herjfleijdes jelbft, die ber Ueberanitrengung
oft aud) mit Erweiterung der Herztammern verbunbden find, nad-
theiliger auf bie Leiftungsfdabigfeit ded menjhlichen Korpers
wicfen fonnen, als ein magiger Defeft im Herztlappen-Verjchlufp.
Bwar giebt ed unter den Berufstvantheiten nod) feine Statiftit
ber Rabdfjabrer-Crfrantungen, aber daf bie Vedingungen Fur
Entjtebung der jog. Hevzinjujficieny, ded weakened heart ber
CEnglander, ded ,Arbetter-=Herzens”, wie ed in fetnen Sdywade-
anfdllen namentlid)y bet Lajttrdgern beobadhtet wird, gerabe bei
per leberanjtrenqung im Radjabren befonders gegeben find,
fann fiix feinen Radfabrer weifelbaft jein, und hat fih durch
pie Beobadtungen, bdie 1 an mir felbft und an Andeven ge-
mad)t bhabe, Dbeftatigt. Jn dem qebivgigen Eitbdeutjdhland
haufiger als in dem fladien Novdbeutjchland giebt o5 eine
Jethe von Perjonen, die nad)y mehrjabriger leidenjdyaftlider
usiibung ded Nadjabrens fich qenvthigt aefehen haben, basd
yabren aufzugeben, weil fie bet der gevingen Junabme bder
njteenqung, wie jie bei Fleinen Steiqungen eintritt, von



Hevzflopfen und Lujtmangel befallen wurben. Dies jtimmt
mit dev dvatlichen jonftigen Grjahrung iiberein, dap nad) einer
etnmaligen leberanftrengung ded Hevyens eine franfhajt
gefteigerte Ervegbarfeit bed nervéjen Apparvated des Herzens
fitr [ange Beit juvitdbleibt, jobafy jelbjt gevingjiigige frafjt-
auBerungen, welde vor der erjten Ueberanjtrengung mit Leidh=
tigfeit geleiftet wurbden, jebt unmbglid) geworden find. Die
Grfenntnify diefer Gejabr joll Niemanden angjtlich maden, fie
joll und wird ihm aber den WMuth geben, ben Lodungen ber
ntenntnif, bded llnverjtandes und bder Eitelfeit bewuften,
rubigen Widerftand entgegenjufeen. DTafy hievju wivklid) Wiuth,
Eelbjterziehung und gewifje Selbjtiiberwindung ‘gehort, braude
ih nur fitv denjenigen Lejer ju bemerfen, der nicht jelbjt Nabd-
fabrer 1jt. AIS Grundjaf fiir ein gejundheitdmapiges Fabren
mup in Bezug auf die Gejdpwindigteit gelten, niemald mit
poller Krajt, jonbern im Gegentheil jtetd mit moglidyit
geringer Anftrengung ju arbeiten. Das Jiel einer Touren-
fahet jollte ftetd in etnem Sorperzuftande evveicht verden, weldper
bie jofortige Nitctehr obne Uebermiibung miglid)y macht.

Aber in weldem Bufjtande langt der Nadjabhrer in ber
Mebrzabhl der Fdlle an feinem Biele an?

PMan nehme an, der betr. Rabdfabrer jei jugleich Reiter
und madje diejelbe Tour abwedjelnd Fu Pierde und zu Rad.
Sm erfteven Falle wiivde ev fidh bitten, ohne dringende Ver-
anlaffung mit jdhawmbededtem Perde, bad mit fliegenbden
Weichen und jdhnaubenden NRiiftern unter jeinem Meiter jittert,
angufommen. Abgejehen davon, daf er jid) tn den Augen bex
Bujehenden [dcdherlid) madien iiivde, wei er, daf er durd
joldies Berfabren Gefahr (auft, das Pferd buvdh Crfaltung 3u
perfieren. 1lnd follte eine jwingende Nothwendigfeit Ju einem
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Eilvitt vorgelegen Dhaben, jo wird er dbad nafje Pjerd nicht an
ber Hofthiive anbinden und im Bugwinde jtehen lajjen, jonbern
wit e im Stall troden reiben und eindeden laffen. Gr wird
aud) nicht unterlajjen, bem Stallfnedit eingufdhiarfen, dem Pferde
vor Ablauf einer Halben Stunbe fein Wafjer zu geben, und
wiivbe bdiefen, wenn er jofort den Tvdnfeimer dem Pjerde ge-
veicht atte, fitv verviidt oder betrunfen halten.

Solite, wad bdem Pferde vedht ijt, dem Wienjdhen nicht
billig fein?  Aber wie vidjidhtslosd fann man am nadijten
Tage benjelben Menjdhen nach) der Rabfabhrt gegen feine eigene
Gefundheit verfahren fjehen! Wahrend er geftern den lehten
Abjchnitt feines Weqed tm Sdritt juviidgelegt hat und nur
jgum Sdhluf vielleiht im ZTrabe oder mit ein paar Galopp-
jpriingen gelandet ift, jehen wir thn heute bet brennender Juli-
jonne in voller Fabhrt iiberhibt und jdpweiptriefend anfommen,
fid) vor eimem jugigen Wirthshauje niederlafjen und mebhrere
Glajer falten Bieres hinunterftiirzen.

Wbgejehen davon, bap bder leere, itberbhibte Magen bduvd)
biejes Verfabhren, weldes eine bhyatenijde Brutalitit genannt
werben muf, der Gefabhr der Erfaltung audgefebt wird und jo
ber Grund ju fpateren jdhmerzhajten unbd peinigenden Magen=
[eiben geleqt werden fann, follte jdhon ber jedesmal jofort ein-
tretende unangenehme Grjolg diejes falten Trunfes den JNab:
fahrer vor biefer Unbefonnenbeit bewabren. Denn, da duvd)
bic Rilte der in ben Magen gelangenden Flitjfiakeit die Vlut-
gefife Des Magens fich jehmell Jujammengichen und fid) dadurd
verengern, wird das Vlut von JIunen an bdie Oberflade ded
Rorpers und jo auf bie Haut getrieben und giebt bdie Ler-
anlafjung jum Ausbrude eines allgemeinen, hejtigen
Sdweifesd und eined ungemein lajtigen Hibe:



gefithl8*). Gine umgefehrte Wirkung bhat der Genuf einer
lauwarmen Fliijfigkeit, einer Tafje Bouillon, Thee oder Kaffee,
und war in doppelter Hinjidt.

Ginmal evweitern jich unter dem Einflup der Warme bie
Magengefafe, nehmen mehr Blut auf und entlajten dadurd
bie Hautblutgefape, unbd weitens wirfen bdiefe Fliijfigleiten be-
lebend und anvegend auf bas MNerveniyjtem. Die Haut wird
hierbei tvoden und Fihl und ein ungemein wobhliges Ge-
jithl der Crjrijdung und Abtiihlung bemddiiat i) des gangen
Kovpers. Wer nur ein eingiged Mal dieje wolhlthatige Em-
pfindbung an fidy felbjt erfabren Bhat, wird jdhon aus biejem
Grunde den Genup ber warmen Fliijiigleit vorzichen. ,Wian
madit fidy aber dod) bamit ladperlich”, ift mir oft entgegen-
aebalten worden. Hievauf ijt Fu evwibern, dafy bas Ladeln
Unverftandiger nicht mapgebend jein fann, und baf auperdem
bie Veredhtigung Ddiefer Befitvchtung nicht jo qrop ift, als es
pent Anjchein hat. Gerade in Kreifen, die dhnliche Strapazen
burdjjumachen haben, bridht jid) dbie Ertenninif von ber Sdyibd=
lichfeit jojortigen veidhlichen Genuffes falter Flijjigfeit im un=
mittelbaren njdhluf an eine Strapaze immer mehr Balhn.
Der gejdjulte Bevgjteiger zieht am Biele eine Tajfe lauen Thees
bem womidglid) auf €is gefithlten Bier oder Wein vor

Abgejehen von der Kalte haben Wein und Bier aber nod
eine aweite jdhadblide Cigenjdajt: den ALfobholgehalt. Fiic
pen Fahrer anjtrengender Tourven follte 3 unabinderlider

*) ©b mon fid) twarm ober falt filhlt, Hangt nidjt von bem
TWarmeqrab bed Bluted im Ullgemeinen ab, jonbern lebiglid) von dem
Bujtand der Hautblutgefafe. So friext ber Friebernbe, wenn feine $ant-
gefafe fid) im Buftande bex Vevengerung befinden, wikrend die Mefjung mit
bem Thermometer Dereitd ftarfe Temperaturerhohung, b. §. Hohed fieber,
nadyiveift.



Grundjah fein, wdabrend ber Fabrt und vor Beendigung bder
Riidfahet i) jedes Genujjes von Wltohol jtreng ju enthalten.
llm bie ustrodnung der Kovpergewebe und Ddie dabei ent
ftehende Ginbdidung ded Blutes u verbiiten, fithre man, jo
[ange man in Bewegung bleibt, bem Kovper djter fleine Wengen
Slitfligteit u, und wenn e audh) nuv ein Sdlud leidten Thee-
aufouifed ift, den man bequem, obne Gewidhtsbelajtung be-
fitechten 3u miifien, in einer leichten Teldflajdie mit jid) fithren
fann. Lebtere mup, wenn fie aus Glas ift, umflodten fein
und bejteht am bejten ausd lumintum, weldes nad) ben in
per Armee gemadyten CErjabhrungen bdie Fliijjigleiten unver=
anbert lapt™).

Aber aud) jeder Brunnen und jebe Quelle, die am Wege
liegen, fonmen ofhne Gefabhr zur Crirvijhung benubt werbden,
wenn man jojort wieder auffteigt und bie Bewequng fort:
jet.  2Wie vortheilhajt e fiir den Korper ift, den durd) ben
SdmweiR erjeugten Wafjerverluft des Blutes und der Gewebe
purd) bfteves Trvinfen tleinever Mengen Fliffigleit wieder 3u
erfeBen, fann man in gropem Mafijtabe in jedbem Manboer
wahrnehmen. Seitbem an heigen oder jdhwiilen Tagen —
unb legtere find bie gefabrlicdijten — in ben Dirfern LWafjer=
eimer an beiben &eiten der Landftrafe aufgejtellt werden, aus
welden der Soldat 1m Borbeimaridiven {dipit und
trintt, find die Fille von Hikjdhlag jur grofen Seltenheit ge-
worden. Das Verbot, auj Warvjden Alfohol bei fidh 3u
fithren, wixd jhon feit etmer Rethe von Jahren n der Avmee
mit Strenge burchgefithet, weil ed unverfennbar ift, dafy ber
AlfoholgenuB bei grofen und anbauernden Strapajen geradeju

*) Rur febr ftarfer Rum — ber fiiv unfeven Bwed ausgefd)lofjen
ift — toitb jdwary und bilbet einen Bobenjak.
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jhwadend und [dhmend auf bdie Wiberjtandstrajt bes
Storpersd einmirtt.

Wer bieje Hegeln befolgt, witd Bujdlle vermeiden, welde
hodyft bejorgnifBerregend fiiv den BVetroffenen und die Umgebung
fetn fonnen. Gewip hat jhon mandyer Rabdfalhrer die Beobadhtung
an fich felbjt gemadht, dap man nad) einer jwar anfjtrengenden,
jedoch) feinedweqs erjdhopfenden Fabhrt unmittelbar nady dem
Abjiken bei dem Verjudpe, 3u gehen, Sdwindel verjpiivt und
bagd Gefith[, baf die Veine nidt dbem Willen gehovdyen, jobaf
der Gang taumelnd wird und wirklides Jubodenjallen eintveten
tann.  Flacdes Hinlegen und Flitjjigleitsaujnahme Dbejeitigen
ben Anfall, der ein Beidhen von BVlutleere ded Gebivnd nad
jtarfem 2Wajjerverlujt durd) reidyliches Schwiken bdarftellt.

giir ben Rabfahrer fommt nod) ein bejonderer Grund
hingu, ber ihn bejtimmen fjollte, dem Alfohol erft nad) Be-
endigung der ganjen Fahrt juzuiprechen:

Dic Wehrzahl aller Unglidefalle beim Nadfahren er-
ciguen fid) anf der Heimfalhet.

Der Grund hierfitr 1t nad) metnen Beobadytungen ledig-
lidy davin zu juchen, dap jelbft mapiger Bier- ober Weingenuf
an dem Jielpunft ber Wusjabrt dasg MNerveniyftem bes Rabd-
fabrerd tn nadtheiliger Weije beeinflufpt, indem ex ihm bden
rubigen, gleidymagigen Gebraud) feiner Sinne und feiner
Musteln erjdwert*). Daf bievbei nidht nur die Veinmustu-
[atur gemeint ijt, jonbern bie BVeherrjdhung der Numpj= und
Urmmustulatur von viel grofever Widptigkeit ijt, weify jedex
Radfabrer.

*) @5 ijt bied Diefelbe Gridheinung, bdie man Dei einem Slavieripieler
ober Geiger beobadyten famn, bdie mady WAbjolvivung eined Dinerd jdhlechter
jbielen ald vor bemfelben.
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Diefer durd) die Alfoholaufnahme verurfadite Mangel an
Selbjtbeherridung witd um jo leidhter verhingnifooll, ald ber
Tourenfahrer jeine Fabrt gewobhnlich fo einvidhtet, baf ber
|hwierigere Thetl auf bdie Ausfabrt und ber bequemere auf
die DHeimjabhrt jallt. Gebt die eriteve ju Berg, bdie lehtere ju
Thal, jo with er jebt leicht der Verjudhung erliegen, mit los-
gelajjeren Pebalen fid) der Bremje anguvertrauen, deren Funttion
bet allen Konjtruttionen unguverlaffig ift*). Jm umgetehrten
galle, wenn die Hauptjdwiervigleiten exft auf dbie Riidfabhrt
fallen, wird er fid) leidyt Uebevanftrengungen ausjehen.

Alle diefe Gefahren werben vermieden, wenn ber Tourens
fabrer Den fjtvengen Grunbdjab verfolgt, nidyt jdhmell, jonbern
gleidymapig ju fabren, und jwar nidht nur auf ebener,
jonbern aud) bei anfteigender und exft vedit bei abfallender
Babhn. Jd) halte e3 filr faljd) und gejunbdheitsjddd-
[id), irgend eine, aud) bdie fleinfte und fiivzefte Steigqung
in befdleunigtem Tempo nehmen ju wollen, wie e meijt
vont Radfahrern empfohlen und ausgefithrt wird **) Dasg auf
die Steigung bder Landftrage meiftend jolgende entjprediende
®efalle joll ebenfalls nidht zum Remmen benuht werden, um
eintge Wtinuten Fu erjpaven, jondern foll bet feftgehaltenen
Pedalen bazu dienen, die bei Ueberwinbung der Steigung ein-
getretene Bejchleuniqung von Wthmung und Pulsjdlag wieder
audzugleiden und den verftartten Sdweiausbrud) jum Riid-
gang 3u bringen.

Ueberhaupt Halte i) bas iibermdifige Sdhwiben,
bag von vielen Seiten ald untrennbar vom Radfabhren an-
gefeben wird, welde Anjdauung in dem Sake gipfelt: ,Dex

*) Wexgl. &. 50.
**) Tergl. &. 31 itber bie Dbabei einjunehmende gerabe Haltung.
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MRabfahrer ift immer nap” (bei gquiem LWetter vom
Sdweip, bei jhledhtem vom Regen und Sdweify) fitr grunbd:-
jaglid) jaljdy und im Dienfte der Gejundheitspflege fiir
nidht genug ju befdampfien.

MWer ridhtig fabrt und, wad midht minder widtiq ift, die
swedentipredjende  Kleidung tragt, wivd mit trodener begw.
jeudgter Haut, jedod) niemals in Sdpwei gebadet, am Jiele
anlangen.

Wm die Vevanberungen zu beftinumen, welde dbie Hery-
unbd die Qungenthatigfett und dieKdrpevtemperatur
bed Fahrers bei Einbaltung der oben bejdyriebenen Fahrweife
auj der Fabrt evleiden, Habe id) auf einer Neihe von Fabhrten
von Biertel- ju Bierteljtunde die Jahl der Pulje und bex
Athemziige notivt unbd vor Veginn und unmittelbar nad)y Be-
endigung Dder rahrt meine Korpertemperatur bejtimmt. Die
Bablung bes Pulfes und der WAthmung gejdhal, ohne die Ve-
wegung der Fahrt 3u dndern oder ju unterbrechen, vom Sattel
ausd nad) einer an bder Lenfjtange Dbefeftigten Tajdenubhr mit
deutlid) erfennbarem Sefunbenjeiger, bie SKodrpertemperatur
wurde mittelft €elfius jdem Dtarimalthermometer im Dunbe
unter der Bunge beftimmt. Ein jweites, ebenjoldies Thermo-
meter wurbe vor Beginn ber Fabrt auf die Haut in ber Kreuy:
gegend aufgebunbden, wo die meiften Kleibungsjdyichten (Untex-
jade, Hembd, Hojenbund, Jaquet) iibeveinanberliegen, um bie
Fempevatur der jwijden Haut und Kleidung befindlichen Luft-
jhicht feftzujtellen. Die Fabrgejdhwindigteit erfolate nidht wie
iiblid) nady Minuten und Kilometern, jonbern nad) der Anzahl dex
Pebalumbrehungen, welde innerhalb einer Miinute gemadyt
wurden, weil die BVeftimmung der Gejdymindigeit nad) Minuten=

Silometern fein Bild von der Kraftauperung des Fabhrers
Siegirieh, MWie ift Rabjohren gefunb? &
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giebt. Dies ift weder beim Hodjrad nod) beim Jiebervad bder
gall, und zwar bei leterem nod) weniger ald bei erjtevem.
Beim Hodyrad entjpricht 3war eine Pedalumbdrehung aud) genan
einer Rabumbdrehung, da bdie Pebale unmittelbar die Wxe
bed Hodyrades bewegen, allein je nad) dem Durdymefjer des
Paded bezw. der Grope feined Umfangeds mup bdie bei einex
Umbdrehung ded NRadesd juritdgelegte Wegejtrede eine verjdyiedene
fein.  Bei gletidhem Bau ber Rider ift ed jedod) beim Hod)=
rabe gleidhgiiltig, ob man die Bahl der Pedalumbdrehungen oder
diejenige dexr Nadbumbrehungen angiebt. Bur Vejtimmung der
fraftleiftung wird in lekterem Falle jedod) immer noch) nothig
fein, ben Umfang Ded Nabed anjugeben. Beim Niedervad
tritt ju der wedjelnden Grife ded Haded nod) der Umitand,
pafy jeine Umbrehungen nicht divett durd) die Pedale, jondern
burd) Bahnrvadiiberjebung mitteljt Kette erfolgt, jodaf bei einer
Pedbalumbrehung 1Y/, i 2 ober mebhr Umbrehungen des Rabes
erjolgen. e nad)y ber Grife des lehteren und je nady der
Grope der Bahnrader, duvd) welcdhe die Ueberjebungsgrihe be-
jtimmt wixd, tonnen bemnad) jwei Nabdfabrer bei gleidher
Anzahl von Pedalumbdrehungen, d. h. bei gletder Krajt-
duBerung eine gang verjdiedene Gejdhwindigfert
entfalten. Sdjon ausd diejem Grunde it fitv Beftimmung der
Leiftung bed Radfahrersd die einfade Angabe der Gejdywindig-
feit unbrauchbar, jelbft wenn bie vieljaden andeven &. 9 be-
jprodienen, auj die Gejdpwindigleit eimwirfenden Fattoren aus-
qejchaltet ober gleichartige find, twie ed auf der Rennbabn dex Fall
ift Ein Mapitab, defjen Grofe nidht jeftiteht, jondern jortwdhren-
pen Sdwantungen unterworfen ijt, verliert jeinen Ehavatter als
Werthmefjer, denn fein Hauptmerfmal joll jeine Unverinderlicd)y:
feit fein. LWenn ber Meter in einem Staate 100 cm, in anbdeven
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80 ober 90 em Bat, jo ift er eben fein braudibaver Maf-
ftab mehr. TWenn ein Rabdjahrer auj Grund der Meberjehungs-
verhiltnifje ber Bahnradfette und bes Durdymejjers jeines Trieb-
rades mit 80 ‘Pedbaldbrehungen bdiejelbe Strede jFurviidlegt, 3u
welder der Fahrer einer weniger giinftig gebauten Miajdyine
beren 100 gebvaudht, fo lagt die Angabe der in einer Stunbde
juriidgelegten  Kilometer nur einen Sdlup auj bdie Leijtung
ber Majdyine ju, nidht auf die desd Fabrers. Wuf lehteren
fommt e aber ausjdhlieBlid) an, wenn ed jid), wie in
unjevem gralle, bavum handelt, den Einflup feftaujtellen, weldyen bas
HRadjabren auf die Gejundbeit ausdiibt, und die BVedingungen 3u
finden, unter benen diejer Einfluf ein gejundheits fordernbder ijt.

JBie aus den unten folgenben Bahlen erfichtlid) 1jt, ex-
-qaben jammtlidie Beobadtungen das iibeveinftimmende Erqebnif,
Ddaf es ftets die Hevzthatigleit ift, welde gualler-
nadjt eine betradtlide Bejdleunigung evjabhrt,
und jwarberveitd dann, wenn die Athmung und die
Morpertemperatur nod feinerlet nadweidbare
BVerdnderungen zeigenm.

Die Pulswelle wurde hierbei dem Gefithle nach hoher und
fteiler, wabhrend ugleich bie Spannung ded Sdlagaberrohres
junahm. Die Athemyiige wurden, obhne in der 3ahl vermehrt ju
werden, energijdher und tiefer. Die Deutung diefer Symptome ijt
phne Swerfel die, da der Hevymusfel und bie Lunge eine
in gejunder Weije vermehrte Thatigteit cntfnlte-fcn.

Stieg bagegen die Bahl dexr Pulsjdlage itber 120 in bdex
Minute, jo wurde bdie Pulswelle flach und niedrig, bdie Ath:
mung bejdhleunigt und oberflachlid), wabhrend Fugleid) ein all-
gemetner SdpveiBausbrud) exjolgte. Dies bebeutet joviel, daf
bie Grenge der gefunden Grhdhung der Thatigteit von Her;

EE
i
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und Lunge itberjdyritten und bereits eine e ber anjtrengung bes
gangen Orvganidmus, vornehmlid) aber bes Hergens, eingetreten mar.

Im bieje Grenge ungefabr fejtzujtellen, bhabe id) eine be-
jftimmte Strede von ca. 20 Kilometer Ldange in dber Weije
befabren, daf bet dem erjten Diale innerhalb jeder Wiinute
50 Pedbalumbdrehungen (L. 11.) gemadyt wurden, bei dem jweiten
Male 60, dann 70, 80 und fo fort, bid die oben erwihnten
Erjcheinungen der leberanjtvenqung eintraten

Die hierbei erzielten Gejdpoindigteiten ergaben fidh aus
folgenber Bujammenftellung :

Bei einem Umjange bed Hinterrades von 2,2 m und einem
Weberjeungsverhaltniy von 1:2 wurbe bei jeder volljtandigen
Bedalumbdrehung eine Wegeftrede von 2><22m = 44 m
juritdgelegt. 40 P.U. in der Minute find daber gleid) einer
Gejdhindigteit von 40><4,4 = 176 m in der Minute. Wurde
bie Bahl ber P.U. in der Minute um 10 echdht, jo ergab
bied eine BVergroperung bder Gejdywindigfeit von 44 m in ber
Minute obexr 2,64 Kilometer in der Stunde, wie fid) aus
jolgenber Zabelle ergiebt:

Qahlber 11|  Buiidgelegte Strede
(Pedal= | iy per Eﬂ:inutel in 1 Stunbe

llmbl:el]ultg?_” S e | U
! [t Steine Ueberanftvengung bei
o e s | m@teigﬂu%gm bon ﬁ—lﬂﬂﬂ'n.
- : - | fteine lleberanjtvengung bet
) I =il 13,20 | Steigungen von 5—S8 0.
o
il s 15,85 l lngefahre TNormalgejdyivin=
70, o 3050 1548 o[ lgiit adfrbaiec Caly
20 ' 3520 | 21,12 ®efahr bex Ueberanflrengung.
90 396,0 23,76 |
; : } Neberanjtrengung.
100 440,0 26,40 |
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Herr Miindner hat auf der Yinte Maaftridht-Nymiwegen
dent Dejten zur Heit beftehenden Weltreford gejdiafjen *), indem
er eine Strede von 250 Kilometer in 9 Stunden 22 Min.,
0. h. ben Kilometer in 2/, Minute juriidlegte. Died wiirbe
bei gleidygebauten Majdhinen nad) obiger Tabelle einer Leijtung
pon 100 P. U. in der Minute gleichfommen. Wenn dies bie
duferfte SKraftleiftung eines lange Beit methodijd) und fyite-
matijd) frainicten Rennjabrerd ift, jo jollte jeder gewdhnliche
Fouren= oder Gebraudisfabhrer dbavaus ven Sd)luf jiehen, dap
er fidh mit einer Gejdywindigfert von 6070 5. 1. Fu be-
gnitgen habe, nidyt aber, wie ed Haufig qejdhieht, darin eine
Aujforderung zu jehen, e3 dem Weltveforbjahrer gleid) ober
wombdglich juvor ju thun. 60—T0 Pedbalumbrehungen in bder
Miinute entjpreden einer Gejdwindigeit von 15—18 Kilo-
meter in ber Stunde und ftellen immer nody dbie Sdmelligteit
eines flotten Ginjpanners in ben Sdjatten. Jrgend einen
Grund, bdieje Gejdypvindigfeit zu itberbieten, habe id) fiir bie
Fabhrt auf Touven oder tm BVerufe nidt ausfindig maden
fonmen, wofhl aber gewidtige Grinde dafiir, fich mit diejer
Gejdpindigteit zu begnitgen. Dev erfte 1jt derjenige, daf jold) ein
grabrer die gefabrlide Hevziibevanjtrengung jidjer vermetdet,
der jweite Der, daf er troden und in einem Bujtande, wie
nad) einer Wagenfahrt, dem Biele anlangt, aljo jofort jeinem
Berufe nadygehen fann, ohne der Gefabr einer ECrldaltung aus-
gefest 3u fein. Dah ein Wrzt, Koufmann obder Beamter
auferbem thatjadylich zur WAusiibung jeines Berufed unjibhig
ift, wenn er jdweiftriefend und nad) Lujt vingend fein el
erveiht, foll nur nebenbet bemerft werben.

*) Da3 Stabhlead”, 1. 6. 94,
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Bur Crlauterung bed cben Gejagten mbge jolgenbde Bu-
jammenftellung bienen:

a) Fahrt ju Thal von Rippoldsau (565 m ii, b. WM.), nad
Wolfad) (265 m it. b. M.), Entfernung 22 Kilometer. Gefdlle
300 m = 1000 Fup, woven 200 m auf die erfte, 100 m auj
bie zweite Halfte ded Weges fallen.

Umjang des Hintervabed 2,20 m.  Eine P. U. (Pebdal:
umbrehung) = jwei Bein-Auj= und Abbewegungen = 4,4 m
Strede,

Dauer der Fahrt 1 Stunbe 15 Miinuten, gleichbedeutend
mit 5060 P. ll. = 10120 Beinbewegungen bei 67 PT. 1. in
per Minute. Bur Juviidlequng eines Kilometers wurben
pemnad) durdjdnittlich 31/, Minute gebraudt.

Lufttemperatur 18° im Sdiatten. Leichter Gegenwind,
egedede qut, jedod) durd) langen egen etwasd weid).

Bor ber Fabhet | Nad) bexr Fabrt | Tiffereny

Storpectemperaturx 37,006, 37,006, +0
Bl e w 72 1. b. M. 96 1. b. M. - 24
thmung . . . 12 12 I + 0

b) Fabrt ju Berg: Wolfad-Rippoldbsdan, Stei-
qung 300 m, wovon 100 m auj die erjten 11 Kilometer Wol-
fad)-Sdapbad), 200 m auj die gleichgrofe Strede Scdhapbad-
Rippoldsau fallen.

Gleidhmdhiges Tempo von 45—50 P, U. in der Minute
purdygehalten von Anfang an, aljo jowohl auf der wenig
anfteigenden erften, wie auj der jtavt anjteigenden jweiten Halfte.

Dauer der Fabrt 2 Stunben.

Lujttemperatur und Weg wie oben. CStille Lujt.
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Bor der Fahrt | Nad) ber Fahet i Differeny

Sforpertemperantux 37,00 6. 37,206, 4+ 0,20

51 S S0, b. 1. 116 . b. M. + 36
Alfmung . . . 12 Bt g

I

Geringer Sdweif bet ber Antunit.

Die Kovpertemperatur war demnac) trof der betradytlichen
Steiqung, welde 1m leten ZTheile der Fahrt iiberrounden
werben mup, nur um 2*/;, Grad, die Uthmung nur um Fwe
Athemziige in der WMinute geftiegen. Das wifchen Sleidung
und Haut befindlide Thevmometer jeigte feinerlei BWerdanderuny
und befand fid) jtets unter 37° ein Grjolg, der neben bex
Methode des Fahrens hauptjadlich dem von mir getragenen
purdyldjfigen pordjen Xetnenjpitem *) juzujchreiben iit.

An der Fweiftiinbigen Fabrdaver '/, ober jogar '/, Stunbde
ju jpaven, liegt duvdjaus im Beveiche der Mioglichfeit, bheifst
aber jeine Gejundheit ofhne jeben Grund ruiniven, denn
Jiemand wird behaupten wollen und fomnen, daf dieje Eleine
Jeiterjparnify trgend einen Werth fiir bden Fahrer bhabe obder
einen Ausgleidh fiiv die unbejtreitbare Schadigung der Gejund-
bhett bieten fonne.

Diejelben Beobadhtungen, wie die oben bejdriebenen, Habe
i) am Rbein auj der Strede Biebrid)-Ritdesheim gemadyt und
ausnahmslos bie oben gejdyilderten Mejultate bejtatigt gejunbden.

Jtod) einen andeven Vortheil bietet die von miv empfohlene
yabrweife, ber nidht ju unterjdiben ift. Sie ikt dem Fabrex
Jeit, die Schinbeit ber Natur auf fid) einwirfen zu lafjen,

*) Bergl. &. 39.



wihrend der Fahrer ber Mennvihtung — bder ,RKilometer-
frefjer” — vorniibergebeugt, ben BUE feft aufj den Weg oder
den. Pedometer geridhtet, ftumpflinnig Gegenden von wunber-
baver lanbjdaftlicher Schonbeit burdiraft, nur von dem Gedanfen
beherricht, wie er Den Nefordb bded So und So um einige
Dinuten iibertrumpfen fonme.

b) Stragenfahren.

ot bet dem Tourvenfahren auf der Landiftrape die Beob-
achtung der eigenen Gejundheit die Hauptjade, jo tritt dies
Moment in den Hintergrund, fobald der Fabrer fid) auf dem
©Stragenpilafter, diberhaupt, jobald er fidhy jwijchen bewohnten
Haujern bewegt.  Hier jollte es jdhon im Jntereffe der Aus-
breitung bes Mabjahrens jedem Rabjabhrer am Heryen liegen,
alled ju vermeiden, was Mipjtimmung gegen ibn bei dem
nicdptfahrenden Publifum und dadurd) bei ben Ordbnungsbehvrden
evweden fann.  Jum Publifum vedme i) nicht nur die Paj-
janten ded Biivgerfteiqges und Fahrdbammes, jondern alle Per-
jorent, mit denen ber Hadfahrer auj bder Strage in unmmittel:
baven Verfebr tritt, vom Steintlopfer, Strafenjeger und Yajt:
jubrwertstutider big jum eleganteften Rofjelenter. BVerechtigten
Unwillen muf es ervegen, wenn ein Rabdfahrer ploklid) aus
einer Jtebenjtrape hervorjdhiept und verlangt, bda vor feiner
Slingel alled fliichten joll.  Jch bhabe Falle exlebt, wo bex
Sdret, den Jemand erleidet, mwenn der Nadfahrer ploslidh
bidt neben ober hinter ihm auftaudt, nadpoeisbare jdhidliche
golgen fiiv jeine Gejundheit gehabt hat. — Soll bedhalb bas
Radfahren crjdywert, bejdrantt ober verboten werden, wie es
in manden Stidten gejdyieht? Miit Nidhten! Das Rabdfahren joll
gdanylid) frei gegeben werden, aber anftatt einer Wienge (aftiger
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Sonderbejtimmungen *) und eined umftandlichen Verzeidhnifjes
ber Strafen, weldhe mit dem Rade befahren werben diirfen
oder nidht, wiirbe 3 geniigen, unter Grhebung einer Falbhr-
fteuer den Madfabrer in allen Pilidten, aber aud) in
allen Redyten dem Wagenlenter gleidhjuftellen. Die
LVortheile, weldhe dem Radfahrer hierdurd) evwad)jen, witvden das
pefunidare Opfer der Steuer reidlich aufwieqen. Der Rabdfabrer
witrbe dann fiir den Berujstutjder nidht mehr der vergniigungs-
fithtige Embdringling jein, ben ex mit einem gewijjen Bebhagen an
den Rand der Ehaufjee ober in bie Enge treibt, jondern er wiirde
einen gleichberedytigten Mitbenuker der Strafze in ithm exbliden
und ftatt des oft gejpannten Verbaltnifjes witrde dbas Gefiihl
einer Art von fameradjdajtlichen Sdub= und Trubbiindnifjes
swijchen bem Fuhrwertslenter und bem Radfabrer eintreten. Den
Cimwand, dbaf die Verleihung villig gleidher Rechte den Nabfabrer
verfetten tomnte, unbevedytigte Anforderungen an die Wagen:-
lenfer in Vezug auj Ausweiden u. §. w. gu ftellen, balte id)
nidht fiiv ftidhaltig, denn Dbiejenigen ,unveifen” Elemente,
bie 3u jolden AnmaBungen neigen, witrden bei Einfithrung der
gabritever entweder tn Wegfall fommen, ober aber durd) bie
gleidzeitige ebernabhme der Verpflihtungen, welde die Be:
pingung der Fabrfonzejjion ijt, i) der Vevantwortlidybeit be-
wupt werden, welde fie gegen alle Nidhtvadfahrer haben, und
der jchwerwiegenben Folgen, welde ein Mibrand) threr Redyte
fitr jie jelbjt nach fidh ziehen wiirde.

Mit Einfiihrung der Fabrjteuer wiivbe dbemnady jeder
Grund, dbas Mabfahren in Stadten ju verbieten oder einju:
jdhvanten, wegfallen und grope Krveife, welde bigher dem
Jadjahren fern geblieben jind, dem Rabfabhren gewonnen werden.

*) MWie fie 3. B. bie Fahrovdbnung ber Scyweiz aufieift.



Der Lebhrer, der BVantier, der Budhhalter, dexr RKommis, alle Be-
rujgtlafjen mit fikender Bejdhiftigung witvden in tubiger, be-
quemer, jidjerer und jugleid) gefundheitsifordernder Weije
ben 2Weq von der Wobhnung jum Berujslofal und umgetehrt auf
dem Bweirad juviidlegen fonnen. AL normales Tempo iwiivde
bagjenige der befjeren Drojdyfen oder ber Equipagen fejtzujesen
fein; jedes jdhnelleve Frahren wiivde als bdie difentliche Sidyer-
heit gejabhrdend jur Berantwortung gejogen werben fonnen.

Gegen die Bervechtigung der Radfahritener an und fiir
fih wirtd Miemand beqriinbete Bedenfen erbeben fomnen. Eie
exiftivt, jo viel i) weif, n Franfreich und Jtalien, und jwar
jur Bujriedenbeit der Rabdjahrer, des Publifums und — last
not least — ber &taatstajje, welche eine betradtlidhe Summe
davaus bezieht. FWer jid) ein gutes Rad anjdaffen, und bdie
laujenden Mepavaturtoiten, welde nidht u unterjdyaken find,
jablen fann, wird obne Verlegenbeit aud) 15 ober 20 Nark
jabrliche Fabritener entvichten fonnen, und er wird died gerne
thun, wenn er fieht, daf die daburdy evvungenen LVortheile das
Aebnjadje des fleinen Opjers werth find.

2. Die Haltuug.

Zo vortheilhaft bie Einfithrung ded Niedervaded — des
Siderheitsradbes — an Stelle des ben [ebensgefahrlidien Kopj-
jftury niemals ausjcdlicgenden Hodrabes fiir die Ausbreitung
pes Madfabrens gewejen ijt, jo nadytheilige Folgen hat fie
auj bdie CEntwidlung der Haltung ded Fabrerd ausgeiibt.
Die Anordbnung ber Niedervadlentftange auf dem Vorderrvad
bat ur Folge, baB bie Handgriffe weit nad) vorne und nad
dben Setten von bem Korper des Fabhrerd abjtehen.  Diefer
Umjtand und das Vejtveben bded lebteren, fein Kdvpergewidt
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qum Theil vou dbem Hintervabe auf dbas nidyt belaftete Lorbder-
rad ju verfegen, haben in vielen Fillen jur Unnabhme einer
Haltung gejiihrt, die als in hohem Grade gejundheits:
jdhadlich begeichnet unbd auj dag Wlleventjdyicbenite betampjt
werden muf. €G3 wieberholt i) hier diefelbe Erjcdheimung, bdie
wir bet der Fabrgefdwindigteit bejprodien haben, daf die grofe
Wiehraahl bder Rabfahrer bas Fabren jtetd nur als eine Ut
bed Wettrennensd oder ald eine Vorbereitung dazu 3zu betradten
jcheinen. €3 wirtt died auf den unbetbheiligten Jujdauer un-
gefabr ebenjo, ald wenn ein Spagierreiter bdauernd bie Henn-
baltung bdes Jodey auf bdbem NRennplabe einnehmen und be:
wabhren wollte. bgefehen bavon, bdaf ein joldher NReiter fich
lacher(idh madyt, Degiebt er fich audy der Gimwirfung auf dad
Pierd. Daf bied auch bei bem Rabjabrer der Fall ift, bap
aljo durd) nnabme bder NRennbaltung bder Einflufy auj das
Mad jum Theil verloren geht, joll weiter unten nadygeriefen
werden.  Bundd)jt interejjiven uns die nadtheiligen Folgen
per frummen Haltung jiiv den Radfabrer jelbit.
Diefelben mwerden hervorgerufen
erftens duvd) die Abfnidung des Mumpijes,
jweitens durd) dag Eindriiden der Bruit.

Durd) die Ubtnidung ded Rumbpfesd nad) vorne im
Hitjtaelent werden bdie Unterleibsovgane — bdie Leber, der Magen,
ber Darm, bie Blaje — in ihrer natiivlichen Lage beeintridhtigt
und in ibrer Funftion behindert. €8 gejhicht dies fowol!
burd) mecdhantjdhe Beengung des Raumes der Baudyhohle, als
aud) durdh die BVehinderung bes Blutumlaujes in bdem 1eit:
verzweigten, complicivten Nely der Unterleibsblutgeiafe, wodurd)
Blutandbrang nad) dem Kopje entfteht. Von bdiejer unange-
nehmen Wirkung fann fid) Jebevmann leidyt dibergengen, wenn
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ev fidy unmittelbar nad) der Mahlzeit vorniiber gebeugt und
mit auf dbem Tijd rubenden Ellenbogen an den Schreibtijd) jebt.

Nody (dhadlicher 1)t dad Eindritken der BVruft, weil
ed bie Lunge an ihrer Entjaltung Hindert und damit dbasjenige
Orvgan hemmt, weldhes der RNadjahrer nadjt dem Hergen am
meiften anjtrengt. Diejelbe Haltung, welde bet bem Lungen-
jdpoimbdjiidhtigen die frauvige Folge der theilweijen Vernichhung
und ungeniigenden Thatigkeit der Lunge ift, wird von dem Rabd-
fabrer der Rennridtung Einjtlih nadgeahmt, von ben vor-
gezogenten Sdyultern, der Abflachung und Einbiegung der vorderen
Rippen an bis zu dem runden Riiden und dem 1m Naden
nac) hinten gebeugten Kopfe. Der Radfabrer itberbietet fogar
nod) den Sdpindjiidtigen.  Lehterer athmet wenigitens mit
dent unterven Abjchnitten feiner Lunge friftig aus und ein,
um bden in ben crfranften Lungenjpien entitehenden Aunsjall
an Sauerjtoffaufnabme in bdag BVlut wieder ausdzugleiden;
ber Rabdfahrer mit Rennbaltung it aber aud) dbavan verhimbert.
Befanntlid) trennt das wageredt liegende Bwerdjell die Brujt-
von Der BVaud)hohle. Athmet man bei rubigem Stehen oder
Liegen frijtig ein, o hebt jidh, wie Jebermann an fid) felbijt
feben fanu, nicht nur bie BVruft, jondern aud) der vordere Ab-
jdmitt bes Leibed, weil die fich evweiternbe Lunge auj das
Bwerdhfell und bdiefes auj die BVaudeingeweide drict. Da
lelstere wegen ibred qropen Flijhigleitsgebaltes jidh nidt in
fidh aujammenbdriiden lajfen, jo heben jie die nadygicbig werdenbde
Baudjwand empor und jo entfteht die allgemein befannte G-
jdjetnung, daf man bei einem rubig jdhlajenden, auf dem Riiden
liegenden Weanne *) bie Athemgziige beffer an der rvegelmipigen

*) Die Athmung bed Teibed erfolgt mehr mit ben oberen NRippen.
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Hebung und Senfung des Leibes ald an der Bruft, mit der
boch ausjchlieplidy geathmet wird, verfolgen famn. — Diefe
widtige Ausdehnung der Lunge gegen den Leib
hin madyt jich derjenige Nadjabrer unmioglidy, welder den
Rumpj beim Fabren nad) vorn iiberbeugt. GEr thut jogar
nod) Sdhlimmeres. Wie bas Jwevchfell bei der Wusdehnung
ber Lunge die Vaudeingeweide nach unten verdringt, jo jteigt
es umgefehrt, jobald cin Deud auj bdie Baudjeingeweide aus-
geitbt wird, nad) oben und verjucht, die Lunge ju verdrdangen.
Wabhrend jedod) im exfteren Falle dbie Baudjeingeweide in Folge
der Beweglichteit der fletjdigen VBandywand einjach ausweiden,
ift bas ber Lunge unmiglidh, da fie von ben fndchernen Rippen
wie eine Tonne von ihren Reifen wmipannt wird. Da aufper-
pem ihr Jmbalt durd) Qujt qebildet wivd, welde durd) die
Luitrbhre wie bei einem Blajebalge oder einer Jiehharmonita
aud= und eingeht, jo mup fie dbem Drud ber BVaudjeingeweide
auf Koften thred Rauwminbaltes nacdygeben, d. §. fie wird von
diefen 3ufam mengeb'ri'tcft Hierburd) wird thre gange Ath-
mungsflade und damit aud) bdie Sauerjtoffaujnalme in das
Blut dauernd vervingert®).

Die Ridytigeit diejer Erovterungen ift jo ungweifelhajt, daf
man unwillticlich) und erftaunt jragt: Warum nimmt denn bder
Radfabrer dieje ebenjo unjdhine wie ungejunde Haltung ein?

Bwei Griinde bewegen ihn dagu, und beide beruben meiner
Anjicht nady auf ivvigen BVovausjehungen obder verfoloen faljche
Biele.

) Wer feine Lunge audgiebig gebraudjen will, weif aud Grfalrung,
baf ihm bad Dbeffer im Stefen ald im Sigen gqelingt. Mein Singer,
Blajer u. |. w. wird ofne dringenbe Vevanlajjung feine Kunjt im Sigen

augiiben. WVeim Lernen bed Gejanges, bed Blajend ift bdem Sdhiilex bad
Siben gevabegit berboten, unb jwar aud bem oben gefdildberten Grunbde.
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Bunadjt glanbt der NRabdjabrer, burd) vorniibergeneigte
Haltung der Lujt beim Fabhren weniger Widerftand zu bieten
und dabdburd) jdhneller beyw. leihter fabren ju fomnen. Dies
trifft fitv die jtrenge Nennbaltung zu, aber aud) nur fiir dieje.
Wer den Kovper tm fpiten Winkel, wombdglich horizontal, auf
pie Centitange legt, burdjdneidet allerdings bie LQujt leidhter,
alg beim nfrechtiiben. Dagegen hat eine nur mapige Neigung
bed Abrperd nad) vorme, wihrend fie bereitd beengend auf bie
Baud:= und Bruftorgane wirkt, feine Verfleinerung der bder
Luft gebotenen Korperflade jur Folge. Man fann jogar wohl
mit Hedt annehmen, bafp durd) den nad) vorne offenen LWintel,
welder durd) WAbtnidung ded Rumpied im Hiijtgelent durd
Rumpj und Oberjchentel gebildet wird, bie Lujt gewijjermapen
aufgefangen wird und mebhr Wiberjtand findet, ald wenn Ddiejer
Winfel — mwie bei aufrechter Haltung — ein vechter ift.

Der jweite Grund fiir die Annahme der Rennbaltung
ift bie Anficht, da Ddurd) Wertheilung des Kbdrpergewidyts
auf Hinter= und Vorderrad -— wie es durd) Borniiber-
legen auf Dbie Lentftange gejchieht — Kraft beim Fahren
erjpart wirdb. Dieje Unnabhme halte 1 fitr faljd). Jum Be-
weife fiiv diefe Behauptung mufp id) einen BVergleidh) ju Hiilfe
nehmen.  LWenn Jemand aujrecht jtehend oder fikend mit bem
Jufe ein Gewidyt fortjtogen foll, weldes jortdauexnd jdpverer
gemadht wird, jo wird ein Jeitpuntt fommen, an weldem ihm
biesg nicht mehr gelingt, Jebt gebe man thm die Grlaubnif,
einen feft in ber Grbde ftecenden Stod ober bdie Gnbden eines
in der Wand befeftigten Taued zu evgreifen: und er wird das-
jelbe Gewidyt jebt fortitofen, indem er durd) den gewonnenen
Unterftitbungspuntt eine qrofe Anzahl Musfeln, welde vorber
nidgt gebraud)t werden fonnten, ald Hebelfraft jur Verwenbung
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bringen fann. Ein prattijdes Beijpiel in umgelehrter Ridhtung
bietet ber Hubdever, welder mit frei hangenden Fiiffen unver:
haltnipmapiq weniger leiften wird, ald wenn er bie Fiife feit
gegenn dasd Fupbrett ftemmen fann. Wad betm Rudern be-
weglid) 1ft — bie Ruder —, fteht beim Radfahrer feft — bdie
Lenfjtangengriffe —, und was dort fejt jtebt — das FuRbrett,
— ift beim Radfabrer beweglidh — bie Pebale —, entjpredhend
pem llmitand, dap bei lefterem bdie Beine die Laft zu be-
weqen haben, bei erjtevem bie Wvme. BVeiden gemeinjom jedod
tjt die Hauptjade: bder bedeutende SHrajtyuwad)s bder einen
Ertremitaten, fobald bdie anbdeven einen fejten Unterjtiibungs-
punft haben. Diefes lnterjtiiungspunttes und daber aud
diefer Rrajtvermebrung qebt bderjenige Radfabrer verlujtig,
welder fih auf die Lenfjtange legt, wdabhrend der aujredit
mit jeinem gangen Gewidt im Sattel fikende bie Enden der
Lenfjtange mit geftredtem Wrme fejt gegen fich anzieht und
nun mit voller Rraft nad) vormen und unten in die Pedale
bineintritt.  Hierbet treten duvd) den an bden Lentjtangengrifien
gewonnencn  Unterjtitungspuntt zu ben Mtusfeln bdes Dber-
und lnterjdentels nod) diejenigen, welde der Wirbeljaule
entjpringend aus dem Rumpfe in den Oberjchentel treten
und an Krajt und NMadtigeit den erftgenannten gleid) u
jchien jind.

Am deutlihiten tritt dies bet der Ueberwindung von
Steigungen ju Tage. Hier habe i) ausnahmslos beobadytet,
ba ber Nadjahrer fih) ,vormbineinlegt” und Dhabe es
anfangsd aud) gethan, bis id) durd) Selbjtbeobadhtung und aus
pen oben flavgelegten Giritnden die Wabhrnehmung madite, daf
diefelbe Steiqung bei jenfrechter Korperhaltung und indem i
mid) fo feft wie irgend miglid) in den Sattel bineinjeste,
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wobei jogar eine gany geringfiigige Meigung ded Korpers nad
hinten vortheilhaft ift, weit leidhter ju nehmen war.

Wenn aber aud) nur die gleide Rraftduperung bei diejer
Korperhaltung moglid) wdave, ald bet der abgetnidten, jo ver-
diente fie bennod) unbedbingt bden LVorjug aus den Griinben,
weldhe i) bei der Lungenthdatigleit auseinandergejebt babe.
Denn bei feiner anbdeven Gelegenbeit wird Lunge und Herz jo
angejtrengt, ald beim Fabren von Steigungen®). Die Regel:
furje Steigungen mit nlauf i NRennbaltung und tm be-
jdhleunigten Tempo ju nehmen, it jelbft bei ber Eiirzejten
Steigung vom Uebel, denn der Unlauf mit jeinem bejdhlennig=
ten Beharrungdvermdgen halt nur auf wenige Meter in der
eigentlichen Steiqung aus und wad bann fommt, ijt Neber-
anftrengung, bdenn Ehrgeiy und Citelfeit verleiten baju, bas
Zempo ded Unlaufes miglichit lange durdhzufithren, bis phyfijde
Unmoglideit eintritt. Dasjelbe gilt in erhohtem Mafe von
bauernden Steigungen im Gebirge, wenn man, dem Laufe
eines Vadyes folgend, ftetig flettern mup. JIm Sdwarzwald
ift e8 mir juweilen pajfict, dap idh fury nad)y dem Verlafjen
bed usgangsortes einer Fahrt von Thal zu Berg von Hab-
fabrern itberholt wurbe, bie im Karriere bet miv voriiberjulyren
und bderven , AN Heil” n einem Tone erflang, bdejjen herabs
[afjendes Wohlwollen von milder Geringjdhatung reichlich durd)=
tranft war. Wiein Tempo jowohl wie meine Haltung exjdyienen
ihnen augenjcheinlich lachexrlich. 'H.Im{; 1—11/, Stunben hatte jidh
basd Bild injofern gedndert, als meine Gonner itberhibt, jdweif:
gebadet und aufer Athem jum Theil im Graje lagen, um fid) 3u
echolen, wabrend id), obne Tempo ober Haltung vervandert ju

*} Bergl. &, 22.
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haben, fajt trocfen und in gleidmadpiger, rubiger Cungen= und Hery-
thatigfeit unermiidbet meinen Weg an thnen vovitber fortjebte.

Nody einesd anderen Vorthetls beqiebt fid) devjenige Habd-
jahrer, welder vorniibergeneigt fabrt: der Ginwirfung durd)
bas Gejap auf bie Vewequng des Rabes. Eine joldie ift that-
jadlich vorhanden, wenn man dadg Gefap wie beim Neiten
nad) vorne jdyiebt und mit dem gangen Korpergewidht fejt in
ben @attel hinein fikt. Vet feftgejtellter Lenkjtange ldujt das
Rad nad) derjenigen Seite, auf welder es ftavfer belaftet ift.
Berjchiebt man dasd Kirpergewiht nad) vecdhts, indem man mit
ber redyten Gejaphalite fejt, mit ber linfen [ofe im Sattel fikt,
weid)t dad Mab jojort von bder geraden Linte nad) vechts ab
und bejdjreibt eimen mebr ober weniger groBen Kreisbogen-
abjdnitt, eine BVolte, deven Mittelpunft auf ber vediten Seite
besd Fabrers liegt. Da fid) bhievbei bad Rab feitwirtd nad
bem Jnneven Ded Hreifes neigt, nimmt audy der Kidrper des
dabrers bieje jeitliche Neiqung an unbd aus der Anjangs willtiir-
lidy ausgeiibten Gewidhtsverjdiebung wird eine nothgedrungene,
falld ber Fabrer feinen &if auf bem Rabe behaupten und
pie Kreisbahn einhalten will. Wie beim NReiten muf man
mit ber Bewequng ,mitgehen”, in bie Bewegung ,bhinein-
gehen”. Wer dies mit Bewuptjein thut, beveitet die beab-
jfihtigte TWendbung bereitd tm Fabhren vor, ehe er bie Lent:
jtange 3u Hilfe nimmt, wabhrend der Naturfabhrer jede Biegung
burd) Drehung des Vorderrabes mittelft bet Lenfjtange einleitet
und erft bann wohl ober iibel diejenige forperhaltung annimmt,
ohne weldpe bdie Ausfithrung der Wenbung unmiglid) wirve *).

fabrend qegeniibex bem Fabrem mit bem Treivad, wo bex Einjlufy ber
Balance fortfallt.
Eiegfried, Tie ift Radbfahren qefund? g



Was die Haltung der Fiife betrifit, jo bin id) biter ber
Behauptung begegnet, daf man gropere Araft entjalten fonne,
wenn man die Pedale nidht mit der Fupipibe, jondern mit
bem Abjabe oder mbglichjt nabhe bem Abjake halte.

Diefe Anfiht entjpringt aus einer unvidhtigen Anjdhauung
itber bie Art, in welder bie Vewegungen unjever Glieder durdy
pie Musteln bhervorgebradyt werden, und ihve Unrichtigleit
folgt aus anatomijden Griinden.

€5 ift ein wett verbreiteter Jrrthum, bdap burd) Be-
wegungen eined beftimmien Gliedes diejenigen Wiustelgruppen
gefrajtight witrden, welde jid) an demjelben befinden, d. b.
weldhe bie Fleijdhmaffen dejfelben bildben. So glaubt man,
dburd) Bewequngen bded Lberarmed einen fraftigen Cber-
arm, Durd) Bewequngen des Vorberarmes einen frajtigen
LVorderarm u. . w. erbhalten ju miifjen. Dies ijt jedod) nicht
per Fall, ba fein Glied von denjenigen Musteln bewegt wird,
welche jeine Fleijhmafie bilden. Die Musteln ber Schulter
bewegen nicht bdie Sdyulter, jondern den LOberarm, Diejenigen
Ded Obevarmes nidht den Obevarm, jondern ben LVorDevarm.
Die Musteln des BVorberarmes enbdlid) bewegen die Hand unbd
die Finger. Durd) gymnaftijhe Mebungen wird bdaher immer
derjenige Abjdnitt bes Gliedes gefrdftigt und ausdgebilbdet,
weldper an den die Gymnaftit ausitbenden anjtdo gt.  Duvd)
Handbewegungen werden bdie NMusfeln ded Vordevarmes, durd)
Borderarmbeugen im Ellenbogengelente die Musteln bes Ober-
avmed ausgebildet u. §. w.

Dasjelbe gilt von den unteven Crtremitdten. Die Be-
wegqungen ded Oberjdenteld wevden duvd) Mustelgruppen her=
vorgerufen, weldje, der Hand und bem Wuge jum Theil un-
erreichbar, in der Baudyhihle liegen und von ber Wirbeljaule



aud iiber das Hiiftaelent hinweg fid) an den Lberjdhenteltnodien
anbeften, durd) ihre Verbiivjung an bdiejem zichen und ihn
bewegen. Die am Dberjdentel entjpringenden Wiusteln gehen
mit ihren Sehnen am Kniegelent vorber und Deften fich an
die Unterfdhenfeltnochen, und enblich dbie am Unterjcdentel fithl-
baren MMusleln vermitteln bdie Bewequngen bdes Fupgelentes,
ber {itge und der Fehen *).

Hieraus folgt, daf die Unterjdhenfelmusteln nur bdurd)
die aftive oder pajjive Bewegung desd Fupes im Fupaelent in
Thatigfeit fommen, und dap nur berjenige Radfabhrer feine
AWaden ausbildet, weldjer die Pebale bet miglichit hody ge-
ftelltem attel mit ber Fupipibe, d. h. mit bem vorderen
Fupballen tritt und dad Fupgelent nidt fteif halt,
jonbern jpielen lapt. Wie der Gang jeine Elafticitit
verliert, wenn bder Fupginger nicht mit dem vorbeven Ballen
vom Boben abtritt, jonbdern ,auf den Haden” gebt, jo fann
man aud) dem Radfahrer jdon von weitem an ber Ecigleit
und Hirte der Bewequngen anfehen, bap er dbas Lebal obhne
pielendes Fupgelent tritt. €5 tommt nod) hingu, dbaf er ben
Sattel tiefer jeben unbd baber bie fniee hobher angiehen muf,
da feine Beine um joviel Ffiirzer werben, als der Ausjdlag
per Fupipibe bet der BVeugung und Stredung betragt. Je
mebr das Fupgelent jpielt, defto weniger brauden bie Kniee

*) Dievausd extliet fidy 3. B. bie junddyjt auffallend exjdeinende That-
jache, bafy alle Jeiter von BVeruf biinne Beine Haben. Tenn, da bad Fuf:
gelent beim Meiten ftetd [ofe gebalten twich, fommen bie am Unterjdentel
befinblichen Musteln nie gur Thatigleit, bleiben jhlaff und verliexen an
Nmfang, fo baf ber Mavallerift auf feine Waben nux jtoly fein fann, twenn
fie thm von ber FMatur beveitd mitgeacben waren. Aud) ber Oberjdjentel
with — und jwar an ber Jnnenfeite — nmur berm Anfanger u
nadft frdftiger, da diefer mehr mit Edjluf ald mit Balance veitet.

a*



gegen ben Letb gejogen ju werden, Ddefto eleganter, elaftijder
und, wie oben gejeigt, aud) gejiinber wixd bie Bewegung.

Was bdie Haltung der Arme betrifit, fo ift ed {iix die
Gejunbheit gleidyqitltiq, 0b man fie gejtvedt, qebeugt, anliegend
oder abjtehend trigt; bei aufredhter Haltung mit feftgehaltenem
fKreuz — bder Riiden foll weder Hohl nod) rund, jondern
gevade wie ein Brett fein —, nad) hinten gejogenen Schultern
ergiebt fid) eine natiicliche Haltung der Arme in jwanglos ge-
ftredter Stellung mit am Leibe anliegenden Ellenbogen
und leidt aufwirts gebogenem Handgelent. Weit abitehenbe
und zugleid gefritmmte Ellenbogen wirfen, wie fie im gewdhn=
lidjen ¥eben und Umgang als jdhlechte Gewohnbeit gelten, jo
aud) beim Radfahren undjthetijd), edigq und verberben das Ge-
jammtbild bes Fabrers in haflicher und ganglidy unnovthiger
LWeife. Der eingige jdeinbare Grund, den man bdafiix aui:
bringen fonnte, wdve bder, dbaf bet abjtehenden Wrmen mebr
Lujt swijden Korper und Oberarm hindbuvdyjtreichen und dadurd
Wbtiihlung bewicken fomme. Allein erjtens fann aud) bei ab-
ftebenden Avmen ber Ellenbogen geftvedt gebhalten werden und
gweitens tritt bet rationellem Fahren und was hier nod
wichtiger 1ft, ber vationeller Kletbung®) — feine joldje ebex=
bitung ein, dap bdiefe Mapregel nothwendig rwird.

Sdlieplidy miiffen wiv der Haltung ded Kopfes nod
mit einigen furzen Worten qedenfen. AWer ben Dberfdrper
nad) vorne neigt, mufp, um gerabeaus fjehen u fomnen, Dden
Kopf g Genid werfen. Diefe Bewegung, welde jdon bei
geringem Grabe bes Vornitberbeugens entfteht und in ftart
ausgepragter Weife den Anblid bietet, weldjer in geringerem

*) Wexgl. ben nadhjten Abjdynitt.
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Mape bei Tragern von Augenglafern duvd) einen Fu fief anf
per MNaje fibenden Kneifer oder duvc) eine ju hoch gejattelte
Brille Heroorgebracht wird, iibt einen Drud auf bie Haldblut:
gefape aus, behnt fie jum Lheil und tnidt jie jum Theil ab,
jobafy Der Blutumlauf mm Kopf und Gehirn geftoct wird.
Wmgetehrt tritt bei im Genid aufredit getvagenem SKopfe, lofe
an den Rodfragen angelehntem Genid und leidit angezogenem
Kinn ein leichter Abflup ded Bluted aus dem Kopje, eine all-
gemeine Entlafjtung ded gangen BVlutgefapiyjtems des Kopfes
ein. Died eigt fidh gang grob und augenfillig barin, dafy bie
blaulidy durd) bdie Haut dburdfjdhimmernden Blutabern, welde
bei Hintenitberlegen ded Kopjes [eiftenformig an beiden &Seiten
bed Haljes hervorjpringen, bet jenfrechtem Tvagen desd Kopfes
qujammenfallen und jum Theil ganj verjdwinben*).

3. Die Kleidung.

Das Haupterfordernify einer hygienijchen Radfabhrevkleibung
ift die Durdhlafjigtert fir die Ausdinftungen und Aus-
jcheibungen ber Haut. Gleichzeitip mup die Kleidung o be-
jchaffen fein, baf jie eine ju fdhmelle AbEiihlung durd
BVerdunjtung verhinbdert. E8 bleibt dad unjterblidie Ver-
dienft Prof. Jager's, bdie Widtigleit diejes Grundjakes fiir
pas TWoblbefinden des Mienjdyen in forperlicher und geiftiger
Hinfibt bewiejenn und daburd) eine Reform der Vekleibung be-
wirft ju haben, welde in alle Sdichten der Vevidlferung ein-
qedrungen ift.

“) Tte Unterjtithung biefer Haltung burd) bdie Gebenben Hinbe bed
Urzted Dbilbet bie neuefte, ausfiditsvolle Grrungenjdoft ber phyfifalijden
Behandlung bed Sopfichmerzed und anbever Kopjleidben (Dr. Nageli, Be-
hanblung von Nervenjdmerzen dburd) Hanbgrifie, Beclag von Carl Sall-
mann, Bajel und Leipgig 1894).



SR - s

Als Prof. Jdger fein reformatorijches Wert begann,
fand er nur ein Material vor, weldes nad) ber damaligen
Lage der Technif unbd der JInduftrie ju feinen Bweden ver-
wendet toerben fonnte: die Wolle. Die mannigfadiften Un-
annehmlichfeiten, welde dad Tragen der LWolle auj der Haut
verurfacht und die Wahrnehmung, dbaP ein fortwiabhrendes Tragen
per Wolle die Hout weid) und empfindlid) madt, in der
Praxid aud) bdazu verfithrt, bdie Wajhe nidt mdglichit oft,
jonbdern moglichit jelten ju wedijeln, hatte junadijt zur Folge,
pafy bie Jnbujtrie unter der Fiibrung von Dr. Cabhmann
fid) ber Baummwolle bemadtigte, um fie in durdldjfiger Wxt
ju verarbeiten. ©p ging mander, dem ber Reiz ber Wolle
ju ftart war, jur Reform=Baumwolle itber. Wber aud)
diefed ©yftem Hat den Nadytheil, daf durd) bie divect auf der
Haut liegende Baummwolle dic Haut jtatt abgehartet ju werben,
immer empfindlidher wird, wie bas Frofteln beweift, weldes
beim 2Wedhfeln bes Bawmmwollehembes entjteht. TMan frage
ben Triger der Wolle und Baumwolle auis Gewijjen, wie oft
er feine Wajdye wedhjelt, und es wirh nidht ju den Seltenbeiten
gehdren, ju erfalren, bap e und diefelbe wollene ober baums
wollene Jade 3wet bisd vier Wodyen Tag und Nadt
getragen worden ift.

Piarver Kneipp mit jeinem praftijhen Blid hat bie
Sdwide beiber Syjteme ridhtig evfannt, vor Allem, dak bie
— pon Jager und Lahmann iibrigens nidyt empfohlene,
jondern jogar hHocdlidjt aemifbilligte — allgemein iibliche vt
und Weije des Tragend von Wolle und Baumwolle der grofte
Treind einer regelmdfigen LWajjeranwendung ift. Er ijt jedod)
nidht im Stanbe gewefen, etwas Bejjeres an bie Stelle biejer
beiben Kleibungsarten zu jeben, bdenn die nad) thm benannte
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Leinewandwdjde Hat den groBen Nachtheil, daf fie den Sdhweif
piveft von ber Haut aufnimmt und jo jdnell verdbunjten lapt,
daf ein unangenehmes Gefithl der Kilte und baburd) bie qrope
Gefabr entjteht, von einer der zahlreiden Erlaltungstrantheiten
befallen zu werden. L0 bdie Grundurjache diejer Erfialtungs-
frantheiten in diejer ploblidhen Abkihlung einer grogeren Haut=
 fladhe liegt ober ob diefe mur das Gindringen ded fKrantheits-
feimes und feine Entwidlung begiinjtigt, folglid) nur bdie
mittelbave Beranlajjung bder Erfranfung daritellt, ift fiix
unjere Frage gang gleidgiiltiq. Wiv mitffen mit ber ZThat-
jade vedmen, daf Jemand, der fidh, von Sdpweif durchndpt,
einer ploglicdien Abkithlung im Bugwinde ausjest, Gejahr laujt,
von Rbeumatidmus, Libhmungen, Jervenjdymerzen, Lungen=
entziimbung 2¢. befallen ju werden.

Hier zeigt fid) bdie Ueberlegenheit ber wifjenjdhaftlichen
Forjdung im Bunde mit der Tedpuf gegeniiber dem veinen,
jeder Fadfenninifje entbehrenden Praftifer™).

Der Fioma ©Sdonherr & Cie. in E€dln ift e3 ge-
[ungen, eme SHautbefleibung heruftellen, welde jowohl den
Anforderungen dexr Hygiene, wie dbem BVediirfnip
pes guten Gejdmads unb ber Reinlichteit entjpridit.
Das Material derjelben ift Leinewand, welde pords ges
madt und von dem Kdrper dburd) eine fnotenjreie
Nebunterjade getvennt wird, die ebenfalls aus veiner
sladsjajer vexfertigt ift. JIn bev geeigneten Herftellung einex

*) ®af Piavver fneipp qu ber lehleven Kategoxie gqefibrt, qicht ex
felbft au, undb Jeber, ber jeine Sdiriften gelefen Hat, wicd o3 beftatigen.
Seine Berbienfte um bie Verbreitung ber Grfenntnify von der Heiljamteit
bex TWaiferbehandlung ju jdymdlevn, liegt bei Fejtitellung biejer Thatjache
nidyt in meiner ALfidyt.
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Sujtjdidt jwijden der Haut und ber Wijche liegt der erfte
Hauptvorjug diejes Syjtems. Ob eine Kleibung ,warmt”*),
liegt an bem Grade ihrer Qufthaltigteit, wie dbas Doppeljeniter
nicht duvch die Lerdoppelung ber Sdjeiben, fonbern badurd
wivkt, dbap es eine Lujtjdidht abjperrt, und wie wei bdiinne
Hembden bei weitem mehr warmen, al ein dbides von ber Starte
per beiben Ditnmen.

Dah weder Wolle nod) Bauwmwolle dasd unbejdyreiblich
wohlige Gefithl auf der Haut hervorbringen, weldes ben
forper beim Wedjjeln der Leinewandwajche dburdhftrdomt, bat
gerify Jeder an feinem eigenen Leibe jhon erfabren. Jedod
war durd) bdie jeime, d. h. Ddidhte und undurdylijjige LWebart
und bdadburch, baf fie unmittelbaxr dem Kiorper aujlag, bdie
Leinewand mit Recht in den Ruf gefommen, ftetd nap ju jein
und das Auftreten von Erfaltungen zu begiinjtigen. Beiden
Uebeljtanden ijt durd) dbas Syftem Edyonbherr abgeholjen,
fobafy es in Der Theorie bie vollfommenite unjerer bigherigen
Befleidungsarten barftellt.

an ber Praxis habe idy mit demjelben tm LVergleich u
Wolle und Baumwolle, die id) friher nad) emander getragen
habe, bie beften .Griahrungen gemadit. Die Haut verliert
bie wadsartige Bldjfe und Fettigfeit, die fie bei bauerndem
Tragen von Wolle und Baumwolle annimmt, fie wird jo ju
jagen ,fletjdjaxben”. Mian friert nidht beim Wedjeln bdex
Wajde, man verliert nidht nur die Sdenw vor bdem falten
Waffer, jonbern empfindet eine falte Uebergiefung unmittelbar

*) Mie man faljdhlich gu jogen fid) angewdimt Dat, denn ed giebt
weber |, wirmenbe” nod) ,faltende® Kleibung, jonbern nux fleibung, welde
bie Gigemwdrme bed Korperd juxitdhalt und joldpe, bie fie ungehindert
entmweidyen laft.
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nady der Fabrt ald bdie angenehmite Crfrijdhung. JIn ber Jeit
der Nervojitit verdiente jhon aud dicjem Grunde das S dyin-
berr'jhe Syjtem ben unbedingten Vorug vor allen anderen,
dba c3 gerabeju jum Wafjergebraud) herausfordert.
Die Gigenjhajt der Leinewand, den Sdyweipgerudy jdmeller an-
junehmen als bie Wolle, mupte in ben ugen Prof. Jdger’s
ein grehler jein, fann fiiv und aber nur jur Empfehlung dienen,
benn wie der Schmery der Wadpter der Gejunbleit, jo 1ft dex
Gerud) der Wachter ber Neinlichfeit. Daf wir, und jwar aud
i gebilbeten Kreifen, in Deutjhland nod) eined joldyen Wadyters
bediirfen, wird jeber Arzt mit einer nur einigermafgen bejuchten
Sprechjtunde bejtatigen.

Aber aud) wenn wir auj dem Standpuntte der Japaner
angelangt wdaren, bet benen Jeber bid tn bdie unterften KRlajjen
in ben grofen Volfsbiadern tdaglidy ein Bad nimmt, jodaf eine
Arberterjran jagen fonnte: ,WViir jdmedt das Effen nidit, ba
idh 3wei Tage nicht gebabdet habe” *), witede exjt vedht die Leine:
wand den Vorjug vor der Wolle und Baumwolle verdienen.

Alerdingd mup aud) bie itbrige Hleibung bdburdlafiig
fein und hier entfalten Wolle und Baumwolle thre vorziglichen
Cigenjdhaften. Fort mit allem Kattunfutter, nod) bazu
bem gejtavEten, dbas den Scdmweil uritdhalt und auferbem
beim Nafwerden den filr Gefithl und Gerud) gleid) efelhajten
SKiletfter von fid) giebt! AWejte und Beinfleid bdiivfen aud
nidht eine Fajer Kattun enthalten, wenn aud) dex Sdneider
behauptet, daf wenigftens bdie Tajden und der Bund von
Hattun fein miigten. €3 fommt eben davauj an, bafy man

*) Prof. Balj-Totio, BVecrhanblungen ded Congrefjed filx innere
Medizin 1893, &. 412.
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jidy 3u einer Rabdfabhrt nidht evft foftiimiven muf, jondern
pafy pex ,Gebraud)djahrer”, wie id) thn nennen modyte, bauernd
eten. Angug trvdagt, der thn befabigt, in qleicher Weije mwie bie
Pierdebabn obder eine Drojdfe das Rad ju einer Fahrt zu be-
nuBen und dbann, ohne Wujjehen ober Unjtof Fu ervegen und
ohne fid) der Gejabhr einer Erfaltung ausjujeben, jofort feine
Berujsthatigleit im Bitveau, im Kvanfenzimmer, im Komtotx,
in ber Sdule 2. aufzunehmen.

Sobald dies Biel evveicht ift, wird bdie Venubung des
Nades in weite Kreife — namentlid) joldhe mit - vorzugsweije
jikenber Lebensweije — bringen, welde bisher nothgedrungen
bavauf verjidhten muften, bdenn entweber mupte im Sports-
hembe gefabren werben, ober man fam burdygejdmwiht an und
holte fid) eine Crfaltung.

Beim Tragen bder Sdyonherr’jdhen pordjen Leinewand
unb einesd geftridten nzuged fann man bet usitbung jeden
Berufes das MRad benuben. Bu einem etwa wiinjdenswerthen
Wedyfeln bdes geftridten Jaguetd gegen einen gewdhnlichen Rod
findet fidh leidht dibevall Plak, Heit und Gelegenbeit. Die
Hauptjacdhe ift, daf Wajde und Veintleid nidht gewedhjelt 3u
werden brauden, jonbern jofort prajentabel find. Eeitbem es
Trabriten qiebt, welde lediglid) pordje Rabdfabrerangiige her-
ftellen, fann man gejtricdte Anjiige in allen Fa¢ons und Favben
nad) Map erhalten, welde jidh im Sik in feiner Weife und
im Anjeben mur in allernadjter Nabe von Tudanziigen unter=
jcheiben ®).

Dem langen Bemnfleid gebe id), wenn ed gejtvidt
ijt, aud mebhrfaden Griinden ben Vorjug vor bder beliebten

*) 3. B. bei J. Kling, Augsburg.
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Aniehoje mit dem Wadenftrumpf. Exjtend ijt ¢ fo debnbar,
Dafy es Dei ber Veugung des Knies den allergeringften Wiber-
ftand entgegenfefst (nebenbei bemerft ijt e8 ugleid) jo elaftifd,
daf feine ausgedriidten ,fniee” davin jidhtbar bleiben), jweitens
wird bei ibm bdad Knie nur nod) von dem lnterbeinfleid be-
beft, mwdabhrend bei der fnichoje drei Sdidten (Strumpi,
1nterbeintleid, Fabrhofe) itbeveinander liegen und daber die Be-
wequng und den Blutumlauj mebr erjdyoeren, bdrittens bildet
die lange Fabhrhoje aud) am Unterjchentel eine Luitjcdhicht,
weldje jowohl ftarfe Erhibung und u jdhymnelle AbEihlung
verhindert, und endlid) ermiglidht ed bad Tragen leichtefter
Stritmpfe und Sdyube, ohne aujfallend u wirken.

Was bden beliebten Giivtel filr Nadfabrer betrifjt, fo
balte id) ithn vom Standbpuntte der Gejunbdheitdpflege aus fiix
perwerflid), jobald er nidht nur als veiner Sdymud, jondern
aud) alg Halter der Veintletver dienen joll.  JIm lehteren Fall
mup er jo jtarf angezogen werben, dbaf er beim Fabren einen
jhadlidien Drud auj bden Yeb und deflen Organe ausiibt.
Sm giinjtigiten Falle bilbet exr eine Betleibungdjdidt mehr
ba wo jdon an und fiv fich ber Kodrper beren am meiften
tragt, und begiinjtigt baburd) den SdyweiBausbrud) und nad:
folgende Crialtungen. Der Gebraud)sfahrer mup Tragbinber
tragen, die mit einer Hand, ohne Oefinung der Obertleider,
jum Fabren lang und nad) dem Fabren fury zu ftellen jind*).

Das Tragen dider wollener Striimpfe halte ich, wie iibex=
baupt, fo aud) beim Radfabhren fir iberflijiig und
auf faljder Bevedmung bexubhend. Nidht dide, jondern weite

*) Tudger diefer fonfteuttion filhet bie Fivma Jacoby in Berlin W.,
Leipigerjtr. 95.
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Striimpfe halten warm. Die Stritmpfe miifien 3 Centimeter
linger jein ald bie Fufjohle, fodbaf an ben Behen ein Ueber=
jbup vorhanden ift, welcher wiederum durd)y Bildung einer
Luftichicht Abkiihlung wie Ueberhibung verhindert. Dasjelbe
il tvon ben Sdyuben, die bei Touvenfahrten durd)y Eandalen
erjebt werden fonunen. Hobe Sdajtijtiefel follten 1diberhaupt
niemald getragen werden, da jie die Hautathmung des Fupes
unterbriiden. Bei Fabrten wdhrend bder Ausiibung des Be-
rufed find am bejten Sdniiv=Halbjdyube u verwenden, da fie
itber dem Spaun feftjiben und jo beim Abjpringen ein event.
Wmfippen tm Fufgelent befjer verhindern, als Sdaftitiefel. —

Man vermeide bas Tragen langer Hembden. Das Hemd
jollte niemals langer jein alsd der Rumpf, denn 3u
pefjen Befleidbung joll es dod) dienen. Unjere Wajchefabrifanten
jheinen ed jedbod) bavauj abgejeben zu bhabenm, baf wir ein
Drittel bed gangen Oberhembdes in den Veintleidern verpadt
tragen jollen. Abgejehen bavbon, dap Ddied wmndthig erhibend
und unbequem ijt, iibt diefer Umijtand auc) ecinen wejent-
lidyen, nadtheiligen Einflup auj bdie Haltung aus,
beflen Wirkung auf dem Grunbdjabe berubt, dafy der gering:-
fiigigfite 3ug ober Druc, wenn er dbauernd audgeibt wird,
eine viel grofere Wirkung ausiibt, als eine einmalig ober
in Untexbrechungen wivfende grofe Kraft. So geniigt bei langem
Sranfenlager ber leichte Drud, welden bdie Vettdede aunf bie
Beben bes in Riidenlage befindlidhen Patienten ausiibt, um
bie {Fiige Desfelben in bdie Form des ,Spikfuped” 3u
bringen und bauernde Mibilbungen bder Gelenttnoden im
Fupgelenfe hervoryubringen, welde ein Geben beim Aufjtehen
unmoglid)y maden; ba, wo bdie leihte Vettbede auj Knodyen:
vorfpriingen liegt, fann bei erjd)dpjenden Krantbeiten die Haut
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brandig werden und abjterben. Wenn id) bdieje BVerjpiele aus
ber Mebizin anfiihre, fo thue id) es, weil bas ,Der Tropfen
hohlt den Stein”, fo gelaufig ed jebem Schitler ijt, in
Bezug auf bdie Gejundbeitsplege®) und gerabe in ber Be-
tleibungsfrage taglid) auj dbas Groblidfte vernad:-
[affigt wird. Die bewunderte militdvijhe Haltung ift Hwax
sundadft dasd Grgebniy der Sculung und Erziehung, wird aber
wejentlich unterjtitht duvd) den vationellen Sdinitt der lniform,
die jdymale, furge NRiiden= und weite BVrujttheile hat. Wie
ber hierdurd) an den Sdjultern ausgeitbte dauernde Sug nad
hinten die frumme Haltung evjdywert, wird lestere begiinjtigt
durd) das Beftreben der meiften Civiljdneider, einen moglidhjt
bequemen nzug Derjujtellen, d. h. den MNitden gerdumig
und bdie Brujt eng ju maden, wodurd) e bet gejdloijenem
Anzug unmiglid) wird, bie Sdultern nach hinten u nehmen.
Hierzu fommt nun nod) der ug, den dasd BVordertheil des bei
gebiidter Haltung in bdie Veintleider geftopiten u langen
Cberhembes nad) vorne und unten ausiibt, ein Bug,
per al8 Drud bdeutlih im Genicd u {piiven ift und weiter
bauernd wirfend bdie aufredhte Haltung in eine nad) vorne ge-
bitfte verwanbdelt. Diefer ebeljtand fallt fort, wenn man
Hemben tragt, welde, nur wenig linger ald die Unterjade,
bie Grenge des ,ESdyrittes”, d. h. des Beintleidipalted nad
unten nidyt iiberfteigt.

*) Die meijten Stufl:, Sobhalehmen, Eifenbabhnjike, Babetvannen,
forb= und Lefnflithle find fitx ben Riidfen einer Scdhilbfrdte pajjend,
aber nidyt fiir ben be8 Menfdhen, ber exjt bie Schultern nad) vorne iehen,
bie Wirbelfaule jujommenfinfen laffen und nadh) Hinten audbiegen, fury
bie filx Daltung, Wthmung und BVerbauung ungiinftigfte und un-
gejunbefte Haltung annehmen mup, um e8 fidh ,bequem” ju madjen.
Taber bie Ropfidymerzen nad) einem in die‘er £altung abgehaltenen Sclafe.
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Bei der Kopjbededung fjollte das etelhafte Schweif-
fedex endlid) vollftandig in Fortjall fommen und durd) einen
aejmadvoollen Wollenftreifen erjebt werden. Wenn bies ge-
jdieht, ift jebe Sportdmiike auf Berujsfahrten entbehrlich, ohne
natitelid) ihve Wnnehmlichleiten fiir Touvenjahrten eingubiifen.

an Betveff der leinenen Nehunterjaden, welde, wie id
nodymalsd betonen moddite, die Hauptjadye bet bem Edhyon:
“herr'jden Epjtem find, da fie die als jdhlechter Warmeleiter
bienende Lujtihidht zwijchen Haut und Wajche bilden — Dhabe
id) folde obhne Wermel am praftijdhiten gejundben. Die Unter-
jadendrmel veigen [eicht und Dbdie weiten ermel bed Oher-
hembes bilden genug Falten zur Herftellung einer bden Wrm
jdhitgenden Lujtididt. Auferbem miiffen die Jaden jo furg
fein, baB man nidt dbarauf jist. AlE Uebergang von
anderen Spjtemen empfiehlt e fidh), unadyft nur bie MNeh-
unterjade unter der gewobnten Wijde 3u tragen. Die itblichen
baumiollenen MNebjaden rveizen durd) ibre Knoten die Haut
und entbehren ber tohlthuenden Ginwirfung ber Fladsfajer
auf bdie Haut.

Daf durd) bad Tvagen der Sdyonherr jdhen Leinewand
thatjadhlid) eine Wbhartung ber Haut eintritt, mertt man aud
daran, dafy man baldb, nadpem man zu berjelben iibergegangen
ift, jich nicdht mebhr jo ,bid” anjugiehen braucht, daf man fjid)
in leichter Kleidbung warm und woll fithlt.

4, Daé Nad.

Wenn id) dem Rade felbjt einige Wovte widme, jo gejdyieht
es nicht, wm die eingelnen Syfteme Fu vergleicdhen, jondern wm
eingelne, allen Syjtemen gemeinjame, Theile einer fritijden
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Bejpredhung vom hygienijden Slandpunfte ju unter:
aiehen.
s find bies:

a) Die Lenfitange.

M bie nnahme ber aufredhten Haltung, welde bdie
eingige gejundheitdgemape ift und welde den Hodjradjahrer vor
den meiften Jiedervabjabrern auszeidynet, ju evmidglichen, Dbe:
barf ber Bau bder Lentjtange einer Verdnbderung, welde fie
derjenigen Ded Hodjrabesd wieder dhnlih madt. Denn wenn
die jet allgemein iibliche Jiedervadlentitange aud) jo hod) ge-
ftellt wird, daf fid) der Fabhrer nidht mehr nadh) unten ju biiden
braudht, um bdie Centitange zu erfajjen, jo nothigt ithn dboch ber
weite bjtand der Griffe vom Sattel ftart nad) vorne 3u
greifen, wodurd) er wmwillfiiclid) in die nad) vorniiber geneigte,
gejundheitsjdhabliche Haltung gerath.

~ Je jpiber der Wintel ift, weldhen die Lenfitange nad) dem
Sattel zu mit ber Horizontalen bildet, befto mebr werben fid) beim
Hihertellen derjelben die Griffe bem Sattel ndbern. Ein Unjtofen
der Griffe an den Sattel bei furjen Wendungen beim Fiihren des
Rabes 1)t bei in diefer Weije moglidhjt Hody gejtellter Lent:
ftange unmbglid), da die Griffe etwas hiher wie die Ebene
bes Sattels ftehen jollen, jobal jie bemnad) itber diefen hinweg:
gleiten.  Gin andever Mebelftand bei der Unnaherung der Griffe
an ben Eattel, weldhem nur durd) Wenberung abgeholfen werden
fanu, befteht in ber Vejdrantung ihrer feitlichen Bewegungen
burd) den Jumpf und bdie Oberjhentel des Madjahrers. Bei
der jebt allgemein itblidhen Bauart der Lenfftange bilden bdie
Griffe ein genau in dex Ridytung der Stangenenden verlaufendes
Anjabitiid, bdefjen Wre je nad) ber jtarferen ober geringeven
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Kriitmmung ber Stangencnden mehr oder weniger nad) hinten
weift. Die Lentftange des Hodrades, welde wefentlich u ber
aufrechten, ben Unforderungen bder Gejundheitspilege jowohl
ald ber Wefthetit entjprechenden Haltung bded Hodyrabjabrers
beitrug, ftellt von oben gejehen einen redytwintlig ur Radriditnug
verlaufenden Gijenjtab dar, dejjen Enben — bie Hanbdgriffe —
quer nad) beiden Seiten hinausvagen, fobap fie, tn LVergleid)
mit bem Niedervad, faft rechtwintlig ju ben Hanbgriffen einer
jtact abgebogenen Niederrab-Lentjtange jtehen. — Durd) An-
bringung einer bejonberen Lentjtange*) didyt vor
bem Sattelfie und Lentung dbed Borbervades durd) Bahn-
rab= ober Hebeliiberjebung von diejer Lentftange aus wird dem
NRiedervadfabhrer wieder dad CEinnehmen bder eleganten, vor-
nehmen und mwasd bdas Widhtigite 1ft, gefunden Haltung
peg Hodhradfabhrerd exmoglidht. Fiir RHennzwede fommt
bei diejer Anordnung der Lenfjtange wieder ber fiir die Aus=
weitung der Bruft und Lunge vortheilhajte Untergriff zur
WAnwendung gegeniiber dem jeht nothwendigen gejundheitsjdyin=
lichen, die Bruft eindriidenden Oberqriff.

b) Bremfe und Fuprajten.

Dap die Bremsvorvidiung verbejjerungsbediivitiq 1jt, be=
weifen die gahlreichen Wbweicdjungen im Bau derjelben und die
Berjudye, fie vom BVordervade — bem Laufrade — auj dasd
Hinterab — bad Triebrab — u verlegen. Bu meinem
Bwed geniigt es feftjuftellen, dah jede Bremfe aufj die
Dauer unzuverldfjig ijt und ploslid verjagen fann,
um gegen eine Amwendung derjelben Front ju maden, die ald

*) Patent flix In= und Wusland angemelbet.
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ein gemeingefahrlider Migbraud) anjujeben ift. Einen
fteilen Adhang mit lodgelafjenen Pedalen, bie FFiige auj Ddie
it Deiden ©eiten der Vorberradgabel angebraditen Fupraften
aufgejeht, die Hand an der Bremje, hexuntervajen, heipt, jein
eigened und bad Leben ber Pajjanten tollfithn und Fwedlos
anjéd ©piel jeben. Da bet jedem einigermaBen ftavfeven Ge-
falle bic Gejdpwindigfeit ded belafteten Habed faft nad) dem
Fallgefebe der Sdpoeve junehmen wiivdbe — denn bdie Reibung
ift jo gering, baf jie faft gar nidht in Betradht fommt —,
fo mup bei [Ilodgelafjenen ‘Pebalen bdie Bremje Ddauernd
ftarfer ober [leidhter angedriict werden, wenn der Rabdfahrer
pie Herrjdajt diber fein Rad nidht ganglich verlieren, fid)
nicht vdllig dem blinden JBufall iiberlaffen und in einex
Wendbung nidt jum Sturge fommen will. Er iwiivde dem
Segler gleiden, ber mit fejtgebundenem Segel fahrt. Wie
biefer Der Qaune bed MWinbded, fo ift jemer dem blinden Bu-
fall itberlajfen. GEin in ber Dbeijpiellofen Gejdwindigleit zu
ipat qejebened und nidht mehr zu umfabhrendes tleines Lod,
wie e in jedber Chaujjee vorfommt, ein Stein, jedbes qe-
ringfte Hinbernip, weldes dbas Beharrungdvermigen des NRabes
ploglic) unterbricht, witd nad) dem Sake, dap bdie Krajt gleid
ber Majje mal ber Gejdwinbigteit ift, auj bad Rad unbd den
rabrer wirfen, wie ein Eijenbabhngug verungliidt, wenn er in
voller Fabrgejdiwinbigteit gegen jdwere Felsiteine, welde auf
pen ©dyienen liegen, fibrt. Beim Nabdfahrer wird fjich bie
oolge naturgemda mehr auf jeine Perjon ald auf das Rad
erftredfen, ba bie Mafje weniger 3u der Krajt, mit weldher ex
auffabrt, beitvagt, als die Gejdwindigleit. Jmmechin fann
jein leihtes Gefahrt in Triimmer geben und ev felbft aus

pem Cattel fliegen, und 3jwar nad) obigem phyjifalijchen
Eiegfried, MWie ift bad Mobfafhren gejund? 4



Safe wiederum mit einer Kraft, bdie geniigt, jeben Knoden,
einjdyliehlid)y der Schiabelfnodien, beim Auffallen jum Brude
ju bringen. Dasjelbe CEreignify tritt ein, wenn bdie Krajt ber
bremjenden Hanbd ober der Mechanidmus ber Bremje felbit
(burd) Brud), Sdraubenloderung, ftarfe Erbhibung in Folge
der Neibung am Gunumiveifen ded Nabded, Defecte u. dergl.)
verjagt und nidht ganalid) unbehinderte, qlatte, in geraber Linie
verfaufende Babhn vorhanden iit.

Nun fomnte der Fall eintreten, dafy ein Nabdjabrer, der
pen mobdernen Unjdhauungen freier Selbjtbeftimmung Hulbigt,
hier entgequet: ,2Wad geht denn dad irgend Jemand an, wenn
idy mein Qeben in bdiefer miv jujagenden Weife auj bas Spiel
feBe und gegebenen Fall einbiipe?” ,Jtihts, vevehrter Rab-
brubder”, wiitbe id) entgeqnen, ,rein gar nidhts, wenn Du Dix
ju diejem Bevgniigen eimen Berg auf einer menjdienleeven Jnjel
ausfuden willft. 1nd wenn Du bdort in jener Weife bden
gangen Berg hinunter und bdiveft ind Wieer fabren wiirbeft,
o tiirbe MNiemand etwas bdagegen haben; vielleiht iviirde
Die babet eintvetende AbLithlung jogar gefund fiiv Did) fein.
Da wir aber in einem Gemeintwejen leben und bdie Lanb-
ftrogen nidt alfein filvr und Rabdjabrer gebaut find, jon-
bern fogar jdon betvacdhtlid) frither vorhanden gewefen jind
ald wir, baben wir und bden allgemein giiltigen Berfehrs-
orbnungen 3u fiigen und miifien ung biiten, die Redhte ber
itbrigen Benuher der Landjtvafe ju verlehen, dbadurd) daf iwir
jie in Gejabhr Ddes Lebend ober ber Gejundheit bringen obder
thnen jonjtige Unannehmlichteiten jufjiigen.”

Bu jolden Unannehmlidyfeiten, weldhe dasd Radjabhren und
bie Radfabrer im Allgemeinen in BVevruf ju bringen geeiguet
find, wiirde i) e3 3. B. vechnen, wenn ein Rabdfabhrer durd



Leidhtfinn in ein {dywered Fubrwert hineinfahrt und dabet mit
pem Leben verungliidt. Gefet den Fall, dbaf weber Pierde
nod) Fubriert nod) Kutjcher irgend welde BVejdyadigung daber
ecleiben, Dat leBterer bod), abgejehen vom dem Gefithle, wenn
audy ganglidh unverjchulbet, an bem Tode eines Menjdyen be-
theiligt ju jein, eine Reibe [(aftiger gevichtlicher BVerhive gu be-
fteben, vielleicht audy eine Klage anj Sdabdenerjah an bdie
Hinterblicbenen durdhujechten. Und jelbft wenn er glangend
jreigejprochen wird, jo wird er in Jufunjt jammtlide Rabdjahrer
mit Abneigung betvachten. Gewinnen wir Radfahrer dabei?
Wit nichten! Und mweil id) es gefehen zu haben glaube, daf
in vielen Fallen der nfanger fid) nidht dex eventuellen Folgen
jeiner Handlungsweife bewupt ift und oft gang itbervajdht und
betreten ijt, wenn man fid) mit ithm baviiber vom vein menjd)-
[idhen Standpuntte aud unterhalt, jo glaube 1h, Niemanden
3u verlefen, vielleidhit aber jogar Mandiem einen Gefallen u
thun, wenn id) jenen Uebelftand einer eingehenderen BVejpredyung
unterjogen habe. Dasd Rabjabren im Allgemeinen fann fider
nur Sympathien gewinnen und neue Kreife, bie fich bigher
ablehnend verhielten, fiiv fidy exobern, wenn bieje fehen, dap
der Nabfahrer ftets jeine eigene unbd jeiner Witmenjden Ge-
jundbeit im Wuge hat.

Bet feinem Gefialle jollte man die Pedale ver-
[affen und die FuBrajten benuben. Lebtere fimnten
als vollig itberflitjjig und da hre Anwefenbeit den Fabrer ju
threr Benubung verfithrt, ohne BVebenfen fortfallen,
wenigftens follte der Anfanger jie abnehmen und erjt dann
wieder anjdrauben, wenn er ein nad) allen Ridtungen aus-
qebildeter jidherer Fabrer geworben ift und diber eine veidhliche
Crfahrung verfiigt und bdadurd) bejdabhigt ijt, den ridhtigen

4*



Moment fiiv eine gelegentliche Venubung dber Fupraften u
treffen. JIm Wllgemeinen follte die Hemmung ftets badurd)
hervorgebradyt werben, bap der Fabrer fidh im Sattel etwas
hebt und ber Vewequng der Pebdale entgegenmwirtt,
imdem er mit Mustelfrajt und Korperjdwere auj die Pedale
tritt, wdbrend Dbdiejelben fich von unten nad) oben bervegen.
Wbgejehen bavon, daf bie oben gejdjilberte Lebendgefalhr dabdurdy
vevminbert wird, entfteht gleichzeitiq ein gejunbbeitlicher Bor-
theil, inbem bdiejenigen Tusteln, weldhe vorher duvd) aftive
Thatigteit bie Fortbewegung ju Stande brachten, jest pajjive
Wiberftanddbewegungen zu maden haben, wie fie in
ber jchwebijhen Gymnaitif an eigens ju diefem Bwed erbauten
Majdyinen 3u Hetlyweden geitbt werden. Eine Uebermiidung
fann Bierbei nidht eintreten, dba ein geringed Gefdlle ein nur
unbebeutended Entgegenarbeiten an ben Pedalen erforbert, und
ftartere Gefalle itberhaupt nicht gefabren werben jollten. Jn
Oefterveid) finbet fih die nadjabhmenswerthe Einviditung, dah
auf manden nbhohen eine in die Wugen fallenbe
Tafel bie Ubbildbung eined Bweivrabdbesd mit der Ueber-
fdyrift zeigt: ,Lieber abjteigen!” Man ladht, aber man
benuft den mit jibbeutfher Liebenswiirdigteit gegebenen Wink
und merft beim Abftieq, wie begriinbet er gerefen ift*).

Die Bremife foll baher nidyt jur Verlangjamung
der Fabhrt, jondern bei beveits dburd) Pedalwivfung verlangjamter
Fabrt baju bienen, in Fdallen ber Gefabhr ivgend welder vt
auf ca. 1 Meter halten zu fonnen, ofne in Gefabhr zu

*) Jn Deutidhland finbet fid) hie und da der Anfang diefer Einridhtung,
jebody feblt — mwad bie DHaubtjade ift — bad in bie Uugen fpringenbe
geofe Bild bed Rabed, joba bie Tafel bei ber reidhlidien Menge vom
anberiveitigen Larnungstafeln, Strafaeboten u. §. w. leidyt itberfehen wich.



fommen, bdbuvd) bie pligliche Hemmung der Vewequng dem Be-
Darrungsvermogen jolgend aus dem Sattel ju fliegen. Hievin
bejteht die Aujgabe ber Bremfe und hievyu ift fie unentbelhrlich.
Dagegen 1ft dad Anbringen von Borviditungen, welde bie
Bremije foppeln, gervadezu verwerflich, da fie jum IMisbraud
per Bremje verfithren und duvd) plikliches Defectwerven jcdhon
au mandjen Ungliidsjallen divecte Bervanlafjung gegeben haben.
Denn die einmal [odgelafjenen Pedale bei etner Fahrt bergab,
wenn das Rabd dburd) Berjagen ber Bremsvorrichtung ind Rollen
gefommen 1ft, wieder ju fangen, ift einjad) unmiglhid). Ein
Lerjud) daju wiivde die Berjdymetterung bder Fitpe jur Folge
haben.

Die allgemeine Annabhme ded Grundjakes, bap die Fitfe
niemals die Pedale u verlajfen haben, witrbe nad) verjdyiebenen
Ridytungen woblthatige Folgen haben. Erjtens wiirben jammt:
lidhe lnglidsfalle, die burch dbas Loslafjen der Pebale verurjadt
werben, n Wegfall fommen, weitens witrde der Mijtimmung
ber bie Lanbitrape gleidhzeitiq benubenden Nidhtradfabrer und
ber VUnwohner bderfelben abgeholjen und bdrittens endlid) ein
Grund bejeitigt, ber manche Eltexrn und Ungehdrigen jeht ver-
anlapt, der heranwad)jenden Jugend basd Rabfahren ju verbieten,
und Dden Behorden bevecdhtigte Urjadie giebt, dem Radfabhren
lajtige BVejdyrantfungen aufzuerlegen.

c) Die Signalvorridtung.

Ein afujtijhes Signal joll vor Ullem bie Aujgabe er-
fitllen, bie Wufmerfjamteit des Publifums rvedtzeitig ju
ervegen, D. D. in einer Entfernung, welche dem lehteren ed er-
moglicht, in Rube und Bequemlidhleit einer fih niabhernden Ge-



fabr aus dem Wege 3u gehen. Jede andere Nebemwirvfung 1t
unndthig, belaftigend und ugleich jwedwidrig. Je grofer bie
Gejdwinbdigeit ded Fabrzeuges ijt, weldem ausgewiden werden
joll, befto widptiger ift es, daf bas bdie Anndberung fenn-
seidnende Signal ausd mbglichjt weiter Entfernung gehort
wird. Welde Tome find hiergu die geeignetiten? Wian braucht
feinerlei phyfifalijhen Kenntnifie zu haben, wm u wifjen, dap
bied nicht bie hobhen, jondern die tiejen Tone find. Nabert
man fid) einem Tanglotal, jo jind es nidt die Geigen, welde
man juerjt hort, jondern es ijt bas ,Edrumm-, ,Sdhrumm
bes Brummbafjes, defjen rhythmijhe Begleitungsfigur uerjt
vort bem Ofre walhrgenommen wirh. Das Herannahen bdex
Militarmufit EHinden nidt die hellen Fanjaren der Trvompeter,
Horniften und Holzblajer, jondern bie tiefen Tome der Paufe
an, und bdieje allein ift e8, welde auj dem Marjde nod) in
der lepten Solonme gehovt witd und den Tritt angiebt, wenn
pie Tone bder Mtelodie langft unbhirbar geworden find. Fein-
fithlende SKomponijten haben diefe auf dem phyjifalijhen Ge-
febe Der Bahl und Ausbreitung der Schallwellen berubenbde
Thatjadhe an geeigneten Stellen verwerthet, von benen bdie be-
farmtejte biejenige im 1. At des ,Fretjdyith” fein bdiirjte,
wo das Abziehen der den landlichen Walzer Tangenben mufi:
falijd) badurch illuftrict wird, dbap im Ovdiefter zundadhjt die
boben Tiome ber Melodie fortfallen, bdann aud) biejenigen
per Mittellage und jdhlieBlich nur bie begleitende Bapfigue
itbrig Dleibt.

Bei der Bilbung der Signale unjeres Verfehrslebens hat
man augenjcheinlich auf diejen Puntt, der der mafgebende fein
follte, wenig oder gatr fein Gewidyt gelegt, benn jonit
wive e unerflarlidy, bdaf jammtlide Signale aus hoben,



jdrillen Tonen beftehen, die auferbem in miglidijt jdrofjer,
erplofionsartiger Weife hervorgebracht werben, jodafp alle unjere
Signale den Chavatter ber Alarm= oder Sdhredjignale
tragen. Dieje Crjdeinung findet fich ebenfo gut bei bev
Cofomotivpeife und ber Trillerpfeife twie beim Bweirad und
wie bei allen Gelegenbeiten, wo ed fidh davum Handelt, iiber-
haupt bdie Wufmertjamfeit eines Dritten u ervegen, wie Ddie
eleftrijhen Rlingeln unjever Hotels, dber Telegraphen und bed
Telephons beweijenr. Das Aufjallende und Ploklihe des Signals
ift es, wodurd) man wirfen will. — Da iy hierin eine jdpwere
hygienijhe Sdhabigung der MNerven des allgemeinen Publi-
fums fjebe, bie aud) bei der Signalgebung des Sweirabes veviibt
wird, glaube id) diefen Umftand einer eingehendeven Bejpredyung
unterjiehen u miijjen.

,Cest le ton, qui fait la musique* ailt nidht nur im ge-
wihnlichen Bevfehrsleben, jonbern in exhohtem Miafe bei den
Signalen. Dian beobadyte die Empfindung, weldhe man hat,
wenn man an einer fremden Wohnung den Rlingelzug n Be-
wegung febt und beim erften leijen Wngziehen desjelben jofort
ein Deftiges, jdhrilles, unaufhorliches Klingeln in ben hidhjten
und fitrgeften Tomen erfolgt und vergleide fie mit bevjenigen,
welche entiteht, wenn bei derjelben Gelegenbeit der qeidttigte,
langjam einjehende und woblflingend austinende tiefe Ton
einer Glode erjchallt. Jm erfteren TFalle wird der Unbefangene
ben fKlingelzug mit bem unangenehmen Gefithle des Erjchredt:
jeing {dhleunigft (oslajfen, 1m zweiten wixh ein wohlthuenbdes
Gefiihl den Bejucher iiberfommen und unwillfiielid) wird ex
lid) jagen, baB in etmem jolden Hauje aud) jonjt havmonijdpe
Behaglichteit heimijeh fein with Die Vejdaffenbeit der Tine
bed Signald und bdie Axt, in welder jie hervorgebradyt werden,



iibertrigt i) auf dbas Nervenjyftem des Hivers
und verjeht diefent in bie entjpredhende Stimmung, vorausgejest,
bafy ed ibn unvorbereitet trifit, wie es bei allen Warnungs:
fignalen der Fall ijt. e jdyriller und ploglider dbas Signal ge-
geben wird, defto mehr ibt es die Wirtung bes Erjdhyredens
aug. Wird bdiejes Cridhreden fehr baufig hervorgerufen, jo
entfteht eine franthafte Neizbarteit bed JMervenjpftems, bie Fu
allgemeiner Nervenjdhwache und Nervofitat jihren fann. Die
nervdd madjende Eigenjdhaft bes Telephons beruht jum gropten
Zheile hievauf, wenn fie aud) durd) vergeblicdhes Warten 2c. bei
Betriebsftorungen crhoht wird.

Sehr hohe Tone verurfacdhen durch ihre enorm hobe
Sdwingungszahl diveft Sdymerz und tonnen unmittelbar 3u
Edyabdigungen desd Gehornerven fiihren, wie aratlid) beobadytet unbd
fejtgejtellte Falle von ploklider Taubbheit fiiv beftimmte
Tone beweifen, die durd) einen Lofomotivenpfiff in bebectter
Halle entftanden waven. Der Sdyred iibt aber auferdem in
allen allen eine momentan [ahmende Wirfung aus, bie
pem Jwede bes Signald geradeju ing Geficht |dhlagt. Diefe
[ahmende Wirfung erftredt fidh) fowohl auj die Stimme —
vox faucibus haesit — al8 aud) vor Wllem auf bie Be-
wegungsorgane, und ftatt der duvd) bas Signal angetiinbigten,
fidh jdhnell nahenden Gefahr ausweichen u fdmnen, bleibt ber
Hiver ,angedonnert” fehen, verpaft den geeigneten Woment
bes Ausweidiens und fann jogar duvd) den Einfluf der Selbit-
fugaejtion die gegentbeilige Bewegung madpen, d. h. divett in
bie Gefabr hineinlaufen.

Die Wah! der Hiodhften Tone und ihr unvermitteltes
plokliches Hervorbringen bei Signalen ift demmnad) aus jwei
jdymwerwiegenden Griimben verwerjlid:
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1) jdyidigt ein joldjes Signal bie Nerven bdes Publifums,

2) widberfpridit es dem tnneven Jwede bed Signald und
verurjadyt Diveft Mnglitdsjalle.

Wie unangenehm fiir den Radjahrer jelbjt feine jdhrille
Glode und deven Sdyvedwirfung fiir das Publifum ijt, exbellt
bavaus, baf} nur bder Unjinger viel ,flingelt”, wdbhrend bder
fitme Fabrer e mbglichft vevmeibet, im Nitden Jemandes die
Glode ertimen zu laffen. Diefe Glode dburd) eine joldhe mit
jehr tiefem Tone 3u erfeben, ift, da eine joldhe tweit groBer
fein miifste, aus Rawmmangel und wegen der auferdem daburd
entftehenben wnvermeidlichen BVermehrung ber Gewiditabelajtung
unvortheilhajt. €3 find baher Kubhgloden und die nebelhorn-
artigen JInjtrumente vovzuziehen, denn wenn ibhr Ton aud
mufjifalijh nidt wohlElingend ijt, jo entjpricht exr bagegen vor-
trefilid) feinem 3Bwede, weithin vernehmbar zu fein unbd vidtet
nad) feiner Ridtung Sdhaden an.

d) Die Sdupblede.

Das Sdubbled) ded Vorberrabes mwirft durd) feine nad
pormne offene Wolbung bdireft ald Winbfang, bhinbert
aljo dbie Fahrt und verurjadht wnndthigen Rraftverbraud).
Auperdem ift feinerlei jonjtiger Bwed diejer auf die Flade
geridhteten Rritmmung exfidtlich, da genau ebenjoviel Schmus
vorbeifliegt, als wenn fie nicht vorhanden wave, der Queridmitt
ped Bleches aljo bandformig ftatt freisbogenjormig wive. An
feinem anbeven Fabhrzeuge findet fidy diefe Sinnlofigkeit, als
gerade am Bweirad, wo fie fid) am empfindlidhjten bemertbar
madyt.  Liele Rabfabrer verzichten dbaher mit vollem NRechte auj
pas Lordervadbled) und in der That ijt es vdllig entbehrlic).



Die Vefiivdhtung, von Sdymup beworfen u werben, ift bet
tuhiger Fabet ganglid) unbegriindet.

Wehnliches gilt, wenn aud) in geringerem Mafe, von bem
Sdufbled) des Hintervabes, weldes mehr durd) jein groferes
Gewidht wirtt, ald durd) jeine Definung, da [lehtere nad
hinten gevichtet ift. ud) diejes wird in jeiner Wirfung al3
Sdmubfanger entjdieden iiberjdhikt, wie eine Vefidhtiqung der
unteven Sattelflache und bed Anzuges nad) der Falhrt bei
feuchtemn Boden erweift. Vet Annahme bder von mir empfobhle:
nen gabrweije ijt es ebenjo entbebrlih wie bas Bled) desd
Borberrades,

Der Gewinn, welder fid) aus ber Fortlafjung jammtlider
Sdutibleche ergiebt, liegt nur jum Eleinen Theile in ber Ge:
widtsverminderung, welde ca. 3'/;, Pund betrigt; der Haupt:
vortheil bejteht in ber Bejeitiqung Dder den Lujtwiberftand ex-
hiohenben FHladyen.

5. Sdjuts des Fahrers.

Wenn  audy boswillige Angriffe auj Rabdfabhrer bdurd
Werfen von Kniippeln, Stoden 2. wifhen die Rider faft
ginzlich aujgehiort bHaben, nadpem bdie bhieviiber verhiangten
jharfen Strafen zu allgemeiner Kenntnif gefommen find, jo
wird die Sidherheit der Fabhrt und dadurd) Leben und Gejund=
heit des Fabrers bodh immer nod) von manderlei Gefahren
bebroht, gegen weldhe i) der lehtere ju jchitken Bat.

n menjchenleever Gegend einen Heinen Tajdjenvevolver bet
jidg au tragen, mag fitv den immerhin moglichen Fall eined
Beraubungsverjudes nithlid) fein, ijt jedod) fiiv den Radjabrer



meiner Anficht nach nidht mehr und nidht weniger nothwenbdig
ald fiiv jeben Tourijten.

Gbenjo wird meiner Erfabrung nad) bdie Gefabhr iiber-
jhast, welhe dem NRadfabrer duvd) anfpringende Hunbde
ermidhft, wie fich died in  WUnfiinbigungen von Preis-
verjeichnijfen offenbart, in Dbemen 3. B. e3 heipt: , Hunbde:
fanonen, befter Sduf gegen Hunde” . Wer fid) ju einer
Fabrt mit NReitpeitiche, Knallevbien, Plabpatvonen, Hunbe-
fanonen u. dberql. ausviiftet, befindet fid) in Der ivvigen und
verfehrien Grundanjhauung, daf bdie Hunde an und fir fid)
unjere greinde jeien, gegen welde ev fich daber wie Fu etnem
Kriegdjuge vitften miiffe.  Jch jehliefe mid) der Anficht unjever
bejten ZEhierfenner, wie VBrebhm, an, dap fein ZThier, aljp
audy fein Hund, von MNatur bbsartiq ift und unter den vielen
Hunden, denen id) auj der Fabrt begegnet bin, habe id) einen
wirflid) bosartigen, weldjer feine Bdabhue zu gebrauden gebdentt,
niemals gejunden. Jc glaube vielmebr, daf bder Hund, ber
ein jehr jharfes Beobachtungsvermigen und eine hobhe Jntelligen;
befist, exit burd) basd Verfahren der Radfahrer, ihn
mit Sdhredmitteln ju beavbeiten, bddartig gemadt
witd, Wenn aber cin Hund aud Spielevei bag NRad be-
gleitet, aud)y wohl ein paar Spriinge vor dem Nabe madt,
pie ibn in Gejabr bringen, itberfabren ju werden, weil er, ge-
wobnt, vor Pierden auj und ab ju jpringen, die Sduelligleit
bes Rabed unterjchaft, jo haben wir Radfabhrer meiner njidht
nad) weder ein Redht noch eine Vevanlajjung, mit Reitpeitide,
Hundefanonen u. dergl. gegen ihn vorjugehen. Bleibt bdex
Hund hinter bem NRabde, jo braud)t ev iberhaupt gar nidyt be-
acdhtet ju werden, und fpringt er vor dem Rabe Hevum, jo ge-
niigen einige jreundliche Suruje bei verlangfamter Fabhrt, wm
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ben etwas (Gftigen, aber dod) guten Kameradben (08 ju werben.
Die Hundefrage wiirde fitv ung geldjt jein, wenn jeber NRab-
fabrer fid)y auf ben Standpuntt ded Hunbdebejibers ober auf
den, bap e3 fein eigener Hund fei, ber ihm begegnet, ftellen
wiitbe. Auch) Habe id) die Crjahrung gemadit, dbap, je mehr
in einer Gegend Rab gefabhren wird, bejto weniger fid) bie
Hunde um und fiimmern, und died beftartt mich) in der Ueber-
jeugung, dap ed Neugierde und Lujt an der Bewequng, aud
pielleicht Crjchredien iiber den ungewohnten Unblid, jedod) nicht
Boswilligkeit ift, die die Hunde veranlapt, undg mit Gekldf
einige Meter zu begleiten,

Bosdartigleit und Sdhadenfreude, bdie fid), wenn eine Ge-
legenbeit, e3 ungejtvaft thun zu fomnen, fid) bietet, aud
praftif) durd) bie Verfuche Ffundgiebt, -den Radjabrer Fum
©turge ju bringen, habe id) nie bet Thieven, jonbdern nur
bei Menjdjen und 3war bei Kindern gefunden, bie aus
bem Hinterhalte Stode, Bweige, Steine 2c. bem Radfabhrer
awifden  die Speidhen werfen.  Hiergegen fann der Eins
gelne nicdhts ausridhten.  Cine qehorvige Tradt Priigel wdrve
awar bas Befte, ift aber fiir den Radfabhrer fajt nie ausfithrbar.
Crwijdht man den Bengel auperbem nidht, jo verjdhlimmert
man nur nod) die Sadie. Seitbem id), jobald id) mid) einer
Kinderjhaar ndbhere, die Fabhrt verlangjame und merfen lafje,
daf i) bie Kinder im Wuge habe, ift mir nidhtd Unangenehmes
mehr paffirt.  WAugenjcheinlich nimmt dies Verfahren dbem Bis-
actigen, der ftetd zugleich audy jeige ijt, ben Muth, fein Bor-
baben ausgufiihren, und der Leichtiinnige, ber fjid) wvielleicht
nur durd) die blikartige Gejdhwindigkeit angevegt Fiihlt, ju ver:
juchen, ob ex dasd jchnell dabinjagende Jiel wobl treffen Eonme,
ohne jidy der eventuellen Folgen fiir bas Leben bes Rabdjabrers
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bewuft ju werben, bat feinen Unlap mebr, diefer BVerjudhng
- untexliegen.

6. Sdut ded Publifums,

leberhaupt follte e unjer Vejtreben fein, mit aller Welt
in Frieden gu leben und unsd dburd) juvortommendes und hoj:
lidjes Betvagen die allgemeinen Sympathieen zu ervingen. Wi
jollten unsg ftetd bewuft jein, dap wir burd) die eigenartige
Bejdaffenheit unjeres Fabhrjeuges, bdurd) bdie betjpielleje Be-
weglichteit, Scnelligleit und jeine Geraujdylofigteit vft der Gegen-
ftand ded Meibed und des Erjdhredens find. Dachten wiv ung
ftets an bdie Stelle bes Nidhtjabrerd, bann wiirdben Fahlveidye
fleine und groBe NRitdfidhtslofigleiten fortjallen, die e8 babhin
gebradit haben, Dap wir in vielen Gegenden auj der Lanbdjtrape
und auj dem Pflafter ungern gejehen werben. Solde Riid-
jfidhtslojigtett ift es 3. B., wenn der Rabdfahrer hartnadig auf
feinem NRedyte bejteht, dbaf ein Wagen thm ebenjogut ausmweidyen
mufs, wie ex dem erfteren, wenn biefer Wagen ein jdhwer be-
padter Caftioagen ift, deffen Pferbe mit duBerfter njtrengung
eine Anbhobe emporfenden. Hier habe id) e5 erlebt, daf ein
jugendlicher Rabdfabrer mit [odgelaijenen Pedalen in NRennpace
unter unaufhvrlichem Klingeln dem Wagen entgegen den Berg
binuntervajte unb jwar auj der faljchen, b. h. linfen Seite,
wihrend der Lajtwagen vorfdriftsmagig vedts fubr. Auf
biefer Seite war aber die Chaufiee in befjerem Bujtande unbd
pied hatte den Rabfahrer veranlapt, gegen die BVorfduift linfa
ju fabren. Dem avmen Kutjdher blieb, wenn ex den Rabd-
fabrer nidt in jeinen LWagen hineinfahren laffen wollte, obwobhl
er in feinem HRedyte war, nichts Anberes itbrig, als auszubiegen.
Was das auf einer nidht in Bbeftem Jujtande befindlichen
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Chaujjee fitr die Pferde und bas Kutjherhery beift, brauche
i) nidht ndaber andeinanber ju jeben, unbd fein billig Denfenbder
fann ¢s dem RKutjher vevbenfen, wenn er von jest ab mit
einem fraftigen Flude bie Radjabhrer als ecine riidfidytalofe
Gejellichajt bezeichnet.

~ Uber micht nur aus allgemein menjdylichen Riidfichten und
mdt nur aus Diplomatie, um Stimmung fiir uné 3u maden,
jollten wir hojlih und uvorfommend fjein, jondern aud) im
onterefje unjerer eigenen Wohlfahrt. Da jeder fleine Stein,
eine audgejahrene Spur, in welde dad RNabd zujdalliq gerath,
fury, bdas geringfte Hindernif verhangnipvoll werben Ffann,
wenn man durd) die Gnge bes Weqed verhindert ift, ed 3u
umgeben, follten folgende MNegeln fitr alle Fdlle giiltig fein:

1. Man fabre niemald wifden zwei in Be-
wegung befindlichen Wagen hinburd. Ein Sdeuen
per Pferde ober irgend eine anbeve Urjache fann Dbie beiben
Wagen fich) devartig nahern lajjen, bak der NRabdfabrer, wabhrend
er einem Wagen ausbiegt, geaen Dden anbeven jahrt, ober in
die Gefahr fommt, evdriidt ju werden.

2. Diefelbe Gefahr befteht, wemn man auf einer Briide
Subrwerfen begegnet. Man fabhre niemalsd wijden dem Briiden-
gelanber und bem Wagen bhindurd). Ebenjo vermeide man
jwifden einem Wagen und einer Mauer hindburdzufahren.

3. Man fahre niemald von hinten fommend dicht vor-
bei, weder an MWienjdhen, nod) an Thieven, noch an Wagen,
jonbern man thue died in einer mbglidjt gropen Entjernung
und in einem moglidyt flachen BVogen, minbeftend aber in einer
jolden Entfernung, dap eine ploliche Vewegung, fei ed ded
Weberholten oder bed Fabhrers, niemals einen ujommenitol
ober ein Anjabren gur Folge haben faun.
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4. Man mahige bet jedem Begegnen und bet jedem
VBorbetfahren, namentlih) wenn e von hinten crjolgt, die
Gejdwindigteit, besgleihen beim Fabhren von turzen
Biegungen der Strafe, wenn durd) dad Geldnbe ber Ausblid
auf den jenjeits ber Biegung liegenden Theil der Lanbitrafe
exrjchwert 1ft, man aljo nidht wifjen fann, ob nidht unmittelbar
auj der anbdeven Seite Jemand entgegengegangen oder =gefabren
fommdt.

5. Jebe Ortidhajt, jedes Gebdjt, wenn e aud) nur ausg
wenigen Haujern befteht, jollte aus Griinden der Vorjidht und
per flugheit nie anders ald in verlangjamter Fabrt pajjict
werden.  Leider fann id) es nidht verjdyweigen, dap id) jo-
gatr in frequentivten Babdeorten es exlebt habe, bdaf fich Rad-
jabrer in Rennpace burd) bdad Babepublifum eine Gajje
babhnen und jo Didht an Den Hoauseingdingen vorbeivajen,
bafy ein jufallig gevabe Hevaustretender unfehlbar wmgefahren
werdben muB.  LWenn bie BVabdeverwaltung n jolden Fdllen
bas Radjabren auf ihvem Gebiete einjad) unterjagte, fo hatten
wir allein den Sdaden, bdenn felbjt wenn dad Verbot wieder
riidgangig gemadyt wiirde, hatten wiv e8 dabin gebradt, Mif-
ftimmung in weiten gebildeten Kreijen exvegt ju haben, wihrend
bei der eigentlic) jelbjtverftandlic) jein jollenden Sdonung bder
Nedyte Anberer umgefehrt der Nadjahrer in feiner rubigen,
eleganten Fabrweije und vornehmen Haltung nur freundlide
und woblwollende BVlide auf fid) 3ehen und fein Erjdeinen
nicht ald eine unangenehme Ueberrajdung, jonbern als eine
gerne gejebene Wbwed)jelung empjunben werden wiirde.

Sommt hievsu nod) die Ueberjengung, dapy dbas Nadjabren
bet Wnnabme der vorftehend bejdhriebenen Fabrweije nidyt nux
feine Gefabhren fir die Gejundheit in fid birgt,
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jonbern im Gegentheil fajt wie feine andbere Gymnaftit
geeignet ift, die Krdafte und Wiberftandsfahigleit
bed Korpers, wie die Frijdhe und Spannfraft des
Geifted u exhohen, jo witd dbag Fiel, dag NRadfahren in
tmmer weiteve Bevdlferungstverje einzubiirgern, jicher auf diefem
Wege eher erreidht werden, ald buvd) Wettrennen und Diftan;-
jahrten, welde an und fiir fidh) war duvd) die enormen Leiftungen
ber eingelnen Fahrer 3u uneingejdyrantter Bewunberung hinveigen
mitfjen, vom Standbpuntte bder Gejundheitdpflege jedbod) eine
nidht wegzuldugnende dunfle Seite haben, bdie fid) in den Be-
vidhten der Fadyzeitungen wijdien den Beilen unter bdem viel=
jagenben Worte ,Fabhrt aufgegeben” vorfinbdet.
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