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Rationela gymnastikofningar och sund idrott
inom landets olika uppfostringsanstalter.

Villigt erkinnande, att var Regering och riksdag genom
upprittande af och anslag till den gymnastiska hogskolan samt
genom anstillmng af gymnastiklirare vid landets undervisnings-
anstalter -bittre #n i ndgot annat land redan linge tillgodosett
den bildade ungdomens behof af kroppslig utveckling, tror jag dock
fullt och fast, att gymnastiken utan nagra namnviirda uppofiringar
skulle kunna foras betydligt framdt och spridas inom lingt storre
kretsar inom sjelfva folket, #n hvad nu idr fallet; ty efter min
mening dterstar ej sd litet att gora pd detta omrade. Jag tilldter
mig hdrmed att gora ndgra antydningar hirom, i hopp att
vederbérande skolmidn och auktoriteter mihinda kunna finna
en eller annan tanke deri vird att upptagas ull begrundande
och 1 lyckligaste fall till realiserande.

Sdsom forsta vilkoret for att lyckas 1 dessa strafvanden,
fordras, hvad jag for Ofrigt vagar forutsitta sasom befintligt,
enighet mellan oss alla, som strifva fér samma mdl., mensklig-
hetens och sdrskildt virt folks uppfostrande till helsa och har-
monisk kroppsutveckling med alla dermed sammanhingande
formdner, kraft, mod, sedlig kinsla och fosterlandskirlek eller,
for att anviinda den allmint kidnda sentensen »mens sana in
corpores, sano kroppens gorande till den rena, fria viljans
lydiga redskap.

Med enzghet forstir jag hir full ofverensstimmelse i dsigter
angiende sjelfva mudlet och miedlen for detsammas uppniende;
att vi siledes férst och frimst ega tillricklig kunskap om de
principer, hvarpd vidr svenska pedagogiska gymmastik hvilar, och
forsta att till dess fulla virde uppskatta detta Lingska system,
ett af de bidsta medlen for bibehdllande af vir sjelfstindighet
som folk, bygdt pd rent vetenskapliga och rationela grunder och
ett foremal for hela den bildade verldens beundran, for si vidt
det dr der tillrickligt grundligt kindt och préfvadt; (de amp-
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inom landets olika uppfostringsanstalter, 3
Romerska riket hojde sig uppfattningen af kroppsofningar aldrig
till den ddelhet som en ging varit utmirkande tor densamma i
(Grekland. Under medeltiden inskrinkte sig kroppséfningarne,
hvad de maktegande klasserna angick, endast till vissa firdigheter
sasom fiktning, ridt och dans m. m., som ansdgs oundgingligt
for dessa klassers sociala ofvervigt. Bland folket forekommo
kroppsofningar 1 form af lekar och wvissa rorelser, afsedda att
bota atskilliga sjukdomar. Forst under i7oo-talet kom man
genom Tysken Guthsmuths m. fl:s upptridande ater till en bittre
uppfattning af kroppsofningarnes inflytande sisom uppfostrings-
medel. I samma anda arbetade frdn borjan af 19:de arhundradet
Schweitzarne Pestalozzi och Clias samt den tyske fosterlands-
vinnen Fa/kn. Det var emellertid forst Svensken Per fHenrike
Ling (f. 1776, dod 1839) och hans nérmaste ldrjungar, som
ordnade kroppsrorelserna systematiskt och indelade dem efter
deras olika formaga att tillgodose de visentligaste af kroppens
olika behof, eller med andra ord, ordnade de gymnastiska rorel-
serna efter deras olika verkan.

De af gammalt befintliga koppsifningar, som befunnos dnda-
malsenliga, hyfsades och bibehéllos, under det andra uttinktes,
Savil de forra, som de sednare sammanfordes 1 olika ordningar,
familjer, grupper, bestimda pd grund af storre eller mindre
gemensamhet i inflytande pd det organiska lifvet, vare sig till
stegrande eller utjemnande af lifsverksamheten. Denna stora
mangfald af de mest olika rorelser (hvartill dfven riknades
fiktning och dans, pd samma siitt ansade och hyfsade) for de
mest olika behof och vilkor har gifvit anledning till gymnastikens
indelande 1 fyra sdrskilda grenar.

Pedagogisk eller uppfostrande gymnastik, dfven kallad
.?.-:.#waﬂmgr eller frﬁég_ym?mstzé formedelst hvilken menniskan
lir sig »att sitta sin kropp under sin egen viljas, eller att i hogsta
mojliga grad gora kroppen till viljans lydiga redskap. Denna gren
afser jemférelsevis f7zs#£a menniskor af bida konen och af alla
klasser. Den skall pa ett harmoniskt sitt hos unga personer
utveckla /%elsa och kraft, s@ langt anlagen medgifva, hos full-
vuxna ytterligare fortsitta och underhdlla denna utveckling samt
hos dldriga fortfarande ordna jemvigten mellan krafterna till
kelsans bibehdllande, sd linge lifvet varar. = Dess uppgift ir
sdledes #fven att forekomma kroppsligt lidande.

2. Militavgymnastik -eller stridsgymnastik eller f’aktmng
och kampofning, shvari menniskan séker formedelst ett yttre ting
d. v. s. vapen eller ock medelst sin egen kroppsliga kraft under
sin vilja sdtta en annan, yttre vilja». Denna gymnastikgren grun-
dar sig pd den féregiende och bor derfére dermed inledas.

Gymna-
sfikens in-
delming.



4 Rationela gymnastikéfningar och sund idrott

3. Medikal gymuastife eller sjukgymmnastik, hvarige-
nom menniskan antingen sjelf 1 passande stillningar eller medelst
andras Dbitrdde och inverkande rorelser soker lindra eller ofver-
vinna de lidanden, som uppstitt i hennes kropp genom dess
abnorma férhillanden. Denna gymnastikgren grundar sig, ifven
den, 1 sin uppkomst och historiska utveckling pd friskgymna-
stiken, men senare har densamma utvecklat sig till en i dess
borjan knappt anad grad af anvindning och aterbérdar genom

- noggrannare lakttagelser af rorelsernas verkningar, virdefulla

Gymna-
sEiRens
borrekiiva
formiga.

erfarenheter, gagneliga for friskgymnastikens battre bestimmande.

4. Lstetisk gymnastik eller skongymnastik, hvarigenom
menniskan soker att kroppsligt askddliggora sitt inre visende, sina
tankar och kinslor. Denna gren dr den minst utvecklade, och
dess forverkligande beror egentligen af en ritt uttinkt och ritt
utofvad friskgymnastik; ty den forutsitter hdgsta méjliga grad af
redan vunnen harmonisk jemnvigt mellan kroppens olika delar,
eller just det mal, som asyftas med friskgymnastiken. Den este-
tiska gymnastiken kan siledes endast fi sin tillimpning inom fa,
mycket begrinsade omraden t. ex. imom dansen, pantomimen,
skidespelarekonsten och de skona konsterna 1 allminhet.

Den gren af gymnastik, hvarmed vi hir sysselsiitta oss, ar
naturligtvis den pedagogiska, och nir man i dagligt tal anvander
ordet sgymnastik» menas denna hufvuddel. Dess yttersta mal
ir att skapa och bevara helsa och forekomma ohelsa genom
menniskokroppens harmoniska utveckling till styrka, smidighet,
kraft och skénhet, si lingt anlagen det medgifva; ty »ingen kan
tvingas Ofver de naturliga anlagen eller férmagans. Ohelsa upp-
kommer dels genom de skador, som kulturlifvet vallar genom
overksamhet, stillasittande eller otillrickliga rorelser och ensidigt
yrkesarbete, dels genom andlig ofveranstringning eller 6fverdrifna
eller irrationella kroppsofningar. Exempel pi sidana abnormiteter
dro allmin svaghet, tafatthet, klumpighet, blodbrist, dilig hallning,
snedheter, kutrygg, hjertfel, hopklimd brostkorg, stérd jemmnvigt
mellan kroppens bdda hilfter, abnormt utvecklade kroppsdelar
m. m. Gymnastikens vilgorande inflytande 1 dyhka fall kallas
dess Akorreftiva formdga; si #dr det for att taga ett exempel
fullkomligt konstateradt, att hos ungdom, som under uppvixt-
dren varit lycklig nog att fi riktig och tillricklig gymnastisk
uppfostran, alla tecken till de annars sa vanliga ryggradskrok-
ningarne uteblifvit.

For att vinna sitt féresatta mal betjenar sig gymnastiken af
rorelser, hvilka siledes idro medel, icke d@ndamal; rorelserna
verka 7 sin ordning genom musklerna och de nirmaste agenterna
for deras verksamhet, ben, band och ledgdngar; dessa paverka
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andra inre organer sisom nerver och kirl; siledes verkar gymna-
stitken utom pd de arbetande musklerna, pd werviifvet, and-
ningen, hjertverksamiheten, blodomloppet, matsmiéltnings- och
afsondringsorganerna och di sjil och kropp dro sa innerligen
forenade idfven pa sjilslifvets omride, stirkande, lifvande och
skinkande motstindskraft mot frestelserna; detta sednare har
kallats gymnastikens etzska moment, verkande :f¥id med sig
sjelf och frid med Gudbs.

—

Vid bestimmande af rorelseférridet gjorde sig den grund-
sanningen gillande, att det dr znfor menniskoorganismens egna
lagar, som en rorelse skall profvas; sdet dr gymnastikens pligt
att lyda naturens. »Hvarje rorelses, siger Ling, »mdste bero af
menniskoorganismen; hvad som gar utom denna, ir ett narrspel,
lika onyttigt som vadhgt. Det dr det nyttiga. for menniskans
harmoniska utveckling och helsa indamdlsenliga, som  utgor
bestimningsgrunden och syftet fér valet och anviandningen af
rirelsernas. Hir uttalas siledes ett stringt ogillande af den asig-
ten. att man skulle vara beriittigad att gora allt, som ir mekaniskt
mojligt att verkstilla; ty det mdjliga kan vara icke blott onyttigt,
utan dfven skadligt eller dtminstone fult och oskodnt; vi erinra
blott om den »gymnastiks, som presteras af cirkusakrobater, atle-
ter, clowner, guttaperkamenniskor, ormkonstnirer, o. d. hvilkas
konststycken viill kunna sld oss med forvining eller kanske snarare
borde ingifva oss medlidande, men forvisso icke idro efterfoljans-
virda, sdsom i de allra flesta fall skadliga och oftast villande
sina utofvare en fortidig dod.

Utldandska skolors till tusental uppgdende rorelser pdl) srecks,
sbarrs, strapesz» och »ringars iro ett annat bevis pd ett onyttigt
ofverflod af delvis vildsamma och farliga rorelser, och vissa
i utlandet forekommande smaklosheter sisom att forflytta sig
medelst hoppning pa knina, sitet eller armbdgarne, hinga pa
underkiken, pa nacken eller i tinderna, en del egendomliga spring
paminnande om djurens dro ett tredje exempel pd det orimliga
i att bland gymnastik upptaga allt hvad som méjligtvis liter sig
verkstilla. Till skillnad frin denna s. k. allmojlighetens stind-
punkt, upptager svenska gymnastiken inga andra rérelser in dem,

1) Keck dr ett redskap besidende af 2 lodrita stéd med en derdfver
pa mnigot ofver manshdjd liggande vigrit sing; s»éarr» liknar nirmast 2z
bredvid hvarandra pa axelbredds afstind stilda l3ga bommar; ungefir som
en landgang pi fAngfartyg; frapez bestdr af en vigrit sting uppburen af
2:ne lodriit ungefir pd axelbredds afstind nedhingande tig; f6rses hvardera
tiget i stillet med en ring i nedre indan, uppkomma s. k. sromerska ringars,
allt vanliga cirkusredskap.

Gymnasti-
Beriy verk-
ningar.
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som hafva ett bestamat mil; nemligen att utveckla mennisko-
kroppen till helsa och kraft, si langt anlagen det medgifva, och
genom ©kade krafter, uthallighet och vighet skapa lefnadslust,
viljestyrka, sjilsnarvaro och mod. Detta har kallats survalets;
ty sdger Ling »man kan e ata allt, hvad som man ;'E'HH
svalja». Vid urvalet hafva bortkastats 1. skadliga rorelser,
hvarmed forstds i forsta rummet sddana som sammanpressa
brostet = sklimmstillningars; 2. onddigt valdsamma rorelser; 3
onytizga och 4. oskona rorelser sivida de ej bevisligen dro nGdvén-
diga. En rorelses storre eller mindre virde till skolbruk beror ur
pedagogisk synpunkt pad 1. dess wtvecklingsformaga, 2. dess
rorrigerande rraft, 3. dess lattldrdhet; hirvidlag spela den riita
vinkeln och den rita linien en stor rol. Ju mera en rorelse kan
motverka kroppsliga svagheter och fel, dess bittre. Svenska
skolans rorelser kunna idfven 1 korthet karaktiriseras, sisom
sstorkarisrovelser». och alldeles specielt tagande hidnsyn till
brostets utvecklande.

Svenska gymnastiken dr vidare allsidig, d. v. s. den fir
icke riktas uteslutande it ndgon viss del af kroppen; ty vanligt-
vis vill hvar och en /felst gora det han bidst kan, men pa detta
sitt blefve gymnastiken emsidiez och féranledande ofverdrifter;
detta kallas att sitta firdigheten till mal, hvilket maste anses
fordomligt bade ur sanitir och pedagogisk och moralisk syn-
punkt; en kroppsdel fir siledes icke &fvas uteslutande fér sin
egen skuld, utan for det helas. Foljakthgen fir man ej ofva
ndgra rorelser, pd bekostnad af utvecklingen af andra kroppens
delar; t. ex. ej uteslutande hifrorelser eller spring. Likaledes
iakttages noga att kroppens bdda hilfter ofvas lika, att fiktning
sker frin bdda sidor, att i spring med delad sats hvardera foten
anvindes. I utlandet brytes mycket ofta mot dessa principer;
fiktning sker endast med héger hand, spring gores it ena sidan,
hifrorelser pd héger arm o. s. v.

Den Lingska gymnastiken ar tillginglig for alla; d. v. s
den #r icke inskrinkt till ett fital med bittre kroppsliga anlag
utrustade, utan kan och bor med samma framging ofvas af

Tillzing- alla, af bada konen, af barnet, af den vuxne, af den svagare

lighet for

alla.

eller starkare; detta liter sig naturligtvis endast gbra genom ett ur-
val af rorelser, som limpa sig for det ena eller andra fallet.
Jag anser med skil detta som en af Lingska systemets storsta
fortjenster; derigenom kan den blifva icke blott nationel, utan
och allmint mensklig; den kan tringa ned till @//a samhalls-
klasser och tillfredsstilla a/las behof af kroppslig uppfostran.
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Med skal tillskrifves Lings system en i hog grad wupp-
Jostrande verkan; ty genom att det for vinnande af sitt mdl
begagnar noggrant bestimda rorelseformer, vidare emedan, di 0{2g/ess-
som oftast dr fallet ett storre antal lirjungar ledas af en lirare, ;‘f"ff-f
disciplin och ordning af mdnga skidl mdste uppritthallas, vinjes B
larjungens sinne vid lydnad, uppmirksamhet, ordning och nog-
granhet, samt vid de forpligtelser som kamratskapet, solidaritets-
kinslan eller skyldigheten att underordna sig det hela, mdste fora
med sig, pa det att det gymnastiska arbetet ma ga som sig bar.

En nodvindig fordran inom gymnastiken dr att gd pro-
gressivt eller stegois tillviga d. v. s. att frin det littare, svagare
ofvergd till det svirare, starkare, derur hirledda; pad sd sitt kan Zragression
svirligen nigon ofveranstringning uppkomma, liksom ej heller %8777
nyborjaren bor kunna kianna sig afskriackt, hvilket skulle blifva
fallet om man genast éfvade svdrare rorelser, hvilka kanske utan
vidare forberedande kunde verkstillas af en och annan med rika
kroppsliga anlag, men for hvilka det stora flertalet skulle kinna
sig tveksamma och frimmande. Maidngen har pd sid sitt fitt
afsmak for gymnastik, endr en oftrstindig lirare genast begirt
for mycket af honom; genom att gradvis stegra svirigheterna,
skall ldrjungen deremot snart finna, att han omedvetet ofver-
vunnit dem.

For att vinna en riktig verkan af gymnastiken, fordras sa-
som redan dr antydt, att hvarje den anvind roérelse skall vara
noggrant bestamd lill sin form, samt kidnd till sin albmanna Dagifnin-
och sarskilda wverkan och anstrangningsgrad samt att de  gem
visentliga rorelsegrupperna med en viss Ofverensstimmelse 1 foljd
och styrka forefinnas i det vid hvarje tillfille anvinda rirelse-
schemat; det dr detta som blifvit kalladt en gymmnastisk lielhet
eller en dagdfning och de olika rorelsefamiljerna ingd som
»hvarf> 1 dagofmingen. (Se Bilagorna). Dagifningens byggnad
jemte urvalet och kidnnedomen om rorelsernas verkningar iro
sa att siga kirnpunkterna i Svenska systemet. Det torde af
det foregaende kunna fOrstids, att man utan kidnnedom om
hvad en dagéfning vill siga, mycket vil kan dfva Swvenska
rovelser utan att derfore gira svensk gymnastik, och att
en svensk dagofnings rorelser ej lita blanda upp sig med frim-
mande rorelser, som, endast tagande hinsyn till yttre betingelser
sdsom ett redskap, t. ex. zecken, ej hafva nigot inre organiskt
samband med var gymnastiska slagtindelning. Exempel pid bida
dessa metoder hafva ej saknats hvarken utomlands eller i Lings
hemland. Dagéfningarne kunna goras svagare eller starkare,
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men den roda trdden genomgir dem alla (se Bilagan); det ar
som ledningen i en orkester; finnes ej denna, uppstir missljud,
afven om hvarje instrument vore stimdt och spelade melodien
korrekt, men pa oriitt tid och stille.

Rorelserna dro efter deras verkan delade i rorelsefamiljer,
hvarje familj inom sig upptagande en lista rorelser fran de svagare
till de starkaste, (se Bilagan) hvilket naturligtvis dr den enda for-
nuftiga indelningsgrunden. Menniskans egen kropp &4r ej blott
malet utan #fven medlet, det forndmsta redskapet. Att dela
rorelserna t. ex. efter redskap eller andra yttre betingelser miste
vara oritt; ty 1 sa fall skulle rorelser med olika eller till och
med motsatt verkan komma att tillhéra samma rérelsegrupp. Den
gamla indelningen 1 »fristaende» och »redskapsrivelsers hores
dock &nnu ofta anvindas for att beteckna rorelser med mot-
satta verkningar, hvilket ér felaktigt; ty rorelser z» samma famili
alltsa med samma verkan kunna likvil ofta vara som det ena,
eller det andra.

For att framkalla en bestimd verkan madste dt hvarje rérelse
gifvas en storre eller mindre begrinsning af olika kroppsdelar.
Detta kallas inom gymnastiken for isolering eller indrviduali-
sering. Gymnastikens mer eller mindre goda wverkan beror i
hég grad pd riktig isolering. De medel som dertill brukas dro dels
val af riktiga utgdngsstillningar, dels olika redskap; hirvid iakt-
tages att redskapen maste vara invittade for vovelsens skull; €
tvirtom; vidare fir ej redskapet gifva anledning till att rérelsen
gores oriktigt for redskapets skuld eller framkalla ofverdrifter.
Svenska skolan har skt tillgodose dessa fordringar. Nigra
andra pedagogiska principer, som vi vid konstruerande af redskap
iakttaga, dro mojligheten att pd redskapen sysselsitta manga sam-
idigt = spa led» eller omedelbart efter hvarandra = »Z strome ;
vidare redskapens ofarlighet; deras ldtta och hastiga bortskaffande
(genom upphissning under taket eller nedsdnkning i golfvet) for att
fi golfytan fri och relativa prisbillighet derigenom att samma red-
skap kan anvindas till flera olika rorelser; vid allminna ldro-
verken kunna stundom inda till 150 4 200 lirjungar samtidigt
sysselsittas af en lirare; man kan forstd, att rérelseschema och
redskap mdste vara vidl hopkomna, for att hvarje lirjunge pa
den 1 alla hindelser hittills alltfér korta tiden af /2 timma
skall kunna ndgot sinidr genomgd alla rorelsehvarfven. .

De oundgingligaste af vira redskap dro: bommen, enkel och
dubbel, (den ena ofver den andra) och r#bbstolen, ett slags spalier
utefter viggarne. Med dessa tvenne universalredskap kunna de
flesta rorelsetyperna utféras. Har man mera rdd, forses salen
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med olika stegar for slingring och armging, /Jinor for antring,
bock eller /st samt plint och losa sadlar, for spring m. m. En
nutidens gymmnastiksal dr ett litet misterverk for sig af uppfinnings-
rikhet och behiindighet for att tillgodose 7zme och vinna Zid.

De svenska redskapen idro i1 hég grad, hvad jag skulle vilja
kalla, arliga d. v. s. de underlitta ej utférandet af den rorelse
som afses, utan tvinga fram den anstringning som bor anviindas,
detta till skilnad frin utlindingens t ex. svigtbriden. som i
springet kasta kroppen genom svigten Ofver hindret o. s. v
vidare begagnas ej madrasser eller andra skyddsmedel for ned-
sprang, utan anses det bista skyddet ligga 1 ett vardadt sddant.
Madrasser hafva dessutom den oligenheten att samla dam i
stor myckenhet.

[ brist pi medel kan man dock hjelpa sig ganska bra
fram med tillfilliga redskap. 1 Sveriges folkskolor ofvas mycket
god gymnastik pﬁ binkar och bord, liksom jag 4 andra sidan
sett mycket dalig sidan i de wvackraste salar. Allt beror pi
lararen, pa hvilken hos oss stilles mycket stora fordringar, och
501 aldng fir vara radlos.

De utlindska redskapen skilja sig ur pedagogisk synpunkt
hogst betydligt frin vira; de vanligaste dro som nidmnts reck, barr,
trapez och ringar. De dro hos oss utdomda, derfér att de icke
pa lampligt sitt tillgodose flera visentliga rérelseformers utforande,
att de icke medgifva anvindning af mer dn en individ i sender,
att de for att sysselsitta flera taga for stort utrymme och att de,
1synnerhet recken, illa tillgodose sdkerhet mot olycksfall. — De
gifva litt anledning till ofverdrifter och skadligt konstmakeri och
passa af denna anledning bittre pi en cirkus dn i en svensk
gymnastiksal.  Betecknande #r ock att de utlinningar, som
accepterat Lingska systemet, genast slopat alla dessa redskap
sdsom pedagogiskt oriktiga; samtidigt gifves det hirhemma ett
visst parti, som envisas att infora dem 1 Sverige under fore-
viindning att vilja tillféra vdr gymnastik en del rorelseformer,
som 4 dem utféras. De anvindbara sidana torde dock for linge
sedan vara bide kinda och ritt inpassade i virt system; de
andra, mera afsedda for sspecialisters till allminhetens férnéjande,
hafva ingenting med pedagogisk gymnastik gemensamt; men
kunna litt framkalla en gymnastisk »sporti, som idr fordomlig i
alla hanseenden. Tydligen kunna dock #fven med anviindande
af dylika redskap vissa goda rorelser i ritt ordning utforas,
likasom vira redskap & andra sidan kunna missbrukas till hvarje-
handa gymnastiska utsvifningar; det dr siledes pi redskapens
anvandning frigan ytterst beror.
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Vid en gymnastisk rorelse skiljes mellan 1. wigangsstalinin-
gen 2) sjelfva rorelsen eller utforandet samt 3) sluistailningen.
En rorelses ritta verkan beror pd dessa tre momenters noggrant
bestimda form. Vidare mdste man vid utfoérandet ligga mirke
till rorelsebanan, tidslingden, kraften, hastigheten m. m.

En siker och ritt vald wigangsstallning ir forsta vilkoret
for att musklerna bestimdt och noggrant skola kunna bérja och
fullborda en gifven rorelse. Om e den ritta tidsutdrigten
iakttages, kan en rorelses verkan blifva en helt annan ja stundom
alldeles uteblifva t. ex. vid de stillningar der hufvudet vindes
neddt (sstups-stillningar). Dessutom veta vi ju, att hvilken rorelse
som helst kan blifva skadlig genom ofverdrift. En sidan &fver-
drift kan ligga i for mycken krafts anvindning, foér hastigt ut-
forande eller for ling uthallighet. Hvad hastigheten betriffar,
sd bor denna ritta sig efter rérelsens beskaffenhet och den verkan,
man i det ena eller andra fallet onskar uppnd; silunda goras t.
ex. de flesta bojningar bakit, framat och at sidorna samt and-
ningsrorelserna lingsamt, armstrickningar deremot hastigt. Brott
mot ofvanstiende bestimmelser kunna framkaila fe/ som till och
med kunna verka skadligt (jemfor sklimstillningars). En stor
mingd sddana fel kunna pavisas, och i nyare handbocker an-
gifvas till och med vid hvarje rorelse de fel, som oftast och
littast forekomma. Sidana dro t. ex. att filla hufvudet, forlora
den ritta hidllningen, hilla andedrigten, std med oriktig fotvinkel,
filla de uppstrickta armarne framat, m. m. 1 oidndlighet. :

Till »fels riknas icke de olikheter i utférandet, som bero
pd hvars och ens individualitet, sirskildt i de bundna springen,
ej heller de oriktigheter i utforandet som med bista vilja icke
kunna undvikas af klumpiga nybérjare; hvar och en bér dock
bemoda sig att ni den ideaia rorelsetypen, till och med om det
aldrig skulle lyckas; genom detta bemddande verkar rorelsen i
den ritta riktningen.

Pi ménga sitt kan man gifva en rorelse olika grad af
styrka; genom att upprepa den, genom att blifva stdende i en
mer eller mindre anstringande stillning ofta med tilligg af en
littare rorelse och slutligen genom att forlinga eller belasta
lastens eller forminska kraftens héfstingsarm.

Néigra andra iakttagelser i friga om gymnastik dro, att den
gagnar endast i forening med tillricklig foda, luft och ljus;
den bor vara daglig och minst en limima hvarje dag; en hvar
skall slutligen »gymnastisera for sin egen skuld, e for att
jemforas med andra.
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For att tillgodose sndividualiteten eller hvars och ens anlag
eller starkare eller svagare utvecklingsgrad, delas vid gymnastikens
ofvande inom storre afdelningar sasom i skolor, dessa i ett antal
mindre underafdelningar, {srotars, stroppar») ordnade efter ldrjun-
garnes krafter; rorelserna afpassas nu inom dessa efter medlem-
marnes formdga, sd att hvar och en far sin rdtt; detta giller
foretridesvis vid /fdfrorelser och sprang, men kan dfven med
fordel lita sig goéra inom de andra rorelsehvarfven. Pa sd sitt
uppstiar icke ofveranstringning, lika litet som ndagon behofver
hallas tillbaka. Firdighet bade bor och kan siledes af de mera
forsigkomna uppnds, men fir aldrig goras till madl,

Hiarmed idr pu i korthet redogjordt for virt system och
dess pedagogiska tillimpning och orsakerna hvarfor det med
ritta kallas »ationelt, d. v. s. bygdt pid fornuftig grund och
gifvande skil for allt hvad som goéres. Man kan mahinda af
denna framstillning, sd koncentrerad den ndédgas vara. dock se
att vir gymnastik stilla men sdkert arbetat sig upp tll en veten-
skap, som krifver ett bide allvarligt och hogst betydelsefullt
arbete af sina utofvare, och att den #r fullt fortjent af det anse-
ende den tillkimpat sig bide inom och utom fosterlandets granser
af de vetenskapsmin och fackmin, som studerat vir metod grund-
ligare. Att den fortfarande kan hafva behof af fullkomnande
och ytterligare utveckling 1 systemets anda, faller det ingen in
att forneka. '

Kesultaten, som den skinker sina idkare, dro ock de bista
bevisen for dess fortrifflighet. En hvar frimling. som kommer hit
med Gppna Ogon, uttalar som sin mening, att var bildade ungdom
d. v. s. den som obligatoriskt under sin uppvixttid ofvar eller
ofvat rationela kroppsrorelser, dr fysiskt odfverligsen andra natio-
ners, som lefva under for ofrigt liknande foérhallanden. Den
statistik, som pd grund af mitningar och vigningar pi sednare
dren utarbetats, bevisar detsamma 1 siffror. Vidgad brostkorg,
okad lungkapacitet, okad lingd, reglerad axelbredd, vigt och om-
krets kring lifvet m. m, raka ryggar, spinstig billning och ging
vittna om kraft, helsa och harmoni.

Vi hafva derfére ingen hogre onskan #n att vir metod ma
fi 4n vidare utveckla sig pi nationel grund och blifva férskonad
frdn principvidriga frimmande »modifikationer» och »komplette-
ringar» af objudna sreformatorers, hvilka icke blott anse alla
landers gymnastikmetoder lika goda, som den Lingska, utan till
och med hos en allminhet, som icke &nnu &r i stind att se
djupare in och klart déma i dessa frigor, rent af sékt och
soka pd egendomliga vigar skapa en viss opinion mzo¢ landets
af staten uppehallna officiela gymnastik. I den midn Sveriges

Tillgodo-

seende af

indipidua-
Liteten,

Kesultal
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Bil. 3.

Schema A.

Normal-schema.

1. Ordningsrérelser.

2. Benrorelser eller serie for-
beredande rorelser.

a. Benrorelser.

b. Rérelser for hufvudet.
¢, Armstrickningar.

d. Ryggbdjping  bakit
framat.

e. Vexelsidiga rorelser.

f. Inledning tll sprang.

a. d. e. valdabland sina familjer.
3. Spinnbdjningar.

och

4. Hifrorelser, 1:stahidfhvarfvet.
5. Jemnvigtsrorelser.
6. Sprangmarsch; helst ute (»ut-
hillighetshvarfvets).
7. Rorelserforbaksidans partier. |
3. » » framsidans » |
9. Vexelsidiga rorelser. |
10. Benrorelser {eller marsch).
11. Hifrorelser, z:a hifhvarfvet, |
starkare in N:o 4. |
12. Marscher eller benrérelser. |
13. Spriang, fria och bundna.
14. Benrcrelser (eller marsch).
15. Andningsrorelser.

| 15.

13

Exempel pi

Schema B.

Starkare dn Schema A.

1. Ordningsrorelser.

2. Benrirelser eller serie for-
beredande rérelser enl. A.
3. Spannbdjningar.

4. Hifrorelser, 1:a hifhvarfvet.
5. Jemnvigtsrorelser.

6. Utfallsvorelser.

7. Sprangmarsch ute; (uthallig-
hetshvarfvet).

8. Rorelserfor baksidans partier.
: » » framsidans »

10. Vexelsidiga rorelser.

11. Benrorelser (eller marsch).

12. Hifrorelser, 2:a hifhvarfvet,
starkare in N:o 4.

13. Korelser for framsidans
partier, starkare in Nio g.
14. Vexelsidiga rovelser, star-

kare dn N:o 10.

Marscher eller benrérelser.
Spring, fria och bundna,

Lekar.

Benrorelser (eller marsch).
Andningsrirelser.

16.

I7.
18.

19.
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Hvad nu den f6rsta klassen af dessa ordningsrirelser (i
schematiska framstillningen I) betrdffar, kan om dem ej sdgas, att
de hafva ndgon synnerligen stor specifik gymnastisk verkan.
Nir jag namner, att de bestd af uppstillningar, rittningar, for-
meringar och Kortare forflyttningar, inses litt, bidde att de iro
nyttiga och framfoér allt nédvindiga uti pedagogiskt och disci-
plindrt syfte. De utgora dessutom en férberedelse och en for-
standsutvecklande 6fning, och di de delvis dro valda och bora
vara valda ur resp. militira reglementen, bliiva de alltid en stor
vinst for folkbevipningen. De utgdra nemligen elementerna till
och ur de militira formeringarne. Liksom de i mdnga fall dro
hemtade frin soldat-exercisen, si hafva de 1 likhet med hela var
metod dfven en viss militir prigel, astadkomma ordning, reda
och disciplin samt blifva dernigenom virdefulla och nédvindiga
hjelpmedel for att kunna med fordel leda ett storre antal sam-
tidigt. Dessa s. k. ordningsrirelser verka 1 hog grad uppryc-
kande, ndr hillning och uppmirksamhet bérja slappas. De kal-
las idfven Zaktrorelser, derfore att de verkstillas 1 och astad-
komma en viss takt. Men hvad ir di att forstd med takt? Jo,
det #r en sidan utveckling af tidssinnet hos menniskan, att hon
utan sérskildt kommando eller tecken forstir att med bestimdt
afpassade tidmellanrum rythmiskt utféra en lingre eller kortare
féljd af likartade eller olikartade rérelser. En sddan taktkinsla ar
af stort virde uti det dagliga lifvet; den bidrager att sitta muskel-
verksamheten under viljans kommando och skinker majligheten
att kunna utfira det, som skall ske, hvarken for tidigt eller for
sent, utan just i ritta Ggonblicket. Med undantag af det nerv-
inflytande, som hirvid maste forutsdttas, kan man ej pdstd, att
de ega nigon mera visentlig betydelse for sjelfva kroppsutveck-
lingen. De ega dock ett stort praktiskt virde, och de folja i
alla afseende naturen pa det trognaste; jag tilliter mig endast
som exempel att nimna, att vindningar till venster utféras pd
venstra foten, till héger pad den hogra.

Marscher afse att vinna en god och vacker ging och verka
liksom andra gﬁngarl:er lugnande och afledande; hvad sir-
skildt sprangmarsch betriffar, som foérekommer sednare som
uthallighetshvarf, si sysselsitter den en stor del af kroppens
muskler, men verkar starkast pd andningen och hjertverksam-
heten, sdledes en anstringande rorelse, som gradvis utvecklad
har stor betydelse for utveckling sdvil af lungkapacitaten som
af hjertats arbete.

Rent gymnastiska riorelser (i schematiska framstillningen
I 4, B, () idro sidana, som ritt anviinda, viisentligt in-
verka pd kroppens harmoniska utveckling. De delas i A4, for-
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beredande, 5. egentliga eller hufvudsakliga samt C. tédlampnin-
gar. Till den férsta kategorien (forberedande) (11 A i sche-
matiska framstillningen) héra de enklare wigangsstaliningarne
samt littaste rorelserna for fufoud, bal, armar och ben. For
en del af dessa till sin verkan temligen svaga rorelser kan icke
anforas nigot annat skil, som bjuder hvarfore det skall vara sd
eller sd, @an att man har vid deras bestimmande liksom ofver-
allt aonanstides foljt den naturligaste vigen for att vinna de
stillningar som bist befordra hufvudets fria hallning och brést-
korgens fordelaktiga stillning till dstadkommande af en stor och
tillricklig respirationsyta. Det kan silunda ifven gifvas fullgiltiga
skil hvarfor man stir i grundstillning med strickta armar och fing-
rar eller med rat vinkel mellan fotterna. Det férra befordrar
uppmirksamheten och rorelsers ritta verkstillande frin.grund-
stillningen; den rita vinkeln ger at stodytan den fordelaktigaste
utstrickningen med fistadt afseende 4 menniskans skapnad, som
har sin storsta bredd hogt éiver tyngdpunkten neml. axelbredden.
Vore menniskogestalten konisk med spetsen uppat, dd borde
fotvinkeln 1 grundstillningen vara den liksidiga triangeln. Det
har &dfven sina skal att gora »fotter till sida stills — som en
god taktéfning — pa samma sitt som vi, och nog 4r detta
mycket enklare och naturligare #n att placera dem 1 grenstill-
ning medelst dubbla rotationer. Man behofver e ofva folk att
vrida fotterna inat, hvilket dr fult och ondodigt.

Angiende striickta armar och strickta fingrar kan, isynner-
het nidr det giller mannen af folket, dn vidare anforas, att de
flesta individer under sitt borgerliga yrkesarbete mest anstringt
sina b&jmuskler, stundom s, att dessa idro for korta i forhillande
till striickmusklerna, och derfér dr det en god 6fning att redan i
grundstillningen arbeta pa att hifva detta missforhallande.

De flesta s. k. forberedande rorelser hafva dfven sina typer
ofverensstimmande med de former, som tillhora de egentliga
grundrorelserna, hvilka genom de forberedande inledas.

Flera af dessa forberedande rorelser, tjena iifven sisom
ordningsrirelser, korrigerande, uppryckande medel. De enklare
rorelserna for hufvud, bdl armar, och ben hafva naturligen sin
bestamda, kidnda gymnastiska verkan, hvilken om och 1 ringare
mén, likvdl till sin art sammanfaller med atskilliga af de efter-
foljande stora familjernas. Sa t. ex. benrdrelserna med de mera
starkt verkande rorelserna af detta sligtnamn bland de gymna-
stiska rorelsefamiljerna, armstrickningar i viss min med hifrorelser,
balens framatbojning med rorelser for skuldreregionen och ryggen,
balens bakatbéjning med spannbijningar och bukrorelser m. m,
Man har likvil foredragit pd grund af deras relativt milda verkan,



inom landets olika uppfosiringsanstalter. 17

att anvinda dem sdsom nédig forberedelse for den vidare giende
utvecklingen.
S& komma vi in pd de egentliga. hufvudsakliga gymnasti-
ska rorelserna, hvilka pd foljande sitt indelas efter deras verkan.
Det dr naturligtvis omdjligt att hir meddela en fullstindig
redogorelse for detta synnerligen vigtiga kapitel; endast en kort
antydning kan hir lemnas.

1. Benvorelser, (se schematiska framstillningen II B), verka
egentligen pa de nedre extremiteterna, afleda blodet fran krop-
pens kaviteter. Flere af dessa rorelser kallas ock stundom
safledande worelsers, pd grund af deras storre formiga i detta
afseende. Hela familjen indelas ock 1 olika grupper till dels
beroende af sittet och graden, hvarpi de uppfylla den pid dem
stillda fordran att afleda.

2. Spannbojningar iro egendomliga for den svenska gymna-
stiken. De verka medelst muskulir kontraktion pa baksidan af
ryggen, och de inverka pd framsidan till brostrymdens okande,
1 ljumsktrakten neddt benen till storre muskular lifaktighet, oka
och minska skiftesvis trycket pd abdominalorganen och upplifva
derigenom deras funktioner.

3. Hafrorelser eller uppbirande af kroppens tyngd, hin-
gande 1 armarne, inverka visserligen pd dessa men foretridesvis
pd brostkorgens utvidgning. Denna rorelsegrupp forhéjer och
fordndrar delvis andningens mekanism.

4. Femnuvigtsrovelser hafva sin fornimsta fortjenst deri, att
de inverka pd hjerna och nervsystem; de o6fva centralorganen
till &Ggonblickligt och stindigt afpassande af just det mdtt af
nervinpuls, som behofves for vinnande och bibehillande af jemn-
vigt. Jag hinvisar till det kanda och forut pdpekade sakforhil-
landet att nervdelar och centralorgan utvecklas samtidigt och
jemnsidigt med rorelseorganet.

5. KRyggsidans rorelser inverka pi nacke, skuldror, ryggens
och derigenom hela kroppens hillning. Dessa 6fningar dro bland
annat et godt preservativ mot ryggradskrokningar.

6. Framsidans rorelser verka pi dess muskulatur och ge-
nom denna pd bukens inre organer.

7. Vexelsidiga rorelser verka idfven pa buken, sirdeles
dess snedt l6pande muskulatur och derigenom sivil pid bukor-
ganen som iifven pi de stora kirlstammarne och ryggmirgen,
och ega derjemte en stor betydelse for kroppens liksidiga ut-
veckling, under forutsittning att de utféras med noggrannhet.
8. Sprang. Uti dem hafva de gymnastiska rorelserna nitt
sin kulminationspunkt och man dr med dem redan inne pd till-

2
i
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lampningarne; deras fysiologiska inverkan dr af flerahanda slag,
dessutom verka de fysiskt och moraliskt férdelaktigt, upplifva till
observation, berikning, mod och tillférsikt. Genom sjelfva an-
satsen mdste en skakning uppkomma, som vibrerande inverkar
pa ryggmirgen och alla sdvil kirl som nerver.

9. Andnings eller respirationsrorelser inverka pa andnings-
organen, lugna deras verksamhet dfvensom hjertrérelsen, hvarige-
nom de blifva af en utomordentlig vigt for hela organismen.

Uti de rorelser, som betecknas sisom tellampningar (se
schemat [I C) och hvilka #ro hidrledda ur de forra, finna vi till
storsta delen samma fysiologiska verkningar, som i de redan
uppvisade men 1 allmidnhet med en #nnu starkare verkan; ménga
af dem upptagas derfér ofta 1 en »dagofnings for mera utbil-
dade, starka lidrjungar och 1 det rorelsehvarf, hvartill de enligt
sin gymnastiska verkan hora. (Se schema D.) Detta forfarings-
satt ger ifven dt ofningarne, om én skenbart, en mera populér
pregel, om man si vil. Minga sammanfalla med hvad man
kallar Zdroft, och der finner man siledes visserligen virdefulla
medel for underhall af kroppens helsa, om de anvindas med
omddéme och utan ensidighet och 6fverdrifter. Likval fir man
stidse ihdgkomma, att starkare Ofningar af denna art ej bora
foretagas, forrin kroppen genom si smaningom stegrad pedago-
gisk gymnastik blifvit forberedd och fitt stadgad utveckling.
Dessa rérelsers indelning sammanfaller med de ofriga rorelsefa-
miljernas fortsatta stegring.

Lekar (se schematiska framstéllningen 1II) dro fortriffliga 6f-
ningar fér ungdomen, upplifvande fér kropp och sinne samt 1
manga hinseenden verksamma uppfostringsmedel. Man ligger
pd dem hos oss stor vigt; men #nnu fattas oss tid och rum
i skolorna att tillimpa dem, sdsom vi hoppas fi gora det en
gang. De kunna dock endast supplera, aldrig ersitta den meto-
diska gymnastiken. Der de gymnastiska éfningarne dro pd det
lyckligaste sitt ledda, der forefaller det hela som en glad, men
regelbunden lek, deri alla frivilligt och af lust underkasta sig den
gemensamma ledande viljan. Deri ligger gymnastikens stora och
disciplinerande kraft. Sidana lekar, som upparbeta gemensam-
hetskinslan, dro ocksi derfor de bista lekarne. Om sdvil lekar
som idrott heter det vidare, att de ¢ ma wrarta till enskilda
pristiflingar, hvilket ofta skadar frin bide moralisk och fysisk
synpunkt.

For att nu ofvergd till sjelfva dmnet eller till forsoket att be-
svara uppgiften, huru férst och framst inom rikets undervisningsan-
stalter och som naturlig f6ljd deraf inom hela nationen viilsignelsen
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af rationela och tillrickliga kroppsofningar allt mera mitte gora
sig gillande, si delar jag helt naturligt gymnastiken i tvenne
hufvuddelar a) den obligatoriska och b) den frivilliga.

A. Den oblicatoviska gymnastiken.

Denna dr sdsom vi alla veta, inford vid statens allminna
liroverk, vid seminarierna, folkskolorna samt inom arméns och
flottans rekryt- underbefils-och befilsskolor och liknande under-
visningsanstalter. Jag tvekar icke att som min bestimda 6fverty-
gelse uttala, att gymnastiken dr bist tillgodosedd och nar sina
bista resultater pi det militira omridet, tillmirkandes dock, der,
sasom nu lyckligtvis vil ndstan oOfverallt ir fallet, ldraren tillim-
par de principer, som dro gillande i vir pedagogiska gymnastik,
och & t. ex. nojer sig med de for armén visserligen annu gillande,
men 1 praktiken for langesedan utdomda fattiga reglementariska
bestaimmelserna, och ej heller svifvar ut pd for svensk gymnastik
frimmande omridden; en reglementskomité dr ock for ndrvarande
nedsatt och arbetar pd att genom ett tidsenligt reglemente rida
bot foér ofvan anforda, linge ofverklagade missforhallanden.

Man arbetar nemligen inom militiren onekligen under sirde-
les gynsamma forhillanden, sisom med tillricklig 6fningstid, daglig
ofning, ett godt material samt string disciplin. Af egen erfarenhet
vet jag, att de resultat, som kunna uppnds, exempelvis pd en
volontdrskola, dro rent af forvinande; det ar snart sagdt ett om-
skapande af hela menniskan till kropp och sinne — en hel
statistik med siffror angifvande tillokning i h6jd, brostomfing m. m.
finnes sedan flera ir — och jag vet, att férhallandet dr detsamma
pa alla andra anstalter, der gymnastiken drifves med samma
kraft och allvar.

Hvad gymnastiken inom statens civila undervisningsverk
angdr,” borde den férst och frimst vara obligatorisk vid alla
fortsittningsskolor efter aflagd maturitetsexamen frin de allménna
liroverken; nu finnes den exempelvis zcke vid de till tekniska
utbildningen eller till veterindrundervisningen eller till landtbruks-
visendet horande institut eller skolor; det dr som nimnts, all-
ménna liroverken, seminarierna och folkskolorna, som iro bittre
eller simre dermed tillgodosedda. Betriffande den forstnimnda
kategorien, sd hafva landets gymnastiklirare sedan linge uppre-
pade ginger kraftigt uttalat sina fordringar pa en bittre sakernas
ordning, nemligen pa tillricklig tid (minst */4 timmes verklig gymna-
stik), daglig gymnastik inom alla skolans klasser (nu ir Gfversta
klassen t. o. m. derifrin befriad) pd for ungdomen limpliga
tider, helst inberiknade i ordinarie arbetstiden, sisom férhillandet
ar inom militirens skolor; vidare tid och rum for leken, sisom
gymnastikens naturliga supplement, ty lek kan lika litet ersitta
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den korrektiva gymnastiken som denna kan ersitta leken; med
ett ord; de rationela kroppsofningarnes erkdnnande sdsom mot-
vigt mot allt det intellektuela arbetet och ej ett, som nu ofta ar
fallet, till sitt virde icke uppskattadt »6fningsdmnes, hvarat skin-
kes pd barnens fritid en mer eller mindre knapp halftimme mot
det dryga studiearbetets rika timtal 1 hemmet sivil som i skolan.

e e

Men jag dr viss pd, att gymnastikundervisningen biade kan
och boér goras af ldraren dnnu mera gagnrik, sérskilde for
dldre ldrjungar genom féredrag, genom anbringande af under-
visningsmateriel sisom viggplanscher och schema till sjelfstudium
t. ex. sadana som i Lunds Universitets palaestra och genom
utarbetande af ndgon liten kortfattad ofversigt af systemet, hvars
inhemtande kunde bland annat vara vilkoret for ett godkidndt
gymnastikbetyg 1 maturitetsexamen; lampligen kunde ock en
sidan kurs forbindas med fysiologi och helsolira, om och nar
dessa @mnen en ging inféras i skolorna.

Dylika foredrag borde och kunde helt naturligt séttas i
forbindelse med forsok att vdcka och hdja fosterlandskarleken,
pivisande gymnastikens betydelse som kroppsligt underlag for
forsvarsformigans hdjande m. m.; allt iddla uppgifter, hvilka
gymnastikliraren bist af alla skolans lirare har 1 sin hand att
forverkliga. Sa borde ingen yngling hafva lemnat ett liroverk
utan att veta, hvad han 1 det stora hela under sin skoltid gjort
pd gymnastiksalen, eller att han handledts efter bestimda princi-
per, eller att det varit plan och tanke i hvar enda dagéfning, 1
hvar enda rorelse; nu hinder nog ej sd sallan, att han arbetat
temligen intresselost och i blindo, liksom om man kunde gora
litet hvad som helst; foljden ér di den, att hos den blifvande
likaren, liraren, pedagogen eller i andra ting bildade medborgaren
rider en skef eller alltfor knapphindig kidnnedom om dessa
angeligenheter, hvilka de dock enging kunna komma att std
mycket nira, ja hvad virre dr, de kunna rent af hafva obe-
hagliga erinringar af gymnastiken, hvarmed de enligt sin upp-
fattning »pligades» pd sin fritid, utan att hafva kint skalen for
dess utofvande just pd det eller det siittet; (jag aterkommer har-
till vid frigan om gymnastiken vid universiteten).

Inom seminarierna hoppas jag alla dessa c-fvansti&nde ford-
ringar blifva bittre tillgodosedda.

En komité af rikets samtlige seminariegymnastiklirare har
nemligen helt nyligen efter regeringens uppdrag framlagt ett
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betdnkande, afsedt att afhjelpa ofvan anmirkta brister. Det si-
ker tillgodose sd wvil lirjungens eget behof af kroppsofningar i
fullt rationel anda, som hans utbildande till ldrare; der finnas
forslag till utarbetande af lirobocker och handbécker for under-
visningen i folkskolorna.

Betinkandet ar redan pd forsok utlemnadt till seminarierna
och dtminstone inom Lunds seminarium hafva resultaten hittills
visat sig motsvara dndamilet.

Inom de for sjelfva folket afsedda skolorna, folkskolorna,
ar annu 1illa s6rjdt for gymnastikundervisningen; den existerar i
mdnga fall hittills mest pd papperet; detta giller sirskildt ute
pa landsbygden; men #fven inom ménga stadskommuner ir
tillstindet foga battre, oaktadt bestimda om in otillrickliga lag-
stadganden finnas.

En reform pd detta omrdde dr nédvindig, och en sidan
dar ock angifven i det ofvannimnda seminarielirarebetinkandet.
Hit rdknar jag dagliga och tillrickliga ofningar; med nigra
enkla redskap forsedda skolsalar, ehuru man i nédfall kan reda
sig med vanlig bink- eller bordsinredning; repetitionskurser for
dldre folkskolelirare, inforande af tidsenliga handbécker och
reglementen samt en verksam inspektion af fackmin eller Atmin-
stone af folkskolinspektorer med kinnedom om och intresse for
gymnastik.

lf]ﬁrergii vi nu till en del ldaroanstalter, som icke 4ro statens,
men af hvilka ett flertal dtnjuta statsunderstéd, sisom flickskolor,
privata laroanstalter, folkhogskolor m. fl.,, s§ finnes onekligen vid
en god del dylika af eget initiativ inforda obligatoriska Gfingar,
vid andra inga eller hogst ofullstindiga. Vid privata liroverk
med dimissionsritt synes den bestimmelsen vara litt genomford,
att ingen dylik hidanefter ytterligare beviljas med mindre in att
obligatoriska gymnastikfningar i likhet med dem vid statens
laroverk och liksom dessa kontrollerade ingd i arbetsplanen. I
friga om folkhigskolorna ansluter jag mig pd det lifligaste till
den tanken, att statsanslag till obligatorisk gymnastikundervisning
ar ett 1 hog grad behjertansvirdt énskemdl; utom lirjungarnes
fysiska utveckling och helsoforbittrande skulle hiruti kunna
ligga froet till en god frivillig gymnastiks uppspirande pa lands-
bygden. Motion har ock vid ett par riksdagar varit & bane i
detta syfte, och efter folkhogskolemaotet i Upsala i hostas dr en
komité af folkhogskolelirare nedsatt att till en kommande riks-
dag utarbeta ett betinkande for planens realiserande.
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Vidare borde, vil utan ringaste tvifvel, di flickor minst lika
vl som gossar tarfva ordnade kroppsrorelser, gymnastik inom
flickskolorna ovilkorligen vara obligatorisk. Man kan ej annat
an fiona det i hog grad oegentligt att, der ej absoluta missforhal-
landen sdsom sjukdom eller ofirdighet ligga hinder i vigen,
gymnastik hir och der betraktas sdsom svalfritt dmne» 1 likhet
med t. ex. tyska eller naturlira och gores beroende af forildrars
eller milsmins smak eller nyck eller kanske nidrmast pd bort-
klemade, intellektuelt ofveranstringda barns fria vilja. D3 vil
de allra flesta flickskolor &tnjuta statsbidrag, borde som vilkor
for dettas erhillande sittas obligatorisk gyvmnastik for alla.

B) Frivilliga gymmnastikofningar.

Hit rdknar jag forst universitetens gymnastik; ty ehuru staten
aflonar gymnastiklirare och sdrjer fér lokaler, dro dock éfningarne,
likasom ofverhufvud all akademisk undervisning, fullstandigt
frivilliga frin den studerande ungdomens sida; de vid Lunds
universitet deltagande hafva de sista dren dock uppgitt till 10
4 11 procent af hela studentantalet. Det kunde ur helsans syn-
punkt helt visst vara Onskvirdt, att besoken gjordes obligatoriska;
detta liter sig vil ndppeligen atminstone for nirvarande genom-
foras; en anledning till den nyblifne studentens bortvaro frin
palaestran ligger utan tvifvel deruti, att skolynglingen hela sista
aret af skoltiden fullstindigt afvidnjes frin gymmnastik, kanske
just i den tidpunkt af sitt lif da den bist behéfdes sisom afledare
for de frestelser och begir som std i samband med manbarhets-
periodens intridande. Att detta dr afvita, derom rider endast en
mening. Efter en eller ett par terminer och i den man studiear-
betet vid universitet tilltager infinna sig allt flera och flera, deribland
afven akademiska ldrare, och uppfatta, som sig bor, gymnastikéfnin-
garne fran deras ritta synpunkt, sasom det basta medlet ot ohelsa,
alstrad af stillasittande och ensidigt tankearbete. Ofningarne idro
dagliga, och riklig tid ir dertill anslagen. Det hela dr frin
statens sida frikostigt och alldeles i1 sin ordning. Dock menar
jag -— och har den glidjen att kunna konstatera, att férsok i
denna riktning med framging gjorts i Lund — att ndgon, €j
alltfor vidlyftig kurs i praktisk och teoretisk gymnastik, likasom
for liroverkens alumner, med allt skil borde anordnas sarskildt for
studerande ur medicinska, teologiska och filosofiska fakulteterna.
En sddan kunde ock vara satt i forening med profirskursen
vid laroverken. Hela saken behofde ej taga mera &n ett par
timmars teoretisk undervisning i veckan under en termin jemte
begagnandet af de offentliga praktiska ofningarne och skulle
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knappast mirkas 1 studietiden; men den stora fordelen skulle
dermed vara vunnen, att den blifvande likaren, laroverksrektorn,
pedagogen, skolridsordféranden eller ledamoten, folkskoleinspek-
toren, tidningsredaktoren eller referenten med flera och framior
allt den tillfdlligtvis, utom facket stiende, tillférordnade gymnastik-
liraren komme att i dessa ting ega en sd att siga indrfd och
storre kunskap om vért systems nuvarande stindpunkt dn, hvad
nu mangen gang befinnes vara fallet; jag uttalar nu endast hvad
personer ur dessa klasser sjelfva oppet och drligt erkant, jag an-
marker det ej heller i form af klander, utan finner det befinthga
forhallandet ganska forklarligt; ty bittills har knappast mojlighet
funnits att undanrddja missforhdllandet; men efter min dsigt ir
det pd ofvannimnda sitt jemforelsevis latt afhjelpt; och forr an
de bildade klasserna, ja hela allmidnheten fitt klar insigt om
hvad swvensk pedagogish: gymmnasiik ar och hvad den icke ar,
s att den 4 ena sidan hvarken underskattas sdsom ndgot som
visserligen »kan vara bra att hafva, men som man likaval kan
vara forutans, ej heller 4 den andra sidan &fverskattas genom
att fardigheten sittes som mil, ssom ett festnummer eller en
utstallningsartikel, uppnielig endast for ndgra utvalda, — forr-
sdger jag, far icke var gymmnastik och dess malsmin det erkin-
nande och den stdllning vare sig inom skolan eller 1 allmin-
hetens uppfattning, som dock med ritta kan och bor fordras.

Vi ofvergd nu till de rent frivilliga kroppsoéfningarna d. v. s.
sddana, som efter den egentliga skoldlderns slut i stiderna eller
pd landsbygden idkas inom sillskap, foreningar, klubbar, kurser
eller hvad man vill kalla det, hvilka drifva sina 6fningar under
sjelfvalda instruktorer.

Det star utom allt tvifvel, att dessa Gfningar kunna blifva
en nationel angeligenhet af storsta betydelse, om de ritt virdas
och komma i ritta ledares hinder; genom dem skulle icke blott
vart folks fysiska utveckling kunna foérbittras, utan dylika 6fningar
skulle dessutom kunna komma att verka sedligt lyftande och
andligt stirkande, med ett ord kroppsligt och andligt uppfost-
rande; dn vidare skulle genom dem en god, forberedande grund
kunna ldggas till vara virnpligtiges militira utdaning. Till
sidana kroppsofningar riaknar jag, sdsom forut ofta dr antydt,
icke endast den grundliggande, systematiskt ledda, korrektiva
gymnastiken, utan &fven dess fyllnad, den hirdande sinnes-
forhdjande, karaktiren och kamratkinslan utvecklande leken och
annan verkligt manlig idrott. Jag &r ock viss pd att bdde minga
och goda kroppsifningar systemriktigt bedrifvas inom riket,

»
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foretradesvis inom stdderna, idfven om det flerstides arbetas helt
stilla utan bade stadgar och kostymer. S3 &r t. ex. forhillandet
vid en och annan folkhégskola, hvarifrin rorelsen bérjat sprida
sig till kringliggande landsbygd. Sdsom idealet for dylik frivillig
gymnastik synes mig Stockholmsarbeterskornas,

Utan ansprak, utan tanke pd ndgra offentliga erkinnanden,
samlas sommerskor, butiksbitriden m. fl. for att gymnastisera
for sin helsas skuld, som en motvigt mot sitt yrkes ensidighet,
under ledning af sig frivilligt erbjudande kompetenta lirarinnor.
Sddana: dro ock de kroppsdfningar, som i hufvudstaden tillhanda-
hallas Kungsholmens kroppsarbetare mot en higst ringa ersitt-
nng. [ Lund, Malmé och flere stillen hafva liknande anord-
ningar vidtagits med mycket godt resultat. Mitte exemplet mana
till efterfoljd.

De frivilliga sikallade foreningarne, d. v. s. de organiserade
foreningarne med styrelse m. m. dro ock helt visst, sd vidt jag
har mig bekant, de allra flesta ledda samvetsgrannt och system-
riktigt; sker motsatsen, d. v. s. drages gymnastiken ner till osund
ssports eller till ett slags varieténummer att roa eller férvana ett
nyfiket publikum och skattar man &t frambringande hos négra fd
utplockade individer af vissa professionela fiardigheter (exempelvis
inom atletklubbar» m. m.), ofveranstringas dessa litt och det
storsta flertalet, de svagare, som biést behofva gymnastik, afskrickas.

Ett sddant tillvigagiende iir ledarens fel, ty honom sdsom
fackmannen dligger det att hdlla igen och gora en riktigt grundad
asigt gillande ifrdga om kroppsdéfningar; om t. ex. styrelse eller
medlemmar, som icke forstd sakens innebord, skulle vilja drifva
en férening till extravaganser, si ir det hans pligt att taga vara
pa intresset, som ligger till grund hirfor, och att leda det in i
de ritta farorna. Ledaren bir ansvaret hidrutinnan; men for-
tiensten af ett godt resultat blir ocksi hans. Den stora all-
manheten forstir ej dnnu att i praktiken skilja mellan madl och
medel, dess smak i form af bifall eller ogillande bestickes alltfor
latt af #fven skadliga kraftprof, utférda af nagra fi specialister,
under bemddande att vinna publikens applider. Men sddant
bidrager till att snedvrida hela uppfattningen om systemet. Hvad
virt folk behofver, 4r icke ett minimiantals konstmakeri eller rda
kraftprof, utan sd att sidga en hela nationens genomsnittsfirdig-
het, som &r liktydig med en sund och harmonisk utveckling af
hela kroppen. :

Ty vi fi 4 andra sidan icke forbise fordelarna af en nor-
mal firdighet och icke heller under alla forhdllanden klandra
alla offentligau ppvisningar, jemférelser och téflingar; nej lingt deri-
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frdn; men nir behofvet af dylika pd grund af allminnare blifna
kroppsofningar uppstdr, di skall nog den ritta formen nistan
gifva sig sjelf t. ex. mellan hela foreningar, socknar, hirader,
skyttegillen, alla utbildade efter samma grunder under liknande
forhdllanden; da blir tiflingen ett uttryck for allas, ifven de
svagares, med mindre goda naturliga kroppsanlag utrustades flit,
uppoffringar, uppmirksamhet och kinsla af gemensamt ansvar,
ett prof pd ledarnes formaga och hingifvenhet for deras sak;
ett bevis for det redbara arbetet hos alla. Sattes slika tiflingar
i forening med upplifvandet af nationela lekar och nordisk idrott,
kunde de blifva verkliga folkfester, som fosterlandsvinnen kunde
med glidje bade onska och hoppas. Hvad skulle t. ex. vara
1 vdgen for att olika liroverk méttes 1 dylik #ddel tiflan, men
icke med nigra utplockade, utan afdelning mot afdelning under
kompetente domare? Den enda rigtiga 16sen ir — allas deltagande!

Var frivilliga gymnastik hir i landet, framfér allt pd lands-
bygden, bide bér och kan betydligt utvecklas. Jag har tankt
mig foljande mdjlighet: forst méste den stora allmanheten under-
visas om hvad sjelfva fragan giiller och dess smak och uppfattning
luttras och klargoras. Utom forut af mig foreslagna medel,
sasom undervisning i1 skolorna och vid universiteten, borde popu-
lira foredrag hillas af gymnaster, skolmin, likare, folkskolelirare
m. fl. och goda folkskrifter 1 dylika dmnen utgifvas, och vi hafva
ju ock sdsom ett mdl for vart arbete inom rikets gymnastik-
lararesillskap upptagit literir verksamhet. Som det nu ofta ar
stialdt, hemtar allminheten sin kunskap ur tidningarne och ehuru,
glidjande att omtala, inom de mera ansedda af dem en kraftig
reaktion mot ytlighet, ensidighet, kosmopolitism och ofverdrifter
gor sig allt mera gillande, saknas dock dnnu ej exempel pa
notiser och artiklar, hvilka, #fven da det giller ren gymnastik,
stilla sig pd en mera exklusivt internationelt sportmannamessig
standpunkt 4n pd en sundt fornuftig, allmint mensklig sidan.
Pressen ir nemligen onekligen en makt. Hvilken tjenst den
kunde gora kroppsuppfostran, om den samfildt droge 1 hirnad
mot utvdxter och skadligt ofog pd kroppsofmingarnes omrdde,
ar sjelfklart; ty det idr pd offentlighetsmanien, att fi sitt namn
1 tidningarne, som en hel del osundheter lifndras; om klander
eller ihjeltigande, der sidant tillvigagiende #r fortjent, toges for
regel, skulle det mesta af dylikt ofog forsvinna.

Jag har vidare tdnkt mig att, sisom redan ndmnts, folkhoig-
skolorna, folkskolorna samt skytteforeningarne, hvilka nu tack
vare den fosterlindska stromning, som genomgar nationen, bildas
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i allt storre antal, skulle kunna blifva hardar for frivillig gymna-
stik ute pd landsbygden. Och saken ir ingalunda oméjlig; vi
hafva redan ett exempel derpd vid Hwvilans folkhogskola i
Skéane, der nejdens ungdom tidvis samlats till regelbundna gymna-
stikofningar. Hvad hindrar att exemplet féljes pd andra hall,
att skytteforeningarne ofvas sdvil 1 gymnastik som 1 en del
manliga idrotter, eller att folkskoleliraren hiri atoge sig sin
sockens befolkning? ;

For att bevisa, att saken kan mdjliggoras pd antydt sitt,
har jag hidr ett osokt tillfille att vidréra forhdllandena i wvért
grannland Danmark, hvarest, som vi alla veta Lings skapelse
sedan flera ar vunnit fast fot och utbreder sig snart sagdt for
hvarje dag 1 en knappt anad utstriickning; en hel del nktigt
goda folkskrifter hafva der sett dagen; foredrag hallas vid folk-
hogskolorna; midn som ifra for sitt folks sunda fysiska uppfostran
resa omkring och upplysa allminheten.

Lings gymnastik dr inford vid de allra flesta folkhégskolorna ;
vid tvenne af dem och ett privat institut i Kopenhamn utbildas
instruktorer hidruti for sidana skolor och skytteforeningar, hvaraf
nu mera dn hilften 6fvas efter Lings principer. Det ir med en
viss blygsel jag omtalar sadana fakta som ofvanstdende, ty hvad
kunna vi uppvisa liknande?

Jag vet, att befolkningen omkring de storre folkhogskolorna,
bade manlig och qvinlig, efter slutadt dagsarbete hela vintern
pa aftnarne kommer upp till skolan for att fi en Lingsk dag-
ofning. Liknande drag af hingifvenhet har jag antecknat frin
Kopenhamn; ldngt ute i stadens utkant har jag sett arbetare,
studenter, »grosserer:, officerare och artister motas 1 samma shold»
sent pd gvillarne for att 6fva svensk gymnastik sidsom helsomedel,
icke med en »forestillning eller offentlig prisuppvisnings i pers-
pektiv. Detta ar féredome att taga efter, och om ock danskarne
lart gymnastikmetoden hos oss, si hafva de i1 gengild gifvit oss
de vackraste prof pd renad uppfattning, uthillighet, uppoffring,
kraft och hingifvenhet fér en ddel sak samt tydligen anvisat oss
den vig, hvarpd gymnastikens spridning bland de djupare lagren
kan verkliggoras. Rorelsen #dr s mycket vackrare, som under
den innerst ligger fosterlandskirleken, ifvern att skiinka dt landets
befolkning en alltid behdflig motstindskraft, som dr nodvindig
for kommande harda tider, men som under hvarje tidsperiod,
den md vara dn si fredlig, dr egnad att gora menniskorna mera
arbetsfoéra och ndjda.

Genom en lingre tids utstrickt vidrnpligt blir ock, hvad
vir manliga befolkning vidkommer, slutstenen lagd i en bittre
kroppslig uppfostran, forberedd och fortsatt pd sitt jag tillatt
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mig att hoppas och antyda i skolor, foreningar, skytteforenin-
gar m. m.

Annu en annan sida af de frivilliga kroppsofningarnes be-
tydelse kunde, om utrymme och tid det medgafve, vara skil
att framhalla, nemligen deras formdga att draga sirskildt stidernas
kroppsarbetare frin en del socialistiska forvillelser.

Det ir nemligen ingen hemlighet och ganska betecknande,
att just frin socialistagitatorernas sida arbetarnes sammanslutning
til sunda kroppsrorelsers Gfvande pa allt sdtt motarbetas; -tv
man inser riktigt nog. att uppfriskande gymnastik och idrott
skulle blisa bort en hel del missnojesfeber och utrota minga
arter revolutionsbaciller, och detta kan naturligtvis ej ingd |
vederbérandes planer. Man talar si mycket i vira dagar om
allas lika rittigheter. Ja i sanning, om ndgot dr berittigadt,
ir det vil fordran pa allas kroppsutveckling. som siledes icke
fir vara blott de socialt eller med bittre kroppsliga anlag utrusta-
des uteslutande tillhorighet. utan bokstafligen just allas.

Jag har nu redan linge tagit uppmirksamheten i ansprik.
Helt visst kunna bide flera och bittre forslag framstillas. Men
jag tilliter mig upprepa det; for att lyckas i dessa strifvanden
ir enighet forst och frimst af ndden, och hvad dr det som skall
halla oss tillsammans? Jo kinslan att vi bora arbeta for virt
folks, for mensklighetens vidl pa rent nationel grund efter de
dyrbara traditioner, vi fitt i arf af P. H. Ling och hans nidrmaste
efterféljare. Detta bor vara den sammanhallande linken 1 al/t
och dfverallt i friga om kroppsdfningar inom virt land, sir-
skildt de frivilliga sadana; detta till skilnad frin mer eller mindre
konstlade sammanslutningar, som arrangerade efter utlindskt
monster, uppkalla de si att siga ligre instinkterna hos en
allménhet, som hvarken forstir sakens innebord eller dess
yttersta konseqvenser. Sokande sitt stéd hos denna stora okri-
tiska allminhet genom imponerande fraser och smickrande wviid-
janden vilja niamligen dyhka pd artificiel viig hopkomna sforbund
utofva ett tryck, snarlikt det som man exempelvis genom en s. k
sfolkriksdags ville dstadkomma. Under sken af att vilja losa de
fria foreningarne frdn ett inbilladt tving samt under forespeglande
af den mest vilsignelsebringande irihet, vill man nemligen fran
det hillet i sjelfva verket fullstindigt beherrska och tyrannisera
dessa foéreningars medlemmar. Detta skulle ske genom lagar
och stadgar, godtyckligt dikterade af en fifinglig, fitalig oftast
ej en ging i sin helhet fackkunnig styrelse, som under granna
och stora fraser, prdl och bjefs soker dolja sitt programs tomhet
och ofosterlindska tendenser. Gymnastikforeningarne bora sta
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Jullkomligt sjelfstandiga, och den anda, som besjalar dem,
bor vara den samma, ren, sann och fosterlandsk. 1 den Ling-
ska skapelsen, om densamma 1 dess urprungliga anda, utan nigra
fraimmande skompletteringar» tilldelas dem. skola de ega det bista
sambandet sins emellan och med gymnastiken pd alla andra om-
raden inom landet. P& sd siitt blir gymnastiken, hvad den bér
vara, ett nalionelt foreningsband.

I sammanhang med forestdende vill jag med nidgra ord
beréra skolornas frivilliga ofingar. Klart ar att med det spar-
samma och delvis alldeles otillrickliga matt af kroppsofning (jfr
ofvan 7:de 6fra klassen), som @nnu bestis den studerande ynglinga-
skaran, ett starkt behof skall yppa sig efter tillricklig rorelse
hos normalt utvecklade naturer. Det giller derfore atr wval
tillvarataga detta intresse; men det giller hidr, kanske mera 4n
inom de rent sjelfstindiga sdllskapen, for ldraren att leda det
pd ritta vigar; ty slippas pojkarne losa dr ej otdnkbart, och
exempel saknas ej, att de hemfalla till skadliga och osunda Gfver-
drifter och bibringas forvinda forestillningar; skolynglingar borde
derfére aldrig tillitas ingd 1 utom skolan stdende féreningar,
hvilka madhinda arbeta i en mera l6s osvensk sturnartads riktning,
nirmast for att genom sjelfva firdigheten roa icke allenast sig
sjeltva utan dfven allmanheten; tydhligt dr att en skolgosse. som
pa grund af medfodd eller forvirfvad firdighet dr hedrad med att
som sklubbmedlem» pd annat hill offentligen forevisas kanske
till och med irrationela skonster», skall efterit finna de vanliga
skollektionerna temligen tarfliga och medféra intryck som, egj
kunna vara gagneliga for Lingska gymnastikens utveckling inom
skolans omrdde. Jag tror att Rektor, gymmastiklirare och kol-
legium ej bora se genom fingrarne med dylika tilltag. Detsamma
bor gilla for deltagande i hvarjehanda idrottsklubbar utom sko-
lans kontroll!). Det #dr sannerligen icke all inom sddana drifven
idrott, som fortjenar att uppmuntras, ¢j heller alla s. k. téflingar,
som dro att rekommendera hvarken ur helsans eller moralens
synpunkt. Det kan tdnkas att virt folk si smaningom uppfost-

1) Sedan ofvanstiende skrefs, har blifvit mig bekant. att inom 4&t-
skilliga allménna liroverk. sirskildt i1 hufvudstaden, skolynglingarnes privata
gymnastikforeningar i likhet med en del andra fria dylika idka ja t. 0 m.
tifla i bdde reck- och andra %ymnastikspurls — konster eller med andra
ord jemnsides med de i lag pdbjudne &fningarne, syssla med pedagogiskt
olagliga och irrationela sfdana. Om dylikt i lingden, af rektorer och
gymnastiklirare obeaktadt och opdtaldt kan fi ega rum och detta inom sta-
tens undervisningsverk iir stor fara att vir s§ sminingom uppblandade och for-
stirda sskolsgymnastik hirhemma inom kort skall rika in i en dekadans-
period ; samtidigt med att Lings verk i sin renaste form gbr sitt segenig
lingt utom Sveriges griinser. (Se T. f. G. om »Gymnastikens spridnings).
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ras att, fringdende alla Lingska traditioner, dela upp sig i
tvenne delar; en mycket ringa sarbetande» och prisbelénad in-
for en mycket, mycket stor passivt dskddande och applide-
rande; tendenser dertill ha dess virre pd sednaste tiden icke
saknats frdn hdll, der »alla systemer anses lika godar men de
boéra dtminstone vara bannlysta frin skollifvets omrade; gif
oss sdsom i England tid och rum inom skolan for sund, okonstlad
lek och idrott och allt det der artificiella sportvisendet skall
sasom frimmande for vara forhallanden snart falla bort af sig sjelf
eller forvisas dit det hor, till den mot intridespris Gppna arenan.

Jag afslutar nu mitt anforande i foljande kortfattade hufvud-
punkter: for att fi gymnastik och sunda kroppséfningar bittre
tillgodosedda och mera utstrickta inom rikets undervisnings-
anstalter fordras. 1. Samarbete och enighet mellan oss alla,
som strifva for denna sak, hidngifvenhet och kirlek derfor, och
respekt for den statsinstitution som for dess talan. 2. Oédliga-
torisk gymnastie 1 tillricklig utstrickning férenad med lek och
idrott inom alla statens undervisningsanstalter och inom dem,
staten, i en eller annan form skiinker understod. 3. AMeddelande
af kdnnedow: om Lingska gymnastikens principer och art savil
vid gymnastikundervisningen vid skolor och.universitet som dfven
sa- vidt mojligt dr it allmidnheten genom skrifter och foredrag.
4. Anordnande af frivillig, ren nationel gymnastik i stad och
pd landet fér alla klasser, inom foreningar, folkhogskolor och
skyttegillen.

Pd sidant sitt skulle Lingarnes lifsgerning till hela virt
folks lycka och vilsignelse utvecklas och spridas inom Sveriges
bygder.

Jag har med dessa rader vdgat vinda mig foretridesvis till
Er pedagoger i hopp att kunna vinna Er pd vir sida, ty kom-
men I forst till insigt om hvad Lings gymnastik betyder for vart
folk, for vir ungdom, ir icke tvifvel om att I ej viljen arbeta
tillsammans med oss ldrare, stidja och hjelpa oss. Hvad vi kimpa
for och emot kan bist karakteriseras med tysken Gutiis-Mutlis
ord: sman bor ofva gymnastik for att lefva; men ef lefva
for att gora gymnastiks> det ir uttydt: fornuftiga sunda och
tillriickliga kroppsdfningar béra drifvas sisom vilkoret for skapande
och bibehillande af helsa samt harmonisk utveckling; skadliga,
eller ensidigt, oriktigt och till ofverdrift anviinda, for ofrigt goda
sidana, béra sisom verkande i motsatt riktning, utdémas och
motarbetas.

Lund i Februari 1893 ;
C. H. Noviander

Gymnastikidgrare vid Lunds Universitet.
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mellan lektionerna. Men saken bor dock i frimsta rummet ses
frin larjungarnes synpunkt, ty for deras skull ar han till.

Man behiéfver kanske en wiss ofning for att kunna leda
barnens lek och ungdomens kraftigare 6fningar. Det vore der-
for for hela landet af intresse, att ej ett sd fullstindigt och tvirt
afbrott gjordes 1 kroppsdfningar, som nu ir fallet. I &fre sjunde
klassen gymnastiseras ej, och det dr vil foga vanligt att lar-
jungarne 1 de hogre klasserna 1dka gemensamma kroppsofningar.
Vid universitetet fortsittes samma lefnadsordning — man har 1
skolans hogsta klass vant sig af med sidant och kinner ej
lingre ndgot behof deraf; det krifver ocksd ett visst initiativ att
atertaga, hvad man lagt bort och kanske betraktar sisom barns-
ligt. Ej underligt om proflirare och yngre lirare sedan betrakta
.ett sadant npdrmande till barnen och lif med barnen, som hir
ar 1 fraga, sisom nagot svirt, dldre lirare kanske siasom ndgot*
omojligt. .

Skulle det icke med afseende hidrpa vara lampligt, att prof-
lirare under sin praktiska profirskurs dfven finge Gfning i att
leda och uppmuntra de yngre lirjungarnes lekar?

’ Enar Saklin.

-3

Rittelser:

Sid. 1 rad. 11 medifr. szar corpores, sano Jds COTpore sanos,
» 8 » 16 uppifr. skall wara: med samma verkan kunna ofta
vara likavidl det ena som det andra.
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