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Leipzig 6%, ift ferner erfchienen und von demfelben bdireft
fowie durdy jede Buchhandlung gu besiehen:

Die Shiidternheif,

Berlegenlfeit, Wefangenleit, Angfl, Verwirrung
und andere Furdfzuffande und ihre [ofortige
Wefeitigung durd) ein cinfades Verfahren.
Don
Dr. med. ®. 4. Serndi.

b. bedentend vermelrte und verbefferte Anflage,

Die grofien Leiden und Unannclhymlidfeiten, die aus der Schiidytetns
heit, Befangenbeit, Derwirrtheit ermwadfen Fonmnen und demen nidpt
etwa nur die weniger Befdbigten, fondern im Gegenteil gerade die
Begabten am meiften ausaefetst find, haben fhon feit alter Feit die
Frage entftehen lajien, was fid) jur lnterdriifung jener Gemiitsers
regung tun laffe. 2Ulein iiber allgemeine Regeln und moralifde Dors
jbriften ift man nidt hinausaclommen. Erfjt in lefjter Seit ift es der
amerifanifhen Gefellfbaft ,Hoism* gelungen, ein ebenfo einfades
wie erfolarcidhes Derfabren ju entdeden, durd das man in Fiirgefter
aeit Furdt und Ungjt, jowie deren Ubarten ju unterdriiden vermag.

Jn der vorfiehend angeseigten Sdhrift ijt vies Derfabren jum erften
Male fiir dbas deutjde Publifum aemeinverftandlid und jum Selbfige.
braud befdricben. Der €rfolg iff nnmittelBar. Die Refultate find
fidber und ver Effeft ijt cine erftaunlidhe Geiftes: oder vielmehr Seelen-
und Gemiitsrube. Das bedeutet, daf man bas Gebeimnis der Selbfi=
Bebery/Hung entdedt hat, daf man es verftebt, alle aus Gemiitserregungen
entfpringende geiftigen Leiden auf der Stelle zn bannen.

So mandyer £efer wird vielleidht Fopfidittelnd fid dem angeaebenen
Derfabren aegeniiber ablebnend verbalten. Jhmen allen ldft fidy Fein
anderer Rat geben, als der, die Vorfdrift felbft einmal su befolgen.
Probieven aebt iiber Studicrem, der fidjere @rfolg wird Jeden aus
einem Saulus ju einem Paulus maden.

Preid: brojd). ME. 3.—, eleg. geb. ME. 4.—,
W Derlangen Sie gefl. ausfiihrl. 2Brofdyfive aratis und franfo. g



Dr. med. (. Gebhardt
Wiec werde ich energisch?
Hls Manushkript gedrudkte Verordnungen.
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Erfter Brief.

Einleitung.

,Du bift von allem £eid befrett, wenn Du willf;
der allerelendefte Suftand ift: UWidyts wollen Eénnen.
fihle Didy, und Du bift alles, was Du warft, was
Du fein fannit”

Wenige Ausfpriidye find fo wahr wie diefer. Unglaublid)
ift es, was der lenfdh vermag durch die Hraft des feften
IDillens. Die Gefdhichte der Politif, der Erfindungen, bdes
Banbels, des Reidhtums, bder IDiffenfchaft, der Hunft redet
laut davon auf jedem ihrer Bldtter. Ungeahnte Hrdfte
flummern im wunderbaren Organismus jedes lenjdyen;
eiferner und beharrlicher IDille fann fie erwecfen und offen-
baren. Der Geift will, der Hoérper mufl Das war
die einfadie grofe fehre der Stoa, Lidyt die Betradhtung,
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nicht Wiffen, nicht die Begeifterung allein Fann den Wlenfdhen,
wie ein Lidyt von oben herein, durdywdrmen, beleben und
befeligen; er felbjt, von innen heraus, mug fidy emporarbeiten.

Audy der Wille Fann gebildet und in gewiffern Sinne
gelernt werden; und es that nie mehr not, das aussufpreden
und 3u wiederholen, als e¢ben in unfern Tagen, wo Ein.
bildungsfraft und Derftand fich der iippigften Hultur erfreuen,
wdhrend die eigentlidje Hraft jum Handeln und Leben meift
traurig darniederliegt.

Wie anders wurde friiher die Thatjade der Willens.
aymnaftif gewiirdigt und ihre Liotwendigleit betont! I
evinnere nur an den mit Recdht vielbewunderten, in feiner
Art eingig daftehenden vierwddhentlichen Hurs, deffen 2Ab-
folpierung dte unumgdnglidhe Dorbedingung filr den Eintritt
in dem Jefuifenorden war, Unerfanntermagen liegt in der
nabesu unfehlbar wirfenden Leijtungsfabigkeit jenes willens-
gymmaftijchen Hurfes, jenes geiftlichen Ererzier-Reglements
das cigentlihe ®eheimnis des Jefuitenordens, der Brund
sur Erfldrung feiner ungeheuren Erfolge. Die Uidnner,
die ihre Thatfraft in jenen vierwddjentlicdhen geiftlichen
1bungen aejtdhlt hatten, fie waren im ftande, die MWelt 3u
erobernt und iiber die Liichtfe der Energiclofigfeit 3u herrjdyen.

Der Blaube an die Unverdnderlichfeit des Charvafters,
b. h. im wefentlichen der Willensbethitigung, ift naivn. 1Iie
die Fabigleiten des Derftandes fid) durd) Ubung ftdrfen,
fo Eonmen audh dte Hrdfte des IDillens gefordert werden.
Eine planmadfige UTethode vermag Wollen und Handeln
pollig umzugeftalten.

Yodh weit verhdngnisvoller aber ift der Jrrtum, daf
bie Energie- und Iillenslofigleit immer cine Sdhwddye des
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ECharatters und felbftoerfdhuldet fet. Iie hdufig wird die
Dernadildffigung des Berufes, bdie Intereffelofigfeit, der
Utiigiggang einfady als Unfang alles Lafters Dbegeichnet;
hatte fid)y, fagt man da, der Befreffende mur etwas mehr
sufammengenommen, fo hdtte es nicht foweit Fommen Fdrmen;
es fei fein under, wenn man danm von allen mdglidhen
@rillen und Hypodyondrifjdien _Jdeen geplagt werde, eine
foldhe Yadhldffigfeit im tdglidhen Berufsleben miiffe fich
vddhen, es fehle eben am vedyten Eunft, fonft wiirde alles
anders fein. Die vollige Gleid)giiltigheit wird als felbit-
ver{uldeter €Ffel am Dafein gedeutet, die ftumpfe Leere
als eine fdhwere Derftocfung, die notwendig von einem ge-
hetmen Bann, einer geheimen {dyweren Schuld herfornmen
miiffe — und was dergleichen Laienurteile nod) mehr find!

Wahrlich eine {dhwere Derfennung der wirflidhen Sady-
lage, eine unverfiegbare Quelle ju Selbjtvorwiivfen und 3u
falfdher Beurteilung zahllofer ungliiclicher ATenjdpen!

Die Energielofigleit ift vielmehr in der grofen Tehrsahl
ber Fdlle — das fann nidyt ftarf genug betont werden —
eine wahre Hranfheit, eine nervdfe Sdhwide des Willens;
der Ulangel an Selbftvertrauen, das hypochondrifdie IDefen,
die gange Serfabrenheit der ELebensfilhrung weniger ein
ATangel des Charatters als ein Uusfluf Forperlicher Stérungen
und nerodfer Leiden, Die meiften IWillensfdhywadhen find fiiv
ihre Energiclofigfeit Faum verantwortlidh und eine Inderung
in ihrem Wefen ift nur deshalb nidht ju ersielen, weil man
die wahren Urfadhen ihres Ulangels an Thatfraft nidht
erfermt,  LTur eine drstliche Behandlung, die den lebendigen
Jufammenhang swijdhen Leib und Seele beriidjichtiat, vermag
hier andel ju fdaffen.

l*
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€s ift das grofe Derdienft des frangdfijdien Urstes
fiébeault, cine Tethode entdeckt oder ecigentlih wieder
entdecft 3u haben, durdy welde der IDille in einer bisher
ungeahnten eife erjogen und beeinfluft werden fann. Es
ift dies die fogenannte moralifdhe Orthopddie, die heute
bereits BHunderte von Erfolgen aufjumweifen hat und die die
drstliche Bauptwaffe gegen die Sdywddien und Hrantheiten
des Willens darftellf. Dr. £évy, einem anderen franidfifdhen
Urste, war es vorbehalten, die moralijdhe Orthopddie im
Sinne einer felbftthdtigen IDillensfdyulung, einer
wahren Selbftersiehung angubahnen.

Auf dem von diefen beiden Arsten vorgeseichneten IWege
bin id), Oder Derfaffer der nadhfolgenden Derorbnungen,
fyftematifdy fortaefdhritten.

3 beginne meine Behandlung bder Willensfdhmwadpe
mit einer hygienifdyen, Forperliden Reformierung.
3ch verlange die Durdhfiihrung gewiffer drstlicher Elementar-
forberungen, die Beilung der willensfdhddigenden Hranfheiten
(nach radifal wirfenden Dorfdhriften) und die Befampfung
der die Thatfraft unterbindenden Gewohnheiten. Erft dann
gehe id) jur eigentlidjen XDillensersichung iiber, indem idy
nady und nad), in immer héherem AUnftiege die Hiele der
hodhften Selbftfultur 3u erreichen lehre.

Yeder, der alle meine Unordnungen bis 3u Ende durdy-
fithrt und famtlide illensiibungen abfolviert, wird durdy
diefe Selbftbehandlung moralifd) und férperlid) wiedergeboren
werden. Ileues Selbftvertrauen, bdas Befihl bder eigenen
Hraft, das Bewugtfein der erarbeiteten Selbftfiderheit, bder
Untergrund geftdhlifer Energie wird ihn den Hampf ums
Dafein mit gang neuen Chancen aufnehmen laffen und ihm
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bie Erfolge verfdhaffen, die bisher thm fern blieben. Iird
dody fein IDille den hdcdhften Brad der Uusbildung erreicht
haben, bdeffen der Ulenfd) fdhig ift: ndmlidy durd) feine
Bethatigung allein Schmerzen und Hranfheiten su unterdriicen!

Und damit vorwdrts, rufe id) meinem Eefer mit den
Worten eines Philofophen ju, auf der Bahn der Ieishei,
guten Sdyrittes, guten Dertrauens! IWie Du audy bift, fo
diene Dir felber als Quell der Erfahrung! Wirf das 2ITif-
vergniigen iiber Dein Wefen ab, verseihe Dir Dein eigenes
Jdy: in jedem Falle haft Du an Dir eine Leiter mit hundert
Sproffen, auf weldien Du jur Erfenninis fteigen Pannit.
Du haft es in der Hand 3u erveidien, dag all Dein Erlebtes:
die Derfude, Jrrwege, Fehler, Taufdungen, Leidenfdhaften,
Deine ficbe und Deine Hoffiung, in Deinem Hiele ohne

Reft aufgehel
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Die Willenskur der grossen Leidenschaften.

Bevor id) die cigentlichen, normalen willensgymnafiifdyen
Derordnungen gebe, befdyreibe ich hier eine Kur der grofen,
jede andere Iillensthatigfeit untergrabenden, bdie Berufs-
thatigPeit unterbindenden Leidenfchaften, jener Leidenfchaften,
ote mit den Sabungen der Sitte und der Familie in Honflift
geraten, nicht felten 3u Derbrechen fithren und uweilen im
Selbftmord oder Doppelfelbftmord ihren diifteren Abjdhluf
finden. &s ift dies eine Hur, deren irfung feit Jakhr-
taufenden erprobt ift, die aber nichtsdejtoweniger vdllig un-
befannt ift, weil fie pon den religidfen Drden, diefen grofen
Uleiftern der Selbftzudyt, forglidhy als @ehetmnis gehiitet
wurde, eine Hur, die jugleich wegen ihres {dnellen, in 2—3
Tagen 3u erzielenden Erfolges den IDert der Willensgymnaijtif
iiberhaupt ins glangendite Lidht ju ftellen vermag.

Diefe Hur befteht in nidits anderem als in folgender

Willensiibung.

Man entsziehe sich 2—3 Tage alle festen Nabrungs-
mittel und nabrbaften Getranke und trinke bloss
gewobnliches [Wasser. Dieses Fasten wiederbole
man bis 3ur Erreichung des erstrebten Zieles 3wei-
bis dreimal hintereinander nach jedesmaliger Unter-
brechung von 3wei Tagen! —
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Die Erfcheinungen, die ficdh bei diefer Hur einftellen,
find folgende:

Die erfte unangenehme Empfindung iiberfommt dem
Faftenden in dem ugenblide, in dem er ju anderver SHeit
feine ndchfte gewohnheitsmdfige UTahleit su ficdh genommen
hatte; diefe Empfindung ift der Hunger. Der Hunger befteht
in einem eigentiimlidhen, nidyt ndher befdhreibbaren @efiihl
im ZTagen und in den Haumusfeln und ift mit vermehrter
Speidhelabjonderung verbunden. Spdter ftellen fich formliche
Scdymergen in der Magengrube ein, die fidh mandymal fait
bis sur Unertrdglichfeit fteigern Edénnen. ﬂuﬁerﬂ wechfelnd
ift dabei das feelifche Derhalten; wdhrend {idy Dei eingelnen
cine @Bebriicitheit und Yiiedergefdhlagenheit einjtellt, bdie gar
nicht im geraden Derhalinifie su der erft furse H[eit dauernden
Lahrungsentsiehung fteht und auf die Umgebung ihren
tragifomijchen Eindrud nidyt verfehlt, zeigt fich bet anderen
wieder eine leichte Erregung, fie werden gefpradyiger, felbit
wikiger, laffen eine auffallende Unvuhe der Glicdmafgen er-
fennen, fudyen gewifjermagen dem Hungergefithle durdy leb-
haftes Bewegen ju entgehen; ihre Gedanfen fliefen rajdher,
die Dorftellungen werden farbenveicher und plaftijdyer.

Der laute Schmersens{djrei des unbefriedigten Tagens
verftummt in den meiften fdllen nady) Ablauf einer gewiffen
eit, oft fdhon nad) 16—18 Stunden; erfahrungsgemdf ift
der sweite Tag des Faftens von geringeren fubjeftiven Ve
{chwerben begleifet, als der erfte. Diefe geringere Enipfind-
lichfeit ift eine notwendige Folge der Schwdadyung, weldpe
der gefamte Organismus durd) Fortdauer der Llahrungs-
entsichung erleidet; die Zaffe des Hérpers beginnt fich von
nun an rajc) 3u verringern, das Horpergewicht finft bedeutend,



S R

und wenn aud) unddyft nur das ,unedle” SFett die Hoften
diefes Sdymelzungsprosefies trdgt, fo lagt fidh aber dodh, und
swar am  deutlichiten in Fallen, in denen gleichieitia voll-
ftandige Flifjigfeitsentsichung ftattfand, die beginnende Ein.
dickung Odes Blutes und dadurdy allein fdhon gar mandpe
Storung  widytiger phyfiologijder Funbtionen nadyweifen.
Der Berijdhlag wird fdhmwdder, der Puls verlangfamt, das
®efidht wicd blaf; famtlide Schleimhdute jeigen eine auf-
fallende Trocdenheit, die befonders im ZTunde und am Gaumen
fidh) unangenehm bemerfbar madht; audy die Abfonderung
des Speidels wird verringert und infolgedeffen das Spredjen
fhwieriger und ermiidender; jugleid)y madyt fidy ein unan.
genehmer Gerudy aus dem 2Tunde geltend, der feine Urfadhe
darin findet, daf nidt mehr wie friiher beim Kauen und
bei der Bildung des Biffens in der UMTundhshle eine fich
haufig wiederholende Reinigung der lesteren ftattfinden fann.
Durdy &fter wiedberholtes Ausfpiilen des UTundes mit einer
fhwadien Hod)jalzléjung oder einfad) mit frijdhem IDafjer
fann diefem 2Tundgerud), an dem ein Hunbdiger fofort den
Saftenden 3u erfenmen im ftande ift, leicht abgeholfen werbden;
ein gutes MTittel dagegen, das gleidhseitia audy den Idftigen
Sungenbelag und flebrigen Gefchmad im ATunde filgt, be
fteht darin, daf der Faftende einen Bifjen altbacdenen Weif-
brotes obder einen frocfenen englifdyen Bwiebad Iangfam im
NTunde jerfaut und dann wieder ausfpudt. Die Derarmung
des Blutes bedingt aud) bei Hungernden jenes eigentiimliche
Tieferliegen der 2Augen, das dem Blice einen unheimlichen
oder audy ascetifdy ftrengen 2Ausdrud verleiht. Die Eigen-
wdrme des Hoérpers finft um 1° ja felbft um J,5% und
der Fajtende wird infolgedeffen sum Froft geneigt, man fieht
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ihn den Ofen obder die Sonne auffuchen; feine UTusfelfraft
ift bedeutend gefunfen, und felbft magige Bewegung ermiidet
ihn aufs dugerfte; der Gang wird fdhleppend, felbft unficher,
und es seigt fich die lieigung, ausgeftrectt su ruben, ja fehr
lange dauerndes faften gt fidh nur dann ausfithren, wenn
der Hranfe es verftebt, fid) Tage hindurd) in jener abjoluten
Bewegungslofigleit 3u verhalten, durd) weldhe eine entjchicdene
Derlangfamung des Stoffwedyfels herbeigefiihrt wird.

Bei langer dauernden oder rafd) aufeinanderfolgenden
Jaften erleiden aber nid)t nur die gréberen Lebensaugerungen
des menfdylichen Organismus eine Schwddung und Herabs
fesung, fondern aud) — und hierauf fommt es uns bei
dtefer IDillensfur an — auf das hohere feelijhe Sein
und die gefamten geiftigen Dorgdnge erftredt {id
dte erfdylaffende, ja geradesu lahmende Wirfung
der ahrungsentjichung. Das Gedadhtnis wird unfidyer,
die @edanfen ftrdmen 36gernd und langfam 3u, bdie Dor.
{tellungen find Bilder mit abgeblaften Farben und vermijditen
Umvriffen; bdie fLeiftungsfabigleit der Einbildungsfraft, bdie,
wie oben gejeigt wurde, durcdh Faften mdgigeren Grades
haufig fogar eine Steigerung erfdhrt, wird jufehends geringer,
und fo erfldrt es fid), daf iiberhaupt die Luft ju Geiftesarbeit
{hwindet. Diefelbe verringernde Hraft des Faftens
erfahren aud) die Letdenfdhaften und ,Stimmungen”
des lenfdien, und dadurd) wird es ju einem der wirk
famften Beilmittel in der Band bdes Seelenarites. lan
verfudie es nur einmal, auf die jdhlings auflodernde Glut
einer ploglid) angefadhten, einer fogen. ,grofien Leidenfdhaft”
die falte Douche ecines ftrengen, in Pursen JInfervallen einige
ZTale wiederholten faftens wirfen ju Iafjen, und man wird
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Wunder erleben. So einfach die Hur fdheint, fo eingreifend
wirft fie. 2lan f8unte faft glauben, daf wie dem Horper,
fo aud) dem iippig in die Hohe gewudherten verderblidhen
Triebe durd) das Faften bdie Llahrung entzogen wiivde, fo
daf er welfen und abfterben miifite. Liicht der riicdjichtslofe
Ehrgeiz eines |, Strebers”, nicdht das fehnfiichtige Derlangen
eines Beletdigten nacdy Rache, nicht die alles beswingende
Teidenfchaft des Habagierigen find im ftande, den Hampf
mit der Ascefe und ihrer madytigften Waffe, dem Faften,
s Defiehen.  MUnd nun gar erft die SLiebe, jenes mit der
UnmwiderftehlichEeit eines Liaturercigniffes den ganzen “ntelleft
des Ulenfcdhen mit einem Ulale zu Boden werfende finnlidpe
Begehren, dem Dernunftgriinde und LliiglidyFeitsriickfichten
fruchtlos entgegengeftellt worben find, das webder Furdyt vor
Schande, nody der Stoly auf ein malellojes Dorleben juriicd.
subalten im ftande ift, die ,allmddytige Liebe”, fie hat nody
nie die Probe eines mehridgigen Hungers beftanden! Die
Erniidhterung, welde das Faften gervade in dem
Raufdye diefer Eeidenfdyaft erzielt, ift meiftens eine
jo vollftdndige, dbaf mit ihr die Heilung als vollendet
su betradyten ift. (Lad) Dr. Stdhe.)

Was |, Stimmungen” anlangt, fo erinnere id) nur an
die merfwiirdige Eimwirfung des faftens auf Perfonen, bdie
an einem ficfen Secelenfdhymerse leiden oder infolge {dywerer
Hranfungen, erlittener Familienverlufte fidy in einem Suftande
andauernder Trauvigfeit befinden. Tan follte neinen, daf
gerade das Faften einer foldhen Gemiitsftimmung nody Dor-
fhub Ieifte; die Erfahrung lehrt aber das Begenteil: der
Bunger Idhmt die Energie des Sdymerzes und verdrdngt die
Trauer, indem er an Stelle bdiefes lediglidhy pfydhifdy Dee



griindeten , Unluftgefiihles” ein anderes und fdywerer wiegendes
fest, das durdh Unbefriedigtbleiben gréberer Edrperlicher Be.
dlirfniffe entftanden ift — das Unluftgefithl des nahrungs.
bebdiirftigen Tagens.

Zlun wird freilid) fo mander gegen bdiefe Faftenfur
einwenden, daf er gefundheitliche LTachteile von ihrer Durd)-
fiihrung befiirdhte. 2Allein diefer Einwand ift gdanslidy un-
berechtigt. Das Faften ift vielmehr vom hygienijdjen, medi.
jinifchen Standpunfte aus ju befiirworten und als vorteilhaft
anguerfermen. In diefer Besichung wverweifen wir bereits
hier auf unfere {pdteren Devordnungen iiber die Gymnaftif
der Emdhrung und des Stoffwedhfels.

Das Hungergefiihl, fo grofes 2Tifbehagen es aud) beim
Saftenden erseugen mag, ift nod) lange feine Hranfheit,
bedingt nicht die geringfte Gefahr und ftellt eben nur ein
Unluftgefithl dar, das ein Patient als unvermeidliche Folge
eines fiftlidgen Gehorfams ofne viel Hlagen und Lllurren
erfrdgt. 2Als 2Arst Fann i) mir iiberhaupt, vielleidht mit
Ausnahme fdhwerer Hranfheitssuftinde, bei denen die Er-
niahrung des Betroffenen an und fiir fid) {dhwierig und ofne
die Hubilfenahme tierifcher Lldhritoffe durdhaus undurdfiibr.
bar ift, nid)t leidyt einen Fall denfen, fiir den eine Abjtinen;
verhdngnisvoll werden Fonnte, So fragifd) wicd das Opfer
der Entfagung von den , §leifchtdpfen Ugyptens” su Beginn
der fFaftenzeit nur in gewiffen Hreifen aufgefaft, in denen
fidh eingelne fiiv fo lebensfchwady und fortwdhrender Hrdftigung
bediirftig Halten, daf fie allen Ernftes die Sumutung, einmal
einen Tag ganj ofne Ylahrung 3u leben, als ein Uttentaf
auf ihr foftbares Dafein betradhten. €s {find das Leute,
die in der ﬁbeusmgung aufgewadfen find, aus einem feinern
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@eige aefnetet u fein, als andere Staubgeborene; bdabet
bleibt es dem Beobadyter oft ein unlésbares Ratfel, wie es
mdglidy ift, daf o jart befaitete LTaturen, die vor Sdywddhe
jufammenfinfen, wenn fie auf bdie gewolnte Taffe Fleifch-
briithe Derjicht Ieiften miiffen, faum ein paar Tage vorher
nod)y Prdftig genug waven, um die gange Ladht hindurdy
bis weit in den Morgen hinein mit bewunderungsmwerter
Ausdauer alle Strapagen eines Balles ju ertvagen. (Stdhr.)

Liody auf einen 3weitenn Jrrtum miiffen wir aufmerffam
maden. So mander, deffen ganzes Denfen eine ungliidliche
geidenfchaft durdywiihlt, glaubt fidy befreien und vetten zu
fonnen, wenn er fid)y der hypnotifcdhen Behandlung unter-
wirft. Wllein dies ijt erfahrungsgemdf nidt der Fall
Gerade id), der idy bder hypnotijdien Tethode in meinen
Derordbnungen fo oft und fo eindringlidh das Wort rede, rate
hierpon bei einer grofien £eiden{dyaft ab, und id fiihre fiir den
Jweifler aus fo vielen Erfahrungen der Praris nur eine an,
die der UTiindhner Arst Dr. v. Sdrend-Lloking beridytet hat.

Bei einem 38 Jahre alten Haufmann Dbeftand eine
hodyaradige Iiervofitdt infolge unglii€licher £iebe, friibe
Stimmung und Lliedergefchlagenheit; die fdywermiitige Troft-
lofigfeit der ®emiitsverfafjung ging bis ju  Selbftmord-
gedanfen, Daneben beftand eine abjolute Schlaflofigleit. Das
Selbftvertrauen war ftarf gefunfen; der Patient war mutlos,
unentfchloffen, versagt. Seine Gedanfen Fonnte er auf nidyts
anderes lenfen. Er begab fid) in die hypnotijdye Behandlung,
aber die Hypnotifierungsverfucdhe aller At fdhlugen fehl und
familidie adyt Sibungen waren vergeblidy.
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Die korperlich-seelischen Bemmnisse der
Energieentfaltung.

Die meiften Schadigungen bdes IDillens, der Energie,
der Thatfraft, der geiftigen Thatigleit und damit der ge-
famten Lebensfliihrung entftehen aus Forperlidien Suftdnden,
die gewdhnlid)y nidyt fiir franfhaft gehalten werden, meift
gar feine redhte Beachtung erfahren und die bdabei dodh
geradesu das Sdhifjal eines Tenfdien entfdjeiden Ponmen.
Dbenan ftehen in diefer Beziehung die Storungen des Sdylafes,
fowie der Darmthdtigleit und die vielfadien Formen bdes
Hopfidymerses.

Regelrediter, gefunder Sdylaf, regelmdfige
Darmthdtigleit und freter Hopf find die notwendigen
Dorbedingungen einer energifchen IDillensbethdtigung, und
auf diefem @Bebiete muf unfere Selbftersichung beginmen.

A. [Willensiibungen 3ur Regelung des Sdhlafes.

2, Willensiibunag.

Um 10 Ubr 3u Bett! Sie nechmen cine sanft ge-
bogene rechte Seitenlage ein! Dann 3dblen Sie1—2—
1—2—1—2 und 3war so, dass Sie jedesmal die
Zabl 1 beim Husatmen, die Zabhl 2 beim €inatmen
aussprechen! lahrend Sie die beiden Zablen in



Gedanken sprechen, miissen Sie sich dieselben bild-
lich vorstellen! Findet sich so der Sdhlaf noch nicht
¢in, so sagen Sie erlernte, nichtssagende Reime ber,
oder wenn auch dies nicht gebt, so wverscheuchen
Sie jeden sich nabenden Gedanken durch einen neuen!
Lassen Sie sich um 6 Ubr wecken!

Diefe Mbung mup unbedingt jedem auszufihren
moglidy fein!

€s gehort unter bie Franfhaften @Befiible, fagt bder
grofge Philofoph Hant fo treffend, su der beftimmien und
gewolnuten Heit nicht fdhlafen, oder audy fich nidyt wady
halten ju fomnen; vornehmlidhy aber das erftere: in diefer
Abficht fich su Bette su legen, und dody {dhlaflos su liegen. —
Sidy alle @Gedanfen aus dem Hopf ju {dlagen ijt ywar der
gewdhnlidhe Rat, denm der Urst giebt: aber fie, oder andere
an ihrer Stelle, Fommen wicder und erhalten wady. Es
ijt fein andever didtetijder Rat, als beim inneren aly-
nehmen oder Bewuftwerden irgend eines fid)y regenden
Gedanfens  die Aufmerfjambeit davon fofort absuwenden
(aleidhy als ob man mit gefdloffenen Augen diefe auf eine
andere Seite Fehrte): wo damm durd) das Ubbrechen jedes
Gedanfens, den man inne wird, allmdhlich cine Derwirrung
der Dorftellungen entjpringt, dadurd) das Bewuftfein feiner
torperlichen (dufern) L£age aufgehoben wird, und eine gang
verjchiedene Ordnung, ndamlid) e¢in unwillfiicliches Spiel
der Einbildbungsfraft (das im gefunden Juftande der Traum
1ft) ewntviit.

LTun wird ¢s aber vielen, die {chlechte Schlafgewohnheiten
angenommen haben, nidht gelingen, durdy diefe IDillensiibung
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aleich beim erften Alal eingufchlafen. In diefem Falle laffe
man fich aber ja nidht su cinem vorfchnellen und weg-
werfenden Urteil iiber die Ubung verleiten. An dem Aig-
erfolg ift dann nidyt die Iertlofigleit obder unzureidyende
Kraft der Ubung fchuld, fondern das Ubergewidyt der un-
hyaienijhen Sdhlafgepflogenfeiten.  Unfere IDillensiibung
fellt das erftrebenswerte 2Mindeftmaf des Willensaufwanbdes
dbar, durd) weldhes bder Schlaf herbeigefiihrt werden foll,
und erweift fie fid) anfangs als unzureichend, jo muf fie nodh
dburdy andere BHilfsmittel und lagnahmen unters
ftiigt werden.

Wer gewdhnt ift, fehr fpat u Bett su gehen und dann
nicdht einfchlafen famn, wenn er fidh) um 10 Uhr ju Bett
legt, laffe fidy hierdurd) nicht irve madjen. Wenn er fich
alle UTorgen um 6 Uhr weden Iagt und fofort auffteht,
braudyt er dies nur 6 bis 9 Tage piinfilid) su befolgen,
und er wird juverldffic abends um 10 Uhr einjdhlafen,
wenn er fid) um diefe Heit su Bett begiebt.

Diel ernfter und geradesu von unbeilvoller IDirfung
auf die Energicentfaltung ift die véllige Sdylaflofigfeit
oder tiefe Stdrungen des Sd)lafes.

Jeder hat an fid) felbit erfafren, was es heift, nad
einer durdhywadyten Ladht zu arbeiten. 2Und nun gar erjt
eine hartndcfige, dauernde Schlaflofigfeit, die Feine Erneverung
bes Stoffes, feine Stdarfung bder Lebensfraft, Feine Mieder
herftellung des durd) das thdtige Leben mehr oder weniger
geftorten Bleichgewichtes swijchen den eingelnen Derrichtungen
mehr juldft!

Die Sdylaflofigfeit ift daher ein ungemein widtiger
und prafiifdy leider fehr haufiger Fuftand. Sum gréften
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Unglic? fiir foldhe ELeidende wiffen aber bdie allermeiften
Urste gegen diefes 1bel nidts anderes als die Unwendung
von Biften; fein Wumder: haben fie dbody auf der Univerfitdt
nie etwas von bdiefern Leiden gehdrt, und felbft die groften
und beften medizinifdhen Eehre und Handbiidher Fennen nidyt
einmal eine fiir fid) beftehende Sdhlaflofigfeit, gefchweige
denn ein Deilmittel dafiir,

Die AUrste befampfen die Sdlaflofigfeit meift mit Ulor.
phium. Die Folge ift das Fehlen ecines erquidlidhen
Schlafes und cines freien Hopfes nad) dem Erwadyen,
vor allem aber die Gewdhnung ans 2lTorphium, die 2o
phiumfucht, die weit fdheuglider ift als das Ubel, gegen
weldies das UTorphium angewandt wurde.

Andere geben EChloralhydrat, das aber nad) ldngerem
Bcbraud) grofer Dofen Flechten und Aus{dyldge der Haut,
dyronifdyen ATagenfatareh, felbft £ahmungen und Geddadinis-
fhwadye nady fid) siehen Fann.

Auch bdie Bromprdaparate find nidht unbedentlich. Bei
mandjen Perfonen in grofen Dofen, bei vielen f{dhon in
Fleinen Dofen gebraudyt, wirfen fie {dhwddiend auf den
gangen  Organismus, fiihren einen Huftand allgemeiner
Shwaddpe, verfagen des BGedddymiffes, Schwindel, gefdhlecht-
liges Unvermdgen, nervdfe Erfdhopfung herbei.

Uhnlich fteht es mit anderen Giften. Ja oft verfagen
fogar alle bdiefe tiefeingreifenden Tittel.

Dagegen giebt es, was leider den meiften rsten une
befarmt ift, eine fehr wirfjame Bygiene des Sdhlafes, die
freilidhy audy an den IDillen einige 2Anforderungen ftellt;
diefelbe wurde von Dr. Rofe uniibertrefflich ausgebaut, fo
bag wir am beften deffen Dor{dyriften folgen,
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Befannilid) ift der Schlaf des Tages fiber im Freien
mit iusfelarbeit Befdydftigter im allgemeinen fefter, als
der am Screibtifdy obder fonft iibermwiegend geiftig thdtigen
Ulenfchen, eine abwedifelnd phyfifdhe Arbeit aud) {dhon den
[etsteren  deshalb fdrderlidy, weil wdhrend bdes Gehens,
Shwimmens, Turnens das Gehirn entlaftet und darum
nachher wieder su angeftrengter Thatigkeit geeigneter gemadt
wird. Die Unfidt, Hopfarbeit verlange Ildngeren,
nidht tieferen Sdylaf als 2TusPelarbeit, Pann bdeshalb
dodh richtig fein, und eine hdufige Urfade der dyronifdyen
Sdjlaflofigleit ift ofhne Smweifel bei geiftig anbaltend und
angeftrengt arbeitenden Perfonen, die fid) wenig bewegen, die
freiwillige Hiirsung der Wadhtruhe durdy ju fpdten Begimm
und 3ugleidhy zu frithe Unterbrediung des Sdhlafes, folange
diefer nodh) normal war. Durdy gdnzlidhe Enthaltung
von geiftiger Arbeit, [dngeren Aufenthalt in reiner
fuft, sumal auf Bergen, und gehdrige férperliche
Bewegung Ffamm diefe Form der Sdhlaflofigheit oft voll.
ftandig geheilt mwerden. Wufer durdy Gehen, XReiten,
Bergfteigen und Schwimmen wird bdiefe LTuskelthdtigfeit am
beften durdy Turnen bewirff. Eierbet fommt entweder die
aftive Gymnaftif in Betrad)t, die an einfaden Turngerdten
ausgefithrt werden fann, oder Dr. Sanders inftrumentelle,
mechanifcdhe, an Stelle der manuellen. In neuerer Seit wird
befonders bdie fogenannte paffive Gymmnaftif gelibt. Die
Gymnaftif braudyt feineswegs abends ausgefiihrt su werden,
fondern es ift siemlid) gleichgiiltia, auf weldhe Tagesseit fie
fallt, €s seigt fih ein Erfolg meift fdion nady wenigen
Tagen, dody ftellt fidhy bet Patienten, die ldngere Jeit an
SdhlaflofigPeit gelitten, nid)t fofort ein die gange Llad)t Kin-
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durch wdahrender Schlaf ein, fondern erft allmdhlid) verlingert
fidh feine Daver und nad) und nady gewinnt er alle Eigen.
fdhaften, dte wir von einem gefunden Schlaf verlangen.
Dabei ift su beadhten, daf ein Suwenig anfangs niemals
fchadet, ein Huviel aber oft nidyt wieder gut gemacht
werden Famn.

Eine andere cigenartige Form der Gymmajtif empfichlt
Hoppe: man braudyt nur die Augenlider einigemal
fraffig su offnen und ju {d)liegen, bald darauf laft
man Oie Mugen gerne anhaltend gejcdhloffen, weil
man eine erhebliche Tiidigkeit in den Augen fiihlt, und,
indbem man fid)y dann auf eine Scite legt, {hldft man aud
bald etn. Diefes geringe Tittel, follte man glauben, Eénne
Fein grofies Unwendungsgebiet haben, und eine Frdftige,
etwas andauernde Schliepung der Augen gebraudht man ja
aud) wohl, um fogar den Schlaf ju verfdeudyen, worin
iibrigens fein IDiderfpruch Idge, da dasfelbe 2lTittel je nad)
den Umitdnden einen verfdhiedenen und aud) einen entgegen:
gefesten Erfolg haben fann. Die wicderholte Lidevs
bewegung ermiidet, dodhy madyt fid) deren ermiidende
Hraft nur bei irgendwie vorhanbdener, sum Schlafe treibenden
Atiidigkeit deutlidy genug fiir jedbermann bemerfbar; Tiidig:
feit fommt su {hon vorhandener ATiidigleit und der Erfolg
tritt ein.

Lieben bder Bymmnaftif jur Befdmpfung der Sdhlafs
[ofigfeit tritt befonders die IDajferbehandlung in ihr Redit.
Dor allem find bhierbei die Seebdbder ins 2Auge 3ju faffen,
Dei demen mehrere jdhlafbringende Faftoren jujammenmwirfen:
dte dhemifdhe Sujammenfesung des IDafjers, ferner feine
Temperatur, die Starfe des Wellenfdhlages und bdie durdy




mitgefiihrte Sandférper ausgelibfe Harpermafjage, weldhe
mit daju beitrdgt die AMuskelermiidungsitoffe fortzujchaffen.
Weiter find dabet von nidht ju unterfdhdasender Bedeutung
die veine, Fraftige Seeluft, die verdnderten Lebensbedingungen
und die Eintdnigleit der geiftigen Eindriice,

In leichteren fdllen empfiehlt fidh audy das Wafdyen
des Hopfes mit frifjchem, Paltem IDaffer und fortgefestes
Reiben der Fiife, enfweder durd) die Hand eines anderen
oder mittelft eciner weichen Slanellbiivfte, sumal vor dem
Schlafengehen. Suweilen niist audy das Unfeudjten bdes
Hopfes mit 2ther, Ean de Cologne, ®1 oder mit Mixtura
oleosa balsamica. Aud) lauwarme Fuf und allgemeine
Bader vor dem Xiiederlegen “eglinftigen den Sdhlaf bei
nervdfen, fenfiblen Perfonen. Bet Leuten von iibergrofer
Empfindlichfeit gegen dufere Reize find den warmen Bddern
die feuchten Eimwidelungen bei weitem iiberlegen. Einmal
find fie viel leichter in der Hauspraris anjuftellen, und dann
ift audy die Temperaturregulierung eine Ileichtere. Ylan
pfleat die Einwidelung fo ju machen, daf man den Hranfen
in ein feuchtes Lafen einhiillt und iiber dasfelbe wollene
Decden legt. AUnfanglidy, da man gewdhnlides, Faltes
Wafjer nimmt, findet eine ftarfe AUbFihlung der Hautober
fladge ftatt, dann aber folgt cine XReaftion: die Haut wird
hyperdmifd), und es wird das najfe Lafen auf Hoérper-
temperatur ermwdrmt.

Einen nidht geringeren Einflug auf die Schlaflofigleit,
als das Derhalten des Patienten felbit, iibt das Lager aus,
das jum Schlafen benuft wird, Hierbei fommt vor allem
das Federbett in Betradyt, das in Riidjicht auf feine vielen
Schadlichfeiten 3u verwerfen ift; denn die Sedern haben den
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grofien Xladhteil, die menfd)lichen Ausbdiinftungen aufjufaugen
und 3ju bewahren, womit natiivlidy Schimmelpilen und
Balferien ein guter Xidhrboden gefdyaffen wird, wdikrend
gleidhseitig dte um Oen Horper gebildete Dunftatmofphdre
denfelben in hohem Brade {hadigt. Daher ift nur ein Bett
empfehlenswert, das durd) feine Dentilation den Ausgleidh
diefer Ausdiinftungen mit der duferen Luft vermitteln Fann,
Am beften eignet fich wohl hiersu cin eifernes Bettgeftell
mit Sprungfedermatrase und darviiber gebreifeten leinenen
fafen, das ftraff gefpannt fein muf, um, bei etwaigem
Walzen auf dem Lager, neue Tafteindriicle, die retzend wirfen
Fonmten, fermgubalten. 2Uls Dberbett empfiehlt fidh eine
wollene, nidht ju fdywere Decfe, wdhrend sur Hleidung bdes
Patienten {elbft fidhy am meiften praftijch Leinen von heller
Sarbe bewdhrt hat.

Die Temperatur bdiefes Simmers betrage am beften
ca. 15°¢., da gemdgigte MWdrme den Sdhlaf begiinftigt,
indem fie einen Suflup von Blut sur Oberfladhe des Horpers
und eine relative Andmie des ®ehirns bewicft. Selbftver-
ftandlidhy muf das Schlafsimmer abfolut troden gelegen und
darin Dorridhtungen vorhanden fein, Lidht und das Gerdufd)
der Strafie als den Schlaf ftdrende Faftoren nady AUidglichFeit
dbampfen oder fiberhaupt fernhalten zu Eémnen.

Auch das weite BGebiet der Didtetif verhilft uns in
vielen Fdllen dasu, Sdhlaflofigfeit ju Defeitigen. Hierbet
gehen wir von dem @edanfen aus, dap die um Schlummer
ber Siefta flihrende Unluft, geiftige AUrbeit su verviditen ober
Borperlihe Bewegungen ausjufiihren, obmwolhl eine hod)
gradige Emildung nidht vorhanden ift, auf einer Reforption
von Derdauungsproduften beruht, weldhe, mwie die Ermiidungs-



L

floffe felbft, die @ehirnthitigleit herabfeben obder hemmen
“und in Derbindung mit der wdhrend der Derdauung reich-
licheren Blutsufubr ju den Baudjeingemweiden dem Bewegungs-
apparate wie dem Behirn gefteigerte Leiftungen erfdyweren.

Fiiv die Speifen {elbft fommt die BGrdfe der einzelnen
Ulahzeiten und die Derdaulichfeit der befreffenden BGerichte
in Betrad)t. Brofe, {hwerverdaulide Llahrung madyt trdge.
Dies ift aber nur bis ju einem gewiffen Grade der Fall,
denn ein 3u fehr iiberlafteter XTagen verfindert erfahrungs-
gemdf den Schlaf. Wudy besicht fidh) das , Ein voller Baud)
ftudiert nicht gern” mehr auf die Trdgheit su geiftiger Arbeit,
als auf die zu forperlicher AUnjtrengung. lan wird daher
auf jutrdglidge, nidht 3u volumindfe Lahrung Bedadyt nehmen
miiffen, die am beften erft Purse Heit vor dem Sdjlafengefen
i versehren ift. Unter den Gemiifen wird einigen Sfrophu.
larineen, wie Andjufa und Borago, {dhlafmadjende Wirkung
sugefchrieben; der griine Salat enthdlt den befannten ein.
{chlafernden 2MTildfaft. Daher referviere man fidy den
Genup foldyer Gemiife und Salate fiir den Abend.
Sleijdhfuppe ift ihrer errvegenden Eigenfdyaft wegen fiir das
Ubendeffen 3u verbieten. Don @Betrdnfen ift Dbefonders
empfehlenswert 2MTild), auf deven {dhlafmadiende IWirfung
fidy 3aflveiche Binweife in der Litteratur finden. Sauer ge-
wordene 2Tild) (Dickmildy), bejonders nad) Abguf der ATolke
frifdy durdhgeriifrt, vertrdgt hdufiger, als man annimmt,
der Ulagen felbjt Hranfer. &in ebenfalls von vielen Patienten
gern gefrunfenes und Odabet fehr leidht verdauliches IMild).
praparat ift die Mild) nad) alfoholifher Gdrung, fei es
mit heimifdher Hefe obder mit Hephirpilyen. Thee ift feiner
aufregenden Wirfung halber ju verwerfen, dasfelbe gilt vom
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Haffee, mit dem allerdings m emigen feltenen Fdllen Erfolge
ersielt worden {ind.

o aber felbft diefe hygienifdyen 2lafregeln verfagen,
da 3dgere man feinen Wugenblic mehr, fid) der hypnotifdyen,
fuggeftiven Behandlung ju unterwerfen. E€s giebt Fein befjeres
Utittel gegen die Sdhlaflofigleit als die Suggeftion; durd)
die Sugaeftion lernt der fonft Schlaflofe feinen Sdhlaf fo 3u
beherrfchen, dag es ihm mdoglid) wird, ju jeder beliebigen
Heit su {dhlafen.  Diefe IDirfung der wvein feelifjdjen Be.
handlung it aucdh ohme weiteres erfldarbar. Die Schlaflofigteit
ijt heutjutage in Oen allermeiften Fdllen ecine Folge der
Hberanftrengung im Hanipfe ums Dafein, raftlofer Arbeit,
Seelener|chiitterungen, denen der Patient lange ausgefesst war,
wie 3 B. langwieriges Wachen am Kranfenbett, Trauer,
Hummer ufw.  Unter folden Perhaliniffen fann aud) nur
eine Betlmethode, die fih unmittelbar ans Seelenleben felber
wendet, die einsig richtige fein, und fie fithrt audy thatjadlic
allein sum Hiele.

Bei den taufenden Fillen von Sdylaflofigfeit, die tdalidy durd
die Bypnofe geheilt werden, ermdhnen wir nur einen, den Profefjor
Sorel mitaeteilt hat.

Frdulemn £, eme felr tichhige Arberterin, leidet feit ca. 11/ Jahven
an abfoluter SdylaflofigFeit. 2Alle NTittel waren umfonit verfucht worden,
und fie ift fo verniinftig, nm der Derfudung ju widerftehen, fid an
Yarcotica ju aewdhnen. Sie wird mir jur poliflinijdyen Behandlung
als Demonitrationsobjeft im febrnar 1890 von einem Hollegen ju-
gemejert.

Miehrere hypnotifche Siungen find ndtia, um allmdablid) einen
tieferen Grad der Hypnofe 3u erveichen und verfdhiedene Suageftionen
si vermicflidgen.  Unf einen Sdind Wafjer fpontan einjuidilafen, ge-
lingt sunddft nur in meiner Gegenwart. b lajje fie dbann lingere
acit (1 Std.) {dlafen, und fo gelinat es mir, nady ca. 3 Woden den
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normalen Laditjdlaf volljtindig wieder herjuftellen (von 9 Mhr abends
bis 6 Ubr morgens). Sie wird geheilt aus der VBehandlung entlaffen.

Anfanas Januar 1891 Fommt fie unaufgefordert ju mir, bliihend
ausfehend, um mir nadtrdglid) su danfen und mir 3u fagen, wie glitclid
fie fei, von ihrer Sdilaflofigfeit vollftindig aeleilt und arbeitsfdhig su
jein. Sie habe zwar im Sommer 1890 einen fehr fdweren Typhus
mit hohem Fieber und mehreren Recidiven gehabt, fo daf man fie fiix
verloren Qielt. MDdhrend des Fiebers fei fie allerdinas wieder {dhlaflos
geworden, dodhy habe fich bei der Refonvalescen der normale gute Sdhlaf
vont felbjt wieder einaeftelit.

Wir feben alfo voraus, daf Oer Lefer durd) unfere
Ratjdhlage gelernt hat, jede Form der Sdylaflofigleit
ohme Aryneimittel u befeitigen, und daff er im ftande
ijff, durd) die angegebene erfte IDillensiibung ofme weiteres
eingufcylafen.

Jedenfalls fann bei beftehender Schlaflofigfeit aud) nidht
im entfernteften von einer Ersichung ur Energie die Rede fein!

B. Willensiibungen 3ur Regelung der
Darmthatigkeit.

3. Willensiibung.

Sie geben taglidh und stets jur selben Stunde
mindestens einmal 3u Stubl, ob Sie Bediirfnis hiersu
spiren oder nicht! Sie balten Jbren Urin nie zuriick!

Weitaus am Deften ift es, wenn man fid) angewshnt,
unmittelbar nady dem Sriithjtiicfsfaffee und eventuell nod
einmal am 2bend ju Stuhl 3u gehen.

Wer unregelmdfpig dte heimlichen Gemddyer auffudt
und nur damm, wenn ihn die Yot geradesu drdngt, wird



frither oder fpdter an Stublverflopfung leiden. ITan muf
den leifen Ulahnungen feiner Derdauungsorgane Be
achtung  fdyenfen, und am beften gefchicht dies, wenn man
fiy in diefem Punfte der grofiten Regelmdpigheit befleifiigt.
Ulan muf den Darm genau fo an Dbeftimmte Jeiten ge
wohnen wie den lagen.

Wer sum erften 2Tal den Derfud) madht, 3u genau
beftimmtent Jeiten 3u Stufl 3u gehen, adytet jet, fei es aus
Yleugter, fei es infolge der erhaltenen IDillensaufgabe, eifrig
auf das geringfte Anzeichen, das ihm bdie Lieigung zum
Stublgang verrdt. 3t der Iletstere fiir 8 Uhr morgens
angefest, fo wird der Betreffende fid) etwa jchon um */,8 Uhr
innetrlich fagen: iy bin dodh neugierig, ob die Sadhe ein-
treffen wird”; den leifeften Bewegungen der Ddrme, denen
er frither feine Beadhtung gefdhenft hat, widmet er jest die
gefpanntefte Aufmertfanifeit, und fiche da, es gelingt ihm,
jich feiner Uufgabe su entledigen.

Der Landmann, Handwerfer und wer fid)y fonjt blof
durd) Eérperliche Unjtrengung exndkrt, bedarf Feiner Finftlichen
Atittel und Feiner Dorfdyriften, um fid) eine gefunde Der.
dauung und dusleerung 3ju verfchaffen oder 3u erhalten.
BGan; anders ift dies aber bei einem grofien Teile bdes
gebildeten Dublifums., Der Haufmann, der Beamte, der
Gelehrte muf feinen Unterhalt grofenteils durd) eine fisende
Eebensweife erwerben. Dadurd) ftocken feine natiirlidyen Auss
leerungen. Audy tragt in der Regel feine Derweid)lidiung, der
Lurus, der Ton, die Etifette und die gange hieraus entftehende
Lebensordnung dazu bei, die natiicliden Ausleerungen 3u ftdren.

Daher bdie ungemeine Bdufigheit der dyronifdyen Stuhl-

veritopfung!



Sehr oft find die Patienten im gangen durdhaus gefund,
erfiillen aucdh vollfommen ihre Berufsgefdhifte, werden aber
von der ftdndigen Sorge gequdlt, daf fie nidht taglid), fondern
nur alle 3 bis 4 Tage cine Stublentleerung haben. Dazu
gefellt fidh nun nody oft eine UTenge unangenehmer Empfin
dungen und Befchwerden, bdie pon den Hranfen {felbjt als
Folge der Derftopfung angefehen und meift unter grofer Be-
forgnis und mit iibertricbener Genauigfeit beobachtet werden.

Dicfe anhaltende Befdhdftigung mit dem eigenen I
hat Dbei sahllofen an Obftipation Leidenden eine Reihe Forper-
licher und geiftiger Storungen jur Folge, Franfhafte Empfin.
dungen der verfdhicdenjten 2Art und in den verfdyiedeniten
Horpergegenden, Stérungen in der Blutverteilung, Sdhlaf-
[ofigfeit; ferner eine gedriicdfte Stimmung, {elbitfiihtiges Wefen,
Riidjidytslofigleit und Unrube, und jur AUbwehr alles deffen
forfwdhrende Derhiitungsmagregeln mit oft maglofer
Derweid)lidung. Yleben alledem geht regelmdfig eine
Abfhwadyung des allgemeinen IDillenlebens einher. Die
Willenfdywadhe dufert fid) namentlid) in einer Unent.
fdhloffenfeit, die in {dweren Fdllen bisweilen einen fo
hohen ®rad annimmt, daf der Hranfe fich nicht mehr 3u
den einfachjten Handlungen, sum An- und Wuskleiden, jum
Effen und Trinfen gehdrig aufraffen mag.

Der ju Rate gejogene At findet in Feinem Organe
ernftliche Storungen, er lat irgend ein Bitterwaffer trinfen
Schwefel mit Senna, Curellas Bruftpulver gebraudhen obder
ein anderes beliebtes Abfiihrmittel, und in der That per
fchwinden dte Befdymwerden friiher oder fpdter gany und es
fellt fich wieder ecin leidlidies IDohlbefinden ein, wenn aud
nicht fo ungetriibt, wie jur Seit als die Derdbauungsthatigfeit



nod) vollfommen ungeftdrt von ftatten ging. Ienn aber
dte 2Abfithrmittel [dangere Heit aufer Gebraud) waren, fo
fteigert fich wieder bie lUnordnung in allen Funflionen;
der Stufl wird wieder unbequem und fparfam; verdrieflidy
greift man dann wieder auf einige GHeit yu Abfiihrmitteln,
die aber, wenn fie einige Erleiditerung verfchafit haben,
bald wicder ausgefest werden, weil man, wie man fid)
auszudriicen pflegt, feine Latur nidht verwdhnen will, So
find feit der erften Entftelung des Ubels Jabre hingegangen,
teils unter nur leidyt geftértem Ioblbefinden, teils unter
sunchmenden Befdpwerden. Es ift nidyts Eenftlicheres ges
fchehen oder unfernommen worden, weil das Ubel in feinen
erften Anfangen fo unjdheinbar auffrat und fo oft wieder
verfdhwand, daf man es dem 2Wrste nidyt verargen Fann,
wenn ex, der taglich mit den gefdahrlichiten Hrankheitsformen
su Fampfen bhat, diefen unbedeutenden Hlagen Feine 2Auf:
merfjamfeit {dhenft. 2tun haben aber endlid) dod) nambafte
Hranfheitsfymptome fich férmlid) etabliert; ein unbehaglidyer
Leibessujtand wird immer fiihlbarer, ift aber fdwer 3u
Degeichmen.  2MMan ijt im eigentlidhen Sinne des Yortes nidht
franf, wnd dod)y aud) fehr weit enffernt, gefund ju feim.
Die gerecdhten Klagen folcher Perfonen fangen an dringlicher
su werden; faum dag man fich nody einer gefunden Stunde
erfreuen fann; jebt wird drstlidhe Bilfe ernftlich begehrt;
denn die Ubfiihrmittel, weldhe fonjt fo wohl thaten, {dhaffen
nun feine Erleichterung mehr. Das gebt aud) fehr natiirlich
su, denn bereits ift eingelnen Mrganen ein franthafter Typus
aufgedriicft worden, welder fortdauert, wenn audy jeist
die Leibesdffmung tdglich unterftist wird., Die Blutftodungen
im Pfortaderfyjtemt haben jugenommen; es fommen Syms
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ptome jum Dorfdhein, weldhe darthun, daf die Leber in
Ulitleidenjchaft gesogen ift; es zeigen fidh aucdh wohl Hnoten
am 2Taftdarm, das find, {agt man, Hamorrhoiden. et
endlid) wird eine Brunmenfur in Dorfdlag gebradht und
ausgefiihrt.

Allein i den meiften Fallen bleiben alle Hoffuungen
der Hranfen unerfiillt, feines von den angemwandten Titteln,
feine von den verordmeten Huren vermag amsujchlagen.

Die Heilung der dironifdhen Stublverftopfung
wird allein durd) eine verniinftige Hygiene und eine
methodifdye WDillensbethatigung exmdglidyt, und aus
diefem Brunde geben wir fiir die Patienten, die an dyronifdher
Stublverftopfung leiden, nadhitehende fpesiclle Dorjdyriften.

4. IDillensiibung.

Strecken Sie beide Hande geschlossen riickwarts
iiber den Kopf so weit aus, als es moglich ist; —
sugleich beugen Sie den Keib ricklings mit, damit
Brust und Baud bogenférmig vortreten. Wlieder-
bolen Sie dies finf bis zebn Mal. Dann beugen
Sie den Rumpf fimf bis zebn MQal und reiben den
Unterleib anbaltend mit wollenen Tiichern. Diese
{bung nebmen Sie vor der (gemiss der 3. Willens-
tibung) festgesetyten Zeit des Stublganges vor!

5. Willensiibunag.

Sie nebmen 3u jeder Mablzeit neben dem feinen
Weizenbrot mindestens eine Schnitte Schrotbrot
oder Roggenbrot, Klcienbrot, Kommissbrot, Pain
de seigle de Roscoff, Pumpernickel.
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6. IDillensiibung.

Sie legen abends sechs bis adt Stiick geddrrie
Zwetsdhgen in eine Untertasse mit Wasser, trinken
morgens nichtern das Wasser und essen die Twetsch-
gen nach!

7. Willensiibunag,

Sie rauchen morgens cine Zigarre 3um Kaffee!l

Durd) diefe hier mitgeteilten Devordnungen muf es
jedem méglidh fein, feinen Stuflgang regelmdfig alle Tage
und ju der namlichen Stunde ju haben,

Der Patient fithre sundd)it nur eine der hier angegebenen
Ubungen durd), bei mangelndem Erfolg 3wei und fo fort,
bis der Stuhlgang erreidht wird.

Sollte aud) nady gewijfenhafter Befolgung der Ver
ordnungen das Hiel nod) tmmer nidht erreidht werden, fo
verbieten wir trosdem aufs ftrengfte Hlyftiere, Bittermaifer
und Argneien und wir verlangen unbedingt, daf fidhy der
Patient der hypnofifden (heilmagnetijchen, mesmeriftijcen,
fuggeftiven) Behandlung unfersieht. Bei dyronifdher Stuhl-
verftopfung find die Erfolge der hypnotijdhen liethode die
denfbar prompteften, und vor allem halten fie audy bet
geniigender IDiederholung bder Sibungen an.

E€in jehr eflatantes Beifpiel fiiv die Iirfjambeit der Suageftion
auf die Stublverftopfung erzihlt Dr. Heder aus feiner Praxis: Hithden
M. war fiir adt Tage um Befud) threr Koufine in meiner Anitalt.
Sie flagte gelegentlich iiber Magendymerjen, Uppetitlofiafeit und hart-
nddige Derjtopfung. ZTur alle 4—5 Tage pfleate fie eincn Stuhlgang
su haben. Einige Arste glaubten bei ihr ein NMagenaefdwiic annehmen
ju miifjen. Holleae Bergen hatte die Erjdyeinung, die mit Furjen Unter-
bredjungen feit jwei Jahren beftand, auf bdie vorhandene Blutarmut
juriidgefithrt. Jdy jdhlng dem jungen Nlddden verjudysweife eine
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hypnotifhe Behandlung vor. Sie fiel fofort in tiefften Sdhlaf, mit
nadheriger vollftdndiger Erinnerunaslofigfeit. Llady der crften Sikung
fhmanden bdie Magenfdmersen — um nie mehr wiedersufeliren und
der Uppetit befferte fidg. In der zweiten Siuna fuggerierte idy ihr
fiir 3 Uhr nadymittags (piinftlidy!) einen reidlidien Stublgang. Docher
hatte idy der Patientin angeraten, tiglidy {pajieren ju gehen, was fie
jedody mit der Bemerfung zuriidfmwies, daf fie ihre Houfine nidyt allein
laffen wolle. [Idy fugagerierte ihr nun jngleid, daf fie, ob fie wolle
oder nidgt, mm 3 Uhr einen Spagiergang madien miiffe. — Gegen
3 Uhr fing fie an unrubig su werden, Sie beflaate, daf fie nod; nidht
friftert fei (bas junage Miabdden hatte pon Geburt an verfiirste rme,
Ponnte fidy nidyt felbft frifieren und die Srifenfe hatte fie im Stidy ge-
laffen), fie erfldrte, fie habe dody einen Drang an die Enft ju gehen,
und wirklidy fefste fie, unfrifiert wie fie war, sum Erftaunen ihrer
Honfine den But anf. &he fie aber fortging, mufte fie nody fdynell
oas Klofett auffudien, wo fie einen reidlichen Stuhlgang hatte. Don
dent ihr gegebenen Sugaeftionen hatte fie Peine Ahnung! Don da an
hatte fie nun tdglid)y, folange fie in IDiesbaden war (und andy fpdter
su Banfe) Punft 5 Uhr fpontane d‘:ﬁlmng. — Dody dbamit nidyt genug!
Als fie — bedentend erholt und gefrdftiat — nady adyt Tagen um
1 Uhr mittags abreifen mwollte, fiel mir nody ein, daf fie durdy den
piinflichen Stuhldrang auf der Vahn leidyt Unaeleaenheiten haben
fonnte. Jdy fuggerierte ihr bdaher bei der leften Eypnofe fury vor
ver breife, daf fie hente ausnahmsmweife nm 3 Uhr feinen Stnhlaang
haben wiiche, fondern erft mm 8 Uhr, fobald fie sn Hanfe angelangt
fei. I gab ihr weiter die Suageftion, daf fle threr Honfine davon
fofort Nlitteilung maden miifle. Veim Erwadhen véllige Erinnernngs-
lofigfeit. Fwei Tage danad) Tam ein Brief des Inhalts: Liebe Honfine,
ih bin aliidlidy su HKanfe angefommen, idy fand die Mintter Frant und
viel Arbeit, iy fdreibe Dir daher nur furz. Bitte teile Herrn Doftor
mit, daf diesmal feine Snageftion jum erften Miale nidgt piinftlidy ein-
getroffen ift. Iy hatte geftern wm 3 Uhr feinen Stublaang, fonbern
erft um 8 Uhr, als iy su Banfe war (I11), !




dweiter Brief.
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C. illensubungen 3ur Ersielung eines
reien Kopfes.

Sundchit einige Ilbungen, durch weldhe dem Eintritt
von Hopfidymersen und der Benommenheit vorgebeugt wird.

8. IWDillensiibung.

Wabrend des Spazierengehens oder einer Eisen-
babnfabrt memorieren und lesen Sie nidts!

9. Willensiibunag.

Wabrend des €ssens, am Tisdy vermeiden Sie
es, 3u studieren, 3u lesen oder den Kopf ansustrengen!

Wieviel gegen dieje elementare Dorjdyrift der Hygiene
gefehlt und gefiindigt wird, dariiber belehrt ein Blick in die
grofen Reftaurants jur MTittagszeit. 2Uber wieviel Yladteile
aud) bdiefes Lefen der Jeitung wahrend des Effens sur Folge
hat, dariiber madyt man fid) aud) nidyt die mindeften BGe
danfen. Dortrefilid) ift, was hieriiber jdhon der grofie Philojoph
Hant ju fagen wufte:

Einem Gelehrten ift das Denfen cin Wahrungsmittel, ohne weldes,
wenn er wady und allein ift, er nidyt leben fann; jenes mag nun im
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Eernen (Biiderlefen) oder im Uusbenfen (Ladyfinnen und Erfinden)
beftehen. Aber beim Ejfen ober Gehen fidh jualeidy angeftrenat mit
einem beftimmien Gedanfen be{ddftigen, Hopf und Nlagen oder Hopf
und Fiifie mit ywei Wrbeiten jugleidy beldftigen, davon bringt das cine
Bypochondrie, das andere Schwinbdel hervor. 1m alfo diefes Franfhaften
Suftandes durdy Didtetif Mieifter ju fein, wird nidts weiter erfordert,
als die medanifde Befdyiftigung des Mlagens odber der Fiifie mit der
geiftigen des Denfens mwedifeln ju laffen, und mwdhrend bdiefer (der
Reftauration aewidmeten) Feit das abjidtliche Denfen ju hemmen und
vem (dem medjanijdien dhnlichen) freien Spiele der EinbiloungsFraft
oent Eauf zu laffen, mwoju aber bei einem Studierenden ein allgemein
aefafiter und fefter Dorfaty der Didt im Denfen erfordert wird.

Es finden fidh franfhafte Gefiible ein, wenn man bei einer Niahl-
seit ohne ®Gefelljhaft fidy sualeidh mit Biicherlefen oder achvenfen
bejchdftiat, weil die Lebenstraft duvd) Hopfarbeit von dem Mlagen, den
man beldftiat, abgeleitet wird. Ebenfo, wenn diefes Wadpdenfen mit
ver Frafterihopfenden Wrbeit der fiife (im Promenieren)®) verbunden
wird. Hian Fann das Exfubrieren nod) hinzufiigen, wenn es ungemwshn
lig ift. JIndeffen find die Franfhaften Gefithle ans diefen unjeitig
(invita Minerva) vorgenommenen Geijtesarbeiten dody nidyt von der
Act, daf fie fih unmrttelbar durd) oen blofen Dorfafy angenblicklich,
fonbern allein durch Entwoéhnuna, vermdge eines entgegenaefetjten
Pringips, nady und nady heben laffen; und von den erfieren foll hier
nur geredet werden.

*) Studierende fonnen es {dwerlidy nnterlaffen, auf einfamen
Spaziergdngen fidh mit Qadydenfen felbjt und ollein zu unterhalten.
Iy habe es aber an mir gefunden, und aud) von anderen, die 1y
varum befragte, gehdrt: daf das angeftrengte Denfen im Gehen ages
jhwinde matt madt; dageaen, wenn man jidy dem freien Spiel der
Einbildungstraft iiberlafit, bdie Mlotion reftaurierend ift. Llod)y mehr
aefchieht dies, wenn bei diefer mit Lacdhdenfent verbundenen Beweaung
jugleidy Unterredung mit einem anderen gehalten wird, fo daf man
fidy bald gendtiat fieht, das Spiel feiner Gedanfen fiend fortzufefen. —
Das Spajieren 1m freten hat gerade den Fwed, durdy den Wedyfel
der Gegenftinde die AnfmerfjamPeit anf jeden eingelnen abzufpannen.



Die Effensseit muf fosufagen dem NTagen geweiht fein.
Es ift die Heit feiner Herrfdiaft; wird der Hopf wdbhrend
der lahlzeit angeftrengt, fo wird dem 2Tagen Blut zur
Derdauungsarbeit entsogen, das Efjen nid)t ordentlid) verdaut
und fo der Grund ju Stdrungen gelegt, die unter anderm
Hopffdymersen, Derftimmung und Unluft jur Folge haben.

Der Hopf darf beim Eflen nur infofern ins Spiel
fommen, als nétig ift, den XTagen su unterftiigen. So ift
dbas Ladyen eins der groften Derdanungsmittel, und bdie
Bewolhnheit unferer Dorfahren, dasfelbe durdy ELeberreime
und Luftigmacher bei Tifdhe 3u erregen, war auf fehr ridhtige
medizinifdie Brundfdse gebaut. UTan fudhe alfo frohe und
muntere Gefellfchaft bet Tifche su haben. IWas in Sreuden
und Schery genoffen wird, das giebt gewif aud) gutes und
leichtes Blut.

Danernder Hopffdymer;

hat auf das Ullgemeinbefinden und insbefondere auf bdie
Willensthatigfeit den grdften Einfluf. Die Hranfen werden
arbeitsunfahig, appetitslos, verftimmt und reizbar. Biersu
gefellen ficdh sumeilen Ubelfeit und Erbrechen, mandymal
ftarfer Schweifausbrud). JIn fdywereren Fdllen fann es
fo weit formmen, daf die Patienten faft gany unfahig zu
ihrem Berufe werden.

Um eine Beilung des dyronifdyen Hopfjdymerses herbei-
sufiihren, muf man fidh vor allem von dem Jrrtum frei
madhen, als ob KHopffdhmersen eben Hopf{dymersen feien.
Teber Hopfidymery hat feine befondere Urfadie, und wenn
der Hurplan nidht fpesiell an der betreffenden IDursel anfest,
Pann wohl von einer voriibergehenden Linderung, nie aber
pon einer wirflichen dauernden Beilung die Rede fein.



So verlangen die Hopfjd:mersen, die fidh bei der fyphis
littfchen @Erfranfung einftellen, unbedingt eine gegen bie
Syphilis geridtete Hur. 3t der Hopfjdymer; eine Folge
einer Birngefdhwulit, fo wird er durd) nidhts ju befeitigen
fein, wenn nidht die Birngefdhwulft felbft beeinflufit wird.
Der Hopfidymers, der die monatliche Blutung picler Frauen
begleifet, verfdhmwindet erft mit deren Xladylafjen. Und wo
Bleidyfiichtige iiber das genannte Ubel u flagen haben, wird
exft die Behandlung der Bleichfucht felbft die gewiinfchte
Erléfung bringen. Bang dasfelbe gilt von dem Hopfldymers,
der von einem verdorbenen llagen herriithrt — (wenn die
Sunge mit einem 3dhen oder galligen Schleim bebdedt ift
und der Patient aus dem UTunde riedht) —; audh hier ift
felbjtoerftandlidh erft der Tagenfatarrh ju Furieren.

Ziun giebt es aber einen hartnacigen Hopfidymer;, der
ungemein haufig vorformmt und iiber deffen Urfadpen und
Wefen unfere Hemntniffe nody duferft ungeniigend find.
Derfelbe fritt fiir fidy gany allein oder faft ganmy allein auf.
Er bdauert 2lTonate, Jahre lang, ja oft das ganze Leben
hindburdy; ift bisweilen faft beftindig porhanden, haufiger nur
in eingelnen AUnfdllen fiiv mehrere Stunden oder Tage. Lidhere
Deranlaffungen lafjen fidh Sfters gar nidht nadyweifen, haufig
find es beftimmte Einwirfungen, wie feclijdie Erregungen,
Edrperliche 2nftrengungen, Didtunvorfichtigieiten.

Der Schmers felbft wird entweder im gangen KHopf
empfunden, bald an beftimmten Begenden, am BHinterfopf,
im Geficht, an den Stirnteilen. Bald ift er bohrend, bald
reifiend, bald herrfdht die Empfindung, als wiirde der Hopf
jufammengeprefit, bald als wollte er serfpringen. Jn mandhen
Sallen flagt der Kranfe blof iiber ein allgemeines Belegtiein,

5
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itber Eingenommenheit, in andern iiber die grofte Heftigleit.
Licht felten Dbefteht audhy eine ausgefprodhene Uberempfind
lichEeit der Hopfhaut, fo dag jogar die Beriihrung der Haare
fdymershaft fein Eann.

Das ift der gefiirchtete ,nervdfe Hopfidymers”, bder
meift auf angeborenen Derhaltniffen beruht und daher fo haufig
etn crerbfes Eetden ift. Gewdhnlid) nimmt man als feine
Urjadhe Blutfreislaufs: und feinere Erndhrungsitérungen an,
doch wifjen wir bhieriiber nichts BGewiffes. Selbft der Sih
der Hopfidymerzen ift unbefannt, ob es nun die Gehirnmafije
oder die Gehirnhaute find.

Ein fidheres Heilmittel bejist die drstliche Hunift alten
Stils gegen den nervdjen Hopfidymers nidgt. Diele Datienten
haben fid) mit diefer Thatfacdhe abgefunden, verlangen blof
Rube und warten ab, bis der Scdhmer; von felbft wieder
aufhort. 2Undere haben ein Hausmittel gefunden, das ihnen
noch die meiften Dienfte leiftet und 3u dem fie immer wieder
greifen, 3. B. einen Umfdhlag auf den Hopf, faltes oder
heifies fupbad, Senfteig im Liaden, Wafden mit Ean de
Cologne, Tigrdneftift, ftarfen Thee, Riecdhfalz u. dergl. Audy
mande innerliche ATittel leiften juweilen gute Dienite.

Im gangen jedodh ift die Heilung oder Befferung der
Hopfjdhmersen fiir die allermeiften lrste jugeftandenermagen
eine undanfbare, ja unldsbare AUufgabe, und felbjt eines der
hervorragenditen drstlichen Lehrbiicher befennt, es bletbe meift
fiir die Patienten nur der Troft iibrig, daf das Leiden nidht
felten nady Jahren und Jahriehnten im hoheren Alter (1)
fdhlieglicdh von felbft aufhort.

Yiun fo {dhlimm ift glicliherweife bdie £age ber
Hopfidymers-Patienten heute nidyt mehr.
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Dr. Xidgeli ijt es vor wenigen Jahren gelungen, durch
einen einfadpen Bandgriff, den fogenannten Hopfitiibgriff, ein
Miiitel ausfindig su madyen, durd) das augenbliclich bdie

Figur 1.

Blutiiberfiille des Gehirns und damit der Hopfidymer; be

feitigt wird. Diefen Hopfitiigriff Bann der Patient von

einer jweifen, ihm ftets nahen Perfont einiiben und im Falle

auftrefender Hopfidymersen an fich ausiiben lafjen. Ldagelt

felbft befdhreibt feinen Handgriff folgendermagen (wobei nodh
5%
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porausgefchicft werben mag, daf der poftulierte Urst febit:
verftdndlidy von jedem Eaien erfest werden fann):

Figur &

Der Kranfe figt vor dem Arjte auf einem Stuhle, fo daf er dem
Behandelnden den Riiden jufehrt; liegt der Patient im Bette, fo flellt
fih ber Manipulierende hinter das Hopfende der Bettftatt. 2AUls ,Ope-



rationsftufl” ift ein Lehnftuhl mit bis an die Sdultern des Kranfen
reidender Lehne am swedmigiaften.

Figur 3.

Der Arst felit fih, wo es angeht, hinter feinen itenten, eine
Uhe mit ScPundengeiger lieat, gut fidtbar, ihm jur Seite. ITit beiden
Einden nnterfaft er den Hopf des zu Behandelnden, den Ohrmufdeln
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answeidend, umjpannend. Die flad) anfaeleate Hand fhmiegt fidy der
Wanae und Schlife an, die Fingerfpien beriihren die Stirn, der Danmen-
ballen fafit den Hieferminfel und Lifit hier die aréfite Kraftentfaltung
einirfen, mwahrend der Daumen hinter dem Prozessus mastoidens
auf dem Planum nuchale fift und an der individuell mehr oder weniger
veutlidien Linea nuchae inf. Galt judt.

Die quergeftellten Dorderarme lehnt der Behandelnde am beften
anf bdie Adyfeln des Patienten, oder, wo bdies nidyt aeht, anf die Stuhl
[ehne anf. Dem Kranfen wird eingefdydrft, feinen Kopf miglichft mobil,
Jals ob er ihn gar nidts mehr anache”, su halten, der 2t aber
fchiebt venfelben in fanftem, ftetem und Frdftigem Rude in die Hihe
und firtert ihn im Stadium der avéftmoalichften Ralsdehnung eine,
andverthalb bis jwet Mlinuten, ohne nadyzugeben in jeiner Hraftent
wickelung.  Fgur 1 jeiat die Hand. und Armitellung daber an. Jit
die pom Arst 3um voraus beftimmie und immer nady der Mhe Fontrolliecte
Heit (bet approrimativer Schituna tdujdt man fidy jtets in der MWeife,
oaf man oviel ju Fury manipuliert) verflofjen, fo lift man den unter
ftitgten Hopf lanafam juriicfinfen und jieht beide Hdande aleidymdfiia
weg.  Hu vermeiden ift felbjtverftinolich jeder Drnd auf die Halsblut
aefifje, ebenfo das fdmersbafte Fufammenprefien der Ohrmujdein
(adbtaeben bei Mhrringen) fowie das Einbohren der Xlagelglicder des
Daumens in die Hopfhaut, mas vom Behandelten febr nnangenehm
empfunden wiirde. Hlan hat fiberhaupt su tradten, die ganzeianipulation
leicht und fein, idy modyte fagen mit einer gewifjen Elegan; ansjufiihren,
was allerdinas erft durdy vielfacdbe Ubuna erveicht wird, dann hat aber
aud) der Kranfe nidyt das mindefte unangenehme Gefiibl, wihrend bei
rohem Derfahren man anf Einfprud) gefaft fein muf.

Figur 2 jeigt die gegenjeitige Stellung von Arst und Behandelten
beim Kopfitiifariff.

3 weitans der Miehrsabl der bebandelten falle fdhmwinden {don
wihrend oder bald nady BVeendiaung der Projedur die Idftigen Ere
fdheinungen der BirnPongeftion. Es ift das erveidt, was fonjt nur ein
Aderlaf mit dhnlicher Promptheit bictet. €s giebt Hranfe, welde
fhon wihrend der Mlanipulation behaupten, fie haben die Empfinduna,
als fihlten fie ein Herabriefeln von Blut aus dem KHopfe, etmas AUnto.
fuggejtion mag dabet wokhl im Spiele fein. Eine Erleihternng im
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Hopf, ein Ladlaffen von Kopfornd und Schmer; ift bei ridtig ges
wihlten Fillen faft ausnahmslos zu Fonftaticren. Das Hopfweh ift
vielmal wie weggeblajen, die Benommenheit gefdymunden, ja Delivien
in Siebersuftdnden weiden auf Firsere oder ldngere Feit.

Audy fpesiell gegen den nervdfen Hopffdhmers ift der
Hopfitiisgriff ein vorsiigliches ATittel. Der {chwere Hopf,
der bremmende Schadel, der intenfive, qudlende Schmers, alles
verfdywindet in 90°%), der fdlle wie weggezaubert.

Bei den dyronifdhen Hopfidymersen entwicdeln fid) in
der langen Dauer der Hranfheit nicht nur empfindlidhe Stellen
an YMusfelanfasen, Lidhten und Hnodhen, fondern es bilden
fidy gany gewdhnlid) audy ausgejudht iiberempfindliche Haut-
partien aus. Sie verdanfen ihr Entftehen den JInnerpations-
und Erndhrungsitérungen, weldye den anbaltenden Schmerz
bebdingen und begleiten. Bier find die Derdanderungen bereits
fchon fo ftabil geworbden, da felbit die durdy eine UTanipulation
erleichterten Sivfulationsverhaliniffe daran nidhts mehr 3u
dndern vermdgen. _In Otefen Kdllen hat fid) ein Derfahren
bewdhrt, weldyes Dr. LTdageli als (Futane) YTervendehnung
oder Etirage begeichnet.

Wadhrend das von Llufbaum por circa 20 Jahren
in die Chirurgie eingefiifhrte Derfahren der blutigen Yierven:
dehnung mehr und mehr verlaffen wird, da in feinem BGefolge
oft Serreifung der Xiervenfafern und Derwadhfungen des
Ylervenftammes mit umliegenden Gewebeteilen und dadurd)
fahmungen, refp. vermehrte Schmersen, fidy einftellten, famn
idy die unblutige Futane XTervendehnung, mitteljt Finger und
Hénbden ausgeiibt, als {dymersftillendes Tittel nicht genug
empfehlen.

2lm Hopf findet fie Defonders bei erfranfter Stirmbaut
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viclfadie Unwendung. Iy filfhre fie folgendermagen aus:
Die Fingerfpiten der vier Finger werden in eine gerade Limie
und einander in Oppofition geftellt, Die Haut wird in fanftem
ouge angeyogen und wdhrend [0—40 Seclunden geftrect
erhalten oder in rafdiem Rucke {dynellend gedehnt.  2Tit den
beiden Daumen, weldye man der £dnge nad) auf die Haut
legt und in Oppofition ju etnander bringt, fann die 2ani.
pulation ebenfalls fehr gut ausgefiihrt werden. Suweilen
ift es redht jwedmdpia, eine BHautfalte ju bilden und an
diefer die Dehnung 3u vollfithren, wie Figur 3 es darftellt.
Dabei ijt ein Quetfchen der Haut forgfdltia ju vermeiden.

Je nady Lofalitdt und Beftigleit des Schmerses muf
das Derfahren fanft oder emergifd) fein, furse ober Idngere
it feine 2mwendung finden.

Beim Stirnfopfidymery wird es ftets als fehr wobhlthuend
empfunden und fann da fiiglidyerweife gleidhy mit dem Hopf-
ftiisgriff fombintert werden, Figur 4 seigt dies flar ohne
weitere Auseinanderfesungen.

AUls einen vortrefflidhen Beweis fiir die Wirfung bdex
Lidgelifcdhen Banbdgriffe fiihren wir folgenden Fall an:

S. €., fLehrer, 28 Jahre alt. Jan. 1891. — JInfolge lberan-
ftrengung in feinem Berufe ftedpende Sdymerzen in der Stirn-, Sdyldfen-
und Sdyeitelaeaend, Schwindel, flimmern vor den Uugen, Ohrenfanfen
njw., fo daf bereits an ein AUnfgeben der Stellung gedadyt werben
mufite. Dor Eintreten in meine Behandlung wurden angewendet
Miedifamente, Didt- und Luftfuren, Ubleitungen nnd Einreibungen.

Status. BHodyblonder, vollbliitiger, gnt gendhrter junger Hlann.
Gerotete Ungenlider, Pupillen weit, gleid). Heine Llafenverdnderungen,
Niagen Feine Storungen.

Behandlung befteht in Kopfitiigariff, worauf jedesmal fofortige
Erleidternng eintritt, dann nur Etivage der hyperdjthetijden Stirn. und
KHopfhant — feine Mafjage.



Pem Kranfenberidht, vom Patienten felbft gefiihret, entnebme idy:
6./I. 6—/g10 Uhr abends, aufer anhaltender AUbmattung im

Hopfe Eeinerlei Kopfidymers.

Figur &

7./l Dor ber erfien Behandlung farfe Eingenommenheit des
Hopfes; Hopffdmers abwedfelnd in Stirn- unbd Sdlafengeaend. Lady
ber ecften Behandlung anfer einigen Furzen Unterbredyungen vollftindig
frei von Sdymerzen. Ylady sweiter Behandlung (2 Uhr) frei bis /46 Uhye,
bann leidgte Sdmersen abwedifelnd in Stirne und Sdlifengegend. —



Ziady odritter Behandlung eine Stunde gang frei; nadher Engenommens
heit des Hopfes ohne Sdymers;.

8./I. Dor erjter Behandluna: Leidyte Einaenommenheit und siemlidy
heftiger Schmerj in der Stirngegend. 2ad) Behandlung (1/p8 Uhr) bis
9 e ganj frei, dann ftedjender StirnFopfidymers, nady sweiter Behandlung
(132 Uhr) frei bis 4 Uhr, nad) dritter Behandlung (6 Uhy) frei bis & Uhr.

9./I. 2Ziady erfter Behandlung frei von Drud und Sdhmers; eine
Stunde nady jweiter Behandluna leidyter Stivnjdhmer;, nady dritter Be.
handlung (6 Uhr) fret von Dind und Sdymers.

So ging es weiter, Sdymer; abnehmend, meift nady der dritten
Behandlung aanj freier Hopf. So lautet der Rapport beifpielsmweife
am 15./I.: Beim 2Uufjtehen leidptes Stedien in der Stirngegend, nady
erfter Behandlung frei bis 11 Uhr, dann leidhter Sdymer; in Stirns
geaend bis 12 Uhr, dann wieder frei, nady yweiter Behandlung voll-
jtandig {dymerslos, nur abends nody leichter Stirndenet ohme Schmers.

Am 18,1, werden anfinaliche leidhte Shmeren durdy cigene Be-
handlung (Hopfjtiifyariff) befeitiat und der Tag verliuft gan; ant. Aady
14 Tagen tritt Patient feine Stelle wieder an und meldet nad) vier
Nlonaten, daf fidy fein Fuftand fo gebefjert habe, daf er am Schule.
halten nie mehr aehindert worden fei.

Wo aud) die Handgrific des Dr. Lageli fidh) gegen
die Hopfidhmersen als ofnmdidytig erweifen, raten wir aufs
dringendfte wiederum jur hypnotifdhen Behandlung. MWare
~der Bypnotismus den  allexmeiften Arsten nicht nur dem
Liamen nacd) befannt (auf der Univerfitat und mwdahrend bdes
Studiums wird er faum mit eimem IWort erwdhnt) und
herrfchte nicht gegen feine praftijdhe Anwendung eine durd)
nichts gevechtfertigte Ubmeigung — was der Bauer nidht
fennt, das it er micht —, wabrlidh es ftiinde beffer um 3ahl-
lofe Patienten und der nervdje Hopffdymer; wiirde nidyt
meht ju den alltaglichen Seiden fo wvieler Ulenjdyen gehdren.

Diehypnotifche (heilmagnetijdhe, mesmeriftifdye, jugaeftive)
Beilbehandlung wendet jid) diveft an bdie Lierpem und be.
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einflut diefe unmittelbar, und da bdiirfte es wohl jedem ein-
leuchten, daf diefe nervdfe Veeinfluffung bei einem mervdfen
feiden wefentlid) beffere XRefultate jeitigen muf, als alle
andern Behandlungsarten.

feo 5., 18 Jahre alt. JInfolge von Typhns und Gelent-
rhenmatismus Scywide in den Beinen, Shmer; in Stirn und Hinters
fopf, Gefithl von Sdwere und Venommenheit. Seit drei Jahren
nervdfe Storunaen in den AUngen, weldie jede [dngere Arbeit un-
moéglidy madien. Ungemeine Reizbarfeit, FHittern, Errdten und
Sdwiten, wenn er vom Lehrer aefragt wird. Das redite Hnie Fnict
beim Gehen leicht ein. Bei [dngerem Gehen und Kilte Sdhmers im
Hnie und rechter Sculter.

Hopf{dhmer; in jwet Siffungen (Somnambulismus)
befeitigt. Xiady weiteren fiinf Hypnofen aeht die geiftige und Forpers
lidge Urbeit ohne Stérung von ftatten. Sdymer; ift nidt wieder.
gefehrt. Dr. Bernheim.

Die Karvtonnageavbeiterin Babette Hopp, 29 Jahre alt, erfranfte
Ende September an thenmatijdem Hopfjdhymers. Uls idy fle am 3. OF.
tober befudyte, teilte jie mic mit, daf fte {don feit bdrei Liddyten
wegen reifjender Sdymerzen im gangen Kopfe nidit mehr gefdlafen
habe, des Tages fiber nur im Dunfeln mit didht verhiillten Fenftern
subringen foune, adnilich appetitlos fei, mit ab und ju anftretendem
Bredyreize. Sie war fofort jur Dornahme der Hypnofe geneiat, mwar
vafdy in mdifig tiefen Scdhlaf verfallen, und war die Snggeftion von
vollfommenem Erfolge begleitet, indem fie nady dem Erwadyen erflirte,
gdnslidy {dymersfret ju fein. Sie hatte, wie idy fags daranf erfubr,
eine recht gute XMadt und Flagte nur nody fiber etwas ,IViiftfein” im
Hopfe. Eine nodymalige Wicderholung der Snageftion, die eigentlidh
fiberfliiffia aewefen wdre, lief midy am 5. OFtober bdie volljtindige
Genefung des Nikddens Fonftatieren, die, wie idh midy 14 Tage fpdter
iibersenat habe, and) fonftant blicb. Dr. Baierlader.




IIL.

Die Beilung der willensschadigenden
Krankbeiten.

1. Die Llervofitat, die Llerven{dhwadye, reizbare
Sdwddye (Lleurafthenie).

Die Yiervofitdat ift unbeftritten die Haupturfadye der heute
fo allgemein verbreiteten Energielofigleit.  3ft dodh die Lleu
rafthenie das verbreifetite 1bel unferer Jeit und gerade fie
nagt der IDillens. und Thatfraft an der Wursel wie fein
jweites Leiden.

Nangelnde Beherrfdung des Beiftes, Franfhafte Reis
barfeit und Derftimmung, franfhafte Furdht- und Angftsu-
ftande, Hoffnungslofigleit und Dersweiflung — das find die
Erjdheinungen, die mehr oder weniger fidy bei jedem Lierven-
{hwadyen finden.

Der Liervenjdywadhe ift unfihig, feinen Beift auf irgend
eine Aufgabe, 3. B. beim Sdyreiben oder Denfen, su Fonsentrieren.
Der Beift wandert nad) allen Ridhtungen und verliert fid)
trog aller IWillensanftrengung in Traumereien. YTid)t felten
filhrt jeder Derfud) der Sammlung des Beiftes, ja felbit
geringer Aufmerfjamfeit su peinvoller Ermiidung und mannig.
fadhen Sdymersen. Derartige Hranfe Fonnen einige Heilen
lefen, wiederholt lefen, ohne etwas von ihrem Inhalt 3u
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faffen, ja ohne audh) nur im allgemeinen angeben su Fénnen,
was fie gelefen; fie mdgen dann das Bud) weglegen und
etwas anbderes vornehmen, aber fie miiffen aud)y bdiefen Der.
fud) bald aufgeben; es ift oft ein traumartiger Huftand, in dem
fie vollftdndig vergeffen, was fie eben ju thun beabfidhtigten.

Die Pranfhafte Reizbarfeit und Derftimmung tritt be.
fonders nady Ermiidbung auf und befundet fidh dadurd), daf
die geringfiigigften Dinge eine Beftigleit und Sornmiitigheit
hervorrufen, die bet Rube und IWohlbefinden fidh niemals
geseiat hatten. Die tdglichen Sorgen bdes hdausliden Lebens,
Enttaujdyungen, BGerdufdhe, lautes Derhalten der Hinder
werden 3ur ununterbrochenen Quelle des Argers.

Dor allem aber madt die Lerven{dmwade den
Patienten mut- und hoffnungslos. IDakrend die Um.
gebung iiber feine Klagen und Befiirdhtungen fpottet, iiber-
lagt er fidh voller Dersweiflung, Ihn verldft nie ein in-
ftinftives Bewuftiein der Unsuldnglidhfeit feiner Hraft fir
die £ofung der vorliegenden Aufgabe. Er ift hoffnungslos,
weil die Heaft der Llerven fo gefdhmwdadht und verringert ift, daf
es als eine 5u grofe Biirde erfdyeint, blof das Leben ju ertragen.

Dagu fommt — als Ausdrud der Shwddhe, Krafts
lofigfeit und Unguldnglichfeit — eine ftete Furdyt und iiber.
magige Ungftlichfeit. Llamentlich ift es eine allgemeine une
beftimmte AUngft, die fih mit der Jeit in der beftimmien
dngftlichen frage fongentriert, was wohl das €eben nod)
bringen werde. Obder die auf Unferminis der Sadhe be.
tufjende Beforgnis, daf man nod) f{dywerfranf, fpesiell
geiftesfranf werben mddite, oder daf man fidh wenigftens
nie mehr jur alten Frifde und ELeiftungsfahigleit und jum
alten Frohfinn werde erheben Fdnnen.
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(Auf die fpesiellen Furdht- und Ungjtanfille — Plask:
fuecht, UTenjdyenfurdht ujw. — formme idy fpdter ju fprechen.)

So {dyleppt fid) der Llervenfranfe miide und abgejd)lagen
hin. Und bdiefe UTiidigleit und Wbgefpanntheit will nid)t
mehr weidyen; auf ihr baut fich eine diijtere, gallige, giib-
lerifdye, jweifelsfiichtige Stimmung auf, der das Leben eine
fajt ift, nidht des geringften Einjatzes wert, und die nur den
einen unjch fennt, den der Rube; das unaujhdrliche Rukbe-
bediirfnis ift geradesu dhavafteriftijdh fiir die Llervenfchwadhe.

Und wie wirft diefer Stimmungsuntergrund auf Beiit
und Willen juviicf!  Der Lleurafthenifer vollbringt mandye
geiftige rbeiten nur fdwer und miihfam, die ihm vordem
leicht von ftatten gingen. &r weif, da er arbeitet und
tlagt dariiber, daf er arbeiten mu$, wo er fid) vordem des
Arbeitens nicht oder als einer Luft und Freude bewuft war,
Und wo er nod) mit Freude arbeiten mag, da mug er
rafdjer als fonft wieder nadylaffen.

So grofp aber oft audy die inmere 2Tiihfeligfeit beim
geiftigen Arbeiten fein mag, fagt Dr. Hody fehr ridhtig, fo
ijt es fiir einen foldyen Belajteten dod) oft nod) fdhwerer,
den Entjchlug jur Urbeit ju finden. Er fritt nur ungern
an etwas heran, Und nidyt nur an geiftige Wrbeit und an
andere Leiftungen, fondern aud) an den Genufp Fann er fid)
oft mur {dhywer heranmachen, wo nicdht etwa Unruhe und
Berveiztheit dasu fithren, daf er nad) allerlei Geniiffen, aud)
getftigen Beniiffen, verlangt und fie aufjucht, bet denen er
dody bald wieder erlahmt, gerade fo, wie er aucdh beim
Studium und anderem vor der Feit nadlaffen muf. — Die
Erfdywernis betim faffen von Entjdhliiffen geht in mandpen
Fallen fehr weit. Dies wird am deutlichjten, wenn fie fich
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f{dhlielidh auf Dinge erfirectt, bei bdenen es fonft ciner be.
fondeven Ent{dhlicpung iiberhaupt nidht bedurft hatte, der
Betreffende fich jedenfalls eines Entjchlufjfes nicht bewusft
geworden war, c¢ine Rechenfdhaft diber feinen Entjdhluf fich
gar nidht abgelegt Batte. Sumal bei Ubergdngen der idio-
pathifdyen jur fonftitutionell beeinflufiten Belajtung, besiehungss
weife bei Jndividuen, weld)e um Evwerd einer pfydhopathifchen
MTinderwertigleit angeboren prdadisponiert waven, fann fcdhon
dic £8fung der an fidh gany gleidygiiltigen Fragen einen ernjt-
lichen Begenjtand der Uberlegung bilden und eines frmlichen
Entfchluffes bediirfen, ob man, um an einen beftimmten Ort
su gelangen, diefe Strafe einfdylagen folle oder jene, ob man
dabet den einen Rod anlegen folle oder dem anderen 1c.
(Und wenn man bdann endlidy einen Entjchluf gefaft hat,
fo ift es eimem, foweit man fidy iiberhaupt behaglidy fiihlt,
nur unfer den Umitinden behaglich, weldhe der endlidh ge-
trofferien Entichetdbung entfpredhen, nidyt aber audy dannm,
wenn man durch juféllige Dinge fdhlieflih nody wieder um-
geftimmt wurde.) — Bei gewifjenhaften Llaturen wird die
Erfdywernis beim Faffen von Entfdliiflen, gegebenenfalls
der 2MMangel an Luft jur Arbeit, und wird die Erjdhwernis
und Erjdhopfbarfeit beim Urbeiten dadurd) oft [befonders
qualend, daf fie dte Urfadye diefer Dinge blof in einer ver-
werflidien perionlidhen Trdagheit fuchen. Das fithrt damn
oftmals ju unnatiiclichen Unftrengungen, weldye das Eeiden
nur vermehren. — Auf dem Bebiete des Gefiihlslebens
dugert fich die Erjdhywernis und Erjchdpfbarfeit sumeift darin,
dafs die Dinge bei dem Leidenden nicht mehr die vechte Freude,
auch nicht mehr das volle, natiirlicdhe £eid bewirfen, besiehungs-
weife daf dle Befiifhle der Luft und der Unluft wenigftens



vor der Seit nacdhlaffen. Begenftande, weldhe den Llervdfen
friiher lebhaft intereffierten, regen ihn nicdht mehr oder nidht
mehr geniigend auf; fie find thm gleidhgiiltis gemworden, er
fteht ihnen wenigftens ftumpfer gegeniiber, bisweilen audh
wohl widerwillig, und die Hoffnung hat nidht mehr das
alte Griin.

Uber die Urfachen diefer heute fo ungemein verbreiteten
nervdfen Willensfdymwade uns hier ausfifrlid)y aussu-
jpredhen, hat feinen Hwed. Sie liegen in dauernder geiftiger
beranitrengunga, aefteigerten Anforderungen im beruflichen
£eben, im Haften und Jagen des Ermwerbes, in der finnlofen Art
der mobdernen , Erholungen”, der heutigen Sudyt nady AUufs
regung, in den gefteigerten und verfehrten Lebensanfpriidien,
ungliictlidhen Familienverhadltnifjen, versehrenden Leidenfdhaften,
im Ubermaf des Phantafiefultus, verfehrter Eeftiire 2c. 1c.

Um fo widtiger ift die

Behandlung und Heilung der nervdfen Willens-
fchwadye.

Jn allen fjdhmwereren Fdllen, wo bdie Ilerpen vdllig
erfchdpft find und eine gamgliche Berufsunfahigfeit droht,
oder wo ein anftrengender, verantwortungsreicher Beruf,
iitbergroffe Familien- und Gefellichaftsverpfliditungen nidht
ju befeitigende Bindernifje darftellen, muff unbedingt bder
Patient etnmal ausfpannen, einen Urlaub nehmen oder bdie
Serien 3u feiner Beilung beniigen. Die Dauer diefer Er
holungsseit foll, wenn irgend madglidh, 6—8 Wodjen betragen.
Jit die Rubeseit su Pury bemeffen, fo erfolgt — da bdie
meiften Lervéfen glauben, mit der IDiederfehr bdes Kraft:
und IDoblgefithls aud) die volle Leiftungsfabhialeit wieder



etlangt 3u haben — mit der Riidffehr in bdie alten Der.
haltniffe gewdhnlidy ein Riid{d)lag, der fie in den Grundveften
ju erfchiittern drokht.

Diefer Forderung einer 6—8 widhentlichen Erholungsseit
fiehen leiber recht viele Schwicrigfeifen entgegen, neben bden
duferen — Unmdglidyfeit einer BVerufsunterbrechung, eines
Abfommens, {dhlechte finangielle Derhdlinifie u. a. — fogar
audy innere.

Baufig waren, wie Dr. Rémer fo vortrefflid) {aat,
alle Dorbedingungen jur gliclidien und rajcdhen IWieder-
herftellung der Gefundheit leid)t erfiillbar; aber die Hranfen
felbft fegen jebem Derfud), ihre nervenfdhddigende Lebensweife
dandern ju helfen, einen offenen obder ffillen IDiderftand ent
gegen, weil fie in ihrem aufregenden Beruf obder in ihrer
Genugfudyt nidht geftort fein wollen. Xlidht wenige l[eben
licber nady dem Brundfak: ,3h thue, was idh mag, und
leibe, was idy muf.” Redit viele Llenfdhen fiicdhten fich
formlid)y davor, aus bder DeBjagd des Lebens und der une
aufhdrlidgen Uufregungsfudit herausgeriffenn ju werden und
fdhaudern fdhon beim Bedanfen daran juriif. Um aber
fidhy und andern den wahren Grund nidht eingeftehen ju
miiffen, fudhen fie unwillfiiclid) allerlei 2Ausfliidhte hervor,
3. B. die, daf der Hampf ums Dafein heutzutage foldhe Opfer
von jedem verlange, der nidyt , an die Iand gedriidt” werden
wolle. Dabei bedenfen fie aber nicht, daf das Leiden felbit
oft die gefiirdytete IDirfung des AUn-die-Wand-Bes
driidtwerdens im Befolge hat; fie bedenfen nidyt, daf
eine Politif, weldpe die ganze Sufunft im Wuge behdlt, viel
verheipungsvoller ift, als eine, die nicht {iber den Tag hinaus-
veidht; und das bedenfen fie vollends nidht, dbaf das wakre

L]



@licE und bder innere friede des Ulenfdien durdy die ju-
nehmende Liervenfdhadigung immer mehr gefahrdet werbden.

Diefe Kursfidhtigleit vieler Llervdfen nimmt in der Regel
mit der Derfhlimmerung ihres Suftandes ju, und mandpe
Iehnen geradesu um fo ficherer jede Riickficht auf ihre Perfon
ab, je bdringender fie einer folchen bediirfen. 2lan glaube
aber nidht, dag diefes unverftandliche ablehnende und eigen-
firmige Derhalten nur bei Leuten vorfomme, denen die Selbits
judyt mangelt; vielmehr Fommt es ebenfo bei vortrefflichen
und wahrhaft frommen Uienfdhen vor; nur wird es dann
anbers begriindet. Sie erfldven jede ,Schonung" ifrer eigenen
Perfon fiir unerlaubt, oder behaupten fie, ,man bdiirfe dem
Sleijdh nidyt nadygeben” und miiffe ,dem Beift um jedben
Preis jum Siege verhelfen”; andere fagen, ,fie miiffen aus.
harren auf threm Poften”, und wohlmeinende Freunde be-
ftarfen fie nod) in diefer Auffaffung, gerade als ob man
einen franfen Soldaten nod) Poften ftehen laffen diirfe. Leider
hat aber eine foldje, {dheinbar héhere Lebensauffaffung meift
nur die Folge, daf der Hranfe immer tiefer in fein Leiden
verftricft wird, bis er felbjt feinen Ausweg mehr findet und
aud feine Berater nidht mehr 3u helfen wiffen.

Oft giinftig find bdie Heilungsausfidyten der Liervdfen,
die fich auf 6 bis 8 Wodhen in eine der jahlreichen Llerven-
anftalten begeben Edmmen. Der Tagespreis {dwanft etwa
von 6 bis 10 UTarf und mag durdyfdnittlich) 8 LTarf betragen,
wobei die Yicbenbediirfnifje nicht mit gerechnet werden. Dafiic
erhalt der Patient Wohnung, Hoft, drstliche Behandlung,
Bader und was fonft um Hurplane gehort.

Trofs diefes verhdltnismdgig nidyt hohen Preifes bleibt
dody fiir die Tehryahl der Hranfen bdie AUnjtaltsbehandlung
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unerreichbar, und felbft von denen, die die Hoften erfdywingen
Fonnen, muf ein grofer Teil mit Riickfidyt auf die Hoften
die Hur abfiirien. Es wird von vornherein vom Hranfen
ein Termin feftgefest, bis su weldem er in der Unitalt
verbleibt, anftatt die Heilung absuwarten. Und wie {chadlicy
wickt felbft wdkrend diefer paar Wodyen bdie dngftliche Frage,
ob denn bdie Beilung erveidht werbdel

Wer cine Anftaltsbehandlung fich nicht leiften Fann, hat
{chon einen grofien Dorteil von einer , Luftverdnderung”. Soldye
Patienten gehen am beften in eine an Wald und vornehmlich
an Labdelhdlzern reicdhe Gegend obder an den Seeftrand. Per-
fonen mit Iebhaftem Stoffwedyfel follen ein fiidlicdhes ober ein
BHdhentlima wdhlen; Phlegmatifdien ift mehr ein Aufenthalt
in ndrdlich gelegenen Secbddern oder den hoher gelegenen
Ulpenfurorten anjuempfehlen. Dod) haben Kohelagen iiber
3000 fuf oft eine nachtetlige Wirfung auf das Llervenfyftem;
es fritt leidht Ermiidung oder Xieigung ju Hopfidymers ein.

Das Baden in den ndrdlidien Seebdadern, audy wenn
der Uufenthalt nidhyt fdhadet, ift {hwadlichen Perfonen 3u
widerraten, ebenfo Sluf,, Wellen- und Sturzbader. Udud) in
die Haltwafferheilanftalten gehdren nervdfe Perfonen nicht;
in ber Regel fommen fie aus bdiefen AUnftalfen fdjlechter
heraus, als fie hineingefdhickt wurden. Sehr u empfehlen
find die warmen Béader von 31—33° Celfius. Aud) warme
Sool- und LToorbdbder in Orten wie Hafen, Sulza, Salzungen,
IDiesbaden, Xlauheim, Babden-Baden find oft von guter
Wirfung. 20Tit vollem Redht find audh gegen allerhand ner-
pdfe Leiden die fogenannten IDildbidie wie Teplis, Baftein,
Ragas, Iohannisbad, Badenweiler, fowie die Quellen von
Aachen, Burt{dyeid, Warmbrunm, Landeck, Budapeft beriihmt.

4:#
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Dagegen muf Lervenjdhwadyen gany und gar von den
jest fo in bdie 2Tode gefommenen grofen Runbdreifen ab-
geraten werbden.

Eine Reife verfdhafft nur gefunden Perfonen Beluftigung
und Serftreuung. AWber Dbei Leuten, bderen Ylervenfyftem
ftarf er{dhiittert ift, oder die durd) dyronifche HranPheit ftart
niedergebeugt find, wirft fie eher ungiinftig. E£and. und
Seereifen, wenn fie gewdhnlidy aud)y mit allem Homfort
ausgeftattet werden, den man fiir Geld fid) verfdyaffen fann,
find dod) immer von vielen Strapazen begleitet. Sie erfordern
ein beftimmtes Quantum von Refervenervenfraft, um diefe
ﬁbemnﬁrmgung ju erfragen, ein Quantum, weldyes bei den
Yleurafthenifern fehlt ober nur gering ift. Fiir bdie einen
bringt die Behandlung bdurd) XReifen bei bdiefer Hranfheit
febr yweifelhafte Refultate, fiir die meiften negative, mandymal
ift es geradesu fcdhadlich.

Es gefdyieht nidyt felten, daf bdie YTeurafthenifer fiir
[ange Seit ihre Familie, ihre Ungelegenheiten und ihre
Berufsarbeit perlaffen, um weite Reifen ju madjen, wobei
fie faft ihre gange Hraft aufbraudyen, wdhrend fie geheilt
von dicfer fonderbaren Hranfheit juriicfyufehren hoffen, welde
ihnen bdas feben unertraglih madit. Sie fdyiden fidy 3u
diefem Unternehmen voll ATut und Dertrauen und nidht
obhne {dyweres Opfer an. AUber bei diefer fdywindelnden
Rundreife find fie einfam und verlajfen und beluftigen und
jerjtreuen fid) nid)t. Die YLlatur bietet ihnen nidhts _Interef-
fantes, ermecft in ihnen Ffeine Anregung. Immer mehr
ridhten fie den Bl auf fich felbft und beftdrfen fidy in den
Bejchwerden ihres €eidens. IDieder anbdere, die an einer
Franfhaften inneren Unruhe leiden, fudien mit Dorliebe die



Aufregungen einer fdhwierigen Bergbefteigung, einer Wettfahrt
und dergleichen auf. JIhr Befinden wird in der Kegel nur
ver{dlimmert. Jfmen muf man vor allem immer wieder
vorhalten, daff Stilliegen und einfam fidh fonmen audy eine
tapfere Hunit ift.

Die unaufhérliche Erjchdpfung der Llervenfraft durch
diefe Dbeftandige Thatigleit des Beiftes und Horpers giebt
ihren {dyon Dbeftehenden nervéfen Symptomen einen bés.
artigeren Charafter und bringt andere, nidyt weniger ldftige
hervor, bis {dlieglid) die Hranfen, miftrauifd), ermiidet,
niedergefchlagen, in einem fdjlechteren Suftande nady Haufe
juriidfehren als vorher,

Daraus muf man folgern, daf die Reifen in [dyweren
Fallen von djyronifdjer YTeurafthenie unangebracht find, und
daf fie fidy nur in Fdllen von mittlerer Shwere niislid) e
weifen Fdnnen, wenn fie mit allen Bequemlichfeiten des Lebens
ausgeftattet find, und wenn der Hranfe pon einer befreundeten
und gebildeten Derfon begleitet wird, weldye ihn in giinftiger
Weife su 3erftreuen verfteht, indem fie bei diefen Ianderungen
das Intereffe fiir alles, was ihn umgiebt, ermwectt,

@lidlichermweife find bdie falle jahlreid), wo eine be
ftehende Llervofitdt durd) einen Landaufenthalt bereits {dywindet,
Die ausgiebigere Beniigung der frifdhen Luft, die Derdnderung
der Hoft, die Ruhe des Landlebens, die geiftige Unregung
durd) die neuen Derhiliniffe, durd) den Umgang mit der
Llatur oder wenigftens Perfonen, namentlidy aud) der Ume-
ftand, daf mit dem Weggehen von Haufe jahlreidhe Schadlidy-
feitenn von {elbft wegfallen, die weder der Llerndfe nod) feine
Angehorigen hinreichend fernhalten fonmten, das alles wirfl
duferft wohlthdtig,
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Aum Beweis hierfilr fiilhre id) jwei intereffante Falle
von geheilter Ylervofitdt am, bdie der beriihmte Jrvenarst
Dr. Kod) er3dblt.

A. £, Beamter in anfirengender Stellung, der die Dierjig fibers
jdpritten hat. Gehlinfte und bdas gewohnte Maf nody iiberjteigenbde
aeiftiae AUnfteengungen. Infolae davon entwidelt fidy siemlid) rafdy ein
Ungeariffenfein und eine Ermiidung bdes lervenfyftems. Die erften
Erjdyeinungen, wodurdy fidg dies Fundaiebt, beftehen darin, daf der
Schlaf weniger tief ift und nidt mehr redyt erquidt und die Bernfs-
fremdigfeit abnimmt und bdie AUrbeitslnft fid) verminbdert. Selbjt fiir
Eiebhabereien, die vordem mit Eifer getrichen wurden, erlahmt das
Jntereffe. Die Sadye fteigert fidh im Derlanfe einiger MWoden. Dex
Sdlaf wicd untuhig und es maden fid quélende Trdume geltend.
Wenn der Schlaf befonders {dhledit war, fo ift der Patient des anderen
@ages oft siemlidy empfindlich gegen Gerdujdhe, audy tritt dann wokl
eine gewifje Sehfdmwdde und einiger Dend im Kopf auf, bisweilen
audy fibrillires Ninsfelsuden und ein Geneigtfein jum Fittern. Hier
und bda ftellen fidy leidyte Befiihle von Vangiagleit, audy Herspalpitationen
ein. Mas er thut in Haus und Amt, das wird immer gut und jn.
verldffia bejorat, es mwird meijt andy rechtjeitia in Unariff genommen;
aber es Fojtet einen Entjchlnf, bdie Urbeit ju beginnen, fie wird unier
Seufsen vollbradyt, fie exmiidet ungewohnt friilhe und wird andy weniger
rafdy vollendet als friiher. &s tritt eine befonbdere Schen auf vor allem,
was aus dem alltiglidhen Sdema heraunsfdliat. Hlandes im Baufe,
das er fonft nicht gern andern iibeclief, [aFt er nun licher durdy anbere
Familienglieder erledigen. Bei manden Dingen ift es ihm am liebften,
wenn er gar nidis bdavon ecfihrt. 2Undy eine Reizbarfeit ftellt fidy
ein, die fidg iibrigens in mdfigen Grenjen hilt, Mande Dinge, die
ihn fonft nur belujtigt haben, madwen ihn jegt drgerlid). Hiandymal
verftimmt ihn {don das frohlidge @reiben feiner Hinder. — Eine in
Gemdadylidgfeit und Ruhe vollfiihrte Schweizerveife bringt rajdy die alte
Frewdigfeit und Spannfraft suciif. Der Sdilaf wird dabei {don in
ven erjften Tagen wieder normal.

®. €., Gelehrter, 52 Jahve alt. Hat durd) lang danernde und
farfe geiftige beranjtrengungen, Nlangel an leiblider und geijtiger Er-



holung und unter dem dajutretenden Einfluf von Wiberwdrtigfeiten und
Sorgen eine pfydopathijdye Belaftung erworben, deren Eintreten iibrigens
ourdy das Dorhandenfein einer (prébdisponierenden) hereditiiren Sdyiidigung
begiinftigt aewefen fein mag. AUnfinalich trat nur die Ermiidung und
Erjdydpfbarfeit der leidyteren idiopathijchen Belaftung in die Erjdieinung.
&r wurde mefr und mehr unfihig ju anhaltenderem und angeftrengterem
Denfen, wurde empfindlid), reizbar nnd {deinbar launenhaft. Der Derfehr
mit Sremden verurjadyte ihm Unbehagen. Er erblicfte Sdywierigfeiten,
wo Feine waren, und jeigte Wiedergefdhlagenheit, die in den Wibermirtig.
feiten, welde ihm begegneten, nidyt geniigend begriindet war, Es ftellte
fidg eine gewiffe Ruhelofigfeit bei ihm ein, and) trat bisweilen ein un.
beftimmtes Bangen vor der Fufunft auf und die Befiirdytung, daf er fpdter
am Enbe doch nody eine Hirnermeidyung befommen werde. irflidy hypos
dhonbrifdhe Unwandlungen und edyt melandyolijdhe Erjdeinungen waren
nie pvorhanden. Sein Fuftand wurde von dem Eeidenden felbft immer
fo ridhtig beurteilt, als dies fiir einen Xaten méglidy war, und der
drstlichen Belehrung hat er unbedingten Glanben aefcdhentt. AUnf fie
hin widy and) die Furdt vor der Hirnerweidung, obaleid)y fidy damals
oas Eeiden f{don gefteigert hatte. Da er fid nidt redyzeitig ents
fprechend {chonte, vielmehr die Dollendbung der Urbeiten, die er gerade
vor hatte, um jeden Preis durdifeen wollte, fo fteigerte fidy die Sadpe
und ging die leidhtere Belaftung in eine {dhwere iiber. ZFuerft traten
bei gefieigecten geiftigen Unftrengungen voriiberachende leidyte Ume
nebelungen der Gedanfen ein, fo daf fdlieflidy bdbas Urbeiten auf
Stunden und Tage ausaefelt oder doch f{ehr bejdhrdnft werden mufte.
Dann verfagte da und dort das Gedddytnis. Es fielen dem Hranfen
Gegenftlinde ans feinem Wiffens{dhate, Perfonennamen ufw. nidt
ein; aber er hatte dabei das Befiihl, daff die aefudhten Dinge nidt
villig entfallen feien und nidyt auf die Dauer fehlen, fondern daf er
fie nur eben jefit nidyt finden Ednne. Llamentlidy aber vergafy er Anf-
gaben, welde das gewdhnlidye Eeben mit fid bradte. Er dadite nidyt
mehr an einen Auftraa, den er 3zu einer beftimmien Feit su ecteilen
hatte, njw. Mas er las, das fafte er merfbar langfamer und
{hwerer, andy sum Teil mit weniger Scdyirfe des Mrteils auf als friiber.
Dody vermodhte er dabei immer nody su arbeiten. Tit den pfychifchen
Anomalien vergefelljdyafteten fidy allerlet Forperliche Regelwibdrigfeiten,



deren Fahl und Stirfe fidh mit dem Fort{dreiten bdes Leidens vere
mehrte. Am unangenehmften fiir andere madyte fidy mit der Feit unter
feinen piychifdhen Unomalien eine Steigerung der Empfindlidfeit und
Reizbarfeit bemerflidy, die etwa im jweiten bis Odritten Nlonat bdes
feidens einen jiemlidy hohen ®Brad erreicht hatten. Da fonnte fdon
eine vermeintlide Fleine Furiifjefung von feiten feiner Angehdrigen
— und derartiges Ieiditer als ein ernftlides Erlebnis — pléglidy die
heftigften Fornansbriide ansléfen, in welden Dinge vorfamen (Feco
triitmmern von Geaenftinden n. deral), die fonft feiner Watur fernlagen.
Ungefdhr su der Feit, da fidgy die Reizbarfeit gefteigert hatte, ftellte ficy
vermehrtes Sdylafbediirfnis ein. Der Sdhlaf war aber mwenig nnd
immer weniaer erquidend. €s Famen lebhafte und anftrengende Trdume,
So mufite er 3. B. nidyt felten im Tranme den aangen Derlanf abens
tenerlicher, haftender Dorgdnge, wihrend fidy diefelben abjpielten, mit
erzihlungsmifia fdhildernden MWorten begleiten. E&inmal trdumte ihm
fogar, er lefe die Schildernngen der getrdmumten Dorgdnge, fo wie fie
fig mahrenddem vollzogen, gedrudt ab; aber dies gefdhah nidyt glatt
weq, fondern er mufte dabei jiemlidh aenan und rafd) KorvePtur lefer.
®Mft waren die Trinme andy von bejonders Gngiftlicher 2Art. Der
Schlaf mwurde junchmend unruhiger, wurde and) vielfadhy nody dnrdy
Sdweifausbriidie aeftort. Sdlieflidy fehlte er oft ftundenlang adnslidy,
dies namentlidg dann, mwenn am Tage juvor irgend eine befondere
Fleine Unannehmlichfeit voransgegangen war, oder menn fiir den nadften
@ag ein bejonderes Ereignis bevorftand. Die Bedentung befonderer
Ereigniffe gewannen aber nun fiir ihn oft jdhon Dinge, die er fonft
gar nicht ecft befonders beadytet und bedadyt, jedenfalls ohne alle Un-
firengung fibermunden hatte. XTadydem fie fid) dann des andern Tages
abgewicdelt hatten, mwar er oft felbjt erftaunt, daf er einen Berg ge-
fehen hatte, wo faum ein Biigel vorhanden gemwefen war. Aber das
nidyfte Mal empfand er wieder dasfelbe Bangen nnd fam dod) wieder
um feinen Sdylaf. Uls der Fuftand {dlimmer geworden war, ftellten
fidh seitweife [dftige Blutwallungen jum Kopfe ein (dabei Rite des
Gefidits, Ohrenfanfen, EmpfindlichPeit gegen Gerdnfdpe), ferner Sdmwindels
anfdlle (die sum @eil, aber Feinesweas immer, den Wallungen parallel
gingen), fibrillire NMMusPelzudungen, Sdreibframpf ataftifdeparetijder
Art, Bersflopfen, and wobl vermehrte Harnfdureausjdeidung nfw.
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Der Appetit nnd die Derdanung blieben tmmer merfwiicdig gut. Falte
er mdfige %hmﬂungm sum Kopf, fo mwar die Reizbarfeit ftdrfer
als ju andern Feiten; mwarven die Hongeftionen jedody fehr frarf und
waren fie von Sdywinbel bealeitet, fo war die Reizbarfeit durdyjdynitts
lidg fehr viel {dwéder. Eine Feitlang war eine Erfdpeinung 3u
Ponftatieren, die idy andy fonft jdon beobadytet habe. &s Hindigte fidh
ndmlidy hinfig eine erft im Zaufe des folaenden Tages merfbar
hervortretende Steigernung der Reizbarfeit (und besiehungsweife andy
eine Honaeftioniernna) {don in der Lladyt juvor leife an. Dann tedumte
ihm, daf er mit Unaehdrigen oder fonft mit jemand in Fan? und
Streit geraten fet. Der Sdhlaf war in fjolden Sdllen meift beffer.
Beim Erwadien fiihlte er fidy im Hopfe und in der Stimmung freier,
Uber der Fwift Fam reagelmdfig, fo fehr er andy fein Entftehen 3u ver
hiiten, ». h. jeden 2Uusbrndy von Gereiztheit bei fidy hintanzuhalten
bemiijt war. — Edngerer Landanfenthalt, mwobei er die aemolnte
geiftige Arbeit ausfeste und fidy andy fonft nur fehr mifig geiftia be-
fdhdftigte, hat bald Befferung und {dlieflidh), naddem fidy inzwifdpen
and) die oben gebadyten Derdrieflidifeiten gemindert hatten, vdllige
Erholung aebradt.

Anmerfung. Wenn id) oben jedem YLlervdfen, der dazu
in der fage ift, cine 6—8 wddpentlidhe Hur in einer Lerven-
heilanjtalt empfehle, fo bin id) mir wohl bewufit, daf diejelben
heute nod) feineswegs allen AUnforderungen entfprecdhen, Die
Llervenheilanftalten waffern und maffieren viel ju viel und
begehen vor allemt den grofien Fehler, auf die feelifche und
gemiitliche Seite des Patienten iiberhaupt nidyt einjugehen.
®s fehlt fehr an pfydiologifdy ridhtiq blickenden lrsten, an
Arsten mit wicklicher Uenjchenferminis. €s ift cine dringende
Aufgabe der nddyften Sufunft, Beilanftalten ju {dhaffen, in
dentent die Patienfen vor allem geiftig und feelifdh gefunden,

frifchen Lebensmut {dhdpfen und vor allem ihre Arbeit und
ihre Lebensthitigfeit vegeln lernem.




Dritter Brief.

Weitaus bdie meiften Liervenfhwadyen find von ihrer
Berufsarbeit nidhyt abFommlidh. Solange die Liervofitat
feinen hoheren ®Brad angenommen hat, insbefondere die
Berufsarbeit nod) leidlid) erledigt werden fann, lagt fid) audy
su Baufe nod) viel erreichen. LTur dauert dann freilidh der
Hrantheitssuftand etwas linger an und feine Heilung ift fiir
alle Beteiligten mit weit mehr Unannehmlidhfeiten verniipft.

Ungliictlicherweife wiffen 3abllofe willensjhwadhe Pet-
forten nidht einmal, daf fie neurafthenifd) find. IDie jede
Hranfheit, fann namlidy aud) die Liervofitdt vom Patienten
und defjen Umgebung unerfannt bleiben: die Energie und
2Mutlofigkeit wird dann einfad) als Charatterfehler angefehen,
und es Fommt iiberhaupt niemand bder BGedanfe, daf die
Willensjhwiche Franfhaft und damit heilbar fei.

Um meinen Eefern ecin eigenes Urteil dariiber ju er
mbglichen, ob fie bereits die erften Erfcheinungen der Lerven.
fdwddye darbieten, laffe idy hier eine Sufammenitellung aller
neurajthenijhen Symptome folgen, und swar in der Form,
wie fie Dr. Hod) fo vortrefflid) sufammengefafgt hat.

Auper bden bereits gefchilderten geiftigen Eigentitmlich-
feiten finden jid) folgende Edrperliche Stérungen:
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Abmagerung, Blutarmnt und Derwandies, Stérungen bei der
Derdanung (ein Geneigtfein ju gewifjen Katarrhen), Regelwidrigleiten
hinfichtlicdh des Sdhlafes und des Traumlebens, Sdwindel, Mhnmadts-
anwandlungen, Sdredhaftigfeit, Empfindlidfeit aeaen Geriinfde, Der-
fagen von IDorten und verwandte Erjdyeinungen. Ferner haben wir
hier 3u gebenfen bdes Derhaltens bdiefer nervés Belafteten gegen Alfo-
hol und andere Reize und Genufmitte], und einiger AUnomalien, weldpe
fidy in ihrem gef{dyledtlidhen Eeben einftellen.

Wenn ein leihter nervds belaftetes JIndividbuum abgemagert,
feine Baut blag und miffarbig, frofen und {prode, fein Haar ftruppig
wird, die befannten Ringe nm die Angen fidy bei ihm bilden und wenn
sugleidh ein immeres Niide- und Angeariffenfein audy in deffen Gefichts.
siigen und in feiner ganjen Baltung figy ausfpricht, fo Fann ein foldes
Jndividuum fehr leidend ansfehen. Keineswegs aber fieht man jedem
leidhter nervés Belajteten fofort an, daf er leidend ift. Nlander hat
vielleidyt etmwas eingefallene Wangen und angefirengte Gefidytssiige; aber
die Sade nimmt fidh dabei dody nidyt fo aus, daf man an etwas Kranf.
haftes denfen miifte. Es giebt aber audy leidyter nervds Belaftete, weldpe
geradegn bliihend, Ffriftia nnd mwohlgendhrt ausjehen, eingelne werden
fogar mwdhrend des Beftehens ihres Eeidens fett. Dody tritt derartiges
mehr bei Fdllen von nidt aanjy rein nervéfer Belaftung anf, feht
wenigftens wohl immer eine nervéfe Deranlagung voraus.

Funftionelle Derdaunngsitsrungen, iiberhaupt funftionelle Ano.
malien von feiten des ITagens und des Darms Fommen bei der leidyteren
idiopathijdhen Belaftung in mannigfacdger Weije vor. — Don den eine
selnen Qergehorigen Erjdheinungen und Folgeerjdeinungen erwifne id
fpesiell ein nicht felten, und oft {dhon bei fehr geringfiigigen 2Unlifjen
anftretendes Sobdbrennen, weldes iibrigens bei Individuen mit darnieder-
liegender Derdanung weniger hiufig aufzutveten {deint als bei foldpen,
oie im iibrigen aut verdamen. Sodann mag angefiifet fein ein Geneigt-
fein 3n nervdfem Erbrechen. Diefes finde idy iibrigens mehr bei Fon-
ftitutionell Pridisponierten. &s ftellt fidh oft — und dies namentlidy
in Feiten, wo fid ein Belajteter bejonders iiberarbeitet — mit Regel-
mdfiafeit etwa jeden Abend ein. Als Beifpiel hergehdriger Unomalien,
die auf dem motorijden Bebiete liegen, filbren wir an Trigheit bder
Darmbeweaung. — Daff es fidy bei gejtorter Derdanung oft lediglidh
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um funftionelle fefretorifhe und besiehungsweife vajomotorifche Ano.
malien handelt, das wird oft andy dadurdy bewiefen, daf jualeidh mit
¥en Derdannngsbe{dywerden eine befondere Trodenheit in der afe,
an den Haaren ujw. auftritt, und daf beiderlei Erfcheinunagen dann
andy wieder miteinander verfdywinden.

Beard erwihnt unter den Erfdjeinungen der ,enrafthenie” eine
rafdy Pommende nnd gehende paffive Hongeftion der Honjunftiva, bei
deren Dorhandenfein der Patient ansjehen Panm, ,als ob er {dwer an-
getrunfen wire oder einen {dhlimmen AUugenfatareh hitte”.

IDas die funftionellen Unomalien hinfichtlidy des Sdylafes betrifft,
fo finbet fidy bet ben leidyter idiopathijdy Belafteten am hiufigften Sdylaf-
lofigfeit, besiehungsweife Derminderung des Sdilafs; dody fommt andy
fibermdfiig vieles Sdhlafen vor. Im letsteren falle ift das Schlafbebiicf-
nis erhoht; im erfteren Salle fann es von angemefjener Sticfe, Pann
es aber and) relativ permebrt oder andy vermindert fein.

Daf jid) die allgemeine nervdfe Reizbarfeit und Gereistheit folder
Hranfen andy in einer Beeintrddytigung des Sdilafs ausfpredjen fann,
ift wohl begreiflidy. Déllige SdylaflofigPeit tritt iibrigens nur voriiber.
gehend, mur fiir Stunden anf, nimlidy wicflige Sdlaflofiafeit. Anf
die ganje Lladyt erftrectt fie fidy nidt. &Es ift aber befannt, daf mander
oft meint, er habe eine ganze Ladyt hindurdy nidyt oder dody nur gany
wenig gejdylafen, bei dem feine Umaebnng gleidywohl Fonftatieren Fann,
daf er agejcdhlafen und jegar jiemlidy viel und audy anhaltend gefdylafen
hat. Sreilidy pflegt dann ein joldier Schlaf fo wenig tief ju fein, daf
er fdjon deshalb nidht aeniigend erquicfen Fann, — Bemerfensmwert
ift es, daff mander iopathijdy Belaftete durd) die gerinafiigiaften Um.
ftdnde aus dem Schlaf oder einer {dhlafverheifenden Iliidigfeit heraus-
geworfent werden fann. Es fiehen jur Feit, da idy dies nieder{dyreibe,
einige Herren in meiner Beobadyiung, welde fidy jeden Abend durd
ein ruhiges Derhalten bei gefteigertem Biergennf {dlafmiide madpen,
Diefe werden oft, wenn fie audy nody jo gut miide geworden find, durdy
die Fleinften Dinge mit einem Sdilag aus aller Sdldfrigleit heransge-
bradyt, fo 3. B. durdy das leidhte Klirren eines Gegenftandes ober durd
einen unbedeutenden Widerfprudy, den fie in gleichaiiltigen Dingen er-
fahren. — Crmwdhnt foll nody fein, daf mander Belaftete, der an fidy
wohl {dlafen Fénnte, andy blof durdhy Bantjuden und andere derartige
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mit feinem Eeiden jufammenhingende Umftdnde am Sdylafe gehindert
werden Fann.

Wie bder Sdlaf und das Sdhlafbediirfnis, fo find bei den herge-
hérigen Fuftdnden audy die Trdume vielfady anomal. Xlidyt blof aeht
das Trdumen oft die ganje Lladyt hindurdy ohne Unterbredmng fort,
fondern es ift and) su intenfio, su Qaftig, 3u anfirengend und andy da-
onrdy manniafad) beeinfluft, daf der Eeidende dabei nidyt tief aenug jdylaft.

€s maden fidp and) in ihrem Tranmleben alleclei NTiihjal nnd
Erjdymwernis, Gereiztheit, Unrnhe und anbere piydijdie RegelwidrigPeiten
geltend, mworan bdie leidter idbiopathijdy Belafteten leiden. Uber audy anf
dem fomatijdjen und anf einem gemijdyten Bebiet jeigen fidy wdhrend
der Trdume joldyer Individuen mandyerlei Unomalien: Fujammenjdyreden,
motorijdhe Unruhe n, dergl. — Ienn der Belaftete bei feinen Trdumen
swijdyen Sdylaf und Wadyen jdymwanft, bejiehungsweife jdldft, aber dody
nidgt feft genug {dldft, fo Fann dies bei demfelben mit su der NMieinung
beitragen, als ob er nidt oder faum etwas gefdylafen, pielmehr fidh
jumeift wadend mit jeinen Gedanfen und halben Tranmvorftellungen
herumgejdylagen habe,

Doriibergehende Unwandlungen und linger danernde Unfille von
Sdwindel fommen bei der leidhteren nervdjen Belaftung hiufiger vor
als Anmandlungen von Ohnmadt.

Sdycedthaftialeit tritt nidyt felten, wenn andy meift nur in leidterer
Unsprigung, bet den heraehorigen Fuftdnden auf.

Aucy diefe Erfdjeinung ftellt fidy meift nur bet voriibergehenden
befonderen Derftirfungen bdes £eidbens ein, wie foldie durdy gefteigerte
geiftige Unfirengunaen, durd) Madiwaden, Eggeffe n. dergl. hervor-
gerufen werden fonnen.

Zieben oder Sdyredhaftigfeit jeigt fih mandmal andy eine Em-
pfindlidifeit gegen Gerdnjdhe. Diefelbe wird von intelligenteren Be-
lafteten leidgt von der Sdyredfhaftigfeit unterfdyieden, mit der fie fidg
audy einmal verbinden fann. — Die Gerdujde erfdreden nidt, fie
werden andy nidt farfer als fjonft empfunden; aber fie thun phyfijd
wie piydijcdh in einer Art wehe.

E€s find aber nidyt immer ftarfe Gerdnfdie, weldje diefe MWirfung
haben. Diefelben find vielmehr oft nur fehr {dwad), wie 3. B. ein
leidtes Klicren von @affen oder Loffeln. Und immer ift es bei dem
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einjelnen JIndividbuum nur eine beftimmie Fleine Reihe von Gerdinfden,
weldye in der gedadien Weife als unangenehm empfunden werbden.
Diefe Exjcheinung habe idy in mandpen Fidllen folder Belaftung, nament-
lich bei Prddisponierten, fehr ausgepriat hervortreten fehen, aber and
fmmer nur bei voriiberachenden Steigernnagen des Leidens.

Das Derhalten gegen Ulfohol wird bei leidyter idiopathijdy Be-
lafteten fowohl nady der phyfijdhen wie nady der piydijden Seite hin
hiufig ein anderes, als es frither bei den betreffenden Individuen mwar.
JIn mandyen Fallen tritt eine Derminderung, in anderen eine Erhdhung
ver Tolerang gegen Ulfohol in die Erfdeinung. 2Uber es giebt and
Fille, in welden bdie IDiderftandsfihialeit gegen 2Ulfohol nidgt oder
Faum in nennenswerter Weife verdndert ift.

Ahnlidy wie dem Alfohol geaeniiber ift das Derhalten foldyer Be-
lafteten andy geaeniiber von mandpen anbderen Reiz und Genufmitteln.
Dabei verhilt fidy aber das einjelne Individuum verjdhiedenen Genuff
mitteln gegeniiber fehr hdufig verjdyicden.

Wenn f{idy ein leidyter idiopathijdy Belafteter den Reij und GBe-
nufgmitteln geaeniiber nidyt wihrend der ganjen Daner feines Leidens
gleidy verhdlt, fo hdlt dody immer eine 2rt des Derhaltens bei ihm vor.
— Wenn die Toleran; ecines idiopathijdy BVelafteten gegen Reize und
@Gennfmittel erhoht ift, dann ift oft andy ein bejonderes Derlangen nady
foldyen NTitteln bei ihm vorhanden. Dies beides aeht da Hand in Hand.

Don fenfiblen 2Anomalien im mweiteren Sinne find hier ju nennen:
Sehidwide, Ohraerdujche, Ladgeriide, Iladygefdymdde, Hopfidymers,
Scymery iiber der Wirbeljdnle, Hopforud und dhnlide Erideinungen,
Empfindlidhfeit der Hopfhaut, der IDirbelfdule und anderer Stellen des
Horpers, neuralaifche Scymerzen, chenmatijde Ed?mei'jm, BHautjucfen,
Empfindung von Pelzigjein der Hant, von Umeijenfriebeln und dhnlidem,
Berstlopfen, Empfindung von Pulfieren der Gefdfe, Gefiihl von Beengung,

Die Sehjdywide wird bei einer leidhteren diopathijchen Belaftung
immer dnrdy bejondere Beleaenheitsurfaden hervorgernfen, wie wic
foldye f{dyon mwiederholt angefiihrt haben. AUber 3n ihrer Hervorrnfung
reichen fdon Erjefje u. deral. ju, welde anf gefunde Hlenjden bie
betreffenve Wicfung nody nidyt haben.

Unter den Erjdeinungen der ,Yleurafthenie” fiihrt Beard and
Mouches volantes (Nliiden fehen) an, welde unter dem Einfluf e



regender Urfaden Fommen und verjdyminden wie die anderen YTerven.
fymptome.

Don den Ladaeriichen und den LWadyaefdhmicden fommen bdie
erfleven haufiger vor als die lefjteren. — Die hiecher ju ftellenden Eme
pfindungen find entweder, als Wadygeriidye und WMadyaefdymdde im eigent-
lidjent Sinne, eine Feitlang anhaltend gegenmwdirtia, oder aber treten fie
ftatt anderer Empfindunagen immer wieder anfs neue hervor, fo oft fiber
haupt gerodjen oder gefchmedt wird,

Audy diefe Anomalien pflegen durd) bejondere Gelegenheitsanftdfe
hervorgernfen ju werden, die Aadygeriidge namentlid) durch aefdylecht-
lidje Erjeffe und durdy Wadhwadien. — Die Uadyaeriidye, weldye ohne-
hin mit Dorliche bei iiblen Geriidien auftveten, find namentlidy dann
liftig, wenm, wie iy dies bei dalteren Fonftitutionell pridisponierten
Jndividuen nicht felten finde, nicdgt alle Gerudysqualititen mehr em-
pfunden werden und diejenigen, weldje nody empfunden werden, ans.
{dhlielichy ober vorwiegend foldhe unangenehmer Art find.

Hopffdymers tritt bei der leidyteren idiopathijhen Belaftung teils
mehr in der Hopfhant, teils mehr in der Tiefe anf. — MWeniger hiinfig
als Hopfidmer3 find Sdymergen iiber der Iirbelfdule,

Eine Empfindlidfeit der Hopfhaut, der IDirbelfdnle nnd anderer
Stellen des KHorpers madyt fidy bet den hergehdrigen Fuftinden nidyt
feltent fchom bei leidyter Veriihrung der befreffenden Teile geltend.

Spesiell ift hier nody ju erwdhnen das reisbare Ange, die neu.
rafthenifdye Ufthenopie (Beard). Hlan fann die betreffende Erjdyeinung
wenigftens in Undentungen bei idiopathijch Belafteten ab nnd zu bes
obadyten. Dody diicfte fle fich, wie audy die anderen Arten von Ems
pfindlidifeit, mehr bei neuropathifdy Préidisponierten finden.

Yleuralgifdhe und rheumatoide Scdymerjen Fonnen an denm ver-
[dyiedenfien Stellen des Horpers anfiveten und dabei mehr vager LMatur
{ein oder mehr anf beftimmte Stellen befdyrdnft bleiben,

Jhr ndherer Charafter ift ein verfdyiedener. Sie find fdylicfend,
fledjend, brennend n. dergl.

AUudy Bantjuden, Empfindung von Pelsiafein der BHant, von
Umeifenfriebeln nnd dhnlidem fann an verjdiedenen Octen fidy jeigen.

Das Bantjuden tritt in manden fdllen befonders in der Gegend
der Gefdhlechtsteile auf. Eine Empfindung von Pelzigiein Fommi



namentlidy an bden Fuffohlen, Umeifenfriebeln namentlidh an den Ep.
tremitdten und am Riiden vor. Un der Stirne Fommt mandymal die
Empfindung vor, als ob Spinnengewebe dort anfgelegt wdire.

Bei Firger obder [dnger wihrendem Eersflopfen seigt fidy, fofern
dasfelbe eine rein fenfible AUnomalie ift, der Berjjdhlag nidht verjtdrft
und nidt bejdylennigt.

Eine Empfindung von Pulfieren der Gefife Fann an verjdjiedenen
Orten ftattfinden. Sie Fann im Fufammenhang frehen mit verfticfter
Berzaftion, Fann aber audy ohne eine folde als rein fenfible AUnomalie
anftreten.

Um hiufigften wird ein Pulfieren der Befdfe bei den hergehdrigen
Suftinden empfunden von der Bruft herauf in den Hals hinein, an den
Sdylifen und in den Fingern, namentlidh den Singerfpiben. — Andy
diefe Erfdyeinung findet fidy befonders bei Pridisponiecten.

NMit dem Bersflopfen verbindet fidy nidyt felten ein Befihl von
Beengnng, das ibrigens, und dies namentlich bei Pridisponierten, andy
fiic fidy allein anftreten Pann.

Bei gefteigerter Beengnng befteht oft ein Geneigtfein sum Gihnen.
lUnd das Bdhnen bringt dabei oft fofortige Erleidyternng, mweshalb es
audy mandye Belaftete willFiirlidy herbeijufiihren pflegen.

Don motorifchen Unomalien fithren wir anf: Unomalien in der
IWeite und der Form bder Pupillen, HiusPelsittern, fibrillire NiuskFel.
sudfungen, FPonvuljivijdes FHujammenjdyreden, tonijde HMusfelfrdmpfe,
ataftijge Erjdeinungen, £ihmungs-Erjdeinungen,

Don pathologifdien Derdndernngen in der MWeite und der form
der Pupillen nennen mwir Enweiterung nnd Derengernng beider Pupillen,
Ermeiterung und Derengerung nur einer oder vormiegend nur einer
Pupille, Wedyjel jwijden Ermeiterung und Derengernng beider Pupillen
over einer Pupille, Derdndernng der Gejtalt einer Pupille oder beider
Pupillen.

Am hinflaften Fommt eine Erweiterung der Pupillen vor.

Das Niusfelsittern, weldjes bei der leidyteren idiopathijden Be-
laftung als eine @eilerjdheinung derjelben vorformmt, ift ein mehr obder
weniger verbreitetes nnd tritt am hdnfigjten jufolge pon Erjejjen und
dergl., und bei eintretender bejonderer Errequng anf. Jedenfalls pileat
es bei jolden 2Unldjjen gefteigert ju mwerden.



JIn manden Fallen befdln?t es fidhy im wefentliden anf die
Banbe. Daff es fidy audy an der Funge — beim Dorftreden derfelben —
seigen Fann, foll bejonders ermwdhnt fein.

Audy bdie fibrilldven NlusTelzucfungen freten, wo fie fidy bei idio-
pathifder Belajtung finden, befonbers gerne, und bei reiner idiopathifder
Belaftung vielleidit auns{dlieflidh, sufolge Bejonderer 2Unldfie anf, wie
3. B. nady gefteigerten geiftigen Unftrengungen, Waditmwaden, Erjeffen.

Sie finden fidp am hdufigften im Gefidyt, nddftoem am hinfigften
an den oberen Eriremitliten. Uber andy an denm unteren Eglremititen
und an andveren Horperftellen Fommen fie vor.

Ein ohne erjidhtliche Urfacge fidgy einftellendes Fonouljivijdes Fu.
jammenfdyreden tritt am hdufigften unmittelbar vor dem Einjdhlafen auf.
E€s fann fidh aber and) wihrend des villigen Wadyfeins einftellen.

Es fritt feinesweqs aus{dlieflidh, aber dody mit Dorliebe bei
Jndividuen anf, welde fid onaniftijden Reizungen hingeben.

Don tfonijchen NiusPelfrdmpfen frefen Qauptjldlidg IDaden.
Teimpfe auf.

Dicje ftellen fid) oft mehr oder weniger ausfdlieflidy des Xadyts
ein. Ibrigens Fonnen tonijhe MnsPelfrdmpfe andy am Mund, an den
Urmen nnd an anderen Korperftellen vorfommen. — iyt felten finde
idg, dafj bet idiopathijdy Belafteten durdy ftarfe willfiiclicie ITustel.
jujammenziehungen angerordentlid) leicht tonijhe Hrdmpfe in bden be.
treffenben Miusteln ausgeldft werden.

Blutwallungen jum Hopf mit Rote und Hite, fei es melr zum
gangen Hopf, fei es mehr su eingelnen Partien desfelben, Talte ober
im Gegenteil heifje Kdnde nund Fiife mit Blifje, Rote u. dergl. finden
fig audy bei gan3 rein diopathifher Belajtung.

Sdyliefilidh haben wic hier nody gewiffer trophijdyer und fefretorijdyer
JInnervationsftdrungen ju gedenfen. Sie dufern fidy in verjdyiedener
Weife. Allgemeinere hergehorige Erjdheinungen, wie Abmagerung und
Undmie, weldy leftere fidhg an der Hant und an den Sdleimbinten
figtbar madyt, haben wir fdhon oben befprodien. 2Undy der an bdiefem
®Ort 3n ecwdhnenden Franfhaften Trodenheit der Haut und der Haare
haben wir wenigftens im Dorbeigehen fdion gedadit. Wir fiilren rody
an das Uufiveten ibermdfiger Feudptialeit der Baut, welde fidy teils
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in lofalen, etwa anf die Hinde und Siife befdyrinfien, teils in allge.
meinen Sdpveifjen n. deral. ausjpridyt.

Midyt alle die fomatijhen Unomalien, welde wir nun namhaft
aemadyt haben, find bei jeder leichtern Wervenfhwddie vorhanden. Und
die fomatijden Unomalien, welde wdhrend des Derlanfes eines fjolden
feidens thatjddylidy auftreten, Pommen dody nidyt alle wihrend der
ganjen Daner desfelben jur Erjdeinung, oder wenn fie wihrend feiner
ganjen Daner vorhanden f{ind, fo find fie dody nidht immer in gleidy.
mdfiger Sticfe da.

Ier eines oder mehrere der oben aufgezdahlten Symptome
an fid) beobadytet und an feiner andeven Hranfheit leidet,
hat fidp tm Sinme unferer Behandlung als nervds, nerven
fdhwady, neurafthenifd) su betrachten. Es Liegt dann offenbar
nur ein leichter Grad von Xleurafthenie vor.

Um nun ihre nervdfe Willensfdhwddhe 3u befampfen,
haben fidy alle in geringem ®rade nervenfdwady
Gewordenen und die {dhwerer Erfranften, die aber
nicht von ihrer Berufsarbeit abfommen Fonnen, eimer KHur
im Haufe ju unferwerfen, die im wefentlichen fich aus einer
Uiaftbur und aus einem forperlich-feclifchen Ubungsfurs ju.
fammenfeist und die eine modifizierte Form der beriihmien
Weir-AUTitcdhell-Kur ift.

n der

= 1. Wodpe
find fireng folgende Ibungen durdhsufithren:

10. IDillensiibung.

Sie widmen die arbeits- und berufsfreie Zeit
vollstindig der Rube! Zu Mittag legen Sie sich
wenigstens 2 Stunden 3u Bett und wenn irgend
moglich im FKaufe des Vormittags und des DRach-



mittags wenigstens nodh je eine Stunde (3. B. von
10—11 Ubr und 5—6 Ubr) auf das Sopbha!

11. Willensiibung,.

Nach Hblauf jeder balben Hrbeitsstunde legen
Sie sich 5—10 WLinuten lang borizontal aufs Sopha,
die Chaisclongue oder dergl.! Nachts schlafen Sie
¢ Stunden!

Der Hranfe berubige fid)y ja nidht mit der Redensart,
diefe IWillensiibungen feien ganj unméglidy; er fomme gang
aus dem ASujammenhange ufw. Die Erfahrung hat bereits
bei jaflreichen Hranfen gelehrt, daf trols {dhwieriger Derhalt. .
niffe ein foldyes Paufenfyften dody {chlieflich durchyufiihren ift.

12. IDillensiibung.

Hn Stelle des Morgen- und Dachmittagkaffees
oder des Abendthees nebhmen Sie Kakao oder Milch!
Sie sdvieben ein zweites Frithstick e¢in, 3u dem
Sie Fleisch oder Eier geniessen, und ebenso cine
Zwischenmablzeit vor dem Hbendessen! Sie nehmen
taglich 3—4 €Essloffel Sanatogen und 1—1'/, Eiter
Milch! Spirituosen hddhstens in kleinen (Mengen!

Das Sanatogen, das wie Fein anderes 2Tittel bdie er-
fdopfte und verbraudhte Ylervenfubftany wieder zu erfetzen
vermag, wird in der Ieife angewandt, daf man es, in
SliiffigPeiten geldt, leicht verdaulidhen Llahrungsmitteln sufest.
Dody darf dies nidyt bei heifen oder Fodjenden FliiffigFeiten
direft gefchehen, da hierdurd) leicht Sufammenballungen durdh
Hlumpenbildung f{tattfinden. 2Tan muf vielmehr das Sana-

fogen exft in falten oder lauwarmen Fliifjigfeifen vorriihren,
5*
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um es dann allmahlidh unter forgfaltigem Umriihren 3u er.
hisen ober mit fodjendheiffien Slitffigleiten ju vermifdhen.
Die fo zubereitele YLlahrung Ffann dann nady Belieben falt
oder warm genoffen werden. AUm jwedmapigften wird
Sanatogen als Sufa su Hafao, AUTild), Sdyofolade, Suppe,
Reis, Bries u. dergl. angewandt.
m der

2 2. Wodye

diefer partiellen Tafifur beginnt eine leichte UTaffage,

13. Willensiibunag,
Sie lassen sich jeden Hbend 3o—j0 Minuten
lang nidt 3u stark massieren. Dadh der Nassage

stehen Sie nicht mebr auf, sondern Sie begeben
sich 3u Bett!

Aud) wahrend der
3. Wodhe

wird bdie laftfur der 1[.—2. Wodye nod) durdygefiifhrt.
Jetst beginnt aber an Stelle der ATaffage die aftive Gymnaftif,
die methodifche Schulung und Eriichung der AUtusfeln und
Hovperfrafte. Ieitaus am beften und iiberall durd)fiihrbar
ift dte Stmmergymnaftif, wie fie Sdyreber vorgefdyricben hat.

@urnen, XReiten, Tangen, Fechten, Jagen, Schwimmen,
®artenarbeit ufw. — wie heilfam bdiefe Bewegungen im
allgemeinen auch find, fénnen ja nur von wenig lenfdyen
und aud) dann nidyt in regelmdfiger Ununterbrochenbeit
benutst werben. 2Auch bietet Feine derfelben die volle All-
feitigfeit dar, fo bdafi durd) fie allein der BGejundheitsywed
vollfommen erveidyt wiivde. Ylody weniger ift lehteres beim
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Spasiergang der fall, aud) wenn nod) fo viel Feit und
Honfequens darauf vermwendet werben fdnnte.

€s giebt aber einen Ieg, auf weldiem der BGejundheits-
swect, injoweit er iiberhaupt durd) Bewegung erveichbar ift,
in einfacher, leichter, unter allen Umitdnden ausfithrbarer
und volljtdndiger Weife erveicht werden Fann, wodurd) die
griindliche Aus. und Durchbildbung des Horpers in der Jugend,
die Steigerung Oder Hraft und Gefundheit im erwad)fenen
AUlter und die Erhaltung der Riiftigleit bis ju den hddhften
Alersftufen erzielt werben Fann. Dies ift die anatomifcdh
bevednete Gymmnaftif in Form der freien Bliederbewegung.
Die Gegenforderung ift eine billige.

Es gehort dazu durcdhaus nichts weiter als — guter
Wille und faglich eine halbe Stunde Seit.

J3ch will bier eine Dorfdyrift foldyer Bewegungsfornten
sufammenftellen, wie fie, mit dem Hopfe beginnend, und iiber
alle Horperteile bis zu den Fiifien [erabgehend, in ihrer
Befamthyeit die widytiaften 2Tusielpartien des gangen Horpers
in entfprechend Fraftige Thatigleit verfegen und, ofme fiir
fpestelle Reilywede Devedmet 3u fein, dod) den allgemeinen
Befundheitsywed einer allfeitigen UTuskelthatigleit fiir jedes
Eebensalter und filr beide Gefdhlehter erfiillen, Die bet jeder
eingelnent Ubung bemerften 3 IDiederholungszahlen (Brade)
geben den ungefihren UTafiftab fiir die im Lauf der Jeit vor-
junehmende Steigerung, aber audhy jugleidh) fiir die, je nad)
den individuellen Derfdhicdenheiten des Alters, Gefchlechts, der
Honftitution ujw. 3u bejtinumenden necfcﬁtebenen ®Brenzpunfte,
Tan nehme diefe lbungen der Reihe nad) vor, 3u einer be-
ftinumten Stunde vor der 2Ubend-Tahlzeit, in einem Himmer
mit womdglich gedffnetem Fenfter oder, fo oft es Seit und
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Belegenheit exlauben, an einem ftillen Plakden in freier Luft.
Ste werden ftehend in ftvaffer, fejter Haltung ausgefiifrt.
Swifchen den eingelnen Ubungen madye man fleine Paufen
und beniibe bdiefe 3zu gefliffentlichem, zwar rubigem, aber
tiefFrdftigem, mehrmaligem Eine und Uusatmen.

1. Hopfireifen — 10, 20, 30 mal. Der Hopf madht
von rechts nady linfs, und ¢benfo oft pon linfs nad) rechts
eine ftrichterférmige Hreisbewegung, die fo umfdnglidy fein
foll, als irgend das RHalsgelenf erlaubt. Iian halte dabei
den iibrigen Horper unverdnderlidy feft in feiner Stellung.
3§t man 3u Schwindel geneigt, fo macht man diefe Ibung
ausnahmswetfe anfangs fitzend.

2. Armireifen — 8, 12, 20 mal. Beide firaff ge-
jtrecEten Arme befdjreiben, in der Riditung von vorn nady
hinten und ebenfo oft von hinten nady vorn beginnend, einen
moglidhft weiten und fteilen Hreis, dhnlid)y wie fid) zwei
Windmuiiflenfliigel an den Seiten des Hoérpers der Iindbmuiihle
bewegen wiirden. 2Tan hat darauf su achten, daf die AUrme
dabei didit am HKopfe vorbeigehen, wozu allerdings eine
vollfonmene Sreiheit des Schultergelents erforderlid ift, welde
von den meiften erft durdh Ubung allmahlich erlangt wird,

3. Rumpflretfen — 8, 16, 30 mal. Der Rumpf be.
{hreibt, nur auf dem Biiftgelent fich drehend, einen trichiers
formigen, méglidhjt weiten und tiefen Hreis von redhts nad)
linfs, und cbenfo oft von Ilinfs nady redits. Bei Lieigung
su Schwindel, die aber in der Regel fidy bald verliert, wird
audh diefe Ubung ausnahmsweife in der Anfangsseit fiend
DOTGeNommen.

4. Beinfreifen — 4, 6, 8 mal mit jedbem Beine. Das
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vollfornmen geftrectte Bein befdhreibt von vorn nad) hinten
einen moglichjt weiten und hohen Hreis, worauf es jedesmal
wieder neben das andere, weldies mun an die Reihe Fommt,
auf den Boden gefetst wird. So fdahrt man in regelmdfiger
Abmwedhfelung fort, bis die vorgenommene Iiederholungszahl
erveicht ift. Den Oberforper fudht man dabei in méglid)jt
unverriicfter Stellung ju erhalten,

5. Armitogen nad) rorn — 10, 20, 30 mal. Ein
Fraftiges Beugen und Strecfen der Urme im Ellbogengelent
in der geraden Richtung nad) vorn. Die Bewegung wird
mit feft gefchlofjener Faujt und ftraffer Spannung famtlicher
Armmusfeln ausgefiithrt. 2Tan vermwendet dabet die gleid)-
mdfig volle Hraft fowohl auf bdas Streden wie auf das
Beugen der Arme, docdh fo, daff das Strecfen nicht ju er-
fchiitternd auf den Hopf wiurft. lan ftelle fid) vor, man
wolle mit beiden Armen und mit voller Hraft einen BGegen-
ftand an fich heransiehen und im ndadjten UTomente in gleicher
Weife von fich fortftofen.

6. Armitofen nad) aufen — 10, 20, 30 mal. Eine
gan gleiche Bewegung, nur ftatt nad) vorn, in diveft feitlicher
Ridytung.

7. Auseinander{chlagen der Arme — 8, 12, 16 mal
Die ftraff und wagredit vorgeftrecften und einander bdicht
- gendherten Arme werden, in derfelben wagrechten Stellung
verbleibend, gleidyeitia fraftic nady binten gefchlagen, als
wolle man einen in den Bdnden befindlidhen Begenftand
voneinander reifen.

8. Armrollen — 30, 40, 50 mal. Die Bewegung
gelingt {ofort, wenn man fid) vorftellt, man habe in jeder



— P2 =

Band einen Xlagelbohrer und wolle denfelben mit geftrecttem
Arm ins Bol3 treiben,

0. Finger-Beugen und -Streden — 12, 16, 20 mal.
Aéglichit weit fpreist und ftrect man alle Finger beider
Dande, und zieht fie damit bis jum frdftigen Ballen dex
Faujt wieder jujammen,

10. Beinrollen nady aufen — 20, 30, 40 mal mit
jedbem Beine. Das ftraff geftrectte und fret gehaltene Bein
wird mit gehobener Fufjpibe fraflia nad) aufen gerollt, jo
dag eben auf diefes LToment die uswdrtsrollung der Liad).
druct gelegt wird, entfprechend dem normalen vorwalfenden
Derhaltniffe, in weldjem bdiejenigen Musfeln, welde das
Bein auswdrts vollen, 3u denen ftehen, welde die Einwarts-
rollung bewirfen. Diefe Bewegung wird leichter, reiner und
vollitandiger ausgefiihrt, wenm man ohne Swifdyenabwed)felung
jebes Bein feine Uufgabe hintereinander durdymadhen [aft

11. Sup-Streden und -Beugen — 20, 30, 40 mal mit
jedemt Sufe. Ein Hdftiges und méglichit vollftindiges Beben
und Senfen der Fuffpite bei frei und im Hnie geftredt etwas
nacdh vorn gehaltenem Beine. Die Bewegung gefdyieht einsig
und allein tm Hnddjelgelenfe. Damit verbindet man gleid)-
seitig ein Fraftiges Beugen und Strecfen der Fufsehen, wozu
natiivlich eine bequeme Gerdumigfeit des Schuhwerks erforder-
lidg ift. Aud) Fanm man das einfade Heben und Senfen
der Fuffpibe mit einer Freisformigen Bewegung bderfelben
abwed)jeln lafjen.

12. Arthauen — 6, 12, 20 mal. Die Stellung wird
fo genommen, daf bdie Beine in gerader feitlicher Ridytung
magig ausgefpreist su ftehen fommen. Darauf mwerden bdie
geftrecfen Arme hody erhoben. 2Tan fiibet durdh diefelben



einen Sug aus, als wolle man mit einer Azt in den Handen
einen jwifchen den Fiifen Liegenden Bolstlos fpalten. Dabet
find die Hniegelenfe nadygiebig 3u erhalten, damit die Be.
wegung mit voller Freiheit ausgefithet werden fann, Liur
bet Yieigung ju ftarfem Blutandrang nad) Hopf und Brujt,
und aus mehrfachen Briinden fiir das weiblid)e Befchledht,
ift die Bewegung unpafjend.

13. Sdynitterbewegung — 8, 16, 24 mal hin und
her. Die wagrecht vorgeftrecten und immer in ftraffer
Strecfung verbleibenden Arme werben bei unverriictt feftyu-
haltender Horper- und Fufftellung, gleidyeitig frdftig nad)
rechts und linfs bewegt, jo daf durd) beide Arme ein wag-
redyter Balbfreis befdyrieben wird. Der Lladdrud der Be-
wegung muf aber gleidmdgig auf das Redhts wie auf das
€infs gelegt werden. UTan ftelle fih vor, dag man nadh
beiben Seiten eine mdhende Bewegung ausfiihren wolle, wo-
bei alfo in jedes LToment der Bewegung ein gewiffer Sug
und Sdhwung 3u legen ift.

14. Iliedberlaffen — 8, 16, 24 mal. Bei feftaejchlofjenen
Serfen erhebt man fidh auf die Fuffpisen und laft fidy fo
mit fenfrecht erhaltenem Rumpf fo weit als mdglich, bis 3u
einer fief Fauernden Stellung nieder und erhebt fidh damn
wieder, tmmer auf den Fufipien bleitbend, und ohne bdie
Ferfen voneinander ju entfernen. 2Unfangs madyt die Ge.
radeerhaltung des Dberfdrpers einige ZITilhe, indent derfelbe
durd) das Gleidygewidytsfireben faft unwillfiiclid)y mehr oder
weniger nad) vorn geneigt wird; jedody lagt fich dies bei einiger
AchtfamPeit und Ubung fehr bald iiberwinden. Da die Be.
wegung indireft das Atmen heftig anrvegt, fo werden beim
2, und 3. Grabde fleine Awifchenpaufen filr manche dienlid) fein.
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I der
4. MWode,

in welder die Didtfur und die Jimmergymmaftif jeden Tag
fortaefest wird, beginnt die 1bung auf geiftigem und feelifchem
Bebiete. Bis jur 4. Wodhe darf der Hranfe in feinen berufs.
frefen Stunden Feinerlei geiftige 2Avbeit thun, nidyt einmal
Romane lefen, ins Theater gehen, 2MMufif anhdren, KHarten
fpielen odber Odergleichen. Selbft bdie geliebte Heitung mit
ithrer aufregenden Politif muf verbannt werden. Es ift die
erften drei Iodhen hindurdy eine vollftandige geiftige Hunger-
fur, die freilich dem meijten recdht fauer wird.

Don bder 4. Wodye an erhdlt der Hranfe wicder geiftige
Ylahrung.

Tt einer halben Stunde beginnend und taglidy um
eine viertel Stunde sunchmend, bis jur Dauer von 11/, Stunden
darf der Patient Leftiive treiben. Um fein Gemiit aufjubeitern
und fid) wieder lebensfroh su madhen, muf er humoriftijche
Schriften lefen, wie bdie IDerfe von Srib Reuter, Spiter,
Chiavacct, Pasl, 3. Stindes Srau Budhholz, Tilliers Onfel
Benjamin, Daudets Tartarin von Tarascou, Jeromes Idle
Thoughts of an idle fellow, 2Tarf Twain, BHabberton,
Auch ernfte Scyriften hiftorifdhen, geographijchen oder poetifchen
ubalts cignen fid). Streng 3zu neiden find Romane und
Schaufpicle mit aufregenden Sienen obder Lijterner Darftellung.

Jn bder 5. Wodhe beginnt neben der Didtfur und der
aimmergymnaftif dhwerere geiftige Befdyaftigung. Dor allen
Dingen muf jebst Gewicht auf die Lbung der Konzentrations:
fabigleit gelegt werden, die durdh) die Yleurafthenic gang be
fonders [eidet. Hu diefern Swed hat der Patient, viertel:
ftundenweife beginnend und ehnminutenweife fteigend bis



sur Dauer von einer Stunde fdyriftlich Aussiige aus einem
Bude ju madjen, oder fdriftlid) aus oder in eine frembde
Spradye su iiberfesen, 3u redmen oder dergleichen.

Jebt find ithm audy Harten- und Schadhfpiel geftattet,
das Unhoren eines Luftjpicls, einer Poffe, einer Fomifcdhen
Oper, das Treiben Keiterer Tujif.

Biermit ift jedoch die Hur des Datienten mit nervéfer
Willens{hwddje nod) nidht beendet. E€s miifjen fdhlieflich,
immer unter gleichszeitiger Durchfiihrung der teiltweifen Taftfur
und der Simmergymmnaftit, Avbeiten gewdhlt werden, die
dem Berufe des Hranfen entnommen find oder ihm nakhe-
liegen. Auch hier muf der Patient von einer Furjen Jeit
(efwa einer halben Stunde) bis ju einer lingeren (1%/, bis
2 Stunbden) fteigen.

Den Sdlufftein in der Hur der nervdfen Willensjchwdade
bildet die Reform der Verufsarbeit felbft. Rubhe und Seelen-
frieden fann der Yleurafthenifer nur durdy die redyte 2rbeit
finben, wie der beriifmte Llervenarit Dr. UTdbius fehr richtig
fagt, deffen Ausfithrungen wir im Folgenden wiedergeben.

Das flingt wunderlid), es muf aber nur recht verftanden
werden. Am einfadyften Fann man die Sadje wohl fo er-
Flaven, daf alles darauf hinauslduft, die faljdhe Thatigkeit
durch richtige Thatigfeit su erfeben. Ubfolute Ruhe giebt
es ja nur im Tode; fo lange wir leben, find wir thdtig,
und es fommt nur darauf an, wie. Um das Redhte ju thun,
ailt es sundadyft, das Faljdhe nidht ju thun, ober die Hinder.
niffe der rechten Thatigleit aus dem Wege 3u rdumen. Dom
Standpunffe des Arstes aus ift eine Thatigleit gut, durd
die die @efundheit bewabr! und gefteigert wird, und zwar
muf ein gefunder Ltenfd) nic’ ¢ nur gut ausfehen und fpringen
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fonnen, fondern er muf aud) heiter und geiftig leiftungsfihig
fein. 2Tan Pann fiindigen durd) Buviel der rvechten Wrbeit
und durdy falfche 2Arbeit. &s mag juweilen ndtig fein, dap
ein Ulenfdh) fidhy ju fchanden arbeite, wenn hohere Swecke
es verlangen. Das geht aber den Arst nichts an, er tadelt
mit Recht jede Arbeit, die den 2Arbeitenden nidyt fovdert,
fondern ihm fdhadet. Das Hennseichen der Ilberarbeit ift,
dbaf fie anbdauernde Ermiidung hinterldpt. Sur faljdyen
AUrbeit gehdren das fogenannte Yiichtsthun, bdie f{dhadlidhen
Dergniigungen und Serftreuungen, die ungehdrigen Bemiits
bewegungen. s ift gany falfd), die leteren als ein reines
feiden aufjufaffen. Das Wefen der Seele ift Thun und fie
ift nicht thatiger als in raer wnd Hummer, in Angft und
Llot. 2Uber all dies ift ein faljches Thun, denn die BGemiits-
bewegungen find nur o lange juldfjig, als fie einc befreiende,
mehr oder weniger rafdy voriibergehende Realtion darftellen,
fobald fie der Gefundheit jchaden, find fie von vornkerein franf.
haft und ju befdmpfen. Demmad) lautet die erfte Regel, Fur;
und derb: feine ﬁﬁeranitrengmtg, fein Faulengen, fein Firlefans,
Peine Ausfdhweifungen, feine unverniinftige Aufregung.

ur rechten rbeit gehdrt, daf fie der Art des Arbeitenden
entfpreche, daf fie niilid) fet und daf fie richtig gethan
werde, Tan erfennt die rechte Arbeit daran, daf der ATenfd
o froblidy ift in feiner xbeit”.

€s muf natiiclidy die Eigenart des AUrbeitenden beriick-
fidhtigt werben, denn Eines fdyickt fidh nidht fiie Alle und
mandyer, der als untiichtig erfcheint, wird tiichtig, fobald
die ithm jufagende Thatigfeit gefunden ijt. Es ift aber aud)
das in Betvacht ju siehen, da der Ulenfd) eine UTenge von
Mrganen hat, Hopf, Arme, Beine 2c., nidyt nur cinen Hopf



ober nur Beine. Deshalb ift jede ecinfeitige Thatigleit, bdie
vormiegend nur ein Organ in Anfprudh nimmt, unredht.
Befriedigen Fann nur eine Arbeit, bei der der gange Alenfdy,
fei es auf einmal, fei es in der Folge, thdtig ift. Deshalb
muf einfeitige Thdtigleit, die doch audy gethan werden muf,
mit andersartiger verbunden werden.

Etwas mehyr ift iiber die YliglichFeit ju fagen. Ich
rede von ibr natiivlidhy nidht im gemeinen Sinme, Tiilid)
ift, was den Mrbeitenden oder andere fordert. Es giebt
aber Grabde der Yliiplichleit und es ift nidht nur zu beadhten,
inwieweit die Wrbeit an fidy niilid) ift, fonderm audy in
weldjem ZTafe der Urbeitende ¢in Bewuftfein davon hat.
Die Unterfchiede Fonnen fehr betvachtlich feim. Auf der einen
Seite mag Einer ecine ihm gleidygiiltige Urbeit, die feiner
Uleinung nad) nur jur Bereidherung eines Anderen dient,
um farglichen Tagelohn verviditen, auf der anderen erblicken
wir efwa einen Hiinftler, der fein _Ideal mit Freuden dar.
ftellt, iiberreich durdy Gold und den JJubel des Dolfes Delohnt
witd. Dod) handelt es fich nidht mir um den duferen Lobn
oder Erfolg bder Urbeit. TJede Thatiafeit, durch die Einer
aefiinder, leiftungsfabiger, reifer, Deffer wird, ift niiglich).
Spagierengehen, Spielen, Derfemadyen, ftilles Sinnen, das alles
und anderes mehr fann unter Umiftdnden niislichere Arbeit
fein, als irgend eine 2rt des @Deldverdienens. Die Freude
an der Arbeit fteigt mit ihrem TJntereffe, mit der Dollfommen-
heit des Ergebniffes und bder Unerfennung, die fie findet.
Hommt hingu, dafp die Urbeit AUndeven Dorteil bringt, und
weifs der Arbeitende das, fo feigt der Wert aud) fiir diefen.
Schon der gewdhnliche Erwerb ift file den, der fiir feine
Familie {dhafft, ungleicd) befriedigender, als fiir die Einfamen.
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Weiff aber der Schaffende, daf fein Thun Dielen, nah und
fern, jetst und in Jufunft, Segen bringen wird, fo ift ihm
dte Urbeit ein Genufs, demt Fein anderer ju vergleichen ift,
Durdy die Freude, die fie in fich trdgt, und durdh den Segen,
den fte mit fid) fiihrt, ift die Arbeit in Hunft und IDifjen.
{haft hody erhaben, fo daf deven Ausiibung gany anders
su beurteilen ift, als der frither befprochene Kunftgenuf und
die mehr pajfive Befdyaftigung mit der IWifjenfchaft. Um
hédhjten mag bder Wert der 2Wrbeit fteigen, wenn fie im
religidfen Sinne geiibt wird. Sofern die Religion mehr ift
als ein Fiirwahrhalten, fiihrt fie sur Derneinung des Eigen.
willens. Das eben fann dann nidts mehr fein als ein
Arbeiten um BGotteswillen, ein andauerndes Streben, bden .
Willen ®ottes 3u erfiillen ohne eigene Wiinfche. Der, der
dies Hiel erreichen fann, muf Heil und Heilung finden, Dodh
das ift Sadhe ber Bnade, wie Shopenhauer vor dem Bilde
des Ubtes Rancé gefagt hat.

Im gewdhnliden feben wird man ju unteridheiden
haben: bdie foérderung des Urbeitenden durd) die Urbeit, die
Sreude an ihr, die Sreude an dem Ergebniffe, das bald nur
dem Urbeitenden, bald aud) anderen oder nur anderen ju
gute Fommt. Je mehr Odiefe Umitdnde vorhanden find,
um fo niiglider wird die 2Wrbeit fein und hat man die
Wahl, fo wird man die rbeit nehmen oder empfehlen, die
nach verfchiedenen Seiten hin Dorteil bringt. So {djeint es
mit wichtig 3u fein, daf man unter den Thatigleiten, bdie
der Erholung und der 1bung dienen, die bevorsuge, die ein
Ergebnis, und womdglidy ein aufzeigbares liefern. 2lTan
hat 3. B. Apparate erfunden, an denen man im Fimmer
Arme und Beine iiben fanny ein Heiger thut dann dar,
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wieviel Hilogramm.2Teter erveid)t mworden find u. dergl
Eine foldhe Thatigeit hat meines Eradhtens in ihrer 3den
Sangweiligfeit und YTublofigleit geringen Iert. IDieviel
beffer ift es da, einen BHaufen Holy 3u zerfleinern. Werden
aber dte Bolsfdheite im Baushalte gebraucht, fo fritt erft
rechte Befriedigung ein.

Endlich fann die jutvdglidhite Wrbeit Schaden bringen,
wenn fie faljd) gethan wird. Der Hauptfehler ift die Hait.
Bei allen, die durch LUberarbeitung leiden, hat die Haft, 3u der
fie die Derhaltniffe oder ifr eigener Eifer gendtigt haben,
das Schlimmite gethan. Sobdann ift ein felir gewdhnlicher
Sehler, daf auf den Brad der Ermiidbarfeit nidht geniigende
Riidjidht genommen wird. Die LTenge der Arbeit liefe fid)
gany wohl bewdltigen, wenn die ndtigen Paufen eingehalten
wiitden und eine AUbwedyfelung durdy eingefdyobene Thatige
feiten ecintrdte. Dadurd) aber, dafi ju lange fortgearbeitet
witd, Fommt es jur {hadlidyen, d. h. dauernden Ermiidung,.

Ian unterbreche das Denfen fogleidh, fobald man das
®Behirn ermiidet fiihlt, d. b, fobald das Denfen anfingt laftig
su werbden, fiihlbare Anftrengungen fordert oder ein Gefiihl
vont Dolle, Spannung oder Hise im Hopfe entjteht. Dies
@efiihl ift die Warnung bder Ylatur, daf die Drgane des
®ehirns erfdopft find, Erfas und Erholung bediirfen. IDer
diefe iiberhort und fidh gewaltfam anftrengt das Urbeiten
fortsujesen, der wird bald den AUnfang des Unkeils an feinem
Hovper fpiiren. Folgt man aber diefem IDinfe der Ylatur,
fo ergiebt fich der groffe Lohn, daff das Behirn durdy
mafige 2Wrbeit nidyt allein nidyt erfdhopft, Jondern durdy
naturgemdge ﬁbung befjer entwicelt, in feinen Organen
geftdrPt und ju feinen Derrichtungen gefdhickier wird. 2lTan
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nimmt an Geiftesfraft ju und wird in den Stand gefest,
in der Folge im namliden Seifraum nidht nur mehr, fondern
aud) leicdhter und Linger ju ftudieren.

Bier ftéfit man aber auf eine nid)t geringe SchwierigPeit;
das Unterbrechen ciner geiftigen Arbeit ift nidht immer fo
leid)t, wie fih mandjer denfen mag. 2ian famn wob! das
Bud) weglegen, den Screibtijdy verlaffen, aber nidht leicht
fanm man dem Bedanfenfpiel entrinnen, in das man fidh
einmal verfieft hat. Die Fertigheit, fich feinen BGedanfen su
entreifen, ift eine Hauptaufgabe fiir jeden denfenden Gejchdfts-
mann, der bet der Erfilllung feines Verufs gefund, froh und
lange [eben will. JIm AUnfang gehort eine gewiffe Gewalt
dazu, die fidh) der Denfer durdjaus nidyt verdriefien laffen
muf, die nad)y und nady in eine immer gréfere Leichtigleit
iibergefht und endlidhy mit den herrlichiten Sriichten belohni
wird. Das erfte ATitte]l jur Erreichung diefer Ubficht ift
vermehrte Aufmerfjambeit auf Gegenftande der duferen Sinne;
man mug ivgend etwas vornmehmen, was diefe, ofne fie
anguftrengen, befchaitigt, wenn man die inneren Sinne ifrer
Bande entledigen will: eine fleine Handarbeit, ein unter.
haltendes ®efpracdh), man ftrillert ein Liedden, 3ahlt die
Atemsiige, die Pulsfdhlidge oder — die Siegel auf dem Dadye.
Die am ficherften wirfende und woblthdtigfte 2Ableitung ift
ftets die durdy fdmellen Ubergang 3u irgend einer Art joldyer
Atuskelthatigleit, die einige Uufmertjambeit und Unftrengung
foftet. XDIll dennod) die errvegte @edanfenridhtung ftorend
dazwifchen formmen, fo wird es nunmehr mit Unterftiibung
der Yuskelthadtigleit leidyt, durd) irgend eine andere, {dhon
allein durch die AUbwedyfelung Erholung gewdhrende Ge-
danfenrichtung jene ju verdrdngen.
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Durdy bung wird man es auch in diefem Stiicke 3u
einem gewiffen Grad von Fertigfeit bringen und fich suletst
eines jeben Bedanfens nad) Willkiie ent{d)lagen Fonnen —
eine Hunft, die aud) auf das {ibrige Leben einen wohlthdtigen
Einflug iiben muf; foll es nur einigermagen erfriglich fein,
fo ift eine beftimmte Gabe weifen Leidhtjinnes ja unentbehrlich.
Derfaumt man es aber, fidy durd) diefen Hunftgriff der
BHerrfchaft iiber feine @Gedanfen ju verfidiern, fo wird die
Seele Sflavin einer qudlenden Phantafie; mit auslé{dlichen
Hiigen graben fidy die Dorftellungen in die inmeren Sinne;
unaufhorlidy {hweben fie dem anfdyauenden BGeifte vor und
erfiillen ihn, da fie durch unabldffiges Unftrengen der Gehirn-
organe in diefem unangenehmen ®Beflihle hervorbringen
miiffen, mit beftdnbdigen Leidben. Daher verfallen folche Leute
in Derdrieflidhfeit, Furdhffamfeit, unausftehliche Pedanterie,
weldhe julest in martervolle Bypodjondrie iibergehen.

ﬁberbaupt aber ift denjenigen, bderen Beruf eine an-
haltend gleichartige Beiftesthdtigleit mit fidy bringt, nacdhift
einer planmdpigen Hérperbewegung aud) regelmdpige 2D
wecdhfelung mit ciner wefentlic) entgegengefebten Geiftes.
thatigfeit red)t dringend ju empfeblen: 3 B. dem Belehrten
und abftraften Denfer, dem Redmer, eine leichte, anfdhauliche
Dotftellungsbilder erjeugende anmutige Eeftiire (Reifebe:
fdjreibungen u. dergl) oder bdie Befdhdftigung mit ITufif,
oeichnen, ®Gartenfunit; dem Didhter, lTujifer, dem geiftig
jchaffenden Kiinftler iiberhaupt, irgend eine profaifdye SHwifdyen:
bejchdftigung ufw. 2Auf diefe Weife erhdlt fidy jeber, fein
Berufsfad) mag fein weldhes immer, das Bleichgewidht feiner
geiftigen Hrdfte am ficherften.

Nleiftechaft und mir ganj und gar aus der Seele gefprodyen ift

6
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andy das, was ein Laie, Georg Chriftian Sdywar;, fiber die Reaelung
der Thatigleit, der Urbeit, gefaat hat.

(AMan ecfennt die vedite 2Urbeit davan, daf der Mienfdy frohlicy
ift in feiner Urbeit.” Mollen wir uns alfo in dem Punfe priifen, fo
miiffen wir darauf adt haben, ob fiber dem Avbeiten unfere Stimmung
fih beffert und froher wird, oder ob fie fich verjdledytert und finkt.
Die rechte 2Arbeit erjengt gute Stimmung, die falidye Urbeit fchledyte
Stiminung. Xehmen wic den Fall an, ein leidyter Wervenfranfer gehe
nach einer agut verbraditen 2Wadit in guter Stimmung und frei von
torperlichem Unbehagen an feine 2Arbeit und verjpiire elwa von der
fiinften Ucbeifsftunde ab HTimut und eine gemwifje innere Unenhe, fo
hat er fidy bis bahin in rediter 2Urbeit befunden und miigte nun, um
nicht an feiner Hraft eingubiifen, fidy in den Fuftand der Ruhe begeben
oder fidh einer andeven Urbeit juwenden, in der er fo lange beharven
fann, bis fidy bie Anzeidhen der jdhledhten Stimmung wieber einftellen.
Jm anderen Falle beaebe fidy ein {dhwer LMervenleidender, der von fidy
fagen Fann, daf feine Stimmung nie eine gute ift, und daf er allenfalls
nur wifdhen Graden {dledyter Stimmung unterjcheiden Fonne, an eine
Arbeit, Er will einmal verjuden, ob er heute etwas leiften Fann. 2Ubex
es geht nidt; faum hat er die Avbeit in Angriff genommen, fo werben
alle Sdymersen und Vejdpwerden aufgerithrt, und feine Ebefiimmerte
Seele ijt aufs neue vermundet und eraeht fidhy in fritben Gedanfen.
Die Urbeit war nicht nur dem Brade, fondern aud) der Art nacy fiir
ihn eine faljdhe. b {preche thm iut ein une bewege ihn dazu, es
mit einer anderen Urbeit ju verjuden. Er folgt mir, und fiehe da:
fein NMifmut und feine Dersaatheit mindern fidy, nicht gevade viel, aber
dody mertlich; er wird fidy wieder bewuft, daf er doch andh nody etwas
Kraft hat; er hat elwas vor fidy gebradht, wenn es andh wenig ijt;
das hebt ifm, und {dlieglidy muf idy den Hlann nody aemahnen, jest
anfuhdren mit dein Schafjen, da idy fajt befier merfe als er felbjt, baf
er das Mlaf feiner 2Arbeitsfdbiafeit fiberjdyreiten und damit die an fid)
rechte Urbeit fidh sum Unjeaen fehren will. Die Urbeit aljo allein, die
uns in guter Stimmung erhilt und jolange fie uns in guter Stimmung
erhilt, ift redht und Fraftfordernd; fie fithrt jur gefunden Ermiidung.
Die 2Arbeit dagegen, die oieje Vedinaung nidgt ecfiilit, it faljdhy unod
Fraftmindernd; fie filhrt jur dauernden Lbermiibung und damit zum



Beeve jener Hranfheitserfdieinungen, die man unter dem Tamen dex
Heurajthenie jujammenfafit.

Das mag ja alles jdhon feine Ridtigleit haben, werden mir viele
meiner Eefer entaeaenhalten, aber das [ft fidh ja praftijdy gar nicht
ourdyfiifren, mit dem 2Urbeiten immer danan aufjufbren, wenn fich die
Stimmung verjdpledytert. Die meiften BGejunden aber und damit viele
ezte werden Erwigungen, wie id) fle cben anftellte, gar eitel Pedanterie
beeichnen. Jch bin anf beider Cinwdnde gefafit und werde beider
Einwdnde beaeanen.

Auf den erfien Einwand eingehend, fo gebe idy olne weiteres s,
vaf es praftif nidht durdfiihrbar ift, bei jeder unjerer Thatiakeit 3u
fagen, bis hierher und nidy weiter. Dies ju thun, in folder IWeife
immer {ngftlidy anf fidy adyt 3u haben, habe id)y audy nody gar nicht
verlanat, vielmehr lediglich eine theoretijhe Erwigung angeftellt, deven
Ridytigfeit durch aelegentlidhe Selbftbeobadytung su beftdtigen idy jeven
auffordern modyte. Jdy habe das Fdeal des Reilverfafhrens fiir qe-
{fymadte Llerven vorgejeichnet. In der Prapis, wo es gilt Fiele ju er-
reidhen, geftaltet fich bdie Sade anbders. BHier Fann und wird es nie
daranf anfommen, daf man jebe einjelne feiner Handlunaen unter
ftrenaer E€inhaltung der Vedingung des gefunden Thdtigfeins vollziche,
woll aber mufj die Gefamtheit nnferer Handlungen dem entjprechen.
Mer vier Sdritte vormdrts aeht und swei Sdritte juriid, it immer
nod) um 3mwei Sdyritte vorwdrts gefommen; wer aber vier Sdyritte vor-
wirts aebt und fiinf juciicf, ift um einen Sdyritt riifwivts geformmen.
So anch muf der Effelt der fraftmehrenden ThatigPeit denjenigen der
Fraftminbernden iibermiegen, wenn wir ans unferer 2Arbeit in guter
Stimmung hervorgehen und in unferem Xervenleben gejunden wollen.

Wenn audy der Wert einer beratenden lnterftiiung feitens eines
wittlidy fadperftinvigen Arstes nidt zu unterjdhifen it, fo muf dodh
gefagt werden, daf bei der arofen Derfdhiedenheit der MNienjdhen Kin-
fibtlicdy ihrer Forperlichen und geiftigen Unlagen dody jeder nur felbijt
feine @hitiafeit in allen Emgelheiten fo 3n regeln vermag, daf er
dabei gefiinder mnd leiftunasfihiger witd. Eines f{dyickt fich nidgt fiir
alle, und fjo mdre es andy ein Unverjftand, wenn idy hier ein Sdema
anfftellen wolite, nady dem nun jeder su leben hitte. Fudem hat jeder
mit den gegebenen Derhdltniffen jn redinen, die wicderum mur er gan;
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aenau Pennt. Einitae praftifdhe Anbhaltepunfte laffen fidh dennody geben
und werden den meiften willformmen fein.

Als oberfter Grundjaty bei der Regelung der Thitiafeit feht da:
Nidyts ersmwinaen wollen, woju fiberhaupt over im aegebenen ITomente
die Hraft fehlt. Das fortwihrende Derftofen gegen diefen Grundfal
fiihrt su einem IDillensframpf, der fo fehr alle unfere Fdrperlichen nnd
aeiftigen Krdfte in feinen Vannfreis zicht, dafi uns andy bet den ver-
jdhicdenften fonftigen Derriditungen das Eintreten der Ermiidung nicht
geniigend Flar jum Bewnfjtjein fommt. Das iiblidye Ausjpannen, d. h.
das einige IWoden hindurdy eingehaltene Sichloslofen von feiner Urbeit
und altaewolnten Umgebuna, hat im wefentlidien nur die £3fung jenes
Willensframpfes neben eincr allaemeinen mehr oder weniger grofien
Hrajtmehrung bewicft. Sreier, d. h. feiner wicflichen Hrdfte fidy Elaver
berwnfit, nimmt man feine Arbeit wieder anf und die Sacde geht dann
aud oft ganj ant, denn der unvermittelte llbergang vom jogenannten
Wichtsthun in die volle Arbeit [t fih nicht immer jo leidyt vollziehen,
um fo weniger leicht natiiclidy, je jdywieriger die Derhdliniffe find. JIn
foldien Sillen bdiirfte ftatt des ploglichen ein allmihlicher Tlbergang 3ur
Arbeit, etiva mit dem halben Urbeitspenjum beginnend, sum FHiele fithren.
— eiterhin hat man bdaranf adyt ju ageben, daf man bei der Arbeit,
bei der Forperlidien fomohl mwie bei der geiftigen, das richtige Tempo
innehdlt. Baftiaes Urbeiten fiihrt viel frither sur Ermiiduna; deren
Eintreten aber moalidft hintanjuhalten, miiffen wir uns immer angeleaen
fein laffen. Darum follen wir andy daranf Bedadyt nehmen, daf wir
nie 3u lange in einfeitiger @hdtiafeit verharren, vielmehr nady Ndglidy-
feit mit den Thdtigfeiten wedyjeln. — Das, was man Erholung von
der Tagesarbeit nennt, ift nidhts anbderes als Thitigleiten, die den Fwed
haben, den in Ansiibung des Berufes einfeitia in Unjprud) genommenen
und darum in ihrer ELeiftungsidbiafeit bedrohten Mrganen 3u nener
Spannfraft ju verhelfen, befier als das blofe 2Ausruben dies ju bewirfen
vermag. Da muff nun Fonftatiert werden, daf vicle Arten der Ers
holung, die der Gefunde anfjudgt, fiir den Lervenleidenden unaeeignet
find. Bier ditrfte es fidh denn empfehlen, manden Liebhabereien und
Zieigungen, 3. B. dem Botanifieren, nachzugehen und aus ibnen eine
planvolle @hdtiafeit 3u maden. Jd) 3. B. wiirde, wenn id es ermdgs
lichen fonnte, Bienenzndyt treiben; diefe bietet mannigfade Geleaenheit
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gu Porperlicher Bethitiguna, ift belchrend und unterhaltend und, wenn
mit Umfidyt betrieben, fehr nubbringend. — Sdlieflidy wlre nody 3u
bemerfen, daf man all fein Thun und Laffen in eine fejte Ordnung
su bringen, diefe von FHeit ju Feit einer Revifion sn untersiehen und
bei dem jeweilig fiir redht und gut Befundenen mit Ausbauer ju be-
harren hat.

®b wohl meine Redmung, wie idy fie eben anfaeftellt habe, ganz
ftimmt, wirflidy gan3? Zlein, ganj ftimmt fie nidht! Iy habe ein Etwas
bisher aufjer adyt aelaffen, das aleidywohl fehr von Belang ift: das ijt
unfere innere geiftige Anteilnahme an der Arbeit. Wenn, rein Forperlich
betrachtet, fih iiber dem Urbeiten die Ermiidung einftellen will und
fihlechte Stimmung uns bedbroht, fo fritt die Seele in Thatigfeit und
verflicht unangenchme Empfindungen in belebende Dorftellungen. Dor-
aus fdanend bejdydftigen wir uns mit der Fremde, die wir nady voll-
endeter Arbeit empfinden, mit dem Lohne, den diefelbe uns bringen wird,
mit der Unerfennung, die wir von feiten anbderer erhoffen, und oft aud
mit dem Tuten, den wir durch unfere 2Urbeit unjeren Zlebenmenjchen
bieten Fonnen. Soldie Seelenthdtigfeiten geben dann dem Hdrper neue
Energie, dhnlid)y wie die von Ermiidung bedrohten Soldaten durdy das
Spielen ber Nufif 3su echohter Uusdaner befihigt werden. Erfiillen
ficg dann gar nach ver Arbeitsleiftung alle unfere Erwartungen, dann
jind vollends alle Nliihen ,veraefjen”, nnd ein ermdrmendes Feuer geht
durdh unjere Seele, Ilberhaupt, je umfaffender und je nadhaltiger
ourd) eine Urbeit unjere Seele ins Sdwingen fommt, um fo grofer ift
unjere Feiftungsfdhiafeit nnd um fo gefundheitsfordernder ift die Arbeit.
Das fei hier in bdie Betvadtung mit hineingesogen, bdamit mir nidt
der Dormurf der Einjeitigfeit gemadyt werden Ffann. JId ermahne
aber den XMervenfranfen, daf er in der Doransfidyt des guten Ruhens
nady gethaner Avbeit fidh nicht juviel jumute. Iir find eben dod) an
die Nlaterie gebunden, und wenn wic den Punft der Forperlichen Er.
miidung jn weit oder ju oft iiberjdyreitert, {o hort die ausaleidende Kraft
der Seele mehr und mehr anf.”




Dierter Brief.

Dicle an nervdfer IWillens{dhwdadye Leidende faffen auf
etimial den heroijchen Entjchlug, fid) aus ihrer Lethargie
daourd) herausjureifen, daf fie fich ploslich enorme fportliche,
turnerifdye Leiftungen sumuten. Sie glauben durd) eine Eérper-
licdhe Darforcetour mit einem Sdhlage aus ihrem Sujtande
heraussufommen,  Uichts ift faljcher als dies, Kérperliche
Uberanftrengungen wirfen bei Ylervdfen geradeju ruinierend.

Es exfilllt 3. B. ein iiberangeftrengter Kopfarbeiter fein Umis.
penfum nody in sureidhendem Niafe, er fiihlt fidy wohl miide, aber nicht
fibermiidet, in bem Sinne, daf Ruhe und Echolungspanfen ihm nidt
vie volle Eeifinnasfihialfeit wiedergeben. Er laft fich nun verleiten, n
einen Ruder- oder Turnflub 2c. einjutreten, in weldyemn PForperliche An-
ftrengunaen gefordert mwerden, oder der wenig musbelgeiibte NMann begicht
fich auf Unraten feines Hausarztes mdhrend feines rlaubs in die Ulpen
und unternimmt dort anfirengende Bergtouren. Statt von diejer Mustel-
letftung gefraftiat su werden, fiiblt er vielmehr cine AUbnahme feiner
aeiftigen Leiftungsfihiafeit. Jehit ift die geiftige libermiidbung jur That
geworden, jelst treten bei fortjeljung der fritheren geifiigen Thatigfeit
die Symptome oer Ilenrafthenie hervor.

Die eimgige, wirflid) wirfjame Hur gegen nervdfe
Willensfchwddhe ift eine Ruhefur in der Form, wie id) fie
im bdriften Briefe befdrieben habe, —
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dilancdhe Formen von mnervdfer Iillens{hwdde vers
fhwinden geradesu zauberhaft durch die hypnotifdhe Be-
handlung. Und jwar find das jene Formen, wo eine wirk
lidye, forperliche Er{dhopfung (verbunden mit Abmagerung)
nicht mehr vorliegt, fondern wo die Kranfen, wie Dr, UTdbius
fid) fo vortrefilich ausdriicft, an Erinnerungen leiden, d. .
in ihrer geiftigen Thatigleit durd) hemmende Dorftellungen in
mehr ober weniger bewufter Ieife beeintrddhtigt werben.*)

Herr B., 25 Jahre alt, hat feine Studien ansgezeidmnet juriid-
geleat und fein Doftorat der Redjte vor jwei Jahren mit Ehren be-
ftanden. Mm diefe Feit hat das Leiden, an dem ex jetst Franft, begonnen,
Unf die angeftrengte Thitialeit, der er fidy als Student hingegeben,
ift eine vollftdnbdige Unfihigfeit su arbeiten gefolgt.

IMady beendeten Studien Fam er durd) die Suche nady einer fozialen
Stellung in Derlegenheit, ®Obwoh! thm fein Dermdgen erlaubte, nach
feiner XTeigung 3u leben, wiinfdyte er dody lebhaft eine nutbringenbde
Thatigleit, etwa etn Lehrfady, su erlangen.

Ungliictlidgermeife bedurfte feine jdmwdidglide Niutter feiner, und
er, ein zdctlider und pflidttrener Sohn, wagte nidyt fle 3u verlaffen,
und fonnte in der Stadt, die er bewolnte, Feine feinen Lleigungen und
Sihtafeiten angemeflene Stellung finden. Lad) einer Reihe von Der.
fudjen wieder entmutiat, glanbte er fidh juriidaefetst, verlor alle Eujt
jur rbeit, felbjt ju den Studien, die ifn fonft am meiften feffelten,
mnd fpann fich in triibe Dorftellungen ein; vergebens verfudite er aegen
diefen moralijhen Fuftand anzufdmpfen, es gelang ihm nidt. Es blich
alles in feinem @Gehirn {dmwanfend nnd unentidyieden, die geringfte
aeiftige Befdpdftigung war ihm unmiéglich; der Mliifigaang, sn dem er
verncteilt war, war ihm felbft griglig und er fonnte fidy nidt davon
losreifen. Das Leben driicdft ihn, wie er fagt; feit faft ywei Jahren
jchleppt er diefe tiefe, nagende Eangeweile fiberall mit. Auf bas Dridngen
eines freundes ent{dlof er fich, midh am 30. Juni 1890 3u fonfultieren,

*) Die folgenden Fille merden diefen Sadperhalt wohl am beften
veranjdyanliden,



Er ift von guter Honjtitution, hat Teine Kranfheiten durdyaemadyt,
ift der Sohn einer mneurafthenijchen HNlutter; er alaubt fidy felbjt mit
einem unheilbaren angeborenen Gebrechen behaftet, das fein Gehivn
jeejtort,  Ulle Sunftionen find normal, die Jntelligen; ift aany nnaejtoct,
ohne Jede Derlinderung. Liur feine Gehirnthdtigfeit ift durdy die
Fwanasvorftellungen, die fein Gehirn bejdyiftiaten, aufgehoben, ,er ift
unentjdlofen, er fann nidyts thun, er ift aus dem Gleichaewicht aeraten,
er ift su ewigem Migiggang und Langemweile veructeilt”.

Jdy verjude ihn ju hypnotifieren, ohne bis jum Sdlaf ju ge-
langen. Er alaubt nidyt beeinfluft ju fein; er halt iibrigens feine Eine
oriidfe hartndcig feft, ldft fih nidyt gehen, fommt mir nidyt entgegen.
Er fdyeint nur sur Berubigung feines Gewiffens gefommen ju fein,
weil ein durdy midy von einem dfnliden Eeiden befreiter Freund ifn
daju getricben hat. &ine Fiihle und in fidy aefammelte Latur, bringt
er mir nur ein fehr befdrdnftes Dertranen entgegen.

3dy halte feine AUuaen aejdiloffen, fege thm auseinander, dafy der
Schlaf jur Sugaeftion nidgt unecldglidy ift, dag dieje andh im waden
Sujtand gelingen fann und unabdnderlidy agelingen muf, wenn die
Perfon fidy ihr fiberlift. I fege ithm auseinander, daf feine JIne
telligeny ungejtort ift, aber daf Pweifel und auntojuggeftive Eindriicke
fidg feiner bemddytiat hlitten, von denmen er fidy nidgt fpontan befreien
Fann ufw. Kurz, wh fude feine AufmerBjainfeit und feine Dernunft
su feffeln, indem iy ithm den Urfprung der Weurofe und den phyfijden
Medhanismus der Beilung dentlid) made; idy appelliere mitteljt der
Suageftion an feine Dernunft, nnd es gelingt mir jo, ihn 3u beeinflufjen.

Jndes befteht nady der erften Sifung nody Feine Derlinderung;
aber nady der fiinften seigt fidy eine deutliche Vefferung; er fiihlt feinen
Hopf frei und Fann {idy wieder bejdhiftigen. Diefe Befjerung halt aber
niur vier Taage an, dann fillt er wieder in feine frilthere Erjdhlaffung
suciicf,  WTadydem die Sifunaen vier Taae unterbrodien waren, fommi
er am 10. Juli wieder 3u mir, ganj niedergedriicft und iiberzenat, daf
er fidy nie aus diefem Fuftand wird reifen Fonnen.

3 juggeriere ihn mwieder und fetze ihm auseinander, daf der-
artiae Erfolae hdufig find, daf die ergielte jeitweilige Befferung ein
gutes Dorzeidhen fei nnd daranf hinweift, daf fein Gehicnzujtand fidy
movifizieven Fann. 3y verfidere thn, daf er jidy gewif und ohne



Sweifel modifizieren wird; es fei gany unmdglidy, daf die Beilung nidyt
su ftande Bime, daf, wenn er ju dem, was id) ihm fage, Derfrauen
hat, meine Suggeftion annimmt, {dlieglidy die nemen Dorftellungen, die
nenen Eindriicke, die id) in fein Gehiirn niederlege, nady lingerer oder
fiirzever Feit darin Wursel faffen werden. Das fei ein pfypdhologifdhes
®efels, das fidgp bei ihm, wie bei allen anberen vollziehen miiffe, auf
weldies die aanje fnageftive Pjydotherapie aegriindet ift ujmw.

Jch nehme diefe Sugaeftion faft tdalidhy vor und verfidere thn,
daf die Beilung, wenn aud) Feine jdnelle, dody eine ftdndig fortjdyreitende
jein wird.

Hady fiinf ober fedhs Siungen mweift der Kranfe nody Feine grofe
Deciinderung anf. Sein Fujtand ift nody immer derfelbe. Fdy vermeide
es, thn dariiber ju befragen; iy fahre geduldig fort, ihn ju verfidern,
daf; die Heilung unfehlbar nady und nady su ftande fommen wird. JIn
den folgenden Tagen fingt Herr B. an, fidy befler su befinben; feine
Freunde bemerfen eine Declnbderung an thm. Jd Fonjtatiere gleidfalls,
daf er, obmohl er feine Empfindung von Sdlaf hat, dennody beeinfluft
ift; wenn idy feine Rlinde {anft exhebe, bewahren fie die angedeutete
Stellung.

Wady adyt Sifungen, am 18, Juli, erflirt er {pontan, daf ihm
wohl ift, daf er fid) wie vor feiner Kranfheit fiihlt, daf er die Euft
ju feinen Stubdien wiedergewonnen hat, und daf er wieder mit Ders
aniigen hat lefen fonnen; er ift fiber diefe Derdnderung, die er nicht
fiir mdglidy aehalten, gang erftaunt, da es ihm dod troty aller Willens-
anfirengung nidyt gelana, fid) fpontan von diefen Fwangsvorftellungen
su befreien. Jch felye die Suageftion bis sum 25. Juli fort, er fiihlt fid)
auf gutem Wege und hofft, daf die Heilung nod) weiter fort{dyreiten wird,

Jn bdiefem Fall war die Snggerierbarfeit geringer als in dem
vorher ersihlten. Die Hypuofe war wenig tief, der Fiihle und zuriid-
haltende Hranfe gab fid) nidyt hin; er fefite mic einen unbewuften Iider-
ftand entaegen. Xiur durch meine Ausdaner, durd) meine fefte Iber-
jenaung ift es mir gelungen, andy diejem Kopfe einen Eindruf zu maden
und ihm 3u erméaglichen, fih fjeiner [ihmenden Fmwangsvorftellungen zu
entledigen. Iy riet iim fibrigens, den Uufenthalt u wedfeln, um fich
ven Derhiltniffen, die diefe Piydyonenvofe hervorgebradyt und ihre Heilung
verybaert hatten, ju entsiehen.
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Jdy habe Herrn B, am 20, Auguft wieder gefehen. & hat eine
grofie Reife jn unternehmen verjudyt, aber jobald er fidy allein, weil
von feinem Haus befunben, hat fidh feiner ein 2AUnaftaefiihl mil uniiber.
windlicher Traurigfeit und Deprefiton bemddhtiat, das ihn aejwungen hat,
ju feiner Familie juciickjufehven, Trof all feiner Energie hat er nod)
nicht genng Sidjerheit, wm fich ohne moralijche Unterjtiibung, ,anf
eigene Siife ju ftellen”. b rate ihm auch, hier zun bleiben, um bie
jnageftive Behandlung bis jur vollftindigen Heilung fortsufetzen. Er hat
ficg fibrigens feinen Studien wicder widmen Fimnen; die durdy die Suge
aeftion mwieder erlangte Fihiafeit su arbeiten hat fidh echalten.

Prof. Dr, Bernheim,

2. Das hypodyondrifdje Wefen, Sdwermut,
Lebensiiberdruf, Derftimmung,

Kiir den Hypochonder ift chavafteriftifch, daf er fid) in
Franfhafter und unbegriindeter Furdht und Angft vor drohender
oder porhandener fdywerer, vielleicht tddlicher Hrantheit fiets
mit feinem Horpersujtand und besiehungsweife aud) mit
feinem Beiftesjuftand befchdftigt. Diefe dauernde Befdhdftigung
mit dem eigenen Suftande hat eine Reihe Eorperlicher und
geiffiger Storungen jur Jolge; franfhafte Empfindungen der
verfchiedenften Art und an den verfdyiedenften Horperteilen,
Stérungen in der Blutverteilung, Schlaflofigleit, fermer eine
gedriicfte Stimmung, Unrubhe und jur Abwehr alles defjen
ftdndige Dorbeugungsmapregeln und Derweidilidung.

Ungemein abhdngig ift das Bild der hypodyondrijcdhen
Derftimmung von bdem Bildbungsgange. In der Regel ift
es das Teiden, weldjes dem Hranfen am geldufigften und
fdyrectlichiten ift, defjen Seichen der Hranfe an fidy ju entdecten
glaubt. &in dyronijdher Radyentatarrh mit ftarferm uswurf
erfdheint als beginnende Schwindfudht, eingelne Pidel im



BGeficht Laffenn den 2Ausbruch der Syphilis befiivdhten, der
Bodenfak im Lladhtgefdyire eine {dywere Liierenerfranfung, das
Bevstlopfen und Puljieren einen Hersfehler. Dem iTediziner
oder fonftwie in dvstlichen Dingen Vewanderten bedeutet
die Dergefilicheit das Heramakhen der Gehirnerweidiung, der
Hopforud eine Gefdywoulit im Gehirn,

&ine befonbders ergiebige Quelle fiir die Hypodjondrie
ift das Befpenit der erblidhen Belaftuna.

Es ift in meuerer Reit, fagt Prof. Cramer treffend,
MMode geworden, in HSeitungsfeuilletons, Romanen und
@heaterftiicen in einer iiberfriebenen und tendensidfen IDeife
die Bedeutung der erblichen Belafiung und einer damit ver.
bundenen fogenannten @ntartung su behandeln, Darnach
wiirde es fiir einen erblich belafteten XTenfchen das bejte
fein, wenn er gar nicht geboren oder nach Art der Spartaner
gleih nady der @Geburt vom Taygetos heruntergeworfen
worden wdre, weil er unbedingt geiftesfrant oder ein Der.
brecher werden muf. Iie derartige gefdhickt vorgetragene,
fibertriebene Behauptungen auf den Laien cimwirfen, fehen
wir alle Tage. Er forfd)t nad), ob fidy nidht irgend ein
Mnfel ober eine Tante findet, welde etwas wunderlid) oder
nerpés war, und fudt nun an fidy fo lange herum, bis
er auch etwas ,2Abnormes” gefunden hat, qudlt fidh) mit
dem Bedanfen, daf auch er eines Tages geiftesfrant werden
miiffe, und erwicbt fidh nicht felten auf dem Iege der
Selbjteinredung allerhand geijtig abnorme Symptome.

~ RFum Trofte fiir die Hypochonder muf aber Hervor
gehoben werben, daf die Lehre der Wiffenjdhaft bei weitemn
glinftiger lautet. Die genaueren Unterfudhungen der neueren Seit
haben uns gejeigt, daf fid) die Dinge anders verhalten
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Nilan hatte Disher immer nur eine Erblichfeitsftatiftif bei
BetftesPranten aufgeftellt und war hier u fehr abweicdhenden
Refultaten gefommen. Die Gegenprobe bei Gejunden war
nie gemadht worden. Das ift in neuerer Heit von Jenny
Koller gefchehen.

Findet man bet Geiftestranfen als durchfdhnittlichen
Prozentfats der erblichen Belaftung swifdyen 80 und 50 Pros,,
fo ergiebt fih nach Hollers bei 370 @Gefunden angeftellfen
Unterfuchungen eine Belaftung von 59 Projent.

Die Hdlfte der geiftig Gefunden ift aljo erblid
belafjtet. Daraus ergiebt {idh mit 3wingender Llot-
wendigleit der Sd)luf, daf ein erblid) belafteter
Mienfd) nidt geiftesfranf werden mnf. Damit felbit
ein {dywer belafteter Ulenfdh in ftarferem BGrade
geiftig erfranft, {ind nody andere Urfadhen und
Sdyadlichfeiten erforderlid)y. —

Undere fehr ergiebige Quellen fiir die hypodhondrijdye
Derftimmung  find die Erfranfungen bdes Unterleibes, bdes
Ulagens, der Leber und der BGefdhlechisorgane. Ja frither
glaubte man, daf die Hypodjondrie ftets von den genannten
Stérungen herviifre.

Die XRiidwirfung der Hypochondrie auf bdie
IDillensbethdtigung ift eine fehr auffallende. Die
Dillens: und Thatfraft wird regelmdpig abgejdywad)t, die
Stimmung niedergedriict. Der Beift des Bypodhonders be-
fdhaftigt fidy ununterbrodhen mit feinem J3cy, und in feinem
fraffen riicfjichtslofen Egoismus jwingt e die ganje Familie
nach) feiner Pfeife su tangen. Hommt nody hingu, daf die
Mmgebung die fortwdfhrenden Hlagen als Einbilduig be-
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setchnet und thnen in gany unywedmdgiger Weife entgegentritt,
fo wird der Hypodjonder nur ju oft verbittert und in die
Einfamfeit getrieben, menfdyenjchen und felbft 3um tenjden-
haffer gemadht.

Der Bypodhonder und Schwermiitige muf unter allen
Umftdnden feine Lebensweife dndern. Er Qat feinem Beiit
mehr Rube, feinem Horper mehr Bewegung ju geben; er
vermeide warme BGetvdnfe und frinfe dafiiv reidlich faltes
Waffer.

Spezielle unbedingte Dorfdrift fiir Hypodhonder
find lange Sibader, deven Wirfungen fdon im Jahre 1836
ein Brdfenberger Bypodhonder auf feinem Serviettenringe
mit den Worten fdyilderte:

Sift man a Stund zum Feitvertreib
JIm Sdaffel mit dem Unterleib;

So denft man nady vollbradyter That,
Man Feinen Unterleib mehr hat.

Die Temperatur des Sibades betrage 19—20 Grad R.
Der Hopf des Bypodhonders muf immer Fiihl gehalten,
haufig gewafchen und mit Umjdhlagen belegt werden, bdie
bei den Sibbdbern niemals fehlen bdiirfen.

Auperdem fehe der Bypochonder su, daf er mdglichit
regelmdfige Leibesoffnung habe. Abgefdyrectte Hlyftiere find
beffer als Salze obder tineralwdffer, weldye meiftens eine
angenehme IDirfung auf den Geift haben. Draftifdye AUrgneten
diirfen unter feinen Umftdnden genommen werden. Helfen
die Hlyftiere nicht, fo verfdyaffe fich der Hranfe die 2ToglichEeit,
des AUorgens mit blofen Fiifen im tauigen Grafe herum:
jufpasieren, bis ficd) eine Lleigung jum Stufle jeigt. Dies
wirft gewdhnlih wie Sauberei,



®Beradesu befreiend ift fiir die allermeiften Bypochonder
das Radfahren, das idy daher nicht warm genug empfehlen
Fann. Der Geift wird reger, das Selbftvertrauen gehoben,
dte Unternehmungsluft und Haltbliitigleit geférdert. 2Wudy
die Stimmung wird heiterer, benn das Radfabren ift eine
luftige Sadhe, dhnlid)y wie das Schlitt{duhlaufen. YLiidht nur
die rajche Bewegung, der {dmelle, erfrijdhende Luftwedhiel
witft angenehm und luftig, fondern aud) das Leichte, Elegante,
Spiclende diefer Bewegung. Und eben weil das Radfahren
eine Iujtige Sache ift, trdgt es jur Forperlidgen und geiftigen
Befjundheit bei; derm was Freude bereitet, ift gejund, ebenfo
wie die Gefundleit beeintrddytigt wird durdy das, was traurig
macht und verftimmt,

Aud) nod) in anderer Besichung hat das Radfahren
einen giinftigen Einflug auf das geiftige Wohlbefinden. Einem
crholungsbediirftigen Spasiergdnger, der den gewolhnten MWeg
nmedyanifdh dalinfdylendert, begegnet es {ehr oft, daf er feine
qudlenden Sorgen und Gedanfen abjolut nicdht los wird; fie
verfolgen ihn auf Sdjritt und Tritt und laffen das wohl-
thuende @efiihl der Erholung und Ausfpannung nidyt vedht
auffommen, Beim XRabfahren ift das anders. Da heift
es aufgepagt, fonft droht da und dort ein Sujammenitof
mit einem Fubrwerf, einem unadptfamen Fupadnger ober
mit einem rafd) um die Ede biegenden anderen Rabler.
Aufrmerffameit und Gedanfen muf man audy fiiv den Weg
in Unfprudy nehmen, um fcdhlechte Stellen ober dem Rabde
gefahrlidy werdende Binberniffe su vermeiden. Diefe Inan-
{pruchnabme ift aber Fetneswegs ermiidbend oder ldftig, fondern
lenft im Begenteil von den Sorgen im Hampf ums Dafein
ab, zerftreut den @eift in fehr wohlthdtiger Weife, trdagt alfo
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gang bedeutend sur Erholung und Erfrijdung des Llerven.
fyftems bei.

IDirft Radfahren aber aud) auf Franfe Lierven giinftig
ein? Die Beantwortung bdiefer Frage hingt von der Art
und Sdywere der Erfranfung ab. Daf im allgemeinen bei
fogenannter Xlervofitdt das Radfahren von Dorteil ift, be.
seugen fowohl drstliche Autoritdten, als geheilte Patienten,
Dr. Bammond fagt, bei Xlervenleiden leifte das Radfahren
mehr als jede eleftrifdie Behandlung. Der Llervenarst Prof.
Eulenburg erfldrt, er habe das Radfahren in Fdllen ver:
fhicdener Art von Xiervofitdt vielfad) verordmet und miifje
fagen, daf e¢s jeder anderen Urt von Gymnaftif vorjuzichen
fei. Befonders wirfe die dabei fo notwendige AnufmerFjambeit,
das ,Aufpaffen” fehr giinftig auf Lleurajthenifer ¢in, da es
fie verhindere, die beliebte ftandige Selbjtipiegelung 3u iiben.
Yiur fei dbas Fahren eben mit der nétigen Dorficht aussuiiben.

Soll aber die Radfahrfur den gewiinjditen Erfolg haben,
fo muf fic mit Dorficht und Uberlegung dburdygefiifrt werden,
Dor allem mug bder Patient fid) langfam einiiben, und swar
in fury dauernden, nad)y und nady ausgedehnteren Sisungen,
in denen er nicht {dmeller fahet, als man gewdhulid) geht.
Liiemals follen in der Stunde 15 bis 18, am Tag 50 Kilo-
meter iiber|djritten werden. Fiir die erften Ulbungen ift die
Wahl eines ebenen Terrains Bedingung; aud) fpaterhin find
grofere Steigungen 3u vermeiden. Die Haltung foll eine
aufredhte jein, wie auf dem Pferd, die Schultern nicht sujammen.
gegogen. Ein widtiger Gradmefier fiiv das IDohlbefinden
des Rabelnden ift das DVerhalten von Puls und Wtmung;
jener foll nicht mehr als 100 Schldge, diefe nicht mehr als
25 Biige in der Ulinute meffen. Ein Uberfdyreiten beider
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Hahlenwerte bedeutet flets eine ﬁbemnﬂrengung, und eine
foldhe ift fiir YTeuvafthenifer entjchicden nadyteilia.

Don grofier Widhtigheit ift weiter fiir den Hypodhonder
die feelijche Beeinflufjung.

14. Willensiibunag.

Sie lassen sidh, wenn Sie sich krank glauben,
eingebend vom Hrite untersuchen und wiederbolen
die Untersuchung, sobald Sie von neuem ein Eeiden
befiirchten!

15. Willensiibung.

Bat der Hrjt Sie berubigt, so entfernen Sie
aus Jbhrem Gesidhtshkreise jedes Budh, das in das
medizinische Gebiet cinschligige oder dasselbe nur
beriibrende Gegenstinde bebandelt! Sie lesen nidhts
iber die Symptome von Krankbeiten, deren Verlauf
und Husgang! Sie treiben taglich ¢ine balbe Stunde
Zimmergymnastik!

16. IDillensiibuna.

Fir die berufsfreie Zeit stellen Sie sid ein
bestimmtes Programm angenebmer Hrbeit und
Erbolung 3usammen!

Diefes Programm Ffann nach abl beftehen: in der
Seftiire der Seite 74 angefithrten humoriftijdyen Litteratur (un-
entbehrlidh); in Paffionen wie fpradyliche oder andere Studien,
Sammeln, Derfemadgen, Blumenjudyt, Photographieren,
Utalen, Sdlittjdublaufen, Jagen, Bergefteigen, Reiten, Rudern,
ausgedehntere 2MTdr{dye; in Treiben von Aufif (ausgenommen
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bei Berufsmufifern); im Befudien von Luftfpielen, Poffen,
Pomifchen Opern (verboten find dagegen Wagners ATufifs
dramen, exnfte Schaufpiele, Tragddien, Oratorien mit madhtigen
Choren, {hwere Hongerte); Harten- und Dominofpielen mit
minimalem €infas; medhanifche Urbeiten wie Sdynitereien ufw.

17. Willensiibung,

Wenn sich bypochondrische Gedanken und Krank-
beitsgefiible cinstellen, so nebhmen Sie sofort cine
von den eben aufgesiblten Thatigkeiten vor und
suchen sich so abjulenken! Gelingt IJbnen dies nicht
sofort, so erwigen Sie, dass es sich nicht um eine
wirkliche Krankbeit, sondern um ecin krankbaftes
Gefiibl bandelt!

Selyr richtig fagt Hant:

Selbft bei wirfliden Kranfheiten miiffen wir wohl unterjdeiden:
die Hranfheit und das Gefiihl der Hranfheit. — Das leftere
fibertrifft mehrenteils bdie erfte bei weitem; ja man Fann behanpten, man
wiitbe bdie eigentliche Hranfheit, die oft nur in einer brilid) geftérten
Dervidhtung eines oft unbedentenden @eiles bejteht, gar nidit bemerfen,
wenn nidt die dadurd) erveate allgemeine Unluft und UnbehaglicPeit,
over unangenehmen Gefiihle und Schmerzen unfern Fuftand hodit pein-
lidy machten. Diefe Gefiihle aber, diefe Einwirfung der Hranfheit anf
bas Bange, ftehen grofienteils in unferer Gewalt. Eine {dhwade, ver-
- weidylichte Seele, eine deshalb exhohte EmpfinbdlichFeit, wird dadurd) véllig
fibermannt; ein ftarfer abgehdrteter Geift weifet fie juriif und unter.
driicft fie. — Jedermann giebt ju, daf es moalidy ift, durdy ein nner-
wartetes Ereignis, durd) eine angenehme Ferftrennng, genug dnrdy efwas,
was die Seele ftarf von fid) absieht, fein Esrperlides Eeiden ju veraeffen.
— IMarum follte dies nun nidyt der eigene fejte Wille, die eigene Seelen-
fraft felbft bewirfen Fonnen?

Das grofite Mittel geaen Hypodjondrie und alle eingebildete Tibel
ift in der That das Objeftivieren {einer {elbft, jowie die Hanpts

4



— 08 —

nrfache der Bypodjondrie und ihr eigentlidies Wefen nidits anderes ift,
als das Subjeftivieren aller Dinge, das heifit, daff das phyfijche
Jdy die Herrfhaft iiber alles erhalten hat, der alleinige Gedanfe, die
fire Joee, wird, und alles andere unter diefe Hategorie bringt. —

Unter den geiftig-feelifchen 2Titteln gegen die Hypocdhondrie
ift die geeignete ablenfende, zerftreuende Vefdhaftigung bdie
wichtigite. Ieffen Berufsarbeit geiftiger Llatur ift, muf eine
Befdydftigung fuchen, welche die inmern Denforgane foviel
wic mdglich abldft. Des Denfens Fann der Ulenfdh, folange
er wacht, fiher nidyt entdufern; aber das hat er wenigftens
in feiner Gewalt, die Beijtesthitigleit pon den innern Sinnen
und der Embildungstraft abjuwenden und fie auf die dufern
und auf die Organe der willfiirlichen Bewegung 3u iiber-
tragen. Diefe AUbficht wird er erveidhen, wenn er aus feiner
inmern IDelt su der dufern iibergeht. Eine wefentliche Be-
dingung hierbei ift, daf Oie dufere Wirfjambeit nidht in
gleichem Brade erjdhdpft wie die inmere, fondern viclmehr
dburd) eine fanfte Erhebung der gefamten LebensthatigPeiten
neue Hrdfte gebe. Befdyiftigungen Otefer 2rt find ins.
befondere: das Hegelfpiel, das Ballfpiel, Billardfpiel, Sdheibens
fchiegen, bdas Fijdien, Jagen, fleine @Bartenarbeiten, das
Photographieren, weiter Haden, BGraben, Grasmdhen, Obijt
pfliicken, BHolifpalten, Ofulieren, Pflanen und Befdmeiden
vont Rofen 2. Werben diefe BVefdhdftigungen dod) aud
meiftens in Gefelljchaft vorgenommen. OFft wiirst fie Fréhlich-
Feit und gute Laune, oder man weiff aud) Frau und Hind
in der Yldhe und hat das frohe Befiihl, sugleidh etwas Liiik-
lidyes 3u vollbringen. JIm IDinter madyt freilid) die rauhe
Witterung vieles unmaglid). Dann muf der Schwermiitige,
wenn irgend mdalidh, fid) medyanifche Arbeiten ju verfdhaffen



wiffen, wie bdie von Dredhslern, Schreinern, Bildhauern;
3. B. Feintijdhleret, Heidhnen, Ulodellieren. Don den Spielen
eignien fich auch im IDinter vortrefflich das Hegel- und Billard.
fpiel, fowie das Sdlittjchuh und Stilaufen.

Was foll man aber denfen, wenn man ficht, daff unfere
gebildeten enfchenflaffen in der Abficht fid) su zerftreuen,
®e|dydfte treiben, von denen fie fo {ehr angegriffen werden,
wie von den ernfthafteften Beiftesarbeiten. So find fehr viele
®elehrte in dem {dyadlichen Wakm, fie miiten aud) in ihren
Herftreuungen BGeiftesarbeiten fuchen; daher glauben fie fiir
ihre Erholung genug gethan ju haben, indem fie fid) von
einem Budye an das andere feben und fid, ftatt mit ernften
Wiffenfchaften, in ihren Erholungsftunden mit den Produften
des WDises unterhalten, oder {dhdne Hiinfte treiben. Yiun ift
es allerdings wahr, da das Lefen eciner Gefdyidyte oder
eines Bedichtes bet weitem nicht fo fehr angreift, wie das
wirtliche Studium abftrafter Gegenftdnde und daher immerhin
als eine paffende Swifchenarbeit betradytet werden fanm,
Allein eine wirfliche und geniigende Erholung ift es dodh
nicht, denm jedes Lefen erhalt die inmeren Sinme in ThatigFeit
und verurfadyt Hraftaufwand, bder, wenn er zu der bereits
vorausgegangenen Erfdhdpfung hinguformmt, die Sdwdde
betrdadhilich vermehren muf. Dag iibrigens eigene Schdpfungen
auf dem Felde der [dhomen Hiinfte ofme Dergleid) miehr an
greifen, als der Genup fremder AUrbeiten und su Serftreuungen
durdhaus nidht geeignet find, muf derjenige am beften wifjen,
der fich fchon darin verjucht hat. AUndere eilen aus ihrem
Studtersimmer an das ernfte Shad)- und Damenbrett. frauen,
die von Empfindfamfeit und Seclenunruhe bherumgetrieben
werden, fudhen Troft und Labung im toten Hartenfpiel, in
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fiiglicher Romanleftiive, in angreifenden Schaufpielen und
Hongzerten, bei weldyen die Seele durch alle Urten von Ems-
pfindbungen gejagt wird. Eier wo eine beftdndige Spannung
bes @Gehirns und der buntefte Wedhfel Reftiger Leidenfchaften
die Ylervenfraft vergehren, wo langel an Bewegung und
Sien in eingefperrter Luft Derdauung, Blutumlauf und jede
Derrichtung des £ebens ins Stoden bringen: was Fann da
anders ausgebriitet werden, als Siedyheit und Entfraftung?
Das fitr andeve LTenfchen Fonnen wir unter diefen Umftdnden
in den foaenannfen gebildeten Standen finden, als fie eben
witflid) find, namlidy hypodhondrijdhe LTdanner und hyfterifdye
D¢iber. IDie gany anders wiirde das fein, wenn aud) hier
der Ulenfd) wiifite, was er wollte, wenn er mit den wahren
Awecfen der Serftreuung befannt und dadurdy in der Wahl
ver IMittel befjer gelettet wdare?

Dies alles hat freilid) Feinen Besug auf Ulenfchen, die
ihre Berufs: und Standesgefdydfte nur mit den Handen, mit
den fiifen, oder woll gar eingig mit dem Tunde treiben;
diefen werden Herftreuungen, weldpe den BGeift ermeden wie
bie eben angefithrten nidht allein Feinen YTadhteil bringen,
fondern durdy mandhen Funfen, den fie in den jdhlummernden
®eift werfen und der hier und da in ein frohlides Leben
auflodern fann, eher Llusen ftiften.

Auch) darf man den obigen Ausfprudy nicht etwa fo
verftehen, als folle damit ein Derdammungsurteil iiber jene
Unterhaltungen iiberhaupt gefdllt werben. Suweilen ein un
fchuldiges und finnreiches Hartenfpiel, ganj vorziiglich aber
der Befudy guter Schaufpicle, Opern und Honzerte Fdnnen
fowohl trefilide Unterhaltungs. und Genufmittel, als audy
Bildungs. und Devedelungsmittel fein. Ylur Fommt es fehr



dbarauf an, daf ihre Wahl immer die ridytige, dem gerade
vorhandenen inneren Bediirfniffe und Juftand entfprechende
fei, daf fie am vechten Ort, 3u vechter Feit und im rvecdhten
Ataf benubt werden. (Hartmann.)

Lidht hody genug angufchlagen ift ferner fiir Hypodhonbder,
Sdywermiitige und Lebensiiberdriiffige der MWert wahrer Freund.
fchaft. IDirflich empfunden und felbiterlebt ift, was Sdhwar;y
hieriiber gefagt hat:

pgrenndicdhaft entfteht, wo GemeinfamFeit der TIntereffen vorlieat,
eine nadyhaltigere, wo Ibereinftimmung in den Eebensgrundiifen waltet,
die befte, wo fidy beides vereinigt findet. Treffend beseidynete dbarum
andy ein Weifer des Ultertums edhte Lreundfdhaft als eine Seele in
swei Horpern. JIn den Tagen der Hranfheit, fo lange wenigjtens, als
das Leiden nidyt im 2Abflingen begriffen, ift man meiftens nidt der
Mienfdy dazn, bdburdy Mitteiljamfeit und Freundidiaft bdie Hreife feines
£ebens jn erweitern. Iian ift mit fidy felbft nidyt sufrieden und ems
piindet driifend, mander geravesu als Hrinfung, den Abftand swijden
Wollen und Honnen. Veftehende SFreundicdhaften aber fude man zu
erhalten, and) wenn man nidt mehr in allen Stiicfen gleidien Sdyritt
halten Fann. Danfbar gedenfe id) hier eines jeden, der mic die Fafre
hindurdy nahe aeftanden, bejonders aber eines alten Sdulfameraden,
ver nody daju ein Leidensaenoffe war, wenn audy weniger hart mitge.
nommen. £ange Feit waren wir faft tdglidh jufammen, berieten das
Wohl bder Hienfdhheit nnd unjer eigenmes IDohl, waren meiftens einig,
felten uneinig und haben uns fo aegenfeitia in vielen Dingen gefordert.
Undy die Fahet sum Dater Kneipp haben wir jelbander unternommen.
Jest ift der alte Kumpan {dion geranme Feit von dannen gejogen, fibt
oranfen fein Amt ju aller Welt Fufriedenhett ans, und ein Weib hat
ihm willig Gefolafdhaft geleifiet. Die gelinfige AUuffaffung, daf Lterven:
franfe burdy gegenfeitigen Umaang f{idy {dhddigen, Fann idy durdhaus
nidht teilen; man will verjftanden fein und an Derftindnis gewinnen,
und beides wird einem faft nur im Derfehr mit feinesaleidhen. — BHat
man licbe frenunde oder entgegenfommende Dermandte anf dem Eanbde
wohnen, vielleiht gar in {ddner waldreidier Gegend, fo ift ein redyter
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Derfehr mit bdiefen von fehr gquter Wirfung. Mian refit einmal einen
Tag ju thnen, oder andy mehrere Woden, ganj nady Gelegenheit und
Umftdnden, man fieht und hort etwas anderes nnd den meiften ift anf diefe
Weife mehr aeniitt, als wenn fie fid) in irgend einem Hurort einnijten,”

Und endlich darf hier nicht vergeffen werden, wie die
1bung der Selbjtentfagung und die unentwegte Pilichterfiillung
die vermundete, befriibte Seele ju gefunden wund fréhlich u
ftimmen vermag. Und da haben bden meiften Dorfprung
die religidfen Gemiiter. Das [ebendige religidfe Gefiihl madht
am Dejen widerftandsfibig gegen alle Schiden des Lebens,

Die Predigt der Entfagung im UTunde eines Urstes ift
allerdings Hochft unmodern und {togt liberall auf Widerfprud).
Allein wenige ahnen, wie wobl es ilnen nadyher wiirde,
wenn fie die Ulabnungen jur Piichterfiillung und jur Selbft
entfagung wenigftens einmal probeweife befolgten. Iem
alles @liick nur von aufen fommt, der jagt Phantomen nad)
wnd wenn er endlid) feines angeblidien ®Gliictes teilhaft ge-
worden, fo hat er nur feinen Schaden erveicht. Ylandper
Ulann und mandye frau, faat Hody fehr richtig, Fénnten
fidp in ihrem Llervenfyftem gefund erhalten, wenn fie von
ihrem Jagen und Baften, ihrem eitlen, genuffiichtigen Streben
und Lieiden, ihren nervenveizenden und serviittenden fogenannten
Crholungen und andevem abftehen wollien, und damit oft
sugleich aud) allerlei nagenbder Befiivdhtungen u. dergl. ledig
wdren, dafiir aber ein Gefiihl der Gefundheit und inneren
Sricdens batten. Es it auf dem pfychifdhen wie auf dem
rhyfijchen @ebiet ein iiber alle 2Tafen unnatiirliches Leben,
das gegenwdrtig breite Sdjidpten der Gefellfchaft fiihren
(3um Teil leider aud) fithren miijjen). Da muf eine Riick
Pehr ju anbderer, dbem @eift wie dem Horper fein Redyt
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gebender Eebensweife jur elften Stunde nody verfudyt werbden,
oder es wird ein inmerer und duferer Banferoft die unver-
meidlidhe Folge fein. XDer aber unfer denen, die eine Schuld
dabei trifft, wird auf folde Warnung héren? Die Ulenge
nidht. Sollte man aber aud) mur einigen wenigen dadurd)
niigen fénnen, {o wdre ¢s doch der 2Tiihe wert, immer wieder
auf die Sadpe suriickuformmen. Der 2Tenge wird wohl nur
durcdh grofe Ereigniffe, an denen ihr Treiben nicht 3u einem
Fleinen Teil felbft die Schuld tragen wird, eine Predigt Formmen,
die nicht iiberhort werbden fann, es wird eine dufere Hudht
das unter Schymersen bringen, was eine Selbftsudyt der Be-
miiter im Srieden hdtte haben mogen. (Hody.)

3. Die gefdhledtlidhen Leiden.

Das Derhalten der gefdhleditlichen Funftionen ift in
hohem Brade mapgebend fiir die Entftehung und Erhaltung
des Selbjtgefiihls beim UTann. Die Beifdhlafsunfihigteit,
die Jmpotens {chadigt die Lebensfreude, geiftige frijdhe, That-
fraft, das Selbftvertrauen und den Schwung der Phantafie
aufs {chwerfte. Diefer Wusfall an Energie ift um fo be:
deutender, in je jugendlidherem Alter der 2lTann feine Potens
verliert und je finnlicher er veranlagt war. Der ploslidhe
Derluft der Beifdylafsfihigfeit fann fogar 3u fdhwerer
Atelancholie und felbft ju Selbftmord fiihren: fiir foldhe
Yiatuven ift £eben ohne Fiebe unertrdglidh. 2Wber audy da,
wo bdie Reaftion feine fo einfdyneidende ift, erfcheint der in
feiner Beifjdylafsfdbigfeit Getroffene moros, mifgiinftig,
egoiftifdy, eiferfiichtig, philiftrds, energiclos, pon geringem
Selbftgefiibl, feige. (Hrafft-Ebing.) Ungemein haufig find
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Jmpotente 3u-den cinfachiten Unternehmungen unfibig, un.
entfdhloffen und ohne jedes Selbftvertrauen.

Die Formen der Beifdlafsunfibigleit find verjdhicden
und hiernad) ridtet fidhy der Beilungsplan.

Sdion in weiteren Hreifen ift befannt, daff eine ganze Reihe von
allaemeinen Erfranfungen die aefdlechtlidge fdhiafeit des Nlannes ju
vermindern oder anfjuheben im ftande find. Dabei find die Gefdyledhtss
teile volljtdndig normal, wenigjtens im Anfana, und haben and) vor der
Ecfranfung in regelredyter MWeife funftioniert. Um bePannteften ift der
Einfluf der Fuderfranfheit auf die Gejdiledpisthitigleit. Faft immer
tritt als ihre erjte und einjige Erjdjeinung die Veijdylafsunfahialeit ein.
Biufig bieten foldie Midnner das Bild friftiger Gejundheit, und erft
die Darnunterjuduna liefert den Schlitjjel.

Redyt regelmifig fritt die Beifdlafsunfihiafeit bei der Riidfen.
marfsdbarre anf, oft fehr friihseitia, dody audy bisweilen anfangs mit
gejdyledytlichen Aufrequnasperioden abwedijelnd, um freilidy bald danernd
su mwerden. 2Andy hier find jidy die Patienten oft ihrer Grundfrantheit
nidgt bewuft. Dody muf anvererfeits hervorgehoben werden, daff fid
mandymal troty des Riidfenmarfjdhwundes die Gejdylechisitdrfe auffallend
lange erhilt,

Ferner wird vielen Genufe und Argneimitteln ein Einfluf anf die
Gejdylecdptsthitiafeit jugejdyrieben; es handelt fidy hier natiirlih nm
einen ldnaer fortaefefiten Bebraudy derjelben. So foll der AUlFoholmife
braudy, die dyronifdye Bleivergiftung, der lingere Unfenthalt in Antimon.
und Arfenifddmpfen, das lange Einnehmen von Jodpriparaten nad
der AUnficht von hervorragenben 2Arjten die eheliche TiichtigPeit eines
NMiannes herabsujelien im ftande fein. 2Ullein von anderen wird dies
wieder befiritten. Zlur die verhinanisvolle Rolle des HTorphiums ift fiders
geftellt. Xlady fLevinftein wicft es unter anflnglider Erhohung des
aefchlecdhtlichen Erreabarfeit fdlieflidy {dmwddend anf das Beifdlafs-
vermogen. Uudy ftimmen die an Opinmraudyern gemadyten Erfahrungen
darin iiberein, daff bdiefelben fiir die erfte Feit anferordentlidy tiichtig
im ehelichen Decfehr find, daf aber nady lingerer fortfefung der fdydd.
lidgen Sitte die gefdyledhtlidhen Hrdfte fdyminden.
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Die widytigfte und jugleidy intereflantefte form der Beijdjlafss
unfihiafeit ift die, welde anf feelifdem IMege entjteht.

JIn mandien, allerdings nicyt hdufigen Sdllen Enifipft {id das
Mnvermdgen an die beftimmte Abneigung gegen ein gewifjes Weib; fo
Fann es fid) der Ehefran gegeniiber geltend madyen, wihrend der Derfehr
mit anberen JIndividuen anftandslos gelingt. @b ein junger Ehemann
jeiner §ram aegeniiber ans Sdyiidternheit ober aus der einer grofien
Derehrung entfpringenden Schen untiidytig fein Fann, ift méglid), wenn
andy nidyt fehr wahrjdeinlid. Um jo glaubmwiirdiger find die fille, wo
geiftige Ubfondeclidhfeiten, abftofende Charaftereigentiimlichfeiten und
nody mehe Forperlidie widerlidhe Sehler und Gebreden der Franm ju
dem paffiven Derhalten des lTannes Deranlaffung geben. So ersdhlt
Fiirbringer von einem 38 jdhrigen Banfier, der fid) nidt mehr redyt
getvante, bei {einer Sran zu verfehren, feitdem fie eine Sehlaeburt durdp-
gemacht hatte. P. NTiiller beriditet von einem Ehemann, der fidy
iiber eine ausgedehnte widerlidye Vehaarung feiner fran an ungewdhn.
lidger Stelle entjefite, nnd von einem zweiten, dem das erft in der Ehe
entdedte faljhe Gebif einen IDiderwillen vor der Umarmung einflifte.
Dody fommt es audy vor, daf die eigene Ehefran mit allen Dorjiiaen
eines Feufdyen und jdyonen KHorvpers nidht den Unveis ju gewdhren vers
mag, welden Lederlidie frauenjimmer ausiuléfen vermdgen.

Su den leiditen Sillen von Beifdilafsunfihiafeit gehort ferner das
nur eitweife Derjagen der minuliden Kraft. Befannilidh iibt geiftige
Uberanfirengung und 2Ablenfung einen {dywidenden Einfluf anf den
Befdledytsfinn aus, und es fann das gange feelijhe JInterefje derartig
burd) Gefchifte, mathematijdie Beredynunaen, Finftlerijdes Phantajieren
und jonftige Fadyjpetulationen in Anjprudy genommen werden, daf nidyts
filr die Sreuden bder Gefellichaft, der Tafel und fonftige Dergniigen
iibrig bleibt, Insbefondere fallen Biidjergelelirte in diejer Weife ifirem
Beruf jum Opfer.

So hat nady fibereinffimmendem Feugnis einer der groften aller
Gelehrten, Jjaac ZTewton, niemals gefdiledytlidhen Umgang aehabt, und
man darf andy annehmen, daf er, der damernd mit den fdywerjten und
tiefftes Denfen erfordernden Problemen bejdyiftiat war, niemals Ges
jdledhtsdrana empfunden habe.

Grimaugy de Ceany und Saint Ange bejdyreiben einen Fall, in
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weldhem ein beriihmter NMathematifer immer von der Beendiguna der
Umarmung abaehalten wurde, weil ihm plaglidy Unfaaben der Geometrie
oder Gleichungen, mit denen er fidh den Tag gerade bejdyiftigt hatte,
in den Sinn famen. Die Behandlung war anjdyeinend fehr merfmiirdig,
Sie beftand bdarin, daf der Frau empfohlen wurde, ihrem Iianne bdie
Anndherung nur dann ju gejtatten, wenn er fidy halb im Ranjdy be.
fand. Durdy die Abftumpfung der Denfthitigeit follte ndmlidy der Ge:
fdhledhtsfinn die Mberhand befommen.

Einen anderen, nody intereffanteren Fall erzihlt Bammond., Ein
junger Hartenfinfiler, deflen Gedanfen bdurdh feine Thatiafeit ftarf in
Anfprudy genommen mwarenr, empfand nad) BVeendigung feiner Ubend
vorftellungen ein ftacrfes aefdhlechtliches Beviirfnis. Er Fonnte dasfelbe
jedody nie befriedigen, denn gerade mwihrend des Perfehrs Fam ihm
jedesmal ivaend ein fednijdier Wuniftariff aus feiner Thitigleit in den
Sinn und vernichtete fein Derlangen wie fein Honnen., Das Hiiglingen
bei dem Beifcdhlaf hatte hier jur fFolae, daf bei dem niichjten Derjudy
die Furdht in ihm Ilebhaft wurde, er middyte wieder nidyt sum FHiele
Fomunen, und diefe Furcht wurde jur Wakrheit. So bilvete fidy bei ifym
das Ungftaefithl aus, das fidy bei jedem Beijdilafsverjudy einftellte, es
mochten fidy im qeeigneten Ungenbli wieder nicht hierher geeianete
Gedbanfen auforiingen und diefe die Umarmung verhindern. Und gerade
infolge der auf das Hommende gefpannten Ermartung ftellten fich die
Gedanfen, deren Eintreten er fo jehr befiivchtete, mit graufamer Sidper-
heit ein. So fehlte aljo das Dertrauen, das vor allem fiic das Gelinaen
ves Beijchlafes notwendig ift. Lammond verordnete dem HartenFiinjtler
eine Seereife und befabl thm ftreng, den Beijdylaf nidyt vor feiner Riid.
Fehr, die in etwa vier Mionaten erfolaen follte, aussuiiben, Diefe Bes
handlung war von Erfola. IDas hier geholfen hatte, war offenbar das
suriicfaefehrte Dertrauen des Kranfen, die Dorftelluna, daf die lange
Ruhepanfe, verbunden mit guter Euft und Hojt, fein Dermdgen fo ge-
Friftigt haben miiffe, daf er nunmehr tidtig fein werde.

Der lefjtere Fall fiihet uns auf eine andere hiufige Erjdeinung.
Befangenheit und Nangel an Dertranen Fonnen, mwie {dhon gefaat, einem
Nlanne die Lenden ldhmen., Gerade die geiftige Spannung anf das Be-
lingen des Beijhlafs und der lebhaftefte Wunjdy, eine AUnfridtung des
Gliedes hervorsurufen, wirfen nadyteilig. Iie oft madt 5. B. der erfte
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Derfudy eines Mannes §iasfo, da, wie fiirbringer fagt, su der begreif-
lichen Gohe ber erften, gan3 befonbderen 2Uufreqgung das Unvermdaen tritt,
oie Situation ju beherrjden.

®anz befonbders oft manaelt das notige Derframen jenen, die im
Puntte der Fiebe Fein ganj reines Gewiffen haben und fid) vielmehr
ihrer Jugendfiinden erinnern. BHier {pielt die ®nanie (Nafturbation)
eine verhdnanisvolle Rolle.

JIn Eaienfreifen befteht allgemein der Glaube, daf die Onanie ju
einem friihen Derlujte der gefdylechtlidhen Leiftungsfihialeit fiihet, nnd
gewif ift diefe Lleigung vielfady ein Gliid ju nennen, da viele fidy durdy
vie Furcht vor jenen Folgen von den mwiiften Ansjdhmweifungen abhalten
laffen.  2Uber diefe fibertriebene Dorftellung wird hanfig andy sum fludy,
invem fie felbft die Beijdhlafsunfibialeit herbeifiihrt.

Denn es formmt bei O®nanijten gelegentlidy einmal vor, fagt Cafper,
vaf fie beim Derfelir hapern, fei es, dafj die Gliedfteifung im Nlomente,
wo fie gebrand)t wird, nicht auftritt, oder u {dmell wieder verfdhmwindet,
jei es, daf diefe Perfonen bis zur Entleerung des Samens eine anfer-
aewihnlide FHeit und anferaewshnlide, thre Hrdfte erfchdpfende AUn.
fteengunaen aebrandyen, fur die Patienten beobachten, daf der AU anders
von ftatten geaangen ift als friiher, Die betreffenden Perjonen find viels
leicht Focperlich er{dyopft ober geiftia abgefpannt, ihre Gebanfen abgelentt
gewefen. Sie haben vielleidgt vorher gejedyt oder die Sympathie fiir das
betreffende mweiblidye XWejen war auferordentlicdhy gering; letsteres hat, fe
es ourd) Unjanberfeit, unangenehmen Gernd) oder gemeines Betragen
Efel oder Ubjchen in ihnen erregt. Eines diefer Niomente wiirde aus-
reidhen, es perftindlidy madhen, warum bdie Umarmung nidyt o flott von
ftatten ging wie friiher,

Die Patienten aber besiehen das, wie es natiiclidy erfcheint, anf
ihre aefdylechilichen Aus{dyweifungen, fie jagen, die Strafe Fommt nad.
®ft haben fie ja redyt, vielfach aber war es nur eines jener ufélligen
Nlomente, das verbunden mit jeitweiliger Schwddie, das Miifilingen 3u
wege bradite. JIft ihnen das aber einmal paffiert, dann Fommt, wie
fdhon vorher ansfiihrlidy befdyrieben, die Furdyt hingu, es médyte ihnen
and) fernerhin fo gehen, und bdiefer Gedanfe hindert mehr als alles
andere das Fuftandefommen einer regelredhten Ereftion.
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Um allerhdufiaften findet man jedody die jeelifdhe Untiichtialeit aus
Mangel an Dertrauen bet jungen E€heleuten in der erften Feit nady dex
Hodpzeit. ®Obwohl nidyt die ageringfte Ausfdhymweifunag vorheraeganaen
nnd niemals jidh ein Feichen von Lervenfdywide gejeiat hat, tritt in
der Brautnadt nur eine manaelhafte oder gar Feine Erefiion ein, obder es
jtellt fidy infolae der Ungejdyicklichfeit und der Unfenntnis des Mannes
besiiglidy des Terrains, das er evobern foll, ein Nliferfola ein. Daranf
tieffte Befchlmung iiber die Entdedung des Gatten, daf er der ehelidien
Pilict nicht 3u geniigen vermdge, and) woh! feiner Fran verddytlich werde.

Es brandyt woll Faum hervorgehoben ju werben, daf alle diefe
Sormen der feelijdyen Beifdilafsuntiidytigfeit heilbar find.
Sie gehoren gleidy jemen, bei mwelden bdie begleitenden nervéjen Bes
fdmerden nidyt tiefaveifen und fidy anf die Gejdylechisaeaend befdyrinfen,
su den gliiflichjten Unfgaben des erfahrenen inneren 2lrites.

Die durd) feelifcdhe Urfachen hervorgerufene Beifdhlafs
untiidhtigfeit weidht fehr bald, wenn der Hranfe Tut fafit
und fidy aus feiner Gemiitsverftimmung herausreifft, Dot
allem mug die Furd)t vor bder Unheilbarfeit des Leidens
und vor den in den populdren Biichern fo frivol iibertrieben
ausgemalten Jufunftsbildern {dwinden. Iir vermweifen in
diefer Besiehung dringend auf Dr. Sdhufters , Serualunfitten”,
das eingige wirflidh auf wiffenjdyaftlicher Erfahrung beruhende
und dabet gemeinverftandlide Bud.

Fiir piychifcdh Impotente find Hohlenfdurebdder in jeder
Form ein vortreffliches Hurmittel. Durdy den ftarfen Reis
werden Ereftionen ausgeldft, und {o gewinnen die Patienten
UTut und PDertrauen. Ebenfo Ednnen innerlidy mit Dorteil
Ergotin-, Phosphor., Strydmin- und Eifenprdparate ge
nommen werden. Da bdie letsteren feiner drstlidhen Ders
fdhreibung Debiirfen, empfehlen wir befonders den pon Prof.
Bod erfundenen Eifenlifér oder Eifenmagenbitter (erhaltlid
bet Robert Freyaang, fLeipsig, Loftisfir. 49). Audy die



AUnwendung des elefivifchen Stromes leiftet gute Dienfte; doch
muf fie durdy die Hand eines Arstes gefdhehen. Sehr hiufig
untersiehen fid) Perfonen, die mit einer geringgradigen Jm:
poteny belaftet find, beim erften beften Laien, Freunde, Der
wandten oder Hranfenwdrter einer eleftrijdien Behandlung;
die Strdme find dann viel zu ftarf, und anftatt nun ihre
fehlende @reftionsfdhigfeit wieder su erlangen, verlieren fie
audy den Reft der ihnen gebliebenen Hraft vollftandig und
dauernd.

Unbedingt nétig sur IDiedererlangung bder Beijdhlafs-
tiichtigPeit ift eine Idngere Heit Ruhe. Der Hranfe, der fich
su frilh wieder verfudyt, lauft mdglicher,, ja wahrjdeinlicher-
weife Gefahr, einen ligerfolg su erleiden. Dadurd) foll
er fidh aber ja nicht entmutigen Ilafjen und an feiner Beilung
veryweifeln. Ylodhy mehr miifjen die KHranfen vor allen
unnatiirlichen €agen und 2lTafnahmen gewarnt werden, die
die Ersielung einer Gliedfteifung jum JSwecke haben. Diefelben
fiilhren faft tmmer jum @Gegenteil. Der Entftehung einer
Ereftion ift faft nidits fo fehr im IDege als das heifse
Derlangen darnad).

Dor mehreren Jahren madjte cine Entdecfung von
Brown-Séquard viel von fidh vedben, durdy welde die
darniederliegende Bejchlechisfraft unfehlbar gehoben werden
follte. JIn der Hodenfliiffigleit ver{dyiedener Tiere follte ein
witfjamer Stoff vorhanden fein, der grofer Hrafterseugung
fihig fei. So fpriste Brown-Séquard einem 7] jdhrigen
Breis innerhalb von bdret Wodyen zehnmal einen Auszug
aus Hobdenfliiffigfeit unter die Haut. Diefe UTagnahme hatte
nady den Worten des Erfinders eine wunderbare Wirfung.
An Stelle der Erjdidpfungssuftdnde fehrie bei dem Breife



ein Hrdftegefithl juriid wie vor jwaniig Jahren. Er fonnte
wieder ofne Ermiidung ftundenlang jtehen. Die UTuskelfraft
seigte fid) erheblich verftarft. Der Urinftrahl erwies fid)
fraftiger und von groferer £dnge. Audh) DVariot wollte
bei fiinf Lldnnern eine glinftige Wirfung auf die Gefd)lechts-
funftionen beobaditet haben. @Obwohl gegen diefe Theorie
jablreidye Eimwiirfe laut wurden, fielen Brown-Séquards
Utitteilungen auf den giinftigiten Boden. EChemifer fuchten
den wirfjamen Stoff (Spermin) aus bder Hodenfliiffigkeit
ausiuziehen; dte Tageslitteratur feierte die Entdedung als
Jugendborn.  Und bder Entdecer felbft mufite ein Jahe
fpater vor dem AUnjturm Impotenter nad) England fliidhten.
Eine groffe und renommierte fabrif wande ficdh an Prof,
Fiirbringer, wie Odiefer ersdahlt, um thn um Ubermittelung
der Hoden der im Kranfenhaufe Friedridhshain fesierten
Midnner 3u bitten, bdamit fie den an fie geridhteten 2n.
forderungen besiiglich der Darftellung des Spermins nach
fommen foénnten,

Der Riidjdhlag blieb nidyt lange aus. Ruhige Lad)-
priifungen ergaben, dag alle angeblidhen IWirfungen auf die
Bejchlechtstraft eingebildet waren. So hat fiirbringer bei
aditsehn idnnern von 24 bis 72 Jahren, denen er bdie
Shiffigfeit ecinfpritte, ofme ihren Swecd 3u vervaten, auch
nicht den [leifeften Erfolg gefehen. Xlidht ein eingiges 2lial
wurde eine gefchlechtliche Erregung an- oder jugegeben,

In feltenien Sallen will die durdy feelifche Urfadhen be-
dingte Beifdhlafsunfahigleit durd) feine der bisher angegebenen
Mittel weidgen. Dann raten wir wiederum lebhaft ju der
hypnotifdhen (heilmagnetifdjen) Behandlung. Uud) jedem
faien mufp fofort einleuchten, daf bei einer Kranfheit, deven
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Urfadhen geiftigfeelifde find, eine Hur wirfjam fein mu,
die auf das Seclenleben wirft, und bdie drstliche Praxis hat
diefe Erfahrung vollfommen beftdtigt.

Dr. von Sdrend-Xloting erzdhlt 3. B. folgendes von einem
33 jdhrigen praftifjdien Urst, Bei demfelben ermadyte der Gejdylechistrieb
bereits im jehnten £ebensjahr. Don bdiefer Feit an ergab er fich der
®Mnanie, ohne irgendweldye Folgen an jeinem LMervenfyjtem ju verfpiiven.
Die Onanie horte erft nad)y regelredytem Derfehr mit Nddden anf.
Lady dem 30. Jahre — injwijden hatte der Patient einen Tripper
ourdygemacht — traten beim Beijd)lafsverjud) heftige feelijdhe Erregunaen
mit Unagftaefiihlen auf, die eine Ereftion nnmoglid) madyten. Die drst-
liche Behandlung von hervorragenden Spesialijten blieb ohne bemerfens.
werten Erfolg. Da ver Patient im Beariff ftand fidy ju vecloben, war
er ungliiclidy fiber feinen Fujtand, der unansgefetst fein Denfen in AUn.
fprudh nahm. Xiun judyte er bei Dr.von Sdyrend-2ofing in Hiiincden
Bilfe durdy hypnotijhe Behandlung. JIn der erjien Siung wurbe der
in den hypnotijchen Schlaf Derjeste beruhiat, ihm vollftdndige Tiidytiafeit
in Ausfidt gejtellt, fowie Abnahme der Idftigen Empfindungen. 2An
vemfelben Tage nody fonnte der Patient die Beimohnung mit einexr
Dirne jweimal erfolgreidy vollziehen, ohne die frithere Anfreaung. Dod
bejtand noch die lberempfindlidifeit des Bliedes fort, die den Kranfen
jwang, forfwdhrend an fein Leiden zu denfen. Ilad) jwei weiteren
hypnotijdien Situnaen nahm aud diefe llberempfindlichEeit ab, die Heilung
war glingend und hielt danernd an,

21t der Impoteny find jedodhy die willensfchadigenden
fexuellen £eiden nody nidyt erfchopft. Bierher gehdren viels
mehr alle jene gefchlechilichen Hranfheiten, in deren BGefolge
die deutlichen Heichen cines geftorten Llervenfyftems auftreten,
d. h. jene Er{djeinungen, die man mit dem Liamen ,feruelle
Lleurafthenie” bezeichnet.

Eine Dbefonders verhdngnisvolle Rolle {pielt in bdiefer
Bestehung die fo ungemein verbreitete gonorrhoifche Harn.
rohrenentziindung, der dyronifdhe Tripper mit Beteiligung der

-



Dorfteherdriife.  Fermer Ffommen hdufige Pollutionen und
Samenverlufte, Onanie und die SchadlichFeit des unterbrochenen
Beifdhlafes (Coitus interruptus) in Betradt.

Das Bild der gefdhlechtlichen Lervenjchwdche ift das
oer allgemeinen teurafthenie iiberhaupt, nur mit befonbderer
Hervorfehrung ferueller Unomalien,

Die Heilung der gefdhledytlichen Liervenjdywddye hat jur
Dorausjesung die BHeilung des feruellen Leidens; in diefer
Begiehung muf unbedingt an einen tidjtigen Spesialarst
verwiefen werden. Die Folgeerfcheimungen der Llervenfdhwadye
felbft find nady den Dorfd)riften des dritten Briefes su Furieren.

4. Rheumatismus und Gidt.

Wenn id) diefe Hrantheiten unter den willensfd)ddigenden
auffithre, fo gefchieht das nidyt aus dem Brunde, weil fie
die Urbeitstraft erheblich beeintriachtigen — bdas thun mehr
ober minder alle Leiden, insbefondere die dyronifdyen, — fondern
wegen ihren Besichungen zur allgemeinen Liervenfdhmwaddye.

Sum Ungliid filr viele Leidende wird bedauerlichermeife
in Deutfchland faft gar nidyt beadhtet, daf es Riicenjdhymersen,
Sdmersen in Lenden und Glicdern, f{dhiefende Scdhymersen
und foldpe in den Fiifen giebt, die fidh in nichts von bden
rheumatifdien und gichtifchen unterjcheiden und deshalb fiir
foldhe aehalten werden, obwohl fie in Dakhrheit rein neu
rafthenifche find.

Schmers, Steifiafeit, Unbeweglichfeit ber Belenfe find
ebenfo die Signatur der neurafthenifdhen Bliederfdymersen
wie die der rheumatifden. Ebenfo fliegen aud) jene herum
nady jeber Ridhtung, find heute da und morgen fort, bis-



weilen verbunden mit Hise und Brennen, ju andern Heiten
mit beifenden, tief cindringenden Empfindungen.

Aus diefer Derfermung neurafthenifdher Glicderjdymersen
ergiebt fidy aud) der Brund, warum in fo vielen Fallen die
eingefcdhlagene drstliche Behandlung erfolglos bleibt. Beftehen
neben andern nervéfen Symptomen aud) jene vagen ,rheuma-
tifchen” Schmersen, fo hat man eben Urfadpe, bdie lefzteren
fiir neurafthenifdh) 3u halten, und damm wird die tm dritten
Briefe befdiriebene Hur allein su Helfen vermégen,




Stunfter Brief.

5. Liervdfe Derdauungsletden.

Bei meinen Derordnungen fann es fidy felbftverftandlidy
nicht darum handeln, alle 2Tagenleiden und deren Heilung
ju befdyreiben; es Fommt mir vielmehr nur darauf an, hin.
juweifen, daf die nervdfen Ulagenerfranfungen einen
unbeilvollen Einflug auf die Energie und Willenstraft haben,
ja diefe durdh eine ausgefprochen hypodyondrifche Derftimmung
gang 3u Lihmen vermégen. Die Befeitigung nervdfer ZTagen:
leiden ift daber fiir eine Erszichung des Willens eine un.
umadngliche Dorausfesung.

IDohl faft alle iiberarbeiteten, nervdfen UTenfcdyen leiden
an einer eigentiimlichen Art von heftig auftretendem Hunger-
aefilthl, dem fogenannten Xlervenhunger (neurajthenijdjen
Bunger). 2Alle Hranfheitserfheinungen, an denen fonft der
Patient franft, treten mit einem Ulale aufs heftigfte hervor;
der Patient befommt die ftarkjten Blutwallungen nady dem
Hopf, fiihlt fidh ungemeiniibel, 3um Dergehen, um Umfinfen;
lebhaftefte Unrubhe bemddhtiat fich feiner und er wird gdnzlich
unfdhig 3um IDeiterarbeiten.

Das einzige und natiiclidhe Bilfsmittel hiergegen ift
fofortiges Effen, das augenblidlidy gehobenere Stimmung



und Suriidgehen der Vefdhwerden bewirft, Tede Labrungs-
aufnabhme fiberhaupt befjert bei den LTervdfen das Befinden.
Audy aus diefem Grunde und um dem Idftigen Liervenhunger
vorsubeugen, muf unbedingt der XYiervdfe die Sahl feiner
Mlahlseiten auf mindeftens fiinf, am beften auf fechs erhdhen.

Prof. Steiimpell fagt fehr riditia, daf fiberarbeitete Perfonen redyt
hiufig iiber eine ganje Reihe von nervijen und dyspeptijdhen Empfin-
dungen Flagen, mwelde alle vorjugsweife nady der Wahrungsanfnahme
sur Feit der Derdanung eintreten nnd daher paffend als nervife Dyspepfie .
beseichnet mwerden Fonnen. Derartige Kranfe geben an, daf fie nady jeder
Maklzeit Driiden und Sdymer; im Nlagen befommen, daf ihnen der
Magen fdon nady wenigen Biffen voll und anfgetrieben wird. JInfolge
davon ftellt fidy hinfig ftarfes VBeflemmunasaefiihl anf der Bruft und
Dersflopfen ein. Bdnflg leiden die Kranfen andy an Unfftofien, weldes
fidg aelegentlidy su Erbredhen fteigert. @Obmwohl alle diefe Erfdeinunagen
in aleidher Ieife and) bei wirflidgen Nlagenerfranfungen, insbefonbdere
beim Nlagenfatarch, anfireten fonnen, fo weifen dody meift gemwijje anbere
gleidyzeitige Erfdieinungen anf den nervéfen Charafter der Erfranfung
hin. Funddft Ligt fid leicht feftftellen, daf die genannten Bejdymwerden
oft einen auffallenden Wedyel in ifrer Stirfe jeigen, Diefelben Kranfen,
weldje hente nady mwenigen Edffeln Suppe fiber heftiges Nlagendriicden
flagen, nehmen ein anbderes Nlal in guter nnd angeregter Stimmung ein
ganzes Diner ein, ohne im gerinaften an ihren Nlagen erinnert 3u werden.
Bierin und bei vielen anderen Gelegenheiten jeiat fidy der Einfluf plydyi-
fcher Erregungen aunf den Fuftand des Nlagens in der deutlidiften Weife,
SJedermann weif, wie ein heftiger Iraer, eine lebhafte Angft oder Hoff-
nung, eine traurige oder andy frendige Erregung uns fofort jeden Appetit
nehmen fann, wie eine ftarfe Aufrequng nidt felten Erbredien bewirlt
und dergleidien. JIn dfnlidyer MWeife madyen fidy bei erregbaren Perjonen
fdyon bdie leicdhteften pfychifchen Affefte geltend. lidhts wirft aber in diefex
Besiehnng fo unaiinjtia ein, als diejenigen pfydhijdien Unfregungssnftinde,
welde fidh auf das eigene Forpeclidie Befinben besiehen. Die AUnaft, eine
genoffene Speife Ponnte jdaden, die beftindige Sorge, es Fonnte ein
{dyweres Nlagenleiden im Entftehen begriffen fein, die Anfregungssuftinde
find es vor allem, mwelde den franfhaften Fuftand unterhalten unmd
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allmdhlidy immer mehr und mehr fteigern. So entfteht jene eigentiime
lidhe piychijche IlberempfindlichFeit, weldie die lebhafteften ,Schmerzen”
im Niagen empfindet, wo es fidy eigentlidhy nur um ganj normale
Gemeinaefiihle handelt. So entftehen endlidy gewifje halb unbewuft,
halb willFiiclidy hervorgernfene Beweaungen, weldye Anfjtofen, Exbreden
u, deral. bewirfen.

Was wir fomit befonders betonen médyten, ift die Ubersenaung,
daf es jidy in der arofien NTehrsahl der fdlle von jogenannter nervéfer
Dyspepjie niht nm irgendweldye Funftionsftorunaen der NMlagennerven
als foldye handelt, fomdern um Franfhafte zentrale ,pfycdogene” Ex-
requnaen, oeren fFolaen fidhy vorjugsmweife in dem Gebiete der Ulagen-
funftionen geltend madyen. Die nervdfe Dyspepfie ift nur ein befonbderes
Beijpiel aus jener grofjen Gruppe nervéfer Erfranfunaen, welde hypo-
chondrifchen Gemiitserregunaen ihre Entftehung verdanfen mnd in den
verjchiedenftenn Mrganen auftreten Fonnen, fie ift eigentlidy nur eine
Teilerjdyeinung der ,allgemeinen”  Xervofitdt” ober ,ieurajthenie” und
wird daher von mandyen rsten vollfommen mit Redyt als ,Neurasthenia
gastrica® beseichnet. Sehr hinfig beobaditet man daher and) neben den
NMagenjymptomen andere nervéje Exjdieinungen: die Feidien der erhohten
pivdhijchen Reizbarfeit, Symptome von feiten des Hopfes (Hopfidymer;,
Hopforud, Schwinvel), abnorme Empfindungen in den Eptremititen
(Sdymersen, Hiltegefiihl, Dertaubung) u. a. Faft immer beobadytet man
gleidhjeitig and) gewifje Symptome von feiten des Darmes. Die Kranfen
Flagen diber ihren aufaefriebenen £eib und namentlidy iiber unvegel-
miéfjiaen und erjdmwerten Stuhlgang.

Eine ernftere Bedentuna erhdlt die nervdfe Dyspepfie dann, wenn
die Kranfen ans Furcht vor Didtfehlern und infolge der durdy die innere
Uneuhe bejtehenden Uppetitlofigfeit jehr wenig Llahrung 3u fich nehmen.
Dann tfritt umeilen eine véllige nervdje Anorerie, eine anhaltende Furdyt
vor jeder Xahrungsaufnahme, ja eine vollige Ubneigung aeaen alles
Effen ein, und eine nidyt unbetvidtlide, ja jumeilen fogar fehr hody-
aradige Abmagerung und damit natiiclidy andy eine grofie allgemeine
Porperlihe Sdymwddie und Kraftlofigfeit find felbftoerjtindlich die Folge.
Derartiae Kranfe werden jdlieflidy ganj bettldgeria und madyen in der
That sunddijt den Eindrud von Sdwerfranfen.



Da bie nervdfen Tagenleiden nur eine Folge der
allgemeinen Xiervenjdywddpe find, fo verfteht es fid) von
felbft, daf su ihrer Beilung die im dritten Briefe gefdhilderte
Hur unbedingt durdyzufithren ift. IWo die Urfadie nidht
befeitigt wird, fann audy die Wirfung nidyt verfdywinden.

Speziell ift aber bei nervdfen Ltagenleiden nod) folgendes
su beachten.

LWiemals arbeite man bis unmittelbar vor oder
unmittelbar nady dem E{fen! Das Iletstere ftort die Der-
dauung, mad)t Hopfidymerzen und fdyafit Stérungen in der
Blutzivfulation; und das erftere wirft genau fo, weil durdh
die vorangegangene Arbeit nodh die Erregung der Llerven
anhdlt und das Blut nod) im Behirn Dleibt, anftatt sum
Alagen absufliefen.

Die Hofjt braudht nicht verdndert su werden, nur meide
man Hudjen, ATchljpeijen, ftarf fettige Hubereitung, Hiiljen-
friichte, alten Hdfe, fdhweres Bier. Begen Wuftreibungen
des Seibes empfichlt fidh der Sujab von pulverifierter Hols-
fohle (bis su eimem Theeldffel) su irgend einem Befrdnk: die
Holzfohle faugt auf,

Don grofiem Lluten ift ferner ein Priefnit{dher Umjd)lag
um Oden feib: ein gut ausgerungenes Handtud) wird nod)
feudpt glatt um den Leib herumgelegt und dariiber, alles
bedectend, ein wollenes Tucdy oder Flanell, damit die ers
forderliche IDdrme entwickelt und erhalten wird. Diefen Um:
fchlag wendet man nur nadts an und legt ihn bei etwaigem
Erwadhen ab.  Sobald wie mdglidy verordnet man fidh
audy Purge falte Sisbdder von fiinf bis jehn Linuten, in
welden der Patient Sorge frdgt, fidh den ganjen Unterleib,
foweit er nidyt etwa jdon im Iaffer ift, oft su beneten



und ju reiben, bis sur Titte der Bruft. Spater laft fidy audy
eine leidhte Doudhe anmwenden, die man in fdiefer Ridtung
auf die Bruft, den Unterleib und den Riidken fallen laft; die
ibrigen Teile, mit f{teter Wusnahme des Hopfes, Fonmen
tichtia  durd)gedoucht werden. Dody muf der Patient ftets
vorfichtig fein und nidits in der Wafjerfur exswingen wollen,

Belfen aber ausnahmsweife alle diefe Behandlungs-
methoden nicht, fo untersiche fich der Patient unbedingt der
hypnotijdyen (heilmagnetijdjen, fuggeftiven). Durd) die Hypnofe
fdywinden die nervdfen 2lagenleiden geradesu jauberhaft.

Einen derartigen Fall hat Profeffor Bernheim in
feinen ,Yleuen Studien 2. S. 246 mitgeteilt.

LSdhon lange leide idp an Hopf und Nlagen. IDdhrend der drei
letsten Jahre, die idy anf dem Gymnafium verbradyte, Litt iy an hanfiaen
Hligrdnen mit Ecbreden, die regelmdfia jeden Dienstag und Freitag
aujtreten. JIn den Jahren 1885 und 1886 wurde id) wegen einer
Dyspepfie drstlidy behandelt. AUber hauptfidylidy habe iy midy feit dem
Beaginn des Jahres 1890 Franf gefiihlt und dabei immer verfudt, es
vor mir felbft nidyt gelten ju laffen. Unaufhérlide Kopfidymersen, un-
beftimmte Schmerien in allen Gliedern, mit Erregung und Sdywddye
pecbunden, Aufjtogen, Sdure im Nlund, Sdwere im Hlagen und forts
wihrende Sdlaflojiafeit bradten midy fehr herab. ®ft, wenn id mid
abends ju Tijdye jetste, oder wenn id) morgens aufftand, filhlte id nod
vie Nahlzeit vom Nlittag oder Dorabend im Nagen. Dazu nody AUppetit
loftafeit, ein abfoluter 2Ubjdjen vor jeder Xlahrung mit Keifhunaer ab-
iwedhfelnd, der midy mandymal mitten in der Derdaunng fberfiel.”

o Uber es war vielleiht nidt all bdas, {o wenig wie die Hopf-
fdmersen und die Sdylaflofigfeit, worunter id)y am meijten litt, Hieine
draften Empfindungen waren die moralifden, gegen die idh
vergeblidy jn reagieren fudyte. Die fdlimmite Feit fiir midy war
aewdhnlid) jwifden jwei nnd vier Uhr nadymittags. Jdy fithlte dann
eine unbefdyreibliche Nattigfeit und Sdwdde, eine allgemeine Betdubung
und mie ein Dergehen meines ganjen efens, Jede Bemweaung, jede
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Bandlung war mir eine Pein. Jdp vermied die Gefellfdhaft, um nidgt
fprechenn und bejonders um meine Gedanfen, die mir nidt mehr ge
hordyten, nidt fammeln zu miiffen. Eine diiftere Stimmung ohne vers
niinftigen Grund bemdditigte fidy meiner; id) war gedriidt und unrukhig,
ofne ju wiffen, warnm. Jdy jagte mir felbft, daf idy es nidyt fein jollte,
aber die Griinde halfen nidt. JIdy war dariiber versweifelt, daf mein
®Gehirn den Dienft verfagte und meine Gedanfen fid) verwirrten. BVeim
fejen mufite id) denfelben Safy zehnmal lefen, nm ifn 3u verjtehen; war
idy ju Ende gelangt, fo hatte idy den 2Unfang vergefjen. Iy Fonnte
nicht eingehend an das, was idy that, denfen, nidt weil meine Gedanfen
anf einen anderen Geaenftand geriditet waren, fondern weil fie jidy anf
gar feinen bejiimmten riditeten, gar Peine flare Dorjtellung fajjen Fonnten,
3y fah die Begenwart oft von einem fonderbaren Gefidptspuntt aus.”

pDer direfte Eindrud des Geaenwdlirtigen erifiierte fiir midy nidt
nund wurde von Erinnerungen ans Dergangene oder von Dorahnungen
der Fufunft erfelit. In Gegenwart von Perfonen, die idh genan Fannte,
fdyten es mir mandymal, baf id) fie sum erften Nlal fehe, und daf fie
miz unbefannt wdren. Jdy hatte Angenblide, wo mir das Gedddyinis
und der IDille vollftindig verfagten, wihrend welder id das Bewuft-
fein und die Herrfdaft fiber midy f{elbft verlor. Iy fiihlte mid) nady
einem foldien Fuftand wie erfdylagen und es war mir, als ob idh aus
einem béfen Traum ermadyte.”

JAnd dennody fampfte idy dagegen. Vald nahm idy ju diveften
und energifdhen AUnftrengungen der IDillensFraft meine Fufludt, bald
verfudyte id) midy ju iiberjengen, daf all das nur in meiner Phantajie
epiftiere. Iy wollte mir einreden, daf es mir vollftdndig gut ginge;
id) jagte und wiederholte es bdann jedem, der midh horen wollte. Uber
je mehr idy Fimpfte, umfomehr verjdlimmerte fidy das phyfijde I1bel,
als ob mein IDille und meine Kraft tn diefern Hampfe exrfdydpft wiicden,
ftatt fidy 3u ftdcfen. Diefer Uufwand an Energie bradte midy nur ju
groferer Entfrdftung. Und dann wurde id) ungeduldig und vergweifelt
daciiber, daf etwas mir Sremdes mid) beherrfdie und midy gleidyjam
ans meiner eigenen Fant verdringe. Diefer Fuftand von Tranrigfeit
und Triumeret war im lebhafteften Gegenjaly mit meinem Charafter
und meiner Geiftesrithtung; meine Ffreunbde bemerften den @riibfinn,
der an Stelle meiner frilheren optimiftijgen BeiterPeit getveten. b
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fette mir in den Hopf, su jeder Thitiafeit unfdhia, jeder JIntelligen;
bar ju fein, daf idh die Eramina nur durdy irgend einen gliicliden
Fufall beftanden hitte; und diefer Gedanfe demiitigte und quilte mid) jehre.”

pAls Dr. Bernhetm mir vorjdlng, midy einjujdylifern, habe i
midy suerft geweigert, weil idy su diefer Heilmethode gar Fein Dertranen
hatte und eher eine unniite nervéje Erjdpiitterung fiivdytete. Er iiber-
redete midh dennody und jhlof mir die Angen. Jd) empfand dann einen
siemlich fompliziecten Eindrudt; idy horte thn ganj dentlich 3u mir {predpen;
idy war bet vollem Bemwuftfein, idhy fudhte mir den Fujtand, in dem 1h
midy befand, Flar su madyen; idy fagte mir felbft, daf idy gan3 gut felbit
die Augen Sffnen Fonnte, wenn idy wollte; aber irgend etmas verhinderte
midy, es ju wollen und jie wieder ju oHffnen.”

LBeim Erwadyen jpiicte idh ju meinem arofien Erftaunen Feineclei
NMiattigFeit, Feine Ermijdung, fondern nur ein fonderbares Bediirfnis ju
ladgen; bei jebem 2Anlafy hatte id) AUnfille von EjeiterPeit.”

Iy hatte ihm wihrend des Sdhlafes dies BVediicfnis 3zu laden
und diefe Beiterfeit fuggeriert. Der Kranke erinnerte fidy nur an den erften
@eil feines Sdylafes, der sweite Teil, wibrend deffen idy dieje Suageftion
ecteilt, war tief und von Umnefie beim Erwaden begleitet gewefen.

o3 fagte mir wohl, daf diefe Beiterfeit Fiinjtlich fein miiffe,
blieb darnm aber midyt weniger heiter und ruhig. Die Derdanung ging
aut, d. h. unbemerft, von ftatten.”

qtadh den folgenden Hypnofen fithlte idh midhy phyjijdy und mo-
ralijdy immer befjer und bejjer. JIcb fdhlief vortrefflich und ohne Unters
bredyung. Die Derdamung qudlte midy nidyt mehr. &s blieben mir
nody etwas Hopfjdymerzen und Uufjtofen, die fidy aber mehr und mehr
milderten. &s Fommt mir vor, daff idy die verjdhiedenen aufeinanber-
folaenden Phrajen der Kranfheit im entaeaenaefeften Sinne durdymadye
und dafy idhy in einigen Tagen 3u der Unfanasperiode gelanat fein
werde, in der idh nur einige ausjdlieflidy phyfijce Leiden fiihlte.”

Moralijdh empfand idy ein Gefithl von Behagen und Ruhe.
Iy fiiblte midy in einem FHuftand von Seelenrube, Klarheit und
Thitigkeit, an den id) nidt mehr gewdhnt war. Iy fithlte, daf id
wieder von meinem wahren Jd Befif eraviffen. Iy beginne ju
arbeiten, lefe ohne Ermiidnng und habe fogar' einige Seiten einer
fdpriftlihen 2Acbeit abgefafit.”
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LHnd dennody habe iy felbft nidhts zu diefer Heilung beigetragen.
Jd& habe fie ohne ®Glauben mit mic vornehmen laffen. Jn den erflen
Lagen war idy iiber den Erfolg fogar fajt ebenfo gedraert und bejddmt
als gufrieden. Iy fand es peinlich, daf ein andever Wille als der
meine fo auf mid) wicke, und daf thm aelingen follte, woran id ge-
f{deitert war.”

Dieje Hranfenge{djidyte ift nad) der vierten am (1. Juni (890
vorgenommenen Sugaeftion vom Kranfen abaefaft worden. IDid[rend
ves hypnotifhen Sdylafes am Dorabend hatte idy ihm fuageriect, daf
er am nddften Tage den Einfall haben werde, eine Furze Befdyreibung
feiner Hranfheit niederjujchreiben, um fie miv ju iibergeben, mit ein-
- gehender Erorterung des piydhifden Fuftandes vor und nady der BDe.
handlung. Beim Erwadien erinnerte er fidy an nidts. Am (3. Juni
bradyte er mir diefe Schildberung; am 12. Juni moraens hatte er {idh
erinnert, daf id) fjie pon ihm verlangt, aber er glaubte, daf tdy im
wadjen Fujtande mit thm davon gefprodyen.

€s handelt fidh um einen Niann von 27 Jahren, von hervor
ragender ntelligen;, der die Nlitteljdyule abjolviert hatte und dann
Profeffor an der Univerfitit geworden war. JFdy will nun erzihlen,
wie es mir gelungen ift, jur Berrjdaft fiber fein Seelenleben 3un
fommen, Der Hranfe Fonfultierte midy im Uiai, er befdyrieb mir feine
Hranfheit, feine pfychifdhen und gaftrijdhen Stirungen.

S unterjuchte thn: @r ift ein junger Uienid von guter Hon-
ftitution, von nervéjem Temperament, aber ofne offenbare Tervofitit,
ohne frithere Hranfheiten. Jch fonftatierte, daf alle Oraane fid) in
gutem Huftand befdnden bis auf den Nlagen, der eine betrddptlide
Erweiterung und Plitjdern bis sum Xlabel anfmwies. Patient war
inves, trofy der jdywierigen Derdanung, gewbdhnlidy nidt verftopft und
erbrad) nidit. I fdhlof daraus, daf die Niagenerweiterung von
feinem Lervengujtande abhdnge, und daf feine Derdaunung, wenn aud
langfam, dod) im gangen gut vor fidy gehe, da er ja mormalen Stuhl
habe, Die durdy eine Urt von Untofuggeftion an beftimmien Tagen
auftretenden Nligriinen mit Erbredien des Anfangsftadinms, die Kopf-
{dhmerzen, das Gefiihl von Erregung und Sdywddye in den Gliedern,
die Juterfojtalnenralgien, die vom BVeginn an die Derdaunnasftdrungen
begleitet haben, all das lief midh vermuten, daf der leitende GBefiditss
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punft der der Lenrafthenie fein miiffe. Die MMagenermeiterung erhielt
nun ihrerjeits die Xlenrafthenie, ans der fie entftanden war.

Jd fprady mit dem Kranfem nidhyt fiber die Sugaeftion, da idh
einen Einariff nidt wagen wollte, anf den fein Beift nidt gefaft fein
Fonnte.

Jd lenfte feine Uufmerffamfeit anf feine Magenermweiterung,
fetite ihm anseinanbder, daff bdie Dyspepfie infolae diefer Ermeiternng
die Urfade aller nervdfen Erfdeinungen fein Fénnte, idy ordnete eine
angemeffene Eebensweife an. Ienn er fie drei Wodien durdaefiihet,
follte er wicder ju mir fommen.

Er Fam am 5. Juni wieder; die Derdanung war beffer; er hatte
weniger Aufftofen, weniger Sdywere im HMagen; aber der pfydijde
Suftand blieb derfelbe. &r gab mir nene Details fiber diefen Fuftand
und {agte mir nnter anderem, daf er mandmal wie geiftesabmwefend,
bemuftlos fei. &r ersdhlte, daf er eines Taages aus der BGartenpforte
aeaanaen fei nnd fid nad Derlanf einer gewifjen Feit im MWalde be-
funben habe, ohne 3u wiffen, wie er dahin gelanat fei, da er die Er-
innernng an das, was von dem oment an vorgefallen, wo er aus
dem Barten aegangen, bis zu dem, wo er im alde wieder su fid
gefommen {ei, volljtindig verloren hatte.

Diefer Umftand flirte midy anf. Iy weif ans Erfahrung, bdaff
man die Erinnerung an Dorfdlle, die in einem anderen Bemuftfein.
suftand, 3. B. in dem der Byfterie, des Somnambulismus, erlebt worden
find, und die vergeffen {deinen, jedesmal wieder ermeden Fann.

3ch faate darum 3u dem Kranfen: , Sie glanben, daf Sie geiftes-
abmefend, daf Sie bernftlos gewefen find., Jdy werde Jhnen jeigen,
daf es nidit fo war, daf Sie bei Bewuftfein waren.”

Lnd um es Jhnen ju beweijen, werde idy in Jhrem Beift die
Erinnerung an alles ermeden, was Sie anf dem Spajiergang in an-
fdheinender Bewnftlofiafeit gethan haben. Geben Sie adit! Sie
werden fidy jelst daran erinnerm!®

So gehe iy immer mit Erfolg vor, nm die anjdeinend erlofdyenen
Erinnernngen des fomnambulen Fujtandes su ermeden. Jdy leae die
Fand auf feine Stirn, Ponjentriere feine UufmerffamfPeit, verfichere ihn,
daf ithm jeft alles einfallen wird.
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Und wirflidy fagt er nady jwei Nlinnten: 2Ad ja! Idh bin den
Sluf; entlang geganaen, idy bin einem Iann begeanet, mit dem ich
gefprodien habe, idy habe midy auf eine Banf gefehit nfw.” Und fo
taudjen alle Einzelheiten feines Spajieraanges und alle Eclebniffe jenes
anderen Bewufitfeins wieder anf.

& war von diefer Thatfade hidft iiberrajdt. JIdy {dlof aus
dein GBelingen diefes Derjudies auf feine ftarfe Suggerierbarfeit, auf
feine FidhiaPeit, in einen anbderen, der Suggeftion giinftigen Bewufijein-
juftand verfelt ju mwerden.

Jd madite mir nun den hervorgebradyten Eindrucf sunube nnd
fagte ihm: ,Sie fehen aljo, daff Sie nidyt geiftesabwefend waren. Jhre
Hranfheit ift eine Pjydoneurofe. Iy denfe, daf Sie bder Sugageftion
sugdnglidy find." Er jdaerte einen Nloment. JIdy felte ihm ansein-
ander, daf die Suggeftion nur eine pfydifde VBehandlung fei, daf die
Bypnofe nur den Fwed habe, diefelbe miglidhft wirfjam ju madyen,
mdem fie das Gehirn von jeder anderen Bejdydftigung befreie, ihm
jede Belaftung abnehme, um es feiner eigenen Derfiigung mieder 5u
geben und fiir normale Eindriife empfinglidh sn maden. Er lief fid
iibersengen, und id) verfelte ihn mit Eeidytigfeit in tiefen Sdlaf. Id
nahm bdie Suggeftion auf die Urt vor, daf fie von ihm verftanden
werden Fonnte, fehte ithm auseinander, daf, wenn das Gehirn von
allen Empfindungen und Qudlereien befreit fei, er feine ganze That-
fraft wieder finden wiirde; die Magenfranfheit fei felbft nur eine 2Ten.
rofe; die Suggeftion wiirde, indem fie den nervéjen Fuftand des Magens
mobdifiziere, die Derdanung erleiditern nfw. Beim Ermwaden war er
ganj erfraunt, fidy wohl und behaglidy su fiihlen.

Jdy wiedecholte die Suageftion am folaenden Tage, dem 7., dann
am 9., 11. und 13, Juni. Don der jweiten Sifjung an fiel er augen-
blidflidy in tiefen Sdhlaf mit vollfiindiger AUmnefie beim Ermadyen.

Nady der vierten Situng bradte er mir die vorher mitgeteilte
Miederjdhrift. Iy jah ihn ecft nady Derlauf eines Nlonates, am 12. Juli,
wieder. Er Flagte mir nody fiber etwas Derdanunasftorungen, Sdure,
Aufjtofen, langfame Derdanung, eine Sdwierigfeit, nad bden Nlahl-
jeiten ju arbeiten, iiber JInterfoftalnenuralaie eine halbe Stunbde fpiiter,
die eine halbe bis dreiviertel Stunden danern, etwas gidtijde Shmerzen



in den GBelenfen, etwas Hopfidymersen jeden zweiten oder dritten Tag;
fein phyfiidier Fujtand ift ausaejeidynet geblieben,

Xlady vier nenerlichen Suageftionen, vom 12. bis 22, Juli, find
all diefe Symptome verjdywunden, die Schmersen bereits nady der erjten
Sugaeftion, oie Derdauungsftérungen hocvten erft nady oer vierten
vollftindig auf. Die phyfijhe und moralijhe Genejung war vollendet.
Am 6. Auguft {dreibt ex mir von Paris, daf es thm phyjijd jehr gut
aeht, und daf die Derdanung in ®Ordnung ift. Diefer Fujtand abjo-
[uten Mohlbefindens hielt Ende Anaujt nody an. Die Suggeftion wird
iibrigens jede Anmwandlung eines drohenden Riidfalles nunterdriicfen.

Es {dyeint mir, daf diefe Hranfengejdjidyte, die von einem intel-
ligenten MManne, der fidy ju beobadyten und 3n analyfieren weif, ge-
fchrieben wurde, einiges Lidyt in die Gejdjidyte gewifjer Formen ber
Ylenrajthenic nnd in die L£ehre der Suaggeftion bringt.

6. Die dhronifdien Selbftvergiftungen.

A. Der Alfofolismus,

IDcit davon entfernt, sur Ersielung einer hohen Energte
unbedingt véllige Enthaltjamfeit von 2Alfohol 3u fordern,
— obwobl diefelbe unftreitis das hddyjte Jdeal wdre, —
begniige id) mid) mit der Forderung, daf jeder ju allen
Heiten Herr diber feine Trinfgewohnheiten bleibe und nicht
sum Stlaven feines Bediirfniffes herabjinfe. Das Hennzeichen
dafiir ijt, daf der, weldher gewolnheitsmadfig Fleinere LTengen
von lfohol ju fidh ninumt, demfelben leichten Bersens auf
Fiirjere ober [dngere Heit ju entfagen vermag.

18. Willensiibung.

Sie gewobnen sich fur immer ab, stets nur die
namliche Qualitit Hlkobol 3u wiblen und vormittags
und wabrend der Hrbeit uberbaupt auch nur einen
Tropfen 3u trinken! Sie gestatten sich bloss jum
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Mittagessen und abends e¢in leichtes Bier, und 3war
hodhstens taglich bis 3u einer Gesamtmenge von
3wei Fitern jusammen!

19. Willensiibung.

Sie enthalten sich 14 Tage lang von jedem Tropfen
Hlkobol und wiederbolen cin achttigiges Hlkobol-
fasten alle sedhs Wochen!

Die 18. Willensiibung muff unbedingt jeder fiir alle
Heitenn durchfiihren, um fid)y ficher vor bder {dyiefen Bahn
des Berabgleitens ju {chiifsen.

Die Befolgung der 19, Derordnung wird vielen am
eigenen Leibe jeigen, daf bereits das Aufgeben eines fehr
magigen taglidgen Ulfoholgenuffes eine bdeutlich merfbare
Befferung der gefamien Leiftungsfahigkeit und des Ullgemein.
befindens jur folge hat.

Der dhronifdye Alfoholismus, die Trunfjudt ijt
ohne jede Frage die fdywerfte Sdhadigung der Iillenstraft
tiberhaupt. :

Es beginnt ficdh regelmdfiig, heifit es bet Hrdpelin,
beim @rinfer cine merflidhe Herabfebung feiner Arbeitskraft
herauszubilden. Eine wefentliche Rolle fcheint dabet bdie
Steigerung der Ermiidbarfeit su fpielen. Es wird ihm fcdhwer,
feine Uufmerfjamfeit ldngere HSeit anjufpannen, meue, uns
gewohnte Eindriicke su verarbeiten, fich in verwideltere geiftige
UAufgaben hineinzufinden. € liebt es dakher, fid) in befanntem
@eleife 3u bewegen, hat weder YLleigung nody Fahigkeit su
fchopferifcher BGedanfenarbeit.  Infolgedeffen verengt fich fein
Befidhtstreis; feine geiftige Ausbildbung fteht unddhit fhll,
madht aber dann Riick{dhritte und fithrt su einer Derarmung
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feines Dorjtellungsichates und zu einer Wbnahme feiner
Urteilsfahigleit. Diefer Vorgang wird gany befonders be.
giinftigt durdy die niemals fehlenden Stérungen des Gedadht-
niffes. Schon bder Derfud) hat gejeigt, daf die Feftigheit,
mit welcher der ELernftoff haftet, unter dem Einfluffe einer
einmaligen Alfoholgabe erheblich abnimmt. JIn nody hoherem
Mlage ift das beim Gewohnheitstrinfer 3u bemerfen. Er
nimmt nidgt nur die Eindriicfe nur unflar und fliidhtig in
fich auf, fondern er vermag fidhy diefelben auch nur in den
allgemeinften Umnriffen  wicder 3u  vergegenwdrtigen. So
fommt es, daf er Yleues nidht mehr lernt, daf er widhtige
Dinge vergifit und von feinen Erlebnifjen viclfady ein gang
verjerrtes, verjdhwommencs Bild aufbewakrt. Die Shwade
des Urteils und des Erinnerungsvermdgens giebt den glinftigen
Boden ab fiir die redyt hdufigen mehr oder weniger aus-
geprdgten YDafnbildungen. Diefelben halten fidy bald nur
in dbem Rahmen einer auffallenden Einfichtslofigleit gegeniiber
dem eigenen Huftande, bald erheben fie fid) u eigenartigen
Beeintradhtigungsideen.  In mandpen  Fdllen werden fie
unterftiigt durd) das Uuftreten eingelner wirflidger Sinnes.
taufdhungen, hdufiger durd) halbridhtige, wahnhaft gedbeutete
Trugwahrmehmungen. 3n {dweren Fdllen fommt es {chlich:
lichg sur Entwidelung eines ausgeprdgten Sdwadhfinns.
Bei weitem die widhtigite und folgenjdymwerfte Erjdheinung
im Bilde des dhronijdhen Ulfoholismus ift die fittlidhe Ent-
artung des Trinfers, das allmdhliche Shwinden jener tieferen
Beweggriinde des BHandelns, weldre die EinheitlidyPeit und
BGejdhlofjenheit des Chavafters bedingen. Der Trinfer ver-
liert mehr und mehr die Fahigleit, nad) fejtitehenden Grund-
faden 3u handeln, und wird auf diefe Weife 3um willenlofen
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Spielball jufdlliger duferer Derlodungen, mamentlid) aber
der immer unbeswinglidher werdenden Lieigung sum AUlfohol.
3n fehr naiver Weife pflegt er diefe Willensfdywddpe eingu-
geftehen, indem er als vollftandig geniigende Entfduldigung
fiir feine Unmagigkeit die Thatjadhen anfiifhrt, daf man ihn
sum Crinfen aufgefordert, ihm etwas bejahlt habe, daf
- Wein auf dem Tifdpe ftand. Faft alle Trinfer faffen zeit.
weife den feften Entjdhlufs, dem AUlfohol, den fie mehr obder
weniger flar als die Quelle ihres Forperlichen, fittlichen, ge.
felljhaftlichen und wirt{haftlichen Unterganges erfenner, end-
giiltig und fiir immer ju entfagen. , 3 fanns aud) laffen,
i) trinf’ ATl und Seltevs” erfliren fie fiegesgewifs, be-
Friftigen, vielleicht unaufgefordert, ihre guten Dorfibe mit
den heiligjten Derfpredhungen und Schwiiren und fiihlen fich
beleidigt, fobald man leife Sweifel an der Aufridhtigleit der-
felben dufert. Dennod) aber geniigt nahesu ausnahmslos
bereits die erfte Defte Belegenheit, um den fdhwadhen Willen
ju iiberwdltigen und alle die auf Sand gebauten Dorfdase
ohie weiteres iiber den Haufen su werfen. Eine halbe Stunde
fpdter fann man fie midyt felten beveits wieder im IDirts
haufe fiben fehen, und wenige Tage gemiigen, um audy die
lebte Spur von Scham obder Reue iiber den {dymadahlidhen
Wortbrudy hinwegzuwifdhen. it es dod) gerade der AUlfohol:
bufel, dex dem Trinfer die Fdhigleit su ruhiger Wiirdigung
feiner €age raubt und alle befferen Regungen in der roheften
Selbjtjudyt untergehen lit. Das Ende ift die nur 3u wohl-
befanute @eftalt des ,Schnapslumpen”.,

Die eingige Uufgabe, weldye die Behandlung des dyronis
fchen Alfoholismus ju [Bfen hat, ift die Herbeifiihrung einer
dauernden, volligen Enthaltfamfeit vom Wlfohol in jeder
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Sorm. 2Alle Derfuche, den Trinfer etwa ju einem mdgigen
®enuffe aeiftiger Getrdanfe suriiczufiihren, {dheitern erfabhrungs.
gemdf an dem Umftande, daf eben gerade der Ulfohol die
Selbftbeherrihung vernichtet, die Wusfiithrung uniiberlegter
Handlungen begiinftigt und gerade ju Ausfdreitungen verfiihrt,

I einer groffen 2Unzahl von Fdllen empfinden die
Hranfen ihre hilflofe Ohnmadyt gegeniiber dem Genufmittel
ftarf genug, um felbjt den hier angedeuteten, einzig moglichen
Ausweg aus threm Suftand eingufdhlagen. Bei Furzem
Bejtande des Leidens und grofer urfpriinglicher IWillensfrajt
Fann die Entzichung fogar ohne weiteres dufieres Bilfsmittel
voi dem Hranfen durcdhgefithrt und die Enthaltjameeit dauernd,
je langer, um fo leichter, feftgehalten werden. Sehr haufig
indefjen find die Trinfer von pornbherein obder infolge ihres
AUlfoholismus fo willensjdywad), daf fie den in thren hius.
lichen Derhdlinifien, threm Berufe, ihrem Derfebhr liegenden
Derfiithrungen nidt aus eigener Hraft ju widerjtehen ver
mogen. 3n folchen Fdllen pafit die Derbringung in ein
, Trinferafyl”, wie fie heute, allerdings in nody ganslid)
ungeniigender Jahl, bereits in den meiften Ldndern beftehen.
feiber wird die Durdhfiihrung diefer UTaregel durd) bdie
Gleidhgiiltigfeit und Derblendung der Umgebung vielfadh
verhindert. Ylamentlich bdie 2rste, die doch in erfter Sinie
berufen wdren, hier belehrend und auffldrend 3zu wirfen,
jtehen in der Alfoholfrage nidits weniger als auf der Hihe
threr Aufgabe. Hommt es dody alle Tage vor, daf felbit
in 2Unjtalten fiir ierven. obder Beijtesfranfe bden Trinfern
gany harmlos nad) wie vor der regelmdpige Genuf geiftiger
Getranfe geftattet wird. Iy Fenne foldhe Beifpiele am griinen
Holze in MTenge.



Endlich aber giebt es aud) Trinfer genug, denen die
Einfidht in ihr eigenes Elend fowie das Streben, fidh aus
demfelben 3u befreien, vdllig fehlt, oder weldhe aus anderen
Griinden (Wahnideen) jedbem Derfudhe einer Freiheitsbe
fhranfung heftigen IDiderftand entgegenfeszen.

®liictlicherweife giebt aber heute das Biirgerliche BGefess-
budy fiir das Deutfdie Reid) die Téglicheit an die Hand,
einen Trunffiichtigen nidht nur ju entmiindigen, fondern ifn
audy in eine fiir ihn geeignete Anftalt untersubringen und
thunlichft feine Beilung herbeisufiihren. Ylad) § 6 (Puntt 3)
ndamlidy ,fann entmiindigt werden, wer infolge von Trunffudt
feine Ungelegenheiten nid)t su beforgen vermag oder fich
oder feine familie der Befahr des Llotftandes ausfest oder
die Sicherheit anbderer gefdhrdet”,

ATit der durch den § 6 des neuen Biirgerlidien Befess:
budjes ermdglichten Entmiindigung des Trunffiichtigen allein
wird aber weder thm nod) dem Staate geniigend geholfen.
Selbft der Entmiindigte wird ATittel und BGelegenheit finden,
jich Alfohol 3u verfchaffen; er bleibt trofs feiner Entmiindigung
teunffiidhtig und unter Umitinden gemeingefahrlid).

Ein entmiindigter Trunffiichtiger ift nun, wie oben {dhon
angedeutet wurde, unter Dormundfdhaft su ftellen (§ 1896
des B. B.)*) Dormund oder Dormundfdjaftsbehorde Fonnen
~ ferner nach § 1858*) ein tiindel sum Fwede der Erzichung

*) & 1896: Ein Dolljahriger echdlt einen Dormund, wenn er
entmiinbdiat ift.

*¥) & 1838: Das Dormundidiaftsgeridit Fann anordnen, daff das
Miindel jum Fwede der Ersiehung in einer geeigneten Familie ober in
einer Eejiehunasanftalt oder einer Befferungsanftalt untergebradt wird.
Steht dem Dater oder der Hiutter die Sorge fiir die Perfon des Nliindels

.
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in eine Ersichungs: oder BVefferungsanftalt verbringen und
haben anbderfeits, da fie an Elternftelle fiir die Perfon bdess
felben su forgen baben, aud)y das Redyt und die Pilidht, den
fiir den Bevormunbdeten nofwendigen Aufenthalt ju beftimmen
(vergl. aud) Pland, Hommentar 3. Biirgerlichen Befess-
budy, I, S. 59, Anm. 6, Abf. 3). Llad) § 1897™) finden
aber fiiv die Dormundidyaft iiber einen Dolljahrigen bdie fiir
die Dormundfdyaft iiber einen 2Tinderjdhrigen gelfenden
Dorfdyriften Unwendung. E€s darf daher aud) unbedentlich
angenommen werden, dafy der Suftandsvormund eines voll-
jahrigen Trunffiidhtigen diefen swar nidht in eine Ergichungs-
ober Befjerungsanfialt, wofl aber in eine entfpredhende Heil-
anftalt unterbringen fann. Ebenfowenig unbedentlidy erfdheint
die Unnahme, daf ein nady § 1910**) den dort beseidmeten

su, fo ift eine folde Unordnung nur unter den Dorausfehunaen des
& 1666 3zuldffig. (— wenn ,der Dater das Redyt der Sorge fiir die
Perjon des Hinbes mifbrandyt, das Hind vernadyldifiat oder fidy eines
ehrlofen ober unfittlidien Derhaltens fduldig madyt”, —)

*) 8§ 1897: Unf die Dormundidaft iiber einen Dolljdhirigen finden die
fiir die Dormundjdjaft iiber einen Minderjdhrigen aeltenden Vorjdyriften
AUnwenduna, foweit fidy nidt ans den §§ 1898 u. 1908 ein anderes ergiebt.

**) & 1910: Ein Dolljihriger, der nidyt unter Dormundjcdaft fteht,
fann einen Pileaer fiir {eine Perfon und fein Dermdaen erhalten, wenn
er infolge Edrperlidier Bebredjen, insbejondere weil er taub, blind oder
jtumm ift, fene Angelegenheiten nidyt ju beforgen vermaa.

Dermag ein Dolljihriger, der nidt unter Dormundidyaft fteht, in.
folge asijftiger oder Frperlidher Gebredyen eingelne feiner Angelegenheiten
over einen beftimmien Kreis feiner AUnaelegenheiten, insbefondere feine
Dermégensangeleaenfheiten nidyt su bejoraen, fo fann er fiir bdiefe 2Un.
gelegenheiten einen Pfleger erhalten. Die Pileajdhaft darf nur mit Ein-
willigung des Gebrechlichen angeordnet werden, es fei denn, daff eine
Derftindiaung mit ihm nidyt méalidy ijt.
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Perfonen beftellter Dileger, ju weld) erfteren gegebenen Falles
eine durdh) Trunfjudht heruntergefommene Perfon ju 3dhlen
fein wird, berechtigt ift, fein Tiindel an geeignetem Orte
unferjubringen. JImmerhin werden foldje Fille deshalb felten
bleiben, weil der Lotreffende feine Einwilligung sur Stellung
unter Plegfdhaft gebent muf und eiite Derftandigung mit ihm
dariiber jumeift nidht ausgefdhloffen fein wird. So bleibt in
weitaus der YTehrsahl der Fdlle eine jwangsmdfpige Unter-
bringung in einer Trinfheilftatte nur nad) vorausgegangener
Entmiindigung des Trunkfiidhtigen durdyfiihrbar.

Dody fann man den Trunfjiidhtigen jdyon bedingungs-
weife in Anftaltsbehandlung verbringen. Sobald feine Ent-
miindigung beantragt ift, Fann er unter vorldufige Dormund:
fhaft geftellt und damn mit BGenehmigung des Dormund.
fdhaftsgeridhtes aud) fofort einer Unjtalt iibergeben werden,
Ergiebt fih im weiteren Derfahren die Llotwendigheit der
Entmiindigung, fo fritt eben diefe ein, und der Internierte
verbleibt rechisPriftig in der Beiljtdtte.

Die im Biirgerlichen Gefesbuche vorliegenden Para:
gtaphen bieten in der That geniigende Beftimmungen, nady
denen der Trunffiichtige nidyt nur, wie bisher, unjdyadlich
gemacht, fondern vielmehr feiner Beilung entgegengefiifrt
werden fanmn, infofern nur die juftdndige Behorde aufs ein-
gehendfte allen in Frage Pommenden ZTomenten Redinung
fragen und bdie fiir den Trunffiidhtigen verantwortlidjen
Organe jur vedhten Heit und in gefebmdifiger wie pflicht:
mdfiger Weife fich feiner annchmen wollen, Die Freiheits
entsichung ift die eingreifendite LUTafnalme, die gegeniiber
etiiem XTenfchen exfolgen fann. Der Gefesgeber Fann deshalb
den dazu berufenen Organen nur dann die Erlaubnis dazu

5*



erfeilen, wenn wirflid) in geordnetem Derfabren feftaeftellt
ift, dafp der in Frage fommenden Perfon in ihrem, ihrer
AUngehdrigen oder der AUllgemeinheit Jyntereffe die Befchdfts-
fahigleit genommen werben muf. (Lacd) Dr. flade)
Was wird nun durdy eine Verbringung in ein
Crinferafyl erreidht? Pajtor Birfdy hat fidh in der
61. Beneralverfammlung der rheinijdyweftfalijden Gefiangnis-
gefelljhaft am 9. OFtober 1899 iiber die Erfolge des AUfyls
in Lintorf fo ausgefprochen: , In der Kuranftalt Siloah fiix
aebildete Stande find feit Erdffnung derfelben 259 Patienten
aufgenommen, von denen 44 noch in derfelben weilen. Don
den 245 Entlafjenen fann id) 61 als geheilt beseichnen,
wdhrend 85 als fraglidh und 90 als riidfallig erfdpeinen;
4 find geftorben und Famen ins Jrrenhaus. Das werden
alfo im gangen 25 Projent Geheilte fein. Bany anders
ftellt fich aber biefer Prosentja; der bleibend ®enefenen,
wenn i) auf die Seit ihres Weilens in der Anjtalt himwveife,
und mit den beften Autoritdten annehyme, daf eine Hur von
fechs lTonaten und Odarunter als eine unguveichende 3u
betrachten 1ift. &s bleiben unfer einem 2Tonat 9, ecinem
Mionat 16, swei Ulonat 31, drei LUlonat 23, vier Ulonat 21,
fiinf Ylonat 28 und fechs 2Tonat 20, alfo weit iiber die
Balfte, im ganzen 148 nur bis ju fed)s Tonaten. Yiur
97 blieben Idnger, und wenm id) damit die Sahl der Geleilten
vergleiche, fo fommt ein Prozentfas von iiber 60 Projent
heraus.” 2n einer andeven Stelle fagt er: ,Es ift jedenfalls
aus diefen Erfolgen ju erfehen, daf die allgemeine Hoffnungs-
lofigfeit, weldje man der Eeilung von Trinfern gegeniiber
heat, unbegriindet ift, und daf es nur darauf anfommt, daf
jie nicht su fpat die Hilfe fudhen und nicht ju Furse Seit in
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oen Unftalten verweilen, um eine Garantie fiir ihre Heilung
su gewimnen.” Wuferdbem fei nody auf feine Bemerfung hin.
gewiefery, daf er nur den als vollfommen geheilt anjehe, der
ohne Gefahr und ohne fdhlimme Folgen wieder ein BGlas Wein
oder ein Blas Bier trinfen Fann, wie andere niichterne Ulenjdjen
auch. Beneralfuperintendent Dr. Baur (Hoblens) hat fid) am
13. Oftober 1885 in der jweiten preufijdien BGeneralfynode
itber die UToglichfeit, Gewohnbeitstrinfer in Anftalten der
chriftlichen €iebe ju heilen, {o geaufert: , 3ch halte es fiir
meine Pjlidyt, Seugnis absulegen fiir das Trinferafyl in
Sintorf, insbefondere audy fiir die Wbteilung, in welder
gebildete AUTdnner geheilt werden follen, weil leider das Unkheil
felbft in gebildeten Familien weit verbreitet ift, und weil id
immer mehr beitragen mddyte sur Errichtung folcher Anftalten.
Jch habe in Lintorf einen Ubend jugebradht und hatte den
Eindruct, dap aud) hier, wie in anderen dyrijtlichen Anftalten
dte Hraft der barmbersigen £iebe an denen, bdie einmal iiber
die Schwelle der AUnftalt getreten find, unmittelbar ihre
Wirfung iibt. JId) habe aber auferdem aus angefehenen
Samilien Seugniffe, daf Angehdrige derfelben dort Heilung
gefunden haben. Der Paftor Hirfd), der die AUnftalt Ieitet,
ftellte miv einen geheilten jungen ZlTann vor, der vor Furjem
an einer DHodyseitsfeterlichfeit teilgenommen hat, ohne einen
~ @ropfen geiftigen Getvdnfes ju ficd) su nehmen. Ebenjo hat
nody jiingft ein afademifch gebildeter ZlTanm mir Beugnis
abgelegt, daf er in Lintorf Rettung gefunden und bei feiner
MWanbderung durd) ein fliddeutfches BGebirge ohne Derfuchung
geblieben fei, mit geiftigen Gefrdnfen fid) su erquicken. €s Legt
dboch eine Ermutigung in der Thatfacdhe, daf, wdihrend das
Eafter der Trunffudyt in befonderem UTafe unter der Signatur



ftebt: ,Das BGute, das idy will, das thue id) nidht, das
Bife, das id) nidht will, das thue idhy; das Bejess ift geiftlich,
aber idy bin fletjd)lich unter die Siinde verfauft, idh elender
Ulenfdh, wer wird midy cvléfen vom Leibe diefes Todes?"
dafy anderfeits der Unijtalt in Lintorf die Signatur nicht fehlt:
LJDo bdie Siindbe mdadytig geworden, fo ift dody die Bnade
viel mddtiger geworden, idh danfe Goft durdy Chriftum.”

Yieben bden dyriftlichen Qrinfevafylen haben audy bdie
fdhwetzerifchen Dereine vom Blauen Kreuy giinftige Erfolge
aufjuweifen. In diefe Deveine traten bis 1884: 1251 Trinfer
ein, bis 1886: 1534 und bis 1889: 1974. 2Ullerdings
tommen aud) bei diefen Riidfdlle vor, aber die grofie Aiehr-
sabl hadlt fid)y gut und fehr viel diicfen als dauernd geheilt
angefeben werden. Dies Refultat einer noch jungen Dereins-
thatigteit hat bei den {dyweizerifdhen Unfjtalten 2Auffehen er-
regt. Profeflor Dr. Forel, der Eeiter der jrrenanftalt in
Burgholzli bei Hiirich, fagte auf dem jweiten internationalen
Hongreg gegen den AUlfoholmigbraudhy 1887 in Hiirid), er
{chicke alle feine Crinfer, wenn er fie aus der “jrrenanftalt
entlafje, sum Blauen Hreuz, und die Erfolge feien in der
That vortrefilich. Und derfelbe Jrrenarst zeigte 1888 in
der IDanderverjammliung der fiidbeutfchen Yieurologen in
Sreiburg 1. Br.,, dag durd) die Rettungsarbeit der AUbftinens
pereine die fiir fo {dhlecht geltende Proguofe der Trunffudht
gany erheblidy gebefjert werden fonme. 2Auf dem genannten
Hongreffe wurde ein Bricf in franidfifder Sprache verlefen,
den eine durd) das Blaue Hreuz gerettete Frau voll Freude
und Danfbarfeit gefdjrieben Qatte, die 29 Jahre trunffiicdhtig
gewefen war. Der, weldher ihn verlas, war David Ludwig,
Beneralfefretar des Blauen Hreuzes in Pavis, der 1879 vier

T
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mal polizeilich wegen Trunffudht in die Siiridher Jrrenanitalt
eingeliefert wurde, mnd an fhwer periodifdyer Dipfomante [itt.
Der AUnftaltsdiveftor beseicdhnete feinen Suftand als troftlos.
Dennod) wurde er durdh das Blaue Hreuz geheilt, hat fich
feitbem niidjtern gehaltern und ift jest ein eifriger Forderer
des AUbftinengpringipes. (Protofolle des Hongrejfes S. 147
. 149.) 3 denfe, daf fo unverdadhtige Heugen wie die
angefithefen die fragen Deffimiften mit ihrem ewigen: ,Es
niigt dod) alles nichts!" jum Sdyweigen bringen, und bdie
Uberseugung allgemeiner als bisher befeftigen werden, daf
die XRettung bder Trinfer nidht nur ndtig, fondern aud
moglich ift.
B. Die Worphinmfudt,

®egeniiber dem Tibraudge alfoholijdher @Betrinfe,
weldjer auf ein faft ehrwiivdiges 2Alter suriickblicden fann,
reicht bdie Befchichte des Aorphinismus Faum weiter, als
jwet Jahrsehnte jurlicE, wenn derfelbe aud) einen gewijjen
Sufammenhang mit der altafatijdhen Sitte des Opiummif-
braudyes aufjumeifen hat. Die Erfindung der Pravaszfdien
Sprie und die durch fie herbeigefiifhrte Derbefferung der
Anwendungsart hatte einen auferordentlichen ufidywung
im GBebraudhe des UTorphiuins jur Folge, weldhes fidh) nur
su bald als ein fidjeres und angenehmes Titfel 3ur Be.
fampfung von Sdymersen und Unbehagen aller 2Art be-
wdhrte. Der wirfjamfte Bebel fiiv die Wusbildung und
Derbreitung des lorphiums lag in dem Umiftande, daf
der AUrzt, unbefannt mit den drohenden Gefahren, aus Riic-
fichten der Bequemlichfeit, dem Kranfen die Spritze felbft in
dte Hand gab, damit er fidy je nad)y Vedarf und nad
cigenemt €rmeffen die erfehnte Euphorie verfdhaffen Fonne,
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Allein es ftellte fich bald heraus, daf unter diefen
Derhdltniffen das 2MMittel aus dem IDohlthdter ju einem
furdhtbaren und fajt unbeswinglidhen Feinde wurde. Die
grofie Ltehryahl der ienfdyen, weldye gewohnheitsindfig
Pleinere XlTengen pon lfohol 3u ficdh nehmen, vermag dem-
felben, wo es fidh) als notwendig erweift, leiditen Hersens
auf Fiirjere oder Idngere Heit su entfagen. Dagegen jwingt
die wabrhaft ddamonifdhe Miadyt des ATorphiums denjenigen,
der fich einmal an feinen Gebraud)y gewdlnt hat, unerbiit-
lidy sur Fortfebung bdesfelben, da jeder Derfudy, fidh von
der Sflaverei des Tittels ju Defreien, fofort ju derartig un-
angenchmen Erfdheinungen fithrt, daf die menfdhliche
Wibderftandsfraft dadurd) gebrodien wird.

Weitere folgen find mnad) der Sdyilderumg von Prof.
Hréapelin:

Das BGeddadhinis wird vielfad) unfider; die geiftige
feiftungsfabigfeit, namentlidy die fdydpferifche Arbeitsfraft
nimmt ab und fann nur unter dem unmittelbaren Einfluffe
des lorphiums nody auf einer gewiffen Edhe erhalten
werden.  2uf bdiefe Weife fornmt es ju einem beftandigen
Wedhfel swifdien Stunden verhaltnismagigen IDohlbefindens
und foldpen ftumpfer Erjdilaffung obder nervdfer Unrube, ein
Huftand, der natiirlich eine geregelte, planmdgiae Thatigleit
pollig unmdglidhy madit. Die Stimmung ijt ebenfalls viel-
fadgen Scywanfungen untermorfen, bald niedergefd)lagen,
mutlos, hypodhondrifch, bald juverfichtlidh und iibermiitig;
nicht felten ftellen fich voriibergehende heftige Angftanfille ein.

3n gang befonderem llage aber wird der Charafter
der Hranfen in Ulitleidenfdyaft gesogen. Sie verlieren nidht
nur vollfommen bdie fdbigleit, fidy felber endgiilti und



thatfrdftig von dem verderblichen liittel lossufagen, fondern
fie madhen in eigentiimlidhem Swiefpalte mit fich felbft aud
dann fdhon von vornherein den Derfudy, die Entziehungsfur
ju peveiteln, wenn fie aus freien Stiicken in diefelbe einge-
willigt haben. Haum ein 2Torphinift geht in die Anftalt, obne
fich micdht irgendwie heimlidy mit einer gehorigen ZlTenge des
Miittels verfehen 3u haben; feiner, audy nidyt der Hheiligften
Derfidherung eines 2lTorphiniften iiber diefen Punft ift je-
mals blindlings 3u trawen. Selbjt rste find darin gang
umuverldfjig. &in Hollege bradite bdas Torphium unter
dem Holsbelag einer grofien Haarbiirfte verftectt mit jich und
erjivang Ourd) einen duferft rohen Wuftritt feine fofortige
Entlafjung, als ihm bdie Venubung der Biirfte unmdglich
gemacht wurbe. Der Sdhlaf erleidet meift hodhgradige
Stérungen. Beim Einfchlafen freten jeitweife Halluzinationen
auf, befonders des Befichtes; Odte Hranfen [egen viele
Stunden lang wad), mit jwangmafgigen, phantajtifdyen
Jbdeen befdyaftigt; dafiir ftellt fich am Tage plslidh eine
unbeswingliche Tiidigleit ein, die fie mitten in der BGefell-
fhaft in der Unferhaltung trot aller ®egenanfirengung
tibermaltigt.

Die Behandlung des entwidelten Uiorphinismus be.
fteht in der Entiichung des Tittels unter drstlicdher Auj.
fidt. Déollige und dauernde 2Ubgewdhnung des Ulorphiums
aus eigener Hraft fommt erfabrungsgemdg niemals oder
dodh nur ifiberaus feltenm vor. Uus diefem Grunde Fann
die Entzichung mit Ausfidht auf Erfolg nur in der IDeife
durchgefithrt werben, dag fid) der Hranfe fiir einige Seit
bedingungslos in die Hande des Urstes und in DVerhiliniffe
begiebt, weldpe eine vdllige Ausjchliefung des LTorphiwms
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mit Sicherheit geftatten. 2ilerdings ift es, namentlidh im
Hinblik auf die fittliche Unjuverldfjigleit der ATorphiniften,
nicht tnmmer lidht, fich nach diefer Richtung hin ausreichende
Gewdhr ju verfhafien. Die Erfahrung jahllofer fdhlauer
Betriigereien feitens der Hranfen, ihrer Ungehorigen und
Sreunde, der Titfranfen, des Wadyperfonals predigt ein
oringlid) die Ylotwenbdigfeit des dufierjten, unermiidlichiten
Migtrauens. Ein franfer Hollege Dbewog einen IDérter
durdy Schenfen eines 2Unzuges und das Derfpredhen, ihn
als Diener amjujtellen, jur heimlichen Beforgung eines
ATtorphiumreseptes.

€s mup daher jum mindeften als cine gefdhrliche
Selbfitdufchung betradhtet werden, wenmn mandye rste glauben,
bet ber Behandlung des UTorphinismus das Sidjerings-
mittel der genaueften Lbermadyung und einen gewiffen duferen
Awang entbehren ju fnnen. Jd) befibe den Bericht eines
Arstes, der im Hinblid auf die ATilde der von ihm geiibten
Enfzichungsfur feine Hranfen frei fdhalten und walten
lief und ihnen nur mitteilte, daf fie felbft die Derant
wertung triigen, wenn fie fid) ofme fein IDiffen UTorphium
verfdhafften. Die Folge davon war, da die Hranfen unter
feiner BVehandlung, freilidh ohne {ein IDifjen, nod) mehr
fpriten als vorher.

Die auffallenderen 2Ubftinenserfcheimungen treten bei der
plotslichen Entjichung oft [dhon nach wenigen Tagen, bei
ber fdymellen efwas langfamer und bei der allmdblichen
nach einigen MWodhen oder felbft 2lTonaten voliftindig in
den Bintergrund. Der Appetit befjert fich; das Horpergewidt
fteigt rvafdy; der Schlaf ftellt fich anfangs mit Bilfe von
Schlafmitteln, Iafferbehandlung, danm aber audh von felber



wieder ein, und es tritt bei den Hranfen mehr und mehr
das @efiilhl der Gefundheit und der geiftigen Frifche hervor,
Ullein die Gefahren des Ulorphinismus find damit durdy.
aus nody nicht iibermunden. Yody viele Aonate, ja felbit
Jabr und Tag nady der v3lligen Entwdhnung vom Ylorphium
fann mit einem ale, hdufig im AUnjdhluffe an einem
dufgeren Anlaf, ein Forperlicdhes Unwohlfein, die Ausfiihrung
ciner Xorphiumeinfprisung obder bei Riickfehr in bdie alte
Umgebung, in cine aufreibende Thatigeit, die Lleigung 3u
dem 2Tittel mit faft unwiderftehlicher Gewalt wieder hervor-
treten. Ilamentlidy 6 —8 MTonate nad) IDiedberaufnabme
der Arbeit pflegt fich ein Suftand von YLiervofitat einguftellen,
welcdher den genefenen XMorphiniften auferordentlich gefdhrs
lich ift und eine Ausfpanimung und Erholung dringend not.
wendig madht, 2udy fpaterhin Fehren nody dfters in {hwdade
ver 2indeutung dfmliche Ulahmungen jum Ausruhen wieder,

Untfer Ofefen Umijtdnden miiffen wir dem entlaffenen
Torphiniften ernftlich raten, jede Schwanfung feitier nervdfen
und piychifcdhen Iiderftandsfabialeit genau ju beadten und
fidh mindeftens ein Jahr lang nach Deendefer Hur in irgend
einer Form unfer cine gewifje Uberwadyung su ftellen, welche
jede Yietgung juwm - Riictfalle im Heime erfticht, fei es in der
Familie, fei es in Ocr GBefelljchaft eines juverldffigen, ein.
geweihten freundes. Dem genefenden rste ift es ans Hery
su legen, daf er ntemals wieder eine Einfpritung felber aus.
fiilhet, weil gerade dabei die Gefahr des Riidfalles am
drohendften hervorsuiveten pflegt. Forvel empfichlt ferner,
wie mir {cheint, mit gutem Recht, jedem lTorphiniften, gleidh).
jeitig die volle Enthaltjamfeit pon geiftigen Getranfen durd).
sufithren, Yyt felten ift es der Teichtfinn der Beraufchtheit
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oder bder 2ITifmut des Habenjammers, weldhe die miihjam
bewalhrte Selbitbeherrfchung idiber den Baufen werfen und
sum Riictiall filhren. Enblid) habe i) es in mehreven Séllen
erveicht, dap die Genefenen fid) entjchlofjen, einige Jahre lang
eine bis jweimal jdahrlich eine ftrenge 1lbermadhung von el
bis breifdgiger Dauer in einer gefdhloffenen AUnftalt durdzu.
machen.  Auf diefe Weife wird dem Hranfen felbft ein ge.
wijjer fittlidher Balt gegeben; feine AUngehdrigen werden
berubigt, und ein etwaiger Riickfall Fann nidyt allyulange
unentdectt bleiben.

C. Hbermifiges Aauden,
Audy iiber das Raudyen muf man jederseit Herr bleiben!

20. Iillensiibuna.

Sie gewdbnen sich fir immer ab, vormittags
und wabrend der Hrbeit 3u rauchen! Sie verbieten
sich 14 Tage lang jegliches Rauchen und fiibren eine
2tiagige Hbstinen3 alle 14 Tage durdh!

Die {dhadlidhen Wirfungen des iibermdpigen Raudpens,
bes Iiifotins duBern fid) in etnem etwas befdyleunigten Puls
und in einem mnie fehlenden Rachenfatareh, der fidy durdy
Trocenheit der Schleimbaut ausjeidmet. Bedenflidher ift der
Umftand, dap das BHery fettig entarten Panm; es ftellen fidy
dann Herstlopfen, Bersjcdhwddpe und Atemnot ein. JIn hoheren
BGraden beteiligen fidy aud) das AUTittelohr und die Ohrtrompete
mit Erfranfungen.

Auch dic Derbamumg wird ungiinftig beeinflugt. Die
Efluft, insbefondere der Appetit auf Siigigleiten mindert fid);
¢s treten Ulagenfchmersen auf, vélliger Uppetitmangel, Gefithl
von Délle, und Verftopfung wedfelt mit Durchfall ab.
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Eine hdufige folge der dyronifchen Tabafsvergiftung
ift eine Sehftdrung. Sie ftellt fich fo allmdahlich ein, daf die
Hranfen den Beginn derfelben meift nidht genau anjugeben
wiffen.  Huerft wird nody mittelgroper Drud gelefen, fpdter
wird das Lefen gewdhnlidher Druckjdyrift unmaoglich. Befon-
ders charafteriftifcy ift die Angabe der Patienten, daf fie des
Ubends viel Dejjer fehen als bei Tage, ja des AUbends nod)
fo gut 3u fehen wie frither und nur bei Tage durdh einen
ldftigen Yiebel geblendet su fein. YTandje erfenmen audh die
vofe Farbe, namentlidy an fleinen Gegenftdanden, nicht mekhyr
fo gut wie frither; fie finden, da ihre Vefannten {dhlecht
ausfehen, weil ihnen deven IWangen wadhsaelb erfdheinen.

Die Unferfudung des Augenarstes weift nady, daf ein
infelformiger Defeft im Gefichisfeld befteht. Eine véllige
Erblindung ift bei liifofinvergiftung nid)t su  befiirdhten,
wohl aber fann das bdirefte Sehen verloren gehen und damit
die Fahigfeit, feinere Arbeiten ju verrichten.

Recht oft findet jich bet ftarfen Raudyeri eine hcd?gmbtge
Ylervofitdat, Schlaflofigfeit, Hopfjchwindel, felbjt Ohnmadts-
anwandlungen, Gehorftérungen; aud)y Abjdywddyung des
Gedadhinifies und felbft geiftige Stérungen fonnen die Folge
von dyronifcher Tabafsvergiftung fein.

Ylodh intenfiver als das Raudhen wirft das Tabaffauen,
wdhrend das Schnupfen gewdhnlid) feineswegs der Gefund-
heit {chadet.

Das eingige Heilmittel der dhronifchen Llifotinvergiftung
ift Defanntlid) das véllige Aufgeben des Tabafs iiberhaupt.
Uber jeder weif aud), wie fdhwer allen die Unterdriicfung
der lieb und unentbebrlidhy gewordenen Gewohnheit ift, und
bafp bet pielen der Wille einfach erlahmt. Die drstlichen



Bemithungen und Aufforderungen bleiben oft vergeblidh.
€s ift chwas mehr ndlig, ehwas, was die Yleigungen der
Hranfen ldhmt, was das Gehivn und die Lerven der Kranfen
gelehrig und folgfam madht,  Diefes Tittel, den IDillen des
Hranfen und fein freies Urteil su Dehervfdhen, ift nur die
hypnotifdie Behandlung. Durdy fie allein fann der Iille
unbeugfam gemacht werden: im hypnotifdien Hujtande nimmt
das Behirn einen Swangsgedanfen an, behdlt diefen im
Wadyen und fesst ibn in Thitigheit um.

Daff die Hypnofe bet der Entwdlnung vom Tabals-
raudhen uniibertrefjliche Dienfte leiften wiirde, war jedem von
vornherein flar, der fid)y mit den Erjcheinungen des Hypnotis.
mus cmgef;n.nber befafit Datte. Und die praftifhe Erfahrung
hat aud) Oiefe theoretijche berlegung aldnzend gerechtfertigt.
Die hypnotifterenden Spezialiften haben aud) in diefer Besiehung
bereits fehr fdhone Erfolge 3u verseichnen. Uuch in diefer
Bestehung verweife idhy auf meine {dhon erwdlnte Brofdhiire
o Die Beilung der Trunfjudht” ufw,




Sechiter Brief.

D. Der dronifde Wifbraud) anbderer Sdilafmitiel,

Yleue (oder meu hervorgefudhte) Schlafmittel bringt jedes
Jahr, und an ihrer AUnpreifung fehlt es nidht. Diefe UTittel
find aber Bifte. 2Tandje offenbaren ihren Charafter fofort;
andere find f{dyeinbar unfdyuldig, haben aber gleid)woll ikre
Tiidde. Darum ift Dorfidyt geboten, Solange i) die LTedisin,
fagt Dr. Hody freffend, felbjtandig verfolgen Fanm, verhielt
es fidy mit den meuen Tiffeln friiher regelmdfig fo: Das
neue ittel Ratte alle die verfeilten Dorslige der alten ein.
f{dhlagigen UTittel miteinander und nod) einige aparte Dor.
silge dazu, und half in jedem Falle und Qatte Feine einsige
iible 2Tebenwirfung. Endlid) hatte man gefunden, was allen,
aber audy allen Wiinfdjen entfprad). Und wer in diefe Lobes-
hymmnen unter Hollegen nidht einftimmite und jidhy des neuen
LTittels nicht bedienen wollte, der ftand nidht auf der Hohe
der Heit, war ein eigenfinniger Jgnorant, wenn nidht gar
ein {dlechter ATenfdy und ein verfappter 2Torder. Llady
einiger Heit taudhte dann in der Litteratur die erfte {chiidhterne
Stimme auf, weldje meinte, das neue 2Tittel jet ja gewif eine
wertvolle und dauernde Bereicherung unferes Arsneifchases,
aber ¢s laffe dodh bisweilen audy einmal im Stich, und fogar
eine leichte iible Ylebenwirfung frete bei feinem ®ebraud)
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ausnahmsweife einmal auf. Damit war der Bann gebrodyen,
Und damn ftand es nidht mehr lange an, fo war das neue
ittel ein hollifches Bift, und wer es amwandte, der verdiente
dem Staatsamwalt iibergeben ju werden. Das Hind wurde
fo vollig mit dem Bade ausgefdyiittet, daf nicht einmal mehr
dbas Bute galt, das das neue UTittel wirklicdh an fid) hatte. TIn
neuerer geit hat fich diefer typifde Derlauf der Sadje etwas
verwifcht, weil man gar nicht mehr ordentlich hinter den vielen
neuen Titteln dreinfommt und weil es fiir unfere sunehmend
gedanfenlofere, immer mehr blof mit dem Augenblid lebende
Heit vdllig geniigh, iiberhaupt nur immer ju wifjen, weldpes
Mittel gerade neu aufgefommen und UTode ift und wie es
doftert wird,

Das geradesu gedanfenlofe ®reifen der 2rste nach
Schlafmitteln, ift um fo unfaflidher, als es fid) jest mehr
und mehr hervausitellt, daf alle die neuen iedifamente sum
guten @eil, wenn nicht iiberhaupt, durd)y Suggeftion wirfen.
Sdion 1888 verlangte Profeflor Rofenbad), daf in diefer
Besichung die Schlafmittel ciner eingehenden Priifung unters
worfen werden miiten; es miiffe namentlid) dte Fehlerquelle,
die aus den Einfliiffen gewiffer Dorftellungen der Derfud)s:
perfon entfteht, nady NdglichFeit ausgefchaltet werden. Damit
ift aber vielen Sdhlajmitteln das Todbesurteil gefprodhen.
Wicken fie iiberhaupt nur fugaejtiv, fo ift es geradesu fiind.
haft, durdhy ihre chemifdhe Befdhaffenheit den Hérper zu
permiijen.

Doch wie dem audy fei. Durch die Hypnofe Eann jeden:
falls die Schlaflofigleit immer befeitigt werden, und es it
abfolut Fein Grund mehr vorhanden, dyronifdie Dergiftungen
mit Sclafmitteln ju verfdyulden.
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Allein die bypnotijdhe Behandlung hat heute nidht nue
etnen unfdyagbaren Iert als Dorbeugungsmittel gegen die
dyronifche Dergiftung mit Schlafmitteln (deven Derantwortung
ohne Sweifel der Unwiffenkheit unferer Arste suzuidhreiben ift),
fondern fie vermag aud) von den bereits perfeft gewordenen
Dergiftungen in walrhaft ausgeseichneter Ieife su befreien.

Dergleichen dyronifdhe Dergiftungen mit Schlafmitteln
aiebt es mehrere, und ihre DHaufigleit wedhfelt je nadh der
gerade herrjchenden arstlicdhen Todeaniicht.

So werden die Bromprdparate viel ju oft und ju lange
angemwendef, ofne daf man fid) iiber thre Liebemwirfungen
Redhenfdhaft giebt. Bei mandjen Perfonen erft in grofen
Dofen, bet vielen fdhon in Fleinen wirfen fie nady langerer
Heit fdhwdadend auf den gangen Organismus, fithren eine
Derminbderung des Gedadhtnifjes, Schwindel, Beijdhlafsunfdbhig:
Feit und nervéfe Erjdhdpfung herbei.

Das viel angewandte Chloral fiihrt nad) langerem
Bebraud) eine wadyfende Unempfindlichfeit gegen das Tittel
herbei, die jur Darreichung immer hoherer Gaben veranlaft. -
Als Ladywirfung beobachtet man dann Aus|dldge der Haut,
chronifche Derdauungsitérungen, £ahmungen und am haufig:
ften den fogenannten ,Rafh”, eine namentlidh) beim Genuffe
von Alfohol ober heifen Fliiffigfeiten auftretende fliegende
‘Rote und Hige mit ftarfem Pulsidhlag befonders am Hopf
und Hals. Llidyt felten find aud) Suftinde von Gedadyinis:
jhwddie und dauernder ftumpfer Benommenkheit.

Die Gewdhnung an Sulfonal fithrt su ATuskeljdwadye,
befonders in den Beinen, 3u Ubelfcit, Brechen, Durchfallen;
im {dlimmiten falle fogar su einer {dweren dyronifdpen Blut-
vergiftung, die fidy durdy Rotffarbung des Harns erfennen [aft.

[0



Paraldehyd becintradytiat, langere Seit eingenonmnen,
den Uppetit und fann Sittern, AUbnalyme der Hrdfte und
Derminderung des Geddadhtniffes, wie diberhaupt der geiftigen
feiftungsfdabigleit im Gefolge haben,

Und ebenfo find audy alle weiteren Schlafmittel, von
denen es jet cine gange Reihe giebt, nicht ungefabrlidy, fo
das Trional, das Urethan, Hypnon und wie fie alle heifen.

Die Entwdhnung von den Schlajmitteln §idpt oft auf
grofe Sdpwicrigfeiten, und da aud) hier der Grund nur die
hartmddige Sdhlaflofigleit ift, diivfte es wobl jedbem ohne
weiteres einleuchten, daf die Hypnofe in erfter Linie berufen
ift, die Entziechung bder 2littel erfolgreich durdhzufiihren.
®Biebt doch auch die Suggeftion dem Willen die Feftigheit
und die oft verloren gegangene Entjdyicdenheit des IWillens
wieder, die ju einer Entwohnungsfur unbedingt erforderlid) find.

(Genaueres bieriiber, fpesiell aud) Heilungsfille findet
man in meiner Brofdyiive , Die Hetlung der TrunFjudht ufw.
Fiders Derlag.)




IV.

Die Bekampfung willensschadigender
Gewobnbeiten.

1. Die Onanie (Uafturbation)

hat fiic die Entwidelung der Energic und Thatfraft die
grofte, oft geradeju ausf{dhlaggebende Bedeutung.
Denn find audh die tm grofen Publifum herrfchenden Dor-
ftellungen von bder Befabrlichfeit der Ulafturbation fiiv die
Befundheit und das Leben maflos iibertrieben (fiehe Dr.
Schufters gutgefdhriebenes populdres Bud) , Serualunfitten”),
fo ift dody unleugbar, daf durd) bdiefes Lajter die Llerven-
und Willensfraft, der Charafter und die geiftige Leiftungs
fahigfeit {dhywer gefdyadiat werden Fénnen.

Starfe und jahrelang getriebene, jumal in friihefter
Jugend begonnene Onanie jdyafft in der LTehrsahl dex Falle
ernfteve, felbft dauernde Benadyfeiligungen der Forperlidhen
und vor allem der geiftigen Gefundheit.

Meift erfernt man den Onaniften fehr bald. Ein-
gefunfene 2Uugen, leidjenblafje BGefidytsfarbe, Falte feudte
Bande geben ihm einen deutlichen Stempel. Dazu Fonmen
fehr bald Bersbefdymwerden, allgemeine Er{dhdpfung und
fungenfranfheiten freten. @ang befonders aber wird das
Ylervenfyftem angegriffen. Die haufige ftarfe Erregung der

10%
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Ylerven fieigert deven allgemeine Reisbarfeit und fesst ihre
Widerjtandsfdahigteit herab. Die Leidenfchaft wurselt trieb.
artig ein; das bet Onaniften vorherrfdhende und fo be.
rechtigte @efill)l, daf fie ecine Gemeinheit begehen, der be
ftandige Hampf jwifdyen dem iibermachtigen Tricbe und der
fittlidhen Pilidht wirft ebenfalls angreifend und erfchépfend.
Desgleidhen die lijterne Uufregung der Phantafie und nidht
sum wenigften die ngft und der Sdyveden vor den furdt
baren folgen, wie fie die allbefannien Schundbiidier in den
fdhwarseften Farben ausmalen.

Das gamge feclifche Leben leidet unter der Mnanie, und
das aufiert fid) in QMattigleit, Energiclofialeit, ATutlofigleit,
Angftlichteit, Schredthaftigleit, Teilnahmslofigkeit, Lienfdhen.
fcheu, Derlegenheit, Serfnivjchtjein, Hodymut, Selbftaefalligheit,
Reigbarfeit, Eigenfinn, {dywermiitigen Gedanfen, eingenom-
menem Hopf. Die Onaniften jeigen auffdllige Deranderungen
im Charafter, wie Gemiitstalte, Ubneigung gegen alles, was
nidht dem ELafjter dient, heimlidhes, verjtecttes Wefen, XReis-
barfeit, Yieigung zu Horne und utanfdllen, Geddadyinis.
und Urteilsjdywadie. Sie verfrieden fidy in die Emfjamfbeit,
verfdymdhen bdie harmlofen Spiele und Freuden der Jugend,
haben eine Ubneigung gegen ernjte fdywere Befdhdftigung,
bleiben in der Schule juriid und find {dywer aus dem eit
su bringen. Ein Beftandnis ift felten ju erveidhen, da bdie
Onanijten jidhy der Siinde {dydmen, iibertrieben dngftlich find
und einen Hang jur Liige offenbaren,

Sehr bedeutjam hinfidhtlid) der Lebensfiihrung ift audy
die Thatfadye, dag die Onaniften hdufig verlegen find, Jhre
Derlegenheit madyt fie im Derfehr mit andeven viclfad) un-
ficher, bisweilen geradesu fdreu. Dazu Fommt nod) ifre
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Iieigung ju ftarfem, anfallsweife auftretendem BHerstlopfen,
sum Erréfen, sum Sittern, ju fcdheinbar grundlojem, Fonvul.
fivifdhem Sujammenfdyrecten.

Das Gedddynis wird oft ftark beeintrachtigt. Ungliict
lidgerweife haften gerade die julet gelernten Dinge am
fdhledyteften, 2Aud) findet jidh, wie Dr. Hody hervorhebt, bis
weilen ein auffallendes Dor-den-Kopf-aefdhlagenfein.

Als fehr erfdywerend Fommi fiir den Onamiften die
Abnahme feiner geiftigen Leiftungsfdahigfeit hingu, fein Un-
vermogen sur Auffaffung und geiftigen Vervarbeitung duperer
Eindriie, feine Gedadhtnisfdywddie, Interefjelofigleit. Er
vermag in IDuwcflidfeit nidhts mehr redit aufjufafien, ver-
wicfelteren 2uscinanderfebungen durdjaus nicht ju folgen,
feine Aufmertfamteit nidht ju fongentrieren. &r ift serftreut,
[dft feine @Gedanfen iiberall hinfchweifen, traumt und briitet
ohne tieferes Intevefe, ohne erfennbares Hicl, lieft ungesdhlte
ZiTale immer wieder dasfelbe von vorn, ohne es ju begreifen;
furs, feine enorme Urteilslofigleit und die Serfahrenkpeit feines
gefamten Denfens muf jeder Umgebung auffallen.

Die Befdampfung onaniftijdyer Gewolnbheiten erfordert
eten feften IWillen; immerhin gelingt fie jahilofen Perfonen
von felbft und allen ohne Ausnahme mit Bilfe fuggeftiver
Behandlung. Desgleichen find aud) alle Folgen diefer Ge-
wolmnheit 3u befeitigen.

2]. Willensiibung.

Sie entfernen aus Jhrem Gesichtshreise die
masslos iibertriecbenen, durch und durch unwissen-
schaftlichen Sdriften vom Schlage der Retauschen
Selbstbewahrung!



Dagegen fet nochmals die 2nfjchaffung von Dr. Schujters
»oernalunjitten” empfohlen,

22, Dillensiibunag.

Sie meiden durdchaus die €insamkeit und geben
sich keinen Traumereien bin! Sie meiden alle €r-
regungsmittel, wie schliipfrige ELektiire, schlechten
Umgang, pikante Theaterstiicke! Sie machen sidh
einen Stundenplan fiir jeden Tag und fiillen die
ganze Zeit mit allerband Beschaftigungen aus!

Wer mathematijde Bildung befist, dem Fann nidht
dringend genug mathematifche Befdhiftigung angeraten
werden, da Odiefelbe erfahrungsgemdf den Gefchlechtstrieb
bedbeutend herabfest.

25. Willensiibung,
Sie treiben taglich mindestens eine balbe Stunde

Schrebersche Zimmergymnastik (Secite 68), turnen,
marschieren und schwimmen so viel wie mdglich!

24. Willensiibung,.

Jbr €ssen muss kriftig, aber reizlos sein!
Jhre Hbendmablzeit nebmen Sie drei Stunden wor
dem Sdhlafengeben! Grosste Miassigkeit im Hlkobol:
am besten tiglich nur cine balbe Flasche Rotwein!
Zwei Stunden vor dem Sdlafengeben ist jeder
Biergenuss unbedingt verboten!

25, IDillensiibung.

Sie scblafen 7—8 Stunden! Kein Federbett:
Rosshaarmatratze und c¢ine Stepp- oder wollene



Decke sind das beste! Keine Riickenlage, sondern
Seitenlage! Vor dem Schlafengeben Ralte Hbrei-
bungen des ganzen Korpers oder kalte Douche auf
die Geschlechtsteile! Beim Erwachen sofort aus
dem Bett! Kein trages Traumen im Bett!

Yiun wird fo mandger Onanift, der mit dem fefteften
Willen an feine moralifdye Vefferung geht und fich den hier
befchriebenen Huven untersicht, Disweilen einen Riicffall er-
[eben und einer Derfuchung unterliegen. So bedauerlich dies
ift, niemals foll er danm an fidy felbft versweifeln und
glauben, daf feine ganze bis dahin aufgewandte Energie
jur Befdmpfung des Lafters vergeblid) gewefen. Ein ona-
niftijcher APt an und fiiv fih ift feine groffe Schadlidy.
feit und es ift fdhon ein erftrebenswerter Fort{dritt, werm
die Ausfdhweifungen feltener und feltener werden. Die
Hoffnung ift dann begriindet, da das Lafter ganj ver{dwin.
den werde,

@Gar nicht felten faffen Onaniften, die ihres Lafters
nidht Beve werden ¥émmen, in ihrer Deryweiflung den Ent.
fchlufg, fidh) bDefchneiden, faftvieren 3u Iafjfen. LTamentlid)
Fommt dies bei Patholijdhen Prieftern und Seminarzdglingen
vor. So erzdhlt aud) Dr. Stéhr, der firenggldubige Privat:
dogent an der Univerjitdt IDiivsburg, dag fein Jahr feiner
Praris vergeht, in dem er nidht von Jiinglingen obder
Midnnern, bdie der Selbftbeflecfung ergeben {ind, um die Dor.
nabnie der Haftration erfucht wiirde. Diefe Operation wurde
aus den erwdhnten Griinden nody i unferem Jahrhunderte
ausgefiithrt, Allein fie it vom moralifdhen Standpunfte aus
cbenfo ungerechtfertiat, wie vom wijfenfchaftlichen aus vers
werflidh; es zeigt immer AUlangel an feftem Iillen und
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franfhafte, geradesu vevyweiflungsvolle HicinmiitigPeit feitens
o¢s Hranfen, wenn er Odiefes Unfinnen an den 2Arst ftellt.
Die fo viel empfohlenen medhanifdyen ATittel gegen un:
gewdhnlid) haufige Pollutionen (der mit grofer Reflame
angepriefene Empedheur und andere dhnlichen Halibers), mit
Ausnahme der jur Derhinderung der Riickenlage crfonnenen,
fdhaden gewiff nur, bdie Ilelferen hingegen niifen nur in
leichteren fFdllen. Das fidyerjte Dorbeugungsmiitel, das aber
wegen der Blutungsgefabr ftefs mur von einem 2Wrzte an-
gemwendet werden darf, fowohl gegen Pollutionen als gegen
Onanie, bejteht in Fleinen Einfdynitten in das Dorhaut:
bandchen oder in lepteres felbft. Es wird dadurd) jede
Erettion fdymershaft, fo daf die Ulafturbation unterbleibt
und der von eimer Pollution bedrohte Nranfe jofort ermwadt.
Mantegazza und andere Arste empfehlen audy die
Durdhbohrung der Dorhaut und das Einlegen eines Ringes
dburd) dasfelbe neben dem Dorhautbandchen. Sobald bder
WundEanal verheilt ift, bleibt der Ring darin dauernd liegen.
Jede onaniftifche Reizung wiivbe Sdymerzen verurjaden.
Wo alle die angefithrien NTagnahmen nidht helfen, Farm
aud) bei Erwadyfenen nidyt dringend genug ju der hypnotifchen
Beilbehandlung geraten werden. In der allerletsten HSeit find
auf diefem Gebiet sahlreidie und fiberaus merfwiirdige Erfolge
befannt geworden. Es ift faft unglaublich, eine wie durd)
greifende und nachhaltige Sinnesdanderung und Beeinflufjurg
des gangen Trieblebens durdy die im hypnotifchen Sdhlafe ge-
gebenen Befehle und eingeredeten Gedanfen und Empfindbungen
Plat greift.
Die IDirfjamPeit der hypnotijhen Lehandlung bder
Ounanie ift fo notorijd), daf fidy in der wiffenjdhaftlichen
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1Delt bereits cin Streit {iber die Priovitdt ihrer erftmaligen
Unwendung erhoben hat! Iy reprodugiere ju ihrer Tl
ftrierung 3wei §alle, der erfte ift pon Bernheim, der sweite
von Sdhrend-Lloting berichtet.

Eine jur Nielandyolie und Trdumerei geneigte Latur, ein nervdfes
Cemperament, eine fehr ervegbare Phantafie, ein Enft, wie er fidy bei
Hindern felten findet, der von FHeit ju Heit, aber felten genug, durdy
AUnfdlle von HeiterFeit und ansgelafjenem ELaden unterbrodien wird,
das war Boden, auf dem ein Lervenleiden erwond)s, von dem midy erjt
Profefjor Bernheim befreit hat, dem dafiiv mein Heffier, unverdnder-
lidher Dant gebiihrt.

Jdy war ein fadeliofer Student, eine offene ehrlide Latur, bdie
mit 15 Jahren nod) nidts Béfes Fannte, als mir das Ungliid wibder-
fuhr, von einem fchlechten Fremnde verfiihrt su werden. Don da ab
verfiel idy, leidenjdyaftlider und nervéfer empfindlidger Junae, bder be-
tlagenswerten Gewohnung der Onanie, der idy midy mit Eifer hingab.
Bis sum 2Alter von 19/, Jahren frdhnte idy diefem Genujje, mnd idp
muf verfidjern, daj es bet mir vom 15. Jahre ab nidt das Eraebnis
einer lafterhaften Kindernatur, jondern die Solae einer fiberveiten Phan-
tafie war, welde fid) lasciver Bilver midyt erwehren Fonute, und daf
andh das wirtlidhe Bediivfnis dabei mitfpiclte, denn idy war groff und
fiart fie mem Alter.

Jch habe wihrend diefer vier “Jahre haufig verfudit, voin diefer
Gewohnheit 3u lafjen. Eine moralijdhe Empoérung in mic lief mid
cinmal einen Mionat lang anfhdren; ein andermal, im Ulter von (8
Jahren, gelang ¢s mir fogar fiir viercinhalb Nlonate. 2Aber am Eude
bradyte dody die Gewolnlieit und die Begierde den Rildfall. Idh war
oft anf bem Sprunge, ju fraven 3u gehen, aber in meiner jugendliden
Einfalt meinte ich immer, es werde miv gelingen, dic Onanie aufju-
geben, ohne ofefen Sdyritt su thun, €s gelang mir natichidy nie, und
mein moralijdyes Gefithl hiclt midy von dem Derfehr mit Sranen ab.
3y war allerdings nody redit jung dafiir.

Einige Nlonate, nadpem idy diefer Gewohnheit verfallen war,
aljo mit 15 Nahren und etwas dariiber, verlicbte ich midy in ein junaes
Niddodhen von gleidem 2Alter, und diefe durchaus phantaftifde und pia-
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tonifdye Eeivenjdaft (wic id) hente einfehe) teng, ohne daf idh es merfte,
oazu bet, midh bei meinem Eafter su erhalten, da fie mich von der Latur
entfernte und verhinderte, nady anderen Niddden su beachren. Nieine
Zieigung blieh iibrigens ganj und gar unerwidert. Jcb fehe in ihe eher
vie Urfadie meines Lervenleidens als in der Muanie.  Eine ungliikliche
fiebe in fo jartem AUlter mufte in miv eine unendlidye Traurigfeit und
Derftimmung entwidfeln, welde dann andy von Tag sn Tag junahm.
MMeine Priffungen fiic das Vaccalanreat legte idh ohne Fwifchenfille
suriid, aber iy eidynete mich dabei bereits weniger aus als fonft. AUudy
meine Forperliche Entwidelung Fam zum Stillftand. Dody hatte idy nie
jenes lafterhafte, leblofe Gefidit mandjes Onaniften. Der gnte Erfolg
meiner Priifungen hob and meine Gefundheit; erft ein oder 3wei
Hionate fpdter wurde id)y von febr hefticem Berzflopfen eragriffen, das
vielleidyt vom Rauden Qerviihete, weldes id) mir damals angewshnt
hatte, das aber gewif and) mit der Onanie und dem Lervenleiden
sujammenhing. Diefes Eeiden, meine Neuropathia cerebro-cardiaca,
war damals auf jeiner Héhe nnd danerte vom Januar bis jum Juni,
von 19 Jahren bis su 19/,

Die Onanie erfolate nicht mehr aus einem Vediirfnis, fondern
nur aus einer fonderbaren, in meinem Gehirn eingemwurielten Dorjtellung,
aus einem fleifchlichen Reij ohne alles wirflidhe Bediirfnis, fo daf der
ARt andy niemals fpontan aufivat, jondern ftets abfidytlidy hevbeigefiihrt
wurde. Der allgemeine Chavafter jener Feit war ein vollformmener Efel
por dem Eeben und vor allem. AUlles erjdyien mir fiberfliifjig, [ddperlidy
wnd nuglos. Jch war mitunter folden Anfillen von Iberdruf mnters
worfen, daf mir der Hint manaelte, um dies Eeben 3u beenden, defjen
Wert id) nicht einjehen fonnte nund in dem idy andy nicgyt die Nidalidp
Feit eines Hieles mebr fajjen mwollte. Philojophijde Joeem der felte
jamiten, tollften Art, die nidyt aus Viidyern gejdyopft, fondern in mir ent-
jtanden waren, und oft des Uusdrudes durdy IDorte nidt fihig waren,
fo dunfel, fo tieffinnia waren fie, modte iy fagen, erfiillten mein Ge-
hirn. ch leugnete, dafi das £eben einen Fwed habe, und diefer Niangel
eines Zwedes im £cben, der mir bewufit war, ftirste mid in eine
Stimmuna, die midy wiinjchen lief, niemals gelebt ju haben. Philo.
jophijche Jdeen diber alles Midgliche, iiber die nur jdjeinbave Eriften;
der Uufenwelt, iiber die Efenninis der inneren Dorgdnge des Bewuft-



feins un. dergl. qudlten midy unjdglidh. JIdy war anf einen Didter,
Pierre Eoti, geftofen, der in einer grofien Hahl von Punften meine
Nleinungen teilte; idy war entsiickt, hier Gedanfen wiedersufinden, die
idy gehabt hatte, ehe idh ihn Fannte, den Uusdrud dhnlider Empfindungen
und diefelben Unfichten {iber MWelt und Leben bei ihm 3u entdeden. Fiic
midy war alles in graue Melandyolie gehiillt, die Eand{dyaft, das Sonmen.
licht, dber Ranm, die Feit, aber es war ecine gefteigerte, FranFhafte
Nielandyolie; faft alle Empfindbungen, alle Tone madyten mir denfelben
Eindeuck. Die Ervinnerungen und Gedanfen iiber meine Leidenjdaft
Fleibeten fidy in fieberhaft Franfe formen, idy médite fagen, in vergiftete
Gewiinder.

Jd hatte natiiclid in diefem Fnftande Feine Luft um
Studinm mehr; id) lebte ja nur in jenem wahnwikiaen
Traumleben, immer swijden Himmel und Erde {dhwebend.
Einer meiner Sreunde fagte mir damals: ,Du bijt entweder ein Dieh
ober ein Beift, aber Du bift fein Menfd mehr.” &s aab fiic midy
nue ein Ding mehr, weaen deffen es fidhy jn leben lohnte, und dies war
meine Eeidenjdjaft, die idy in Franfhaft fieberijdper MWeife genof, und
in dber ich ebenfalls Iitt, da i) mir meines Forperlidhen Riidganges,
meines Treibens zur JImpoteny bewufit war, ohne daf ich Willen und
Hraft befaf, mid) vom Abgrund fern ju halten, der midy verfdilingen
wiirde, @, diefes Bewnftjein, daf idy Forperlidh zu Grunde gehe, war
vielleiht das Sdyredlidjte unter meinen Eeiden! Dies war mein Ge.
miitssuftand,

Niein phyfijdes Befinden itk natiiclidy unter meinem moralifden
und vor allem unter der Mnanie, die midy langfam zerftorte. Iy war
immer fibel, hatte Abjdhen aegen alle XMahrunasmittel, cine deutlide
Perverfion der Efluft, indem idy midy nady fehlenden Speifen fehnte,
und die vor mir ftehenden verabfdhente; dabei das Bewnuftjein, daf idh
Bunger habe und daf idy einer friftigen Ernibhrung bediicfe, um meine
Derlufte su erfefien. &benfo aroff war mein Bediicfnis su {dlafen, 3u
ruhen, midy su erholen, meine Sehnjudyt nady der Ofenecde tm Winter,
und nady der erquickenden Ruhe des Sdhlafes, der nicht Fommen wollte.
Jdy habe {o fedys Mionate verbradht ohne eine eingige gute Xadyt; es
war mir immer ju warm, id that bis jum Moraen nidits als midy
hernmmwdlzen, da mic feine £age recht war, und am Nlorgen Fam es
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bann jum [berfluf nody jur @nanie.  Lervdfe Empfindunaen von
Hilte in den Beinen, von eifigem Frieven ohne Urfache, wobei id) nidyt
warm werden Formte und midy in mir sufammenfauerte, ohne dag es
veraing, Dued) adit oder vierzehn Cage ein quilendes Unbehagen im
Riidken umd in den Lungen beim Atmen, Seitenjtechen, hinfige und
heftige Kopfidymerjen. achdem bdies iiberflanden war, unertrialidpe,
innecliche, aber wenig tiefe Schmerzen in den Schulterblittern eine aanze
Ladht lang. Eme peinlihe Empfindung im Sdhlund beim AUtmen, die
swei Tage lang anhiclt. Dann fam etwas wie ein Blafenleidei, ein
quilender, ftecheirder Schymers in der Blaje mit fehr haufigem BHarndrang.
Dies dauerte mehreve NTonate, fing jwei- oder dreimal fehr heftig von
nenem an nnd lief dbann nady, ohne je véllig u verjdywinden. Fiinf -
ober fechs mal habe idy Bluts wnd Blutgerinfel mit dem Harn entleert,
felbjit zwei mal nadweinander. Dann hirte es anf und einen Mlonat
jpdter Fam ein nener Blntabgang. Hente ift das alles voriiber.

Die piychijere Seite meines Zlcroenleidens bradyte anfjerdem eine
Reihe von eigentiimlichen Empfindunagen mit jid), die jeder Befdyreibung
fpotten, die nidyt eigentlidy fdymershaft, wobl aber hédft peinlidy nnd
beldjtiaend mwaren. Diefe nervofen Senjationen mwaren aewif Feine
Schmerzen, fie waren and) nidgt irgentivo Iofalifiert, man Fann fie aud)
nicht verftehen, wenn man fie nidt verfpiivt hat. Sic waren von einer
todlidien Unruhe, einer unbejdyreiblichen, feelijdjen 2ufreaung, einer mn-
beftimmten AUngft begleitet. Das Kerstlopfen hat daaegen abgenommen,
aber lanafam, unter beftinbdigen Riidfdllen, und ift jeit fajt gans voriiber.

3dy habe meine ganje Kranfheit bis ju ihrein Ende befdhrieben,
dabei aber ein widytiges feelifches Noment ausaelaffen.  2tamlich einige
Seit nad) dem Uusbrudy meines Xlervenletdens begann jenes junge
HTaddhen mir Gegenliebe ju {dienfen. Diclleiht murde fie durdy Giite
oder Miitleid basn bewoaen, moglidh andy, daf ifr dicje Empfindung
mit den Jahren fam. JIdb liebte jie nody mehr als frither, idy verfehrte
mit ihr fedhs Nlonate lang und war natiiclich aliidlider als je. 2Uber
mein Geift wnede durdy eine unbeftimmte Dermutuna acquélt, daf das
Gefithl, weldes fie mir jdyenfte, eine grofje Herensfrenndjdiaft, aber
Feine Eiebe fe1. So war es and) wirtlich, wie 1) fpdter erfulr. Und
dviefes Gefithl, weiches die AUbjicht hatte, mir die Gejundheit wiedersugeben
wnd midy anf den riditiaen Weg juriidiufiihren, verfehlte leider feinen
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Fwed. Dielleidt hat fie mir, nachdem es mir einmal beffer aing, mehe
aefchadet als geniitit. Und dann fetste iy mir in den Hopf, mir von
ihr etwas fiir fpitere FHeiten verfpredjen 3u lajjen. Sie war aber ernit-
hafter als idy und weigerte fid).

Da riet man mir ju Prof. Bernheim nad) Wancy 3u gehen, um
midy einer hypnotijdien Behanodlung ju untersiehen. Iy jtrdubte midy
ein wenig dageaen, daf es eines frembden Willens fiir das bediirfen follte,
wosu mein eigener nidt ausreiche. Iy bedauere jetst, daf idy jolange
aejoaert; als idy endlich anf Andrdngen meiner Eltern nadygab, war es
andy Feit, idy fonnte nidyt mehr weiter. Prof. Bernheim bradye ¢s
mit mic nidgt bis jum tiefen Sclaf. (Der Kranfe gelangte aunf die
dritte Stufe nady £iébeanlt: Hatalepfie, antomatifdhe Drehung, Hon-
traftur, erhaltene Erinnerung beim Erwaden.) Uber mit feiner Geduld
und Ausdauer gab er mir durd) die Suggejtionen, die er in einem Fu-
ftand von Betdubung mit mir vornahm, zwei- bis dreimal wicentlich
oupdy vier bis fedys Wodyen, die BGefunbdheit und die Heiterfeit micber
und madgte aus cinem verlovenen Mienjdyen einen gejunden, aleichge-
jtimmten, der tdglidy feinem friiheren Selbft dhnlider wird. Sdyon nady
ciner Wodpe jeiate fidy die Befjerunyg; die piydijdpen Leiden {dwanven
juerft, die moralijdien leifteten [dngeren Wiberftand. AUllmdhlidy ift nad
ein oder ywei Riidfdllen oder vielmehr Ladldfjen die Genejung immer
ventlidher aeworden. Das Herstlopfen hat anfaehort, der Sdylaf ijt ruhig,
aleidmifig und erquidend mwiederqefommen. Die Euft an der Arbeit
hat fidy mwieder eingeftellt, meine Seele ift frei von Craner und Derjtim-
mung geworden. Mnd der Umijtand, mwelder am bdentlidhften meine
feelijdhe Genejung beseiat, ift der Entjdhlnf, den id) feit einigen Woden
gefafit habe, jenes platonifdye Gefiihl nicht mehe 3u heaen und all diefe
faljdhen, ernfter Arbeit jdyidlichen Empfindbungen durdy mein Fernhalten
abjutoten.

E€s [dge nur an mir, wieder darein ju verfallen, aber id)y will vex-
geflen und es wird bald nur eine Erinmerung fein. Don der Onanie
braudye idy nidyt su fprecien, fie ijt der erften Suageftion aewidyen.

Jdy habe feine abjonderlidien Jdoeen mehr. Iy habe die praftijdye
Seite des Eebens begriffen. JIdy weiff jest, daf man juerft ein Nann
werden mug, ehe man die Rolle eines foldyen fpielen darf. I lafje
alles Aufermenjdylicge beijeite und halte mich nur an das Uienjdlide,
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Jch habe es immer dunfel geahnt und geftehe es mir jelst laut ein, daf
ich erjt von jenen hemmenden Dorftellungen befreit werden mufte, wenn
ich es su etwas bringen follte.

3 weiff dte Hilfe, die mir mein Retter geleiftet hat,
nad) threm vollen Werte 3n jdhdten. JFd preife ihn [ant
vafiir, daf er mir das Eeben gerettet hat. Und idh werde es
nic vergefjen. Hidége es mir vergdénnt fein, ihm meinen Danf
durdy den Erfolg meiner Fiinftigen Leiftungen ju beweifen.

Diefe Kranfengejdjichte ftammt von einem jungen Studenten bdex
Rechte, den mir feine versweifelten Eltern aus einer benacybarten Stadt
bradyten, um an ihm die Miadyt der Suageftion ju verfuden. & war
ein redytjchaifener Hienjdy, den auf den rediten MWeq juriic;ubringen,
mir gelang. & war leidt hypnotifiert; wenn er andy wie fo viele
andere fidy einbildete, nicht gejdhlafen zu haben, fo war er dody fehr
jtarf beeinfluft. Hatalepfie nnd automatijdye Drehbemwegungen mwaren
jehr deutlih und fiir gewijje Nlomente war fogar die Erinnernng beim
Erwadien eclojdyen, ohne daf er darum wufte. Idy juggerierte ihm,
fidg von feinem nnfruchtbaren und gefibrlidyen Traumleben absumwenden,
feinen Geift auf praftijde, fiiv jeinen Vernf niifsliche Studien ju ridhten,
nidt mehr an feine unnatiirliche Licbesgejchidhte 3u denfen, die eigentlid)
nur den Wert einer Fwangsvorjtellung habe, mit Feiner Jdee mehr fich
der Mnanie ju erimiern, wieder ju werden was er friilher war, ein
eifriger Student, der FHeit und Hraft nicdht in abgejdymadten Tranmereien
vergendet, jondern feine Pflicht thut und auj die praftijhen Hicle des
£chens hinarbeitet, Dieje ihm {uaggerierten Jdeen faften allmihlic
Wurgel in jeinem Gehirn und bradteneine ariindlide Derdnderung
jum Befferen in jeinem piydifden und jeelijden Befinden
hervor, 3um aroften Erjtaunen jeiner Eltern.

Prof. Bernheim.

1., 28 Jahre alt. Dater Alfoholifer. ®nfel und Bruder contriir-
sexual. Sdwefter hyfterifdy. LTenvopathifdhe AUnlage anf Grund heri-
dvitdrer Belaftung. Patient will von feinem 20. Lebensjahr an fiinf
mal Blutipeien aehabt haben. E£ebte bis vor bdret Jahren im Unslande
an einem @rte, wojelbft wenig Gelegenheit ju heterofernellen Derfehr
wegen Ninderzahl und {dwerer Eriranfungen des weiblichen Gejhlechies
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geboten war. @r erholte fidy von feiner Eungenaffeftion und gab fidh
mit dem 20. Jahre der Mnanie hin, wie er fagt, faute de mieux, ans
erywungener Ubftinen;. Seit bdiefer Feit, alfo adyt Jahre lang, nnd
auch) heunte nody onaniert Patient mehrmals wodentlid. 2Mady feiner
Ausfage trngen die hodygradigen agemiitlidyen Errequngen einer unevs
widerten Eiebe neben der pjydiojeruellen Unomalie zur Ausbildung des
aegenmdrtigen nervdfen Exjddpfungsiuftandes wefentlich bet. Evft etwa
feit eimem Jahr ift fidp Patient jeines FranFhaften Fuftanbes berwnit
gemwordern.

Geiftige Depreffion mit melandyolifdyen MWeinfelimpfen, Forperlide
Sdywdde, Unlujt zn jeder Acbeit; befonbders fiithlbare Eneraiclofigfeit,
Unfihigleit das Begonnene zu vollenden, ohie Lebensfrende, Selbjtmord-
gedanfen, Hienjdienfchen, Launenhaftiafeit, 2Teiqung jur Hypodyonbrie.
Spinalirritation im 2Anjdhlnf an mafturbatorijdhe Egzefle und Hopj-
jdgmersen. &s befteht eine uniiberwindliche Scheu vor heteroferuellen
Rapporten, lefzter Hoitus wurde vor neun Jakhren ohne Funftionsftérung,
allerdinas mit Befangenheit ansaefiihrt.

Patient ift von jarter Honftitution, woblaendhrt, von mittlerer
®rife. Bruft gqut entwickelt, Redyte Suprailavifulargrube mdfig ein-
gefunfen. Perfujjion und Anstultation ergeben Feinen 2Unhaltspunfi
fiir ein mnodh wvorhandenes Eungenleiden. Kerstone rein, BHerzgrenzen
normal. @Genitalien mittelarof, es befieht Phimofis. Das vollftindiae
Huriicdsiehen der Dorhaut hinter vie Eidpel ift nidht ohme Sdymerz miglich
und bildet ein Rindernis fiir dbie Unsiibung der feruellen Funftion.

Appetit, Derdanung, Sdylaf aut. e Foftet das friihe Anfjtehen
morgens befondere Seclbftiiberwinduna. Ldufiaes Erwaden mit Eref-
tionen, die 3jur Onanie verleiten. JIn letster Wode 3weimalige
Mafturbation.

Patient hat grofes Dertrauen jur hypnotifden Behandlung und
wiinf{dyt ourd) fuageftive Erzichung eine Wiederherftellung feiner villig
eingebiifiten Arbeitsfahigfeit, fowie feiner gefdlechtlidhen Funftion 3u
ervetdhen.

Dom 3. Xlovember 1890 an witd er tdglidy behandelt, fommt in
vas jweite Stadinm, BHypotaris und Suaaeftivfatalepfie. Allmdhlide
Dectiefung der Hypnofe. Patient bleibt in der Regel eine halbe Stunde
in dem hypuotijden Hujtand Liegen, der mutunfer in Sdlaf iibergeht.
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Ubjugaeriernng der jemweilig vorhandenen Symptome, der onanifti-
fhen Unwandlungen. Einwirfung anf Stimmung und Acbeitsluft des
Patienten, in jeder Sifjung wieberholt.

Am 14. Tlovember operieve idy die Phimojis. Die Wunde ver
narbt bis Ende des Hionats.

Trofy BVejeitigung des Hindernifjes beftelit nody eine gewiffe Sdhen
vor dem Hoitus. JInbdeffen gelingt es durd)y allmdhlide fugaeftive Be-
hanolung, oen Patienten ju mehrmaligen erfolgreidien Derfuden (in
der erften Bdlfte des Degember) zu veranlaffen. 2Auferdem hat Patient
vom Tage der BVehandlung an eine geregelte geiftige Vefddftigung
mit genauer Stundeneinteilung aujaenommen. Die anfdnglid) fehlende
Urbeitsfrende ftellt fidy infolge diesbesiiglidher Suaacftionen allmdflid)
ein. Die onaniftijhen Unwandlungen werden anfangs mit Erfelg
niedergefdmpft, dann in ihrem Aufiveten feltener. Die triibern Ge-
danfen verfdminden.

Am 18. Degember verreift Patient und als widtaftes Refultat
der bisherigen 38 hypnotijhen Sifungen ift eine wejentlidhe innere
Umwandlung des Patienten anzufehen. & hat nie melr onaniert, bes
ginnt Dbereits iin heteroferuellen Rapport Sremde ju finden. Er nnter-
j0q fich einer geregelten Bernfsthdtigfeit ohne nadyteilige Riifwirfung
anf fein ervenjyjtem. Die triibe Stimmung ift aewiden, nund forper-
lihe Befdymerden find nidit mehr eingetreten. Ein redjtsjeitiger
Sculterchenmatismus am 15, Dezember widy jweimaliger Suageftiv-
behandlung vollftdndia. Uudy alanbt 2T. widerftandsfihiger aeworden
ju fein, denn er ift im ftande, einen fiir ihn fehr peinlidien Ungliidsfall
ruhig ju ertragen; derjelbe wdre nady des Patienten Anjidyt in fritherer
FHeit sur Quelle heftigfter aemiitlider Erregungen geworden.

Erfrent fiber bdie unverfennbave Vefjerung feines gefamten Bes
findens fahut Patient am 18, Dejember in feine Heimat.

Mady feiner Riicfehr am 27, Jannar wird anf 2.'s Waunfd die
Behandlung fortgefest, mm bdie Vefjerung in eine definitive Heilung
umzuwandeln,

Wenn der fexuelle APt audy gelingt, fo fehlt dody dem Patienten
nody jedes DVeclangen darnady, und die Befriedigung ift trof volls
ftandiger Ereftion und reditjeitiger Ejafulation nidi die aleide wie



bet den onaniftifhen Nianipulationen, eine Beobaditung, welde e
fahrene 2Acste aucdy beim weiblidhen Gefdhledit gemadit haben wollen.

Bis sum 9. Nldr; untersieht fidy Patient nod) im ganzen 32 hyp-
notifden Sikungen wmit dem agiinfiiaften Erfolae fiir fein Ullgemein.
befinden. Er vollzieht in diefer sweiten Periode in der Regel 3weimal
widentlidy den Hoitus. Don onaniftifhen Zleigungen wicd er iibers
haupt nidgt mehr beldjtigt. Die Befriedigung beim Gefdyledhtsalt und
die Libido sexualis entfpredhen allmdhlidh mehr und {dlieflid voll-
ftdndig den IDiinfcdhen des Patienten. Er ftirst fidh — frof meines
Rates jur Dorfidit — in den Strudel der Harnevalsvergniigunaen und
lief {idy mwdhrend des IMonates februar dreimal Hopfidymersen ab-
fngaerieren, ote aber anf Redynung durchgemadyter Ziddyte su fehsen find.

Am 9. Nidry fonnte id) folaende Llotizen meinem Kranfenjournal
einverleiben: Bemmungsvorftellung gegeniiber der 2Ausfiihrung des
Hoitus gan3 verjdpmounden. Libido und Befriedigung vollftindig. Be-
fangenheit, Nenfdenfden und melandyolifhe Anmwandlungen nidt mehe
vorhanden. Arbeitsluft und Eebensfreude find wiedergefehrt. Mnanismus
definitiv befeitiat, ebenfo die Spinalirritation. MNligrdne fritt nur nodp
bei befonderen Egseffen ein. Das LTervenfpftem ift gefrdftiat, wider-
ftandsfihig, und Patient ift nunmehr in den Stand gefefst, feine Be.
cufspflichten, fowie diejenigen eines angeftrebten E€hebunves in vollem
Umfange ju fibernehmen.

Don feiner ®nanie ijft er als definitiv geheilt su betradyten; da-
gegen modyte idy ihn in Bejug auf feine Lenrafthenie mit Betonung
jeiner erblidhen neuropathijchen AUnlage nur als relativ geheilt anfehen.

Patient reift am 9. ldr; in feine Heimat juriic.

®bmohl die Hypnofe 7o mal in vorliegendem Fall mwiederholt
wurde, fonnte niemals der gerinajte LTadyteil davon beobadytet werben.
Heine zunehmende Widerftandsunfihiafeit gegen frembe Einfliiffe iiber-
haupt, Fein fpontanes Einjdylafen, Feine FHertriimmerung der Perfonlich.
Feit (Benedift). Im Begenteil: Aus dem menfdenjdfenen, {dlaffen,
energielofen, arbeitsunfihigen Patienten war ein froflidger, arbeits.
[nftiger Mienfd) aeworden, mit gefrdftigter Enerate, mit normaler,
fermeller Sunftion, den fein Forperlidhes und aeiftiges Gleidygewidht be.
fihiate, feine Stellung im Eeben gan; ausjufiillen.

Dr. von Sdirend-Lofinag.

11
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2. Die Aufregungsfucht.

Was heute der Hampf ums Dafein, das Jagen und
Baften des Erwerbes, der larmende Derfelyr, furg das heutige
Hulturleben an Willens: und ervenfraft nody iibrig laft,
das unfergrdbt in jafllofen Fdllen vollends bdie gevadesu
finnlofe Art unferer Erholungen. WUm Ulontage, wo die
Sonntagsrube dem Horper und dem Beifte neues Teben und
neue Spannfraft hatte geben follen, erveidht die 2tutlofigteit,
das energiclofe Sich-gehen-laffen der heutigen Scit jedesmal
den HHohepunft der Wodpe: am lTontag formien die meiften
Derungliifungen vor uid auf diefen Tag fallen die meiften
Selbjtnorde!

Am beflagenswerteften und fiir die Energie am ver.
hangnisvollftent ift in den fogenannten Erholungen die ruke-
[ofe Aufregungsfudyt der heutigen lenfd)heit!

€s ift nur ju wahr, was der Theologe Robertfon
einmal gefagt hat: ,Die menfdlide Liatur empfindet eine
grofie Sehnfudyt nady ftarfen Empfindungen, nad) einem
nhalt des £ebens. Diefe AUnregung und diefen Rei fudht
der Nlenfdh fich auf alle IDeife ju verfdhaffen. PDermag er
das nicht von inmen heraus, fo verjucdht er es mit dufeven
Einwirfungen.” Einem foldjen ATigbraud) duferer Lebens.
reize wird nun der eingelne um fo eher 3um Opfer fallen,
je mehr dte Umgebung mit thren Finjtliden Aufregungs-
mitteln jur Derfilthrung bereit fteht. 2nd das ift gerabde
beim heutigen €eben in befonderem 2lTafie der Ffall Er
wird aber aud) um fo eher sum Opfer fallen, je gréfer die
&rregbarfeit feines lervenfyfiems und je geringer bdeffen
Widerftandsfraft gegen dufere Einfliifje iiberhaupt ift. Der
Nligbraud) felbft {dwdadt jedbod) das Liervenfyftem nur nodh
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mehr und fteigert ugleidh das Bediirinis nady Fiinjtlichen
Aufregungsmitteln. Llimmt man hiersu nodh, daf diejer
Miigbraud) bder febensreize auf jabllofe Yiebenmenjdyen
mittelbar und unmittelbar verfiihrend wirft, und daf fowohl
die Franfhaften Stérungen des Ylervenfyftems als der heutige
Seitgeift das Dafein des Ulenjchen immer unbefriedigender
geftalten, fo ift flar, daf jwifdhen der angeborenen Belaftung
und den 2Aujregungen bdes heutigen Hulturlebens wiederum
eine gany verhdngnisvolle Yedhfelwirfung befteht.

Weldye Solgen der ATibraud) Guerer Eebensreize haben
Fann, wurde bei der Sdhilderung bdes Wlfoholismus und
Uorphinismus hinveichend erdrtert; aber audy die progreffive
Paralyfe gehdrt su einem grofen Teil hierher, fo daf fdhon
allein durch bdiefe dret Pfydopathien die Erfranfungssiffer
des Ulannesalters leidyt erfldrlich ift.

€s wadre jedod) ein grofer Jrrfum, wenn man damit
dte Fiinftlichen 2Aufregungsmittel fiic erfchopft hielte. Sahl-
lofe anbdere 2ITittel miiffen demijelben Hwede bdienen; man
denfe nur an die vielverfdhlungenen Schauerromane, an die
fittenlofen Sugftiicke vieler Theater, an die Tingeltangel und
Spestalitatenvoritellungen unjerer Grofjtadte, die um fo fiderer
auf ein vollbefetstes Haus redynen Fonnen, je toller es jugeht.
Auch die Hiinjtler madjen fidh diefe Aufregqungsjudht sunube
und iiberbieten jidy in grauenerregenden Stoffen, in ,Fin de
sigcle-Arbeit; nicht minder fucht dbte Tagesprefje durdy Berichte
fiber Geridytsverhandlungen und Ungliicksfalle, durch aller-
hand pridelnde Gefdyichten die grofe 2lienge an fid) 3u
fetten. Ias ift aud) der Sport feinem gangen Wefen nach
anderes als Aufregungsfucht? So Dberechtigt und wertvoll
vicle Spiele fein mdgen, fo gewifp das Bergjteigen, das Rad-

1t



fahren fiir viele Perfonen ein Genuf und eine Erholung ijt,
— fowie fidhy der Sport deffen bemddhtigt, ift's aus mit der
behaglidhen Unregung, und das gefundheitswidrige Rennen
und Treiben und Jagen nimmt feinen Anfang. (Dr. Rdmer.)

Eine grofie Rolle {pielt ferner die Sud)t nady aufregenden
BGenufmitteln, vor allem nad)y Haffee und Thee.

In vielen fdllen ift Kaffee von entjdhieden nachteiligem
Einflug. Dies gilt gany befonders von jenen Juftdnden der
Aufregung und franfhaft gefteigerter Reizbarfeit, des nervéfen
Wefens 2., wie man fie beim weiblichen ®efchlecht, bei
Sanguinifern und Cholerifern, bet Gelehrien, Hiinjtlern und
anbderen Stubenhocfern fo oft beobadhten fann. et bdiefen
wird fortaefebte und iibermdgige berfhwemmung des
Magens mit Haffee das unentbehrliche Bleichgewidyt swifdhen
unjeren widptigften Funftionen mehr und mehr untergraben.
Weil nun einmal [eider dic jebige Generation obigen Leiden
immer hdufiger und leidhter 3u verfallen {cheint, das fpdtere
Aufaeben diefes BGetranfes aber felten obne mandjerlei Leiden
vor fidh geht, fo ift es im allgemeinen am geratenften, fich
fdyon von Jugend auf diefes Genufjes moglichit su enthalten.
Dies ift um fo leidhter, weil der Hafjee Fein wirfliches, fondern
nur etn angewdhntes Bediirfnis ift, das durch einfadyere und
unfchadlichere Subftanien fidh befriedigen [apt.

Am wenigften cignet fidh der Haffee, im niichternen
Huftande morgens, sum cigentlichen Friihjtict, denn er giebt
an und fiir fidy dem Horper feine Liahrung. BHier verdient
Sdhofolade den Dorsug. Liimmermehr aber follte er in febr
Fongentriertem Suftande, in ftarfen Aufgiifjen oder Ubfochungen
und in grogeren Ulengen getrunfen werden, am wenigften (bet
Befunden und jungen Leuten) verfdhdarft durdy Arac oder Rum,
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Man hat mit Redyt die Faffeeartigen @Befrdnfe, ins
befonbere Haffee und Thee, in die engfte Besiehung jur
Llervofitdt gebracht. Inmwieweit der Haffee und Thee wirk.
lidh bdie Xierven aufregen, dauernd nervds machen, hingt
ab pon bder Bejdhaffenheit der BGetrdnfe, von den Umitdnden,
unter demen diefelben aufgenommen werden, pon der ndt.
vidualitdt des Genieenden und von der gebraudhten ATenge.
IDer reinen Haffee, rveinen Thee, reinen Hafao mdfig, 3u
richtiger Seit und ohmne Franf ju fein genieft, wird nidyt ner
pds werden.

Der Cidjorienfajfee gehort ju den voriiglichjten Er-
regern der Ylervofitdf, und swar in um fo héherem Brade,
je weniger fubftantios die gleidpjeitig aufgenommene Llahrung
ift. AlGuftarfer Haffee und Thee, befonders bet fibermdpigem
®ebrauch, madhgen Rebellion in den Yierven.

Bei gewiffen Forperlichen Suftdnden, Dollbliitigleit,
Tleigung ju Blutwallungen, Blutfliiffen, Stérungen der LTen.
ftruation, grofer lervenfhwddhe u. dergl. muf der Haffee
gemieden werden, und von dem Uufgeben feines Genuffes
ift oft allein XDiedererlangung des Wohljeins ju erreichen.
Hindern jedodh bdiirfte bis nady erfolgter Pubertit der Be-
nuf von Haffee su verfagen fein. Sufat von Tild) oder
Sahne, wodurd) er im allgemeinen weniger reizend wird,
fagt vielen midyt 3u; Sucferjufas ift in den meiften Fallen
dem Hoérper heilfam.

Der iibermapige Benuf des Haffees hat Schlaflofigleit
und einen raufdjartigen Suftand von Wufregung zur Folge,
in weldjem Bilder, Gedanfen, Wiinfche haftig durcheinander
jagen. Es entfteht ein Gefithl von Unruhe und BHike, Angit
und Schwindel, Hittern der Blieder, Drang ins Freie ju
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formmen, und die frifche Luft ift gewdhnlich das befte Ytittel
jur Aufhebung cines Suftandes, deffen Fortdauer eine wakhr-
haft aufreibende BGewalt fiber den lenfdhen ausiibt.

Eine merfwiirdige Ausbreitung haben audh die Fiinjt-
lichen fogen. Sobdawadffer als Honfumartifel des tdglidhen
Sebens gewonmen. 20Tt Musnahme eingelner Falle, deren
Beurteilung der Hranfendidtetif iiberlaffen bleiben mufs, halte
i) das oiele Sodawaffertrinfen fiir unfinnig und modye es
geradeu als {dyadlide Gefdymadsverirrung beseidmen. Die
Hohlenfdure, unter der form bdes Fiinftlichen Selterswaffers,
timonade-BGazeufe ufw. ift in Iirflidyteit wie der Alfohol,
Labaf ufw. ein Genufmittel geworden, und e¢s wird mit
ihr ein dhnlicher 21Tigbraudy getrieben, wie mit allen anberen
Genufmitteln. Der pricfelnde Reiz auf Sunge und Gaumen
und beim Entweidhen des BGajes in der Xiafe, wie er fich
beim Trinfen ftarf fohlenfaurehaltiger Waffer cinjtellt, wird
in der diberfriebenjten eife ausgeniitt; id) Fenne foldhe
,foblenfaure Trunfenbolde”, denen bdas wiederholte Auf-
ftofen des Bajes, das der Genuf der Sodawajjerflajde mit
fidh bringt, ein afnlidies Behagen verurfadyt, wie dem
Schnupfer die Undsung feiner Schietmbaut, YDerden mittlere
Iiengen fohlenjdurehaltiger Fliifjigteit in den gerade Ieeren
llagen gebradit, fo entfteht mit der Entweidyung der Gaje
und der gleidhseitigen Auftreibung der Ulagenhéhle ein, wie
ih aus eigener €rfabrung weiff, auferordentlicher Sdymers,
der furje Seit andauert. IDeldye Schadlidheiten durdy die in
grofien lTengen eingefiihrte Hohlenfdaure fiir die Funftionen der
Utmung, des Hreislaufs, fiir die Bluthildung und das Lierven-
[eben gefchaffen werden Fonnen, ift hier nidht der Ort, aus-
sufiibren; fie énnen unter Umftdnden pon der fchlimmiten
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Bedeutung werden. Eine Folge aber des unmdgigen Soda-
waffertrinfens hat fidy meiner Beobadhtung wiederholt auf-
gedrdngt, die id) ermdhnen mdhte; es ift dies die Erweiterung
bes 2Tagens, deren Eniftehungsurfache wohl in der medhas
nifchen, unter dem Drud bder maffenhaft frei mwerdenden
Hohlenjdure erfolgenden Ausdehnung ju fudhen ift. Ier
fich seitmeife den Surus mouffterenden Tafelgetranfes erlauben
will, verwende wenigftens die natiirlichen Sduerlinge, er hat
dann dody die Barantie, ein von organifdien Derunreinigungen
freies Quellwafjer su trinfen, wahrend die Hunftprodufte oft
der nddhften beften Pumpe im Hofraum der Fabrif ent.
ftammen und fo der Honfument aufer der Hohienfdure audy
noch Jauchebeftandteile in den Hauf 3u erhalten risPiert.
Die chemifdhe Sufammenfesung diefer natiirlichen ineral-
waffer jeigt feine fo bedeutende Unterfdhiede, dag dadurdy die
Auswahl beeinflut su werden verdiente. Die gebraudylichiten
find die Sauerlinge von Selters, Sels, Fadhingen, Gieghiibel,
Beilnau ufw. Ubrigens ift die Sabl der einfadhen Hobhlen.
fduerlinge eine fo grofie, dap es faum eine Gegend gicht, in
der fich nicht eine diefer Quellen einen gewiffen lofalen Ruf
erworben hdtte, und es fteht nidits im IDege, landsmarm.
{chaftlihen ®efiihlen bei der IDahl diefer Erfrijdungsmittel
nachzugeben. '

26. Willensiibunag.

Bleidhgiiltig, weldhe Arten von Hufregungen und
Hufregungsmitteln Sie bevorzugen, Sie verbieten
sich dieselben und vermeiden dieselben streng
wabrend der Zeit von 4 Wodhen! Hlle Monate
wiederholen Sie diese Hbstinen auf 8 Tage!
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Die foeben vorgefdyricbene freiwillige Entfagung eines
gewohnten und erlaubten ®enuffes ift ein unentbehrliches
Hilfsmittel in dem Hampfe gegen die Derlocfungen eines
franfhaften ®enufiverlangens. Sobald der Uugenblid ge-
Fommen ift, in dem bdie feither eimwirfenden Reize Feine Luft-
gefiihle mehr ausléfen und damit die BGleichgewidhtslage der
, Befriedigung” verriictt ift, jtehen dem Ulenfchen jwei ATittel
sur Derfiigung, die er jum Ausgleid) beniigen Pann. Das
eine befteht in der Steigerung des Reijes; es fithrt mit not
wendiger Honfequens jur Forperlidhen und fittlichen Sdhadigung,
es ift und bleibt unmoralifjd) und unhygienifcdh; das andere
mindert den Reiy fiir eine gewiffe Heit und ftelll dadurdy
die frithere Empfindlichfeit der Reaftion wieder her. Die
Erfahrungen des tdglichen Lebens beveidjern uns mit eciner
Jiille pon Ylubanwendungen. Die Befriedigung der unent
behrlid)ften  Bediirfniffe, das Ceben an und fiir fid), wicd
filr denjenigen, der feiner Erifteny bdieje Signatur fittlicdhen
Ernftes aufprdagt, jum Luftgefilhl und bewabrt ihn vor
jenem |, blafjierten” Mberdruffe am Dafein, der in unferer
BGefelljchaft von heute jene bedbauernswerten Yefen erjeugt,
die fid)y mit 30 Jahren ausgelebt und abgelebt haben und
fiir die fermerhin bdie Eebensieit die Ruderbant ift, an der fie
als Baleerenftlaven feftgefcdhmiedet fisen.

Der Handidat der Energiefdhule judyt diefe Gymmaftif
des Entfagens nady jeder Scite feines piydhifdhen Seins hin
su iiben. @€s ift wobl felbftverftandlid), daf er dies nicht
mit der {iberftiirsenden Eile eines fanatifers der ,Ubhartung”
ins Ierf febt, Jondern mit jener mafvollen Suriikhaltung
und in jenem leife anfteigenden Crescendo, das iiberall da
sur Anwendung formmen mu§, wo eine rebellifd)e Gemwohnheit



oder ein phyfifdhes Sichftrauben befiegt werden foll. BHunger,
Durft, Ermiidung, Sdhlaf, Hise und Kilte verlieren fo all-
mahlich ihre Sdyrecen, und bis 3u einem gewiffen Grabde
wird es dem lenfdien mdglich, felbit dieje Sdhwddhen unferer
Organifation ju meiftern und dadurdy das flolze Befithl der
Unabhéngigfeit 3u erhdhen. Die Widerftandstraft des Korpers,
die Leiftungsfahigfeit desfelben fénmen in ftaunenerregender
Weife gefteigert werden, und es unterliegt Feinem Fweifel,
daf dadurdy die Lebensfdhiglfeit {elbft wefentlicdh vermehrt
wird. Die alte AUnefdote von dem Hrotoniaten Tilon und
feinem Halbe 3eigt, weldhe XRefultate durd) ecine ftreng ge
regelte 2MusPeliibung in Bejug auf Wusbildung der Horper.
fraft evstelt werden, und nady dem gleichen Schema wiirde
es mdglich fein, fiberhaupt jede phyfiologifdhe Funftion jur
Dirtuofitat heranguziichten und bis ins hodhjte Ulter hinein
in jugendlicher Elaftizitat su erhalten.



Stiebenter Brief.

V.

Die Bekampfung lacherlicher und schlechter
Gewobnbeiten,

Entjdhloffenbeit und Seftigleit des Lharafters — es giebt
nur wenige Eigenfchaften des BGeiftes, weldpe im Derfelr
mit anderen von gréferer Widhtigleit find, als bdiefe beiden.
Niancher Treffliche fiel als ein Opfer feiner Unent{dhloffenkeit.
Die grof ift dagegen die BVefriedigung, weldhe dem LTanne
aus der Selbftbeherrfdung und Beftegung tyrannifdher Ge-
wohnheiten entfpringt; demn , Freuden bdes Sieges find ja
Sreuden des Ulannes”. Der menfdliche Beift seigt fidh) dann
erft in feiner gangen bemumbdernswiirdigen Bréfe: wenn er
unbefdhranfter Derr it {iber feine Befithle, feine Vegierden
und fjeine Gewobnheiten.  Sidh {elbit beherrfchen Ednnen, den
fdhmeidjelnden wie den {dymerslidhen Empfindungen feines
Horpers nidht unferthdnig fein: das ift das {honfte Werk,
der hodhite Triumph des yur Sreiheit und jur Selbjtherridaft
geborenen @Beiftes.

Der allein nur fann andere beherrfchen, der fidh felbft
nady den ewigen Befesen der Dernunft ju beherrfdhen weif.



1Tit ungerftdrbarer Befonnenbeit fieht er die Thorheiten und
dte Jrrtiimer der om Taumel ihrer Begierden und Gewokhn.
heiten beraujchten Sterblichen. 21Tt Hlarheit und Ruhe fieht
er durd) das Gewiihl des Lebens und der Leidenfdhaften hin.

Soldye Hohe der Selbftiiberwindung ift jedem erveichbar.
Fange nur jeder mit dem ELeichieren an und bleibe behartlich
im Streben jur Dollfommenkeit.

Und wo fonnte die Selbftersichung beffer beginnen als
bet jemen sablreichen Gemwohnheiten, die uns in den Wugen
unjerer Xiitmenfcdhen Iddjerlid)y ober aus fdhlechter Herfunit
ftammend crfcheinen laffen, die uns den Stempel pon Sonder-
lingen ober gar riidfichtslofen Subjeften aufprdgen! Sind
doch foldhe Gewohnheiten audy viel ofter als man glaubt
cin Bindernis fiir das Fortformmen: dem Tanne von Er-
siehung falien foldhe Der{cdhrobenheiten und Seltfambeiten fofort
auf, fie beeinfluffen, ob bewufit oder unbewufit, defjen Urteil
in ungiinftigem Sinme, und nur ju oft werden jo Hoffnungen
serftért, die fonft oielleicht péllig berechtigt waren.

Das Yidgelfauen.

Das Ldagelfauen ift nady den neueften Forfchungen ein
von Franfhaften Erfdheinungen mannigfadper Art begleiteter
Erztehungsfehler, welcher die forgfdltigite Behandlung er-
fordert. Prof. Berillon hat eine interefjante Studie iiber
diefe Unfitte verdffentlidht. Das Lldgelfauen (Onychophagie)
ift aus perfchiedenen Griinden gefdhrlich, weil dadurdy Hranf.
beitserreger, 3. B. Tuberfelbasillen in den 2ITund gelangen
Ysunen und wetl die Lidgel aus Harnjtoff (Keratin) beftehen,
auf den der Ulagenfaft Feine IWirfung ausiibt. Xldgelfauer
lciden bdaher haufig infolge der verfdluctten YWagelfticEhen
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an Ulagendarmitorungen. Endlid) werden die Fingerfpiten
durd) odiefe Unfitte in febhr dharvafteriftifcher IWeife verunitaltet;
jie erfcheinen perdiclt, und es bildet fidy eine vorfpringende
Leifte vor dem Magelreft. Infolgedeffen wird das Taftgefiihl
weniger empfindlid), und in den Fadhfchulen Bdnmen die Lehrer
haufig die Beobadhtung machen, dafi Lidgelfauer 3u den fo-
genannten Prdsifionsarbeiterr, bet denmen ein gut entmwickeltes
Tajtaefithl in den Fingerjpien die Siderheit und Sauberleit
betm AUrbeiten fordert, nicht redyt su gebraudhen find., Die
Urfadgen des Yidgelfauens finden ficherlih sum Teil ihre
Erflarung in dem Inftinft, weldher das Hind fofort nad)
der Beburt veranlafit, su faugen und iiberhaupt an Gegen-
jtanden zu sichen, die in Beriihrung mit feinem LMunde Fornmen,
und wahrideinlich ift bet vielen YLldagelfauern die Angewohn:
hett nur die ecinfache Fortjesung diefes inftinftiven Triebes
und die Ummwandlung diefes in einen automatifchen unbe-
wuften 2Aft.  Aber audy ltere, 3. B3. Schulfinder fauen oft
an den Yldgeln oder an dem Federhalter, wenn fie fich geiftig
etmas anftrengen miifjen, 3. B. ibr Penfum lernen. Ein
BGymnafiallehrer teilte Berillon mit, daf er beftandig an
einem XTagel beife, wenn er die Hefte feiner Schiiler nad)febe.
€s giebt Yidgelfauer, bei demen bdie Unfitte erft in einem
beftimmten 2lter auftritt; alsdann pflegt fie auf Lladyahmung
su beruhen. TIn einer Familie von fedys Hindern Fauten
alle fedhys an den Yiageln. 3hr Dater, der ein Trinfer war,
gab thnen mit diefer Ungewohnheit ein bdfes Veifpiel. Das
Yidgelfauen ift auperdem, nad)y Berillons Unferjudyungen,
oftmals mit verjchiedenen Erfdheinungen verfniipft, 3. B. mit
triebartigen Leigungen, ndadtlichem Uufjchreden, Yladht
wandeln, Sprechen im Schlaf, Stottern, gedriictter Stimmung,



— 173 —

moralifdhen Derirrungen, Ungjtaefiihlen 1c. Diele Lidgelfauer
formen nur jdledht durd) die Liafe atmen und {dhlafen mit
offenem tunde. Auffallend ift es, daf bet uns die Schul-
mdnner das Yldgelfauen ihrer Hdglinge fo mwenig beadhtet
haben; in Feiner pddagogifchen oder {dhulbygienifdhen 2Ub-
handlung ift davon die Rede und dod) trifft man das Lidgel-
fFauen duferft hdufig in Schulen, oftmals jufammen mit der
BGewohnheit, an dem federhalter u Fauen. tad) den vor-
liegenden Unterjudhungen verhdlt fidh in Bejug auf diefe
Unfitte das weibliche Gejchlecht nidyt befjer, als das mdnn-
lidge. In England halt man das ,nail biting® fiir eine
der {dhlechteften Ungewolmbeiten. Dort werden in jahlreicdhen
Schulen die Hande der Schiiler hdufig unterfudht, und die
,nail biters* werden ftreng beftraft. Sreilid) dheinen Strafen
dort fo wenig wie in Franfreich diefe Unfitte 3u Heilen. Aud)
das Einreiben der Fingerfpiben mit bitteren Stoffen ober das
Tragen von Handfduhen hat fidy als unguldnglid) erwiefen.
Berillon Fam auf den Gedanfen, gegen das Yidgelfauen
eine pfydhifcdie Behandlung, die Hypnofe, in Anwendung 3u
bringen. & feilt 14 fdlle mit, in weldjen er den Hinbern
einredefe, dap fie an demfelben Abend und an den folgenden
Tagen einfdhlafen wiirden, ohne alsdbann oder fonit je wieder
dte Finger in den UTund ju fieden. Diefes Derfahren war,
wie verfidhert, vom beften Erfolge begleitet. Die Erfolge
bet der Behandlung des ldgelfauens mittelft Hypnotifdher
Suggeftion find ungweifelhaft von Dauer und die Prognofe
ift in den meiften Fdllen eine giinftige. ®erling hat bei
mehreren Patienten junddyft die Suggeftion gegeben, bei jeder
Beriihrung der Yidgel mit den JHdhnen wiirde ein bitterer
Gefdmad im tunde und Bredhrei; fich ecinflellen. Es it



— iR ==

dies befonders bei Crwadifenen fehr oft notwendig, da die
AUngewohnheit ju tief cingewurselt ift. (Gerling.)

Das Stottern

berubt nicht, wie man friither geglaubt hat, auf einer fehlez-
haften Befchaffenlheit der Sprecherfzeuge oder irgendmweldyen
anatomifdyen Ubnormitaten, fondern in der grofen Nehrsahl
der Fdlle auf dem Hwangsgedanfen (Suggeftion), nicht jprechen
su Edmnen.  In der Sdyule 3. B. vermehren fidh die Stotterer
febr betradtlidh; einmal werden fehr leidht namentlid) dngft-
liche und serftreute Hinder durdy unvorfichtige Behandlung
su Stofterern geftempelt. Und dann wirft ein an diefem
Ubel leidendes Hind anjtecend. Ja die Anftecfungsgefahe
ift fo grofs, daf man geglaubt hat, ftotternde Hinder von
den iibrigen fondern ju muiifjen.

Dieje Derurfadyung durd einen Jwangsgedanfen madht
es auch Degreiflidy, daff wir in der hypnotifchen Suggeftion
ein fehr wertvolles Xllittel gegen das Stottern befiben.. So
hat Wetterftrand beobadytet, daf Stotternde in der Hypnofe
fofort flicgend fprechen. Don feinen 48 Patienten heilte er
15 vollftandig durd) Hypnofe und befferte etwa 20. Aud
von anderen Seiten jind zahlreide Deilerfolge beridhtet und
erreidht worden, 3. B, von Dr. Ringier, der unfer anderm
folgenden, gewif recdht {hweren Fall ersahlt.

3. D., 36jdhriger Schufter, mittlere GBrofe, Fdrperlidy qut ents
wicielt. Patient ift intelligent, lebhaft ohne nervés ju fein; er ersiirne
fich jedodh mandymal, wenn etwas nicht redht aehe. Ich Fenne Patient
von frilher her, er hatte bamals feine Fran mit aller Hinaebung und
einer anferordentlidgen Pianftlihfert wdhrend oret Hionaten an fdmwerem
Typhus ohne Kilfe allein Tag und adyt behandelt, ihr tdglich felbit
bis jecdhs Bider heraeridhtet, Temperaturen gemefjen, Puls aezdblt ¢, 2.,
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wie ein Hranfenmwdrter, und mwas bdas in einem bejdeidenen Haushalte
auf dem Eande fagen will, weif jeder Eandarst.

Patient ftottert feit dem fiinften ober fedyften Jahre infolge eines
Unfalles; er fiel in einen @eidy, in mweldiem er einige FHeit verblieb,
bevor er entdect und herausgejoaen wurde; er Fonnte mwdhrend einigen
Cagen Fein Xort fagen. Don da an ftotterte er ftarf und hatte oft
FSurcht; bejonders fiark ftotterte er in der Schule und im Religions-
unterricht, fo daff er oft nidyt befragt wurde, weil man ihm anfah,
daf; er nidt fprechen Fonnte; er war als Hind fehr nervds. NTit dem
Ulter befferte fidy das 1bel, doch ftottert er jeitweife fidrfer, bejonders
vor fremden Eeuten. Don den Dermandten jtottert niemand, ebenfo
feine pier Hinber nidt. Sdywere Hranfheiten foll er nidy durdygemadyt
haben.

23. Juni 1889, erfte Sikung. Bei einer Eefeprobe ftottert er (vor
der Hypnofe); von 64 IDorten 18=—19,15", ftotternde Morte; er licft
langfam und bediditia und fagt, daf wenn er ruhig lefe, er weniger
ftottere. Das Stoftern hat beim Eejen injofern einen anderen Charafter
als beim Reden, daff Patient beim Eefen bei ungiinfiigen Worten nidyt
folange anhdlt und das Gefidt wentger verjicht; er permeidet es aber,
mit lauter Stimme ju lefen. Als idy ihm befahl, lanter su lefen, ftottecte
er vont 64 IDorten 19=29,66"%, Beim Singen ftottect er nidht; beim
Reden ftottert er siemlidy ftarf, mehr als beim ELefen und jdyneidet
dbabet mehr oder weniger Grimafjen. Die Hypnofe gelingt leicht nnd
fdnell, mit Hatalepfie, Hontraftur und antomatijdhen Bewegungen.
#war fing er, als id) ihn firlerte, erft an ju lacden und glanbte, daf
idy ihn nidt hypnotifieren werde, id) {dlof ihm dann die Angen, fua-
gerierte ihm einige Nlomente dem Schlaf, die AUnaen blieben gefdhlofjen,
der Arm in fuggeftiver Katalepfie, dann in Hontraftur, den antomatijden
Bewegungen widerftand er anfanas, aber auf einige fefte Suggejtionen
hin bdrehte er die Arme nady Befefl.

Suggeftion: ,Beben Sie jefst redht adyt, id) lege Jhnen nun den
Magneten an, Jbr EFals und die Funge mwerden beim Spredien aan;
fret werden, tmmer freier ..." (idy legte ihm meinen Hufetfenmaaneten
ant den Kehlfopf), Patient bejaht mit dvem Hopfe, ,Sie fiihlen ein an-
genehmes Gefiihl von Befreitwerden im Halfe (Patient bejaht) und
werden {don nad) diejer SiBung beffer {prechen, Sie werden gar nidy



mehr ans Stottern denfen, Sie fiivdhten jich nicht mehr 3u reden por
fremben £euten, regen fidhy dabei nidht mehr auf.”

Liadh der Sijung ftottert Patient nody; idy {prady aber mdalichit
wenig mit thm, wm ihn nidt 3nm Keden und dadnrd) jum Stottern
ju veranlajjen, in der Dorausfefung, daf es beffer jei, wenn er erjt
ju Bauje bei feinen Derwandten rede, wo er fid) weniger aenicre.

1. Juli. & ftottert beim Hommen bedeutend weniger als vors
her. #@mweimalige Hypnofe durdy einfades Fujdliefen der Ungen.
Yladdem iy Patient onrch einige Fleine Erperimente (Katalepfie, Un-
Fleben der BHand an feine Stirn) gewonnen habe, beriihre idh feinen
Bals und fage ihm mit Betonung, daf idy nun mit diefer BVeriihrung
jeine Funage geldufig madye, fo daf er jelbjt im Schlafe mit mir fpredhen
fonne, nnd das ohme ju ftottern. Icb fanae dann ein Gefprddy mit ihm
an, und Patient fpricht 3u meiner eigenen Dermunderung abfolut ge-
linfta. Ziun fage idy thm, daf er and) nady ver Hypnofe ebenjogut {pechen
werde, und i werde ihm fofort beweifen, warum. JFdy werde ndmlid,
fobald er wad) fei, einen Hreis um ihn herum befdyreiben, aus diefem
HKreis werde er fidy nidyt heransbewegen fonnen, trofy aller feiner Un-
ftrengung; im Gegenteil, fobald er jidy dem Kreije nihere, mwerde er
wieder juriifaejtofen mwerben, ein Beweis, daf er audy im waden Hu-
ftande unter dem Einflufje der Behandluna ftehe, und daff dieje das
Stottern fomit aud) im waden Fuftande verhindern werde. Idh wedte
nun den Patienten, madyte den Hreis, alles agejdhieht, wie idy ihm ge-
faat hatte. J3n einer davauf mit ihm begonnenen Untechaltung fpricht
¢r aanj geldufig, nur ein- oder sweimal ftéft er leicht an.

Seltfamieiten, rdatfelhaftesDefen, Derfdyrobenheiten.

Ungemein viele Perfonen haben Befonderheiten des
Charafters an fidh, die fiir ihre Umgebung jur Qual werden;
ihr unnatiirliches und ratjelhaftes IDefen, das , Problematifdye”
ihrer Xatur wirft geradesu abftofend. IDie oft hort man
urteilen: der und der habe ecinen Sparren ju viel und gehore
ins Llarvenhaus, weil er mit jedem EHadndel anfange, alles
beffer wiffen wolle, Stadt und Welt verbeffern mddhte, jeber:
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mann befehren wolle 2c. Don cinem anbdern heifit ¢s, man
tonne thm feinen Eigenfinn nidht fo iibelnehmen, fein Dater
fei geradefo gewefen. Einem Dritten diirfe man fein auf
geregtes IDefen, feine verbliiffende Dffenkeit, feine riihrende
Yaivetdt nicht nachtragen, er habe eben fo feine Seiten, wo esihm
herausfahre, wahrend es thm nadyher bittere Pein verurfadt.

Das ift das grofe Heer der Belafteten, deren Eigen
fimlichfeiten man erft Qeute, nad) dem fd)onen Dorgange
pont Dr. Hody und Dr. Romer, ju ftudieren, 3u begreifen
und zu feilen anfdngt.

Unter den Eigentiimlichfeiten diefer Belafteten heben fid)
mehrere Gruppen befonders heraus, ndmlid)y Unomalien der
Erregbarfeit, UTangel an Ebenmag, ein ungebiihrlid) in den
Uittelpunft geriidtes, verfdirobenes und widerfprudyvolles
3y, Seltjamfeiten und Derfehrtheiten und etwas Periodifdhes
in ithrem Derhalten.

Die ungewdhnlicdhe Erregbarfeit dugert fidh 3. B. darin,
dbafp die Betreffenden thren berechtigten Gefiihlen ju wenig
Saum anlegen, daf fie gegen Anftand und Sitte verftofen.
Wer haitte nidht {hon gejehen, wie mandje auf der Strafe
lebhafte Selbitgefpradhe fithrten oder Reden hielten! Undere
find rajdy begeiftert fiir alle mdglidgen Dinge, aber ebenfo
rafd) erfaltet ihr Intereife wieder. BHeute hatten fie fiir Leben
gern beftimmte Biider, Hleider, Shmuckfaden; fobald fte
aber in deren Befis find, reut fie der thorichte Einfauf, und
wenn fie das Deiferjehnte gejchenft befommen, hatten fie
allemal etwas jdyoneres und pafjjenderes gewuft. Ihr Beruf
erfcheint thnen gerade als der denfbar unangenehmite, und
wenn fie fid) nady langem Ringen und Sehnen einem andern
sugewandt haben, verfdallt diefer in Hiirse demfelben Eos.

12
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Uber die ungebithrliche Verriickung des Jchs und anbdere
Eigentiimlichfeiten folcher Belafteter Iaffe idy wadrtlidy die
meifterhafte Schilderung Dr. Rémers folgen:

Eine Eigentiimlichfeit, die bejonvers bei {dywichlichen LTaturen jidy
findet, ift der Hang jur Trlumerei und 3u einem phantajtijhen Sidhin-
jichjelbjtverfenfen. &in affeftiert fentimentales Midrtyrertum findet fid)
namentlich beim weiblichen Gejdhlecht, wenn es fidh nidpt befriediat und
verftanden fiihlt. Solde Perjonen ,jpinnen fidy dann férmlidy ein® und
werfen fidy mit dem ganzen Feuer ihrver Seele der Yatur in die Arme;
jie fiihren nur noch ein , Blumenleben”, wiahlen Hunve und Haken sun
ihren nddifien Sreunden, als ob bdiefe fie nun verftiinden, fie jdyreiben
Unfiige aller 2vt, worin fie ebenfo riihrend die Tierwelt bejdyiifzen, als
fie mit ibrer fpisen Feder die Mienjbheit anareifen.

Unvermerft Teiten fo die nady inmen gefelrten Sormen 3u den im
duferen Eeben hervoriretenden hiniiber, bei denen bdie eigene Perfon
aany ungebiihrlidy n oen Dovdergrund rict.  lnermiidlich erziblen
viele Belaftete von ihren perjonliden Erlebniffen, fowenig diefelben
Jntereffe bieten moaen, viele Fonnen es tiberhaupt nidyt ectragen, daf
irgend jemand aunfer ihnen in der Gejelljdhaft ju Worte Fommt. Das
jdpliefit aber nidht aus, daf fie iiber dhnlidh vevanlagte Liaturen fidy mit
unerhorter DentlihPeit Iujtia madben; fie nehmen es als ihr Redht in
MUnjprudy, daf ebenfo, wie fie fidy um ihr eigenes Jdy drehen, jo andy
oie ganze IDelt um fie fidy drehe; nur ihre Anjicht, nur thr Treiben ift
mafaebend. Nan glaube nicht, dafj eine foldhe Eebensauffafjung nur
auf meltlidjem Bebiet, wie in der Politif, mogldy fei; vielmehr ift fie
audy anf Firdlidem Gebiet nngemein verbreitet, wovon man fidh an den
wiirdigen oder ummwiirdigen Stiftern obder Dertretern bder verjdhiedenen -
Seften und an den Ziebenftrémungen innerhalb der Kirdye fattjam iiber-
jeugen fann. Daf es vielen folchen Fanatifern in der That nidt um
oie gute Sadye in erfter Einie su thun ijt, wie fie vorgeben, geht {dhon
fiic den Eaten daraus hervor, daf fie iiberall die Anfmerfjambeit auf
ihre Perjon lenfen, daf fie es {dledyterdings nidyt vertragen Fonnen,
wenn andere andh efmwas gelten, oder mehr aelten wollen, ober gar ge-
achteter find, als fie felbjt. IMande Fonnen jwar fidh nnd andere iiber
viefe Dermwedfelung ves eigenen Jnterefies mit dem der vermeintlich



auten Sadbe eine Feitlang hinwegtdnjden, aber viele fallen threr maf-
lofen Eitelfeit, ifrer naiven Selbftjudyt, ihrer unglanblichen Selbftoer.
blendbung gleidy von vornherein jum ®pfer, jo daf felbjt ihre Freunde
ven Mlangel nicht mehr in Abrede ftellen. Es ijt felbftverftdndlid), daf
foldye Ungebiihelidyfeiten eine nody plumpere Forin annehmen, wenn
vie Selbftzudyt eines dyriftlidhen £ebens ganj weafdllt, Da mwerden mit
nnerhirter Watoetdt die heifelften Samilienangelegenheiten am offenen
Wirtstifdy verhandelt, werden mit jdhamlojer Offenheit Wike preisae-
geben, ,weil man fie nidyt bei fidy behalten Fonnte”, oder gerabdemwegs,
um andere in Derlegenheit ju brinaen. Yer aber das Treiben diefer
fente nidht mitmadyt, wird als ,Spielverderber” gebrandmarft, weil fie
es als felbfiverftandlidies Redyt hinnehmen, daf jedermann fie ,be-
rdndhere” ; umgefehrt madyen fte fid) nadgher oft iiber die Thorheit lujtia,
mit der die lienfdyen all ihrem lnfinn Beifall fpenden. JIm Berufs-
leben legen foldge Nienjdhen oft eine unechirte Gleicdgaiiltigleit an den
Tag; fie arbeiten nur, wenn es ihnen gerade paft; ihren Umisgenoffen
oder lUniergebenen aber laden fie mit einer grengenlofen Riidfidtslofia-
Feit alles anf, was fie felbft hatten erledigen jollen. Ein jolder Be-
lafteter fireidht 3 2B. die Belohnung fiir eine anferordentliche Eeiftung
als gan3 felbjtverftandlidy in feine Tajdhe, wdahrend fein lntergebener
nidyt blof feine Feit und Kraft fiir ihn verbrandyt, fonbern andy feine
baren Auslagen dabei hatte.

Ein weiteres pjydopathijdies Feichen, das nur felten ganz fehlt,
ift die Derfdrobenheit, fei's im gangen efen, fei’s nur nady einjelnen
Seiten pin. Soldje Perfonen erjdieinen dann verdreht, gesiert, gefdraubt,
umftandlidy, fteif, fiiflicy, {dhwdrmerifdy, simperlich, fdhen n. dergl.; und
viefe Eigentiimlidfeit driict im Begenfaly ju den fpdter ju erdrternden
Seltfamfeiten dem gangen Hienjden einen befonderen Stempel anf und
wird jumeift mit einer gewiffen Selbftverjtdndlidyfeit sur Sdau getragen,
ja fogar mit Wohlaefallen und Taivetit fiix das Vejjere und Sdydnere
erflirt, wéhrend die Seltjambeiten in der Reael verheimlicht werden, um
nidgt den Spott herausjufordern. Da trifft man Lente, die es hddit
lanaweilig finden, bei qutem Ietter {pazieren ju gehen; aber bei Sturm
und Regen ju marfdyieren ift ihnen bdie hédfte Wonne. Undere fuden
ftets nur ein feines Hodydeutjdy u jpredhen, obwohl alle ihre Befannten
nid Decwandten fidy der Miundart bedienen und fie felbft niemals {ibey

12*
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die Grenspfible threr enaften Beimat hinansfamen; aber diefe vermeint-
lidh fdhomere 2Urt ju fpredien hat oft einen BVeiflana, der fofort felbft
dem Fremoen cin Eddyein entlodt. YDieder andere bedienen fidy hody
trabender Redeusarten, oder madgen fidy eine 2Art eigenen Jargons jn.
recht; wieder andere modeln jid) thre eigene Hieidbung, Erndhrungsmweife,
Sdylafjtiatte suredht und verfolgen dabei anjdyeinend den Grundfaly ,je
verriictier, defto beffer”. Xinmmt man hiersu nody, daf folde Nienfjdyen
in der Regel ihr Jch ungebiihrlidy in den Dordergrund riiden, daf fie
nivgends Nlaf und Fiel finden fonnen, dafy fie ihre etgene Anficht fiir
weit beffer halten, als bie, welde andere Menfdhen haben, jo ift es fein
Munver, daf allevorts fidy joldye fanatifer erheben, die fiir ihre neue
eisheit Propaganda maden, und daf Feine menjdlidge Einridytuna,
feine IDiffenfchaft, feine Kumjt, Feine Religion befteht, fiir die foldje
Fanatifer nidyt einen weit befleren Erjaty bereit hitten. Derhdltnis-
miifig harmlos ift diefes Treiben nody anf dem wirtjdyaftliden Gebiet,
da rniniert ein foldyer Belafieter weniajtens blof fidy felbft, und mandper
bringt es gerade durd) feine Bejonderheiten ju einer grofen BVeriihmtheit
oder ju erheblidgem Reidytum; aber je mehr foldhe XTaturen an den
ftaatliden und firchlidgen Einridtunagen hernmriitteln, defto gefdhrlidyer
wird ibr Tretben. So fehr dieje Belajteten, Sdyemreformatoren unod
faljche Propheten nady eciner Riditung hin, audy den Laien, an den
®rifenwahn des Derviidten erinnern, fo begeijtert fdllt der arofe Haufe
diejen £enten in politijdy oder Fird)lid) bemegten Feiten 3u, und cben
deshalb fdyicfien fie aud) gerade dann wie die Pilze aus der Exde hervor
und verwircen in hodyjtem MTage die dffentlidhe IMeinuna.

Sehr haufig finoet man Eeute, oie alles, was jie thun, nidt .
jtandlidy aenug angreifen Fonnen und dadurd) fiir ihre Umgebung eine
wahre Gebuldprobe jind. Geradezn erheiternd jind mande Devjdyroben-
heiten: wenn es 3. B. ein Hlddden nidyt fiir {dyicklicdy halt, fidy jatt 3u
effert, oder wenn ein Hansvater, um feine familie einmal mit dem
gangen ®Gejangbudy befannt ju maden, am 1. Jannar das £ied Liv. |
sum Ubendjegen vorlieft und jeden folgenden Ubend die nddyjte LTummer
vornimmt, ohne Riickfidt darauf, ob er mit Jahresseit, Familienftand
ufw. in den groblichjten IDiderjtreit gerdt oder nidht. JImmerhin Fann
andy ein anfdyeinend harmlojes Gebaren redyt vermirrend wirfen: Wenn
3. B. ein berithmier Theologe es als befondere ,Heiligfeit” feiner Brant



— 131 s

anpreift, baf fle erft nady lingerem Bejtehen ihrer Brantjdhaft ihm das
tranliche ,Du* angeboten habe, fo fallen erfahrunasgemif verfdrobene
aturen mit tanfend freubden foldien Warrheiten ju, und alle die, weldpe
dem einfaden, natiicliden Gefithl snfolge mit der Derlobung sum ,Du”
iibergehen, ftehen in Gefahr, von foldjen Eenten nidit fiiv vollwertige
Chriften genommen ;u werden.

Ein weiterer Fug, das Widerfpruchsvolle im ejen, fehlt bei
Feinem Belajteten vdllig; bei vielen ijt er in hohem Grade aunsgebildet.
Swar hat jeder Menjdy befanntlidy feine ,Fweijeclennatur”, aber bei
oem hierher agehdrigen ,état mizte* gehen normale und abnorme Er-
fdgeinunaen im pipcdhifdhen Eeben nebencinander her. Da halt ein Arst
mit groffem Dergniigen und gliicdflidem Erxfolg offentliche Dortriae;
wenn aber ein Patient in feine Sprediftunde Fommt, verfriedit er fidy
vor Sdyidhternheit in eine BiicherFammer; ein anderer tiicdhtiger Redner
seigt fidy im perfonlidien Derfehr jo befangen, daf jederinann das Un.
natiicliche feines Derhaltens bemerft und dasfelbe nun fiir nidts anderes
als fiilr hodymiitige Fugebndpftheit erflirt. Eine Pflegerin ift in ihrem
Beruf ,bdie Anfopferung felbft”, {o daf jedermann in ihr geradesn ein
Joveal erbliden wiirbe, wenn fie nidyt daneben immer wieder gang un-
ecfldcliche AUnfpriiche exhobe, die sum fonjtiaen Charafter gar nidyt paffen.
Mandye Belaftete haben ein wahres, inniges Mlitleid mit dem Ergehen
ihrer ZTebenmenjdien, aber daneben fommt cine teuflijde Schadenfrende
sum Dorjchein, wenn eine Dendung jum Sdlimmen eintritt, JIn dbn:
licher IDeife befteht oft eine hervorragende Reinlidhfeit neben etnem
unnatiiclichy efelerregenden @reiben, ecine grofartige freigebigfeit neben
eingelnen 2{uferunaen von unalaublihem Geiz. Dasfelbe wider{prndys.
volle Derhalten jeiat fid 3. B. in den unalaubliden Taftlofiafeiten, die
fih ein hodygebildeter Ulann beim Derfehr mit anderen ju Schulden
Fommen [aft, in mander ,ldderliden Hajenfiifiigfeit” gegeniiber von
einzelnen Sdymerzen. Ein andermal befteht eine merfwiirdige Unfihialeit,
fih in den Gedanfengang eines anderen hineinjuverfefen bei Eeuten,
die fidy dodh fonft burdy bas gerade Gegenteil, durd) ihren eindringenden
Derjtand, ihren unerfdyrocfenen Charafter ansseidnen. e weniger aber
fonjt das unnatiiclidge Wefen ans Tageslicht tritt, je mehr der Betreffende
feine eigenen Fwede bei foldy einem Derhalten su verfolaen fdeint und
je mehr foldie Perjonlidifeiten im iibrigen €eben den 2njprud) auf eine
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hervorragende Stellung erheben, defto fidierer fieht dev Eaie in diefen
Eigentiimlichfeiten nidyts als die FHeiden niedriger Gefinnung, die
nur mit einem Tugendmantel verhitllt werben und dadurdy um fo
niedertrddytiger fein follen; in der That aber find bdiefelben Frant-
hafte ober menigftens Franfhaft beeinflufite Juferungen des geiftigen
febens.

Eeichter erfennbar ift das widerfprudysvolle IDefen, wenn fidh Krant-
haftes nur mit Kranthaftem vermijcht; da ift ein Nididchen, das fiiv eine
Mitjchiilerin unjdglidy jdwirmt (erhohte Erregbarfeit und Nlangel an
Ebenmaf), aber je fehnjiidytiger fie nady Erwiderung ihrer Eiebe ledyst,
win fo Fiibler und ablehnender benimmt fie fidy gegen ihren ,Sdywarm*;
und warnm? lediglich, damit niemand ihre Glut bemerfe und das , heilige
Seuner nicht entweiht” werde, Redyt beseidmend ift es, daf neben diefem
offentlihen Derhalten ein aan3 verfdyiedencs jinnlides einheraeht: die
idhriftlichen Uunslafjungen triefen férmlich von den jdctlichiten GBefiihls.
eratifien, aber diefen Brief an feinen Beftimmunagsort — ndmlid) an die
vaneben fifsende Sdyilerin — gelanaen 3u laffen, wdre wiederum eine
Jhidhtswiirdige Selbjtentweihung”. Mian wende nidt ein, das fei nur
etne thovidyte Nidddyengejchichte; der Form nady trifft dies allerdings 3u,
aber in Xahcheit driickt fich darin die piychopathijdpe Belajtung treffend
aus und Fann fehr wohl als Beifpiel fiir jahlreiche anbdere fFille pers
wertet werden. Da erdriicft” 3. B, eine Mutter bald ihr Hind vor
Sreube, bald fieht fie es Fawm an”; geht fie auf Reifen, ,fo fticht fie
vor Beimmweh", und fobald fie su Baufe ijt, , hat fie etwas Befferes su
thun, als fidy beftindig nm ihre Kinder ju Fiimmern”; eine andere
Jbricht faft sufammen vor MNiitleid” mit ihrem Franfen Kind, aeht aber
gleihwohl jum Ball, ,um fidy etwas ju veraefjen”, oder fie ,muf”
notiwendia den Dortraa ihres heifjperehrten Manderprediaers horen und
it bas hilfsbebdiirftige Kind ohne Pflege juriid. Ein Familienvater
acht fortwihrend damit um, fidy felbft su erfdhiefen, und zittert beim
aerinaften £eiden, das thn befdllt, aus 2Ungft, die Sade Fonnte lebens-
aefahelidy werden. Bei all diefen Beifpielen ift die franthaft gefteigerte
Erregbarfeit und der Franfhafte Hlangel an Ebenmaf mit im Spiel und
oriicft dem Derhalten das Siegel des HranFhajten anf. Meniger leidt
erfennbar ift dies aber, menn 3. B. ein Beamter in feinem ganjen hidus.
lidgen und bernflidien £cben eine aufergemdshnlide Gewijjenhaftigheit
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und Piinftlidhfeit an den Tagq leat, wihrend er fidy in eingelnen Fweigen
feines Verufs fortaefetst arober Derfdumniffe {dmuldig madt. Da hilft
vann oft erft die véllige Unverbefferlidfeit jur Erfennung des Hranf-
haften. Dieje Derjdyiedenheit jwifden der Gefinnung nnd ihrer Bes
thitigung ift fehr begeidinend und jzeigf wiederum redyt deutlid), wie
nétig es ift, die Morte und Handlungen eines Menjdren nidpt fiir fidy
allein, fondern aus dem Gejamtdyarafter herauns ju beurteilen.

IDeiter fommen in Betradyt: die piydopathijdy mindermertigen
SeltfamPeiten und Derfefyrtheiten, die mit der oben genannten Derfdrobens
heit mandyes Gemeinfame haben. IDdhrend aber die lestere aerne jur
Sdian getragen wird, werden die erfteren in der Regel fo aut wie ver-
heimlidgt, und der £aie ahnt gar nidt, wie verbreitet diejelben find.
Da giebt es Feute, die thre Barthaare, Fingerndgel oder Ohrenjdymalj
fammeln, {orafdltia verpacfen, mit Anfidyrift verfehen und aufbewahren.
Selbft feinfiihlige Hienjchen Fonnen fidg Faum entjdhliefen, ihre Wdjde
su wedyfeln oder su Stuhl ju aehen. &in Srdulein fann fid) nidyt iiber-
winden, fidy irgendwo niedersulaffen, wo suvor ein Ferr gefeffen hat;
andere lieben es, fid) die Fuffohlen figeln 3u laffen, und was dergleidhen
Unfinn_mehr ift. Hievher gehdren and) die vielen feltfamen Gewobhn-
heiten, welde durd) den Eindrud des Ldderlidien, den fie ervegen, all-
gemein befannt find und agewdhnlidg mit dem Xlamen ,Tic" belegt
mwerden: 3. B. die jwedlofen Einfdhaltungen von ,jofo”, ,aha”, ,hmbhm*
in jedes Gefprad), die eigung, fortwdhrend an den Adgeln ju Pauen
oder mit den Fingern ju fpielen, die Gemwohnheit mit einzelnen Korpers
teilen oder beftimmien Minsfeln judende Bewegungen ausjufiibren.
Jndes zeigen agevade die genannten BVeifpiele, daf fidy bei diefen Tics
oas fehlerhaft angelernte vom Franthaft Bedingten, das angeborene
franfhafte vom erworbenen nidht fo leidht unterideiden I&ft, und daf
man bei der Erflirung folder Gewohnheiten durdy Franfhafte Deran-
lagung grofie Dorfidt walten laffen mufl,. — Don den Derfelrtheiten
erfrenen fidy grofjer Derbreitung odie Dorlicbe fiir den Gerud) neuen
feders, fendyten Mloofes. Mande Belajtete effen Kampfer ,fiir ihe
geben gern”; wieder andere {dywdrmen fiiv die angebliche Sdonheit und
vie Dorsiige eines Hienfdien, an dem niemand fonft etwas bejonderes
bemerft. So harmlos aber all diefe Derfehrtheiten fein moagen, jo ge-
fihrlidy werden bdiejelben, wenn fie fidy auf das fernelle Gebiet erftreden.
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BHicrbei vereinigen fie jidy jedody in der Reael mit den Franfhaften Ders
duderunaen des Tricblebens.

26. Willenstibung.

Um eine Steigerung und Wleiterentwickelung der
Belastung 3u wverbiten, vermeiden Sie jede geistige
(beranstrengung in Schule, Amt und Beruf, jede
{berreizung des Gemiites! Sie biiten sich vor einem
ungesunden Pbantasieleben, vermeiden €xjesse in
koérperlichen Hnstrengungen, in der €rbolung und
in den Genussmitteln!

27. Willensiibunag.

Sie erwiigen, dass jabllose Belastete Woblthiter
der Mensdhbeit, grosse Staatsmanner, Didhter, Kinst-
ler, Gelebrte wurden!

Es ift notorifd), daf hod)ite Begabung und Franfhafte
Belajtung ungemein haufig mifeinander vereint beftehen. Bei
sablreichen BGenies finden fid) neben iiberrajchender Hiihnheit
der @edanfenverbindung, neben glutvoller £ebhaftigheit der
Phantafie eine vdllige Dernadildffigung der Eingelheiten,
merfwiirdige, franfhafte Eigentiimlichfeiten des Benehmens,
fonderbare Siige und Dinge, iiber die jeder den Hopf fdhiittelt.
2l1an lefe hieriiber nur£ombrofos , Genie und Jrrfinn® nad)!

28. IDillensiibung.

Sie suchen sich Jbre Seltsamhkeiten und Ver-
schrobenbeiten abjugewohnen, biuten sich aber vor
allzu angestrengtem Ringen und Kampfen!

Der Kampf gegen die Iddherlichen, felfamen und ver:
jhrobenen BGewobnheiten ift letder um fo fdwerer, als fie
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nieijftens ifren Trdagern geradesu lieb geworden find, wenn
audy mur heimlid). Dann bedenfe man aber jedesmal,
dass sie Schandflecke der Vollkommenheiten sind
und andern so widerlich als sich selber woblgefallig!
Bier gilt es eine Fiihne Selbftiiberwindung, um feine fibrigen
Dorsiige von foldhen 2Tafel su befreien. Denn darauf ftofen
aile: und wenn fie das iibrige Gute, weldyes fie bewundern,
su loben haben, halten fie bei diefernt AUnftof till und {hwdarzen
ibn méglidhjt an, jur Derunglimpfung bder fonftigen Talente,

Dhne Derjdyrobenheiten und SeltjamPeiten ju fein, ifi
die unerlafliche Bedingung eines imponierenden Auftretens.
Es giebt wenige, die ofne ein BGebredjen wdren, wie im
Hérperlidhen, fo im GBeijtig-Sittlidhen; und man lebt fie nod)
inmig, wo man fie docy leicht heilen fommte. 2ITit Bedbauern
fieht die frembde Hlugheit, wie oft einer gangen Dereinigung
groper Fabigleiten ein Fleiner Fehler fid) fed angehingt hat;
und eine IWolfe it hinreidhend, die gange Sonne ju verdunteln!




VI

Die Bekampfung von Zwangsgedanken und
Zwangsgefiiblen.

Jwangsvorftellungen, Swangsgefilhle und Swangs-
antriebe permégen in jahlreichen Fdllen die Bethdtigung des
1Dillens ju unmtergraben, ja véllig arbeits. und berufsunjibig
su madhen. 2Tan verftefht darunter jene Formen des Denfens,
Fiiblens und Handelns, die fid) unwiderftehlidh) aufdrdngen
und zwar fo, daf dem Befreffenden unmdglidy ift, fid da-
pon ju befreien, obwohl er das Aufgedrungene, Frembdartige
und sum Teil Unzutreffende wohl erfernt.

Jnsbefondere find es heftige Bedngftigungen und Furdht-
anfdlle, die fich oft an gany beftimmte Eindriide, BHand-
lungen obder Ubfidhten anfdylieen.

Kranthafte furdt, faat der Umerifaner Beard in jeinen Dare
ftellungen ber Fwangsbefiivdytungen, tritt anf als Folge verjdyiedener
funftioneller Hranfheiten des Lervenfyftems und ift der Unsdrud einer
Shwdide, Hraftlofigfeit nnd Unzuldnglidfeit, die im Dergleidy u dem
normalen Fuftand des Individnums anffillig wicd. Die FurdtfamPeit
eines gefunden Iienjden, die naturgemdf ift, fteigert fidy, wenn er nen.
rafthenifdy gemorden, in grofem Umfange; er fiicchtet, daf die natiirlide,
jeinem phyfiologifdien Fuftand entjpredhende Furdptfambeit fidy u einer
abnorm Franfhaften erweitere, einfady infolge eines MMangels an MWider-
jtandsfraft feines geftérten XTervenfyftems.
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Die Sdwddye des Gehirns — die Derarmung der Werven — madyt
es unmdglid), auf Eeiftunasfibigfeit sn redmen, aeradefo, wie Edhmung
es {dywer ober unmdalidy madyt, su gehen; Franfhafte Surdyt ift nidyts
anderes, als piydhijdhe £dhmung, aber eher funftioneller als organifdyer
Tiatur,

Solde Patienten fehen wir vor der Wohnung eines Arstes, den
fie auffudhen, anf- und abaehen, bevor fie wagen eingutreten. Diele ders
felben haben mir ersdhlt, baf fie vor meiner Thiir wieder nmaefehrt find,
ohne den ITut ju flingeln, und wodenlang vor Ernenernng des Der-
inchs gewartet haben. Derartige Geftdndniffe hort man oft von Milinnern
mittleren Eebensalters, die in  bedentenden Gefdydftsunternehmungen
ftefen und gendtigt find, mit eimer grofien Iienae von Ienfchen
su verfebren.

Dieje Faghaftigleit und Unent{dhloffenheit Fann fiiv Gefdifts-
leute redyt {djlimme Solaen haben, wie icdh aus den Mlitteilungen meincr
Patienten aeniigfam erfahre. ;

Das blofe Gefithl der Derantwortlichfeit, welder 2Art diefe audy
fer, Fann den KHorper anferordentlidy ftarf nnd anf manniafade
IDeife affizieren.

€s giebt eine MMenge 2Ubarten der franfhaften Furdyt in Der
bindung mit Cerebrajthenie oder Gehirnerjhdpfung, ohne jede Hallu-
jination ober Sinnestiujdyung. — Der Patient weif, daf fein objeftiver
®rund ju feiner Furdyt vorhanben ift, aber feine erregbare XLatur diber-
wdltigt unter dem Einfluf feines erjdhdpflen Llervenfyftems feinen
Derftand und feinen IDillen.

Dor eintgen Jahren befduieh i eine Form Franfhater Furdht
unter dem Lamen Aftraphobie oder Furdyt vor Bli, Don diefer Hrank.
heit habe idy eine grofie Unzahl von Fdllen beobadytet und nur ju be-
metPen, daf Hauptfymptome beftehen: in Hopf{dymers, 11belfeit, Erbrechen,
Diarrhde und juweilen in Hrdmpfen. Bealeitet find dieje Symptome von
arofjer Unaft und Furct.

Weftphal bhat jiingft eine form von Franfhafter Furdht unter
ver Begeidhgnung Agoraphobie oder Platfurdyt bejdyrieben. Diefe Furcht
vor offenen Squares oder Plifen ift inbes nur eine Phafe aus einer
arofien 2nzahl von 2Arten der Plalfurdyt, wie ich anberswo befdhrieben
habe. @enan genommen follte Plagfurdt Topophobie als Genus
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bejeidynet werden, widhrend Agoraphobie nur cine Spesies, eine bejonbere
2Art pon Plafgfurdht bedentet. So Fonnte ein Patient, cin Mann mittleven
Alters, Broadway entlang ohne Sdpvierigieit gehen, weil £dden und
Magazine ihm, wie er jagte, im Falle der Gefahr eine Fufludt boten.
Er Fonnte aber nidt die 5th. Uvenue bejdyreiten, weil es weder da
nody in den Seitenjivafen MNlagaszine agab. E&r Foante nady Feiner
Ridtung das offene Eand anfjuden, fondern war hoffnungslos wihrend
ver heifien Witterung an die Stadi aefeffelt. Als ev einft in der Poft-
futjhe Broabdbway hinauffubr, jdrie er vor Sdyreden, als er Nlabddifon
joquare einbog, sum Erjtannen der Miitreifenden; und defer Miann war
avofy, Frlftia und Forperlidh wie aeiftia ansdanernd, Er hatte indes
andere Symptome von Eerebrafthenie. Diefe AUrten Furdyt haben ent-
acacnaefetste Phajen; jo vermag der eine Hranfe nidht anf einen be.
ftimmien Pla 3u aehen, an dem er juerft von diefem Symptom Dbe.
fallen wurde; einem anderen ift es nnmoglich ober fehr fdhiver, fein
Bans auf einige Entfernung 3u verlafjen. Iy behandele gegenmirtig
einen. Patienten, der lange Feit in feinem Hanfe eingefdylofjen lebt und
unfdhia ift, irgendmwo hinzuachen, cinfad) ans Furdyt, irgendwo hingu-
achen. ELange Feit war er nidt im ftande, ju mir ju fommen, am
midy su Ponfulticven; feit Furser Feit indes ift es beffer geworden nnd
feitbem Fann er wieder ausaehen. E&ine avofie Hahl von Patienten
habe iy behandelt, die nidt tm ftande waren, l&ngere Reifen 3u
unternehmen, und wenn fie veiften, mugten fie Gefelljfhaft haben. Ein
Patient, aus einer fernen Stabt im Wejten, driidte mir {dyriftlidh feinen
Wunjdhy ans, zu einer Honfultation ju Fommen, war aber aendtiat auf
feinem IDege umjufehren, ofne Lew-Nort erveihen ju Fonnen.

Ulle diefe angefiibrten Formen Franfhafter Surcht find eiaentlidy
Darietdten und Topoyphobie.

I Fannte vier Perfonen, die nidt im jtande waren, Brooflyn-
Ferry 3u freuzen, und alle find in wenigen Wodyen oder Mionaten ge-
jund geworoen.

Dr. D, € Smith aus Brongoille erzdlilt von einer Dame, bie
nicht im ftande ift, BHarlem river zu Fremgen und daher Xew-Norf
nicht befudben Fann. JIdp fehe anaenbliflid)y eine Dame, bet der die
@opophobie in der Form der Unfihigfeit sur Wicdie su gehen anfiritt.
Es mwar in der Hirde, wo fie suerft von einem eigentiimlichen uno
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nun fiihlt {ie, daf fie alles eher thun fonnte, als die Kirdje su bejudhen.
Honnte fie mieder jur Hirdie gehen, jo wiirde dies am bejten thre Ge-
nefung befunden. Cin junger Gejddftsmann, der suerft in feiner
Sabrif pon biefen Symptomen ergriffen wnrde, filvdhlete das Gebdude
wicder 3u betreten, bis er durd) verjdjiedene Behandlunasweifen wicder
herqgeftellt mwar.

Dr. Hiejchede vidhtete die WUnfmerfjainkeit jeiner Kollegen ju
Haffel in Dentjdhland auf eine Form von Franfhafter Surdyt, die jur
Ugoraphobie einen Gegenjas bilvet und in Furdyt vor gejdhlofjenen,
engen Ranmen bejteht. Der Patient, ein 20 jdfriger junger Ulann,
wurde von einem Gefilhl von Sdywinvel und Dermiretfein ergriffen, jo-
bald er fidy in einem FPleinen, engen Fimmer befand; im Sommer
fonnte er iiberhaupt nidyt in einem Fimmer {dlafen, fondern mufite
ins freie hinans; im inter {dylief er in grofen luftigen Riumen.
€ war gendtigt, jeine Studien aufjugeben und Fandban ju betreiben.
Dies Symptom Fann nidyt als Agoraphobie, fondern muf als eine Spejies
der Lopophobie bejeidmet werden.

Eine Fovm von franfhafter Fuvdht, die idh jiingft bejdyricben und
in Qiufigen §dllen beobachtet habe, ift bie AUntropophobie, d. 1. Ubneiguna
gegen Gefelljdhaft, Surdyt, Nlenjden 3u fehen, mit ihnen in agréferer
Nifenge oder mit eingelnen jujammenjnireffen. Diefe Form hat vers
fdyiedene Daritetdten. JIn eimer ganjen Unzahl von fillen war dieje
Surdht jo ftarf, daf die Feidenden ihr Gejdyift anfijugeben gendtiat
waren. 3 Fenne nidt wenige foldye Patienten, bdie bei voller Hinsfel-
Praft und phyfijcher Stdcfe bdurd)y diefes Symptom allein veranlaft
wurden, ihre Bejdhiftigung ju verlaffen; fie Fonnten niemand gegen-
iibertreten, mit niemand verfehren, niemand anjehen; fie lebten in be-
jtindiger 2Ungft, einem menjdlidhen Iefen ju begegnen. Tt diejer
Jorm ift oft, sumal in jdweren Fdllen, cin Berabhingen des Hopfes,
ein Ubmwenden desfelben verbunden. TImmer und iiberall bedeutet ein
Degjehen und ein Ubwenden des Gefidhs eine Reaung von Sdam
und Demut, ein Gefiihl der Unfiderheit und Sdwidie im Pergleidh ju
ver Perfort, der wir geaeniiberftehen — ein inftinftives unwillbiiclides
Befenutnis des Faftums, daf fiic den Uugenblicf unjere Kraft jdwdder
ift, als die des anderen. JIn der Leurafthenie Pommt derjelbe Dorgang
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als franfhaftes Symptom jur Exfdeinung — ein 2nsdend von Sdwide,
vort MnjuldnalichPeit, von mangelndem Selbftoetiranen. Diefes Uus.
weiden des Blides ift ein fo Fonftantes Symptom bet diefen nenrafthe-
nifdien Patienten, daf idy oft bei ihrem erften 2Unblid, ehe fie nod ein
Wort gejprochen oder fichy aefetst haben, die Diagnofe madhen Fann.
Jdy fehe jest einen jungen Mann, der fo ftarf antropophobifdy ift, daf
er {elbjt, wenn idy feinen Hopf in meine Hinbe nehme und ihn auf.
redpt halte, nidgt im ftande ift, mich linger als einen Unagenblid 3u
firteren. Einer meiner freunde, ein hodijt intelligenter mnd beaabter
Mann, jeiat diefelbe chavafteriftifjdhe Erjdieinuna; fie war oft Gegen:
jtand unjeres Gefprides und ift cin fehr autes Varometer fiir die Be.
urteilung des Fuftandes des Horpers, fiir feine Befjeruna oder Der-
jhlimmeruna. JIn einigen Sdllen habe ich bdiefes hochft interefjante
Symptom gany ploglih oder nady {elir geringen Dorboten auftreten
jehen, wenn audy andere nervéfe Symptome nidyt fehlen.

Und dieje Form Franfhafter Furcht hat ihre entaeaengejeie Phaje.
Bei einigen Perfonen bejteht, wie wir uns ansdriiden Fonnen, Nonophobie
oder Furdht allein ju fein. Einige diefer Patienten Finnen nidyt allein,
aber fehr aut in Gejelljchaft veifen. Hwweilen find fie nidht im frande,
allein das Haus ju verlajjen oder anf der Strafe ju aehen. Dr., L. K.
Mitdyell erjdhlt mir von einem Eerrn, der fo f{dlimm topophobifdh
war, daf es ihm unmdalidy war, daf Haus ohne Gefelljdhaft ju ver-
laffen. &r bejahlte daher einem lianne 20000 Dollar fiir feine fete
Begleitung. €s gab fente, die infolae diefes Symptoms volljtindig das
£eben ecines Gefangenen fithrten.

Eine andere Form Franfhafter Fuvdht, mit der unjeve KHollegen
lange vertraut find, ift die Pathophobie oder Furdyt vor Hranfheiten —
gewdhnlider als Bypodonbdriafis befannt. Sie befteht felten allein,
fondern tm Dercin mit anderen Symptomen — irgend einer wirfliden
KranFheit bes Terveniyftems. Der pathophobijde Patient, deffen Birn
oder Mlagen gejdwddt ift, fiicditet vielleidht eine ernftlicge Hranfheit
des Lerens oder eines anderen Mrgans, felbft dann, menn fein Heiden
von Kranfheit, feine Furdyt ansgenommen, vorhanden ift. Der Frrtum,
der gewdhnlich bei dem Stubium diefer Fdlle beaangen wird, befieht
darin, daf man annimmi, daf diefe Surdht vor Kranfheit das cinjige
Symptom fei, weldes der putient habe, und daf es die Mrjade der
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KranPheit fei, mdhrend es gewdhnlid), wie die anderen Formen Prant.
hafter Surcht, die folge der HranPheit, der cerebralen Schwdde ift.
Als foldge muf fie andy frudiert und behandelt werden.

- @s giebt nody eine Iugerung Franfhafter Furdyt, weldye nidyt un-
gewdhnlid) ift und mit dem Lamen Pantaphobie oder furdht vor allem
und jedem begeidnet werden Fann: alles was eine Verantwortung in
fidy fdlieft, jede IAnderung, ift Gegenftand der Angjt und des Schredens,
Die frau eines meiner Patienten hat eine Franfhafte Furdt in Besug
anf thren fiinfjehnjihriaen Hnaben, den fie nidt aus ihren Angen,
nidt aus dem Faufe ldft, aus Furdyt, er Fonnte anf der Strafe an
gefallen werden. Der arme Junge muf meijtenteils das Eeben eines
Gefanagenen filhren, darf im Somimer nidyt die Stadt verlaffen und wird
famt der ganzen Familie gepeiniat.

Eine Dame, die idy jelit behandle, die gleidyzeitig aftraphobifdy ift,
er3dhlt mir, daf fie nidgt anf die Strafe gehen, Teine Einldufe, Feine
Bejoraunaen maden Fonne, daf es fie dnaftige, wenn fie einen Arst
fehen foll, baf alles ihr Sdyreden erreae, andy wenn nidht die mindefte
Unftrengung ihrerfeits erforderlid) ift.

Der Ausdorud Phobophobie, 2Anaft vor Furditanfillen, paft moa-
lidherweife auf eine gewifje Klaffe von lervenfranfen, welde Ungft
haben, fie mégen von Surdptanfillen befallen werden, wenn fie verfudyen,
irgend einen Weg oder eine Ridhtung einzujdilagen, auf denen ihre Frant-
hafte Surdht sum Unsbrudy fommen Ednnte; fie werden von Furdht ge-
peinigt, felbft wenn fie nidts thun und nidts fagen. Diefe Perfonen
fiirdyten jidy felbft, mwenn fie ganj ftill und ruhig find, infolge der AUnaft,
vafy fie bei einem Derfudy, etmas ju thun, von ihver bejonderen franf.
haften §urdht befallen merden Fénnten. Einer meiner Patienten hatte
als Gugabe jur Topophobie ju einer FHeit die Furdyt, iraend ein Der-
brechen ju begehen, weldes ihn entehren Founte. Er {dhdamte fich feiner
Surdit, fonnte fie jedody damals nidht untervriiden. Teht ift er gan;
davon genefen.

Niyfophobia, Furdyt vor Befdymutjung, nenerdings bejdyrieben von
Dr. Hammond, gehort hierher. Die Eraebnific der VBehandlung jeigen
veutlidy, daf fie ein Symptom eines analogen Gehirnzuftandes ift. Jn
jenen Fdlen waren Sinnestdn{dhungen nidyt vorhanden. JIn einem
digfer fille war ein unwiderjtehlicher Hang vorhanden, die Hinde
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ju wajchen; die Patientin verbradite einen arofien @eil threr Feit damit.
Eine andere wujdh thre HBdnde melr als jweihundert Nal am Tage.

Undere, die fidy in einem nody fdhlimmeren HranFheitsftadinm be.
inden, wagen, von einer findifden $nrdyt vor Mnreinlidhfeit ober AUn-
jteckung aepeiniat, nicht mehr, vielberiihrte Gegenftinde mwie Gelbitiicke,
Thiirflinfen oder Fenftermirbel, anjufaffen und leber auf diefe Weife
tit beftdndiger Furcht dahin. So erzdblt uns Mlorel von einem Kirden-
jchweizer, der, feit 25 Jahren von jinnlojen Befiicchtungen gequdlt, jeine
Hellebarde nidyt ju beriihren waate, bis er fid) felbft dariiber Dormiicfe
madyte, fidy in Gedanfen ansjdalt und es {dlicglich and) dahin brade,
jein IDiderjtreben 31 befiegen. Diefer Ent{chluf Foftete ihm aber eine
joldpe Ilbermindung, daf er fiicdhten mugte, am ndchjten Tag dazu nidt
mwieder fihia 3u fein.

Jdy fah jitngft mit Dr. Carpenter eine Dame, deren Surdyt den
abjurdefien Charafter hatte. Sie fiirdytete Unaewitter, crmartete ein Erd-
beben, nnd lieg, wenn ihr Fujtand fid verjdlimmerte, ihren Nlann nidt
anf mwenige Stunden verveijen. JIn diefem Falle war die Franfhafte
Fuccht erblich. Jhr Dater war ein jdlagendes Beijpiel von Niyjophobie,
hatte foldhe Surdyt vor Staub, dafy er jid niemals fette, ohne den Sify
vorher anssuflopfen, modyte da fein, wer da wolle, Er ftand fogar in
ver Madyt anf und Flopfte alle feine Hleider mit grofter Sorafalt und
hielt fie ans dem Fenfter heraus, um das Fimmer nidyt einzujtanben,

Seitdbem Beard die allgemeine Aufmerfjamfeit auf diefe
Awangsbefiirchtungen gelenft hat, find nody jahlreicdhe anbdere
Arten beobachtet und befdyricben worden. &ine der merk
wiirdigften Art ift 5. B. die Briibeljudht.

Das Saubern beherrjdht undchit die Sphire des reinen
Denfens.  Der Hranfe flellt jid) Fragen in endlofer Folge.
Tegrand du Saulle ersdblt 3. B. von einer geiftig fehr
gewectten frau, weldie nicht auf dte Strafe gehen fonute,
ofne fich folgende Sragen 3u ftellen: IDird nidyt efwa jemand
aus einem Senfter herabftiirzen und mir vor die Fiife fallen?
IDird die betreffende Perfon ein XTann obder eine Srau fein?



Wird fie blof DVerleungen davontragen oder fterben? IDiurd
fie fid) den Hopf oder die Beine verwunden? Wird auf
dem Trottoir eine Blutlache entftehen? Moran foll ich,
falls fie tot ift, dies erfenmen? Soll idh Bilfe herbeirufen
oder fliehen, oder foll id) ein Bebet herfagen? Wird man
midh anflagen, den Ungliicfsfall veranlafit su haben? IDird
meine Unjduld an den Tag Formmen? 1, 1.’ So folgt
bei diefer Frau unaufhérlidh Frage auf Frage, und audh
bei vielen anbderen Individbuen hat man etwas dhnlides
beobadytet.

Wenn die Hrantheit fidy auf diefes ,feelijche IDieder-
Paven", wie Legrand du Saulle den befdyriebenen Juftand
nennt, befdhrdnfte, fo wiirden wir hier von derfelben nicht
ju reden haben; die Pranfhafte Unfdylitjfigfeit und Ratlofig:
feit, pon der die Jyntelligens beherrfdht wird, giebt fidy aber
audy in den Bandlungen 3u erfennen. Der Patient wagt nidyts
mehr ju thun, ofue dabei endlofe Sidherheitsvorfehrungen
ju treffen. Schreibt er einen Brief, fo lieft er ihm mehrere
Atale wieder durd), aus Furcht, er Pomnte etwas vergefjen
oder orthographijche Fehler gemadyt haben. BHat er ein Sad)
verfchloffenn, fo muf er nod) mehrere AUtale nadyjehen, ob
es aud) wirflich su ift. Ebenjo priift er beim Der{d)liepen
feines Simmers das Schlof ju wiederholten Llalen, fiihlt
nady dem Sdliifiel in feiner Tafche, iiberseugt fich, daf diefe
fein €odh hat, 2c.

Bei mufifalij) Hodygebildeten Fonnen muififalifdye
Hwangsvorftellungen frivialen Jnhaltes auftveten, die dann
fehr peinlich find. Bisweilen madyt fich die Lidtigung geltend,
fidy den Fingerfat fdywer ju pielender NTelodien vorsuftellen.
Die Atelodien laffen fidh durdh Willensanftrengung nicht aus
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dem Bewuftfein drdngen und madyen dem Betreffenden einen
frembden aufgedrungznen Eindruck,

Bisweilen findet fid) aud) die Swangsbefiivdhtung, irgend
ctwas Wertvolles ju vernidhten oder ju verfd)leppen. Ulande
werden von der Anaft verfolgt, mdglidierweife widhtige Briefe,
namentlich Teftamente, ins Feuer ju werfen oder ausjufehren,
Undere fitrcdhten, in ihren Haarven, mit dem Hleiderftaube
etwas Wertvolles ju verdyleppen.

Am f{dhlimmften find die Swangsgedanfen, wenn fie
dte Jdee cines Selbftmordes oder gar die Ermordung einer
dritten Perfon erhalten. Ein 11 jahriges Uilddchen wurde
nady dbem Tode feines Phlegevaters von der Dorjtellung e
fapt, es miijfje jeine Pflegemutter toten. Eine iiberfdyweng.
lidhe 14jdhrige Todyter ecines Sdufmadyers geriet in an
dauernde 2ngjt, weldje ihr immerfort den 2AUntrieb zum
Selbftmorde gab, inbem fie bald von einer Hohe fidy herab-
ftiirzen, bald ein Uleffer fich ins Bers ftofen, bald ins Wafjer
fpringen wollte. &in 15 jdhriger Hnabe verfiel nady dem
Tobde der an Sdywindfud)t verftorbenen UTutter in tief {chwer.
miitige Stimmung und befommit 3wingende Selbjtmordge-
danfen, die ihn in grofte Unruhe mit heftigem Schreien vers
fesen. @r fiihlt den 2Unfall und fagt: , Jest Fommt der
Sturm!"  Die Gedanfen des Selbftmordes find ftets in die
befehlende Form: ,Du follit" gefleidet. 2An der Eifenbahn
heifst es: |, Du follft Didy auf die Schienen legen”, am Waifer:
Du follit Didy hinunterftiiczen!”

AUndere JHwangsbefiivdhtungen find aberglaubigen JIn.
halts. Die Kranfen haben Ungft vor eingelnen Gegenftdanden,
Worten, Farben, Sahlen, oder glauben durd) eine beftimmte
Bandlung Ungliid heraufzubejdymdren. Sehr eigentiimlid)
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ift audy die Klciderangft, ein ungemein lebhaftes Unbehagen
beim 2Angziehen.

®Bang neuerdings madht die , Errdtungsfurdyt” viel von
fidy reden. Profeflor Bedyterew in Defersburg hat mehrere
derartige Fadlle erzahlt.

Der cine Fall Detrifit einen Amerifaner aus Llew-Porf,
weldyer bei ithm fid) brieflid) Rat feines Franfhaften Suftandes
wegen einholte. Sein Brief lautet in Uberfesung:

Aus einem hente in meire BHinde geratenen Urtifel ber Ziew-
Yorfer Staatszeitung entnehme idy, daf Sie fidh mit dem Franfhaften
Erroten und feiner Heilung bejddftigen. 2Als MDohlihdter der leidenbden
Nienjchheit werden Sie midy entfchuldigen, daf id) Sie mit diejem Briefe
beldftige, aber die Midglichfeit, diefe Hranfheit, an mwelder and) idy leide,
los ju mwerden, giebt mir die Kiihnheit, an Sie diefe Feilen 3n ridten.
3 bin 33 Jahre alt, vecheivatet und fiihre cine stemlidy regelmigiae
Eebensweije.  leiner Bejdydfligung nady bin idy Permalter eines grofen
gifsrunternchmens. ¥m Knabenalter bin idy vielleidyt etwas su leidht
rot geworden, aber dod) nur dann, wenn id) befangen wurde; jehst aber
ervite iy, fobald id) in die GBefelljhaft trete, 3. B, im Kontor bei
vielen Unmefenden, im Waggon, oder falls jemand midy fdarf anfieht,
iiberhaupt iiberall, wo idy die Uufmerfjambeit vieler Perfonen errege.
Jnfolgedeffen siehe iy midy ftets von ber Gejelljiaft jurii, obgleidy
pas des Gefchiftes wegen nidt immer ausfiihebar ift. Mdolidijt ver-
meide ih in Gejdiften den Befudh frembder Bdujer, trohdem das mir
jehr unvorteilhaft ift. IDegen der Furdyt vor dem Errdten mwird eine
grofje Gefelljhaft am Tijdpe fiir midy jur wahren Qual. Fu einer
Gejelljdaft anfgefordert, inde id) meinen Eintritt unbemerft ju bewert-
jtelligen oder aehe jugleidy mit einem MTiteingeladenen Rinein, damit dic
UnfmerbjamPeit geteilt wird., Bei meinen Eltern habe idy ein foldes
Erroten nidyt bemerft; beide maren aber nady reichlicher Miahlzeit und
nady Gennf von Spirituofen ju Hongeftionen gencigt, dody find meine
Eltern und ih durdhaus feine Trinfer. I habe beobadytet, daf idh
bei heiterem Delter nund reiner £njt (meine Heimat befindet {idy, beildufig
bemerft, etwa 700 Mieter fiber dem Nleeresipiegel) weniger als bei triibem
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Metter und jdilechter Euft errdte, und daf nady dem Genuff von einigen
®ldfern Wein oder von etwas Sdnaps id) gar Feine Furdt mehr vor
metnem Leiden fiihle und in der Gejeljdyaft treuhersia nnd untechaltend
mwerbe. Diefes Hiittel wenbde idy nun an, wenn id) geswungen bin, in
der Gefelljchaft su fein, aber jdon am daranffolgenven Tage wird mein
Suftand mieder jdhlimmer. (MWeiter folgt die Bitte um AUntwort und Rat.)

Sehr haufig befteht eine UnfahigPeit, einem andern in
dte Augen ju fehen, und der Swang, den Hopf abzumwenden,
Einen derartigen fehr eflatanten Fall hat Dr. Cordes beridytet.

Here £, 32 Jahve alt, £ehrer an einer hoheren tedmnijdhen AUnjtalt,
fdglant, aber in feiner MusPnlatur Friftia agebant, mit durdhaus aefunden
®rganen und Funbtionen, mit alleiniger Ausnahme eines reizbaren
Magens, leidet fhon feit einer Reihe von Jahren an piydijden Anaft-
sufillen hodften Grades. Diefelben bejtehen intereffanterweife darin,
dafi er niemand in die Augen fehen Pann, ohne von der hodyjten Todes-
angjt ergriffen ju werden; es jdywicren ihm bdann die jdredlidjien Ge-
vanfent durdy ven Hopf, vie alle mdglidhen JFoeenridhtungen vecfolgen,
aber dody im agarofien und gangen in dem Bedanfen gipfeln, daf ihm
momentan iraend etwas Sdyredlides begegnen miiffe, ein entfellides
Ungliick, der Tod, ein Sdlagflug, ein Unariff von feiten der betreffenden,
angefehenen Perjfon oder dergleidien; es fdleidyt fidy andy mandymal der
Gedanfe mit ein, diefe Perjon Fonne ihn fiir {dledyt, fiir einen Derbredyer 1c.
halten. Diefe Todesanaft ift fo hodyaradia, daf fie ihm das Eeben
total verbittert, er fidh nady deffen Ende fehnt (ohne daf er indes Selbft-
mordverjudie gemadyt hatte), feinen Bernf aufgeben will; die fomatijdyen
Erjdheinungen dofumentieren fidy namentlidy dnrdy ein Untlifg, anf dem
jih in ben betreffenden Momenten Derlegenheit, Furcht, ja Entjetzen
abmwedyjelnd widerfpieaeln, das blaf wird, fich nidyt jelten mit Sdhweif
bedectt 2.  Patient ift mfolge diefer Furdyt natiiclidy duferft {dhen, vers
legen, liebt die Cinfamfeit, bdie didten MWaldungen, will nidt an der
table d’hdte effen und vermeidet es anfs allerdngftlichfte, jemand in
das Gefidyt su fehen, wobdurd) fein fdenes MWefen Dritten gegeniiber
natiiclidy nur nody anffallender wird, was er iibrigens felber empfindet.
Obwohl er nun weiff, in weld) hohen Grad von AUnajt er beim AUnjehen
ver 2naen eines Yicbenmenfchen gerdt und die Furdyt vor diefer AUnaft
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cigentlidy Feinen Unaenblid ans feinem Denfen ver{dhwindet, folanae
er mit Nlenfchen jufammen ift, hat er dennod) immer den Trieb, das
Geficht Desjenigen, der ihn anredet, ju figieren, eine innere Gewalt
notigt thn formlich dazu und es ijt ihm faft unmdglidy, in der Honverjation
den Blick wieder absulenfen. Jft er aufgeveat, fo geht es beffer, and
Alfohol verbeffert die Sadhlage. Die pjychifche Angft fritt weniger anf,
wenn er Eindugige anfieht, oder wenn die Angen des Gegenjtandes
feiner Firation niher bei einanber liegen, als wenn fie weiter voneinander
entfernt find, leidyter ift es thm and), nur ein Auage anjujehen. JFhm
untergeordnete ober in der gefelljdhaftlicdhen Rangtlajje niedriger ftehende
Pecjonen madien ihm weit weniger 2naft als hoher ftehende.

Bei diefen Herrm, der im iibrigen, mit Ausnahme einer nervdéfen
Dyspepfie, Ferngejund und von emer fehr avofen geiftigen Beaabung
war — weshalb er fidy gerade iiber fein jonderbares, uniiberwindlides
£eiden fo fehr hirmte — war nun im gangen Mrganismus nidt das
aerinajte Anamneftifdye, als das Folaende, aufsufinden. Der Hranfe litt
an AUngenfdmwdide, d. h. arofer Ermiidbarfeit bder gefamten 2Ungen-
mustulatur und des Affommodationsapparates; die Sehjdhirfe war nor-
mal, auf dem Ungenhinterarunde nidts ju finden, Pupillen von gleicher
normaler Weite, Pupillenreaftion ebenfalls mormal, hingegen mwar ein
duferit aeringer Strabismns auf dem redten Uuge durd) £ihmung
ves Rectus internus oentlidy nadyweisbar, ofne daf es bis jefit bis jur
Bilbung vor Doppelbildern gefommen mire. Der Grad des Strabismus
wedyfelte und hatte, wie es mir {dhien, das Tagesbefinden des Hranfen
hierauf einen Einflu§, es gab Feiten, wo derjelbe nicht bemerfbar war.
Eine Augendoudie von 16° verjdlimmerte die Ermiidbarfeit, Galvani-
fation hatte einen giinjtigen €influf. Der Kranfe gebraudyte jedody die
vorgefdyriebene Hur im hodften Grade unordentlid) und verlief jdon
nady Purser Feit, bdennod) aber mit Spuren bder Befjernng, die Unjtalt.
Eeider habe idhy von diejem midy fehr intercijierenden falle nie wieder
etmas aehort.




AUchter Brief.

Der gefunden Erfahrung begreiflicher, fagt Hrapelin,
erfcheinen die AUngjtzuftdnde, welde ficdh dbann einftellen, wenn
die Hranfen die allgemeine AufmerffamPeit auf fidhy gerichtet
wifjeit, befonders bei dffentlichen Reden, Geridytsverhandlungen,
Dorirdgen. Diefen Huftdnden entfpridht der hindernde Ein.
flup, den iiberall die ,Befangenheit” auf die Sicherheit pon
Teiffungen auszuiiben pflegt, die fonft mit der groften Leichtig.
Feit pon ftatten gehen, jenes ®Befiihl vélligen Schmwindens
aller BGedanfen, weldhes den ungeilibten XRebner bisweilen
ploslich auf das Peinlicdhfte in dem Fluffe feines Trinffprudyes
unterbricht.

Solche Hranfe haben namentlidy mit den allergrépten
Schwierigfeiten 3u fampfen, um Priifungen ju beftehen. Tros-
dem fie vielleicht den Stoff ldngft vollfornmen beherrfdhen,
swingt fie das Eramenfieber, vorher in der unfinnigften Ieife
Tage und iddyte sur lesten Dorbereitung ju benugen; fo-
bald aber der entfdheidende Uugenblit geformmen ift, wirkt
die AUngft fo ftark, daf fie alle anderen Riickfichten vergefien
und plétlich nody suriicttreten, audy wohl ofne weiteres da-
vonreifen. So mandjer gut begabte, derart veranlagte junge
Utann fdpeitert in anfdjeinend unbegreiflicher Weife an der
Hlippe Franthafter €ramenangft.
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(Siehe hieriiber meine Brofdhiive , Examensfieber. Eine
AUnleitung jur fideren Beftehung von Pritfungen”.)

Die Swangsbefiivdhtungen, Hwangsgefiihle, Jwangs
vorftellungen und JSwangsantriebe find in den allermeiften
Sdllen cine folge von Uervenjdhmwddie ober Hyfterie, alfo
ein Ausdruct ecines erfchdpften Ylervenfyftems. Bieraus er-
aiebt fich von felbft dte Art des Beilungsplanes.

oundcdhft muf jicdh der Patient véllig iiber dte Liatur
feimer fpesiellen Art des Swangsdenfens berubigen. IDie
das legtere aud) fein mdge, von eciner drohenden oder fchon
eingetretenen Derriicktheit fann nicht im mindeften die Rede fein.
Als Beweis hier ywet Seugniffe hervorragender Autoritdten!

Der Diydiiater Dr. Romer fagt:

+Es unterfdheidet fidy das Swangsdenfen aud) in feinen
abfonderlichften Beftaitungen pom ,IWahndenfen” des Der
riicftenn dabdburd) von Brund aus, dag das Derftandnis fiir
das Aufgedrungene und Frembdartige erhalten ift oder wenig-
ftens gewedt werden Fann, und daf die fremdartigen Gedanfen
tros allem Swang und Bann, den fie ausiiben, das Perfonen:
[eben nicht ju fdljchen vermdgen. Fiir bdie Berechtigung
ciner foldy giinftigen Auffafjung fpricht namentlich audy die
Erfahrungsthatfadye, dag ein Jwangsdenfen nur gany aus-
nahmsweijfe in Wahndenfen iibergeht; ja man Fénnte fajt
fagen, daf das Beftehen des Swangsdenfens eher vor
Beiftesfrantheit {dhiige.”

Uind Dr. Beard, der juerft die Leurafthenie als Hrant
heit befdyrieben haf, jagt:

oFiir alle diefe verfdhicdenen Formen von Franfhafter
Surcdht, unter weldhem Llamen fie aud) befannt und bejdyricben
feien, gelten folgende allgemeine Sdfe:
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1. Diefe Arten Franfhafter Furdht find Symptome funt
fioneller, niemals obder felten organifdyer ErFranfung,
Die Amwefenheit cines diefer Symptome wiirde bei jweifel-
hajter Diagnofe allein geniigen, bdie Hrantheit ju benenmen
oder das entfcheidende Dotum abjugeben.

Mdbrend hyfterifche und andere neurafthenifche Sym:
ptome mebr obder weniger hdufig bei organifdyer Erfranfung
beobadytet werden, ift die Erjdyeinung der Franfhaften Furdht
nady meiner Erfahrung bei Strufturveranderungen des Hirns
oder RiicFenmarfs nidyt ju Fonftatieren; es ift dies fonderbar,
aber e¢s ijt fo.

Selbjt bet ®eiftestrantheiten fehlen fie, den Fall aus
genommen, wo fie als Halluzinationen oder Simmestiufdyungen
vorfommen und dic Gewohnheit, fie als Formen der LUlanie
oder Stmmestaufdyung ju beseidnen, ift nidht auf Thatfadyen
oder ridhtige Beobadytung diefer Fdlle bafiert. Fcbh weif,
dag felbit gegenwartig cinige formen der Eranfhaften Furdht
in die Rubrif des rrefeins oder der Ulanie, audy wenn
feine Sinnestaujchungen oder Halluzinationen vorhanden find,
geftellt mwerden. IDenn der Beiftesfranfe von Franfhafter
Surcdht, trgendweldjer Art, heimgefucht ift (was ja, wie wir
alle wiffen, vorfommt), fo befteht fie in Stnmestaufcdhung, die
dem Hranfen nicht ausgeredet werden fann und die einen
Teil anderer gleidpseitiger Sinmestaufdyungen ausmacdht und
mit dtefen in Harmonic fteht. AUber in all den Fallen, die
id) angefiihrt, find Sinnestaujdyungen, Halluzinationen Feines:
wegs vorhanden; der Patient ift fidh feines Juftandes wohl
bewufst, Fennt ihn fo genau, wie feine Umgebung thn fennt,
und wiinfdyt ebenfo fehnlidhft von ihm, wie von einer andern
Hranfheit, 3. B. Uligrdne oder Ficber, befreit ju werden;
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aber er ift aufier ftande, ihn abjujdpiitteln, bis die Behirn.
jhwdde, beren Folae fein Suftand ift, durd)y Hygiene und
Heit und Behandlung befeitigt worden ift.

2. Diefe Symptome Eommen pldglid), juweilen im
Augenbli erfcheinen, und dann Monate und Jahre lang
andauern, wenn aud) su verfdyiedenen Seiten verfdyieden ftart
auftreterr, gany wic die anderen Erfdheinungen der Cere.
brafthenie, mit denen fie oft verbunbden find.

3. Diefe Anfdlle franfhafter Furdht entftehen fehr
haufig, wenn audy nidyt beftandigers oder notwendigermweife,
gany oder tfeilweife als Folgen von Hranfheiten des repro-
dubtiven Syjtems,

Seruelle Erseffe, in natiirlicher oder wibdernatiivlicher
Wcife begangen, cbenfo lang andauernde und qudlende Ent-
haltfamfeit mit ferueller Erregung beim mdmnlidhen Ge-
fchlecht, und mannigfadye leichte Erofionen oder Dislofationen
und Riffe des Uterus beim weiblidhen Befchlecht find die
gewdhnlichen Urfadhen diefer Franfhaften Surdyt, insbefondere
bei Honftitutionen, in denen die nervdfe Deranlagung vor-
herrfcht.

Diefe Furdht Fann lange, nachdem die lofalen Bejdymerden
behoben find, andauern; fie folgt in bdiefer Besichung dem
Befets der nervdfen Symptome, mit denen fie fo oft sufammen
bejteht. Einige diefer Hranfen find andmifdy, aber die ITekr-
jabl ijt es nicht, oiele jind wahre XYNodelle pon Forperlider
Hraft.

4. Dic Franfhajte Surdht exiftiert felten allein; fie Fommt
fajt immer in Derbindung mit anderen myelajthenifchen obder
cerebrafthenijchen Symptomen, in der 2Tehrsahl mit lessteren
vor, wenn aud) die Symptome, in deren Begleitung fie
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erfcheint, in einigen fdllen unbedeutend und nur bei forg
faltiger Unterfudjung ju ecuieren find.

Unfer diefen begleitendben Symptomen mégen hier Er
wdhnung finden: iibermdpig jdpwisende Bande, fliegende
Rote im @Beficht, ein Gefiihl grofer Erjchopfung, Sdylaf-
lofigleit, Hoffnungslofigheit, {dhiefende Schmersen in die Ep.
tremitdten, Sdywere in den Lenden und BGliedern, dilatierte
Pupillen, drtlicdhe UTuskelframpfe, ﬁberfd’?uﬁ von traten und
(Mralaten im Urin,  JIndejfen find alle diefe Symptome nur
felten 3u gleidjer Heit gegenwdrtia, und wie fdhon angefiifrt
ijt, fehen wir die franthafte Furdht {ehr hdufig gerade bei
robufjten JIndividuen, die geiftig und forperlidh) augerordentlich
arbeitsfraftia, der Franfhaften Furdyt gegeniiber aber {dwady
wie Hinbder find.

E€in Symptom, das die Franfhafte Furdyt hdufig beglei-
tet, ift Shwindel Diele Hranfe werden, wenn fie dem
Begenjtand ihrer Furd)t fidy ndahern obder fidy ihm ju nakern
glauben, von Sdhwindel — bisweilen von weniger deutlichen
abnormen Empfindungen — ergriffen.” — —

~ Mandye ldfiige Formen von Jwangsgedanfen {dhwinden
fofort und leicht durd) ein Blas Wein ober Bier oder durdh
oin Ubflthumittel.  Undere Hranfe erleichtern ficdh ungemein,
wenn fie einer Perfon ihrer Umgebung gegeniiber alle ihre
Befiihle ausfpredhen ¥dnnen, porausgefest, daf diefe Perfon
Derjtandnis befist und die Swangsgedanfen nidyt fofort als
etivas Derriictes {dhroff juriicdweift.

Da bdie Hwangsvorjtellungen meiftens Symptome einer
bereits weit vorgefchrittenen Ilervenfdhwddie find, ift bet
ihnen bdie 2Unftaltsbehandlung in Sanatorien gan; befonders
angeseigt. Sieliefert in den meiften Fdllen vortrefiliche Refultate,
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So berichtet 3. B, Dr. Cordes folgende Heilung.

Berr 3., Reaiernngsbeamter, 49 Jahre alt. Hrdftig und gut
gendihrt, Niusfulatur firaff, fieht jiinger auns als er ift. Jjt nnter drei
Regierungen formlidy abgehet und hat namentlidy in den lefsten Jahren
beftindig bis tief in die Xadyt hinein arbeiten miifien, nebfiber hat er
vas Iirtshansleben audy nidt verfaumt. &r ift feit 24 Jahren (1) nidpt
iiber das IWeidbild feiner mittelgrofen Provingialitadt hinausgeformmen.
Sein Llervenfyftem ift, wie er fid) ansbdriidt, timmer reijbarer geworden
und fein Hansarst, ber eine Leberanfchoppung diagnoftiziert hat, von
der jedody bei feinem Gintritte feine Spur mchr vorhanben ift, hat ifn
nady Kiffingen aejhidt. 2leben einem anftrengenden Dienft — es war
dort gerade der Haifer von Rufland anwefend — der ihm and) dort
nidht eclaffen werden Fonnte, hat er Ragocsi getrunfen und dies hat thn
in die allerhdchfte LMerveniiberreiznng verfeit. — Bei diefer BGelegenheit
warne i)y auf das dringendite, Patienten mit reizbarer Sdwadie in die
alanberjalshaltigen Thermen ju fdhicfen, die jedesmal verjdhlimmernd
wicfen, gerade weil eben der vom Darm nnd Niagen ausgchende XKeis
fiir biefe Huftinde an und {iir fid jdhon ein deletirer ift. Iy habe in
jedem Jahre Gelegenheit, Hranfe dizfer Sorte von Karlsbad, Miarien-
bat, Hifjingen 2c. ju erhalten, deren Erethismus durch die dortige Trink-
fur im hédyjten GBrade verfhlimmert ift. — Anfier eciner geringen
Uppetitlofigfeit, einer leicht belegten Funge, nnd eimem bei Drnd in
fehr geringem Grave empfindlichen Miagen, ift objeftiv durdyaus Fein
Hranfheitsfymptom aufjufinden. Defto manniafaltiger find die {ubjef-
tiven Angaben des Patienten, bder der feften ilbersenaung ift, daf es
rapid mit thm zu Ende gehe. &ine Hauptrolle {pielen in feinen Er.
sihfungen Abnahme der Hrdfte, Hersflopfen, Fittern, Unaftaefiihle. Die
Abnahme der MHrifte will er erft feit Hiffingen (feit cinigen Wodien)
bemerfen, audy fei fie nidyt gleidmdgia; su Feiten Finne er gut und
weit marjdyieren, ju anderen ZFeiten fei er nady wenigen hundert
Schritten total ermiidet und erjdhopft. Hersflopfen, Fittern nnd Anaft
fiberfallen ihn immer unter Nlenfden, die er feit ldngerer Feit in zn.
nehmender Meife flicht, mdhrend er friiher filr ein Jdeal eines fidelen
Gefelljhafters galt. Das Fittern, Tremor, ift im gangen redten Arm
vorhanden; fomie er ifn hebt und einige Nlomente ansgeftrect exhalten
will, oder wenn er ehwas Sdyweres damit heben will beginnt derfelbe
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su zittern. Das Fittern wivd fticfer, wenn er weif;, daff bdie AUnf-
merkjamfeit anderer darauf gerichtet ift, 3. B. wenn er es mir jeigen
will. Das Fittern in den Veinen und and) mandymal ein Fittern im
gangen Horper tritt in jehr verfdyiedenen Feiten, oft ganj ploglidy auf,
gan3 bejonders, wenn er unter viclen Nienfdien fein muf, wenn er bei
jeinen Doraefelten etwas widtiges su thun hat, ober wenn er Kingere
Heit ftehend mit den — ihm bis dahin unbefannten — Hofdargen des
Kaifers su fprechen hatte. &s befillt ihn dann der hidifte Grad piy-
dhijdper 2ngft, er wifje aar nidht mehr, was er thue, er fiihle jich
jdhwindelig, es werde thm jdpwars vor ven 2Uugen, er habe nur deu
cinen Gedanken: fort von hier. Dies Fittern und dicfe Unajt treten
nidht immer auf; warnm er mandymal befallen wird und mandymal
wicderum nidt, weiff er nicht. Undy bei Spasiergdngen in Kifjingen,
wenn er fidy allein in einer Gegend befunden habe, die er bis dahin
nody nicht Fannte, fei dies Gefiihl — immer Anfall genannt — auf-
aetreten.  In feiner Daterjtadt habe er dies Gefilhl nidyt fo hodygradia
achabt, dodh fer ihm aundy vort unter Mienjdyen jdon fjehr dnagjtlidy ge-
worden. &Erv bittet midy flehentlichjt, ihn nidht von der table d'héte
effen su laffen, erfinnt audy alle mdglihen Griinde, um midy su ver-
bindern, feinen Efjen anf dem Privatzimmer jujufchen. AUls idh dies
dennod) thue, sittert er, wenn er den £6ffel jum Hiunde fiihet, derartia,
daf er alles verjdyiittet und er genotigt ijt, den Kopf tief su beugen,
wn die vom Teller bis jum Munde ju durdymefjende Diftany moglidit
su verringern. Ienn idy nidyt dabei bin, Fann er gang vortrefflidh efjen.
Ebenjo verhielt es fid mit dem Sdireiben; wenn er wufte, daf er dabei
beobadytet wurde, jitterte er fo, daff die Sdyrift unleferlidy wurde, fiic
jich allein jdrieb er, namentlidy ihn intereffierende Sadien, aanj aut.
Mein und Bier batten immer einen heilfamen Einfluf aunf Sittern uno
Ungjt, er hatte in Kifjingen oft dazu gegriffen. Uin nidyt in unbefannte
Gegenden ju Fommen, geht er in der erften FHeit immer nur didt nm
das Baus herum. Die Anagabe, daf fein am meiften jitternder redhter
Arm feit Jahren jeden Miorgen etwas aefdywollen fei und {dmerse,
fithete midy daju, thn im Sdhlafe ju beobaditen, wo es fidy denn eraab,
vaf er die Gewohnheit hatte, diefen Arm nnter den Lladen nnd Kopf
ju leaen; idy mufte feinem Bette durdy Auspolfterung eine bejondere
Fagon geben, um bdies zu verhindern und ihm bdiefe AUnagewshnung,
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veren er fidh nicht bewufit war, wieder abjugewshnen, woranf dann
oie Anfdwellung fortblieb. 2Aus bder Anamnefe ergab fidy anfer dem
Anaefithrien, daf der Ragocgi feinen Fuftand fo jebr ver{dlimmert hatte,
nidyt das gerinafte Bemerfenswerte, ja es eraab fidy {ogar, dafy er nies
mals in feinem £eben ernftlich Frant gewefen war. £ihmungserjdeinunaen
niraends vorhanden. Hopfidmer; hodft unbedentend. Sdlaf relativ
gut und nur in der leten Feit mandymal ebwas aeftéct. 2lle Sefretionen
und Erfretionen normal.

Diagnofe: Reizbare Xlerven{dhmwddie mit pjydyijdher 2Unaft, aeringer
Gaftrizismus. Behandlung: AUnfangs laumwarme, {piter Piltere AUb.
reibungen, Balbbdbder, sum Sdiuf MWellenbdder, Friftige Didt, — Die
Befjernng fdritt in diefem Falle ungemein rafd fort, idy fonnte ihn
nady fecdys Wodgen in feinen Dienft entlaffen; namentlid) rafdy {dmwanden
bie Ungftaefiihle, wdhrend der Tremor nodhy lingere Feit, and) ofne
daf; diefe ftar? waren, auftrat Als idy ihn drei NMonate fpiter wieder
fah, Flagte er fiber nidits mehr, hatte aber feine ArbeitsPraft auf einen
bedeutend verminderten Etat eingefdirdnkt.

Dod) glaube man ja nidt, daf fid) Swangsvoritellungen
nidyt audy durd) eine Hur im eigenen Baufe und ofne
Unterbredqung dexr Berufsthatigheit befdmpfen laffen. Es
fann dies vielmehr fehr wohl durch folgende Ylbungen ge-
fdhehen.

29. Willensiibung.

Sie fubren die im dritten Briefe vorgesdhriebene
Rur fiir Deurastheniker durd!

Rur mit einer Modifikation! OGleich von der
ersten Wloche an fillen Sie die arbeitsfreie Zeit mit
dem Eesen bumoristischer Fitteratur, mit sprad-
lichen Studien, Blumenzucht, Dhotographieren, Dalen,
Musijieren aus!

Wenn bdie erften dret Wodhen diefer Hur voriiber find,
beginnt folgende



- 200 -—

30. Willensiibung,

Sie bekimpten Jhre Zwangsbefiirchtungen,
Zwangsvorstellungen, Zwangsantriebe, mit Kleinem
beginnend in alimablichem Hnstiege!

Bei der grofien Sahl verfdhicdenartiger Swangsvor-
ftellungen ift es unméglidh, fiir jede eingelne befondere Dor-
jchriften su geben. Bier muf jeber fiir fih einen Beilplan
entwerfen. AUls belehrendes Beifpiel filhre idh) jedody bie
Willensiibungen an, die fidh nad) Dr. £6wenfeld fiir die
Beilung dex befannteften und am weiteften verbreiteten Swangs-
befiirchtung, der Plaangft, am wirffamiten ermweifen.

i der grofen 2iehrzahl der Falle, in weldhen der
Hranfe durdy Sureden fich beftimmen [dft, die angfterregens
den Plage, Strafen ufw. 3u iiberjdciten, fann dies nur
unter grofen Qualen und enormer IDillensanftrengung ge
jchehen. Diefe Leiftung erfdhdpft den Hranfen filr ldngere
Jeit und niist ihm, wie id) mid) in einer Reihe von Fallen
intmer und immer wieder iiberjeugte, durdyaus nidhts; mit
jedem neuen Derfuche ftellt fich die AUngft in unverminderter
Jutenfitat ein, und id) bin deshalb {don lange davon ab-
sefommen, in diefen Fdllen von den Hranfen eine Fort-
jebung dtefer Selbjttortur su verlangen. IDenn der Hranfe
ourch Auftlarung iiber feine Letden und energifdhen Sufprud
fidh sum Uberjchreiten von Plaken, Strafen 1. nidyt bewegen
[aBt, oder diefes nur mit fehr erheblidhen Sdywierigteiten ge
{chieht, empfiehlt fich eine gewiffe piychifcdhe BGymnaftif, durdy
weldye er allméhlich dahin gebradyt wicd, das ihm anfanglich
unmdglich Scheinende oder nur fehr {dywer Gelingende ofne
Anftand aussufiihren. Wir miifjen hierbei mit fleinen be
icheidenen Anforderungen, fosufagen vom Rand her, beginnen,
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Dem Leidenden wird aufgefragen, sunddyft fid) in jenen Strafen
ju bewegen, weldye ihm geringe Schwierigleiten bereiten, und
bei freien Plasen fich an die Peripherie ju halten. IWenn
dies einige Heit hindurd) geiibt ift, und der Hranfe gelernt
hat, feinen IDillen gegen auftauchende 2Ungjtanwandlungen
mit Erfolg ju gebraudjen, wird er angewiefen, aud) das
Uberjcreiten jdywicrigerer (breiterer) Strafien 3u verfuchen,
und erft wenn dies ohne grofe Sd)wierigleifen gelinat, an
die Durdjquerung groferer freiever Pldbe ju gehen. Bei Pa-
fienten, weldhe nid)t ofne BVegleitung aussugehen fid)y gewdhnt
haben, mu§ oie Degleitende Derfon fidh zunddhft auf oder
Strafze in geringer Enifernung von dem Patienten halten,
diefe Entfernung wird allmdhlid) vergréfert, man lagt dann
den Patienten furge Strecfen allein gehen oder befchrinft dte
Begleitung auf gewiffe, befonders {dhwierige Wege, und fdhlies-
lidp muf die Begleitung beim 2Uusgehen gany wegbleiben.

Banz hervorragende Dienfte gegen die Plaangit
leiftet das Radfahren, Honnte vordem jchon das Uberfchreiten
cines Delebten Fahrdammes Unruhe, ja felbjt AUngft und
Sittern hervorrufen, fo lernt man es bald, ficdh auf dem Rabde
mit fiberrafdhender Sicherheit iiber grofe Pldate 3u bewegen.
Bier empfiehlt es fid) aber, wegen Oder allgemeitien Er-
fhopfung des Liervenfyftems, sundd)it das Dreirad ju be-
nuen, da das Balancieren auf dem jdywanfenden Sweirad
leicht Angft und Aufregung hervorruft. Weitere Hauptreael ift,
daf man wobl ju {dmell, nie aber su langfam fahren Fann.
Audy Eann derjenige fich Feinen Defonderen Erfolg verfprechen,
wer auf dem Rade feine Lilerven mit alfoholijdhen Gefranien
malfrdtiert. Die gecignetfte Fahrieit, namentlich im Sommer,
find die erften lorgenjtunden! 2Wbendfahrten Edmnen bdem
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Ilervdfen wegen der verftarften Blutbewegung leidht einen
unrubigen Schlaf bereiten. 2tan lege jidh alfo vedht 3eitig
ins Bett und ftehe fo friifh auf, daf man nach der Mbung,
die am AUnfang etwa eine halbe bis eine Stunde dauern Fann,
nody Heit fiiv ein halbes Stimdchen Rubhe auf dem Sopha
iibrig hat.

Yiod) einmal betone id) aber, daf die Plagangit
fowohl wie alle anderen dwangsvorftellungen und
Awangsgefithle der Ausdrud und die Frudyt eines
wodurd) immer erfdhyépften Llervenjyftems find, und
daf keine Massnabme etwas ju niitjen vermag, wenn
nicht die ursachliche Nervenschwaiche durd eine Rube-
kur (wie sie im dritten Briefe beschricben) be-
seitigt wird.

In den meiften Fallen {dywindet mit der Lier-
venfdywddye von felbft die Swangsvorftellung.

Fiir alle anderen Jwangsvorftellungen gilt hinfichtlich
der Befampfung dhnliches wie fiic die Plaangt.

Spesiell handelt es fidh darum, daf der Patient fich
innerlid), aus tiefiter Seele davon iiberseugt, dap alle Jwangs-
vorftellungen und Swangsgefithle nidht die Heiden be-
vorftehenden Iahnfinnes obder des bevorftehenden Tobes
find, fondern rein geiftig-jeclijdje Stérungen, Franfhafte Ge-
filhle. Unter allen Umiftdnden muf fih der Patient ent
gegengefeste Dorftellungen, Fontrdre 2Wutojuggeftionen, 3u
Hilfe rufen. Iie man fid) ein ungebiihrlidhes Derlangen
nady einem beftimmien Ieibe durdy cine &fel- Dorftellung
(etwa, dafy fie cben menftruiere) griindlid) verjdyeuchen fann,
fo muf fidy der Ungft-Zieurafthenifer wirfjame Gegenvor-
ftellungen einprdgen,
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Wer 3. B. an bder Errdtungsfurdyt ober an anderen
mywangsbefiicdytungen leidet, falls er weif, da die aligenmeine
Aufmerffambeit auf ihn gerichtet ift, — der mu§ feine Auf-
merfjamfeit mit Gewalt vom Publifum ablenfen. &r darf
nicht das UTienenfpiel der Lieugier fehen, nidht den forfdjend
auf ibn gerichteten BhicE auffangen, und ju diefem Swede
empfiehlt es fih, wenigftens im Unfange, einen BGegenftand
oder ein beffimmtes Freundeshaupt fdharf ins Auge ju fajfen
und dasfelbe fo lange bdarauf ruhen 3u lafjen, bis fidy eine
gewiffe AUffonumodation eingeftellt hat.

3 fenne eine gange Reihe Wngft-Lleurafthenifer, die
fidg durd) eimen in der Kohlen Hand getragenmen fleinen
Spiegel durd) die ihnen drofenden Hlippen hindurdyzubringen
wiffen.  Bei UTenjdhenfdhen und drohender Derlegenkheit
wenden fie ihre Gedanfen auf den Spiegel und behalten die
Bedanfen fo lange mit dem Spiegel in Derbindung, als der
aeiftige Eindruck beldjtigend und unliebfam auf bdie Stim-
mung wirft,

Argneiliche UTittel sur Befampfung der Ungftanfille
find vor allem die Vromjalze, die jedod) nur wirfen, wenn
fie rechizeitig vor Ausbruch des Ungitanfalles gegeben werden
fornen. Dor den am meiften und fdmelljten wirffamen
Morphiumeinfprisungen mu man aus naheliegenden Griin.
den [etder warnen. Oft thun Baldrianfropfen oder Hampfer
tropfen dem Patienten woll, bisweilen wirfen Reizungen
der Lafenjdhleimhaut durdh Riedhjalze oder UTenthol wahrend
des Unfalles giinjtig. Einen fehr entfdhiedenen Erfolg haben
in einer grofen Sabhl von Fdllen bdie Alfoholifa, bejonders
heifer Grog. €s ift das ecine Erfahrung, die die Patienten
meift felbft machen und die Iider dahin fiilpt, daf fo viele

1%
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von ihmen ju Trinfern werden. Unter der allerdings nicht
groffen Hahl von Gewolnbeitsirinfern, die Dr. Hecker in
feiner 2Unijtalt in dem lelten sehn Jabren behandelt hat, war
nahezu die Halfte durdy Ungftanfille jur Trunfjudyt gefiibrt
worden. Eine redht widitige Thatjad)e.

Betreffs der Ullgemeinbehandlung der Fdlle mit neu.
rafthenijchen 2Angftzuftdnden mddte ich nur nody ganz fury
hervorfeben, daf id) auf eine gemijdyte, mdglichft reizlofe
Hofjt (licber mehr Gemiife wund 2iehljpeifen und weniger
Fleifchl) und auf die Dermeidung von ftdrferen Haut- und
Darmreizen ein grofes Gewicht lege. Yiady meinen Ex-
fahrungen muf id) dringend vor ausgedehnter Unwendung
falten Iajjers und vor ftarfem Froftieren der Haut warnen.
Dadurd) fonmen die fonft fo belicbten falten Ubreibungen
des gangen Horpers gany in Iegfall, wdhrend mir partielle
Abwajdyungen oft fehr heiljam erfdhienen find. Ebenjo habe
idh fiir meine Angftpatienten feit Jahren bdie braftifchen,
befonders aber die falinijchen 2Abfiihrmittel fiirchten gelernt.

Siir jene Patienten, die an nervdjen Hersempfindungen,
AUusfesen des Puljes, weiter an Ohnmadjtsanwandlungen
und Gefithl von Dergehen, Schlagriifrens leiden, empfehle
ih das Lichmen von Holatableften.

Die grofte Widptigheit aber ift, daf die leigenannten
aryneilichen 2Tittel von bden Dbefreffenden Patienten ftets
bet fich gefiithrt werden, gany befonders dann, wenn fie
fidg einmal Dewdhrt haben. Sie geben dann den Hranfen
eine Beruhigung wie nidts anderes und wirfen wic
wahre 2mulette.

Prof. Binswanger beridhtet pon einem an Ohnmadhts-
empfindungen und Todesfurdht leidenden Offizier, daf er bei



jeder gréferen Truppeniibung von qudlender Angft befallen
wurde, es mdchte ein foldher AUnfall wiederfehren. Lladidem
es thm einmal gelungen wgr, durd) den Benuf ciniger
Holatabletten, einen foldhen 2Unfall niedevsufdmpfen, geniigte
es fernerhin, daf er bei gréfieren Tdrfchen und Ulandvern
diefes Praparat bet fich frug. Llur einmal fehrte ein joldjer
Sdwadjeanfall wieder, als er namlidh fein ATittel einguftecten
vergefjen Datte und dies merfte. —

Wo alle die bisher angefiihrten UTagnahmen fid) als
witfungslos evweifen follten, muff unbedingt die hypnotifdhe
Behandlung - herangezogen werden.  In vielen Fdllen leiftet
jie geradesu Erftaunliches. BHier ein paar Beifpiele!

Dr. £6wenfeld ersdhlt: ,3dy veranlafte einen Kranfen durd
biofies FHureden (ohme Hypnofe), eine Briice, die er immer gemieden
hatte, 3u fiberjdyreiten; hicrbei wurde er von einem jdyweren Angftanfalle
heimaefudyt, der ihn veranlafife, mir su erfldren, daf er um feinen
Preis in der Welt fidh auf jene BVriicke mehr begeben werde. Iy
fdhlifere ihn nach diejer Erflirung ein nund juggeriere ihm in der Hyp-
noje, daf er am nddjten Tage wieder ein Derlangen beformmen merde,
iiber die fraglidie Briicke ju gehen, daf er diefem Derlanaen entfpredhen
und oie Briike ofne jeden Unfrand fiberfdreiten werde. Diefe Sua-
aeftionen realifiecten {idy audy piinftlidy; dabei hatte der PDatient Feine
Ahnung, wie fid) bei meinen 2Tadyforjdhunaen heransftellte, daff er nuter
dem Einfluffe von Suggeftionen ftand; er alanbte gan; aus eigenem
freien Uniriebe den Gang iiber die Vriide uniernommen ju haben.

Einen anderen Fall von Heilung der Plagangft berichtet

Dr. 2lTolL

B., 36 Jahre alt. Die Nintter des Patienten leidet an Mligrine,
ebenjo mehrere Gefdhmwifter des Patienten. Er Flaat feit feinem 21. Jahre
fiber ein gemiffes Unbehagen beim Iberjdyreiten grofier freter Plite.
Diefes lnbehagen hat vont da ab mehr nnd mehr sngenommen unod hat
nady Derlanf einiger Jahre dazu aefiihrt, daff Patient iiberhaupt fiber
freie Plige aar nidt melr gehen Fonnte, Wenn er einige Sdjritie

15"
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nady der Hlitte des Plakes sugegangen ift, fiberfdllt ihn ein FHittern
mit Sdymwindelgefiihl, es wiud ihm {dywary vor den Ungen, Sdweif
bricdit ans, und er muf; juriickaehen. IDie es gerwohnlidy bei derartigen
Patienten der Fall ift, fann er in Vegleitung einer anderen, felbft nidt
erwachfenen Perjon den Plat iiberjdyreiten, und ebenjo Fann er anf
einem Ummege, 5. 3. an den Hdujern entlang, gan3 gut jur anderen
Seite des Plates gelangen. Der Fuftand ijt faft ftets derjelbe geblieben.
pahlreidhe Behandlnngsmethoden, verfchicoene Haltwafjerfuren u. deral.
waren erfolglos. Die hypnotijde Suaggeftion filhrte fchon nady bdret
Siungen ju einer ganj erheblidien Befjerung.  Patient war fdon jet
im ftande, fleine Plige 3u iiberjdreiten, und es nahm im Derlanf der
folgenden Sifungen die Befjerung fo u, daf der Patient {dlieflidy audy
aroffe Pldate ohne Bealeitung iiberjchreiten fonnte. Die Bejjerung hilt
jelst feit etmwa dreivieriel Jahr an.

Jran S. ans Mianden litt feit ca. 4 Jahren an der jur Lleu-
rafthenie gehorenden eigentimlidien form der Fwanashandlungen und
Hwangshemmungen, vor denen £egrand du Sanlle eine gefonberte
Gruppe unter dem Ilamen maladie du doute avec délire du toucher
bejdyrieben hat. Die Kranfheit entwidelte {id) mit vevjdiedenen Sdymwan-
fungen gan; allmahlidy sur jegigen Hohe. Sie begann mit der Franf.
haften 2XTeiqung, fidy hdufia und unndtig ju wajcden; dann befam
Patientin die Fwangsunrube, daff fie Thiiven und Fenjter nicht ordentlicy
aejcilofjen habe, fo daf fie immer wieder nachfehen und bden Derjding
priiffen mmfte. Dann iibertrugen jidy die piydyijden Fwangssuftinde
auf ihre Toilette. Ste empfand sunddijt eine gewifje Schwierigfeit, eine
Hemmung beim Unjiehen des Unterrodes, die fid) nady nnd nady auf
alle Kleidnngsjtiife fibertrng. Sie hatte dabei den angftvollen Fwangs-
gedanfen, fie ;6ge die Sadyen verfehrt oder nidyt ordentlidy an, fo daf
fie diefelben verlieren miifite. Die Patientin Fam am 2. September 1890
in. meine 2njtalt. Sie war bei vollig flarem Bewunftfein, eine verjtandiage,
fluge fran. Sie hatte vollftdndige KHranFheitseinfidt, und war tief
ungliidlidy iiber ihren qualvollen Fuftand. Gleidy der erfte Nlorgen
gab mir ®Belegenheit, denjelben ju beobaditen. Ladjpem Patientin fidh
swei Stunden mit threr Toilette vergeblidy abgemiiht hatte, mufte fie



— 213 —

midy rufen laffen. Jdy Fonnte jelst beobacdhten, wie fie in hodjter fliegender
Angft die einzelnen Kleidunasftide an. und wieder ausjeq nnd fid
endlid), von dem vergeblichen VBemiihen damit ju ftanbde 3u fommen er
jchopft, versmeifelt in einen Stuhl marf. Durd) fleiffiaes Hureden, Strenae
und piydijdhe Sdulung hatte idy wdhrend der erften dret Woden ihres
Aufenthaltes dody nur einen fehr unjureichenden Erfolg, und eines
Mlorgens fraf idy fie versweifelnd und weinend im Bett. Sie hatie fidy
nady jweiftiindiger Qual wieber hingeleat und erflirte, nidyt mehr anf-
fiehen su wollen. Da entfdhlof id midy ju einem Derjudy mit der
Bypnofe, naddem idy furj juvor in Eeipsig bet Herrn Dr. von Doigt
frappierende Erfolae von der hypnotifdhen Behandlung gejehen hatte.
Die Einjdyldfernng aelang iiberrajdiend leidht und idy juggerierte der
Patientin nun, daf fie beim 2Anfleiden Feine Anaft mehr empfinden,
jedes Hleidbunasfhid ohme Faudern anjiehen und genan nady einer
halben Stunde in mein Spredhzimmer fommen werde mit den Worten:
Berr Doftor, idy bin aejund! — Fch ermwedie die Patientin ans der
Bypnofe und erfulr nun von ihr, dafi fie gan3 frei von Unaft fei und
vent Mut Qabe, fidy allein ansufleiven. Um es Purz su maden, nad
genan einer halben Stunde eridhien {ie fir und ferhig angetleidet, mit
den {ngaerierten Worten in meinem Spredyzimmer. I hypnotifierte fie
nun, ohne erft einen Riidfall abjumwarten, nody tdglidy vier Moden
hindurd). Dann reifte fie froh und aliidlidy in thre HBeimat und ift,
jooiel ih exfubr, bis jeht vollftindig gefund aeblieben. Dr. Heder,




VI1I.
Die Krankbeiten des Willens.

Siir unfere praftifdjen Swecde Fommen aufer den fdhon
befdhriebenen Hranfheiten des IDillens nur nod) jwei Sormen
in Vetracht; die eine ift ein iibermdBiges, erseffives Yollen,
die andere eine Schwddyung, bei weldher der Wille entwebder
gar nidht ju ftande fommt obder dod) wenigftens jdywantend,
unbeftindig und wirfungslos bleibt.

Die lefstere 2rt ift unter der Beseidynung Hyfterie allgemein
befannt. Dortrefilich ift die Schilderung, die Dr. Hudhard
von der Hyfterie entworfen hat.

Eines der erften ierfmale ihres Charaffers ift die
Beweglichfeit. Don Tag ju Tag, von Stunde ju Stunde,
ja von Ulinute 3u Tinute wedfeln fie mit unglaublidyer
Sdnelligfeit swifdyen Freude und Traurigleit, swifdien Cadyen
und Weinen; fie find wetterwendifd), phantaitijch oder launen.
haft; su gewiffen HSeiten entwiceln fie eine erjtaunliche Red-
feligfeit, wdhrend fte dann mwieber bdiiffer und verfdhloffen
werden und entweder gang {dyweigen oder in einem Suftande
voit Trdumerei oder geiftiger Lliedergefdhlagenheit verharren.
Es diberfommt fie in foldhen Augenblicten ein unbeftimmtes
und undefinierbares BGefithl von Traurigfeit, fie empfinden
einen Drud in der 2MTagengegend, ihr Schlhumd szieht fid
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Erampfhaft sufammen, und es ift ihnen, als fteige vom ZTagen
her eine Kugel sur Hehle empor; fie brechen in Schludhzen
aus ober gehen, um fich ausjumweinen, an einfame Orte, ju
denen es fie immier wieder hingieht; ju anderen Seiten da-
gegen brechen fie pldglich und ofne verniinftigen Grund in
ein maglofes @elddter aus. Sie befragen fid), wie Ridyet
fagt, gleich Hindern, die mit Hummerthrdanen im Auge auf
bas herslichite Iadyen féunen.

3br Charafter wechfelt wie die Bilder eines Haleidoffops,
weshalb Sybdenham mit Redht fagen fonnte, dafs das Aller
beftandigfte Dbei ihnen ihre Unbeftandigfeit fei. IDaren fie
geftern froblidh, liebenswiivdig und freundlidy, fo find fie heute
fchlechtgelaunt, empfindlidhy und zum HSorne geneigt; nidhts
infereffiert fie, alles Ffommt ifnen langweilis vor. ®Begen
eine Perfon, weldye fie geftern lichten und adhteten, empfinden
fie heute bdie grofite Abmeigung, oder fte legen ftatt defjen
eine gang unbegreifliche Dorliebe fiir irgend eine andere Perfon
an den Tag. . . .

Bisweilen wird ihre Empfindlihfeit durch die allerun-
bebeutendften Anldfje exhdht, wdhrend diefelbe gleichseitig von
den aufregendften Ereigniffen faft unberithrt bleibt. Sie er-
{cheinen beinahe gleichgiiltig, ja empfindungslos bei der Llad)-
ridht von einem wirflidhen Ungliicksfall, wdhrend fte in dem
harmlofeften Schery eine Beleidigung fehen und wegen eines
geringfiigigen 2Tigverftandnifjfes Thrdnenftrdme vergiefen und
in Dersweiflung geraten. Diefe ,moralifche Atarie” tritt bet
ihnen {elbjt in Augenblicken 3u Tage, wo ihre widptigften
Jnfereffent auf dem Spiele ftehen: fo 3eigt die eine Hyfterijche
Srau Odie grofte Gleichgiiltigheit gegen {dhlechte Streiche
thres Batten, die andere wird durd) eine Gefahr, die ihr
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ganzes Dermdgen bedrobt, nicht im mindeften erregt. Sie
jind, wie Uloreau von Tours fagt, abwedhjelnd fanft und
heftig, woblthdtig und graufam, ferner bis sum ﬁf)trmuﬁ fiir
Eindriidke empfanglid), felten Herrinnen ihrer erften Regungen,
und unfdaphis gegen Univiebe der widerforechenden AUrt anzu.
fampfen; fo jeigen fie einen Ulangel an Gleidygewidht swifdhen
den hoheren moralijchen Fabigfeiten, dem Willen und dem
BGewiijfen einerfeits, und den niederen Fahiafeiten, den Inftinften,
Eeidenfdhaften und Begehrungen anderfeits,

Dicfe iibergrofie Beweglidhfeit in dem Geifiessuftande und
in den Gemiitsftimmungen der hyfterifchen Frauen, die Un.
beftandigleit thres Charafters, der ATangel an fefter Ordnung
und die Unijtetigfeit tn thren Jdeen und Willensregungen, alles
dtes lapt uns verftehen, warum fie unfdahig find, ihre 2Auf-
imerffamfeit Idngere Heit auf eine Leftiive, ein Studium oder
irgend eine anderve Urbeit su Fonzentrieren.

Die bejdriebenen Derdanderungen vollziehen fidy famtlich
mit der gréften BGefhwindigleit. Swar find die AUntriebe
bei den hyfterijchen Srauen nidyt, wie bei den Epileptifern,
volljtdndig der Homtrolle des Derftandes entzogen; aber die
Bandlungen folgen aud) bei ibnen den Unirieben mit grofer
Sebhaftigleit. Daher thre ploslichen Sorneserregungen umd
l’“luﬁmmgen der Entriiftung, die oft gang uniiberlegten 2Un.
wandlungen von Begeifterung, die halb wabhnfinnigen Ders
sweiflungsjufjtande, die oft chenjo follen Freubenausbriiche,
dote Anwandlungen von Hartlidykeit und pléslidher Rithrung,
und dte ungeftiimen Aufwallungen, bei denen fie wie fleine
Hinder mit den fiifen ftampfen, 21Tobel serbrechen und einen
unwiderftehlichen Drang sum Sdhlagen haben. . . .

Die hyfterifcdhen Srauen find in beftandiger Aufregung
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und ftehen gang unter der Herrfdaft der Leidenfdhaften. Ltan
fapt fo siemlich alle verfd)iedenen LTodalitdten thres Charakters
und Geiftessuftandes sufammen, wenn man fagt, daf fie nicht
su wollen verjtehen, nidt wollen Fénnen und nicht wollen
wellen. J3hr IDille ift tnumer wanfend und ohnmdaditig,
jein Bleidhgewidht wird fortwdhrend geftért, und wie eine
Wetterfabme drveht er fich betm geringften Windhaud). AUus
allen diefen @riinden haben bie yfterifhen Frauen jeme
Beweglichleit und Unbeftdndigleit, und jene Derdnderlicfeit
i ihren IDiinfden, Hdeen und perfénlichen Huneigungen.
Die Heilung der Hyfterie wird durdh genau die ndm-
lidgen Huren ersielt wie die Beilung der Ilervenjdymddye.
€s miissen also unter allen Umstinden die Vor-
schriften des dritten Briefes durdhgefiibrt werden.
fiegen dod) aud) der Lleurafthenie wie der Hyfterie und
der einfadjen Xlervofitdt die mamlichen Erjdjeinungen 3u
Grunde: die verminderte Leiftungsfibhigleit und gefteigerte
Retzbarfeit im Bereidhe des Ylervenfyftems. BHyfterie und
Tteurafthenie laffen fich daher beide sufammen mit der ATer
vofitdt als bdie nervéfen Sdhwddyesuftinde beseidnen, und
miiffen vor allem aud) dementjprechend behandelt werden.
Don der friiher fehr verbreifeten Unnabme, daf es bei
den meurafthenijdien und hyfterifdhen Suftdnden weiblicher
Perfonen, die mit Unterleibsleiden verfniipft find, Ilediglich
einer lofalen Behandlung der Iletteren bediirfe, um den Su-
jftand des Xiervenfyftems zur Xlorm uriidfzufiihren, Oiirften
heutsutage audy die meiften Frauendrite abgefommen fein.
«Die angeborene Anlage”, erfldrt der Holner Frauenarst
Rbeinftadter, ,dieLebensweife, dieEryiehung und pfy-
difdhe Einfliiffe (geiftige Uberanftrengung, Sdreden,
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Sorgen und Hummnter) find fiir die Entftehung
der weiblidjen lervofitdt von viel gréferer Be.
deutung als Erfranfungen der Gefdledhtsorgane”,
und dhnlidh) lauten die Anfidhten anderer SFrauendrste. 2Audy
in den Fdllen, in weldien das Gefd)lechtsleiden allein oder
mit anderen Sdyadlichfeiten veveint die Entwicelung der
Stérungen auf nervéfem Gebiete herbeifiihrte, ift nicht unter
allen Umftanden eine Behandlung der Befdhlechtsorgane nétig
oder audh nur ratfam. Die Erfahrung jeigt, daf bet jahl-
reidhen weiblidgen Perfonen, insbefondere bei Jungfrauen,
fdhon bdie vorfidtigite Genitalunterfudhung, nody mehr aber
die Dornalme einer Lofalbehandlung ju hodygradigen piydhi-
{hen (3um Teil audy ju feruell-finnlichen) Erregungen fiihet,
die durdy ihre Einwirfung auf das Llervenjyftem entfdhieden
mehr Sdyaden nady fich sichen, als die Serualerfranfung, die
man 3u befeitigen fradptet.  Spesiell erweift fich die fortgefesste
Behandlung unbedeutender Affeftionen haufig als entjdhieden
fhadlidy, wie audy Gnauf hervorhebt.

Sehr freffend dufiert fich in diefer Besiechung der hervor.
ragende englijdye Srauenarst Playfair: ,Obwohl der ner
vdfe Suftand allerdings fehr hdaufig im Sujammenhange
mit Gebdarmuttererfranfungen entftanben ift, fo hat er dodh
in einer grofen Hahl der Falle, die ich gefehen habe, das
urfadhliche Srtliche €eiden volljtindig in den Sdhatten geftellt,
3ch weif fiirwahr nidyt, ob id) nidht mit offenhersiger Auf.
ricdhtigfeit das etwas bdemiitigende @eftandnis madhen foll,
daf maflofe und unverftandige srtliche Behandlung in vielen
Fdllen das nun beherrfdyende neurafthenifdye Leiden, wenigftens
meiner MTeinung nad), verfdhlimmert und unterhalten hat,
wie in einem falle, der, wdhrend id) dies {dyreibe, in meiner



Behandlung fteht, in weldyem man fiiglidh fagen Fdnnte, daf
die Patientin an Peffarien im Gehirn leide, — o unaufs
horlidh denft fie an eines oder das andere der 79 ver|dhicdenen
Inftrumente, die ihr wdhrend der lesten Jahre in AUmerifa
oder hier ju Lande eingefiihrt worden find."

Die eimzige erfolgreiche Behandlung der Hyfterie ift die
hypnotijdie, fuggeftive. Bildet doch die Hyfterie geradezu
die Hauptdomadne diefer Heilungsmethode. Insbefondere wirft
bei hyjterijchen Anfdllen die Suggeftion geradesu jauberhaft.

Amanda J., 18 Jahre alt, Dienftmidden. In einer Lladht im
Sriihling 1885 murde id) diefes Mlddchens wegen ju einer Familie ge-
rufen, deren 2Arst idy bin. Die Patientin [t an hyfterijden AUnfdllen,
Rumpf und Blieder wurden von hefligen BVewegunaen gejcbiittelt, fie
jetste fich anf, warf fid wieder jdnell juriick, die Beine ab und ju
aunsfiredfend und biegend, wihrend fidy der Horper von der einen Seite
auf die andere warf. Sie entwicdelte eine folde Hraft, daf es den
orei anwefenden Perfonen faum méglid) war, fie ju halten; fie warf
ven Kopf nady hinten, die Ungenlider waren gefchlojjen, das Geficdt
etias gerdtet, die Lafenfliiael in sitternber Veweaqung, die Befidyssiige
nicht verserrt, die Kiefer aefchlofjen, dod) nicht Frampfhaft; fobald die
Binbe frei waren, riff fie am RHembde, weldes ihre Brujt dedte; 3u.
weilen fiihrte jie die Hinde an die Hehle, als wollte fie etwas heraus-
jichen. IDdhrend biejer ganjen Feit atmete fie fdmell und unvegel:
mifia. Dann wuncde fie ftill, dody bald erneuerte fidhy diefelbe Szene,
viefelben Fonoulfivifhen Vewegunaen traten wieder auf, darnady Ruhe
und endlidy Sdludzen und Thrinen. JIdy erinnere midhy diejer Szeme
jehe lebhaft. 1lber die Art der Kranfheit Fonnte nicht der geringfte
Hmweifel herrjden; es mwar ein Ausbrud) von Hyfterie. Da nun diefe
Anfille haufig wiecderfehrien, suweilen mehrere Mlale die Wodye, Fonnte
die Herrfdyaft, melde das Ndddjen nur ans Nlitleid in Dienft genommen
hatte, fie nidyt l[dnger behalten, jondern {fie wurde ins Kranfenhaus
aebradt, 2Als idhy im Srithjahr 1387 diefelbe Samilie befuchte, er-
fundigte idh midy nady dem Nlddchen und erfubr, daf ihre Anfille
fortbamern, und daff fie mehrmals im Kranfenhaufe gewejen fei, wo
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man fie fir unheilbar erfldrt hobe. Spater erfuly id), daf fie feit
einem Jahre ohne Dienjt fei und in grofem Elend lebe. JIn der leb-
hajten llberjengung, daf der Hypnotismus fie heilen werbe, bat id,
das Niddden 3u mir fommen 3u laffen. Bei ihrem erften Bejudpe, den
23, NMdr; 1887, mwar fie blaf und mager und hatte anfer ihren ge-
whnlichen 2Unfallen eine rechtsjeitige phlegmondie Angina. Sie mwurde
hvpnotifiert, fiel nady einigen ugenblidfenn in tiefen Somnambulismus
und wav dann vollfornmen andfthetifch. Iy erjudbte die Somnambule
aufzuftehen und jidy anf einen Stuhl ju fehen. Jch befahl ihr ben
Mund zu offnen, madhte in der Miandel eine Jnsifion, fie {pillte fidy
varnady mit Wafjer, alles tin Sdylafe; dann durfte fie fidhy legen wie
vorher und fonnte fidh heim Crwaden der von mir voraenommenen
Operation nidyt entjfinnen. Sie befam Guraelwaffer und den Befehl,
folgenden Taaes mwiedersufornmen. Der Hals war viel beffer, und
nacdhdem fie aujs neme hypnotifiert worden, erhielt fie Suggejtionen
betreffs der AUnfille. Der Ausgang war jo gliiklidy, daf fie nad
14tdaiger Behandlung bis jum (0. Midr; 1889, als id) fie bas leste
Mal fab, feinen 2Unfall gebabt hatte. Sdon Ende Juni fonnte fie
einen Play annehmen, den fie feither nidht verlaffen hat. Sie hat an
Horperfiille jugecnommen und ift vollfommen gejund. 2Miemand wiirde
ans dem jehit bliibenden, gefunden Gefidite das blajje, abaejehrte Ge-
jhépf, weldies fich mic im Frithjahr seigte, {diliefen. Sie fann jekt
jhenern und jegliche einem Dienjtmddchen jufommende 2cbeit ver-
richten. Dr. Wetterftrand.

AUnna A., 26 Jahre alt, verheicatet. Die Patientin befuchte midy
am 15. Februar 1889 und beridytete, daf fie feit Anguft 1888 AUnfdlle
achabt, jumecilen mehrere tm Eaufe eines Tages. Jdy hatte niemals
Gelegenheit, dieje AUnfalle su fehen, welde mir jedod) von der Patientin
jeibft, wic andy von einer fie bealeitenden Dermandien bejdyrieben
wurden. Sie alichen in allem mwefentlidy den fdon oben bejdyriebenen
Anfillen, dody jhienen fie nidt agar fo ausaedehnt und heftia gewejen
ju fein. Diefe junge Srau mit bleidhem 2Ansfehen ift nidht mager,
cher wohlbeleibt und von Frdftiger Honftitution. Sie behanptet, als
Mdochen nie frant gewejen ju fein. Die Unfdlle, die fie fehr zu
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fiirdytent fcheint, Famen jzum erjten Hiale nach einer hiusliden Szene
mit ihrem NManne und jeigten fidy dann den ganjen Herbft und Winter
hindurdy, ofne dafj irgend eine MTedizin aud) nur den geringften Ein-
flug ausgeibt hatte, Lady der bdritten Sijung wurde fie fommnambul
Uuf meine mwdhrend des Sdjlafes an fie geridytete Frage, wann die
Unfille aufhoren wiirden, antwortete fie: ,Am 27. Februar” Dies
traf audy wicllidy ein und fie hat bis auf den hentigen Tag (Februar
1890) feinen weiteren Unfall gehabt. Diefe AUntwort, welde die Feit
angab, wo die Hranfheit wirflich anfhorte, darf natiithdy nidt als
eine Art Dorausfebung belvadytet werden, {ondern als eine unbewnfte
Autofuageftion. Dr. Wetterjtrand.
Sraulein X, Sd., Patientin der Berren Dr. Blumers - Piedders.
heim und Dr. Geraen-EHeidelberg, Byfterica, feit ca. 8 ionaten an
beidbem Beinen geldhmt, frat bdiefen Sommer in meine Behandlung.
Durdy farabdijdge und entjprechende piychijdhe Behandlung sn Haufe
waten bdie Beine fdon fo weit bewegungsfihig geworden, daf die
Patientin furze Feit frehen und, auf beiden Seiten unterftiibt, einige
Sdyritte im Fimmer gehen Fonnte. Durdy hier in der 2Unftalt fort-
gefeiste elefirifche Behandlung im Dercin mit der Fypnofe war bdie
Kranfe in 14 Tagen jo weit agebradyt, daf jie ohne jede Unterftifung
mehrmals im Fimmer auf- und abgehen founte. Dann {drit die
Befjerung weiter erfrenlid) fort. Diefelbe Hranfe litt nady jeder gemiit-
lichen Erregung over Forpeclidien Unfirengung an Sdjittelfrdmpfen mit
haftigen  JInfpirationen. Die Anfdlle, bei denen Patientin mit ge
jdhloffenen Angen anjdeinend benommen dalag, hatten meift volle jwei
Stunden gedanert, der Fiirsefte 2Unfall eine halbe Stunde. — 2Als iy
ven erften Unfall beobadyten FPonnte, leitete id) fofort die [ypnotijche
Einjdhlaferung ein und fuggerierte mit firengen MWorten jofortiges 2uf-
horen der Hrdmpje und Derlangfamung der Rejpivation. Jn lingftens
2—3 Nlinuten war der gange Anfall befeitiat! Genau bdasjelbe Refultat
habe idy bei eimer groferen Fahl jpdterer Unfdlle, su denen id) jofort
aecufen wurde, erjielt. Fwei AUnfille, bei denen idy nidyt ugegen fein
Fonnte, dauerten [dnger als eine Stunde. — Das arofje Sdymwddiegeriihl,
das fonft fagelang nady den ausgebildeten Unfdllen juriicfblieb, trat
nady der hypnotijhen Unterdriidung bderjelben nidyt ein. — Die AUnfalle
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wurden aufjerdem erheblidy feltener, von 6—7 in der MWode anf 1—2
redugiert. Eeider verlief die Kranfe eigenfinnigermweife gegen meinen
Rat vorgeitig meine Unjtalt. Die Unfille wwrden su Haufe alimihlid
wieder hiufiger und die Patientin hat jeit von nemem meine BHilfe
aefudit. 2Aungenblidlidy habe idy fehr mit einer Uutofuggeftion wvon ihr
st Fdmpfen. NMan hat ihr ju Bauje gefagt, idy hitte die Unfille gar
nidyt sum Derjdhwinden gebradyt, diefelben hdtten tunerlidy fortbeftanden
und fider andy swet Stunden gedauert. Diefer Gedanfe iibt, obmwohl
fie felbft niht oarvan agalaubt, anf die Suggeftion eine hemmende
Wirfung aus. Dr. Beder.

Ein erzeffives Emporwudyern des IDillens, cine
franfhafte Dererrung der Energie ins Ungemefjene ift fiir
die @ehirnerweichung, bdie fort{chreitende PDaralyfe dhavat:
teriftifch. Diefe Hrantheit ift ungemein hdufig, wird aber
trosdem fehr oft verfannt und fo 3ur Quelle grofen Ungliicts.

Das Leiden beginnt in feinen erften Erjdheinungen —
und diefe find fiir die geriditliche 21Tedizin am allerwidytigften
— mit einer allmdhlidhen Derdnderung des Eharafters,
mit geiftiger Sdhwdde und Urteilslofigleit. Die Begriffe
von Anftand und Sitte locdern fid)y, dic Gefchifte und die
Berufsthatigheit werden vernadpldffigt. Der Hranfe lagt
fidg unbegreifliche Pilidytwidrigfeiten ju fdyulden Formmen,
wie Befrug, betriigerifchen Banferoft, Urfunden., Iedhfel-
faljchungen.

Schr bald ftellt fidp mun der eigentiimliche Bréfen.
wahn ein, bdie ,Ulegalomanie”, welde vor allem bdas
Flinifhe Hranfheitsbild der Dementica paralytica befannt
gemadyt und audy die volfstiimlidye Bejeidmung des ganjen
Eetdens beftimmt hat. Der JInhalt desfelben umfafit die
gefamten Besichungen des Hranfen, feine Forperlidie umd
geiftige Leiftungsfabigteit, fein Wiffen, feine dufere Stellung,



feinen Befis, feine Jufunft. Sunddyft halten fich die Grofen.
ideen vielleicht nodh) tm Bereidje des Denfbaren und Uldg:
lidhen und madien Oden Eindrud Findifd) aufdringlicher
Prablereien. Der Hranfe fiihlt fich fo Frdftis wie nody
nie, ift auffallend gut fonferviert, fehr gebildet, verfteht
piele Spradyen, wenn er fie aud) wegen feiner HSahnliicken
im Augenblick nicht fprechen Fann, hat wunderjdhdne T3cdter.
€t mad)t vortrefflidie Bedidite, hat eine ausgeeidhnete
Stimme, hohe Derbindungen, grofartige Ausjicdyten, verfehrt
nur mit feinen Eeuten, ift fehr angefehen, fann jeden Tag
die beften Partien madjen, erfreut fidy des befonderen aller-
hadyften Dertrauens. Scin Gejchdft geht glangend, wirft
ein fchdnes Geld ab; er wird es bedeutend vergrdfern,
iiberall filialen anlegen, das grofie £os gewinnen, widtige
Erfindungen madpen, Sffentliche Dortrdge halten, ein Budy
{chreiben, weldes das grdfte Auffehen madhen und ihm
bedeutende Summen einbringen mug; er wird fid) ein Sdlof
bauen, weite Reifen unternehmen, Reidystagsabgeordneter
werden, gldngende Reden Ralten und ohne Sweifel binnen
Pursem ins 2Tinifterium berufen werden, hat eine riefige
Erbjdhajt in Ausfidht. Wuf der Schule wie an verfchiedenen
Univerfitdten hat er feine Lehrer durd) feine Begabung in
Erftaunen gefet, eine Tenge Preife gewonnen, ift Lleifter
in allen ritterlichen Hiinften, Eiebling der Srauenwelt, hat
im Kriege under der Tapferfeit verridhtet, mehrfady durd
fein perfonliches Eingreifen den Sieg herbeigefiihrt, auf
grofien Reifen duperft merfwiivdige Erlebniffe durdhgemadht,
ift wiederholt in hod)jter Lebensgefahr gewefen, aus der er
fidg timmer wieder durdhy {eine unerhdrie Hraft und Hiug-
heit befreit hat. (Hrdapelin)
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Schont et indeffen fritt Odie bedeutende pfychifche
Sdywadye des Hranfen in der widerfprudysvollen Serfahrens
heit feines 1Dalmes, in der fraumbaften Unbefangenheit,
mit der er feine Cuftfd)loffer aufbaut, und in der Urteils.
loftgfeit gegeniiber den nddhftliegenden Einwdnden nur allzu
deutlich hervor. Ein armer Geneindejdreiber  erjahlte
triumphicrend, daf er fiic jedben Tag feines AUnftaltsarifent
haltes 1000 Rubel Entfchadigung verlangen und dann mit
dbem erhaltenen Belde herrlih und in Freuden leben werde.
AUndere beraujdhen fidy an dem Plane, von nun an einfad
alle Waren mit 50 %/, YluBen ju verfaufen, oder {amtliche
fottericlofe ju erwerben, damit ifnen das grofe Los jicher
nidyt entgehen Fonne.

Jn der Regel nimmt die Unfinnigeit und Ubenteuers
lichBeit des Gréfenwalns rafd) und unaufhalifam ju.  Der
Kranfe glaubt iiber ungeheure Hdrperfrdite ;u wverfiigen,
farm 3chn Elephanten heben, ift der {chonjte Udonis der
Welt, {dhlaft ,wie Taufend in einer Ladt”, wiegt bier
Sentter, nimmt jede Woche 25 Pfund 3u, hat eine eiferne
Brujt, geht in einer ATinute faufend 2lieilen weit, Famn
fliegen; fein Urin ift Rheimwein, feine Erfremente Gold.
@r hat alle Wifjenjchaften ftudiert, ift Profefjor fiir alle
Fader, fpiclt den Don Larlos wie ein Gott, fpricht familiche
Sprachen der IDelt, plaudert mit dem lieben ®Boft, trinft
taglid) bundert Slajdyen Champagner, halt jeden Lladymittag
Bodhseit, su der alle FiirftlichFeiten cingeladen find, jeugt nur
Eaiferliche Pringen, hat eine goldene Frau. Er fann taufend
eiber befriedigen, alle Hrantheiten furieren, Tote auferwecten,
hat ein Eomprimiertes Gehirn, wird niemals fterben. Dabei
ijt er Graf, Ficft, , Haifer, Gott und Rothidhild”, einftimmig
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sum deutfdhen Haifer gewdhlt, ,der hiodhften Liatur jugeteilt”,
MObergott, ,feine cigene ®rofmutter im Kubus”, befist
famtlidhe hohe Orden, blaufeidene Wifdre, Berge pon BGold,
ein ungeheures Dermdgen, Ufillionen mal Tilliarden, aus-
gedehnte Jagdgriinde, 600 Orloftraber, ungeydhlte Diehherden
in AUlarmorftdllen, 100000 Sdiffe, jedbes 100 Fuf lang
und 100 Fuf breit, mit 10000 eleftrijcdhen Schrauben, Honig-
reidhe, Erdteile, ja die ganze Welt. Er ift im Bimmel ge-
boren, Sohn der Frau Denus, geftorben und wieder auf die
Welt geFommien, hat grofe Reifen gemadyt, war in Amerifa,
Jerufalem und Hamerun, iiberall auf feinem eigenen Hriegs-
fchiffe; er wird Reitfnedit mit 10000 Ularf Behalt, wird
die Haiferin heivaten, jedem der Titfranfen eine fillion
fchenfen, dem 2Urste eime UTillion Behalt 3ahlen ,und die
Hoft", eine DBriidfe iiber den Djean nad)y Indien bauen,
einen Qurm ervichten in einem Barten, der 1000 ieilen
lang ift, mit goldenem Dady, mit ecigenem Theater und
Sirfus; er wird eine Flugmajdyine erfinden und im Welt-
all herumfliegen, ein Bergwerf bis nad) Californien durdy
die &rde graben ic. 2lTeift {piegeln fidh die perfonlidhen
Eebensverhdltniffe und Infereffen in diefen Jdeen wider,
aber immer in unfinniger Dergerrung. Frauen prablen mit
ihrer Schonheit, threm Schmuct, dem goldenen Tajchentudh,
mit Diamanten geftickf, mit ihren jahlreidien und {dhdnen
Hinbern, bdeven fie tdglidhy jwei obder melrere gebdren, er-
wdhlen fidh bdie hodhjten Wiirdentrdger su Ulannern. e
merfenswert ift es, dafs im allgemeinen die Grdfenideen der
weiblichen Paralytifer fid) in Defdpeideneren @rengen 3u
halten und nicdht fo ungeheuerlidy fiber das Zidglidye hinaus.
sugehen pflegen, wie diejenigen der Tdnmer. (Hrdapelin)
15
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Eine Beilung des ,Brégenwahn® giebt es leider nicdht.
Die Gehirnerweidyung ift, von ganj feltenen Fallen abgefehen,
eine t60lidye Hranfheit. Die fogenannte gallopierende Form
endet binmen wenigen i{onaten mit dem Tode, wahrend
bei den anbderen bdie Hranfheitsdauer fidy ducchjdmitilich
2—3 Jabve, felten 5—6 Jahre hinsicht.

Um fo widytiger ift aber dic friihseitige Erfennung der
Hranfheit und die Unfdyadlidymadyung bdes Datienten, da
diefer fonft mur ju oft feine Familie ruiniert. Besiiglich des
ndheren bieriiber verweife idy JInfereffenten auf die beiden
ausgeseidhneten, gemeinverftandlichen Derfe: Dr. Ruded,
LUTedizin und Redht”, und Dr. Berndt, , Hranfheit oder
Derbrechen P — —



Lleunter Brief.

VIII.
Die spesielle Schule des Wiillens.

3¢ feste nunmelhr voraus, daf der Lefer duvch meine
Derordnungen und im Llotfalle durd) hypnotifdye Behandlung
alle willensjchadigenden Borperlichen Einfliiffe befeitigt bat.
3ft bies der Fall, fo hat mein Patient bereits ein hohes
Uiap von Willenstraft befundet; die Durchfiihrung beftimmiter
Hurvorfdjriften iiber Wodheir hinaus erfordert ohne Jweifel
feinen geringen Aufwand von Enevgie.

Fiir eine weitere Schule der Energie und der Willens.
Praft ift aber heute ein grofier Teil der gebildeten und intelligen:
ten Hreife geradesu verdorben. Fiir die einen hat fidy als
beftimmende Lebensanfdhauung die materialiftijche feftgefetst,
die da als angeblidhe IDalrheit verfiindet, daf der Ulenfd
nur ein Produft feiner materiellen und fozialen Derhdltnifje
fei — gleid), als ob es feine Begabung, feinen fleif, feine
Jndividualitdt gdbe. Und fiir die andern hat die moderne
fitteratur — insbefondere Liliek{dhe und Jbfen, die Lieblings:
leftiive aller derer, die fein ordentlid) Handwerf gelernt, die
fich verfannt glauben oder piydyopathifdh belaftet find —

15*
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mit ifren ins Blaue gerichteten Sielen jede natiirliche Freude
an menjchlichem, realem Streben genommen und fie gewifjere
magen aus dem gefunden Boden der WirklichEeit geiftig ent-
wurielt. Der geiftige, feelijcdhe, ja Férperliche Scdyaden, den
die mobderne Litteratur an jungen, hochtalentierten Leuten ane
geriditet, die Einbufe an Energie, die fie verjdjuldet, die ser-
fahrene, peffimiftijdhe Stimmung, die fie verbreitet hat — das
alles wird meines Eradtens eine sufiinftige Gefdhichts{dhreibung
erft voll ermeffen Eomnen. Es gilt in diefer Besichung duvch-
aus audy von der heutigen SLitteratur, was feimer Heit
Seuchtersleben jagte:

Sagen wir's mur immer arade heraus: Bypochondrie, entagiftete,
ardmliche, affadierende BHypodjondrie ift die AUmme bder modernen
fitteratur, und man wird nddftens, jur ridtigen Beurteilung unjerer
jiingjten Didyter, bdes 2rstes ftatt des Rejenfjenten bediirfen. Ein
junaer Hienjdy, tm miitterlichen Bauje er- oder vielmehr versoaen, ohne Er.
fahruna, ohne Stubdinm, ohne beftimmte Richtung, ohne Kraft ju
arbeiten oder wahrhaft su geniefen, wird fid)y feines elenden Sdwebens
swijchen Sein und Llidhtfein, jwijdhen Llidhtgemwefenfein und Lidtmwerden,
inne. &r liejt Llovellen und aeht ins Theater, vergleidt fidg mit
Didhtern und Helden und madyt Derje. 2Tun wird es ihm anf einmal
Flar, vaff fein erbdrmlider FHuftand von Eangeweile ewgentlidy eine
unausgefiillte Tiefe, eine unbefriedigte Sehnjudt ift. Er areift in bas Nleer
melandyolijdher Phrajen, womit die poetijdien Stréme von Jahrzehnten
uns iiberjdhwemmt haben; er badet fidy in diejen Idffern und {piegelt
fidg in ihnen; Camoens und Byron find feine Leidensgenoffen; nur
daf fein Jammer, weil feitdem die Feit voraejdyritten ift, wviel
interefjanter wird, und nddftens eine jweite Unflage ju erleben hofft.
So brinat der Unaliicklidhe feine JIugend hin — und greift ihm mun
das Eeben, das er verjdumt hat, witflich an die Kehle, fteiat ihm ein
anderes Waffer, als fein poetijdhes, an den KRals — dann ift fein
Elend fertig. E&r, der weder die Welt nody fidy felber Tennen gelernt
hat, fdnappt nun vergebens nady feinen poetifdhen Bildern; er Fann
fie nidyt brauden, fte Fonnen ihn nidyt troften; er aeht mit famt feinen



didterifhen BerclichPeiten Ffldglich su Grunde. So geht es dem lnbe
gabten ; aber audy dem eigentlich Talentvollen, der jum Didter bernfen
wire, wird es nidt befler — ja {dlimmer. Der verliert fich erft redht
in die jdhaneclichen AUbariinde feines Fleingrofen JIch: alaubt su didten,
inbem er hypochondrijch griibelt — und Iadet fich jene gréfte Lebenss
franfheit des innerlidhen Fwiefpaltes wirklidy auf bden Hals, welde
jener nur hendjelt. Soldje Didyter siehen bdann natiivlidy ihr Publifum
nad — und da jetit faft alles Publifum ift, alles von Eitteratur
fingen und reden will — fjo beareift fidhy, wie ndotig es ift, diefe
litterarijcdyen JFntercfien in einer bdidtetijdhen Schrift su befpredien, wenn
man noch einen Teil des Publifums vor dem Greuel der Hypochondrie
vetten will. &s aehort alfo jur Didtetif der Seele, daf wir, weil wir
die soi disants Ioungs und Byrons unjerer Tage dody nun einmal
fanm idibersengen werden, daf fie vorerft was Redtes lernen follten
— es gehovt, fage idy, sur Seelendidtetif, daf wir fie jammern laffen.
Wic wollen am £eben halten und uns Nint fratt Dersweiflung ju
verjcdhaffen fuchen.

Die Durchfithrung eines Hurplanes allein {chafjt aber
nicht genug Energie.

Um diefes 2iaf nodh su erhdhert und damit die Fdhig-
feit Ju auferordentlichen AUnforderungen 3u {dhaffen, ftelle ich
nun nody fchwere Aufgaben einer fpesiellen Schule des Willens.

32. Willensiibung.

Sie gewdbnen sich an, stets, Tag und Nadt,
den Qund geschlossen 3u halten!

Eine fehr {dhwere ﬁbung, die aber jugleid) den unfd)ds-
baren Dorteil hat, dag fidh an ihr der IWille su allen Jeiten,
ohne den geringjten 2Wpparat, erproben und ftahlen Fanm,

L Befdhloffener UTund, erhdlt gefund!” Leider werben
aber bei den europdifcdhen Dolfern die gefundheitlichen Dorteile
des gefchloffenen 2Tundes faft gar nidht gefchdanst. Horen
wir, was bder trefiliche Reifende Catlin hieriiber fagt!
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Wer je an Ecdhwdche der Lungen oder an anderen Hrant
heiten der Bruft gelitten, fiiv den bedarf es feinmer weiteren
Auseinanderfebungen iiber diefen Punft. Diejenigen aber,
weldye etwa nod) ungldubig fein follten, mdgen nur getroft
eine Herse sur BHand nehmen und ihre Befamnnten mit ge-
fchlofferert Augen und mweit offenem AUTunde, vielleicht audy
noch unter der Berrfchaft des Alpdriickens, fdhlafen und
{dmardpen fehen, — wakre Bilder des Jammiers, des Leidens,
des Blodfimms und des Todes, walrend fie dod) nady der
Abficht der Liatur lacheln follten unter dem milderitden und
fraftigenden Einfluffe des Dergefjens der Tagesmiihen und
unter dem Eimdrucke angenehmer Traumgebilde!

Wer ift jemals mitten in der Liadyt aus einem An
falle von AUlpdriicken mit verrenftem und vertrodnetem 2Tunbde,
mdyit wiffend, wo der Speichel um 2Unfeuchten desfelben
herfommen folle, crwadyt, obne den iadhteil erfenmen und
eingeftehen u wollen, den joldhes Schlafen mit offenem LTunde
fiir die Lungen und folglid)y audh fiir den Ulagen, das Ge
hirn, die Ylerven, und fiir jedbes andere Organ des Horpers
jumwege bringt? Wer, wie idy felbft, von der Hnabenseit
bis sum mittleven 2Tannesalter durd) diefe unnatiicliche und
entnervende Gewobnheit alles AUTdgliche durdygelitten, fich
aber dann durch feften Willen und durd) Beharrlidyfeit da-
pon befreit und neuen Lebensgenuf gewonnen hat, der wird
gewif nidht anftehen, bdiefer Schilderung ihr Redit wider-
fahren zu laffen und anjuerfenmen, wie vieles Unheil eine
foldje Gewdhnung in ihrem Gefolge hat.  In meinem
34. Lebensjahre, nadhdem i) drei Jahre dem frocferen und
midhy anwidernden Studium bder Rechtstunde und drei weitere
Jdabre der Ausiibung derfelben gewidmet hatte, nadhdem idh



., s

mich dann nody adht Tahre lang mit dem anftrengenden
und einengenderen Berufe eines LUTiniatur- und Porfratmalers
herumgeplagt Ratte, drang i) mil Leinwand und Pinel
ausgeriiftet, in bie weite, groe Iildnis ein und verlebte
dort su dem bereits mefrfad) angegebenen Swecke den gréften
@eil meiner fpdteren Lebensseit. Damals war idy von dufert
fhwadylicher Hoévperbefdhaffenheit, was idy fiir meinen Teil
der fienden Lebensweife sufchrieb, weldhe id) fiihrte, wdahrend
meine Freunde und mein Arst der Anfidht waren, daf es
fich bet mir um ein Cungenleiden handele. I meinerfeits
liep mir durd) feinerlei Beforgniffe den Eifer und das Der
trauen fdhwddhen, mit denen id) meiner neuen Lebensmweife
entgegenging, verfolate vielmehr diefelbe mit Befriedigung
und Enthujiasmus. Schlieglid) bradyten mid) meine Sahrten
in fo entlegene IDildniffe, daf Betten und Schlafzimmer mit
eingefchloffener fuft Unmdglidyfeiten waren, und daf id)
notgedrungen in Hahnen oder Hédngematten, oder audy auf
dem Sande des Flufufers, swifchen swei Biiffelhduten oder
aud) im @rafe mein Lager aufjdhlagen und die filtende Luft
feudhter und nebliger Lidchte atmen mufte. Damals begarm
tn mir ein nidt leichter Hampf jwifdhen dem feften IWillen,
meinen Dorfa aussufiithren, und den tdglicdhen und ftiind.
lidhen Eeiden, weldje idh ausjuftehen hatte und weldye durdy
ftets sunehmende Sdhwdcdhe mein Dorhaben ju veretteln drohten.

Ach war, wie viele andere Xienfdien, wakhrend meiner
KHranfheit arg verjdrtelt, namentlid)y durdy Feinerlei muiitter.
liche AufmerffamPeit dazu veranlafit worden, wahrend bdes
Schlafes den Tund juzumachen. 2Als Knabe glaubte iy
juft recht 3u thun, wie i) eben that, und fo wud)s iy unter
dem Einflufje bdiefer abjcheulichen ®ewolnheit, jedbenfalls



mit Schnardhen und Mlpdriicken, sum Nanne heran. Schliep-
lich fand idhy midy an den Ufern des AUifjouri, wo ich nadts
die todliche Falfe Cuft mit ihren Nlalaviadiinften einzuatmen
hatte, im DBefig derjelben vor, entdecfte dies indeffen nod
jeitig genug, um mein Leben in Sidherheit ju bringen.
Widhrend der haufigen fdhlaflofen Lachtftunden war idh nicht
felten in  diefer peinvollen €age und [itt dann folgenben
Tages an Scdhmer;, Entsiindung und Blutung der Lunge.
I fah das Gefdabrliche diefer Bewohnheit cin und bejdhlog,
diefelbe, fofte es was e¢s wolle, absulegen, was mir aud)
endlidy, lediglidh) durch feften IDillen und Ausdauer, gelang.
b nabm mir vor, wdkhrend des Tages den LTund ftets
aefchloffen ju halten, auffer wenmn es unumgdnglidy noétig
war, denfelben ju &ffnen, fagte mir felbft, daf es fidh hier
bei um feben oder Tod handele und beftdrfte mid) jedes.
mal beim Einfdhlafen wdhrend des lesten bewuften Augen.
blicfes in diefem Dorfage. Unter dem Einflufje desfelben
und der Ervlcichterung, weldye ich durdy teilweifes Entwdhnen
vom Schlafen mit offenem Ltunde empfand, ward id) 3u
unabldffiger Amwendung meines Ylittels ermudigt, bis id)
endlich den tiickijcen Feind, weldher mid) nadyts verfolgte
und weldyer mich dem Grabe jutrieb, fiberwunden hatte.
Die llberseuqung von der durdh) meine Ausdauer ab-
gewendeten Gefahr und die IWiederfehr neuer KHraft ur Ere
tragung meiner tdglichen Strapazen, beftimmien midy um
fo fefter, fiir die Sufunmft ftets im Sdhlafe naturgemdf 3u
atmen. Dies habe id) fpater ohne Schwierigleit, unter allen
Breitegraden, wdahrend jahrelangen Aufenthaltes in der freien
fuft der IDildnis gethan und thue es heute nody, dabei be
finde ich midy Praftiger und freier von Schmers und Leiden,
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iiberhaupt gefiinder, als id) jemals von der Hindkeit an bis
sum mittleren XTannesalter war.

I erwdbne diefe Thatfache lediglich sum Beften meiner
ZTitmenfdhen, von denen 3ehn und hundert von Taufenden
@ag fiir Tag unter den Derheerungen leiden, weldye bdiefer
tiitifche Feind in ihren unbewuften UTomenten an ihren
fungen anvidyfet und deven Urfadhen fie nicht einmal Fennen.

Liacdhdem ich an mir felbjt fo erfreuliche Erfahrungen
viicfichtlich der Ublegung diefer Gewohnkheit gemadyt hatte,
mufte es mir notgedrungen auffallen, wenn id), wie dies
fehr oft gefchal), bemerfte, dafp bdie Indianerfrauen ihren
Hinbern beim Schlafen die Lippen sufammendriicften. 2n.
fanglidhy wollte mir der Grund daju nidht einleuchten, dody
wurde mir derfelbe in einer nidyt mifzuverftehenden Ieife
flar gemacht, indem mir IDeiber und ledizinmdnner auf
meine fragen darnad) ju erfermen gaben: es gefdyehe dies
Jqum ihr gutes Ausjehen zu bewahren und um ihr £eben
- 3u verlangern®. Ein BhE auf diefe wilden Ddlfer und ein
Dergleich der Gefundheitsverhdltnifie derfelben mit den Sterb-
lichTeitstabellen sivilifierter Dolfer zeigt fofort die Ridhtigleit
jener 2ngabe und idh bin iiberseugt, daf diefe unwiffenden
Délfer den Dorteil, weldjen fie vor uns voraus haben, nicht
dem Umftande verdanfen, daf fie uns voraus, fondern dem,
daf fie hinter uns uriicf find. Deshalb aber ftehen fie aud)
den weifen Beftimmungen bder Latur ndher und verlieren
um fo weniger die Dorfeile, weldhe deren Befolgung darbietet.

Die gange Summe meiner unter beiden Klaffen der Ge-
fellfchaft angeftellten Beobadytungen, sufammengenommen mit
ben an mir felbft gemadhten Erfahrungen, jwingen mid),
meine Uberseugung dakhin ausujprechen, daf ein grofer Teil
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derjenigen Hranfheiten, weldie das Leben frithzeitig werffirsen,
nur von einer Mighandlung der Lungen durdy fhledhtes,
unpafjendes 2Utmen Hevreiibut,

33. Willensiibuna,
Sie gewdbnen sich ans Friibaufstehen!

Su weldher Stunde, das mu§ Det der Der{dhiedenheit
der fcbenslagen jedem einmgelnen und feimem Urteile diber-
[affen bleiben.

Das bejte 2Mittel, feinen Swed ju crreichen, ift die Uber.
jeugung von Oder IDidtigieit des Frithaufftehens und den
grofen daraus entjpringenden Dovieilen. Bet dem, der eines
blof moralifden Antricbes bedarf, ift die ﬁbmcugung pot
der Pilichtmagigkeit des AUufitehens ausveidiend. lan prige
fich jeden Abend, ehe man einfdldft, recht tief die Llotwendig.
feit ein, am ndadyften Alorgen red)t frith aufjujtehen. lan
halte fich die oben angefiihrten Beweggriinde und die gliick.
lichen folgen davon recht Iebhaft vor, erinnere fich an bdie
Ylachteile der iibermdgigen Schlaffudyt und bdie ungliicliche
fage des Langfdyldfers. UTan denfe an den feftbaren Wert
der Heit, an die Rewe, welde man {iber ihren Derluft
empfindet, an die Sufricdenheit, die der Bedanfe gewdhrt,
feine Hett gehdrig ausgefauft su haben, 2llan denfe an
die vielen frither unniit und unwiderbringlid)y verloren ge-
gangenen Stunden. Soldhe Betradhtungen wevden bdie Auf:
munferung 3u 3wedmdfigerer Seitbenubung immer rege
echalten und Prdftig den Entfhluf ;ur BGewdhnung an
jeitiges Aufitehen unterftiitgen. Der Einflug des IDillens
auf den Schlaf ift fehr grof. Ylinmt man fidy des Ubends
ernftlich vor, ju einer gewifjen Stunde aufjuftehen, fo ermadyt
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man 3u bderfelben. Bald wird daraus eine ebenfo wohl
thitige meue Bewohnheit entftehen, als bdie friihere eine
unedle und |hadlide war.

€s wird nidt {dhwer fallen, jemand ju finden, der
es fibernimmt, uns ju einer beftimmien [eit ju weden.
Itur wolle man nidt mit einem 2iale fogleid)y die feit
ldngever Heit eingewurselte Gewohnheit ausvotten. AUlles
in der Ylatur geht feinen rubigen, ftufenweifen Bang; es
aiebt Peine Spriinge vom f{dhled)teften mit einem 2ltale sum
beften. Ylach und nady nur, und durdy Beharrlidhfeit wird
man Sieger.

Wer cinige lale friiher aufftand als fonft, und ju.
frieden mit der Yleuheit der Sache, erfrent fiber die gemadyte
Eroberung, und mit der durdy die AUTorgenluft bewirften
Eebendigleit und Heiterfeit des Gemiits glaubt, feinen Swed
erreicht 3u haben und fich gdmslich der Sicherheit des Sieges
iiberldft, wird su feinem Schreden bald gewahr werden,
wie fehr er fich in Beurteilung bder Stdarfe einer eimmal
eingewuryelten Gewohnbeit irvte. Denn nad) einigen ATorgen
wird der erjte Antvieb feine urfpriingliche Stirfe verloren,
die Derminderung bdes Sdhlafes eine gréfere Sdldfrigleit
als gewdhnlidh und eimige Unluft sum Aufitehen herbei.
gefiihrt haben und — der vermeintliche Sieger fdmell in
feinen ehemtaligen Fehler verfallen fein. Das Aliglingen
fdwadyt bei vielen Chavafteren bden ATut und es bedarf
eimes meuen und ftdrferen AUntriebes jum wiederholten
Hampfe.

@liicflicher wird man das Siel feiner Beftrebungen
- erreidhen, wenn man jeden Torgen 5 linuten friiher auf.
fteht, bis man ju der als ;wedmdfiig eradyteten Stunbde
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gelangt ift. Der tdgliche 2Absug vom Sdhlafe ift fo unbe-
deutend, daf man am folgenden UTorgen nidhts von der
Sdhldfrigteit fiihlen wird, welde der pldsliche Ubergang
vonm Aufftehen um 7 Uhr sum Wufftehen um 5 Uhr not-
wendig  herbetfiithren wmufite.  Auf diefe Weife wird von
Tag 3u Tag eine hodhijt nadteilige Gewohnheit untergraben
und allmdhlidy befeitigt.  Jeder Schluftag ciner YDodhe
wird cine halbe Stunde ldnger als der erfte, und nady Der-
lauf cines 2Tonates ift man ein Sriihauffteher geworbden.
Man genieft das Dergniigen iiber den Sieg, ehe man Faum
weif, daf der Hampf begonmen hat.

34. Willensiibunag.

Sie nebmen jeden MNorgen, sofort nach dem
Hufsteben, ein sogenanntes ,,Bad obne Bandtuch!“

Sofort nady dem 2ufftehen in ecine Badewanne oder
in deren Ermangelung falt abgerichen und bdann friefend
nag in ein Flanellhemd und Pantoffeln gefchliipft! In
diefer Hoftiimierung geht man nady dem Bade in lebhaftem,
gleichmadgigem Sdpritt das Simmer auf und ab. Bald
gerdt man in einen ¥oftlichen Sdhyweif und nad) ungefdh
5 Ulinuten befindet man fidh wohl und munter. Der
Hovper ift troden und in iufe lagt fih die Toilette
beenbden.

Durdh ein ju Fiihles Bad wird nur wohl felten ge
jchadet, leider allzubdufig nur durd) su hohe Temperaturen.
_DBefonders derjenige, welcdher felten badet und mit einer
gewiffent inmern  dngftlichen Unruhe, mit einem gewifjen
UTigbehagen an bdas BGefchift aeht, fudpt jebes augenblid-
lidge Froftriefeln fofort durdy Suflufp pon heigem Iaffer
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su befampfen und madht es dadurdy méglich, daf er julest
in einer Tempervatur von 30 und mehr Graden fit und
mit gerdteter dampfender Haut die jum Hodytopf umge-
wanbelte Badewanme verldft. IDenn damm der bebeutende
Temperaturunter{dhied jwijdhen Bad und ufenluft die un.
ausbleibliche Erfiltung 3ju {tande gebradyt hat, fo wird
{dlieflich noch das Baden an und fiir fich als Urfadye be
fduldigt. Eine Temperatur von 25° R. geniigt felbft der
jarteften, maddpenhafteften Baut, und ein Bad, das diefe
duferte ®Brenge iiberfchreifet, Fann nur vom Standpunfte
der Therapie, nid)t mehr von der Hygiene aus gewiirdigt
werdet,

Uian ftrebe immer darnacdh, mit der Seit die urfpriing.
licge Babdetemperatur herabjufesen; verfahrt man bei der
Einléjung diefes Dorfaes nady den der lintmalrednung
ju Grunde legenden Unfdhauungen, fo wird man im Laufe
ciniger Tonate, ofme daf die ,unendlid) fleinen” Wdrme.
unferjchicde je eine Empfindbung von der Haut auszuldfen
im ftande gewefen wdren, alfo geradesu olne es 3u fithlen, -
bis jur Temperatur des abgehdrteften Haltwafferfdmwdrmers
geformumen 3u fein.

Um etwas Abwed)felung in die LTonotonie des gewdhn.
lichen Bades 3u bringen, Pann man von Seit ju Heit ein
Douchebad nehmen, oder die Anwendung der Braufe, bejonders
der Falten Braufe, mit dem Dollbade verbinden. IDer je in
etner gréferen Haltwafjerheilanitalt einige Tage sugebradyt hat,
der wird gefehen haben, in wie mannigfaltigen Formen das
Waffer der BHeilfunde bdienftbar gemadyt wird und weld
reiches und vielfad) wedhfelnd ujammengefesstes Rezept fiir
jedbwede Hautindividualitdt aus den Elementarformeln der
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Bybdrotherapte entwicfelt werden famn, Audh der BGejunde,
der einen unfdhuldigen Lurus mit der Reinlichfeitspilege
treibt, Fann fid) die cine oder die andere diefer hydropathifdhen
Ztanipulationen aneignen, das Balbbad, das Sigbad, das
Sturye oder Iellenbad, die auf einzelne Horperteile fallende
Strahldoudye 1.

Die Wafferheilfundigen verbinden mit jedbem ibrer oft
recht fomplizierten Ladberesepte eine gany beftimmic 2AUbficht,
fie fuchen Srtlicd) ju reizen oder herabzuftimmen, den Ireis.
lauf 3u beeinflujjen, gewiffe Reaftionen von cingelnen Lierven:
gegenden auszuldfen und geftatten deswegen nidyt die 2Un-
wendung des Babdes i diseretion. Der Gefunde thut wohl
daran, fich nidit mit folcdhem Uberlegen abjuqualen und den
therapeutifcdhen Spibsfindigfeiten fern ju bleiben, die leidyt eine
fdylummernde Lleigung sur Hypodhondrie wadpufen Fonnten:
wie {chon gefagt, es mup das Bad fiir ihn eine Sadhe des
gefunden hygienifchen Tnftinftes, es fann fiir ibn aucdy ein
Begenfjtand des Eurus, cines gewif nicht verwerflichen Sports
werden, und er darf deshalb fid)y ie nady feinen Derhalt-
niffen den bunteften Wechfel erlauben, aber immer nur mit
dem einzigen Bintergedanfen der Reinlichfeitspflege, der Haut-
fultr. Das gilt befonders von den Pomplizicrien rémijdy-
irifdyen, ruffijhen und ticfifhen Béadern. (Dr. Stéhr.)

35. IDillensiibunag.

Sie enthalten sich sechs Wochen jeglichen ge-
schlechtlichen Verkehres!

Eine jeitweife feruclle Enthaltjambeit ijt nidht nur még-
lidh, fondern audhy im moralifchen Sinne, jum Swecke einer
wahren Selbitbeherrfdung notwendig. IWas iiber die Schabdlich-
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feit der Enthaltfamfeit gefagt wird, ift an und fiir fich im
hodhften ®rade 3weifelhaft, fite eine fo Furge Heit aber
gdnslidy belanglos.

oDie rein phyfijden Befdhwerden dufern fih*, faat
Ribbing (,Die feruclle Hygiene"), ,beim gefunden Jiing
ling und Ehemann als Empiindung von Blutfiille, Spanmung
und Reizdrang; fie wiirden nid)t fo heftig fein, wenn bdie
Gefiithle nidyt fo oft ;u unnatiitlichen Graden durd) Biidyer,
Bilder, Dhantafie gefteigert wiirben. E&in leiblich feelifdh
frifdher Student geftand mir, daf idh nody nicht ftart genug
die Leichtigleit betont hdtte, mit der finnliche Begierden ge-
dampft werden Eonnten. Jd) bin wdhrend meiner 20 jahrigen
drstlichen Thatigfeit mit Perfonen, vorgiiglich Flinglingen
aus allen Gefellfdhaftstlafjen, zufammen geformmen, habe
aber nod) nicht einen eingigen gefroffen, der die gdnzliche
Selbjtbeherr|fhung — guten IDillen vorausgefest — fiir
- unmdglidy gehalten.”

2 I0ohl faum®, fagt Graham, ,hat eine irrigere 2Un.
fiht Derbreitung gefunden als die 2lieinung, bdaf diefe
ftarfe YTeigung den Tenfdhen durd)y odie Llafur eingepflanst
worden und ihre Befriedigung in aller Ausdehnung geboten
fei. Die Freunde diefer nficht fdeinen nicdht su wiffen,
daf bie ftarfere oder geringere Hunbdgebung diefer Begierden
fidg gang nach ihren mehr oder minder ridhtigen didtetijdyen
und fonftigen Gewohnleiten rvichtet. JIdy habe verheiratete
Atdanner gefannt, weldye fo jur Wolluft geneigt waren, dap
fie ihre Honftitution fiir eine gany gewdhnliche hielten und
in allem Ernft der Uleinung waren, daf fie von der Watur
fo gaefdhaffen, audhy nidht anders als unenthaltfam Ieben
fonnten.  Diejelben UTdnner aber haben durd) die Annahme
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einer richtigen Didt und Lebensweife nidht nur ihre Gejund
heit in jeder Besichung auperordentlid) gebefjert, jondern
audy ihre gefdilecdhtlichen Begierden fo weit juriidgedrdnat,
baf fie fahig waren, fid)y des chelichen Derfehrs ju ent
halten und fiix mehrere QlTonate den Horper in vollftandiger
Heujdhheit ju bewalren, ofme bden geringften YTadhteil 3u
empfinden und ohme fidh von ihrer Gefdhrtin su trenmen.
Bevor wir unferen Lebenswandel bdurd) ein natiiclidhes
Bebot ju entfdjuldigen fuchen, miiffen wir uns erft Gewif-
heit verfdhaffen, ob unfere Regungen die gefeslichen und
gefunden Einridytungen eines unverdorbenen Fnftinftes und
ob unfere Organe nicht aufgeftachelt und ju widernatiivlicher
Erregbarfeit und Empfindfamfeit gereist find.” . . . Und
Graham fahrt fort: ,Wer wird fid) nod) der Sinnlic)Leit
ergeben, die friihere IDiirde feiner Ylafur vergeffen und fidp
dbamit begniigen wollen, fein €eben und all feine Krdfte
etner rein tierijdhen Befriedigung su opfern, wenn das Weltall
fiic edle und erhabene Swecke fo reidien Stoff bietet und
wenn die Jeit und Ewigleit die vor uns liegenden Gefilde
find, auf denen tugendhaftes und gliickliches Leben, Unfterb.
lichfeit und unvergdngliche GBiiter geernfet werden Fonmen!”

Hrafft-Ebing fagt: ,Unzdhlige, normal fonftruierte
Ulenfdhen find im ftande, von der Befriedigung ithrer Triebe
abjufehen, ohne burdy diefe erswungene Abjtinen; Schaden
su leiden.” Ebenfo Ufton: ,2Ubfolute Enthaltfamfeit Dei
jungen dmnern ift ohne Schaden fiir die Gejundheit.”
S. Beab: ,€s fann nicht eindringlich genug gepredigt werden,
baf die ftrengfjte Enthaltjamfeit und Reinkheit gleid) diberein.
fimmend ift mit phyfiologijdien wie mit fittlichen Befetzen,
und daf die Lladygiebigheit gegen IDiinjdhe, Begierden und



fetdenfchaft ebenforenig mit phyfiologifdhen phyfifdien als mit
moralifcen und religidfen Griinden gerechifertigt werden farm. "

36. illensiibunag.

Sie enthalten sid jede Wodhe an einem be-
stimmten Tage allen Fleischgenusses!

Das fajten in qualitativer Besichung foll nidhyt als
eine Enfiichungsfur aufgefafit werden, fondern als eine
seifweife Abtdtung pon Luftaefiihlen, die eine Uberfdttigung,
eine lberreistheit, Blaftertheit verhindern foll.

Das gewolnte Scherna dex Ernahrung, das fiir fehr
piele e¢ine Uberndhrung ift, foll filr eine Furje Heit ver-
laffen und der Drganismus geywungen werden, mit einer
mindermwertigen  Sufubr hausjubalten. Wn die Stelle des
SticPftoffiiberfchufjes tritt fiir den betreffenden Tag ein Fleiner
Ausfall, die 2Utfommobdationsfihigleit des Horpers wird
auf die Probe geftellt, und gerade deswegen hat das Faften
etne fiir dte phyfiologifdhen Derridtungen fo hohe Be.
deutung.

Ubrigens vermag jeder @efunde eine fogar ftrenge
vegetarianifche Lebensweife ju fithren, obne einen Riifgang
in feiner Ermdlhrung ober gar eine Sddbigung feiner e
fundheit ju erletden. Banze Dolfer I[eben nody heute von
der Dattel und der Hofosnuf; im fitdlidyen Franfreid)
bilden die Haftanien, im Basfenlande die Bellotas, die ef:
baren Eidjpeln die tdgliche Llahrung. BHat man dodh) audh
den giinftigen Einfluf der Pflangenfoft auf das MWadhstum
der Hinder und bdie Leiftungsfdhigleit des fpdteren Ulters
nadyweifen Eénnen: die Wunderfuren friiherer Seit jur Er
sielung eines hohen und {dylanten Wudifes — wie fie 5. B.

18
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von einem beriihmien franzofifchen Hardinal ausgeiibt werden
— beftanden in nidts anderem als in der aus{dlieflichen
Darreidhung pflanzlidher, jchleimiger YTahrung.

Der befannte populdrmedizinijche Schriftiteller Klendle
und mit ihm andere bejdyreiben die Degetarianer als bleiche,
gedunfene, muskel{hwadie Geftalten, als Leute, weldie die
Signatur der Blutleere fragen: bdiefer StecEbrief it am
Sdyreibtifd) Fonfteuiert, und alle Dilanzeneffer find im vollen
Redhte, wenn fie gegen cine folche Portritzeichnung feierlich
fich verwahren. Unter den vegetarianifd) Ilebenden Raffen
finden wir die {donften und Fraftiaften Dolfer der Erbe,
und von den {poradifdh unter der Hahl bder gebildeten
Europder fid) findenden Unhdinger der ,natiiclichen Lebens.
weife’ hat der Babitus bderjenigen, mit denen id) in Be
riithrung fam, mir niemals den EindrucE des Hranfhaften
vermittelt. 3y felbft habe mid) viele LiTonate BHindurdy
wiederholt eciner flrengen vegetarianifdyen Didt ;u Derfudys.
jwecfen unfersogen und fann aufs beftimmiefte verfichern,
daf i) wdhrend Oiefer Jeit midy Forperlidh und, foweit
cigenes Urteil hier Beredhligung hat, audy geiftig vollfommen
wohl Defand. Die BVejduldigung, daf Pilanenfoft den
Nienfchen auf einer niedern Stufe geiftiger Entwidelung
halte, daf ihm ote Energie des Mollens, die Leichtigleit
der Jdeenfombination abgehe, daf feiner Perjonlid;eit
iiberhaupt das aftive Element fehle — alles Unflagen,
die, wie id) hier nur andeuten fann, jogar gefd)idhtlidy 3u
beweifen verfud)t worden find — hat nun vollends nidht
die geringfte Berechtigung und halt audhy der Ileifeften Hritif
gegeniiber nidyt ftand. Banj abgefehen von jener langen
Reihe cimgelner Perfonlichfeiten, die bei ausgefprodyener Bine
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neigung 3u pflanslicher Emdhrung auf den verfdyiedeniten
Gebicten geiftigen Schaffens das Hodyjte leifteten, und bdie
in den Scriften der neueren Degetarianer unter Beifiigung
des Beweismaterials forgfam verjeidhnet werden, erinnere
i) daran, daf bdie Romer der Republif, das thatPraftigite
Dol der BGefdhichie, im groffen und gangen Degetarianer
waven, und daf der jwicheleffende Spanier im napoleonijchen
Balbinjelfriege fic) ebenfo fapfer und ausdauernd gejdhlagen
hat, wie fein Bundesgenoffe, der beeffteafvertilgende Eng:
[ander, XDenn man Cdfars Hommentarien lieft und durdy
vorurfeilsfreie Priifung des Tertes fidy einen Einbli? in
das Derpflegungswefenn der im  Feld ftehenden ELegionen
verfchafft, fo wird man fid) einfad)y geftehen miiffen, daf
die Derprovianticrung damals wefentlidh durdy BHilfsmittel
des Pfilangenreichs, die Betreidefriidhte vor allem, durd)-
gefiltbrt wurbe. Und vielleicht hat nie eine AUrmee dex IWelt
eine grdfere Leiftungsfibigfeit geseigt, als bdie ECdfars in
den gallijdgen Kriegen. Dem unbefangenen for{dher giebt
die flaffifche Leftiire eine reidye fFiille dhnlicher gefdhichtlicher
Denfwiirdigleiten an dic Hand, die fidh), ohne den That
jadhen JSwang anmjuthun, ju gunften der wenigftens jeit-
weifen vegetavianifdien Erndhrungsweife deuten laffen.

(Dr. St3he.)

37. Willensiibuna.

Sie enthalten sich jeden Monat cinen Tag aller
Dabrung und aller Getrinke mit Husnabme des
Wassers!

Der Yluben des Faftens befteht iibrigens nidyt nur in
fittlicher, fondern audy in Hygienijdher Besiehung.

16*



Den Uvmen freilidh, die fidh gliidklidy {dydken, wenn
fie tagaus tagein ihren Stoffwed)fel tm Gleid)gewichte halten
Bonnen, deren Erndhrung man als ein fortgefetstes Hungern
definteren ¥onnte, diefen ,AUsfefen aus JFwang” von dem
hygienifchen erte des Faftens ju predigen, wdre freilich
ein graufamer Hohn; allein aufer Odiefen Titleidswerten
leben Taufende und Taujende, deren Lebensweife, nod) weit
entfernt, den Dormurf der Schwelgeret und der Uppigkeit
s verdiencn, demmoch fchom eime Art ,ilberndhrung” jur
Solge hat. Es {ind das nidyt die Gourmands von fad,
oie fich) thren Hody halten und weniger durd) das ,quantom™
als durd) das ,quale” fiindigen, fondern Angehorige des
behdbigen tittelftandes, die in dem Deften GBlauben Ieben,
daf fie nur ju ihres ELeibes Liofdurft dfen, und hadft er.
ftaunt find, wenn man ihnen mit Jahlen an der Tafel
beweijt, daf ihre tdgliche Ylahrungsufubr oft das Doppelte
und Drcifache des wirklich Lidtigen betraat.

Der gejundheitliche Lluen des Faftens befteht iir
foldhe Perfonen durdjaus nidyt etwa davin, ,daf durdy die
enfsichende Didt an diejem ober jenem Tage ihr Horper
gewidht fid) um ein paar hundert Gramm vermindert und
thre AUnlage ju Fetthers um e minimale Quofe wver
vingert wird* — Odas wiirde pajfender, bequemer und
fidherer durdy eine drstlid)y angeorvdnete Didtfur zu erreidyen
fein —: er ift in dem ju fudhen, was idy Gymnaftif des
Stoffmedyfels nennen modte.

Bei fehr vielen Uienjdhen bildet fid) befonders mit den

reiferen Jahren das fogenannte regelmdBige Leben ju einer

wahren Pedanterie in der Erndhrung aus. Sie werden all-
mdhlich ju Stlaven ihrer banalen Gewohnheiten und da-

_.-l_.
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durdy ethifdh ermiedrigf. 2Als Ludwig XVI. nady der Er
ftiirmung der Tuilerien, wdhrend feine Garden und treueften
AUnhdnger niedergemetselt wurden, in einer Loge der Liational-
verfammlung, in die er fidhy mit feiner Familie gefliichtet
hatte, jenes hiftorifche Huhn versehrte, das er tros der Tragil
des 2Augenblicfes verlangt hatte, ging ein UTurmeln der
Entriifing durd) die Reihen der Derfammiung: mit Unredyt;
der XTann war eben ein Pedant der Erndhrung und ge
wohnt, um diefe HSeit u foupieren.

Der Ulenfdy follte fich die individuelle Freibeit audyin
diefemt Punfte wahren und Farm das um jo eher, als ithm
die grofere Beweglichfeit feines Stoffwedhfels, die er fidh
durdh zeitweife Abweichung von einer ftarren Regel der Er-
nibrung fichert, fogar cine beffere Biivg{chaft fiir die Ers
halfung feiner @ejundheit bietet, Die 2rste aller Feifen
haben aud) dem ofteren Wedhfel in der Weife der Erndlhrung
das Wort geredet; im Ufittelalter waren fie fogar naiv genug,
allmonatlidh) einen Erseff imt Effen und Trinfen anguempfehlen,
wie denn auch die bis in diefes Jahrhundert reichende @Be-
wohnheit der Aderldffe Feinen anderen JSwed verfolgte, als
durdy eine plogliche Blutentsichung den Stoffwedhfel aus
feinem frag-regelmdfpigen Gange aufjuriitteln und dann in
einen rajcheren Taft su bringen.

Das lagt fidh nun alles viel einfacher durd) seitweiliges
Faften ersielen. Die jamtlicdhen Bewebe des Horpers exfahren
durdh plosliche Ltahrungsentsiehung eine heiljame Er{dhiitterung,
und alle phyftologifdhen Funftionen erlangen durdy die &ftere
Imderung der Bedingungen, unfer denen fie arbeiten, eine
fehr wertvolle Dermehrung threr Elaftizitdat und eine Leichtia
feit, fih 3u affommodieren, die von eminenter Bedeutung
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fiir die IDiderftandsfibigfeit des Gefamtorganismus gegen
dufere Einwirfungen ift. 2Tt jedem mneuen Faften wird
das ®Befiihl von lUnbehagen, das den Faftenden beim erften
Derfud) befdhlichen Qatfe, geringer und frefen die aufge-
fiilhrten Symptome der , Inanition” mehr und mehr juviict,
das Dertrauert in die eigene Hraft, das Seclbjtbewufitfein hebt
fich und allmdblidy lernt der Emporftrebende durdy die Praris
der Faftenvorfdyrift die lldgigleit aud) aus [ygienijdyen
®Briinden Ilteben und erfiillt als ihr Adept die erfte und not.
wendigfte Bedingung.

Es giebt einen Eriep der Erndlrung, der weit entfernt
ift, den Eindrud einer abftoffenben Befrafigheit su madhen,
der fidh nod) mit Grasie innerhalb der Grengen dex Alltags-
fitte su bewegen weif und in der unverfanglidien Utaste
eiiter gemwifjen rotwangigen, behdbigen ,,ﬁberg.efunbhai 4 eine
hergeht, und der frosdem fowohl vom hygienifdhen wic vom
ethijchen Standpunfte aus verwerflidh) ift. Diefer Eriefs der
Erndahrung mad)t freilich nidht die Flamingofeder des rémijdhen
Sdlemmers notwendig, und die beleidigte Llatur radt fid
dabet nicht unmittelbar durdy Kopfidymers und Llagendriicken;
es handelt fidh dabei nidht um jene Tafeljiinden, auf die das
Dol mit dem Finger deutet: aber gerade diefe {o harmlos
fcheinende ®Bewohnheit iippigen Geniefens birgt fiir Seele
und Horper allgemeinere BGefahren, als je bdie Farifierte
Unerjattlichfeit eines @Bargantua jur Folge hatte, und wo
das feine Gefiihl fiir das fittlich BGesiemende nody nicht vl
lig in dem ,fanibalijdhen” Behagen lururidfer Uberféttigung
untergegangen ift, ruft eine mahnende Stimme mitten in bdie
Freude der belafjteten Tafel thr warnendes Wort hinein,

Wer mit dem Effen erft dann einhalten 3u diirfen glaubt,
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wenn das @Gefiipl der Sdttigung fih geltend madyt, odber
wer gar das Unbehagen bder berfiillung als die Grens
marfe verniinftigen Geniefens betradytet, der ift weit davon
entfernt, magig zu fein,

fudwig XIV. von Franfreidh, den die Heitgenoffen den
ftacfiten Efler feines Honigreidys nannten, hat nad) jwei
Rebhiihnern und einer Platte Bayonner Schinfen vielleidht
noch in aller Anfrichtigeit das Gefithl unbefriedigten Hungers
gehabt, wahrend AUndrea Cornaro, jener venetianifche Edel-
mann, der in der Sfhizze feiner eigemen Biographie, die er
als riiftiger Adhtsiger fdyrieb, uns ein begeiftertes £ob der
Utdfpigleit hinterlief, den Fliigel eines Biihndhens fiir eine
faft allzureichliche Mlahlieit hielt. Der Sdugling an der
Bruft der Ututter mag den reimen Inftinft befisen, der bdie
Llenge des Erndhrungsmaterials dem Hygienijdhen Jdeal
entfprechend abmifit; fiic die fpdtere Lebenseit ift diefer
Inftinft nid)t mehr vorhanden, und findet fid) etwas diefem
dhnliches, fo ift es dann erft das &rgebnis der Erjichung,
verniinftiger Gewdhnung, {dywierig erworbener Selbjterfenntnis
und Selbitbeherrfchung.

2ber felbft der gefittete Europder in gliiclicher Lebens:
lage ift fortwdhrend der Gefahr einer ,Ilberndhrung” aus-
gefest. €s gehdrt ein nidyt gewdhnliches Utag von Willens-
jtérfe und von hygienifdher Uberseugungstrene dazu, die ver:
{chiedenen (Ginge einer veid) befeen Tafel an fidy voriiber-
gehen ju Laffen und den verlangenden Hitsel der Sunge durch
die mafvolle Feftigfeit niedersufalten, die das Dorredyt edel
angelegter Tlaturen ift. €s ift feine 3u Fiihne Behauptung, wenn
man fagt, daf die Erndhrung der Ungehdrigen der behdbig
fituierten @efellfchaftstlaffen eine durdhgehend su reidhliche ijt.
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Es ift Paum notwendig, die Honfequensen einer foldyen
Uberfdymemmung mit Idhrmaterial in Defonbderer 2Auscin-
anderfesung ju erdvtern. Der Organismus verbraudht feine
befte Hraft mit der Bewdltigung diefer Lberfiille, und jenes
Allzuviel von 2laffe, fiir das der Stoffwedhfel feine Ders
wendung mwugpte, lagert fid) in der Form des unedelften aller
Korpergewebe, des fFettes, ab — ein Beweismaterial fiir die
AUntlage auf Unmdgigfeit, deren Schwere im buchitdbliden
Sinne des IDortes durd) die MWage beftimmt werden fann,

38. IDillensiibung.

Sie fibren tiglidh nachstebende {bungen aus,
durdh die die Huffassung schneller, das Urteil ge-
nauer, Hufmerksamkeit und Konzentration geschul-
ter wird!

Tiehmen Sie fiinf Stid Papier von gleicher Brige,
Sarbe und Qualitit; madyen Sie fechs dicke Striche auf das
erfte, fieben auf das jweite, adyt auf das Oritte, meun auf
das pierte und zehn Stridge auf das fiinfte StiicE Papier;
die Stridge miiffen alle von gleicher £dnge und Dide fein
und im gleichen Ubftand voneinander ftehen. Dann drehen
Sie die Bldtter um, fo daf Sie die Stridje nidyt fehen Ednnen
und mijchen Sie mit gefdhlofienen Augen; dann ziehen Sie
¢in Blatt, drehen es nur einen Mugenbli um, dag Sie ge-
rade einen Augenblid auf die Striche werfen Fonnen, und
jagen fidh dann, wie viele Striche Sie gefehen haben. Dann
fehen Sie nad), ob Sie die Sahl der Striche richtig gefdhatst
haben. Bierauf mifchen Sie bdie Bldtter von mneuem und
ftellen weitere Derfuche an. (PoehImann.)

Wenn Sie es fo weit gebradt haben, daf Sie auf einen
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Blick jedesmal bdie richtige Jabl von Stricdhen angeben Fdnnen,
danmm nehnen Sie einige frifche Blatter Papier und farbige
Bleiftifte und madhen auf diefelben fiinf bis adyt Striche in
ver{dhiedenen Farben und verfudjen dann auf eimen Blick
anjugeben, wie viele Farben Sie gefehen haben und wie vicle
von den Strichen blau, hodyrot, gelb, hellgriin, dunfelgriin 2.
waren, Sie fommen dabei auf mehrere Bldtter die gleiche
Anzahl von Strichen madyen, aber in verfdyiedenen Farben.
(Poehlmann.)

Nian jhaffe fidy Uufterfarten an, dhnlid) wie fie in
Sdrbereten ju finden find, auf denen die feinften 2bftufungen
und 1lbergdnge der Sarbentdne vom ver{dhmwindenden Bell
bis sum tiefjten Dunfel des Blau enthalten wird, fertige von
ihnen gleidygrofe Stiicfe an, um fie mijdhen 3u Fénnen, und
reihe fie in der Ordnung ifrer Farbeniibergdnge aneinander,

Ulan verfdyaffe ficdh UTufterfarten der verfdhiedenen Lius-
holzarten, dhnlid) wie fie fidh) bet Tifdhlern finden, und fuche
mit einem Bld aus der Farbe, Tertur und den Jahrungs-
linien die Art des Holzes ju beftimmen.

UTan lege {id) ecine fleine Sammlung von tiinzjorten
und andern flanggebenden Gegenftanden an, und fuche den
@Begenftand an dem Hlange ju erfenmen, den er durd) das
AUuffallen auf die Tafel giebt.

Alle diefe ﬁbungm, fo einfady fie fcheinen, verlangen
fongentrierte ufmerfjamfeit. Aufmerffamteit ift aber eine
hervorragende Bethdtigung des Willens, und fo find die an-
gefithrten Ubungen im wakhren Sinne foldye des Iillens,

Hugleid) ersielen fie aber aud) eine planmdgige Scharfung
der Sinmesorgane.

Die Widptigteit der Sinnesorgane fiir geijtige Aus: und



- 250 —

Fortbildung, hat Dr. Sdhreber {dén ausgefithrt, fiir praf-
tijhe Sebenstiichtigleit und fiir den befimmungsgemdgen
Genuf des Lebens ift felbjtvedend. Da wir aber allgemeine
ahrheiten, die uns von Jugend auf geldufig find, eben
wegen ifhrer Selbftverftandlichfeit oft mit einer falfd)y vor-
nehmen Shichtigleit ju Dbetracdhten pflegen und jomit von
einter tieferen Durchjchauung und alljeitigen Beadhtung derfelben
abgejogen werden, o biirfte ¢s nicht iiberfliiffig feim, hier
einige Worte iiber bdie Iidhtigleit diefer Mrgane der Dar-
legung threr berechneten pofitiven Pflege vorangehen 3u lafjen.

Es ift nod) nidyt alles, wenn der 2lTenjdh) eben nur
dbarauf bedadht ift, durdh) Dermeidung nachteiliger Einfliifje
fidh die naturwiidfis gefunde Befdhaffentbeit diefer Orgame
ju erhalten und alles iibrige, namlidy die in ifmen legende
Entwicdelungsmaglicheit, den sufalligen bildungsforderlicdhen
Einfliiffen des Lebens ju iiberlafjen. Es giebt viele LTenfcdhen
— die Uiehryahl —, die durd) ihre Sinnesorgane die Ein.
driicfe richtig und volljtindig empfangen, die aber mit thren
gefunden Augen, Ohren 2, docdh nicht fo horen und fehen,
pie fie es fommten, & h. mit ihrer Auffajjung und ihrem
Urteile die empfangenen Eindriicfe nicht bis in alle Eingel-
heiten zu durdydringen, ju zerlegem und bis zu einem griind-
lichen Derftandniffe des @Bangen ju verarbeiten permdgen.
Mlan fagt fprichwértlich von foldyen Ulenjdyen, fie fehen den
IDald vor lauter Baumen nidht. Es fehlt ihnen der gefdydrfte
innere Sinm, die gefchdrfte nnere Auffafjung, das gejchdrfte
griindlidhe Sinnesurteil. Sie haben bdie volle 2llaffe der
Sinneseindriicfe, ohne fidh aber der die Uafje bildenden Eingel-
heiten bewufit su werden, ohne die afle m thren Urteilen
aufsufajfen, obme fie griindhich su beurdeilen. Dagegen fagt
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man mit Recdht vom finnengefchdrften Xienfchen: er fiebt,
hort, fiihlt, riedyt, {dymedt alle Dinge mit anderen (namlid)
den geiftigen) Augen, Ohren .

Alle Organe und Fahigkeiten, die dem willfiirlichen
Bebraudge iiberlaffen find, find in ihrer Anlage berechmet,
auf vollen, bis an die Grengen der naturgemdfen 2Tdglich-
Peit gehenden ®ebraudh, auf Ilbung. Unglaublidh ift das
allmdpliche Wadystum ihrer Kreaft und der fiir das Leben
davaus hervorgehende @Gewinn bei riditiger, mit der ent.
fprechenden Erholung wedhfelnder und fortgefester 1bung.
Dies gilt namentlidh audy von den Sinmesorganen.

Der Gewinn ift sunddhft ein phyfifcher, materieller, den
praftifchen Lebenssweden und dem Lebensgenuffe diveft su-
fliegender, und als foldyer {dhon widhtig und vieljeitig genug,
um mit allen Hrdffen erfirebt su werden. IWer feine Simme
tiihtig su braudjen gelernt hat, findet fich leicht und fchmell
in allen Derhdltniffen und Stellungen des Eebens juvecht,
wird, weil er auf jedem Sdyritte geiftige 2Anregung und
Ylahrung findet, fich iiberall su raten und 3u helfen weif,
in unverfiechbarer Frifdye und Beiterfeit erhalten, ift anftellig,
umfichtig, entfdhloffen, riihrig und gewandt, ficht und ergreift
das Ridtige und Wefentliche in faufend Dingen und ent-
fdyeidenden Uugenblicken des Lebens mit faft inftinftartiger
Sidjerheit, da wo der Unbeholfene, wenngleidh vielleicht fibrigens
Herminisreichere, unflar bleibt oder verbliifft ift. Der finnen.
gefcharfte Zlten{d) hat daber immer mehr Heit fibrig als der
finnenfdhlaffe; er {dhafft und wirft in gleicher Seit weit mehr
als bdiefer. Seine Arbeiten find griindlidher und juverldfiiger.
Er erfpart fid) die aus dem Derfehen entftehenden Settver fuite.
Er ficht und hdrt in WirklichEeit mehr als cin anderer unter
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gleichen Derhiliniffen, hat daher melhr 2nregungen und ift
deshalb ein natiirlicher $eind der Trdgheit, Halbheit, Lang:
jamfeit und Schlajfheit. &r dringt in alle Derhdltniffe fiefer
cin, weif iiberall etwas herausjufinden, was fein Tynfereffe
erregt, und wird fomit auch gegen Langeweile gefdhiibt.

Weitere bungen 3ur Starfung der 2Aufmerfjambeit
und rajdhen Erfafjung des Gegebenen und damit indireft
jur Bethatigung der Energie find folgende:

Das Sucdhen nady beftimmien Budyftaben. Diefe
Aufgabe hat den Jwed, die Aufmerfjambeit der Perfon
su feffeln und Odurch Regiftrieren der geleifteten 2rbeit von
filnf 3zu finf linuten das Derhalten bderfelben wdkrend
der Dauer ju seigen. lan wird swedmagis die lateinijcdhe
Drucjdyrift wdhlen und auf geniigend groge Bud)ftaben
und  deutlidhen Drud zu fehen bhaben. Es werden pon
meinem Datienten bejtimmite Budyftaben (einer oder mehrere)
angegeben, die von thm bet threm jedesmaligen Dorfommen
su begeichuen find.  Jndem man- nun die in 5 linuten
durchgejeherien IDorte 3ablt und die pro Iort entfallende
Heit in 1 ., Sefunde beredmet, erhdalt man eine Sahlen-
reihe, die das Derhalten der Uufmerfjambeit wdihrend der
Dauer des Derfuches jeigt. Dadurdy), daf dte betfreffenden
Budftaben jedesmal beseichnet werden, ift es aud) moglidy,
etwatge Febler (Unterfehen bder gewiinfdhten Budhitaben,
Derwedhfelung mit dhnlich ausfehenden Buchftaben bei
nachlaffender Aufmerfjamieit) ju Fonftatieren und fidy ein
Urteil fiber die Qualitdt der Mrbeitsleiftung su bilden.

Horrefturen lefen. Der Sweck diefer Aufgabe it
der, die Datienten jum aufmerffamen Eefen ju veranlaffen.
3n der Sahl der iiberfchenen Druckfehler hat man dhnlich
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wie beim vorigen Derjud) ein ATittel, die mehr oder weniger
gewiffenfafte Wusfiithrung der Aufgabe, fowie den Einfluf
der Ermiidbung 3zu Ponftatieren. 2Als UTaf der Leiftung
dient die AUnzahl der in 5 UTinuten revidierten Iorte,

Sdyreiben nad) Diftat. €s werden belichige 2Ab-
fdhmitte irgend etnes odcut{dhen Budpes bdiftiert, wobei nur
darauf geachtet wird, daf derjelbe feine weniger gebrdud-
lichen Fremdwodrter enthdlt. Das Scyreiben gejdhicht mit
aroftmoglidher Sdmelligheit, mit oder ofne 2Ubfiirsungen,
wie es dem Patienten gerade bequem ift. Um jede Paufe
im Sdreiben ju vermeiden, mup der Diftierende den Sdyreiber
genau beobadyten und in dem itafe, wie gejdhrieben wird,
diffteren, auferdem wird auf einjelne Bldtter gejdyrieben,
dbamit nid)f umgewendet zu werden braudyt. 2AWls liaf-
einfeit dient Oie pro Budjftaben gebraudite Beit in ;00
Sefunde. Es miiffen alfo die in je 5 UTinufen gefchriebenen
Budyjtaben (als foldhe werden aud) Sahlen und AbLiirzungen
gerechnet) ge3dhlt werden, eine groffe und langweilige Arbeit,
die aber nicht su umgehen ift, wenn man wirflid) genaue
Refultate exzielen will, (Oehrn)

Um meinem Eefer einen Tagitab jur Beurteilung
feiner Leiftung tm Diffatidhreiben in die Hand ju geben,
fei bemerft, daf mnormalerweife in einer Stunde 3wifchen
6 und 11 Taufend Budjjtaben gefdhrieben werden, je nady
der Ilbung bes Betreffenden.

—_—_— —



dehnter Brief.

Die llbung des Gedadytniffes.

€s gicbt audy eine nervdfe Gedddiinis{dhmwddye,
wie e¢s5 eine nervdfe IDillensjdwddie giebt, ja bdie exftere
formmt ungemein hdufig vor, und swar ofme daf die
Betreffenden meift aud) nur eine Ahnung befdafen, was die
Urfadye thres fdywdderwerdenden Gedddytniffes fein modte.

Saft immer ift eine Folge der Llervenjdhwadge die Un-
fahigleit, die Uufmerfjambeit auf irgend eine Uufgabe,
3. B. beim Schreiben oder Denfen, ju Ffongentrieven. Der
®eift wandert nady allen Ridytungent und verliert fid), wemm
dburdy IDillensanftrengung gefammelt, bald wieder in
Traumereien. /

Bei den hoheren Braden der LWervenfdhmwdde Fann
der Geift wirflid) exfdyopft fein. Dies dufert fid) in Sdywdde
des Bedddhinifies, sumal flir lingfterlebtes, in Derlang:
famung und Erjdwernis bdes 2uffaffens, in Gedanfen.
tragheit und Abftumpfung der Phantafie und des eine
dringenden Urteils. So mandjer Sdyiiler ift in diefem Su-
ftande fiir ,fdwadyjinnig” erfldrt worden, wdhrend er fid
fpdter als hervorragend braudybar ermwies.

In cinigen Fdllen fiihrt jeder Derfudy der Sammlung
des @eijtes, ja felbft von geringer Aufmerffambeit, ju pein:
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voller Ermiidung und erregt Kopf oder Riiden- ober
anderwdrts am Hérper Schmers,

Unfahigleit, den ®eift ju beherrfchen, seigt fidhy auf
verfdhiedene Weife: Ein derartiger Patient Fann einige Seilen
su wiederholten Talen lefen, ohne etwas von ihrem JInhalt
su faffen, ja obne nur im allgemeinen angeben ju Fdnnen,
was er gelefen habe; er mag dann bdas Bud)y weglegen
und etwas anderes vormelmen, aber er muf aud) diefen
Derfudy bald aufgeben; fein Geift wandert von dem Objeft
und beherrfcht ihn, ftatt von ihm beherr{cdht su werden.
Ein folcher Alenjdh) befindet fich oft in einem fraumartigen
ouftand, in dem er vollftdndig vergifit, was er eben 3u
thun beabfidhtigte. &Ein @eiftlidher, der an Kopfnerven.
{hwadpe [itt, ersdblte mir, daf er wohl im ftande fei,
jchwierige Themata 3u Dbefprechen und {dhwer verftandliche
Abhandlungen 3ju lefen, daf er aber Det jedbem Derfudh,
eine Predigt su diftieren oder 3ju disponieren, fofort den
Saden und alle UTadyt iiber feine Gedanfen verliere. (Beard.)

Die geiftige Unfahigleit fann audy den Charafter der
Derwirrung annehmen. &s handelt fih dann um Be
fangenheit, Derlegenheit, BGedanfenlofigfeit, Unbefinnlichieit,
die fidh aber {teigern Ednmnen bis ju einmer ftdrferen Beein.
fradhtigung in der Auffafjung und Dervarbeitung der Sinnes-
eindriicfe, su eimem unflaven IDogen bder BGedanfen, einer
Ratlofigfeit und Triitbung des geiftigen Blicks.

Sehr hdufig beobadytet man audy das Derfagen der
inftinftiven Sidherheit beim 2Ublaufen geiftiger Dorgdnge,
ein auffallendes Sidperfprechen, Sidyverfdireiben, Silben.
ftolpern 2.

Ulle diefe fliihtigen Storungenm find von der allers
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arofiten Wichtigleit. Liht wenige, bdie foldhe 2Minder-
wertigfeiten auf einmal an fid) bemerfen, befdllt die 2ngit
vor dem dusbruch eciner ®ehirnermweihung. Und wvor
allem: weldhen ATigdeutungen begegnen derartige Erveigniffe!
Dr. Romer erzablt ein Beifpiel, wo ein tiberarbeiteter Geift:
licher auf der Hangel das Daterunfer nicht ohne Fehler
beten fonnte und fid) nun die {ible Lladyrede der Vetrunien-
heit gefallen Iaffen mugte, obwohl er fonft als das 2Tufter
eines @eiftlichen galt. Offenbar rviihrte diefe Deutung der
flichtigen Sprad@ftérung nur davon her, daf die pom
Alfohol bewirfte gleidhe Wirfung am befannteften ift wund
dap viele — mit mehr oder weniger Bosheit — bei ihren
Licbenmenfdyen diefe ,nadyftliegende” Erflarung heranziehen.

Serner ersdhlt Dr. Romer von einem thm befannten
Berrn, der feineswegs als nervds im gewdhnlichen Sinne
ju beseidmen ift, daf derfelbe teils aus Erfahrung, teils
durdy Belehrung weif, wie fidy bei ihm eine Sdhadigung
der Gefundheit am leichteften in feelijchen Unvegelmdgia:
feiten Fundgiebt. Su feiner eigenen ﬁbermfcf;uug bemerfte
et auf ecinmal, daf ihm beim Sdyreiben allerlei Fehler
unterlaufen; bald fallen eingelne Budyftaben aus, bald ein
ganges IDort; bald wird f{tatt des beabjichtigten Iortes
¢in gany anderes eingefiigt und dies erft beim nodymaligen
Uberlefen bemerft; ja felbjt bdas einfache Abjchreiben ift
alsdann mit grogen Sdywierigfeiten verfniipft. &in anderes
UTal bemerft er beim Dorlefen felbft pon gans befanmten
und leidht verftandlichen Sdyriften, daf er mit eigentiimlichen
Erfdymwerungen ju fdmpfen hat, indem er teils den e
danfengang nur mit tihe erfafit, feils eingelne Worte nur
abfaweife heraussuftoffen vermag, teils den LUbergang von



— 207 —

einer Linte jur nadyjifoigenden nicht richtig frifft oder wenig.
ftens nicdyt su freffen fiiechtet; beim freien Spredjen wird
diefer Juftand nody unbefriedigender, denn nun ftehen die
Gedanfen pléslid)y nidgt mehr fo frei su Gebot wie fonit,
oder er fann die entfprechenden YDorte nur niit grofer An-
ftrengung finden, oder es ftellt fid) ein férmlidies Stottern
ein und was dergleichen Unannehmlichfeiten mehr find. Diefe
und dfnliche Stérungen find es, weldhe den betreffenden Herrn
juerft darauf aufmerffam madjen, daf feine Gefundheit not-
gelittenn hat, und in der That bemerft er dain aud) regel-
magig, daf damit nod) andere nervdfe Stérungen verfniipft
find, die ihm nur juvor nidt als Hranfheitserfdheinungen
sum Bewuftfein gefommen waren. Durd) ungiinftige Er-
lebniffe gewiigt, fud)t er diefe Gefundheitsitérung mit thun.
lidyfter Eile su Defeitigen, und dies gelingt denn audhy in der
Regel durd) friithes Subettgehen und Derminderting der Arbeit
oder durch einen behaglidien Spasiergang.

E€s ift felbfterftandlich, daf man bet nervdfer Ge-
dadinisfdwadie junadit die veranlaffende Urfadhe be-
feitigen mug, und dies ift die Ylervenfdhwad€ {elbft. Die
nervdfe Geddadyinis{dywdde an fidh befampfen 3u wollen,
ohne bdie Ylervenfdywddhe 3u behandeln, ware swectlos. Die
Betreffenden miissen daber unbedingt meine Neu-
rastheniker-Kur (dritter Brief u, f)) streng durch-
fibren.

Aber aud) das gefunie BGedddytnis mug von jedbem
geiibt werden, gleidhgiiltig, weffen Alters er fei

okl hort man hier und da ieinungen auftauden,
dafs eine Ausbildung des Gedddhniffes im Alter nicht mehr
gut moglid) fei. Diefe Uleinung ift jedody irrig. Die Uus.

17
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bildbung bdes @Gedddhtniffes in den Ulannesjahren ift wokhl
{hwerer als in bden Hinderjahren, aber unmdglidh ift fie
nicdht. Weffen Gedachnis in der Jugend nidyt gany und
gar ohne Ubung geblicben ift — und bdies diirfle heute
wohl nod) Faum bder Fall fein — darf aud) in fpdteren
Jahren nody eine Krdftigung bdes Gedddhtniffes durdy regel-
mdgige Ubung erhoffen, wenn nur Energie und fefter Wille
dazu vorhanden find. Swar behauptet Kant: ,Solange
man nody nidyt 40 Jahre alt ift, geht das medhanifdhe
Alemorieren rvedht gut, allein nady 40 Jahren Farm ein
Ulenfd)y nichts neues mehr lernen.” Diefe Behauptung
Hants ift entfchieden falfd) und wird durd) unzdhlige und
im feben fidh tdglid) wiederholende Beifpiele widerlegt,
Wiepicle Sdhaufpieler miiffen nidyt nod)y im hédyjten Alter
Llovitdten auswendig lernen und memorieren. Sie prdgen
fidy ihre Rollen fehr gut ein, fo dag fie felbjt ohne den
Souffleur fertig werden. Dieviele Prediger ferner, obgleid)
fie hodybetagt find, memoriecren dod) gany meue Predigten
ofne ein Wort des Unjtogens und ohne ein Hongept? So
fonnten nod) verfchiedene Beifpiele angefiihrt werden, allein
diefe mdgen geniigen, um 3u beweifen, dap aud) nad) 40
Jahren der Ulenfd) nod) viel neues lernen fann.

Dag freilid) dem Alenfdpen in diefem Alter das Lernen
fdywerer fallt, als in der Jugend, haben wir bereits ugegeben.
Oft liegt hiersu aber audy der Grund in der BequemlidhFeit,
in der Tragheit, in der geiftigen Erfdhlaffung und Untraftia:
feit bdes Eermenden, oft ift aber audy diefe Erfdeinung nur
Solge der Gewohnheit. Ulan hat vielleicdht Jahre hindurdy
nidt nétig, den Beift anjuftrengen, und fo hat fidy derfelbe
allmdhlih an Ruhe gewdhnt. Diefe geiftige Tragheit Fann
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nur durch die feftefte Energie, nur mit dem feften BGedanken
an bdie LtiiglidPeit und Liotwendigleit der ﬁtbacbmlﬁﬁbungen
fiberwunbden werden.

Der Romer Cato lernte nod) im hohen Ulter Griechifd,
und ein faft fiinfsigjdhriger Kaufmann erlernte binnen wenigen
Utlonaten die englifdhe Spradje, weil er banferott madjen
und mit feinem geretteten Dermdgen nady AUmerifa entflichen
wollte.

39. IWDillénsiibunag.

Zur Starkung Jbres Gedachtnisses lernen Sie
tiglich (von einer Viertelstunde an steigend bis 3u
einer Stunde lang) irgend einen von Jbnen aus-
gewablten Stoff auswendig und prifen von Zeit
3u Zeit IJbr Gedadhtnis durd die Wethode der sinn-
losen Silbenreiben.

Weitaus am meiften eignen fid) fiir das Fonfequente
Auswendiglernen niiglidhe Stoffe. Diefe erweden bdas
gropte Infereffe und beleben den ®eift, wodurd) allein fcdhon
ein fidheres und feftes uffafjen des ELernftoffes verbiirgt
wird. Aud) ift die Befriedigung, etwas Lleugelerntes ju be-
herr{dyen, nidht ju unterfdyaben. Spesiell rate id) das Lernen
der franidfijdpen und englifdhen Spradie nady der lTethode
Couffaint-Langenfdeidt an. Die Urt und Weife, wie
gerade diefe Methode den Lernmenden moralifdh 3u nehmen
weif und wie fie thn von Stufe ju Stufe dadurd) anfpornt,
dap fie ihm Riidblide iiber bdie gewonnenen Refultate in
flaven Sahlen giebt —, ift wie wenig anderes geeignet, jeden
bei der Stange 3u halten, ihn fortgefest die Penfa durd-
fiihren zu Iaffen und thm auf diefe IDeife neben dem fad)-

17%
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lichen Gewinn an objeftivem IDijjensmaterial eine gemwaltige
Sdhulung des BGedidhiniffes ju geben.

Die geeignetfte Heit fiir das YTemorieren find okne
Sweifel die UTorgenflunden; dod) fpielt hier die Bewdhnung
und die von der Schule her verblicbene Yieigung ecine grofe
Rolle. Hierin ridte fidhy alfo der einzelne nady fich felber;
ebenfo in den Fleinen Ylebenumiftinden, wie Auf- und Ab-
achen wdhrend bdes lTemorierens, Raudhen 1. Xlur von
der fpdten Liacht: und Ubendarbeit foll man fid) absubringen
fucdhen. XDer erft 3u fehr vorgeriicfter Stunde feinem Be-
dachtnis die fdywere 2Urbeit sumutet, madyt fidhy doppelte
Utithe. Die Eindriice haften nur fehr fliichtig, da eben die
Sinne vom Sd)laf fdyon paip iberwadltigt find, und am
anbern YlMoraen muf die Urbeit von neuem aufgenommen
werden, da das Bedddhtnis nur nod) Brudhftiicke bewakrt Hat,

Ein grofer und fehr haufig gemachter Fehler ift das
allzu angftlicdhe, auf jedes Wort, jede Partifel forg-
fam bedadyte ITemorieren. Das iibertricben worfgetreue
Niemorieren erseugt von felbft eine gemwiife ﬁngﬂlidgfeif und
madht das Beddadytnis geradesu toll. Ulan adhtet nur auf
die Wortfolge, fieht fortmdhrend das Homzept vor jid) liegen
und Left mit dem innern Wuge den Tert ab.

Es ift eine cigentiimliche Thatfadye, daf bdie Redner,
weldhe fidh beim lTemorieren davor bhiiten, dngftlih am
niedergefchriecbenen Morte Fleben ju bleiben, wdhrend bdes
Sprechens felbft neue MWendungen und Worte sur Derfiigung
haben und fo faum in Derlegenheit geraten Fonmen. Ja,
ein foldyer Redner weidht nidt nur in eingelmen Iorten,
fondern in gangen Sdgen von feinem feftgeftellten Tert ab,
wird dann ftets gefiihlswdarmer und farbenreicdher. Und er

N
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fann bdies thun, weil er fid) nidyt auf medhanifd) angelerntem
Bebiet bewegt, fondern weil er diberall die Gedanfen bis in
die fleinften Eingelheiten durdhdadht hat. Er hat nicht Morte
gelernt, fondern BGedanfen erwogen; er iiber{diaut jederseit
mit einem BlicE die gange Dispofition und feine BGedanfen
gliedern fid) ihm fortlaufend und ununterbrodyen aneinander.

Da beim ridytigen Liemorieren vor allem die BGedanfen
gewectt werden follen, ift es aud) durdjaus wnridhtig, laut
ju memorieren. Das laute Auswendiglernen wird mit Redht
als fdpiilerhaft beseidhnet. Die Stimme wird ju viel ange-
jtrengt und das Ohr gewdhnt fidy unwillkiiclidy an die Auf-
einanderfolge beftimmter Hlangbilder, was in den wenigjten
Fadllen mniislidy ift, in den meiften nur ein fflavijdes Feit-
Pleben am @ert veranlafit und fo freie Eingebungen un.
mdglidhy madht.

Jm allgemeinen geftalten fidh) die Beddadhinisiibungen
in den {pdteren _Jahren ebenfo, wie eben angeraten wurde.
Dody behersige man folgende Regeln:

1. Alan lerne, wenn es fein Pann, tdglidh), fo dap das
Gedadhtnis in fteter ﬁbung bleibt. Dies ift fiir dasfelbe von
aroter Widgtigheit. UTan beginne anfangs mit wenigen
und erweitere taglid) die Uufgaben um ein geringes. 2uf
dieje IDeife frdftigt fid) das Bedddytnis ungeheuer {dhnell

2. Ulan ftrenge das Gedddytnis mit einem LTale nidyt
su fehr an.  Befondere Dorficht hierin ift damm ndtig, wenn
das Gedadytnis lange ohne Ubung blieb. Ploslich iiber-
mdagige Unftrengungen wiirden unter ungliidliden Umftdnden
felbft bis su dauernder Unfihigeit fithren Fénnen.

Um nun die Hraft feines BGedddymifjes abfolut und
die relativen Fort|djritte feiner Tyntenfitdt su prdfen, Dbedient
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man fidy der UTethode der finnlofen Silbenreihen. Die
Dorsiige diefes XlTaterials hat Ebbinghaus in einer YTono-
graphie hervorgehoben: fie liegen in der grofen Sahl der
Hombinationen von gleidhartigem Chavafter, unter denen fich
nur einige Dubend finden, die einen Sinn geben, unter diefen
wieder nur einige wenige, bei denen wdhrend des Lernens
aud) der ®edanfe an diefen Sinm gewedt wird. Ferner
geftattet Oiefes Material aud) eine bequeme quantifative
Dariterung, was bei finnvollem 2lTaterial weniger der fall
ift. 2Aber audy hier Formmen, wie wir fpdter fehen werden,
hin und wieder gany unfontrollierbare Differenzen der eingelnen
Reihen in Besug auf Leichtigleit und Sdywierigfeit des Lernens
vor. ud) werben durd) die verfchiedene Begabung fiir
mnemotechnijd)e Kiinfte individuelle Differenzen gefetst, die
fidy jeder Hontrolle entsichen.

Das bdie Herftellung des YTaterials anbetrifit, fo habe
idh midh davin Ebbinghaus angefdhloffen. 2Aus 10 Dofalen
refp. Diphthongen, 17 Honfonanten als AUnfangs- und 1]
als Endbudhftaben wurden alle iiberhaupt maéglichen Silben
gebildet, und jwar in der Weije, daf ein Dofal refp. Diph-
thong in der 2Titte fteht und jwei Honfonanten ihn umgeben.
(Die Dofale und Diphthonge waren: q, ¢, i, o, u, §, i, au,
ei, eu. Das d, weldes Ebbinghaus mit benust hat, lief
ih weg, weil es fidy in der Ausfpradie ju wenig rom e
unteridjeidet. Die Anfangsfonfonanten: t, b, f, g, b, j, £
[, m,n pt, f t w & {d Die Benubung eines weichen
und harten { nady Ebbinghaus, fowie eines franséfifdien
habe idh als unywedmagig weggelajjen. Die Endlfonfonanten:
f, & L m n p ot f 1 & fd) Uuf diefe Weife erhdlt
man (870 Silben, bdiefe werden auf HSettel gefdyrieben,
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griindlid) durdjeinander gemifdht, und dann, wie der Sufall
fie in dte Hand filhrte, su [2filbigen Reihen ufammen.
geftellt. Die eingelnen Reihen werden in je 4 Iorte
a 3 Silben geteilt, die Accentuierung den Patienten fiberlaffen,
ebenfo die Dahl des Tempo beim Lermen (dasfelbe wird
in der XRegel nadhy geringen anfdnglidhen Sdywanfungen
stemlich fonftant).

Das Lernen gefdhieht in der Weife, daf die betreffenden
Beihen fo lange von Unfang bis ju Ende durdygelefen
werden, bis fie fidh einmal fehlerlos reprodugieren laffen.
Sie werben nidht in eingelnen Teilen gelernt, bdie damn
sufammengefdhweift worden wdren, audy werden nicht eine
selne befonders {dhwierige Stellen herausgegriffen und haufiger
memoriert.  Jede IDiederholung wird durd) einen neben
der Reihe angebradyten Bleiftiftftrich beseichnet, nady 5 NTinuten
wird ein AUbfas gemadyt und die nady den 5 Udinuten nod)
nétigen IDiederholungen hinter diefemt notiert. Bei jeder
unvollftdndigen Reproduftion wird der fehlende @eil der
Reihe gelefen und gilt diefer Reproduftionsverfudy ebenfalls
als icderholung. Das Ausredmen der Refultate gefcdhicht
in folgender IDeife: es wird unddhft die auf je 5 ATinuten
entfallende 2Anzahl der Wiederholungen notiert, um ein 2Utag
fiir das Tempo der Wiederholungen ju haben. Dann wird
die Anzahl der in je 5 Ulinuten gelernten Silben beredynet,
und endlidy die im Durdhfdmitt sur Silbe gebraudyte Lernseit.

Bei Geddachinisverfudhen geniigt es offenbar nidht 3u
fonftatieren, wie viele YDiederfholungen und wie lange Heit
ein Indivtduum braudht, um fidh derartige Sahlen- oder
Silbenreihen bis jur erftmaligen Reproduftion etnzuprdgen.
Will man su einem ridptigen Urteil idber das Beddchinis
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gelangen, fo muf man fid) audy fiber die inneve Feftigfeit
etner Dorftellungsreihe, den ®Brad ihres BHaftens im Be-
dbadytnis ewiheit ju verfdaffen fudhen. Die Erfahrung
bdes tdglichen £ebens weift darauf hin, daf die innere Feftia:
feit durdyaus nidht der Sdnelligfeit des Lernens proportional
ift. , e langfamer jemand lernt, defto [dnger behdlt er
das ®elernte”, das ift ein Sak, den man oft ausfpredhen
hort und der jweifellos aud) eine gewifje Berechtigung hat.
Es miiffen aljo alle Gedadytnisverfudie nady Ublauf einer
gewiffen Jeit wicderholt mwerden, und wir fomnen mit
Ebbinghaus bdie inmere Feftigleit bdes Belernten meffen
durdy die Urbeitserfparnis, mweldhe bet dem wiederholten
fernen gegeniiber dem erften 2lTale ju-Tage tritt. 2Aus
diefemn Brunde habe id) die Lernverfudhe mit den finnlofen
Silben wicderholt.

Don gefunden ATenfchen werden durd)fdhnittlidh in einer
Stunde 33 Silben gelernt; auf jede [2filbige Reihe Fommen
im Tittel 15 IDiederholungen., —

Und nun als Hrdnung unferer 2Tethode nod) folgendes

40. Willensiibung.
Sie fibren ein Tagebudh, in dem Sie sid
mindestens iiber alles das Rechenschaft geben, was

Sie Jbren gefassten Entschlissen gemass schaffen
und vollbringen wollten!

41. IDillensiibung.

Sie fassen einen gani eingehbenden Bericht aber
Jbren bisherigen Eebenslauf ab, mit all seinen
Versuchen, Jrrwegen, Feblern, Tauschungen, Leiden-
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schaften, Planen und Boffnungen, — und fixieren
dann schriftlich Jbre neuen €ntsdhlisse, Ziele und
Wunsdre beziiglich der ferneren ELebensgestaltung!

UTit andern Worten: die Bilany des bisherigen Lebens
gezogen|

Alan dffne bdie 2Uugen Dbeigeiten] Ru fpat hinter
die Sadhen fommen, bdient nidht jur 2Abhilfe, wohl aber
sur Befriibnis. llandie fangen erft an 3ju fehn, wenn
nidts mehr su febhn bda. ift, indbem fie Haus und Hof su
®Brunde richteten, ehe fie felbft 3u Alenfchen werden. Es
ift fdhwer, dem Derftand beizubringen, der feinen IDillen
hat, und nod) fdwerer dem IDillen, der feinen Der.
ftand bejibt.

Utan jete audy feine Thorheiten nicht fort! Tande
madjen aus einem miflungenen Unternehmen eine Der.
pflichtung, und weil fie einen Jrrweg eingefdhlagen haben,
meinen fie, es fei Charafterftirfe, darauf weiter 3u gehen.
Jnnerlidy flagen fie ihren Jrrtum an, aber duferlidy ent.
fduldigen fie ihn. Dadurdy gefdhicht es, daf, wenn fie
beim Beginn der Thorheit als uniiberlegt getabelt wurbden,
fie beim Derfolgen bderfelben als Liarren beftdtigt wurbden.

Den giinjtigen Anfang aber fiilhre man weiter] Diele
perwenden alle ihre Hraft auf den Unfang und vollenden
nichts. Sie erfindben, aber fiihren nidt aus. Das ift
Wanfelmut des Charafters. AUudy erlangen fie Feinen Ruf,
weil fie nidts verfolgen, fondern alles ins Stoden ge-
taten laffen.

Aian hiite fidh ferner, fein £eben mit dem anjufangen,
womit man es ju befdyliefen hdtte.
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Ulandye nehmen die Erholung am Unfang und laffen
bie Uliihe fiir das Ende juriick: allein erft fomme das
Wefentliche, nachher, wenn Raum ift, die ILlebendinge.
AUndere wollen triumphieren, ehe fie gefdmpft haben. IDieber
andere fangen damit an, das ju lernem, woran wenig ge-
legen ift, und {dhieben die Studien, von welden fie Ehre
und Tuken hoffen, fiir das Ende ihres Lebens auf. ener
hat nody nidyt einmal angefangen fein GLid ;u madpen,
und fdon jdwindelt ihm vor Diinfel der Hopf. liethode
ift unerldglidh sum IDiffen und sum Leben,

Unter Umitdnden muf man audh fid) su verpflansen
wiffen. E€s gibt Llationen, bdie um 3ju gelten, verfest
werden miiffen; jumal in Binjidit auf hohe Stellen. Das
Daterland ift allemal {tiefmiitterlih gegen ausgeseidnete
TCalente: denn in ithm, als dem Boden, dem fie entfproffen,
herrfcht der XTeid, und man erinnert fidhg mehr der Unvoll-
Pommenheit, mit der jemand anfing, als der Brofe, 3u
der er gelangt ift. Eine Xlabel fonnte IDertfhdbung er-
halten, nadydem fie von einer IDelt jur andern gereift war,
und ein BGlas, weil es in ein anderes Land gebrad)t worbden,
madhte den Diamanten geringgefchdst. Alles Fremde wird
geachtet, feils weil es pon ferne Fommt, teils weil man
es gany fertig und in feiner Dollfommenkeit erhdlt. ELeute
hat man gefehen, die einft die Deradytung ifres Winfels
waren und jept die Ehre der Welt find, hodygefd)dstt von
thren Eandsleuten und von den Frembden, von jenen, weil
fie fie pon weitem, von bdiefen, weil fie fie als weither fehen.

Auf der anderen Seite aber fet vor einem ﬁbermaﬁ' an
Willen, vor einem 3u hody geftecten Sicle, vor dem rafenden
Tempo im Dorwdrts{dhreiten gewarnt. tan darf nid
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hajtig leben. Die Sadien ju verteilen wiffen, heifit fie ju
genieffen verftehen. Diele find 11it ihrem Gliid friiher als
mif ihrem €eben ju Ende: fie rerderben fidy die BGeniiffe,
ohne ihrer froh ju werden: und nadyher médjten fie umPehren,
wenn fie ihres weiten Dorfprungs inne werben, Sie find
Poftillone des Lebeéns, die ju dem allgemeinen rafdhen Lauf
der Heit mody das ilynen eigene Stiirsen hingufiigen. Sie
modyten in einem Tage verfdlingen, was fie Faum im ganien
Eeben verdauen fonnten. Dor den Freuden bdes Lebens find
fie immer poraus, versehren fdyon die Formmenden Jakre,
und da fie fo eilig find, werden fie fdmell mit allem fertig,.
Utan foll fogar im Durft nady Wiffen ¢in 2Taf becbadten,
dbamit man nidyt die Dinge lerne, weldhe es beffer wdre nidyt
su wiffen. Wi haben mehr Tage als Freuden ju erleben.
an fei langfam im Genieffen, {dynell im Wicfen: denn die
Befchafte fieht man gern, die Geniiffe ungern beendigt.

Du Raft es in dexr Hand, — {dhliefe ich mit den Worten
eines grofen Lebensphilofophen, — 3u erveichen, dag all
Dein Erlebtes in Deinem Sicle ohne Reft aufgehe. Diefes
Siel ift: felber eine notwendige Hette pon Hulturringen ju
werden und von bderen Ylotwendigfeit aus auf die Llotwendig-
feit im Bange der allgemeinen Hultur ju {dhliefen. Ienn
Dein Blid ftarf genug geworden ift, den Grund in dem
dbunflen Brunnen Deines MWefens und Deiner Erfenniniffe su
fehen, fo werben Dir vielleidht audy in feinem Spiegel die
fernen Sternbilder jufiinftiger Hulturen fiditbar werbden.




IX.

Das e¢nergische Huftreten
in gejelljdhaftlidyem und gefdyaftlidgem Derfehr.

Es ift eine harte Wahrheit, aber es ift die Yakrheit,
dag man nidyt fertig geboren wird und dap man aud) nie
mit einem Sdhlage fertig werden fann, it jedem Tage
muf man fid) in feiner Perfon vervollfommnen, bis man
den Punft feiner Dollendung erreidht, wo alle Fahigkeiten
vollftdndig, alle vorjiiglichen Eigenfdyaften entwiclelt find.
Llur wenige gelangen jur Dollendung, immer fehlt ifnen
nod) etwas, weil fie zu frih in threr Uusbildung ab-
gefchloffen haben und fid) nady Erreidung eines gewifjen
dugeren Hieles fiir fertig halten.

Henninis feiner f{elbft, das ift die erfte Forderung, die
jeder an fidh ju ftellen hat. THeiner Fann Berr iiber fidh
fein, wenn er nid)t fid) suvor begriffen hat. 2lTan halte fid
ftets den Spiegel feines Jdhs vor Uugen, um fid) 3u ver
beffern, su vervollfommmen. 2Alen feinen Fehlern Fann man
aufs leichtefte abhelfen, wenn man fie nur {elbft bemerft.
Sorgfalt madyt aus der Gewolnheit eine jweite Llatur, Die
Hunit, die Selbftersichung hilft allein dem Schlechten ab und
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vervollfommnet dbas Gute. Ofne die Kunft, ofne die Selbft
ersichung ift die befte natiirliche Anlage ungebildet, und den
Dollfommenheiten fehlt die Halfte, wenn ifnen die Bildung
~ fehlt.  Jeber Ulenfch hat, ohne Finjtlihe Bildbung, etwas
Rohes, und bedarf in jeder Art von Dollfommenkeit der
Politur,

Erft die Reife verbreitet iiber alle fdhigfeiten etwas
Jmponierendes. Jeder ift fo weit ein ganger Ulann, als er
Reife hat. JIndem er aufhért, ein Hind ju fein, fangt er
an, €mit und 2Auforitdt ju erhalten.

Das geborene BHerrfchertalent ift eine feltene Gabe;
die meiften miiffen hart avbeiten und lernen, wie man
energifdh, imponierend, gebictend auffritt. Am rafdheften
lernt man es duvrd) den Umgang; Sitten und Benehmen
feilen fidh mit; die Sinnesart fogar nimmt man an, ofne es
su merfen. 2Uber wo find heute diefe UTeifter der Lebensfunit
und der Ulenfdhenfenntnis ju finden, und wer fann fid) su
ihnen gefellen?

Obwohl ein rechter Nlann fann, was er will, ift dody
nur felten einer im ftande, mit einem lTale energifd) aufs
jutrefen, wenn er bislang immer {diidtern und unficher war,
Llun, wer bdie moralifdhe Hraft nicht befibt, fidy gleidhfam
mit einem Sdjwunge aufjurafien, der nehme fid) vor, feine
entgegenitehenden Lieigungen und Gewolnbeiten ju befampfen
und fidh die auf walrer, ungefdhmintter NTenfdhenfenntnis
berubhenden Grundfdse und Gepflogenheiten anzucignen. Nian
fann aud) ein ganges Biindel Stdbe zerbrechen, wenn man
jeden eingeln nimmit: nun, fo faffe man suerft diejenigen
feiner iiblen X{eigungen an, welde ecinem am meiften 3u
{chaffen madjen, und wenn man fie bewaltigt hat, befdmpfe
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man, unfer ftefer fIbermudgung der erften, die zweite wuff.
TTur durd) Erwerbung einer Anzahl von energifdhen Gewohn:
heiten Pann man nad) Pollfommenheit ftreben, und wenn
aud) diefe nidyt erreidht wird, fo wird man dod) in feinem
Auftreten ftets und ftets imponierender.

Xiie fese man die Udhtung gegen {idy felbft aus
den Augen, und madye {id) nidht mit fid) felbft gemein.
Unfere eigene 2lafellofigleit mug die Ridytjdynur fiix unfern
untadelhaften Mandel fein, und die Strenge unfers eigenen
Urteils muf mehr iber uns vermdgen, als alle duferen
Dor{dyriften. Das Ungeziemende unterlaffe man mehr aus
Sdieu vor feiner eigenen Einfiht, als aus der vor der
ftrengften frembden 2utoritdt. 2Tan gelange dahin, fid) felbit
su fiicdyten!

Haare auf den Sdhnen haben. Den toten £3wen
supfen fogar die Hafen an der 2Utdhne. 2Tit der Tapferkeit
lagt fid) nidyt Schers treiben. Biebft du dem erften nady,
fo muft du es audy dem andern, und fo bis jum Ietsten;
und fpdt su fiegen, haft du bdiefelbe 2ITiihe, die dir gleich
anfangs piel mehr genut hdtte. Der geijtige LTut iiber-
trifit die Porperlidhe Hraft: er fei ein Sdhywert, das ftets in
der Sdheide der Klugheit rubt, fiir die Belegenheit bereit.
Er ift der Schirm der Perfon: die geiftige Shwdadhe febt
mehr herab als die forperliche. Diele hatten auBerordent.
liche fdhigPeiten, aber weil es thnen an Bery fehlte, lebten
fie wie Tote und endiaten begraben in ihrer Unthdtigleit.
Uidyt ohne AUbfidit hat die forgfame Liatur in der Biene
die Siige des Honigs mit der Schdrfe des Stadhels verbunden,
Sehnen und Hnodhen hat der Leib; fo fei der Beift audy
nicht lauter Sanftmut.
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Sid) nidht gemeiner Launenhaftigfeit hingeben.
Der ift ein grofer Ulann, weldier nie von frembdartigen
Eindriicfen beftimmt wird. Beobaditung feiner felbft ijt
¢ine Schule der IDeisheit. 2Tan Ffenne feine gegenwadrtige
Stimmung und baue ihr vor: ja, man werfe fich aufs ent.
gegengefete Ertrem, um jwifdhen dem Llahiclichen und
Hiinftlidgen den Punft ju treffen, wo auf der MWage der
Dernunft dte Sunge einfteht. Der Unfang der Selbftbeffe-
tung ift die Selbfterfenntnis. &Es giebt Ungeheuer von
Derftimmtbeit: immer find fie bei irgend einer Laume, und
mit diefer wedyfeln fie die Lleigungen: fo immerwdhrend
von einer niederfrddytigen Derftimmung am Seile gefchleppt,
laffen fie fidh auf gerabe entgegengefesste Seiten ein. nd
nicht blof den IDillen verdirbt diefer aus{dyweifende Hang;
audy an den Derftand wagt er fidy: Iollen und Erfenmen
wird durdy ihn verfdyroben.

Absufdhlagen verftehen. Xiidt allem und nidt alles
darf man jugeftehen. Jenes ijt alfo ebenjo widhtig, als daf
man ju bewilligen wiffe. Befonders ift den Uidadytigen Auf-
merffamfeit davauf dringend nétig: hier Fommt piel auf die
Art an. Das Yiein des einen wird hdher gefdhist als das
Ja mandjer anderen: denn ein vergoldetes Liein befriedigt
mehr, als ein trodenes Ja.

Dicle giebt es, die immer das Liein im 2lTunde haben,
wodurch fie den Leuten alles verleiden. Das Llein ift bei
thnen immer das Erjte: und wenn fie audy nadhher alles
bewilligen, fo {dhdst man es nidt, weil es durd) jenes fdhon
verleidet ift. lan foll nichts gleid) rund abfdjlagen, viel-
mehr laffe man die Bittfteller Sug vor Sug von ifrer
Selbfttaufdyung suriictfommen. Aud) foll man nie etwas gang
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und gar verweigern: denn das hiefe jenen die AUbhangiae
feit auffiindigen: man laffe immer nod) ein wenig Hoffnung
iibrig, bdie Bitterfeit der Weigerung ju verfiifen. Endlich
fiille man durd) Hoflichfeit die Liife aus, weldhe die Gunit
hier lagt, und fee {hone Worte an bdie Stelle der IWerfe.
Ja und Yiein fimo fdynell gefagt, erfordern aber langes
Ladydenten.

Wit ungleid) fein: nid)t widerfprechend in feinem
Benehmen, weder von Yatur nody aus AUffeftation. Ein
verftandiger lTann ift ftets derfelbe, in allen feinen Doll.
Fommenheiten, und erhdlt fidy dadurd)y den Ruf der Be-
{cheutheit: Derdnderungen Ponmen bei ihm nur aus dueren
Urfachen oder frembden Derdienften entftehen. In Sadyen
der Klugheit ift die Abwedyfelung cine HaglidhPeit. Es giebt
Ceute, die alle Tage andere find: fogar ihr Derftand ift un.
gleich, nody mehr ihr Wille und bis auf ihr Glik, Was
geftern das IDeifie ihres Ja war, ift heute dbas Sdhwarze
ihres Ylein. So arbeiten fie beftdndig ihrem eigenen Hredit
und Unfehen entgegen und verwirren die Begriffe der anderen,

Ein Ulann von Entfdloffenheit. Xiidht fo wvers
derblid) ijt die {dhledhte usfiithrung, als die Unent{dyloffenkeit.
Sliiffigfeiten verderben weniger, folange fie fliefen, als wenn
fie ftoden. &s giebt ;um Entjchlug gany unfdhige Leute,
die ftets des frembden Untriebes bediirfen; und bisweilen ent.
fpringt dies nidht fowohl aus Derworrenheit der Urteilstraft,
die bet ihnen oielmehr fehr kell ift, als aus 2Tangel an
Thatfraft. Sdymwierigleiten auffinden, beweift Scharffinn; je-
dbodh) nodhy grépern das Auffinden der Uuswege aus ihnen,
— 2Undere hingegen giebt es, die nichts in Derlegenkeit febt:
von umfaffend:m Derftande und entjd)loffenem Charatter, find
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fie fiir bie hochiten Stellen geboren: denn il)r aufgeweckter
Hopf befordert den Befdhdftsgang und erleichtert das Be.
lingen. Sie find gleidh mit allem fertig: und haben fie einer
Welt Vede geftanden, fo Dleibt ihnen nod) Heit fiir eine jweite
iibrig. Baben fie nur erft vom Gliid Bandgeld erhalten,
fo greifen fie mit groferer Siderheit in die Gejdhdfte.

Hidyt immer Sdhers treiben. Der Derftand cines
Nlanmes 3eigt fid) im Ernfthaften, weldyes daher mehr Ehre
bringt als das IDisige. 1Wer immer {djerst, ift nie der
Nlann fiir ernfte Dinge. an ftellt ihm dem Liigner gleid,
fofern man betden nidyt glaubt, indem man beim einen Liigen,
beim anbdern Poffen beforgt. Xiie weif man, ob er bei
Dernunft fpridht, weldies fo viel ift, als hdtte er Ffeine
Llidhts gegiemt fidy weniger, als das beftdndige Sdydkern.
Uland)e erwerben fid) den Ruf, wikige Hopfe su fein, auf
Hoften des Hredits fiir gefdjeute feute zu gelten. Sein
Wreildien mag der Scery haben, aber alle iibrige Heit ge-
hore dem Ernit.

Joviales Gemiit. IWenn mit Uldgiaung, ift es eine
®Babe, fein fehler. Ein Gran Ulunterfeit wiirst alles. Die
groften Lldnner freiben aud) bisweilen Poffen, und es madht
fie Dei allen Delicbt; jedoch verlieren fie dabei nie die Riic
fidhten der Hiugheit, nody die Adhtung vor dem AUnftand aus
den ugen. 2Andere wiederum helfen fich durdy cinen Schery
auf dem fiirseften Mege aus Derwicdelungen: denn es giebt
Dinge, die man als Schery nehmen muf, und bisweilen find
es gerade die, weldye der andere am ernjtlichiten gemeint hat.
Ulan legt dadurd) Friedfertigleit an den Tag, die ein ATagnet
ber Bersen ift.

Riht mit feinem Gliicke prahlen.  Es ift be

18
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[eidigender, mit Stand und IDiirde ju prunfen, als mit
perfonlidhen Eigenfdhaften. Das Sid)breitmaden ift verhaft;
man follte am Lleide genug haben. Hodyadhtung erlangt
man bdefto weniger, je mehr man darauf ausgeht: denn fie
hangt von der Uleinung anderer ab, weshalb man fie fidh
nicht nehmen fanm, fondern fie von den anderen wverdienen
ud abwarten mup.  Hohe AUmter erfordern ein ihrer Aus.
itbung angemefienes 2Unfehen, ohne weldhes fie nidht wiirdig
perwaltet werden fonnen: daher erhalte man ihnen die Elhre,
die ndtig ift, um feiner Pflicht nadyformmen ju fommen: man
dringe nidyt auf Ehrerbietung, wohl aber beférbere man fie,
Wer mit feinem Amte viel Aufhebens madht, verrdt, daf
er es nicht verdient hat und die Wiirde filr feine Schultern
ju viel ift. YWenn man ja fid) geltend machen will, fo fei
¢s cher durd) das Uusgeseidhnete feiner Talente, als durdy
sufdllige ﬁuﬁcrlidﬁeiﬁem Selbijt einen Hénig foll man mehr
wegen feiner perfonlidien Eigenjchaften ehren, als wegen
feiner dugerlichen BHerrfdhaft.

Heine Selbjtzufriedenbeit seigen. Tan fei mwebder
ungufricden mit fidy felbft, denn das wave Hicinmut, — nodh
felbftsufrieden, derm das wdre Dummbeit. Die Selbftzufrieden-
heit entfteht meiftens aus Unwiffenbeit und wird ju einer
GliicEfeligfeit des Unverftandes, die swar nidht ohne AUn.
nehmiichfeit fein mag, jedod) unferem Ruf und Unfehen
nidht forderlich ift. YDeil man bdie unendlidy hoheren Doll-
fommenheiten anderer nidyt einufehen im ftande ift, wird
man durd) irgend ein gemeines und mittelmafiges Talent
in fidy hodlid) befriedigt. UTiftrauen ift ftets flug und
iiberdies audy niiglidy, entweder um dem iiblen AUusgang der
Sadhen vorjubeugen, oder um fich, wenn ev da ift, su frdjten;
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da ein Ungliic? den nid)t iiberrafdht, der es {dhon fiiedhtete.
Audy Homer {dldft ju Seiten, und Ulerander fiel von feiner
BHohe und aus feiner Taufdung. Die Dinge hingen von
gar vielerlei Umitanden ab, und was an einer Stelle und
bei einer Belegenheit einen Triumpl feierte, wurde bei einer
anderen ju Schande. Inzwifchen befjteht die unheilbare Dumm:
heit darin, daf die leerfte Selbftsufriedenkeit su voller Bliite
aufgegangen ift und mit ihrem Samen immer weiter wudhert.

MOhne Affeftation fein. e mehr Talente man hat,
defto weniger affeftiere man fie: denn foldhes ijt die gemeinite
Derunftaltung derfelben. Die 2jfeftation ift den andern fo
widerlid), als dem, Oer fie treibt, peinlidh: demn er ift ein
Uldrtyrer der darauf ju vermwendenden Sorgfalt und qudlt
fich mit pilinfilicher Aufmerffamfeit ab. Die ausaeseichnetiten
Eigenjdhaften biifen durch UffeFtation ihr Derdienft ein, weil
fie jest mehr durdy Hunft erywungen, als aus bder Llatur
hervorgegangen fdheinen: und iiberall gefdllt das Ylatiirliche
mehr als das Hiinftlidhe. FInumer halt man dafiir, daf dem
Affettierenden bdie Dorslige, weldye er affeftiert, fremd find.
3¢ Deffer man eine Sadje madyt, dejto mehr muf man die
darauf verwandte 2Tiihe verbergen, um diefe Dollfommenlyeit
als etwas gang aus unferer Llatur Entfpringendes erfdeinen
su laffen. 2Audy foll man nidht etwa aus Furd)t vor der
Ajfeftation gerade in diefe geraten, indem man das Unaffel-
tiertfein affeftiert. Der Hiuge wivd nie feine eigenen Dorsiige
su Fermen {dheinen: denn gerade dadurd), daf er fie nidyt
beadjtet, werdben andere darauf aufmerfjam. Doppelt grof
ift der, weldyer alle Dollformmenbetten in {id), aber feine in
feiner eigenen XTeinung hat: er gelangt auf einem entgegen-
gefelsten Pfade jum Jiele des Beifalls.

18*
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Dumm ift nidt, wer eine Dummheit begeht,
fondern wer fie nadyher nidyt ju bededen verfteht.
Seine Lleigungen foll man unter Siegel halten; wie viel mehr
feine fehler. 2Alle YTenfdyen begehen Fehltritte, jedod) mit
dem MUnterfchiede, daf die Klugen die begangenen verhehlen,
dte Dummen aber die, weldhe fie erft begehen wollen, fdhon
sum voraus liigen. Unfer Anfehen berubht auf dem Beheint
halten, mehr als auf dem Thun: denn nisi caste, tamen
caute. Die Derirrungen grofer Lldnner find anjufehen wie
dte Derfinfterungen der grofien IDeltlichter. Sogar in der
Sreundfdhaft fei es eine Ausnahme, daf man feine Fehler
demt Freunde anvertraut; ja, fidh {elber follte man fie, wenn
¢es fein Fonnte, verbergen: dody Fanm man fid)y hierbei mit
jener andern £ebensregel helfen, weldye heift: vergefjen fonnen.

Lie {id) beflagen. Das KHlagen fdyadet ftets unferm
Anfehen. &s dient leichter, der Letdenfcdhajtlichfeit anderer
ein Beifpiel der Dermegenheit an die Hand ju geben, als uns
den Troft des 2Titleids 3u verfdhaffen: denn dem Subdrer
seigt es dem XDeg 3u eben dem, woriiber wir flagen, und
die Hunde der crften Beleidigung ift die Entfchuldigung der
sweiten. Einige geben durd) ihre Hlagen iiber erlittenies Unredht
ju neuwem 2Anlag, und mdem fie Hilfe oder Troft fuchen, er-
regen fie Schadenfreude und fogar Deradytung. Diel politijdher
ijt es, die von dem Einen erhaltencn Gunftbeseugungen dem
Andern su riihmen, um ibn ju dhnlichen ju verpflidpten: in
dem wir der Derbindlidhfeiten erwdhnen, welde wir gegen
die Ubwefenden fiihlen, fordern wir die AUnwefenden auf, fidh
cbenfolche 3u ermerben, und verfaufen dergeftalt das Unfehen,
in weldjem wir bei dem Einen ftehen, dem Andern. Iiie
alfo wird der Aufmerfjame erlittene Unbilden oder ecigene
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Sehler befannt madgen, wohl aber die Hodyfdhdbung, deren
er genieft: dadurd) halt er feine Freunde fejt und feine Feinde
in den Sdhranfen.

Den vertraulidhen Fuf im Umgang ablehnen.
Webder fich, nody andern darf man ihn erlauben. IWer fidh
auf einen vertraulichen fuf felst, verliert fogleich die 11ber.
legenheit, weldye feine Untadelhaftigleit ihm gab, und infolge
dbavon audy die Hochadytung., Die Beftirne, weil fie mit uns
fich nicht gemein madjen, erhalten fich in ihrem Blany. Das
Gottliche gebietet Ehrjurdyt. Tede Leutfeligleit bahut den
Weg 3ur Geringfhatung. Es ift mit den menfdhlichen
Dingen {o, dbaf, je mehr man fie befibt und hdlt, defto weniger
halt man von ifmen: denn bdie offene fitteilung legt die
Unvollfommenheit offen dar, weldhe die Behutfameeit bedectte.
Tt niemand ift es rdtlid), fid) auf einen verfrauten fuf
ju feen, nidht mit Bohern, weil es gefdahrlid), nidt mit
@Geringern, weil es unjcdhicflih ift, am twenigften aber mit
gemeinen Leuten, weil fie aus Dummbeit verwegen find, und die
Bunft, welche man ihnen erzeigt, verfennend, foldhe fiir Sdhuldig:
feit halten. Die grofe LeutfeligPeit ift der Gemeinbeit verwandt.

Hidht aus lauter Biite {dhledht fein: der ift es,
weldjer fid)y nie erslivnt. Diefe unempfindlichen lTenjdhen
perdienen faum fiiv Eeute ju gelten. Es entjteht nicht immer
aus Trdgheit, fondern oft aus Unfdbigleit. Eine Empfind.
lichfeit, bei gehorigem 2UnlaB, ift ein APt der PerfonlichPeit:
die Dogel madyen fidy bald iiber den Strohmann lujtig. Das
Siife mit dem Sauern abwedyfeln Iaffen, beweift einen guten
Gefdymad. Das Siige gang allein ift fiiv Hinder und Liarren.
Es 1t fehr iibel, wenn man aus lauter Biite in foldpe G-
fiihllofigfeit verfinft.
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E€in Gran Hiihnheit bet allem, ift eine widtige
Klugheit. ZTan muf feine Uleinung von andern mdgigen,
um nidyt fo hod) von thnen ju denfen, daf man fidh vor
thnen fiiedhte. Ylie bemddytige fid) die Einbildbungskraft des
Bersens. Dicle fdheinen gar grofi, bis man fie perfdnlidh
fermen lernt: dann aber dient thr Mimgang mehe, die Taujchung
ju gerftoven, als die Wertjdhdbung ju erhéhen. Heiner iibers
fdreitet die engen Grengen der Ulenjdhheit: Wlle haben ihe
®Bebrechen, bald im Hopfe, bald im Bersen. 2Amt und IWiirde
giebt eine {dyeinbare ﬂberiegmheit, weldhe felten von der
perjonlicdhen begleitet wird: denm das Sdyickfal pflegt fich an
der Hdhe des AUmtes durd) die Geringfiigigleit der Derdienite
su rdachen. Die Ewnbildungsfrajt ift aber immer im Dor
fprung und malt die Sadyen viel herrlidher, als fie find: fie
ftellt fih nidht blof vor, was ift, fondern aud) was fein
fonnte. Die durdy fo viele Erfahrungen von Taujdhungen
suriicfgebradite Dermunjt weife jene juredit. Dod) foll fo
wenig dte Dummbeit verwegen, als die Tugend furdytfam
fein. Und wenn fogar der Einfalt ihr Selbjtvertrauen oft
durchhalf; wie viel mehr dem IDerte und dem IDifjen,

Aufmertfambeit auf fidh im Reden: wenn mit
Llebenbublern, aus Dorfidht; wenn mit andern, des AUnftands
halber. &in Wort nadyujdyicken, ift immer Heit, nie eins
suriicBjurufen.  Ulan rede wie im Teftament: je weniger
Worte, defto weniger Streit.  Das Geheimnisvolle hat einen
gewiffen gottlichen AUnftridy. Wer im Spredhen leidhtfertia
ift, wird bald iibermunden obder iiberfiihrt fein.

Jm XReden und Thun etwas Imponierendes
haben. Dadurd) fest man fid) allerorten bald in Unfebhn
und hat die Adytung vorweg gewomnen. Es jeigt fidh in
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allem, im Umgange, im Reden, im Blick, in den Lleigungen,
fogar im BGange. Wahrlich, ein grofer Sieg, ficdy der Hersen
ju bemeiftern. &s entfteht nicht aus einer dummen Dreiftig:
feit, nody aus einem iibellaunigen MWefen bei der Unterhaltung;
fondern es beruft auf einer wohlgesiemenden Autoritdt, die
aus natiitlidher, von Derdienften unterftiiter Uberlegenkeit
hervorgeht. (,Das fdwarze Bud).”)

Der Raum und die Weit{dhichtigheit des ganjen Gegen-
ftandes verbteten mir, nod) weitere Regeln zu geben. Die
Anleitung zum energifden Auftveten ift aber damit nid)t
einmal ju einem Teile vollftdndig. PYor allem fehlt
eine Anweifung sur Pflege der perfonlicdhen Erfdheinung. In
dbem E£ande, dem bdie JSufunft gehort, in Umerita, find in
den leten Jalren walrhaft geniale und in taujendfadpen
Erfahrungen bereits erprobte 2Tethoden sur Pflege der pere
fonlidhen Erjdjeinung entftanden. Die Hultur des perfonliden
Jdy’s (bie fogenannte physical culture) ift jenfeits des Ozeans
bereits ju einer von Bunderttaufenden geiibten Kunft, ja ju
einer ridhtigen Erfahrungswiffenfdiaft geworden, deren Reful-
tate jest die Welt swar ftaunend fieht, deven UTethoden aber auf
dem europdifchen Hontinent vdllig unbefannt geblicben find.
— Die Erwdgung, daf gerade alle diefe Fort|djritte fiir
jede vorwdrtsitrebende, hodygefinnte Perfonlichfeit von grofter
Widytigkeit find, hat mid) veranlafit, hieriiber ein Bud) ju
fdhreiben, das meines Wiffens in der gangen Litteratur nod
nicht eriftiert, ein Budy, dem ich den Titel gebe: ,Die Pflege
der perfonliden Erfdjeinung” *). Wer alfo nidyt befriedigt

¥) Bei §. W. Glodner & Co., Leipsia, Aleganderftr. 39, erjdienen.
Jluftriertcr Projpeft gratis und franfo auf Derlangen.
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ift pon dem IX. Teile diefer Derordnungen und weiteres ju
wiffen wiinfdyt, den verweife i)y auf mein meues Ierf.

Und nun nod) ein ort eines IDeifen jum Bebdenfen!

Alles hat heutzutage feinen Gipfel erreidyt,
aber die Hunfit {id) geltend ju madyen, den hodften.
Uiehr gehort jest zu einem MWeifen, als in alfen
aeiten ju fieben: und mehr ift erfordert, um indiefen
aeiten mit einem eingigen Ulenjdyen fertig ju werden,
als in vorigen mit einem ganzen Dolfe,

Shlusswort.
Den Genoffen  gemeinfamen Strebens und vereinter

AUrbeit, die uns bis hierher unter Befolgung aller Vo .

fdhriften gefolat find, wiinfcdhen wir Gliick su dem gehobenen
Schate, einem Sdyae, der in bder Stahlung des Willens,
ftrenger Selbftsudyt, uner{dpiitterlicher Energie, in Selbftver
frauen, Hoffnungsfreudigfeit, in erarbeiteter Selbftficdherheit
bejteht. ¥Das audhy immer iiber die AUbhdngigleit des Eine
selnen von den duferen, wirtfchaftlichen und fosialen Der.
haltniffen ju fagen ift, der innere XTenfd) ift und bleibt das
magaebende Element in der Lebensgeftaltung, bder Leitftern
von Eebensgliif und Lebensfiihrung!

— S




Jm Modern-Medizinifden Berlag, F. W. Glidner & Co. ‘Ezinaf%ﬂb,
ijt ferner erjdjienen und bon bemijelben bireft jowie buté jeve Bud):
honblung zu bezielen:

Anleitung
aur

Steigetung der geifligen Fibigkeiten,

insbefondere jur Crlangung eines guten Geddadiniffes.

Eine moberne Hyagiene der geiftigen Tiitigleit und aufregenden
Stopfarbeit.
ﬂgﬂn Il‘l:'- ﬂiﬂ-‘ﬂ]-
2. Nuflage. Preid: in eleganter Wappe IME. 6,50.

Der rajend gejteigerten Sonfurrens unjever Beit, bem fritfer nidyt
i;efcmnten Uberbieten von BWerjtand, Wifjen, Erfindbungdgabe fiihlen fid
Inzihlige nidit gqeivadijen ober nidit mehr gewad)fen, weil ihnen bie
eindringende Edyirfe ded llrteild, bdie Fdhigleit zu auSbauernder Kopf-
arbeit, bie unerbittlide rveal=politifjde Logif, die Rraft der JInitiative,
bie rubige Selbjtjidjerheit bed Geijtes, die Aujmertjamfeit und Kongen=
tration und vor allem bad Geddditnid — biefe Grunbdlage alled Wifjensd
— feblt. Herftreutheit, Vergeplidhfeit, Fajelei, Unaufgelegtjein zur Arbeit,
®edbanfenlojigteit, geijtige Erjdopfung, Sdiverjalligleit, Benommenbheit,
Jagen over Giedanfen, Erinnerungdtiujdungen, Sdywdde bed Gebidyt-
nifjed, Jbeenjflud)t und andere geijtige WMingel entiwinden ﬂﬂ[}ﬂl:g'tn bie
bejten YWajfen im Kampfe aller gegen alle. Wad bie Lage bid zur
Stunbe nod) unertrdglider und trojtlofer madite, war dber Umijtand,
baf man bisher fein DHeilmittel, Feinen Wusdweg mwufpte.

®anz unerwartet haben aber bie jiingjten drztliden (nidit pdbda=
gogijchen) Entbedungen — vor allem von Gupe und Beard — nidt
nur nadgewviejen, bap bdie oben genannten geiftigen MWMangel meiftensd
auf geringfiigigen, in der Regel gar nidt berwupten, Forperlichen Stirungen
beruben, jonvern bdap fie aud), felbjt in ihren jdlimmjten usbriiden
mit gang einfadyen Witteln geheilt und dawernd befeitigt werben finnen.
=5 %Sie:n]’% oonleitung zur Sfeigerung ber geijtigen Fibigleiten”
jind jeme Mittel jum erften YMale methobijd) geordnet und zum Selbit-
gebraud) fiiv dbad qroffe Publifum gemeinverftandlid) bejdyrieben.

usbriidlid) fei I.'rE‘iIlErH, bap ed fid) um oy

feine Miebizin oder gar um ein Geheimmittel
Hanbdelt, und baf die Wiethode fitr alle anvendbar ijt, fpezield aud fiir
jene ungemein 5&[}Irei|:fj-:n_
Sinder und Sdiiler,

bie {dwadbefibigt, faul, fajelig erjdeinen, in Wirtlidheit aber wobhl
beanlagt und nur durd) eine geringfiigige forperlide Storung an der
Bem%ung und Ausbilbung ihrer geijtigen Anlagen behindert find,

er die Gelbaudgabe, ohne das Bud) vorher gejehen zu haben, jdeut,
bem itberfendet der Modern-Medizini{dye E}u‘lun,gﬁ, 28, Glodner & Eo.,
Yeipsig 6, cine aufiifrliche Brojdnive gratid und franto.



Sm DModern-Medizinijden ﬂltﬂu? . . Glodner & Gop., Etﬂlj’i% 6b,
ift fermer erfdhienen und von bemfjelben birveft jowie burd) jebe Bud)-
Bandlung zu beziehen:

HUnleitung zum

SJmponievenden Auftrefen

im gefelljdaftlidien, Bffentlidhen und gefdaftliden Leben.

Cine nleitung gur SKovreftur allevfei forperlider und geiftiger
Mangel und Fehler, ur BVejeitiqung von Schinheitéfehlern u[ﬂ:r Nrt,
fowie zur Grlangung angenehmer UmgangSformen und weltminnijder
LVollfommenheit in Haltung, Gang und @Gebdrben nad) ber WMethobe
bed Don Juan de Lastanosa. Lon Dr. med. 8. Gicbhardt.

4. Nujlage.
Lreid Drojdyiect IME 5,50, elegant gebunden ME. 6,50.

Jn Erjdeinung, Neden und Tun etwad Jmponierended zu haben,
bad bebeutet, jid) allerorten bald in Anjehen fepen und fid) dbie Adytung
feiner Mitmenjdyen von vornberein zu fidern, bdenn niemand gilt fiic
bas, wad er ijt, fonbern fiir bad, wad er jdeint. Wert haben und
ibi gu jeigen verjtehem, Deipt jocimal Wert haben. Eine gute Wnfen-
feite it bie bejte Gmpjehlung der inmeren Vorzitge. Der inncre LWert
veidit nidht aug, denn nidt alle dringen bid auf ven Kern oder fdauen
in'é Jnneve. (erabe bie Beften, die am meijten gelernt haben, finb
ed oft, bie fidh felbjt midit zur Geltung zu bringen wifjen, beren
Edyiichternbeit, Bejangenheit, Vevivivetheit w. §. w. fie hiufjia hinter an-
peren uviiditehen [aRt.

Nod) ungerechter ift die TWelt gegen ba3 Heer berer, die ein Horpers
lier MMangel, ein entjtellendes Leiven, ein Sd)onbeitdfehler, ein phy-
jiologijdes Gebreden, eine franfhojte Gewohnheit u. §. w. im Konfurrens:
fampf benadyteiligt. Kein Stotternder wird Djfizier, ein clelhafter Ausjd)lag
verlegt ben FWeg zu leitenden Stellungen, unbd jelbjt bie driftliden
Stonfejjionen weiben trop aller jittlidhen LWiirbigleit den nidt jum Geijt=
lidhen, befjen Gefidht burd) irgend einen Mangel entjtellt ijt.

lind qleid) al8 ob cin imponierended, gewinnended ufere nidyt
¢in ebenjo fojtbared Gut wdre wie bie Gejurtbheit, behanbelt die Mebizin
alle bie Bier in Frage fommenden Leiben ald Bagatellen. Die Folge
bavon ijt, baf einerjeitd bad hilfejudende Publifum zu wertlojen aber
bejto teureren Tinftuven, Geheimmitteln w. §. w. greift — und bap anf
ber anderen Ceite die Nefignation immer ftarfere Wurzeln faht, bdaf
ed feine berartigen Mittel giibe, ja gegen vicled (wie Verlegenfeit, Erviten,
unjidjered Aujireten, Ungjtlidhleit 2c.) aud) gar nidt geben tinne.

Erjt in lepter Feit find im Auslande wahrhajt geniale, taujendfad)
erprobte und von bem nidjt minder genialen beutjden Arzt Dr. Gebharbt
verbefferte und fitr deutjde Verhdltnifje angepafte Methoden ent{tnnbm,
burd) bie fich jeber Sranfe felbjt behandeln fann. Dr. Sebhardt's
Fdert it fiir alle beredynet, fiir jebes lter, jedben Stand unbd filv Damen
genau fo tvie fiir Herven! Wer bie Gleloaudgabe, ohne bad Bud) vorher

ejehent 3u Haben, jdeut, bem iitberfenbet der Dobern=Dedizinijde LVerlng,
%-. 9, Gilgdner & Go,, Leipzig 6b, cine ausfiihrlide Brojdiive gratis
und jranfo.
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m Mobern-Mediiniiden Berlag, F. W. Glodner & Go., Leipzig 6b,
ijt ferﬁner erjdyienen ui'n";th IE:?I‘{ hEmTE[gE;ﬁ bireft jomie burdf iiﬁa%mﬁ:
Bandlung zu begiehen:

Die Entwickelang
and Gebart des Menschen.

Eine populive Darfielung der menjdl, Eatwidelungdgeididie uud Ge-

Durt@bhilfe unter Benubung ded von P. Zeiller sen., Konigl. 1ni-

perfititd = Bildhaner an der Anatemie in Diindien Herandgegebenen
geburtdbilfliden Hand=Ntlafjcs.

Dritte, tertlid vollig new bearbeitete Auilage,
mit 280 SMufivationen,

$=5i3= Bl‘l!fffjf ﬂnf; ﬁ_l-_p ﬂEB. m". 6;""1-

Snhaltd=Berzeidnid bed Werled:

I. Abteilung, behandelt in Kap. I—II11:

Ullgemeine Betradtungen iiber bdie anatomijden Verhiltniffe bed menjdliden
ftovpers mit {pegleller Beriidpditigunyg bed weiblifen Dedens, jowohl bepilgld feimed
anatomijden Boued an ﬁrg ald im Perglefd mit bem mannliden Beden, hinjidilid
jeiner Anfgabe vor und wihrend ber Beburt, joivie feiner abnormen Formveriinberungen
unb ber boraud fid ergebenben medanijden Seburtdhinbernifie.

I1. Nbteilung, behanbdelt in Kap, IV—X:

Dad Gejdiledittleben bed THeibed. %inatomie und Funition ber weiblidien Ges

nitalien. Betdtigung bed Sefdlediéivicbes. Ehelided Yeben. Begattung unb De-

frudhtung. ﬂtunungiuttfﬁl}i?tcit bed Manned (mpoteni). Unfrudtbacleit bed Teibed
(Sterilitit). Frefwilige Unfrudtbarleit begw. Verhiltung ber Empfingnis,

111, EIIlh:Htmq5 behandelt in Sap. XI—XVIII:

Tie Sdimangerfdaft in ibrem normalen und naturgemifen foivie in Hrem
burd) franfhajte Stinngen verinberten Verlauf.

IV. Ybteilung, bebhanbdelt in Kap, XIX—XXVI:
Tie gebuctdhilflide Unterfuduny (Hufere undb innere, Tebinfeftion, fepfis);
ber Berlouf und Medanidmind ber Geburct in ben vecjdicbenenn Lagen: bie widtigiten
eburtEhilfiiden Dperatiowen (Pinjilide Erviweiteruny bed DMuttermunbded, Tinjtlide
prevgung  bet Eigﬁute, MWenbung, Bonpenoperationen, Pecforation, Saiferfdnitt,
Embryotomie) unb dbie RadgeburtZoperationen.

V. Ybteilung, behandelt in Kap. XXVII—-XXX:
Morvmaler und Franthafter Verlauf bed TModenbetted. Piege und Eenfifrung
bed8 Meugebovenen, jowie bie mwidtioiten Svantheiten bedfelben widhrend ber erften

Lebendperiobe, :
nbhang, behanbelt in Kap. XXXI.
Ginige praftiffe TWinte filr bie Wusiibung bder BVehandlung und Pilege Be-
Bblivenber unt TWidmerinnen. Natjihlioge bei Geburtdiibervajdung. Rinfilide Gnt-
leerung ber Harnblaje. Sdeibenaudjpiilungen. Slyfifere. Umfdlige. Nottaufe.

Aud pidbagogijdien Griinden vermeidet die Sdule ed forgjdltig, auf
gefﬁjled]ﬂid;cm (Mebiete irgenbiveldie Belehrungen zu geben, und fo tritt
aé qgejdledtireife Mabden ohne jede Kenntnid ihred hauptiidliden
Berujed in bie Ehe ein, wirdb Mutter und weif von ben Funftionen
ihred Gejdhleditdapparated nidht mehr, ald wad fie perfinlid) beobadtete
pber dltere, erjafrenere Frauen dbavon eriiflten.



Al foldhed Wifjen, bad man fid durd) perfinliche 1bertragung
bon Anbderen aneignet, jdhliept aber erfafrungdgemdh immer — in%nlge
faljcher Auffafjung — Jrrtiomer mit ein; fider entbehrt o8 fjtetd3 der
Giriinolidfeit. Daher jollte feine Frau verjiumen, fid) ein quted, be=
lehrenbed Bud) anzujdaffenn, bad bdiejes Wifjensbeditcfuid befriebigt.
Diefem Fwede entjpridit in hervorragenver Weije: ,Die Entwidelung
und Geburt bed Pienjdjen”, welded Bud) per Pojtpadet verjd)lofjen gegen
vorherige Einjendung von ML 5,50 brojdjiect, von ME 6,50 (Nad)=
nabme je 30 Pijg. mehr) in jolivem Cinband gebunben, vou ber vor=
jtehenden Budyhandlung zu bejiehen {jt.

Diefed TWerl behanvelt auf 260 Seiten, unterjtiipt durd) 280 feine
SMujteationen, bderen vovziiglide Ausfithrung allevfeitd anerfannt ift,
bag, waé bder Titel jagt, erjdhopiend und fiir Jebermann leidt vers
ftinblidy; ed joll der Frauenwelt jur Orientierung und zur Anfjildrung
bienen beziiglid) ved anatomijdien Baues und bder Funftionen ber weibs
lidgen Sexual= und ber damit jujommenbhingenden LOrgane; ferner Hin-
tweife geben iiber bag Verbalten ber Frauen wihrend ber Sdwangerjdaft,
ber Geburt, bed Wodjenbetted und der Lallationsperiode u. §. w. Dad
Bud) ftammt aud berufener Feder, und nambajte Uutorititen auf viejem
(ebiete, wic die augejehenen Brojefioren an der Miindmer Hedide
Dr. M. Grdl, Dr. Aug Forg, Dr. A, Darrin und Geh. ¥
Weipbrod ftanden dem Heraudgeber beim Sujammenijtellen der erf
Nuflage dbed Vudjed heljend jur Seite.

Wenn man bebenft, von weld)” Hoher Bebeutung fitr bie bauernbe
Gejundheit ber Frau ber gute BVerlauj der genannten Vorgdnge ift und
wie burd) Befolgung ber in dem vbigen Bude gegebenen NRatjd)ldge
jdwere Sdydden ded weibliden Kbrpers abgewendet werben timnen, o
midyte man wiinjden, ba diejed Vud) in jeder Familic Hufnahme
findet. E& witrbe dbaburd) viel Unbeil verhittet und mandied Familien-

liid erbalten werben. Der verhiltnidmifig niedrige Preid ermiglidyt
~ebem leidit die Unjdaffung.

Gelundbeit, Shiubeit und Ehealiids,

Ein drytlider !Hnt%ﬂutr in den Beifen ded Vrautitanded, der Flitter:
woden, Edwangerjdaft, Geburt und Wedfeljabre.

Bon Dr. Ymmon, Beder und Sduijter.
Preid 2,50 ML,

Nad) allgemeinem Urteil eine feinfinnige, feinfiihlige Ethif und
Diditetit bed ehelidien Lebeng, eine wahre Sdule der Delitatefje in allen
ehelichen Dingen, um alle Anjtiigleiten ju vermeiden und bie Frau
mit fenem Haud) von Weiblidfeit, Vnjtand und Juriidhaltung I&:
jdhmitden, ber jie ftetd begehremswert madyt unbd ihr die hohe fittl
Etellung in ber Familie einrdumt.

Poaul Brierridy, Sdleubip-Leipiig.










