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L'ASSOCIATION SYSTEMATIQUE =— PERCEPTIONS 101

d'ean chande A ses pieds, il réva qu'il marchait sur
I'Etna et qu'il sentait la chaleur sous lui. Une aulre fois
il réva quil passait un hiver a la baie d’Hudson et qu'iy
souffrait beaucoup du froid. Il trouva qu'il avait, en dor-
mant, rejeté ses couvertures. Peu de jours auparavant il
avait lu un récit de 1'état des colonies pendant I'hiver» 1,
On voit ici comment des idées, récemment emmagasinées,
étaient venues se joindre aux données d'un sens pour les
compléter en se complétant elles-mémes par I'adjonction
d’images vives et de sensations réelles. On connait égale-
ment les faits relatés par M. Maury : Etant endormi, il se
soumettait 4 diverses expériences, on lui chatouillait avec
une plume les lévres et I'extrémité du nez et il révait
qu'on lui appliquait un masque de poix sur la figure et
qu'en l'arrachant brusquement, on lui déchirait la peau
des lévres, du nez et du visage ; on faisait vibrer & quel-
que distance de son oreille une pincette sur laquelle on
frottait des ciseaux d'acier et il entendait le bruit des
cloches, ce bruit devenait le toesin et il se croyait aux
journées de juin 1848 2. Les faits de cette nature sont
trop nombreux pour qu’il soit besoin d’insister. Certains
cas font voir d'une fagon toute particuliére la force de
l'association systématique en montrant une impression
percue seulement aprés que son adaptation a été préparée
par les phénoménes qu'elle a suscités elle-méme et qui
sont percus avant elle. C'est ce qui parait avoir lieu dans
certains faits, c'est ce qui a lieu certainement dans quel=
(ues autres. « Bonaparte dormait dang sa voiture lors=
gu'elle faillit sauter par l'explosion de la machine infer-
nale. Ce bruit épouvantable offrit & sa conception, dans

1. Abercrombie. Inguiries concerning the intelleetual poicers,
p. 201,

2. Maury, Le sommeil et les réves, p. 152. Voir aussi Delbouf, Le
gomomeil et les réves. Mandsley, Pathologie de Uesprit, ele,
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{12 LES LOIS DE L'ACTIVITE MENTALE

I'homme, on ne doit pas trouver indifférent'que 'homme
pense ou ne pense pas, COMpPrenne ou ne coOmprenne pas.
Il n'y a done jugement que lorsque je comprends le rap-
port de ressemblance entre Pierre et Paul, et expliquer
simplement la juxtaposition de Pierre et de Paul dans
mon esprit ce n'est pas du tout expliquer le jugement » 1,

J'ai donné tout au long le raisonnement de M. Pierre
Janet, car il me semble y voir en méme temps qu'une
bonne critique de la théorie associationniste anglaise que
j'avais moi-méme adoptée autrefois, une occasion d'éclair-
cir la nature du jugement. En fait, le jugement n’est pas
une simple juxtaposition ou association d'idées; suppo-
sons que l'idée d'une cruche soit indissolublement unie
dans l'esprit d'un homme a l'idée d'un perroquet, le tout
ne pourra, & aucun égard, passer pour un jugement. Mais
la théorie associationniste prend un autre aspect si l'on
remplace les principes de ressemblance et de contiguité
par le principe de la finalité immanente. Un livre qui est
devant moi a une couverture jaune-orangé. Le jugement
que je porte sur sa couleur n'est pas seulement une jux-
taposition de la couleur jaune-orangé et des autres quali-
tés qui, pour moi, constituent ce livre : ¢'est une synthése
systématique ; et jentends par la que certains rapports
sont établis entre cette couleur et les autres qualités —
rapports qui, étant percus par moi, servent a faire naitre
en moi certaines autres idées ou a diriger certains actes :
je sais, par exemple, que si j’ai le besoin ou le désir de
percevoir la couleur jaune-orangé, je n'ai qu'a susciter
les sensations tactiles et musculaires appropriées pour
prendre et regarder ce livre, je sais aussi que cette cou-
leur peut me faire reconnaitre ce livre parmi un certain
nombre d'autres. Ce caractére que j'ai isolé et considéré
a part, peut me servir a relier ce systéme d’impressions,

1. Revue philosophique, Vol. 22, pages 191-192,

i . o —— B it i " e

S ot el e



L ASSOCIATION SYSTEMATIQUE =— IMAGES ET 1pEEs 113

d'images et d'états faibles qui constitue mon idée de
ce livre avec un grand nombre d'autres faits, tendances,
ou désirs. Le jugement consiste donc bien dans l'isole-
ment relatif d'un des caractéres d’un objet, d'un étre, dans
le fait de considérer & part ce caractére qui deviendra le
point de départ d’'une nouvelle série coordonnée de phé-
noménes. Toutes les fois que nous isolons ainsi, que
nous considérons a part, dans un complexus systématisé
d'attributs, un des attributs et que nous continuons cepen-
dant i rattacher cet élément a ce complexus, comme une
partie a4 son tout, tout en le disposant & entrer dans de
nouvelles associations systématiques, nous portons un
jugement. Il est bien sir qu'un des éléments essen-
tiels du phénoméne c'est le lien logique entre les deux
états dont la synthése constitue le jugement, c’est-d-dire
l'aptitude pour ces deux états a se coordonner en vue
d'une fin commune. Dire : tel homme est un fripon, c’est
associer, synthétiser des états de conscience dans un
sens défini, de maniére i les rendre capables d’exercer sur
la conduite une action précise, de maniére a les faire
converger vers une fin commune. Le mot et 'idée : fripon
indiquent dans quel sens on doit comprendre I'individu
dont il est question et de quelle maniére il conviendra
d'agir avec lui dans telle ou telle circonstance. Par le
jugement, on le voit, nous isolons un des ecaractéres d'un
étre et nous faisons de ce caractére 1'élément principal,
au moins en certains cas, celui qui, dans des circonstan-
ces que U'esprit saura apprécier, devra déterminer le sens
de 'orientation de la pensée et de la conduite.

Mais je ne puis admettre que la conscience qui accom=
pagne le jeu des éléments psychiques et des tendances,
50it un élément essentiel du phénoméne ; ce qui importe
ce n'est pas que ce jeu particulier des phénoménes qui
constitue un jugement se révéle @ nous par des faits
subjectifs, c'est qu'il se produise. La perception interne
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120 LES LOIS DE L'ACTIVITE MENTALE

connu comme raisonnement, ¢’est que ses formes rudimen-
taires sont les moins complexes, et souvent, par suite, les
mieux organisées, et, a cet égard, les plus voisines de la
perfection. Mais il y a une analogie essentielle entre
toutes ces formes d'inférence et de raisonnement. Dans
Iinférence du particulier au particulier, les caractéres
A, B, C,D.... E, F, G, H, s’étant présentés une premiére
fois avec un caractére X, si les caractéres A, B, C, D.....
I,J, K, L, viennent &4 se présenter , l'esprit s'attendra
instinctivement i retrouver le caractére X ; dans l'infé-
rence du particulier au général, l'esprit fait abstraction
des caractéres secondaires B, F, G, H —1, J, K, L, et
considére 4 part l'association de A, B, C,D et de X en
considérant la présence de X comme une conséquence
nécessaire de la présence de A, B, C, D. Enfin, dans la
déduction, dans le passage du général au particulier,
l'association de A B C D et de X est déja acceptée par
I'esprit, elle y est représentée par une proposition ver-
bale, par une idée, par une tendance plus ou moins
consciente !, et le caractére X sera attribué immédiate-
ment, implicitement ou explicitement a tout objet, 4 tout
acte, a toute personne présentant les caractéres A B C D.
Toutes ces formes de raisonnement ne sont que des degrés
divers de 1'abstraction de cette vérité générale: AB CD
est suivi ou accompagné de X. Dans le premier cas, la
vérité générale n'est pas encore dégagée des circonstan- ;
ces particuliéres au milieu desquelles elle se manifeste ;

dans le second cas, elle se dégage ; dans le troisieme, elle

existe &4 part sous des formes variables. Il s’agit donc

d'une synthése abstraite, d'une systématisation d'élé-

ments empruntés par l'esprit a différents cas particuliers,

1. Comme 1'a profondément vu M. Pannier dans son article sur Le
Syllogisme et la connaissance. Revue philosophique, septembre 1882,
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naturellement les états psychologiques moins complexes
qui ont pu acquérir jusqu’ici cette maniére d'étre.

Comme on le voit, le raisonnement et le jugement ont
des rapports trés étroits. On peut dire, avec plusieurs
auteurs que le raisonnement est une complication du juge-
ment, mais le jugement lui-méme est compliqué, et il
est impossible de trouver i cet égard matiére 4 une dis-
tinction suffisante. On peut dire, 4 un autre point de vue,
que le raisonnement désigne plutdt I'acte, le procédé par
lequel 'esprit arrive & formuler un jugement, Le juge-
ment apparaitra ainsi comme le point d’arrivée d'un rai-
sonnement, et méme comme le résultat d'une série de rai-
sonnements, et comme pouvant servir de point de départa
des raisonnements nouveaux. Au fond et pour la question
traitée ici, ces questions de terminologie n’ont pas une
grande importance. En fait, un jugement est la conclu-
sion d'un raisonnement qui I'a précédé, il sert lui-méme
de point de départ, ou de terme intermédiaire 4 des rai-
sonnements nouveaux qui aboutiront & de nouveaux juge-
ments. Il serait absolument oiseux de rechercher lequel
des deux, du jugement ou du raisonnement, a précédé
l'autre. Ce sont deux formes différenciées d'une opéra-
tion primitive qui n’était ni I'un ni lautre.

Jai essayé de montrer comment les faits intellectuels
impliquaient tous l'existence d'une loi de finalité. Pour le
jugement et le raisonnement il n'était peut-étre pas
besoin d'une longue démonstration , mais j'ai tenu a
poser la question sous sa forme la plus générale et &
la résoudre de maniére a ce que la solution put s'appli-
quer a tous les faits sans exception. Invoquer comme
preuve de finalité le raisonnement de Dupuytren faisant
T'opération du trépan d'aprés de simples conjectures que
I'événement justifie, de Pascal vérifiant la pesanteur de
l'air par la mesure de la colonne de mercure du tube de
Torricelli au pied et au sommet du Puy-de-Déme, de
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L'ASSOCIATION SYSTEMATIQUE — PERSONNALITE 181

appelle chez une personne qualités ou défauts, ce sont
quelques formes principales que prennent chez elles la
coordination des tendances secondaires, ainsi que je I'ai
indiqué. En tout cas, je crois que c¢'est dans la psychologie
méme, non dans I'étude des tempéraments, que les éle-
ments de la science des caractéres doivent étre chercheés,
bien que 1'étude des tempéraments puisse donner des ren-
seignements trés utiles. Analysez tous ces mols qui servent
A indiquer une qualité ou un défaut: bon, honnéte, per-
vers, rusé, fin, grossier, méchant, délicat, prodigue, avare,
généreux, vaniteux, humble, ete, vous verregz, si je ne me
trompe, que daps chaque cas, ce mot indique une forme
particuliére de l'activité mentale , une fin commune
atteinte ou du moins visée par de nombreux éléments psy-
chiques coordonnés, 4 moing qu'il n'indique simplement
l'absence d'une fin commune particuliére. C'est ici que
l'on peut trouver exacte la théorie du fait dominateur de
M. Taine, qui, d'une maniére générale, s'applique a une
humanité abstraite, idéale, plutét qu'a I'homme illogique
et mal fini que la réalité nous montre, mais aussi peut-
étre Aune humanité un peu trop simplifiée. Chez I'homme
vaniteux, lesidées, les actes, les paroles convergent vers
ce but : donnera soi-méme et aux autres une haute idée
de I'importance de sa personne a propos de choses parfai=
tement insignifiantes ; chez 'homme fin, les sens et 'in=-
telligence, les facultés en général, sont toujours préts a
apercevoir les moindres nuances, les plus petites particu=
larités des choses, 4 les combiner, 4 s'en servir soit pour
émettre des idées ingénieuses ou des remarques piquan-
tes, soit pour en tirer parti au point de wue pratique,
pour agir d'une maniére déterminée sur une personne,
etc. L'écueil de ce genre est que les nuances empl-
chent parfois de voir les couleurs. 11 n'est pas besoin
de faire remarquer que l'intelligence, la combinaison des
idées a-ses types, comme le caractére, qui s'applique plus
: 12
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particuliérement & la combinaison des sentiments et des
actes. Dire qu'un esprit est vif, lent, profond, superficiel
cela indique une maniére d'étre générale des combinaie
sons intellectuelles qu'il produira et le désigne comme
apted prendre telle ou telle place dans le consensus social.
A coté des qualités qui sont simplement une forme de la
combinaison, une maniére d'étre d'un esprit donnant tou-
Jours des produits plus ou moins semblables, il y a des qua-
lités qui tiennent aux éléments méme qui sont coordonnés,
ainsi un esprit peut se plaire 4 combiner des images
visuelles, et ¢’'est un des dons du peintre, ou des images
sonores, et c'est une qualité du musicien, ou des idées
abstraites. Chacun a ses images particuliéres et la dis-
tinction des types moteur, auditif, visuel, indifférent, est
bien établie, de méme chacun a ses idées, plus ou moins
mélées d'images sensibles ou d’éléments moteurs, et pour
chacun de nous, certaines idées sont plus facilement que
d’autres combinées par I'esprit : I'un a plus de goit pour les
mathématiques, un autre pour les sciences biologiques, un
autre pour la philosophie, etc. De méme encore pour le
caractére : il y a des personnes portées surtout vers les plai-
sirs des sens, d’autres vers les plaisirs de l'intelligence ,
d’autres vers I'exercice de la volonté, sous différentes for-
mes: activité motrice : voyageurs, activité sociale : hom-
mes d’état, ambitieux, ete. Enfin, la fonction sociale que
tout le monde exerce et que l'on choisit quelquefois d'aprés
ses aptitudes propres, est encore souvent une forme du
caractére, ou elle le devient avec 1'dge. Je n'hésite pas i
croire qu'il peut y avoir beaucoup de vrai dans une théorie
des types professionnels, d'une maniére générale chacun
est plus apte a certains emplois qu'a d’autres, et certaines
vocations, celle de militaice, de prétre, sont souvent trés
marquées au point que l'activité déterminée vers laquelle
un individu se sent porté est quelquefois la seule dans
laquelle il puisse tenir convenablement sa place. Mais
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normale, peut-étre simplement parce que ces faits sont en
association systématique avec les impressions que l'on
excite en elles; peut-éire encore chez elles 1'idée provo-
quée est-elle toute puissante, ou du moins plus puissante
qu'a l'état normal, et éveille-t-elle facilement tous les faits
psychiques qui peuvent s'accorder avec elle, probablement
a cause d'un affaiblissement général des tendances non
éveillées qui n'exercent pas leur force inhibitoire ordi-
naire. Mais il résulterait de li que les somnambules doi-
vent oublier tout ce qui se rapporte a elles tant qu’on ne le
leur rappelle pas ou qu'on ne le leur suggére pas, et c'est
bien la en réalité le phénoméne qui semble constituer ’au-
tomatisme et la passivité observés pendant I'état de som-
nambulisme. Ainsi il semblerait que les phénoménes
ordinaires a I’état normal sont éveillés pendant le som-
nambulisme exactement comme les phénomeénes du som-
nambulisme sont rappelés pendant 1'état normal, saufl que
ceux-ci ayant été associés a un état organique toul particu-
lier et ayant été beaucoup moins mélés que les autres i la
vie psychique compléte, c¢’'est-d-dire s'étant associés 4 un
nombre beaucoup moins considérable de tendances, sont
réveillés beaucoup plus difficilement, 4 moins que cet éveil
ne soit facilité parle retour du méme état organique quia
accompagné leur production.

D'autres exemples intéressants de la part du sens du
corps, de l'état des organes dans le jeu de l'association
systématique, sont fournis par les réves ordinaires. Nous
avons eu asignaler la facilité avee laquelle les réves sont
oubliés. D'autre part un méme état des organes produit
des réves analogues. On en trouvera de nombreux exems-
ples dans l'ouvrage de M. Maudsley que j'ai déja cité, et
si l'on considére que la répétition d'un méme état est le
fondement méme du souvenir on sera porté a rapprocher
ces faits de ceux que je viens de citer. « Un repas lourd
et indigeste pris quelque temps avant de se mettre au lit,
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d’abord « je ne suis plus moi», et ensuite «je suis un
autre ». Le premier stade, comme 1'a vua M. Taine, corres-
pond au moment ot « les sensations nouvelles étaient
trop nouvelles, elles n'avaient pas été répétées un assez
grand nombre de fois pour faire dans la mémoire un
groupe distinct, une série cohérente, telle serait la che-
nille dont nous avons parlé dansle premier quart d’heure
qui suit sa métamorphose en papillon » ; dans le second
stade, un autre moi est formé. « 11 faut du temps pour
que la chenille s’habitue a étre papillon ; et si la chenille
garde, comme c’était le cas, tous ses souvenirs de chenille,
il v a désormais un conflit perpétuel et horriblement
pénible entre les deux groupes d'actions ou impressions
contradictoires, entre I'ancien moi qui est celui de la
chenille, et le nouveau moi qui est celui du papillon ».
Nous résumerons le fait, 4 notre point de vue, en disant,
gu'une ancienne forme d'association systématique est
en train de se défaire dans le premier stade, que dans le
second on voit surtout 'organisation d'une forme nouvelle.

Tous ces faits et bien d'autres qu'il est impossible
méme de rappeler ici nous montrent une relation étroite
entre I'état organique et I'état mental. Nous voyons que
lassociation psychologique , outre les phénoménes de
conscience et les processus cérébraux qui leur correspon-
dent comprend aussi un grand nombre d’éléments organi-
ques. Il semble réellement que a chaque pensée, a chaque
émotion, 4 chaque fait psychique correspond ou tend &
correspondre un état spécial non-seulement du cerveau et
des centres nerveux, mais de I'organisme entier et récipro-
quement. Voici pour finir deux cas d’adaptation du corps a
'idée ou d’adaptation réciproque de l'esprit et du corps qui
m’'ontparu particuliérement intéressants el quipeuvent par
leur forme bizarre mettre mieux en lumiére la loi que nous
¢tudions. J'emprunte le premier a M. Hack Tuke : Un enfant
fut mordu a la jambe par un petit terrier, La blessure
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de Mexico certains animaux, les axolotls, vivaient, se
reproduisaient et mouraient sous forme de tétards a
branchies extérieures. On en rapporta un certain nombre 2
la ménagerie du muséum d'histoire naturelle de Paris,
et,la, on s’apercut que plusieurs d'entre eux se transfor-
maient complétement ; leurs branchies s'atrophiaient et
ils devenaient un animal amphibie respirant par des
poumons. De méme , mais inversement : « Les tritons
vivant dans l'eau pendant la premiére période de leur
vie, respirent par des branchies, plus tard ils se tiennent
habituellement sur le bord des mers; les branchies
disparaissent , les poumons les remplacent. Cependant
sil'on force ces animaux a rester dans l'eau, la méta-
morphose ne s’accomplit pas» *. Dans I'Origine des
espéces, Darwin cite une grande quantité de ces corréla-
tions qui modifient plus ou moins, dans certaines ecir-
constances, la personnalité organique . Les métamor-
phoses des insectes sont également intéressantes 4 notre
point de vue, le phénoméne est ici extrémement complexe,
une personnalité se dissout, une autre personnalité prend
sa place — ce qui nous importe pour le moment, et ce qui
est si évident qu'on ne songe pas a le remarquer, c'est que
la personnalité psychique'suit exactement la personnalité
physique, les instincts de la larve et de l'insecte parfait
correspondent exactement A leur état physique. Si les
hypothéses de sir John Lubbock sur 'origine des insectes
peuvaient étre vérifiées, 'importance de leurs métamorpho-
ses deviendrait encore plus considérable, en égard a la loi
que nous étudions ici 3. C'est que 'ime est essentielle-
ment la systématistion des actes du corps. Cette vérité
nous est masquée dans 'homme o1 le role immense joué

1. Charles Martins. Lamarck, sa vie et ses cuvres.
2. Darwin. Origine des espéces.
3. Sir John Lubbock. Métamorphose et origine des insectes.
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croyance. Cet homme communie, il va a la messe ou au
préche, il lit la Bible ou les Péres de I'Eglise, il contribue
de son argent & entretenir en prospérité la communauteé
religieuse, il fait la charité, il prie, de temps en temps il
se préoccupe du salut de son ame, il se repent de ses
fautes, prend de bonnes résolutions, il s'indigne contre
les incrédules, ete. Il y a la tout un ensemble fort com-
plexe de tendances, une trés vaste synthése de faits
coordonnés en une méme orientation gui pourrait devenir
aubesoin, et quiest devenue quelquefois, la caractéristique
principale d’une personnalité, la tendance mailresse vers
laquelle convergent tous ou presque tous les phénomenes
de T'esprit et de l'organisme, si bien que l'extérieur
méme, I'habitude du corps, le regard, le geste, finissent
par s’harmoniser et se subordonner a la maniére d'étre
de 1'esprit. Mais quelquefois, a coté de cette tendance, il
peut y en avoir d'autres qui ne s’accordent pas avec elle
et qui tiennent dans la personnalité totale une place égale
a la sienne, le croyant peut étre ambitieux, avide du
pouvoir politique comme Richelieu, il peut étre porté a
I'amour comme Louis XIV, et nous trouvons alors deux
groupes de tendances trées diverses et parfois opposées
qui subsistent et se développent sur le méme organisme.
Chacune de ses personnalités psychiques se suffit a elle-
méme, elle a ses lois propres et ses modes dassociation
secondaire particuliers. Ce qui dans 1'une s'associera addes
sentiments de honte ou d’indignation, s’associera dans
l'autre a des sentiments de désir violent, d'orgueil et de
plaisir. '

Ces personnalités psychiques différentes qui ne dispo-
sent que d'un organisme, ne peuvent s’entendre sur la
maniére de le faire agir, aussi les conflits sont fréquents
et la « guerre cruelle » se déclare. Mais la lutte des grou-
pes de tendances n'est pas le seul fait qui témoigue de
cette division de Ja personne humaine. Elle se montre
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vrai ou probable : la réflexion, I'habitude des recherches
scientifiques, la considération des erreurs commises par
nos devanciers et par nous-mémes sur un grand nombre
de points pour avoir jugé trop vite, ete. Voila done deux
tendances opposées, l'esprit critique et la foi qui naissent
et se développent séparément, chacune ayant ses habitu-
des propres, chacune ayant son organisation et respectant
celle de l'autre. Elles sont nées par adaptation d’'une partie
de l'esprit 4 des conditions d’existence, c'est-a-dire par la
force de systématisation de groupes de perceptions variées
et leur coordination avec les tendances acquises, et elles
vont se développant, se fortifiant et g'enrichissant chaque
jour, I'une par la continuation des habitudes de piété, par
tout ce qui peut contribuer a rendre la foi solide et agréa-
ble a I'esprit, par les épreuves qui en font une consolation
précieuse, par les controverses bénignes qui la rendent
plus cohérente et plus capable de résister, 'autre corréla-
tivement par de nouvelles découvertes, par des perfec-
tionnements de la méthode, par P'exercice fréquent de
Uintelligence qui acquiert plus de précision et de vigueur.
L'unité compléte du moi exigerait que de ces deux ten-
dances, parexemple, l'une fiit subordonnée al'autre (philo-
sophia ancilla theologiz) ou au moins dit se mettre d'ac-
cord avec elle, ou bien encore que l'une des deux disparul.
Mais en général ce n'est pas ce qui arrive. Tel homme de
science se vante d’avoir la foi du charbonnier en matiére
de religion et d'étre en revanche trés difficile 4 contenter
en fait de preuve scientifique. Royer-Collard a prétendn a
tort qu'on ne faisait pas au scepticisme sa part. On la lui
fait presque toujours, et chez nous tous, tant que nous
sommes, méme chez les plus sceptiques, il est bien rare
qu’il n’y ait pas un point faible, un coin de croyances et
d’illusions que nous abandonnons & la foi et ol nous ne
laisserons pas pénétrer le doute , soit que nous ne le
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nature primitive de l'individu par des milieux différents,
par des situations variées, déterminent la manifestation
de qualités absolument opposées. On peut étre timide
comme homme dans le monde et fort décidé comme
chirurgien s'l faut faire une opération sur une per-
sonne qu'on n'aborderait pas sans embarras dans un
salon. Il est des gens qui sont insupportables dans leur
famille et charmants hors de chez eux. Ils passeront pour
hypocerites et feront parler de dissimulation volontaire,
mais plutét il y a deux personnalités soudées l'une a
I'autre, et s'il y a en un moment dissimulation voulue, il
est trés possible que cette dissimulation cesse bientdt. -
L’habitude est une seconde nature.

Aussi, 4 moins de connaitre la vie entiére d'une per-
sonne, & moins de pouvoir préciser les influences ances-
trales qui ont agi pour former ses dispositions innées et
celles qui ont agi sur elle depuis sa conception, ne
saura-t-on jamais tout 4 fait ce qu’elle est. On ne peut
deviner tous les groupes psychiques qui existent virtuelle-
ment en elle, tous les modes d'association que peuvent
prendre ses états psychiques, et il est parfois impossible
de savoir comment tel individu agira dans telle ou telle
circonstance on il ne s’est pas encore trouvé, carla sys-
tématisation amenée par ces circonstances variera évidem-
mment selon la nature de causes internes qui nous échap-
pent. Qu'on remarque que chacun de nous a en lui, a
diverses profondeurs, sept ou huit sous-personnalités qui,
a un instant donné, peuvent étre momentanément équi-
valentes a4 une personnalité définie ; outre celles dont nous
avons parlé jusqu'ici, il faut tenir compte de celles qui nous
ont ¢té transmises par nos ancétres; il est au fond de
chaque homme civilisé un sauvage et probablement une
brute qui se réveillent a 'occasion.

A voir les choses comme elles sont généralement,
I’homme n’est pas un, il est plusieurs, et il est plusieurs
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synthétique que par la considération des réactions de
toutes ses parties les unes sur les autres et de l'unité
finale qui en résulte. De méme que la sensation, la per-
ception, lidée, le jugement, la tendance, le groupe de
tendances sont des systémes complexes d’éléments infé-
rieurs qu'on ne peut dissocier sans faire perdre au phé-
nomene supérieur son caractére synthétique, comme 1'ean
cesse d'étre de I'ean pour n'étre plus que de l'oxvgéne
et de I'hydrogéne si on la décompose, la personnalité une
embrasserait tous les éléments de 'organisme, elle serait
- la forme qui les dirige vers une fin unique ou vers des fins
convergentes. Nouws n’avons qu’a appliquer ici a4 la psy-
chologie la théorie de Claude Bernard en physiologie
générale. La personnalité, I'dme, le moi, l'esprit, est
essentiellement une idée directrice (en prenant le mot
idée en un sens un peu particulier), une forme de 1'arran-
gement des phénomeénes organiques et psychiques.

Je n’insisterai pas sur ce fait que la personnalité est
une coordination, la thése me parait dés maintenant suf-
fisamment établie, on ne peut guére (ue convenir avec
M. Ribot que «l'unité du moi n'est donc pas celle de
I'entité une des spiritualistes qui s'éparpille en phé-
noménes multiples, mais la coordination d'un certain
nombre d'états sans cesse renaissants, ayant pour seul
point d'appui le sentiment vague de notre corps. »

« Cette unité parfaite existe-t-elle ? se demande M,
Ribot. Au sens rigoureux, mathématique, évidemment
non. Au sens relatif, elle se rencontre rarement el en
passant. Chez un bon tireur qui vise, ou un habile chi-
rurgien qui opére, tout converge physiquement et menta-
lement. Mais notons le résultat : dans ces conditions, le
sentiment de la personnalité réelle disparait, l'individu
conscient étant réduit A une idée ; en sorte que la parfaite
unité de conscience et le sentiment de la personnalité
s’excluent. Nous revenons par une autre voie a la méme
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facilement séparable de la chimie que celle-ci ne 1'est de
la hiologie, la biologie est plus difficile encore 4 différen-
cier la psychologie, et la psychologie et la sociologie
sont réellement, & certains égards, confondues. La sym-
pathie pour nos semblables, 'amour sexuel, les sentiments
religieux se rattachent & la science sociale d'un edteé,
comme ils se rattachent de I'autre a la biologie. La psycho-
logie ne peut les étudier sans tenir compte des conditions
de l'existence humaine, c'est-a-dire de la société, et le
psychologue qui étudie I'homme pris en lui-méme ne peut
terminer sa science sans entrer quelque peu dans la
science supérieure, tant il y a de faits dans la vie indivi-
duelle qui ne se comprennent réellement que par la con-
sidération de la vie sociale.

A ce point de vue de nouveaux travaux s'imposent a la
psychologie et la loi de finalité recoit des applications plus
précises encore. Un homme, en étant & certains égards un
tout, est 4 d’autres égards un élément, il est un élément
de la société dont il fait partie et dans laquelle il a un
emploi particulier qui résulte de ses aptitudes, de ses
golts, de ses tendances. Aucun élémeny social ne ressem-
ble 4 un autre, et le role de chacun dépend, au moins en
partie, de sa nature. De la nécessité, pour comprendre la
société et pour comprendre 'homme, d'étudier les divers
types intellectuels et moraux, les intelligences et les carac-
téres, de rechercher si l'existence de types sociaux,
comme ceux dont M. Tarde a défendu la réalité, peut étre
établie et ces divers types déterminés avec précision.
Inutile de dire que ce n’est pas icl que ces études peuvent
étre faites, ce que je tiens a faire remarquer c'est que
leur but est d'établir des types multiples de systématisa-
tion déterminée. Tel ensemble de tendances, d'idées,
d'images, de sentiments, apparaitra comme pouvant ou
devant constituer un soldat, un prédicateur, un juge, un
philosophe, ete. Autrement dit la loi générale de finalité
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dans 'autre ¢’est toujours les affinités des éléments et leur
pouvoir de systématisation que nous trouvons comme
condition essentielle du phénoméne.

De plus, pour bien comprendre la loi d'association sys-
tématique telle que nous la constatons dans I'humanité,
nous devons tenir compte de la nature imparfaite de
I’homme, c’est-a-dire de la non-existence en général de
I'unité de la personne. Nous avons vu ainsi que si la fina-
lité pouvait étre considérée comme une loi absolue de
I'esprit humain, c¢’était 4 la condition de la considérer
dans les éléments, non dans l'ensemble et quelquefois
dans les éléments des éléments !. La personnalité est un
fait comme les autres, qui lorsqu’il se produit implique
une association sytématique parfaite de ses éléments,
mais l'unité de 'homme est bien incompléte, et cette loi
d'unité supérieure qui serait la personnalité n’existe pas
toujours , les éléments de la personnalité existent sans la
loi générale qui les réunit, et chacun se fait centre et tra-
vaille pour lui. Mais les groupes de tendances, les ten-
dances elles-mémes, et les éléments des tendances peu-
vent aussi disparaitre momentanément en tant que formes
particuliéres de la loi d’association, et alors les éléments
sont livrés pour ainsi dire a4 eux-mémes et manifestent
des énergies qui ne sont plus en harmonie avec celles des
autres éléments. Si le lien qui maintient des ouvriers
travaillant 4 une méme entreprise vient 4 se rompre, si la
société fait faillite, si l'entreprise est reconnue imprati-
cable, sicomme le tunel sous-marin qui devait réunir la
France & I'Angleterre elle ne peut étre autorisée, les
ouvriers ge remettent i chercher de l'ouvrage ailleurs,
quelques-uns travaillent individuellement, d’autres cher-
chent du travail dans d’autres grandes entreprises. De

1. Encore est-il possible que, si bas que 1'on descende, la systématisa-
tion reste toujoars quelque peu imparfaite,
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la modification de ces circonstances modifie aussi le
résultat. Les daltoniens, comme on sait, ne peuvent dis-
tinguer nettement certaines couleurs, et confondent, par
exemple, le vert et le rouge. M. Delbeeuf a présenté de ce
fait une explication particuliére. En suppposant que la
rétine comparée 4 une membrane montée naturellement
4 un certain ton, mais susceptible de se tendre ou de se
détendre sous l'action des forces extérieures, soit spécia-
lement adaptée a la lumiére verte, la sensation du vert
sera provoquée par la production du mouvement vibra-
toire qui caractérise la composition de la membrane
sensible. Les rayons bleus et violets tendront & Iui
imprimer un mouvement plus rapide, et les rayons jaunes
et rouges un mouvement plus lent. La rétine tend 4 se
maintenir 4 I'état 0, et elle offrira une certaine résistance
aux autres couleurs que le vert, résistance accrue par la
présence des rayons verts dans les couleurs complexes.
Les rayons rouges ne peuvent étre regus, 4 moins que
des circonstances spéciales ne leur viennent en aide, et
c’est ce que fera l'interposition d'une solution de fuchsine
gqui arréte les rayons verts, ou une projection de
lumiére pourpre qui renforce les rayons rouges. On voit
la lutte etla sélection, et comment les circonstances
extérieures peuvent faire triompher telle ou telle excita-
tion, et au contraire empécher telle autre d’aboutir a la
sensation qu’elle tend i produire. Quelle que soit d’ailleurs
la théorie adoptée pour rendre compte du daltonisme,
le fait subsiste et l'interprétation au point de vue de la
loi d’'arrét, parait bien devoir étre la méme, c'est ce
gqui ressort, semble-t-il, des ingénieuses expériences de
MM. Delbeeuf et Spring. On peut produire des daltoniens
artificiels en leur faisant regarder les objets & travers une
solution de chlorure de nickel, une plaque taillée dans
une tourmaline verte, ou un morceau de verre coloré an
moyen du euivre. La fuchsine rétablit la vue normale du
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daltonien artificiel, et inversement le daltonien dont la
vue est corrigée par la fuchsine redevient daltonien quand
il recourt en outre au chlorure de nickel 1,

Le phénomeéne de la vision des couleurs complémen-
taires, quelle que soit d'ailleurs la théorie qu'on croit
devoir Uexpliquer, qu'on lattribue a une fatigue de la
rétine ou a une fatigue des centres nerveux, reconnait
une cause analogue. Il s’agit toujours d'un processus
entravé ; 4 cause de la fatigue d'un organe, les causes
(qui tendent 4 produire une sensation ne peuvent aboutir
aprés s'étre manifestées cependant par certains phénomé-
nes systématisés. Des faisceaux lumineux, réfléchis vers
I'ieil par une surface grise sont décomposés par les orga-
nes si ceux-ci sont fatigués par la vision antérieure trop
prolongée du rouge, seuls les rayons autres que les
rouges pourront déterminer une sensation.

Si nous considérons maintenant les perceptions, nous
trouvons des faits analogues. Ce qui précéde suffit pour
faire comprendre combien le fait seul de l'apparition
d'une perception implique de processus qui n’aboutissent
pas. De toutes les excitalions qui frappent a4 la fois nos
gens, un faible nombre seulement arrive 4 déterminer la
mise en activité d’une partie notable de 'esprit. Rappe-
lons pour la vue, par exemple, que seuls les objets qui
viennent se peindre sur la tache jaune, i cet endroit ou la
rétine s'amincit, et de tous les éléments qui la composent
ne conserve guére que les cones, sont nettement percus
et capables &4 un haut degré par conséquent de s'associer
harmoniquement des images et des idées. Le reste passe
inapercu 4 ce point que la psychologie de cette vision
secondaire n'est pas encore suffisamment explorée. Remar-
quons également que cette vision imparfaite est une exei-
tation qui tend & déterminer la vision parfaite. Quand

1. Deltceuf et Spring. Le Daltonisme. Revue scientifique du 23 mars
1878,
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encore et qui sont opposés 4 la décision semblent sur un
un autre plan, ils forment, pour ainsi dire, partie d'un
autre moi, onsent que quelque chose les empéche d'arri-
ver 4 la pleine conscience et de jouer un réle actif dans
I'esprit. On a, si j'en crois mon expérience propre, un
sentiment trés net de ce genre d’arrét quand il vient &
cesser ou bien quand il 8’est produit et que I'on compare les
deux états. Je me représente une chose que je sais ne pas
devoir arriver, par exemple, que demain je partirai pour
I'Italie, je puis penser aux préparatifs a faire, je puis réver
aux agréments du voyage, etc., je puis désirer, je puis
me représenter méme assez vivement certaines choses,
mais quoi que je fasse, je sens que tout cela n'est pas
sérieux, que cette activité est arrétée, qu'elle ne peut pas
avoir de suite, et je me suis d’autant mieux rendu compte
de cet arrét qu'il m'est arrivé, comme i tout le monde je
pense, de commencer par réver 4 des choses qui me
paraissaient impossibles, que je me représentais pour-
tant comme réelles et qui ensuite devenaient possibles et
étaient l'objet d'une volition ou d'une série de volitions.
Ladifférence entre les deux états est trés marquée. De
méme quand j'ai pris une décision qui contrarie certains
de mes gouts, je puis penser que je ne I'ai pas prise, je
puis me représenter moi-méme n'ayant pas pris cette
résolution et n’ayant pas a faire ce gui me contrarie,
mais je n'en sens pas moins que la décision est prise,
qu’elle s’accomplira, que mon esprit est orienté d’'une cer-
taine maniére, accordé sur un certain ton et que sans que
je m’en méle davantage, 'acte suivra, et, désormais, pres-
que automatiquement; les tendances contrarides sont
inhibées en tant qu'elles tendraient & détruire cette orqga-
nisation, 4 déterminer des séries d'actes autres (que ceux
que mon esprit a décidément choisis et qui ont été I'objet
{1'1.111 acte de volonté. En un mot elles ont perdu le pou-
voir de diriger, an moins a certains egards, l'organisme,

19



294 LES LOIS DE L'ACTIVITE MENTALE

elles sont, pour un temps, impuissantes a s'associer les
phénoménes d'activité musculaire qui s’harmoniseraient
avec elles.

Si l'on me permet encore une comparaison, avec les
faits sociaux, et je crois qu'ici la comparaison est trés
apte a nous faire comprendre le phénoméne en question,
je comparerai ce qui se passe dans 'esprit aprés une voli-
tion, avec ce qui a lieu dans une assemblée parlemen-
taire quand un vote important vient d'avoir lieu apres
avoir soulevé des discussions nombreuses et suscité
une vive opposition. Les membres de l'assemblée dont
I'opinion n'a pas prévalu, existent encore, ils gardent leur
maniére de voir, ils peuvent 1'émettre en dehors et ne
pas désespérer de la voir triompher un jour, ils regrettent
ce qui s'est passé, mais tous ces regrets, tous ces chagrins
qui se produisent dans 'assemblée ne peuvent rien sur
la réalité , l'opinion et les sentiments de la minorité
sont & moins d'une révolution, radicalement impuissants,
ils ne peuvent avoir aucune action surles acles qui résul-
teront du vote de la loi, ces actes s’accomplissent, si vifs
que soient les regrets, si ardente qu’ait été la lutte ;
I'orientation politique est faite, une nouvelle coordination
sociale s'est établie, et pour le moment au moins, les sen-
timents de ceux qui n'ont pu I'empécher ne peuvent rien
contre elle.

Il n'est guére besoin d'insister longuement sur ce fait
que 1'activité volontaire suppose l'inhibition d'une grande
quantité de tendances quine sont pas directement intéres-
séesace qui se passe 4 ce moment méme dans l'esprit.
Quand nous délibérons fortement, les perceptions ne déter-
minent guére en nous l2s systémes psychiques qu'en d’au-
tres temps elles pourraient éveiller; l'activité mentale
tendant 4 se coordonner selon un mode déterminé, les
systémes psychiques qui sont reliés selon un mode diffé-
rent 4 tel ou tel élément actuellement en activité ne sont
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pas, en général, suscités par lui, mais cette inhibition
ne differe pas de celle que nous avons déja étudiée a
propos des phénoménes intellectuels et des tendances.
Il me suffit donc de faire remarquer qu'elle se produil
pendant la délibération comme pendant I'éveil de toute
activité hautement coordonnée, et de rappeler ce qui
s'est dit aux chapitres précédents, on pourrait ici multi-
plier les faits sans aucune utilité.

De méme je n'ai pas besoin d'insister sur la persistance
des tendances inhibées, j'en ai indiqué certains cas dans
ce qui préeede et j'ai traité longuement la question au
chapitre précédent ; j'ai examiné implicitement la per-
sistance des tendances arrétées par lintervention de la
volonté, en étudiant la persistance des tendances arré-
tées en général. 11 y a d'ailleurs une infinité de degrés
entre les actes volontaires et les actes invelontaires et au
point de vue spécial qui s'offre maintenant, ce qui s’est
dit des derniers peut se dire tout aussi bien des autres.

§ 3.

Il est bien entendu que tout ce qui est vrai de la
volonté s'applique également & Pattention volontaire, et
a la réflexion, en tant que ces phénoménes peuvent passer
pour des cas particuliers de la volonté; l'attention et la
réflexion impliquent des arréts multiples, si nous portons
notre attention sur un fait, nous arrétons une foule d'idées
qui pourraient naitre en nous a propos de diverses excita-
tions, mais nous arrétons aussi la représentation méme
du fait. nous 1'empéchons d’aboutir trop vite & des conclu-
sions ou 4 des actes, nous la mettons en rapport avec des
groupes d'idées nombreux et variés. On dit & un écolier
qui se trompe dans une version : faites attention, pour
que la phrase qu'il a mal interprétée ne soit pas traduite
trop vite, pour que les mots qui la composent soient arré-
tés un moment dans l'esprit et menés pour ainsi dire
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d'une idée a l'autre jusqu'a ce qu'ils trouvent celles qui
convient, auquel cas I'attention cesse. L’attention volon-
taire portée sur un objet d'art indique que l'on ne
I'a pas bien goité au premier abord car ce serait alors
un cas d’attention spontanée et non d'attention volon-
taire, elle implique aussi que nous voulons mettre les
perceptions que nous donne 'objet d'art en rapport avec
des systémes de sentiments, de gouts ou d'idées pour
mieux l'apprécier et le comprendre, que nous retenons les
sensations devant l'esprit et que nous arrétons les juge-
ments qu'elles tendent 4 déterminer en nous et dont nous
nous méfions. Partout et toujours quand le pouvoir de
controle intervient, nous nous trouvons en présence des
mémes phénoménes et je résumerai ainsi la part qu'y
prend I'inhibition systématique : tout acte de pouvoir per-
sonnel (délibération et volition, attention volontaire, réfle-
xion, etc.), implique un arrét de la tendance nouvelle qui
s'offre 4 I'esprit, arrét relativement définitif, si la volition
est négative, arrét provisoire, =i la volition est positive,
(j'entends positive ou négative par rapport & la nouvelle
tendance, car une volition en soi est toujours positive), un
arrét des tendances éveillées par la délibération et qui ne
sont pas en accord avec l'état définitif (cet arrét portant
surtout sur les relations possibles de ces tendances avec
la direction réelle de l'organisme) et un arrét des ten-
dances qui, sans contrarier directement la tendance domi-
nante, lui nuiraient, si elles entraient en activité en
détournant a elles une portion notable des forces mer-
veuses et psychiques.
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des tendances qui sont en nous, s'il vient & dominer pour
un temps se manifeste par une longue série coordonnée
de désirs, de sentiments divers, d'idées, de volitions et
d'actes, série interrompue par les alternances de domi-
nation d'autres groupes. Les systémes de tendances par
exemple qui, a e¢dté de 'homme privé, du pére de famille,
constituent le magistrat, le professeur, le militaire, se
manifestent en général & de certaing intervalles et offrent
alors une série coordonnée plus ou moins longue d'idées,
de sentiments et d’actes qui ont tous ce caractére de
converger vers des fins associées — les diverses idées, les
divers sentiments qui passent par l'esprit d'un magistrat
pendant la durée d'uneaudience (en négligeantles distrac-
tions possibles, qui constituent seulement une intermit-
tence plus fréquente des sous-personnalités). Chacune de
ces idées, chacun de ces sentiments détermine des inhibi-
tions particuliéres, et ici ces inhibitions sont amenées non
seulement par l'influence du phénoméne mental actuel,
mais encore par la nature méme de la série entiére qui
donne & l'esprit une certaine orientation plus ou moins
percue par le sens interne. Un chasseur blesse une piéce
de gibier, il la ramasse — en un autre temps, si le groupe
de tendances en jeu était différent, si, par exemple, il avait
trouvé un oiseau blessé de la méme maniére en se pro-
menant dans la campagne, il aurait eu pitié de lui et aurait
soit essayé de le guérir, soit tenté au moins de le metire
dans de bonnes conditions pour qu'il se guérit lui-méme.
A la chasse sa pitié peut s’éveiller aussi, car le plaisir de la
chasse n'est pas absolument incompatible, méme au point
de vue de la logique, avec le désir de ne pas voir
souffrir, bien qu'il tende an moins 4 l'atténuer — mais
sa pitié se manifestera autrement, sans doute il choisira
la maniére la moins douloureuse et la plus prompte pour
achever sa victime. Un sentiment analogue, dans des cir-
constances qui différent, c’est-i-dire associé a des groupes

e
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divers d'idées et de tendances, détermine des actes diffe-
rents en harmonie avec l'un ou l'autre groupe. L'acte
n'est pas en rapport systématique seulement avec le
sentiment qui nous parait étre sa cause immédiate, mais
aussi avec lout le systéme auquel se rattache ce senti-
ment ; toutes les autres manifestations actives qui pour-
raient étre la conséquence de ce sentiment sont plus ou
moins empéchées et elles le sont d’autant plus que le
groupe de tendances est mieux organisé, que la sous-per-
sonnalité est plus cohérente: l'indignation de Brutus
contre le complol de ses fils pouvait se fraduire de bien des
maniéres diverses, mais les devoirs du magistrat dictérent
la série d'idées et d’actes particuliers qui pouvalent se
coordonner en méme temps avec la personnalité en jeu, et
Brutus fit périr ses enfants. De méme, dans une composition
musicale, un accord pourrait étre suivi d'un certain nombre
d’accords différents, mais la nature de 'accord futur est
déterminé en quelque sorte par la série des accords qui
ont précédé le dernier, Il se produit done 4 chaque moment
un groupe d'inhibitions en rapport &4 la fois avec la nature
de 1'état , idée , sentiment, qui domine au moment
meéme o l'arrét se produit et avec la nature des autres
états qui sont associés avec lui. Nous avons donc, pendant
tout le temps qu'un groupe de tendances associées régne
dans l'esprit et détermine des séries et des simultanéités
de sentiments, d'idées et d'images, une série concordante
d'arréls systématisés en rapport & la fois avec chaque
terme et avec l'ensemble de la série d’états psychiques.
Chaque fois que le groupe de tendances céde 4 un autre
la direction de l'organisme, la forme des arréts se trans-
forme corrélativement et une nouvelle série se produit,
chaque fois que la premiére forme d'association reparait
la premiére forme d'inhibition reparait aussi. C'est ainsi
que nous voyons les deésirs et les répulsions de telle
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ou telle personne pour telle ou telle chose se manifester
et disparaitre corrélativement.

La persistance latente des tendances momentanément
enrayeées ne peut étre l'objet d’aucun doute — nous les
voyons reparaitre quand la fatigue ou une raison quelcon-
que tend A amener un changement de l'orientation de
I'esprit. L'unité du moi n'est qu'apparente : toutes les
tendances qui se manifestent clairement a la conscience
tendent bien vers le méme but, mais les tendances oppo-
sées n'ont pas tout a fait disparu et ne sont que momen-
tanément paralysées il en subsiste au moins certains
éléments.

On pent en multiplier les exemples : un soldat, esl
au fort d'une bataille, — je suppose que c’est un bon
soldat — tout le groupe d’instincts qui peut le rendre
propre a sa destination actuelle se réveillera 4 ce moment :
patriotisme, instinct de destruction, haine de I'étranger,
colére irréfléchie, amour de la gloire, instinct de l'obéis-
sance aux chefs, imitation, adaptation inconsciente & une
situation donnée, peut-étre aussi un certain retour a des
tendances ancestrales — les autres sentiments, les autres
idées disparaissent. Mais 4 d’autres moments, 4 cause de
la fatigue des instincts trop longtemps mis en activité, on
bien par suite d'un changement de circonstances, c’est en
vain qu'on fera appel an dévouement et au courage qu’il a
montrés précédemment et sur lesquels on aura cru pou-
voir compter; c'est le coté égoiste de l'individu qui se
manifestera, la peur de la mort, ou les sentiments de
famille, ou la haine d'un chef et avec eux tout le cortége
de sentiments et d'idées qui peut leur venir en aide, la
tendresse, la prudence, la crainte, le regret, la mélancolie,
des idées sur 1'égalité, sur la justice ou I'injustice appli-
quées d'une maniére particuliére, une peur irréfléchie,
ete. On a mille occasions de voir que les tendances arrétées
n'ont pas disparn, souvent ‘méme l'arrét ne leur nuit en
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rien, et quelquefois il parait leur permettre de se déve-
lopper. _

8i nous examinons 4 son tour la personnalité aussi
parfaite que nous pouvons nous la représenter, nous trou-
vons qu'elle nous offre avec la forme la plus compléte
de 'association, la forme la plus compléte aussi de l'inhi-
bition systématique. De méme que, par hypothese, tous
les états d’esprit, toutes les tendances convergent vers un
meéme but ou vers un systéme de fins, de méme, et par
une conséquence nécessaire, rien ne se produit qui puisse
tendre a des fins opposées. Cet état parait d’ailleurs pure-
ment théorique, mais plus l'association systématique ,
telle que les faits nous la montrent, tend & s'en rappro-
cher, plus l'inhibition systématique tend a s'en rappro-
cher aussi, Lorsqu'on nous parle des faits exceptionnels
qui constituent une personnalité éminente, lorsqu'on
nous montre par exemple les heures employées au tra-
vail, et des années successives occupées par un labeur
excessif vers un but important, des recherches ininter-
rompues, des méditations prolongées — nous entrevoyons
tout ce que cela indique aussi d'habitudes rompues, de
tendances arrétées, de renonciations a4 des plaisirs sains
oun malsains, innocents ou coupables , quelquefois au
bonheur de la vie, quelquefois 4 la vie elle-méme. Géné-
ralement, dans nos conditions d'existence actuelle, la
personnalité ne se forme pas sans se déformer — et
Pinhibition si elle est moins systématique au point de
vioe de la coordination générale des fonctions organiques
n'en est aussi que plus visible. La forme mentale qui
tend a absorber pour son usage toutes les forces psychiques,
ne peut que rarement s'associer 4 toutes les tendances
utiles a la vie et au bon fonctionnement de l'esprit, — il
en résulte que bien souvent le développement exces-
sif d'une maniére d'étre qui constitue l'unité relative de
la personnalité, telle que nous pouvons la constater dans
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la vie réelle, ne s'obtient que par I'arrét trop prolongé de
tendances dont le jeu serail nécessaire & I'harmonie géné-
rale de 'esprit et du corps et cette unité foreée qui pro-
vient de la domination d'une seule passion plutét que
d'un concours de toutes les tendances , n'aboutit sou-
vent qu'a un état plus ou moins morbide ou monstrueux
au point de vue psychologique comme au point de vue
social. Chez ceux méme qui réussissent le mieux, toujours
quelque partie souffre. Littré s’est fait une remarquable
personnalité d’érudit & force de travail et d’application, il
a laissé au moins une grande ceuvre, et il a été un des
hommes qui ont contribué pour une part notable a diri-
ger le courant intellectuel de leur époque, mais il s’est
ruiné la santé, et d'un organisme exceptionnellement
vigoureux, il a fait, avant le temps, un corps usé, souf-
frant et maladif. Chez d’autres, ce sont les sentiments de
famille qui patissent et qui pourtant se seraient déve-
loppés volontiers, ou quelquefois une qualité de 'esprit qui
s'atrophie, des gouts littéraires ou artistiques qui dispa-
raissent, comme chez Darwin. Pour une personnalité a
peu prés harmonique comme Geethe, combien avons-nous
eu de génies déformés?

8i nous réfléchissons 4 I'évolution de l'individu a la
formation méme de cette unité psychologique qui est la
personnalité méme, nous sommes frappés de la somme
incalculable d’arréts qu'elle implique, de destructions
qu'elle occasionne. Qu'on pense seulement au continuel
changement d'idées, de penchants, de gouts, de tendan-
ces qui se produit depuis la naissance de I'enfant jusqu’'au
complet développement du moi on se rendra compte que,
si la vie physiologique est caractérisée par la mort conti-
nuelle des éléments de l'organisme, la vie psychologique
n’est pas moins caractérisée par 'arrét, la désorganisation
lente des phénoménes de I'esprit — nos maniéres de voir,
de sentir, de jouir, de souffrir, de penser, de concevoir, de
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raisonner et d’agir changent continuellement et chaque
changement est marqué aussi bien par la rupture d’an-
ciennes associations que par I'établissement d’associations
nouvelles. Toutes nos premiéres maniéres d’étre sont suc-
cessivement suspendues, les éléments psychiques, c'est-
id-dire les formes élémentaires quiles constituaient et qui
sont le mode darrangement des atomes de l'organisme
persistant avec des modifications pendant le renouvel-
lement de ces atomes, sont séparés les uns des autres,
décomposés, arrangés de nouveau pour étre séparés de
nouveau, voir s'interrompre leurs nouvelles combinaisons
et renoncer a la satisfaction de leurs affinités passagéres
— c'est 14 un travail continuel dans 1'esprit qui se
forme, (comme dans celui qui se dissout! et toute évolution
suppose une dissolution préalable ou simultanée une nou-
velle association imposée 4 des éléments psychiques sup-
pose la rupture et Varrét des associations précédemment
établies, les gouts de I'enfant disparaissent, se renouvel-
lent, disparaissent encore, depuis la naissance jusqu'a la
puberté de nouvelles tendances se montrent, les idées se
forment peu a peu, continuellement de nouvelles connais-
sances rectifient les anciennes, et le travail se poursuit
ainsi, et cette mort partielle de l'esprit se renouvelle
perpétuellement jusqu'a ce qu'un équilibre toujours bien
instable paraisse s’établir,

Et ici, nous sommes amenés a retrouver la persistance
des anciennes tendances. On pourrait croire que les nou-
velles associations les ont fait disparaitre, mais il n'en est
rien, et toujours les anciennes affinités subsistent, mena-
cant 'euvre nouvelle. A la premiére occasion, un choce,
une maladie, une émotion vive, un phénoméne ou un
autre, peut, en détruisant I'association supérieure, en
faisant disparaitre 'orientation de l'esprit, en dénouant
le lien qui relie ensemble les éléments psychiques ,
rendre ces éléments & leurs affinités premiéres et faire



304 LES LOIS DE L'ACTIVITE MENTALE

reparaitre les premiéres associations. Les malades
atteints par exemple de paralysie générale, alors méme
qu’ils ont ¢té de bons peintres, reviennent 4 la maniére
de dessiner de l'enfance et, comme les enfants ne tien-
nent compte ni de la perspective, ni des rapports de
dimensions des diverses parties du dessin, notre per-
sonnalité est ainsi a la merci des forces brutales qui
peuvent la faire revenir en arriére ou la faire disparaitre
d'une minute al'autre — et la faiblesse relative de la
coordination supréme nous est expliquée en grande partie
par la force relative que conservent encore les systémes
arrétés ; en méme temps qu'elle nous est une occasion de
la constater et de I'étudier. Il n’est pas douteux d’ailleurs,
que cette force ne soit variable selon les individus. Chez
les uns les tendances arrétées se manifestent toujours a
la conscience, et il faut un trés petit changement pour
qu’elles reprennent la direction de l'organisme; chez
d’autres, au contraire, elles sont refoulées et décomposées
au point qu’elles paraissent avoir complétement disparu,
et pourtant une désorganisation mentale peut les repro-
duire d'un moment & 1'autre si elle se fait assez lentement
pour laisser place a des manifestations psychiques.

Les faits anormaux et pathologiques nous montrent
aussi la réalité et I'importance du phénoméne de I'inhi-
bition en nous faisant voir ce qui se produit quand cette
inhibition cesse ou en nous montrant comment on peut
aider & la rétablir et comment le jeu régulier et coor-
donné des tendances peut reformer la personnalité en inhi-
bant l'activité désordonnée des éléments livrés a eux-
mémes et contractant des associations incohérentes. Je ne
crois pas devoir revenir ici longuement sur cette question
qui a été implicitement traitée a propos des tendances.
Indiquons seulement le nouveau point de vue et exami-
nons le fait en général. Les cas de dédoublement, de dis-
solution de la personnalité, en méme temps qu’ils nous

i

of Ml

o |

N
i
Y
|




r.m-n pa

Lk

LINHIBITION SYSTEMATIQUE — PERSONNALITE 306

marquent un trouble de 'association systématique, mar-
quent également un trouble de I'action d’arrét qui s'exerce
trop ou ne s’exerce pas suffisamment et en tout cas s'exerce
mal. Tel est, par exemple, le cas de 'homme, qui d'apres
Wigan, « avait le pouvoir de poser devant lui son double.
11 riait trés fort a ce double qui riait aussi. Ce fut long-
temps pour lui un sujet d'amusement, mais dont le résul-
tat final fut lamentable. Il se convainquit graduellement
qu'il était hanté par lui-méme (haunted by himself]. Cet
autre moi le chicanait, taquinait et mortifiait sans reld-
che. Pour mettre fin 4 cette triste existence, il régla ses
affaires et ne voulant pas commencer une autre annde,
le 31 décembre 4 minuit, il se tira un coup de pistolet dans
la bouche » 1. On voit se produire dans les cas pareils des
séries de phénomeénes cohérents en eux-mémes, mais
incohérents par rapport au moi qui marquent évidems-
ment un trouble du pouvoir inhibiteur amenant un com-
mencement de décoordination. I1 parait y avoir, au
contraire, surtout un arrét excessif dans des cas comme
celui de Félida X.... et de Louis V...., ou le malade, en
passant d'un état & l'autre, oublie ce qui s’est passé pen-
dant une longue période de son existence et présente
plusieurs orientations différentes de I'esprit qui ne peu-
vent suffisamment s'associer entre elles, la présence de
I'une étant une cause d'inhibition pour les phénoménes et
les tendances qui caractérisent l'autre.

Il est intéressant de contrdler les inductions précédens
tes par ce que dit Griesinger au sujet du moi, de ses trou-
bles et de la maniére dont on peut I'aider a se reconstituer,
Griesinger, un des aliénistes qui ont vu le plus clair en
psychologie, a traité plusieurs fois la question de la per-
sonnalité, il a signalé la pluralité des personnalités a
I'état normal 2, il indique les troubles de la personnalité

1. Cité par M. Ribot. Maladies de la personnalité, p. 111,
2, Griesinger. Ouvr, cité, p. 55, Trad. franc de M. Doumie,
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qui se produisent fréquemment dans des cas de folie et ol
nous n'avons pas de peine a reconnaitre un défaut du
pouvoir inhibiteur, disoit i 1'affaiblissement du moi, soit
a la force des éléments psychiques engendrés par la mala-
die ; dans la folie, dit-il, «avec le début de la maladie céré-
brale, il se développe ordinairement, également de 1'inté-
rieur vers 'extérieur, des masses de sensations, de pen-
chants et d'idées tout a fait nouveaux et qui, jusque la,
avalient été complétement inconnus sous cette forme i
I'individu : ( par exemple, sensations de grande anxiéte
auxquelles se lient lidée d'un erime commis, lidée de
persécutions, etc.). Au début ces idées nouvelles se pré-
sentent devant le moi ancien comme un toi étranger qui
souvent excite l'étonnement et la frayeur. Souvent les
individus ressentent cette pénétration dans le cercle des
idées anciennes, comme une prise de l'ancien moi par
une puissance obscure et irrésistible, et le fait de cette
prise de possession est exprimé par des images fantasti-
ques. Mais cette duplicité, cette lutte de l'ancien moi
contre les nouveaux complexus d'idées non adéquates,
s'accompagne toujours d'une sensation pénible de combat,
d’état émotionnel et d’agitations violentes ». Ainsi nous
voyons que la coordination du moi ne peut plus inhiber,
rejeter ces éléments qui la troublent; si la maladie fait
des progrés le désordre s'accentue, « le malade n’est plus,
sous aucun rapport, le méme qu’il était jadis, il est tout
autre, son moi est devenu un moi nouveau et faux.
D’autres fois il semble qu'il se forme plusieurs masses
peu cohérentes entres elles d'idées dont chacune veut
représenter le moi, et par cela méme l'unité de la per-
sonne peut disparaitre complétement » 1.

La maniére de recomposer le moi par le traitement
moral est autant que possible d'exciter une activité

1. Méme ouvrage, p. 56.
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systématique qui inhibe le jeu désordonné des éléments
psychiques. C'est ainsi que nous interpréterons les con-
seils de Griesinger pour le traitement moral de la folie,
conseils qui concordent complétement avec ceux d'Es-
quirol que j'ai déja cités dans un autre chapitre,

« Au lieu de discuter logiquement les idées fixes, au
lieu de les fortifier en les adoptant, il vaut mieux, quand
les circonstances exigent une action directe sur le malade,
contredire simplement ses idées sans les combattre, le
renvoyer 4 une époque a venir, ol il s'étonnera d'avoir
pu croire 4 de semblables erreurs, lui rappeler le passé
on il n'aurait jamais pensé que de pareilles choses fussent
possibles, etc. Mais le meilleur systéme, et celui auquel
on a le plus généralement recours, c'est de toucher le
moins possible au délire des aliénés, et de le laisser s'af-
faiblir en ne lui fournissant aucun aliment, en appelant
son esprit sur d’autres idées qui ne concordent pas avec
son délire. Au premier rang parmi ces moyens se trouve
le travail, puis viennent les distractions, les conversations
qui doivent toujours avoir pour objet des choses raisonna-
bles et qui sont du golit des malades, dans lequel on
évitera tout ce qui a trait 4 sondélire, et oit I'on s'effor-
cera au contraire de placer des idées capables de ramener
son esprit dans la bonne direction » 1.

Ainsi larrét doit é&tre pmdljit indireclement, la ten=-
tative de l'inhibition brusque et systématique opposée
par une discussion est, comme nous le verrons & propos
de la loi du contraste, fort propre a fortifier les idées et
les sentiments que l'on veut combattre, I'inhibition indi=
recte ameéne moins de troubles — mais voici qui concerne
spécialement la personnalité : « C'est alors que l'on doit
fortifier le moi ancien qui commence a se reconslituer,
pour éviter qu’il ne retombe et ne se détruise. On y arrive

1. Méme ouvrage, p. 551-552,
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en réveillant et en entretenant de nouvelles idées et de
nouvelles sensations en harmonie avec l'individualité psy-
chique antérieure du malade ; d'ou la régle de ne guider
le convalescent que dans le sens des choses qui l'intéres-
saient jadis, et l'on comprend qu'ici la méme méthode ne
peut pas s'appliquer a tous les cas, et qu'il faut savoir
prendre chaque malade par son coté favori.» Il s'agit
de venir en aide 4 ce qui reste de 'ancien moi, pour
rétablir les anciennes associations et par conséquent
inhiber les nouvelles. « C’est ici qu'intervient dans toute
son utilité la connaissance que le médecin peut avoir des
hommes, alors qu’il doit saisir les différences provenant
du caractére, des penchants, des habitudes, du degré
d’¢ducation, et qu'il doit rechercher par quel cité le
malade est sensible, » c’est-a-dire, les associations systé-
matiques inhibitrices qu’il est le plus facile de susciter :
« Ainsi, il y a sous ce rapport certaines différences entre
les deux sexes. Il est des individus chez qui l'intégrité de
la pensée et de la volonté est liée de la fagon la plus
intime avec les occupations extérieures de leur vie; cer-
tains ouvriers ne retrouvent l'unité compléte de leur indi-
vidualité antérieure qu'en reprenant leurs travaux, a
certains musiciens il faut le son de leur instrument, ete...
Tout ce qui a une certaine analogie avec la vie antérieure
du malade, tout ce qui lui rappelle ses liens de famille
ou ses anciennes occupations, concourt 4 fortifier son
moi». De méme que le moi disparait quand I'inhibition
systématique cesse, il se reforme et l'on peut le ramener
en reproduisant la coordination systématique ancienne
des éléments psychiques — el nous avons ici une nou-
velle preuve de la persistance de tendances arrétées, c'est
qu'on peut bien fortifier 'ancien moi et le faire revenir i
son état de force relative, mais il serait & pen prés impos-
sible d'en susciter un nouveau. « On mangue toujours
son but, dit Griesinger, quand on veut développer chez le
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dont je vois les choses ne me rend pas compte de ce
qu’elles sont ou qu’elles existent, d'ol le doute » 1.

Dés qu'un acte intéresse une tendance dominante chez
le sujet, cette tendance parait réagir d'une maniére exa-
gérée et l'idée contrastante surgit. Le malade craint de
n'avoir pas fait ce que en réalité il vient de faire ; on voit
la présence d'une perception, ou le souvenir d'un acte qui
suit immeédiatement I'acte lui-méme évoquer ainsi 'idée
que cetle perception est fausse, que cet acte n'a pas été
accompli 2. Un médecin atteint de la folie du doute, aprés
avoir soigneusement examiné les malades qui venaient le
consulter, leur remettait des ordonnances rédigées avec le
plus grand soin ; mais 4 peine le client était-il sorti de son
cabinet qu'il se préecipitait pour lui arracher le papier des
mains dans la crainte d'avoir commis quelque faute,
d’avoir prescrit une dose toxique de quelque médicament,
ou d’avoir contrevenu sous d’autres rapports aux indica-
tions du traitement. » D’autres fois le doute se présente,
comme je 'ai dit, sous forme d'une interrogation que
I'esprit se fait 4 lui-méme. Un prince russe se demandait
pourquoi les hommes n'étaient pas aussi grands que des
maisons. « Un autre malade se demande pourquoi le
poéle qui réchauffe sa chambre est appuyé contre le mur,
an lieu d'étre au milien de la piéce; un troisiéme ,
pourquoi il n’existe qu'une lune au lieu de deux » 3.
Ici l'idée du contraste, le doute au sujet de la réalité per-
cue se présente seulement comme une tendance de l'es-
prit & imaginer la possibilité de la non existence d'un fait,
et cette nouvelle idée entraine des associations d’éléments
coordonnes,

Les exemples de 'affaiblissement et de 'exagération de

1. Ball. Legons sur les maladies mentales, p. 490,
2. Ball. Ouvrage cité, p. 493.
3. Ball, Ouvrage cité, p. 495.
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l'association par contraste me paraissent fort instructifs
au point de vue de I'étude de ce qui se passe dans le
fonctionnement normal de l'intelligence. Il semble hien
que les coordinations intellectuelles ne se puissent faire
(que par des rectifications successives; des habitudes
correspondant & des réalités souvent percues, a l'expé-
rience antérieure sont plus ou moins dérangées par les
nouvelles idées, les nouvelles eroyances qui tendent i
s'élablir en nous et réagissent en déterminant des idées
de contraste qui enrayent au moins partiellement le déve-
loppement de l'état nouveau. Quand l'esprit fonctionne
hien, 4 la suite de plusieurs associations par contraste a
peine senties et qui peuvent méme passer fréquemment
inapercues, la nouvelle idée, la nouvelle croyance se
dépouille de tout ce qui peut choquer les notions acquises,
les idées fixées déja, soit qu'elle perde quelques-uns des
eléments qui la constituent, soit qu’elle modifie 4 son tour
les croyances antérieures par un meécanisme exactement
analogue a celui par lequel elle est modifice elle-méme
par celle-ci — et une série d’associations par contraste a
fini par aboutir i un état de systématisation. Mais nous
devons supposer que ces associations se font alors méme
que nous ne les apercevons pas et que la tendance
au contraste subsiste toujours, méme quand elle ne se
manifeste pas par des phénoménes susceptibles de la
faire immédiatement reconnaitre. Nous avons vu en effet
des cas on l'idée contrastante se réveille suffisamment
pour donner une allure particuliére 4 la série des phéno-
nomeénes psychiques. Mais les cas on l'association par
contraste est supprimée ou exagérée nous permettent de
généraliser le fait. Nous pouvons en effet voir ce qui
arrive dans le réve, I'hypnotisme , la folie et nous
remarquons dans un cas que les conceptions délirantes ou
simplement les idées fausses, les erreurs sont déterminées
par un affaiblissement des associations par contraste qui
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Ce fait est fréquent dans le mode de contraste que nous
venons d'examiner. D’autres fois de nouvelles tendances
opposées aux précédentes sont réellement mises en activité
— on voit ainsi parfois I'amour succéder ala haine etl'es-
time au mépris, et cela implique les jugements, et les ten-
dances molrices se combinent pour des fins en opposition
compléte avec celles qui étaient impliquées par le précé-
dent fonctionnement de l'esprit — c'est encore le mode
de contraste qui se produit quand la sensation subjective
d'une couleur succéde i la perception de la couleur com-
plémentaire.

Ces cas ne paraissent pas offrir de difficulté particulic¢re.
La cause qui les produit est celle qui produit les formes
précédentes ; nous avons vu que lorsqu'une tendance
est restée inactive pendant un temps relativement long,
qui peut d'ailleurs étre seulement de quelques secondes
— comme cela a lien pour la respiration, — par exem-
ple, cette tendance si elle a une certaine importance dans
l'organisme , est préte & se remettre en activité a la
moindre occasion, d’'un autre coté, les tendances qui sont
en activité & un moment donné ne peuvent pas rester con-
tinuellement actives, il y a 14 une double cause de phé-
nomeénes contrastants,

Il est trés difficile, comme l'on sait, de laisser le hras
étendu horizontalement pendant quelques minutes seule-
ment. La fatigue survient bientdt. Mais tout état prolongé
du corps et de l'esprit finit en général par amener aussi
une fatigue plus ou moins consciente, un état tel que nos
tendances organiques risquent d'en étre troublées. C'est
une raison — non pas toujours, mais d'une maniére géné-
rale, — pour que cet état cesse, car i l'état normal la
systématisation psycho-organique est assez marquée pour
déterminer l'arrét des phénoménes qui ne seraient pas
en accord avec les tendances dominantes, et dont le déve-
loppement nuirait i ces tendances, Cette inhibition peut
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Les associationistes ont voulu ramener toutes les opé-
rations de l'esprit & des associations par contiguité et res-
semblance. Nous examinerons tout & l'heure la portée
réelle de ses lois, mais nous pouvons voir déja qu’elles
ne peuvent en aucune maniére avoir la portée qu'on leur
a attribuée. 8Bi quelqu'un définissait une pendule en
disant que ¢'est une association de verre, de marbre,
d’acier et d’émail, unis suivant les lois de contiguité de
sorte que I'émail est toujours avee 'émail, le verre avec
le verre, et les ressorts divers toujours les uns avee les
autres, en négligeant de nous dire que 'on se sert du tout
pour mesurer le temps, jimagine que sa description
paraitrait insuffisante et que si jamais nous n’avions vu
de pendule nous aurions de la peine 4 nous faire une idée
précise de cet objet. C'est un peu ce que l'on a fait en
décomposant l'esprit en états forts et états faibles qui
s'associent parce qu'ils se ressemblent ou parce qu’ils ont
¢lé une fois ensemble selon le hasard des circonstances.
51 nous démontons une pendule, nous avons des rouages
et des fragments, nous n'avong plus une pendule, et si
nous décomposons un esprit en idées et sensations
nous n'avons plus un esprit. Si par exemple nous décom-
posons une croyance, et nous disons qu'une croyance est
une association d’idées, nous n’avons plus une croyance
et nous n’en avons pas une définition, mais nous avons
des phénoménes dont la réunion, dans certaines condi-
tions et selon une certaine loi, constitue une croyance :
¢'est cette loi qu'on détruit quand on décompose le phé-
nomeéne et ¢'est cette loi qu'on néglige quand on ne voit
dans le jeu de I'esprit que des associations par ressem-
blance et contiguité. Expliquer psychologiquement un
phénoméne c’est le rattacher aux lois générales du fone-
tionnement de 1'esprit, c'est-d-dire rechercher quelle est
sa fonction dans la vie psychique et de quelle maniére
cette fonction résulte du jeu de ses éléments — de méme
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a l'expérience, les empiristes sensationnistes ou matéria-
listes ne 'ont trouvée que dans l'expérience sous sa forme
la plus facile a4 constater. Les premiers n'ont pas vu que
la substance est une hypothése qui n’explique rien et ne
sert 4 rien, les seconds n'ont pas vu quun fait sans loi
n’'est plus un fait, mais une fiction impossible i constater,
el méme & concevoir ou & imaginer. Le néo-criticisme 4
peuprés seul a tenté de constituer un phénoménisme ration-
nel, mais la fagon dont il comprend le phénoméne et la
loi, sa théorie de la connaissance ou sa logique générale,
ne me parait pas suffisamment nette encore. Il me semble
par exemple qu'elle n’est pas absolument la méme chez
M. Renounvier et chez M. Pillon, ni méme peut-étre en
divers endroits des écrits, si profonds et suggestifs d’ail-
leurs, de M. Renouvier. A mon sens, la réalité de la loi
et celle des faits sont exactement les mémes et j'accepte a
la fois les deux formules : la loi est l'ordre abstrait des phé-
nomeénes, le phénoméne est une rencontre de lois!,
Il semble assez évident, d'ailleurs, que si les faits sont des
composés de lois, la loi sera un abstrait des phénoménes.
Elle est, a ce titre, partie des faits, et 1'on doit remarquer
que, si la loi n’a pas d’existence en dehors des faits, le fait
n'a pas non plus d'existence en dehors de la loi. Nous ne
connaissons pas plus de loi sans faits que de fails sans
loi ; et si, par abstraction, nous retirons une loi d'un fait
ou dun groupe de faits — ce qui revient aun méme, car
nous ne connaissons pas de phénoméne absolument sim-
ple, — le fait n’existe plus en réalité, pas plus que la loi
n'existe réellement sans lui. En réalité, les lois ne sont
pas , par elles-mémes , des abstractions isolées, il ne
faut pas confondre une loi avec la formule que nous nous

1. On peut voir 4 c¢e sujet mes deux notes sur La réalité des rapports
et Le rapport de ressemblance dans la Critique philosophigue, avril et
juin 1885, :
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sont trop bornés a des descriptions ou & des analyses, &
des rapprochements intéressants, utiles souvent mais qui
ne se rapportaient pas suffisamment an probléme fonda-
mental de la psychologie qu'ils avaient cependant l'inten-
tion de traiter. En fait une conception d'ensemble de la
psyehologie et de ses rapports avec la biologie et la
science sociale suffit, alors méme qu'on n’entre pas dans
le détail, pour faire abandonner ou tout au moins modifier
considérablement les théories acceptées trop générale-
ment dans 1'école expérimentale.

La psychologie comprend I'étude des impressions faites
sur un individu vivant par son milieu, et les réactions de
I'étre vivant sur le milieu — toutes les combinaisons
internes qui influent & quelque degré sur le mode de
réception et sur le mode de réaction, sont de son domaine.
Nous reviendrons plus loin sur ce point, en tichant de
synthétiser les faits et les lois qui précédent en une con-
ception générale et positive de l'esprit. Tous les phéno-
ménes psychiques apparaissent ainsi comme des signes
de tendances, de divers processus qui s’accomplissent
dans l'organisme et qui constituent la réaction de l'indi-
vidu ; ce sont essentiellement ces processus , ces ten-
dances et leurs groupements divers qui sont I'objet de la
psychologie;les phénoménes subjectifs ne nous intéressent
(ue parce qu'ils sont produits par eux et qu'ils nous les
montrent 4 'eeuvre, un fait psychique quelconque, ne
prend un sens, une signification véritable, que lorsque
nous avons pu déterminer son rdle dans la réaction de
I'individu.

Il parait évident tout d’abord, que les lois de ressems-
blance et de contiguité ne peuvent, 4 ce point de vue,
servir &4 exprimer synthétiquement l'activité mentale,
Elles ne nous donnent nullement la principale forme des
actions réceptives et des réactions del'esprit ; elles ne nous
apprennent absolument rien sur la principale fonction de
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vaste pour examiner le développement des phénoménes et
I'enchevétrement des lois. _

A l'époque de la puberté le besoin sexuel nait chez
I'homme, et, comme tous les besoins organiques, il tend
4 se satisfaire — pour se satisfaire il tend a diriger L'or-
ganisme entier, c'est-A-dire que l'impression partie des
organes de la génération tend a éveiller des désirs cons-
cients, des images plus ou moins nettes, des volitions
qui tendent toutes vers une méme fin : la satisfaction du
besoin, l'acte de la génération. Si ce besoin pouvait étre
satisfait & mesure qu'il nait — comme le besoin de respi-
rer, ou le besoin de lirrigation sanguine, — il est hors de
doute que tous les phénoménes qui constituent propre-
ment l'amour ne se seraient pas produits , mais le
besoin sexuel, pour se satisfaire pleinement, exige le
concours de deux étres, de plus les conditions de la vie
sociale ont mis divers obstacles & sa satisfaction, et voila
deux causes de complications psychologiques qui par
I'inhibition imparfaite de la tendance l'ont rendue plus
complexe et plus violente — et nous avons iciun effet de
contraste bien marqué. D’autre part, selon la nature de
I'arrét qui lui est imposé, le sentiment prend des caracté-
res différents ; les phénoménes qui viennent se joindre ala
tendance primitive, qui ont compliqué I'impulsion pri-
mordiale varient avec chaque forme d'état social, ils
varient aussi selon la forme de l'organisation psychique
individuelle — et nous voyons la loi de systématisation et
la loi d’inhibition se manifester ainsi par des phénoménes
trés variés. Examinons quelques cas parliculiers.

On a remarqué que les premiers désirs sexuels, désirs
souvent meéconnus, s'accompagnent de sentiments trés
platoniques, trés dégagés en apparence et dans la pensée
méme de ecelui qui les éprouve, de toute attache maté-
rielle, quelquefois méme 1'éveil des sentiments amoureux
se marque par une certaine répugnance pour l'acte qui



b r i all o 3 - . ;
3 ] i R 4 b . ..
i 3 1 L (| = . e ] :



















1§ & o o = :
) = ) : | i o+




468 L'ESPRIT == SYNTHESE CONCRETE

I'appétit ou la faim et la soif, que le besoin de la respira-
tion ou de la circulation du sang. Maintenant comparez la
complexité des états de conscience éveillés chez celui qui
a ses repas assurés et chez celui qui n’a pas de quoi satis-
faire sa faim et qui cherche anxieusement comment il
pourra gagner, se faire donner ou dérober quelque chose,
— comparez encore 1'état mental de 'homme & appétit
robuste, qui mange régulié¢rement et se contente de mets
quelconques, et celui de 'homme 4 santé délicate, qui est
obligé de choisir soigneusement ses mets, qui se ressent
longtemps du travail de la digestion, et est obligé de mettre
un intervalle fixe entre ses repas. Il est incontestable que
les tendances organiques se satisfont moins facilement
chez I'un que chez 'autre, et que la complexité des senti-
ments est — toutes choses égales d’ailleurs — en raison
directe de la difficulté avee laquelle la tendance est satis-
. faite. De méme, il paraitbien que d'une maniére générale,
I'amour se complique avec la difficulté de le satisfaire,
il ne parait pas que les formes les plus complexes, les plus
développées de ce sentiment se rencontrent chez les peu=-
ples sauvages, ol la promiscuité est 1'état normal. Méme
chez les peuples eivilisés, la différence est énorme entre le
besoin physique qui se satisfait facilement et les formes
¢levées de 'amour qui impliquent la sympathie, 1'estime,
la communauté des goiits, ’harmonie des tendances. L’état
social a compliqué I'homme en faisant naitre en lui une
foule de besoins, d'idées, d'impressions, de tendances,
inconnus & nos premiers ancétres — et un sentiment
qui, comme 'amour, tient une place importante dans la
vie, a da s'associer 4 un grand nombre de ces nouveaux
phénomenes, de la, la complexité de I'amour moderne
dans ses formes les plus riches. Mais d'un autre coté,
I'impulsion sexuelle ne peut pas toujours, pour se satis=
faire, attendre d'avoir formé une association systémati-
que avec le moi tout entier — elle agit impéricusement, et,
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est supérieure. Un amour profond et sérieux ne prend pas
place dans la vie mentale, comme un goit a coté des
autres, comme un nouveau rouage juxtaposé & des roua-
ges anciens, mais il se méle 4 toutes les formes de la vie
mentale ou au moins aux plus importantes, et nous voyons
ici d'admirables exemples de la force de systématisation
des éléments psychiques et de la coordination progressive
de l'esprit. L'étude de la sociologie peut étre une des
formes de I'amour. Voyez comment Stuart Mill parle de
M= Taylor qui devint sa femme, aprés une amitié de vingt
ans : « Je n'en finirais pas si je voulais dire en détail tout
ce que je lui dois, ne fit-ce qu'an point de vue de l'intel-
ligence. Je n'eén toucherai que quelques mots, qui donne=
ront une idée générale, bien qu'imparfaite, des services
gu'elle m'a rendus.... Toute ma force me venait de 1'étude
des sciences morales et politiques, région intermédiaire
incertaine et périllense; j'avais accepté des solutions
toutes faites, j'en avait trouvé moi-méme en économie
politique, en psychologie analytique, en logique, en phi-
losophie de I'histoire, comme sur d’autres sujets, et ce
n'est pas la moindre des obligations que mon intelligence
doit & cette noble femme, de m’avoir conduit 4 un scepti-
cisme sage a 'égard de ces solutions. Je ne renoncai pas
pour cela & tirer des questions auxquelles j'appliquais
loyalement les faculté de mon esprit, toutes les solutions
qu'elles comportaient, mais j'appris a étre plus réservé, a
me garder de les affirmer ou de les proclamer avec une
confiance que ce genre de spéculation ne saurait admettre,
Bien plus, la méme influence disposa mon esprit non
seulement a accueilliv mais & embrasser et 4 rechercher
avee ardeur tout ce qu'on pouvait trouver de plus clair en
faits de vues, de plus fort en fait de preuves, méme sur
les questions qui avaient fait le plus l'objet de mes médi-
tations. On m’a souvent adressé des ¢loges dont, & mon
avis, je ne mérite qu'une partie, pour avoir mis dans mes
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moins élevée, et cela tient en grande partie i l'infério-
rité de la jeune femme que dépeint Michelet, par rapport
a celle qu'a aimée Stuart Mill. Voila déja une différence
considérable dans les éléments de I'association systémati-
que, cet élément de 'amour qui constitue la représentation
de la nature psychique, du cceur et de 'esprit de la femme
aimée varie en effet d'un cas 4 Pautre et d'un autre
coté cette différence tient pour beaucoup A4 la nature
méme de l'amant , car ou bien il n'aime de tout son
moi que la personne en qui se rencontrent les quali-
tés qui peuvent exciter sa sympathie , ou bien il lui
attribue ces qualités, si elle ne les posséde pas. Mais
regardons de plus prés, nous verrons mieux encore
la différence des idées et des sentiments qui, dans
des passions d'ordre élevé, se combinent a la méme
tendance essentielle : « Nul doute, dit Michelet, que le
grand remorqueur ne soit le désir et la force male. Mais,
pour qu'elle soit fécondée, il faut qu'a sa séche dpreté se
méle le fondant suave des beautés féminines. Charmant
miracle de nature ? Le génie, hier arrété sur la voie de
I'invention, rencontrant un de ces neeuds qu'on ne sait
comment résoudre, ayant tourné tout autour, désespéré,
et jeté tout, tristement s'assoit an foyer. Elle voit bien sa
tristesse. « Mais qu’as-tu? Je ne veux pas, je ne peux pas
» te voir ainsi..... Eh! laisse 14 ton idée ; oublie, je t'en
» prie, sois heureux ! » C'est justement ce moment d’oubli,
ce bonheur qui a tout changé. Sa vue en est renouvelée,
sa puissance rafraichie : une électricité nouvelle lui
revient pour I'exécution. Il est devenu un autre homme.
Comment ? Aimanté de la femme, de cette graee de nature
et d’'aimable facilité qu'elle a et donne a toutes choses, il
sourit du léger obstacle qui l'avait arrété la veille » 1,
Il y a bien ici une certaine association de la tendance

1. Michelet, L'Amour, p. 374.
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impressions qu'il recoit et des actes par lesquels il réagit.
Aprés les animaux, nous trouvons les plantes ; ici encore
la finalité immanente n'est pas douteuse — et bien que
les relations des plantes avec leur milieu soient en géné-
ral bien simples, au moins relativement a ce que nous
trouvons chez l'homme, il ne paraitra pas excessif, je
pense, d'employer le mot : esprit des plan:es, et dire que
nous trouvons chez la plante l'objet d'une psychologie
rudimentaire. J'ai eu, dans le cours de cette étude, 'occa-
sion de lui faire quelques emprunts. Cependant il ne fau-
drait pas s'abuser sur les analogies — si les habitudes
des plantes, si le mécanisme de la fécondation, de la
direction centripéte de la racine, de la direction centri-
fuge de la tige, de la disposition des feuilles, rappellent
les instinets des animaux, il v a aussi entre ces phéno-
ménes de grandes différences, et 1'on est en droit, tout
aussi bien, de n'appeler « esprit » que la coordination
organique déterminée par lintermédiaire d'un systéme
nerveux — encore la question ne serait-elle pas tranchée
bien nettement, car les commencements du systéme ner-
veux et méme du régne animal sont assez vaguement défi-
nis. Quoi qu'il en soit de cette question de dénomination,
nos lois d’association systématique et d'inhibition se retrou-
vent dans la série, dans le complexus des phénoménes qui
constituent la vie des animaux inférieurs et la vie des
des plantes et en se mettant en garde contre les abus, on
peut trés bien considérer la vie et 'esprit comme toujours
associés et réellement inséparables,

Au-dessous des plantes, quelque chose montre encore,
pour - ainsi dire, des traces de vie et d'organisation, c'est
le eristal. On a pu parler de la vie des minéraux, on est
méme allé jusqu'a exprimer cette proposition qui intro-
duit dans le monde minéral P’association systématique, la
sélection et l'inhibition : les gros cristaux mangent les
petits. Mais faisons la part de la métaphore, ne parlons
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