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schlagen der neutralen Reaction frischer elektrischer Organe
beim Zitterwels in die saure, nach der Erschopfung beim
Sterben des Thieres, schwer in's Gewicht. Die Hauptsache
aber ist, dass das Gehim und Riickenmark, vor allem die
graue Substanz des Grosshirns, also die Ganglienzellen, und
auch die Sympathicusganglien nach den Beobachtungen von
Gscheidlen nicht nur sauer reagiren, sondern eine fixe
Siure enthalten — die héichst wahrseheinlich Milchsiure ist —
wenn sie zur Untersuchung gelangen, d. h. nachdem sie gelebt
haben, also thiitig gewesen sind. Freilich widersprechen sich
noch die Versuche dariiber, ob eine Zunahme der Séiure-
bildung in der Ganglienzelle, wenn diese von der Ruhe zur
Thitigkeit iibergeht, wenn also das Gehirn erwacht, statt-
findet oder nicht. Man miisste zu diesem Behufe nicht elek-
trisch tetanisiren, sondern die verschiedensten Hirntheile bei
trepanirten Thieren, wiihrend sie schlafen und wachen, auf
ihre Reaction untersuchen, was ausfithrbar ist. Nur der
Mangel an Versuchsthieren hat mich verhindert, solche Ex-
perimente anzustellen. Einstweilen verhilt es sich beziiglich
der Frage nach der Nervenreaction, wenn man die Gesammt-
heit der vorliegenden, einander widersprechenden Angaben
verwerthet, so, dass eine Siurebildung sowohl in dem sich
leicht mit Carmin tingirenden Axencylinder peripherer Nerven,
wie in der grauen Substanz des Gehirns beim Absterben
wahrscheinlich, bei der Ermidung moglich ist.

Was von anderer Seite beigebracht wurde, um eine
Psychochemie zu begrinden, indem man prifte, wie
nach anhaltender geistiger Anstrengung die Ausscheidungen
des Kdrpers sich verindern, ist wenig werth. Es wurde nach
gesteigerter Hirnthiitigkeit beim Menschen die Menge der
ausgeschiedenen Phosphorsiiure und Schwefelsiiure vermehrt
gefunden. Aber diese Angaben sind nicht bestiitigt worden
und dberhaupt derartige Befunde sammtlich zweifelhaft.
Auch handelt es sich im vorliegenden Falle zuniichst nicht
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jener Auffassung zusammen, zu der auch alle meine Ver-
suche passen. :

Geht man davon aus, wie ich es thue, dass ein Wil-
lensimpuls nur dann zu Stande kommt, dass jeder Sinnes-
reiz nur dann von einer Empfindung begleitet ist, wenn die
centrale Ganglienzelle dem Blute ein gewisses Quantum
Sauerstoff entnehmen kann, so wird die Ansicht plausibel.
Denn die intermediiren Producte der Muskel- und Gehirn-
thitigkeit sind viel leichter oxydirbar, als die stickstoffreichen
Substanzen im Innern der lebendigen Zelle, welche erst zer-
fallen miissen, um leicht oxydable Kirper zu geben. Das
Zerfallen tritt wihrend der Thiitigkeit, wenn viele und starke
Reize einwirken, d. h. im wachen Zustande, ein und be-
darf des Sauerstoffs in reichem Maasse; wihrend des
Schlafes aber, wenn die Reize fehlen, findet der Blut-
sauerstoff grossentheils eine andere Verwendung, als beim
Wachsein. Bei Tage oxydirt er sauerstoffarme Verbin-
dungen in den Muskelfasern, im Parenchym der verschieden-
artigsten Organe, in der Ganglienzelle, und hilft dadurch die
schon merklich sauerstoffreicheren Ermiidungsstoffe erzeugen.
Bei Nacht sind es eben diese ermiidenden Stoffe, die ihn
vorzugsweise in Beschlag nehmen, so dass die psychischen
Processe und willkiirlichen Muskelbewegungen still stehen.
Im wachen Zustande bei Tage wird die vollstindige Verbrennung
der Ermiidungsstoffe wesentlich durch den immer erneuerten
Anprall der Reize, die das Leben mit sich fiithrt, verhindert,
und der Zerfall der Albumine hervorgerufen. Fehlen die
Reize, so tritt die zweite Art der Sauverstoffbindung und
damit Schlaf ein. So ist das periodische Wechseln von
Schlaf und Wachsein begreiflich gemacht, die Begiinstigung
des ersteren durch Ruhe, Dunkelheit, Stille erklirlich. Die
Tiefe und Dauer des Schlafes hiingt ab von der Menge der
aufgehiuften Ermiidungsstoffe bei ungestérter Sauerstofi-
zufubr in das Hirn und in die Muskeln, wie in die librigen
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libenter des Gesiittigten. Es scheint mir im Grossen und
Ganzen die Neigung zum Mittagsschlaf grisser bei stdlichen
Volkern, die vorwiegend pflanzliche Nahrung geniessen, als
bei Nordlindern, die mehr Fleisch zu sich nehmen, im Som-
nier grosser, als im Winter.

Die Hitze wirkt erschlaffend, sie fordert zur Ruhe auf,
qur Vermeidung starker Reize, sie verscheucht ernste Ge-
danken; sie begiinstigt daher die Ableitung des Sauerstoffs
von dem Substrate der sensorischen und motorischen Fune-
tionen, und damit die Verwendung desselben zur Verbren-
nung der immer vorhandenen, gewissermaassen rickstindigen
Ermiidungsstoffe, d. h. das Schlummern und die Trigheit,
zumal der Wiirmeverlust des Korpers ein geringerer, die
Arbeitsleistung herabgesetzt ist. Dagegen wirkt grosse Kilte
vielleicht nur dadurch hypnotisch, dass eine Verengerung
der Hautgefisse, ein zu grosser Wirmeverlust, und Veren-
gerung der Hirngefisse stattfindet, indem allein schon zur
Erwirmung der eingeathmeten Luft so viel Kérperwirme
verbraucht wird, dass die sonst fiir das Wachsein uner-
lassliche Blutmenge den Ganglienzellen nicht mehr zur Dis-
position steht, es, sei denn, dass kiinstliche starke Reize sie
ihnen zuwenden. Jedenfalls handelt es sich beim Schlaf
durch grosse Wirme, wie bei dem durch grosse Kilte, um
andere Zustinde, als beim natiirlichen periodischen Schlafe,
dem eine Anhiufung von Ermiidungsstoffen unmittelbar vor-
hergeht.

Fiir diesen kommt es nun darauf an, zu zeigen, dass
die letzteren nicht nur Ermiidung, sondern beim unermiideten
Organismus eine solche Steigerung der Ermiidung herbei-
fithren kéinnen, dass Schlifrigkeit und Schlaf eintritt.

Die hundertfaltig bewiesene Thatsache, dass leicht dif-
fundirende Stoffe in der Nahrung, wie Alkohol, Opium und
viele andere Gifte, vom Magen aus schnell resorbirt, zuerst
ihre. Wirkungen auf das Gehirn ausiiben, machte es mir
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Belieben immer wach sein, oder immerzu schlafen, wochen-
lang im Voraus schlafen, wochenlang wachen kinnen. KEs
ist sogar durch das Vorgetragene eine Antwort angebahnt.
Nur durch sorgfiltize Untersuchung des physischen Schlaf-
sustandes kann der schwer fassbare Unterschied von Traum
und Wirklichkeit erkannt werden, oder ich sollte sagen,
der verschiedene Werth der Wirklichkeit, denn auch die
getriiumten Empfindungen sind etwas Wirkliches.

Da im Schlafe die willkiirlichen Bewegungen fehlen,
nicht aber die Reflexe, so sind Schlafende ein vorziigliches
Object, um zu ermitteln, wodurch eigentlich unwillkiirliche
Bewegungen von willkiirlichen sich unterscheiden. Und es
ist auffallend genug und tadelnswerth, dass die Physiologie
sich zu ihren Versuchen dieses Objectes nicht in ausgedehn-
terem Maasse bedient. Die sogenannte Willensfreiheit fehlt
im Schlaf der Bewegung und doch schwingt sich der Triu-
mende- hoch empor, und fliegt ohne Fliigel lachend tber die
Erde hinweg. Auch diese Erscheinungen des Bewusstseins
konnen erklirt werden, wenn die Bedingungen des Bewusst-
seins besser erkannt sind, obgleich es Einzelne leugnen.

Gerade die Physiologie des Triiumens und Schlafens
verspricht am meisten zur Erforschung des Bewusstseins
beizutragen. Nur darf man natiirlich nicht von vernherein
die Erscheinungen des Bewusstseins iiberhaupt fiir unerklir-
bar halten.

Ich kann mir nicht versagen, an dieser Stelle es aus-
zusprechen, dass nie irgend Einer, und sei es der Edelste
und Grosste, ungestraft die Wissenschaft irgendwo durch
einen Machtspruch zu verbarricadiren versucht hat, Und
wenn es eine kleine Partei geben sollte, die gerade hier
von einem kiinstlichen und einseitigen Standpuncte aus,
namlich dem atomistischen, ihr singulares, bescheidenes
Nichtwissen in der Naturwissenschaft zu einem Plural fiir
alle Zukunft steigern mochte, so wird jederzeit die unbefangene
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19) Dr, Lothar Meyer, Arzt der stidtischen Siechenanstalt in
Berlin, hat zuerst ausgedehntere Versuche mit Natriumlactat und Milch-
siure angestellt und dieselben in Virchows Archiv (66. Bd, 1. Heft,
S. 120) beschrieben, Er stellte u. a. fest, dass beim Menschen wvon
subcataner Injection abgesehen werden muss, womit dbrigens auch
von andern Aerzten an mich gelangte briefliche Mittheilungen iiber-
einstimmen. Auch wenn keine Abscedirungen eintriiten, wiirde auf die-
sem Wege zu wenig Substanz in den Organismus gebracht. Das Haupt-
resultat, zu dem er gelangle, ist dieses, dass solche Kranke, die friher
nur mit Morphium beruhigt werden konnten, nun theils ohne Mor-
phium und mit viel Natriumlactat (80—60 Gramm téglich), theils mit
weniger Morphium als friither und wenig Natrinmlactat (10—15 Gramm)
schlafen.

Dr. E. Mendel, dirigirender Arzt der Irrenanstalten zu Pan-
kow, kommt in seiner Arbeit, Die Milchsiiure als Schlafmittel (Deutsche
medicinische Wochenschrift vom 29, April 1876, S, 193) zu dem Re-
sultat, dass die Milchsdure bezw. Natriumlactat sich empfehle:

1) bei Agrypnien, wie sie im Verlauf von allgemein schwichenden
Krankheitszustinden, hidufig auch in der Reconvalescenz von
schweren Erkrankungen, auftreten;

2) zur Beruhigung von Geisteskranken, besonders dngstlich erregter
Formen;

3) zum Versuche der methodischen Anwendung zur Beseitigung
gewisser psychischer Krankheiten, bei denen jedoch eine pri-
cisere Stellung der Indication der Zukunft vorbehalten bleiben
muss,

Die mit Natriumearbonat neutralizirte Milehsiure wurde in diesen
Fillen per vectum applicirt.

) N. Jerusalimsky, Ueber die hypnotische Wirkung der Milch-
gdure und des milchsauren Natrons (St. Petersburger medic. Wochen-
schrift Nr. 11, 1876). Die an Thieren angestellten Versuche waren
weniger erfolgreich als die Behandlung von 22 Fiillen von Schlaflosig-
keit mit Milchsfiure. Auch hier zeigte sich die Combination von Mor-
phium in verminderter Dosis mit milchsaurem Natron sehr wirksam,

: ") . Laufenauer, Die Milchsiure als Schlafmittel (Pester medi-
#inisch-chirurgische Presse vom 80, Juli 1876, S. 526—580). Bei 15
von 19 Kranken wirkte die Milchsiiure vom Magen aus hypnotisch.

') Die Beobachiungen der Herren von Bittcher, Bergmann, Biber-
bach werden in kiirzester Frist veridffentlicht werden. Frithere An-
gaben fiber die therapeuatische Verwendung der Lactate enthalten wahr-
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