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Forord till forsta upplagan.

Anmodad att sammanfatta forord till detta arbete, har undertecknad, efter tagen kiinnedom
af detsamma, girna efterkommit denna uppmaning; ty det synes mig, som om arbetet skulle
blifva ett godt uppslag till den pedagogiska gymmastikens forverkligande inom folkskolan.

Enhvar, som pi allvar sysselsatt sig med gymnastikundervisning, skall snart finna, att
si viil planen for som ock fireskrifterna i denna bok grunda sig pd en lingre tids erfarenhet.
Boken iir allt igenom praktisk. Dess forfattare, som ar vil fortrogen med folkskolans olika
men oftast mycket begrinsade tillgdngar, har bittre éin ndgon fore honom pa detta omride
forstitt att med tillgingliga skolredskap och andra litt anskaftade tillbehir ersitta bristen af
de vanliga gymnastikredskapen. Fir sidana folkskolor, som #iro forsedda med inredda gymnastik-
salar, limnas dfven god ledning. I afseende & fordringarna pi ett vetenskapligt underlag for
rorelsernas form och wreal har han dfven lyckats, d. v. s. tillgodose skroppens visentliga behof
i och for en riktig utvecklings, si lingt utrymme och andra forhillanden medgifva, — Det
sagda mi icke forstis som om sjilfva idéen till bokens plan vore ny eller forfattarens egen.
Den, idéen, &r redan forut uttalad och forordad i lirobtcker och andra arbeten alltsedan

“ professor Brantings verksammaste dagar och ligger redan i den svenska metoden, hyars grund-

drag bland andra &r att soka minska beroendet af redskap. Denna idé har ock varit ledande
for forfattaren under hans mer in tiodrign verksamhet inom Stockholms folkskolor, hvarest
och under hyilken tid denna bok tillkommit. Boken fr det farsta forsoket att till en storre
utstriickning forverkliga denna grundtanke hos metoden.

De arbeten, som kunna betecknas sisgom ifrdgavarande boks foregingare, hafva, ehurn
de varit utgifna for folkskolans behof, utan undantag haft till foredome andra handbiocker,
afsedda for helt andra forhillanden (t. ex. arméens Reglemente i gymnastiks 1836) fin dem, som
iro ridande inom folkskolan. Dessa sforegingares hafva ocksd icke lyckats, hvilket bist visar
sig af deras hittills obetydliga inflytande pi omridet for derns verksamhet.

Denna bok foljer sd vl till bokstaf som anda den hir i landet uppkomna och utvecklade
metoden, si lingt den for nirvarande kan tillimpas i folkskolan. Hon har den fordelen att
kunna i denna riktning vidare folja denna samma metod, di utvecklade forhidllanden inom
folkskolan gira sidant behofligt. Hom fir siledes icke betraktas sisom nigot afslutadt helt,
utan har hon tviirt om fmnet till vidare utveckling inom sig sjalf. Men hon skall tillfreds-
stilla folkskolans nirvarande behof af ledning, tydligare framkalla detta behof och visa sittet
hur gymnastiken skall utvecklas genom sina egna verkningar.

(GGymnastiken sdsom uppfostringsmedel dr i sig sjalf svirare att 4 riktigt inford och
tillimpad i folkskolan &n pa niagot annat omrade, dir den hittills blifvit anvind. En dactill
bidragande orsak torde vara den underhaltiga ledning i gymnastik, som ofta kommer seminarie-
eleverna till del. Det fastes ndmligen icke tillborligt afseende vid deras framtida lirare-
verksamhet i gymnastik, hvilket flera ginger blifvit anmirkt. Sisom sidana bora de icke



allenast sjiilfva fi en genom gymuastik si fullstandig kroppsutbildning, som den fyradriga kursen
i seminariet medgifver, utan dfven under denna tid giras viil fortrogon med gymnastibunder-
visningen under sdadana forhdllanden, som i folkskolorna forekomma. Till detta Andamals
vinnande behdfves dfven for liraren vid sjalfva seminariet en viigledning vid darvarande
instruktionsdfningar. Den bok, vid hvilken elevernn i seminariet blifvit vanda under dessa
Gfningar 1 gymnastik, bora de naturligtvis i sin ordning som larare ffven folja. For nirvarande
finnes ingen handbok, som ens i nigon min &r dgnad att uppfylla denna fordran i som den
hiir foreliggande, hvilken redan har med framging blifvit tillimpad i Stockholms och delvis i
andra folkskolor. Man har siledes storsta mojlign sikerhet for att med densamma Iyckas
ifven inom Ofriga delar af riket. En god handbok ar et af de fornimsta medlen for att
framkalla goda verkningar af gymnastikundervisningen i folkskolan, och en dylik forbattring
bor hafva sin borjan i och genom seminarierna. Denna framging kommer ock ytterst att bero
af det intresse och den formiga, hvaraf folkskole-lirare och lararinnor blifva i besittning.
Dessas arbete ir redan si mangsidigt, att de flesta bland dem torde hysa blott foga hopp om
majlighet for sig att afven kunna medverka till gymnastikens tillimpning och utveckling inom
folkskolan. Men .den erfarenhet, man i det fallet redan #ger, motsiiger en dylik farhiga, ty
inom Stockholms folkskolor hafva mingen larare och lirarinna med hjialp af denna ledning
pi ett mycket tillfredsstillande satt ledt gymnpastikGfningarna.

Om seminarieeleven dessutom utbildas fullstindigare i gymnastik &n hittills har skett, skall
helt visst framdeles hans obemiirkta verksamhet sdsom lirare ifven pa detta omride blifva lingt
nyttigare fin hittills. Hans egen iankttagelse af barnens hjda utveckling och kraft skall blifva hans
fornimsta tillfredsstillelse. Det ar af den erfarne liraren nogsamt kindt, hurnsom ungdomens
viixande krafter iro ett af de verksammaste medel till uppehallelse for lirarens trigna bemadande,

En redbar vilja, understddd #dfven af den ringaste formiga, bor ock kunna lyckas med
- denna bok sisom ledning, ty for sidant fall har en plan sarskildt blifvit uppstalld (fallet A).
Denna plan motsvarar till fullo hvad som hittills varit tydliggjordt i ndgon handbok for folk-
skolan. Det ar ock troligt, att den foretagsamme liraren skall genom den ovanliga tydlighet,
som genomgdr hela boken, sminingom tilligna sig formdga att direfter tillimpa ndgot af de
dirpi foljande mera verksamma fallen (B, C). Hiri ligger en visentlig skillnad mot fore-

gingarnes» stora enformighet. Stockholm i juli 1881.
L. M. TORNGREX,
t. f. Ofverlirare
vid Kongl. Gymnastiska Central-Institutet.

Foérord till andra upplagan.

Sedan forsta upplagan af foreliggande arbete hlifvit utsild, har en ny upplaga ansetts
af behofvet pikallad. Tacksamt erkiinnande det beridttigade i vissa gjorda framstillningar
angdende forindringar af dagifningarnas uppstilloing, har jag ndrmare utarbetat dessa och
okat deras antal.  En del nya figurer och ndgra redskapsritningar fro fven tillagda.

Stockholm 1 januari 1891, o Rk
ORFATTAREN.
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