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BVorwort

Sdon in feinem groferen gymuagifchen Werfe*), weldyes die
Beftimmung batte, das Syftem der Ling’fhen Gymnaitif
wiffenfdaftlid darsufellen oder fo 3. . die Theorie der-
felben, Datte Der untery. Verf. in der Allgem. Einleitung
S. LXVL angebeutet, daf ed in feiner AUbficht liege, gelegents
licdh eingelne Sweige oder Uebungdarten jener Gymnafiif aud
fite den unmittelbar praft. Gebraudy in der Form {. g. praft.
Leitfaden obder Reglements 1c. filr Soldhe ju bearbeiten, weldhe
gar feine oder nur eine flitchtige Befanntfchaft mit dem praft.
Betrieh der rationellen Gymnafif su machen Gelegenbeit fan:
dert. Der Unterjeichnete glaubte jedoch, dergl. Bearbeitungen
perfdhieben 3u milffen, big jene wiffenfchaftliche Arbeit, von
weldyer bis jest nur die vier erften Ubfchnitte erfdheinen fonns
tert, vollendet beruuﬁgrgthm‘fﬁ.

AWicderholte und swar von den verfdicdenften Seiten her
an Den Unters. ergangene Uufforderungen und Wiinfdye haben
ibn jedodh beftimmt, jundcht wenigfiens die Freiitbungen
in der vorbin erwdbnten Weife su bearbeiten. Unterjeidyneter
fand fih biersu jeft um fo mehr bewogen, ald mittleriveile,
obne fein Bormwiffen, einige von ihm an Undere gewdbree

*) Die GBymnaftif, nach dbem Syjlem ded nordifdhen Symnas
flavdien B. H. Ling dargeft. v. Hg. Rothitein. Berlin 1847 —1851."
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Abfchriften der reglementarifdhen Darfiellung andernorts frags
mentarifdy u. nidyt ouf die rechte Weife vervfFentlicht wurben*).

Was nun die vorliegende reglementarifhe Darftellung der
Ling’fchen Freifibungen betrifit, jo mag fie ywar immerhin
alg eine felbfftandige Schrift aufgenommen werden; aber der
unters. Berf. fann fie feinerfeits dody nur als Supplement
ju feinem groferen Werfe betrachten, weil er fidy in der vor:
liegenden Sdyrift jedes tieferen Gingehens in die Begriindung
der darin dargefieliten Bewegungsformen, Unordnungen, Be-
tricbdregeln ic. entbalten mufte, cine Begriindung, die eben
in jemem groferen Werfe ju fuchen ift.

Diefe Nitdficht war 8 audy, weldye den BVerf. beflimmte, in
vorliegender Darftellung itberall da, wo ihm ecine Bezugnahme
auf die Theorie der Gomuaitif uncrlaflich oder rathlich {dien,
diefe Begfehung durd) eine” Himveifung auf das , Syfiem
der Gymuaiftit” — womit das Gingangs angefiithrre Werf
bejeichnet fein foll — anjudeuten.

Dicjenigen, welde dem griferen Werfe beﬁ Berfaffers bei
fibrigens beifilliger Aufnabme deffelben, dody ein detaillirtes
@ingeben in den praft. Betrieb der gymmnait. Uebungen ge-
wiinfdyt haben, mdgen jest ausd vorliegender Sdyrift erfehen,
weldye dibergrofe Uusdehnung jenes Werf hatte erbalten miif:
fert und wie fo gang die Ueberficht u. der Gang der wiffenjdaft:
lidhen Darftellung verloren ober gefidrt worden twdare, wenn
jener Wunjch auch nur fitr einen, gefchrweige denn fiiralle
Fweige der Gymnaftif hatte realifivt werden follen.

BVerlin im Degember 1852,

*) Jn ver Beitfdyrift: , Der Turner” Jabhrg. 1852, Nr. 15.
16. u. 17., foroie auch in befondeven ju Berlin 1852 exfdyienenen
yEommandotajeln”

Ha. Rothftein.
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Vorwort,
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C‘?chmt i feinem groferen gymnagiifchen Werfe™), weldyes die
Befimmung batte, dad Syfiem der Ling'({den Gymmaftil
wiffenfdaftlid darjuftellen oder fo 3. f. dbie Theorie der:
felben, batte der unters. BVerf. in der Allgem. Ginleitung
&. LXVL angedeutet, daf ¢d in feiner Ubjicht liege, gelegent:
lich eingelne Sweige vder Uebungdarten jener Gymuaftif aud
fiilr Den unmittelbar praft. Gebraudy in der Form f. g. prafr.
Leitfaden ober Reglements 1c. fiir Solche ju bearbeiten, weldye
gar feine ober nur cine flivchtige Befanutjchaft mit dem praft.
Betrieb der rationellen Gymuaftif ju machen Gelegenbeit fan:
dent. Der Untergeichnere glaubte jedodh, dergl. Bearbeitungen
perfchieben ju milffen, big jene wiffenfchaftliche Wrbeit, von
weldyer Dig jesit nur die vier erften Ubfdynitte erfcheinen fonus
ten, vollendet herausdgegeben fei.

TWiederholte und war von den verfchicdenfen Seiten her
an ben Unterj. ergangene Aufforderungen und Wiinfche haben
ibn jedoch beftimmt, jundchft wenigfiens die Freidtbungen
in der vorhin erwdbnten Weife su bearbeiten. Unterjeichneter
fand fich biersu jeft um fo mehr bewogen, al8 mittleriveile,
obne fein Borwifjen, einige von ibm an Andere gewdbree

") Die Bymnaftif, nady dbem Syjtem bed nordifden Gymnas
flarchen P. H. Ling dargeft. v. Hg. Rothftein, BVerlin 1847 —1851."
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Abfchriften der reglementarijdyen Darfiellung andernoris frag,
mentarifd) u. nidyt auf die redyte Weife verdfentlicht wurben ).

Was nun die vorliegende reglementarifhe Darftellung der
Ling’{chen Freifibungen betrifit, fo mag fie ywar immerbin
alg cine felbfiftdndige Schrift aufgenommen werden; aber der
unters. Berf. fann fie feinerfeits dodh nur als Supplement
su feinem gridferen Werfe betrachten, weil er fidy in der vor-
liegenden Sdyrift jedes tieferen Gingehens in die Begriindung
der darin dargefiellten Bewegungsformen, Unordnungen, Be-
tricbdregeln 2c. enthalten mufte, cine Begriindung, die eben
in jenem groferen Werfe ju fudhen ijt.

Dicfe Mitckficht war e audy, weldye den Berf. beftimmte, in
porliegender Darftellung itberall da, wo ihm eine Bezugnahme
auf die Theorie der Gymuaftif unerlaflich oder rarhlich {dyien,
diefe Begiehung durcdh eine Himveifung auf das ,Softem
der Gymunafif” — womit das Cingangs angefithrie Werd
begeichnet fein foll — anjudenten.

Diejenigen, weldhe dem groferen Werfe des Verfaffers bei
itbrigens beifdlliger Aufnabme defjelben, dody ein detaillivtes
Eingeben in den praft. Bettieb der gymnajt. Uebungen ge:
wiinfdyt baben, mogen jest aus vorliegender Sdhrift erjehen,
weldhe dibergrofe Uusdehnung jened Werf hatte erbalten miif:
ferr und wie fo gang die Meberficht u. der Gang der wiffenfdafi:
lihen Darfiellung verloven obder gefiort worben ware, wenn
jener Wunfdy audy) nur fitr einen, gefchweige denn fitralle
Jweige der Gomnafif batte realifive werden jollen.

Berlin im Desember 1852.

*) Sn der Seit{dwift: , Der Turner” Jahrg. 1852, MNr. 15.
16. u. 17., fowie auch in befonderen ju Berlin 1852 erfdjienenen
SEBommandotafeln”

fa. Rothftem.
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Ginleitunag.

i Unter Fretitbungen werden im Syftem der Gym-
naftif oon Ling alle diejenigen Ucbungen verftanden, welde
obne Benupung von Geriifien und Gerdthen oder irgend wel
her technifcher Upparate und Borrichtungen ausgefithrt wer-
den, im Unterfchied ju den Ritfpiibungen, bei welchen man
fich der Geriijte 2¢. (ald Maften, Sdywebebaume, Taue, Lei:
tern, Boltigirbode, Stiabe, Hanteln 2¢.) bedient. — Die Ueben:
den finden in den Freiitbungen durdyweg auf dem natiivliden
Grdboden oder auf dem Fufboden gefdyloffener Riume (Sile,
Hallen, Gorridors 1¢.) ibren Stitgpunit und bewegen fidh,
phne irgend ein Gerdth ju benugen. Bei einer gewiffen Klaffe
von Freiiibungen erfolgen die Bewegungen jwar unter nod
anberweitiger Stitgung; indeffen wird diefe dodh nicht durd
technifcdhe pparate oder andere duperliche Mittel bewirft, fon:
dernt fie ift cine lebendige Stitgung, bewirft durdh wedfel-
feitige Handanlegung 2¢. der lebenden felbft. Diefe lebendigen
Stiigungen baben bier {iberdies nody cine andere Bebeutung
alg die, den Stilgpunft ober eine Fivirung der Glieder ju be:
wirfen. (. mebr daritber weiter unten sub I1.)

1
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§. 2. Der Gudywed der rationellen Gymnafif umfaft jwar
mebr, aber foweit derfelbe in ber harmonifdyen, das phufifde
und pinchifde Leben ded Menfdhen umfaffenden Ausbil
dung ded Dheranreifenden oder ded nody nidht allfeitig im feiner
Entiwidelung vorgefdrittenen Menfden ju fuden iff, fann
burdy die Freiiibungen allein {dyon diefer wed erreicht werben.
Gedenfalls find diefe Uebungen, wie fie hier dem Ling'jdhen
Syfteme gemdf dargeftellt werben, weit mebr alé cin blofes
ABE der gymnaftifhen Ausbildung und mebr als blofe Vor-
fibungen ju RNiiftitbungen. (BVergl. nody hinten sub VI. A)
Sie find sunddyjt cin cben fo wefentlicher ald felbjtftandiger
Jweig der padagogifden Gymnaftit. Die Heilgymnafif be-
dient fich ibrer ebenfalls, namentlidy in der Nadyfur oder Be-
handlung der Reconvalescenten. Fn der Webrgymnafiif er
fcheinen fie al$ RNinge-Uebungen, und die dfherijhe Gymnaftif
beftebt Iediglidh in Freifibungen *).

Abgefehen davon, weldem befonderen Jweige der gefamms
tenn Gymmuafit die unterfchicdenen Urten von Freifitbungen
sugebidren, {o befteben fie ibrer Gefammtbeit nady 1. in Glicders
bewegungen auf der Stelle und zwar obne wedfelfeitige
Gtitgung; 2. in Bewegungen von der Stelle, ebenfalls ohne
jene Stitgung; 3. in Bewegungen mit Stitpung; 4. in
Ringes Uebungen, und 5. in Ucbungen ans der dfbetifchen
GSymuaftif.

*) Sur beflern Berftandnif des oben Gefagten vergleidie man
bas , Syftem ber Gymuaftif’’ u. a. Abfdnitt IL. §. 1. bid §. 11.
§.73. §.81. u. a. m. — Uebrigens fei Hier darauf aufmerfjam
gemadyt, daf die mit Redht fo viel gerithmie griedijde Gyms
naftif mit Ausnahme fehr weniger anderer Uebungen nur in Freis
fibungen beftand und bie Nefultate derfelben bei den Grieden
mogen beweifen, was durd) die Freiibungen allein ju erreiden ift.
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§. 3. Die gymnaflijdhyen Uebungen bejiehen in Leibes:
bewegungen. Ale Leibesdbewegungen erfolgen in Raum
u. Seit, und gymnafifde unter beffimmteen Raum- u,
Jeitformen.

Gn der Form liegt dad Bildende der Uebung und jwar
nicht nur in Bezichung auf die unmittelbare Leiblidyfeir,
jondern audy in Begiehung auf das Piodifde u. Geiftige
des Menfdhen und auf deffenn praftifde Lebendjwede.

Die herabhingenden Avme gedbanfenlosd in beliebiger Weife ems
porheben und in die Luft ausfiveden, ift Feine Kunft u, Hat nichis
Dilvended; aber die Arme in genau beftimmter Nidhtung, mit ges
nau Beftimmter Gefdwindigleit emporfirecfen u. dabei ifire unfers
{hiebenen ®lieber (Dbers u. Unterarm, Hand u. Finger) in genau
beftimmier TWeife fich betwegen laffen, dad ift eine bilbende Uebung,
Bei weldjer, abgefefen von bder genau angugebendven phyficlogifdien
MWirfung auf jene Leibesqlicber (ihre Kraftigung 2c.) jugleid) der
RNaums u. Jeitfinn bed Indiviouums fich bt u. audbildet. — Blos
tedit weit w. hod) fpringen zu lernen, daju bebarf e nidht
einer befonberen gymnaftifden Anleitung; aber in gwedmdifiger
MWeife, mit geringjlem Kraftaufiwand und grofter Sidjerheit und
jugleid in fdhoner Form fpringen ju Fonnem, ein gemau geges
bened Maf im Sprunge eingubalten ic., bad lehrt die Gymnaflif
und darin liegt dasd phyfifd) und piydifd Bilbenbe der Springes
Uebungen. '

§. 4. Die Raumformen der gymnaft. Freiftbungen ers
geben fidh junddft aus der raumlichen Gliederung ded menfhl.
forpers und der durdy feine anatomifdye Ginridytung bedingten
Gliederbeweglidfeit. — Das Nabere hieriiber muf nachgefehen
werden in dem , Syftem der Gpmnaftit” Wbfdhnitt . sub A.,
fomwie in Ubfchn. 11. in der dort aufgenommenen Bewegungs:
Iehre, namentlidh sub B. c. §. 53. 2¢., wo das Formelle der
allgem. gymnaft, Bewequngslehre abgehandelt ift.

ll
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@8 fei aus dem guleft erwoihnten Abjdmitt hier nur Foloenves
hervorgehoben :

Diejenige Stellung, weldje der Korper eben inne Hat, invem
ev eine beftimmte Bewegung ausfithet, Heift die Auégangé:
ftellung fir biefe Bewegung. — Die Ausgangsfiellungen Fonnen
bon unendlidy verfdjiebenen Formen fein; bei ben Freiitbungen
3 B. die Grunbditellung, Spreijftellung, Sdritifiellung, Sdlub:
ftellung, Stredjtellung ac.

Die Grunditellung ift bie gewohnlide, villig aufredite Stel:
Tung mit dicht aneinanbderfiefenden Ferfen u. redtwinfeliger Stel:
Tung der Fitfe. — Die Sdlufftellung unterideivet fih vom
ber vorigen nur baburd), baf die Fife mit ihrem inneren Rande
aueinanber gejdhloffen find. — Die Spreijfiellung erhalf man
burd) Seitwartsftellen der Fife, fo daf fid ein Swijdencaum
givifdien ihnen befinbet. — Die Schrittftellung entfieht durd
Borfehen ober aud) Buritdjesen bded einen Fufed; die Stred:
ftellung durch lofhrechtes Emporfireden der Arme 2. — Sufammen:
gefebte Ausgangéitellen ergeben fidh aus weien cber mefreren ein-
fadjen, wie 3. B. bie Stred{dhlupfiellung, bei welder die
NArme in ver Strec:, die Fife in der Sdylufftellung fiehen.

Aber die Raumformen gymnafi. Bewegungen ergeben fid
audy nod augd anderen ald den vorbin erwdbhnten Beftim-
mungen. @ qilt dies namentlid) von denjenigen Freitbungen,
bei welden fich der Ucbende von der Stelle fortbewegt nnd
wobei nun die Ridtung, der Weg oder die Babn der Fort-
bewegung unter verfchicdenen Formen erfdeinen und Ranm-
figuren bilden fann.

©o fann man 3. B. bei Gang: und Lanfitbungen fih auf ge-
raber finie, ober auf RKreidlinie, Sdlangenlinie
fortbewegen, unb jede biefer befonderen Fortbewegungsbabhnen bat
aud) ihr befonders Gharafteriftifhes fitr ben bilbenden Jived der
Uebungen. Die grifte Mannichfaltigleit fo entfiehender Raumformen
ergiebt fih bann, wenn eine grifere Anzahl von Uebendben fick
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gemeinfam nad einer leitenben Formbeftimmung bewegt und wos
bei die Uebenden in ifjver Gefammileit alg ein taftifd) geglieder=
tes ®anges fich bewegen, Gruppirungen Dbilven, Guolutionen aug:
fithren 2c.

Die genatue Angabe der bei den Freifibungen vorfommens
den Raumformen ergiebt fich dibrigens unmittelbar ausd der
vorliegenden reglementatijhenn Darftellung derfelben.

§. 5. Waé nun die Jeitformen betrifft, {o ift dariiber im
Allgemeinen Folgendes ju bemerfen.

Sdyon in der Darftellung der allgent. ghymnaft. Bewequngs-
Jehre Lings*), wo oon dem Rbythmus u. Tempo der Bemwe-
gungen dic Rede ift, wurde {hlicilid gefagt, dafi ¢ nicht cin
blofies Gleichnif fei, wenn man die Tempobewegungen Dder
Leibesglieder einer artifulivt gefprochenen Rede analog fese,
denn ¢ Dbeftebe die Urtifulation der Worte beim Syredhen
wirflich in Tempobewegqungen gewiffer Musteln u. Slelets
theile. Sede Eplbe, die audgefprodhen wird, fei ein Tempo
. jeded ausdgefprochene Wort eine Tempobewegung, u. wiire
denm mebrere hintereinander folgende Worte (wie 3. B. in der
Deflamation) nady cinem befiimmten metvifdhen Gefefe
ausgefprochen, fo wiirden die Bewegungen der Spradyorgane
thypthmijche Bewegungen. — Fiir beide Bewequngsgruppen:
filr dic Spradhbewegungen wie fiiv die Gliederbewes

) &. 0. ,,Syftem ber Gymnaftit” II. Abfhn. — Doxt ift fe-
body von bem Nhythmifden ghymnaftifther Bewegungen nur in
furgen Andeutungen gefprodjen, weil davitber geeigneten Ortd exft
im Abfdynitt V. bas Nahere ju fagen war. Da diefer Abjdmitt
aber nod) nicht erfdyienen ift und nur erft im Goncept vorfiegt,
fo fei aus bemfelben hier dag MNiothige iber die Seitformen auf:
genommen,
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gungen gelten daber ritdfichtlidh der dfthetifhen Jeitformen
gleichermafien die Gefee der Metrif.

Die metrifde Behandlung der Sprade ift {attfam bearbeifet
und in allem hoheren Spradunterridyt (einfdlieflich ver Deflama-
tion) Gegenftand ber Audbilbung. In Betreff ber Glicberbeweguns
gen bagegen ift das Metrifche bisher theils gar nidt, 1heile nur
fehr biteftig ein befonderer Gegenitand ber gymnaijt. Ausbilbung ges
wefen und ed ift ein befondberer Vorjug der Ling'{hen Gymnafiif,
biefed Bilbungdmoment in ebenfo rationeller Weife erfaft und be-
nugt gu Haben, wie alle in ber Gymnaitif liegenden*).

§.6. Fortfesung: Tempoift Jeitmaf. Sn dem Gan:
sen . Allgemeinen der Bewegung fpricht ed fidh aus in deren
Gefchwindigfeit. Diefelbe ift ftets eine relative, cine nur
bejichungsweife Beftimmung; denn dad Langfam bdride
chenforoohl eine Gefdhwindigfeit ausg, wie dag Sdnell, und
Diefelbe Bewegung, die man in ciner Bezichung eine langfame
nennt, fann in anderer Bejiehung febr wobl eine {dynelle fein.
Soll die Gefchwindigleit cine gewiffe Beflimmtbheit erbalten,
fo muf eine beftimmte Mafeinbheit ebenfo nothwendig sum
Grunde gelegt werden, wie fitr die BVorfiellung von der raums
lidhen Grofie cine Maeinheit ndthig iff. — Die gewobnlidhite
Feitmafbeftimmung ift die affronomifde. Durdy die Gewobn.
heit der fortwdbrenden Unwendung diefer Jeitmafbeftimmung
auf die Gefdhwindigleit alltdglidy vorfommender Bewegungen
bilbet fidh ein gewiffes Jeitgefithl in cinem Sedem mebr
pder weniger beffimmt aug, fo dap bicrnad) felbf die fubjeftive
Vorftellung von demt Langfam und dem Sdnell iiberbaupt
fich aiemlich dtbereinftimmend bei allen Menfdhen vorfindet.

 *) Sn Dentidland fommt in Begiehung auf oben ermwifntes
Bilbungémoment die Spiep'{de Turnfunft der Ling'{den Gymmafit
am nadften.
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§.7. Gortfesung: Mit der allgemeinen Unterfdeidung
des Tempo, alé langfames oder fchnelled, ift e8 aber in den
gpmnaft. Leibesbewegungen nicht abgethan. Gang abgefehen
sunidf von der Folgeordnung u. der Jufammengehvrigieit
einer beftimmten Qeibesbewegung mit vorangehenden u. nad-
folgenden, fo erwoeifen fich felbft die allermeifien {dyeinbar ein-
faden Qeibegberwegungen fiir fidy genommen, 3. B. cin Sdritt,
ein Sprung, ein Fedhterausfall 2c. in fich fhon als eine aus
cinfacheren Glementen jujammengefeste Bewegung.

So 3. B. erweijt fidh der einfachfte Sprung jufammengefeft
aud einer Hebung ver Ferfen, einer Fufis und Kniegelenfebeugung 2c.
qum Anfafp ded'Sprungd; dbemnddft weiter aud einem frifs
tigen Streden jener Gelenfe s, jum Ab{dnellen; und endlidh
aud einem abermaligen Beugen und Stredfen der vefp. Glieder jur
Bollendung dbed Sprungsd, . h. jur Wiebereinnahme der auf:
redhten Stellung. — JIn der {deinbar fo einfadhen BVetvegung desd
Sprungd freten alfo bei nabever Betvadtung fofort drei deutlid)
unteridyiedene Hauptmomente nadeinanber auf und jebesd biefer
SMomente befteht babei wieber aud unterfdeivbaren Eleineven Mo
menten. @8 fann daber fir eine vollftdndige u. fare NAuffaffung
bed Sprungd nicht genitgen, an ihm nur die grofere ober geringere
Gefdwinbigfeif, mit welder ex im Gangen erfolgf, inéd Auge und
in ben &inn ju faffen, fonbern ed miiffen aud bie in feiner Be-
wequng fidh) unterf{deivenben Momente fowohl ridfidtlich ihrer
geitlichen Aufeinanderfolge, ald and) rirdfidtlid) ihred gegenfeitigen
Fempoverhaltnified exfannt werben.

Diefe Grienntnif und jugleid) dad darauf berubende dfthes
tijhe Verjtandnif einer Leibesbewequng ift durdy den Glied-
1. Gelenfbau ded menfdl. Korpers und Ddeffen Mehanif be-
dingt. — Sebr paffend beseichnet die anatomifdhe Terminologie
bas Gelenf durch den Ausdrud Wrtifulation. Artifel (ar-
ticulus) ift dag Glied; Urtifulation: Gliederung, cine Unter:
fdheidung wefentlich sufammengehoriger Glieder.
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©o ift nun jebe vollfommen einfadie Leibesbemwegung nur bie,
in welder fidy nur Gin Glied, ein Artifulus bewegt, wie analog
in ber Spradie die Sylbe u. das einfylbige Wort firr fidh ausge-
fprodgen. Wie nun in ber Spradie ein jufammengefeftes Wort, ein
Sat, eine gange Rebe nur durdy eine artifulivte Ausfprade jum ver-
ftandlicdhen, beftimmten u. Flaren horbaren Ausbrud ves Gevanfen-
inhaltd werben fann, fo audh fann jede jufammengefepte Leibes
betegung fich nur dann alé eine unverworrene, beflimmie u. {hrem
Biwede entfpredienbe erweifen, wenn fie mit der geherigen Actifu-
ation vollyogen ivird.

§. 8. Fortfesung: Da nun ridfidl. der Jeitform jede
cinfadye Bewegung, wie jede ausgefprodhene Sylbe cinen in
fich aefdbloffenen Qeitraum, ein befimmtes Jeitmab oder
Sempo umfaft, jufammengefeste 1. aufeinanderfolgende BHe-
wegungen aber jeitlich aus den in ihnen enthaltenen, jujam:
mentreffenden cinfadyen befteben: {o umfaft aud jede jujam-
mengejeste Bewegung . Folgereihe von Bewegungen (wie
jedes sufammengefesste Wort 2¢.) ebenfoviele aufeimanderfolgende
Tempog, und bdie Unterfdeidung derfelben nady ibrer Anfein-
anderfolge wird in der Gymuaftif durd den Ausdrud , Temdo-
3ablung” bejeichnet. Fede Leibegbewequngen in ihre Tempos
eintheilent ju fonnen, ift eine unerliflide Forderung an jeden
rationellen Gymnaften,

Gs Fann Bier nidht naher nadgewiefen merden, wie viel Gr-
sieherifdes u, Bilvendes in einer foldien Handhabung der gym:
naftifhen Uebungen liegt. Dag aber muf im Allgemeinen Bers
yorgehoben tverden, daf nur auf diefem Wege die Form m. Be-
beutung bder Bewegungen in den Uebenden jum Bewufiiein
gelangen fann und wicflidy gelangt, und das Ueben ein bewufhtes
THhun wird. Hierin aber liegt weiter der Grund, aud weldem
die gymnaft. Leibeditbungen nicht nue ein Bilbungsmittel fiir den
Reib allein, fondern anch fitr Sinn u. Geift werden u, der Geiit
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Befahigt wird, ben Leib ju beherr{den, mit dem Willen jedes
®lied, wie ed gefdhehen foll, gu vegieven.

§.9. Fortfesung: Das Jeitmaf ift nun aber aus nod
cinem Bejondern Gefichtspuntt filr die gymnaft. Freiitbungen
su betracdhten. — Faft man ndmlich den Jufammenhang einer
gangen Reibe von Bewegungen ind Auge, fei ed, daf ein wu.
diefelbe Bewegung nadh einem befimmten Jeitgefes repetito:
rifch jur Ausfiitbrung fommt, oder fei ed, daf verfchiedenartige
Bewegungen nad einem folden Gefess fich ancinanderjdlicfen,
fo tritt nun alg ein befiimmendes Moment der Rbhythmus
cin, die Bewegungen find rhptbmifde u. die Bewegungs:
temypod erjcheinen ald Taftglieder.

Al ein gang einfaded Beifpiel fann bad militairifde Mazr-
{dhiren (mehr ober weniger felbjt jeves ®efhen) diemen. &8 Be-
fteht aud einer eingigen Hauptbewegung, aud dem rvepetitorifdh
audgefithrien Sdhritt, ber aber, weil er wedielfeitig von beiben
Tugen audgefithrt wird, ald Doppelbewegung er{dheint, welde in
ifren MWieberholungen die Vewegung ded Gehensd Hervorbringt u.
ind Bejonbdere, bei Ginhaltung deffelben Jeitmafesd fiir beive Fitfe
und fitr die Wieberholungen, zu einem rhythmifdhen Gehen, zu
einem Marfdiven wird, Jeber Sdyritt ift ein Tempo, ein Taft:
glied, deflen ALfchluf in das Niederfesen des fortbetvegten Fufes,
ober fury: in ben ,Tritt fallt.

Die befondern thytbmifden BVerbdliniffe beim Geben u.
Marfchiren, o wie iiberhaupt bei allen fortfhreitenden Fuf-
bewequngen 2. ergeben fidh der Un{dauung entwebder fhon
baraus, dap das Auge den einen Fuf vorjugsweis verfolgt
u. die Bewegung des andern gleichfam nur als begleitende
betrachtet, wodurdy — wenn audy nur imaginder — die Tritte
pes erftern Fues alé die fdhwerern oder frdftigeren ind Auge
fallen; oder mannicdhfaltiger and) dadurd), daf in der That die



10

Zritte des cinen Fufies, oder fiberhaupt gewifie Tritte befon.
bers marfirt oder accentuirt werben, 5. B. durd wirflidy
ftarferes Auftreten, oder durdy lingeres Vermweilen des Fubes
auf dem Boden, oder durdy irgend welde Correfponden;be:
wegungen anderer Leibesglieder (Uncinanderfhlagen der Hande,
Neigungen ded Oberforpers 1¢.). — Hierdurd) nun entfiehen
thythbmijche Jeitfiguren, die fidh in einer befimmien me
trifdhen Gliederung zeigen.

Die Bewegungen unter dergleichen, und war ansvrudevollen,
fdhonbeitlichen, ober wenigftens gefilligen, Figuren erfdeinen zu
madjen, baé bilbet einen wefentlidien Uebungdziveig der Aefifhe-
tifden Oymnaiftif. Die Gymnaflif tritt Hierbei in die innigfie
Lerfhmifterung mit der Mufif, ja man fann fagen, fie ift in diefen
Uebungen u. Darftellungen {elbft Mufif.

Pon der dufern Anorduung der Freiibungen
im Ganjen®).

§. 10. Die Freiitbungen, wenigftend einen Theil derfelben,
fann jwar ein Gingelner fiir fid) allein vornehmen, und unter
Umftdnden mag bdied nidt anders thunlidy fein; aber, felbit

*) Jnbem Bier von ber ,dufern’ Anorbnung bie Rede ift,
fo ift varunter nidht ein Blod , Meuferlicdhes” u verfiehem,
nidht leere Fovrmalititen ohne wefentliche Bebeutung, {ondern e
find bamit YUnordbnungen gemeint, welde ju einem gebeiblicdhen
Petrieh der Freitbungen theils unerldflid), theild wefentlich bie
Grfolge bebingend und forbernd find.
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abgefeben davon, daf gange Klaffen diefer Uebungen durdaus
nur in Gemeinfdhaft mit Anderen ausfitbrbar find, fo geben
bodh audy fiir jene, von Eingelnen allein ausfiithbrbare Frei-
fitbungen fehr wefentlidge BVilbungdmomente verloren, wenn
fie der Gingelne fitr fich vornimmt. Shren vollen Werth fiir
die Bildung der Uebenden erbalten die Freidtbungen erft banm,
I:Dttmrﬁt oont Miehreren gemeinfam, und fivar unter Leitung
ved Gymnaften oder eines Sadyfundigen, ausgefithrt werden,

Die Angahl gemeinfam Uebender [aft jwar einen grofen Spiel-
raum ju und tirdb in der Auferften Glrenge wobhl meiftens nur
dburdy die MaumlichPeit ded Uebungdplaped bedingt fein; indeffen
ift e8 jedenfalls im 9nfange, fo lange bie Bewegungsformen nod
nicht geborig befannt finb, vortheilhaft, bei einer grofern Anzahl
Uebenbver, bie nod) im Detail ju fibenden Wetwegungsformen, erft
von Fleineren Abtheilungen (von etwa 10 ober hidhftens 20 Ueben-
ben) forgfaltig vurdynehmen ju laffen, bevor man grofeve Abtheis
lungen yon 20 bis 40, ober noch WMehreven, gemeinfam itben 1aft.

§. 11. Die gemeinfame, ordnungdmdfige u. pricife Aus.
filtbrung der gymnaft. Freiitbungen Seitens einer Gefammi:
beit von Uebenden wird dadurd) ermbglidhyt, daf bdicfe Uebun-
gert, in dbnlider Weife, wie die militairifden Grercitien u.
taftijhen Bewegungen, nach Commando erfolgen, natiirlich
mit dem Unter{chiede, der in dem TWefen u. Jwed der mili:
tairifhen Uebungen einerfeits und den gymnaftifhen anderer:
feits begriinbet ift.

Abgefehen von diefem Unterfdyiede, muf aber forwobl die
Wortfafjung, ald aud) die laute Abgabe des gymnaft. Goms-
manbdos, der des militairifchen analog erfolgen; d.h. die
Gommando-Augdriide milffen fo furs u. dody fogleidh fo be:
geidhymend fein u. von dem Gymuafien fo laut und fo ridtig
artifulirt u. accentuirt abgegeben werben, wie dies bei mili-
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tairifdhen Yebungen nur immer gefordert werden fann, —
Naber ift Folgendes zu bemerfen:

1. Wie fiir die milit. Grercitien, fo muf and fir die
gymuaft. Freifibungen in der Wortfaffung jedes Commandos
ein {. g. Uvertiffements: oder Unfiindigungscommando
und bas eigentlihe Ausfiibrungécommando unterfdie
den fein, u. Leteres vom Eritern in der Abgabe durdy cine
entfprechende Fleine Paufe abgefest werden.

Sn bem Gommando 3. B. , redited Knie aufwartsd — beugt!”
bilben bie drei erften, deutlich, aber nidyt befonders accentuirt aue-
jufprecdhenden TWorte, das Anfinbigungdcommando, auf weldes
dann, nad) furjer Pauje, mit Frdftigem Accent dbas Wort , beugt!”
ald Ausfithrungdcommando folgt.

2. Das Antiindigungscommando bejeichnet gerwdhnlich das
31t bewegende Leibesglied u. die Nidytung der Bewegung; das
Ausfithrungscommando gani furg die Urt der Bewegung oder
Aftion. Analog ift e8 bei den Goolutions:Uecbungen.

3. Dbwobl dasg Ausfithrungs: Commando im Berhaltnif
jum Anfiindigungs - Commando fiets den Wccent erbdlt, o
wird ¢3 dody feimeswegs immer furi ausdgefiofen; vielmebr
muf, jenacdhdem die Ausfithrung der vorsunchmenden Aftion
in rafcherem oder langfamerem Tempo erfolgen foll, das Aus-
fithrungs: Gommando fitrjer ober gedebnter abgegeben
ferdent.

Nlle Rumpfz u. Kopfbewequngen follen im BWergleid ju den
meiften Griremitdtsbewequngen, in einem langjamen Tempo ers
folgen, bafer 3. B. in bem Commando: ,Rumpf redhts feitwirtd —
Beugt!" das Wort , bengt” gedehint ausgefprodien wirdb. So witrbe
audy, wenn durd ein ,,Halt!” ein Lauf geendigt werben foll, diefes
Gommanbowort enftveder {dharf 1. fury, oder lang gedebnt andjus
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forechen fein, jenadibem bas Halten ploglich ober mehr fucceffive
exfolgen foll.

4. Bei fpdtern Leftionen werden Ofters, der Kiirje wegen,
swei volle Gommandod in Eines jufommengejogen. Died
gefdhieht in der Wortfaffung durd) ein ,und”, und in der
Tauten Abgabe fo, daf die fo jufammengefafiten Wirter rajdh
bintereinander, und nur dad jweite Ausfiibrungdcommando
abgefest u. accentuirt audgefprochen wird.

Gine fehr oft gebraudite devartige Sufammenyiehung ift 3. B.
bie, dburd) welde das gleidyjeitige Sehliefen der Fife u. Fefiigen
per Hitften commandict wird, namlidy: , Hitften feft und Fife —
felieft!” JIm Gingelnen wdre hier ju commandiven, erft: , Hiften
feft!” und dann: , Fufe {dlieft!”

5. Gft mit einem beftimmten Leibedglied eine Bewegung
nach beftimmter Ridhtung bhin (5. B. nady links) audgefithre
worden, {0 braucdht, wenn die Bewequng gleid) darauf mit
Demfelben Leibedglied nach ciner andern Ridhtung (5. B. nady
techts) vorgunchmen iff, in dem Gommando die Bejeidhnung
beg Leibesglieds nidht wiederholt zu werden. — Daffelbe gilt,
wenn BVeugungen u. Stredungen eines u. deffelben Leibes:
glieds gleich nadyeinander augjufithren find.

6. Bei den @rivemitdtsbewequngen, wenn fie nidht fiir
die beiderfeitigen Glieder gleich, fondern ungleich ausdgefithet
werben follen, tritf, nadydbem die erficommandirte Bewegung
ausdgefithrt ift, dag Gommando: , Arme (Fitfe) wedyfelt
um! ein, damit durd) anderfeitige usfiihrung beide Glicder
doch in gleicher Weife bewegt werden.

3. B. bei Armifiredungen folgt auf: ,vedhten Arm auf:
warté: und linfen Arm vorwdrtd — flredt!” nadhbem
biefe Stredung volljogen ift, fiatt Ded Gommandos: ,redhten
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Arm vorwdrtss u. linfen rm aufwdris firedt'” nus
fury bas Commando: ,Arme wedfelt — um!”

§. 12. Wie fdon nadgemwiefen wurde, ift das Tempiren
und resp. audy das Tempozdblen bei den Bewegungen der
Greiitbungen ein gang wefentlides Griordernif. Gs verfieht
fih aber, dap da, wo in der Bewequng felbft Feine verfdhicde:
ment Temposd fidh unterfcheiden, audy von einem Temypozdblen
nicht die Rede fein fann. Diefer Fall tritt bei jeder abfolut
einfachen Bewegung ein; aber aud) bei jufammengefesten Be-
wegungen, bei welden verfhiedene Glicder fidh gleichseitig
bewegen.

©o ecfolgt 3. B. auf bas Commando: ,, Arme aufwdrts —
beugt!' bdie DVewegung in einem eingigen Tempo, obwohl
biefe Bewegung nidt ecine abfolut einfacde ift. G8 beugt fidh
namlid aufer dem Unferarm gegen dben Oberarm audy bie Hand
gegen Leptern, aber ed erfolgen beibe Weugungen gleidhzeitig und
Iaflen dafler nidht zwet Temposd 3dahlen. Die Arm = Aujwairts-
firedung bagegen erfolgt aus ber Grundftellung in jwei deutlid
ju unterfdjeivenden Tempod und twird dbaher yunadft ,nad 3dh=
Ten audgefufrt.

§.13. Qum geregeltent, jwedentfprechenden Betrieb Dder
Freiitbungen gehdrt fermer, daf die Uebenden in cimer bes
ftimmten Ordnung aufgeftelt find. &8 beift dies die , For-
mation” oder ,Auffiellung” su den Freifibungen. —
Hieritber ift nun ju bemerfen:

1. Sowobl die Art der lebungen, ald aud unter Um:
ftanden bdie RaumlichPeit des Uebungsplages bedingen die Art
der ufjtellung. — Hindert ed die Raumlidyfeit nicht, fo find
faimmtlidye Ucbende junddf in cin Glied (Frontreibe) ju
formitenn.



15

©obalb bdie lebenden auf vem Plage verfammelt find u. bie
Uebungen beginnen follen, erfolgt ber Juruf: ,Angetreten”
Die Uebenden ordbnen fich nady ihrer @rofe nebeneinander in eine
Reihe (Glied) mit leichter Fihlung (v. §. fo, daf Jeber mit feinen
Armen die feiner Nebenleute leidyt bevithret).

Diefe namliche Formation wird nun aber im Laufe
der Ucbungen, wenn fie ummittelbar aud ciner anberen
fdyon bergeftellten Formation eingenommen werden foll, auf
dbag Gommando: ,Uuffellung mit Fithlung!” cinges
nommen.

2. Gn bdiefer gefdloffenen Formation werden jedod
nut gewiffe Ucbungen (3. B. Wendungen, Marfdiritbungen 2¢.)
oprgenommen. Ju den idibrigen muf jeder Gingelne fo viel
freien Spielraum baben, daf er feine Leibedglicder nach allen
Richtungen unbebindert bewegen fann. So junddi fdon
st den sub L. §. 17. 2¢c. Defdhriebenen Webungen. DHierju dient
die gedffnete Unfitellung, weldhe aus Fener auf dag Coms
mando: , Redts (linfs) Ubfrand nebmt — marfd!”
cingenommen wird.

b ber Ubftand nad) redhts oder nady linfd ju nebhmen ift,
ridhtet fidh nad) dem freiem Raume, der fih jur Seite ber Uebens
ben befindet. Gewdhnlid) wird beim Antreten ver redhte Flugels
mann fo placict, vaf der freie Raum [infé bleibt u. alfo das
Abjtandnehmen nad) linfs erfolgt. — Sdjon auf dasd Avertiffes
mentd:Gommanbdo fithrt jedber Uebenbde feine redhte Hand nadh ber
Sdyulter bed r. MNebenmanned empor; auf: ,Marid!” bleibt
ber redite Fligelmann flehen u. alle Uebrigen ziehen fich fo et
nady linfs audeinandber, dbaf Jeder bei villig gefiredtem Arm mit
feinen Fingerfpiten ben Oberarm bes Nebenmannes berithrt, —
Der @ymnaft itbergengt fich, ob der Abftand von Allen ridtig ge-
nommen ift u. commandict vann: , Stellung!” worauf der auss
gefivectte Arm an die Seite Herabgeiogen wirh.
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§ 14. Fortfesung: 3. Jn der eben angegebenen For:
mation werden nun die meifien der sub I. §. 17. 1c. befdhrie-
Benen, fo wie viele andere Uebungen, ausgefitbre. Fiir einige
jener Uebungen, 3. B. bei Urmfireungen su beiben Seiten
oder bei gewiffen Sprungbewegungen, ift jedod bder vorbin
genomniene, gewodhnliche Ubfiand nidht geniigend. Jn fol-
den Fdllen wird auf dag Commando: , Doppelabfand
nehmt — marfdh! ein groferer Ubfiand genommen, indem
jeder lebende fo tweit von feinen Nebenleuten abrivdt, daf
er bei ausgeftrecten beiden Armen mit den Fingerfpigen die
Fingerfpiien feiner Nebenleute berfibre.

Diefe Formation erfordert aber einen grofen Langenraum
und erfchwert, bei einer grofern Anjabl Uebendber, die Ueber-
fidbt. Man thut daber in jenen Fdallem beffer, aus ber For-
mation mit gewdhnlidhem Abftand unmittelbar die Flanfen:
ftellung cinnebmen zu laffen, was auf das CGommando:
pUbtheilung redyts (linfd) um!* erfolgt; in diejer Stel-
Iung fann man jene Uebungen unbebindert vornehmen.

4. Fiir die Bewegqungen mit Stitfunag, {owie ju manden
andern finden nod) befonbdere Formationen ftatf, die gebbrigen
DOttd erwdbnt werben follen. &3 fei bier nur eine Formation
nod angefithrt, weil durdy fie eine ufitellung erreicht wird,
die audy ju den Ucbungen sub I. §. 17. 2c. benuft werden
fanit. Sobald ndmlidy die Uebenden nady §. 13. 1. ange:
frefent find, commandirt bder Gopmnajt: ,, Ubtheilen ju
Jweien!

Der r. Flirgelmann vuft laut: , Eins"; der Jweite: ,Jwei’’;
per Dritte wicber: ,Gind" wu. {. {. abwedfelnd bi¢ jum linfen
Fligelmann. Diejenigen, welde ,Eins™ riefen, bilven bie MRr. 1.,
pie anbern Nr. 2. Nun erfolgt bad CGommando:

a e, 2. drei Sdyritt viidwdrts marfd!” worauf nad et
folgter Bewegung forwobl die Ne. 1. in ficdh, ald aud) die Nr. 2.
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inn fidh den gewdbnlichen Abftand baben und and beide Num:
mern gegenfeitig einen iibrig geniigenden. @8 wird aud) bei
diefer Formation an Ldangenroum erfpart und eine gute

Ueberficht exmiglicht.

§. 15. ©obald die erforderliche Formation bergeftelt ift,
muf jeder Uebende mit feinem Korper die Grundftellung
(§.4.) genau einnehmen. Aus diefer Stellung erfolgen ur:
fpriinglich alle andern Stellungen und resp. aud Bewegun:
gen. — War auf Gommando ded Gymnaften irgend eine
andere usgangsfiellung fiir die Bewegungen cingenommen
wordent, und ed {oll aus diefer die Grundftellung tvieder ein:
genommen werden, fo erfolgt dies furghin auf dbas Commando:
nStellung!”

Sit eine gewiffe Reibe von Ucbungen durdygemadht, fo er-
folgt auf dent Jurnf: ,Rithrt endy!” eine fleine Rubepaufe,
wabrend welcher jedody jeder Uebende auf feinem Plate ver:
bleibt, wenn nicht eine weitere Grholung durch belicbiged Ums-
bergeben befonderd geftattet ift. Sm lestern Falle wiirde jum
Wiederbeginn der Ucbungen junddft auf den Juruf: ,Yuf:
ftellung!" jeder Uebende erft feinen Plag, u. dann auf: ,WUdys
tung!” ober: ,Stellung!’ die Grundfiellung genan wicder
einnebmen.

§. 16. Fiir mandye Uebungen ift e8 ywedmdfig, durdh feftes
Ginfefen der Hande (mit den Daumen binten, den iibrigen
Fingern vorn) auf die Hiiften, dicfe su fefligen u. dadurd
jugleidy audy die Arme ju firiren. Died gefdhieht auf das
Gommando: ,, Hitften fefi!” und jwar hauptfichlich: bei
Rumpfbeugungen vorwarts w. ridwdrts, bei Rumpforehungen
techts u. linfs; bei Doppelfnicbeugung, bei Wedyfeltniebert

3]

e~
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gungen, meift jur Yusfallfiellung, bei Sprungbewegungen
auf der Stelle und in einigen andern Fdallen, 3. B. aud) beim
Dauerlouf. — Uebrigend aber muf man das Hiiftfeftigen nicht
purch su baufige u. ju anbaltende Anwendung mifbrandyen,
weil es fonft leidht zu einer Ungewobnbeit wird.




Hebungen.

e —

Ii

Gliederbeweaungen auf der Stelle, ohne wedyfel-
feitige Stibuna.

——

A. RKopfbewegungen.
(Sammtlid in langjamem Tempo.)

§.17. 1. Beugungen n. Stredungen.

Sopf vorwdrts: beugt! — firedt! (Fig. 18.)

Den Kopf gerade, ohne BVerdbrehung nad) vorn beugen bis basd
Kinn die Brujt leife berithet. Den Dberforper, namentlicdh bdie
Edyultern, feft erhalten. — NAuf: firedt! — wird ber Kopf in bdie
Grundftellung aufgeridhtet. — Beide Bewequngen nid)t rudartig,
fonbern ftetig.

Kopf ritdwirts: beugt! — firedt! (Fig. 19.)

Die Ausfubhrung bedarf feiner Vefdreibung. — Nicht iber-
treiben w. nidit ju lange in ber Veugefiellung verweilen.

Kopf rechts feitwdrts: beugt! — firedt!

— linfg — 1 bengt! — firect! (Fig. 20.)

Der Kopf wird genau nad) der begeichneten Seite iibergebengt;
babei bari feine Berdrehung ded Geficdhts u. fein Heben der ent:
gegengefebten ober Senfen derfelben Sdyulter flattfinben.

L}*
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2. Drebungen.

Stopf redhts: dreht! — vorwdrts dreht! (Fig. 21.)

— linfs: drebt! — oorwdrts breht!

Den Kopf, ofine die geringfie Beugung, Horijontal um{; ber
begeichneten @eite brefen; womdglich fo weif, baf das RKinn aber

bie Sdjulter ju fiehen fommt. — Fefilhalten der Sdhultern in ber
Srontlinie.

Die Jufammenfesung von Drebung u. Beugung {. sub E.

B. Fufi- u. Beinbeiwegungen.

§.18. a) Fuffiellungen (in lebbaftem Temypo.)
Sdyliefen . Oeffuen der Fiife.

Fitfe: {cblieft! — Fiitfe: auf!

Die Fife fo zufammenfithren, daf fie aus der redytwinfeligen
Stellung (Fig. 12a.) in die ©@dhlufftellung fommen, b. b, ihre
innern Rander fih vollig berithren (Fig. 14a.). — NAuf dasd jweite
Gommando rafd) in bie Grundftellung juritd. — Berden beide
Gommandod jufammengejogen in: , Fife {dlieft u. Fife aufl” —

{o erfolgen Deibe Bewegungen repefitorijd) mebrmald nadeinander
bis ,,Dalt!” command. wird.

2. ©Spreizftellung.

Fife feitwares: ftellt! (Fig. 13b.)

Grfolgt in gwei Tempod: 1. Seitwdrtsftellen ded linfen Fufes
um eine Fuplinge u. 2. Seitwartéjtellen ded r. FE. um ebenfo
viel, fo daf alfo die Mittellinie ded Korvperd nicht verviidt wird.
Beide Fitfe mitflen genau in der Frontlinie verbleiben und aud
ifre recdhtwinfelige Stellung 3u einander behalfen.

Nuf vas Gommandbo: Stellung! werden die Fife wieder in
derfelben Folge in bie Grunditellung jurndgefubrt.

3. Scrittftellung.

R. ([.) Fup vorwdrts: fiellt! (Fig. 12b.)
Der begeidimete Fuf wird in derfelben {drigen RNidtung, in
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weldher ev fieht, um eine Fuflinge vorgefept. Der Oberforber
wird nidht verdrelt, folgt aber in aufredhter Haltung fotveit vor,
paf fein Gewidt jwifden beive Fupe fallt. — Auf: Stellung!
wird der vorgefehte Fuf in bie Grunbdftellung juritdgejogen. —
©oll aus Rechts-Schrittitellung die Linfs:Scyrittitellung erfolgen, fo
erjolgt bad Gommando: Fife wedfelt um! worauf der v. Fup
in bie Grunbdftellung juriidfgejogen u. gleidh davauj der [, Fup
vorgefest wird.

R. (1) Fuf ritdwdarté: felt! (Fig. 15b.)

Der begeichnete Fuf wird feiner fdhragen RNidhtung pavallel fo
weit juritdgefest, daf feine Ferfe um eine Fuflinge von der bes
anbern Fufed entfernt ftehf. — Der OberForper verhalt fid) analog
wie beim BVorwdartdjtellen ded Fufed.

Der Wedpfel ber Rivctwartdftellung von redhts auf linfs erfolgt
auf: Fife wedifelt um! in wei Tempod. — Auf: Stellung!
bie Grundftellung einnefymen.

4. Sdhluf{drittftellung (Fig. 14b.)
Fiife {hliefit! (dann dad Gomm. wie sub 3.)

Der Unterihied der Sdlufidyrittitellung gegen bie gewdhnl.
Sdyrittitellung Bbefteht bdarin, daf bei Jener die Standbafis vers
fdmalect ift, inbem bei ibr ber vorgefeste Fuf gerabe vor dem
anbern u. beide in derfelben RNidhtung flehen. — Dad Ginnehmen
und Jnnebehalten diefer Stellung ift fdhon an fih eine gute
Balance:Uebung, nodh mehr, wenn fie ald Audgangsftellung u
gewifien Bewegungen dient. — Der Wedhfel von recdhtd auf linfs
auf dad Gomm.: Fife wedfelt um!

5. Uusfallftellung (mit Hiiften feft). (Fig. 3 und
Fig. 12ac.)

R. (1) Fub jum Ausfall vorwdrts: fellt! — Stellung!

Der bejeidhnete Fuf wird in derfelben Ridtung, in welder er

fteht (alfo unter Halben vedht. Winfel gegen bie Frontlinie) rafd
um gwei Fuplingen vorgefept, dabei jugleich der Oberfdrper
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nebft Bein des ftehenbleibenden Fufes fo weit in gleider Ridhtung
vorgeneigt, baf ber Dberforper u. bad Hintere Bein eine gerade
Linie bilben, weldie unter einem Winfel von 45° gegen ben Go-
rijontalen Boben geneigt ift. Das RKorpergewidht rubt auf bem
vorbern Fuf, deflen Bein im Kuie fo weit gewinfelt ifi, taf bas
Knie fich fenfrecdht ftber ber Fuffpige befindet.

Soll vad Uebergehen von rehtd auf linfé nad) vem Gomm.:
Ly Sufe wedfelt um!* erfolgen, fo muf dies in 2 Tempos er-
folgen u. babei im erften Der Korper nebjt vorgefeptem Fuf véllig
in bie Grundftellung jurindgelen u. dann erjt im jweiten Lempo
per Ausfall nad) der anbern Seite erfolgen.

6. Yusfallipellung aus Sdlufjclung (Fig. 4 und
Fig. 14ac.)

Fitfie fcbliefit! (u. dann dag Gomm. wie sub 5)

Nusfithrung analeg der sub 5, nur baf beive Fufe in gleide
Richtung 3u ftehen fommen,

Nody andere Fufftellungen werden tveiter unten sub V.
§. 86. angegeben twerdemn.

§ 19. b) Undere Fufi- u. Beinbewegungen.
1. Hebungen und Senfungen des Korpers auf
pent Fupsebhemn,

u. jwar aus Grunditelung, aus Sdhlugfiellung (al),
aus Soreiitellung (a2), aus Sdrittftellung (ad), aus
Shluf{drittiiellung (a4). — Naddem auf Commando
eine diefer Ausgangsiiellungen cingenommen ift, wird
commandirt: .

o Fetfen: hebt! — fenfe!"

Nuf: Hebt! werden die Ferfen vom Boden etfoben u. fo der
aufredyt 1. unverdnbert erhaltene Kevper mif. Jn der Grhebung
find bie Fife itbrigend gegenjeitig gemau in der Stellung 3u ers
Balten, welde fie in ber Ausgangsitellung Haben, u. bei Grund:
and Sdluffiellung miflen die exhobenen Eeiden Ferfen bdidt ans
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einanber bleiben. — Die Bewegung erfolgt langfam. Jn ber
Hebeftellung wird einige Momente verweilt u. bann fenfen fidh
auf: fenft! Ferfen u. Kovper wicver langfam Herab. — Diefe
Bewegung iff jugleich eine gute Balanceitbung, namentlich) aus
der ©preige und aué der Schlufidrittitellung. — Diefe Bewegung
witd gewshnlidy mehrmals nadpeinander vepetivt.

2. Bein:Sceitwdrtshebung u. Senfung (in lang:
famem Tempo.).
R. (1.) Bein feitwdrtd: hebt! — fenf!

Auf: hebt! das begeichnete, firaff erfhaltene BVein in fenfrecds
ter Gbene feitiwdrié nad) oben heben, big etwa 60° gegen dad
ftehende. Der Oberforper wird dabei aufredit evhalten, gewishns
lidh mit Huften feft. — Anuf: fenft! wird das erfhobene Bein
langfam toieder in bie Grundftellung juriickgefifhrt.

©oll bieje Bewegung ald Wedyfelfpreizen audgefihret wer-
ven, fo erfolgen die Hebungen u. Senfungen ded vechtem und lin:
fen WBeind einigemale wed)felfeitig vepetitorifd Hintereinanber auf
pad Gommando: ,Jum Wedyfelfpreizen Beine vedts und
linfa: fpreigt!™

3. Doppelfniebengung (aud furghin K niebeugung
genannt) nebff Stredung.

Diefe, bei Haften feft ausjufihrende, Bewegung erfolgt in
pier Tempod: 1) Heben ver Ferfen (wie in bL). 2) Beugen
beiber Knice gleidyzeitiq, gleidhmdafig u. rubig, bei lothredht und
unperdreht erhaltenem Dberforper u. fo weit Herab, dvaf ver hin:
fere Stniewinfel einen vedhten Wintel bildet und jedes Knie fidy
lothrecht fiber Dem rvefp. Fufe Defindet. 3) Wieberfireden bder
Knie und fo Buridgehen in den Sehenftand. 4) Herabfenfen
ber Ferfen u. fo Wiebereinnehmen der NAudgangdftellung. — Die
Bewegung wird gewdhnlich mit Hften fet und juerit aus ber
Grunvftellung, fpiter aud) aus Spreigftellung u. anbern Nus:
gangditellungen vorgenommen. Iuert wird fie nach Sdflen geibt,
auj pad Gommando:



24

Knicbengung nad Jdblen: Ging! Fwei! Drei! Bier!

@pater erfolgt fie, nebft ber jugehirigen Stredung, auf vas
Gommanbo:

finiee: beugt! — firedt! (Fig. 2.)

Beidve Ausfithrungdcommandbod gebehnt abgegeben. Sobald bie
Nebung nidht melhr nady Bahlen geitbt twird, runbef fidh vie Be:
wegung bded erften u. jweiten Tempod u. fo aud) bie ded britten
u. vievten in fidy ab, b. §. in dbem Mafe, alé die Kniee fidh beus
gen, heben i) die Ferfen, und ebenfo fenfen fie fid) wahrend bes
@tredens, fo baf mit ber vollenbeten Stredung die Ferfen wicber
auf Den Boben ftehen. — Die Belvegung (ugleidh eine gute
BalancesUebung) muf redyt ftetig und ruhig, und bas Beugen
nicdht ftber ben redjten TWinfel Herab erfolgen. Gejdjieht fie auns
ber @runditellung, fo ift darauf ju Halten, daf die Ferfen wih:
rend ber gangen Aftion aneinander verbleiben. — Jn allen Fiallen
wird in ber Kuiebeugitellung einige Seit verweilt, ehe bie Stredung
erfolgt.

4, Wedfelfniebengung (mit Hiiften feft).

e. Aus der Sdyrittitellung.

R. Fuf vorwdrts: frellt! (4. §. 1S, 3.)

Hinteres Knie beugt! — firedt! (Fig. 5.)

Dasd Gewidht ded in fidh aufredit u. unverbreht erbaltenen
Oberforpers verlegt fidh auf den hintern Fuf, defjen Knie fid
unter Ferfenhebung bid jum redyten TWinfel beugt. Der vorge:
feste Fup bleibt vollig auf bem Boben u. dag Knie folgt der
PBeugung bdes hintern (linfen) Knied rein medanifd) u. nur fo
weit fid) winfelnd, alé nithig ift, bamit die Bengung bed andern
Knies bis jum redjten Winfel fommen fann. — Nad) einigem
Perweilen in diefer Beugeftellung, erfolgt auf bdas jweite Goms
manpo das Streden in die Nusgangsftellung. Hierauj erfolgt
basd Gommanbo:

Fitfe wedyfelt um!
nadh welhem der r. Fuf uriicfgejogen u. der linfe yur Shriti:
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ftellung vorgefest wird, damit nun aud) bas redte Knie die yors
fin befdiriebene Veugung u. Stredung vornehmen fann.

Die Wedfeltnicbengung erfolgt auferdem audy nodh:
g. Aug der Uusfalfellung (f. §. 18, 5.)

R. Fuf sum Ausfall vorwdresd: ftelt!

BVorderes fnie: bengt! — firedt!

Nacdhvem die Ausfalltellung von allen Uebenden vidtig einge:
nommen ift, erfolgt auf dbas erfte Gommando (beugt!), unter Hes
bung der Ferfe, eine leidhte Beugung ded recdhten Knied, iiber ben
rechten TVEL Berab, wdhrend dad Hintere Bein in feiner flraffge:
ficeciten Lage verbleibt u. mit ver Fufifohle villig auf dem Voben
bleibt. — Auf das weite Commando (firedt!) wird die Ferfe bes
vorbern Fufed wieber ju Boben gefenft, dad Knie in ben rediten
MWinfel uriidgebracht, Der ganje Korper aber in der Ansdfall-
ftellung erhalten, — Damit dbann aud) biefelbe Bewegung fir das
andere Knie erfolgen fann, wird commanbirt:

gnpe wedfelt um! — (1. §. 18, 5.) u. {. w.
5) KniesAufwdrtsbengung (f. Fig. 6a.)

@benfalld mit Hitften feft w. wedfelfeitlich, aber in lebhaftem
Zempo audgefithrt, u. jvar aud per Grundffellung, Die Be:-
wegung fdlieft jugleidy die Fufgelenfdbengung in fid) ein, weldpe
gleidhzeitig mit der RKniebeugung erfolat. — Das betreffende Kuie
wird rafd foweit emporgehoben, dbaf der Ober{dhenfel Horijontal,
u. war in derfelben {dyrigen Nidhtung ju liegen fommt, welde
der Fup in der Grundfiellung hatte. Der Unterfdientel lothredyt
berab. — Der Fuf wird in feinem Gelent gleidzeitig u. fo weit,
alé moglidhy, gebeugt, . . mit per Spige nady oben und rid:
wirté gewinfelf. — Die Commandod ju viefer Bewegung find:

R. Fup aufiwdrts: bengt! — niederjtellt! (oder: Stellung!)

L. Fuf aufwdrtd: beugt! —  dto. to.

Ober audy: RN. Fuf aufwdrts: benugt! — Filfe wedfelt
um! — Gtellung!
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Wird der MWedyfel von redits auj linfs dburdh vas Gommanbo:
Titfe wedfelt um! — Dbewirlt, fo muf biefer Wedifel nidt fibers
eilt werben, bas linfe Knie vielmehr nidt eher exhoben werven,
alé big ber redyfe Fup vollig niebergeftellt u. bad r. Bein firaff-
geftvedt fteft. — Uud) bei biefen Kniebeugungen (welde, twie vie
folgenden WBewegungen sub 6 big 10, gute Valanceibungen find)
muf dber Dberforper feft in feiner aufredyten Grundhaliung er:
Balten Bleiben,

6. Snie-Vorwartsfiredung.

Mit Hirften feft u. aud bver sub 5. befdiriebenen RKnie=Auf:
wartdbengung vergenommen, u. jwar alsd wedjelieitlice Bewegung
(vechtd u. linfd),

R. Knie anfwdrts: beugt! (Uusfitbrung f. sub 5.)
NRedhtes Knie vorwdres: firect!

Nuf: firedt! with bas r. Knie, und ebenmagig mit bemfelben
aud) der Fuf, langfam geftredt, fo daf basd gange Bein in ber
vom Oberidentel bereits eingenommenen Ridhfung in geraber Linie
liegt. — Das ftehenbde, linfe Vein muf wibrenddem firaff uw. der
Sbertorper feft erhalfen terben.

Um bdiefelbe Stredbewegung dann audy mif dem linfen Bein
vorgunefmen, wird erft auf bas Commandbo: v. Knie beugt! —
bas redite Knie in bie Kuieanfwartsbeugung juridgewinfelf unbd
pann folgt:

Fitfe wedbfelt um! — . . w.

7) Sfunie-RitEwdrtsfiredung (f. Fig. 6b.)

Mit Hitften feft u. ausd der sub 5. be{dyrb. Knicaufwirtsben-
gung ebenfalls wedfelfeitlich vorgenommen.

R. Knie aufiwdrtd: beugt!

R. fnie riidwdrts: firedt!

uf: ftrecdt! wird der r. Oberfchentel, wihrend der Unter-
feenfel noch gegen ifm gewinfelt Gleibt, langfam Bid ju lothred:
tem Hang Herabgefithrt, fogleid) aber audy ftetig weiter gurid,
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wobei nun Knie u. Fuf fidh ebenmafig fiveden, bid basd gange
quridgefithrte BVein in gevaber Linie geftrectt, etwa im Balben
rechten MWinfel [dhwebt. — Der Oberforper darf dabei nidyt ver:
breft werden, neigt fich fedod), faum merklich, efwad nad) vorn. —
Nm biefelbe Vetwegung mit dem andern Knie voryunchmen, wird

erft commanbdivt: r. Knie aufw. beugt! und dann:

Fitfe wedhfelt um! — u. . w.

8. Snie:Seitwdrtsfithrung (f. Fig. 7a.)

Suerft wird die sub 5. befdyriebene Knie-Aufmwarvidbeugung vors
genommen. Dann wird commanbirt:

R. fnie feitwdrts: fiihrt!
worauf, ofne baf der Oberfirper folgt, der Oberfdjenfel lang:
fam fo weit rehts feiftodrtd gefihrt wird, bis das Knie in Ddie
Frontlinie fommt. — Nad) Furgem BVerweilen in biefer Stellung
witd auf: . Knie vorwdris fulhrt! dad Knie wieder in bie
vorherige Ridtung juridgefithet; dann erfolgt, um bdiefelbe Be-
wegung mit dem anbern Knie vorjunehmen, dad Gommanbdo:

Fitfe wechfelt um! — u. f. w.

9. Snic-Stredung ausd der Knie:Seitwdrtdfithrung
(f. Fig.7b.)

Nadvem bdie sub 8, befdyrichene Seitwarteiihrung erfolgt iit,
with commanbirt:

R. Knie: firedt!

worauf dbas Knie ruhig gefivedt wird. Sum Wedhfel von rvedhts
auf linfé witd dann commandict: r. Knie beugt! — vor:
warts fihet! u. fobann:

Fithe wedbfelt um! — 1. {. w.

10. Fufrollung in Snie-Anfivdrtsbeugung.

Mady Hitften feft! wird nach Gommando (sub 5) dasd eine Kuie
in bie einjunefmenbe Ausgangdftellung gebradyt; vann erfolgt:

Huf recdhts um: rolt!
Der Fup ded emporgewinfelten Beind wird in Hleinen Kreifen
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nidht u langfam in feinem Fufgelent in ber Nidtung nadh redis
Hevum gebreht. MNacd einigen Umbrehungen (Rollungen) nimmt
ber Fuf auf: Halt! feine feite, nad) oben gewinfelte, Lage wie-
ber ein, u. ed erfolgt bann pas:
Fuf linfs um — rollt!

inbem der Fuf nun in gleidher Weife, aber in entgegengefester
Ridytung in feinem Gelent gerollt tvird. — B8 ift baranf ju fehen,
baf ber Unterfdhenfel wdafhrend bder Fufrollung miglidit feft ge
Balten twird u. die Kreife, welde die Fupipite bei der Rollung
befdyreibt, red)t regelmdfige find. — Hat die Mollung des einen
dupes nach beiden Nidhtungen Herum ftattgefunden, fo erfolat:

Fiife wedyfelt um! — u. f. w.

c) Syrungbewegungen auf der Stelle.

§. 20. Audy diefe Bewegungen gehoren nod ju den Fuf-
u. Beinbewegungen, indem bdabei die dibrigen Leibesglieder
fih rein paffio verbalten follen. Durdy diefe Sprungbewes
gungen follen die untern Griremitdten 1) geitbt werden, Ddie
Sniebeugungen und Stredungen, fo wie refp. die Spreizbe-
wequngen der Beine, nun auch in lebbaftem Tempo und mit
concentrirter Gnergie aussufitbren; 2) follen fie als vorbes
teitende Uebungen su den eigentlichen Syringeiibungen dienen,
namentlid audy daju, dem Korper im legten Woment cines
Sprungs beberridhen zu lermen. Damit {ich diefe Beweguns
gen auf dbie untern Griremitdten concentriven, ift der Ober-
forper dabei gerade u. aufrecht ju erbaltenr, u. damit nidt
durdy Herumidhleudern oder Juden der Wrme der Oberforper
verdreht werde, erfolgen diefe Uebungen mit Hiiften fefi.

1. @dlufiprung aus der Grundfellung.

Diefer Sprung muf erit eine geraume Jeit hindburd) nur nad
3ahlen geitht werden, und jwar in brei voneinander abjufefenden
Fempos ober Momenten. @8 toird bazu commanbdiris
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Shiuffprang auf der Stelle nady Jdblen: Gins! —
Jwei! — Drei!

NAuf Gins! exfolgt eine fdmelle u. Fedftige Doppelfnicheugung
(. §.19, 3.), ofhne bafi der Oberfirper feine lothredhte Haltung
aufgiebt. — Auf: FJweil fdnelt fih der Uebenbe unter fraftigem
©ftreden der Kniee, u. ofne dbaf die Ferfen Deiber Fufe fidh vons
einanber frennen, lothredyt empor, finft auf den Fufzehen in bie
Doppelfnicbeugung jurind, und ridytet fidh auf: Drei! ausd biefer
Stellung durch rubiges Streden der Kniee wieber in bie Grund:
ftellung auf.

@8 fommt bei diefer Uebung nidht auf einen Holen Sprung
an, fondern auf bdie corvefte Yusfihrung ber Vewegungsdform.
Sft diefer Sprung nady 3dhlen genitgend geitht, {o erfolgt er pd:
ter auf bad Gommando:

Sdluffprung auf der Stelle: {pringt!

2. Gyreizfprung auf der Stelle.

Diefer Sprung erfolgt anudy erft nady Jablen auf das
Gommando:

@preizfprung auf bder Stelle nadhy Fablen: Ging! —
Fwei! — Drei! dann ohne Jdblen auf:

Spreizfprung auf der Stelle: fpringt!

Grites Moment: nur leidhtes Beugen bder Kniee mit geringer
Liftung bder Ferfen vom Boden. Sweited Moment: Frdftiges
Seitwartsidnellen der miglidft gefiredten Beine, unter Gmypor:
fpringen und Juriidfommen in die Stellung des erfien Moments.
Drittes Moment: Streden der Kniece in die Grundftellung. — G
ift aud) bei Ausdfuhrung bdiefes Sprunges davauf ju acdhten, daf
der Dberforper lothrecht exhalten bleibt.

C. Arm: und Handbewegungen.

Mit Ausnahme der im §. 22. (sub b 4 1. 5.) befchriebenen
Bewegungen, welde in cinem rubigen, jedodhy nidt ju lang:
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famen Tempo ausgefilhrt werden, find alle itbrigen bierher
gehorigen Bewegungen in lebhaftem Tempo und Frifig aus-
jufitbren. Bei denmjenigen, welde in unterfdhicdenen Mo:
menten ausgefithrt werden, i jebodh ein taftmdfiges Be-
wegen ju beadyten.

§.21. a) Stredungen nad) den fiinf Grundrid-
tungen.

Die Stredbewegungen des Arms bezichen fidh hauptfid-
lih auf das Gllenbogengelent, weshalb daher jeder Stredung
erft die Beugung ald erjtes Tempo vorangehen muf. Ju
gleidher Jeit aber verbindet man damit eine correfpondirende
Beugung u. Stredung des Handgelents u. der Finger. Febde
ber bier angegebenen Stredungen erfolgt in gwei Tempos,
von swelden bdasg erfte durchgdngig in der Uufwartsbeun-
gumng der rme beftebt, deren Form aus Fie. 1d. erfichtlich
ift, u. welche auch als befondere Bewegung geitbt werden mag.

e, Beidfeitlidye Stredungen, d. h. mit beiden Urmen
gleichseitig diefelbe Stredung.

Arme aunfiodres: firedt! — abwdrts: firedt! (Fig. 1bu. a.)

Arme feitwartsd: firedt! — bto. ( - leu.a)
Arme vorwdres: firedt! — Dto.
WUrme riiddwdrts: firedt! — bot.

Diefe Bewegungen, deren Form aud Figur 1. erfidtlich iit,
werben erft im Gingelnen und, anfangd nady Jahlen (Gins!
Swei!) geubt; vemnddift fo, daf ausd einer Strefung in die andere
fibergegangen wird, 3. B. aud aujfwdirts in feitwdris, ober vor:
wartd 2. Gndlid) aber werben aud) fammilidhe Stredungen bin=
teveinanbder audgefithrt auf bas Commanbo:

Arme aufwdrts:, feitwdrts:, vorwdress, ridwarts: und
abwdrts: ftredt!

Hierbei namentlich ift ein beftimmter Taft eingubalten, damit
alle Webenben gleidizeitig biefelbe Stredung vornehmen, — &8
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ift fernmer fowehl hHier, wie aud) bei den eingelnen Stredungen,
fiveng dbavauf ju Halten, daf in jedber Strecfung die Hanbe fieaff
und in bie Verldngerung ded Nrms geftrect und die vovgefdriebene
MWendhalte Haben, namlidy bei Aufiwdvts:, Vorwdirtd: u. Ridwadrts:
Strecfung mit den innern Handflicdhen einander ugefehrt, bei
Seitwartd: Stredfung bdie innere Flide nady unten gewendet. —
3 ift ferner fireng davauf ju Dalten, daf bei jeder Avmftredung
im etrften Tempo auflodartdgebeugt, der Unferarm gerabe vor bem
Dberarm ju liegen fommt, u. dag Handbgelent fo gegen den Ober:
arm gewinfelt wird, daf die leidit gefriitmmien Finger ven Lefitern
berithren. — @ind bdie Deivfeitliden Stredfungen gehorig gennb,
fo folgen nun nody:

g Wedhjelfeitliche Armitrecdungen, d. L. {olde
Stredungen, bei weldyen jeder Arm in gleidyzeitigen Momens
tent eine andere Stredung madyt, al8 der andere Urm. Die
@ommandosd dagu find:

R. (L) Urm aufwdres, L (r.) Yrm feitwdrts: fredt!

Nrme wedbfelt um!

R. (1) Urm aufwdrts, [. (r.) Urm vorwdres: firedt!

Arme wedhfelt um!

. (L) Urm aufwdres, L (r.) Urm ritdfwdrts firedt!

u. analog {o weiter in andern Gombinationen der Richtungen.

Auf: firedt! — werben beibe Arme tempomdfig jugleich in
Bewegung gefelst in die begeichnete Stredlage. Nuf: wedhfelt
um! werden beide Arme gleidhyeitig erit in dasd erfte Strectemypo
herangejogen u. dann in bie andere Ridtung gefredft. — Ders
felbe Wedjfel wird mehrmald vepetirt.

§.22. D) Andere Arm: u. Handbewegungen.

1. Arme balb vorwdrts: beugt! — rii€wdrts frect!

Die DObevarme werden vafh feitwdrts bis ur Sdyulterhife
emporgehoben u. gleidjyeitig die Unterarme in ber Ridtung nad)
born big gu einem recjten Winfel gegen die Oberarme gebeugt.
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Die innere Handfidde ber firafi gefiredten Hande nadh unten ges
vidytet. — Nuf: ritfwdries fivedt! werben bie Unterarme in
bie Stredlage guviidgefivedt, wobei aber bie Dberarme in ifre
Geitwdartslage unverriift verbleiben, fo baf nady ver Stredung
Beive Vvme in gleidher u. Horijontaler RNidtung in der Frontlinie
fih Dbefinden. — Jur Wiederholung tird furghin commanbict:
beugt! — firedt! — 2.

2. Arme vormdrts: beugt! — riidwdrts: firedt!

Gine, ber vorigen ganj analoge Bewegung, nur daf ber lUn:
ferarm fo weit big an dben Oberarm Herangewinfelt wird, daf ber
Daumen der gefiredten Hand das Schultergelent Berithren Fann, —
Die geite Bewegung (NRidwartsfivedung) erfolgt ebenfallé genau
Bovigontal u. nur bis in bie RNidtung ded fefigehaltenen Dber-
arms, alfo aud) nur bid jur Frontlinie (f. Fig. 162 u. b.)

3. Arme voll vorwdrtd: beugt! — riidw. {dlagt!

Die Veugung analeg der vorigen, nur dbaf dabei der Oberarm
fo weit nad) vorn gejogen twirdb, daf die Guferjten Fingeripigen
yon beiben Hanben, didht vor ber Bruft einandber berithren. — Die
parauf folgenbe Stredbewequng ift eine genau horingontal nad
hinten gefithrie Sdhlagung, welde fo iveit hinter bie Frontlinie
suriicfgeht, ald ed bdie Ginvidytung bed Sdyultergelenfs gefiatief.
Die Arme ditrfen fidh dabei aber nidyt fenfen. — Sur ivei- bis
preimaligen Wieberholung wird commandirt: beugt! — {dlagt!
(f. Fig. 17a u. b.)

Nacdy jeder der brei chen befhriebenen Arm-Vorwdrtsbeu:
gungen, nebft sugehorigen Stredbewegungen, wird dic Grund:
ftellung auf dagd Commando: Stellung! wieder cingenoms:
men. — Wich mag bier wieder daran crinnert werden, dap
jur Ausfitbrung diefer drei Bewegungen, {0 wie ju denen
sub a. befdyrichbenen Streungen, die Ucbenden emtweder in
Nufftellng mit Doppelabftand, oder in Flanfenfielung, for:
mirt fein miiffen. — Daffelbe gilt fiir die nod folgenden



33

Arm - Bewegungen, fofern dabei beide Wrme feitwartd ge-
ftrecdt find.
4. Armefeitw. : fivedt! — vorw. rollt! — balt!
ritdw. rollt! — halt! — Stellung!

Die Rollung befteht in einer maifig rvafden Kreisfithrung der
gefteectfen MArme aud bem Sdyulfergelenf. Die Kreife miffen
méglichft regelmdafig u. mit beiden Armen gleihmdifig u. nidht ju
grof gemacht werben, efiwa nady oben fo hod), daf die Hinbe bie
Sdyeitelhobhe erreidhen. — Beim BVorwdartsvollen beginnt bie
Bewegung nad) vorn Hin; beim Rudwdridrollen nad) hine
fen Bin.

Sit bie Uebung mit Beidben Avmen nad) gleicher Nidhtung ge-
itbt, fo fann fie auch in ungleicher exfolgen, woju das Commanbdo:
t. Arm vorwdrtsd, [ Urm vitdwdartd: vollt! — Halt! —
L Yrm vorw., v. Arm ridw.: rollt! u. {. v,

5. Wrme feitwdrtd: hebe! — fenft!

Die frei herabhangenden geftveciten Avme iverben unverdreht
und in tuhigem Tempo fletig feitwdrid emporgeloben, bid etiva
45° uber die horigontale Schulterlinie, die Nudenflicdhen der Hande
einanber jugefefirt. — Auf {enft! werben bdie Arme eben fo
tulig feitlich Hevabgefenft. — Soll die Bewegung ald Fliegung
audgefuhrt werden, jo wird bad Commando jufammengejogen in:
Arme Hebt und fentt! worauf jene Bewegungen repetitorifd,
jebodh) von allen Uebenben in gleihem Talt auf u. nieder bewegt,
u. gwar etwad vajdper, ald in der einfaden Hebung u. Senfung. —
Auf: Halt! hort die Fliegung mit Hevabfuhren ber Avme auf.

6. Handwendungen in die vier Hauptiagen.

Diefe Bewegungen terden durd) die Pronation (0. . durdy
Ginwdrtdorehung) u. durd) Supination (b, h. Auswartédrehung)
ber Hande bewirft, Fiv diefe Uebung werden die Hrme entweder
porwirtd over feitwdvts geftredt. — Nadypem bdie Arme 3. B.
vorwdrtd gefivedt find, wird commandict:

3
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Dandwenden: Eing! Jwei! Drei! BVier! (f. Fig. 24.)

Nuf: Ging! die HAndbe aubwarts brefen, fo baf bie Knédel
(Dandriiden) nad) unten fommen. — Jwei! Drehung einmiris,
bis bie Knddjel nach oben fommen. — Drei! Drehung aus:
wartd, bid die Knodel nad) aufen fommen, u. aljo ver Daumen
obem, er Rleinfinger unten liegt. — Bier! Drefhung einwirte,
big die Kndchel nad) innen fommen, alfo der Daumen unten, der
Kleinfinger oben. — Die Bewegungen erfolgen mifig rafd u.
bie Hand bleibt ftets vollig geftrect.

7. Handfdlagungen.

Diefe Bewegungen find den vorigen infofern analog, ald fie
in dhnliden Handwendbungen bejtehen. Sie werben aber emer:
gifher u. {dlagartig andgefihet u. jugleidh mit gewiffen Win-
felungen im Hanbdgelenf. Audy Al dabei die Wenvelage Bier
weq, wogegen die Wenbelage Drei auj 3weierlei MWeife erzielt
wird. Diefe Sdylagungen entfpredhen namlidh ben vier Grumd:
hieben beim Hiebfehten: der Quart, Tery, Prim innen u. Prim
aufien; wesdhald man aud) gang pafend biefe Hiebe commanbdirt,
namlid), nadibem bie Nrme vorwarts geftredt find:

Handfdhlagungen: Quart! — Ferg! — Prim inmen!
Prim aufen!

Luart! die Hanbe rafd) nady aufen herum gqedrehf, u. in-
pem fie bie Duartlage (Knodyel unten) erreichen, mit fraftigem
Nadprud nad) innen gewinfelt, jo dbaf bie Mittellinie ber Hand
einen Winfel gegen die des Arms bilvet. — Aus diefer Lage er-
folgt fobann Teryz! dburd) rafdes Ginwartsdrehen in die Terzlage
(fnddel oben) und Hanbwinfelung nady aufen. Dann femmt
Prim innen! Diefe Sdhlagung erfolgt mit einer bogenjérmigen
PBewegung der Hand nad) unten und innen Herum u. endigt in
einem Friftigen ©dlag von oben nad) unten, worauj die Hand
mit den Knodeln nadh aufen gevichtet und nady unten gewinfelt
ift. Aus bdiefer Lage erfolgt Prim aufen! durd Winfelung
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ves Hanbdritdens nady Hinten, bogenformige Drehung von unfen
nad) oben und Friftigen Sdhlag abwdrtd, indem bdie Hand bie
vorige Rage (Knddyel aufen) wieber gewinnt.

&3 mitflen diefe vier Sdhlagungen moglichit ausd dem Handge:
Tenf erfolgen u. die Arme o unbeweglidy ald miglidh in ifjrer
Stredlage erbalten bleiben. — ©ie werben fibrigens aud) in der
Nemfeitwartdfivedung vorgenommen, fo wie in ungleicher Arms
ftredung (r. Avm vorwdarts, [ Avm feitwirts.).

S. Finger-CSypreizen . Scdhlichen.

Borgenomrten aus verjchiedenent Urmiireungen, jundadi
aus: rme vorwdres firect!

Finger: fpreizt! — fchliefit!

Die Finger werben alle audeinander gefpreizt u. auf {d lieft!
wieber gejdloffen, welde beive Bewegungen bald in langfamerem,
bald in rafdjerem Tempo vollzogen twerden mdgen.

Finger paarweisd fpreizt! — fchlieft!

Die Spreizung findet nur jwifden bem dritfen (dem Mittel:)
u. vierten Finger ftatt.

D. Humpfibewegungen.

&ie werden alle in langfamem Tempo ausgefithrt, u-
addhit ang der Grundfiellung u. Schluffiellung; fpdter and
aus anbdern Ausgangsitellungen.

§.23. 1. BVorwdrts: und RitEwdrtdbengen (nebft
Streden.®)
Hitften fet! — Rumpf vorwdrtd: beugt! — firedt!

Der Rumpf wird gevade, ohne Verdrehung, durd) Veugung
bed Rirdgrats und Winfelung im Hirftgelenf vorwdrts gebeugt,

*) Bon der Rumpibeugung verwdartd wicbe nody die Rumy -
neigung ju unterjcheiven fein, welde nur aus dbem Hiuftges
Tent erfolgt u. wobei dag Ridgrat fidh nicht biegt.

3*
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wobei jebod) bie Kniee firaff bleiben mifen. Die Halowirkel
beugen fidy fletig mit, o baf alfo in der Beugefiellung audy vas
®efid)t nad) unten gevidptet ifi. — Auf: firedt! wird ber gamge
Dberforper wieder in die Grunditellung aufgeridptet. (. Fig. 9.)

(Hft. fit.) Rumypf riidwdrts: beugt! — firedt!

Der Dberforper witd gerade, ofne Berbrehung u. ohne Gins
biegen ber Rniee fletig ridwartd gebeugt; eine Bewegung, bie
porfichtig u. ofne Ueberfreibung flattfinven muf. — Auf: firedt!
langjam twieder aufridyfen. (i. Fig. 8.)

2. Seitwdrts:Beugen, neb Streden. — Bei frei
berabhdngenden Urmen; aber gewdhulidh in Sdhiufficlung
der Fiife.

Rumypf vechts (linf) feitwdrts: beugt! — fireds!

Der Dberfirper beugt fih ofme Verdrelung fo weit redts
Herab, als es ofne Ritffen ded linfen Fuped moglid) iff. Der
Kopf folgt ber Beugung. Die r. Hand gleitet am Sdenfel bis
jum Snie hinab Hand gleitet aufwarts bis jur Hifte.
(Fig. 25.)

3. Rumypfdrebungen.

Sn Drehungen ded Oberforperd um feine Langenadyie bejiehend.
Damit die Drehung redht fidher und Frajtig erfolgen faun, a5t
man die Hiffen feftigen u. nimmt mit den Fiufen die Schlufs
ftellung ein., — Gommanbdo:

Rumpf redhid: dreht! — vorwdrtd dreht! (Fig. 10.)

NMuf vas erfte Gommando erfolgt ftetig u. rubig bie Drebung
redhts, u. 3war o weit, daf die Schulterlinie einen r. WEL gegen
pie Frontlinie bilbef und alfo eine Vierfelwendung gemadyt it
Der Kopf folgt ebenmdfig diefer Drehung, obne fid) jedoch reiter
g verdrehen. — NMady einer fleinen Paufe, erfolgt aufs weile
Gommando dad Wiebervordrehen. — Dann:

'éﬁumﬁf linfg: dreht! — vorwdrts drebt!
tveldje Bewequng gang analog ber vovigen ausdgefibhrt wird.
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Bei den fpatern Uebungen Fann man guweilen audy bdie bei-
berfeitigen Drefungen in dag Gommanbo: Rumpf redhté und
linfd: drefht! ufammengiehen, worauf die Uebenben fid) jwar
ebenfo, wie vorhin, aber unmittelbar ausd einer Seifendrehung in
bie anbere brehen, fo wie aud) wieder voviwdrtd; nur mitflen auch
hier pie Fleinen Paufen (efva ein Athemzug) eingehalten werden.

E. Beifpicle von Jujammenyetungen n. von Be:
wegungen and befoudern Undgangsftellungen,

§. 24. Diec sub A. big D. befdhricbenen Glicderbewegqungen
find ald Glementarbewequngen ju betracdhten, die fich nun
aber, wenngleich nicht in beliebiger, dodh in fehr mannichfaltiger
Weife combiniren u. variiven laffen, u. jwar dadurdy, daf
ein 1. Diefelbe Bewegung in verfdhicdenen Ausgangsftellungen
porgenommen wird. — Fede Glicderbewegung erjeugt cine
mobifisirte, ja unter Umfiinden cine wefentlidh anbdere Wiy
fung auf den Korper, wenn fie aus einer anbern Ausdgangs:
ftellung vorgenommen wird. (BVergl. ,Syftem der Gymnas
ftif.”  ADbfchnite 11. die allgemeine Bewequngslehre.)

&3 folgen bier einige Beifpiele von Gombinationen, welde
baufig Unwendung findenr. G4 verjieht fidh von felbft, dap
man diefe und dhnlide Jufammenfesungen nicht eher iiben
Iift, al$ bis die refp. einfachen Stellungen u. Bewegungen
correft ausgefithrt worden find.

I. Aus Kopfwendjtellung die Kopf-Beugungen und
Streungen.

Kopf linls: breht! — fobann:

Kopf vorwdrtd: beugt! — fivedt! Fig. 23.

Ropf ridwdrts: beugt! — firedt! — Fig. 22.

Kopf redhtd: dreht! — u. f. w.

2. Uusd Rumypfwendftellung Rumpfbeugungen und
Stredungen.
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Rumpf vedyts: drefit! — fodann:

Rumpf vovwdrts: beugt! — firedt! Fig. 11.
NRumpf ridwdicts: beugt! — firedt! — Fig. 27.
Rumpf linfd: dreht! — u. {. w.

3. Aus der Stredijtellung (b. b. nady: Urme auf-
wirts firect!)

«. Hebung u. Senfung der Ferfen (7. §. 19,1).

g. Doppeliniecbengung (f. §. 19, 3). Fig. 2a.

y. Borwdrtd- u. Ridwarts:Numpfbeugung (. §. 23, 1).

4. Aus Stredipreigiellung (. h. nady: Arme auf-
warts firedt u. Fiifie feitwdres frellt!)
Diefelben drei Betwegungen wie sub I.

5. Aug Stredfdrittfellung . h. nadh: Arme auf:
warts firect und r. (1) Fup vorwdrts fellt!)

Diefelben bdrei Vewequngen, wie sub 3, nafiielich mit dem
aufeinanberfolgenden Fupwedyiel (r. u. L).

6. Aus Stredichluiidritefiellung @.b. nad: Fiife
fbliefit 1. Arme aufwdrts fredt! t. (1) Fub vorwdrts fiellth)

Diefelben brei Vewegungen, wie sub 3, mit Wedfel von redits
auj linfs.

7. Aug Klafterfiellung (d.h. nad: Urme feitwdris
firectt!)

Linfes Bein feitwartd Hebt u. Rumpf redytd feitwdris bengt! —
firectt!

Redytesd Bein jeitwarts Hebt u. Rumpf linfs feitwarts beugt! —
flrectt! — Gtellung! (f. Fig. 28.)

S. Aus Halbfired-Sdlufftellung (. b. nad: r.
Arm aufwdrts firedt und Fithe fhliept!)

Rumypf Linfd feitwdartd: bengt! — fivedt! Arme wedhielt um! —
u. f. v, Fig. 20 a.

0. Nus Stred- oder aus Klafterjiellung, oder vor
her auch unter Hitfren feft:
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RN. Knie aufwirts beugt! — ritdw, firedt! Ferfen hebt! —
jenft!

Knie aufwdrtd beugt! — Fife wedhfelt um! — u. {. w.

10. Aus Halbftredfchluffchrittellung @. 5. nad:-
dem der rechie (1) AUrm aufwdrtd gejtrectt iff, die Fitfie ges
febloffent find 1. dann der linfe (r.) Fuf vorgefest ift:

Rumpf vehts () feitwirts beugt! — fivedt! (Fig. 26.)

Nrme u. Fife wedjelt um!

Rumpf linfs (r.) feitwdris beugt! — fivedi!

Stellung !

11. Armidlagungen ritdwdrts unter Mar{d-
bewegung (nachdem die Wbtheilung linfs um in Flanfen-
ftellung geftelt):

Nrme voll vorwdrtd: beugt! — Mit virdwdirtd:Aemihlagungen
im langfamen &djritt: marfd !

Die lebenden freten mit dbem linfen Fuf an w. vollziehen
pabei jugleid) die erfie Nicwartsihlagung mit den Armen; mit
bem Lorfesen ded redht. Fis. erfolgt gleichgeitig die Vollvorwarts:
beugung per Arme, und fo twerden etwa 5—6 Sdyritte gethan.
Dann Halt! Kehrt! — mit redtem Fufe antveten: maridy!
worauf in gleider Weife die Sdhlagung gleidzeitig mit bem redht.
Fritt erfolgt.

Aehnlicdh find aud) Doppel= over Wedhfelarmftredungen mit der
Marfdberwegung ju verbinben.

F. Sorperwendungen. y

§.25. 3u den Bewegungen auf der Stelle gehdren aufer
dent cingelnen Sliederbewegungen, welde in dem Bigherigen
befchricben wurden, nun audy noch die Wendungen des Kor-
perd im Gangen, bd. b. Ddiejenigen Drehbewegungen, durdy
weldie der Korper, um feine Lingenare fich drebend, feine
Frontridhtung verdndert. — Die Ausfithrungs : Conmmandos
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biersu find: RNedts um! — Linfs um! — Halb redis
um! Halb linfs um! — Fehrt! Werden diefe Beweguns
gen filr fidh bintereinander geiibt, fo annoncirt man fie im
Gangen erft durdy das Unfitndigungdcommando: Wendun.
gen! — theilt nun aber jene Ausfiithrungs-ECommandos fo,
dag bder Gommando-Accent auf das Wortdhen: um! fals;
oot , Eehrt!” aber fet man fiets als Unfindigungscom:
mando ,gange Ubtheilung®, felbft, wenn man nur einen
Gingelnen die Wendungen madyen 1ift. — Fiir die Biertel:
u. Udbtelwendungen, wenn fie gelegentlid) jwifden anderen
Beweguugen vorfommen, nehme man nody jur Anfiindigung
dag Vorcommando: , Abtheilung!¥ — Diefe Unordnung
ift der bei den militairifhen Grercitien analog, u. ¢8 werden
bie Wendungen audy in der militairifdhen Weife ausdgefibrt,
nur mit dem Unterfchiede, daf bdie Kebrtwendung bei dem
aymnaft. Uebungen nidht immer ausfdlieflid nady der einen
Seite, fondernt audy nady der andern herum auszufithren find.

AlS felbitftdndige Uebungen vorgenomment, erfolgen alfo
Dier die Wendungen auf folgende Commandos:

TWendungen !

Recdhid — um!

Linfs — um!

Halb rvedhts — um!

Halb linfs — um!

®ange Abtheilung: (linfé um) — Fehrt!
®ange Abtheilung: (vedhts um) — Felhrt!

Tenn bie Drehridhtung bei der Kehrtwendung nicht bejonders
Begeichnet twird, fo ift diefe Wendung immer linfs herum ausjus
fithren.

Sede gymnaft. Wendung befteht nun datin, baf ber Korber bet
allen Rechtdwendungen auf der Ferfe ved vechten, bei allen Linfswens
pungen auf der Ferfe des linfen Fufes fih dreht umd die im
Gommanbo verlangte Frontverdnderung mit dem fbrigens aufrecht
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erhaltenen Korper rafd vornimmt. Nady jeber AWendung mitffen
pie Fitfe wieder im vedhten TWinfel jueinander flefen.

G. Ginige beilaujige Bemerfungern.

§.26. G8 wiitde gang gegen Ddie Betriebsprincipien ber
tationellen Gymnaftif verftofien, wenn man die bigher be-
{dhricbenen Gliederbewequngen in derfelben NReibenfolge itben
wollte, in welder fie bier aufgefithrt wurden. Diefe Meiben:
folge ift bier mur der beffern Ueberficht wegen gewdblt, damit
man die mit einem u. demfelben Leibedglicd vorjunehmenden
Uebungen jujammen findet. — Sn der BVetriebdprarid wird
bagegen eine durdhaus andere Aufeinanderfolge der Uebungen
beobadhtetr, woriiber sub VI §. 97—100. das Ndbere gefagt ift.

§. 27. @8 liegt, wie fdhom in bder BVorrede angedeutet,
nicht in der Tendeny diefer Sdyrift, die darin aufgefielten
Bewegunagsformen ndaher ju motiviren, ibre gymnaftifche Be-
Dentung, die Vortheile ihrer Umvendung nadjuweifen . f. w. —
Gubeffenn diirfte ed dody dienlidh fein, aufer dem fdhon in
§.3, §.5 big 9. Gefagten, bier nody einige, wenn audy nur
apboriftifdhe, Bemerfungen einzufcdhalten.

1. @8 ift eine gang entfdhicdene, wenn audy wenig be:
achtete Thatfadye, dap i Betreff der Finger und iprer Funt
tionen, fowobl bei den Werrichtungen im alltdglidhen und
praftifchen Lebenr, ald audy bei den allermeiften Leibesiibun:
gen, wie fie vorgenommen zu werden pflegen, fait ausidliess
lidy bie Beugethdatigfeit der Finger beanfprucht und un:
bedingt vorwiegend entwidelt wird gegen die Stredthdtig:
feit derfelben Blieder. Eine nothwendige Folge diefer fo
febr diberwiegenden Uftivitdt der Fingerfleroren muf cin phy-
fiologifdhes Mifverhdltnif in der vitalen Dynamif der Fin-
ger:Musfeln u. Nerven fein, eine Stdrung des natiirlidhen
Berhaltniffes diefer Dynamif in den Flexoren u. Grienforen
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per Finger*). (6 foll diefer Uebelftand bier nidt weiter aug
gefithrt, fondern nur heroorgehoben werden, um die Jwed-
mdfigleit in der Unordnung der Urmbewegungen nadzumwei:
fem, welche sub C. a u. b. vorgefhrieben ift. Mit Ridic:
ndmlich auf jenen Uebelftand ift e$ eben von Ling angeordnet,
daf bei den Stredungen u. cinigen anbern Bewequngen der
Arme fiets audy eine friftige Stredung der Hiande u. Fin
ger eintritt.

2. Daf die Rumypf- u. Kopfbewegungen nidt in
einem rafdyen, lebbaften Tempo audgefithrt werden follen, ijt
cbenfall$ eine wobl durddadte Unordnung. Der Kopf nebit
Hals u. der Rumdpf umfajfen Organe, deren anatomifde
Einridtung und phpfiologijhe Beftimmung ein Heftiges Be:
tegen jener Glieder durdyaus unrdithlid maden. G5 feblt
bier an RNaum, died ndber nadziweifen.

3. ine befannte und von Phyfiologen vielfad) befprodene
Grideinung in dem Musfel: und MNervenleben find die {. g.
Mithewegungen (. ,Syjtem der Gymnaftif. Ubjdmite 1.
§. 23 1. 24). &ie mbglidft ju befeitigenn, oder dody ibrer
Herr 3u werden, lieqt wefentlidh mit in der Aufgabe gymina-
fifdber Ucbungen, namentlidy bder Freiiibungen. Uudy dies
ift it der Ling’fchen nordnung derfelben beadhtet, u. a. na-
mentlidh in den Wedhfelbewegqungen der obern Griremitdten,
an welden Gliedern fid Mitbewegungen vielfad geltend
madyen 1. gerade fehr fidrend find.

4. Daf eine und diefelbe Gliederbewegung unter ver-
fdyiedenen Audgangsdfrellungen vorgenommen werden

*) Bei fonft dagu disponirfen Inbivibuen, ober unter Hingu-
treten nodh) anberweitiger Veranlafjungen, twerben in Folge jenes
gefiorten Verhiltniffes mandyerlei pathologifhe Juftinde erjemat,
wie 3. B. ber Fingerframpf u {. w.
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foll, wird in der rationellen Gymnafif nidyt im Mindefien
darum gefordert, um ecine gewiffe ,Abwedhfelung’ in dem
Sinne, wie dies von Turnlehrern gemeint ju werden pflegt,
in die Uebungen ju bringen, blog wm das Ginerlei ju unter:
brechen u. f. w., ja nicht einmal blod darum, weil durdy eine
andere Ausgangdjtellung fiir einme und diefelbe Bewegung
andere mechanifdye Bebingungen eintreten, deren man, theild
um prafrifcher Swede, theild um der allfeitigen Forperlidhen
Ausbildung willenr, ebenfalls Herr werden foll. So wefents
lidh diefer lestere Grund fiir jene Anordnung der Ucbungen
ift, fo ift er dodhy micht der eingige, fondern ¢ fommt daju
der ehent fo wefentliche, daf durdy die verfhicdenen Ausgangs:
fiellungen fich die pbhyfiologifdhe, und fomit auch die gymnas-
ftifche Wirfung der Bewequng ftets modifizivt, und oft eine
wefentlidy anbdere wird. Man vergleiche bieriiber: ,, Snjtem
der Gymnaftit’, Abfdhnitt 11. §. 64, audy §. 50 u. a. m.%)

5. Daf fo einfache Gliederitbungen, wie fie in den vor:
fiechenden Paragraphen befchricben wurden, ibrer Form nad
fo genan vorgefchrieben {ind u. in ibrer uditbung auf das
Graftefte diefenr Formen gemdp vorgenommen werden follen,
bat nicht blog den allgemeinen, fdon im §. 3 1. §. 5 2. ers
wibnten Grund, fondern audy nody den gang unmittelbaren
u. febr gewichtigen, daf nur bei vollig beftimmten Bewe:
qungsweifen und erafter Ausiibung jener BVewequngen, der
Gomnaft {idy und Undern Nechenfchaft geben fann von dem,
was durd) die Uebungen erwirft w. bewirfe wird.

*) Ferner fei Bier auf bie Vearbeitung ber Ling'{dhen Be-
wegungslehre aufmerffam gemadht, welde fid) in ber Sdyrift des
Rreidphyfifus Dr. Neumann, ,, Heilgymnaftif, Berlin, 18527,
befinpet.
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ﬁfmfgﬁﬁgen von ber Stelle, ohne wedhfelfeitige
Stuung.

Die bierher gehorigen Freifibungen befiehen in Fortbewe:
gungen des ganjem Korpers und umfaffen die verfchiedenen,
ohne dufiere, technifche Hiilfdmittel und Gerdthe 3c. ausju:
fitbrenden Gang:, Lauf: und Syringiibungen.

A. Gangiibungen.

Der Gang fann entweder in Begichung auf die Jeits
form ein beftimmt abgemefjenes, gleichformig taftmagi-
ged, und in Bejicbung auf die Korperhaltung ebenfalls mebr
gemeffened, Geben feinm, oder er fann in cinem mebr freie-
ren Geben beftehen, bei weldhem fein befiimmtes u. gegebenes
Seitmaf fiir die Sdhritte befolgt und audy dem Korper im
Gangen cine freiere Haltung qeftatter wird. — Die erfie At
bes Gebens ift das Marfdyiren, die andere iff der freie
Gang. — Welde von beiden Urten ded Gebens in der Be-
tricbgpraris der Freifibungen zuerit vorjunebmen fei, wird
fich nadh den Umftdnden ridyten.
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a) Der freie Gang.

§. 28. Die bierher gehorigen Ucbungen haben nidyt fotobl
den Jweck, den Uebenden dag Geben diberbaupt erft ju lebrem,
audh nicht dem, ibnen einen befimmt vorgufchreibenden Gang
beijubringen. Wiclmehr bandelt ¢ fich darum, den Gang
ausitben ju laffen, wie er jedem Uebenden durd) Gewobhnbeit
bereits eigen iff, und nur infofern belehrend einjugreifen u.
durdh geregelte Uebung cinjuwirfen, al$ etwa offenbare §Feb-
Terhaftigfeiten, {dhlechte Angewobhnbeiten 2c. su beridtigen 1.
st befeitigen find, al8 3. B. {dyief und Frumm geben, plump
pder fchicbend gehenr, mit dem Armen alljufehr pendeln ober
fie su fleif balten beim Geben, ungleidy feftes uftreten der
beiden Fitfe, unverhdaltnipmdafig gqrofe Sdhritte . {. w.

Diefe Gangitbungen wiirden in dreierlei Tempod audju-
fithren fein, ndmlich:

1. Gang im gewdhnliden Tempo; d. §. der Uebende
geht mit berjenigen Gefdhwindigeif, in welder er fitr gewidhnlic
ju geben pflegt. (®ewdhnlider Gang)

2. Gang imlangfamen Tempo; d. . fo, wie der Uebende
etiva bei einer rubigen Promenade langfam einferfdjreitet. (Pro-
menabengang)

3. Gang im vafden Tempo; 0. §. fo, wie ver Uebende
ju geben pilegt, wenn er befondere Gile Hat und dodh nidt l[au:
fen will. (Gilgang)

Diefe Mebungen terben nidht nad) EGommando vorgenommen,
fondbern ber Bymnaft (GGt die eingelnen Uebenden (ober audy wofhl
Bwei ober Drei) vorfreten u. fle ifren Gang von felbft antrefen,
ihnen aber bie Veridhtigungen urufend u. vefp. nachher genauer
erflarend.

Joch gu bemerfen ijt, daf bei diefen Gangibungen es fidh
nur um den {dlidhten Gang Hanbdelt, in dem fidy noch Feine be-
fonberen dfthetifden Momente geltend maden follen. G foll
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filr bie gegenwdrtigen Uebungen nur auf einen anfiindbigen Gang
ttherhaupt anfommen, nidht foll fidh in {hm ein beflimmter Sees
lenguftand, ein gegebener Gharvaffer, ober fonft efwas Mimijdes
Darjtellen.

b) Dasd Marfdiren.

§. 29. Gn Betreff diefer Gangiibung fann fidh die vor:
liegende ©dyrift fury faffen, weil diefe Uebung ganz nad den
Formen ausjufithren ift, wie fie in den militairifden Grer-
cirreglements feftqeftellt find. — Hier wird das neue Preu-
fifde Snfanteries Grercirreglement al$ jum Grunde liegend
angenommen, und muf fidh alfo der Gymnaft mit diefem
(oder einem andern) verfraut macdhent, um fowoehl die For-
men, al$ audy die refp. Gommandos genau ju fennmen.

Die Folgereihe der Marfchiritbungen bei den gymnajiijchen
Freifibungen wiirde efwa folgende fein:

«. Marfdiven im Einzelnen, auf geraben Linien und
mit {harfen Wendungen, u. jivar:

1. im [angfamen &dyritt; 80 Zritte 2 1 Minute;
2, im Ge{dwind{dritt; 108 Tritte a 1 Minufe.

Bei biefen Uebungen ift jugleid) ber Trittwedyjel ju aben.

B. Marfchiren in gefdlojfenen Fronten u. Reifen,
wobei e8 nun fehr darvauf anfommt, im Gleidytritf ju mars
fhiven, Fuhlung gu bebalten, die Nidhtung nicht ju verlieren 20

1. Mit einfaden Wendungen u. Sdwenfungen.

9, Mit Goolutionen, nad) Gintheilen der ganzen Ab-
theilung in Unterabtheilungen, Siige, Sectionen; durd
Sdwenfungen, Wendungen, in Reihenfepen, Abbredien,
Nufmarfdyiven u. {. .

Man wird qut thun, die Uebungen sub . erjt in der Forma:
tion ber gangen NAbtheilung in einem Glicbe vorjunehmen, ebe
man fie mit einev in jwei ®lieder formirten Abtheilung aben 1aGL.

TWie auferorbentlich bildend diefe Ucbungen find, brandt
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bier nicht ndher nachgewicfen ju werden, da Ddiefe Thatfache
it febr in die ugen fpringt und erfabrungsmdfig bei der
milit. Yusbildung oon Refruten beobachtet werden fann. €8
fei bier nmur im Allgemeinen bemerft, daf fie nidt nur in
Besichung auf die Leibesglieder u. deren Bewegungsfabigleit
bildend eimwirfenn — Ddies fommt bier weniger Betradyt; fon-
dern daf fie ugleich den Raum- u. Jeitfinn der Ucbenbden,
ibr Tafrgefithl, den Ordnungsdfinm u. f w. fordern u.
bildem. — Sudeffent, da Ddiefe Uebungen nicht fpecififch blos
gymuaftifche, fondern, da fie jugleich militairifhe find, mup
der Gymnajt in cinem u. demfelben Uebungsdcurfus nicht ju
viel Jeit auf fie verwenbden, aud feinen andermweitigen Mif-
braudy von denfelben madyen, namentlich bei jiingern Knaben.

B. Die Laufiibungen.

§. 30. Die bierher gehbrigen Laufitbungen beftehen Fu-
nddft diberhaupt in dem KSurzlauf und in dem Sdhnell:
Lauf. — Bei dem erftern fomme e8 nidht darauf am, die
Sdynellfitfigfeit der Uebenden aussubilden, fondern nur iibers
baupt ju laufen w. dabei cine mbglidyjt gute Korperhaltung
sit beobachten, die Glafticitdt der Fuf: und Kniegelenfe ju
fordern, beftimmte Richtungen im Laufe einjubalten u. f. w.
@3 erfolgt daber der Kurzlauf nur in furjen Sdritten, das
Auftreten dabei moglidhft mur mit dem vordern Theile des
Fupes; der Oberforper wird nur wenig vorgeneige, die Un:
terarme leicht aufgenommen und lofe an den Hitften gehals
ten. Das gewdbnlide Tempo 150 Tritte & 1 Minute. Auf
pag8 Gommando: {hneller! wird das Tempo mehr oder
weniger verjchdrft,. — Der Kurglanf wird audy nody ald
Daunerlauf angeordnet, d. b. fo, daf cine gegebene Jeitdauer
bindurch ohne Unterbredhung gelaufen wird, Hierbei ift durche
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aud bie Borficht ju beadyten, daf man an einem u. demfel-
ben Ucbungstage nidt ju anbaltend laufen [dft, aud im
Anfange nur furge Jeitrdume (etwa 5 Minuten) fefifest u.
ant andern Tagen fucceffive durdy Julage einiger Minuten
die Dauer fteigert. EJ%EE pem Dauerlauf ift ¢s geftattet und
gut, bie Hinde in die Hiiften ju fegen. — Jn gefdloffenen
Rdaumen (grofien Sdlen 2¢.), muf eine entfprechende Ber:
minderung der cinzubaltenden Daner eintreten, weil der Lauf
wegen der wiederholenden Wendungen anfirengender wird.

Der Shnell-Lauf fann fiiglid nur auf freien Pligen
geiibt werden. Gr unterfcheidet fich oon dem Kurslauf durd
feine grifiere Gefdhwindigleit, weldye gleidyseitig fowohl durdy
arofiere und fhnellere Schritte, ald audy durdh fidrferes Vors
neigen des Oberforpers und freieres Bewegen der AUrme er-
reicht wird. — Die Uebungen find einmal {o anjufiellen, daf
cine gegebene Bahnldnge in gegebener furjer Jeit von den
Uebenden ju durdhlaufen ift; dann aber audy fo, dap er ald
Wettlauf swifchen je Sweien ober Wiebrern angeordmet
witd. Die Babnldnge felbft {ei anfangs auf etwa 50 Edritte
angenommen, und bei den fpdtern Ucbungen nad) und nad
big auf 200 Sdyritte gefteigert.

Sn Betreff der Laufridhtungen und anberer cinfader
Raumbedingungen werden die Laufitbungen (im Kurzlauf)
in folgender Orbnung ju betreiben fein:

«. auf geraden Linien; verbunben mit einfacdfen TWen:
bungen 2c.3
1. in Reifen, b. h. die Uebenden Hintereinanber;
2. in Fronten mit lofer Fihlung;
B. im RKreife; dle Uebenden Hintereinander Bei Kebrfiven:
bungen ift die Wendbung nach dem Iunern bed Kreifes herum
porjunelmen;

y. auf ©dlangenlinie;
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1. bdie Uebenden, in Abjtand von einanber aufgejtellf, laufen
eingeln nadh) u. nad) um bie Uebrigen mit MWinbungen
Herum.
9, Die Uebenven, gefilirt vom Lehrer ober einem Ddaju
Beftimmten, laufen zugleid) u. folgen gemau ben melhr
~ober weniger fdarfen Windungen, in welden die Bor:
derften gefahrt werben.

®as Gommando jum Kurglauf felbit if: ,im Kurzlauf:
marfdh!” — wahrend bdbie unter diefem Laufe efwa porjunels
menben militaicijhen Schoenfungen, Wendungen 2c., wie bei bem
®angitbungen nad) den Gommandoed im Grevcirveglement, erfols
gen. Bei RKreid: und Scdlangenlauf wird nody vorangefdidt:

aim Kreife — cber vefp. ,auf ©dylangenlinie’.

C. Springibungen.

§. 31. Aufier ciner Repetition der sub L §. 20. angefiihe-
ten Sprungbewegqungen auf der Stelle, wilrden junddjt den
eigentlidhen Springitbungen nod) folgende vorbereitende Uebune.
gen vorangeben; nady Gommando und im Gangen aussu-
fithren:

1. Sdluffprung oon der Stelle: fpringt!

Die Form der Ausdfithrung ift der im §. 20. (sub 1.) analog,
nur daf ber Dberfirper im erfien Tempo etwasd yorgeneigt und
per Kirper dburd) Abfdynellen um etwa einen gewdhnliden Sdhritt
portwdrtd bewegt wirdh. Da ed bei diefer Uebung nicht varvauf
anfommt, einen grofen &prungraum ju gewinnen, fonbern nure
bie Momente bed Fortfpringens in corvefter Form einjufalten, fo
fpringt man nidt weiter, alé eine Sdyrittldnge.

2, Syreigfprung von der Stelle: fpringt!
Die Form ver Audfihrung der im §. 20. (sub 2.) analog, nur
audy mit vem Unter{dhiede, der duvch dasd Fortfpringen bevingt ift.
4
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3. Geitfprung redyts (lints): fpringt!

Diefer Sprung it an fidh ein einfeitlider Spreijfprung und
bejteht darin, baf, indem bas vedyte (L) Bein feitwdrts gefpreizt
wirb, ber linfe (r.) Fuf bden gangen RKorper redts (linfe) mit
- fraftigem Drud fortidmellt. Im jweiten Temypo erfolgt vas Auf:
treten bded forfgefpreizten vedyten (I.) Beind u. im dritten Tempo
pad rafde Nadjziehen u. Beifepen des andbern Beins, — Diefer
Sprung wird einige Male auf dad CGommando: , {pringt!”
nad) red)td wiederholt und dann ebenfallé tviederholentlidh nad
linfé Hin audgefitfet.

4. Sdrittfprung oon der Stelle: fpringt!

Diefer Sprung bejteht im erften Lempo in einem rajden Bor-
jdnellen ded einen Beind unter fraftigem Abjdmellen mitfelft ves
anbern Fufed; im veiten Tempo, welded jedbodh burdh feine an-
bere Beitpaufe, ald die bed Sdywebensd beiber Fife iber bem
Boven, getrennt ift, erfolgt bas gleidyzeitige, unfer Kniebeu-
gung ftattfinbende, nuftreten beider Fitfe, und im dritien Tempo
bag Strefen ber Fuf- u. Kniegelenfe, ober Aufridten des Korvers
in die Grundfellung.

Diefe vier Sprungitbungen erfolgen fietd mit Hirfren feft,
damit nidt durdy dad Schleudern der lofe qebaltenen Arme
der Korper verdreht werde. udy ift bier, wie fiberhaupt bei
allen @priingm; fireng darauf zu adyten, daf der Mieder:
forung (d. h. das Wieder-Auftretenn der Fitfe) mebr mit dem
vordern Theil der Fiife (Ballen u. Jehen), feinenfalls aber
suerft mit den Ferfen erfolge.

§.32. @8 erfolgt ferner nun noch die Giniibung des
Anlaufs in Berbindung mit dem Spreiz: u. dem Sdrict:
fprung; auf das Gommando:

1. Spreigfprung vonder Stellemit drei Sdritt
nlauf und vredts (linfs) Untreten: {pringt!

@it nady 3dhlen: Ging! — der begeichnete Fup wird lebhajt
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vorgefet und ber Oberfirper nad) vorn geneigt. Jwei!l — bder
andere Fuf tritt, lebhaft u. unter noch melhr Borneigen ded Ober:
Fdrperd, um einen guten Sdyritt weiter vor; auf Drei! tritt nun
wieber der erfte Fufi, jevod) unter gleichzeitigem Abfdynellen ved
andern, vor, mit weldem er jufammen ben Boben berithet, wors
auf dann fogleidh, jedbod) ofme 3ihlen, im vierten Tempo ber
Spreijfprung von der Stelle fid) anfdliept.

9. Sdrittfprung mit drei Sdhritt Anlauf und
recdhts (linfs) Untreten: {pringt!

Grft nadh) Jdhlen: Ging! u. 3wei! — wie vorlhin Dei dex
vorigen Uebung. Auf Drvei! erfolgt Hiexr nod) ein eben foldyer
Sdritt, wie auf Ging u. Jwei, und im viexten, aber nidht laut
gezdblten, Tempo erfolgt der Scyrittfprung, wie er oben befdyrie-
Ben wurbe.

§. 33. Nachdem Ddie ovorbeveitenden Uebungen geniigend
betrieben f{ind, folgen bier nun die Uebungen ded Weit-
fprungs, und pvar anfangd mit 3 Sdritt Anlauf, dann
mit freiem, weitern Anlauf. — Der cigentliche Hodfprung
und der Tieffprung fonnen bei den Freiiibungen, wenn
man fich Peiner dufern Upparate bedienen will, erii sub 11
vorfomment. :

Wad nun die Uebung ded Weitiprungs ndber betrifft, {o
fommt e¢8 bei Derfelben allerdingd darauf an, redht weit
fpringen ju lernen; aber das biofe Weitfpringen fann man
aucdy ohne Unleitung und Aufficht ded Gymuaften allein fiir
fich lermen. Hei dem gymuaft. Betrieh fommt e vielmebhr
ebenfo wefentlich nody darauf an, daf man corveft und
fdhon fpringen lerne, was obne Unleitung u. Beauffichtigung
eines Undern (Sachfundigen) nidht recdht miglidh ift, weil
man die gemadyten Febler nicht felbft bemerft. Um fich nun
ein correfted und fhones Springen angucignen, muf man
eine Jeit lang nidht weiter jpringen, al$ man obhne grofie

4*‘.&
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Anfirengung fann, und dann nur nad und nad mit gerin-
gen Raumsugaben qrofere Sprungweiten ju erreiden fuden.
Sm Allgemeinen moge man fiets mit ciner Korperldnge
anfangen u. dicfer Sprungweite nady u. nady eine Fuflinge
gulegen. Grreicht man eine Sprungmweite von jwei eignen
Korperldngen, fo fann man fid damit begniigen. Gin
Weitertreiben ded Sprungs wird meifiens nidyt ohne Nad-
theile geitbt. Wer e8 fitr fidh, auferhalb des Ucbungsplages
u. der Unterrichtsseit, thun will, dem mag ¢ unbenommen
bleiben.

Die Ausfithrung des Weitfprungs erfolgt in bder Form bes
©drittfprungs (§. 31,4. u. §. 32,2.), jedod) ofne eigentliches
Gommanbdo, fondern nur itberhaupt auf Suruf ded Gymnafied u.
unter gehoriger Folgeordnung bder Uebenden. — Nbgefelhen von
ber Bervidhtigung ber etwa gemaditen Fehler Giberhaupt, bHat der
®ymnaft ind Befondere flreng davauf zu fehen, daf der Miebers
fprung (bas MWiedevaujtreten) mit beiden Fufen jugleid), mit ges
fdloffenen, Ferfen u. vedt elaftifd) erfolge. Fermer, baf die ge-
gebene @prungweite genau eingefhalten twerbe. Diefe Mafhal:
tung im ©prung BHat nidht nur ihren formalen Swed, fonbern
aud) eine praftifde Bedbeutung. &8 fommt ndmlid) oft vor, daf
man 3. B. iber einen Graben 2c. fpringen muf, deffen jenfeitiger
Ranp nur eine gang {dmale Auftvitisflache darbietet, fei e8, daf
ein Saun, eine Mauer 2. ober ein jweiter Graben, ein Lod 2.
gleid) parauf felge.

Die Uebungen im Weitipringen Fonnen nod) injofern eine
Nariation echalten, ald man den Eprung nidht blos von den ein-
jelnen Uebenben nadjeinander, fondern von ifnen aud) paariveid,
ober von Mehrern nebeneinanver jugleidh) ausfihren laffen fann.

D. Gang: nnd Lanfiibungen, unter VBeobachtung
befonderer Maum= u, Jeitformen,

Die bier folgenden Ucbungen fonnen als Ucbergangss

fibungen gur Aefthetifhen Gymnafif berradbier werdem.
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Abgefehen von der durch fie su bewirfendent Ausbildung der
Leibesglieder u. deren Bewegungsfabigeit, follen diefe Uebun:
gert daju dienmen, nody weiter, alg 8 durdy die sub A. u. B.
angefitprten Uebungen gefchehen fann, den RNaum-, Jeit: 1.
Ordnungsfinn der Uebenden ausjubilden, und diefe jugleich
fitr gefdllige Bewequngen empfinglich u. gefchidt ju madyen.
Gs erfolgen audh Ddiefe Uebungen mebr oder weniger nad
Gommando, jedod) in einer minder {dharferr und detaillirten
Weife; vielmebr etwa o, wie ed bei Contretdngen u. Qua-
prillen 2c. gefchieht, denn e8 bhat Die allgemeine Unordnung
. Ausfiitbrung Ddiefer Uebungen etwad Verwandtfchaftliches
mit jenen Tdngen. — Werden diefe Laufs u. Gangitbungen
fo ausgefitbrt, daf die Uebenden fich wedbfeljeitig alle an den
Hianden erfaffen (Gommando: ,Hande fafit!), {o entfteht der
Retten-Gang oder sLauf. — Defters erfolgt das Erfaffen
der Hiande nur paarweis.

Bei mebrern der nacdyfolgenden Uebungen bildet eine ges
wiffe Reibe von Bewequngen ein formelles Ganges, weldes
dann bei unmittelbarer Fortfegung der Uebung fidh in gang
derfelben Weife wiederholt; ein o in fich gefchloffencs combi:
nirted Ganges von Bewegqungen heift cine Tour.

Ucbrigens bleibt nody oorausd ju. bemerfen, daf die in
nadfiechenden §§. angegebenen Uebungen nur als Beifpicle
und al$ Unbalt dienen follen, weil cine nody weitere Ang:
Dehnung Diefer Uebungsgruppen dem Umfang votliegender
Sdhrift dtber die juldffigen Grangen deffelben ausdehnen wiirde.

§- 34. Gang oder Kurglauf mit rhythmifhem Schwer-
tritt, oder Beseichnung deffelben durch Handeflatfhen.
B8 twerbe biefe Uebung im Gang oder im RKurzlanj andge-
fubrt, fo muf fie von allen Uebenben mit Gleidhtritt ecfolgen.
Jm @ang ausgefihirt, mup derfelbe ein anfiindiger, leichter und
elajtifder fein; im Kurglouf miffen die nidht marficten Tritte
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ebenfal(s fo leicht ol miglidy fein. — Der Gymnafi giebt juver
an, ber toievielfte Tritt dburdh ftarfered Auftreten 2c. als Sdmwer-
tritt marfirt werben foll. (Man wille daju bald ben britten,
baldo ben vierten Sdritt) — Die Untundigung witcve fein: ,, Bang
(ober Kurylauf) mit chythmifdem CSdwertritt — ber britte
(viecte) Sdyritt wird mit Aufteefen (Handeflatfden) markict”:
und nun dbad Gommandbo: , Abtheilung: marid!” (ober: im
Surilauf marfch!)

ABird ber Sdywertritt durd) Hanbellatidhen marfict, fo fénnen
babei die HAnde mad) ber Seite hin gefithrt werben, auf beren
Fup eben ber Sdywertritt fallt; audy fann bann gugleid) der Ober-
Torper eine leichte Beugung nach diefer Seite fiin madpen.

B3 tird diefe Uebung foiwohl in Reilen, wie in Frontfermas
tionen Der Uebenbden, durdgefilet.

§. 35. Der Hitpflauf, welder an fid darin bejicht, daf
der cine Fup cigentlidy nur der fort{chreitende oder raumge-
winmende ift, weil der anbdere jedesmal nur an dem erfiaus:
gefdhrittenent herangejogen wird, o, daf er mit der Mitte
feines innern Fufrandes die Ferfe des andern Fufes Teidht
beriibrt. — Das Yuftreten beider Fithe erfolgt nur mit Bal-
Ter und Jehen und miglidh claftifdh. Die Sdritte nidht ju
grof und nidht {dhneller, als im gewdhnlichen Kurslanf. —
Nusgefithrt fowohl in Kette, als audy obue diefelbe. Der
Richtung nady erfolgt diefer Lauf nach dem Gommando:

1. Hipflauf vorwdrtsd, mit redhyts (I.) Untreten: marjd!

Die Laufriditung vorwdrtd im redhten WEL auf die Frontlinie.
Die Schultern werven dabei nicdht verbrehi.

9, SHitpflauf riidwdrts, mit rechts (1.) Untreten: maricdh!

Ynalog dem Borigen, nur riidwarts.

3. SHiipflauf rechts (linfs) feitwdres: marfch!

Die Vewegung erfolgt feitwarts, genaw in der Verlangerung
ver Frontlinie. Die Sdyultern ebenfalls genman in berjelben ers
Halten.
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4. SHiwflauf halbredhts (halblinfs) vorwdrts: marfch!

Die Laufrichtung unter einem Halben rvechten MWinfel auf bie
Frontlinie.

5. Hiipflauf balbrechts (halblinfg) ritdwartd: marfch!

Analog bem Vorigen, nur vidwdires.

6. Gombinationen:

Der Hupflauf muf felbit auf freiem Plage nidht ju lange
andbauern, und namentlich in einer und derfelben NRidytung nue
wenige Sdyritte, etwa 10 big 12, umfafien. — Jft ex geniigend
nad) jeber Nichtung getbt, fo combinirt man unddyft die enfge-
gengefetiten Ridytungen. Der Leitendbe findigt die Kombination
an, bemerft babei bie Anzahl dev ju madjenbven Hiupf-Tritte und
commandict bann nur:; im Hupflauf: marfd! Sndbem ber
lepte Tritt in der einen Ridtung erfolgt, tritt der ebem audge-
fdrittene Fuf Frdftig auf und der andberve feft nun im ridhtigen
Tempo ald audjdyreitender die Vewegung in der neuen Nidptung
fort w. {. .

Bei der Gombination von Halbredhtd u. Halblintd bHefdhreibt
ver Lauf eine Jidjad-Bahn, deven Aefle mehr odber weniger
lang find, je nach der Sdyrittzahl, nad) welder der Ridtungs:
wedyfel eintritt, Diefer Nidytungdwedfel, der jugleid) ein Tritt:
wed)fel ift, Fann {don fie: ben jweiten Schritt angeordnet twer:
ben; febody ift ed gut, biefen Wedhfel anfanglich erft nady einer
grifern Anzahl von Sdyritten (etwa nady 10, 9, 8§ 1. Sdritten)
anzucrdnen.

§.36. Der Ketten-Durdhgang.

Gine Uebung, welde audy im Kurzlauf oder im 'g‘)hnffﬂuf g

ausdqgefitbrt wird.

Die Uebenden werben in gwei Abtheilungen (A. u. B.) getheilt
und ftellen fid) in angemefiener Gntfernung (efwa 20 Sdhr.) von:
einanber vis a vis auf, und war in Kette und mit getéhne
lichem Abfiand. Auf basd Gommando: Sum Kettendurdgang:
matjd! nibern fid) beive Abtheilungen in anfidndigem Gang,

"
_’..l'

-~
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Gleichtritt und guter Frontridtung, bié fie ancinander fommen.
Sn diefem Moment febt Abtheilung A. bdie Nrme, die Uebenben
B. laffen ihre Hindbe o8, gehen unter den Armen der A. burd,
faflen fidh wieber gur Kette, und jebe Abtheilung et ihren TMeg
fort, bié fie an bdem frithern Aufitellungdort ber anbern Abtheis
Tung anlangt, oo fie Kefhrimendung madt, wieber ber anbern
entgegengeht und nun a8 Durchgehen unter den Hrmen von Ab:
theilung A. erfolgt; Deive Abtheilungen gehen nun ohne Unfers
bredpung auf ihren urfprimglidien Aufftellungdert Hin, maden
Halt u. Kehriwendung.

Der Durdygang unter den Armen erfolgt von jebem Gingelnen
feinerfeitd nach RNedyts, fo daf fein vis a vis ihm linfs bleibt.

@in beidbmaliges Durchgehen bildet eine Tour des Ket-
ten: Durdhgangs. — G4 fann nun aber diefe Uebung nod
mit andern bvorgdangigen Bewegungen combinirt werden,
etiwa in folgender Weife:

1. Annafern Beider Abtheilungen, Kehrimadjen und Jurid-
gefen auf ven Aufftellungdort; Hier Fefirt und

2. fogleich abermaliges Anndhern; beim Sufammentreffen An-
einanberflat{chen der Hande eines Jeben mit feinem vis
a vis; Kefrimadjen, Sucidgehen, u. dbann fogleid

3. Ddrittes Annifern und Durdigang, der in der vorhin be-
fdriebenen Weife zweimal erfolgt.

©o audgefithrt, biloen nun faimmilide Bewequngen der bes
seichneten drei Momente im Gangen eine Tour.

®ine weitere Variation fann dadurd) entfichen, daf man
3. B. die Bewegungen des erjten Moments im Hitpflauf, die
Des jweiten int Kurslauf, die des dritten im Gang machen [Gft.

Bei ciner grofern Unzahl oon Uebenden fann man Ddie
felbent in vier Abtheilungen theilen: (A, B und a, b) und fie
fo auffiellen, bdaf die Ubtheilungen auf dem Seiten cines
Quadrats ju fteben fonumen und dann die Ubtheilungen a, b
fich su bewegen anfangen, fobald die andern beiden Abthei:
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[ungen nach iprem Jufammentreffen in der Mitte fehrt mas
chen u. fich suriibewegen.

§.37. Der Trabantenlanf.

Die Uebenden, in ein Glied formirt, theilen fich in NRr. 1.
. Nr. 2. ab (f. §. 14, 4.), madyen anf Gommando rechtd um,
werden, unter Gleichtritt fortgehend, fo gefithrt, daf fie einen
Sreig bilden, in deffen Mittelpuntt fich der Leitende aufitellt, —
Aug diefer Formation erfolgt dann auf dad Commando:

Trabantenlauf: marfd!
vie Vewegung in der Weife, daf dbie Nr. 1. im Tempo bed Ge:
fdwindjcyritts den Sreisgang gehen, die MNr. 2. dbagegen gleidys
aeitig ein Jeder im rafden Kurilauf um feine fortjdjreitende
Ne. 1. im Kreife herumlduft; fo daf alfo Ne. 2. eine Bahn bes
fdreibt, wie fie ber Pond in feinem Umlauf um ben fid) fortbe:
wegenden Planeten madht. — NAuf das gedehnt abjugebende Gom:
mando: ,,im Scdritt!” horen dvie Nv. 2. ju laufen auf, fepen
fid in Gleidhfchritt mit Nv. 1. u. begeben fich in die Kreidbahn.
St bied gefchehen, fo erfolgt nun fix bie Mr. 1. ber Trabanten:
lauf nady Gommanbo,

Damit Ddiefe Uebung recdht eraft ausdgefiibrt werde, muf
die gange Ubtheilung nidht ju qrof fein, etwa nur 10 bis
20 Uebende entbalten. Bei mebr Ucbenden bitte man diefel:
ben in jwei oder drei Abtheilungen ju theilen. Die Forma:
tion jum Kreife mu aud) der Art fein, daf ein geniigender
Swifchenraum gwifchen je gwei Uebenden bleibt, von Nr. 1.
ju Mr. 1. etwa 3—6 Sdhr. 8 muf ferner jede Ne. unter
fich in eraftem Gleidytritt bleiben. — IWird die Gefammtbe:
wegung vollig correft ausgefithre, fo mufp jede Nr. 2. in jedem
Augenblid auf dem gleidliegenden Punft der Trabantenbahn
eintreffenn. — TWegen der engen Sreisbewegungen feitens der
Mr. 2. darf jede Lanf-Tour nicht ju lange andauern.

Die Uebung ldft nody mancherlei BVariationen u; 3 B.
indem entweder die Rr. 2. mit Nr. L. in gleidyer, oder in
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entgegengefesster Hauptridhtung fich fortbetweqen. Ober indem
die gehende Nr. einen beftimmten Zritr als Sdwertritt mar-
firt, u. . w.

§ 38, Der Webelauf. (Fig. 44.)

Auch bdiefe Uebung wird mit jwei Ubtheilungen auége:
fithrt. Die Nr. 1. (f. Fie. ABCD.....) fichen in Setre
mit Ubftand in Front, die Nr. 2. (abe...) fiehen in Reibe
bintercinander, feitivdrts von der MNr. L. u. um einige Schritte
weiter oor. uf das Commando:

Sum Webelauf: marfdh!
gehen bie Mr. 1. in Front und Kettengang in geraber Nidhfung
im Gefdywindidritt vorwdrts, die Nr. 2. dagegen beginnen gleidy:
geitig den Kurjlauf in Querridtung vor MNr. 1. vorbei. Sobald
per Binterfte Nr. 2, (Juerft ¢.) den Swifdenraum Fwijden A. u. B.,
und jomit bie i{tbrigen Nr. 2. bdie ent{predienden Swifdenraume
erreicht, Taufen fie mit {darfer TMWendung, indem bdie MNr. L.
bie Setfe momentan Iofen, durd) bie Swifdenrdume durd), wens
Den ivieber bidhf Dinter der Front u. umlaufen D, um wieder vor
bie Front ju fommen; worauf bann Pad Durdhlaufen von Neuem
erfolgt . f. w. — Nad) ettva 5: bis 10maligem Durdhlaufen (fe
nady vem bidponibeln Maum) wedifeln bie Abtheilungen mit den
Bewegungen.

1im diefe Uebung gqut ausfithren ju fonnen, muf die gange
Abtheilung nicht unter 7 und nidht itber 20 bis 24 Uebende
enthalten u. die Eintheilung {o erfolgen, daf die geradeaus:
gebenden Nen. aus Ginem mebhr, alg die andern, bejfichen,
pamit Geder im Durdlauf cinen Jwifdbenraum finde. Um
eint recht gleichmdfiges Durdhlanfen zu erziclen, wird es ndtbig
ferden, daf die Nr. 1. gani furs, oder felbft cinige ugen-
blide, auf der Stelle treten, wdbrend die Andern in ibrem
Umlauf wicder vor die Front fommen.

§.39. Der NRab-Lauf oder Gang. (Fig. 47.)

Paffenderweife nur audjufiibren von Abtheilungen ju 8
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oder 12 Uebenden. Bei S Uebenden theilt ficdh jede folche Ab-
theilung ju Paaren, bei 12 Uebenden ju Dreien. — Die
Ausfiithrung foll hier ju 4 Paaren angenommen werden. —
Nachdem die Ucbenden in Front aufgefellt find und fid ju
RNr. 1. und Nr. 2. abgetheilt haben, erfolgt die Uebung nad
folgenden Gommandos:

1. Nr. 2. Rotten dedt! (f. §. 44, 1.)

2. Abtheilung: rechtd um! — Hinde faft! (paarweis)

. Jum Radgang: marfd!

Die Paare Hintereinander gehen im Gleidhtritt und anjtandiger,
gefalliger Korperhaltung 6 Sdyritte geradeausd, dann fdhiventt
bad erfle Paar eine Vievtelfdhwenfung linfs, geht wieber 6 Sehr.
gerabeaus (die andern Paare folgen), {Hwenft dann auf ver Stelle
linfé im vollen Kreid, u. die ftbrigen Paare, indem fie am Drel)-
yunft anlangen, maden nun ebenfallé diejelbe volle Sdvenfung,
und gwar fo, daf je 3wei Paare einen Durdymefler ded Kreifes
bilven, u. die bem Drehpunft ndbheritehenden Nummern fid)y uber
freuy die Hanbe rveidhen. — Wenn nun fo dad NRad im Gelen
hergeftellt ift, erfolgt dad Gommando;

4. Surglauf: marfch!
worauf fogleid) der Kurglauf im Gleidytritt exfolgt. Nach einigen
Umlaufen in berfelben Nidytung, erfolgt vann jum Lauf in ent
gegengefetster Nidtung entweder:

3. ,Ubtheilung: febre!” oder ,3u Paaven: fehrt!v

Jm erften Falle laffen Alle ifre Hanve lod, Jedver macht fite
fidy Fehrt, die Hinbe werden wieber erfaft u. der Lauf fortgefept.

Sm andern Falle [cfen fid) nur die am Drehpuntt befindlichen
Hanve, die Uebenden madien paarvweis Kelhrifdwenfung, erfaffen
fid wieber am Drehpunit, u. . w.

©oll endlich bie Uebung {dliefen, fo exfolgt erjt dbas gebehnte
Gommanbe:

6. Edritt!
und fobald Alle im Gleidhtritt find, nodh:
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7. Grftes Paar geradbeausd!
worauf bie Hanbe am Drehpuntt fidy [6fen u. vad erite Paar in
einer Nichtung gevabeaus fortgeht, welde der urfpringlicdhen Auf-
ftellung entfpricht. Die @ibrigen Paare folgen u. dann madt bie
gange Abtheilung Halt und Front.

@8 wird gut fein, die ganse Tour des Radlaufs erft einige
Male durdhgdngig im Gang ausjufiibren, ehe man den
Surslauf darin aufnimmt.

§.40. Die Ketten-Doppelfdwenfe. (Fig. 45.)

Unzabl der gleichseitig Theilnehmenden ettwa S—10. Sie
werden in jwei AUbtheilungen a 4 (oder 5) getheilt, und diefe
ftellen fidh vis & vis, etiva 20 &dhr. voneinander, auf, jede
Abtheilung in fidh eine Kette bildend (. Fig. 45 A.—D.
. a.—d.) ugd dicfer Formation wiirde nun die Tour der
Doppelfchwenfe fo erfolgen:

1. Anndbern Dbeiver Abtheilungen im Kettengang; im Mo=
ment ded Sufammentreffens :

2. Hipflauf redytd feitivarts bis die linfen Fligelleute D. u. d.
fifp ihre linfe Hand reidjen und fefifaffen; dann ofne Unterbre-
chung der Bewegqung:

3. Linfa{dmwenfen im Kurzlauf 1Y, Kreid, und dann

4. fogleid), indem D. u. d. fid) wieder [6fen, durd) Hapflanf
linfs fid Dinfeveinanverbringen (dos a dos), u. endlid

5. gerabeaus in Kettenfront nady ihrem urfpriinglichen Auf:
ftellungdort juvitcgehen.

Gs fann biefe Uebung redht paffend aud) fo angeordmes
werdent, daf fich je jwei Paare gegeniiberfieben als cine
Grupype, und nun mebrere Grupvpen in gleichen Fromten u.
geniigendent Abftand nebenecinander. @8 machen danun alle
Gruppen die Bewegung, welde oorhin fiir 8 Uebende be-
fehricben war, gleichzeitig. (Fig. 46.)
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_ Bewequngen mit Stubung.

A. Grlanterungen.

§. 41. @8 wurde f{dhon in der Einleitung (§. 1.) bemerft,
baf bier unter Stilgung cine lebendige, von den Uebenden
wedhfelfeitig gegebene, ju verftehen fei, und diefelbe nidht blos
pen Jmwed einer Unterftiitbung obder blofen Firirung alleim,
fondern audy noch eine andere VBedeutung bhabe. — Der
Stiigende ndmlidy foll nicht blos durdhy pafjende Handan:
lequngen ic. an die Glieder ded Andern biefe fiviven, in ibret
Bewegung fichern u. f. w., fondern der Stitgende foll oft aud
der Bewequng des andern einen gewiffen Widerftand entges
genfegen, obder er foll aftiv die Bewequng ded Undern bes
wirfen, wabrend diefer Widerftand giebt; oder fury: ed follen
dburdy Unwendung jemer Iebendigen Stitjung auch die im
Syftem bder Ling’fdhen Gymnaftif, f. g. ,balbaftiven
Bewequngen fitr die Freiitbungen ermoglicht werden. — Gn-
beffen erbdlt nicdht fiir alle Bewegungen mit Stiigung diefe
Legtere die eben ermwdbute befondere Veftimmung, fondern
dient in febr vielen Fallen nur jur Firirung u. Siderung.

§.42. Tasd die eben erwibnten bhalbaftiven Bewe:
gungen betrifft, {o ift ju bemerfen, dafi die wabre BVerfidnd:
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nif derfelben, ihre Ausfithrung, nordnung wu. ridytige Appli-
cation cine fo griindliche SKenntnif der gymnaftifdhen Bewe:
gungslehre erfordert*), daf bier Unfiand genommen werden
mup, diefe AUrt von Bewegungen in die vorliegende regles
mentarifdye Darfellung mit aufjunchmen. Durd eine falide
oder mifbrdudylidie Anwendung oder unrichtige usfiihrung
derfelben fann leidt cin grofier Sdabden fiir die Ucbenden
erwadfen, wdibrend fie dagegen unter Leitung cines Sad-
fundigen von auferordentlidh guter Wirfung find.

Nur um cine Borftellung von diefent Uebungen ju geben
und um in der ganjen Reibe der Ling'fhen Freifibungen hier
nicht eine wefentliche Litde su laffen, follen cinige von den
cinfachern, leicht oerfidndlidhen Bewegungen diefer Art bei-
foieldweis aufgenommen werden.

§. 43. Ridjidtlich der Bewegungen mit Stitung ift im
Algemeinen nody su bemerfen, daf ibr befonderer Nusen
fich bauptfichlich in folgenden Punfien dofumentirvt: 1) Sie
gewadbren die MoglichPeit cimes mebr pecififhen Ein-
witfens, fei ¢ um der Krdftigung iiberbaupt, oder um
einier Deftimmten Sndication willen. 2) &ie bilden das Ge-
fithl fite ridhtige Bewegung bid ju einem iiberaus feimen
Grade aus. 3) &ie bewirfen eine nod) weitere Ausbildung
ped Gleidhgewidhtdfinng. 4) IMit dem richtigen Gefirhl fiir
die Bewegung der cigenen Glieder bilden fie jugleidh nod
bag Gefithl fite die Bewegung Underer und deren Kraft-
duferungen aus, 5) Durdy die diberaus mannidfaltigen
Handanlegungen, Fivicungen 2¢., weldye bei diefen Uebungen
tafch u. gefdhicdt erfolgen miiffen, bildet fidy die Fabigleit aus,
Undern bei BVorfommuniffen im praftifdhen Leben rafh und
paffend mit Hiilfen Dbeigufieben. 6) Lernt man durd) Ddiefe

#) &, Syftem der Gymuaijtif. 1L AEhnitt.
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Uebungen feine Bewegungen u. Krdfte in Gemeinfhaft mit
demen Underer ju einem u. demfelben Jwed ju dirigiren u.
ju verwenden.

§ 44. §n den Freifibungen werden dicjenigen Stifuns
gen, weldye von einem eingigen IMititbenden gegeben werden,
ecinfade genannt, im Unterfchied von den mebhrfacen
bei weldben jwei oder mehrere Mitiibende cine Stitgung bes
wirfen.

Die Formation ju den Stiigitbungen it jum ITheil die:
jelbe, wie im §. 12. 2. angegeben worben, theils aber nod
anberer Art, jenadydem bdie cinfache, doppelte ober mebrfade
Stitgung in Amwendung fommt. — So wird, nadydem fitr
die Uebungen mit einfadyer Stitgung das Abtheilen der Ueben:
Dem i MNr. 1. u. Nr. 2. erfolgt iff, w. a. commandirt:

1. Mr. 2. Rotten: pedt! — Die Nr. 2. treten mit dem
linfen Fuf einen Sdyritt juvind, ziehen bden vedhten nady, felsen
ibn aber vedhtd feitwartd, d. . Dinter My, 1., u. jiehen nun dben
linfen Heran. o ftehen alle Mr. 1. u. 2, paarweid Hintereinan:
Per in Der Rottenfiellung.

Oder ¢3 wird commandirt:

2. MNr. 2. Luden: dedt! — woranf die Ne. 2. fammilid)
einen Sdyritt uriicftveten und fo Hinter ven Swifdenrdumen von
je 3wei Mr. 1. ftehen in der Ludenitellung.

Eoll aus einer dicfer beiden Stellungen die volle Front
mieder hergeftellt werden, {o wird commanbire:

Ne. 2. eingeriteft: mar{dh! woranf die Mr. 2. in umge:
fehrier TWeife wieder vortveten wifden die Nr. 1.

Sun analoger FWeife erfolgen bdiefe Formationen fiir bdie
Ucbungen mit doppelter w. mehrfacher Stiigung.

Daf man bei den gymunaft. Freifibungen mit Stitgung
diefe Formationen nidht dadurch berftellt, daf man Ddie
Uebenden von Haufe aus nad Art der militaivijden Forma:
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tion fogleidy in jwei (oder refp. 3 Glicdern) auffiellt, gefdhieht
desdhalb, weil Debufs fidyerer Ausfithrung der Stitgungen, bie
sufommengebdrigen, ein Paar oder cine Gruppe bildenden,
Rummern moglidft von gleidher Grofe fein miiffen. Gin
jedes folches Paar (oder Gruppe) bildet gleidbfam einen ein
sigen Iebendigen Kbrper, deffen Stellungen u. Vewegung in
firengfter Gorrefponden fiehen miiffen.

§. 45. Von den bei den Etitpitbungen anjuwendenden
Handanlegungen migen hier nur die einfacdyen und am
baufigiten vorfommenden angefiibrt werden, wobei im Allge:
meinen ju bemerfen ift, daf Ddiejenigen Handanlegungen,
weldbe nach cinem Gelenf benannt werden, das betreffende
Gelent felbft nidt binden diirfen, fondern in der unmittel:
baren MNibhe deffelben angebracht werden miiffen. udy darf
fein Kneifen 1c. ftattfinden.

a) Am Kopf. — Der Giirtel der Unlegungen oberbalb
Der Augenbraunen u. obern Obrfanten.

1. Kopf vorn ftitgt! (Hand quer gegen tirnm)

2. =z Dbinten flinpt! (Hand quer gegen Hinterhaubt)

3. = redits ([.) ftugt! (Hd. quer an b, Seite bed Sdyabele)

4. Naden flipt! (Die Hand, mit den Fingerfpisen nad) oben
u, ben Fingern gegen dad Hinferhaupt, WVollband mif Vallen 2
in den Maden, Unterarm [ings Ridgrat Herab.)

b) Am Rumypfe. — Z3u bemerfen ift, daf bier unter
Adhfel dbag Sdyultergelent und die ¢8 unmittelbar bildenden
Snodyentheile, unter Sdyulter dagegen das Sdulterblatt
allein verftanden werden foll.

e Obere Anlegungen.

1. Acdhfel vorn figt! (Hand, mit den Fingern nady oben, an
ber vorbern, ober Vruft:Seite, der Achiel.)

2. Adfel Hinten ftigt! (Hand an die hintere, ober RNudfeite,
ber Achiel, Finger nady oben.)
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3. Adhfel oben ftist! (NAchfel von oben mit Danmengriff um-
faft, vefp. ver Daumen vorn ober Hinten.

4. Achfel unten flipt! (Hand mit Daumengriff von unfen
her in bie Adyfelgrube; Daumen vefp. vorn ober hintfen)

5. Adhfel aufen ftuht! Hand mit Daumengriff gegen die dufere
&eite der Adyfel am DOberarm.

6. Medte (linfe) Schulter fligt! — Die jiraffe Fladhand
gegen Dad refp. Sdyulterblatt gelegt. Finger oben.

7. Swijden Sdultern flapst! — Die flraffe Fladhhand mit
Fingern nadh oben jwifdhen beide Sdhulterblifter gegen bdas Rirc:
grat gelegt. :

g Untere Anlegungenn.

1. Unferleib flift! — Hand quer gegen bdie Nabelgegend.

2. Hitften redhts (linfs) fliipt! — Hand quer gegen basd refp.
Hifthein, am Kamm defjelben.

3. Rreuz flitht! — Hand quer gegen bad Kreugbein u. unters
ften Lenvenwitbel; alfo didt iiber b. Ghefdf.

§. 46. Fortfesung: Obere Eriremitdten.
¢) Armititsungen.

1. Gllenbogen Hinfen (vorn) fliht! — Die Hand umfaft mit
Daumengriff von Hinten (vorn) Her den untern Theil bed Dber:
armd; ber Kleinfinger didht am Gelent. (Fig. 29.)

2. Gllenbogen innen fligt! — Die Hand umfaft mit Dau-
mengriff ben untern Theil ded Oberarmd von vorn Her, aber mit
bem Daumen didhit am Gelent.

3. Hanbdgelent flipt! — Der Stitgende umfaft mit Daumens
griff ben Unferarm did)t am Handgelent, fo daf Daumen und
Jeigefinger am @elenf Tiegen. (Fig. 30.) |

4. Hanvgelent innen flugt! — fo, daf ber RKleinfinger am
Handgelent liegt. (Fig. 31.)

2. Handgelent oben jtigt! — Der Stitfende greift von hins
fen unter den halbyorwartdgebeugten Avmen bed Andbern Hindurd

2
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und umfaft mit feiner Hand von oben fer bie Unterarme, fo baf
Daumen u. eigefinger dicht Hanbgelent, bie fibrigen Finger auf
bem Unferarm liegen. (Fig. 32.)

d) Sandftfigungen!

1. Hand ftipt! (audy: Hande faft!) Die beiden Uebenden
erfaflen wedfelfeitig ifhre Handbe fo, daf Fladhband in Fladband
liegt; eined Jeben Daumen [dngé den Knideln von bes Andern
Hand; bie itbrigen Finger umgreifend.

2. Hand innen fliht! — Der Stitkende leat feine faft ges
fivedien Hanbe mit ihren Rucdenfeiten gegen die Innenfeiten ver
vorgefirectfen Handbe desd NAndern. (Fig. 33.)

3. Hand aufen flipt! — Der Stipenve legt feine Hinbe
mit ifrer Innenfeite gegen die Rirfenfeite des Anudern. (Fig. 33.)
- 4. Finger fliagt! — Die Finger ber Beiderfeifigen Uebenden
legen fich mit ben vorbern Fingergliebern aufeinander, oder audy
faffen fie hafenartig ineinanber ein.

§. 47. Fortjeiung: Untere Crivemitdten.
e) Handftiifungen fitr bas Knie.

1. Rniee feft! — Der Betreffende erfaft mit feinen Hinden
feine eignen Kniee didht oberhalb ber Kniefdyeibe von cben Herab
mit Daumengriff, dbie Arme auf die Kniee flemmend.

2. RKniee Fehreifeft! — Der Belreffenbe legt feine Hand mit
peren Rudfeite auf die eignen Kniee, didht ftber der Kuiejdeibe.
Die JInnenfeite jeder Hand wird dabei efwvad Hohl gefrimmt.
(Fig. 37.)

3. SKuiee innen (aufien, oben, unten): ftuft! — Der Stikende
legt feine Hand an der bejeidhneten Kniefeite am untern Gnbe
bed Oberidenfeld an, — Bei: Knie unten fust! witd jedbod
bie Hand unter bden erfobenen Oberfdhenfel foweit fortgejdoben,
baf bie Finger auf die innere Sdhenfeljeite umgreifen und dev
Sdentel jum Theil mit auf dem Unferarm rubi,

f) Sandftiifungen am Fufe.

1. Tufgelent unten ftust!



67

Der exfobene Unferfdhenfel toird von oben herum nad) unten
ven bed Stigenden Hand dicht fber den Fuf: Kndcdheln umfjaht
und gefragen.

2, FuBgelenf oben fligt! — Der Stiende fept feine Hand
mit Daumengriff auf die Spanne (d. h. dven Fufriden). —
(Fig. 38.)

Beive Fufftipungen (unten u. oben) werben gewodhnlich jus
gleid) angewenbet.

Die untern Grtremitdten ded Gimenn werden auferdem
audy nody durdy die ded Undern fivirt; nimlich:

1. Am Knie durdy: Knie mit Knie (innen, aufen) ftikt! —
Der Stitgende fept fein Knie mit der Jnnenfeite gegen die In:
nenjeite von bed YUndern Knie, ober mit der Nufenfeite gegen die
Nufenjeite.

2. Am Fup durdy: Fuf mit Fuf innen (aufen) fist! Der
Stitgende felst feinen Fuf mit dem innern (Aufern) NRand gegen
pen innern (Aufern) Mand vom Fufe, oder refp. aud) nur bder
Terfe bed Anbdern,

Naddem der Gymnaft diefe u. nody anderweitige Hand:
anfegungen und Stitgungen geseigt und erfldrt hat und die
Uebenden damit vertraut find, beginnmen numn erft die cigents
lidhen Uebungen {elbft, von weldhen, wie fdon bemerft, bicr
nue einige beifpiel$weid angefiithrt werden fonnen.

B. Beijpiele von Bewegungen mit cinfacdyer
Stiikung,

§. 4. Boraus ju bemerfen ift: 1) daf, wo es hier nidyt
anders bemerft wird, bdie Uufftellung der Ucbenden entweder
die RNottenfrellung (. § 44, 1.) oder, nach gefchloffencr
Gront mit rechts (linfs) um die Flanfenfellung (§. 14.)
iff. 2) Die Signatur m. W. bedentet hier, daf die betreffende

<1

oJ
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Bewegung unter Widerftand der andbern Nummer ausgefiihre
wird. Man fann die Signatur nody fiderer fiellen durd
G. W. (0. b. ber Gymnaft, Gebiilfe oder Stiigende giebt
Widerftand) und B. W. (Der Gymnaft oder Gebiilfe be
fegt das Glied des Undern und der Bewegte giebt dabei
Widerftand) 3) Damit jede Nummer in die gleiden Siel:
lungd: und Bewegungsdoerhdaltnifje fomme, miiffen die Num.
mern nady erfolgter ftion mit der Stiigs und Ausgangs-
fiecllung umwedfeln. 4) Wenn eine Bewequng unter Wiber-
ftand erfolgt, fo muf diefer gradatim und der Kraft des Be-
wegenden proportional erfolgen, und e8 ift fireng darauf ju
haltenr, daf cr nidt gewaltfam gegeben werde. G8 follen
hier nidht die Krdafte wechfelfeitig gepriift werden (das gebort
in bdie NRingeitbungen), fonbdern es gilt die mit der Uebung
allmdbplig ju erziclende Steigerung der Glicderfraft. 5) Nad-
bem die Stith- u. Ausdgangsfiellung cingenommen ift, miiffen
bie Stiigenden ftetd ibre Stellung mit den Fitfen feft inme-
behalten und mit dem Dberforper entiprecdhend fidh vor- ober
guriidneigen, drehep 2c., gewdbnlich in ciner der cigentlichen
Uebungsbewequng entgegengejeten RNidtung. 6) Soll nad
beenbigter Aftion diefe in denm Nummern wedhfeln, fo wird
auf das Gommando: Stellung! von beiden Nummern erit
die Grundftellung cingenommen u. dann auf: Stiige frells!
(ober Stitg: und Uusgangsitcllung wedjelt um!) das Stel:
Tungs: u. Stiverhaltnif umgewechyelt.

a) Beifpicle von eingelnen Glicdberbewegungen.

§. 49. Beifpiel 1. Juritd: u. Borfiihren der Dber:
arme m. W. (f. Fig. 29.)

MNre. 1. Hitften feft!

Ne. 2. Linfen Fuf vor u. Gllenbogen (Ginten) fuki!

Ne. 2, Avme radwicts fahet! B. W,
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MNr. 1. behdlt die Hanbe feft an den Hiften; die RNirck
wartsfithrung feiner Avme nicht bis jum Berithren bder
Gllenbogen.

Ne. 1. Avme vorwdrtd fihet! G W.
Nr. 1. fabret feine Avme in die Frontlinie wieder vor, —
Dann folgt:

©Stellung! — Gange Abtheilung Fefirt! — Stitge fellt! u. f. .

(b. h. bie MNe. 2 fritt nun in das Berhltnif ver Nv, 1.)

§- 50. Beifpiel 2: Anfwdrtsfreden der Urme m. W,
(Fig. 30.)

Ne. 1. Arme aufwirts Geugt!

Jr. 2. linfen Fuf vor u. Handgelent firfst!

Nr. 1. Arme aufwdicts firedt! G. W,
Die Stredung erfolgt langfam, unter Wiberjtand pesd
Etitfenben.

MNr. 2, Avme abwdrtd beugt! B. W.
Die Avme des MNr. 1. werden von Mr. 2. in bie Nues
gangéjtellung BHerabgebeugt, unter MWiberftand der Nr. 1.
Dann folgt : :

Stellung! — Gange NAbtheilung fefrt! — Stiige flelit! . f. to.

§. 51. Beifpiel 3: Abwdrts: und Nufwdrtdfithren
ber Arme feitwdrts m. W., u. jmwar:

e. us Stredftellung (f. Fig 31.)

Nr. 1. Arme aufwdrts fieedt!

Je. 2. [ Fub vor u. Handgelent innen ftitist!

Je. 2. Nrme abwdrts fithet! B, W,
Me. 2. fihet dvie gefireften Arme von Nre. 1. feitwaris
aboarts bis jur Horijontal-Lage. Dann:

RNr. 1. Arme aufwdrts fahet! G W,
Re. 1. fihet feine geftrecFten NArme in bie Ausgangs:
ftellung wieber Hinauf,

Ctellung! Gange Abtheilung fehrt! — Stige fellt! . {- w.
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g. Aus Klafterfiellung.

Me. 1. Arme feitwarts firedt! (jebod) die Hinbe mit ihrer
Snnenfeite nady unten gewendet.)

Die weitern Gommanbdos u. Aftionen analeg wie vorhin, nur
baf bie Abwdrtéfiilrung bis ju ben Sdenfeln Herab u. bie Auji:
wartdfithrung bié gur Horizontallinie der Adyfeln erfolat.

§. 52. Beifpiel 4: Ubwdrtd: und Yufwartéfibren
der Unterarme m. W. (Fig. 32.)

Nr. 1. Arme Halb vorwarts beugt! (§. 22,1.)
MRr. 2. . Fuf vor u. Hanbvgelent oben ftipt!
Der Stitpende greift mit feinen Armen unter denen von
Nr. 1. Hindburd) nad) oben.
Nr. 2. Arme abwarts fuhet! B. W.
Die Bewegung nur {o fveif, daf bdie Unterarme veon
Nr. 1. vertifal Herabhangen.
Nr. 1. Arme aufioarts fuhet! G. W,
Die Vewequng bid jur Horizontallage ber Unferarme.
Gtellung! — 3. ALLHL. Fehrt! — Stitge flellt! u. §. w.

§. 53. Beifpicl 5: Niidwdrtss u. Borwdrtsfibren
ber Arme m. W. (Fig. 33. 1. 34.)

Diefe Aftion erfolgt aud Ludenfiellung und - Wendung,
wojn das Gommando: Nr. 2. Luden dedt! — MNr. I
Fehrt! — Nr. L. w. 2. halb recdhts um! — fodann folgt:

Ne. 1. v. Fuf ridwiets fellt und Arme voriwartd firedt!

MNr. 2. 1. Fuf vorwdrid flellt u. Hanbgelenf innen fiitst!

Ne. 2. Arme riadwarts fahet! B. W.

Die Mr. 2. muf hier allmihlig feinen Oberforper vor:
neigen. Die Bewegung bis gur Klafterfiellung.

MNe. 1. Avme voriwdrts fulhet! G, W,

Die Nr. 2. bringt dabei feinen Oberfirper allmablig wies
ber in bie aufredhte Haltung.

Stellung! — Stitg: und NAuegangdfiecllung wedielt um! —
u. f. 1.
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§. 54. Beijpiel 6: Ans u. AUbgichen der Urme feit:

warts m. W. (Fig. 35.)

Aufielung dazu in cinem Gliede, aber mit Ubftand (nach

§.12.) Dann:

Hife feittodris fellt!

Nr. 1. Rrme aufodrtd beugt u. Ne. 2, Hanbe fafit!

Nr, 2. Arme feitwdrtd gieht!
Die Jiehung erfolgt unter Wiberfland {o weit, Dbig' bie
Nr. 2. mit ihren Armen die BVeugeftellung Haben und bie
NArme ber Nr. 1. audgeftredt find.

Ne. 1. Avme feitwdcts ieht!
Diefelbe Vewegung von Ne. 1. unter Wiberftand von
Nr. 2. ausdgefihrt.

Stellung!

§. 55. Beifpiel 7: Stemmen der Arme m. W.
Sn Rottenjtellung:

Nr. 1. Tebrt:
Mr. 1. u. Ne, 2. linfen Fup ridrodcts flellt und
Avme hHalb vorwdrtd beugt! (nad §. 22, 1.)
Hinde fafit!
Diefe gegenfeitige Handftiife erfolgt unter etwad rid:
warfs gewinfelfen Hanben.

Ne. 1. Aeme vorwdrtd ftemmt! (Nr. 2. Wiverftand.)
Nr. 2. Avme porwdrtd flemmt!

Jebe der Men. flemmt die eignen Avme gegen bie der an:
bern fo weit, bis bdie ihrigen villig geftredt find.

§. 56. Beijpiel S: Wedfelfnicbengung, bei vorwdrts

cthobenem andern Bein. Diefe Bewegung erfolgt ohne Wi-

derftand u. die Stilge fichert den Bewegenden nur in feiner
Stellung.

Formation in Ludenfiellung u. Nr. 1. fehre!
Tinger ftupt!
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Die Nr, 1. veiden ihre Hinde, etwas gefrimmt undb mif
ben Knodeln nady unten gewenbet, fo weit ver, baf bie
Nr. 2. fie bequem erveidjen fonnen.
Die Nr. 2, fithen ihre Finger auf vie bargebotenen Hanbe.

Dann folgt jur Ausgangsftellung:

Nr. 2. rechted Bein vorwdirts hebt!
Das Bein wird geftredt etwa bis ju 45° erhoben. Nun
folgt die eigentl. Bewegung:

Mr. 2. linfes Knie beugt! — ftvect!
MWakhrend biefer Beugung muf der Dberforper miglidit
Tothredyt u. bas erfiobene Bein gefiredt u. jdymwebend Blei:
ben. — MNadipem bdie Stredung beendigt, folgt erit fie
Mr. 2. ver Fufiwedfel und bdie gange Attion fiir bas redie
Knie, und dann erft wird Stis- u. Audgangséfiellung ge-
wedhfelt, um die Bewegung von Nr. 1. vornehmen zu laffen.

§. 57. Beifpiel 9: Kopfbeugungen und Stredun:
gen m. W,

e. in der feitlichen RNidtung.

Formation in gefdloffener Front; dann Nr. 2. redts um!
Mr. 2. v. Fuf vor u. Kopf vedts fiupt!

Der v. Fuf wird mit feinem innern Mande bdidht Hinfer
pie Ferfen der Mr. 1. geftellt. Die Kopfitibe jo ange:
bracyt, baf die rechfe Hand von hinten, die linfe von vorn
Herum, ben RKopf an bder Dbejeichneten Seite und Stelle
(nad) §. 45. a, 3.) flitht, wobei die Finger der einen Hand
bie ber anbern bebeden. Die redyte Hand ift die haubi:
facdhlih ftinsenve, wedhaldb aud) ber redyte Gllenbogen eine
fefte Anlehnung an den Riccen ved Ne. 1. nimmt. — Nad
angebracdyter Stihung folgt:

Mr. 2. Kopf linfd feitwdrtd beugt! B. W.

Ne. 1. Kopf ftrect u. rehts feitwdrts beugt! G. W.
Nad) ber Redytebengung verlafen bie fliipenden Hinde den
Kopf, ven Nr. 1. rubig aufwdrtd firedt. — Durd) dieje
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Attion m. W. find lediglidy die vedytafeitigen Haldmusdfeln
ved Nr. 1. in Abtivitat gewefen; damit nun aud) bie linf:
feitigen in biefelbe Attion fommen, folgt:

Nr. 1. Kelhrt!

Ne. 2. Stiige ftellt! — . . w.
Nady diefem Stigwedfel erfolgt die Betvequng des Kopfs
fite Ne. 1. gang analog der vovigen. — Damit nun aber
aud) Nr. 2. diefelben Bewegungen erhalte, wird filr die in
ber Rehriwendung nod) flehenden Ne. 1. commanbivt:

Ne. 1. redhpts um! — Stige flellt! — u. . w.

8. Gn der Richtung von vorn nad hinten.

Hiersu entiveder fite Ale Flanfenftellung, oder die
Rottenfiellung.

Die weitere Ausfahrung der Uebung ift analog der vorigen;
nur daf der Stitfenve feinen rehten Fuf bdidit an dem redyten
ped NAndern flellf und die Kopfftike refp. an ver Stirn ober am
Hinterhaupt mit beiven Handen anbringt.

b) Beifpiele von nod andern Vewegungen mit
cinfader Stilgung.

Die nadyfolgenden Beifpicle geboren andern Uebungsdreiben
am, bei weldhen e8 weniger, wie bei dem vorigenm, auf bdie
frdftigung cingelner Glicder und cin fpecififhes Gimvirfen
anfommt, al8 vielmebr darauf, den Korper im Gangen fo:
wobl ju frdftigen w. gewandt ju maden, wie aud) ing Ve
jondere den Gleihgewidhtsfinn und die Fdbigleit, aud den
belajtetent eignen Korper feft und fidher in betimmeen Stellun:
genm ju crbalten, audjubilden, u. {. w.

§- 58. Beifpiel 10: Stitsfprung in den Stiighang.
Audsufitbren in dber Nottenftellung.

Redhten (1) Fup vorwdirts ftellt!
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MNe. 1. Hirften feft und Nv. 2. auf den Adpfeln frisgt!
MNr. 2. fept feine Hinbe mit echobenem Gllenbogen auf bie
Acd)jeln von Nr. L. _

MNr. 2. In ben Stikhang fpringt!
MNr. 2. {pringt BHinter bem Riden von Nr. 1. empor und
bleibt mit firaffgeftemmten Armen, im Uebrigen aber ofne
andere ©tithe, im Stihhang.

Nr. 2.; Ab!
Nre. 2. fpringt ab, bleibt fedod) mit feinenm Hanben auf
ben Achieln ; abwartend, ob der Shrung wiederfiolt werben
foll, was einige Male gefdhehen mag.

Stellung! — ®ange Abtheilung Fehrt! — u. {. w.

§. 59. Beifpiel 11: Doppel:Armbengung u. Strel-
Fung im Stitgbang. — Formation: Ludenftelung.

MNe. 1. Fufe feitwoirts flellt und Hinde fapt!

MNr. 2. vedbt. (1) Fuf vor u. auf ben Adfeln ftafkt!
Die Handftifung auf den Ad)feln findet fo ftatf, bak
Ne. 2. nadhher zwifdien zwvei Nre. 1. in den Stiagbang
fommt, {. Fig. 41.

Nr. 2. in pen Stighang fpringt!
Ne. 2. echebt fih mit Sprung u. BVeihilfe feiner Arme
in ben Stikhang, fo daf er mit Iothredht Hiangendem
fKorper fidh gwifchen jwei Nu. 1. befindet.

Ne. 2. Arme beugt! — fivect!
Gr nimmt die Beugung bid jum rechten Winfel im Gllen:
Bogen vor und fivectt bie fvme dann wieder.

Nr. 2.: Ab! — Stellung! — Gange Abtheilung Fehri!
u. f. w., um nun aucd) N, 1. biefelbe Vewegung maden
ju laffen,

Sind bdie beiven Mr. 1. gwijden twelden Nr. 2. den
Stiaghang einnimmt, merflidhy verfchiedener Grife, fo mub
piefe Ungleichheit dburd) die Fupftellung oder etwasd gebeugte
RKniee von dem Grofern audgeglichen werden, — Fir die
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Doppelarmbeugung fann anfangé die Hilfe eintreten, daf
bie ftiigenden Mummern, indbem bie andern in den Stih-
hang fpringen, mit den Yemen durdy , Adhfel unten
ftiagst!*” dag Gmporfommen in den Hang u. die Avmbeu:
gung u. Strefung durd) diefe Stitpung erleichlern.

§. 60. Beifpiel 12.: Stiiffpreiziprung.

Die Formation jundidft Rottenftellung, dann aber
die INr. 2. drei (oder nodh mebr) Schritte vitdwdrtd marfd!
Dann folgt: ;

Me. 1. Stirpe flellt!
Nr. 1. feht einen Fuf efwad vor, beugt fidh ein twenig
vorn itber u. flemmt feine Hinde burdy: Knie feft! auf
Nr. 2. Stubipreizfprung: fpringt!
Nr. 2. nabert fidh mit Anlauf ver vor ihm flehenden Stiips
nummer, fpringt mit Geibfufigem gefdhlofienen Abfprung u.
unter fajt gleichjeitigem &tigen feiner Hiande auf bdie
Sdjultern, mit Spreizfprung (f. §. 31, 2.) in die Holhe und,
unter Abdbritcfen mit den Hdanben, @ber Mr. 1. hinweg;
beim Nieverfprung fommen bdie Fufie ivieder jufammen auf
den Boden.

MNre. 2. ftellt fidh nun einige Sdjritte von My, 1. als
Stunummer auf und Nr. 1. fpringt jest in Dderfelben
Weife ither MNr. 2.

Die Uebung fann aud) in anberer Formation, 3. V. in
gedfjneter Flanfenftellung erfolgen, in welhem Falle dann
per Dinterfte Uebenbe nach u. nach fiber alle vor ihm alg
Stige Stehenden Hinwegfpringt u. {. f. — G4 wird jebody
gut fein, diefen &prung anfangs nad) der vorhin angeges
benen Anorbnung ju itben.

§. 61, Beijpicl 13.: Fangs u. Wurffprung.
formation wie oben in Beifpiel 12. — Dann:
Ne. 1. Kehrt u. Stupe flellt!
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Nadppem Nrv. 1. Fehet gemadyt, flellt er einem Fuf mit
etivad SKniebengung vor, neigt ven Dberforper etwas nad
porn, und erhebt feine rme vorwdrts mif griffbereiten
Hanben.

MNr. 2. fpringt!
Nr. 2. nabert fidh mit energijdem YAnlauf, {pringt mit
beibfiifiigem Abfprung efwa wei Sdritt vor Nr. 1. mit
ftark fidh vorneigendbem Dberforper u. vorgefivedten Armen
Traftig empor, fibt {idh fogleid) (fajt im DMoment des Gm=
porfpringend) auf die Adbfeln bes Mr. 1. u. wird vou bies
fem in demfelben Yugenblid an den Oberjdenteln aufge:
fangen. SJn Ddiefer geflipten Lage, in welder fein vollig
gefirecEter Korper faft wageredyt [liegt, verbleibt Mr. 2.
einige Augenblide. — Auf das Commando aber:

Mr. 2.; Ab:
fdmellt er fidh theils felbjt, durch Abdritden mit feinen
NAvmen, wicber ritkwdrtd ab, theils wird er von Nr. L.
gleichfam mwieber juriidgeworfen. — @8 folgt dann ohne
YAbanberung der Formation fogleid) der Sprung von Ne. 1,
inbem fih Mr. 2. als Stitge ftellt. — Jft diefer Sprung
gelorig eingeitbt, fo Tann er einige Male rald) nadeinan:
ber von Mr. 1. . 2. abwed)felnd vorgenommen werben.

§. 62. Beifpicl 14.: Bejteigen der Uchfeln u. Tief:
fprung.

Diefe Uebung, abgefehen von dem allgemeinen Jwed der
Krdaftigung 2¢., {oll bauptficdhlich audy al8 “Balanceiibung
dienen und fann ibrigens auch in BVorfonmmniffen des praf-
tijdent Qebens oft Unwendung finden. Aufierdem giebr Ddie
Gtellung auf den Uchfeln ecines Undern Gelegenbeit, den
Tieffprung in die Freifibungen ecinjuordnen. — Die For
mation ift Rottenfellung.

Stitke flellt!
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Ne, 1w, 2. fefen den redhten (L) Fuf vor. — Nv. 1. Hilt
feine Hande an ben Herabljingenden Nrmen, mit der Hohl-
Band nad) Hinten gewendet, gleidhfam ald Steigbigel hin.
. 2. ftiipt feine Hinde auf die Adfeln von Nr. 1. und
tritt mit bem linfen (r.) Fup leidht in die rvefp. Handb von
Nr. 1. — Nun wird commanbict:
Nr. 2. auf bie Achfeln fteigt!
Nr. 2. exhebt fich unter Mitioirfung feiner Arme rafdh w.
fet, inbem er bie rechte Hand von ber Achfel ded MNr. L.
Todlaft w. mit derfelben die vafd) emporgefithrte Hand deds
felben fafit, {einen rechten Fuf fogleich auf die vechte Adfel
pon Nr. 1. — Hievauf [aFt er aucdh feine linfe Hand von
ber Achfel Tod und erfapt, inbem er ven linfen Fuf nady
ber linfen Achfel von Ne. 1. emporyieht, deffen rafd) empors
gereichte linfe Hand. o an beiben Handen bved Nr. 1.
gejtiugt, erhedt er {idh nun durd) allmahliges Streden der
fnice vorfidhtig in die volle Stellung, bid ev aufrecht und
ofne Hanbftitsung fteht. — Nach einigen Augenbliden er
folgt dad Commanbo:
MNr. 2. vorivdrts ab! — ober: ridwarts ab!
worauf er in der begeichneten Richtung gleidhfiifig abifpringt.
Hierauj Wedhjel dber Nummern.

G3 fann bdiefe Uebung audy fo angeordnet werden, daf
Ne. 2. an der Vorderfeite des Nr. 1. die Udyfeln befteigt.” Sn
piejem Falle nimmt der Stiigende mit feinem vorgefesten
Bein eine ftarfere Kniewinfelung ein und teidht feine Hinde
Y01, Wworauf &

I. ber Anbere die bargereichten Hande erfaft, und den paffens
ben Fup leiht auf baé gewinfelte Knie felit; 2. im jweiten Mo-
ment exhebt er fid) auf diefem Knie unter Mitwirfung feiner Arme
. fept feinen andren Fub auf die anderfeitige Achfel bes Stifen-
benj 3. im britten Moment erhebt er feinen erflen Fuf auf vie

entiprechende Achiel u. richtet fich nun vorfihtig auf, fo baf feine
Srontjeite nadh) ber Ridenfeite des Stipenden gervichtet iff. —
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Das Abfypringen ridwdrts fann aué diefem Stanve fehr leidt
mit gegenfeitiger Hanbdftiifung erfolgen.

Aufper den angefithrien Uebungen mit einfacyer Stiigung
wittden fidh nod) eine Menge anderer angeben laffen, u. a.
mandyerlei Ausdlagen, Trageiibungen, Spriinge 1.
Dod) migen die angegebenen Beifpicle geniigen, um fo mebr,
ba manche der nodh nicht angefiihreen Uebungen mit einfader
Stiigung, fidherer u. jwedmdpiger unter Anwendung der dop-
pelten Stitbung auszufiibren find.

C. Beifpicle von Hebungen mit doppelter Stiikung.

Jur Ausfithrung diefer Uebungen theilen fid) die in Front
ftebenbent Uebenden ju Dreien (Nr. 1. 2. 3.) ab und es bilden
je Drei eine Gruppe. — Der Wedhfel dber Nummern, durd
welche jede Nummer in diefelben Stellungs: u. Bewequngs-
oethdltniffe fommt, findet natiitlidy audy bier fiatt. — Die
cinfadberen . leichteren Uebungen modgen fogleid vom allen
Gruppen gleidyzeitig audgefithrt werden; fitr die {hivierigeren
Uebungen dagegen wird es gut feinm, die refp. Uebung erit in
eingelnen Gruppen wenigfiens {o oft durdjunehmen, big jede
Nummer in jedem Stellungs: und Bewegqungsverhaltnif die
nothige Sidyerheit erlangt hat, Obwobl audy fiir die Uebun-
gent mit doppelter und mehrfader Stitgung das Ginnehmen
ber Audgangs: u. Stiigfiellung, fo wie die Ausfitbrung der
eigentl. Uebungsbewegung reglementarifch ansuordnen u. hier-
nady vor Beginn gehorig ju erfliven iff, jo wird dod) jur
nadberigen Ausitbung das Gommando nur fiir die Haudt
momente der ganjenr Aftion gegeben, fo daf alfo nidt jede
eingelne Fupftellung, Handanlegung 2. commandirt wird.

§. 63. Beifpiel 1: Dopypel: Urmbengung u. Stref-
fung in neigftehender Stellung, obne ober aud mit
IWiderftand.
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Die Formation ju diefer Uebung it junddit gefchloffene
Frontjtelung mit lofer Fitblung. Dann macdhen nady Com-
mando die Mr. 1. linfédum, Ne. 3. redytdum. Hievauf folgt:

Stige flellt!

Ne. 1. vedhten, Nr. 3. linfen Fuf jum Ausfall (nach§.18,5.)
yorindrtd flellt u. Knie felet feft (§. 47, 2.). Hievauf beugt
fih MNe. 2. vorn ftber u, flift feine Hiandbe mit gefivedien
Nemen auf die der Stiupnummern und geht dann mit dem
Gifen fo weit juritd, daf der Kovper, vollig geftredt in
geneigter Lage nur auf ben HAanden und Fufzehen rubt.
(f. Fig. 37.)

Mr, 2. Avme beugt! — ftredt!

Gr beugt feine Avme big jum rvechten Winkel im Ellenbogen
ober nod efwad mehr und firedt fie dann wieber, — Soll
diefe Bewegung unter Widerftand erfolgen, fo legen M. 1.
u. 3. ifre freien Hande in bie SHulterftitpung (§. 45.b. 6.)
unb geben burd) proportionalen gleidhmdagigen Deud ben
Wiberftand.

©tellung! (b, h. Suriidgehen in die Formation,)

Nr. 1. u. Nr. 2. wedfelt um! — Stipe flellt! — u.f. w. und
nadhvem Nr. 2. dbie Bewegung gemacht, folgt:

Ne. L u. Ne. 3, wedhfelt um! — Stuge ftellt! — u.f{. .

§. 64. Beijpiel 2: Rumpfriidwdrtdbeugung nebi
Stredung in firedftehender Ausdgangsdfellung.
Formation in gefchloffener Front mit lofer Fitblung; dann
Ne. 1. linfen, Nr. 3. rechten Fuf ritdwdrts frellt. Dann folgt:
Stuke ftellt!
MNr. 2. flredt die Arme aufwodrts. Me. 1. u. 3. legen ihre
refp. Handbe jur Krewgftitsung an (wie Fig. 36. zeigt).
Re. 2. Rumpf rirdwdrts beugt!
G beugt den Rumpf rubig rifwdrts; die Stignummern
legen fid) nad) und nady mit dbem Korper ettvas vor, bamit
bie Stithe eine um fo grdfere Feftigleit erhalte u. Nr. 2.
in voller Siderheit die duvh) die Streditellung fehr vers
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jdarfte Nidwdrtdbengung vornehmen fann. — Nad ers
folgter Stredung:
Stellung! — u. . .

§. 65. Beifpicl 3: Oberfdhenfel Niederdriidung u.
Hebung m. W.

Formation wie in Beifpiel 1. 1. 2, mit Wendftellung der
Stitgnummern. Dann:

Stuge flellt!
Nr. 1. febt den vedyten, Ne. 3. den linfen Fuf vor. MNr, 2.
fligt fich mit ben Handen auf die Hinteren Adfeln ber
Stignummern und beugt bad redte Knie aufwdirisd (nad
§. 19, 5.) cuf weldem Nr. 1. fogleid) die Knieftiibung oben
(n. §. 47, 3.) anlegt.

Nr. 1. Knie nieverdrarckt! (B. W.)
Die Niederdritfung erfolgt langjam unter Wiberftand bes
MNre 2. bis jum lothredyten Hang des Oberfdjentels. Dann:

Nr. 2. Knie Hebt! (G. W.)
8t Hebt bad Knie wieber empor unter proporf. Wiberjiand
ped v, 1. — Dann:

Nr. 2. Fife wedfelt um!
Gy ftellt Den vedhten Fup nieber und bhebt bas linfe Knie,
an weldem nun N, 3. die Knieflaung anbringt. u. {. w.

§. 66. Beifpicl 4: Unterfdhenfel-Stredung m. W.
Formation wie in Beifpiel 1 big 3. Dann:
Stife ftellt!
Nadh) Fig. 38. ausjufifren. — Hievauf:
Nr. 2. t. Kaie feectt! (G. W)
Gr firedt dad Kuie bid jur volligen Stredlage unter pro-
portion. MWiverfland dber Nr. 1. u. 3.
Hievauf folgt erft der Fufwedfel fir Ne. 2. u. f.w. Daun
per Nummertvedhfel u. {. v,

§. 67. Beifpicl 5: Der Hodfprung.
Sormation: Ludenfiellung, indem bdie Nr. 1, u. 3. in der
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Frontlinie fiehent bleibenr, Nr. 2. dagegen mehrere Schritte
(etiva 3 bis 6 Sdhr.) juritcdtreten.

Stitge flellt!

Ne. 1. u. 3. nefhmen mit Biertelwendung die Stellung wie
in Fig. 30. ein u. bilben mit entgegengereichten Avmen bie
Fingerftibung (n. §. 46.d. 4.).

M. 2. fpringt!

Die Mr. 2. nifern fid) mit lebhaftem Anlanf u. fpringen
mit Freifprung dtber dbie Arme bder Stithnummern, welde
anfangd in Kniehdhe, Bbei den fpafeven Uebungen aber
nady u. nad)y in Spalthohe, Hufthohe u. Brufthdohe
hingehalten werden. — Die Stitpnummern Halten bei bies
fer Uebung ifhre freien Arme mit dben HAanben griffbereit,
um ndthigenfalls den Springenden vor einem Hinfallen ju
jidjern.

Der Hodfprung Ffann dibrigend bei diefer Stithftellung
auch ald Sdluffprung aud dem Stande geiibt werden, in:
Demt Der Springende fo nabe an die Stiignummern heran:
tritt, daf er von Der Stelle aud mit gefchlojfenen Ferfen {iber
die bingebaltenen Arme fpringt.

§. 68. Beifpiel 6: Stiigumiprung.

Formation: Die Ludenftellung wie in Beifp. 5. — Dann:

Stirge flellt!
Je. 1. u. 3. nehmen mit BViectelwendung die Stellung wie
in Fig. 40. ein, Mr. 2. tritt wieder efwas vor und flingst
feine Hande mit vollem Daumengriff auf die Stushianve
ber Stiafnummern, deren Gllenbogen fidh feft an bie Hiif:
ten anlegen.

My, 2, fpringt! ’
Gr fdmellt fich Fedftig, mit beiden Fiifen jugleidh, fo von
bem Boven ab, daf bie Fiafe (gefdhloffen) in vie Luft und
per Kopf nady abivdrts geridhtet Fommen, und burd) ben er:
Baltenen Sdjwung der gange Korper fidh uberjdlagt und
jenfeit ber ©titbung wieder auf bie Fafe su flehen fommt,

6
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Die Handftipe bilbet hierbei bie Drehadife und bie Stirg-
nummern felfen, vurd) angemefiene Hebung, ver gangen Be:
wegung nad), wihrend fie ihre freien Arme u. Hinbe griff:
bereit Balten, um ben Springenden beim Herabfommen
nithigenfalls ju fidhern, — @8 wird gut fein, biefe Uebung
erft grubbenweid einjuitben, efe man fie von allen Sruppen
qugleich vornehmen I[agt.
Nadhdem die Uebung in der chben befdyriebenen MWeife aus
pem Stanbde geborig geitbt ift, fann fie dann aud) nod) mit
Unlauf geitbt werden.

§. 69. An bdie in Beifpiel 5. u. 6. befdhrichenen Sypring:
itbungen laffen fidh filr Gruppen ju Dreien hier aud) redht
qut die f{don sub B. angefiihrten Sypringitbungen, fo wie
itberhaupt mehrere der dort bejchricbenen Uebungen; u. a.:

1. Der Sprung in den Stiighang mit Doppel-Urmbengung.
2. Der Stitgdurdhfprung ausd dem Stande oder mit AUnlanf.
3. Das Befteigen der Uchfeln nebit Tieffprung. — Das
Befteigen der Udyfeln witrde bier jedbodh {o anjuordmen
fein, daf bdie fteigende Nummer mit jedem Fupe auf
eine Wdhfel der beiden Stiignummern ju fieben fommi.

§.70. Hebe-Uebungen.

Dergleidhen Uebungen laffen fid jwar aud fir Gruppen
it Sweien, alfo mit einfacher Stilfung anorduen, indeffen
leichter fiit Gruppen ju Dreien, alfo mit doppelter Stitfung.
G4 tonmen dicfe Uebungen anf mandyerlei Weife durchgefiibre
werden, u. a.

Beifpiel 7: Lafthebe (tiefe).

Gormation in Fromt. Nr. 2. cinen Sdritt vor, Nr. 1.
linf$ um und Nr. 2. rechtd um.

Stitpe flellt!

Nr. 1. u. 3. rveidjen fich die Hinbde, fo daf die yon Ne. 1.
flady u. mit der Snnenfeite nad) oben gewendet ift, MNr. 2.
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biefelben mit , Handgelenf unten ftiugt!" erfaft. Macdhbem
bies gefdhefen, Deugt fidh MNv. 2. vitcfwdirts, wird von ben
Yrmen der Stignummern aufgenommen u. legt fich hoviz
jontal u. vollig geftvectt auf diefelben,
Me. 1. u. 3. Kniee beugt! — fivedt!

Die Stitgnummern beugen fid) in den Knieen und freden
biefe bann wieber, woburd) nun eben wegen der BVelaftung
ifrer Arme die Aftion ber Lafthebe entfteht.

Beifpicl 8: Lafihebe (hohe).

Sie befteht darin, vaf Ne. 2. fich mit feinen Hanben auf die
ped Mr. 1. fiust, nadbem bdiefer feine Unferarme efwad empors
gewinfelt Hat. Hierauf Hebt Mr. 3. die Beine bes Mr. 2., an
veflen Kniee faffend, fo Hody empor, vaf jedes Bein auf eine von
feinen Acdhfeln gu liegen Fommt, — Hierauf ecfolgt auf ,, Hebt!"
bie Hebung bdergeftalt, daf Mr. 1. u. Ne. 3. ihre Arme aufwarts
firedfen und fo ven fligliegenven Mr. 2. in die Hihe heben, auf
plenft! langfam wieder Hevablaffen; u. f. w.

§.71. Trageitbungen.
Much diefe laffen fidy in mannidyfacder Weife anordnen, 3. B.

Beifpiel 9: Tragen auf den Urmen.
Sormation wie in Beifpiel 7. — Dann:

Stithe frellt!

Ne. 1. u. 3. reiden fidh die hintern Hinde u. erfaflen fich mit
benjelben fet. Mr. 2. fepst fich auf die o gebilvete Armirage und
legt feine Arme auf die duferen Adyfeln der Stignummern, Auf
pootwdrtd marid)!" tragen dann die Stinummern dven Ne. 2.
im @dyritt (fpater aud) wehl im Kurylaui) eine angemefjene Gnt=
fexnung fort.

Beifpiel 10: Tragen an der Seite.

Sormation: Gedffnete Flanfenficllung; dann tretem die
RNe. 2. etwas rechts (linfs) feitwdres.
Stitge ftellt!

ﬁ*
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N, 2, beugt fid) riidfwdirte und wird von MNr. 3. mit befien
vecptem Yvm wm den Oberleib Herum fo gefaft, vaf ber Unter:
arm von Ne. 3. an den Niden von MNe. 2, ju liegen fommt und
diefen furd Grfle fliigt. Hierauf umgreift Ne. 1. die Beine bes
DMe. 2. bei ben Knieen und febt fie fo empor, vaf MNe. 2. Heris
jontal an ber redyten Seite beiver Stithnummern in ber Hihe ber
Diften gu liegen fommt. ©obann erfolgt auf: , vormwaris
matfd)! " bas Fovtfvagen.

Die Rage bed Nv. 2. faun ubrigens bald fo fein, daf er mit
bem Ruden nad) unten liegt, bald fo, 9af er mit dem Riden
nad) aufen ober innen liegt.

§. 72. Beifpicl 11: Auf- u. Abfdwung an der Arm-
ftitge.

Sormation: Ludenfiellung, jedodh Nr. 2. nur wenig jurid.

Stige ftellt!

Nr. 1. redhten, Nr. 3. linfen Fuf vorwirts ftellf und Arme
flut! — Diefe Stithung wird dadurd) bewirft, daf Mr. 1. u. 3.
ifire inneren Arme feitwarid Heben, didyt aneinanderlegen u. durd
Daumgriff gegenfeitig am Dlevarm bdidit an ber Adhfel feftigen.
@obald vied gefdehen, fellt jidh Mr. 2. jum Hufjdwung mit
Untergriff (0. §. mit den Hindben unfer der Armftiibe Herumgrei-
fend) jum Yuffdwung bereit. Dann folgt:

Nuffdmwung: fdhwingt!
worauf fich Mr. 2. duvd) Abfdhnellen vom Boben nad) vorn Herum
auf bie Stiarme, welde die Drehadyfe bilden, anfidwingt bis
sum Stighang. NAus diefem Stighang fpringt er anf bas Com:
mando: ,, A6! entweder hinfen Herab, oder auf bas Gommanbo:

Abfdhwung: fhwingt! wedfelt er die Grifflage (jo bdaf
pie Daumen nach vorn, die fbrigen Finger nad) Hinten fommen)
und {dwingt fih nad)y vorn Herum ab.

BVevor man dent Ubfdhwung unmitielbar nady dem Auf:
{hwung folgen Idft, thut man wobl, den Abfdwung erft fiir
fidy su itben, indem man den Nv. 2. unmittelbar aus dem
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Stande in den Stitghang feringen it u. fo ben'ﬁubfc[;mung
vormimmt.

§.73. Unfier den angefiihreen Uebungen mit doppelter
@titgung witrden bier nod) viele andere aufgenommen iers
dent fonmen, wenn e der Raum geftattere. E8 fei nur nod
gang furg erwdbnt:

1. Der Stiigfpreigfprung in die Weite, bei wel
dhem die Stite von jwei Uebenden geftellt wird, iiber welche
danm der dritte himwegfpringt, in dabnlicher Weife wie lings
ither den Woltigirbod.

2, Der Kniehang, audgefitbrt auf der Urmiftitge, wie
fie in Beifpiel 11 geftellt ift.

3. Der Sturjftand auf den Hanben, wie cr aus dem
ASoftem der Gymuaftif Abjchn. I1. Tafel 2. Fig. HI. ju er:
fehent ift. — Derfelbe Stand mit Doppelarmbenqung fann
jwedmdpig audy auf denm Knicen der beiden Stitfnummern
angeordnet werdern.

Die Uebungen mit drei: und mehrfadyer Stitgung, alfo
bei Gintheilung der Uebenden in Gruppen ju je WVierem 1c.
miiffen bier ganj itbergangen werden. @8 fei beildufig nue
das Poramidenftellen erwdibnt, eine Uebung, die fowobhl
Kraft, Gewandtheit, Gleichgewidhtsfinm 1c. ausbildet, ald aud
in mandyen Borfommniffen des Lebens von prafrijchem Nusen
fein fann.

§. 74. Bei cinem NiiEblHE auf die sub C. angefiihrien
Uebungsbeijpicle modhte e8 vielleicht Manchem fdyeinen, daf
einige Dderfelben gang idiberfliiffige, ja unjuldffige Uebungen
entbielten, ndmlid) dicjenigen Beifpiele, in weldyen Umidwiinge
und Sturjjtellungen vorfommen (wie in Beifpiel 6, 11. und
§- 73, 2.3.). SJnbeffen and diefe rt von Uebungen if mit
gutem Borbedadyt aufgenommen. — Soll ndmlich durch die
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‘Euii‘tbunge}l allein fdyon der unmittelbare Gudswed gymnaiii-
fcher Uebungen, d.b. die harmonifde, allfeitige AUusbildung
Des Menfdhen ald Menfdyen erreicht werben; o mub aud in
der organifden Einwirfung der Stellungen und Bewegungen
feine wefentliche Liide bleiben. Diefe wiirde aber vorbanten
fein, wenn bdie Freiiibungen nidht audy cinige Uebungen jener
Art in fich aufndbmen. Die Sturjfiellungen u. Umfdmwungs
bewegungen haben namlich einen cigenthiimlichen durdy anbere
Freiitbungen nidht ju erfesenden fpesififhen Ginfluf junddi
auf den menfdlichen Korper und mittelbar audy auf die Pinde
pes Menfchen. Mit facbfundiger Umficht und jur redhten Jeit
angewendet, dient nun aud) jener Ginfluf feinericits dajn,
paf in den Freiftbungen jener Jwed der Gymuaftif volfidn:
pig erreicht werde.

Eine Beweisfithrung fiir diefe Bebauptung, wosn cin fies
fered Gingeben in die Phyfiologie und Didtetif nothig wdre,
fann bier nidyt gegeben werden. 68 moge nur nod bemerft
fein, daf, wenn man neben den Freiiibungen audy nod) Niiji-
fibungen treibt, jeme Art von Stellungen und Bewegungen
beim Betrich der Freiiibungen gang weagelaffen werden fonamen.

Gedenfalls muf oor der mifbrduchlichen nwendung fol:
cher tlebungen fowobl in der Praxis der Freiltbungen, wie in
der der NRiiftitbungen cindringlichft gawarnt werden.




IV.

Rinage - Lebunaen
(aud der Webrgymmuaitil)

Sm ,Syfiem der Gymnaftif’, Abfdynitt 1V.: ,, Wehrgym.
nafiif”, §. 90 bis 96, ift ver Ringefampf, {oweit er pafen-
derweife Gegenfiand der gymuaftifden Uebungen fein fanm,
audh nady feinen fpeciellen Formen o deutlidh erfldrt worben,
daf bier ohne Weiteres darauf hingewiefen werden fanm,

G8 genitgt bier, dem Lefriondgang und die reglementa:
rifhe Anordnung der Ringeiibungen anjugeben:

A. Sdyuliibungen,

§. 75. Die Uebenden ftellen {idh gunddhft nady ibrer Grofe
in cinem Glicde auf und theilen fid (nach §. 14.) in Nr. 1.
. Nr. 2. ab. Die Nr, 1. bilden die erjte und die Nr, 2. bie
yweite Ubtheilung. GE8 ift ndmlidh fiir die Sdhuliitbungen,
fo wie audy anfangs fiir die Gontra:Uchungen gwedmdpig,
baf jedes Mingerpaar aus jwei miglichit gleidh grofien
Uebenden befteht.

Die Sdulitbungen miiffen auf ebenem Boden und die
legtern Leftionen derfelben, fo wie dag Gontraringen auf
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cinem jugleidy weidhen oder loderen Boben vorgenom:
men terden.

- AWie alle gymnafiifdhen Uebungen, fo milffen audy die
Ringeitbungen gleidermafen redytéfeitlich wie linfsfeit:
lich ausdgefitbrt twerden, weshalb audy bier, wie bei den
Fedtitbungen, der Gardwed el eintreten mup.

§. 76. Grfte Leftion: ufitellung, Ginnehmen der Gard-
fiellung, Gardwedhfel, Unriiden u. Menfurnehmen.

Die beiben Abtheilungen Nr. 1. u. Nr. 2. fiellen fidh in etwa
10—20 &dyr. Gntfernung einanber gegenitber auf; jebe in fid
mit Abftand zwifdjen ben eingelnen Uebenben (u. §. 13, 2.). —
Dann wird commandict:

Sum RNingfampf redts vorwarts: Garde!

Die Gardftellung wird von Allen eingenommen. — &. Fig. 50.
. bad Nahere in ,, Wehr-Gymnaitif’’, §. 94.

Das Ginnehmen der Gardftellung wirh mefhrmalé Hintereinan-
ber geitbt, wobei aunf: , Orundffellung!” jebedmal in bie
Grunbftellung guritfgegangen wirb.

BVorwdarts wedhjelt: Garbe!

Man dreht fidh auf ber Ferfe bed vordern Fufes u. jdwenit
ben Hinfern vor, fo daf nun die andere Korperfeife mad) vorn
fteft, u. wedyjelt dabei aud) die Haltung der Arme.

Riudwarts wedfelt: Garbe!

Drehung auf der Ferfe des hintern Fufes u. Suritd{dwenfen
bed vorvern nach hinten, fo Daf bie vorferige vordere Seite die
Hintere wird

Kehet wedjfelt: Garbde!

Drehung anf den Ferfen Deiber Fife um eine Bierfelwens
bung, gleichzeitige Wendung ded Rumpfs, fo daf die Gefichtéfront
nad) ber entgegengefehten Seite fommdi,

Bei jeder diefer Uebungen ift ¢s gut, nad) cingenonmmener
Gardftellung 3eitweis das f. g. Appell-treten ovornehmen
i laffenn; fermer audy Ddie TWendungen redhts um und
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linfs um, welde durd)y Drehung auf dem bintern Fufe
erfolgen. @3 folgt fodann auf dbasd Commando:

Jum Ringen in RNedyts (Linfé): vorwdarts marfd!
bas Anvitden uw. Menfurnehmen. Jened erfolgt von beiden Ab-
theilungen in einem freien, entfdjlofienen Gang auf den ®egner
3u bis etwa auj 5 Sdyritt Gntfernung von ihm. Hier fepen fich
Alle von felbft in bdie bejeichnete ®ardftellung und viedfen nun fo
mit gang Furgen Txitten fampfbereit fo nahe an ven Gegner an,
baf er Dei villig ausdgefiredften Yvmen erfafit werden fonnte. —
Dier nun [aft der Lehrer einige Male den Garbdivedhfel vornelh=
nen u. commandirt dann:

fehet — marjdy!
worauf jebe Abtheilung auf ifre frihere Stelle uriidgeht, —
Mehrmalige Wiederholung diefer Uebung.

§. 77. Jweite Lefrion: Ginitbung ded Armgriffs.
(@. Fig. 51, fowie ,Wehrgymuafit” §. 95, 1.)

L. 3um Ringen mit Armgriff in Redts (Sinfs) —
macidy!
Anriden, Garbdftellung und Menfurnehmen wie in Leftion L.

2. Oriff! — Garbe!

Auf: Griff! erfolgt der rmgriff in ebenmdfiger Weife von
beiven Gegnern. — Auf: Garde! laffen fie rafd) los, nelimen fo-
gleid) die Gardftellung und Menfur wieder ein. — Dag Greifen
u., Lodlaffen jwei: bis dreimal u. aud) nady Gardwedifel wishers
holen. — Auch fonnen dabei bie Begner, oljne vaf fie die Gard-
ftellung aufgeben, nad) Gommando: brei Tritt ricdwdrts:
marjd! — momenfan von einander abritden und auf Gom:
mando: , Menfur genommen!” wicder in Menfur rieden,

3. Kehri! marfd!

Juritdgehen wie in Leftion 1

§. 78. Dritte Leftion: Giniibung des Ritkengriffs
@. Fig. 52,, fowie ,Wehraymuaftits §. 95, 2.
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I. Bum Ringen mit Ridengrifi in Redyie (Linle):
marfd!

Anviiden, Gardflellung u. Menfurnehmen wie in Leftion 1.

2, @riffl — Garpe!

Analog tvie in Leftion 2., nur baf jeht der Ridengrifi eben-
mifig von ben refp. Gegnern gemadit wird,

3. Kebrt! marich!

§. 79. Wierte Leftion: Giniibung des Spaltgriffs.
&. Fig. 53., {owie ,Webrgymnaftit” §. 95, 3.

1. Bum Ringen mit Spaltgriff in Redyté (Links):
marfd!

Mie in den vorigen Leftionen.

2. Nre. 1. Griff! — Garde!

Da ber Spaltgriff immer nur von dbem Ginen audfibrbar if,
muf bdie MNr. begeichnet werden, weldhe den Griff ausfihren foll. —
Hat bdiefelbe den Griff ans gleidher Garditellung einige Male oie-
berholf, fo [aft man bie Gegner durd) drei Trift ridwarte
abriiden, wieber Menfurnehmen, u. dann folgt:

3. Mr. 2. Griff! — Gatrde!
worauf MNe. 2. ven Griff madt. — Dann erft erfolgt ber Gard:
wedyfel, u. die Wieberholung desd Griffé erft von Nr. 1. u. dann
von MNr. 2.

4, Kehrt! — marfd!

. 80. Fiinfte Leftion: Gine Jwifdeniibung, beftehend
in gegenfeitigem Stemmen u. Jichen, nebfi RNeperirion
der bisherigen Leftionen.

1. Bum Stemmen im Armgriff in Nedté (Linke):
macfd!

OMie in den vorigen Leftiomen.

2. @riff! — Stemmt!

Die refp. Gegner ergreifen fih mit Armgriff und beginnen
pann auf: ftemmt! fi burdy gegenfeitiged gerades Stemmen
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(mif Armen und Fitfen) von der Stelle ju fdhicben. — Nachvem
bied einige Augenblicfe gedauert Hat, erfolgt das Commando:

3. Halt! — Garde!

Auf: Halt! hort das Stemmen auf, weldesd auf ftemmit!
toieber Beginmen witrbe; auf: Garde! aber laffen bie ®egner fid)
o u. nehmen @ardftellung u, Menfur ein,

DHierauj folgt erft der Gardbwed)fel und bie Grneuerung bes
Stammes 2c., dann aber:

4. Rehrt! mavidh! — und demnidif;

9 S3um Biehen im Armgrifi in Nedhts (Lints):
marfd!

Anrivden 2.

6. Briff! — Siept!

Jun tie sub 2., nur baf bdie Gegner fidh jest von Der
Stelle gu 3iehen fuden. — Alles Nebrige vemnidhft analog tie
sub 3. u. 4.

G38 ift das Stemmen und Jiehen in diefer Jwifdyen:
fibung mit Armgriff angeordnet, weil 8 unter diefer Form
nachber beim Gontraringen Anwendung findet; indeffen mag
8 immerbin audy nodh unter andern Formen geitbt werden,
3. B. bas Stemmen durdh gegenfeitiged Unlegen der Hinde
in Adfel vorn friigt! und das Jichen nach: Hanbde
fagt!

§. 81, Bei der nun folgenden Leftion ift die Anordnung
der Uebungen gany fo, wie bei den bigherigen, jedodh tritt
jebt das Ringen felbft nady Gommando ein, weshalb die
Uebenbden jeder Abtheilung unter fich mit etwag mehr AUbjtand
von cinander aufuftellen find, fo vaf nadh dem Unriiden die
eingelnen Ringerpaare etwa 3 Schritt von einander entfernt
find. Das Ringen in diefer Leftion foll jedodh) modhy nicht
bis jum Niedermerfen des Gegners getrieben werden, weshalb
der Lehrer jur paffenden Feit Halt! ju commanbdiren bat.
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Sedhdte Leftion: Ringen nad Commanbdo.
a) Mit Armagriff.

1. Bum Ringen mit Armgriff in Redts (Linke) —
marjd!

2, @riff!

3. Ringt! — Halt!

TNad): Halt! folgt entweder nady Hleiner Paufe wicver ringt!
ober:

4. Garbe! — und dann:

9. Wed)felt Gardbe!.— Oriff! — RNingt! u. . w.

6. Kehrt! — marjd!

b) Mit RitEengriff.

MWie bei a., nur daf jept Nidengriff genommen wird.

c) Mit Sypaltgriff.

Wie bei a., jevod) muf BHier bei Griff! die Nr. genannt wer:
ben, weldie den Spaltgriff maden foll.

B. Gontra-NHingen.

§. 82, Das Gontra-RNingen befieht darin, daf nun wirt:
lidh, nachdem die refp. Gegner fich ergriffen baben, der Gine
pen Andern niederjiwerfen oder {o weit ju bringen judt,
baf er fidh fiir idtberwdltigt erfldren muf. — @3 wird bei
piefen Ucbungen qut fein, nur immer cin Paar, odber jwei
big drei Paare gleidhseitig ringen ju lafjen, theild der Ord:
nung und gebdrigen Uufiicht wegen, theils bdamit ein ab-
wedyfelndes Grholen fiir die Ringerpaare fattfinden fann. —
Anfangs miiffen audy bei den Gontra-Ucbungen die jufam-
mengehirigen Gegner von miglidhft gleidher Grofe fein, fpa-
ter aber muf cine Mifchung derfelben eintreten, {o daf {elbf
der Grofte und der Kleinfte cin Ringerpaar bilden.

Fur Wermeidung alles ungefchlachten roben Wefensd ijt
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firenng darvauf ju balten, daf der Kampf nicht in einte gemeine
Balgerei ausarte, fondern den reinen Ringfampf dar:
ftelle, d. b. darin beftebe, daf die Gegner fidh lediglidh durdh
ibre Gliederfraft und Gewandtheit, durdy Jichen, Stemmoen,
Suden, Ruden, Heben, Wudhtenr und Wippen, Ueberbiegen,
Seinwdrtsdritden u. dergl. Aftionen niedersuwerfen und auf
pem Bobden feftsubalten fuchen. Wogegen alle nicht juldfigen
Griffe, alled Treten gegen den Leib oder die Grivemitdten ded
Gegnerd, alled Kneifen, Jaufen, Kragen u. . w. durdaus
nicht vorfommen darf. — Bemerft der Lebrer einen Verfof
gegen dag eben Gefagte, {o unterbricht er den Kampf fofort
durdy den Juruf: Halt!

§.83. Grfte Leftion: CGontra®Ringen unter An-
wendung cines vorher beftimmten Ungriffs.

a) 3um Gonfra:Ningen mit Armgriff — marfd!

Die Gegner vivfen aufeinander an und — ofjne ein weiteres
Gommanbo ju erwarfen — fefen fie fidh in Gardbe und Menfur,
und ed bleibt nun Jevem iberlaffen, den Moment bes Angrifis ju
wihlen, um va8 Ringen gu beginuen,

b) Bum Gontra:Ringen mit Ridengriff — marfd!

Wie bei a., jedodh unter Anwendung des Nircfengriffa, wobei
ed nun auch jedem der ®egner nberlaffen bleibt, diefen ®riff in-
nerhalb ober auferfalb der NAvme des Gegners, oder innerhalb u.
auferhalb ju maden.

Der Spaltgriff wird aus dem in der nIBehrgymnaftifs
angegebenen Grunde bei den Gontra-lebungen nidyt ange-
wendet.

S- 84. Jweite Leftion: Freies Contra:Ringen.

3um GontrasRNingen: marfd!
Die Gegner vivden aufeinander an unp Beginnen, ofne ein
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weiferes Gommanbo abjuwarten, ben Kampf fo, baf ¢4 Jevem
iibeclaffen bleibt, ben TMoment und bie Art ved Anariffs (in ben
exfaubten ®riffen) zu wdahlen. Beim RNingen felbft Fann Jeber
audy u einer_anbern Nngrifféart itbergehen, fidh auf Augenblide
loggumadyen fudjen, um einen neuen Angriff ju maden u, {. w.

UlS cine weitere Uebung liefe fich andy nodh der Kampf
gwifden mebrern Ringern anorduen, fo daf Feber fidh
feinenn Gegner in der Gegenpartei erwdblt, ein wedyjelfeitiges
Subiilfefommen flattfindet u. f. w. — Dody diirfte fidh Ddiefe
Uebuntg, wenn fie nidht in eine Balgerei ausarten foll, nidt
fitglidh mit mebr ald 6—8 Ringern in jwei Parteien a 3—4
durdhfithren laffen.




V.

Cinige Elementaritbungen
aus der dfthetifdhen Goymnatikl

Nady voritehender Ueberfbrift find hier nur nGlemens
tariitbungen” aus der aftbetifhen Gymmaftif ju erwarten,
und fogar nur einige derfelben; obwobl dody die gefammte
afbetifche Gymnafit (f. vorn §. 2.) in sreiitbungen be:
fiebt und eine volljtdndige Darjtellung der Lestern alfo nidyt
blogd bei den wenigen Glementariibungen fehen bleiben biirfte,
weldhe in die folgenden Paragraphen aufgenommen wors
Den find.

Wie aber {don die sub 1L angefithrten Stitgiibungen
nur beifpielsweis und, um nicdht eine formlidhe Qiidfe in der
vorliegenden reglementarifdyen Darftellung der Ling’fhen
dreiiibungen ju lafen, aufgenommen wurdein; ebenfo qejchiebt
¢8 in Betreff der Uebungen aus der fibetifhen Gymunaftit.
Aus der gangen Reibe diefer Uebungen werdent felbft in einer
oollfidndigen Darfellung immer nur Beifpiele angefithrt wer:
den fonnen, weil bdiefe Uebungen in Wabrheit eine 1umnends
lidhe Reibe bilden*). — Ginen oergleichsweis engern Sreig

*) 3m ©yftem der rationellen @ymmnaflit ift vie RNeifhe der
gur Padagogifdens und jue Wehr - Gymnaftif gehivigen Uebungen



96

bildent nun freilich die dbabin gehbrigen Glementariibun-
gen. Dafi nun bier felbft von diefen nur wenige Beifpiele
aufgenommen werden, bhat darin feimen Grund, weil der
5. Abfdhnitt des ,Syfiems der Gymnaftit” nod nidt er-
fhienen iff, und eine weitere Darfiellung der dfbetifden
Uebungen, al$ fie hier folgt, cin fortwdbrendes Hinverweifen
auf jenen Ubfhnitt gans unerldflidy madyen wiirde.

G8 mag dibrigens wiederholt werden, daf die sub 1L D.
angefithreen lUebungen auch unter bdie gegemwdrtige Uebers
febrift batten gebradyt werden fonnen, infofern fic ndmlich als
Webergangsiitbungen aus der Padagogifdhen zur ejibe-
tifdhen Gymuaftif anzufehen find. Sndem ¢ bei jenmen Ucher:
gangsitbungen jur Darftellung rhythmifder Jeitfiguren und
befonderer, nicht unmittelbar aus der Medhanif des menfjd-
lichen Sorperd fich ergebender Raumfiguren fommt, geboren
jeme Uebungen principicll in dasg Gebiet der dfibetifhen Goym-
naftif; indem ¢ bei denfelben aber nody nicht darauf an-
fommt, cinen beftimmten mimifdhen Snbalt jum ustrud ju
bringen, und fie dazu dienen, nur fchlichthin den Sinn far
Woblordnung und Taft im Algemeinen ju bilden, gebdren
fic noch in das Gebiet der Padagogijdhen Gpmnuafiif.

§. 85. Su Betreff der dufern Unordbnung nacdbfolgender
Glementaritbungen wdre ju bemerfen, daf die Formation der
Uebenden iur Ludenfiellung (mady §. 14, 4.) als die ange:
meffenfte erfcheint.

Demnddhit wdre ju bemerfen, bdaf, wie dberbaupt bdic

principiell Teinesivegs eine unendlidie, und muf aud in einer
yerniinftigen Praxis eine BVegrenjung finden, um fih nidt in eine
Teere: Gndlofigfeif gu verlieren, wie bied 3. B. in der Turns
funft ver Fall ift.




97

Uebungen der dfbetifchen Gymnaftif, fo audh die Glementar-
fibungen derfelben, in der Regel nidht ,,auf Commando? er:
folgenm, fondern der Gymnaft, nachdem er die vorgunehmende
Uebung erfldre und refp. felbft vorgeseiat bat, bejeichmet nur
mit vernehmlichem u. deutlidyem Suruf die betreffende Uebung,
und durd) einen jweiten Juruf (etwa: fellt!) den Beginn
per Afrion.

Bejieht Legrere aus mehrern Momenten, o wiitden diefe
furghin durd) den Jurnf: Gins! Jwei! w. . w. ju be
seichnen fein.

Anftatt diefes Tempozdahlens und des Jurufs fiiv den Bes
ginn der Uftion, fonmen fpdter feitend des Gymuaften auc
pajfende Winfe oder Geften mit der Hand angewendet wer:
ben, wobei danu jugleich die Michtung feines Armes und die
Gefdhmwindigleit u. Urt der Bewegung deffelbenn der von den
Uebenden cben ausjufithrenden Aftion ju entfprechen bhatte.

Die usfitbrung der nadyfiehenden Glementaritbungen ge-
fdbicht noch von allen gemeinfam Uebenden gleichjeitig ar.
gleichmdfig, fo daf jebe Afrion von allen Uebenden jzu.
gleich begonnen und in gleihem Temypo purdhgefithrt wer:
dert muf.

Leftionen in cinigen Elementaviibungen,

§. 86. Grite Qeftion: Fufipofitionen.

Bei fammtlidhen bier folgenden Fufipofitionen miifien die
Fiife unter einem rechten Winfel jucinander fiehen,

1. @drittpofitionen,

Diefe Pofitionen werden wie in §.18,a 8, eingenommen,
und gwar auf: Ging! redjis vorivavtd; Jwei! redts v

[
i
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wictd; Drei! [infé vorwdrtd; Bier! linfs riadwairts; Fanf!
Grunbitellung. — Die Vewegungen ditrfen nidht fleif und {drof
fein. — @8 ift barauf ju Halten, baf die Fuflinge Swijdenraum
gwifden ben Ferfen beiber Fitfe genau eingehalten wird,

2, Gangpofitionen (f. Fig. 48.).

Ging! — Der redyte Fuf witd im Bogen mit leidfem, aber
mapig rajdem Sdwung und mit gehobener Ferfe fo vorwirts ges
filyet, daf feine Ferfe beim Miederfeben eine Fuflange von Ddex
©yite Ded flefengebliebenen linfen Fufes enffernt ifi. Dasd Ge-
widht des Korperd auf ben vordern Fup verlegt und die Ferfe bes
hinfern efivas gelutftet.

BSwei! — Der redite Fuf geht aué Ging! im Bogen und
mit gehobener Ferfe {o weit gurit, daf feine Spike eine Fub-
Iinge von ber Ferfe ved ftehengebliebenen entfernt iji; Senfen feis
ner Ferje, Verlegen ded Korvergewicdhtd auf diefen Fup u. etwas
Liiften der Ferfe vom vordern Fufe.

Drei! — Aud Pofition Swei! geht ber linfe Fuf im Bogen
Hinter ben vecdhten juriid in gleicher Weife.

Vier! — Der linfe Fuf im Bogen vor Den redyten Fuf, und
enblid)

Funf! — Der linfe Fuf in die Grundftellung.

3. Standpofitionen (Fig. 49.).

Ging! Der redhte Fup aud Grundftellung mit furjem Bogen
fo vor ben [infen, daf er mit feiner Ferfe die Witte ded innern
Ranbed vom linfen berithrt.

Sweil — Der t. Fuf im Bogen jurird Hinter den linfen, fo
paf er mit feiner Mitte deflen Ferfe berithrt.

Drei! — Der I, Fuf aus Pofition 2. im Bogen BHinfer den
rechten, fo daf er mit feiner Mitte deffen Ferfe berihrt.

PBier! — Der I Fuf im Bogen vor, big er mit feiner Ferfe
pie Mitte vom innern Rand bves vechten berithet, |

Fanf! — Der 1. Fup in die Grundjiellung.
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Bei fammtliden Standpofitionen das Korpergewicht mebe
auf den fortgefesten Fuf verlegen.

8. 87. Jweite Leftion: Kopfwenden.

1. Sopfwende veditd u. KSopfwende linfs.

Der Kopf wenbet fich mit dem Gefidt nady der bejeidineten
Ceite him, u. gwar erft mit folgendem VUi, dbann aber andy mit
guriidgetvendetem Blidk,

2. Sopfwende redhts aufwdrts und links auf:
warts.

Die Bewegung befteht in einer gleidhzeitig vor fidy gehenben
Drehung und Ricdwdrtsbeugung dved Kopfe; ver Blict folgt ber
Bewegung,

3. Kopfwende vedyts abwdrts w. [infs abwirts,

Die Bewegung befteht in gleidizeitiger Drehung u, BVorwdrts-
beugung bes RKopfs; ver Blick folgt.

§. 85. Dritte Leftion: Handwenden.

Ausgefithre bei leidht vorwdrts bis jur Brufthobe empor:
gehobement Armen; erft mit einer Hand, dbann mit beiden.

Ging! — Die Arme werden leicht emporgenommen und das
bei bie Hande in bdie Horijontale Supinationdlage gebradyt (Kni-
el nady unten).

3wei! — Die Hande werden in bie horizontale Pronations:
lage gewendet (Knddjel oben).

Drei!l — Die Hinbe aud Lage 2. in die lothredite Suypina-
tiondlage (Knodel aufen, Daumen oben).

Bier! — Die Hanbe durch Lronation in die lothrechte Rage
gewendet (Knddel innen, Daumen unten),

'?l‘
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Fiunf! — 3Burifwenden ber Hinde in Lage 1., unb bann
Derabgielen der Arme in die Grundflellung,

@dammtlihe Bewegungen gut abgerundet und dabei die
Hande nidyt fteif halten.

§. 80. Bierte Lefrion: Urmbeben.
Ging! — Parallel vorwarts biz Brufihohe;

.’?]JI'U-EH — £ links 5 g
Drei! — = redyis z :
Pier! —  aufwartd 2 Kopjhohe;

Funfl — Divergirend feitivdrts in Brufthdbe;
Sedyd! — Suritd in die Grunditellung.

Die Fitbrung der Urme aus ciner Lage in die anbdere er-
folat in flachen Bogen; die Arme felbft find weder firaff ge-
ftredt, nodh edig gewinfelt. Die Hiande {ind dabei gang flad
gewdlbt und in der erjten Wendlage. — Der BlidE folgt den
Richtungen der rme; bei Hebe 5. 1t er geradeaus geridhter. —
Fupftellung entweder Grundftelung oder Standpofition 1.

Uebrigens muf bemerft werden, Daf mit den bier ange-
gebenenn Armbeben die Elementarbewequngen fitr die Wrme
nody feinesweqs erjchopfe find. &8 bilden gerabe die Yrm-
bewegungen in der Aefiber. Gymuafif cin iiberaus grofes
Feld von Uebungen.

§. 90. Die bierhergebirigen Rumpfbewegungen be
fehrdanfen fich auf die {hon sub L D. angefitbrten, nur daf
fie jest in mandyerlei IWeife, namentlidh aud durd Verbin-
dung der verfdyicdenen Bewegqungsrichiungen modifijirt werder.

@8 mbgen nun cinige einfadye Combinationen folgen, bet
weldhen der Rumpf mit betheiligt 1t
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Fiinfte Lefrion: Verbeugungen.

a) BWerbeugung auf der Stelle.
I. 3n ber exjlen Standpofition:

Gingd! — Der Dberforper beugt fid) ruhig und ofne Vers
brefung ber Schultern vorwdrts, die Knice gefivedtt erhalten; bie
Avme gang leicht gebogen unbd etwad nad) vorn herabhangend,
Hinde leidht gefrimmt. Der Bk evit gevabeaus gevidpfet, fenft
fic) wabhrend ver Berbeugung. Jit diefe vollendet, fo richtet fidh
ber Dberfirper und audy der Blicf wieder auf.

3weil — Die Berbeugung erfolgt in dahnlicher Axt nad
ved)ts, indem er i) Junddhft nadh diefer NMidytung Hin (jedodh
nur in Y « Wenbung) bdreht, in ben lesten Momenten bex
Drefung aber aud) die Beugung beginnt. Nad) Wiederaufrich:
tung folgt:

Dreil — Die Drehung und BVerbeugung nady Links, und
nady Wiedevaufridhtung das Suviidgehen in die Grunditellung ober
2te Standpofition.

2. 3n ver evjten Gangpofition:

Ging! — Jnbem der v. Fuf (nadh §. 86, 2.) in die erfie
®angyofition verfest wird, beginnt in den leisten Momenten bie:
fer Bufbewegung aud) bie Berbeugung (geradeaud) Aahnlich wie
in ber Standpofition, nur wird jebt ad Knie ded vordern Fufes
um ein Weniges gebogen, und nur der rechte Aem hangt wie
vorhin Herab, wihrend der anbdere leidht aufgenommen und feine
Pand in die Nihe ver Bruft gebradyt oder audh leicht an felbige
angelegt witd. — Im Yufridhten erjolgt correfpondirend dad Su-
vidiihren bed vorvern Fufes in bie @runditellung oder in bie
jweite Standpofition.

b. Berbeugung mit Antritt.

L. Mit drei Sdheitt Antritt:

Linfs antreten u. mit Anftand drei Sdyritt vorgehen. Sobalbd
ber 3. ©dyritt erfolgt und alfo ber linfe Buf vorn fleht, wird
nun flatt ded 4. Sedritté ver redyte Buf in leidjtem Bogen bis
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jur 2, Stanbpojition vorgejogen, waibrend jugleidh bie Verbeu-
gung erfolgt, bie mit bem vollen Nuftreten bes redyten Bubes fo-
gleidg enbigt, aber diefer Fuf wird nun audy alsbald und invem
ber Oberforper fid) aus der Verbeugung aufrichtet, im Bogen
wieder juritdgefithet und in bie 2. Standbpofition cver Grunbdfiel-
Iung geftellt,

2. Mit freiem Antritf.

Wie sub 1., nuc baf jebt der Uebende aué weiterm Abfiand
in freiem, anfiindigem ®ang Herantritt.

§.01. Cechste Lefrion: Arm- u. Handbewegungen
mit Fufftellungen.

1. ©dyrittitellungen mit Armheben (Fig. 42. u. 43.).

GEing! Ginnefmen bder Sdyritfpofition redts vorwdrts.
Snbem ber r. Fuf auftvitt, Hebt fih bdie Ferfe ves linfem umd
preht fidh einwirté, fo Daf ber Fuf etwad audwdirts geridhtet iff.
Gleidjzeitig wird dbad Korpergewidht aui bven vordern (r.) Fuf
verlegt und bie Avme werben leidht emporgenommen, in die Arm:
Bebe 1. gebracht, die Handbe in Handwende 1. jedod) im Gelent
etwad abwdctd gewinfelt. DOberforper u. BlUdE find in die Rid-
tung bes vordern Fufes gewenbdet.

Swei! Diefe Nttion bejteht aud jwei Momenten, namlid:
1) im Buriidgehen in bdie Grundftellung und 2) im Ginnehmen
ber Schrittpofition redité ritdwartd, wobei nun bag Korper:
gewidit auf den Hinfern (r.) Fuf verlegt und die Ferfe des vor:
pern (1) gefoben und einwdrtd (nady vorn) gedreht wirh. Die
Arme analog erhoben wie vorhin, aber die Hdandbe in die Wend:
Tage 2. gedreht u. etwas riidfwartd gewinfelt (f. Fig. 43.)

Drei! ; Gang analog twie refp. Gind! n. Iwei! nur madt

BVier! ) hier der linfe Fuf die Bewegungen.

§. 92. Gicbente LQeftion: Unbere leidhte Gombi-
nationen.

1. Ausfallftellung Halb redptd (7. §.18,5.) mit Rechts:
ridwdartd:Rumpfwende und pavalleler Arm-NAbiwirtdjente bei
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Handlage 2. Kopf mit gewenbet und Gefiht und BUE nady un-
ten geridptet.

Diefelbe Aftion in Ausfallftellung Halblinfs.

2. NAusfallftellung Halb vedhtes, mit Linfevorwarts:
Rumpfende und Kopfiwende linfs aufwdrts, pavallele Armbebe
linf¢ aufivdrts bei Handlage 2. mit Nidwdirtswinfelung.

Diefelbe Aftion in Ausfallftellung Halb linfs.

3. Ausfallftellung halb vedyts, Hebung der Ferfe des
binfern Fufied und efwas Gintwdrtddrehung derfelben, Linfsyor:
wartd:Rumpfwende, Kopfwende linfs aufwdrtd; linfe Arm jur
©duglage erfoben, mit farfer Beugung im Glenbogen; rechte
Arm gefivedt und wie jum Hubwurf etwasd juritdgenommen; bdie
Danbde beide geballf, die Rinfe mit Kndcheln oben, bie Nedhfe mit
fnodeln hinten (f. Fig. 54.).




'8 8
Schlufbemerkungen.

A. WMeber den F3erth und die Univendung der
Fretitbungen.

§. 93. llcberall da, wo man nod) nidt den Begriff der
rationellen Gymnaftif erfaft bat, berridht faft durchgehends
in Betref§ der Freifibungen die gang irrige Meinung, daf
diefe Ucbungen nur als das ABE der gymnaftijhen Anus-
bildung, nur als Boritbungen ju jenen vermeintlid) hobe:
ren Uebungen, welde an Geriifen und mit Geratben vor:
genommen werden, gelten fonnten®)! — Diefe irrige Diei:
nitneg bat freilidy eine relative Beredytigung; infofern namlid,
als man dabei theils die faft allerorts befolgte diirftige Be:
triebseife der Freiiibungen oor Augen bat, theils diefelben
Iebiglich auf Ddie einfadyften und mueijt in febr unpaffender
Form angeordueten , Gelenfitbungen” befdhrdnte, oder indem
man dag Jiel der Gymnaftif in athletifdhe Leiftungen und
ftaunencrregende KunjfiiEmadereien febt. — Bei einer ra-
tionellen Anffaffung des Jicls der Gymnaftif und einer ra:
tionellen Vetrichsweife der Freiitbungen, erweift fich aber jene
Meinung gdnslih unbaltbar; gan; abgefeben davon, daf

\*) Gine [5bliche Ausnahme madft eigentlich nuv 9. Spich.
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fdbon ein Blid auf die antife griechifhe Gomnaftif u. deren
Grfolge gu einer gang anbern nfidyt, als jemer, fiihren muf.

Jedenfalls ditrfre die vorliegende Darficlung der Ling’fchen
reiitbungen, fo unvolftindig fie unter den gegeberten Ums:
ftanden ausfallenn mufte, fo viel gejeigt babem, bdaf wobl
feinenfalld die Freifibungen in ihrer Gefammitheit
alg jenes vermeintliche AB E gelten.fonnen, fondern daf dies
nur oon gewiffen Reihen oder rten derfelben moglidherweife
su bebaupten wdre, wie namentlich von den sub I. befbrie:
benen elementaren Glicderiibungen.

Uber felbft vom denm eben erwdhnten Ucbungen fann nur
einfeitigerweife jeme Behauptung jur Geltung fommen.
Allerdings erfdheinen diefe Uebungen dem jufammengefegteren
Ritftitbungen oder audy mandent anderen Leibesfertigfeiten
gegeniiber ald die einfacheren, und fomit in ecinem methodi:
[hen Stufengang der gymnaft. Uebungen, weldyer feine Ridht-
fhnue in der Guferen KSunpfertigfeit fudht, als die BVor:
fiufen oder Voriibungen. ie fonnen ferner audy infofern
fiets als oorbereitende Uebungen angefehen werden, als fie ja
eben die Leibedglicder erft Praftigen, titdhtig . gefchicft madyen
ju allen anderweitigen befonbderen fraftduferungen und Vers
ridhtungen. — Nady Ddiefem gang ecinfeitigen Maffabe dor
auperen Kunfifertigleit gewiirdigt, fonnen alfo in der That
die bier sub L angefithrten Gliederitbungen al$ blofe Bors
nbungen angefehen werden. Aber: giebt ¢8 nidht innerhalb
der Nujitbungen immer aud Riiftitbungen, die ebenfells
nur ¢in ABE und jwar jum Theil ein leichtered UBE find
als jeme Freilibungen? — Riegen ferner in der rationellen
Betricbsweife audy der einfadyeren §reiiibungen (sub I 1. 11.)
nidt gang wefentliche Bildbungsmomente, die den
Riujgitbungen durdaus abgeben? — it denn fiberhaupt
die Sunijtfertigfeit das eingige oder audy nur hauptidd-
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lidye Sriterium file die TWitrdigung gymuafiifder Uebungen?
fieht nicht oielmehr gegen Ddie body immer nur einen rela-
tiven Werth habende Sunfifertigfeit der ganj wefentlid) in
der Aufgabe der Gymnafiif liegende abfolute Jwed ber
parmonifdyen Ausbildung und einer rationellen Didtetif als
ber hobhere obenan?

G¢ genitge, diefe Fragen mur {dlidythin entgegengefiellt ju
baben, da bier in eine Grorterung berjelbent nicht cingegangen
werden fann.

&3 fei bier aber anfierdbem nod auf einen Umitand aufs
merffam gemacht, Dder {cheinbar freilih als ein blos dunfer-
lidher Bortheil der Freiitbungen fidy Darftellt, genauer betrach-
tet aber ein fehr gewichriger . wefentlicher ift; Dder Umftand
ndmlich, daf die Freidtbungen nidt erft befonders
eingeridytete Uebungsplase forbetn, die Bejchaffung u.
Unterhaltung von Geritften und Gerithen ndthigenfalls ent:
bebrlidy machen, jedenfalls aber erleichtern u. f. w. Denn cben
diefer Bortheil ift es, durdy weldhen cine allgemeine Auf:
nahme der gymnaft. Uebungen {fowohl in dag Edul: und
Griichungwefen ald and fiberhaupt in aflle Lebensfreife
fiberaus erleichtert, ja unter oft vorfommenden Verhaltniffen
cingig ermoglicht wird.

©o {ehr nad) bem hier Angedeuteten bie Freitbungen nidt
als ein Blofes ABE, fonbern vielmefr al8 der eigentlihe Kern
ober &tamm ber gymnaft. Uebungen angufefien find, fo ift bamit
poch feinedwegs gefagt, daf bdie Ritfinbungen durd fie gang
entbelelich gemacht witrden. Nuey im Syjtem ber rationellen
@ymnaftit Haben die an @evitften 1. mit Gerdthen verjunehmen:
pen WMebungen ihre befondere Bebentung, u. eé pitede eine wefents
liche Qitde vorhanben fein, wenn 3. M. in ber Wehraymnaitif,

in welder vas Ningen die Freiitbungen liefert, micht audy Ddie
Tlebungen mit ber Stefz und per Hiebwaffe aufgenommen wdren.

Bon andern Betriebdweifen unferfeivet fich aber ver rationelle



107

Belrieb ber Gymnaftif dadurdh, vaf er aufer den gefammien Frei-
ibungen nur folde Ruftibungen aufnimmt, welde einer ver:
nianftigen Nothwendigfeit entfpringen, b, B, nur folde, bdie
enfiveder buvch bidtetifdhe Nadfidhten gefordert ober um all:
gemein praftifder 3wede willen ju betreiben find.

Halt man fidy nidht an eine folde logifde, aus bem Begriff
bex Gymnaftif hervorgehende Begrenjung der Niftitbungen, fo yers
liext man fid) unvermeidlid) in feme leeve Gnubdlofigfeit von
Uebungen, bie man mit RNecht dem eigentlidhen inne ded MWorted
nad) alg ,, Turnerei” ju begeidnen hat. Je mehr fich das Tur:
nen an wefentlide pofitive Swede und bdiefen entjpredyende Fors
men Balt, um fo mehr erfhebt es fidh jur Gymnaitik.

§-94. Mit der eben befprochenen irrigen Meinung begt
man meifiens auch nody die andere ebenfo irrige: ,, 8 feien
die Freifibungen nur fiir Knaben u. angebende Fiing-
linge beftimmt u. paffend, nicht fiir den reiferen Siingling
und Grwadyfenen.

Junddft wdre biergegen beildufig ju bemerfen, daf, fo
lange die gymuaft. Grzichung nody nidyt cine allgemein berr:
fchente und bleibende geworden ift, die Freiiibungen aud) den
Grwadyfenen fchon dann gang unentbebrlich find, tvenn
man Ddiefe Uebungen nur als Voritbungen anfiecht. —
TWird dodh felbft ein gan; gewdbnlidher Turnmeifier, wenn
er nur cinigermafen gewiffenbaft verfdbre, bdie Gwadfenem,
weldhe nod) feine Leibesiibungen durdygemadht oder fie jabre:
lang ausfesten, nicht ohne Weiteres an die Geriifte filbren
und fie bier fogleich mit den Niiftitbungen beginnen laffen;
wieoiel weniger der Gymnafi! — Ja s fagt cine verniinfs
tige Ueberlegung u. cin Hinblick auf die mandyerlei beflagens:
werthen Grfabrungen, daf im Gegentheil gerade die Grivadfe:
nent, fdon wm der uadhtheillofen Nusitbung der Riiftitbungen
willen, ciner Iingeren Vorbereitung durd) Freifibungen be-
diirfen; denn ibr Korper ift im Bergleidh ju dem von Fitn:
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* geren fdywerfdlliger, oft giemlich fieif, durd Gewohnungen 1.
Berufsgefchifte in gewiffen Glicdern 1. Drganen abgefdwddt
oder oerfitmmert oder unbeholfen geworden u. f. w.

Recht auffallend und in grofem Mafftabe Hat fidh bie Unan-
gemeffenfeit, Griadjfene ofne gehiorige Borbereitung durd Freiz
fibungen ju ben Rifitbungen gu fithren, in ben Armeen aejeigt,
Bei weldjen man die boch @tbrigend Frdftigen und wohlgemadfenen
©olbaten auch dpurc) Turnitbungen fite {Gren Beruf im Felve tad:
tig au maden verfudien wollfe, G8 Haben jidy afer hierbei in
Folge jened unangemeffenen Berfahrens fo haufig Fille von Pers
flauchungen, Berrenfungen, Knodjens u. Qeiftenbritchen u. anbere,
felbft mehr innerlidje ©Sdjdben geseigt, bap fich bei vielen milit.
Befehlshabern dedwegen eine fehr entjdyievene Syppofition gegen
bie Nufnafhme von Leibegitbungen bei ben Truppen erzeugt Bat.

Aber das eben Gefagte, fo beadhtenswerth €3 ift, erjcheint
dodh immer nur alg eime blos beildufige Gegenbemerfung ges
gent die oben erwdbnte irrige Mieinung. — Eofern man numn
aber, wie ¢8 bei ciner Wilrdigung der Freiitbungen gefchehen
mufi, Ddiefelbent in ihrer Gefammtheit auffaft, alfo and
die Stitgdibungen, das Ningen u. die Uehungen der
Aefthetifdyen Gymnaftif mit in Betradt zieht, fo modte
nur die duferiie Jgnorans vermeinen fonnen, dap pie Frei
fibungen nur fiir die unreife Sugend pafjend feien.

Bevor man verninftigerweife an das Ringen gehen faum,
Bei weldem ed wefentlidy auf eine gegenfeitige Meflung und refp.
eberwinbung der Gliederfrdfte und auf grofe @licdergemmandibeit
anfommt, mitflen biefe Krdfte in fich erit gehirig enfivicdelf und
bid u efnem gewiffen @rave erftarkt w. vie Glieber dburdy verans
gegangene Mebungen exft eine gerifje ®ewandtheit u. gugleid Feftigheit
erreidht Haben, fonft exhialt man — gang abgefeben von den phyii:
fden . pfychifdhen Nachtheilen eined perfritfhten Beginng der Ringe-
itbungen — eine [ofe Balgerei, nichgt ein gymnaijtijhes Nins
gen. — Nehnlich verhalt es fich mit pen meiften Stapgubungen.
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Nody viel weniger aber fann bei der unreifen Jugend von einer
Ausitbung ver efihetiidhen ymnaftif die Rede fein; denn
biefe fept nidhyt nur cine bereifd vorangegangene grindlidhe pabas
gogifdpe qymnaflifhe (ja eigentlidh auc) wehrgymnaftifche) Durch-
bilbung in ben Uebenden vovaud, fondern jugleid) nodh einen Grad
von Geifteds u. Chavafterreife, der felbft in ver ginftigften
Entwidelung ded menjdiliden Wefend wdahrend bed Knabenalters,
ja Faum in den erfien Jinglingdjafiren erveidhyt wird. Nur jeme
sub IL D. angefithrten Uebergangditbungen find fiiv die eben be:
eichneten Altersfiufen juldffig.

Weiter aber wiltde jene gans irrige Unfidht, dafi die Frei:
iibungen nidht fiir reifere Siinglinge und Grwadsfene paffend
felen, febr entfchieden in RNitckficht ded didtetifdhen Jweds
per Gymuaftif widerlegt und gejeigt werden fonnen, daf in
Diefer Bejiehung die Freiitbung gang vorjitglidh fitr die
CGrwadyjenen von hodflem Werthe find. Die Beweig:
fithrung diefer Bebauptung geht aus phyfiologifdhen u. did-
tetifchen Gritnden heroor, deren Darlegung bier ju tweit fiib-
ren witrde. (Man vergl. , Syftem der Goymnaftif u. a.
Abjechnite 11, §. 4. §. 85. 86.)

§-95. Obue daf der pofitive Werth der mit Umfdyt be-
tricbenen und in gewiffen Grengen fich haltenden Ritjtitban-
gen nur im Mindeften herabgefest werden foll, fei bier aber
dod) nody eines befonderen Umftandes gedadht, welder eben:
falls febr su Gunfien der Freiftbungen foridy.

Bei einem vorwiegenden obder haufigen Betrieh der Riifts
itbungen namlich, bei weldhen meiftensd der menfhliche Korper
nicht feine natiielidhe und audy im praftifhen Leben haupt:
fadhlich geforderte Unterftitpung findet, d. b. nicht in den Fit -
fen und deren Tragefraft, fondern an andern Glicdernt oder
Gegenden des Korpers — fann o8 nicht ausgbleiben, daf der
natiirlidhe, infiinftive Gleidgewidtefinn, anftatt
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durdy Uebung der Beflimmung des Menfden gemdh geborig
entwidtelt, vielmehr irritire und das Gefithl fiir dbie fei-
nere, fichere und gragiofe Haltung und Bewegung bes
Rirpers suriidgedrdngt wird, wihrend allerdings ber Bleidy-
gewichtsfinn fite gewifie fiinftliche, abnorme u. im praff.
Qebent bei Weitem feltener, sum Theil niemals oorfom:
mende Rorper-Qagen und Haltungen mehr entwicelt wird.

tun fann freilidh jeder Menfdy durd) feinen SQebensberuf
ober audy durdy befondere Umijidnde in Gituationen gerathen,
in weldyen er feine Firirung oder den Gtitgpuntt fiir Hale
tung u. Bewegung an anberen Korpertheilen, namentlid in
den Handen fuchen muf, und darum verlangt auch die ra-
tionelle Gymnaftif neben den Freiitbungen nod Ritftiibungen;
aber erfiens befchrdnft fie die lesteren auf die vorhin {don
angedeutetenn verniinftigen Grengen, und jweitens verlangt
die rationelle Gymnaijtif, dap felbft diefe wenigeren Ritfiitbun:
gent nicht vorwiegend gegen dicjenigen Ucbungen betricben
werden, bei welden fich Dber We¢bende in natitrlidhe und der
menfdlichen Beflimmung entfprechende Stellungen und BHee
pegungen verjebt und wozu von den Miiftitbungen, auper
einigen andern, befonders die Uebungen auf dem Sdwebe-
baum gehoren, im Uebrigen aber fGgmmtlidye Freiitbun-
gen (incl. Fingen . Aefthet. Gymuafiif) fowie bauptiidlid
audy die Fechtitbumngen.

B. Betriebsvegeln nnd curforifher Fortgang der
ebungen.

§. 96. Gn Begichung auf den [eitenden Gymuafien wird
vorausgefest, dap er diejenigen perfonlichen Sualitdten und
neben feiner gymuafifchen and diejenige allgemeine Bildung
befige, weldhe feime Stellung erfordert; baf er ins Befondere
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audy befabigt fei, den Uebenden, je nady ibren ltersitufen
u. fonjtigen Berbdltnifferr, entfpredhend ju begegnen und bdie
ridhtige TWeife und den redhten Tom in feinem cignen Beneb-
men den Uebenden gegeniiber ju treffem und einjubalten ver:
ftebe. — Dbne dicfe Vorausdfepung, wilrde bier in cine weit:
ldufige Abhandlung diber das Berbalten des Gymmuafen cins
gegangen werden miiffen, was aber wegen Mangel an Raum
in Ddiejer reglement. Darfiellung nidt juliffig if. G3 mogen
nur cinige Winfe in Grinnerung gebradyt werden::

1. ©o fefr e8 in der fadilidhen Anorbnung und in ber Form
und Beftimmung der Ling'{hen Freiftbungen liegt, baf dabei die
grofte ©ammlung u. Ocdbnung, Nufinertjambeit, Pracifion u. {. 1.
herridpe, und ven Weifungen und rvefp. Commanded ved Leifenven
auj das Graffefte Folge geleifiet werde: fo muf dodh alles Harfdye
u. barfdhe, fleife, falte u. unlebendige MWefen den Uebungen fern
bleiben. G¢ mufi Deiterer Grnjt und ernfle Heiterfeit ftber u. in
bem Betriebe walten.

2. Bei Abgabe der Commanbos muf dber Gymnaft fich mitten
vor ber Front ber Uebenden, und glvar in einer @nifernung auf:
ftellen, baf er vom llen deutlidh vermommen und er jeinerfeitd
Jeven gebivig fefen Fann, — Nuf diefer Stelle foll er aber nidit
verharren; vielmehr, fobald die Beftimmie Bewegung bder Webenben
beginnt, der Front entlang gelen oder fidh palhin Degeben, wo er
eine Gorreffur yornehmen ju laffen Bat.

3. Dergleidhen Gorrefturen mitffen feitens bdes Gymnaften we:
méglich nur durd bejeidinenve MWorte erfolgen, nidt durd) Su-
redptritden ber Glieber bed Betreffenven; damit biefer burch den
eignen Willensimpuls (und Jnnervation) die BVevidtigung
felbit wornehme und o dbas Gefi I w. Bewuftfein fie rid:
tige Daltung u. Bewegung fiderer in fidh audbilve. RNur, wo 8
unerlaflich erfdheint, mag der ®ymnait durd) Pandanlegung die
Beridtigung forbern.

4. Nus eben ermdfhntem Grunbe muf dex Gymnaft audh nicht
geftatten, baf der Uebende, namentlidy Bei Beblern in ben Stels
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fungen und BVewegungen der Grivemitdten, nad) bdiefen Glicbern
Hinfehe und fo ven BIick fir die Beridtigung u Hitlfe mehme.
Sebes Glied (iwie jeve Mustel) mufi das Sefihl fur ridtige Hals
tung u. Bewegung in fi) Haben cber eben burd) die Uebung in
fidy befommen.

5. 9Alle Vewegungen mifen cbenmifig fitr beive Seifen bes
Rovpers (vechtd u. finfs), ftberhaupt ebenmdfig ober fommetrifd
nac) ben entgegengefeiten Ridytungen, und jwar nady ber eimen,
wie nach ber anvern entgegengefesten RNidtung over Eeite Bin,
aud) gleid) vielmal vorgencmmen werben, wenn nidt bejondere
Griinde e anderd verlangen.

6. Swifden vas Gommando, durd) weldjes bie Nuégangés
ftellung fir die Bewegung angeordnet wird, und bad eigentliche
Betwegungs-Commanve muf eine ‘i}intéirﬁenhe Raufe fallen, pamit
oie uegangsfiellung exit von Allen vollig correft eingenommen
werben fann; ja, bei ven anfanglichen Uebungen thut man webl,
bie Uebenden in der Ausgangdfiellung erft einige Seit verbarren
au [affen, Bevor man bdie porgunehmende Bewegung commandict.
Die Stellung, welde ber Korper durch Leptere exhalt, ift ebens
falls nicht augenbliclich wieder ju verlaflen.

Gind Gingelne unter den Uebenden, welde purdy irgend eine
Sdidade, Steiffjeit 2. in piefem ober jenem ®liebe, ober burd
grofe Unbeholfenfeit im Gangen aufer Stande find, die Bewe:
gungen dibereinftimmend mit ven Uebrigen ausjufifren, o find
bergl. Jubivivuen fiv {id) abjutheilen u. befonbers gu @ben. —
Ueberhaupt miffen diejenigen Subivibuen, die ifred Leibeds und
®ejundheitszufiandes gemas, nach beftimmien Snbicationen 3u bes
hanbeln find, befonbeve 9btheilungen bilden, (S. 0. , SYjtem det
®ymuaftit”, Abjdnitt 1L §. 85. u. 86.)

S. Fir biejenigen Stitgibungen, bei welden bdie Vewegqung
anter Wiverflandgeben erfelgen foll, ift wicberholt davanm Fu e
innern, baf bdiefer Wiberfland nidt gewaltthatig, fonbern
ber Betvegenden Kraft proportional gegeben werde.
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§.97. Was nun die Betrichsanordnung riidjidtlich des
curjorijhen Fortgangs der Ucbungen im Gangen und riid:
fichtlich der eimelnen Ucbungsfunden anbetrifft, fo find bicr
drei Falle su unterfcheiden:

I. Die Uebenden find Privatperfonen, welde aug Liebe jue
Sade oder um ihrer Gefundleit willen, einen Ffirzern oder lin-
gern Uebungdcurfug rein brivatim durdygehen; ober

2. bie Ucbenden Dbefinden fid) durdygingig in jugendlichem
Alter, gehdven einer beftimmten Sdulanftalt an, fiehen unter dee
Digciplin diefer Anftalt und find jur Theilnahme an den ghms
naftifdjen Uebungen eben fo fehr verpflichtet, wie it ber an jebem
anbern Untervichtaziveige.

3. Die Uebenden find Solbaten, firr welde bie ghymnait.
Uebungen bdienfilich) angeordnet find und fo einen bidciplinavifdien
Dienftzweig Dbilven,

Der erfte Fall muf hier aufer Betracht bleiben, weil er
fo verfhicdenartige Umfdnbde in fich {Dlicht, daf fich die su
beobachtenden Unordnungen nidt fitglidh in Stilrse angeben
laffen; um fo weniger, als fich bei folchen Ucbenden in dem
Betrich ibrer Uebungen febr oft cine mehr oder wenigetr heil:
gymuaftifdye Behandlung als erforderlich berausftellen wird.

§-98. AUud) fitr den gweiten Fall
Wwerben die anderweitigen Bedingungen und Umfdnde nod
einen gewiffen Spielraum ju Modififationen in der Betrichs:
ordnung erbeifdhen. — Als Anbalt und Beifpiel fei bier ein
mittel ftarf befudhtes Gymnafium von 6 Sdulflaffenn ange:
nommen, defien Schitler fich in dem Lebensalter von 9 big
etwa 18 Jabren befinden; fowie ferner, daf auf jeden Sdbii-
fer per Wodhe mindeftens jwei gymuaft. Uebungsfunden
(auf jwei Tage vertheilt) Fommen.

Das Weitere wdre dann Folgendes:

1. Jede Sdyultlaffe bilpet aud) eine Webungaflaffe und
ubt fie fid. Mur fir die Peima, wenn fie — tie es oft ber

S



114

Fall iff — fdwad) befept ijt, mag eine Sujammengiehung mit
per Secunda angeordnet werden.

9, Der Uebungdeurius corvefponbivt mit dem Schuleuriue in
per Untercichidgeit und ben Ferien und ivird hier (incl, ber Ferien)
ald ein jafhriger angenommen,

3. Der Befrieb per Uebungen in jeber Stunbe erfolgt nad
Nebungszetteln, bie forwohl innechalb der vefp. einjelnen Kiaf:
fe, al8 aud) des gangen Scduleurius mit den Klaffen vorjdrei:
fen. (Ueber bie Yufftellung foldyer Settel f. §. 100.)

4. Gerta bt nuv: die Ginibung der veridjicdenen Formatio:
nen 3it den Freinbungen (nad) §. 13. 1. 14.), fowie von diefen jelbft
que die sub L. §. 17—23. 1. §. 25. enthaltenen Uebungen. Fermer
nody die sub 1L §. 28, und 20., jedod) Das Maridhiven nidt mit
Gyolutionen verbunben. Ferner 1L B: den getodhulicyen Rurzlauf
auf gerabens, SKreidz und Sdlangenlinien. Den Dauerlauj bis
5 Minuten. — Nitftitbungen gar nidht; dagegen redt oft ©piele.

5. Ouinta @bt: die sub L §. 17—24. entfhaltenen Glieders
fibungen. Die sub IL §. 28. wu. 29. angegebenen 1ebungen; dabei
pad Marfdjiren mit Schwenfungen in furzen Kronten und gang
einfadjen Gbolutionen; and wohl Den Gang und Kurzlauf nad)
§. 34. Den Dauerlauf big 8 Minuten. Wettlauf bis 50 Scritte
Gnifernung. Springeiibungen nad) §. 31 . 39. — Cpiele und
oie allereinfadyften u. leichteften Mitiubungen.

6. Quarta @bt: 1. §. 17—24. II. §. 28 u. 20. Kurylauf wie
Quinta. Marfdiven mit Cyolutionen. Dauerlauf Bis 10 TMis
auten. Wettlauf bis 100 Sdyr. — Ferner ©ypringelibungen nad
§. 31—33.; jevodh) den Weitfprung nid)t weiter ald 2 Fuflangen
itber Kovperlange. Hodhfprung bis auf Spalthihe, aus dem Stand
and mit Anlauf. Ferner IL D. §. 34 und 35. — Ginfadge Rijt-
fibungen. Spiele.

7. Tertia. JMepetition der Uebungen der Duarta; jevod ben
Danerlanf big 15 Minuten; den Wettlauf bis 120 Sdr.; den
Meitfprung bis 3 Fuflangen dtber Korperlinge; ben Hodhjprung
bis Hufthohe. Iieffprung ausd fKorperhihe (jedod erit nadh und
nad). — Ferner IL §. 34 big §. 37., fo wie gelegentlidh Erlaus
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terung u. Uebung von IIL. §. 44 big 47, — Ferner: 1V. Ringen
nadh §. 75 bhig¢ 80, — Miijtbungen. — Wurfliibungen (nad
o Lehrgymnaftif’, §. 98.).

8. @ecundba u. Prima gehen das gange Gebiet der Sreiitbun-
gen burdy, fo weit e8 hier dargeftellt ift; wobei jeboch fowohl in
ben Stugubungen, ald aud) gu sub II. D. gehirigen ®ang: und
Laufiibungen nod) Variationen und newe Formen befolgt werben
mégen. — Der Dauerlauf mag auf 15 bis 20 Minuten, ober
nod) weifer, und der Wettlauf bis 150 Schr. ausdgebelnt werben.
Der Weitfprung bis gur boppelten Korperlinge; Dder Hody{prung
bis Brufthihe und der Zieffprung bis aber Mannshohe. — RNifi:
ubungen. — Uebungen im Degen- und Cpiepfedten (nad
»Wehrghmnafif” A und C.). — Wurfitbungen wie Tertia, nuy
weiter audgefitfhrt.

9. G3 wird in Bejiehung auf ven BVetrieh per Fretitbungen
dienlid) und audh in manden andern Ridfidten exfprieflidy fein,
gegen Gnbe jeded Uebungscurfus, eins ober einige Male tvei auf
einanberfolgende Uebungstlafien (alfo @erta mit Quinta, Quinta
mit Quarta, 2¢.) in eine Kiafe sufammenguziehen und mit der
vereinigten Uebungstlaffe gewiffe Uebungen mehr im Grofen bes
treiben u laffen, woju namentlich bdie Uebungen sub II. A. b,
(§. 29.) geeignet finp.

10. Bei dergleichen Sufammengiehungen, aber audy bei andern
vaflenden ®elegenfeiten audh fhon Bei Den Uebungen einer jeden
Uebungaflafle, witrben bie Uebungen I1. A. b., fowie noch mefr bie
sub IL. D. nodhy in per vt ju arvangiren fein, daf bder eine
Theil Dder Uebenven bdie Bewegungen vornimmt, ber anbere
bie Lebtern dburd Gefang begleitet, wou natitelichy Goms
bofitionen benuft werden miiffen, deren mufifalifder RGythmus
bem Rhythmus der Bewegungen entipricht,

§.99. Fiir den dritten Fall
ift 3u bemerfen, daf, je nacdy dem Ausbildungsgange und den
fonfligen Dienfifunttionen, wie biefelben Bei den verfdhiedenen

Armeen in oerfdiedener Weife geordnet find, die Mufnahme
Bi
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and Ginorduung der gymnaf. Ucbungen in die militairifde
Qusbilbung der Truppen fidy allerbings aud) mebhr ober we-
niger anders geftalten fann; jedenfolls aber finbet fich wobl
afferorts die Uebereinfimmung, baf die Truppen befiehen:
1) aué Nefruten, d. b. aus folden Mannfdaften, welde
nody nicht den gangen Cyflug ibrer militaitifhen usbildung
purchgegangen find, und 2) aus dltern MWannfdaften,
weldye jenen Gpflus wenigftens cinmal odllig durdygegangen
find. — Diefe Thatfache jum Grunbde gelegt, o wiitde fid
vie Vetrichsordnung etwa folgendermapen geftalten:

1. Fac die Mefruten vom erften Tage ifhrer praftifden
Dienfileiftung an wilrend der erften drei Woden tiglid eine
Stunbe gymnaftifde Uebungen, und awar: I §. 17—24; fo ivie
L. A. 2. unb b.; jedoch gehdven Ddie Uebungen unfer b. ofnedied
fdon zu ven milifaivifden Grevcitien, und miifien daber als
folde fir fidh nach ben Feftehenven Bor{djriften geitht fverdenm.
Ferner von 1L B, der Kurglauf in Reifen, auf geravens n. Kreid:
linien. Daueclauf big etwa 8 Minuten, SWettlauf biz 50 Sdr.

9. Sn ben folgenden el Woden nur viermal wodyentlich.
Bunachft wieder 1. §. 17—24. — 11. B. Kurjlauf wie vorber.
Danerlanf big 10 Diinuten. Mettlauf bis 100 Sdyritt. Ferner
IL C. §. 31—33.; jebodh bei piefen ©pringeibungen nur geringe
Sprungmage.

3. Sp ver folgenden, alfo in dev fechdten Mode: viermal
whdentlich. Stets Wiederholung pes Bisherigen. Damn I B.:
Kurglanf aud in Fleinen Frouten. Danerlouf bis 150 Minnten.
MWettlauf bis 120 Scpr. — 1L G.: ©pringitbungen bei entiprechens
pen wergriferten Sprungmafen.

4. Mach ver fechsten Wode und durd) die wveife und britte
usbildungd - Peviove Hindburd)*) wittben Die gymnaft. Uebungen

#) Sn ver militair, Audbilbung ver Refruten find im Allges
meinen drei Perioden unferfdyieden, weldye umfaflen: 1) vie Gles
mentaraudbiloung, 2) ben ®arnijondienfi (Wadtdienit :c.), 3) ben
Felovienft (nebft Sehjiefen 2c.).
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ver Mefruten etwa nur einmal per Wodje flattfinden. Aud) wites
ven feine wirflih neuen Uebungen Hingutreten, fondern die fchon
durchgenommenen mit mandyer(ei Baviationen odver Ver{dyarfungen
getbf werben; 3. B, das Laufen in Kolounenformation, vas Lau-
fen und Springen mit dem Getwehr in der Haud, u. f. w.)

9, Fur die nidyt mehr im Nefrutenverhalinif ftehenden Mann:
idaften witbe fich die Jeif fiiv ben vegelmafigen Betrieb ver
gymnaftifden Uebungen auf diejenigen jwei Monate bed Jalhs
ved befdjranfen fonuen, in welden der anberweitige Dienft jene
Uebungen am guldffigiten macht, u. e midyte ein gwei- big brei:
maliged Ueben per Wodje in bdiefer Seit geniigen. — Sn ben
ubrigen Monaten wiivden die gymnajt, Uebungen nadh den Um:
ftanden gelegentlich anjuorbuen fein,

6. ©Sadlich witeben bei den eben erwdhnten Mannfdaften die
gymnaft. Uebungen fid) badurd) erweifern, daf ju den lebungen,
weldje jie als Mefruten durdygenommen Gaben u. fets 3u wieders
holen find, nodh hinguteeten: das Ringen, fowie fir Infanterie
bad Bajonetfedten, fir Kavallerie vas Sabelfehten —
Auerdem Rifiibungen.

7. Bon den Nufitbungen wiwden bei ber Infanterie Haupt:
fadlid) ju fben fein: Reiterfteigen, Klimmen, Klettern (an Tauen,
Stangen, Kletterwdnden s¢.), Balancirgang (auf fdmalen, hober
u. tiefer gu flellenden feflen u. fhwanfenven Sdroebebumen oper
Balfen), Barritre-Springen (ald Sreifprung und Stigfdwung:
forung). — Bei ver Kavallerie witeben fich die Rijtibungen
auf bad Boltigiven Befchranfen. — Wo 8 irgend angeht, find
aufer den Riftibungen aud ned) Shwimmib ungen anguordnen.

C. Die Mebungszettel,

§- 100. RNiidfichtlich der Uebungssettel, von weldyen im
AUnbange einige Beifpiele hingeftelt find, ift im Allgemeinen
Bolgendes su bemerfen:

L. Jever Uebungsgettel umfaft diejenigen Uebungen, weldje
in einer Uebungsftunde durchiunehmen find, und ed find in derfels
ben ©tunde feine anbern Uebungen weiter durdjzunefmen,
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2. Seber Mebungdzettel muf eine RNeife von 10 bis 12 Glie-
perbetvequngen nady I §. 17—25 enthalten, welde ebenmdBig alle
Gliever bed Rorpers beanfpruden. Sie werben in jwei Gruppen
vertheilt, awifden welde alé Jwifdengruppe over Gin{daltung
pie anbern nod) vorjunehmenden Uebungen gefelt werben.

3. Die Anfangs: und die Schlufbewegung jever Dewegunge:
gruppe eines Jettels, namentlidh aber bie erfle u. leste Bewegung
ped gangen Setteld muf eine leichte, rubige, midht heftige ober
anftrengende Bewegung fein.

4. Sn fever ber beiven Gruppen von Gliederbeivegungen Bes
ginnt man entweder mit einer Fufbewegung, verfolgt alle
Gliever nady oben hin und fdlieft mit einer Kopfbeweguna,
ober man befolgt bie umgefehvie Reihenfolge. — Die zu bdem
Ginnefmen der vefp. Audgangsftellungen etwa erforberlidyen Be-
wegungen 3ahlen dabei nicht befenders mif.

5. Sn bie Swifdengruppe fommen die Fortbewegungen
yon ber Stelle, die Stitpitbungen, dag Mingen u. {. w. und refp.
audy die Ruftibungen, dbas Fehicn, Spiel 2.

6. Fitr ven Forfgang Dved gangen Nebungdcurfud innerhalb
perfelben Uebungsflaffe mitflen die aufeinanberfolgenden lUebungs
gettel ein Borfdyreiten in den Uebungen enthalten, unbd o aud
wieber die Uebungsiettel der aufeinanberfolgenden Nebungsilafjen
im Berhaltnif gueinanber; lepieves Porfdyreiten begieht fid) Haupis
fachlich auf die mittleve Bewegungsgrubbe ver Settel, — (In den
nadyfolgenden Veifpielen Tonnte bas Porfdyreiten der Uebungem
nidht mit Gonfequeny befolgt werden, va diefe Beifpiele vereingelt
hingeftellt find.)

7. Gin u. derfelbe Nebungs;ettel wird, je nadhy der Dauer des
Nebungdcuriud u. je nad) dem Fort{dritt in der gymnait. Nusbiloung
per ebenben, fiiv einige cber mefrere Uebungétage 2c. beibehalten.

8. Sn ven nachfolgenden Beifpielen find fiur die Jiwijden:
gruppe oder Ginfdhaltung nur foldye Uebungen angegeben, mwelde
in vorliegenver reglementar. Darfellung yorfommen.
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Betfpiele von Uebunasietteln.

(Fur der erfte Hebungsgettel madyt al8 einleitender, in feiner Jufammmens
flellung eine Ausnabme von den in §. 100. angegebenen Regeln.)

Griter Mebungszettel,

Der exfle Jettel enthilt eigentlich nur die Giniibung des rvafdjen
ordbuungdmdfigen Antvetensd ju den Uebungen, der erften For-
mation gu ben Uebungen, und vasd correfte Ginnehmen und Fefts
halten ber Grundfiellung. Die wenigen Glicderiibungen find
nur Peildufig mit aufgenommen u. gu fiben. — Das Antreten ift
auf den fauten Suruf: , Angetveten!” wiederholentlich ju iben
(nach §. 13.) und 3war nody fo, daf der vechte ober linfe Fligel:
mann jebedmal an einer anderen Stelle des Plates u. mit einer
anderen Frontridhtung aufgeftellt wird, dbamit bdie Uebenden fich au
einanber orientiven u. in bie gegebene Nufftellungsfront ju finben
lernen. — Mad) jebem Antreten 2e. ift vie Gru nbffellung nads
gufefen u. rvefp. ju beriditigen.

1. Jngetreten! — RNihet eudh! (mehrmals nach NAuseinanbers
trefen wieberholt.)

2. Ungetreten! — RNidht eudh! (mehrmals wiederfolf.)

3. Ungetreten! — Acdytung! (ober: Stellung!)

4. %infs (rechts) Abftand nehmt: marfd)! — Stellung! —
Rihrt euch! (ohne die Stelle ju verlafien,)
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Adytung! — RNedts (linfe) angefdloffen: marjid! (nadh

vem Sujammenidliefen bie Wieberholung bes Abflandnehmens.)

Dann:
(i
7
S.

Fitfe fdlieft! — Fihfe auf!
Hitjten feft! — Stellung!
Redhts (linfs) angefdhloffen: marfdy! (ver v. (L) Flagels

mann bleibt ftehen) — Rithet euch!

9.
10.
11.

12.

13.
14.
15.
"16.

o =i

(=11

Achtung! — AbtHeilen ju Sweien!

Ne. Swei: 3 Scritt riidwaircts: marfd!

Kopf redhts: dreht! — vorwarts dreht!

Kopf linfs: oreht! — vorwdrts brehi!

Abtheilung vedhts um! — linfs um!

®ange Abtheilung Felhrt! — Gange Abiheilung: Front!
Nr. Swei eingeritckt: marfd! — RNifet endy!

Achtung! — Nedjts (L) Doppelabjiand nehmi: mar{d!
Fetfen Hebt! — fenit!

Rechts (L) angejhloffen: maridy!

Bweiter ebungdjettel.
(Aufitellung mit Abftand, ober nad § 14, 4.)

Ferfen Hebt! — fenft! (vep.)
Fiife feitwarts ftellt! Stellung! (vep.)
Hit. feft! — Kniee: beugt! — tredt! — Stellung!
(rep.)
Ht. feft! — Rumpf vorw. bengt! — jiredt!
Rumpf ritdw. beugt! — fredt! Etellung !
rme aufwdrts beugt! — Stellung!
Neme aufwirctd fivedt! — abivdrts jtredt! —
(Diefe Bewegung exft nach Jahlen: Gind! 3wei!)

. Kopf vorwdrts beugt! — ftredt!

Ropf ticdhwdrts beugt! — firect!
Rihet eud)! — Dann als Ginjdhaliung:
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a) Marfdyiven in langfamem Schyritt (S0 Tritte
a Minute) in Reihen, mit Abftand und auf ge=
raben finien (b. . im Biered).
b) Kurylauf in Reifen, mit Abftand, aui geraden
Linien. Nidht anhaltend; ifters commanbdiren:
Sdritt! um ven Lauf mit vem Gang abwed:
feln gu laffen.
¢) Freier Gang.
7. Ropf vedhta: dreht! — vorwdrts dreht!
Kopf linfs: dreht! — vormdris brefit!
§. Avme feittodvts: firedt! — abwicts fivect! (rep.)
(Grit nady Jahlen: Ging! Swei!)
9. Rumpf rechts feitwdrie: beugt! — ftredt!
Rumpf linfs feitwdirts: beugt! — ftredt!
10. Huften feft und Fife feitwdrts: flelit! — Kniee beugt!
redt! — Stellung! (2—3 rep.)
11. R. ([.) Fup vorwdrts fellt! — Ferfen hebt! fentt!
ufe wedfelt um! — Ferfen Hebt! — fenft! — Stellung!

Siinfter Mebungszettel,

1. Ropf redyts feitwdrts: beugt! — ftredt!
Kopf linfs feitwdcts: beugt! — ifivedt!
2. (Redté um!) NAeme feitwartd: ftredt! — Aeme voriaetd -
vollt! — Halt! — ridw. rollt! — Halt! — Stellung!
3. Arme aufiwdrts fredt! — Rumpf vorw. beugt! — ftredt!?
vidiodrts beugt! — fivedft! — Stellung!
4. (Dft. feft!) Redyten Fup sum Ausfall vorwdrtd: fellf! —
Gife wedielt um! — Stellung! (rep.)
O. Fupe feitwdrts: ftellt! — Ferfen hebt! — fenft! (vep.)
Etellung!
Ribhet eud)! — Dann als Ginfdyaliung:
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a) Kurilauf in RNeiben u, in Fronten; aud wobl
alg Dauerlauf von 5 Minuten,
b) Marfdiren im Gejdwindjdritt (108 Lritte
a Minute) mit Wendungen u. Sdwenfungen.
6. Robf vorw. beugt! — firedt! — riidw. beugt! — fivedt!
7. RN. Aem aufwdirts, [ Arm vorwdrts: firedt!
Arme wedyfelt um! (rep.) — Stellung!
8. Hiften feft u. Fufe {Hlieft! — Rumpf redis breht! —
poriv. breht! — Numpf linfs dreht! — vorw. dreht! — Stellung!
9. (Hft. feft!) Redytes Rfnie aufwirté: beugt! — vorwdrts
ftrectt! — beugt! — Gife wedfelt um! — u. f. w. (. 5. Pie:
felbe Bewegung fire dag linfe Bein.)
10. Yrme aufwdrts ftret und Fife feitéw. ftel(t! — Ferfen
hebt! — fenft! (rep.) — Gtellung!

Neunter Mebungsdzettel

1. Yvme aufwdrts firedt! — Kniece beugt! — ftredt! —
(2 vep.)
2. (Hft. feft!) r. Bein feitwdrts Hebt! — fenft! (xep.)
[ Bein —  Hebt! — fenki!
3. (Hft. feft u. Fife {@liept!) Rumpf redhts dreht! — vors
warts beugt! — fredt! — rivcdw. beugt! — firedi! —
Rumpf linfs drefht! — u. f. w. — Etellung!
4. 9t Yrm vorwdrts, [ Avm feitwarts: fivect!
Nrme wedhfelt um! (rep.)

5. SKopf redyfa: dreht! — wormartsd beugt! — firedt! —
yircfwdrts beugt! — ftredt! — Kovf {ints drehf! — u. f. w. —
Stellung!

Rihrt Guh! — Dann alg Ginjdaltung:
a) ©dluffprung venu per Stelle (der Schlup:
fprung auf der Stelle muf natielic fdhon nad
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vorhergegangenen Uebungdyetteln geitbt tworden
jein).

b) ©drittfprung mit drei Sehritt Anlauf.

c) Seitfprung redits u. linfs.
Aufierdem auch wohl Repetition von Marfdhir:

itbungen.
6. Kobj redhts feifwdirts: beugt! — fivect!
Kopf linfa —  Dbeugt! — fredt!

7. (Redts um!) Arme feitwdarts fivect! — Dandidylagungen:
Duarf! Tery! — Quart! — Tery! (4 rep.)

8. (Hft. feft!) Rumpf vorwdrts beugt! — jivedt!

Rumpf rickwdrtd beugt! — firect!

9. (Piften feft!) recht. Fuf zum NAusfall vorwairts flellt! —

t. 8nie beugt! — firedt!
Sife wedfelt um! — u. f, w.
10. Arme aufiwdrts firedt! — Ferfen hebt! fentt!

——

Jwiblfter Mebungszettel,

1. (Dit. feft!) Kniee beugt! — frrecEt! (2 rep.)
2. Hitften feft und Firfe fliefit! — . Fuf jum Audfall vor:
wirts: flellt! — Fitft wedfelt um! — Stellung!
3. (Ditften feft. — Rechits um ') ©Spreizfprung auf der Stelle:
pringt! (vep.) — Stellung! — Front!
4. Dft. feft u. Fife feitr. flellt! — Rumdpf vorwdrts beugt ! —
firedt! — viicfw. beugt! — flredt! — Stellung !
9. Arme aufwirtds, feitw.-, vorw.s, ritdw.: und abwdirts:
ftrect! (rep.)
6. Ropf vorw. u. virckw. beugt! — frect!
Ribrt endhy! — Dann als Ginfchaltung:
a) Weit{prung auf Manndlange.
b) Gangs u. Rurglauf in Reihen u, Fronten mit
matfivtem Sdwertritt.
c) Marfdirven.
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7. RKopf redits u, linfs feitw. beugt! — firedt!

8. 9rme voriv, freft! — Finger paarieid fpreizt! jdliest!
(rep.) — Stellung!

9. (Hit. feft!) v Bein feitwdrts Hebt und Rumpf linfe feit-
wirtd: beugt! — fivedt!

@, Bein feitwdrts Hebt u. Rumyf redis feitwirts: beugt! —
fteedt!

10. (Hitften feft!) vehtes Knie aufwirts beugtl — jeitwaris
fihet! — vorwdvts fahrt! — Fife wedyfelt um! — u.f.w.
(rep.)

11. MNepetition yon Bewegung 3. (. h. bie fpreiziiehende Rumbfs
beugung undb Stredung)

12, NAvme aufw. fireckt und Fihe jeitwartd: jtellt! — Herfen
hebt! — fenft! — Stellung!

Fwanzigiter Mebungdzettel,

1. RKopf linfs: drefht! — rvedhtd dreht! — porwarts brebt!

2, (Rechts um!) Avme Halb vor. beugt! — firedt! (vep.) —
&tellung !

3. Gitfe jdhlieft! — v. Yrm aufwdris firect und L[ Fub vors
wactg: fellt! — Rumypf links feittw. beugt! — firedt! —
Neme wechelt um! — u. f. w. — Stellung!

4, (Hit. feft) Rumpf vorw. u. vitdfo, beugt! — fredt! —
Stellung !

5. (Hitften feft!) recht. Knie anfwdrts beugt! — riadwdris
firedt! — aufw. beugt — Fiafe wedyfelt um! — w. f.w. —
Stellung!

6. rme aufrwdrts firedt und Fife feitw. ftellt! — Ferjen
hebt! — fenft! — Stellung!

Rihet ench! — Dann ald Einfchaltung:
a) Stipitbungen (3. B. §. 59., §. 63., §.67.)-
b) Gang: u. Laufubungen (.9. §.35., §. 36.).
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7. Repetition ber erfien Vetvegung.

8. R. Aem vorivdrts, [ Avm feitw. fivedt! — Handfdyla:
gungen: Duart! — Tery! (vep.) — Arme wedhfelt um! —
u. f. w. — Stellung! _

9. Arme aufwirts firedt! — Rumpf vorwdivts beugt! —
frredt! — vitdw. Beugt! — fivedt! — Stellung!

10. Arvme aufw. firectt u. v. Knie anfiwdrts beugt! — r. Knie
riidwirte fivedt! — Ferfen Hebt! — fenft! — v, Kuie aufs
wirtd beugt! — Stellung!

11. Diefelbe Bewegung jedod) bei virdwdrts gefieecttem lin:
fen Knie.

12, (Hft. feft!) Kniee beugt! — fivedt!

Dreifigiter Mebungszettel,

L Fufe {dlieft und Avme aufiwivts frredt! — v Fuf vor:
toarts flellt! — Ferfen Hebt! — fenft! (2 rep.)

2. (Diften feft!) v. Knie anfwirts beugt! — ¢, Suf redhidum
tollt! — Halt! — linFoum sollt! — Halt!

Siufe wedhfelt um! — u. f. w, — Stellung!

3. Urme aufwdrts fredt und Fife feitw. ftellt! — RNumypf
vorwartd: beugt! — firedt! — riichw, Beugt! — fivedt! —
Stellung!

4. Arme feitiodets: Hebt! — fenft! (3 rep.)

5. Robf redits dreht! — RKobf vorwdrts u. iy, beugt! —
firect!

Ropf linfs dreht! — Kopf vorwdrte und riidivdets beugt! —
ftredt!

Riubret eud)! — Dann al Ginfdpaltung :

a) Stiapubungen (3. B. §. 60., §. 68.).
b) Ringeibungen (nadh §. 77 1. S 83a).
¢) Rabegang (§. 39.).
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6. Kopi vorwdrts und rivfwdrts beugt! — ftredt!

7. Nrme aufwartd:, feitivirtds, vorwdrts:, ridivdriés und ab-
wartd: firedt! (2 vep.)

S, Hiften feft und Fife {hlieft! — Rumpf redis und linfe:
breht! — vorwirtd dreht! — Stellung!

9, (Hft. feft!) v Fuf rvidw. ftellt! — r. Knie beugt! — firedt!

Fife wedfelt um! — u. f. w. — Stellung!

10. Yrme aufodctd firedt und Fafe feitio. fellt! — Ferien:

hebt! — fenff! (2 vep.)

Bweinnddreifigiter Mebungdzettel.

1. Kopf recdhts u. linfs: dreht! — vormdrts dreht!

9. 9frme vorwdrts firedt! — Handfdlagungen: Duaril —
Terz! — Prim innen! — Prim aufenl — Stellung!

3. (Redits um! — Avme voll voriwdrts beugt:) linter Marich-
Bewegung Avm s Rirdwdrtsfdhlagungen: im langfamen ©dyritt vors
wirts marfd! A—5 Sdritte) Halt! — Kehet! — Mit redyts
anteeten dafielbe: mavid! — Halt! — Stellung! — Front!

4. (Hitften feft und Fufe fHlieft!) Ruwpf regts und linfs
preht! — vorwdrts dreht! — Stellungl

5. Rehten Fuf ik, flellt! — Ferfen hebt! — fentt! —
Fife wedfelt um! — u. {. w.

Rithet eudh! — Dann ald Ginjdaltung:
a) Gtiagiibungen (3. B. §. 68. §. 70.).
b) Gangs u. Laufibungen G B. §. 37.)-
¢) Ringeitbungen (§. 83.).

7. Neme aufwirts firedt u. Fipe feitdris ftellt! — Ferien
febt! — fentt! — Stellung!

8. (Hiften feft!) Redtes Knie aufodrts bengt! — Kuie
feitwdrts fithrt! — vorwarts fiafhet! — Fipe wedfelt
um! — u. {. .
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9. Redyten Avm aujwarts fredt! — Rumpf linfs feitw.
beugt! — firedt! — Avme wedfelt um! — u, {. w.

10. (Redyts um! Avme aufwdrtd beugt!) Unter Maridbetves
gung Wedyfel - Armitrecfung aufiwdrtd u. abwdrts: im langfamen
Sdritt vorwdrtd marid! — Halt! — Rehet! — Mit redhis
antrefen baffelbe: mav{d)! — Halt! — Front!

11. Ropf redytd feitwiris beugt! — fteedt!

Kopj linfs feitwdartd beugt! — fredt!
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