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I.\TTO_XICATION PAR LES BOISSONS
ALCOOLIQUES

FAR

E. LANCEREAUX

Professenr agrégd 4 la Faculté de médecine de Paris,
Membre de 'Académie de médecine.

Ces boissons, dont les principales propriélés physiologiques sont
dues a I'alcool élhylique el a quelques aleools supérieurs, forment,
au point de vue de leur origine, deux classes distinctes, & savoir :
d'une parl, les boissons fermentées; d’autre parl, les boissons dislillées.

Les boissons fermentdes sont de deux sortes : les unes proviennent
simplement du jus de fruits ayant fermenté spontanément sous
'action des levures qu'ils renferment ; ce sont : le vin, le cidre, ele.;
les autres sont fabriquées a l'aide de mouts ou jus sucrés artificiels,
fermentés par ensemencemenl de levures; telle est la biére. Leur
titre alcoolique ne peut dépasser 15 a 16 p. 100, par la raison que
les levures n'agissent plus lorsque I'alcool alleinl cetle proportion
dans les jus en fermenlation.

Les boissons dislillées s'obtiennent en déshydratant, a I'aide d'ap-
pareils spéciaux, les boissons et en général les liquides aleooliques
fermentés ; elles titrent en moyenne de 30 a 60 p. 100 d'aleool. 11 est

possible d'alteindre un degré plus élevé de concentration, mais il

faut reconnaitre que la consommalion est alors i peu prés impossible,
en raison de lirrilalion déterminée sur les membranes mugueuses.

Nous éludierons successivement chacune de ces boissons au point
de vue spécial de leurs effels pathologiques sur l'organisme.

. — BOISSONS FERMENTEES

Les boissons fermenlées les plus anciennement connues sonl : le
vin, 'hydromel et la biére, mais avec le temps leur nombre s'est
grandement accru, el aujourd'hui il est tel qu'il faut renonecer & en
élablir la liste compléte. Néanmoins, le vin, la biére el le cidre élant
demeurés les boissons généralement usilées, nous limilerons a ces
seules boissons I'étude que nous allons faire des effets pathologiques
des boissons fermentées.
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I. — INTOXICATION PAR LE VIN OU OENOLISME.

HISTORIQUE. — Le vin esl une des boissons usuelles quiremontent
au berceau méme de loutes les sociélés @ les Hindous en allribuent
I'invention & Brahma, les Hébreux a Noé, les Egypliens a Osiris,
les Grees a DBacchus, el les peuples qui en élaienl privés dans les
temps reculés onl, pour la plupart, cherché a fabrigquer des boissons
fermenlies.

Antiquité. — L'usage de ces boissons exisle done dés la plus
haute anliquité, et la preuve de leur abus se retrouve jusque sur les
bas-reliels des monuments de I'Egyple ancienne. Depuis longtemps
aussl, leurs inconvénients ont élé signalés par les éerivains el par les
poéles :

Viaum mulium polatum irritationem el iram el rainas mullas feeil,

écril un sage de I'anliquilé.

Le vin, dit & son lour un poéte gree (1), mel dans une assiette tranqguille
Vesprit de ceux qui en boivent modérément et élendu, dans les repas ordi-
naires ; si l'on passe la juste mesure, il améne des querelles ; si 'on en boit
avec moilié¢ ean, il rend fort ; mais, pris pur, il abal tout le corps.

Les moralisles de l'ancienne Gréce, ceux de la Rome impériale,
nous ont laissé de cel abus des descriplions pleines d'intérét ; mais
aucun n'en a lracé un lableau plus fidéle que le préceplenrde Néron,
bien placé pour ce genre d'observalion :

Il ;:.‘:Hur el nereoram vine madentiom {remor, ef miserabilior ex erudila-
tibug quam ex fame macies [ inde incerti labentivm pedes, of semper qualis in
ipsa ebriefate, titubatio; inde in folam cutem humor admissus, distentusque
venter dum male assuescil plus capere quam poleral ; inde suffusio lurids
bilis, et decolor vullus, tabesque in se putrescentium el relorridi digili articulis
obrigescentibuz, nervoramgue sine sensu jacentium lorpor, auwt palpitatio
sine infermizsione vibrantivm., Quid capifis perligines dicam ? Quid ocalorum
auricungue lormenty, cerebri exesfipantis verminaftones?. .. (2],

Les barbares que soumil Rome, pour élre moins liveés & l'abus du
vin, n'¢laient pas, =i 'on en croit César el Tacile, des modéles de
tempérance. Toulefois, la sobriélé chrélienne vinl un instant jeter
I'alarme parmi les taverniers (cabareliers) el menacer leur commerce,
Mais ceux qui abandonnérent 'ancien culle ne quiltérent pas tous ses
mauvaises meeurs @ chréliens par Uintenlion, non par les vertus, ils

(1) Arnixiie, Deipnasophistes, liv. 11, chap. 1#r. — Comparez Prvranove, Les
Iy mphosiagques.
(2) Sexpgue, Epist, 95, § 16.
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restaienl, malgré les exhortalions de saint Paul, paiens par la maniére
de vivre. Plus tard, saint Ambroise el sainl Augustin s'indignent
de ce que chaque féte devient 'occasion d'une orgie. « Comment,
s'écrie ce dernier, comment croil-on permises les débauches el les
ivrogneries, au point qu'on les tourne en fétes el en solennités pour
honorer la mémoire des marlyrs, non seulement aux jours qui leur
sonl spécialement consacrés, maisencore i lous les jours de 'année. »
Et ailleurs, dansune lettre a Alipe, évéque de Thagaste : « La corrup-
tion des meeurs nous avait réduits a souhaiter, je ne dis pas qu'on
ne s'enivril point dans les maisons parliculiéres, mais qu'on ne
s'enivrat que la ». Saint Cyprien lient le méme langage : « L'ivro-
gnerie est si commune en Alrigue que boire un muid d'un coup
serait 4 peine regardé comme un péché, et ne voit-on pas les chré-
liens s’exciter mutuellement a I'ivresse pour célébrer la mémoire des
marlyrs ».

Dés les temps les plus reculés aussi, 'usage immodéré du vin
éveilla I'atlention des moralistes el des législateurs. A Lacédémone,
Lycurgue, au dire de Plutarque, faisait enivrer les ilotes pour ins-
pirer aux citoyens le dégoit de l'ivresse ; & Athénes, Dracon punis-
sait de mort les ivrognes. Les Romains, quoique trés amaleurs de
vin, comprenaient parfaitement les dangers de cetle boisson, car elle
élait interdite aux femmes el aux enfanls; les malrones, suivanl
un usage qui s'est inlroduit dans les mceurs britanniques, se levaient
de table au moment ou les coupes allaient se remplir et s'esquivaient
prudemment. Le mauvais exemple, Lrop souvent, parlail d'en haut:
I'ivrognerie, il faut le reconnaitre, quelque pénible qu'en soit I'aveu,
a été longlemps en honneur parmi les peuples, tanl est faible et pro-
pensible a l'erreur le jugement des hommes.

Cependant, si on consulle les ouvrages de médecine ancienne, on
esk surpris du peu de place qu'y prennent les accidents produits par
les boissons fermentées. Hippocrale et Asclépiades, dans le cours
de leur pratique médicale, recouraient bien 4 'emploi du vin en tant
que reméde, mais la connaissance des elfels nuisibles leur échappail
presque enliérement,

En 530, année de la peste d’Athénes, Hippocrale, dans des noles
cliniques qui nous ont été Llransmises sous le nom d'Fpidémies, rap-
porte plusieurs observalions o il est facile de reconnaitre le délire
alcoolique. Erasistrale, Rulus, Soranus, Galien, Aritée et dautres
mailres non moins illustres de la médecine anlique, s'accordent &
reconnailre I'action funesle du vin, pris en excés, sur la rale et le
foie, et quelques-uns d'entre eux, Erasistrate el Soranus, ont laissé, de

a cirrhose du foie, des descriptions qui rendent indubilable son
existence & cetie époque reculée. Tous ces auteurs, en somme,
s'accordent a reconnaitre I'action pernicieuse du vin pris en excées, et
les désordres parliculiers donl ils I'accusenl sont ceux-la mémes que




208 E. LANCEREAUX, — INTOXICATIONS PAR LES BOISS0ONS,

nous plagons aujourd’hui parmi ses méfaits les plus graves el les
plus évidenls (1).

Moyen age. — Les peuples qui se parlagérent 'Empire romain
furent loin de dédaigner le vin, ainsi qu'en lémoignenl Sidoine Appoli-
naire dans la deseriplion qu'il nous a laissée du repas gallo-romain,
el Grégoire de Tours dans ses piquanls Kécils mérovingtens ou il
nous inilie aux habitudes des grands et du peuple de son époque. La
gourmandise el U'ivrognerie élaient si bien passées dans les habitudes
des Francs que, chez eux, on ne faisail rien sans un banquet.

Plus lard, Charlemagne défendait de provoiquer a boire el & Lrin-
quer, el dans la suile furent rendus plusieurs édils, qui eurent pour
but de modérer les excés de boissons fermentées, mais qui, la plupart
du temps, [urenl mal exéeunlés (2),

Les Allemands el les Anglo-Saxons de celle époque n'élaient pas
plus sobres que les Francs; les lavernes et les cabarets élaient
alors nombreux et Llrop souvent remplis; c'élait le régne de
I'ivrognerie ou wnolisme aigu, plutol que celui de 'enolisme chro-
nique.

En Arabie, Mahomel, dit-on, trouva le vice de l'ivrognerie lelle-
ment répandu qu'il erot nécessaire de proscrire tolalement le vin.
En somme, l'usage de celle boisson était tel, an moyen dge, que
moralisles el législaleurs eurent souvent & inlervenir pour en éviler
les facheux effels.

Renaissance et temps modernes, — A parliv du xv* siéele, le
vin est de nouvean chanlé par les poétes qui menaienl joyeuse vie
dans les lavernes, el souvenl aussi par les jeunes gens des Ecoles :

Laigsez 4 part nos vineuses lavernes,
Musgcaux ardents de rouge enlumings,

dizail Elienne Dolet aux écoliers d'Orléans, dans une ballade ot il
s'avisail de leur conseiller la sobriété. Martin Luther, en Allemagne,
tonnail de son ¢olé conlre lesivrognes, el s'éeriail : « Nous abusons
de la boisson, el nos excés sonl & nolre délrimenl; ils nous causent
diverses maladies : la pierre, la goulle. Ceux qui fonl usage du vin
sonlt le plus souvent goutteux ; la biére produit I'hydropisie. »

Les exces de vin se conlinuenl aux xvi, xvn® el xvin® siécles, tant
dans les tavernes que chez les grands, el quelquefois dans les
monasleres,

Pour s'en rendre comple, il suffit de consuller les éerils de

(1) Armand Devesvcn, L'alcoolisme avant Palcool (Presse médicale, 3 décem-
bre 15035,

i2) Dans 'ordonnance rendue par Louis [X, 4 Paris, en décembre 12534, se lrouve
un article, le vingt-neuvidme, qui enjoint aux holeliers de n’héberger que les gens
en passage. o [lem, est-il dil, nul ne soil regu & fairedemeure en laverne, s'il n'esk
tris passant ou il n'a aucone maison en la ville «, (P, 238, p. Michel.)
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Mme Palatine, la mére du régent; ils renseignent sur la débauche a
cetle époque.

A la fin du xvm® siéele et au commencement du xix®, la sobriélé
n'est pas plus grande, mais, les réunions étant moins nombreuses,
on s'enivre moins. C'est alors que 'on commence & boire d'une facon
plus suivie; & l‘mnolisme aigu, succiéde peu & peu I'cenolisme chro-
nigue que nous constatons le plus souvent aujourd’hui, du moins
chez l'ouvrier qui, imbu du préjugé que le vin donne des forces,
arrive a boire, en moyenne, de 2 4 3 litres de vin par jour.

L'idée des bienfails du vin esl, d'ailleurs, répandue depuis long-
temps dans le public, méme parmi les médecins, et telle est, sans
doute, la cause du peun d'attention donnée par ces derniers aux incon-
vénients de celle boisson.

Dés le xvi® siécle, cependant, André Vésale (1) raconle que, parmi
les anatomistes de son temps, régne la croyance que livrognerie
améne la diminution de volume du foie; et cette doclrine, qui élail
déja celle des médecins de I'antiquité, se perpélue jusque dans les
temps modernes. Toulefois, vers le milien du xix® sicele, c'est &
I'alcool, dont on commence 4 abuser largement, qu'est atlribuée la
propriété de produire I'atrophie ou mieux la cirrhose du foie; néan-
moins, depuis plus de vingt-cing ans nous soutenons qu’en France
celle cirrhose s'observe de préférence chez le buveur de vin, et se
trouve si rarement chez le buveur d’alcool quil y a lieu d'en faire
une manifeslation de I'eenolisime.

Un désordre d'un autre genre, mais non moins sérieux, 4 peine
soupconné des médecins anciens el de ceux dumoyen dge, a trouvé, au
commencement du xix® siéele, des hisloriens sagaces. Clest le délire
alcoolique ou delirium fremens, syndrome trés grave el souvent mortel.

Tels sont les aceidenis attribués jusqu’alors aux excés de vin; il en
est d'autres plus sérieux el non moins importants qui résultent sur-
Lout des falsifications et des additions faites i cette boisson dans le
but de la conserver. Ce sont, avec la cirrhose du foie, des lésions
pseudo-membraneuses des membranes séreuses, la dégénérescence
graissense des élémenls nobles, ele.

Tous ces accidents metlent en évidence le danger des excés de vin,
et démontrent clairement que le nom de boisson hygiénique donné
a ce liquide dans ces derniéres années n'esl rien moins qu’exact.

ETIOLOGIE ET PATHOGENIE. — Boisson des plus complexe, le vin
renferme environ 10 p. 100 d’alcool éthylique, des alcools supérieurs,
des éthers et des substances diverses qui lui donnent son bougquel,
de la glycérine, de 'acide succinique, des composés salins et surtout
du tarlrale de polasse (2).

(1) André Visarg, De humani corporis fabrica, lib. 'V, p. 507,
(2} On distingue trois sortes de vins : les vins secs, les ving moussenx et les vins
de liqueurs. Le titre alcoolique varie avec chacun d'eux : il oscille pour les vins

TrAuTE DE MEDECINE. Xl — 15
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La proportion de ces substances, loin d'élre conslanle, varie, non
seulement avee l'origine du vin, mais encore el surloul avec les
addilions qu'on y opére, de lelle sorte que les phénoménes qui
résullent des excés de celle boisson offrent nécessairement des diffé-
rences sensibles. lls différent avee la proportion de aleool el des
autres produils, avee la plus ou moins grande acidilé ; mais ce qui
modifie particuliérement ces eflels, cesonl les opérations diverses que
font subir an vin un grand nombre de négocianls peu scrupuleux,
soil pour le conserver ou le lransporter 4 dislance, soil dans un tout
aulre bul; aussi le vin consommé sur place est-il de beaucoup le
moins dangereux.

Nous n'insislerons pas sur les subslances coloranles, non loujours
inollensives, telles que baies de sureau, bois de campéche, fuchsine,
donl on additionne cerlains vins pour leur conserver leur couleur
primilive, pas plus que sur les manipulalions coupables qui onl pour
eflet 'y inlroduire les germes des maladies auxquelles ils sont le plus
exposeés : amerlume, graisse, acidilé, ele., et donl on cherche & para-
lyser ensuite 'action & I'aide de 'acide salicylique; mais il nous faut
dire quelques mols da vinage, du platrage et du sullalage, praliques
aulorisées par la loi francaise.

Le vinage a pour eflel d’augmenter le degré alcoolique de certains
vins; il s'opére sur le moul ou sur le vin. L'alcool mélangé au moit
s'incorpore mieux que celui qui est ajoulé au tonneau. Mais, dans
les deux cas, il précipile une parlie des subslances primitivement dis-

secs el mousseux enlre 3 el 15 p. 100; pour les vins de liqueurs, il peul alteindre
Jusqu’d 25 p. 100,

Les vins rouges onk une composition différente de celle des vins blanecs, en
raison de leur mode de préparation. Le vin rouge est labrigqué 4 Uaide de jus de
raisin qui fermenle avec les grappes, les péping el les r:ln*vluppcs des grains ;
Ialcaol résultant de la fermentation dissoul la maliére colorante rouge des enve-
loppes en méme lemps qu'une cerlaine quantilé de lannin, landis que pour fabri-
quer le vin Dblane on £épare le liquide, les grappes el les enveloppes avant la
fermentlalion; aussi le vin blane esl-il plus pauvree en lannin gue le vin rouge,
mais il conlient de la eréme de tactre ; une quantilé plus on moins considérable
d'acide carbonique se ronve dans les ving mousseux.

Voici la composition d'une analyse de vin rouge type, foaite par Armand Gaulier :

D T e T oo i e e S TN T B6S.00
Alcool m:l]l:lmu: ...................................... 1043k
ELher s, aleools ordinaires I'ulma.:ut le hn::l:-:||.u..l. ,,,,,,,,,, Lraces.
[rl_jtq.:ll:l'll i e L e P e st e i
Acide H-lu'l..‘illi.i.lllt.‘, T e s S e TR S e e R 1,50
Matiéres albuminoides grasses, sucrées, gommeuses ¢l

(el [ Y] T e e AR e L R B P e 16,00
Tartrate de polasse. . .. e e e i 4,00
Acides actlique, propicrique, cilrigue, oxalique, maligue,

SO e e e e R e e e e L o 1,50

Chlorures, h-r:.mmrr-ar indures, Muorures, plmhphalns di
chaux, de magneésie, ulummf ammoniagque, oxyde de
ft"' ...... &m e mE g EEw PN Eju R EE R wE s um mm e E R e 11:"}

1 000,00




INTOXICATION PAR LE VIN OU (ENOLISME. 11-211

coules, abaisse la proportion d'extrail, fail prendre au vin son bou-
quet, le rend plus capiteux et plus apte 4 produire I'ivresse, sans étre
pour cela un moyen sir de conservation, car souvent le vin viné
passe facilement au vinaigre.

Autorisé pour les vins [aibles, peu alcooliques, plats ou acides, ne
pouvanl se conserver pendant de longs transporls, le vinage est Lrés
souvent appliqué a des vins qui n'en ont nul besoin, par des com-
mercants peu consciencieux, abusant de la tolérance de 'administra-
lion pour frustrer le fisc, et cela 4 I'aide d’alcools de mauvaise qualité
¢l souvent nuisibles.

Le plitrage des vins, depuis longtemps usité dans le midi de la
France, en Espagne el en [talie, consiste 4 jeter du gypse brilé dans
une cuve de fermentalion ; 250 grammes de plAtre suffisent pour
un hectolitre de vendange: mais souvent, les vignerons emploient
des doses de 500 & 750 grammes. Cette opéralion, qui a pour effel
d’aviver la couleur des vins, d'augmenter leur vinosilé, de faciliter
leur conservalion, n'est pas sans apporter certains changements dans
leur composilion. Le platre, misen présence du bilartrale de polasse,
décompose en partie ce sel, en produisant du tartrate de chaux inso-
luble qui se précipite, et du sulfale de polasse acide qui reste en dis-
solulion. Celle opération, en somme, introduit dans les vins un com-
posé étranger, le sulfale acide de polasse, corps dangereux et nui-
sibie dont le poids, qui est d’environ 0¢7,60 par litre dans les vins
naturels, se trouve compris entre 2 et 6 grammes dans les vins pla-
trés. Telle fut du moins la proportion de ce sel jusqu'a I'année 1888,
ol I'Académie de médecine, tout en acceplant le plilrage comme
une nécessilé transiloire plus ou moins facheuse, émit 'avis, ala
suite d'un rapport de Marty (1), que le sulfate de chaux ne devait
étre toléré dans le commerce que jusqu'a la limile maximum de
2 grammes par litre. Mais il n'est pas certain que, méme & celle
dose, le vin platré soil sans dangers.

Les inconvénients du platrage, en lout cas, sont de deux ordres:
les uns, depuis longlemps signalés, se traduisent par de la diarrhée,
par un serrement d'estomac, et dans quelques cas par une sécheresse
de la bouche, qui porle & boire; les autres, plus récemmenl connus,
consistenl en une tumélaction du foie ou de la rale qui, au boul
d’un certain temps, aboulil 4 la sclérose du premier de ces organes.

Dans ces condilions, il élait naturel de chercher 4 remplacer le
platre par d'aulres substances; c'est ce que fit tout d’abord un
viticulleur distingué de I'Hérault, M. Hougounenq, en démontrant
par l'expérience que le phosphale de chaux, ajouté au moat du
raisin, possédait un pouvoir clarificaleur comparable a celui du
sulfate de la méme base.

(1) Marty, Sur le plitrage des vins (Bull. de I'Acad. de méd., 12 juin 1588, p. 816).
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D’autres industriels onl praliqué addition, au moment de la
mise en cuve, d'acide lartrique el de craie concassée; mais ces
nouvelles méthodes de clarificalion el de conservation des vins,
bien qu'encouragées par I'Académie de médecine, n'ont pas eu de
suceés el ne sonl pas parvenues jusquici, chose ficheuse, 4 rem-
placer le platrage. Ce moyen, d'ailleurs, toléré en Italie comme en
France, jusqu’s concurrence de 2 grammes de sulfale de potasse par
litre (24 juin 1887, esl interdit en Allemagne.

Le sulfilage des vins s'opére a l'aide de soufre que 'on brale
dans le lonneau, ce qui esl pen d:mgcmux. mais surloul avec des
méches de soulre qui, en brilant a la surface du vin, dans le tonneau
en grande parlie rempli. y répandent des vapeurs d'acide sulfureux,
puis enlin a l'aide de composés sullureux, lels que les sulfites el
les bisullites. Ces subslances, comme du reste acide sulfureux, sonl
décomposées par le vin, transformées en acide sulfurique, puis en
sulfale acide ou en bisulfate de polasse ; aussi est-il reconnu que les
vins blanes qui subissenl lrop Iréquemment ces opérations sont
plus dangereux que les vins rouges sulfalés, puisque Bordas y a
trouvé, dans Paris, jusqu’a 9 grammes de sulfale de potasse par litre.
La question de l'acide sulfureux dans les vins n'a pas encore élé
réglementée en France ; mais, sur un rapporl de M. Riche, le Conseil
d’hygiéne de la Seine a ¢mis Pavis qui devrail inlerdire la venle des
vins de consommation courante conlenant plus de 200 milligrammes
d'acide sulfurenx tolal par lilre.

[V'aulres subslances : litharge, alun, strontiane, acides sulfurique,
salicvlique, arsenic méme, onl élé parfois ajoulées au vin, dans le
but de le conserver, mais non sans inconvénienls sérienx pour le
consommaleur. Le médecin doil connailre ces fails, el penser a
leur possibilité en présence d'accidenis quelque peu extraordinaires,
stvissanl chez un certain nombre de personnes dans une méme ville.
C'est ce qui esl arrivé 4 Hyéres, oiil a sulfi de la découverle de
I'arsenic pour laire cesser des aceidenls sérieux qui avaient élé pris
par plusieurs médecins pour de Facrodynie.

La consommalion des vins varie dans les différents pays, chez les
divers peuples, el dillfére méme d'une [acon nolable selon les con-
trées. En France, par exemple, la Brelagne el la Normandie, com-
partes a d'aulres provinces, se distinguent par un usage relativement
modéré du vin.

La difficulté d'avoir des données exacles sur la consommalion de
celle boisson, dans chaque contrée, par Léte d'habitant, nous dispense
de rapporter des stalistiques qui éelaireraient fort pen le sujel ; néan-
maoins, voici un tableau qui peut donner une vague idée de celle
consommaltion dans les différents pays d'Europe.
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Consommalion du vin dans différents pays, d'aprés l2s donndes de Miracuia (1),

MOYENNE LITRES
FAYS. &0 e bk ONSERYVATIONS,
hectolilrgs, d leabitunt.

T A AR 20,195,474 1150 81 nous eslimons
[ L T R R S e 2 304478 109,53 le vin & 33 (. 30 I'hee-
Bulgarie.. ...... R T 2286 . 306 1042 tolitre, ln valeur de
Portugal . . .cicoenn ciane, i.490.533 05.6 celte boisson repre-
R e e 28,710,958 85,2 sente une somme de
T it A S J6 000, 801 94,4 4.177 millionzg  de |
T e R e S S 1.773.212 60,7 francs. |
Houmanio. . .oc.v.esetess 2,307.769 51,6
LTk 1 S R e 106,344 a8
Autriche-Hongrie ........ 0,134, 026 21,1
RN S s o c L e 1.135.647 40,3
Empire allemand . ........ 1.832.1)% 5,7
Boznie-Herzdgovine. . . .. .. 2, 000 4,6
L 3. 443,551 3.3
120 L B e A 198,173 3,2
L b i e s 4 9% 401 2.2
Grande-Bretagne . ........ 28, 805 1,7
Dianemark........cco0ceuas 6., 800 1.2
5 [ g (] e e SR 17.210 0.9
e e e a3, T4l 0.5
Serhie ... e e P 757,671 0,4

(1) Production du vin dans le monde entier. Les movennes sont caleulées pour les années 1586-1590 ;

l pour la Suisse, la consommalion est celle de 1550 ¢l pour la Ruossie celle rre 1800,

Ce tableau, qui révéle I'existence de différences considérables dans
la consommation du vin chez les peuples d'Europe, ne peut cepen-
dant servir de point de repére pour la fréquence relative de I'eno-
lisme chronique.

Ainsi 'Espagnol, qui consomme en moyenne 113 litres, s'intoxique
moins que le Francais qui ne boil que 94 litres, el le Belge, seule-
ment 3 litres. C'est qu'en Espagne I'usage du vin est plus répandu
que dans la plupart des autres pays, tandis que celui des boissons
spiritueuses s’y est a4 peine introduit jusqu'ici. A ces raisons, il
convient d’ajouter qu'en Espagne le vin, consommé sur place,
n'est soumis ni au travail ni aux falsifications des vins expédiés
dans les pays qui n'en récoltent point. En France, d'ailleurs, les
pays de grands vignobles ne sonl pas ceux qui subissent au plus
haut degré les eflets de I'intoxication cenolique, et la preuve en est
que celle-ci est beaucoup plus commune 4 Paris et dans sa banlieue
que, par exemple, dans la Bourgogne el la Gironde.

L'usage du vin n'existe en Asie que dans les contrées habilées par
les Européens. Les Persans boivent a peine de vin, les Hindous et les
Chinois ne le connaissent pour ainsi dire pas.

Quoique 'Amérique du Nord importe du vin d’Europe et en pro-
duise aujourd’hui une assez grande quantité, I'eenclisme v est ce-
pendant relalivement rare ; il en est de méme au Mexique, dans
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I'Amérique centrale el 'Amérique du Sud, peuplées surlout d’Es-
pagnols et de Porlugais, bien qu'il soit reconnu que cerlains
individus &'v adonnenl, comme aussi dans les Antilles, & des excés
de vin.

Les peuplades de 'Océanie s'intoxiquent el se tuent quelquefois
par les boissons spiritueuses, mais non par le vin ; il en est de méme
des négres de U Afrique en relalion avec les peuples d’Europe.

En somme, la fréquence de l'inloxication par le vin est el sera
toujours trés variable dans les différents pavs, grace i des influences
nombreuscs et diverses qu'il serail trop long d'analyser.

L'ivresse par le vin n'élait pas moins fréquente chez les anciens que
parmi nous, mais, par contre, 'enolisme chronique est plus répandu
aujourd huiqu'il ne I'élait aulrefois, ce que nous devonsanolre besoin
de bien-¢lre. a nos habitudes sociales el commerciales, aux préjugés
qui altribuent au vin la propriélé d'aungmenler les forees, et enfin aux
falsifications loujours plus nombreuses et plus dangereuses,

Les habitudes conlractées jouenl encore ici un role considérable :
ainsi, nos ouvriers parisiens en sont arrivés, pour un grand nombre,
& boire environ 3 litres de vin par jour, loul en se croyant sobres,
sous le fallacieux prétexte qu'ils ne s’enivrent pas. Aussi, I'abus du
vin esl-il trés répandu dans la capilale.

Sur 218 malades alteinls de cirrhose wnolique el observés par
nous depuis lrenle-cing ans environ, 80 élaienl originaires de I'lle-
de-France ; lesaulres venaienl, par ordre de fréquence, dela Lorraine,
de la Savoie, de la Champagne, de la Bourgogne, de I'Auvergne,
de I'Orléanais, de la Touraine, de la Normandie, de la Picardie, ete.
Celte statistique, d'une vérilé approximalive, n'apprend pas moins
que les pavs de grands vignobles ne sonl pas ceux qui subis-
sent, au plus haul degré, les eflels pernicieux de lintoxicalion
wenolique, el cela, sans doute, parce que les vins qu’on ¥ boil sont de
meilleure qualilé el moins falsifiés que ceux qu'on expédie dans les
endroils qui n'en récollent pas.

La falsificalion el la mauvaise fabrication des vins sonl inconles-
tablement les causes les plus sérieuses des accidenls qui résultent de
leur abus. La grande fréquence de la cirrhose hépalique dans les
hopitaux de Paris, nolamment chez les buveurs de vin: sa rarelé
ou méme son absence chez les buveurs de rhum, d'eau-de-vie el
d'apérilifs, m’amenérent & rechercher quelle pouvail élre, dans le
vin, la subslance particuliére qui lui donnait naissance, el, pour
éclairer celle question, je soumis, avee M. Coulurieux, pharmacien,
dans mon service de I'Hatel-Dieun, plusieurs animaux, lapins el chiens,
a l'usage prolongé du bisulfale de polasse, mélangé aux aliments.
(les animaux, au bout de huil mois, un an el plus, me présenlérent
des lécions hépaliques offrant tous les caracléres de la cirrhose bi-
veineuse, d'oil la conclusion. d'accord en cela avee la clinique, que
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les vins falsifiés, el surtout les vins platrés ou soulrés, jouaient le
role principal dans la genése dela cirrhose hépalique.

Or, les vins blanes, d'aprés nos observations, étant plus nuisibles
que les vins rouges, il nous faut admetire que le sulfitage est encore
plus dangereux que le plalrage.

Les excés de vin, dans Paris, sont surtout répandus parmi les
corporations ouvriéres, mais leur fréquence est inégale, car, jusqu'ici,
les charpentiers el les macons sont demeurés relativement tempé-
rants. Les professions les plus exposées & 'enoclisme chronique sonl
celles quiontdes rapports plus immédials avec le vin, telles que celles
de débitants, de lonneliers, de charretiers de 'entrepdt. Les porteurs
aux halles, les marchands ambulants, les employés de commerce, en
vertu surtout d’habitudes depuis longtemps acquises, font, chaque
jour, des exceés de vin.

L'amour-propre, la jalousie méme, se mellent quelquelois de la
partie, & tel point que, dans cerlains aleliers, les individus qui
s'abstiennenl de boire sont tournés en ridicule et souvent obligés
d’aller chercher du travail ailleurs; aussi la cirrhose du foie et la
tuberculose pulmonaire sont-elles des affeclions plus communes
parmi notre population ouvriére que dans la classe aisée.

L'enolisme est en général plus répandu dans le sexe masculin que
dans le sexe féminin, L'dge n'est pas indifférent & sa genése; 'age
adulte est celui ol on I'observe le plus souvent, mais, lorsqu'on sait
le reconnaitre, on constate qu’il n'est pas absolument rare chez les
- jeunes gens et méme chez les enfants, ol, indépendamment d'une
marche particuliérement rapide, il prédispose &4 la méningile tuber-
culeuse, et produit facilement la cirrhose hépaligue.

Celle-ci, en effel, n'est pas Lrés rare dans le jeune dge: aux fails
déja connus, il m'est possible d’ajoutler celui qui suit :

Appelé par le D° Godleski, pour un garcon de six ans, fils d'un
cabaretier de Neuilly, mon confrére et moi nous fimes surpris de
nous trouver en présence d'une cirrhose a la période rétractile, avee
ascile et circulalion abdominale supplémentaire. Convaincus que
cette affection avait le vin pour origine, nous apprimes des parents que,
dés I'dAge de deux ans el méme plus tot, ils avaient donné le plus de
vin possible & leur enfant, afin de le fortifier el de le faire grandir.
Heureusement ce jeune garcon, forl débile, soumis par nous an
régime intégral du lait eru et a 'emploi de l'iodure de potassium,
finit par résorber son ascite, el par guérir.

Bien des fois il nous est arrivé de rencontrer des accidents ana-
logues chez des jeunes filles ou des garcons que l'on forcait 4 boire
en vertu du méme préjugé. Ence moment, se trouvent dans nolre
service d'hapital denx petites filles, Agées, 'une de cing ans el demi,
venant de la Franche-Comlé, l'aulre de six ans, née 4 Paris, el qui,
I'une el l'autre, sont atteintes de tuméfaclion du foie et de la rale
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avee dilatation du systéme veineux sus-ombilical, météorisme el léger
degré d'ascile; mi I'une ni l'autre ne se développent, la plus agée
a la laille d'une enfanl de trois a quatre ans, la plus jeune celle
d'une enfanl de Lrois ans au plus.

Pris chaque jour avec exces, c'est-d-dire i la dose de 15 du(:lhll'{':i
a 4 litres pendant dix & quinze ans, le vin engendre, chez 'adulte,
une intoxicalion qui a de grandes analogies avec celle que détermine
I'alcool, bien quelle en différe, comme nous aurons a le dire, par
plusieurs points, el nolamment par son aclion sur lefoie. 51 cerlains
vins, ceux de Bordeaux et de Bourgogne, du Maconnais el du Beau-
jolais, par leur richesse moyenne en alcool el leur dose de tannin, sont
4 faible dose toniques et forlifiants pour quelques personnes, il n'est
pas moins vrai qu'ils sont loin de convenir au plus grand nombre, et
parlticuliérement aux individus nerveux occupés ou préoccupés, aux
arthriliques toujours plus on moins atteinls de dyspepsie acide. Le
tanin dont sont pourvus un grand nombre de nos vins du Midi n'est
pas non plus un ¢lément favorable au travail de la digeslion, car la
propri¢té qu’il posseéde de coaguler les maliéres albuminoides
s'oppose a leur absorplion ; les matitres colorantes, méme celles des
vins nalurels, sont également peu favorables & la digestlion.

e vin pris a jeun est en général mal supporté el souvent dange-
reux, lorsque la dose en est excessive: c¢’est alors surtoul gu'il déter-
mine de la gaslrile el lend & produire la cirrhose du feie. L'expéri-
menlation s'accorde, en cela, avee I'observalion clinique, puisque des
doses, méme modérées, de vin, chez des sujels porleurs de fistules
gaslriques, sulfisent & irriler la membrane muqueuse stomacale et
a troubler sensiblement la digeslion.

Les phénomeénes pathologiques produits par le vin ne sont, en
somme, que l'exagératlion des elfels physiologiques, et, de méme que
dans loule intoxication, ils se classenl nalurellemenl, en clinique,
sous deux chels principaux, selon que celle boisson esl prise en
grande abondance, pendanl un temps trés courl, ou a doses relalive-
menl moins fortes, mais se répétant chaque jour.

De lia deux formes dislineles d'intoxicalion : I'une aigué ou weno-
lisme aigu, I'aulre chronique ou wnolisme chronique.

. — ENOLISME AIGU.

Les fétes, les grandes réunions, les assemblées, les repas en com-
mun, la fcheuse habilude de traiter les aflaires dans les cafés, el
enfin 'amour du vin sonl les principales causes de 'anolisme aigu.
Les anciens, qui sassemblaienl en grand nombre el aimaient la
bonne lable, étaienl particulicrementl prédisposés 4 ce mode d'in-
toxication, qui est loin d'élre exceplionnel parmi nous, car, trop
souvenl encore, nous voyons les exceés de vin apporler le désordre
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dans les organes, produire l'ivresse, faire perdre la raison, et méme,
dans cerlains cas, amener la morl.

ANATOMIE PATHOLOGIQUE. — Les lésions analomigues cons-
tatées dans I'enolisme aigu n'ont généralement pas, vu la rapidité
de la morl, de localisalions spéciales et de caractéres bien dislincts.

Disséminées dans un grand nombre d'organes, elles se révélenl
par la dilalation des pelils vaisseaux et la stase du sang a leur inlé-
rieur; en somme, par une hyperémie 4 peu prés généralisée.

L'estomac, avant tout, est injeclé, nolamment dans la région du
cardia el de la pelite courbure ; il en est de méme de l'intestin. Le
foie et la rale sont légérement tuméfiés el violacés, les poumons
hyperémiés el atélectasiés. Le cceur, sans changement appréciable,
renferme un sang noir, 4 peine coagulé ; les reins sont congestionnés;
I'encéphale, dont les vaisseaux sont dilatés, laisse apercevoir a la
coupe de petiles goutteleites de sang qui forment 4 la surface de la
subslance nerveuse un léger pointillé sanguin. Dans cerlains cas,
méme, une faible quantité de sang est épanchée el coagulée 4 la
surface de l'arachnoide, circonstance qui peul rendre comple de la
genése de cerlains hématomes de la dure-mére, raltachés par nous
a l'alcoolisme (1).

L'intoxicalion aigué par le vin affecle ainsi, d'une facon spéciale,
par l'intermédiaire du systéme nerveux, les petils vaisseaux qu'elle
dilate el congestionne. Les modificalions qu'elle fait subir aux
neurones nous échappent encore, mais les éléments glandulaires, ceux
du foie en particulier, renferment, en plus ou moins grande abon-
dance, des granulalions graisseuses, vraisemblablement dues a
d'anciennes inloxications.

Ces désordres expliquent difficilement les phénoménes observis
pendant la vie ; néanmoins, ils conduisenl & aliribuer l'excilalion
initiale ou ivresse & une circulation plus aclive des organes, de
I'encéphale en parliculier, et le collapsus terminal 4 I'hyposlase san-
guine, a la fatigue et a I'épuisement nerveunx.

SYMPTOMATOLOGIE. — Les appareils digestifs el nerveux sont les
principaux siéges des manifestalions de l'inloxicalion aigué par le
vin. Les séerétions du tube digeslif, un inslanl exaltées, s'affai-
blissent et finissenl par se larir, la salive s'épaissil, la bouche seséche
bienldt, du moins chez les individus quin’'ont pas I'habitude de boire.
Une sensalion de brillure se fail senlir a I'épigaslre, il survient des
rapports, des nausées, des vomissemenls, plus rarement une diar-
rhée bilieuse, el, dans certains cas, au bout de quelgues jours, un
léger ictére. Signalé d'abord par Leudet et observé a plusieurs
reprises par nous, cet ictére, peun intense, disparait en général au

(1) E. Lascenravx, Des hémorragies méningdes (Arch. gén. de mdd. Paris, 1862,
L. XI, p. 526).
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boul de quinze & lrente jours ; il s'accompagne de décoloralion des
feces el d'une Lleinle rouge brundtre des urines.

Aux troubles digestifs ne tardent pas i s'ajouler les désordres ner-
veux connus sous le nom d'ivresse. Ces désordres, qui, en raison de
leur singularité, fixenl particulierement 'altention, se traduisent tout
d'abord par un cerlain bien-étre, anquel fait suile une excilation
générale avec accroissement de la puissance musculaire : les yveux
brillent, la physionomie est expressive, resplendissante, le courage
intrépide, la sensibililé exallée ; une gaieté naturelle éclate, les soucis
s'en vonl, les idées sonl pressées, el les paroles sorlenl avee abon-
dance. Cel élal n'est que momenlané, car, au sentiment de verlige
agréable, suceédent bientot de la céphalée el de la lourdeur de Léte; la
vue s'obscurcil, el il survienl parfois de la diplopie, des tinlouins, des
bourdonnements d'oreilles, ele, Les sens s'émoussent, la marche
est vacillanle, la parole s'embarrasse el les idées se lroublent. Aux
inspirations d'un esprit stimulé suceéde un bavardage sans suile,
le courage dégénére en lémérilé, la joie devient extravagantle, le
caraclére lourne a la susceplibilité, a la défiance, & l'iraseibililé; les
jugements perdent leur juslesse; ils deviennenl incomplets, incohé-
rents, an point qu’il n'y a plus qu'un flux désordonné d'idées, ou
méme qu'une simple idée fixe qui finit par faire place 4 un véritable
délire oin chacun découvre sans dissimulation ses meoeurs el son ca-
ractere, d'oin ladage : In vino veritas.

L’homme méchanl s'irvile, frappe el mord; Fhomme passionné
soupire, embrasse ; le sot se mel & rire, et faligue de ses présenis
ceux qui n'en veulent pas ; 'homme trisle verse des larmes, parlede la
religion el de la mort.

11y a, sans doute, des exceplions a celle régle, el on voit parfois
des hommes limides changer de caraclére, devenir querelleurs et
méchants; des individus polis et méticuleux se monlrer grossiers et
enlreprenants:; mais, en loul cas, les yeux, toujours brillanls,
deviennenl hagards, les mouvemenls brusques el mal coordonnés
perdent peu a pea lear précision, el la démarche incerlaine et
saccadée se montre tilubanle el souvenl impossible.

A l'exaltation suecedde I'afTaiblissement de la sensibilité el une anes-
thésie plus ou moins généralisée, surloul aux extrémilés des
membres ; la mémoire se perd enliéremenl, U'inteliigence s'anéantil,
el le malheureux buveur tombe dans le collapsus, avee dilalation des
pupilles, reldichement des sphincters et modificalion des rythmes
respiraloire el circulaloire.

Larespiralion, loul d’abord aceélérée, avee sensalion de giéne el de
conslriclion thoracique, se ralenlit, s'embarrasse, devienl profonde,
irrégulicre el stertoreuse; le sang engorge les poumons: des muco-
silés remplissent les bronches et causent de l'asphyxie : les batlements
du coeur s'accélérent, les veines du cou se gonflent, la face devienl
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bouffie, violacée, et les artéres du cou batlenl avec violence. La
sécrétion urinaire, d’abord acerue, tanl par la quantité des boissons
ingérées que par l'aclion diurélique de certains vins, se laril en
partie et, dans quelques cas, les urines deviennent albumineuses.
C'est un fait qu’il nous a été possible de conslater chez un individu
qui, aprés lrois jours d'excés o il ne but pas moins de 20 litres
de vin, vit son teint se décolorer et ses jambes s'wdémalier, landis
que ses urines renfermaient del’albumine, des globules sanguins, des
cylindres granuleux et des cellules épithéliales altérées. Comparable
A I'ictére qui se montre quelques jours aprés cerlains excés de vin, ce
désordre ne persiste pas et disparait au boul de deux 4 trois semaines.

Les fonclions génératrices subissenl le sort commun : d'abord
exaltées, elles s'affaiblissent plus tard d’une facon trés sensible, puis
le coil cesse, heureusement, d'étre produclif, mais non d'une fagon
conslanle, car plusicurs mallormalions cérébrales onl éLé atiribuées,
avec raison, a des rapports conjugaux en élat d'ivresse.

Le tégument extérieur, d’abord chaud, injecté, et parfois couvert
de sueur, palil au bout d'un cerlain temps, et sa lempérature baisse
sensiblement avec celle de toul le corps.

Tels sont, d'une facon générale, les sympiomes de I'intoxication
aigué par le vin; mais il imporle de savoir que ce tableau est loin
d’étre constant, et que l'ivresse du vin peut varier avee la nature et
la dose de cette boisson, avec les climals, les saisons, le sexe, les
races, les conditions sociales el les disposilions parliculiéres des
individus. Aussi a-t-on déerit, a coté de la forme commune de 'ivresse
nolique dont il vient d'élre question, deux autres formes nettement
distinetes, qui sont 'ivresse apoplectique el 'ivresse convulsive.

L'ivresse apoplectique, mentionnée par Sauvage (1), n'esl pas seu-
lement le fait de I'excés de boisson ; elle lient encore 4 des conditions
particuliéres et surloul & 'action du froid. Elle se manifeste sous la
forme d'un étal comateux, dans lequel le malheureux buveur se met
4 dormir et 4 ronfler, i tel point que, sans l'odeur qu'il exhale, on
pourrail eroire & une apoplexie sanguine. Le corps, en ellel, devient
froid el insensible, la respiration sterloreuse, le pouls fréquent el
misérable, a peine perceplible, I'eeil vilreux el atone; la morl vienl
ensuite trop souvenl terminer la crise.

L'ivresse convulsive, bien décrite par Percy (2) qui l'attribue au
vin nouveau, et plus souvent au vin frelaté par I'alcool ou par des
aromates piquants, est surtout I'effet de ces derniers, et, comme telle,
elle trouve sa place plus loin, dans I'étude de I'absinthisme aigu.

EVOLUTION ET MODES DE TERMINAISON. — L'enolisme aigu
présente deux périodes neltement distineles, caraclérisées : la pre-
miére par 'exaltalion de toules les fonctions organiques; la seconde,

(1] Savvase, Nosologic miéthodigue, par Nieolas, Paris, 1873,
B q I
(2) Pency, Diecl. des seiences méd., L. XXXVI, p. 249,
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par la dépression de ces mémes fonctions, avec une phase intermé-
diaire de courle durée.

La premiére de ces périodes a pour principaux caracléres : la
gaieté, le pétillemenlt des idées, I'exagéralion des sécrélions et de la
plupart des fonctions, La phase inlermédiaire se traduil par des ver-
liges, du désordre dans les idées el de l'incoordinalion dans les
mouvemenls. Dans la lroisiéme phase, enfin, le visage palit, les
trails se décomposent, la lempéralure s'abaisse, les pupilles se di-
latent, les sphincters se relachent, l'intelligence, la sensibilité el les
mouvemenls s'allaiblissent ou se suspendent au point de donner lien
a une morl apparente, sinon réelle. Ce dernier élat, pourtant, assez
commun dans I'éthylisme, est plutdt rare dans I'enolisme, o
l'ivresse, 4 moins de falsificalion des vins, est ordinairement gaie.

La durée de l'intoxication aigué par le vin est trés variable :
livresse légére disparail au bout de quelques heures, mais l'ivresse
grave n'esl généralement pas dissipée avant vingl-qualre heures,
el lrop souvenl elle se trouve soumise 4 des condilions diverses qui
peuvent en changer le mode de lerminaison.

Un sommeil profond et une transpiration abondante sont les
sympldmes qui, d'ordinaire, viennenl juger I'empoisonnement vinique
aigu dont la guérison est la régle. Mais, dans quelques cas, cel
empoisonnemenl laisse & sa suile des hémorragies méningées ou
encéphaliques el des allections du foie ou des reins qui persistent et
ne sonl pas loujours sans danger.

La morl en est parfois la conséquence: elle survient dans un
¢tat comateux plus ou moins profond, au miliea de phénoménes
asphyxiques avec abaissement de la lempérature ; le plus souvenl,
elle est I'effet de l'ingestion de boissons mulliples ou de substances
nuisibles, el en parliculier de mauvais alcools ou d'autres substances
encore dont on additionne les vins, dans le bul de les conserver oun
de les débiler.

SEMIOLOGIE. — Le diagnoslic de l'inloxication aigué par le vin
repose sur l'odear exhalée par le buveur, la rougeur du visage, 'ani-
malion des Lrails, la gaieté, le bavardage el surtoul la lendance &
revenir loujours sur la méme idée. Il n'ollre pas de difficullés
réelles, <i ce n'est dans les cas ol Uivresse alleint un haul degré d'in-
Lensilé, car alors celle-ci est facilement confondue avec des lésions
encéphaliques, avee cerlaines maladies fébriles 4 leur début, la fiévre
Lyphoide, par exemple, el enfin avec divers empoisonnements.

Les désordres d'origine cérébrale qui peuvent préter a 'erreur se
manifeslent par un coma fréquemment associé & des paralysies, et
ne présenlent pas les phénoménes prodromiques de livresse coma-
leuse; les maladies [ébriles offrent une élévalion de température et
une évolution spéeciale qui n'existent pas dans I'enolisme aigu.
L'ivresse du haschisch, celles de la belladone et de la jusquiame se
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différencient par I'étal des pupilles et par un délire spécial propre i
chacune de ces subslances.

Le narcolisme aigu, par contre, a de grandes analogies avec le
coma du buveur, & I'exceplion loutefois de 'odeur spéciale exhalée
par celui-ci. L'odeur est encore le meilleur signe distinetif des
intoxications par le vin el par le chloroforme.

L’homme ivre élanl, non seulement un malade, mais encore un
aliéné, un élre privé de raison et de jugement (mentis non compos), il
faut savoir que l'ivresse peut &lre feinte par des individus qui, dans
un but intéressé, cherchent a en faire dépendre leurs mauvaises
actions. Mais un médecin altentif parviendra toujours i déjouer
ce genre de dissimulation, s'il lient compte des conditions dans
lesquelles elle s’est produile, de I'absence d'odeur et de I'état de
la température du corps.

Le pronostic de l'eenolisme aigu est, en général, sans gravilé,
puisque la raison el la sanlé reparaissent le plus souvent au boul de
douze 4 vingl-qualre heures.

Toulefois, n’oublions pas que des hémorragies méningées ont
élé observées a la suite de celte inloxication, que des troubles
digeslifs, un iclére, de l'albuminurie peuvenl en éire la consé-
quence, et que, dans certaines ecirconstances enfin, le malheureux
buveur, saisi ou non parle froid, succombe dans I'algidité.

La répélition trop fréquente de ce désordre a pour conséquence la
diminulion des facullés mentales et des forces physiques ; il conduit
trop souvent & I'abrutissement el méme 4 la démence.

PROPHYLAXIE ET TRAITEMENT. — La prophylaxie de 'eenolisme
aigu consisle 4 ne pas boire avec excés; mais, pour arriver a ce bul,
il est nécessaire de restreindre, autant que possible, le nombre des
débitants, de ne liveer & la consommation que des boissons de bonne
qualilé, de mettre 4 exéculion les preseriplions de la loi surlivresse,
et de bien pénétrer les jeunes gens de 'horreur qu'inspire I'homme
auquel le vin a enlevé la raison.

L'ivresse une fois produile, il convient de la combatire. Le
buveur ivre doit, lout d’abord, élre placé au repos, dans un lieu con-
venable ot il ne puisse ni se blesser ni se refroidir, et & 'abri de toule
excitation extérieure. A l'aide de ces précautions, il parviendra, la
plupart du lemps, 4 éliminer son excés de boisson et rentrera dans
I'étal normal. Ces moyens suffisent dans les cas légers, mais,
dans les cas graves, il est nécessaire de provoquer des vomisse-
ments par l'ingeslion d'eau tiéde ou de poudre d'ipécacuanha, ou,
mieux, de vider l'eslomac & l'aide du siphon ou tube de Faucher. —
Puis, si ces mesures ne sont pas suffisantes, il v a lieu de stimuler la
peau a laide de frictions énergiques, et, si le malade est refroidi, de
I'envelopper de couvertures el de eruchons d'eau chaude et de lui
administrer des boissons chaudes stimulantes.
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L'ammoniaque liguide (dix a vingt goulles dans un grand verre
d’eau sucrée), I'ean salée, moyens thérapeuliques Lrés vanlés conlre
'ivresse, n'onl généralemenl pas présenté de bien grands avantages.
Le café,la ealéine, par conlre, sonl nécessaires sile pouls vient & faiblir,
comme aussi la respiration arlificielle toules les fois que la fonclion
respiratoire menace de s'arréter. A I'aide de ce dernier moyen, on
n'entrelient pas seulement la vie, on favorise encore I'élimination du
poison, ainsi qu’il m'a été donné de le constaler dans un cas d’empoi-
sonnement par le chloroforme, oi celte opération, praliquée pendant
trois quarls d'heure chez un malheureux tombé dans le coma le plus
profond, a la suile de I'ingestion d'un verre de chloroforme, dans un
but de suicide, fut =uivie de guérison.

La convalescence de l'ivresse ne doil pas élre négligée. Dans les
cas d'inloxicalion légére el passagére, une diéte d'un jour ou
deux suffit & ramener la santé. Dans les eas plus sérienx, la persis-
tance d'un ¢tal gastrique avec ou sans liévre, el parfois celle d'un
léger iclére exigenl une diéle plus prolongée et méme le régime absolu
du lail el des alcalins lant que dure l'inappélence. Les complica-
tions pulmonaires ou rénales, de leur edlé, doivenl élre soumises 4 un
trailement spécial.

il.— CENOLISME CHRONIQUE.

L'intoxication chronique par le vin s'observe chez les individus
habitués & boire, chaque jour, plusieurs litres de ce liquide, 2, 3,
i el jusqu'a 7 el 8, comme cela se voil chez les débilants el dans
certaines classes ouvrieres des villes, on le vin esl considéré comme
une nécessilé. Dans les campaznes, celle boisson esl mieux sup-
portée el I'intoxication chronique par le vin esl moins fréquente. Un
travailleur sain el bien portanl peut boire 1 litre, el, & la rigueur,
2 litres de vin de bonne qualilé par vingl-qualre heures sans en
soullrir; mais ce n'esl pas impunément qu'il arrive a dépasser ce
chiffre el & prendre 3 litres el plus chaque jour.

Celle quantilé, qui est celle de cerlains groupes d'ouvriers pari-
siens, esl d'autanl plus dangereuse que les vins donl ceux-ci font
usage, ¢lanl le plus souvenlt arlificiels, vinés, platrés ou soufrés, finis-
senl par amener du colé des viscéres abdominaux, du foie en parlicu-
lier, des désordres sérieux donl la lerminaison esl trop souvent la morl.

ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE PATHOLOGIQUES. — Les lésions
maltérielles résullant de I'abus prolongé du vin sonl de deux sorles :
les unes irritalives, les aulres dégénératives. Effet d'une action pure-
ment locale, les premiéres onl pour siége les organes d'absorplion
avec lesquels le vin se trouve dans un rapporl plus immédial, a
savoir : l'estomae, la veine porle el le foie; les secondes, subordonnées
a un désordre géndral, se renconltrent dans la pluparl des organes.
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Les altérations de l'eslomac varient avec la durée el la fréquence
des exceés de vin. Les dimensions de cel organe ne subissent ordi-
nairement que de faibles modifications ; néanmoins, dans quelques
cas, elles sont manifeslement diminuées, el il existe un épaississe-
ment des parois, par suile, sans doule, de leur irritalion et de leurs
nombreuses contraclions.

La membrane muqueuse, parliculitrement affectée, se fail remar-
quer par sa coloration, lanlol injectée, tanldl pale et pigmentée.
D'une facon générale, celle membrane, d’aspect veloulé, exposée &
l'action de l'air, offre, dans la région du cardia, des plaques d’in-
jection étendues, constituées pardesdilalations vasculaires, tandis que
vers la pelile courbure se voienl des lrainées rougedlres formées
par un exsudal de sang, & la surface d'érosions superficielles, ou en-
core par un léger pointillé sanguin disséminé dans une grande
étendue du viscére (1).

A une période plus avancée, les petiles ecchymoses noireissent et
les érosions se cicalrisent; il est exceptionnel. en effel, qu'elles
soient suivies d'uleéres perforants.

La région du pylore, ordinairement pigmenlée, se dislingue par la
saillie, sous forme de poinls blanes, des glandes muqueuses, presque
loujours hypertrophiées et enlourées d'un cercle noirdlre; mais,
en outre, dans quelques cas, la membrane interne de I'estomac,
épaissie ou amincie, est ferme, pile, plus ou moins selérosée.

L'examen microscopique démonlre que les vaisseaux, les veines
surlout, partout o1 se voient des plaques d'injection, sont dilatés et
distendus par du sang, el qu'une desguamalion épithéliale, avec
ou sans destruction de la membrane muqueuse, exisle au niveau des
trainées rougedlres ot se voient de nombreuses granulations d’hé-
moglobine et du pigment sanguin.

Les glandes en tube, généralement peu allérées, présentent, dans
leur moiti¢ inférieure, des cellules ordinairement luméfices el sphéri-
ques, remplies de granulations graisseuses colorées en noir par 'acide
osmique. Les glandes muqueuses, formant de petits mamelons dans
la région pylorique, onl leur canal excréleur lapissé de cellules
cylindriques, légérement renflées et infillrées de granulations réfrin-
gentes, non colorées par le carmin. Leurs culs-de-sac, mulliples et
souvent dilatés en forme de kystes, renferment des cellules tuméfices,
infiltrées de granulalions graisseuses, el aussi des cellules arrondies
et pigmentées, Le lissu conjonclil sous-muqueux est peu ou pas
sclérosé, el la tunique musculeuse se trouve, dans quelques cas, légé-
rement hypertrophiée.

Le duodénum est ordinairemenl intact, a part un léger degré de
pigmentation. L'intestin gréle se trouve le plus souvenl congeslionné,

1) Voy. E. Laxceneaux, Atlas d'anal. path. Paris, 1871, pl. I, fig. 1.
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comme =i 'excés de vin avait la propriélé de produire la dilatation
de la plupart des branches d'origine de la veine porte.

Le foie, le pancréas et la rale sont généralemenl modifiés par les
excis devin. Pendant longlemps, ces viscéres, comme le démontre la
clinique, offrentune tuméfaction manifeste et, lorsque nous avons eu
l'occasion de les examiner, nous les avons trouvés plus colorés que
normalement, violacés el de consistance variable, suivant la durée
de I'état eongestif. Cel ¢lat, que nous avons appelé précirrholique, est
caraclérisé par ladislension et la réplétion des capillaires veineux, et
souvenl aussi, pour le foie du moins, par un point de sclérose au
niveau des espaces porles (1),

Ces désordres, donl I'existence est facile 4 conslater par la percus-
sion pendant la vie, consliluent la premiére phase, ou phase conges-
tive, des effels du vin sur le foie. Une seconde phase ou phase selé-
reuse lui suceéde en général, au boul de plusicurs années ; ellea pour
caracléres le relrail, Uinduralion. la diminution de volume, el le chan-
gement de coloration de cel organe et parfois aussi du paneréas.
Depuis longlemps connue sous le nom de cirrhose, cetle allération
se¢ monlre, dans ces organes, sous deux formes: 'une rélractile.
l'aulre graisseuse, suivant que prédomine la selérose du tissu con-
jonelil on linfiltration graisseuse des élémenls glandulaires.

Le foie, dans la premiére de ces formes, augmenle d’abord de
volume, s'indure pen & peuw, tandis que sa surface esl surmonlée
peu i peun de fines granulations miliaires, pisiformes ou lenliculaires
i peu pres égales. De teinte grisitre foneé ou jaundtre, formées par la
saillie des lobules hépaliques, ces granulalions, d'un cachel toul a
fail spécial, trahissent manifestement origine du mal (Voy. fig. 6)

Le foie, alors, erie sous le scalpel, ne se laisse plus pénétrer par le
doigl qui le presse, el un fragment de ce viscére, projeté sur le pavé,
rebondit par son élasticité. Sa surface de section est consliluée par
un lissu grisilre, abondanl, au sein duquel émergent de peliles gra-
nulations jaundtres, formdées par des lobules atrophiés et dégénérés.

L'examen hislologique apprend que celte lésion débule par la
formation d'un tissu embryonnaire développé au pourtour des divi-
sions périlobulaires, el de préférence au niveau des espaces porles,
d'oiil s'élend & la circonférence des lobules qu'il finit par isoler, sans
pénétrer sensiblement dans leur profondeur, quoique les parois de la
veine cenlrale soienl constamment épaissies. Ce lissu se montre tout
d’abord sous la forme de pelites cellules arrondies, disposées en amas,
el qui finissenl par conslituer un lissu conjonelif fibrillaire, semblable
i un tissu de cicalrice, donl il posséde les propriétés rétracliles (2).

(1) Vov. E. Laxceneavx, Trailé des maladies du foie et du pancréas. Parvis, 1899,
p. 253,

(2} Lasceneaux, loc. cil.,, p. 202 el Atlas d'anatomie pathologique. Paris, 1871,
pl. VII, fig. 1,145,147,
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Sous l'influence de celle rélraclion, le foie dimimue de volume, les
cellules hépatiques, celles de la eirconférence du lobule toul aun
moing, subissent une compression qui les déforme et les atrophie.
Fréquemment infillrés de granulalions graisseuses, ces ¢léments
possédent des noyaux qui se colorent difficilement, & tel point que,
dans cerlains cas, leur alléralion esl suivie dliclére, d’hémor-
ragies et de tous les signes de l'insulfisance hépatique.

La forme graisseuse, ou cirrhose graisseuse, s'observe en général
chez les individus qui. non conlents de boire 2, 3 lilres el plus de vin,
prennent, en oulre, des spiritueux el en particulier de I'eau-de-vie.
Elle est caraclérisée par 'augmenltalion du volume du foie qui tend
a revétic une forme cubique et dont le poids oscille entre 1800,
2000 et 2500 grammes.

Cel organe, de leinte jaunilre labac d'Espagne, offre une surface
lisse, & peine granulée, el une consistance ferme, mais qui, en
général, ne résiste pas enlicrement au doigl qui la presse.

Vu au microscope, le parenchyme hépatique est le sitge d'une
sclérose limilée aux espaces porles, rarement élendue a une
grande partie de la circonférence des lobules, el qui comprime
assez peu les vaisseaux, et en général ne produit pas une ascite
abondanle.

Les lobules sonl tuméfiés par l'infiltralion graisseuse de leurs
cellules, se montrant sous forme d’amas ou de goutlelelles de graisse
qui obscurcissent leurs noyaux. Ceux-ci, d'ailleurs, prennent diffici-
lement les couleurs: aunssi est-il commun de voir se produire, dans
ces cas, de l'ictére el des phénoménes d'insuffisance hépaligue.
Chacune de ces formes d’altération se distingue par son égale répar-
tition dans toule I'étendue de I'organe, el par I'élat finement granulé
de sa surface, a I'encontre de ce qui a lieu pour d'autres cirrhoses,
celle de la syphilis en particulier.

Le pancréas, recouvert de pelotons graisseux plus ou moins
abondants, est légérement induré, el ses cellules, souvent infiltrées
de graisse, lui donnent une teinte jaundlre. La rate esl augmenlée de
volume, hyperémice, violacée, el le plus souvent indurée. Les épi-
ploons, le mésentire el le tissu sous-séreux qui enveloppe les reins
el le cceur sont surchargés de graisse. Ce dernier organe est quelque
peu flasque el jaundlre.

Les poumons, qui, aprés le foie, se trouvenl sur le passage des
subslances diverses conlenues dans le vin, onl leurs vaisseaux capil-
laires dilalés, lorsque les abus sont excessifs, et ainsi s'explique la
pigmentalion dont ils sont le siége ordinaire. Une parlie des principes
du vin étant éliminés par ces organes, I'encéphale, en dehors des
cas d'ivresse, subit & un moindre degré U'influence de cette boisson,
ce qui ne 'empéche pas absolument de présenter, ainsi que les mé-
ninges, des hyperémies manifesles rarement suivies d’hémorragies

TrAITE DE MEDECINE, . — 13
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Le sysléme musculaire est peu modifié, & part unléger degré d'infil-
lralion graisseuse,

SYMPTOMATOLOGIE. — La connaissance des désordres analomi-
ques dus aux exeés prolongés de vin nous met & méme d'en bien
saisir les phénoménes cliniques et I'évolution.

Caraclérisés, a leur débul, par des troubles congeslils el par de
'excilalion du sysléme nerveux, ces phénoménes finissenl en général
par de la dépression des grandes fonclions organiques, lices la plu-
part du lemps a I'insuffisance hépalique, el, de li, deux phases dis-
lincles el successives, en rapporl avee les phases analomigues.

Le buveur de vin oflre loul d'abord un léger embonpoint; il a
le regard vif el animé, la face rouge el hyperémidée, du moins
sous l'influence d'une impression et du plus pelit efforl de la
pensce.

La répélition de ces congestions avanl pour effet la dilalation des
vaisseaux des pommeltes, son visage revél un aspecl assez parlicu-
lier, ordinairement désigné par I'épithéte valgaire d'enfuminég, auquel
s'ajounte, s'il vienl & parler, la trémulation fibrillaire des museles des
levres, sensiblement accenluée par une vive émolion.

Telle est la physionomie dans la premiére phase de I'intoxicalion
anolique ; plus tard, le teint palit, se décolore, le visage exprime la
tristesse, I'hébélude; le tégumenl externe, sec el écaillenx, revél une
teinle jaunilre, lerreuse, indice de la soullrance des viscéres abdomi-
naux.

Les fonclions gaslro-inlestinales, sur lesquelles l'agent loxique lait
senlir ses premiers effels, sont loul d'abord excilées, el bienldt aprés
nolablement troublées ; puis, an bout d'un lemps plus ou moins long,
I'enolique éprouve une diminution de =on appélit ; sa bouche devient
piteuse, sa langue blanche et saburrale. Assez souvent, il survienl
une sensalion d'ardeur el de chaleura 'arriére-gorge, du pyrosis, et
chaque matin a la descenle du lit, dés que le pied vienl & loucher le
sol, une piluile précédée de nausées pénibles, d'une sensalion
d'angoisse épigastrique, de verliges el de vomissemenls. Les maliéres
ne dépassent pas, en général, la valeur d'un demi-verre & un verre ;
elles sonl rendues d'une facon pour ainsi dire inslanlanée, au prix de
fort peu d'ellorts, el formées lantol d'un liquide trouble, épais et
coloré en vert par une bile horriblemenl amere (pifuile verle), effet
probable d’un trouble bulbaire ; lantol d'un liquide muquenx, épais
et filant ( piluite blanche), indice de U'irritalion de la membrane inlerne
de I'eslomac. Un soulagement immédiat suceéde a la déplétion de cet
organe ; dans quelques cas, celle déplélion sponlanée n'a pas lieu,
mais seulement des vertiges el des nausées.

Les digestions, ordinairement pénibles, sonl accompagndes de
pesanleur, de pyrosis, d'éructations el d'aigreurs; Uinleslin ne con-
tinue pas moins de fonclionner réguliérement, el celle circonstance,
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jointe 4 la nature des malieres vomies el a I'élat d'irritation stoma-
cale, conduit & envisager la dyspepsie du buveur de vin comme élant
I'effet d'une gastrite, et non d'un simple trouble fonclionnel du sys-
téme nerveux,

Le foie, au bout de quelques années d'excés, augmente de volume;
il déborde les fausses coles en méme temps qu'il s'élend vers le
mamelon, au point, dans certains cas, de s'élever au-dessus de la qua-
triéme cote. Effet de 'hyperémie sanguine, cetle luméfaction, accom-
pagnée ou non d'un léger degré de prolifération conjonclive des
-espaces porles, n'est pas la cirrhose proprement dite, mais elle doit
étre considérée comme la phase prodromique de cetle affection, en
raison du météorisme el de I'hypermégalie splénique qui lui font
corlége,

La rale, perculée avec soin, présente, en effel, une tuméfaclion
manifesle, oscillant entre 14 et 16 centimétres dans son diamétre ver-
tical, 21 et 25 cenlimélres dans son diamétre horizontal. L'étal de
cel organe, joinl & celui du foie, suffit, en général, & meltre le clini-
cien sur la voie de I'nolisme. Le pancréas ne subit pas les mémes
désordres ; mais il n'en est pas moins le siége d’hyperémies succes-
sives qui arrivent, dans cerlains cas, & modifier sa coloralion el sa
consislance.

Ces accidenls, dailleurs, sont toujours associés & des Lroubles
nerveux qui intéressent a la fois la sensibilité, le mouvement et les
facultés mentales. Les désordres de la sensibilité sont subjeclifs et
objeclifs : les premiers, exaspérés par la chaleur du lit, consistent en
des sensations d’engourdissement, de picolement ou de brilure aux
exirémilés des membres el de préférence aux membres inféricurs;
les seconds se manifestent par un léger degré dexaltation bienlot
suivi de I'abolition du réflexe plantaire, et enfin par une analgésie
plus ou moins compléte du tégument externe, avec conservalion des
sensibilités tactile et thermique.

Le caractére de ces troubles est d'é¢tre symétriques, de s'étendre
insensiblement des extrémilés vers la racine des membres, et de pré-
senter a4 leur limite supérieure une zone peu étendue d’hyperalgésie.

La molilité s'exagére tout d’'abord, mais elle s'affaiblit ensuile el se
lrouve le plus souvent perverlie. Une équipe d'ouvriers, a laquelle on
donne du vin, fournit momentanément un travail plus considérable
qu'une équipe semblable ne buvant que de 'eaun, mais, au boul d'un
<erlain temps, le travail effectué par celte derniére 'emporte sur celui
de la premiére.

La perversion de la motilité se manifeste sous forme d'un tremble-
ment qui s'accuse le matin surtout, au moment du lever, au poinl gue
certains buveurs prélendent ne pouvoir commencer leur Lravail
avanl d'avoir pris une cerlaine quantité de boisson; mais plus tard
il se produit méme pendant le jour et devient constant. Ce tremble-
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menl consiste en de pelites secousses convulsives, saccadées, symé-
triques, rythmées, d'autant plus marquées que le malade est plus
impressionneé el s'efforee de préeiser davantage ses mouvements. Il
débule par les membres supérieurs el surtoul par les mains, et fail
ravement défaul aux lévres et & la face. Les muscles zygomaliques,
¢lévaleurs de aile du nez et de Risorius en sonlt le siége de prédilec-
tion. Des que le buveur ouvre la bouche pour parler, le tremblement
se manifeste sous la forme de fines trémulations, quitpartent de l'aile
du nez, suivent le sillon naso-génien, irradienl vers les lévres et
viennenlt ainsi Lrahir les mauvaises habitudes du sujel. Les musecles
de la langue sont parfois aussi le siége d'un tremblemenl analogue,
d'oir I'embarras, I'hésilation de la parole, nne sorle de bégaiement
istermiltent qui, a larigueur, peul faire songer 4 une lésion matérielle
de 'encéphale ou du bulbe. A ces désordres s'ajoutent en général des
tiraillemenls spasmodiques, des soubresauls de tendons, principale-
menl aux extrémilés des membres el, la nuil surtoul, des erampes
dans les mollels qui troublent le commeil el obligent quelquefois le
malheureux buveur & descendre de son lit.

Nolons encore des lroubles vaso-moleurs, svmétrigques, localisés de
prélérence aux extrémilés inlérieures, qui sonl piles on violacées,
refroidies, plus rarement chaudes el injectées; puis enfin des lroubles
séeréloires, caractérisés par la sueur des pieds el souvent aussi par
la sueur du front, survenant sous l'influence de la moindre émotion.
Un cedéme symélrique, le plus souvenl associé a des sensalions de
picolement ou de chaleur, se montre enfin dans quelques cas au
dos des pieds el anx malléoles ; il esl ferme, peu coloré, semé de
veinosilés el parfois accompagné d'un purpura symétrique des deux
jambes, ou, plus rarement, d'un érythéme particulier dudos des mains,
rappelant I'érvthéme de la pellagre.

La vision esl parfois lroublée, surloul le malin, ou le buveur
voil des scinlillements, des mouches, el éprouve des verliges.
L'audilion est plus raremenlt alleclée ; quelques 1vrognes pourlant se
plaignent de linlouing, de bourdennemenlts, de bruils de pluie qui
tombe, ete. Le goil el 'odoral conservenl généralement leur inlé-
grilé. Quant an sens génilal, s'il est exallé par de faibles libations, il
finit par subir peu & peu la dépression propre a la plupart des fone-
tions: lappélit vénérien diminuoe, les éreclions deviennenl rares el
difficiles, puis survienl une impuissance relalive, sinon absolue.

Le sommeil, peu ou pas agilé loul d’abord, devienl plus tard diffi-
cile el plus ou moins pénible. En dernier lien linsomnie est la régle,
el, lorsqu'il vienl & s'endormir, le malheureux buveur est trop sou-
venl agilé par des réves professionnels ou lerrifiants. 1l songe 4 son
travail, # ses occupalions habituelles, ou bien il croil tomber dans
des précipices, voil des fanlomes effrayanls, des animaux qui cher- .
chenl & lui nuire, el, si 'homme est mis en jeu, c'esl sous la forme
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d'un agent de police, d'un gendarme, ou encore d'un brigand armé
de poignards ou de sabres.

Le délire tremblant, pour élre rare, ne se rencontre pas moins quel-
quefois chez les buveurs de vin, comme nous avons pu le conslaler &
plusieurs reprises, & la campagne, chez des hommes qui faisaient bien
rarement usage d’alcool. 11 dilfére assez peu, en somme, du délire gui
s'observe chez le buveur d'eau-de-vie el, pour ce molif, nous ren-
voyons le lecleur 4 la description que nous donnons plus loin de ce
syndrome. La folie, exceptionnellement engendrée par le vin, ne
dilfére pas sensiblement, au reste, de celle qui se rencontre chez la
plupart des buveurs,

Ces divers phénoménes n'onl pas loujours une aussi grande inlen-
sité¢; dans bien des circonstances, le buveur de vin, simplement
impressionnable el emporté, dort mal, se plaint de quelques cauche-
mars et de erampes noclurnes. .

L'eenolisme chronique, dans sa phase scléreuse, a pour localisa-
tion spéciale les organes plus directement soumis a I'action irrilanle
de la boisson, el nolamment I'estomae, la veine porle el le foie,
Par le fail de 'aliération de 'estomac, les troubles digestifs s'accen-
Lluent, la sécrétion muqueuse augmente au détriment de la séerélion
du suc gastrique, 'appélit se perd; il survienl des vomissements
muqueux, méme dans le conrant du jour; le malade s'amaigrit, s’ané-
mie, perd ses forees, tombe dans la dépression el ressemble plus ou
moins 4 un cancérenx.

La seclérose du trone de la veine porte avec obstruction de ce
vaisseau, relalivement rare, a pour conséquence une ascile considé-
rable avec circulation supplémenlaire au niveau des veines sous-
culanées abdominales et un amaigrissement progressif.

La sclérose ou cirrhose du foie n'est que la conlinuation du proces-
sus de tumdéfaction de celte glande durant la phase précédente ; elle
se présenle, selon les circonstances qui I'ont provoquée, sous deux
formes : 'une, hypertrophique ou graisseuse ; I'aulre, atrophique ou
rétractile.

La forme graisseuse de la cirrhose cenolique s'observe de préfé-
rence chez les individus exercant des professions sédentaires ; elle se
manifesle par 'angmenlation de volume du foie qui remonlejusqu’an
mamelon ou méme plus haut et descend de plusieurs travers de doigt
au-dessous du rebord coslal, comme I'indiquent la palpation et la
percussion. 3

La glande, réguliérement développée, est lisse, de consislance ¢las-
tique ou & peine granulée, avec un bord épaissi et rond. Les veines
sous-culanées de I'abdomen sonl peu ou pas dilalées et 'ascite lail gé-
néralement défaut; par contre, une leinle bronzée des tégumenls oun
un léger ictére sans décoloration absolue des féces el sans coloralion
nolable des urines se produit dansun cerlain nombre de cas, et donne
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a celle aflection une physionomie qui la rapproche de celle de la
cirrhose Imlmiiqm-: loutelois, elle s'en distingue par son évolution,
par les phénoménes qui lui font cortége el par ses anlécédenls mor-
bides 1).

La forme alrophique ou rélraclile de la cirrhose cenolique, liée
d'une facon spéciale aux exeés de vin, esl caraclérisée par le retrail
du tissu de nouvelle formalion qui s'opére peu @ peu an sein du
parenchyme hépalique. Celle rélraction, qui rend le foie moins
volumineux que normalement, s‘accompagne d'induration el de
légéres inégalités qu'il est facile &4 une main exercée de percevoir
au moment des grandes inspirations. Fl, comme elle s'exerce sur
les divisions de la veine porle, elle a pour conséquences une ascile
abondante, i peu prés conslanle, en méme lemps (|u'|,|nc dilatation
manifesle des veines superficielles de la base du thorax el de la parlie
supérieure de 'abdomen qui deviennent le siége d'une circulalion
collalérale s'opérant de haul en bas.

L'épanchement ascitique, ordinairement libre, se reconnail facile-
ment par la percussion suivanl les Lrois lignes classiques parlant de
I'appendice xiphoide, par les déplacements qu'il subit lorsqu’on fait
changer le malade de colé, & parl les rares cas ol des fausses
membranes, tuberculeuses ou non, viennent le relenir.

L.a rale, toujours tuméfiée, alteint, i la percussion, des dimensions
qui dépassent raremenl le double de son volume normal. Elle lend a
diminuer de volume & un certain moment, en raison du retrail qui s’y
opére peu & peu. Le coeur el les reins fonctionnenl réguliérement ;
cependant, il se produil quelquelois une diminution considérable des
urines, suivie ou non d'wdéme des membres inlérieurs el méme
du trone, el dans quelques cas de phénoménes d'urémie.

Les poumons sonl assez souvenl le siége de tubercules résultant
de la dénulrilion générale de Forganisme, et les plévres se remplissent
parfois d'exsudals presque lonjours séro-sanguinolents,

L'encéphale, & part un léger alfaiblissement de ses diverses lacullés,
conlinue généralement & fonclionner tant que la glande hépatique
suffil & sa tache; mais, pour peu que ectle glande devienne insuflli-
sante, il survient du délive, de 'adynamie et du coma qui emportent
trop souvent les malades.

EVOLUTION ET MODES DE TERMINAISON. — L'@nolisme chro-
nigque évolue d'une facon lente, progressive, subordonnée aux exces
accomplis. 1l parcourt, dans un grand nombre de cas, ses deux
I:Im:-'u,-.:-: SUCCessives : néanmoins, le ]nlue-'. souvent, il ne dépasse pas la
premiére de ces phases.

La durée de l'intoxicalion varie avec son intensilé; si les exeés
sonl  modérés, lexislence, pen compromise, se conlinue pen=

1} YVoy. E. Lascentavx, Traild des maladies du foie el du pancréas. Paris,
1899, p. 37i.
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dant longlemps el la vie esl & peine raccourcie. 1l en est autrement
chez le débilant et I'ouvrier qui boivenl de 3 4 6 lilrgs de vin par
jour, car ils échappent rarement & la eirrhose hépalique ou a la tu-
berculose, el souvenl méme & la simullanéilé de ces deux affeclions.

La cirrhose du foie, lerme ultime d'une hyperémie ancienne, esl la
cause la plus commune de la mort du buveur de vin, el si elle n'est
lrailée & temps, elle se lermine fatalement par les désordres de
I'insuffisance hépatique et, d'une facon toul a fail exceplionnelle,
par 'asphyxie.

La tuberculose vient ensuile : elle est la conséquence de I'inappé-
tence, des lroubles digeslifs résullant de 'aclion irrilanle du vin sur
la membrane muqueuse de I'estomac, el enfin du désordre de la nutri-
lion générale, du dépérissement et du marasme qui en résullent.
Toulefois, lorsqu’elle n’est pasélendue, la tubereulose du buveur peut
élre arrélée par un changement radical dans les habiludes du malade
el un trailement approprié.

Les maladies aigués, ordinairement mal supportées par le buveur
de vin, sont une aulre cause de mort, et celle-ci survienl en général
dans l'adynamie ou dans un délire violenl (delirium lremens) que
peut occasionner une simple faligue; ¢'est la un syndrome loujours
dangereux el [réquemment morlel.

La guérison des accidenls produits par le vin est possible, a la
condition d'un changement d’habitudes, loutes les fois qu'il n’y a pas
encore de désordres analomiques avancés. Elle serail commune sans
le besoin contraclé qui raméne pour ainsi dire forcément le mal-
heureux buveur a ses funesles habiludes. De grands ellorls, en
effet, el une réelle énergie lui sonl nécessaires pour résisler a ce besoin.
C'esl alors que les encouragemenls et les avis de 'homme de lart,
en I'éclairant sur les graves dangers auxquels il s'expose, peuvent luai
étre de la plus grande ulilité. Bien des fois, en ellel, il m'a ¢1¢ pos-
sible de ramener a4 la sobriélé des malheureux tombés lrés bas, en
leur faisant connailre loule la gravilé de leur élal. La guérison, enfin,
n'esl pas impossible, méme lorsqu’il exisle des désordres malériels,
une cirrhose hépalique par exemple, mais 4 la condilion d'un régime
(lait) et d'une médication (iodure de polassium) rigoureusemenl suivis.

SEMIOLOGIE. — Le diagnostic de I'eenolisme chronique esl lacile, &
la condition de s'appuyer sur les symplomes qui lui sont propres;
la rougeur habiluelle du visage, la trémulalion labiale mellenl immé-
diatement le médecin sur la veie des habiludes wnoliques. La
piluile malinale, I'insomnie, les révasseries, les cauchemars el les
sueurs nocturnes viennent ensuile confirmer le diagnostic. Si, en
méme temps, on conslate une diminution syméltrique de la sensibi-
lité aux extrémilés inférieures, un cerlain degré d’augmentalion du
volume du foie el de la rale, on peut affirmer Uexislence d'exces
répélés de vin, el ces excds seronl encore plus certains s'il exisle une
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cirrhose hépatique avanl les caracléres que nous avons allribués plus
haul i celle affection.

L'eenolisme du jeune enfanl est souvent méconnu parce qu'on ne le
soupconne pas; cependant, il ne diflere pas de eelui de adulte. 1
débute par des réves, de I'insomnie, un certain degré de maodifica-
tion de la sensibilité des extrémilés, svimplomes auxquels fonl suile
la luméfaction du foie et de la rale, el enfin la eirfhose.

Jélais appelé, 1l ¥ a quelques années, 4 visiler un enfant de
qualorze mois, bien constilué mais un pen amaigri. Sa mére me fit
remarquer que, depuis deux mois, cel enfant avail fréquemment des
coliques, de la rougeur du visage, qu'il ¢lail nerveux, agilé la
nuil, el que son agilalion se manileslail surloul par des eris, des
pleurs, des réveils en sursaul. Or, en inlerrogeanl cetlte femme,
jappris que depuis trois & qualre mois son enfanl buvail du vin de
Narbonne, ou pur ou coupé d'eau. La substilulion du lail & ecelle
boisson ne larda pas a faire disparailre les accidents, a la grande
stupéfaction de la mére, qui n’y pouvail rien comprendre, atlendu,
me disail-elle, qu'en Auvergne, son pays, on donnait plus souvent
du vin que du lail aux enfanls d'un an. — Je s=ais, d'aulre parl,
qu'en Normandie c'est trop souvent de ['eau-de-vie qu'on [fail
prendre aux enfants dans le bul insensé de les forlifier.

Si I'eenolisme, 4 son débul, peul étre confondu avee I'élthyvlisme,
il n'en est plus de méme au boul d'un cerlain lemps, lorsquiil
exisle de la lumélaction du foie el de la rale.

Cetle lumdélaclion, néanmoins, peul en imposer pour les alfeclions
les plus diverses, Un de mes colléegues, chirurgien des hopitaux de
Paris, me demanda un jour d'examiner le foie de son cocher qu’il
considérail comme un foie goulleux. Or, non seulemenl celle
glande, mais encore la rale oflraienl une augmentation manifesle de
leur volume ; la face élail fortemenl colorée, il existait des pituiles
le malin, el depuis longlemps des cauchemars, de I'insomnie, des
crampes la nuil, de lelle sorle que l'influence de I'abus du vin ne
pouvail élre mise en doule. Cesl 4 aide de ces signes, de I'élat lisse
du foie el de U'épaississement de son bord libre qu'il est possible
de distinguer la forme graisseusze de la cirrhose hépatique.

Le foie cardiagque ressemble gquelque pen, il esl vrai, tanl par
son volume que par <a consislance, au fole wenolique; mais il en
différe manilestement par les vives douleurs dont il est le siege a la
pression el a la percussion. La leucomalose hépalique ou foie
amyloide esl accompagnée d'une luméfaction splénique beaucoup
plus considérable que celle de I'ienolisme ; néanmoins, ce qui, avant
Lloul, distingue le foie dy buveur de vin, ¢'est sa malilé, remontant
jusqu’a la quatricme cole el souvenl méme plus haut.

Parvenu & la période cirrholique, le foie cenolique se distingue par
I'ascile, le méléorisme, la dilalation des veines sous-culanées de la
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région sus-ombilicale, el enfin par les signes généraux de l'inloxica-
tion par le vin.

La cirrhose syphilitique est d'ordinaire exemple de ces derniéres
manifeslations, mais en oulre elle est parlielle plutot que généralisée
el, comme lelle, elle esl raremenl accompagnée d'ascile ; par conlre,
elle produil des déformations du foie, faciles 4 reconnailre au palper.

La cirrhose paludique a pour caractéres une énorme luméfaction
du foie el de la rale, un iclére presque conslant, el une évolulion
des plus lente, en sorte qu'il est toujours possible de dillérencier ces
diverses affeclions (1), :

Le pronosiic de I'enolisme est sérieux, en raison de I'habitude con-
traclée et de la difficulté & s'en défaire. 11 esl grave toutes les fois
qu’il existe des désordres matériels de l'estomac el du foie suscep-
tibles de compromettre les importantes fonclions de ces organes, ou
un élal de dénulrition avancée pouvant faire craindre le développe-
ment d'une tuberculose.

Les accidents les plus redoulables sont : d'une parl, les accés de
delirtum tremens qui, & moins d'un lrailement énergique, peuvenl se
lerminer par une morl mpiale; d'aulre part, la ¢irrhose qui s'accom-
pagne d'adynamie, el d’hémorragies traduisant lallération des
cellules glandulaires du foie et I'insuffisance hépatique.

PROPHYLAXIE ET TRAITEMENT. — La prophylaxie de I'ano-
lisme chronique est des plus simple : elle consiste & éviler, non pas
I'usage du vin, ni méme les excés passagers, mais bien I'abus quoti-
dien, excessif de cetle boisson qui finit, au bout de plusieurs années,
parengendrer des désordres compromellants pour I'exisience.

Les vins naturels, moins dangereux que les vins travaillés, n'ofTrent
pas pour cela une garantie absolue; aussi avons-nous vu survenir a
plusieurs reprises, chez des personnes qui en abusaient, non pas une
simple tumélaction du foie, mais une cirrhose des plus sérieuse.

Cette affection, loutefois, étant le fait ordinaire des vins vinés, son-
frés ou sulfilés, se renconlre de préférence dans les milieux oi ces
ving sont consommés ; aussi esl-ce de l'abus de ces derniers qu'il im-
porle avant loul de se préserver. On y arrivera, d'une parl, en com-
battant sériensement la fraude, d’autre part en limitant le nombre des
cabarets et en cherchant a4 remplacer le vin par le thé ou le café.

Le traitement de 'enolisme chronique varie avec les diverses
phases de =son évolution; il trouve ses prineipales indications dans la
connaissance des eflels de celle inloxicalion. Ainsi les désordres ner-
veux : insomnie, cauchemars, lremblements, sonl facilemenl réprimés
par I'administration de 3 &4 4 grammes d’hydrale de chloral, en une
polion, prise le soir dans le lit, en deux ou trois fois el a dix minules
d'intervalle. L'opium et la morphine, & doses suffisantes, peuvent

(1} Pour plus de details, voy. E. Lascereavx, Trailé des maladies du foie et du
ancréas, Paris, 1509,
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élre aussi, quoique moins siremenl, suivis des meilleurs résullats.

Ces médicalions doivenl élre  conlinuées pendanl  plusieurs
semaines, el jusqu'a ce que le malade parvienne & relrouver un
sommeil calme el spontané. Elles seront aidées par des praliques
hydrothérapiques, lolions froides, ou douches en jet brisé, d'abord
Litdes, puis froides, et d'une durée de dix adouze secondes au plus,

Les troubles digestifs exigenl loul d’abord, avée un régime azolé,
l'emploi des amers el du bicarbonale de soude, dans le bul de
stimuler 'action de 'estomae el d'en neutraliser les acidités, Plus
tard, lorsque la membrane muqueuse esl allérée,il v a lieu d'aider 4 la
digeslion par 'administration de ferments arlificiels, tels que la
pepsine el la paneréaline ; mais il vienl un moment oi, les alimenis
solides ne pouvant plus élre digérés, le régime laclé inlégral 8'impose
alors foreément, ear il est le plus ulilisable,

Ce régime est encore celui que nous preserivons, d'une facon
absolue, dans la cirrhose hépaligue du buveur, oi nous recomman-
dons un repas de lail toules les deux ou brois heures, par peliles lasses
a calé successives. Aidé de 'emploi d'une solulion d'iodure de po-
lassinm ou desodium a la dosede | 43 grammes dans les vingl-qualre
heures, ce régime a ¢lé pour nous, dans prés d'une cenlaine de cas,
l'occasion de la guérison de cirrhoses parvenues a4 une phase déja
avancée de leur évolulion (1). Liodure de polassium adminisiré dans
ces condilions nous a paru sopposer au développement du lis=u
embryonnaire qui constilue la cirrhose du foie.

Les urines, qu'il ne faut jamais négliger en pareil cas, seronl sur-
veillées avee soin, et si, par suile de leur diminution, les membres
inférieurs venaient a s'cedémalier, il faudrail agir vite el ne pas allen-
dre les phénoménes d'insuffisance urinaire, A cet effet, il convient de
recourir a l'emploi de diuréliques énergiques, lels que : la digilale en
infusion & la dose de 30 4 40 cenligrammes, ou mieux les pilules de
scille, scammonée et digitale (5 cenligrammes de chaque subslance),
de cing & six par jour, ou encore la lhéobromine i la dose de 2 &
3 grammes en cachels, pendant une huilaine de jours. La diurése qui
résulte de 'action de ces médicaments permel d'éviler le plus souvent
I'urémie el Pinsulfisance hépatique qui menacenl plus ou moins les
cirrholigues.

La tuberculose, loujours suspendue comme une épée de Damoclés
sur la téte des individus depuis longlemps adonnés aux excés de
vin, sera surveillée altenlivement el, dans le cas on elle surviendrait,
elle sera combatlue dés son début par les reconsliluants, surlout
par une alimenlalion riche, azolée, el par la vie au grand air, & une
altitude élevée autant que possible: puis enfin par une hydrothé-
rapie approprice.

(1) Von., & cot égard, E. Laxeeneavy, Traild des maladies du foie el du pancreas
Paris, 1899, p. 322,




BIERES, CIDRES ET AUTRES BOISSONS FERMENTEES, #8235

Les hémoplysies, assez communes dans ces condilions, cédent faci-
lement & I'emploi d'un vomilil (2 grammes d'ipécacuanha) auquel on
peut ajouter celui du seigle ergolé ou méme encore des injections
de sérum gélaling.

Les désordres nerveux auxquels sont exposés les buveurs alleinls
de maladies aigués seront ¢galement surveillés et trailés par un
repos sévére, I'hydrate de chloral et les opiacés administrés a une
dose suffisante pour combaltre I'insomnie et ramener le calme. Le
délire aigu qui menace, & bréve échéance, I'existence de ces malades
exige des doses de 3 4 6 grammes d’hydrate de chloral en deux ou
Lrois fois & un intervalle de quelques minules, carla guérison n'a lieu
qu'a la condition de laire dormir le malade ; anssi sommes-nous enliére-
ment opposé a loul moyen contentif.

II. — BIERES, CIDRES ET AUTRES BOISSONS
FERMENTEES (1).

. — BIERES.

La biére est une boisson fermentée, trés usilée dans cerlains
pays d'Europe, el qui, sans présenter les inconvénients du vin, n'est
cependant pas inoffensive lorsqu’on en abuse.

Cetteboisson, inventée a Peluse, d’aprés Hérodote, était connue des
anciens Egypliens et aussi des Grecs, car Aristote parle de l'ivresse
qu'elle détermine.

Les Romains en faisaient usage et l'appelaient la boisson pelu-
sienne, mais ils lui conservérent en ouire son nom celle : cerevisia,
cervoise. Elle n'élail pas moins connue des Germains el des Gaulois,
et, dans les pays de France, la Normandie n'eut pas d'aulre boisson
jusqu'au xiv” siécle, époque o elle ful remplacée par le cidre, tandis
qu'ailleurs elle élait délaissée pourle vin. Sa consommaltion, parconlre,
ne filquecroilre en Allemagne el en Angleterre oul'usage en estaujour-
d’huitrés répandu, comme aussi en Belgique et en Hollande ; cheznous,
elle tend & s’aceroitre depuis quelques années, ce dont il ne faut pas
se plaindre, si on prend soin d’en surveiller la fabrication el la qualité.

La matiére premiére des biéres estla fécule des graminées : fécule
de 'orge (biére ordinaire), féculede 'avoine (biére de Louvain), fécule
du mais (biéres des Elals-Unis, de UAmérique du Sud), fécule de riz
(biéres de I'Inde, de la Chine, ele.).

Trois parties essentielles enlrent dans la composition de la biére, &
savoir : l'aleool, I'acide carbonique et I'extrait. Ce dernier, dont la

(1) Il serait intéressant d'ébre renseigud sur les gqualités des boissons fermentées
du globe, mais le nombre de ces boissons est tellement considérable que nous
renoncons A en élablie la liste complite, Consultez i get égard ; Tagrer, Les boissons
dans le monde entier. Paris, 1889,
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proportion varie entre 2 el 14 p. 100, est conslitué par du glucose,
du maltose, des dextrines, des malieres albuminoides, des acides,
de la glveérine, des substances minérales : chaux, acide phospho-
rique, fer, ele.

L'alcool exisle dans les biéres en proportion variable : 2ou 3 p. 100
dans les bieres ordinaires: 4 4 6 p. 100 dans les biéres d'exporta-
tion. Quant i I'acide carbonique, il descend rarement au-dessous de
0,20 p. 100 en poids.

Les bieres bien Taites consliluenl une excellente boisson, mais
elles se conservent difficilement, et, comme telles, elles conl suscep-
tibles d'altération. Elles peuvent, en outre, dans certains cas, ren-
fermer des substances toxiques : euivre, plomb on méme arsenic.

Celle derniére subslance a produit récemment en Anglelerre une
sorte d’épidémie de paralysie des extrémilés, tepanl & impurelé
de I'acide sullurique employé pour la transformaltion de 'amidon en
glucose (1).

Toule biére de bonne qualilé doil ére exclusivement composde
d'orge et de houblon ; I'addition d’autres céréales peut y élre lolérée ;
mais il ne devrail pas en élre de méme du sirop de lécule de pomme
de lerre, gqui conlient Lloujours une proporlion nolable de
sulfale de ehaux, provenant de la saluralion, par la craie, de 'acide
sulfurique qui a servi a transformer la fécule en glucose. Le houblon,
dont le prix esl assez élevé, esl fréquemment remplacé, du moins en
partie, par d'aultres subslances améres : I'écorce du buis, la genliane,
la coloquinte, el méme la noix vomique el la stryehnine.

La bi¢re peul done renfermer des poisons redoulables provenant
de sources diverses, et qui sont : pour I'amertume qu'on cherche a
lui procurer, la noix vomique, la eoque du Levant; par sa fabrica-
tion, l'arsenic; pour sa conservalion, I'acide sulfurenx, les bisulfiles,
Aussi celte boigson, excellente lorsqu’elle se compose uniquement
d'orge et de houblon, devienl-elle dangerense dans plusieurs cir-
conslances.

Ajoutons que, prise avec exces, la biere, par aleool qu'elle ren-
ferme, peul, comme le vin, délerminer des accidenls aigus el des
accidents chronigques.

L'ivresse compléle par la bigre ordinaire est chose rare, el 'on
voil des buveurs en absorber de trés grandes quanlilés sans perdre
la raison. Cependant, il exisle une ivresse de la biére qui est une
sorle de somnolence hébhélée, suivie d'un sommeil lourd, prolongé,
d'inappétence, de diarrhée ou méme de vomissemenls, el cela pendant
un ou plusieurs jours.

Les accidenls chroniques, n’ayant pas ¢lé jusqu’ici soumis a une
observalion rigoureuse, sonl assez mal connus. On =ail cependanl

(1} Voy. Borpas, Rapporl an Conseil de salubrilé de la Seine. Parig, 1903.
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que l'abus de la biére provoque un embonpoint particulier, qui se
rapproche quelque peu de celui de certains buveurs d'alcool. Cet
embonpoint a pour caracléres de se limiter plus spécialement &
I'abdomen, de se manifester par des masses adipeuses qui envahis-
senlt surtoul le mésentére, I'épiploon et les parois de I'abdomen dont
la proéminence n'a pas échappé a I'attention populaire qui voil dans
ce gonflement de la mauvaise graisse, non plus qu'a ['école de
Salerne qui dit de la biére :

Provocal urinam, venirum quogque mollit el inflaf,

Cerlaines biéres, prises en excés, el nolamment celles qui sont
forlement alcoolisées, parviennent encore a produire la stéalose de
plusieurs organes, du foie en parliculier.

Enfin des désordres plus sérieux ont été attribués i la biére, avant
tout, d'aprés quelques médecins élrangers, la cirrhose hépaligque.
Celte alTeclion, manilestement due aux excés de vin, se renconlre. en
elfet, dans des pays ('Angleterre, I'Allemagne, la Russie) on I'usage
du vin esl peu répandu, du moins dans les classes inférieures de la
sociélé, landis que celui de la biére y est trés commun.

Ce fail me préoccupait, lorsque j'arrivais a4 reconnailre que la
cirrhose du foie, chez le buveur de vin, élait avant tout l'effet du
plitrage ou du soufrage destinés a4 la conservation de celle boisson.
Sachant, aujourd’hui, quun assez grand nombre de biéres, a
Paris (1) el al'étranger, sont soufrées ou bisullitées (2), je m'explique
facilement la genese possible de la cirrhose par les excés de biére.
Ce qui prouve, d’ailleurs, que les sulfales ou les bisulfales de polasse,
dans la biére comme dans le vin, sont bien la cause de la cirrhose
du foie, ce sont les caractéres analomiques de cette allfection dans
les contriées ol 'on consomme la biére avec excés el dans celles ol
I'on fait abus du vin.

Un voyage 4 Londres m'a permis de m'assurer de l'idenlité de
ces caracléres par la comparaison des cirrhoses exposées dans les
remarquables musées anatomo-pathologiques de cetle capitale avec
celles que jobservais chaque jour dans les hopitaux de Paris. Ainsi,
pas de doute a cel égard : la biére peut engendrer la cirrhose, et cette
cirrhose ne différe pas de celle du vin (Voy. p. 212}, ce qu’il est facile
de comprendre, puisque, dans les deux cas, elle est le fail du platrage
ou du soufrage emplovés pour la conservation de ces boissons.

La conelusion a tirer de ces faits est que le moyen de se préserver
de ces accidents est d'éviter les exces et d'interdire I'addition, aux

) Voy. La Stalislique de la Ville de Paris, art. Travanz du laboraloire muni-
cipal.

2} A. Maxouvriez (de Valenciennes:, Sur une fabrication de la biére au moyen
d'une colle renfermant du bisulfile de chaux (Ball. de FAcad. de méd., série 3,
L. XXXV, p.742. Paris, 1805,
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boissons fermenlées, de subslances nuisibles ayanl pour bhut leur
conservalion. Le leailement ne dilfere pas de celui de 'enolisme.

11. — CIDRES.

Le cidre (1) esl le jus fermenlé de la pomme additionné d'ean
dans la proportion de 20 p. 100 au moment du pressurage; la poire,
fruit plus sucré que la pomme, fournil un cidre plus alcoolique.
Ainsi, landis que le cidre ordinaire conlienl 2 4 6 p. 100 dalcool, le
poiré en renferme prés de 10 p. 100,

Il exisle en oulre dans le cidre des acides suceinique, peciique,
malique, lartrique, gallique, acélique, de la glyeérine, des sels de
polasse el de chaux, dulannin, des gommes, des huiles grasses et
volaliles, ele.

Connu des Egypliens el des Hébreux, le cidre ful imporlé dans les
Gaules par les Romains. Celle boisson élail Lrés commune dans notre
pays jusqu’a I'époque oit commenca la cullure de la vigne. Charle-
magne chercha 4 en étendre 'usage; mais c'esl seulement a parlir
du xiv* sieele quielle se répandil de la Normandie dans les pravinees
voisines el, plus lard, en Anglelerre el en Amérique.

En Allemagne, on fabriqua en plus ou moins grande quanlilé des
vins de [raises, de framboises, de cerises, de groseilles, ele. (2).

Le cidre aclive manifestement la séerélion urinaire et, par cela
méme, il préserve, dans une certaine mesure, des eoncrétions ura-
Liqques ou aulres, les personnes qui y sont prédisposées, d'oi la rarelé
de la pierre chez les individus qui en fonl usage. Bien préparé el non
falsifi¢, il est sans graves inconvénienls; aussi doit-on chercher & en
élendre l'usage.

Cetle boisson, dontl la France consomme par année de 8 4 9 mil-
lions d'heclolitres, est agréable au godt, un peu aigreletle el suscep-
tible de produire 'ivresse. Elle délermine des troubles digeslifs, mais
raremenl d'autres accidenls, & moins de renfermer des subslances
¢trangeres, plomb, acide salicylique, ete. Elle parvient rarement &
engendrer des désordres sérieux, si ce n'est parfois, en raison de
I'alcool gqu’elle conlient, un cerlain degré de surcharge adipeuse des
organes abdominaux,

Il. — BOISSONS D'EXTREME-ORIENT.

Ces boissons onl pour caractéristique d’étre issues d'une fermen-
talion par moisissures (mucédinées) plus élendue, sinon plus

(1) Ce nom, dorigine grecque (oizepa), servail, chez les anciens Grecs, i désigner
loule gspice de boisson fermenlée aubre gque le vin g il Tul repris par les Romains
(sieera) pour désigner le cidre de pomme.

(2] Les fouilles des palalitles du lac du Bourget el de diverses slalions des
Alpes élablissent que l'usage du vin de framboises el de mires, qui apparaft
durant I'dge paléolithique, s'est continué pendant 1"ige du bronze.
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parfaile, que celle de nos levures occidenlales, les Saccharomyces.
Le choum-choum ou eau-de-vie annamile, boisson exlraile, par
grossiere dislillation, d’'un mout de riz fermenté, litre 35°. Le saké,
biére de riz japonaise, est une boisson lrés ancienne qui conlient en
moyenne 12 p. 100 daleool. L'arack javanais est un liquide dislillé,
trés fort en alcool (30 p. 100), fourni soil par les mélasses de canne,
soit surlout par le riz; malheureusement, nous manquons de ren-
seignemenls certains sur les eflels palhologiques de ces boissons.
Nous n'insislons pas sur les aulres boissons fermentées ou distil-
lées usilées en Asie ou en Afrique, non plus que sur celles qu'em-
ployaient les indigénes d’Amérique avant la découverle de Christophe
Colomb; mais nous devons reconnailre que loujours el parlout
I'homme a recherché ces boissons et en a trop souvent abusé.

1. — BOISSONS DISTILLEES

Si 'on s’en rapporte aux écrits de cerlains aulteurs, les Indiens (1),
les Chinois (2), praliquaient 'art de la distillalion et connaissaient
les liqueurs alcooliques longlemps avant les aulres peuples. Les
Arabes, pourtant, doivenl élre considérés comme les premiers qui
retirérent de la distillation du vin une nouvelle substance qui recut
le nom d'alcohol (de al, le, et kohol, sublil).

Ils en connaissaienl la préparation dés le 1x® siécle, bien qu'ils ne
lui donnérent qu'au x1* ou xn® siéele le nom qui lui est resté.

Arnaud de Villeneuve (1238-1314), sans étre I'inventeur de 'alcool,
n'est pas moins, parmi les auleurs anciens, celui qui en parle de la
facon la plus précise, car il écril (3) : « On extrail par distillation du
vin, de la lie, ete., le vin arvdent dénommé aussi ean-de-vie ; ¢'esl la
partie la plus subtile du vin »: et plus loin il ajoule : « elle prolonge
la vie, voila pourquoi on 'appelie eau-de-vie ».

Raymond Lulle (§) parle de sept distillalions successives de 'eau
ardenle, ce qui est une sorte de rectification. Ortholain (de Paris) (3)
fait mention d'eanx-de-vie a diflérents degrés de concentralion, et
indique la préparation de la quintessence, ¢'est-a-dire l'esprit-de-vin
absolu.

La distillation du vin une fois connue, celle des matiéres amy-
lacées, fermentées, élail appelée a prendre naissance dans les conlrées
du Nord ol la vigne fail défaut. Aussi le eélébre médecin saxon
Libavius (1560-1616) (6) ne larde-t-il pas & découvrir les movens

(1) L. Mawvny, Croyances de lanliguité.

i2) Huc, Empire chinois, t. 11, p. 389,

(3 A. pe Viesevve, De cunservenda juvenlbule, 1300,

(4) K. Lvere, Theatrum chimicum,

(3) Oarnovarx, Practica chimica, 1358,
(6) Lizavivs, Opera medico-chimica.
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d’extraire aleool de la Li¢re el des moils fermenlés, movens qu'il
considére comme déji connus, el il expose un procédé de prépa-
ration de 'eau ardente avee des grains de fruils sucrés, ou amylacés,
glands, chalaignes, ele. Angelius Sala (1), morl en 1640, ra‘ppﬂrl_{l,-
que les habilants des contrées du nord de 'Europe savent faire
I'cau-de-vie avee le Truil des eéréales. La distillation des méiasses
est venue peu de lemps apres.

C'est seulemenl au xixe siéele quon retira 'alcool des pommes de
teree et de toule aulre substance renfermant du sucre ou un hyvdrale
de carbone saccharifiable. A partir de celle époque, les belleraves
el leurs mélasses, les pommes de terre, les grains, le riz, ete.,
subslances plus rémunéralrices en fail de rendement alcoolique
que les monls naturels du vin, du cidre, ele., sonl appelés i
fournir aux industries de la chimie, de la droguerie, des eaux-de-vie
el des liqueurs, Palcool donlt elles onl besoin.

La préparalion de 'alcool ecomprend qualre lemps, 4 savoir : la
saccharificalion, la fermenlation, la distillation el la reclification.
Or, ces opéralions ressorlissent plus spécialement a art de lingé-
nieur, et, comme Lelles, elles ne peuvent nous arréler.

Les eaur-de-vie sont les produils liveés bruls a la consommalion ;
les eaux-de-vie de fruils sont encore dites alcools nalurels. Ces pro-
duils trouvent leur valeur commerciale el leur cachel dans leurs
impuretés spéciliques ; c'est qu'en effel une eau-de-vie reclifice n'esl
plus que de Paleool éthyligue de goal neulre, qu’une boisson insipide.

Les eaux-de-vie souvent employées en Europe sonl : les eaux-de-
vie de vin (cognac elarmagnac), de canne (rhum), de mélasse de canne
(tafia), de merises (Kirsch, maraschino ), de prunes (quelsch, slivovitza
hongroise, ele.), de eidre (calvados), de mare de raisin (mare , de
grains (gin, whisky), de geniévee (alcool aromalisé avee des bailes
de geniévre), de seigle (vodfa) (2).

Les eaux-de-vie conliennent de 30 4 60 p. 100 d’alcool pur, tandis
que les liquides qui renferment plus de 60 p. 100 d’aleool pur sonl
dils alcools,

Il existe enflin de fausses eaux-de-vie ou eaux-de-vie de fanlaisie,
qui ne sonl que des alcools d'industrie aromalisés, de facon &
rappeler le bouquel el le goal des produils aulhenliques.

(e ne sont pas la, loulefois, les seules boissons spiriluenses usilées,
car, depuis une cinquanlaine dannées, cerlains induslriels se sont
appliqués  a fabriquer des boissons arlificielles en ajoulant des
principes aromaliques vari¢s aux alcools, aux eaux-de-vie, ou méme
aux ving préalablement aleoolisés.

Ces boissons, généralement désignées sous le nom de ligueurs el
qui portenl encore ceux d'amers, d'apérilifs, ele., se préparenl par

(1) Axcerus Sava, Hydréologie,
12 Twooveer, P, Maree el B Mwcsor, Traité de Valeoolisme. Paris, 1805, p. 36,
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I'un des trois procédés suivanis, sur lesquels nous n'avons pas a
insister, & savoir: la distillation, I'infusion ou la simple addition.

Or, ces produils, composés de spiritueux el d'essences diverses,
exercent sur 'organisme humain une double aclion, el celle qui
prédomine n'est pas I'aclion provenant de I'alcool, mais bien celle
qui vient des essences: aussi, convienl-il de consacrer un chapitre
spéeial & cesderniéres. En conséquence, nous aurons i étudier, d'abord
I'intoxication par les boissons simplement spirilueuses ou éthylisme,
ensuite 'intoxicalion par les boissons avec essences ou absinlhisme.

I. — INTOXICATION PAR LES BOISSONS SPIRITUEUSES
(EAUX-DE-VIE, COGNAC, RHUM, ETC.), OU ETHYLISME,

Sous le nom d'éthylisme, nous désignons I'ensemble des désordres
pathologiques résultant de I'abus des boissons spiritneuses distillées
el non additionnées d'essences.

Ces désordres offrent un certain nombre de trails communs avec
I'eenolisme ; néanmoins ils onl des caracléres assez particuliers
pour que, malgré la difficulté de renconlrer dans cerlains milieux
des cas purs de tout mélange, il y ait lien de leur consacrer une
description spéciale.

HISTORIQUE. — Regardé tout d'abord comme un poison, 'alcool
ne tarda pas a étre considéré comme une panacée universelle, el se
répandit ainsi peu & peu en Evrope il fut distribue Lrés Lot aux ouvriers
employés dans les mines de Hongrie et servil comme sorte de cordial
aux soldats anglais qui laisaient la guerre dans les Pays-Bas (1).

En France, Louis XII accorda, dés 'année 1514, 4 la communaulé
des vinaigriers, ['aulorisalion de distiller les eaux-de-vie, et, en 1678,
leur venle, au lieu d'élre réservée comme autrefois anx pharmaciens,
se faisait publiquement dans les rues; aussi ne fut-on pas longlemps
4 conslater les facheux effets de leur abus, et dul-on édicter peu de
temps aprés des mesures restriclives.

Le xvin® siécle vit s'accroilre la consommation de ces boissons,
principalement dans les pays du nord de I'Europe, o1 se fabrigquaient
des vaux-de-vie de grains et de pommes de terre. En Anglelerre, oii la
biére était la boisson ordinaire des classes laborieuses, un acte du
Parlement, desliné a encourager la distillation, introduisit I'usage
des spirituenx dans les habitudes du peuple el, en 1744, toules les
boutiques de la capitale se mirent 4 vendre de I'eau-de-vie. Cel abus
ne tarda pas a élre signalé par les médecins de I'époque el il s'en-
suivil des mesures répressives qui, vers 1751, ramenérent la consom-
malion de la biére 4 son taux ordinaire. En Suéde, le privilége de la
venle des spiritueux, établi par Guslave III vers I'année 1783,

(1) Ann. de Camden, 1581,
TRAITE DE MEDECINE, Xl. — 18
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mulliplia tellement le vice de 'ivrognerie qu'il fallut bientdt renonecer
a celle branche de revenu,

L'introduclion des boissonsspirilueuses aux Elats-Unis 4 Amérique
remonle aux premiers ¢lablissements des colonies anglaises; mais
pendant longlemps la consommalion en ful trés limitée. La croyance
que ces boissons sonl uliles & 'homme en sanlé se répandit plus
tard. apres la révolulion américaine, car, pendant celle grande
lutte, une ration de spiritueux ayant éé attribuée journellement aux
soldals pour les aider & supporter les faligues de la guerre, un certain
nombre d'entre eux contraclérent ainsi la funeste passion de 'aleool,
donl ils porlérent le goiit dans la sociélé.

Ces quelques exemples suffisent & montrer la marche ascension-
nelle de la consommaltion de 'alcool qui, trés limitée autrefois, s'est
¢lendue peu d peu par élapes successives, loul d’abord en Europe, el,
de 1a, dans le monde enlier. Chose Lrisle & avouer, celle exlension a
¢lé el esl encore le fait des Européens. Ce sont eux, les Anglais
surtoul, qui, par I'imporlation de mauvais alcools, ont contribué a
la dépopulalion de plusieurs races indigénes de 'Amérique, des iles
de la PPolvnésie, el qui, aujourd’hui encore, favorisent les ravages de
I'alcoolisme dans la race négre du centre de I'Afrique.

Les médecins, en présence de ces effels, ne manquérent pas de
signaler i plusieurs reprises les dangers des eaux-de-vie, el souvenl,
grice & leurs recommandalions, des mesures furent prises afin d'en
diminuer les inconvénienls. Livresse allira tout d'abord leur alten-
tion, el ils nous en ont laissé des descriplions Lrés complétes. Le
délire aigu du buveur, pendant longtemps confondu avee l'intoxica-
Llion aigué, en ful séparé a la fin du xvin® siéele el dans les pre-
micres années du xix”; mais les conséquences éloignées des exces de
boissons spirilucuses atlirérenl peu leur allenlion, malgré la dis-
linction faite anciennement par un médecin du due de Lorraine,
Jean Monsin (1), qui sépara nellement « les aceidenls aigus, dont la
fin est anssi soudaine que la naissance, des accidents chroniques on
de longue durée, loujours plus difficiles & arracher ».

Il faut arriver, en eflel, jusqu'a Magnus Huss (2) pour aveir une
description délaillée, scienlilique de lalcoolisme chronigue. Son
ouvrage touleflois allira peu latlention des médecins, jusqu'an
jour on parut larticle Alcoolisme du Diclionnaire encyclopédique
des sciences médicales (3], qui, rédigé d'aprés des observations per-
sonnelles, vinl rappeler et compléler I'ceuvre de Magnus Huss.

A cellte époque, il est vrai, I'alcoolisme chronique ne ful pas
encore définitivement acceplé, el bien des fois, pendant prés de trente

(1) Jean Moxgis, De Uiveesse el de Uiveognerie, 1612, ch. xin, p. 58,

12, Macsvs Huss, Aleoholismus chronicus, trad. de lallemand. Stockholm und
Liepsiz, 1852, ; _ .

(# E. Lascengary, Dicl, eneyclop. des sciences médicales, L1, p. 615, Paris, 1363,
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années, il me fallut luller pour faire admettre 'existence de ses nom-
breuses manifeslations par des confréres el des collegues qui m’'ac-
cusaienl de toul rapporler & celle intoxication. Pourlant, je ne puis
rien relrancher de ce que javancais alors, mais il m’a fallu recon-
naitre que I'alcoolisme n'élait pas, comme je I'avais pensé tout d’abord,
une maladie univoque, et que toutes les variétés de boissons spiri-
tueuses dont mous faisons usage aujourd’hui offrent des manifes-
talions propres, ce qui m'a amené a4 consacrer une élude spéciale a
chacune d'elles (1). Un cerlain nombre de théses el un ouvrage inlé-
ressanl de Magnan (2), les recherches d'un grand nombre d’aliénistes
ont, de leur coté, contribué i faire ranger l'alcoolisme chronique
parmi les maladies les plus sérieuses du cadre nosologique.

L'expérimentalion enfin, dans le but de vérifier et de contriler
l'observalion clinique, a également contribué au méme but. C'est
ainsi que Dujardin-Beaumelz el Audigé (3), que Daremberg (4),
Jolfroy et Serveaux (3) ont mis en évidence l'influence néfaste de
I'alecool, méme le plus pur, lorsqu'on vienl & en abuser.

DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE. — Tous les peuples font usage
aujourd’hui des boissons alcooliques, mais n’en abusent pas au méme
degré. Si I'on en croyail Montesquieun (6}, I'ivrognerie, répandue par-
toute la terre dans la proporlion de la froideur el de 'humidité du
climal, augmenlerail depuis'équateur jusqu'aux poles,d'ou lanéces--
sité, pour réprimer ce vice, de lois non identiques.

Ainsi formulée, la loi de la lopographie alcoolique est Lrop absolue,
car, si les pays froids portent plus que les conlrées chaudes a
abuser des spiritueux, il n’en est pas moins vrai que ces boissons pro-
duisent des ravages 4 peu prés aussi considérables dans ces derniéres.
conirées. L'exemple des iles polynésiennes el de cerlains pays
africains ne laisse aucun doute i cel égard. Le climal n'est, en somme,
qu'un élément du probléme; mais, en dehors de cet élément, il
convienl de lenir comple du caractére de la race, des formes.
diverses de I'entrainement, des habiludes acquises, pour arriver i la
solution exacte et 4 la formule précise des lois propres a chaque pays.

Il n’en résulle pas que le climal soil sans influence sur I'éLthylisme ;
tout le monde sail que les climals chauds ne permellent pas 'usage
de l'alcool an méme degré que les contrées froides; et qu'il est

{1} E. Lascereavx, Lecons cliniques de la Pilié et de U'Hdalel-Dieu. Paris, 1991-93,
(2) V. Masxax, De Dalcoolisme, des diverses formes du délire alecoolique ot de

leur traitement. Pariz, 1874, — Baen, Der alcoholismus. Berlin, 1878,
 (3) DusanoiN-Beavnerz et Avoice, Sur la puissance toxique des aicools. Paris,
1870,

(4) Danespenc, Bull. de UAcad. de méd., série 3, t. XXXIV, Paris, 15895, el Arch.
de méd. expérim., méme annde.

(5) JorFmov et Senveavx, Nouveau procédé de mensuration de la Loxicilé du
liquide par la méthode des [injeclions inlraveincuses (Arch. de méd. erpérim.,
no 3, Paris, 1*7 seplembre 1895).

(6) Moxtesquiey, Espril des Lois, £ II, p. 18.
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nécessaire & 'homme, pour vivre sous loules les lalitudes, de savoir
subordonner son régime el ses habitudes au milien ambiant.

Les habitants des contrées froides onl, pour les boissons spiri-
tueuses, une appélence parliculiére résultant du besoin de slimu-
lants; en réalilé, elles v sonl mieux supportées, en raison des
exercices violents et de l'inlensile de I'acle respiraloire. Ces boissons
pourtanl donnent peu de résistance au froid, ear, dans la falale année
de 1812, ceux de nos soldals qui prenaient des liqueurs forles résis-
laient mal aux rigueurs de la saison el succombaient dans les neiges,
en proie i une ivresse comalense, Les religieux du mont Saint-Ber-
pard savent fort bien que alcool est la cause la plus fréquenle
de la mort des vovageurs au milieu des neiges. Une alimentalion
composcée de subslances grasses el azolées esl, pour 'homme, le
meilleur moyven de se défendre du froid et, sans refuser loule ulilité
aux boissons alcooliques, il faul reconnailre qu'elles ne sont pas
absolumeninécessaires, méme dansles régionsboréales, el que, prises
en exces, elles v onlde graves inconvénients.

LLa Suide, daillears, est I'un des pays oi alcoolisme a exereé les
plus grands ravages; et celad partivde lannée 1785, Dalstrhiom, frappé
des Tunesles ellels de celte boisson, Faisail déja un appel énergique
a ses concilovens pour les éclairer sur leurs conséquences facheuses.

En 1829, la consommalion annuelle de I'cau-de-vie v était de
46 litres par Léle d’habitant, mais a partir de 1830, grice ao puissant
mouvement des sociétés d’abstinence lolale, elle lomba peu a peun
4 22 litres, el & la suile de la loi de 1855, qui interdit les distilleries
privées, elle diminua encore davanlage. Elle se releva un inslant
pour descendre ensuile, & nouveau, apres la réduction du nombre des
cabarels, & 7 litres el méme au-dessous de ce chiflre, puisqu'on parle
aujourd’hui de 3,5 a 14 litres.

La consommalion des boissons spirilueuses qui, en 1833, élait de
19 litres en Norvége, s'est abaissée, dans ces derniers lemps, & 3 litres
environ, ¢l cela & la suile du droit pour les communes de limiler le
nombre des débils de boissons.

Le Capada a vu diminuer également d'une facon trés sensible la
consommalion de I"alcool ; cetle consommalion, qui, en 1867, élail de
19 litres par individu, s'esl abaissée depuis lors a 2150, et cela
proporlionnellement a la diminulion du nombre des débits.

lLa consommalion des spirituenx aux Elals-Unis d'Amérique,
qui, gn 1860, s'élevail & 9.5 par léle d’habitant, est descendue a
4 litres vers 1878; depuis lors, elle a augmenlé el s'esl éleviée, en 1893,
i 5.7, malgré les charges financiéres provenant d'un régime de
haules licences el les efforls des Elats prohibitionnistes. 11 faut
reconnailre cependant que c¢'esl & ces mesures qu'il convient d'altri-
huer la diminulion de la consommalion des spirilueux, inférieure &
celle de plusienrs grandes puissances européennes.
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Les varialions de la consommalion individuelle de I'alcool cn
Russie nous monlrent d'une fagon lout aussi claire, par ses nom-
breuses fluctualions, les bons effels qu’il est possible d’oblenir d'une
réglementalion bien comprise. Sides lois restrictives furent édictées
a la fin du xv® siécle el au commencement du xvi°, dabord par
Jean 11 el ensuile par Jean 1V, il n'est pas moins vrai que le mono-
pole de 1819-1827 a été, jusqu’au régne d’Alexandre II, la premiére
tentalive sérieuse d'opposilion au vice de I'alcoolisme.

En 1864, le Conseil de I'Empire se prononca pour I'abolilion de la
ferme, el crul lrouver dans la liberlé absolue du commerce des spiri-
tneux une panacée, méme conlre livrognerie, eslimant que, avee
de I'eau-de-vie de bonne gualilé, on prenail I'habitude d’en boire, mais
avec modéralion.,

(’élail altacher une trop grande importance a I'éthylisme aigu et
méconnailre enliérement les dangers de I'éthylisme chronique; aussi,
on ne larda pas a s‘apercevoir de l'erreur commise, car dés 'an-
née 1863 la consommalion avail doublé dans la Grande-Russie,
simultanément avec 'aceroissement du nombre des cabarels.

Les gens sobres el aisés qui, du lemps de la ferme, prenaient un
petit verre avant chaque repas, ne se croyaienl pas obligés de se
rendre malades parce que l'impol avail diminué des lrois quarls;
mais les serfs de la veille, les pavsans el les ouvriers, les clienls-nés
de toul cabarel voisin, lrouvaient dans celle circonslance une raison
suffisanle de boire sans modération (1).

Il fallut faire machine en arriére, et le Conseil de I'Empire dut
détruire de ses propres mains I'édifice qu’il venail de construire.

Les dangers de la liberté absolue une fois démontrés, on essaya de
la liberlé relalive pour aboulir & des mesures restrictives qui ame-
nérenl, dans laconsommalion de I"alcool, a partir de I'année 1864, une
diminution de 1150000 heclolilres par an, Cetle proporlion resta
presque stalionnaire jusqu’en 1881, quoique le chilTre de la population
de I'empire eiit angmenté, dans inlervalle, de 15 millions d’ames,
Toulefois, en dépil des mesures les plus sévéres édictées conlre le
débitant el contre l'ivrogne, le cabarel exislail toujours; une loi
de 1885 proserivit les élablissements qui vendaient des spiritueux a
consommer sur place, el aulorisa la venle au délail de 'eau-de-vie
(au verre ou i la bouleille débouchée) uniquement dans les établisse-
menls ol I'on sert & manger.

Quant a la venle des aleools & emporter, elle ne pouvail avoir lieu
que dans des élablissements spéciaux (débils) (2) composés d'une
seule piéce sans siége aucun el sans communicalion avee ['habilation
du débitant. '

C'était la mort légale du pelit verre et, comme il élait a supposer

(1) Extlrail du Bullelin russe de slalislique, Sainl-Pétersbourg, 1560,
[2) La question de l'alcool en Russie, p. 10 et 11 : L'aleool & la bouteille bouchée
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que le nombre des restaurateurs allail augmenter dans une forte pro-
portion, les licences furenl porlées & des prix variant de 500 &
I 1000 roubles, landis que les droils de licences 4 acquiller par les
magasins (d'eau-de-vie & emporler) n'élaient que de 30 & 60 roubles.

Celle réglementalion amena la diminulion du nombre des débils et
-de la consommalion individuelle; mais elle ne tua pas le cabarelier
qui a la vie dure. Une loi de 1888 eul pour objel d'encourager la rec-
tification des aleools; la conséquence en ful de rendre plus malfai-
sanles les eaux-de-vie consommées dans le pavs, par le fail que les
aleools reclifiés élaient exportés, landis que les impurelés dont on
les avail débarrassés servaient 4 fabriquer du lrois-six desliné a la
consommalion indigéne. C'est dans ces condilions que surgil l'idée
du monopole établi aujourd’hui et dont les effels sonl des plus
salisfaisanls.

La consommation des spirilueux en Anglelerre a subi des oseilla-
tions, comme dans la plupart des pays. Jusqu'en 1751, d’aprés I'hislo-
rien Smollelt, I'inlempérance étail portée a un tel point que, pour la
modique somme d'un penny (10 centimes), on pouvail s'enivrer; pour
20 cenlimes, devenir ivre mort, et avoir, en oulre, de la paille pour
dormir jusqu’au relour de I'élal normal.

Au commencement du xix® siéele, I'ivrognerie y élail toujours
trés répandue et l'exemple venail souvent des classes élevées, Mais,
un peu plus lard, une lulle ful entreprise conlre 'alcoolisme el con-
duite avec ¢énergie ; aussi la consommalion, qui élait de 3,7 par Léte
-en 1852, tomba en 1862 4 4",2. Celle proporlion s'é¢leva a 6'".5 en
1876, pour relomber 4 4.7 en 1886, el arriver 4 5'" 4, en 1892

La Hollande consommait 10litres au commencement du xix® si¢cle,
7 litres en 1834, 12 lilres en 1876 ; mais, depuis celle époque, sa
consommalion esl en voie de diminulion sensible.

Les excés de spiritueux en Allemagne élaient trés fréquents au com-
mencement dio xix® siéele, puisqu’en 1802 Berlin complail, au rapporl
«de Raeseh, 1500 débitants d'ean-de-vie, alors que sa populalion n’al-
leignail pas 200000 habitanls; mais la consommalion de celle bois-
son a considérablement diminué dans ces derniers lemps, prineipa-
lement depuis la loi de 1887, qui augmenla d'une forle proporlion
impot sur l'aleool, unifia el étendit la méme législation a toul
Tempire. Or la consommalion, qui, anlérieurement a cetle loi, élait
-denviron 6.9 par léle d’habilanl, lomba a environ 4 lilres, el ce
fait vient s‘ajouler & ce qui s'est passé en Suéde el en Russie pour
mettre en évidence Pelflicacilé des mesures restriclives.

L'Autriche, la Hongrie, la Roumanie el les Provinces Balkaniques
e rapprochent de I'Allemagne au point de vue de la consommalion
des hoissons spiriluenses.

Celte consommalion, qui, en Belgique, ¢lait de 5".87 en 1851-
1854, est monlée 4 10 litres en 1892, nous monlranl un parallélisme

i v e R Mo
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parfail entre 'aceroissement de la consommation de l'aleool et celui
du nombre des déhits.

Semblables résullals se retrouvent chez nous, car la France est
aujourd’hui un des pays o le chiffre de la consommation de
I'aleool par léle d'habitant est le plus élevé. Malgré I'écleclisme du
buveur qui use Loul a la fois du vin, de I'eau-de-vie el des apéritifs,
4 part la Normandie et la Bretagne, oii les alcools sont seuls connus,
les apérilifs commencant & peine i y pénétrer, le débit des eaux-de-vie
esl Lrés répandu.

Voici les chiffres de la consommation de I'aleool en France depuis
1830 :

L 8 b L R SRR T e B e e P T 2,54 lilres.
T e AT A e e e o o T e e e i —
L e e R P el S L G =
— 1889, e i e Pam it m o e e o O o o e S oy b —
b R e A Sl Hory of DRI S ke —

Si nous comparons ces chiffres au nombre des débits de boissons,
nous constatons que leur augmentalion est proportionnelle a ce
nombre, Paris non compris, car on complail :

B e e it Tt R e e o 397,312 déhils.
e b T I T o S b (R A65. 87D -
Sy e R e e R g R B s e 304,580 —
e - | e e R S o e ol SR d04.852 0 —

La diminution de ces deux derniers chiffres (1872 el 1879 résulle
de la mulilation du territoire.

Une loi de 1880 étant venue abroger le décret de 1851, qui sou-
meltail 'ouverture des debils &4 une autorisation, le chillre de la
consommaltion augmenta dans des proportions considérables, car il
est :

En 1881 de......... SRR e 367,000 débils.
e ARRR R . o s e R A W R A77 000 -_
= 1885 de.i. ., P e TR A PR U SR G000 —
— ik U O R R e e e et $10.000 —
ke B R A R SR e R iR 21000 —
S [y R R e R T & TR i 43000 =

Si I'on évalue & 50000 le nombre des débils parisiens, ce qui n'est
pas exagéré, il y aurail aujourd’hui en France {80000 débits de
boissons, ce qui représenle une proportion d'un débit par 80 ou
85 habitants (1).

Le tableau suivant, qui nous a été fourni par I'Administration,
donne le chiffre de la production el de la consommalion des alcools
en France, depuis 'année 1850,

(1) NEYyMARK, Commission {'xlmparleu\n’:nlnirc du monopole de l'aleonl, séance
du 12 février 1807, Voy. en outre l'arl. Alcoslisme du Dictionn. encyel. des
sciences méd. Paris, 1866, p. 685,
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Production, pric et consommalion des aleools depuis 1850 {aleool pur).
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1877 1,172, 000437 . 00001 309, 000] 65  (1.020,683 2 90 156,405,000 13 355, 000
I 1878 1. 260 000|155, 00011, 417, 000 a8 (1.100.512 208 |4%.720. 00011.936. 000
| 1879 1.404 000| 84 000]1. 488, 000 i il.i!‘n-l.ﬁ-i'.n ane (a5 TT0_ 000 T, 738 000
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1887 |,!r.'1*.g.mm§ hA. 000 2, 005 000 40 [1.46T.630) 3,50 |24.333.000)13, 437 000 3
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1807 o 100, 000107 ool 2, sug oo 42 (1,633, £.0% |42 351 000( 6, T80 000
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I B 9500, 0001 1, 00002, 600 DOB] 42 (1,754, 4.00 |47.905 00020, 836, 000
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(1) Dans ce chillve se tronve comprise, on 1901 ot en 1902, la prodection des bonilleors de o assimilés
anx Louilleurs de profession of, en 41908 of en 1004, celle des bowilloors de cro contrdlés,
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En Suisse, malgré un monopole partiel, puisqu'il ne porle que
sur les alcools provenanl de malicres amylacées, la consommalion
de I'alcool qui, jusqu'en 1885, présentail, d'aprés Milliet, une pro-
gression accenluée, a diminué conlrairemenl 4 la consommaltion
du vin et de la biére qui a augmenlé. En eflet, le nombre de litres
d'eau-de-vie 4 50° consommés par léle d’habitant, qui, de 1851 &
1885, ¢'esl-d-dire avant le monopole, élait de 9.2, tomba, de 1889 a
1895, c¢'est-d-dire aprés le monopole, 4 6,1, el de 1896 4 1900 4 4.9

Toutes ces évaluations, en réalilé, sonl trésapproximalives; mais il
n'esl pas moins vrai que, si la consommalion de I'alcool, par suile des
mesures prolecirices el restriclives, diminue dans cerlains pays,
elle tend a augmenter de plus en plus partoul ou la vente des boissons
spiritueuses est demeurée libre.

L'ilalie, la Gréee, la Turquie, 'Espagne surtoul ont aussi a déplorer
les suiles graves des excés alcooliques. L'Alrique n'est pas exemple
de ce mal qui s'est accru depuis nolre domination en Algérie el en
Tunisie, comme parloul ailleurs oi régne I'Evuropéen. Clesl par
Paleool qu'a disparu en grande parlie le peuple holtentol, et c'est
encore lui qui est le plus grand ennemi de la race négre partout
ou pénélre le blanc.

Quoique 'opium soit la passion dominante des peuples de I'Asie,
I'alcoolisme ne régne pas moins dans ces conlrées el lrop souvent
encore on a occasion de conslaler les ravages qu’il y exerce. Dans
certaines villes d'Egyple, et surtout 4 Alexandrie et au Caire, 'abus
des spirituenx esl assez commun, du moins parmi les Européens,
car les indigénes s'adonnenl peu aux exces de vin el d'eau-de-vie.

Ces excis exislent quelquelois en Syrie et dans la Turquie d’Asie.
Les Persans, dans les réunions, boivenl volonliers du vin, du thé, du
rhumel se couchenl assez fréquemment dansun complet état d'ivresse.
Dans I'lnde, le peuple oublie trop souvent sa misére pour se livrer
aux excés el a l'usage du vin de palmier; mais, en réalité, c'est dans
I'armée anglaise que l'alcool exerce le plus de ravages. Il fut un
lemps oi cetle armée élail tellement décimée par les boissons spi-
ritueuses que les officiers généraux se plaignirent des prescriplions
qui faisaienl entrer réglementairement la distribution d'alcool dans
le régime alimentaire des troupes. Il s'ensuivit un décrel qui
¥ substitua une somme équivalenle en argent, sous la dénominalion
de Liguor money. L'exéculion de ce décret eut les meilleurs
résullals (1).

Le savant missionnaire Hue (2) parle de 'ivrognerie comme d'un
vice trés répandu en Chine, mais le D* Libermann (3) esl porlé a

(1) Mansenarr, Observ. on Lho abuse of spirl liqguors by the Europ. Troops in
India (Edimbourg med. and. surg. Journ).

(2) Hee, L'Empire chinois, L. 11, chap. ix.

(3) D Limenuwasw, Les fumewrs d'opium en Chine, Paris, 1862, p. 16.
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croire qu’il y a de I'exagération dans celle affirmalion. Les Birmans
boivent une liqueur enivrante faile de riz fermenté, et s'y adonnenl
avec exces, particulierement dans les féles (1), Les peuples de la
Cochinchine el du Tonkin sont demeurés sobres jusqu’ici, mais il esl
4 craindre que leur conlacl avee les Européens ne les rende inlem-
pérants, el 'on peut avoir les mémes inquiéludes en ce qui coneerne
les Japonais, siaples & s'assimiler les choses d’Europe.

Les habilanls des iles de 'océan Pacifique onl depuis longlemps
contraclé 'habitude des hoissons spirilueuses, car, dés 'année 1829,
Lesson (2 écrivail déja que cerlaines peuplades de la Nouvelle-Galles
du Sud n'avaient pris des Européens que des vices el un goil désor-
donné pour les liqueurs fortes. Depuis lors, il a élé nettement élabli
par dillérents vovageurs que la dépopulalion des iles Sandwich
¢lail due, en grande parlie, & l'introduction des spiritueux dans ces
iles et & I'abus qu'en ont fail les indigénes. Aulrefois, dit Cuzent (3,
les Tailiens ne connaissaient qu'une seule hoisson enivranle qu'ils
préparaient en machant la racine fraiche d'ava (Piper melthysiicum)
mais, vers 1796, les Européens leur ayanl appris & faire fermenter
les fruils du pays, afin d'en oblenir des liqueurs alcooliques, ils se
prirent d'une facon effrenée pour la nouvelle et bruyanle ivresse gque
produisaient ces liqueurs. L'invention de ces nouvelles boissons et
I'importation de celles qui leur vinrent d’Europe ont rendu livro-
gnerie lrés commune chez ces peuples, el, de sporadique, elle ne
tarda pas i devenir épidémique.

L'eau-de-vie et la pelite vérole ont eruellement décimé la popula-
tion indienne des Etals-Unis d'Amérique, el plus encore celle des
indigénes des Antilles (4). Nos vieux hisloriens, Dulertre, Labal, de
Rochelorl, savaient que les Caraibes s'enivraient loul autanl que les
Taitiens avec le jus de la palale fermenlée ; plus lard, lorsquils
connurent nos liqueurs aleooliques, ils g'en montrérent trés avides,
aussi Rufz (5) esl-il d'avis, avec le plus grand nombre des auleurs,
que 'cau de feu ou eau-de-vie a éL¢ le principal agent de destrue-
tion des Indiens de I'Amérique. Les Européens du  Mexique,
de 'Amérique cenlrale et de 'Amérique du Sud sonl demeurés
jusqu’ici relalivemenl sobres @ cause, d'une part, de la lempé-
rance habiluelle des races qui peuplenl ces conlrées, d'aulre parl,
de Tabsence de fabrication des boissons spirilucuses dans ces
régions.

Il résulle de celle esquisse lopographique que 'abus des boissons
aleooliques esl aujourd’hui répandu sur les différents points du globe,

(1) Bisoxner, L'annde geographique. Paris, 1866, p. 32,

(2) Lessox, Voyage aulour du monde, p. 220,

{3) Cuzesr, Taiki, p. 85,

(4} A. Canvien, Histoire du peuple amérieain, Paris, 1863,
(%) Rurz, Bull. de la Soc. d'anthropologie, L. 1, p. 276 el suiv.
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chez la plupart des peuples, el que les peuplades sauvages, comme les
nations les plus civilisées, sont soumises au lerrible fléau de I'éthy-
lisme, la plus grande plaie de I'humanité.

Toutes les races, depuis le niégre jusqua I'Anglo-Saxon, quel que
soil leur élat de civilisalion, sonl sujelles & ce mal, mais n'ont pas
pourcela, au méme degré, le goil des liqueurs spiritueuses. Quelques-
unes se dislinguent par une sobriélé relative; ce sonl, en Europe, la
race laline, relalivemenl lempéranle jusqu’ici, et, en Afrique, la race
arabe, qui, par principes religieux, sans doule, est demeurée 'une
des plus sobres.

Quoique dispersée dans les dilférenles contrées de 'Europe, la
race juive se dislingue également par sa sobriélé, de lelle sorte
que, a4 ce point de vue, les races sémiliques I'emporlent sur les races
indo-européennes.

L'influence de la race ne peul élre conlestée, car elle s'observe
méme en France o le Normand, alors méme qu’il vient & émigrer,
est toujours plus porlé que le Limousin ou le Méridional & abuserdes
alcools.

C’est done I un point qui est petlement mis en évidence; mais il
en est un aulre non moins important : ¢'est I'aclion bienfaisante de
mesures législalives, sagement appliquées, sur la plus ou moins
grande fréquence de I'aleoolisme. Cerlains pays, en eflel, comme la
Suéde el la Norvége, sonl parvenus a abaisser d'une facon nolable le
chilfre de la consommalion des spirilueux, en édictant des mesures
reslrictives, el surtoul en diminuant le nombre des cabarets et, par
conséquent, la liberlé des débils est un danger sur lequel nous
aurons a revenir &4 propos de la prophylaxie.

ETIOLOGIE. — Les causes de I'éthylisme sont efficientes, prédis-
posantes el occasionnelles.

Les causes efficienles concernent la quantité el la qualilé des
boissons spiriluenses absorbées.

Les plus habituellement usitées sont les alcools d'industrie :
whisky, brandy, rhum, kirsch, eaux-de-vie diverses, cognac,
armagnac, elc. Toules ces boissons, fabriquées en distillant des
monls sucrés préalablement fermentés, renferment de ['aleool
élhylique qui en est la base, et plusieurs autres alcools dits alcools
supérieurs, que la science est parvenue a isoler el dont le degré de
toxicilé est variable.

De nombreux expérimentaleurs se sonlappliqués i délerminer ce
degré de toxicilé chez I'animal, a I'élat aigu; mais leurs recherches,
des plus inléressantes, n'ont jusqu'ici rien donné de posilif concernant
Vintoxication chronique par les alcools. Néanmoins, la connaissance
de celle-ci, pour dépendre enliérement de la clinique, n'est que plus
exacle.

Les résultals oblenus au sujet de I'intoxication aigué, bien qu'assez
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variables, offrenl pourlant un inlérél réel, comme on peut le voir
d'apres le tableau suivanl qui fail connailre la dose loxique limile
oblenue par lrois des principaux auleurs qui se sonllivrés a ce genre
de recherches.

i —_— A A
JOFFROY [PUA BTN -DEATMETE |
ALCOOLS, i el BAER,

F SEAVEALX. { AUDIGE,
EUBYBque «.ooeneases 1,50 | =25 | 6,554 7,14 '
Propyligue........ .. 3,45 | 3.55 3,00 & X 40 |
Bulylique. . .....eu... 1,45 1,85 20040 246 [
Amyligque. ... Lol 2 T 1,55 1,70 4 1,90

La dose loxique limile (Dujardin-Beaumelz el Audigé), ou
équivalent Loxique (Joflroy el Serveaux), esl la quantité minimum de
maliére loxique qui, conlenue enliéremen! a un momenldonné dans
le sang d'un animal, tue lalalemenl un kilogramme de maliére
vivanle,

Faisons remarquer que, malgré des procédés dillérents, les
résullals oblenus par ces expérimenlaleurs conecordenl, toul au
moins en ce qui concerne la toxicilé relative des dillérents alcools,
a parl I'aleool méthylique que Jollroy el Serveaux, conlrairement &
Dujardin-Beaumelz el Audigé, onl trouvé moins loxigque que I'al-
cool élhylique, Ainsi, nous arrivons a reconnaitre la justesse de la
loi formulée par Rabuleau, & savoir que : l'aclion loxique des alcools
de fermentalion) esl d’autant plus grande que leurs formules alo-
miques sonl plus éleviées.

Ces recherches, el beaucoup d'autres, praliquées sur des animaux
inférieurs, onl eu pour eflet de mellre en évidence la loxicilé
plus grande des alcools supérieurs, et de montrer qu'il convient de
ne boire que des alcools reclifics. Néanmoins, malgré les proeédés
de rectification qui permellent aujourd’hui d'ebtenir un aleool éthy -
lique débarrassé de la plupart des aleools dits supérieurs, il ne faul
pas oublier que cel aleool est dangereux par lui-méme el qu'il ne
faul pas en abuser.

L'ingestion de I'alcool par la bouche est le mode de pénétration
ordinaire de I'alcool dans lorganisme: il en est un aulre, & la vérilé
beaucoup plus rare @ c'est 'absorplion par les voies respira-
toires. J'ai é1é & méme d'observer ce dernier dans plusieurs circons-
tances, d savoirchez les individus qui travaillent les vins el les alcools,
les distillateurs, les lonneliers, les parfumeurs et méme chez les
marchands de couleurs.

Un fail de ce genre loul & fail digne d'altenlion mérile d'élre
menlionné ici :

Appelé un jour en consullation par deux confréres, & Colombes,
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aupres d'une femme d’assez mauvaise apparence de sanlé el alleinle
d’une pleurésic aigui, je conslalai, indépendamment de celte maladie,
lous les signes d'une intoxication alcoolique, i savoir : cauchemars,
insomnie, réveils en sursaut et en sueurs, analgésie des extrémilés,
pituiles, ele., el, en raison de cet état, je erus devoir insister sur la
gravité du pronoslic. Toulefois, élanl alors jeune médecin, jinter-
rogeali mes confréres, toul dabord, et ensuite le mari, sur les
habiludes de la malade, et tous m'affirmérent que je me trompais. Je
ne persistais pas moins dans mon diagnoslic, assis sur des signes
cerlains, lorsque 'un de mes confréres raconla que la malade occupait
a Parizsun magasin de couleurs, dans lequel se trouvaient des alcools
de toule sorle, et qu'elle passait non seulemenl toul le jour, mais
encore la nuit. dans ce milieu, attendu que la piéce dans laquelle elle
couchait n’élail séparée du magasin que par une cloison incom-
pléte.

Plusieurs cas analogues, dont quelques-uns avee paralysie péri-
phérique des extrémilés, observés chez des marchands de couleurs
ou des fabricants de parfums, m'ont porté & croire que l'intoxication
conlractée de celle facon peul élre aussi sérieuse ou méme plus
grave que celle d'un simple buveur.

Signalons, pour élre complel el a lilre d'exeeplion, 'absorplion de
I'aleool par la peau, a la suvile d’'un pansement de plaie par com-
presses imbibées d'alcool.

Les causes prédisposantes de I'éthylisme ont leur source dans la
législation propre aux alcools, dans cerlaines circonslances indivi-
duelles et enfin dans I'hérédité.

La législalion, & cel égard, varie avec les différentes nations, mais
il est facile de reconnaitre que les pavs de parlementarisme, ceux
surtoul qui ont adopié le sulfrage universel, sont les plus mal par-
lagés. — La chose se comprend : le législaleur soumis 4 la rééleclion
craint de méconlenter ses électeurs, et, comme les réunions électo-
rales onl le plus souvent lieu au cabaret, il lienl & ne pas mécon-
tenter le cabarelier.

Bien plus, ilcherche a lui étre agréable, et dela est née en France
la loi néfaste de 1880, qui a accordé pleine el entiére liberlé aux
débits de boissons, de lelle sorle que, aujourd’hui, la pluparl des
individus avant boulique sur rue se sont mis & débiter du vin, des
eaux-de-vie et des apéritifs. Aussi, depuis la proclamalion de cette
loi, la consommation des alcools a considérablement progressé dans
nolre malheureux pays.

Une autre cause dela fréquence de I'alcoolisme chez nous, c'esl ce
que I'on nomme le privilége des bouilleurs de cru, c'est-a-dire la
liberté & tout un chacun de faire fermenter et de distiller les
produils de sa récolle.

Cette liberlé, en apparence irés naturelle, n'est pas moins des
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plus pernicieuse, en ce sens qu'elle favorise &4 un haul degré les
exets alcooliques, sans parler de la fraude du fise. Cesl a elle, en
grande partie, que nous devons la dépopulation de I'une de nos
plus belles provinces, la Normandie ; aussi serail-il nécessaire d'abolir
enticrement ce privilege ; mais la dilficulté, eomme pour la limi-
lation des débits, réside toujours dans la politique.

Les circonslances individuelles qui favorisent le développement de
I'alcoolisme sonl I'dge, le sexe, la profession, les préjugés, ele.

Les enfanls et les femmes sonl parliculiérement sensibles i 'action
de l'alcool; nous en avons la preuve dans de nombreux exemples
d'enfants soumis & nolre observalion, el donl 'accroissemenl, en
dehors de toul aulre aceident, se trouvail généralement arrélé.

La puberlé, la grossesse, la ménopause prédisposent, quelguefois
du moins, & abuserdes boissons spirilueuses ; ces boissons, en oulre,
sonl inégalement supportées non sealement par les différents indi-
vidus, mais encore par la méme personne selon les diverses phases
de son exislence.

Cerlaines professions, el particulicremenl celles qui exposent a la
chaleur et aussi celles qui exigent des elforls prolongés, disposent
plus que d’aulres a faire usage de boizsons ﬁpi[‘iiﬂﬂllﬁﬂ‘& en raison du
préjugé absurde qui consiste 4 croire que ces boissons donnent de
la force, tandis qu'il est démontré que l'aleool, pris en excés, dimi-
nue plulot qu'il n'augmente la puissance musculaire. Dés la plus
hautle antiquité, les athléles nous en onl donné la prenve: aujour-
d’hui méme les eyelistes, el loules les personnes qui tiennenl a laire
une réserve de forces, onl soin de demeurer sobres.

L'hérédilé, élément des plus fichenx & cause de sa falalité, esl le
besoin qu'apporlent en naissant un trop grand nombre de descen-
dants de buveurs de se livrer a4 des exeés d'aleool. Parvenus i
I'ige de I'adolescence, ces malheureux sonl amenés inslinetivement
i s'adonner a la boisson, el se laissenl aller pen & peu au vice de
l'ivrognerie (1).

L'ige dans lequel se lail senlir ce hesoin est variable: mais, en
général, il se réveéle a I'époque des grands mouvemenls physiolo-
giques, au moment de la puberté, ou encore plus tard a l'occasion
d'une maladie, chezla femme au cours d'une grossesse, a I'époque de
la ménopause

Ainsi cerlains jeunes gens n'atlendenl pas la sorlie du lyeée pour
faire usage de liqueurs fermentées ou dislillées el manifestenl, dés ce
momenl, pour ces boissons, une appélence spéciale qui ne peul élre
I'effet de 'exemple, puisqu'ils sont séparés de leurs parents. C'est done
i tort que l'on altribue uniquement & 'exemple les tendances alcoo-
liques des enfants nés de parenls buveurs, car la moindre observa-

(1) E. Lasceneavs, De Palcoolisme el de ses conséquences. Pariz, 1875, p. 18,
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tion conduil 4 reconnaitre que ceux qui sont éloignés de la famille
n'échappent pas plus 4 ees tendances que ceux qui vivenl dans son
sein. Une femme morte & quarante-neufl ans, usée par des exces de
boissons auxquels ¢lail venue s'ajouter une tuberculose des poumons,
avail quillé a douze ans sa famille et la ville ol elle élait née d'un
pére mort alcoolisé a I'age de Lrenle-huit ans. Des sa dix-huiliéme
année, celle femme commenca 4 s'adonner aux liqueurs aleooliques,
et a vingl-lrois ans la passion qu'elle en avait conlraclée élait telle
que son mari, donl je tiens le fail, me raconlait I'avoir trouvée plu-
sieurs fois cachant jusque dans son lit la bouleille qui devail salis-
faire & son pressant besoin.

['exemple ici n'avail cerlainement joud aucun rile, et la preuve
qu’il s'agit bien, en pareil cas, d'une lendance morbide héréditaire
se trouve dans ce fait que ce ne sonl pas lant les fils des individus
que frappe l'ivresse qui sont les viclimes de cette tendance que ceux
des buveurs atteints d'alcoolisme chrenique el qui ne s’enivrent
jamais.

Il est difficile, sans doute, de préciser le degré de fréquence de la
transmission de la tendance hérédilaire a abuser des boissons spiri-
tueuses ; cependant, si je m'en rapporte aux nombreux faits observés
par moi dans les grands hopitaux de Paris, il me faut reconnaitre
que celte transmission est une cause commune de 'alcoolisme, du
moins si J'en juge par l'analyse, au point de vue du lieu de naissance,
de 813 observations personnelles de buveurs, recueillies de 1863
4 1878, sans aucun parli pris, parmi des milliers de malades venant
de toutes les parlies de la France, & une époque on les grands tra-
vaux de construclion de la capilale amenaient, avanl toul, dans nos
salles, des macons, pour la pluparl originaires des provinces cen-
trales. Sur ce chiffre,

180 malades sont nés & Paris,

Gl — —_ dans 1'lle-de-France.

79 — e en Normandice,

A — -_— dans la Picardie eb 'Arlois.
44 e — en Brelagne,

53 - —_ en Lorraine,

a5 _— _— en Champagne.

a) e —_ dans le Maine et I'Anjou.
19 — — en Flandre,

27 - — en Savoie.

19 — — en Auvergne,

19 — = en Alsace.

15 e — en Franche-Comlé,

692 (1).

Nous voyons que le Berry, le Limousin, le Nivernais, ele., font
absolument défaut dans ce tableau, tandis que I'lle-de-France,

(1} Les malades qui ne font pas partie de celle stalislique sont, pour la plupart,
des ébrangers ; quelques-uns proviennent de différents départements,
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la Normandie, la Brelagne y figureal en premiére ligne. Or, ces pro-
vinees ¢lanl eelles oh Faleoolisme est le plus répandu, il devient evi-
denl que nos buveurs avaienl en eux, par le fait de I'hérédité, le
besoin inné, instinclif des boissons spiritueuses, d'autant mieux qu'un
grand nombre d'entre cux, inlerrogés a ce sujel, avouaienl des habi-
tudes ancestrales (1),

Les causes occasionnelles de I'éthylisme proviennenl de 'enlraine-
ment, des mauvais exemples, des habiludes sociales, ele. L'entrai-
nemenl est ce qui, dans les aleliers, contribue plus particuliérement
a metlre sar la voie de I'éthylisme,

U'n ouvrier, nouveau venu, qui a le bon esprit de ne pas entrer
chez le débitant du coin, est mal vu, ou méme il est l'objel de la
risée de ses camarades el, 8’1l n’a pas une force de volonlé suffisante,
il «e laisse enlrainer et finil souvent par devenir un alcoolique.

La paresse, le défaul d'oceupation, les lois facheuses qui défendent
le travail aux jeunes gens avanl un cerlain age, la réduction par
trop considérable des heures de travail, les fétes lrop nombreuses
conduisenl presque latalement au cabaret le jeune homme el I'ou-
vrier incapables d'un travail inlellectuel satisfaisant.

La misére, les chagrins, des habitalions malsaines el malpropres,
peuvenl, dans cerlaines circonslances, agir de la méme facon.

Les mauvais exemples, les habitudes de cabaret qui consistenl &
boire en commun, lrop répandues parmi nos ouvriers el nos com-
mercants, sonl enlin aulanl de circonslances lavorables au dévelop-
pement de I'alcoolisme, surloul dans les pays oi les débits de boisson
sonl constamment, comme chez nous, a la porlée de Lous.

PATHOGENIE. — Absorbé parl'estomac et I'intestin, l'alcool passe
dans le sang de la veine porle, traverse le foie, el arrive au cceur
droil qui I'envoie dans arlére pulmonaire et les poumons o il esl
en partie ¢liminé, puis il parvienl an eceur gauche qui le distribue
dans 'organisme Loul enlier. La, une faible parlie seulement esl oxy-
diée el =e lrouve ulilisée, comme aliment respiraloire, au méme Lilre
que les graisses el les hydrocarbures, Celle ulilisalion est niée par
quelques auteurs, en parliculier par Lallemand, Maurice Perrin et
Duroy, qui, étanlt parvenus a reliver Palcool de dilférenls organes
d’animaux auxquels ils I'avaienl fail ingérer, pensérenl que celle
substance traversail I'organisme sans étre lransformée ; mais ces
auleurs employaienl de trop lorles doses el ne laissaienl pas a 'aleool
le temps d'étre ulilisé.

Des recherches plus récenles, exéculées sur'homme, en Amérique
a l'aide d'un vasle calorimétre, ont conduit Alwater et Benediel i des
conclusions dilférentes que nous résumerons comme il suit: lors-

(1) 8i, 4 celle époque, je pouvais dive que, de Versailles aux Pyréndes, ll n'y avail
pas on presque pas d'aleooliques, il n'en est plus de méme avjourd'hui, car la loi
de 1850 a malheureusement répanduo Paleoolisme dans loute la France.
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qu'un homme, sain et d'ordinaire abstinent, boit pendant quatre
jours, dans un litre d'infusion de café, une faible quantité d’al-
cool (celle qui se lrouve dans Lrois quarls de litre de vin de Bor-
deaux), cet aleool produil autant de calories que l'aurait fait une
quantité équivalente de sucre ou de fécule.

Ces expériences, se rapporlanl & de faibles quanlilés d'aleool,
administrées pendanl un lemps lrés courl, ne prouvenl nullement
que cetle méme dose, prise pendant un temps plus long, serait sans
elfels nuisibles. En Loul cas, elles n'impliquent aucune conclusion
au point de vue de doses plus forles, administrées pendant un long
temps. Néanmoing, il faul relenir des expériences des auleurs
américains que l'alcool, pris en pelile quantité, est bralé dans
I'organisme.

Il en est autrement i des doses élevées. Chauveau démontre, en effet,
que, & des doses un peu forles (25750 par kilogramme du poids du
corps) capables de produire I'ivresse, 'utilisation de I'énergie con-
tenue dans 'alcool n'est pas proporlionnelle aux doses ingérées, et
que, malgré une Iransformalion parlielle par 'organisme, celui-ci
n'en tire qu'un médioere parli.

Kreepelin (de Heidelberg) et d’aulres observateurs ont conslalé
une diminulion du travail eérébral, chez certaines personnes, aprés
absorption méme de faibles doses d'alcool (7 &4 60 grammes dilués
dans de I'eau), malgré la persuasion qu'elles avaient de lravailler
trés bien el lrés vile. :

L’action del'alcool sur le pouvoir musculaire n’a pas de meilleurs
effels, car, suivant Destrée (de Bruxelles), 'excilation que délermine
cet agenl est bientdt suivie d'une dépression sensible, reconnue par
tous les auleurs. C'est pourquoi les individus qui s’entrainent pour
un sport quelconque (boxe, bicyclelle, ele.) onl soin de s'inlerdire
toute boisson alcoolique, et que Nansen, dans son voyage an pole
Nord, refusa d'emporter de I'alcool, et altribua a 'absence de celte
boisson d’aveir supporlé, ainsi que ses compagnons, les hivers hyper-
boréens.

De tous ces fails il résulle que, si l'alcool dilué a dose faible et
modérée peut remplacer sans avantage el aussi sans inconvénient
une quantité isodyname d'aliments ternaires, il n’est nullement un
alimenl nécessaire, el que, loin d'augmenler les forces de I'individu,
méme & faible dose, il les diminue, landis que, & doses éleveées, il
les abaisse et devient nuisible,

Ces données, en somme, sont conformes & celles que fournit la sla-
tistique des compagnies d’assurances anglaises, desquelles il résulte
quel'abstinence compléte del'alcool prolonge la vie et que, priseméme
en quanlité modérée, cette boisson diminue la durée de I'exislence.
Elles concordent admirablement d’ailleurs avec 1'observation eli-
pique qui nous a appris que quantité de buveurs, dgés a peine de qua-

TRAITE DE MEDECINE. Al —
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rante-cing & cingquante ans, se lrouvent dans 'impossibililé de travail-
ler pour subvenir # leurs besoins d'exislence, par suile des profondes
maodifications imprimées i leur sysléme musculaire el 4 lous leurs
lissus, modificalions semblables, ainsi que nous 'avons démontré
histologiquement, a celles que délermine la vieillesse (1),

L'alcool, qui exerce, en réalilé, une aclion manifesle sur les infini-
menl pelils, modifie également toule cellule vivanle, animale ou
végélale, par la propriélé qu'il posséde d'enlever au protoplasme
de ces élémenls, quelle que soil leur nature, une partie de I'eau
neécessaire & leur fonclonnement.

Celle perle n'étanl pas compensée par les oxydalions que peul
subir cel agent dans l'organisme el leur aclion sur la chaleur
animale, il en résulte un abaissemenlt de la lempérature cenirale,
la diminution de l'exhalalion carbonique el le ralenlissement de
la nutrition. Ainsi s'expliquent, vraisemblablement, la soif qui suit
I'ingeslion de 'alcool, la surcharge adipeuse des organes des buveurs
el la dégénérescence prémalurée des lissus qui en fail des vieillards
avant I'age.

Considérant I'éthylique comme un homme en cours dexpérience,
1l nous a paru depuis longlemps que 'observation clinigque élait le
meilleur moyen d'arriver 4 la connaissance exacle des phénoménes
de l'alecoolisme, cela conlrairement & un grand nombre d'auteurs
qui, & lorl selon nous, n'accordent de confiance qu'aux recherches
failes sur l'animal ; ¢'est pourquoi nous insistons fort peu sur ce
genre de recherches.

Or, la clinique nous ayant appris que I'élthylisme, dans nos
climats, est un fléau non moins redoutable que le choléra dans
I'lnde, le paludisme dans les pavs marécageux, ele., et gu'il porte les
plus graves atteinles, non seulement & l'individu, mais encore a la
famille el a la =ociélé, il nous parail ulile d'en faire une élude
détaillée, el, comme ses ellels varienl suivanl la dose d'aleool
ingérée, les habitudes conlracltées ou lransmises, nous croyons
devoir éludier séparémenl les deux formes principales de celle
inloxicalion, a savoir :

1° L'éthylisme aign ;

2° L'éthylisme chronique;
nous réservant de parler, plus loin, del'absinthisme et de l'alcoolisme
héréditaire.

I. — ETHYLISME AIGU (IVRESSE).

Cetle forme d'intoxicalion a pour ecaraclére une série de troubles
morbides qui surviennenl peu de lemps apres lingestion d'une

(1) E. Lanceneavx, Gaz, helidom. de méd. el de chir, Paris, 1863, p. 435 et d64d.
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quanlité exagérée d'alcool el dont livresse esl la principale
expression.

Relativement rare dans les pays oi se récolle le vin, comme la
Bourgogne et le midi de la France, 'éthyvlisme aigu est beaucoup
plus répandu en Normandie el en Brelagne, pays non vignobles,
comme aussi dans la plupart des pays de montagnes. Ce lail m’avait
porlé a dire autrefois que I'un des meilleurs moyens de comballre
I'éthylisme serait de planter la vigne; mais je dois reconnailre que
ce reméde ne peut plus suflfire aujourd'hui, et que d’autres moyens
sont nécessaires.

La tolérance individuelle par rapport aux effels aigus de l'aleool
est trés variable : chez cerlains sujets, celle subslance parait eneflel
n'avoiraucuneaclion, landisque, chezd'autres, elle produit rapidement
l'ivresse, méme i des doses modérées, du moins chez les psychopalhes,
ce qui a conduil Féré a dire que l'alcool est la pierre de touche de
Uéquilibre des fonclions cérébrales.

Le sexe el I'age jouent ici le role de causes prédisposantes, comme
aussi 'habitude de boire 4 jeun, les lempératures extrémes, el sur-
tout les varialions de lempérature.

ANATOMIE PATHOLOGIQUE. — La plupart des organes, en raison
de la rapide diffusion de l'alcool dans les tissus, sont généralement
allérés, du moins hyperémiés, el tout particuliérement 'estomae, le
foie et les cenlres nerveux.

L’estomac, plus ou moins large, est le sicge, dans la région du
eardia surtoul, de plaques d'injeclion étendues, comme on peul le
voir dans nolre Atlas d'anatomie pathologique (Voy. pl. 1, fig. 2).
Ces plaques sont constituées par l'injection des pelils vaisseaux de la
membrane muqueunse gastrique, i laquelle se trouvent associées, dans
quelques cas, des ecchymoses peu étendues, des érosions superfi-
cielles, parfois allongées suivant le grand diamétre, et colorées par
une légére exsudalion sanguine.

Le duodénum el I'intestin gréle sonl peun injeclés ; le gros intestin
esl presque loujours inlacl.

Le foie, ordinairement violacé, volumineux et flasque, laisse
échapper a I'incision un sang noir qui vienl de la veine porte et de
ses branches. Les cellules hépatiques, du moins chez les individus qui
s'enivrent fréquemment, sonl ‘toujours infilirées de nombreuses
goullelettes graisseuses.

Les poumons, qu’ils adhérentou non & la paroi thoracique, se fonk
remarquer par un cerlain degré d'affaissement, du moins vers leurs
parties déclives. Sans étre aléleclasiés, ils offrent une teinle bru-
nilre, ecchymolique, et laissent apercevoir ¢a el 1a des poinls noirs
provenant d'anciens exsudals. Tardieu a constaté deux fois I'apo-
plexie pulmonaire dans ces condilions. Les bronches renferment un
mucus coloré ou méme sanguinolenl.
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Vues au microscope, les mailles du réseau capillaire des alvéoles
sont distendues et remplies de sang et, au niveau des noyaux hémor-
ragiques, les alvéoles se trouvent comblés par ce méme liguide
coagulé, Le caeur, dailleurs un peu gras, fréquemment surmonlé de
plaques laileuses, renferme un sang ordinairement noir et fluide
avee trés peu de caillots.

Les méninges molles sonl congeslionnées el une exsudation san-
guine =e produit parfois au sein de la cavit¢ arachnoidienne oi elle a
élé observée six fois par Tardicu, tandis qu'elle esl exceptionnelle
a lintérieur des ventricules eérébraux. Le sang, épanché en pelile
quantilé, est liquide ou sous forme d'un caillot circonseril, comme je
F'ai vu chez un homme de trenle-huil ans, morl en élat d'ivresse
alcoolique, el dont la cavilé arachnoidienne renfermait prés d'un
verre de sang liquide, épanché, en l'absence de tout traumalisme.
Il 0’y avait pas, en effel, traces de conlusion du cuir chevelu, et
d’ailleurs le liquide ventriculaire étail quelque peu coloré par le sang.

Les fails de ce genre conduisent & penser que la pachyméningile
hémaorragique, donl la relalion avee 'alcoolisme a é1é élablie pour la
premiére (ois dans nolre mémoire sur les Hémorragies méningées (1),
peul bien étre la conséquence d'une hémorragie de celle nalure.

Les circonvolutions des hémisphéres cérébraux el eérébelleux, an
reste, sont forlement injeclées, et leur surface de seclion est le siége
d'un fin  pointillé sanguin, landis que la subslance nerveuse
demeure ferme, du moins chez les buveurs invélérés. La moelle
épiniere, lrop souvenl négligée, a ¢1¢ lrouvée injeclée; les nerls ne
paraissent pas allérés.

La rale, peu tumélice, offre une leinle violacée; les ganglions
lymphaligues paraissenl injeclés. Les reins, presque toujours recou-
verls d'une épaisse couche adipeuse, du moins chez les anciens
buveurs, sont luméfiés, el dans quelques eas méme ils onl leurs
glomérules infiltrés d’hémalies. Les muscles el les os n'olfrent pas
d’altéralions appréciables.

Tous ces désordres, en somme, se résumenl en une dilatalion para-
Ivtique des vaisseaux qui se gorgent de sang el qui fréquemmenl
donnent naissance a des eecchymoses el 4 des hémorragies dans
plusieurs organes, nolamment dans 'eslomac, les poumons, el dans
quelques membranes séreuses, les méninges en parliculier.

Les éléments cellulaires des organes, les neurones surloul, par ce
simple fail, el peul-&lre aussi par celui d'une aclion direcle de I'aleool,
se trouvent généralement modifiés ; mais les changements qui s'y
operent sonl jusqu'a ce jour pen appréciables 4 nos moyens d'inves-
tigation.

SYMPTOMATOLOGIE. — Les phénoménes propres a4 ['éthylisme

1) E. Laxcereauvx, Arch. gén. de méd. Paris, 1862, L. 11, p. 526, 679 (lirage &
parl).
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aigu se manifestent par une ivresse qui a de grandes analogies avec
l'ivresse du vin (Voy. p. 205). Cependant, au lien d'avoir pour carac-
téres la congestion de la face, le pétillement des yeux, la vivacité de
Uintelligence, 'exubérance et la gaieté, livresse de 'éthylique se traduit
de préférence, pour peu que la quanlilé d’eaun-de-vie ou d'aleool
ingérée =oit abondante, par un teint plombé, de la iristesse, de la
torpeur, de la somnolence, el enfin par un étal d'abrutissement plus
ou moins complet, suivant la quantité du liquide ingéré.

Dans certains cas, l'excitalion, la colére prédominent, et le mal-
heureux buveur devient en proie & un accés de délire qui n'est pas
sans analogie avec le délive de la rage, ou bien encore & un délire
furicux qui peul faire courir de réels dangers 4 sa famille, & son
entourage et quelquelois a lui-méme. Les accés de ce genre se termi-
nent, en général, par un élat de résolulion absolue, avec abolition plus
on moins compléle de la sensibililé. La face devienl pile ou
cyanosée; les levres sont bleudlres, recouvertes d'une pelile quan-
lité de salive épaisse el visqueuse, les paupiéres abaissées, les globes
oculaires fixes ou déviés, les pupilles dilatées et immobiles; la respi-
ralion, stertoreuse et bruyante, plus ou moins irréguliére, exhale une
odeur d’alcool ou d'aldéhyde ; le pouls est fréquent, imperceplible, la
tempéralure abaissée au point de lomber a 32°, 31° ou méme a 30°
dans le rectum.

Uneaulre forme de I'ivresse, décrile par Percy sous le nom d'ivresse
convulsive, se ratlache, ainsi que semble I'indiquer cet auteur lui-
méme, & des alcools impurs, de mauvaise qualité, additionnés
d'essences diverses, plutdot qu'a des alcools reclifiés tels que ceux
qui sont en usage aujourd’hui; aussi trouvera-t-elle sa place plus
loin, dans I'étude que nous ferons de l'absinthisme aigu.

EVOLUTION. — L'éthylisme aigu, a4 parl les cas légers, présente
deux phases successives : 'une d'excilation, 'aulre de dépression,
el finit le plus souvent au bout de quelques heures par le sommeil
et la guérison, laissant & sa suile, pendanl plusieurs jours, un senti-
ment de courbature, de faligue quicesse, el revient chaque fois que
le malheureux buveur vient 4 recommencer.

Notons que les individus qui s'enivrent ne vont pas d’ordinaire
jusqu’a linloxication chronique par l'alcool; autrement dit, les
ivrognes sont rarement des alcooliques,

La morl, sans élre fréquente, survient néanmoins dans un certain
nombre de cas, soit par le fait de 'excés de boisson, ainsi qu'il
arrive chez des sujels qui, par pari ou aulremenl, se laissent aller 4
boire un litre d’eau-de-vie, ou qui, sous l'influence d'une dose plus
faible, s’endorment sur la terre ou tombent dans un fossé el sont saisis
par un refroidissement manifeste venant aggraver celui qui pro-
vient déja de 'ivresse; la lerminaison falale de l'ivresse a généra-
lement lieu dans le collapsus et Ialgidité.
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SEMIOLOGIE. — Le diagnostic de I'éthylisme aigu n'offre de diffi-
cullés réelles qu'autant que le malheureux buveur est tombé dans
un élat’ de profond collapsus, et il y a lien de se demander alors
il s’agil d'une hémorragie cérébrale, d'une compression quelconque
de T'encéphale ou d'une intoxicalion quelconque el, dans ce der-
nier cas, de délerminer la nalure de eetle intoxicalion.

La dilatation des pupilles, I'odeur spéciale d'alcool ou d'aldéhyde
exhalée par le malade sonl des signes qui permellent d'éliminer,
d'une part, l'exislence d'un désordre malériel des cenlres nerveux, et
d’autre parl un empoisonnement par les opiacés ou par toule aulre
substance si ce n'est par la belladone. L'intoxicalion par celle
derni¢re substance dilale bien les pupilles, mais elle ne s'accom-
pagne d’aucune odeur de I'haleine, el en cela elle sedislingue encore
de I'ivresse élhylique. Celle-ci peut étre confondue, en oulre, avec
une maladie aigué, avec la conlusion, la compression ou la commo-
tion de I'encéphale, avec les désordres qui résultent de 'aclion du
froid ou d'une chaleur excessive. Toulelois, la présence des signes
que nous venons d'indigquer, 'absence de plaie, de conlusion, d'un
traumatisme quelconque du erine parviendront facilement a fixer le
diagnoslic.

Le pronostic de I'éthylisme aigu esl grave, loules les fois que le
malade vient & se refroidir el a lomber dans le collapsus ; en dehors
de cel élal, il esl généralement peu sérieux. Cependant, il faul savoir
que lindividu qui s'enivre est sur la voie de l'aleoolisme chronique
s'il ne sail s'arréler & lemps, quil s'expose a des accidenls parfois
dangereux el qu'il est un objet de scandale el de dégonl.

PROPHYLAXIE ET TRAITEMENT.— La prophylaxie de I'éthylisme
aigu ne differe pas de celle de I'éthylisme chronique; il en sera
question plus loin.

Le trailemenl de celle inloxicalion varie selon la période plus
oumoins avancée du mal. Sillivresse esl légére, il suffit pour arréler
de quelgques verres d'eau el du grand air. Si elle esl accompagnée
de délire el bruyanle, le malade doil étre isolé, placé aulant que pos-
sible dans un lieu obscur el aussi dans un lieu chaud, de facon & lui
permellre de dormir et a éviler toul refroidissement. Les exemples
ne manguent pas, en effet, oi des individus en étal d'ivresse onl
succombé au refroidissement dans des corps de garde, dans des pri-
sons el dans d'aulres lienx on ils avaienl ¢1é enlermés,

L'ammoniaque el ses composés, i =avoir : I'acélale el le carbonale
d’ammoniaque dans une polion ou dans un verre d'ean =uecrée, on
encore 30 a4 40 goulles d'ammoniaque liquide en lavement, s'il esl
impossible de faire prendre une polion, sonl aulanl de moyens reconnus
uliles par l'observation d'un grand nombre de médecins francais
ou élrangers. Une forle infusion de ealé, reméde habiluel des gens
du monde, est un moyen de stimuler P'organisme qu'il ne faul pas
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négliger; il en est de méme des lolions froides simples ou vinai-
grées, dans les cas d'ivresse légére, 4 la condilion de ne pas refroi-
dir les malades. La saignée, comme aussi la révulsion, trouvent
leurs indications chez les individus sanguins el menacés dapo-
plexie.

Dans les cas d'ivresse grave, avee ou sans collapsus, l'indication
est de vider l'estomac 4 'aide du tube de Faucher et de le laver
ensuile ; puis, §'il y a menace d’asphyxie ou de syncope, la langue
sera fixée & 'aide d'une pince hors de la cavilé buccale, el la respi-
ralion arlificielle devra élre praliquée. Clest en agissant de la sorle
qu'il est possible de faire éliminer peu & peu les subslances volatiles
ingérées dans un but de suicide ou aulre et d'éviter une morl cer-
laine (1).
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i1) TnorTen, Essay medical, philosophical and chemical on drun kenness and
its eMects on Lhe human body. London, 18046, — Buven Cramer, Ueber die Trunk-
sucht. Berlin, 1819, — R, Macxisun, The anatomy of drunkennes, Glasgow, 1827,
— Lexz, Ueher Trunksucht, (Rusf. Magazin, Bd, XXIX, 1829, Hell 1, p, 125}, —
ﬂﬂs'rﬂx, lvresse avee antopsice ((zas, méd, de Paris, 1833, p, 796), — Scamry, Aclion de
I'eau-de-vie dans l'ivrognerie (Gaz. meéd. de Paris, 1842, p. 423). — Gaste, Mém. sur
livresee considérdée sous le donble rapport de la médecine et de la discipline mili-
taire (Ree. de mém. de mdéd. el de chir. milid | t. LIV, Paris, 1843, p. 200-
230). — Micone, Observ. d'un cas de morl subile 4 la spile d'un excds alcooligue
(Gas. mdd. de Parig, 1845, p. 206). — A. Tarmev, Observ. médico-légales sur Uiétat
d'ivresse, ete. (Ann. d'hyg. pabl. el de méd. légale, Paris, 1848, L. XL, p. 300). —
Riscu, Ueber die Vergillung dureh Weingeist und die Veriinderung, welche die-
selbe in der Leiche hinterliisst (Zeilselir. [. d. Staalsarznk., Evlang., 1850, t. LX,
P il — C. W. F. Unoe, Acule Verkiftung eines Rindes durch Kernbrannlwein
(Denische klin., Berlin, 1854, L. VI, p. d24). — W.-C, Vas Biensr, A case of falal
poiscuing by aleohol {Ffryinf:l M. el 8. J., Richmond, 18536, L. VI, p. 101). — T.-0,
Wanp, Convulsions in a child from an overdose of brandy [Assoc. M. J. Lond., 1336,
[ v p. 268). — C. Lastcve, Alcoolisme aigu (Arch, gén. de méd., Paris, 1880,
bt sér , t. XVI, p. 77). — Wuesmme, Two cases of acute alcoholic poisoning in a
high degree; recovery. (1) Lancel, London, 1862, (. 1, p. 325, — J. Asunvrnst, Case
of acule poisoning by aleohol [death; autopsy) [ Trans. Path, Soc Philad., 1562,
t. 11, p- 125 — Mascura, Empoisonnement de deux enfants parde Valeool, rapp.
médico-légal (Gaz. méd.. 1882, p. 405). — D.-C. Brack, Case of death from inloxica-
tion (Lancel, London, 1865, . 11, p. 246). — A.-5. Taveon, Poisoning by alcoliol;
fatal elfects of brandy on a child (Guy's Hosp. Rep. London. 1864, 3° sér., L. X,
p- 121}, = J. Toovzscuen, Akule Alkoholvergiftung; plitzlicher Tod; Seklions-
Befund {.l‘lu_r;t. mil.-dir=stl. Llg, Wien, 1864, p. 60), — A. Vosix, Aleoolisme aigu,
congélation (Bell. Sce. anal., Paris, 1864, p. 71). — Meéxanp, Mort subile par suile
dlivresse ; hémorragie méningée (Gas. des hip,, Paris, 1865, p. 130), — Wann,
Alcoolisme aizu (Lancel, Jan. 1866, p. 1-1). — A, Mirscuenuicn, Todes [all durele
Alkoholvergiftung (Areh. f. path. Anal. and Physiol , Berlin, 1867, L XXXVIII,
p- 319), — Gavee, Acule Alcoholvergiftung (Med, Cor,-BL. de Warttemb dirstl. Ver,,
Stuttgard, 1866, L XXXVI, p. 231). — J-A. Linews, Acule poisoning by aleohol ;
death (in twelve hours), New York M. J., 1867.68, 1. VI, p. 4620 — T. Stevesxsox,
Acute aleoholic poisoning (Gny's Hosp. Rep., London, 1869, 3= sér., t. X1V, p. 268).
— Fimvck, Tod durch akule Alkoholvergiflung (Aerstl. Milth. a. Baden, Kalsruhe,
1871, t. XXV, p. 165, 184). — Fiexeen, Sudden death the result of drinking a large
quantity of whiskey (Med. Ree., N.-Y. 1872, . VIL, p. 451;. — Kxecnr, Tod dureh
acule Alkoholvergiftung {Arch. d. Heilk., Leipz., 1874, t. XV, p. 82). — Wanuaw,
Case ol acute alcoholic peisoning { Laneef, London, 1875, . I, p 13] — 11, Bovapox,
Alcoolisme, hypersthénie, délire, ele. (Bull. el mém. de la Soc. méd, des hap. de
Paris, 1868, £. 1V, p. 173-179). — Decuisk, Intoxic. par I'alcool. Lésions anatomo-vised-
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Il. — ETHYLISME CHRONIQUE.

L'¢thylisme chronique est I'élat morbide que contracle tout indi-
vidu adonné depuis plusieurs années i 'usage immaodéré des boissons
spiritueuses. Il esl caraclérisé par un ensemble de désordres fone-
tionnels el malériels qui inléressent les prineipaux appareils de I'or-
ganisme, celui de I'innervalion en parliculier.

ETIOLOGIE. — Les causes de celle forme de linloxication éthy-
lique nous sonl déja connues (Voy. p. 239); ce =onl les alcools
dilués ¢l les différentes eaux-de-vie prises, non pas un seul jour, a
dose ¢élevée, mais chaque jour, & des doses variables, sous forme de
pelils verres, et conlinudes pendant des années.

De méme que les désordres de linloxicalion aigué, cenx de U'intoxi-
cation ehronique par les hoissons alcooliques offrent de nombreuses
vari¢lés, subordonndées a la quanlilé et a la qualilé de la boisson
ingérée, et anssi aux condilions d'age, de sexe, de race, des indi-
Yidus qui en abusenl; aussi sommes-nous dans la nécessilé, pour les
déerive, de prendre un type quelque peu arlificiel.

Ce type ne sera pas celui que pourraient fournir les recherches
expérimenlales el 'observalion sur les animaux, car il risquerail de
n'élre pas en rapport avec la réalilé ; ce ne sera pas davantage le
lype qui peut se renconlrer chez 'homme, ailleurs que dans notre

rales (fraz, des hap., 1869, p. 253 ¢l 89). — P.-A. Laxsarms, Sur alcoolisme aigu aux
Elals-Unis. Paris, 1870. — A, Foviee, Moyens praliques de combalire Nivrogne-
rie proposcés ou appligués en France, en Angleterre el en Amérique (Ann. d'hyg.,
publ, el de méd, légale, Paris, 1872, sée. 2, L. XXXVII, p. 200). — G. Dovrae,
Influence de livresse sur la liberlé morale (Ann. méd, du Canada, Monlreéal,
1873, L 1L, p. 433-426). — L.-A. Formien, Influence de livresse sur la libertd
maorale (fhid., p. 529-540). — Dumanmz=Beavsuntz, Nole sur un cas d'empoisonne-
ment aigu par eau-de-vie de mare (Union mdd.. Paris, 1850, L. XXX, p. 301, 336).
W. Tuomas, Case of dealh from acule slecohol poisoning in a child aged four yvears
(Austral. med. J.. Melbourne, 1880, N. S IL p. 3587}, — GrimaxTt, Ivresse alcoo-
ligue. Quantité d'alecsol contenue dans le sang avlériel (Bull. See. Diol., sér. 7, L 1L
Pl — Gurénaxt, A quelle dose Ualeool doit-il se leouver dans le sang pour produire la
mort? (Sec. biol, Paris, 1881, sér. 8, L. [I1, p. 403}, — Leniosn, Obzervalion
d'empoisonnement aigu par Ualcool (See. de méd, légale de France, Paris, 1880-
1881, L. VI, p. 204). — JI.-H. Muvten, Acute poisoning by alcohol (Philadelph.
med, Tim., 1880-1841, L. X1, p. 803). — I. Torrien. Considér. sur l'empoisonne-
ment aigu par Valcool, Paris ol Tours, 1880, — J. Camvepnens, A case of acule alco-
holism (Canada Pracl., Toronlo, 1886, L XI, p. 1641, — W.-C. Dasn, Case of
acule alcoholie poisoning (Avsiral, med, J., Melbourne, 1886, X, 5. VI, p. LT
— Pavnavn, Empoigsonnement aign par laleool. Autopsie (Mém. el Bull. Soc. méd,
eleh. de Bardeanr, IREI-I8%4, p, 323). — W, Benny, A case of acule alcoholic poiso-
ning (Lancel, London, 1893, L. 1, p. 723}, — W.-L. Devixe, Falal case of acute
aleohol poisoring in a child (Moston med, and Surﬂ-, J., 18685, L. CXXXIIL, p. 545).
— Wontz el Hunero, De issue des bactéries intestinales dans le périloing ¢l dans
le sang pendant linlox. alcool. aigud [Sec. de hiel., Paris, 1895, sér. 10, £ 11,
p. 51:53), — It Bissaxce, Aleoolisme aigu chez les animaux domesliques [Hee. de
med, pélér., 1805, p. 5-14), — Guitnaxt el Quingvavn, Mesure de la puissance mus-
culaire dans aleoolisme nigu (Soc. de hiol., Paris, 1801, p. 4153). — De MoxtyEL,
Llivresse déliranle (Buell. méd, Paris, 1808, p. 517). — LexTz, Dies iviesses anor-
males el pathologiques (Sem. méd., 1505, . 06).
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pays, en Norvege, en Suéde, ou en Russie, par exemple, bien qu’il
s'en rapproche lrés sensiblement, mais celui qu'il nous a été donné
d'observer pendanl de nombreuses années dans les hopilaux de
Paris,

ANATOMIE PATHOLOGIQUE. — Les dé¢sordres analomiques prove-
nanl de I'usage quolidien el longlemps conlinué des boissons spiri-
tueuses, 4 doses plus que modérées, se groupent naturellement sous
deux chefls, suivant qu'ils sont 'effet plus spécial de lirritation déter-
minée par ces liqueurs sur les lissus ou du lrouble de la nutrition
générale. Les premiéres de ces lésions s'observenl dans les organes
que traverse l'alcool depuis I'estomac on il est absorbé jusqu'aux
poumons oit il est en grande partie éliminé. Elles se retrouvent
encore dans les méninges, dans les membranes séreuses el dans les
parties les plus superficielles de I'écorce cérébrale.

La membrane muqueuse de la bouche el du pharynx n'esl pas
influencée par l'alcool qui ne lait que l'ellleurer; mais il n'en est
pas de méme de celle de I'estomac qui en subil le conlact et dont le
degré daltéralion esl presque loujours en rapport, d'une parl, avec
le degré de concenlralion de la liqueur ingérée, d'autre parl, avec
I'état de vacuité ou de plénitude de cel organe.

Le cardia, la pelile courbure et le pylore, élanl en conlacl plus
immédial avec l'alcool, sonl par cela méme les principaux sieges des
Iésions produiles par I'abus prolongé des aleools.

Celles-ci se présentent sous la forme de plaques d’injeclion, rou-
gissant au conlacl de I'air, comme veloulées, non saillantes el par-
semées de poinls brunitres ecchymoliques, disséminées sur une
¢lendue qui varie de 1 ou 2 millimétres a plusieurs cenlimélres.
Ces plagues observées sur le cadavre ont pu élre reproduiles expéri-
menlalement chez I'animal. Beaumont, d'ailleurs, a pu constater, sur
son Canadien, que la membrane muqueuse de I'eslomac devient, en
présence des boissons spirilueuses, le siége d'un érythéme plus ou
moins marqué, qu'elle se couvre de laches aphteuses et de goulle-
lettes de sang, tandis que le suc gastrique, mélangé & une nolable
quantité de mucus el teinlé de sang, ressemble aux matiéres inlesti-
nales dans cerlains cas de dysenterie chronique.

A la suile d'excés longlemps conlinués, la membrane mugqueuse
recouverle de mucus, souvent épaissie el comme rétraclée, présente
une leinle pile el grisitre, pointillée de noir, ou encore une pigmen-
Lalion disséminée sous forme de plaques, ou de bandes noires allon-
gées dans le sens des plis longiludinaux. Ceux-ci, d'ailleurs, sont
saillants, el la consiglance de la membrane muqueuse est d'ordinaire
ferme, indurée, rarement friable ou ramollie. Les glandes en tubes
demeurenl & peu prés intacles, mais les glandes muqueuses appa-
raissenl sous forme de saillies arrondies blanchitres dans la région
pylorique oh elles conlraslent avee 1'élal lisse, parfois luisant, de la
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membrane muqueuse. Vues au microscope, ces glandes présentent
un cerlain degré de dégénération granulo-graisseuse de leurs épi-
thélinms, el, dans quelques cas, des hypertrophies partielles, avec
formalions kysliques (adénomes).

Telle est la la gastrite simple, ordinaire, de I'¢éthylisme chronique;
mais, 4 colé de cetle forme, il en est une autre plus avancée, el carac-
térisée par la présence, 4 la surface de la membrane muqueuse de
'estomac, d'un ou de plusieurs pelits uleéres, silués, en général, aux
sommels des plis qui la parcourent (1). Ce sont des érosions superfi-
cielles etmultiplesdont le fond est presque toujours lesiéged’exlrava-
salions sanguines, i bords déchiquelés, non indurés, de forme arron-
die ou allongée dans le sens du grand diamélre de 'estomae, tanlot
en vole de formalion, lanldl en voie damélioralion, et qui donnent
naissance a4 des cicatrices linéaires ou éloilées, adhérenles au lissu
sous-jacent ¢paissi, el donl la teinte blanchatre tranche sur la colo-
ration noire du voisinage (gaslrite uleéreuse). Que ces uleéres, sous
I'influence du suc gastrique, finissent quelquefois par un uleére per-
forant, la chose est possible el mérile d'élre relenue, mais elle n'est
pas prouvée.

Le duodénum présenle, dans de trés rares cas, des lésions assez
semblables. L'inteslin gréle, & part un léger degré de pigmentation,
est. peu on pas modifié; la membrane muqueuse du ceeum, par
contre, esl souvent ardoisée el lémoigne, par ce fait, de I'existence
de congeslions anlérieures.,

La veine porle, qui transmel jusque dans le foie les liguides
absorhés dans 'estomac et Uinleslin, ne conserve pas loujours son
intégrilé. Sur eing cas de pyléphlébite adhésive rapportés par Budd,
qualtre se renconltraient chez des buveurs; semblables fails onl élé
observés par Frerichs el par moi-méme (2), el, si I'on considére que
cetle affeclion procéde des extrémilés vers le trone du vaisseau, il
n'y a guire lien de douter que l'aleool ne joue un role dans sa genése,
quand surloul une alléralion assez semblable a été plusieurs fois
renconbrée, par nous, dans les branches de arlére pulmonaire.

Le foie, Nasque ou légérement induré, loujours augmenié de puid&
el de volume, et surtoul épaissi, ee qui lend alui Taire revélic une
forme cubigque, a sa surface libre jaunalre et légéremenl granulée,
dans la pluparldes cas, par le fait d'une dégénérescence graisseuse.
Tantot relalivement faible, tantdl treés accenlude, celle digéné-
rescence peul arriver, chez les vieux buveurs, & diminuer la densilé
de la glande au point de la faire descendre au-dessous de celle
de ean. Vues au microscope, les cellules hépaliques offrent une
infillration graisseuse qui souvenl envahit le lobule toul entier &

(1) Voy. E. Laxceneavx, Atlas d'anal. path., pl. I, fiz. 2, el pl. 11, fig.1, 1", el fig. 2.
41 I, Laseeneavx, Traild des mal, du foie et du pancréas, Paris, 1899, p. 5693
YOy, aussi p. 56,
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tel point que I'wil n’apercoil plus que des goultelelies de graisse.
Les capillaires et les veines cenlrales des lobules sonl dilatés,

tandis qu'il exisle assez habiluellement au niveau des espaces porles

un épaississement circonserit du tissu conjonctif, insuffisant pour
amener la rétraclion de la glande. :

Les poumons offrent, tant 4 leur surface que dans leur profondeur,
des dilalations et des taches noiriires plus ou moins étendues, dissé-
minées el formées de pigment sanguin.

Mais, en outre, leurs sommels, el principalement le sommel droit,

sont le siége d’adhérences avec rétraclion el induration produites par
la présence de quelques tubercules anciens, caséifiés ou crétifiés.
Dans certains cas on observe des granulalions tuberculeuses a
évolulion lenle, disséminées el colorées par un pigment noir san-
-guin, et associées ou non & un léger degré de sclérose. Les plévres,
fréquemment adhérentes aux sommels des poumons, sont parfois

opalines et pigmentées.

Le péricarde et I'endocarde présenlent assez habituellement des
plaques blanchatres ou laileuses. Le coeur renferme un sang d'ordi-
naire fluide el peu coagulable.

Cet organe, recouverl de pelolons graisseux a4 sa base, el méme
dans sa plus grande élendue (1), est pale, de teinte jaunitre, lége-
rement friable par suile de la dégénération de ses libres. Quel-
ques plagues ou bandes fibreuses renconlrées assez rarement par
nous dans I'épaisseur du myocarde (myocardite scléreuse) ne nous
paraissent pas devoir élre allribuées siiremenl 4 l'inloxicalion élhy-
lique. Cependanl nous avons souvenl trouvé I'endocarde opalin et
les valvules sigmoides de 'aorle surmontées, sur leur face venlricu-
laire, de peliles végélalions villeuses plulot que verruquenses.

Le systéme arlériel, conlrairement & I'opinion recue, e¢sl normal, &
part quelques taches jaundlres, & peine saillantes, disséminées, chez
les anciens buveurs, a la surface de 'endartére et formées unique-
ment par linfiltration graisseuse, sans proliféralion des cellules de
cette membrane, el, en conséquence, nellemenl distineles des plagques
ou nodosités de I'arlériosclérose.

L'encéphale, en raison de congeslions répélées, présente, a la
coupe, une sorte d’¢lal eriblé da 4 la dilatalion des petils vaisseaux.
Mais ses principales altérations porlent sur les circonvolulions qui, la
plupart du temps lisses, piles, fermes et amineies, se détachent faci-
lement des méninges, et présenlent au microscope un certain degré
d'infiltration pigmentaire ou graisseuse avec atrophie de leurs éle-
ments, el parfois méme un léger épaississement de la névroglie.

Parvenue a un degré un pen avancé, celle alléralion rend comple
de la démence dans laquelle lombent fréquemment les buveurs invé-
térés. Les cavités venlriculaires, au reste, sont assez généralement

(1) Voy. E. Lasceneaux, Atlas d'anat. path., pl. XXIII, fig. 23. Paris, 1871,
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dilatées el le liguide céphalo-rachidien esl toujours abondant, ainsi
qu'il arrive chez le vieillard.

L'arachnoide, comme la pluparl des membranes séreuses, est dans
quelques cas opaline, ou méme lapissée, ila convexilé de I'encéphale,
de productions membrancuses plus ou moins élendues, avec on
sans ¢panchemenls sanguins dans leur épaisseur (pachyméningile
hémorragigque). La pre-mére esl généralemenl épaissie el opaline,
du moins a la convexilé des hémisphéres eérébraux, landis que les
corpuscules de Pacchioni sonl nombreux et volumineux (1).

Le périloine est dans cerlains cas le siége de produclions mem-
braneuses, non seulemenl limilées au niveau du foie, comme dans la
syphilis, mais élendues & la plupart des organes el renfermant une
sérosilé pen abondanle, tanldt séro-albumineuse, lanldl sanguino-
lente. Etudiée pour la premiére fois dans notre arlicle Alcoolisme
du Dictionnaire des sciences médicales (2], celle périlonile a é1é
observiée, depuis lors, par divers aulenrs qui n'ont pas hésité a la
rallacher a l'action de I'alcool vraisemblablement exhalé a Lravers
les membranes séreuses. Les épiploons et le mésenlére e font remar-
quer, méme chez les personnes amaigries, par une abondance de
pelotons adipeux qui font penser loul d'abord aux excés aleooliques.

La rate, & part un léger épaississemenl de sa capsule, est pen
modifiée; les ganglions lymphaliques sonl normaux ou légérement
pigmentés, et presque loujours plongeés dans une atmosphére grais-
seuse des plus épaisse. La graisse, en général abondante sous la peau,
forme au niveau de la paroi abdominale une couche qui n'esl souvent
pas moindre de deux a lrois lravers de doigl.

Le pancréas, loujours volumineux, se lrouve perdu an sein de la
graisse; il esl lisse ou lobulé, de Lleinte jaunalre, el présenle, comme
le foie, une infiltration graisseuse de ses éléments (3). 1l en est de
méme des glandes salivaires qui revélenlt une teinle jaundlre.

Lesreins, recouverls d'épaisses couchesde graisses, el généralement
volumineux, offrent, dans cerlains cas, une légere teinle jaunatre due
i linfiltralion graisseuse des élémenls glandulaires; mais, conlraire-
ment & ce qui esl éeril dans la plupart des lrailés elassiques, ils ne
sonl jamais alleinls de sclérose, el, si celle-ci se renconlre par
hasard, c’est uniquement chez les goulteux oi elle se lie a 'arlério-
sclérose.

Les leslicules, mous el flasques, sonl fréquemment altérés, du
moins chez les anciens buveurs; leur parenchyme esl jaundlre par
suile de la sléalose de leurs épithélinms (4).

(1) Voy. . Laxceneavx, Allaz d'anal. path., pl. XL, fig. 1.
(2] E. Laxegneavx, Dictionnaire encyclopédigue des sciences médicales, p. 636,
i3) Voy. E. Laxceneauvx, Atlas d'anal, path., pl. VI, fiz. 4.
(4) E. Lasceneavx, Union méd., Paris, 1864, L. XXIV, p. 42, el Soc. méd. de

Uémulation, séance du 7 mai 1864,
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Tels sont les effets des excés de boissons alcooliques sur 'orga-
nisme humain; ils se manifestent par deux sortes de lésions : les
unes, liées 4 I'aclion directe de 'aleool sur les lissus, consistent en
des productions scléreuses ; les autres, délerminées par le ralentis-
semenl de la nulrition générale, comme en témoigne la diminulion
dans I'élimination de l'acide carbonique el dans lexcrétion de
I'urée, se révélent par 'altéralion graisseuse des lissus, par des dépols
adipeux abondants aussi bien sous la peau que dans les épiploons et
au pourlour des organes.

C'est grace surtout & ces derniers désordres que le malheureux
buveur, aprés plusieurs années d'exeés, se trouve dans l'impossi-
bilité absolue de fournir un travail quelconque, el devient un véri-
table infirme, a charge 4 lul-méme et a la sociélé,

La ressemblance de ces manifestalions avee celles qu'entraine, a
sa suile, la progression des années, ne peut échapper 4 un observaleur
attentif. Chez le buveur invéléré, comme chez le vieillard, les com-
bustions diminuant d'intensité, les éléments histologiques s'infilirent
de granulations graisseuses, les vésicules pulmonaires se dilatent, la
substance osseuse se raréfie, ete. Ce sont tous ces changemenls qui
‘nmous ont amené, dés I'année 1863, a rapprocher les désordres de
l'alcoolisme de ceux deila vieillesse el & déclarer que l'abus des
boissons spirilueuses avait pour effet de produire une vieillesse
anlicipée (1).

La pathologie vient confirmer celte maniére de voir, altendu que,
chez le buveur ainsi que chez le vieillard, la pneumonie se localise
de préférence an sommel des poumons el s‘accompagne de délire
avec dépression des forees, et que la plupart des maladies aigués
présentent une gravité exceplionnelle. Or ces accidents, ne pouvant
s'expliquer par la présence de l'alcool dans le sang ou les lissus,

_ puisqu’ils se produisent parfois longtemps aprés la cessalion des

excés de boisson, se rallachent foreément au désordre nutritif de
I'organisme et deviennenl ainsi, pour le médecin, une source d'indi-
calions thérapeuliques des plus imporlanle.

SYMPTOMATOLOGIE. — Les boissons, telles que les eaux-de-vie,
le rhum, le kirsch, ele., prises quolidiennement & la dose de quatre,
cing, six petits verres et plus, ne lardent pas & produire des troubles
des organes d'absorption et d'élimination, simultanément avec
de I'excitation nerveuse el de l'insomnie: mais c'est seulement peu
a peu, au boul de plusieurs mois, d'une année et plus, suivant la
qualité de la boisson ingérée, qu'apparaissent, dans le sysléme ner-
veux, les phénoménes révélaleurs d'ane inloxicalion réelle.

Les importantes lonclions dévolues a ce systéme : sensibililé, intel-
ligence, motilité, sont simullanémenl ou suecessivement altérées, Les

(1) E. Laxceneavx, Eludes sur les altérations produiles par 1'abus des boissons
alcooliques (Gas. hebdom. de méd. el de chir., Paris, 1865, p. 435 et 46i).
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désordres de la sensibilité liennenl I'un des premiers rangs; ils sont
des plus caractéristiques el varient, dans leurs modes, selon que la
sensibilité est perverlie, exagérée ou diminude.

Vers le soir, ou pluldl quelques instants aprés le eoucher, silot
que se fait sentir la chaleur du lit, le malheureux buveur commence
4 éprouver, aux extrémilés des membres inférieurs, et surloul au
nivean des arliculalions, du malaise, des engourdissements, des pico-
tements, des liraillemenls, des élancemenls douloureux, des sensa-
lions bizarres, lelles que celle d'un animal remuant sous la peau, et
souvenl il n’est débarrassé de ces phénoménes que longlemps apreés
s'‘¢lre couché et aprés avoir sorli ses membres hors du lit el les avoir
mis au froid.

La chaleur du lit n'est cependant pas toujours nécessaire pour
éveiller ees phénoménes et la formication se montre parfois sous
Vinfluence d'un simple refroidissemenl. Ces sensalions singuliéres,
viritables hallucinations de la sensibilité générale, sont, en loul cas,
bienlol accompagnées ou suivies d'aulres désordres, d’hyperalgésie el
d’analgésie.

L'hyperalgésie est un symplome rare dans I'éthylisme ; néanmoins,
elle s'observe quelquelois des les premiers lemps aux extrémilés
des membres inférieurs, mais uniquement i la limite de la zone
d'analgésie supérieure de ces mémes parties. Pour la conslaler, il
suffit de piquer ou de pincer légérement la pean, ce qui détermine
des sensalions pénibles el trés doulourenses.

L'analgésie est le phénoméne commun el constant de I'éthylisme ;
elle est presque toujours limilée & la peau el se traduil par la dimi-
nulion, el quelquelois par U'abolition, de la sensibilité 4 la douleur.
Les sensalions de lempérature conlinuenl d’élre percues, mais en
aiénéral elles sonl moins vives que dans I'élal normal. Le chalouil-
lement de la plante des pieds ne délermine que rarement des pheé-
nomenes réflexes ; par conlre, le sens du lacl conserve 4 peu pres
toule son inlégrileé.

Les désordres qui allectent la sensibilité générale ont ainsi pour
caracléres spéciaux d'étre éveillés par les changements de tempé-

_ralure el en parliculier par la chaleur du lil, de sié¢ger aux extrémilés
des membres el d'élre symélriques. Limilée d’abord aux pieds el aux
mains, I'analgésie gagne pea i peu les malléoles el les poignels, puis
la partic moyenne de la jambe el de l'avanl-bras, enfin les genoux
el les coundes, de lelle sorle qu'elle forme successivemenl aux
membres infévieurs le soulier, la boltine de demoizelle, la bholle de
gendarme el méme d'égoulier.

Dans quelques cas exceplionnels, la diminulion de la sensibililé
exisle sur une grande parlie du corps, ainsi que j'ai pu le constaler ;
mais jamais, pourlant, je n'ai observé, dans ces conditions, I'hémi-
anesthésie signalée chez le buveur d'aleool par quelques anleurs;
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aussi suis-je tenlé de croire que cette forme de paralysie du senti-
ment n'a pas une origine alcoolique.

Des phénoménes analogues se passent du eolé des organes des
sens. Les fonclions de ces organes sonl d'abord perverlies, el ensuile
afTaiblies, Des scintillations, des mouches, des objels a conlours
indécis, d’abord lumineux (chromalopsie) el surloul rouges ou jaunes,
plus tard noirs et opaques, apparaissent devant les yeux, a des
intervalles irréguliers plus ou moins ¢loignés; la vision devient
lrouble, les objels tremblent sous les yeux, la lecture ne peut élre
longlemps supporiée, la vue s'affaiblit, elle est moins sensible a
Paction de la lumiére.

Les modifications de l'ouie consistent en des bourdonnements,
avec faiblesse, plus ou moins grande, de I'audition. Le gont et I'odo-
ral subissenl peu de changemenls; néanmoins il exisle parfois une
diminution de la sensibilité des muqueunses linguale el pituitaire.

A ces désordres s'ajoulent des vertiges el un certain degré de titu-
bation, le matin surlout, au moment du lever, et quelquelois dans le
jour. Assez souvenl aussi, il survienl une sensalion pénible de dys-
pnée, de géne préslernale semblable & celle que produirait un poids
comprimant le thorax, ou méme une sorte de constriclion laryngée
qui s'oppose a l'enlrée de lair dans les voles respiraloires.

La sensibilité morale, comme la sensibililé physique, est fréquem-
menl exagérée ou perverlie. Le malbeureux buveur, d’abord plus
impressionnable, parfois méme plus affeclueux, devient impalient,
emporté, querelleur, inquiet, Lriste, et tombe souvent dans le déses-
poir. Il est excité, au reste, non pas seulement par I'action de I'aleool,
mais encore par l'insomnie qui est un symplome des plus conslant
de I'alcoolisme.

o Le sommeil est difficile, peu prolongé, souvent pénible et presque

toujours troublé par des révasseries el des songes eflrayants. Le
réve a, dans l'espéce, un cachet assez parliculier qui ne se ren-
conlre que dans quelques inloxicalions, lelle lintoxication chro-
nique par l'opium; il n'est pas seulemenl triste, mais étrange et
surloul terrifiant. Interrogé sur le caractére de ses réves, le buveur
hésile en général 4 répondre; puis il finil par avouer qu'il a des
réves professionnels, des cauchemars, qu'il tombe dans des préci-
pices, quil voit des choses bizarres, des morls, des fantomes, des
monstres plus on moins effrayants; ou bien, ce qui n'est pas moins
commun, son réve porle sur des élres vivants, le plus souvent sur
des animaux et presque toujours sur des animaux dangereux, ceux-
la méme qui, antérienrement, ont laissé la plus vive impression dans
son esprit. Ce sonl, par exemple, des chiens, des chats, des serpenls,
des lions, ete., suivant les condilions spéeciales dans lesquelles le
pauvre buveur s'est lrouvé par rapport a ces étres; ou bien encore
¢'esl 'homme qui est mis en jeu, sans que pour cela le caraclére du
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réve vienne 4 changer; le plus souvent, en effet, ¢’est un homme qui
effraie, un gendarme, un sergent de ville, ou qui terrifie parce qu’il
est armé de fusils, de sabres ou de poignards.

Les désordres des facullés menlales diversemenl troublées pré-
senlenl une marche assez semblable a celle des désordres sensoriels,
car, simplemenl perverlies dans le principe, ces facullés peuvent élre
dans la suile plus ou moins abolies.

Inulile de dire que, en pareil cas, les nuances sont indéfinies et
qu’il existe de nombreuses variélés de forme enlre 'altéralion du
caraclére a peine remarqueée par l'enlourage du malade el les élals
pathologiques désignés sous les noms de manie, lypémanie et
démence.

Ces désordres se révélent toul d'abord par de la lenteur dans
les conceplions el dans lexpression des idées; lallenlion ne
peut se soutenir pendant un long temps, pas plus que la conver-
salion : ¢'est pourquoi le buveur se conlente le plus souvent de
répondre par monosyllables et se plaint de manquer de verve el
d’entrain.

Puis surviennenl des illusions, des hallucinations, qui éveillent
presque tonjours des craintes de loule espéce, el délerminent des
impressions morales donl la plus légére serail I'élonnement, la plus
forle une terreur profonde (Marecel).

Un aulre caraclére de ces désordres, sur lequel Laségue insistait
avec raison, c¢'esl leur mobilité. Hommes, choses, animaux, tout ce
qui en fail 'objel se meul el e déplace, d'on la rapidité des idées
el des acles de 'aleoolique qui, d'ailleurs, effrayé, anxieux, inquiet,
suppliant ou agressil, intervient toujours de la maniére la plus
aclive.

Les hallucinalions, variables a linfini, reflélent ordinairement
I'objet, soit des oceupalions journaliéres, soil des préoccupalions
dominantes anciennes ou récentes, avee une préférence loute parti-
culiére pour ce qui esl désagréable, pénible el terrifiant. Ainsi une
laveuse, observée par nous a I'Holel-Dieu, quilla précipilamment
la salle pour échapper au lorrenl qui menacail de I'inonder. Une
autre femme, qui avail habité 'Algérie, élail lourmentée par la vue
des grands animaunx de celle conlrée. Un forgeron signalail I'exis-
tence do fen i l'angle de son lit. — Le malheureux alcoolique se
croit fréquemment poursuivi @ tantol il voil des hommes armés de
couteaux, tantot il enlend des eris de morl qu'on profére contre lui,
ou bien une foule de gens U'insultent, tiennenl des propos injurieux
sur son honneur el sa moralité, Dans ces condilions, il lui arrive de
se sauver par la lenélre pour échapper aux poursuiles exercées
conlre lni, ou bien, comme je I'ai vu, il s'empresse de monter dans
un wagon de chemin de fer el arrive a Paris afin d’éviler des
gendarmes qui venaienl pour arréler. Toul, pour ce pauvre malade,
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est un molif de crainte, et constamment il est sous le coup de la
fatale idée que ses jours sonl en danger.

Les sens de la vue el de l'ouie sont le point de départ habituel de
ces aberralions; les aulres appareils sensoriaux n'en sont pas abso-
lument exempts, car on a vu des malades boire de l'eau pour du
trois-six, accuser des odeurs qui n'existaienl pas ou qui élalent
lout aulres que celles qui frappaient leur odoral.

Tout dabord, la nuit est le moment ol se produisent ces phéno-
ménes; plus lard, ils surviennent lorsque la veille va succéder au
sommeil ou inversement, el enfin, dans le jour, 4 I'élat de veille. Leur
effel estde jeler 'esprit dans uneanxiété prolonde, d'exercer uneaction
dépressive ; aussi, lesidées qu’ils engendrent revétenl-elles les mémes
caractéres de tristesse et de falalilé. Ces caracléres élanl encore
ceux des conceplions déliranles, indépendantes des hallucinations,
on concoil qu’il en résulle des conséquences funesles, donl une des
plus facheuses esl celle qui porle le malheurenx ivrogne au suicide.

Inutile de chercher i démonlrer que 'abus des liqueurs alcoo-
liques apporte un lourd contingent a la slatistique du suicide ; c'est
un fail avéré aujourd’hui, tant en Angleterre qu'en Allemagne et en
France ; pour s'en convaincre, il suffit de consuller les auleurs qui
se sont occupés de ce genre de mort. Deux modes de suicide sont
alors plus spécialement suivis : la pendaison pour I'homme, la
submersion pour la femme.

La plus ou moins grande intensilé des hallucinations, la disposition
du sujel, el sans doule aussi la nature de la boisson ingérée, font
naitre des réaclions différenles, qui peuvent changer la physionomie
de l'individu et engendrer des formes de folie diverses : maniaque,
lypémaniaque ou slupide.

La forme maniaque, sur laquelle Sullon allira lallention
des observaleurs dés l'année 1813, et qu'il désigna sous le nom de
delirium tremens, a été éludiée depuislors, sous des noms divers, par
différents auleurs. Ce délire, qu'on a chercheé a4 limiler aux seuls
cas qui surviennent dans le cours des aflfeclions pyritiques, doit
comprendre, selon nous, lous les accés de délire aigu se rattachant
i I'aleoolisme ou a l'eenolisme, car il se maniflesle également 4 la suite
d’excés prolongés de vin.

L'accés du délire tremblant se manifesle, en général, dans les
grandes chaleurs de I'éLé i I'occasion d'excés de boissons spirilueuses
ou de leur suppression, d'un refroidissement, de vives émotions,
d'un traumatisme aceidentel ou chirurgical, de maladies infectieuses
pneumonie, érysipéle, fievre typhoide, ete., el de préférence au
moment de la convalescence de ces maladies, enfin 4 la suile d'un
dérangement quelcongue dans la santé.

Survenant dans I'élal de sanlé, ce délire est précédé de malaise,
de céphalée, d'inquiéludes vagues, d'agilation, de troubles des

TiaiTe DE MEDECIKE, Xl — I8
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voies digeslives, de dégonl des aliments et de fiévre. Au cours des
maladies infectienses, il suecéde & de 'aballement ou 4 de Uexcilalion
cérébrale avee bavardage, a de I'insomnie, & des cauchemars, enfin,
dont un seul, comme I'a dil Lastgue, peul servir de poinl de départ
au delire et lui fournir son Lhéme prineipal. Cet accidenl éclale vers
le soir ou dans la nuil, el se manifeste sous des formes mulliples
varian’ en inlensité, depuis le délire presque calme jusqu'au délive
le plus larienx.

Tremblement des léevres el des membres, agilation loquace,
sourire grimacanl du visage, égaremenl des trails, lelle est lout
d'abord la physionomie habituelle du malade qui, plus tard,
change avec la nature du délire. Celui-ci se traduit raremenl par
de la gaielé el de l'expansion, car si I'on rencontre, parfois, des
malades qui onl de 'a-propos et des réparlies heureuses, c'est
I exeeplion; le plus souvent, les sentimenls de crainle, de frayeur, et
surtout la confusion mentale, prédominent.

La conscience de la personnalilé existe, mais la dale du jour, la
connaissance du milien font défaul. L'atlenlion esl éveillée par des
excilalions extérieures énergiques, mais elle n'arrive 4 se fixer que
momentanément, distraile qu'elle est par les hallucinalions ; aussi
I'exercice de la mémoire ne peul-il s‘accomplic normalement. Les
ildées ne s'associent plus, mais se succédent au hasard, 4 la facon
des numéros d'une lolerie. Les conceplions déliranles ne sonl pas
syslémalisées et le délire se lrouve formé d'une série de lableaux
sans lien enlre eux comme les images d'un réve,

La parole, dans les élals trés aigus, esl embarrassée, bréve,
saccadée, le sommeil est nul el la peau couverle de sueurs, Agilé
par des hallucinalions diverses, presque loujours terrifianles, le
malheureux buveur cherche a se lever de son lil, & se jeler par les
fenétres pour éviler le fen qui le menace, l'eau qui va I'engloulir,
les animaux qui sapprélent a le dévorer, les fanldmes qu'il apercoil ;
ou bien, il injurie, il cherche & briser ce qui lui lombe sous la main,
appelle au secours, saisil une arme pour frapper ceux qui 'entourent,
si blesse ou se lune. D'aulres lois, il vocilére, erache, devienl furieux
au point de ressembler & un hydrophobe.

Dans ces condilions, il n'y a plus ni paix ni lréve, ancune parlie
du corps n'est exempte d'agilalion, le syveléme nerveux ne larde
pas & s'épuiser, el la morl devienl la conséquence lorcée de cel
¢puisement. Aussi, convienl-il de calmer ces malades le plus rapi-
dement possible, si on veul leur conserver la vie.

A colé de eelle forme inlensive, se voil une forme délivante plus
calme, ou forme mélancolique, délire subaigu de Laségue. Celle
seconde forme se manifeste par le senlimenl de la crainle el de la
frayeur: ¢'est lanldt un malade qui, eroyanl avoir commis un crime,
se considére comme un misérable, est pris de remords, el va,
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parfois, jusqu'a se livrer 4 la justice ; tantot un malheureux qui se
croit trompé par sa femme, tombé¢ dans la mistére et abandonné de
tous; lanlot, enfin, un pauvre homme qui voil les choses les plus
lugubres, assiste aux enterrements de sa famille el méme au sien
propre. Les hallucinalions de nature triste prédominant, des plaintes
et des gémissemenls se fonl entendre; l'allilude dans la flexion
devient commune, el, en raison du ecaraclére eflrayant de son
délire, de I'anxiété qu'il éprouve, le malade cherche souvenl a se
détruire, comme il est possible d’en juger par les stalisliques
nombreuses qui montrent la progression paralléle des suicides el
de 'alcoolisme (Garnier).

Une troisiéme forme ou forme sfupide, parfois primilive, succéde
le plus souvent aux deux précédentes. Elle consisle dans une
dégradalion progressive el conlinue des facullés mentales, Lelle
qu'une réponse précise devient impossible, el que le malade tombe
peu & peu dans un élat particulier auquel 'expression populaire
d’abrutissement convient mieux que toules les dénominalions scien-
Lifiques.

Les idées sont difficiles, les conceplions lentes; la conversalion
est incerlaine et souvent monosyllabique; puis I'énergie disparail,
les idées manquent de sens el de précision, la connaissance se perd,
des pleurs et des rires ont lieu sans motil, les matiéres ne sonl plus
retenues; c'est une véritable torpeur inlellectuelle, un état en toul
semblable 4 la démence sénile el qui finit par le gatisme et la
mort.

('est dans ces conditions que les manifestalions menlales de
I'alcoolisme peuvent revitir des caractéres cliniques se rapprochant
de ceux de la maladie désignée sous le nom de paralysie générale,
sans en présenter toulefois les caractéres anatomiques, ainsi qu'il
m'a ¢1é possible de le conslaler & plusieurs reprises. — Une femme
de quarante-huit ans, trés nellement alcoolique, en raison du carac-
1ére de ses réves, de l'insomnie, des lroubles de la sensibilité, et
méme de ses aveux, présenlail, en oulre, de 'embarras de la parole,
de I'inégalité pupillaire, de la difficulté dans la marche, la plupart
des signes, en un mot, d'une paralysie générale, i lel poinl que j'en
étais arrivé 4 me demander si, en réalité, les excés de boissons
spiritueuses ne pouvaient produire celte maladie. Mais la mort de ma
malade ne me permit de constater aucune des lésions si netles de la
périencéphalile difTuse; je trouvai seulement eelles qui se rencontrent
dans I'éthylisme chronique et qui sont : le décollement facile des
méninges, l'induration, la décoloration et un léger retrait des circon-
volutions eérébrales avec abondance de liquide céphalo-rachidien.
Ce fait et plusieurs autres en tout semblables m'ont amené, en dépit
de toules les stalistiques, a conclure que la paralysie générale
(périencéphalite dilfuse) ne pouvait étre une manifeslation de
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I'aleoolisme, & moins de nier le principe de loule science, i savoir
que les mémes causes engendrent Loujours les mémes eflels.

Que les excés de boissons, venanl s'ajouler & beaucoup d'aulres
causes, viennenl aider au développement de la paralysie générale,
la chose est possible: mais il ne résulle pas de la que la paralysie
générale doive renlrer dans le cadre de I'éthylisme. Celle opinion
esl, dailleurs, celle d'un grand nombre daliénistes (Ball, Régis,
Marandon, Arnaud) qui admeltent la non-idenlilé de la périencépha-
lite dilfuse el des désordres eérébraux de 'éthylisme chronigque ; aussi,
bien convainen que les slatisliques, en pareil cas, ne sonl pas des
preuves, nous nous dispenserons de rapporler celles qui onl éLé pro-
duiles a cel égard.

Les désordres de la molililé ne sonl pas moins [réquenls que
ceux de la menlalilé, qu'ils accompagnent le plus souvenl, s'ls
ne les précedent. Le tremblement du buveur se manifeste loul
d'abord le malin, au moment du lever, puis dans le cours de la
journdée i la suile d'un exeés, plus rarement d'une facon conlinue.

Des levres el des mains, ou il se limile dans le principe, ce phéno-
méne gagne peu 4 peu les bras, puis les avanl-bras el se monlre
enfin aux pieds el anx jambes, plus raremenl aux muscles de la léle
el de la langue. 1l consisle en de peliles secousses convulsives,
saccadées el symélriques, d'aulant plus marquées que le malade
fail plus d'elforts pour donner de la précision a4 ses mouvemenls,
Il a pour effets la perle de la régularilé el de la sarelé des mouve-
menls des membres supérieurs, la Lilubation, I'oscillalion pendanl
la station, la difficullé de la marche, si les membres inférieurs sont
alleinls, I'embarras, I'hésilalion de la parole, une sorle de bégaie-
menlintermillent, enfin une diminulion des lorees el de la conlraction
musculaire.

Nolons, en oulre, des soubresauls de lendons, des tiraillements
spasmodiques, des raideurs el surlout des erampes plus on moins
douloureuses, aulanl de phénoménes presque loujours concomitants
des troubles de la sensibilité générale. La nuil esl le momenl le plus
favorable & la manileslalion de ces désordres ; les muscles des
mollels el les [Iéchisseurs des pieds sonl leur siége de prédilection, et
leur intensilé est Lelle, dans cerlains cas, qu'ils forcenl les malades
i se deécouvrir el & descendre de leur Lil.

Il n'est pas rare, d'aillears, de voir suecéder @ celte perversion une
abolition plus ou moins compléle du mouvement. Celle-ci débule par
la faiblesse conlraclile des museles des extrémilés des membres el en
parliculier par celle des extenseurs; puis elle gagne les muscles qui
se rapprochent du trone el s'élend a cenx des membres supérieurs, en
sorle quelle a la méme marche que Fanalgésie el se lail remarquer
du resle par la méme symélrie ; mais, comme celle paralysie est
surloul spéciale aux personnes qui fonl abus de boissons avee essences,
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il nous parail logique d'en faire I'élude lorsque nous nous oceupe-
rons des ellels de ces boissons.

Les désordres vaso-moleurs ou trophiques engendrés par I'alcoo-
lisme onl peu alliré l'allenlion jusqu'ici, el cependant ils ne sont
pas rares, mais lrés variables dans leurs manifeslations (1). Sans
vouloir parler des sueurs, qui constiluent un symplome commun
chez l'alcoolique el qui sonl un effet habituel de l'excilalion duo
systeme nerveux et de l'insomnie, je signalerai l'existence d'un
edéme nerveux commun aux exlrémilés des membres, surlout a la
face dorsale des pieds, chez les malheureux que lourmentent les
sensalions de fourmillement et de picolement des exlrémilés, A edlé
de cel edéme, qni est d'ordinaire assez ferme el peu coloré, se
voient des éruplions diverses, comme le purpura, l'urlicaire, un
¢rythéme semblable & celui de la pellagre et dont le siége est la face
dorsale des mains.

Il arrive en oulre, dans cerlains cas, de conslaler le fendille-
ment el I'émielltement des ongles avec ou sans sclérodermie, des
uleéres perforanis, el jusqu'a la gangrene des extrémilés. Chez une
femme alleinle de paralysie périphérique, celle gangriéne avait les
caracléres généraux de loules les manilestations de méme espéce,
car elle occupait les extrémilés en méme lemps qu'elle se faisait
remarquer par une symétrie parfaite ; mais, a la vérité, il s’agissail
d'une femme qui avail usé des boissons avec essences,

Tels sont les divers acecidents produils par I'abus des liqueurs
spiritueuses sur le systéme nerveux. Rarement isolés el indépendants
les uns des aulres, ils se succédent, le plus souvent, se combinent
ous'associenl; mais, en oulre, ils s’accompagnenl loujours de troubles
viscéraux el font ainsi del'alcoolisme une maladie générale et méme
conslitutionnelle, puisqu’elle peul se transmetire par hérédité.

Les visedéres plus spéeialement affeclés sont bien ceux qui président
@ I'absorption et a I'élimination des liquides aleooliques ; mais ancun
d’eux n’échappe a leur influence.

L’estomac subil les premiéres alleinles du mal que caraclérisent
la diminution et I'irrégularité de l'appétit, des sensalions douloureuses
diverses, des aigreurs, des éructalions et surtout une piluvite particu-
liére (vomitus mafulinus).

Une sensation pénible de nausée est le phénoméne précurseur de
ce vomissemenl qui s'effectue tanlot sans effort et en quelque sorle
par régurgilation, tantot & la suite d'une toux faligante et de violenls
serrements de gorge. La maliére vomie ne dépasse pas un ou deux
verres ; e'esl lanldt un liquide blane filant, visqueux, presque trans-
parent, sous la dépendance de 'irrilation de la membrane muqueuse
de I'eslomac ; tanldl un liquide jaunalre ou verdalre, coloré par une

1] Voy. E, Laxcengavz, Lecons de clinique médicale de la Fitié et de I'Hdtel
Dieu, Paris, 1879-1801, p. 1i6.
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plus ou moins grande quanlilé de bile, el plus spéeialement lié a de
I'anémie bulbaire. Effet de 'augmentation de la séerétion du mueus
au détriment du sue gaslrique, ce phénoméne s’accompagne de la
diminution progressive de I'appélil el d'une dénutrition générale, a tel
poinl que, joint au ralentissement nutrilil provenant de l'aclion de
I'alcool sur le sysléme nerveux, il prépare le lerrain favorable au
développement des baeilles, el a celui de la tuberculose en parlicu-
lier; ainsi s'explique la fréquence de la tuberculose chez le mallieu-
reux alecoolique.

Desliné & recevoir le sang qui vient de 'estomae el des intestins,
le foie a ses fonclions fréquemment troublées chez les élhyliques;
mais il est, avant loul, le siege d'une infiltralion graisseuse de ses
¢léments glandulaires, d'of, a la palpation, I'augmentalion de son
volume avec épaississement de son bord libre (1). A un degré
avancé, celle alléralion peul aller jusqu'a produire de iclére, un
léger aedéme, el méme linsuffisance de la fonclion hépalique, des
hémorragies el la morl.,

Organes d'¢liminalion pour les subslances volaliles, les poumons
onl aussi leurs fonelions plus ou moins modifices chez les personnes
qui fonl des excés de liqueurs spirilueuses; leurs vaisseaux sont
toujours plus ou moins congestionnés, e, si I'échange des gaz n'est
pas géné, il faul au moins reconnailre que 'hématose est modifiée en
ce sens qu'il existe une diminulion nolable dans la quantité d’acide
carbonique exhalé. L'irritalion incessanle du parenchyme du poumon
est, dailleurs, l'occasion [(réquenle de lésions malérielles de cel
organe, el en parliculier de la luberculose ; la preuve en esl dans la
localisation plus spéciale de ces lésions au sommel du poumon droil.

Le coeur, ce viseére si profondément subordonné & l'aclion du
sysléme nerveux, est également lésé. Ses ballements sont modifiés
dans leur fréquence el parfois aussi dans leur rylthme, du moins
dans les premiers lemps de la maladie. Plus lard, a la suile de la
surcharge adipeuse el des lésions maltérielles que subil la fibre muscu-
laire, il se dilale, el la circulalion esl troublée d'une facon perma-
nenle. La fonction urinaire est modifiée en ce sens que la quanlilé
d'urée excrélée dans les vingl-qualre heures estl moindre chez le
buveur que dans les conditions normales. Rapproché de la diminulion
de Pexhalalion de 'acide carbonique, ce fail traduil un ralenlisse-
ment dans l'oxydation des lissus, el permel de comprendre le mode
de formalion de I'une des lésions les plus communes de I'alcoolisme,
la sléatose des élémenls analomiques.

Un grand nombre d’auleurs classiques rallachent la néphrile
iterstitielle el 'albuminurie 4 aleoolisme, mais ¢'est la une erreur
conlre laguelle nous conlinuons i nous opposer, allendu que si

(1) Voy. E. Lavceneavs, Atlas d'analomie pathologique, Pavis, 1871, pl. XII, fig. 4.
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nous avons observé parfois le rein alrophique chez des aleooliques,
ceux-ci étaient en méme lemps des goulleux, el celle lésion élail le
fait non pas de I'alcool, mais bien de la goulle. Les quelques cas oi
il nous a été donné de penser que l'alcool avail pu jouer un role
dans le développement de l'albuminurie concernaient des ivrognes
qui s'élaient refroidis; mais, ld encore, le refroidissement élait en
cause, au moins autant que 1'alcool.

Dailleurs, la sléalose rénale renconlrée chez le buveur est une
afTection des plus rare qui n'arrive pour ainsi dire jamais a un degré
assez avancé pour produire de 'albuminurie. Par contre, la froideur
ou l'impuissance génilale est la régle chez I'homme, du moins 4 une
période avancée de I'éthylisme chronique ; il en est de méme chez la
femme, el celte circonslance, jointe a la fréquence des avortemenls
dans le cours de celle intoxicalion, est une cause de dépopulalion
qui, dans notre pays, vient s'ajouler 4 plusicurs antres.

Sous l'influence de ces dillérents désordres, la physionomie de
I'éthylique, comme il est facile de le concevoir, revét un cachet Lout
4 fait spécial el lellement caracléristique, dans la plupart des cas,
qu'elle suffit & un ceil exercé pour reconnailre les habiludes les plus
secrétes. L'expression du visage est loujours plus ou moins prolon-
dément modifiée, et, si elle peul parailre animée dans les premiers
temps, plus tard elle esb trisle, sans vie; el il semble qu'nn voile
sombre recouvre la figure. Le regard est étrange, hébélé, rare-
ment vif, presque toujours inquiet, d'abord assez mobile, ensuite
fixe et sombre. Mais c'esl surtout lorsqu’il parle que le buveur se
trahit ; & ce moment, en effel, I'élévaleur commun de aile du nez et
de la lévre supérieure, les zygomaliques el méme lorbiculaire des
lévres sont agités d'un tremblement total ou simplement fibrillaire
qui gagne rarement les autres muscles de la face.

Celle-ci, d'ailleurs, se congestionne sous 'influence de In moindre
émolion et du plus pelit effort de la pensée, el la répétilion de ces
fluxions, ehez I'éthylique endurei, détermine une dilalation de la
partie anléro-inférieure du nez et des pommetles, qui donne a la
physionomie du buveur de vin surloul un aspect coloré et animé,
contrairement au buveur d'aleool, dont le tégument externe, 4 une
période avancée du moins, se décolore, devient sec, écailleux el
parfois satiné, ou bien prend une teinle lerreuse, jaune, indice de la
soulfrance des organes splanchniques.

L'embonpoint est trés variable; si, le plus ordinairement, 'alcoo-
lique engraisse d’abord et maigrit ensuite, il n'est pas moins vrai
que, souvenl, il v a lieu de distinguer des alcooliques maigres el des
alcooliques gras, comme il y a des vieillards maigres et des vieil-
lards gras.

Ces deux formes de l'alcoolisme, I'une floride, chantée par les
potles, caraclérisée par la rougeur de la face et 'embonpoint, "autre
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Llorpide, qui a pour principaux symptomes la paleur des léguments,
la. maigreur, la rislesse el la mélancolie, sont depuis longtemps
connues,

La premiére s'observe, en général, chez les personnes aisées, donl
la fonclion respiraloire n'est pas trés aclive, <oil & cause d'un élat
analomique des poumons, comme 'emphyseme, soil par le fail d'une
profession sédenlaire.

L'embonpoint qui survient dans ces condilions se distingue par
une inégale répartilion de la graisse; celle-ci se manifeste plus par-
ticulicrement au niveau de la paroi abdominale anlérieure o elle
forme une couche qui atleintune épaisseur de 10 centimétres el plus,
tandis que, partout ailleurs, la couche cellulo-adipeuse ne dépasse
cuire 2 ou 3 cenlimélres,

Aprés le tissu sous-culané, les épiploons et le mésenlére sonl les
parties ol se dépose le plus de graisse; ils forment dans le ventre
des masses qui voilenl et élouflent en parlie les inleslins.

La seconde de ces formes, de beaucoup la plu*; commune, appar-
tienl de préférence aux individus qui =e liveent & des exercices mus-
culaires et respirent largement.

Joinle & laltéralion des trails du visage el a la leinle pile grisitre
des légumenls, elle peul faire songer 4 une maladie organique
sérieuse ; mais les différents désordres qui lui fonl cortége el l'absence
au palper de toule tumeur de mauvaise nature suffisenl, en général,
a lever les doutes. Au resle, la maigreur esl la régle, i une période
avancée de I'éthylisme chronique; quelquelois méme, elle se produil
trés rapidement el conslitue un signe pronoslique sérienx.

EVOLUTION ET MODE DE TERMINAISON. — L'éthylisme est un
mode d'intoxicalion lenle el essentiellement progressive, car le pro-
verbe qui a bu boira n'esl que lrop vrai: en ellel, le malheureux
aleoolique ne parvient que rarement a suspendre ses facheuses habi-
tudes, de lelle sorle que l'observaleur a toule facilité pour assister
4 chacun des slades morbides qu'il parcourl successivement.

Mais il nous suffira d'en rappeler ici les deux principales phases,
4 savoir P'excilalion dn systéme nerveux, quia pour effel I'agitation,
I'emporlement, la cn!vm. les hallucinations lerrifiantes, et en dernier
lien la dépression de ce méme systéme, que caraclérisent la trislesse,
I'hébétude, la faiblesse générale de toutes les facullés, lous sym-
plomes qui vonl en s’accenluant peu & peu, pour finir assez habituel-
lemenl par la démence avee loules ses conséquences.

La durée de chacune de ces phases est longue; car, & moins d'élre
excessifs, les exeds alcooliques mellent plusieurs années 4 modifier
leur organisme au point d'en compromeltre 'exislence.

La cessalion des accidenls peul avoir lieu lanl que les désordres
analomiques sonl réparables el compalibles avec la vie, 4 la condilion
que le malade vienne a abandonner ses funesles habitudes ; c'est ce
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qui arrive assez habituellement dans le cours de la période d'exci-
tation, beaucoup plus rarement dans la phase de dépression.

La terminaison par la morl est commune, rapide ou lente selon les
circonstances. La mort rapide survient au cours d'un délire aigu
(delirium tremens) qui emporte le malade dans 'espace de douze,
vingl-qualre, ou {[ua_rante—]]uil heures, si on ne parvient a le calmer
trés Lot. Cet aceident redoulable, effet de causes occasionnelles mul-
tiples, tue par faligue et épuisement du systéme nerveux. La folie et
le suicide sont d’aulres modes de terminaison qui se rapprochent de
ce dernier et sur lesquels il ne nous parail pas nécessaire d'insister.

La mort lente est causée par un état de marasme avee abrulisse-
ment, démence el vieillesse anticipée, état auquel s'ajoulent réquem-
ment des escarres el une fiévre de résorplion.

De nombreuses complications viennent enfin terminer l'existence
du buveur: ce sont tanlot des maladies aigués, tantdt des maladies
chroniques.

Citons parmi les maladies aigués : 1° la pneumonie, 'érysipéle, les
fitvres Lyphoide et éruptives, ele., qui, en raison des modifications
subies par les lissus organiques, enlrainent 'ataxie ou 'adynamie du
systéme nerveux et la morl; 2° cerlaines maladies chroniques et
notamment la tuberculose (1), dont I'alcoolisme est pour ainsi dire le
pourvoyeur, puisque, sur 2 192 cas de tuberculose observés par nous,
il s'est rencontré 1229 fois, ¢'est-a-dire dans plus de la moilié des
cas. Aujourd’hui, malgré les conditions meilleures d’hygiene, d'aé-
ration et de bien-&lre, la fréquence relatlive de la tuberculose chez le
buveur est Loujours considérable, a tel point qu’il est possible de dire
que les exces de boisson conduisent presque fatalement a la tuber-
culose et que celle maladie est la lerminaison la plus habiluelle de
lalcoolisme.

Celte réquence, au reste, n'est pas une simple coincidence, car,
aulrefois, la tuberculose, développée principalement sous l'influence
de la misére et d'une aéralion insuffisante, avait sa localisation habi-
tuelle &4 gauche et en avant, tandis que depuis une cinguantaine
d’années, c¢'esl-a-dire depuis l'usage abusil des spirilueux, elle a
changé de colé et débute le plus ordinairement a droite et en arriére.

SEMIOLOGIE. — Le diagnoslic de l'alcoolisme ne peul reposer,
comme on le croit trop généralement, sur les renseignements que

1) E. Laxcereavx, Sur la prophylaxic de la tuberculose (Bull. de UAcad. de
med., Paris, 1901, — Arl. Alcoolisme du Dictionnaire des sciences mdédicales «b
Allas d'Anal. palh., pl. 111 fig. 3 el 4. — Plusieurs de mes éléves se sont appliqués
-ﬁgukement 4 metire en évidence influence de 'alcoolisme sur la tuberculoze. Ce
sont : MM. E. Ganavosavx. De la tuberculose chez les buveurs et de ses rapports
avec la cirrhose. Thése de Paris, 1878, — Th. Drseax pe ra Bamie, La phtisie des
alcooliques. Thése de Paris, 1890, — L. Asar, De linfluence des hoissons
alcooliques sur la gendse, la forme et I'évolution de la tuberculose pulmonaire.
Thiése de Paris, 15893,
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fournissenl les malades; il importe de savoir, en effel, que ceux-ci,
les femmes surloul, ont soin le plus souvenl de eacher leurs funesles
habitudes, el méme, dans cerlains cas, les signes qui les trahissent
le mieux. C'est la un fait que j'ai pu conslaler un grand nombre de
fois; aussi, pour oblenir la vérilé, convient-il dagir avec la plus grande
prudence et de savoir lenir comple de tout, méme de cerlaines déné-
galions des malades, celle, par exemple, de jurer sur les cendres de
ses parents, qui estun fait assez commun, du moins chez lafemme, pour
qu'il puisse entreren ligne de comple parmiles élémenlts du diagnostic.

Les signes qui permeltent de reconnailre I'alcoolisme reposent, &
la fois, sur les désordres des fonclions nerveuses et digestives.
L’analgésie symétlrique des exirémilés inférieures se lerminant par
une zone d’hyperalgésie offre 4 cel égard une grande valeur, comme
aussi la diminulion ou I'abolilion du réflexe plantaire ; il en esl de
méme des crampes dans les mollels, des fourmillements, des picole-
ments des extrémilés, quoique moins accenlués dans I'éthylisme que
dans D'absinthisme, comme aussi des cauchemars lerrifiants avee
véveil en sursaul et en sucur. La piluile qui survienl avec ou sans
efforts, au momenl du lever et dés que le malade met le pied i lerre,
esl un signe presque pathognomonique, car il ne se renconlre, avec
les mémes caracléres, dans ancune aulre circonslance. Aussi a-1-il
une grande importance lorsqu'il sagil de distinguer I'éthylisme des
intoxications que produisent le sulfure de carbone, l'arsenic,
I'essence de Lérébenthine, de toules celles, en un mol, dans les-
quelles la sensibilité 4 la douleur se trouve diminuée ou abolie aux
extrémités des membres,

La réunion de ces symplomes évilera de confondre les désordres
éthyliques avee ceux qui proviennenl d'une lésion malérielle des
cordons ou des centres nerveux: mais, en oulre, considérés isolé-
ment, ils présenlent des différences nolables, Les troubles de la
sensibilité, par exemple, & la suile d'une lésion de ce genre, ne
se limitenl pas anx extrémités el n'ont jamais la symétrie parfaite
de ceux de I'intoxicalion par l'aleool.

Le délire alcoolique, maniaque ou mélancolique, tant par la nalure
de agilation que par les réves Llerrifiants et les hallucinalions qui
lui font cortége, esl également facile & dilférencier du délire qui
résulte d'un désordre maltériel de 'encéphale et de celui qui survient
dans le cours des maladies aigués.

L'étal de stupidité et dabrutissement qui forme la derniére phase
morbide de I'alcoolisme n'est pas moins facile & reconnailre, si
on sail explorer sérieusement les troubles de la sensibilité, ceux
des aulres grandes fonclions cérébrales el les désordres que peul
présenter le tube digestil el ses annexes. Les caracléres symploma-
liques de ces désordres el leur évolulion permellront, en ellet, de
dilférencier la démence alcoolique de la démence de Parlériosclérose
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cérébrale, de celle de la paralysie générale el de toule autre maladie.
Le pronostic de l'éthylisme chronique varie avec ses diverses
phases. Facilement curable dans sa premiére période, cette inloxica-
tion devient difficile & guérir dans la seconde el surloul dans sa
phase avancée ol la terminaison, en raison des modificalions subies
par les éléments hislologiques, est pour ainsi dire lalale; dailleurs,
on concoil sans peine que ces modificalions, qui se rapprochent de
celles de la vieillesse, puissent difficilement revenir & I'élal normal.
En dehors du délire tremblant, loujours redoutable, le danger de
Vintoxication par les spiritueux, du moins a son débul, consisle
dans I'habitude acquise, le besoin conlraclé et la transmission héré-
ditaire ; plus tard, la dénulrition générale de 'organisme, qui conduil
presque falalement & la tuberculose, en constilue la réelle gravilé.
Aidé de cetle maladie, 'alcoolisme est en eflel le grand facleurde la
dépopulalion dans un certain nombre de contrées. Plus que le fer el
le feu, il a contribué a réduire de plus en plus les populations indi-
génes des Amériques el celles d'un grand nombre des iles de
I'Océanie, notamment celles des iles Marquises, Sandwich, Taili, ete.
Il nous suffit, du resle, d'examiner ce qui se passe chez nous pour
arriver 4 nous rendre compte des effets fiicheux de 'alcoolisme & ce
poinl de vue. Economistes, moralistes et médecins s'alarment & jusle
titre de la déeroissance de la population dans I'une des provinees les
plus favorisées de la France, et chacun donne dsa facon 'explication
dece fail. Tel y voit le résultat d'un calcul, tel aulre un effet de I'exces-
sive morlalilé des enfanls auxquels on fail prendre, en vertu d'un pré-
jugé funeste, des boissons spirilueuses dans le but de les forlifier.
Mais, =i on analyse sérieusement les condilions d'existence des habi-
tants de cetle belle province, on en arrive & conslaler que la Nor-
mandie, contrée riche par ses palurages el aussi par ses fruils qui
permeltent de disliller une grande quantilé d’eau-de-vie, est, en rai-
son du privilege accordé aux bouilleurs de eru et du préjugé des
bienfails de I'eau-de-vie aux enfants, I'une de celles oii la consomma-
tion de celle boisson est le plus répandue, et, partant, il ne peut y
avoir de doule sur son influence néfaste.

PROPHYLAXIE ET TRAITEMENT. — Les mesures prophylac-
tiques qu’il convient d'opposer a I'alcoolisme en général devant trou-
ver plus loin leur place, nous nous contenterons, pour I'instant, d'indi-
quer celles qui se rapporient d'une facon plus spéeciale a I'éthylisme.

Supprimer I'alcool seraitle moyen radical pour éviter I'éthylisme;
mais ce moyen excessil n'esl pas applicable. D'aulre part, réclamer
I'abstinence absolue, comme le demandenl cerlaines socidélés de tem-
ptrance, esl un procédé aussi peu pralique que le précédent. Mais, ce
quiimporle, c'est de s’appliquer 4 laire comprendre au public le grand
danger des excés de boissons spiritueuses el de diminuer par des lois
restriclives les trop nombreuses oceasions qu'il a de s'intoxiquer.
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Il faul, en outre, ne faire usage que de boissons de bonne qua-
lité; les mesures propres & oblenir ces derniers effels dépendent
absolument des pouvoirs publics ; ¢'est 4 eux seuls qu'il appartient
de surveiller la qualité des eaux-de-vie livrées 4 la consommation.
leur degré de rectificalion et lear venle.

La diminution du nombre dos cabarels, mesure de toule nécessilé
suivant nous, n'esl pas admise sans conleslalion par un cerlain
nombre de médecing on d'hygiénistes, Cependant, le tablean qui suit
esl une démonstralion manileste de ses bons ellels en Russie :

— — — —— — _—
; — —

MOTEXXE POPULATION MOYENNE

ANSUELLE MOYENNE
- de la consominalion., meElion
PERIODES, MR, inidividuelle. du
—_—_— XDHERE TOTAL

Hectolitres Millions _ Litres des dibits,

" lieool pur. il hin beitami s, il alecal jrur.

|
1563 | 4.444.571 75,0 5,85 957531
18641866 | 3,988, 013 77,0 4,27 254, 468
1567 =1 K60 3.340. 150 1,0 4.37 9a7 a15
1370-1873 3.700.346 55,0 4. 36 219,453
1874-1570 3,482,340 804 3,50 146, B2h
1576-1851 3.576.818 05,7 3,74 106, 603
18821585 &3, 351, 004 T 1 3.35 152 049
1886G-1887 3. 035, 931 1002 2.78 142 858
15R5-180] 2060, 910 114.4 §2.29 156_212
1802-1804 | 2,832 1530 120, P 130, 721
I |
JES - LUl

Simullanément avee ces mesures, le prix de I'alcool doil étre élevit
si on lienl & en éviler I'abus ; ¢'est dans les cas de ce genre seulement
que 'impot peut avoir une réelle ulilité. Toutefois, comme ces moyens
ne sullisent pas encore pour combalttre I'éthylisme, il est nécessaire
d’en chercher d’autres, el ¢'esl alors que se pose pour nolre pays la
grave queslion duo monopole de la venle des aleools, qui, dans cer-
lains Elals, a eu pour effet la diminution sensible des graves désor-
dres résullant des exeds de boissons spirilueuses.

Le trailemenl doil viser deux points principaux: 1° la lulle conlre
les manifestalions de 'éthylisme ; 2° la suppression totale de I'alcool
dans le bul d'éviter le relour des accidents.

Cetle derniére mesure estavanl toul prophylactique. Mais, comme
la thérapeutique ne peul annihiler ou neutraliser la cause du mal,
el comme celle-ci est souvenl passagére, bien qu'un bon buveur
ne chome guére el qu'il ail presque toujours de l'aleool dans le sang,
il en résulle que c'est surlout aux effels de ce dernier qu’il convient
de s'adresser. Au resle, ainsi que dans un grand nombre de maladies
internes dont la canse ne peul élre alleinle, nous sommes réduils &
comballre ici les effels,

La quinine, dit-on, lue la plasmodie de la ]mlmlrjsc; mais sur
quelle preuve s'appuie-l-on, quand on voil les accidenls paludéens se

-
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reproduire au boul de plusieurs années aprés I'emploi prolongé de
ce médicament ?

Le mercure, ajoule-l-on, détruit I'agent de la syphilis; mais, la
encore, il s'agit d’'une simple hypothése, puisqu'on ne nous en donne
pasla preuve, el que nous voyons les manilestations de celte maladie
reparailre au bout de vingl ans, au dire méme des parlisans de celle
doctrine, chez les individus traités d'une facon suivie et intensive. En
conséquence, rien d'élrange 4 ce que le trailemenl que nous préco-
nisons ici ne vise que les manileslations de I'éthylisme, et, comme
celles-ci onl pour siége plus spécial le systeme nerveux el le tube
digeslil, c’esl surloul & ces systémes que doit s'adresser notre médi-
calion,

L'insomnie, les réves, les canchemars el un cerlain degré d'agila-
tlion étant les principaux troubles nerveux de I'éthylisme dans sa pre-
miére phase, il convienl de les combatire, des leur début, de lacon &
éviter la faligue el Loules les conséquences [acheuses qui peuvent en
résuller. Les narcoliques et les antispasmodiques nous offrent & cet
égard des agenls d'une grande valeur; ce sonl : le chloral, les opia-
cés et les bromures alealins.

Le chloral est 'agenl auquel nous avons généralemenl recours,
en raison de la facilité de son administralion et dela sirelé de son
aclion. Nous le prescrivons, suivant l'intensilé du mal, 4 la dose de 34
5 grammes, chague soir dans le lit, en deux ou Lrois fois 4 un quarl
d’heure d'intervalle au plus, soil en potion dans un julep gommeux
de 150 grammes, soil en solution dans de 'eau ou dans une lasse
d’'infusion de tilleul orangé, soit encore, pour en dissimuler I'dcrelé,
dans un sirop de cerises on de groseilles. Alin d'aider son aclion,
nous y ajoulons assez [réquemment de 15 & 20 goutles de laudanum
de Sydenham ou encore de 30 & 40 grammes de sirop de mor-
phine.

Le but a atteindre est de procurer au malade un sommeil de six a
seplheures sans inlerruplion, cequisuflit & faire cesser 'agilalion el a
ramener, au bout de quelques jours, le calme et le bien-élre. Néan-
moins il importe de conlinuer ce médicamenl jusqu'a ce que le
malade parvienne a dormir nalurellement.

Dans le cas oi, malgré des doses élevées, le sommeil réparaleur
larde & se produire, il m'est arrivé d'injecter un demi ou un cenli-
gramme de chlorhydrate de morphine pour le produire et d'éviler
ainsi un délire aigu, menacanl; mais j'ai soin de ne pas répéler ce
moyen pendant plus de deux ou trois jours.

Les opiacés ont eu, avant le chloral, une vogue mérilée, i la con-
dition d’en élever la dose de facon i faire dormir les malades. Mais
cesagents, qu’il s’agisse d'extrail thébaique, de landanum ou de mor-
phine, sont plusdilficiles & manier el certainement moins efficaces que
<l chloral. Depuis 'année 1873 ol j'al commencé a user de 'hyvdrate
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de chloral chez les alcooliques, il m'est loujours arrivé d'avoir & me
féliciler des bons ellels de ce médicament (ui, & mon sens, n'esl pas
eslimé & sa valeur, sans doule parce qu'il n'est pas loujours admi-
nislré a dose massive el sulfisante, el que, dans ces cas, il exeile an
lieu de calmer.

La dose d'extrait d’opium qu'il convient d’employer chez les éthy-
liques ne doil pas élre moindre de 057,15 a 0%7,20,

Une dose inférieure est le plus souvenl insuffisanle el, de méme
que le chloral, an-dessous de 3 grammes, loin de calmer, elle esl plu-
toL une cause d'agitation pour le patienl. Cest ici le lieu de rappe-
ler un axiome que nous avons proclamé aulreflois, & savoir que :
sans la connaissance de la dose il 'y a pas de science Uhérapeulique.
Une dose dangereuse, par exemple, pour des sujels sains, devient
absolument nécessaire dans des condilions dillérenles. La dose d'un
médicament, en un mol, n'a rien de fixe; elle doil varier, non seule-
ment avee la nature du mal, mais encore avec I'élat du malade, son
dge, ses habiludes, ele.

Ce préceple esl parliculiéremenl applicable dans les cas d'accés
de délire aigu on le bul 4 atteindre est de faire dormir le malade, le
sommeil ¢lant la condilion nécessaire de la guérison, sans quoi la
mork est presque certaine dans 'espace de douze, vingl-qualre ou
quaranle-huil heures.

Aprés avoir reconnu que la camisole de forece tuail & peu prés
sirement les malades en proie a ce délire, j'en arrival peu & peu a
recommander leur isolemenl dans un lieu approprié, obseur, a I'abri
des impressions exléricures, el a leur laire prendre duchloral jusqu’a
ce qu'ils dormenl. Une dose de 4 4 5 grammes avec 50 grammes de
sirop de morphine leur est lout d'abord administrée, el si, au bout
d’une demi-heure, il n'y a poinl de sommeil, deux autres grammes
de ehloral sont administrés, el la méme dose, 'l est nécessaire, esl
encore renouvelée an boul d'une demi-heure, ou méme plus (o,
suivanl le degré d'agilation, sans arriver & dépasser toulefois 9 &
10 grammes.

Les bromures alealins n'onl jamais ['efficacilé des opiacés, ni sur-
lout eelle du chloral ; cependant, ils peuvent élre associés 4 ce
dernier, comme dans le bromidia, ou méme & ces deux moyens
simullanément. Ils ne doivent pas étre dédaignés, d'ailleurs, dans les
cas légers, chez les individus naturellemenl nerveux.

La digitale a ¢1é préconisée aulrefois, principalement par les méde-
cins anglais, el cela a des doses Irés élevées; mais elle n'a jamais
I'efficacilé des moyens précédents el son emploi doil ¢lre abandonné,
si ce n'esl dans cerlains cas oi elle peut élre un adjuvant utile lors-
qu'il s’agil de calmer un coeur par lrop agilé.

L’emploi de la strychnine, préconisé d'abord en France par Luton
el Lecuyer, a élé usilé dans I'alcoolisme chronique, tant en Russie
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qu'en Amérique, sous forme d'ingestion ou d'injeclion sous-culanée,
el principalement dans les aceés de delirium fremens, par un cerlain
nombre de médecins qui lui attribuent une sorte d'action d'arrét.

Notre expérience a cel égard laisse a désirer; mais il nous est
impossibled’admeltlre que ce moyen puisse avoir I'efficacilé du chdoral
du moins dans les accés de délire alcoolique ou la plupart du lemps
le sommeil s'impose, sans quoi le malade est perdu. La strychnine
pourtant nous parait avoir son ulilité, et nous en [aisons généralement
usage dansl'alcoolisme chronique, autant contre les troubles digeslifs
que contre les désordres nerveux, non dans le bul de calmer les
malades, mais pour rendre du lon au systéme musculaire el améliorer
I'état des fonclions digestives.

C'est ainsi, d'ailleurs, que l'a compris le D' Combemale (1),
qui voit dans cet agent, en injection sous-culanée a la dose quoli-
dienne de 3 a 5 milligrammes jusqu'a apparition des premiers sym-
plomes de saturalion (sensations de fourmillements dans les exiré-
milés), un adjuvant utile au traitement de l'alcoolisme.

Il convient cependant de ne pas prolonger Llrop longlemps celle
médication el de l'entrecouper de périodes de repos tous les cing ou
dix jours. Les premiers effels oblenus consislenl dans 'amoindris-
semenl du lremblement des exlrémilés, en ce sens que la marche
devient plus assurée el I'éeriture plus ferme, tandis que l'appétit
reparail peu & peu.

Il semble en outre que le malade prenne peur de 'alcool, qu'il s'en
dégonte loul au moins. 5'il en élail réellement ainsi, cel agent
mériterail d’étre préféré i l'usage des substances émétiques mélangées
soit & l'alcool, soit aux aliments. Le sulfate de slrychnine esl, enfin,
neltement indiqué, d'aprés Lulon el plusieurs aulres médecins,
notamment en Hussie, chez les individus qui quitlent les asiles el
auxqguels il est nécessaire de donner du ressort.

L’hydrothérapie, lant qu'il n'existe aucun désordre malériel, est un
moyen des plus ulile et des mieux indiqué. La douche froide, trés
courle et bien donnée, contribue & rendre au systéme nerveux 'équi-
libre qu'il a perdu ; mais, de plus, en excilanl la nutrilion des tissus,
elle active les combuslions loujours diminuées.

Les désordres du tube digestif el de ses annexes ne seront pas
négligés. L'emploi des gouttes améres de Baumé, sinon d'une
solution de strychnine, dans un quarl de verre d'ean au début des
deux principaux repas, celui du bicarbonale de soude 4 la fin des
mémes repas, nous servent généralement dans ces conditions, en
méme temps qu'un régime riche en subslances azolées. Mais, s'il y a
de I'inappétence, et si surtoul le foie et les reins fonclionnent insuffi-
samment, c'est le régime lacté absolu qui s'impose.

{1) Compemare, Traitement de l'alcoclisme chromque par la strychnine (Bull.
méd., Paris, 1896, p. 358).
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Dans la période de dépression, on I'élhylique a besoin de stimu-
lants, l'emploi des préparalions de steychnine se trouve toul indigué,
a moins dune profonde allération des voies d'éliminalion. Les dou-
ches froides, parlois assez mal sapporlées, doivenl élre remplacées
par des lolions froides alcoolisées, el, dans le bul de favoriser le
repos de la nuil, on peul faire usage de 'opium, du bromure et du
chloral s'il esl nécessaire.

Le role du médecin, en somme, esl de chercher, par lous les
movens, & slimuler la nulrilion générale el a favoriser les oxydalions
de facon i rendre aux élémenls des lissus, s'ils ne sont pastrop allérés,
Pactivité fonclionnelle que leur a fail perdre aleool.

A laide de ces moyens, nous avons pu remédier au  effels
pathologiques de I'alcoolisme, chez des cenlaines de buveurs ; mais,
de plus, il nous esl arrivé, dans un grand nombre de cas, d'éviler le
retour des accidents en indiquant aux malades, de la facon la plus
calégorique, la situalion grave dans laquelle ils s'élaient placés el les
dangers certains d'une lerminaison falale s'ils conlinuaienl leurs
exciés, Chez ceux donl le besoin persisle, ainsi que 'habitude, il
devienl nécessaire, pour arréler la déchéance physique el morale,
de recourir & d'aulres moyens, el avanl Loul & l'isolement.

Le traitement moral, qui a son ulilité dans cerlaines circonslances,
ne doil cependant pas élre négligé; il consiste i comballre les préjugés,
A reclifier les nolions erronées sur la valeur de l'alcool, a faire
connailre ses ellels déplorables au poinl de vue de I'individu, de la
famille et de la sociélé, Cesl ainsi qu'agissenl les sociélés de lempé-
rance ¢l loules celles qui ont pour hut de lutter contre I'alcoolisme.

La suggestion bien dirigée qui sait Lenir comple de l'intelligence,
de U'instruelion el de la situation sociale de U'éthylique, a quelquefois
rendu de réels services. La suggestion hypnolique, par conlre, guoi-
que ayanl donné de bons résullals dans des milieux spéciaux el
entre les mains de personnes exercées, peul élre difficilemenl érigée
en procédé thérapeutique, Pour que hypnolisme réussisse, dil Forel,
il faul suggérer au sujel abslinence compléle el aussi la fréquen-
tation des sociélés anli-alcooliques oi la suggeslion se conlinuera &
I'état de veille. L'abstinence absolue, non seulement n'a jamais en
d'inconvénient sérienx, mais elle est le meilleur présecvalil de la
conlinuation de 'habitude conlraclée, du besoin créé,

Les méthodes usilées dans le but de provoquer le dégonl de I'alcool,
el qui consislenl & salurer les buveurs de mauavais alcools, ou d’aleools
additionnés de substances vomilives, n'onl rien donné jusqu’ici, el
elles exposenl parfois le malheurenx buveur & un double empoi-
sonnement, La sérolhérapie anli-éthylique, préconisée par MM, Ch.

iroca, Sapelier et V, Thébault (1), a élé d'abord expérimentée chez

(1) Toinaver, Acad. de méd., 15 mai 1808, — Saverien et Dnosann, L'alivolomanie,
son traitement par le sérum anti-éthyligue, Paris, 1903,
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les animaux, et ensuite pratiquée chez I'homme, mais elle n'a
pas été jusqu'ici suffisamment controlée pour étre définitivement
acceplée.

Ces dilférentes méthodes de traitement sonl efficaces Lanl que
I'éthylisme n'a pas dépassé sa premiére phase, et plus tard tant qu'il
est possible de ramener le malade 4 la raison. Mais vient le moment ol
se crée un besoin irrésistible, out 'habitude de prendre de 'alcool fait
parlie intégranle de la personnalilé, aussi bien que le besoin de manger.

L'éthylisme, alors, est devenu une maladie de tout I'individu, une
sorle de constitution nouvelle, une maniére d'élre spéciale dans
laquelle la volonté n'est plus mailresse, el son trailement reléve de
la thérapeulique mentale, a laquelle convient la séparation compleéle
du milieu habituel, I'isolement,

L'idée de considérer les buveurs invélérés el les ivrognes, non
comme de simples délinquants, mais comme des malades qu'il faut
traiter et assister avant tout, est ancienne, puisqu’elle remontle i
Ulpien, jurisconsulte romain. Reprise par Condillac qui demandait
déja des hopilaux spéciaux pour les maniaques de boisson, el plus
tard par Benjamin Rush (de Philadelphie), par Cabanis, Esquirol, ete.,
celte idée est entrée de nos jours dans son plein développemenl et
se lrouve déja mise 4 exéeution dans cerlains pays.

C'est en 1846 que ful fondé aux Etats-Unis d’Amérique, par
J.-E. Turner, le premier élablissement de ce genre, el depuis celle
époque les asiles d'alcooliques se sont multipliés aux Etats-Unis, au
Canada, et dans différents pays d Europe.

En France, a part le service installé par le déparlement de la
Seine dans les dépendances de lasile de Ville-Evrard oi sont
réunis seulement les alcooliques inlernés & la suile de troubles
mentaux, le buveur d’habitude qui ne peut résister aux sollicitations
du besoin quile domine ne sait & qui s'adresser pour recevoir les
soins nécessilés par son élat.

L’hopital le repousse, l'asile ne peut 'admettre ; ainsi il est con-
damné & continuer ses facheuses habitudes et 4 compromellre 'avenir
el laséeurité des siens. I,.'apm rition de troubles délirants peut par-
fois permeltre de le placer dans un asile d'aliénés ; mais, comme il
lui tarde de revenir 4 son excilant habituel, il vient un moment o,
armé de la loi, il exige sa liberlé.

Il faut done regretier que, chez nous, malgré les réclamations de la
plupart des médecins qui se sontoccupés d'alcoolisme el de plusieurs
hommes d'Elat, nous n'ayons pas encore d'asiles spéciaux pour les
alcooliques et que nous nous trouvions dans la dure nécessité
d'assister au suicide conlinuel d'un grand nombre de ces malades. Un
de mes clienls, pére de trois enfants, homme robuste, avocal
distingué, avail contracté la ficheuse habitude de boire, a tel
point que, malgré les efforts de sa femme et de toule sa famille,

Tinarté pE NEDECINE. Xl. — 19
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il ne quiltail plus son apparlement que pour visiler le débilant.

Renteé chez lui, 1] mallrailait sa femme, ses enfanls el méme sa
mére. 1 élait manifeste, d'ailleurs, qu'il élail guellé par la tubercu-
lose el que ses jours élaienl complés, s'il conlinuail ses habitudes; de
telle sorle que, aulanl dans son inlérél que dans celui des siens, il
fallait le séparer de sa famille, lisoler.

Comme il ne voulait pas demeurer dans une maison de sanlé
ouverle oi, du resle, il einl conlinué 4 boire, il me fallul chercher
i le placer dans une maison de sanlé fermée, en demandant sa sépa-
ration des aulres malades: mais la chose me [ul impossible, allendu
qu’il n'avail commis aucun acle qui permil de le considérer comme
dangereux, de lelle sorte qu'il dul resler dans sa famille on, dix-huit
mois plus lard, il ¢tait emporté par une luberculose gu'il edl sans
doule ¢ébé possible d'éviler.

Ainsi, I'absence de disposilions légales est, chez nous, le grand
obstacle a l'assislance des inlempérants. Dans cerlains payvs on il
existe des asiles de buveurs, sans lois spéciales, l'isolement est
seulementl applicable au petit nombre de sujels qui onl la volonté
de guérir ; mais la on il existe des mesures judiciaires spéciales,
comme en Angleterre, en Suisse, en Allemagne, la lulle conlre
I'alcoolisme esl beancoup plus efficace. Aussi esl-il désirable que
des mesures de ce genre soient prises en France, daulant plus
quil esl reconnu aujourd’hul que les éthyliques trailés dans des
asiles spéciaux guérissenl dans la proportion de 43 p. 100 (1),

II. — INTOXICATION PAR LES BOISSONS AVEC
ESSENCES, DITES AMERS, APERITIFS, ETC., 0OU
ABSINTHISME.

Synonymie : Aromalisme ; ousisme, de oinz, essence.

Le mol absinthisme esl, pour nous, un lerme générique qui serl &
désigner les facheux effels produils, non seulemenl par I'abus des.
liquears renfermant des essences d’absinthe, mais encore par eelui
de loule aulre boisson aromalisiée on parfumdée. Ces boissons com-
plexes agissenl de deux facons sur l'organisme : d’abord par I'alcool
qu’elles renferment, ensuile et surloul par les essences qu'on ¥ incor-
pore, el, comme les ellets de celles-ci ne sonl pas loujours identigues,
il en résulle des variélés symplomaliques mulliples. Cependant, un
cerlain nombre d'essences élanl communes i plusieursd’entre elles, les

(1} Outree les travaux de Macxax el Leanax, consullez & cel dgard Manasnox
e Moxtver, Le traitement de Falcoolisme et la liberté individuelle (Bull, gén. de
thérap., juin 1806). — Fonree, La question des asiles pour aleooliques incurables
(VII® Congrés international, 1399, — Lexvz, Hospilalisation des alcoolizés (Bull.
e la Soe. de méd, mentale de Helgigae, juin 1809, — Aviar, La queslion des éla-
blissemenls spéciaux pour la cure de 'aleoolisme. Thése de Paris, 1900; el enfin
11, Twmwoveer, F. Marnmiey, K, Miweyor, Trailé de lalcoolisme. Paris, 1905, p. 369,
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phénoménes palthologiques qui en proviennenl sonl assez semblables.
pour qu'il soil possible de les grouper loules sous un méme chefl ol
prédominent manifestement les désordres dus aux essences.

HISTORIQUE ET DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE. — L'usage des
boissons avec essences n'est pas de dale récenle. Les apéritifs onl
une origine ancienne, car, dans l'antiquilé, les vins naturels élaient
soumis & loutes sorles de combinaisons et de mélanges, de lacon &
produire un nombre infini de variétés arlificielles, comme en témoi-
gnenl les écrits de Pline et d’Athénde.

Arislote déja parle de l'exislence, aux environs du Borysthéne,
d'une plante dont le suc mélangé au vin force & rire et délermine
une sorte d'ivresse.

Une autre planle de Sardaigne, suivant le méme auteur, donne des
convulsions semblables au rire el si dangereuses qu'on peul en mou-
rir. Les buveurs d’autrefois, en effet, parfumaient volontliers leur vin
avec des plantes aromaliques, el souvenl, dans les feslins, la lempé-
rance perdail ses droils.

Les Romains, si raffinés d’'ailleurs, savaient associer au goil du
vin cerlains parfums, diverses essences, maintes plantes aromaliques
dontle nom ell'usage ne se sont pas perdus(1). Cilons seulementle vin
d'absinthe qui, d’aprés Dioscoride (2), élait bon pour 'estomac [zusts-
wayos, que Daremberg (3) braduit favorable d louverture de l'eslomac,
aulremenl dit apérilef|. Ce vin, usilé conlre les faiblesses de
I'estomac el les alfections bilieuses pendant 'apyrexie, se buvail
d'ailleurs abondamment en été, &4 cause de sa répulalion d'étre bon
pour la santé. Pline (4) fail également un grand ¢éloge de 'absinthe
donlt on wusail pour aromaliser le vin, qu'il considére comme
stomachique, et il ajoute : « Dans les féteslatines, il se fail des courses
de quadriges au pied du Capitole, el I'on donne au vainqueur de
I'absinthe & boire; nos ancélres ayanl jugé sans doule que c¢'élait
assez I'honorer que de lui donner pour prix la santé ».

L'eau-de-vie devait, plus tard, ainsi que le vin d’absinthe, étre
envisagée comme un remeéde I’ameux, tant il esl vrai de dire que tout
est dans la mesure.

Ainsi, les Grecs el les Romains, de méme que nos conlemporains,
prenaient leur absinthe; wmais ils savaienl aussi que celle boisson
salulaire pouvait renfermer un principe mallaisant. Le vin d'absinthe
se préparail par infusion, plus rarement par décoclion des feuilles
et des sommilés. Quant au suc de la planle ou de la graine

(1) L'hypocras des anciens (de umeo, sans, el xgasi:, mélange) était une espice de
liqueur faile avee du vin, du sucre, de la cannelle el d'aulres ingrédients : cest celle
méme boisson qui est trés vraisemblablement désignée sous le nom de hippo-
eras (pinum hippocraticum) (Voy. Lirtré et GicserT, Dictionn. de méd. el de chir. ).

2) Dioscoriog, Materia medica, lib. V, cap. xuvi.

(3) Busseyaexen et Danempenc, (Euvres d'Oribase, L. [, p. 404,

(4) Prme, Nalur, hist., lib. XXVII, cap. xxvun, édil. et traduct. de Litra,




292 E. LANCEREAUX., — INTOXICATIONS PAR LES BOISSONS.

qui consliluail une sorle d’exirail, on le rejelail comme nuisible &
I'accomplissement régulier des fonclions digestives el cérébrales.

Au moyen dge, dans les chaleanx el méme ailleurs, le vin épicé el
aromalisé vinum herbalum), le vin awxr herbes (1), cireulail les
jours de fétes. Ce breuvage aromalique, mielleux ou sueré, porle,
dans les vienx parchemins monastiques, la dénomination significative
d'absinthium. du nom de la plante qui entrait en quantité prédomi-
nanle dans sa (:{]111|)()Hilj{lll, Par conséquent, a celle cpoque, comme
dans I'anliquilé el dans les temps les plus rapprochés de nous, cer-
tains liquides avee essences, les vins parfumés loul au moins,
n'élaient pas absolument inconnus.

Plus tard, aux xvu® el xvin® siécles, la noblesse el la bourgeosie
usaienl de boissons assez semblables donl quelques-unes an moins
se sont conservées jusqu’a nos jours.

L'usage de plus en plus répandu de l'alcool conduisit naturelle-
ment @ chercher des aromates pour cetle boisson et & fabriguer
avec des huiles essentielles, ainsi qu'on 'avail fail pour le vin, des
alcools parfumés, auxquels on donna récemment le nom d’amers,
d'apérilifs, ele.

Cetle pratique, toutefois, n'empécha pas de confeclionner plus que
jamais des vins d'absinthe ou aulres, connus sous les noms divers
de vermouth, byrrh, elc.; mais c'esl dans la derniére moili¢ dua
x1x® sitele que s'est répandu 'usage des boissons diles apérilives, el
leur consommalion a fail de lels progrés parmi nous, depuis le
jour surtout oir la liberté des débils a élé permise, c'esl-d-dire
depuis vingl-cing ans, qu'elle en est arrivée 4 compromellre avenir
de notre pays (2).

Aprés la France et ses colonies, la Suisse, "Anglelerre, la Bel-
gique, I'ltalie du Nord, la Hollande, sont les conlrées on I'abus des
apéritifs est le plus répandu; 'Allemagne vienl ensuile, puis les Etals-
Unis d’Amérique, la Russie el, en dernier lieu, I'Amérique du Sud et
I'Espagne.

En somme, I'usage des apérilifs lend a se répandre de plus en plus,
tant en Europe qu'en Alrigue, en Amérigue el jusqu’en Asie.

Le momenl viendra, sans aucun doule, oi, comme I'éthylisme,
I'absinthisme envahira le monde tout enlier, si des législateurs intelli-
genls ne viennenl & proserire 'usage des apéritifs.

ETIOLOGIE ET PATHOGENIE. — La composilion des boissons avee
essences esl des plus variable; chaque industriel tend a avoir sa
liqueur spéciale, sa marque, & laquelle il donne son propre nom ou
toul autre, el souvent celui d'un ordre religieux, dans le bul, sans

(1) Voy. Ducascr, Glossaire.

[2) Quelques grandes villes, nolamment Paris el sa banlieue, étaient autrelois les
seuls endroits ou Uusage des apéritifs [l en vogue; aunjourd’hui il s'est répandu

dans toule la France el il gagne lous les pays qui n'ont pas la prudence den
prohiber le débit.

NI A
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doule, de rappeler d’anciennes origines qui la plupart du temps ne
sont pas vraies. Les planles qui entrenl dans la composilion de ces
boissons appartiennent a différentes classes bolaniques, nolamment
a celles des ombelliléres, des labiées, des synanthérées, des laurinées,
des amomées et des myrlacées,

Les plus fréquemmenl usilées sonl : dans la famille des ombelli-
feres : langélique, le coriandre, 'anis verl; dans celle des labiées : la
sauge, I'hysope, la menthe poivrée, la mélisse, le serpolet, le roma-
rin, la marjolaine ; dans les synanthérées : 'absinthe, I'arnica, la bal-
samine ; dans les laurinées : la cannelle de Chine ; dans les amomées :
le cardamome ; dans les myrlacées : le girofle, ele,

Plus récemment, des essences d'orange, de cilron, ele., ajoulées a
d'autres huiles essenlielles, onl servi & abriquer ce qu'on appelle par-
ticulierement des amers. C'esl ainsi qu'une maison bien connue ulilise
les écorces d'orange el de cilron ramassées par les chiffonniers dans
Paris pour composer un cerlain amer aujourd’hui lrés en vogue.

Ces boissons sont fabriquées par infusion ou macéralion, dans
I'alecol; par macération et distillalion: par fabricalion d'extraits
alcooliques concenlrés; el enfin par addilion direcle d'essences dans
des alcools de mauvaise qualilé. Le procédé de fabricalion par infu-
sion on macération, d'un usage pluldt domeslique qu'industriel, con-
sisle a faire infuser ou macérer dans I'alcool un mélange de plantes
aromaliques séchées el pulvérisées. L'alcool pouvant dissoudre, en
dehors des essences, cerlains principes immédials, tels que des
alcaloides el des glycosides dont I'action, venant s'ajouler a celle des
essences, rend ce procédé des plus dangereux, il m’est arrivé de
conslaler des accidenls sérieux chez une dame qui, d'apres les con-
seils d'une sage-femme, 'avait mis en pralique,

Le procédé par macéralion et distillalion consisle 4 faire macérer
dans des alcools, pendant plusieurs jours, des plantes destinées a les
parfumer; aprés quoi on distille lenlement el on recueille I'esprit ou
alcoolat parlumé qui marque 70° a 72°. On colore ensuile a l'aide de
plantes verles (feuilles de mélisse, d'hysope, de pelile absinthe) que
I'on fait macérer & une lempéralure de 60° environ, el par du bleu
d’'indigo (1).

La fabrication par extrails alcooliques s'opére en faisant varier la
proportion de ces extrails de facon 4 oblenir aulant que possible des
produits de méme qualilé el de méme composition.

La préparation par addition directe d'essences consisle dans 'addi-
lion direcle d'une quantité déterminée d’essences a l'alcool, Ce pro-
cédé, qui est le plus expéditif et le plus économique, lend & se répandre
de plus en plus el mérite I'altention des hygiénisles.

Au point de vue de la composilion, les essences qui servent a la

1) Saxeri-Fenming et L, Cuxiasse, Nouvelle méthode d'analyse des absinthes,
Paris, 1902, p. 3,
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fabrication des boissons renferment des substances diverses, qui
apparliennent les unes an groupe des eélones (absinthes, fenouil), les
aulres au groupe des anélhols (anis, badiane) ou des phénols
menthe). Celle composilion, une fois mieux connue, permeltra peul-
élre un jour darriver a déterminer plus sarement les elfels distinels
des boissons avee essences,

Ces hoissons, celle de I'absinthe en parliculier, offrent d'ailleurs de
grandes variélés de composilion suivant les condilions de eulture de
la plante, les parties employées, les procédés de distillalion, les
mélanges el les lalsificalions,

Le vulnérairve, I'amer Picon el beaucoup d’aulres hoissons sonl
soumises a une fabricalion semblable & celle de I'absinthe.

Le bifler est le produil de la distillalion, aprés macération, dans I'al-
cool, de genievre, de planles aromaliques el améres comme le cala-
mus, la cannelle, la gentiane, le coriandre.

Le vermouth et le byrrh différenl des absinlhes en ce que la macé-
ration des plantes se fail dans du vin blanc forlement alcoolisé.

La labricalion de ces boissons par le simple mélange, avec de I'al-
cool, d'essences nalurelles ou méme arlificielles, est de beaucoup la
plus simple et la plus dangereuse, car elle permel au débitant de les
produire instanlanémenl sous son comploir (1),

C'est la un fait importanl a retenir; il démontre que 'élévalion de
l'impdt sur Palcool ne peul suffire & diminuer sensiblement la con-
sommalion des boissons aromaliques, et que celles-ci doivent élre
directement visées. Ce sont elles d'ailleurs qui causent le principal
danger de l'alcoolisme aujourd'hui si répandu en France.

Ces boissons, généralement prises avec de 'eau, ont la propriété de
Naller le goil, de lelle sorle que, 'impulsion une fois donnée, le mou-
vemenl se conlinue et s’aceroit d'aulant plus que, depuis la procla-
malion de la liberlé des débils de boissons, loul individu, cafetier,
épicier, charbonnier, ele., s'esl mis a les débiler, au grand avanlage
des industriels, qui réalisent ainsi des bénéfices, el, de plus, des hon-
neurs, ce qui est pour le moins superflu.

Ausgi voil-on apparaitre, presque chaque jour, une ligueur nou-
velle donl le nom el les qualilés bienlaisanles sont immédialement
mises =ous I'eeil du publie, dans les gares des chemins de fer, sur les
murailles des grandes el peliles villes, el jusque dans les villages, &
I'intérieur des calés, des bouligues d'épiciers el aussi dans les jour-
naux, afin de renseigner le malheureux publie sur le nouvel élixir de
longue vie, destiné a faire non moins de vielimes que les guerres les
plus meurlriéres.

Ces liqueurs, en ellel, offrenl un degré de loxieilé beaucoup plus

1} Nouws rappellerans ici que la mise en venle des extrails el des essences favo-
rables & la vulgarisalion de la fabrication de Pabsinthe el 4 propager sa consom-
malion est inlerdite par Varlicle 4 de la (of da 26 mars 1872,




INTOXICATION PAR LES BOISSONS AVEC ESSENCES, 21295

¢levé que le vin et 'alcool, car elles sont dangereuses, non seulement
par l'alcool, mais surtout par les essences qu'il renferme el encore
par le goiil qu'on y prend. Plus que l'alcool, elles réclament done
une répression sévére de la part du législateur qui doit, sinon les pros-
erire, du moins frapper d'un droil ¢levé toule boisson avec essences,
que celle-ci soit naturelle ou artificielle.

Les essences lirées des végélaux sonl, aux yeux du plus grand
nombre, des produils naturels, inofTensifs. Mais c'est 14 une illusion
et une profonde erreur, atlendu qu'elles sont tout aussi dan-
gereuses que les essences arlificielles. Pris chez le pharmacien,
ainsi que cela se [ail parfois en France et beaucoup plus souvent en
Angleterre, chez le débitant, I'épicier ou le charbonnier, ces produits
onl des eflels d’aulant plus redoulables que, la plupart du lemps, les
malheureux qui en abusenl ne se doulenl pas des dangers anxquels
ils s'exposent. lls commencent par un ou deux pelils verres, puis ils
augmenienl peu & peu; I'habilude se conlinue, le besoin se crée, el ils
arrivent a huit, dix pelits verres et plus, dans les vingl-qualre heures.

L.a crovance générale élant que dans 'aleool réside toul le danger
de ces boissons, quelques personnes pensenl se mellre a l'abri de leurs
inconvénienls en faisant usage de liqueurs a base de vin, et les indus-
triels, instruils de celle préférence, s'empressent de fabriquer des
liqueurs qui portenl les noms de vermouth, byrrh, quinguina, ele.
Chacun est ainsi amené 4 innocenter sa boisson favorite : tel buveur
de vermouth erilique son voisin le buveur de byrrh ou de biller,
lequel a son tour prend en pitié le buveur d'absinthe, pour qui I'amer
Picon et le valnéraire sont des boissons véritablement dangereunses.

Le besoin eréé par l'usage des apéritifs ne tardant pas a devenir
impérieux, le mieux est de s'en absienir enliérement, de méme qu'il
convient d'éviter les piqiires de morphine pour ne pas devenir mor-
phinomane.

Les personnes impressionnables el nerveuses y sont particuliére-
ment prédisposées et, 4 ce point de vue, la femme plus que 'homme
doit laisser de colé ces breuvages.

Depuis longlemps, j'ai élé amend & reconnailre que, si 'homme use
plus que la femme du vin el des alcools, celle-ci, par conlre, a Paris
du moins, est plus souvent que le premier inloxiquée par les boissons
avec essences. Ce fail, sur lequel j'ai tout particuliérement alliré 'al-
tention dans mes lecons cliniques, est surtout vrai depuis la loi
de 1880. 1l serait intéressant de faire connailre les différents moyens
qu'elle emploie pour dissimuler sa passion, mais ce serait nous
entrainer trop loin et nous nous bornerons & citer la frolleuse.

L'entrainement joue un role considérable dans I'éliologie de
I'absinthisme; ¢’esl ainsi que certaines professions exposent beaucoup
plus que d'autres 4 contracter cette habitude. Celle de blanchis-
seuse a Paris en est une preuve manifeste ; bien des fois il m'est
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arrivé d'observer celle inloxicalion chez des jeunes filles de seize &
dix-sepl ans exercanl celle profession depuis deux & trois ans au plus.
Obligées, en quelque sorte, i se soumeltre aux usages de la corporalion,
elles se laissent aller & prendre les liqueurs que leur présentent leurs
anciennes, el, comme elles sonl Lrés sensibles 4 'aclion de ces bois-
sons, il en résulle qu'elles ne lardenl pas a en ressenlir les funestes
effels. Ces eflels, j'ai pu les conslaler au boul de moins d'une année
chez plusieurs d'enlre elles, lanl esl rapide leur apparilion dans le
jeune dge:; el, quand il m’arrivait de manifesler ma surprise, il
m'étail répondu que 'habitude, dans la profession, élail de faire
usage de ces boissons el qu'il fallait suivre l'exemple de ses com-
pagnes el de ses mailresses. Ces mémes habiludes ficheuses exislent
dans heancoup d'autres prolessions, el ne peuvent trop préoccuper
des parenls soucieux de avenir de leurs enfants.

La profession militaire s'esl trouvée quelque pen dans ces condi-
lions, du moins dans cerlaines conirées. En Algérie, par exemple,
el dans la pluparl de nos colonies, =i pénible qu'en soit l'aveu,
I'administration faisait distribuer autrefois de 'absinthe aux marins
el aux soldats, el bien des fois i1l nous est arrivé d'avoir a lrailer
d'anciens soldals devenus phlisiques par suile de abus de celle
boisson. Aussi, bien que la distribution des liqueurs soil aujourd’hui
supprimée, un trop grand nombre de nos soldals n'onl pas moins
conservé I'habitude d'en user et d'en abuser.

L’hérédilé est pour le descendant de labsinthique une cause pré-
dispuﬁﬂnlc non moins fatale que pour celur dua buveur d’aleool.
Malheur done & celui qui esl né de parenls adonnés aux boissons
avec essences, car il lui sera plus difficile gqu'a toul aulre de résis-
ter an besoin eréé par ses ascendants,

Les causes occasionnelles de 'absinthisme =onl nombreuses el
mulliples, mais I'une des principales, chez nous, esl la loi de 1880,
La liberté des débits de boissons, faite dans un bul purement éleclo-
ral et non dans Uintérét de l'ouvrieret du penple, fail périr, sans exagé-
ralion, chaque année, dans nolre pays, des milliers de personnes,
Llant par accidents et désordres nerveux que par le fait de la tuber-
culoge. Si les principaux auteurs de celte loi onl eu pour bul de
consolider la République, ils onl peut-élre révssi; mais la France
n'en a pas moins recu un coup fatal, et le premier soin d'un gouver-
nement respeclueux de ses devoirs sera de la remplacer par une loi
prohibitive, ainsi que cela a élé fail el se fail encore, chaque jour,
dansdes pays oile désiv de conserver la sanlté de Uindividu emporle
sur celui de l'intérél parliculier.

Les boissons aromaliques, de plus en plus nombreuses, produisent
sur l'organisme vivanl des réaclions spéciales, différentes de celles
qu'engendrent les simples spirituenx, en sorle que les accidenls qui
en résultent provienneni surloul des essences qu'elles renlerment.

e —
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L'expérimentation d'ailleurs est parvenue a reproduire, a I'aide
d’essences diverses, les principaux phénoménes conslalés par la
clinique. Marcé et Magnan, en injeclant de l'essence dabsinthe a
différents animaux, ont vu apparailre des convulsions épilepliformes
assez semblables aux phénoménes convulsifs que l'onobserve quelque-
fois chez I'homme en élal d'ivresse absinlhique.

Plus récemment, différenls auleurs se sonl appliqués a délerminer
le degré de loxicilé des nombreuses essences qui composent la
ligueur complexe appelée absinthe. Cadéac et Meunier divisenl en
deux groupes principaux les essences qui enlrenl dansla composilion
de la liqueur d’absinlhe débilée par le commerce: un groupe épi-
leptisant formé par I'absinthe, I'hysope, le fenouil; un groupe stu-
péfiant formé par I'anis, la badiane, 'angélique, I'origan, la menthe.

L'absinlhe est en léle du premier groupe par sa loxicilé; mais
I'hy=ope el le fenouil, ayanl des propriétés nocives lrés énergiques,
produisent aussi des convulsions violentes chez les animaux auxquels
on les fail absorber.

Dans la =érie des stupéfianls, I'anis a des effels narcoliques trés
grands ; il engendre de I'hébélude, du tremblement el des troubles de
la vision; son essence serail la cause des accidents les plus graves,
et la liqueur d'absinthe liveée au commerce devrait en élre débar-
rasseée. ;

Ces résullals mériteraient confirmalion, d'aulant que, d'aprés les
recherches de Laborde, I'essence d'absinlhe, seule, acriverail & pro-
duire 'attaque épilepliforme el convulsive, landis que les essences
d'anis, d’angélique, de fenouil, ne donneraient lien qu’a des phéno-
ménes physiologiques de peu d'imporlance et qu'il serait, a4 la
rigueur, possible de négliger (Lalou).

De celle divergence d'opinions, il nous faul lirerla conclusion que,
malgré son haut inlérél, l'expérimentation ne peul servir de base 2
la description des eflels de l'absinlhisme. Rien, en ellet, ne.vaul
I'étude du malade, el, lorsqu’on se donne la peine d'observer avec
soin, il est facile de reconnaitre que l'usage exagéré el longlemps
conlinué des hoissons avec essences se traduil par des phénoménes
loxiques assez semblables, el si les effels de I'absinthe et de l'anis
sont ceux qu'on a le plus souvent l'occasion d'observer a I'hdpital,
c'est que ces deux substances forment le fond des boissons popu-
laires. Signalons, comme non moins nuisibles, le vulnéraire ou eau
d'arquebuse, fort usité parmi les femmes du peuple, 'amer Picon
qui, dans plusieurs circonslances, nous a présenté des effels désas-
treux, le raspail, la menthe ou alcoolat de menthe, I'eau de mélisse,
la bénédicline, la charlreuse et, en un mol, loules les liqueurs fabri-
quées en France comme & I'élranger par la distillation des plantes
aromaliques, et & plus forte raison par I'addition d'essences.

N'oublions pas le byrrh et le vermouth, boissons plus douces et
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qui. pour ce molif, donnenl lieu & une fausse sécurilé, car, bien que
composées avee du vin, elles renferment, comme les préeédentes,
des huiles essentielles, Un fait d'intoxication par le vermouth, en ce
momenl sous nos yeux, esl caraclérisé par des douleurs inlolérables
et un débul de paralysie des extrémilés inlérieures. s

Chacune de ces liquenrs renferme des essences communes el des
essences propres qui lui donnent un goal spécial et lui impriment un
cachel palhologique particulier. Cependant, ces différences symplo-
maliques sont trop peu prononcées pour pouvoir élre dislingudées, el
il n’y a guére lieu, dans la majorité des cas, d'en lenir comple, bien
que plusieurs fails soienl venus me confirmer dans 'idée que les
liquenrs formées d'essences de plantes apparlenant a la famille des
labi¢es s'accompagnenl de phénoménes plus doulourenx que celles -
dans lesquelles prédominent des essences de plantes de la famille
des composies.

La consommalion de ces boissons, rare dans l'anliquilé, au moven
dge el méme dans la premiére moiti¢ du xix” siécle, a pris, a parlir
de 1880, dans cerlaines conlrées du moins, un tel aceroissemenlt
que, si rien ne vienl l'arréler, elle finira par devenir plus meurtrié re
que les plus graves épidémies.

L'abus prolongé¢ des boissons avee essences avanl pour elfel le
dépérissement général de Torganisme, la tuberculose en esl la con-
stquence assez habiluelle, et de la sorte le plus grand nombre de cas
de mort qui en proviennenl échappe aux slalisliques de mortalité,
lelles quelles sonl faites aujourd’hui, Aussi est-il difficile d'avoir des
données exacles sur les désordres produils par les excés de ces
liqueurs, et les meilleurs renseignements, & cel égard, malgré leur
défectuosilé, sonl encore ceux que fournissent les oclrois. Or, ces
renseignements, pour la France, el Paris en parliculier, sonl des
plus effrayants. On peut en juger par les chiflres suivanls (p. 204)
que nous a fournis 'Administralion des contribulions indirecles en
ce qui concerne Paris el =a banlieue; ils metlenl en pleine lamiere
les graves conséquences de la loi de 1880; ajoulons que depuis
'année 1889 la consommalion de ces boissons n'a cessé de sae-
croilre. }

Ce tableau démonlre avee nelleté que la consommalion de absinthe
el des boissons =imilaires augmenle chaque année dans des propor -
tions considérables. Nous ajoulerons que. d’aprés une nouvelle slalis-
Lique qui nous a ¢1é remise en 1895, la progression a conlinué, puisque,
au lieu de 57732 heclolitres d’alcool lrappés d'octrol en 18849, nous
en lrouvons 129678 en 1892, Celle progression, d'ailleurs, ne fail que
conlinuer.

La connaissance des elfels facheux provenant de l'abus de ces
boissons par I'homme esl de dale récente ; car, i parl les theses de
Moreau et de Challand, o il en estd peine fait mention, el malgré les
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Subdivision, par nature de spiritueux, des quantités d'alcool frappées du droit
de consommation de 1885 & 1889 [1).

fo A Paris; 2¢ Dans la banlieue; 3¢ Dans Uensemble du département de la Seine.
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recherches expérimentales de Mareé el Magnan (1), ces ellels élaient
demeurés ignorés des médecing, jusqu’an jour on nous avonscherché
a fixer leurs caractéres et 4 les laire connailre (2).

Deux de nos éléves, les D Gaulier (de Genéve) el Casanova,
en firenl le sujet de leurs théses inaugurales, puis Magnan el
Laborde, d'une part, Cadéac et Meunier, Lalou, d'auire part, cher-
chérent par l'expérimentalion a délerminer les eflets plus spéciaux
des huiles essenlielles diverses qui entrent dans la composition

11} Manct el Macxax, Comples rendus Acad. des sciences, 1864 ; Ihid., 1369,

(2) E. Lawceneavx, Lecons de clin, méd. de la Pitié et de I'Hotel-Dieu, 18579-
180, Paris, 1892, — L. Gavmen, Elude clinigue sur Pabsinthisme chroniqgue,
1882. — R. Casaxova, Intoxications chronigues par I'alcool, 'absinthe, le vulné-
raire. Thése de Paris, 1885, — V. Macxaw, Elude expérimentale et clinique sur
Palcool et Tabsinthe; épilepsie absinthique (Gas. des hipilaur, Paris, 1880,
p. 310-322, ele.). — In., Der principaux signes cliniques de absinthisme [Revne
d’hygicéne, Paris, 1800, p. 900-923). — J.-V, Lavonor, Sur Tintoxication par la liqueur
d'absinthe (Bull. Acad. de méd., Paris, 1858, p. 660, 662. — Io., {Happort & I'Acad. de
méd. (Bull. Acad. de méd., Paris, 1903). — Otr, The seat of absinlhic epilepsy (J.
nerv. el menlal diseaze, New-York, 1802, p. 606, 608). — E. Canéac et A. Mevxien,
Recherches expérimentales sur les essences. Cnntrlhulmu i I'étude de 'aleoolisme.
Etude physiologique de I'cau d'arquebuse ou vulnérairve. Paris, 1892, — S.-D. Lavou,
Contribution & l'étude de l'essence d'absinthe et de quelques autres essences,
Paris, 1903,
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des boissons apérilives. Aussi esl-il possible aujourd’hui de tracer le
tableau clinique des aceidents auxquels sonl exposés ceux qui en
abusent (1).

Les phénoménes pathologiques liés 4 l'abus des boissons avee
essences se manifestent sous deux formes assez distincles pour
élre déeriles séparément @ I'une de ces formes, effel d'un excés
abondant el de courte durée, se manifesle par des phénoménes
des plus sérieux, mais passagers : c'esl 'absinthisme aigu: 'aulre
forme, liée & l'usage conlinu el relativemenl modéré, se révile
par des accidenls d'une évolution lente el d'une longue durée :
c'esl Vabsinthisme chronique.

I. — ABSINTHISME AIGU.

Effel d'un abus momentané el excessil de boissons avee essences,
cette intoxicalion se traduil par de livresse et des phénoménes
convulsils assez semblables & ceux de I'hystéro-épilepsie.

Quoique rare, cetle inloxicalion esl cependanl plus fréquente qu'on
ne le suppose, pour ce fail que ses phénomeénes sonl généralement
méconnus. Me trouvant un jour & I'Holel-Dien comme juge d'un
concours du Bureau central des hopilaux, un jeune homme de vinglt-
trois ans ful pris, & son arrivée dans la =alle, d'une crise convulsive
qui frappa mes collégues, et les amena a se demander ¢'il s’agissail
d'une crise d’hystérie, d'épilepsie ou d’hysléro-épilepsie. C'élait en
somme un garcon bien porlant, el qui, un jour de grande ehaleur,
s'élail laissé allé a boire aux Halles successivemenl plusieurs verres
d'absinthe.

Les essences absorbées dans de 'ean engendrent les mémes effets,
ainsi qu’il m’a été donné de T'observer chez deux garcons de phar-
macie en élat divresse convulsive pour avoir bu de l'essence
d'absinthe puisée dans les flacons de la pharmacie.

Assez souvenl, d'ailleurs, eelle forme loxique esl observée chez des
individus dans un bul de suicide, ou bien encore i la suile de paris.
On a vo des insensés boire, dans ces condilions, jusqu'a 1 litre
d’absinthe el mourir peu de lemps aprés,

ANATOMIE PATHOLOGIQUE. — I’eu de fails nous permetlent de
donner une descriplion précise des lésions provenant de I'absinthisme
aigu. Nous savons, loulelois, que celle inloxicalion, comme l'ivresse
aleoolique, se traduil par la dilalalion avee injection de la plupart

1) T. Cuarvasn, Etude expérimentale et clinique sur Pabsinthisme el aleoo-
lisme. Paris, 1871, — K. Laxceneavs, Absinthisme aigu (Bell. Acad. de méd., Paris,
o dée, 1880, L, 1X, p. 803, 000, — In., Absinthisme chronigque el absinthisme héré-
dilaire (Ihid., p. 1075, 1085, — In., Gaz. méd, de Parig, 1851, p. 191, 202, 204, 326,
342, — In., Effels comparés des boissons alcooliques cliez Fhomme el leur in-
fluence prédisposanle sur la luberculose. Progrés croissants de la consommalion
des hoissons avee essences et ndéeessilé d'en  inlerdive le débit (Bull. Acad. de
méd., séance du 5 mars 1895,
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des vaisseaux, de ceux de l'encéphale en particulier, el que celle
vive congeslion peut dans quelques cas aboulir 4 des exlrava-
sations sanguines, sous forme de laches disséminées dans les
organes ou A la surface des membranes séreunses; mais, indépen-
damment de ces désordres, il est vraisemblable que les neurones, et
de préférence ceux de la couche corlicale de I'encéphale, peut-éire
aussi ceux des extrémilés des nerfls des membres, subissenl des
modificalions sur les caracléres et la nalure desquels on n'est pas
encore fixé.

La paralysie des vaisseaux sanguins esl, selon toule vraisemblance,
le fait de I'action de I'alcool, tandis que la modilication des neurones
peut étre altribuée depréférence a l'action des essences. Ces désordres,
en loul cas, ne sont que passagers, & parl les extravasals sanguins
qui d'ailleurs ne tardent pas beancoup a se résorber.

SYMPTOMATOLOGIE. — L’absinthisme aigu se manilesle par des
phénomeénes qui pour la plupart inléressent le systéme nerveux.
Tout d’abord peu différents de ceux de l'ivresse alcoolique, ces phé-
noménes consistent en étourdissements, verliges, difficulté dans la
marche, et légére exubérance de paroles. Ce complexus symplo-
maligque, sans doute li¢ a l'action de l'alcool, ne tarde pas a étre
suivi d'autres accidents, effets probables des essences, comme en
témoignent les fails suivanls :

Deux anciens zouaves, employés de pharmacie, avaient contraclé
I'habitude de boire de 'absinthe en Afrique; amenés, pour salisfaire
leur passion, a laire usage de I'essence d’absinthe qu’ils avaienl sous
la main, ils tombérent rapidemenl dans des accis convulsifs, d’abord
toniques, el ensuite cloniques. Relativement courte, la phase tonique se
manifesla par une perte de connaissance avec chule, par la raideur des
muscles des régions postérieures du cou el du trone, donnant lieu
4 une sorte d'opisthotonos qui rappelait celui du tétanos oun de 'em-
poisonnement par la sirychnine. La deuxiéme phase se composait
de secousses cloniques désordonnées el ordinairement symélriques
des membres avec torsion el projection du tronc et du bassin en
avant, grincements de dents, et enfin tendance 4 mordre et i se frap-
per la poitrine, résultant sans doute de la sensation de constriction
el de pesanteur slernale éprouvée par ces malades au cours de leurs
attaques. Chaque accés élait suivi d'une période de calme relatif;
aprés quoi les convulsions reparaissaient, et I'atlaque entiére durait
environ une heure, puis cessail, sans sympldomes asphyxiques, ron-
flement ou coma. Semblables phénoménes ont été observés par nous
a plusieurs reprises chez des individus qui entraient a I'hopital en
état d'ivresse el diagnosliqués d'aprés I'odeur exhalée, les caracléres
de la crise convulsive et sori mode de terminaison.

Aprés avoir repris connaissance, le malade demeure fatigué pen-
danl un certain temps, présenle quelques troubles de la sensibi-
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lité générale el renlre ensuile dans les condilions normales (1).

L'ivresse convulsive, allribuée par Perey 4 l'eau-de-vie addi-
lionnée d'aromales piquanls, i des vins faclices, allérés, ele., se rap-
proche sensiblement de ces désordres el n'esl sans ancun doule que
I'effetde l'ingestiond’essences diverses. Elledébule, suivant cel auteur,
par une violenle doulear d'estomac el par une intense céphalée, puis
la raison s'égare, les yeux brillanls el hagards présagent une fréné-
sie imminente, il survient des soubresauls de tendons, une respira-
tion profonde, slertoreuse, des nausées et des convulsions. Celles-ci
“éclalent parcfois loul & coup an milien de la stupeur ou du sommeil
qui suil I'exceés de boisson, el le malheurenx ivrogne se roule alors
sur son lil ou sur le pavé, heurle sa léle conlre le mur ou le bois de
son lit, el peul meéme aller jusqu'a se préeipiter par la fenétre ; ses
machoires sonl serrées, il pousse des eris inarliculés ou prononce
des paroles incohérenles; il n'a pas conscience de ce qui se passe
aulour de lui, est gquelquefois violent, injurie ceux qui 'assislenl et
cherche a les frapper.

A part quelques hallucinations, les facullés menlales reviennent
peu a peu a I'élal normal; mais la sensibilité resle généralement
exallée, an point que la moindre excilalion est douloureuse el denne
naissance & des actes réflexes des plus aceenlués, a des phénoménes
convulsifs se rapprochant méme de ceux du sirychnisme.

La respiralion etla circulation, lroublées au momenl de ia erise, ne
lardent pas a revenir a I'élal normal: il en esl de méme de la fonclion
des reins. Par conlre, il persiste pendant plusieurs jours de 'inap-
pélence el de légers lroubles digeslifls.

Des phénomines assez semblables, observés sur des animaux aux-
quels on a injecté dans les veines ou dans le Lissu eellulaire sous-
cutané des essences diverses, mellenl hors de doule P'origine de ces
accidents, Mareé et Magnan(2), Laborde ont vu apparailre chez 'ani-
mal, apréss injeclion d'essence d’absinlhe, des convulsions épilepti-
formes qui, au fond, différaient assez peu de cellesde nos deux malades.

Cadéac el Meunier ont obtenu des résultats analogues, chez
le chien, apres injection inlraveineuse de 15 a 45 cenligrammes
d'essence d'absinthe. Ces auleurs fonl observer avec raison que les
eflels de I'intoxication varient nécessairemenl avee la qualilé el la
dose du produil employé el que, dans la liqueur débilée aujourd’hui
sous le nom d'absinthe, il exisle, en dehors de I'huile essenlielle de
celte planle, d’aulres substances convulsivanles el particuliérement
la sauge el 'hysope. Dans ces condilions, il est facile de comprendre
qque les phénomeénes d'inloxication aigué parles boissons avec essences
n'aient pas toujours des caracléres idenliques, puisque la qualité, la

(1) E. Laxcengavx, Lecons clin, de I'hdpital de la Pitié et de I'Hdtel-Dieu,
Paris, 1802, p. 33.
(2) Mancit et Macxax, Comples rendus de U'Acad. des sciences, Paris, 1864,
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quantité el la nature méme des essences y apporlenl nécessairement
des modifications auxquelles s’ajoutent encore I'élal dexcilabililé
plus ou moins prononeé du systéme nerveux. De plus, ces essences
étant absorbées simultanément avec I'aleool, on concoit que l'intoxi-
calion aigui par les boissons avee essences ne présenle pas un lype
unique el constant.

Néanmoins, chez plusieurs malades apporlés a Phépital a la suile
de I'absorplion d'une trop forle dose d’absinthe, nous avons le plus
souvent observé l'existence de erises convulsives, assez semblables
aux crises dites hystéro-épileptiformes, précédées d'une gaieté exu-
béranle ou d'un changement de caractére, el fréquemmenlt accompa-
gnées d'hallucinalions.

EVOLUTION. — L'absinthisme aign évolue dans l'espace de
quelques heures, mais il laisse a4 sa suile un trouble des facullés
menlales et un sentiment de faligue qui persistent pendant plusieurs
jours. Sa répétition fréquente finil par émousser la sensibililé géné-
rale et par déprimer les facultés psychiques. La plupart du lemps, les
erises convulsives cessent & peu prés comme celles d'une allague
d’hyslérie, si on a soin de placer les malades dans 'obscurilé de
facon a éviter loules les impressions extérieures.

Légére et passagére, I'ivresse absinthique se termine par le relour
rapide a I'élat normal; intense el profonde, elle peut étre une cause
de mort, comme je I'ai vu chez une femme qui, au moment de son
admission & I'hopilal, succomba au milien de convulsions rythmées
prédominantes dans une moitié du corps.

SEMIOLOGIE. — Le diagnostic de I'absinthisme aigu repose sur
les caractéres de ses manifeslalions, leur brusque apparition et'odeur
spéciale de 'haleine. — Ivresse, crises convulsives, hallucinations,
exaltalion de la sensibililé, tels sont les principaux signes qui per-
metlent de reconnaitre l'intoxication aigué par les boissons avec
ES5ENCes.

L'@nolisme et I'alcoolisme aigus, malgré un cerlain nombre de
symptomes communs, se distinguent de cetle intoxication par
'absence de convulsions et d’hyperesthésie. L'alcool, en effet, diminue
la sensibilité et I'abolit le plus souvent; il en esl de méme du vin, qui
produit une ivresse généralement gaie, tandis que ['alecool détermine
une ivresse plutot stupide et comateuse.

Un homme de trente ans, avant I'intention de se suicider, tlombe
rapidement, comme foudroyé, aprés avoir absorbé environ trois quarls
de litre d'absinthe. Admis a I'hopital quatre heures plus lard, en état
de mort apparente, une grande quanlilé de cetle boisson esl retirée
de son estomac parlelavage, el il revient 4la vie, aprés avoir é1é soumis
& la respiration artificielle avec tracltions rythmées de la langue;
néanmoins il finit par succomber.

Pauly et Bonne, qui rapportent ce fait, se demandent si ces phéno-
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ménes sonl dus & I'aclion de subslances stupéfiantes conlenues dans
la liqgueur d'absinthe, et, en 'absence de convulsions, ils les attribuent,
non a l'absinthe, mais bien & l'aleool, le sujel avant absorbé
i30 grammes de celle substance. 8%l est difficile de dislinguer dans
ce cas ce qui provient de I'aleool de ece qui est le fail des essences,
il n'en esl pas moins vrai que ce genre de morl différe de eelui qui est
le simple fail de 'alcool (Voy. plus haut).

L’absinthisme aigu ne sera pas conlondu avec les erises convulsives
de Uhystérie ou de I'épilepsie. Caraclérisé par une sensalion de cons-
Iriction sous-slernale, par 'exallation de la sensibililé, par des con-
vulsions loniques oun cloniques, 'absinthisme aigu a de grandes ana-
lagies avee Physlérie (1); il s'en distingue néanmoins par 'odeur
spéciale de I'haleine des malades. par sa fréquence plus grande chez
I'homme que chez la femme, par son extréme rareté chez 'enfant,
par les hallucinations qui lui font cortége, el enfin par la durée de la
crise, ordinairement plus longue que celle d'une erise ordinaire d’hys-
lérie. Ces mémes caractéres permeltent de le différencier de I'allaque
¢pileptique, qui d'ailleurs débute par un cri, s'accompagne de mor-
sures de lalangue, de phénoménes asphyxiques, el ne présente jamais
I'exaltation de la sensibilité propre a I'intoxicalion par les essences.

I'atlagque apopleclique ressemble bien plus 4 l'alcoolisme qu'a
I'absinthisme aigu ; elle produit la diminution plutot que I'exaltation
de la sensibilité et n'offre ancune odeur de 'haleine.

L'empoisonnement par les narcoliques a pour caraclére, avec la
diminution de la sensibililé, la contraction de la pupille; celui par la
belladone, la dilatation de celle méme ouverlure; en sorle que ni
I'un mi l'autre ne sauraient étre confondus avee l'ivresse absinthique,
pas plus d'ailleurs que le strychnisme, qui se révéle par des secousses
convulsives bien différenles de celles de celle derniére,

Le pronostic de I'absinthisme aigu est d'ordinaire sans gravité
sérieuse, puisque celle inloxicalion se termine presque loujours parla
guérison, 4 moins qu’elle ne se renouvelle trop fréquemment. La plu-
part du temps, en effet, les désordres de 'absinthisme aigu sont sans
danger si ona soin de placer les malades dans un endroit convenable.
Dans quelques cas, pourtanl, & la suile de l'ingestion d'une forle
quanlité de boissons aromaliques ou d'un refroidissement en élal
d'ivresse, I'absinthisme aigu s'est lerminé par la morl. Chez une femme
qui vinl succomber dans notre clinique de 1'Hotel-Dieu, au milien
de convulsions rylhmées, conlinues, dans une moilié du corps,
I'absence de lésions appréciables nous amena a4 soupconner l'exis-
tence d'un empoisonnement aigu par les boissons avec essences, el
I'exaclitude de ce soupcon se lrouva confirmée par les renseigne-
menls oblenus au domicile de celle malade.

PROPHYLAXIE ET TRAITEMENT.— La prophylaxie de I'absinthisme

(1) E. Laxceneavx, Bull. de I'Acad. de m#d., Paris, 188), L. IX, p. 803 ¢l 1074,
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ne différe pas de celle de I'éthylisme aigu. 1l faut savoir éviter 'usage
des boissons avec essences el les paris insensés qui onl eu quelque-
fois la morl pour effet.

L'indication qui se présente toul d’abord dans I'intoxication absin-
thique aigué récente est 'évacualion du contenu de I'estomac. Celte
évacualion, qui s'accomplissail autrefois par I'administration d'un
vomilif, a lien aujourd'hui 4 l'aide du lavage de l'estomae, qui est
préférable. L'exallation réflexe de la sensibilité doit élre ensuite
trailée aussi bien que les convulsions, les hallucinalions el le délire.

Le chloral et la morphine combattent parfailement ces der-
niers phénoménes, tant que le malade n'est pas prostré. L'injection
sous-culanée de 3 & 5 cenligrammes de chlorhydrale de morphine,
pratiquée en trois fois, m'a permis d’arréter & plusieurs reprises des
convulsions qui duraient depuis plus de deux heures el menacaient
I'exislence du malade. Un lavement avec 3, 4 ou 5 grammes de
chloral dans 150 grammes d’eau bouillie et 10 &4 20 gouttes de lau-
danum, en ramenant le calme, permettent encore aumalade d’é¢liminer
son exceés de boisson.

La respiration arlificielle et les tractions rythmées de la langueront
une ulilité incontestable dans les cas de mort apparente, ala condilion
de les prolonger pendant un espace de lemps sullisant.

Il. — ABSINTHISME CHRONIQUE.

L'absinthisme chronique comprend I'ensemble des désordres patho-
logiques résultant de I'abus quotidien et longtemps continué des
boissons avec essences.

Méconnues aulrefois, ou loul an moins forl peu usitées en France,
ces boissons y sonl aujourd’hui trés répandues et tendent a s'intro-
duire dans un grand nombre d’autres pays. Or, le palais et l'estomac
s'habituent aisément & ces liqueurs el en contractenl rapidement le
besoin ; ainsi commence I'absinthisme chronique.

L'ingestion chaque jour répétée de plusieurs petils verres d'une
ou de plusieurs boissons dislillées ou fermenlées addilionnées
d'essences, telle est la cause efficiente de I'absinthisme chronique
qui peut se rencontrer méme chez l'enfant (1).

Les aulres causes ne différent pas de cellesde I'éthylisme chronique;
elles viennent surtout du trop grand nombre des débits de boissons,
el des préjugés qui régnent toujours, du moins dans les bas-fonds
de la société, sur la nécessilé de se donner des forces et de combatlre
cerlains malaises. Les professions y jouent un cerlain rile, en raison
surtout de I'entrainement, et sans doute aussi de I'hérédité.

La pathogénie des effets résullant de I'abus de ces liqueurs n'a pas

(1) E. Laxcereavx, L'alcoolisme chez 'enfont (Aead. de méd., 13 octobre 1896, —
Guiroz, Gas. des mal. infant., 30 oclobre 1902,

Trauté pe mépEcivg, 3. — 20
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¢lé éludiée d'une facon spéciale ; mais il n'est pas douteux qu’elles
s'adressent aux éléments nerveux, aulrement dit aux neurones, quelles
modifienl pen & peu, el finissenl méme par alrophier.

ANATOMIE PATHOLOGIQUE. — Les désordres organiques liés aux
exces de boissons désignées sous les noms d'apérilifs, d'amers, ele., onl
deux origines dilTérenles, el proviennent, les uns de I'action prolongée
de I'aleool sur 'organisme, les aulres de celle des essences,

Les premiers, locaux ou généraux, ne dilférepl pas de ceux que
nous connaissons déja (Voy. p. 233) (1)1 ils consistent en des dépols
graisseux dans les épiploons, le mésenlére, au pourlour des viscéres
abdominanx et thoraciques, dans un l:]lxlifiﬁiﬂﬁﬂll’lenl aver leinte
ardoisée de la membrane muquense gastrique, légére stéatose du foie
el du pancréas.

Les seconds, subordonnés & I'aclion plus parliculiére des essences,
puisqu’ils ne se rencontrent ni chez les cenoliques, ni chez les éthy-
liques, affectent d'une facon plus spéciale le sysléme nerveux péri-
phérique.

Connus depuis I'année 1865, o il me ful donné d'atlirer Lout
d’'abord sur eux 'allention des observaleurs, ces désordres ont éLé
plus complétement étudiés en 1580 dans nos lecons de I'hdpital de
la Pili¢, recueillies et publiées par L. Gaulier (de Genéve) (2), el par
quelques-uns de nos éléves qui en onl fail le sujel de leurs théses
inaugurales (2). Aujourd’hui, ils ne sonl plus conleslés; mais il m'a
paru que, dans plusieurs circonslances, on avail altribué a d'aulres
causes qu'a I'abus des boissons avece essences des aceidenls qui ré-
sultaienl simplement d'une intoxicalion absinthique méconnue.

L'alléralion se localise, de préférence, aux nerls des exirémilés
inférieures, plus rarement i ceux des extrémilés supéricures: dans
quelques cas, pourlant, elle atteinl les quatre membres el finil par
gagner le lrone el les nerfs de la respiration, de facon a produire une
paralysie presque généralisée.

Dans les cas légers, quelques-uns des nerfs des muscles des mem-
bres sonl sculs alleclés, el particuliérement l'exlenseur propre du
pouce el les exlenseurs des doigls ; dans des cas plus sérieux, les nerfs
opliques, ceux des muscles des cuisses el des bras, les phréniques et
les pneumogaslriques, plus rarement les nerfs des muscles du trone,
prennent parl au processus. Peu modifiés a I'eeil nu, a peine jau-

(1) E. Lasceneavx, Dictionn. encycl. des sc. méd,, Paris, 1864, el Gaz. hebd.,
Paris, 1865, p. 438 el 464,

(2) Laxcuntavx, Paralysies Loxiques el syphilis céeébrale (Gaz, hebd, de méd, ef
de chir. Parig, 1881). Extrait, Paris, 1883. — W, (Ermivoes, Elude sur les para-
Iysies aleooliques. Thise de Paris, 1885, — A-V. Biénacug, Etude sur les paralysies
alcooligques. Thise de Parvis, 1889, — P, Vassan, Conlribut. & Pélude de la paralysie
alcootique el en parliculier des formes généralisées. Thise de Parvis, 1801, —
F. Canvestien, Conlribut. & U'étude des paralysies aleooliques. Thése de Paris, 1891,
— Compurer : Goupaver, Sur les lésions de la névrile aleoolique (C. K. de ['Aead.

des seiences, Paris, 1886),
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nitres el atrophiés, ces nerls, vus au microscope, présentent des
altérations variables dont il est facile de suivre la succession. Toul
d'abord, la myéline se coneréle el se fragmenle par segments, puis
elle devient granuleuse, forme des sortes de boules de dimensions
variables (fig. 2), qui se transforment peu & peu en granulations
graisseuses el sont résorbées ensuile, laissanl a leur place les gaines
de Schwann absolument vides (fig. 3).

Cet état esl celui des nerfs dans les cas graves & évolulion rapide

Fig. 2. —Tubes nerveux provenant du tibial Fiz. 3. — Tubes nerveux de la
anléricur; la myéline esl segmentée, réduite peau du pied, réduils 4 la gaine
en boules de graisse; elle est résorbée dans de Schwann et renfermant i peine
plusienrs tubes. quelgues granulations graisseuses,

ot la mulliplication des noyaux de la gaine de Schwann n'a pas le
temps de se produire (fig. 3). Cependant, comme les cylindraxes
sont raremenl détruils, la régénéralion nervense esl la plupart du
lemps possible, el de la sorle s'explique la guérison habituelle
des paralysies qui sont la conséquence des excés de ligueurs apé-
rilives.

Cette régénéralion s'opére, snivanl des procédés analogues i ceux
de la régénération des sections wallériennes. La gaine de Sechwann
commence par s'infiltrer de noyaux, ce qui a conduit quelques obser-
valeurs a se croire, a tort, en présence d’'une névrite interslitielle.
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Ces noyaux s'aceroissent, se développent, el la régénération du lube
nerveux a lieu par leur inlermédiaire,

La question de savoir si cetle lésion débule ou non par les extré-
milés terminales des nerfs n'esl pas encore résolue, car la marche
ascendante de l'alléralion des cordons nerveux n'esl pas une preuve
de 'altération iniliale des neurones lerminaux.

Des troubles trophiques divers sonl leffet des désordres des
nerfs. Les museles auxquels se distribuent les nerfs altérés,
généralement piles et diminués de volume, offrent comme les nerfs
une dégénérescence granulo-graisseuse du myolemme qui finil par
disparaitre en parlie ou en lolalité.

La régénéralion de ces organes a lieu i son Lour aprés celle des
cordons nerveux: le sarcolemme s'infiltre de noyaux qui s’allongent el
finissenl par reproduire le myolemme.

Le lissu cellulaire sous-culané s'ardémalie parfois, la peau s'¢paissit,
devient bronzée, écailleuse, el les poils s’hypertrophient, tandis que
les ongles, d'aspect lisse el brillanl, lendent a se courber, s'ils ne
sont épaissis el écailleux. Des lésions arliculaires ou osseuses, des
ulcéres perforants, ou méme des morlificalions parliclles, le plus
souvent symétriques, du dos des pieds, peuvenl élre la conséquence
de ces lésions nerveuses, comme aussi la rélraclion de cerlains
lendong, el en particulier du tendon d’Achille.

L’altéralion des nerls pneumogasirique el phrénique ne différe
pas de eelle des nerls des extrémilés, si ce n'est par ses graves consé-
quences; il en est de méme de celle des nerfs opliques qui a pour
ellfel une eéeilé plus ou moins compléte.

Le eriane esl fréquemmenl sclérosé, épaissi comme chez les anciens
buveurs d'aleool ; les corpuscules de Pacchioni sont abondants et
les méninges molles opalines 4 la convexilé de l'encéphale. Les
cenlres cérébro-médullaires oflrent dans leur aspect exlérieur des
modificalions semblables a celles de I'éthylisme.

Les circonvolutions sonl ordinairemenl pales, fermes el comme
alrophices, les hémisphéres cérébraux en quelque sorle rélraclés,
el le liquide céphalo-rachidien abondanl. Sur une seclion des
hémisphéres, la substance grise el la substance blanche, a parl une
Jégere dilalalion des capillaires, ne paraissenl pas lésées. Cependant
'examen hislologique permel de conslaler, en méme temps qu'une
infillration graisseuse des parois des pelils vaisseaux el un épais-
sissemenl @ peine appréciable de la névroglie, un élal troublé ou
pigmenlé, avec alrophie des neurones des couches corlicales,
lésions qui semblent expliquer la diminulion des facullés mentales
el la démence qui, dans cerlains cas, lui suceéde. Par contre, lineer-
litude continue & régner sur la genése des allagues convulsives
observées chez plusicurs absinthigues.

La moelle épinitre, pas plus que les méninges médullaires, dansles




ABSINTHISME CHRONIQUE,

11309

cas qui onl passé sous nos yeux, n'a présenté d'altérationappréciable.
Les neurones des cornes anlérieures aussi bien que ceux des cornes

postérieures onl é1¢ trouvésinlacts, el, si quelque
modification de ces éléments a pu élre rencon-
trée, elle a élé exceplionnelle; les racines rachi-
diennes ne sont généralement pas lésées (fig. 4)
en sorle qu'il esl difficile d’admellre, dés main-
lenant, que l'altération des cordons nerveux soit
sous la dépendance de la moelle épiniére.

SYMPTOMATOLOGIE. — 1l n'existe d'abord
dans I'absinthisme chronique aucun change-
ment appréciable de la physionomie ; mais, an
bout d’'un certain temps, apparail un léger trem-
blement des lévres, puis I'wil, de brillant qu’il
¢tait, devienl terne, el le visage, peu coloré, revél
un certain aspect de trislesse et de mélancolie.

Les extrémilés, généralement froides, sont
violacées el souvenl couverles de sueurs,

Les digestions sonl mauvaises, il survient
des pituiles & la descente du lit et il se pro-
duit le plus souvent un amaigrissement pro-
gressif. Ce sonk la autanl de phénoménes qui
méritent 'attention du clinicien: mais. a eoté
de ces phénoménes peu différents de ceux
que déterminent les autres boissons spiri-
tueuses, le buveur d'absinthe est en proie &
des troubles nerveux multiples qui intéres-
sent tout & la fois la sensibililé, la molilité

Fig. 4. — Tubes ner-

venx des racines
rachidienncs trailés
par l'acide osmigque
¢l non modifiés ;
méme malade que
celui des figures 1
el 2.

et la mentalité.

Les troubles de la sensibililé sont les uns nbjnclit’s* les aulres
subjeclifs. Les premiers, dont la valeur sémiologique est des plus

grande. consistenl en une
exaltation de la sensibilité
générale, telle que le pince-
ment le plus léger, une piqure
a laide d'une aiguille, ou
méme parfois le simple atlou-
chement de la peau provo-
quent, aux exirémités des
membres principalement, des
douleurs qui arrachent des
cris aux malades dont les
jambes se fléchissent, se tor-

Fig. 5. — Attitude du pied droil d'une femme
adonnée 4 l'usage des boissons avec es-
sénces et alteinte d'une paralysie symé-
trigue des extrémilés inférieures.

dent ou se pelolonnent et présenlent une pelite Lache violacée au

nmiveau du point irrité.

Plus vive aux membres inférieurs qu'aux membres supérieurs,
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celle hyperalgésie, rallachée & torl 4 I'éthylisme, se renconlre chez
I'homme comme chez la femme el s'élend, en giétnéral, d'une facon
symélrique, des membres a la partie inférieure du trone el méme
jusqu’au thorax, avec une inlensilé qui diminue au fur el & mesure
qu'on s'é¢loigne des extrémilés. Plus intense i la parlie inférieure de
I'abdomen qu’a sa parlie supérieure, celle hyperalgésie est des plus
vive sur le trajel des muscles droils abdominaux, el en dehors de
ces muscles, au niveau des émergences nerveuses, Sur ces poinls, en
eflet, la simple pression, i l'aide d’un ou plusieurs doigls, délermine,
non seulement une douleur excessive, mais encore le renversement
de la téle en arriére, la contraclion des muscles du visage, el le
soulévemenl du lrone qui =e courbe en are de cercle comme dans
I'hystérie. Moins vive au thorax, 'hyperalgésie est encore pénible
de chaque colé du slernum, el méme en arriere, dans cerlains cas
ol la pression an niveau des émergences des nerfs spinaux délermine
une soullrance des plus violente désignée en Anglelerre sous le
nom d'irritalion spinale. La douleur, enfin, revél parfois les carac-
téres d'une névralgie inlercoslale.

Celte hyperalgésie est lellement pénible, dans quelques cas, que le
moindre frolement de la peau des jambes a pour effel la flexion de
ces membres el aussi celle du lrone. Souvenl méme, a la vue du
doigl qui ne I'a pas encore touché, le malaie grimace et se pelotonne
dans la crainte de la douleur.

Le chalouillement, parliculicrement insupportable, délermine des
mouvemenls réflexes des plus exagérés. L'eflel du titillement de
la plante des pieds provogue la contraction de la plupart des muscles
el en parliculier celle des fléchisseurs, secoue toul le corps, lail,
grimacer la face, lire des cris aux malades, les oblige a se pelolonner
dans leur lit, les couvre de sueurs et finirail cerlainement par les
Luer g'il élail continué pendant un temps suffisamment long.

L’hyperalgésie caraclérise la premiére phase de I'absinthisme:
celui-ci, dans =a période avancée, présenle assez habiluellement une
anesthésie plus ou moins compléle, que nous avons pu conslaler
dans plusieurs circonslances.

De méme que I'hyperalgésie, 'anesthésie, toujours symélrique,
débule par les extrémilés inféricures pour, de li, s'¢lendre vers le
trone ; mais ce qui la distingue nettement, c'est que, la oit elle finil,
s'observe une zone manifesle d'hyperesthésie. Celle-ci, d'ailleurs,
persiste assez ordinairemenl aux extrémilés des orleils,  I'abdomen,
au Lthorax, el parfois sur le lrajel de la colonne vertébrale.

Les phénoménes subjectifs de Iabsinthisme se traduisent par des
sensalions de fourmillement, de picolement ou d'élancement, de
déchirure ou de lorsion, el enfin par des sensalions de brilure dis-
lincles, par leur intensité, de ce qu'éprouvent les buveurs de vin el
d’alcool.
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Ces sensalions peuvenlt exisler i lous les inslanls du jour; mais la
chaleur du lit les exagére el la nuil est le moment de leur apogée.
Les malades, pour les exprimer, se servenl de comparaisons souvent
bizarres ou pittoresques : 'un d'eux nous disait que la nuil « des
chiens le mordaient et lui dévoraienl les mollets »; un autre racontait
que « des ouvriers avaient travaillé, scié, rabolé dans ses jambes »:
tous se plaignent de souffrances excessives, qui leur arrachent des
cris el s‘opposenlt 4 leur sommeil. Les buveurs d’amer Picon,
d’absinthe, d'alcoolat de menthe, de vermoulh, sont parliculiérement
exposés 4 ces douleurs qui, chez les femmes, revélenl une inlen-
sité Lelle qu'elles en arrivent parfois 4 appeler la mort pour y
échapper.

Indépendamment de ces soullrances qui onl pour siége la conli-
nuilé el surtoul les extrémilés des membres, el en parliculier des

~membres inférieurs, un grand nombre de malades accusent des sen-

sations de constriction, d'oppression et d'angoisse &4 la région
slernale, se plaignent d'un poids qui les éloulle ou encore d'une
sensalion de boule qui rappelle celle de I'hystérie.

Les organes des sens parlicipent quelquelois & ces désordres : la
vue est le plus souvenl modifi¢e par 'apparition de seinlillements,
de mouches volanles, d'objels lumineux indéeis, d’abord rouges, ou
jaunes, plus tard obscurs, noirs ou opaques, ou encore par des
objels qui semblent trembler au point de rendre la lecture insup-
portable. Dans quelques cas, enfin, la vision, lorsque les nerfs
opliques viennenl & s’atrophier, se lrouve plus ou moins compléle-
ment abolie,

L'ouie, plus rarement affeclée, n'esl pas moins lroublée quel-
quefois par des lintements, des bruissemenls nerveux, ou encore par
une diminution de la perceplion des sons. :

L'odorat el le goil, peu ou pas allérés, n'oflvent en toul cas que
des illusions ou des hallucinalions de leurs sensalions spéciales. Le
toucher, malgré le désordre de la sensibililé générale, n'esl qu'ex-
ceptionnellement perverli.

Des troubles vaso-moleurs s’associent fréquemment a ceux de la
sensibilité, et tout particuliérement aux sensalions de brialure; ils se
manifeslent tanldl par le rétrécissement, lanlot par la dilatalion des
petits vaisseaux.

Ces derniers accidents, de beaucoup les plus communs, accentuent
la coloration du tégument et se montrent sous forme d'cedéme ou de
purpura, selon que l'extravasalion sanguine est simplement séreuse
ou séro-sanguinolente. Les membres inférieurs en sont le siége
ordinaire; I'eedéme se limite au bas des deux jambes et aux pieds,
ou bien gagne la cuisse, landis que le purpura demeure le plus
souvent localisé a la partie interne et inférieure de la jambe. Ferme
el rosé, cet cedéme se distingue de celui qui est di a la stase, lant par
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sa consislance el sa coloralion que par son évolution. Il procéde en
elfel par poussées successives el n'a jamais la marche lenlement
progressive de ce dernier. Le purpura, par sa brusque apparition,
ses poussées souvenl mulliples, sa durée passagére el sa coinei-
dence avee les divers phénoménes de l'intoxication absinthique,
laisse peu de prise au doule sur son origine.

Des sueurs abondanles se voienl aux exlrémilés inférieures, a la
suite d'une ¢émolion, dés qu'on vienl & découvrir le malade, el parlicu-
licrement la nuil, el ce phénoméne suflfit, dans un grand nombre de
cas, aussi bien que la sueur du front, & mellre le médecin sur la voie
du diagnostie.

Les troubles liés a la conlraction des pelils vaisseaux ne sonl pas
moins communs; ils se manifestent par le refroidissement des extré-
milés inférieures el supérieures qui, dans les cas légers, sonl pales ou
rougeilres, livides el parfois couverles de sueurs, el, dans les cas
graves, présenlent les caracléres de asphyxie locale des extrémités;
aussi sommes-nous disposés i croire que cerlains cas de la maladie
dite de M. Raynaud, observis chez 'adulle, n'ont d'aulre origine que
I'abus des boissons aromaliques.

U'n homme de quarante el un ans, ancien mililaire, garcon boucher,
avoue des exceés de boissons apéritives depuis plusieurs années: il en
a d'ailleurs les symplomes. Dans le courant de janvier 1874, il com-
mence 4 éprouver, aux exlrémilés des doigls des deux mains, des
sensalions de picolement, de froid, d'onglée et, vers la fin de ce
méme mois, il remarque, un malin en se levanl, que les qualre
derniers doigls de sa main gauche, piles el [roids, onl 'aspect de doigls
morks, ainsi que les denx derniers doigls de sa main droile; puis, an
boul de vingl-quatre heures, le sang revient el des douleurs atroces
se font senlir au niveau des exirémités digitales, pendant environ
quinze jours, landis que la coloration du légument, de pale qu’elle
¢lail, devienl successivemenl rouge, puis violelle el noire, Admis
dans nolre service d’hopital le 26 iévrier, ce malade présente une
gangreéne seche de Pextrémilé des doigls, Hll[]l}l'fil:if.'.”ﬂ a droile, phls
profonde & gauche.

Vers la fin d'aveil, une escarrve délachée de la pulpe de I'un des
doigls de la main gauche entraine 'ongle avec elle, sous forme de
doigh de ganl, landis que les aulres doigls, morlifiés lant & droite
qu'a gauche, s'éliminenl lenlement, el ¢'est seulement vers la fin
d'aont el an commencement de seplembre que les phalangelles se
détachent. L'élimina de celle gangréne, & forme momilianle, s'opére
sans suppuralion pour ainsi dire, car on peul & peine, par la pression
des parties allérées, laire sourdre une goulleletle de pus.

Une cuisiniére de quarante ‘ans, adonnée depuis dix ans & 'usage
quotidien des boissons spirilucuses el aromaliques, esl admise dans
nolre service hospilalier en 1878 pour des douleurs sponlanées des
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deux membres inférieurs, qui sont en méme temps faibles el paré-
siés; elle est alleinte d'une analgésie symélrique des exirémilés des
membres, surmontée par une zone d’hyperalgésie ; elle a des cauche-
mars et des piluiles malinales; puis, au bout de quelques jours et
sous nos yeux, apparail sur la face dorsale d'un des pieds une plaque
rouge de la dimension d'une piéce de 5 francs, circonserite par des
sugillations du tégument et de 'edéme. Celle plaque ne tarde pas a
étre remplacée par une escarre brunatre et séche, tandis qu'a la lace
dorsale de l'autre pied el sur un point svmélrique se développe
une lésion semblable. Ces deux escarres se trouvaient a la période
d'élimination, quand cetle malade, prise tout 4 coup d'une angoisse
extréme et de délire, fut emportée mourante de I'hopital et échappa
i notre investigalion analomique. En loul cas, il ne pouvait y avoir
de doute sur la nature de son affection, qui était une paralysie alcoo-
lique avec gangréne symélrigque.

Un coiffeur agé de quarante-lrois ans, el qui depuis huil années
prenait chaque jour de six a dix absinthes, fut soigné par nous a
I'Hotel-Dieu en 1894, pour une paralysie périphérique des membres
inférieurs, accompagnée d'une hyperalgésie excessive. d'cedéme des
pieds et de deux plaques gangreneuses symélriques, siluées a la face
interne du calcanéum. Ces plaques, bientot suivies d’escarres, élaient
en voie de réparation lorsque le malade vinl &4 nous quitter. Semblables
désordres onl éLé observés depuis lors par plusieurs auteurs el éga-
lement ratlachés a I'abus des apérilils.

Les désordres de la molilité se manifestent sous forme de tremble-
ment, de crampes, de crises convulsives et de paralysies. Le lrem-
blement ne différe pas sensiblement de celui de I'éthylisme et, comme
ce dernier, il se manifeste parlois sous forme de crises aigués qui
alleclent de préférence les lévres el les membres supérieurs. Les
erampes, ordinairement nocturnes et extrémement douloureuses, ont
leur siége de prédileclion aux membres inférieurs et surloula la région
des mollets.

Les ecrises convulsives, exceplionnelles dans I'élhylisme, se ren-
contrent assez souvent chez les absinthiques pour que l'on soit
conduit & les atiribuer, non pas & I'alcool, mais aux essences diverses
qu'il peul renfermer. Ces crises, plusieurs fois observées par nous,
surviennent brusquement le jour ou la nuit el présentent la plupart
des caracléres cliniques attribués i I'hystéro-épilepsie. C'est pourquoi
il y a, ee nous semble, de sérieuses raisons de croire que plusieurs
des cas décrils par les auleurs sous les noms d'hystérie ou d’hystéro-
épilepsie ne sont que des cas de convulsions lides a4 des excés
méconnus de boissons avec essences, et plus parliculiérement i des
excés d'absinthe et de vulnéraire.

Le début de ces accidents ne différe de celui de I'épilepsie que par
I'absence du cri, el une perle de connaissance moins compléte. Les
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convulsions, d'abord toniques el ensuile cloniques, sonl plus désor-
données que dans celle derniére affection, el prédominent parfois
dans un des deux edlés; en oulre, la période comalense et le ronfle-
menl, comme aussi la morsure de la langue, fonl généralement défaul.

La durée de 'allaque convulsive, qui peul étre de plusieurs heures,
est plus longue que celle de I'épilepsie ; son retour, trés irrégulier,
est d'ordinaire occasionné par une cause slimulanle : exceés de
boissons, émolion, coup, menstrualion. Assez souvenl, i l'excilution
el & un délire violent, succéde de lanéantissement ou méme du coma.

Cette allagque, en somme, ressemble tantol & une allagque d’hysté-
rie ou d'¢pilepsie, tantdl 4 une allaque apopleclique avee ou sans
convulsions, lanldl enfin & une crise Iélanique. Par conséquent, les
crises convulsives des individus adonnés aux excés de boisson avec
essences onlb des caractéres Lrés variables, el ce fail s'explique sans
doule par la vari¢té de composilion des liqueurs usilées.

Les convulsions épilepliformes, en effel, nous ont paru relalive-
ment [réquentes chez les buveurs de vulnéraire, el les convulsions
hystériformes chez les personnes qui faisaient abus d'absinlhe.

Dans tous les eas, indépendamment de leurs caracléres quelgue
peu spéciaux, les atlaques convulsives liées aux exces de liqueurs
avec essences n'apparaissent qu'a un dge déja avaneé de la vie; de
plus, elles sont priécédées el suivies de lous les phénoménes propres
al'absinthisme, & savoir: réves, cauchemars, sueurs nocturnes, hyper-
algésie culanée des extrémilés, névralgies diverses el parfois agila-
lion el délire, de Lelle sorle que le doule, en ce qui concerne leur
origine, ne peul persister longlemps.,

Signalée toul d'abord par nous en 1865, la paralysie du buveur
d'apérilifs a élé décrite dans nos lecons cliniques de Fannée 1880,
sous le nom de paralysie alcoolique, el rallachée 4 une névrile
parenchymateuse des exirémilés. Depuis lors, celle allection a élé
éludiée par nos éléves et par plusieurs auleurs (1) qui n’enl fail que
confirmer nos recherches el l'onl, comme nous, altribude aux excés
alcooliques. Cependanl, lorsque, par une ¢tude plus approfondie de
I'alecolisme, il nous a élé possible de différencier les elfels des diffé-
renles boissons @ vin, alcool, essences, il devint évidenl que la para-
lysie des buveurs se renconlrail uniquemenl! chez ceux qui s'adon-
naienl aux boissons avec essences.

Localisée avanl loul aux nerls des extrémilés des membres, celle
paralysie alleint, dans quelques cas, les nerfls opliques, pneumo-
gastriques, phréniques, el peul méme se généraliser a lout le corps
qui, d'ordinaire, se léchil aussi bien que les membres el revél ainsi
une atlitude tout & fail spéciale.

Cel accident, plus commun chez la femme que chez 'homme,

(1) Voy. la bibliographie de la page 204,
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puisque, sur 54 cas personnels, 45 ont élé observés chez des femmes,
offre un caractére conslanl el des plus remarquable, & savoir une
symélrie presque parfaile, c¢'est-a-dire qui porle tout a la fois el au
méme degré sur les museles homologues des deux colés, lant aux
membres inférieurs qu'aux membres supérieurs. Des extrémités ol
elle débute, celle paralysie gagne peu & peu, en diminuant d'inten-
sité, la racine des membres el peul méme s'élendre el se généraliser,
restant toujours plus accentuée aux membres inférieurs qu'aux
membres supérieurs, donl la fonclion n'est souvent que peu ou pas
compromise. Les muscles exlenseurs sonl, dans la grande majorilé
des cas, plus forlement alteints que les fléchisseurs, qui souvent
demeurent intacts, el de la résulte une attilude féchie aussi bien
pour le tronc que pour les membres. Celle allilude, qui, aux jambes,
rappelle celle du pied bol varus équin (fig. 5), ressemble, aux avani-
bras, a celle de la paralysie salurnine el se manifesle lorsque les jambes
et le trone sonl atleinls par la flexion des membres el du trone.

La contractililé ¢lectro-musculaire est sinon abolie, du moins mani-
festement diminuée, ce qui rapproche encore la paralysie du buveur
de la paralysie salurnine. La réaclion de dégénérescence est mani-
feste (1); mais, de plus, il existe souvenl une anesthésie marquée an
courant faradique qui parail simplement douloureux, tandis que,
chez I'homme sain, il donne licu & une sensation passagire, mais
insupportable.

En somme, la syméltrie,la tendance & la généralisatlion, la perte de la
conlractilité éleclro-musculaire, 1'absence constanle de conlracture
sontautant de caracléres qui, joinls aux aulres signes déja si particu-
liers & l'intoxicalion par les boissons avec essences, mellent hors de
doute 'origine de ces accidenls el permeltent de les dislinguer des
désordres matériels de la moelle épiniére el de I'encéphale, de I'alaxie
locomotrice el méme des aulres paralysies loxiques.

La névrite des nerfs pneumogastriques se manifeste par 'accé-
lération de la eirculation, de la respiration et par des phénoménes de
dyspnée et de congestion pulmonaire qui ne tardent pas & élre suivis
de mort, celle des nerfs phréniques par la paralysie du diaphragme.
Quant & l'altération des nerls opliques, elle a pour effet la modifica-
tion de la papille optique et une amblyopie plus ou moins compléte.

Les troubles de la mentaiité débulent, en général, par de I'exeila-
tion et finissent par de la dépression. Tout d’abord irritable, emporté,
promplt aux émolions, sensible i la douleur, le buveur d'essences a
peur, frémil et grimace si on vienl 4 le loucher ou 4 lui pincer la
peau. Bienldt aprés, sa mémoire fail naufrage, sa parole devienl
hésilante, tremblée, el son inlelligence laisse a désirer. 1l dort mal,
se lrouve tourmenté par des cauchemars, des réves incohérents, des

(1} W. (Ermineer, Elude sur les paralysies alcooliques. Thise de Paris, 1885.
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hallueinalions professionnelles ou aulres qui onl pour caraclére de
leffrayer, de langoisser, on méme de produire un délire parfois aigu
el éminemment agressif.

En dernier hiew, les lacullés mentales baissent nolablement, la
mémoire s'alfaiblit de plus en plus, les conceplions se ralenlissent,
toul travail intellectuel on méme physique devienl impossible, el le
malheureux buveur en arrive 4 rire ou 4 pleurer sans molif’; il devient
giteux par relachement des sphincters, lombe dans un élat de
mélancolie stupide, le plus souvenl dans un élat de démenece, et
succombe enfin an milieu de I'hébétude el d'un abrutissement complet.

La démence Loulefois n'est falale quautant qu’elle survienl peu i
peua, 4 la suile de la diminution ou de la perle progressive des
facultés intellectuelles, car, chez une femme d'une quaranlaine
d'années qui, dans le cours d'une paralysie douloureuse des exiré-
milés, lomba dans la démence et le gilisme, je pus voir les facullés
menlales reparailre peu i peu el les paralysies cesser enliérement an
bout de deux années.

Les troubles gastriques, peu différenls de ceux qui exislent chez
les buveurs d'eau-de-vie, ne nous arréleront pas. Le foie, a part
quelques épistaxis lices vraisemblablementa un cerlain degré de stéa-
Lose, continue a fonclionner. L’appareil eirculaloire et les reins sont
raremenl louchds, si nous exceplons cerlains cas de p{nl:;urie signallﬁs
par nous. Il n'en esl pas de méme des poumons, qui sont exposés aux
congestions, aux inflammaltions, el surtoul & la luberculose,

Celle derniére maladie est pour ainsi dire le mode de lerminaison
de I'absinthisme, tant elle est [fréquente chez les personnes qui
abusent des boissons avec essences. Beaucoup plus que loules les
autres boissons, celles qui renferment des essences onlt le falal
privilege de dénourrir les individus el de les prédisposera la phlisie.
Le sommel droil en est la localisalion plus spéciale, et il m'a é1é
donné de la voir évoluer parfois avee une grande rapidité, du moins
chez de jeunes femmes abusant des apéritifs depuis un lemps
relativement courl el qui, a la suile d'une paralysie des membres, se
trouvaienl emporlées par une luberculose aigui.

EVOLUTION. — L’absinthisme chronique a une évolulion qui varie
avec les habitudes des malades : rapide chez les individus qui font
un abus excessil de liqueurs, elle est lenle el méme insidieuse chez
ceux qui se contenlent de quelques pelils verres par jour.

Etudiée dans son ensemble, cetle maladie présentle, comme la
plupart des intoxicalions, deux phases dislincles, I'une d'excilalion,
I'aulre de dépression.

La premiére de ces phases a pour caracléres I'hyperalgésie, l'in-
somnie, les canchemars, les hallueinations, le délire: la seconde se
distingue par la paralysie des membres, ou méme du trone el des
organes des sens, la diminution des facullés menlales, la perte de la
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mémoire, U'incontinence des maliéres, 'abrutissement el la démence.

La terminaison esl le plus souvent facheuse, pour ce fail que le
malheureux absinthique, comme le morphinomane et I'é¢théromane,
se trouve pris dans une sorle d’engrenage donl il lui est difficile de
se lirer, en raison du besoin conlracté, plus impérieux, sans aucun
doute, que celui de I'éthylique. Aussi, peu de personnes, i moins
d’habitudes récentes, parviennent-elles 4 se corriger; mais celles
qui en ont le courage guérissent, le plus souvent, lorsqu’elles n’ont
pas dépassé la période d'exeitalion el parfois méme encore plus tard.

La morl, lorsqu'il y a continuilé des excés, est la lerminaison
habituelle de I'absinthisme chronique. Elle est le fail, tantdt d'un
délire aigu, tanlol d'une paralysie généralisée aux quatre membres
avee relachement des sphincters et escarres mulliples, ou bien encore
de la paralysie des pneumogasltriques, qui a pour elfel I'aceélération
de la respiration et de la circulation.

Dans un certain nombre de circonstances, c'est une complication
qui vient terminer l'exislence, el en parliculier I'érysipéle, la pneu-
monie, un choe violent, elc., chacun de ces élals pouvanl étre suivi
d’agitation, de délire et de coma.

Le plus souvent, enfin, I'absinthique finit par la tuberculose donl
les excés ont préparé le terrain. Ce mode de terminaison, plus fré-
quent encore que chez I'éthylique, est pour ainsi dire fatal, en dehors
de toute autre complication. Aussi peut-on dire que la tuberculose
est le genre de mort habituel des individus qui ont le malheur
d’abuser des apéritifs. C'est 14 un [fait & retenir; il est un sérieux
avertissement pour l'individu et une grande lecon pour I'administra-
tion chargée de veiller sur la santé publique.

SEMIOLOGIE. — Le diagnostic de labsinlhisme est des plus

facile pour qui sail reconnaitre ses manifeslalions; mais la plupart
des médecins, faule d'étre fixés sur ce point, se trouvent exposés
a des erreurs parfois extraordinaires ; aussi devons-nous mellre en
lumic¢re les signes qui permellent de les éviler, d'autant plus que
le refus des malades d’avouer leurs funesles habitudes est & peu
prés constant. :
- D'ordinaire, la Irislesse de la physionomie, le tremblement des
levres, la piluile, les canchemars, I'insomnie metlent le médecin
sur la voie d’une intoxicalion alcoolique, dont il resle ensuile a
rechercher l'espéee. Dans cerlains cas, pourlant, la physionomie est
peu modifiée, le malade accuse simplement des douleurs aux extré-
milés des membres, au niveau des articulations, et presque toujours
ces manifestations sont prises pour des douleurs rhumalismales.

Nombreuses sont les erreurs commises dans ces condilions, non
moins nombreuses sont celles ou des douleurs résultant de la pression
de I'abdomen onl lail songer & I'hystérie. D’aulres fois, le malade se
plaint uniquement d'un malaise général, de palpitations, de mau-



e A ————

418 E, LANCEREAUX, — INTOXICATIONS PAR LES BOISSONS,

vaises digeslions el mel encore le médecin sur une piste qui I'égare,
car il est rare qu'il accuse tout d'abord des cauchemars el de
l'insomnie, des picolemenls el des fourmillemenls dans les
pieds, c'est-i-dire qu’il signale les principaux signes de son mal.

En présence de ces difficultés, jai depuis longlemps pris le
parli, aussi bien en ville qu'a I'hépital, .de rechercher d'une fagon
syslémaligque les habitudes des malades au poinl de vue des exeés
de boissons.

Aussi, je commence par litiller la plante des pieds, afin de bien
connailre I'¢lat des réflexes, et par explorer la sensibilité cutanée des
membres inférieurs, toul en ayanl soin d'observer la physionomie el
I'¢lal des levees. — L'existence de phénoménes anormaux et symé-
triques mel Loul d’abord sur la voie d’une intoxicalion dont P'origine
reste & déterminer. Or l'exagération des réflexes planlaires, I'hyperal-
gésie culanée des membres inférienrs, d’aulant moindre qu'on se
rapproche plus du trone, celle de la peau de I'abdomen el parfois
méme du therax, principalement au niveau des émergences des
nerfs, sonl aulant de signes révélateurs d'exces de boissons aroma-
tigques, landis que des effels conlraires, 4 savoir la diminution ou
I'abolition symélrique des réflexes et de la sensibililé culanée,
indiquent des excés simplement éthyliques. Pour assurer le dia-
gnostic d'une facon définitive, il suffit d'interroger le malade sur
son sommeil, el 8’1l avoue de 'insomnie, des réves lerrifiants, des
sueurs nocturnes, des réveils en sursaul, el aussi des verliges el
des pituiles, le matin au réveil, il n’y a plus de doule, I'absinthisme
est un fait eerlain dans le premier cas, I'éthylisme dans le second.

Les choses, pourlanl, ne sont pas loujours aussi simples : les
réflexes planlaires peuvenl élre exagérés, tandis que la sensibilité
au niveau des pieds el de la partie inférieure des jambes est diminuée
o abolie, ou bien les réflexes sonl diminués, ainsi qu'il arrive chez
d’anciens absinthiques ou encore chez des sujets adonnés tout & la
lois aux apéritifs el a 'ean-de-vie, mais alors il exisle, comme signes
diagnostiques de Dabsinthisme, une zone d’hyperalgésie, silude
immédiatement au-dessus des points anesthésiés, de 'hyperalgésie
abdominale el thoracique: el ces phénoménes, rapprochés des can-
chemars, du lremblement des lévees, ete., sulfisent encore a dévoiler
les excés de ligueurs aromaliques,

L'absinthisme esl, de plus, confondu chaque jour avee les ma-
ladies les plus diverses, lelles que : syphilis, hyslérie, labes, affec-
tions médullaires et beaucoup d'aulres. Appelé, il y a une dizaine
d’années, pour une jeune femme alleinte tout & la fois d'une syphilis
secondaire el de parésie des membres supérieurs et inférieurs, loea-
lisée de préférence aux extenseurs el raltachée, par mon confrére,
4 celle derniére maladie, il me ful facile de démontrer que celle
femme, qui tenait un café, se livrait & des excés de boissons avee
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essences. Elle avail, en effel, de I'insomnie, des réves terrifiants, de
Pagitalion la nuil, des sensations douloureuses d'une grande inten-
sité aux qualre membres, une exagéralion considérable des réflexes
plantaires, el, en tenant comple du siége de la parésie el de sa symé-
trie, il ne pouvail ¥ avoir de doule sur son origine.

Bien des fois il m'est arrivé de voir des confréres ou méme des
maitres de la science, s'appuyant sur les douleurs abdominales, sur
un cerlain degré de conslriclion thoracique, sur la diminution du
champ visuel, considérer comme hyslériques des femmes ou des
hommes qui n’élaient que des buveurs d’absinthe ou de boissons
similaires. C'esl qu’ils oubliaient d’examiner les réflexes plantaires,
d'explorer partoul la sensibilité générale, de s'enquérir du caractére
des réves, de l'existence de la piluile, du tremblement des lévres,
tous phénoménes qui leur auraienl permis d’asseoir un toul aulre
diagnoslic. Chez un homme de quarante ans, peintre en bitiments,
atteint d’ane hyperalgésie symétrique des membres avee exagéralion
des réflexes, cauchemars, pituiles, ele., je vis diagnosliquer de
I'hystérie saturnine par plusieurs médecins, sous prétexte qu'il s’agis-
sail d'une profession prédisposant au salurnisme (post hoc, ergo
propler hoc). Cel homme, il esl vrai, commenca par nier toul excés,
mais, en lui affirmant qu’il était impossible de se lromper sur la
natlure de sa maladie, il finil par avouer qu'il avail bu beaucoup
d’absinthe en Afrigque, élanl soldalt, et que, depuis lors, il n'en avait
pas cessé ['usage.

Le tabes, par les douleurs lancinantes des membres inférieurs,
par la difficulié de la marche et, dans quelques cas, par la paralysie
de cerlains muscles, est facilement confondu, du moins a son début,
avec les paralysies absinthiques.

Cependant, il s'en distingue par I'état des réflexes patellaire et
plantaire pour ainsi dire toujours abolis, par I'incoordinalion et par
la marche qui s’opére sur le talon, landis qu’elle se rapproche du
steppage dans la paralysie absinthique, et enfin par 'absence habi-
tuelle des phénoménes ordinaires des excés de boissons avec essences,
hyperalgésie, réves terrifiants, hallucinations, pituiles malinales, ele.

Beancoup d'autres allections sont encore confondues, chaque
Jour, avec l'absinthisme chronique; par le temps qui court, il nous
faut en différencier I'appendicite qui, trop souvent, fait tourner la
téte aux malades et obscurcit la vue du médecin.

Appelé un jour auprés d'une jeune femme de lrenle ans, chez
laquelle un confrére des plus instruit avait  diagnostiqué une
appendicile, en s'appuyanl sur l'existence d'une vive douleur au
niveau du fameux point de Mac Burney, el une périlonile en raison
de quelques autres poinls douloureux, cela dautant plus faci-
lemenl que celte femme, alleinte d'une grippe légére, avail une
tempéralure de 38° a 39°, il me fut facile de démontrer que les
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douleurs qui en imposaient pour de l'appendicile se renconlraient
tgalement des deux cdlés par le simple pincement de la peau,
quelles élaient purement culanées, quil existail de plus une exagé-
ration excessive des réflexes planlaires, des cauchemars, des verliges
el des nausées au sorlir du lit, et qu'ainsi il sagissail bien d'une
inloxicalion par les essences; il n'exislait, daillears, ni tumélfaction,
ni empitement de la région de Fappendice.

Faule d'étre suffisamment renseigné sur les signes de I'absin-
thisme, un cerlain nombre de médecins sont conduils & méconnailre
celle intoxicalion, el cependant, le jour ou ils se seronl donnés la
peine d'en éludier les manifestations, ils reconnailronl que le dia-
gnoslic en esl des plus simple el des plus facile.

L'alcoolisme et l'eenolisme, conlrairement a ['absinthisme, se
traduisent par la diminution ou l'abolition de la sensibilité a la
douleur aux extrémilés des membres inférieurs, el par la dlmmuhun
ou 'abolition des réflexes plantaires.

Dans certains cas d'inloxication par l'absinthe, du moins chez
d'anciens buveurs, 'anesthésie suceédant a hyperalgésie, les réflexes
peuvent éire diminués, abolis ; mais la persistance de douleurs exagé-
rées 4 la pression ou au pincemenl au niveau des émergences ner-
veuses,ial'abdomen etauthoraxsurtoul, viennenl éclairerle diagnoslic.

Les empoisonnements par le sulfure de carbone, par I'essence de
térébenthine, par la benzine, ele., s‘accompagnent quelquelois de
phénoménes assez semblables 4 ceux de 'absinlhisme: mais ils s'en
distinguent par l'absence des cauchemars lerrifiants el des piluiles
propres aux buveurs. Ces intoxicalions, dailleurs, élant presque
toujours professionnelles, la recherche des occupations des malades
devienl un élément important de diagnostic. — Il esl facile, en
somme, de distinguer 'absinthisme de toute auntre maladie.

Les crises convulsives, les paralysies, la démence, qui sont les
manifestations les plus difficiles a reconnailre, ne se dilférencient
pas moins, si on sait tenir comple de leurs caractéres propres, de leur
¢volutien el de leur coexistence avec l'ensemble des phénoménes
déterminés par les boissons avec essences.

Le pronostic de I'absinthisme chronique esl en rapporl avec la
localisation, l'imporlance des désordres acquis el la durée de
I'habitude prise. Relalivemenl bénin lanl qu’il n’exisle aucune
lésion maltérielle appréciable el que les exces sonl récents, il devient
sérieux lorsque les nerls des membres sonl paralysés, el pour ainsi
dire morlel quand ceux de la respiration se trouvent alleinls.

Les désordres cérébranx @ délire aigu, hystéro-épilepsie, démence,
sonl des accidenls d'une grande gravilé; mais ¢'est principalement
par la dénutrition de l'individu que l'absinthisme, a l'inslar du
morphinisme et de Péthylisme, constitue une maladie des plus
redoutable, tant parce quil conduit presque lalalement & la tuber-
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culose que parce qu'il prépare aux maladies infeclieuses aigués un
terrain de faible résistance el place le malheureux buveur dans un
étal d'infériorilé noloire.

PROPHYLAXIE ET TRAITEMENT. — La prophylaxie de l'absin-
thisme chrenique consiste 4 faire comprendre aux personnes, a la
société et surtout aux pouvoirs publics, le grand danger des boissons
avec essences, qui, tant par leurs elfets que par le besoin impérieux
qu’elles ne tardent pas 4 créer, sonl incontestablement les plus dan-
gereuses, el & rechercher les moyens propres i en éviler I'abus el
méme 'usage,

Il convient aussi dinstruire la jeunesse de linulililé de ces
hoissons, des graves inconvénienls qui en résultent, de la difficullé
d’en cesser I'habilude. Toul individu bien renseigné sur ces points
sera porté & s'en abslenir, et, &'il s’y est adonné, & réprimer son
funeste penchant, ainsi que nous avons pu le conslater dans plusieurs
circonstances.

Or, comme, sans avoir une gravilé. absolument semblable, les
boissons avee essences, quelle que soit leur base, ont loutes de
sérienx inconvénients, il en résulle qu'aucune d'elles ne peul
trouver grice 4 nos yeux. C'est pourquoi, en-raison de leur attrait
pour I'homme et surlout pour la femme, notre avis est qu’'il est du
devoir d'une Administration éclairée, qui désire protéger la sociélé,
d'en prohiber le débit, et de s'opposer, de la facon la plus absolue,
& leur fabrication instantanée, sous le comploir du débitant, a I'aide
d'essences arlificielles on méme nalurelles. Ces mesures, déja prises
par cerlains gouvernements, devront étre forcément appliquées chez
nous, si on tient & empécher notre malheureux pays, o I'abus des
apéritifs est le plus répandu, de conlinuer & se dépeupler, et si
on veut lui conserver son énergie physique et sa puissance intellec-
tuelle et morale.

Le traitement de l'absinthisme chronique varie avec la période
plus ou moins avancée de cetle intoxication. L'indicalion dans la
période d’excitation étant de calmer le systéme nerveux, I'hydrale
de chloral, qui a la propriété de provoquer un sommeil paisible, estle
moyen qui y répond le mieux. Associé au sirop de morphine, cet
agent a, en oulre, I'avantage de diminuer les vives souffrances
éprouvées par les malades, mais 4 la condition de l'administrer
a des doses élevées el rapprochées, sans quol il excile les malades
el demeure infructueux. C'est pourquoi nous le prescrivons habi-
tuellement & la dose de 3 4 5 grammes, dans une potion qui doil étre
prise dans 'espace d'un quart d’heure, en ayant soin délever celle
dose jusqu’au point d'oblenir un sommeil de plusieurs heures, pour
le moins de six heures conséculives. Quand les douleurs ont une
inlensilé a faire crier les malades, nous n’hésilons pas 4 additionner
la polion de chloral de 1, 2 el méme 3 cenligrammes de chlorhydrale
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de morphine, subslance également bien supporlée dans ces conditions.

L'extrait thébaique n'agil efficacemenl qu'a la dose de 0,20 et
plus: aulremenl, de méme que le chloral el la morphine, il déter-
mine pluldt une excilation.

L'hydrothérapie liéde on méme froide estl & recommander simul-
tanément avec ces moyens. Nous prescrivons loul d'abord des
lotions froides alcoolisées sur le corps enlier, le malin en se levant,
ensuite des bains liédes, des douches liedes ou écossaises el, plus
tard, quand l'excitalion a cédé, des douches froides en jet brisé
trés courles, d'une durée denviron dix secondes, el cela aussi
longlemps qu'il esl nécessaire.

L'¢tat des fonclions digestives doil &lre surveillé en raison de la
dénulrition générale el de la prédisposition que erée ala tuberculose
I'abus des boissons avec essences. Aussi 'usage des goulles améres
de Baumé sera-t-il conseillé dans le bul de stimuler les organes, et
le tube digeslil en parliculier. Une alimenlation azolée est de
rigueur el, en cas d'inappélence, le régime laclé absolu, & part le thé
el le caflé, devra élre préféré a toul autre.

Le chloral el la morphine sont encore uliles dans la seconde
période de l'inloxicalion absinthique, lorsqu'il exisle de la douleur
el de l'insomnie ; mais, quand la dépression est manifeste, il est
indiqué de recourir a l'emploi de la stryehnine, des lotions froides, et
méme des douches, comme aussi an massage lorsquil exisle des
paralysies. Ce dernier moyen, inlelligemment appliqué, nous a paru
avoir une réelle utilité.

L'électricilé est indigquée dans le bul de réveiller la contractilité
musculaire loutes les fois qu'il existe des paralysies. Les couranls
conlinus onl, 4 cel égard, les meilleurs eifels. — Néanmoins, comme
ces paralysies sonl assez peu dilférentes de celles qui suceddent a une
contusion des nerls, el guérissent en général spontanément & la suite
de la régénéralion des tubes nerveux et des muscles correspondants,
il est dilficile de savoir exaclemenl si la guérison a été le fail du
trailement ou des efforls de la nature.

Un médicamenl que j'ai employé, dans plusieurs circonslances,
avec un sucees du moins apparent, ¢’est le ehlorure d'or qui, admi-
nistré & la dose de quelques milligrammes, a semblé réveiller 'exei-
tabilité nerveuse el la conlraclilité musculaire.

. — ALCOOLISME HEREDITAIRE

Les boissons spirilucuses, prises avee exceés, se localisant d'une
facon plus spéciale sur le sysléme nerveux, ont, par cela méme, de
la lendance & se transmellre par hérédité. De cetle facon, elles
affeclent non seulement les individus qui en abusent, mais elles
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frappent encore leur descendance et en menacenl la perpéluilé.

Les effels pathologiques provenant de celte transmission varient
cerlainement avec chacune des boissons spirilueuses; néanmoins
les différences qu'ils présenlenl ne sonl pas sulfisammenl connues
pour préter & une étude séparée; ¢'est pourquoi nous les décrivons
sous le nom commun d’alcoolisme héréditaire.

Ces effets, depuis longtemps soupconnés, du moins si on en juge
par celle apostrophe de Diogéne & un enfant stupide el idiot :
« Jeune homme, ton pére étail bien ivre quand ta mére 'a congu »,
élaient simplement considérés comme la conséquence morale néces-
saire de la faute des ascendants. Les médecins s'en inquictaient
assez peu, lorsqu’un aliéniste des plus célébre, Morel, fit con-
naitre un certain nombre d'é¢tals pathologiques liés, selon lui, & I'hé-
rédité aleoolique. Que plusieurs de ces élats reconnussent une
aultre cause, la chose est possible; mais cel auteur n'a pas moins
atliré d'une fagon plus spéciale 'altention sur les désordres hérédi-
taires dus aux excés de boissons. Je me suis appliqué, de mon coté,
& rechercher les élals pathologiques qui peuvent dépendre de I'héré-
dité alcoolique, et plusieurs de mes éléves ont publié sur ce méme
sujel des Lhéses intéressantes (1). Legrain el quelques autres patho-
logisles ont apporté de nouveaux fails 4 ceux déja connus, et des
travaux plus récenls ont donné une sanction expérimentale aux
recherches antérieures el mis en lumiére la pathogénie des malfor-
mations el des tares qui frappent la descendance des alcooliques.

ETIOLOGIE ET PATHOGENIE. — Accident relalivement commun,
I'aleoolisme est transmis hérédilairement dans deux conditions
distinctes : tamntot a l'élat aigu, lorsque le sang et les tissus
du buveur sont imprégnés d’alcool ; tantdt a 'élat chronique, c'est-a-
dire & un moment ot il existe peu ou pas dalcool dans le sang. Les
deux proeréateurs y parlicipent également et il est difficile de dire
quel esL celui qui y prend la plus large parl; si le pére ou la mére
sont accusés dune facon plus particuliére, c'est toujours sans preuves
suffisanles sur ce poinl.

Ce qui est certain, c'esl qu’ll existe ordinairement, pour une
méme famille d’alcooliques, un aceroissement progressif des désordres
pathologiques chez les enfants : telle famille, par exemple, dont les
trois premiers enfanls sont bien portants, s'augmenlera d’un qua-
Iriéme qui sera faible d’intelligence, d'un cinquiéme qui sera idiot
ou épileptique, d'un sixiéme enfin qui viendra mort-né, tandis que la
septiéme grossesse se terminera par un avortement. Un auteur
anglais, M. W. C. Sullivan (2), a constaté, aprés avoir éliminé les cas
dans lesquels I'alcoolisme est exempl de toute cause étrangeére de

(1) Monew, Traité des dégénérescences physigues, intellectuelles el morales de

U'espéce humaine. Paris, 1857,
(2} W. C. Suniavax, Journ. of menial diseases, 1899,
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dégénérescence, que la mortalité, parmi les enfanls de méres aleoo-
liques, est deux fois plus considérable que celle des enfanls de
méres sobres, el qu'elle est d'autant plus élevée que l'alcoolisme
malernel <'est développé plus tot. D'aprés une stalistique de Demone,
sur dix familles d’alcooliques prises au hasard, 25 enfanls sur 57
meurent dans la premiére semaine (1). Si la mortalité est grande
parmi les enfanls de buveurs, les malformations el les lares hérédi-
laires ne le sonl pas moins, el, pour en bien comprendre le méca-
nizme, il imporle de =e rendre comple des circonstances multiples
dans lesquelles ces désordres prennent naissance.

Ces circonslances varienl, en eflel, selon que I'aclion des procréa-
teurs s'opére d'une facon isolée ousimullanée, & I'étal d'intoxicalion
aigué oua I'élal d'inloxicatlion chronique, et que le sang renferme plus
ou moins d'alecool; de 1a divers modes de transmission que nous
groupons comme il suit :

1* Modificalion des germes au moment de la conceplion. — L'observa-
tion clinique et 'expérimenlation s'accordent pour démontrer I'exis-
tence de ce mode de transmission héréditaire. Demeaux el d’aulres
auteurs ont rapporlé des cas de malformations cérébrales chez des
enfanls qui avaient été concus dans I'élat d'ivresse d'un seul ou des
deux parenls, el, dans ces derniers lemps, l'expérimentalion est
venue préler son appui aux fails de ce genre.

Le D' Féré (2) a montré, d'une part, que les produils d'ceuls dans
'albumine desquels a été introduile une faible quantité d'un alcool
quelcongue se fonl remarquer non seulement par des malformalions
heaucoup plus fréquentesque cellesd’autres ceufs témoins et normaux,
el, d’aulre parl, que des ceufs exposés sous une cloche a l'action
d'essences diverses pendanl un ou plusienrs jours avant 'incubalion
présentent de fréquentes malformations des centres eérébro-spinaux
el, comme les précédents, un ralenlissement manifeste dans leur
développement.

20 Modification du feelus par la mére donl le sang renferme de lal-
cool an cours de la grossesse. — L'observalion clinique avait bien
soupconné les ficheux effels qui peuvent résulter des excés de bois-
sons spiritueuses de la femme an cours de la grossesse, mais c'est
'expérimentalion qui a mis ce fail en évidence. Nieloux (3) a démon-
tré que chez des femelles en cours de geslation I'alcool se relrou-
vail Loul & la fois dans le sang de la mére el dans celui du forlus, en
proportion presque égale. Ce dernier se lrouve done soumis, ainsi
que sa mére, a Paclion de cetle substance nuisible, el, comme son

(1) Voy. J. Rovmxowrrcn, Alcoolisme infantile (faz. des hdp., 1902, p. G61).

(2} Ch. Ferg, Elude sur Vinfluenece teratogene ou dégéndération des aleools cb des
essences, ele, (Joarn, de Uanal. et de la physiol., Paris, 1835, 1, XXXI, p. 161), —
Ch. Fing, C. R, el mém, de la Soc. de biol., Paris, 1807, p. 271, 343,

(3 Nicvovx, Déterminizme d'un aleoolisme congénital, Thise de Paris, 1900,
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systéme nerveux est en voie de développement, il esl facile de
comprendre qu'il puisse en résuller des désordres des neurones,
des arréls de développement el, par suile, des malformaltions céré-
bro-spinales plus ou moins sérieuses. C'est la une sorle d'alcoolisme
avanl la leltre, qui ne doil pas étre oubliée du médecin.

3° Modification du produil de conceplion sans qu'aucun des pro-
créateurs ne soit en puissance d’alcool au moment de la conceplion,
et malgré la sobriété de la mére pendant tout le cours de la grossesse.

Celte circonslance, beancoup moins sérieuse que les précédentes,
n'est pas pour cela exempte de lout danger, et, si elle ne produit pas
de sérieuses malformations, elle transmet, tout au moins, dans un
grand nombre de cas, en méme lemps qu'une excilabilité nerveuse
anormale avec insomnie, cauchemars et parfois crises convulsives,
une cerlaine tendance & se livrer 4 la boisson & un dge plus on moins
avancé de l'exislence.

Sil'expérimentation peul difficilemenl nous apporter des preuves
sur ces points, I'observalion clinique, par contre, nous mel 4 méme
de recueillir des fails qui ne laissent que peu de doule sur l'influence
exercée dans ces conditions par les boissons spiritueuses [Voy.
p- 243).

SYMPTOMATOLOGIE. — Les désordres observés chez les des-
cendanls d'aleooliques sont des plus variables, ce qui se concoil si
on prend en considération la diversilé des ligqueurs, la quantiié
d’aleool absorbée, I'intensité, la durée des exeés et aussi la suscepli-
bilité nerveuse des individus qui les commellenl. Néanmoins,
malgré leurs formes variées, ces accidenls peuvenl se grouper sous
trois chefs principaux, savoir : 1° un besoin inné¢ d'user des liquenrs
fortes; 2° des troubles nerveux purement dynamiques: 3 des
désordres matériels des centres cérébro-spinanx.

1* La tendance innée a faire abus des boissons aleooliques est
chose commune chez les descendants de buveurs, a la condition que

ceux-ci se soient adonnés de honne heure a I'usage des liqueurs spi-

rituenses. L'age o survienl cetle appélence est variable; il est celui
des grands changemenls physiologiques, la puberlé, la grossesse, la
ménopause, ele. C'est habituellement entre quinze el vingl-cing ans
qu'un mouvement instinetif pousse les jeunes gens a faire usage des
liqueurs spiritueuses, et, il faut bien le reconnaitre, en 'absence de
toul mauvais exemple, souvent méme sans le moindre entrainement.
Un jour, par hasard, le malheureux prédestiné enire chez un débi-
tant, boit un verre de ligueur, sans penser 4 mal; il en trouve le
gout agréable, il recommence, et peu & peu I'habilude se prend, le
besoin est eréé et 'inloxication est proche. Telle est 'une des consé-
quences ¢loignées et aussi des plus ficheuse des excés conlinus de
boissons alcooliques; cetle conséquence, si elle élait bien comprise,
devrail retenir sur la pente tout individu qui s'adonne 4 ces boissons.
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La preuve de celle tendance nous esl fournie par une stalislique
d'alcooliques observés de 1863 4 1878 (Voy. p. 243). Celle stalislique
nous apprend que les ouvriers parisiens adonnés aux boissons dis-
tillées proviennent d'un petil nombre de provinces qui sonl précisé-
ment celles ot Ialcoolisme est le plus répandu, lelles : I'lle-de-
FFrance, la Normandie, la Picardie, la Brelagne, la Lorraine el la
Champagne, landis que le centre el le midi de la France, le Limousin
el le Nivernais en particulier, ne donnent pas un seul alcoolique, bien
que ces conlrées aient fourni, a celle époque de construclion el de
transformalion parisienne, le plus grand nombre des ouvriers de la
capilale. Ce conlrasle est inexplicable, si on n'admel une lendance
instinelive a I'usage des boissons spiritueuses chez cerlaines races,
lendance forcément lide & hérédité, el qui marque pour ainsi dire
du scean de I'alcoolisme le malheureux descendant du buveur.

Les lails que J'ai pu recueilliv dans les vingl-cing derniéres années
concordent avec les précédenls; mais, depuis lors, I'extension des
cabarels a conduit & boire les habitanls méme des régions centrales
el méridionales de la France, de telle sorte qu'il viendra un moment
oi notre pays toul enlier se lrouvera sous le coup d'une tendance
innée vers les boissons spiritueuses. 1l n'est pas plus extraordinaire,
au resle, de voir celle lendance se transmelire par hérédilé que la
passion du jeu ou du libertinage, que personne ne conleste. L'héré-
dité, dans ces cas, s'explique méme plus difficilement que chez le
buveur, oi 'alecol, agenl malériel, imprime aux éléments du systéme
nerveux une modification lenace el persislante.

2" Les troubles fonectionnels ou dynamiques propres aux descen
dants d'aleooliques intéressent specialement les fonelions eérébrales ;
aucune d'elles n'y échappe, pas méme la gensibilité morale, lémoin
cel air de Irislesse donl esl =i souvenl empreinte leur physionomie,
ces pleurs, ces rires qui se produisenl sans cause appréciable ou qui
sonl en désaccord avee linlensilé de la cause qui les a provo-
qués. Le tacl esl conserveé, mais la sensibilité a la douleur est fré-
quemment exallée ou diminuée, principalemenl aux exlrémilés
Lexcitabililé  réflexe, généralement exagérée, se Lraduil asser
souvenl dans le jeune dge par de 'incontinence nocturne des urines
el plus tard par des désordres de la molililé et de la mentalilé reve-
tant lantol la forme hyslérique, tanlot la forme épileptique.

Dans ces conditions, la moindre eause suffitd provoquer une crise
convulsive, comme le prouve un cas prolondémenl gravé dans mon
espril. En 1874, j'¢lais appelé en Ltoule hale auprés d'un jeune garcon
de sepl ans qui, ala suile de son déjeuner, avail été pris de convul-
sions épileptiformes. Lors de mon arrivée, cel enfanl élail élendu sur
un lit, immobile, sans respiration el lellemenl pile que je le crus
mort ; mais, i la suite de 'excilalion de sa sensibililé générale, il se mit
a respirver. Toul aussildt, je praliquai la respiration artificielle et le
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visage se colora, puis survint une violenle crise d'éclampsie; aprés
quoi l'enfant retomba de nouveau dans I'élal de morl apparente.

Une nouvelle crise eut lien, puis une troisiéme qui, sans la respi-
ralion arlificielle. aurait élé cerlainement suivie de morl, el ainsi
de suite pendant Lrois heures. Convaincu que ces erises ne pouvaienl
étre l'effet que d’une excilation réflexe, j'en arrivai & proposer 4 mes
confréres 'emploi de la morphine. Une premiére piqire de 6 &
7 milligrammes ne fil quaugmenter les accidenls ; mais, 4 la suile
d'une seconde piqire, 'enfant tomba dans le sommeil narcolique el
s'éveilla quatre heures plus lard tolalement guéri de ses convulsions.

L’absence de tout désordre matériel me conduisil & soupconner
la présence de vers dans les inleslins, el deux jours plus tard, a la
suile de 'administration de la sanlonine, ce jeune enfant rendait deux
énormes lombrics. Or le pére, que j'ai soigné depuis lors, pendant
un assez long lemps, s'élait adonné¢ a des excés de boisson & parlir
de l'age de vingl ans, et, bien qu'il ot irés robuste, il mourul de
tuberculose & I'Age de quarante-deux ans. Le descendant de ce pére,
anjourd'hui dgé de {renle ans, buveur el tuberculeux, offrail ainsi
dés sa jeunesse une excilabilité réflexe si grande que deux vers
intestinaux suffirent & développer chez lui des convulsions qui mirent
ses jours en danger.

Celte histoire est commune, et, le jour ol 'on se donnera la peine
de rechercher la cause des convulsions de 1'enfance, on verra qu’elles
ont fréquemment leur origine dans les facheuses habiludes des
parenls. Loin de nous l'idée de croire que I'abus des boissons soit
toujours en cause; bien d'autres circonslances peuvent les produire,
mais on ne peul nier qu'il soit Lrés souvent possible de trouver, chez
les parenls, la raison des phénoménes morbides observés chez les
enfants. Ce ne sont pas seulement des crises épilepliformes que 'on
observe en pareil cas, mais encore des erises d'hyslérie ou, mieux,
d’hystéro-épilepsie. Ces derniéres, en elfet, peuvent élre considérées
comme de fréquenls sligmales de I'éthylisme el surlout de 'absin-
thisme transmis aux enfants par les parents.

Il n'est pas rare devoir de jeunes sujets nés de parents absinthiques
présenter un ensemble de symplomes rappelant tout a fail ceux de
I'hyslérie, el, pour s’en convaincre, il suffit de parcourir les observa-
tions consignées dans nos lecons eliniques (1). Néanmoins, on ne
peul pas dire que ce soil 14 une hyslérie toxique, car ce serail placer
le symplome avanl la maladie ; mais, comme nous l'avons soulenu
devant I'Académie de médecine (2), il faul reconnailre que cerlaines
intoxicalions, I'absinthisme en particulier, peuvenl se lraduire par

(1] E. Laxceneavx, Lecons clin. de la Pitié et de I'Hatel-Dicu, années 1879-1801,
Paris, 1882 p. 53 et suiv.

{2} E. Laxcengavx, De l'absinthisme aigu et de Iabsinthisme chronique (Bull.
de I'Acad. de méd., Paris, 1830, sér. 2, p. 803 et 1074).
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des phénomenes semblables a ceux de I'hyslérie, ou méme engendrer
ce syndrome direclement, ou par hérédité.

Les troubles dynamiques des facullés menlales, renconlrés par
nous chez les enfanls des ouvriers de Paris adonnés aux liqueurs
frelalées, n'apparaissent pas dés les premiers lemps de la vie, mais
seulemenl au boul de plusieurs années. Ces enlanls onl une
inlelligence développée el méme vive ; loulelois, les espérances qu'ils
donnent sont loin de se réaliser, car leur développement inlellectuel
finit presque loujours par subir un arrél; aussi, lel qui élait le
premier de sa classe finil plus lard par en élre le dernier. lls ont,
du reste, un équilibre trés imparlail, sonl légers, changeanls,
distrails, hargneux, et presque toujours emportés. Un grand nombre
deviennenl paresscux, vagabonds, incapables de vivre en sociélé.
Ils sont la plupart du temps, d'ailleurs, assez pen développés,
faibles, malingres, infantiles et prédisposés 4 la luberculose. Morel
(de Sainl-Yon| a pu rapporler ainsi plusieurs exemples de familles
qui se sonl éleintes dans un ¢élat de compléle dégénérescence a la
suile d'excés alcooliques.

Uuelquelois, néanmoins, ces deseendants de buveurs peuvent
avoir des apliludes spéeciales pour la lilléralure, les ceuvres darl;
mais ils ne sonl jamais que d'assez mauvais vaudevillistes, que des
arlisles d'un ordre inférieur. Le fait le plus grave, c’est qu’il en est
un cerlain nombre qui manqguent enliérement de sens moral, selivrenl
aux piresexces, el ne reculent devanl aucun crime, pas méme |'assas-
sinal.

3* Les désordres malériels provenanl de I'hérédité aleoolique consis-
lent en des lécions inflammaloires des centres nerveux, qui varient
suivant I'dge de la vie ol elles se produisent ; el, pour ce molil, il nous
faul les éludier chez le lelus, chez l'enfant el chez Padulte.

Pendant la période embryonnaire, ces désordres, venanta modifier
les éléments appelés a conslituer plus lard une des parlies impor-
lantes du cenlre cérébro-spinal, en arvélent le développement, el
sonl, par suile, le poinl de départ de malformations de I'encéphale,
giénéralement désignées sous les noms d'acéphalie, d'anencéphalie, ele.
Demeaux el gquelques aulres observateurs onl rapporlé des exemples
de malformalions de ce genre, qu'ils onl ern devoir allribuer
aux exces alcooliques des généraleurs.

L'hydroeéphalie a paru, dans cerlains cas, pouvoir élre raltachée
4 la méme cause, comme aussi Pallection particuliere désignée sous
le nom de porencéphalie, qui consiste dans une destruction partielle
ile I'encéphale ; mais la syphilis, en raison de la localisalion spéciale
de sa lésion au sysléeme conjonclivo-vasculaire, en esl sans aucun
doule la caunse la plus ordinaire.

Survenant & la fin de la période feetale on dans le jeune age, les
deésordres hérédilaires de l'alcoolisme se traduisent par des lésions
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qui, sans détruire les cenlres nerveux, s'opposent du moins a leur
complet développement; c’est ainsi qu'il convienl d'envisager cer-
laines alrophies parlielles et le plus souvent unilalérales des
hémisphéres cérébraux, désignées par Breschel sous le nom d'ageé-
nesie,

Ces atrophies par arrét de développement sont, en général, accom-
pagnées d'une déformation de la Léte plus ou moins marquée suivant
I'élat des os du crine, d'épilepsie et d’hémiplégie avec alrophie des
muscles et du squelelle des membres paralysés. D'aulres fois, les
deux hémisphéres peuvent élre alleinls, la Léle esl peu développée,
le erdne pelil, il y a microcéphalie el développement général trés
incomplet. L'étre dégénéré, produil du buveur, marche alors avec
difficulté; il est hémiplégique ou paraplégique, souvent imbécile ou
idiot,

Si on gapplique 4 remonter aux anlécédenls des enfanls ou des
adulles qui présenlent ces désordres pathologiques, il est facile
d’arriver a4 reconnailre, dans bien des cas, que les parenls se sonl
laissés aller & des excés de boissons alcooligues, el que ces boissons
ont di jouer le principal role dans la genése des accidenls donl sont
frappés les enfanls. En eflel, sur %3 enfanls ou adolescenls exa-
minés, & ce poinl de vue, & ma demande, par H. Marlin, 60 [ois les
parenls furent lrouvés alcooliques, el si, dans le reste des cas, il n'a
pas élé possible d’arriver 4 cetle constalalion, il n’en résulle pas que
la chose n'ail pas exislé. Dans les 60 familles auxquelles appar-
tenaient ces individus, le nombre des enlanls élait de 301, dont 132
avaienldéji succombé. Surles 169 survivanls, il yavail 60 épilepliques :
48 avaient eu des convulsions dés leur jeune age et G4 seulemenl
pouvaienl éire considérés comme bien porlants. Dans les 23 familles
restantes, il yavail 106 descendants, parmi lesquels 27 élaient morls.
Or, sur les 79 survivanls, 23 élaient épilepliques, 10 avaient eu des
convulsions en bas dge, 46 élaienl bien portants. Un grand nombre
de ces enfants enfin étaient paralyliques et mal conformés. D'ailleurs,
semblables conslatalions onl élé failes depuis lors, principalementl
par Bourneville.

Les exeés de boissons alcooliques peuvent done compler parmi
les causes de certaines formes de paralysie de I'enfance ; mais ['épi-
lepsie nous parait résuller lout parliculiérement de l'ivrognerie des
parents, et ce qui nous le fail croire, ¢’est la conformation parlicu-
litre des épilepliques qui onl dans leur famille des antécédenls
alcooliques. ‘

Ceux-ci, en effel, ordinairement petits, incomplelement déve-
loppés, présentenl de I'asymélrie eranienne et faciale, et, parfois, une

hémiatrophie de lout le corps. La Léle est pelite, l'expression du

visage étrange ou trisle.
Ces malades onl dans leur enfance des convulsions qui cédent
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plus tard ; mais, quand vient la puberté, et surtout le moment de la
sulure des os du crine, [réquemment prémalurée chez eux, se
déclarent, a la suile d'une cause occasionnelle quelconque, une
rayeur par exemple, des allaques d'épilepsie ou, mieux, d’hystéro-
épilepsie.

Ces allaques, généralement précédées d'aura, ont les caracléres
et I'évolulion de I'épilepsie franche, dile épilepsie essenlielle, el
conslituenl une maladie incurable. Dans quelques cas, pourlant, la
grande allaque n'existe pas, les malades accusenl simplement des
verliges, des élourdissements fréquents; ils ont, dans la nuit surtoul,
des réves, des cauchemars, des hallucinalions plus ou moins
terrifiantes.

S'il échappe aux désordres fonclionnels ou maltériels du sysléme
nerveux, le descendant de l'alcoolique n'offre pas moins, dans de
nombreux ecas, un eerlain degré de [aiblesse congénilale et une
diminution sensible de la laille.

Magnus Huss écril, a propos de I'énorme extension de I'eau-de-vie
en Suéde : o Il esl un fail irrécusable, ¢’est que, sous le rapport des
forces physiques el de la slalure, le peuple, en Suede, a dégénére
de ses anecélres. » Semblable phénoméne se passe chez nous, car nos
officiers de recrutement onl remarqué une diminution notable dans
la taille du soldal francais depuis une cinquanlaine d'années.

Dans mon village, celle diminulion m'a péniblement frappé:
au lien des grands jeunes gens que je vovais autrefois, je ne trouve
plus aujourd’hui que des hommes de pelile taille et presque
imberbes. Or ee pays, qui, aulrefois, récollail beaucoup de vin, ne
connaissail pas les eaux-de-vie ; ¢’esl vers 1850 que ces boissons y onl
fail invasion, comme ailleurs, et depuis lors la taille des habilants a
nolablement diminué. Une semblable observalion a ¢lé faile par
Rotureau dans 'arrondissement de Domfront. Cel arrondissement,
celui du déparlement de I'Orne ol les excés aleooliques sonl le plus
habiluels el I'usage de 'ean-de-vie de poiré le plus répandu, est aussi
celui on la laille est le plus abaissée, 4 tel point que, dans quelques
canlons, le reerulemenl des jeunes conscrils devienl presque
impossible,

Il nous serail facile de rapporter d'aulres lails & I'appui de I'abais-
sement de la laille et de la force physique chez de nombreux descen-
dants d'alecooliques. Cel  abaissemenl, sur lequel insistail déja
Morel (1), trouve sa confirmation dans ce lail que les individus adonnés
dés leur jeunesse a l'usage des ligueurs forles se fonl remarquer,
aussi bien queles deseendants de buveurs, par la pelitesse de la slature
el par un faible développement de la foree musculaire. Au resle, les
individus frappés d’'hérédité alcoolique, généralement fréles et déli-

(1) Moner, Traité des dégénérescences phys., intell. el morales, ete. Paris, 1837,
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cals, ont la poitrine aplatie, élroite, un faible développement du
systéme pileux, et présentent tous les caracléres de I'état désigné
sous le nom d'infantilisme ; ils sont par cela méme particuliérement
prédisposés 4 la Luberculose et peu aples a la procréalion. Ainsi,
diminution de la force physique, abaissement de la taille, stérilité
relative et acecroissement de la morlalité, tels sont, dans l'ordre
physique, les principaux eflets des liqueurs spirilueuses chez les
peuples qui en abusenl; sachons donc les éviler.

Rappelons que, dans 'ordre moral, ces effets se lraduisent par des
tendances criminelles el, trop souvenl, par la perle du sens moral
poussé 4 ses extrémes limites, de telle sorte que l'alcoolisme crée,
pour ainsi dire, une race spéciale, tant au point de vue des lacullés
mentales que des attributs physiques. Celle race peul bien se con-
tinuer pendant un certain temps avec ses infirmités el ses tendances
vicieuses ; mais, heureusement, elle manque d'éléments suffisanls
pour se perpétuer; exposée a loules sortes d'accidents el de maladies,
vouée a l'impuissance et a la stérilité, elle tend a disparaitre. Clesl
pourquoi la connaissance des manifeslations diverses de 'alcoolisme
hérédilaire est de la plus haute importance et exige loute I'attention
du législateur qui, s'il n'en tient compte, assume une responsabilité
énorme.

Tels sont les principaux désordres pathologiques que I'observalion
clinique nous a amené i ratlacher a 'alecoolisme héréditaire (1).

Loin de nous la prétention d’avoir épuisé ce trisle el lrop vasle
sujel ; ce qui précéde est une simple ébauche destinée & montrer
que I'alcoolisme ne disparail pas toujours avee l'individu qui en est
atteint, mais que, dans un grand nombre de cas, il se conlinue dans
sa descendance, et cela sous des formes mulliples, indéfinies pour
ainsi dire, et qui varient depuis la simple tendance & user de liqueurs
fortes jusqu’a la dégénérescence la plus compléle de I'élre humain.

PROPHYLAXIE ET TRAITEMENT. — Les mesures de prophylaxie
consistent, bien entendu, 4 combaltre les prédisposilions hérédi-
laires que les enfanis apporlent en germe a leur naissance. Il
convient ainsi de leur défendre 'usage du vin el des liqueurs, et de
leur conseiller, comme boisson, I'eau, la biére ou le lait. 1l y a lieu,
en outre, de surveiller avec soin le moment de la puberté, qui est
celui du danger, I'adolescence élant I'époque o se manifesient les
lendances provenant de 'hérédité nerveuse.

La maladie une fois confirmée, il imporle, avant tout, de
s'adresser au systéme nerveux el de chercher 4 le modifier.

L’hydrothérapie sous loules les formes, et, surloul, les douches

(1) E. Lamceneavx, De l'alcoolisme et de ses conséquences au point de voe de
I'état physique, inlellectuel et moral des populations. Paris, 1878, — E. Laxce-
neavx, L'alcoolisme et Vabsinthisme hérédilaire (Ball, méd., 1891, p. 3053 4 517).
— GEexpRow, Alcoolisme héréditaire. Thise de Paris, 1880,
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froides de courle durée, lrouvent iei leur indicalion, el, de fail,
aucune médication n'est plus efficace. Le bromure de polassium,
la- morphine ou méme le chloral & haute dose sont aulant de
moyens adjuvanls précieux, surlout si l'insomnie el des réves ter-
rifiants viennenl harceler le malade.

Les désordres malériels doivenl étre comballus dés leur débul,
mais la chose esl difficile chez le jeune enfant. A part les palliatifs,
il 'y a, du resle, aucun reméde efficace contre une malformation.

Le mieux, alors, est de s'occuper de l'état intellectuel de ces
malades, de leur procurer une éducation en rapporl avee leurs
facullés el leurs aplitudes, souvenl méme de les placer dans des
¢lablissements spéciaux. Cest la ce qui fail que nous sommes par-
tisan d'asiles ou hopilaux, non seulement pour les alcooliques, mais
encore pour leur descendance arriérée,

IV. — INTOXICATION PAR LES PARFUMS

Les parfums sont des essences volaliles qui pénétrent dans I'orga-
nisme par les voies respiraloires. Peu ou pas dangereuses lorsque
I'almosphére en est 4 peine chargée, ces substances produisent, dans
le cas conlraire, des accidenls qui ont de grandes analogies avec
ceux de Pabsinthisme.

L'intoxication par les parfums, généralement professionnelle, se
rencontre chezles ouvriers en parfumerie, chez les per=onnesoceupdes
4 la fabricalion ou 4 la venle des parfums.

Les hommes occupés a la préparalion des parfums, el, surtoul, les
jeunes filles chargées de I'embouteillage, de la manipulation des
essences ou de loul autre Lravail, toules celles, en un mol, qui lra-
vaillent dans des locaux remplis des vapeurs de ces substances, sont
exposés 4 ce genre d’inloxicalion, que nous avons encore observée
Chez des labricants el des marchands de couleurs, qui vivenl d'une
facon presque conslanle dans leur laboraloire on dans leur magasin.
Cesderniers, au resle, nous onl présenté les accidents les plus séricux
qu'il nous ait él¢ donné d'allribuer aux parfums ou aux essences
volalilisées.

Trois malades, dont deux femmes et un homme, alleinls de
paralysie des extrémilés inférieures, devaient celle afleclion an
séjour prolongé dans une almosphére trop parfumée. L'homme tra-
vaillail presque conslamment dans son laboratoire, les deux femmes
passaient la journée dans leurs magasins el, le soir, elles couchaient
dans des piéces communiquanl avee ces magasins. Aucun deux ne
faisail usage d’apérilifs. Un homme, également sobre, mais presque
conslamment enfermé dans son laboratoire, ful pris d'un violenl
délire avee hallucinations, que je ne parvins 4 comballre qu’'en
ajoulant des pigires de morphine & de fortes doses de chloral.

i
|
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Les parfums, en somme, produisent des accidents aigus et des
accidenls chroniques. Les aceidenls aigus consistent en des éblouis-
semenls, des lintouins, des verliges ; ils vont raremenl jusqu'd
l'ivresse, ce qui pourtant n'est pas impossible. Les accidents chroni-
ques se traduisent par des troubles de la sensibilité, de la motilité et
de la mentalité.

Les troubles de la sensibililé objeclive s’accusenl par de 'hyperal-
gésie a laguelle fait suite, dans quelques cas, de I'anesthésie plan-
taire ; ceux de la sensibilité subjective consistenl en des sensations
de picotement et de fourmillement el en des points douloureux fré-
quents aux émergences des nerfs. Ces phénoménes onl leur localisa-
tion plus spéciale aux extrémités des membres, el de préférence
aux membres inférieurs, d'ou ils tendent 4 gagner peu i peu le lrone.

Les troubles moteurs se manifeslent sous la forme de paralysies
symétriques qui ont méme siége et méme évolution que celles de
I'intoxication absinthique el sonl loujours précédées ou du moins
accompagnées de vives souffrances.

Les Lroubles psychiques se manifestent par des réves, des cauche-
mars, de I'insomnie, et méme par des hallucinations diverses. Les
malades ont, comme les absinthiques, une grande impressionnabilité
fui les porte & rire et a pleurer facilement ; ils ont des rougeurs et
des sueurs fréquentes. Leur vue esl souvent troublée ou affaiblie ;
ils voient des mouches, des scintillements, des points lumineux.

Les fonctions digestives sont habituellement troublées: I'appétil
est faible, les digeslions sont difficiles et 'amaigrissement est com-
mun. La respiration et la eirculation demeurent normales. Tel est le
tablean abrégzé de I'action prolongée des parfums sur l'organisme ;
pour le compléler, il suffira de se reporter 4 ce que nous avons dil
de 'absinthisme.

L'évolution de l'intoxication par les parfums différe, d'ailleurs,
assez peu de celle de l'inloxicalion par les boissons a essences; elle
est subordonnée a4 I'abondance des vapeurs et au lemps pendant
lequel on y est soumis.

Les cas légers ne lardent pas & s'améliorer lorsque les malades
changent de milieu ; les cas les plus sérieux nécessilent, non seule-
ment le méme changement, mais encore des soins spéciaux.

Le diagnostic repose sur la connaissance de la profession exercée
par le malade et aussi sur I'absence habituelle de pituite matinale.
Le pronostic est rarement sérieux.

Le traitement est celui de 'absinthisme, & savoir : I'hydrate de
chloral & haule dose de facon & donmer au malade un sommeil
calme et réparateur et & modérer sa sensibilité, des amers dans le
but de réveiller les fonctions digestives, une alimentalion appropriée,
une hydrothérapie bien faite et, dans les cas sérieux, le changement
de profession.

il gy ooy
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V. — RESUME COMPARATIF DES EFFETS PRODUITS
PAR LES BOISSONS SPIRITUEUSES

LEURS CONSEQUENCES FACHEUSES ; LUTTE NECESSAIRE
CONTRE L'ALCOOLISME. — Les boissons fermenlées el distillées,
malgré un élémenl commun, l'alcool, ne délerminent pas moins dans
I'organisme humain des effets différents qu'un elinicien expérimenté
parvienl lacilement & reconnaitre (1).

Le vin engendre des désordres des fonclions digestives el des
troubles du sysléme nerveux.

Les désordres digeslifs porlent sur I'estomac el le foie : les glandes
de I'estomac sont saillantes, la membrane muqueuse est injectée et

Fabouri s

Fig. 6. — Physionomie d'un foic (12 grandeur naturelle) atteint de circhose
cenolique ; sa surface extérieure esl semdée de granulalions & peu prés réguliéres,
il ¥ avail chez le méme malade de la tuberculose pulmonaire.

parfois exuledrée, trés souvent ardoiste el épaissie. Le foie esl le
siege conslant d'une injection avec angmentation de volume gui
persiste pendanl un certain temps el finil souvent par une cirrhose
toul a fail spéciale (lig. 6).

Les lroubles nerveux consistenl en des sensalions subjeclives de
picotement el de fourmillement, en un léger degré d'hyperalgésie
bientdl suivi d'analgésie, de crampes el de tremblement, puis enfin
d'insomnie, de canchemars el de sueurs noclurnes.

Les phénoménes qui résullent de I'abus des eaux-de-vie aflectent
principalement les fonclions nervenses. Les troubles qui en déeou-

1) Cons. E. Lagceneavx, Effets comp, des boissons ale. chez 'homme (Acad. de
méd., 3 mars 1595).
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lent différent peu de ceux que nous venons de signaler ; loutefois
la face est plus pile, I'analgésie plus prononede el plus étendue que
dans l'intoxicalion par le vin; les riéves sont terrifiants, le foie est
d’ordinaire augmenlté de volume par suile d’'un degré plus ou moins
avancé de sléatose (1) ; d’abondants dépdls graisseux se rencontrent
enfin 4 la surface du ceeur, au pourtour des viscéres abdominaux,
dans les épiploons el les mésentéres (2).

Ce sont les troubles de la sensibilité qui permellent de séparer les
désordres provenant des excés de boissons avec essences de ceux
que produisent le vin et les alcools. Loin d’¢ire diminuée ou abolie,
la sensibilité 4 la douleur est exagérée, le moindre pincement fail
pousser des eris au malade el l'excilation de la planle des pieds,
trés douloureuse, donne lieu & une exallation considérable des
réflexes. A ces désordres s’ajoulent assez souvenl des paralysies
plus spécialement localisées aux extréimlés des membres et des con-
vulsions hystéro-épilepliques.

La terminaison fatale de ces intoxicalions est commune: elle a
quelquefois lien pendant l'ivresse, plus souvent & la suile d'un délire
aigu, ou encore dans le cours d'une maladie fébrile. L'individu dont
les organes sonl modifiés par I'usage prolongé des boissons spiri-
tueuses supporte difficilement les maladies qui, comme la pneumonie,
I'érysipéle, la variole, provoquent une élévation conlinue de tempé-
rature. Le sysléme nerveux et le ceeur ne lardent pas A faiblir, et le
malade alcoolique succombe, 14 ot une personne sobre aurait pu
continuer & vivre.

Mais l'alcoolisme n'est pas seulement dangereux en raison des
graves complications qu'il détermine dans le cours ou dans la con-
valescence des maladies aigués ; il I'est encore par la large part qu'il
prend dans la genése de la maladie qui est la principale cause de
mort dans notre climalt, la fuberculose. Les enfants nés de parenls
alcooliques sont prédisposés, en raison de leur débilité, & conlracter
celte maladie, et toul parliculiérement la méningile tuberculeuse,
mais, en oulre, le plus grand nombre des individus adonnés aux
liqueurs fortes finissent, en général, par mourir tuberculeux.

Lesfails sonttellement nombreux & ce sujel qu’ils en sont effrayants,
el la preuve qu'il ne s'agil pas 1a d'une simple coincidence, ce
sont les caracléres parliculiers que revél la tuberculose dans les cas
de ce genre, ol elle se dislingue principalement par la dissémina-
tion el la généralisation des granulations miliaires, tout au moins
dans les poumons el les membranes séreuses,

Aidé de la tuberculose, I'alcoolisme est depuis longtemps 1'une des
principales causes de dépopulation. La réunion de ces deux maladies,

(1} Voy. E. Lavcenmaux, Allas d'anal. pathologique. Paris, 1871, pl. XII, fig. 4.

(2} E. Laxcengavx, Legons de clin, méd. faites & la Pili¢ et a I'Hotel-Dieu, Paris,
1879-1593.
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beaucoup plus gue le fer et le feu, a contribué i réduire de plus
en plus le nombre des indigénes de I'Amérique du Nord et de
PAmérique du Sud. C'est elle encore qui a fait disparailre une
grande parlie de la population indigéne des iles de I'Océanie,
nolamment des iles Marquises, Sandwich, Taili, ele., el qui
commence a exercer ses ravages parmi les noirs de I'Afrique. 11
suffit, au reste, d'observer ce qui se passe chez nous pour recon-
naitre que I'alcoolisme est une cause de dépopulalion. Beaucoup de
stalisticiens el d'économisles s'alarment, a jusle titre, de la déerois-
sance de la population dans I'une des provinces les plus favorisées
de la France, el chacun donne i sa facon l'explication de ee fail.
Tel v voil le résullat d'un calcul, tel autre un effet de la mortalité
excessive des nouvean-nés (1), Cependanl, si 'on y regarde de prés,
on reconnail que la Normandie, contrée oii I'on distille une grande
quantilé d’eau-de-vie, est une de celles oi l'alcoolisme exerce les
plus grands ravages.

La régne le préjugé qu'il est nécessaire d'administrer du vin el
des liqueurs aux jeunes enfants, pour les forlifier. Celle ficheuse
habitude de nourrir les enfants aulremenl qu'avee du lait, venant se
joindre aux excés alcooliques si communs en Normandie, esl sans
aucun doute une des principales sources de la dépopulalion de celle
riche province. Il importe done de savoir que les peuples, comme
les individus, ne vivenl longlemps qu’a la condition d’étre sobres el
verlueux, el que, dés linstant on ils deviennenl inlempérants el
vicieux, ils sonldeslinés & périr. La preuve s'en lrouve i chaque page
de I'histoire ; les Grees et les Romains n’étaient-ils pas, a leurpériode
de décadence, adonnés i Loule sorle d'exeés, el en parliculier anx
excés de boisson. La viabilité d'un peuple dépend d'un certain
nombre de conditions, et quand la funesle habitude des boissons
spiriluenses vient 4 'y introduire, ¢'esl le pronostic d'une déeadence
plus ou moins prochaine.

L'accroissement du chiffre des aliénés, du nombre des suicides,
des délils et des erimes, tels sonl, dans 'ordre moral, les résulials de
l'alcoolisme. Sil'on consulle les slalistiques relalives au suicide en
Suéde, en Anglelerre, en Amérigque, ele., on constale que celle
maladie s'est acerue dans des proportions nolables an fur el &
mesure que s'esl répandu 'usage des boissons alcooliques. Les
recherches inléressantes de Lunier nous onl monlré qu'en France
les cas de folie de cause aleoolique sont presque parloul en raison
directe de la consommalion des alcools d'industrie. Effectivement,
de 1831 4 1873 la consommalion de I'alcool par individu s'est élevée
de 111,00 & 24t R4 el la proporlion des cas de folie par excés de

(1) Consullez : Norra, Recherches statistiques sur la progression croissante de
la mortalité en Normandie (Uniorn médicale, 1868, sér. 3, L. ¥V, p. 801),
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boisson, de 1838 & 1874-1876, s'est acerue, sur 100 admissions, dans
les asiles, de 7,64 4 13,94; de méme, le nombre des suicides altribué
soil & des accés d'ivresse, soil 4 l'ivrognerie habituelle, a varié de
1849 & 1876 dans la preportion de 6,69 a 13,41. En Suéde, o
I'alcoolisme a exercé de grands ravages, Magnus Huss prétlendail
que, si I'on voulait considérer comme suicidés tous les individus
morts en état d'ivresse oun des suites de l'intoxication alcoolique, le
nombre atteindraitl des proportions si effrayantes que I'on trouverail
un suicide sur 30 individus déeédés de vingl-cing & cinquante ans.
La proportion des délits el des erimes, au rapport du méme auleur.
s'étail également accrue eh Suéde avec la consommation des
liqueurs fortes.

QOue l'on consulle le travail si remarquable de Guerry sur la
eriminalité en France, les stalistiques si intéressantes de Legoyl,
et I'on y trouvera la vérification du fait avaneé par le médecin
suédois. De méme, si 'on se donne la peine de parcourir les nom-
breux rapporls de la Société de Boston (1) sur I'élat des prisons aux
Etats-Unis, on y voit que I'intempérance est signalée comme une des
causes les plus communes du erime (2).

Par conséquent, I'abus des boissons alcooliques est funeste a
I'individu et 4 sa descendance comme & la société-et a la nation; elle
n'est pas seulement une cause de dégénérescence physique, elle est
encore une cause de dégénérescence morale de l'espéce humaine.
Mais que convient-il de faire pour le réprimer? Voila ce que, en
terminant, nous devons examiner.

Deux ordres de mesures, les unes législatives el administratives,
les autres purement sociales, sonl nécessaires. .

MESURES D'ORDRE LEGISLATIF ET ADMINISTRATIF. — Les
législaleurs de tous les temps ont en horreur de l'ivrognerie el se
sont appliqués a réagir contre ce fléau; néanmoins, malgré ce qu'ils
ont pu faire a cel égard, I'alcoolisme n'en a pas moins continué a
exercer ses ravages, el il est devenu plus dangereux que jamais.

Il ne suffit pas, en eflet, de rendre des édils el de faire des lois, il
faut de plus qu’il y ait I'exéeution, el la chose n'est pas toujours
facile.

L'influence prépondérante que les débilants ont su conquérir sur
la politique, non pas seulemenlt en France, mais en Angleterre et
dans d’aultres pays, rend, du reste, a peu prés illusoires les mesures
prises a I'égard de l'alcoolisme. Cependant, lord Rosebery (3) a pu

(1} Reporls of the prison discipline Sociely (3 volumnes). Boston, 1855,
(2) Faisons remarguer ici que Uinfluence des boissons aleooligues sur le crime
serait encore plus graudn 51 elle ne finissait par amener 'extinction de la famille.

{3) Voy. Jacques BerTinvox, Lalcoolisme el les moyens de le combattre jugds par’

lexpérience. Paris, 1904.
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.
dire avec raison : « Je ne suis pas un fanalique en maltiére de lempé-
rance, mais je erois que la condition libre (uncontrolled condition)
de notre trafic des liqueurs est un sérieux danger pour deux raisons :
d’abord, parce que la consommalion en alcool est trop grande; et
ensuile parce que ce trafic prend un trop grand pouvoir dans I'Elal.
Si I'Elat ne se hite pas de devenir le mailre du trafic des liqueurs,
le trafic des liqueurs deviendra maitre de I'Etat (if the slale does not
saon conlrol the liguor trafic, the liquor trafic will conlrol the stale) ».
est qu'en effel toul concourl a favoriser 'empoisonnement de
I'humanilé par les boissons, depuis la cupidilé des inléressés el
limpuissance des pouvoirs, jusqu’a Uintérét mal compris du Trésor
el le veeu des vietimes de l'inloxicalion.

Dans de tlelles condilions, on comprend que la sociélé ait le droit
de se défendre contre I'aleoolisme, loul aussi bien que contre la
variole, la pesle, le choléra, la tuberculose, ele.: ainsi I'a jugé la
cour supréme des Elats-Unis, lorsqu’elle a dil : « L'Elat peut, en vertu
de =on droil de police, réglementler ou méme supprimer lolalement
tout trafic qui parail élre une source de danger public, sans pour
cela créer pour les inléréls lésés ancun droil de réparation quel-
congue. Or, le commerce des boissons enivranles renlre, comme la
prostitution, dans celle calégorie » (oclobre 1887).

Dailleurs, comme l'a forl bien exprimé un ministre d'Elal de
Belgique, M. Lejeune : « L'empoisonnement ne peul jamais étre un
droit. La loi, en défendant, par mesure de salut public, une pratique
meurtriére, n'exproprie pas ceux que la lolérance enrichissail ».
Ainsi le droil de la sociélé est manifestement reconnu ; le devoir de
ses représentants esl de s'opposer a tout ce qui peult la ruiner el,
d'une facon loute particuliere, a son plus grand ennemi, l'aleoo-
lisme.

Néanmoins, 'accomplissement de ce devoir rencontre des diffi-
cultés dans Lous les pays, el notamment dans ceux ol régne le sullrage
universel, La, en effel, des molifs électoraux, plus encore que
des molifs fiscaux, viennent arréter essor que peuvent prendre a
cel égard quelques esprits généreux, et abrulissement par 'aleool
ne fail que se conlinuer et croilre de plus en plus. Cependant la
Suéde, la Norvege el plus récemment la Suisse sonl parvenues i se
déliveer de celle honleuse servilude. La Russie el 'Anglelerre ont
fait de grands eflforts dans celle voie, el il esl a désirver que les
aulres nalions, la France en particulier, si ravagée par le fléau de
laleoolisme, sappliquent & suivre leur exemple.

Alcoolisme aigu. — Les mesures propres a réprimer l'alcoolisme
sont d'ordre différent, selon qu'elles s’adressent & I'alcoolisme aign
ou # l'alcoolisme chronique. La France, jusquici, n'a visé que
I'alcoolisme aigu dont 'importance, nous le savons, est médiocre par
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rapport 4 'alcoolisme chronique qui est le vérilable danger. La loi
de 1873, deslinée & réprimer l'ivresse publique, ne combal en rien ce
dernier; elle a pour but, comme le dit fort bien J. Bertillon, « la
propreté de la rue et non la diminution de I'alcoolisme ». Inulile de
rappeler ici les nombreux articles de cetle loi et les pénalités qui en
découlent, mais il y a lieu de faire remarquer que le nombre des cas
d’ivresse est dans un rapporl a4 peu prés conslanl avec la consom-
mation de l'eau-de-vie, car on lrouve au premier rang les dépar-
tements de la Normandie, de la Brelagne, de la Picardie el de la
Champagne. ;

En Angleterre, des mesures prises dés l'année 1828 contre l'ivro-
gnerie onl permis de reconnailre que la fréquence des poursuites
pour ivresse publique allait en augmentanlt du sud au nord. Ces
mesures, depuis lors, ayant été trouvées insuffisantes, il ful édicléen
1872 une nouvelle loi qui preserivit des amendes de 10 & 40 schellings
ou l'emprisonnement pour les individus lrouvés en état d'ivresse
dans la rue ou dans des lieux publics, el qui punit plus séviérement
le cabarelier.

Une loi surles ivrognes d’ habilude (habilual druankards acl), adoplée
provisoirement en 1879, permel de séquestrer les ivrognes qui, par
suile de l'vsage immodéré et habiluel des boissons enivrantes,
peavent devenir dangereux soil pour eux-mémes, soil pour des tiers.
Reprise en 1898, et plus récemment en 1902, cette loi dispose que le
fail de conserver dans un débit une personne ivre, quand méme on
ne continuerail pas 4 la servir, conslitue un délit; elle régle les
rapports réciproques des époux adonnés 4 la boisson; elle exige la
conslitution d'une liste noire, sorte de réquisitoire des buveurs
d’habilude, non pas avec lintention de les stigmatiser ou de leur
faire une honte publique, mais dans le but louable de les protéger
conire toules les lenlalives coupables de la parl des cabareliers
dont ils sont la proie habituelle; elle dispose, enfin, que tout
buveur d’habitude condamné irois fois pour ivresse est envoyé
pour trois ans dans un asile de buveurs. Préparée sur la demande
pressante de multiples sociélés de tempérance, celle loi, qui a,
entre autres avanlages, celui d'inaugurer des asiles de buveurs pour
les alcooliques répulés dangereux et qui punit le cabaretier autant
sinon plus que le buveur, a vraisemblablement un meilleur sort
que la loi francaise et ne parait pas, comme elle, devoir tomber en
désuétude. L'Angleterre, en tout eas, sait améliorer et faire exécuter
sa loi conlre l'alcoolisme aigu;il est & désirer que la France suive
son exemple.

- Alcoolisme chronique. — Les mesures qui concernen! d'une
facon plus spéciale I'alcoolisme chronique ont pour objet la régle-
menlalion des cabarets, la limitation du nombre des débits, lexigence
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« AwnicLe pREMIER. — A parlir de la promulgalion de la présente
loi, le nombre des cafés, eabarets ou lous autres débils de boissons
4 consommer sur place, est limitativement fixé a 2 par 600 habilants
el a 1 par 300 habilanls ou au-dessus de ce chiffre, dans les dépar-
tements par commune, el a Paris par arrondissement.

« ART. 3. — Aucun déhil de boissons & consommer sur place ne peut
élre établi dans des locaux affectés ou attenant & un autre com-
merce.

« Ant. 8. — Les maires el, & leur défaul, les préfets pourront, les
conseillers municipaux entendus, prendre des arrélés pour déler.
miner, sans préjudice des droits acquis, les distances anxquelles les
calés el déhils de boissons ne pourront élre établis autour des édi-
fices consacrés & un culle quelconque, des cimeliéres, des hospices,
des écoles primaires, lyeées, colléges ou aulres élablissemenlts d'ins-
truction publique. lls pourront interdire, dans les locaux deslinés
au publie, l'emploi de femmes aulres que la femme el les filles du
débitant. »

Toul débitl, aux Etals-Unis, doil payer un droil de 125 cenls au
Trésor fédéral; el, en outre, une licence 4 I'Elat dans lequel il se
trouve.

Ces licences, d'une valeur variable, sonl lrés éleviées dans cerlains
Etals, el, en somme, elles onl en pour effel une énorme diminution
du nombre des débils et une baisse nolable des arrestations pour
ivresge. Leur relévement chez nous, joint a la limitalion du nom-
bre des débits, pourraitl aussi rendre de réels services: il est de
plus en plus nécessaire. Il devrail v avoir en oulre, pour Loute
administralion locale, le devoir d'é¢loigner loul cabarel des élablisse-
menls publies.

L'impol sur 'aleool conslitue-t-il une mesure propre a en diminuer
sa consommalion? (Vest I une guestion conlroversée, el quil n'est
pussible de résoudre qu'a I'aide deslalistiques bien failes et en lenanl
comple des nombreux éléments qu'elles comportent.

Cependant, malgré l'opinion exprimée dans le savant rapport de
M. Claunde (1), & savoir qu'il n'est pas démontré que I'exagération des
droils ail une action réellement restrictive sur la consommaltion des
spiritueux, il y a de sérieuses raisons de croire que celle-ci doil plulol
diminuer qu'angmenter avec I'élévalion de la laxe, el, en consé-
quence, je suis parlisan d'un fort impdt sur alcool, et plus encore
d'une surlaxe ¢levée sur les boissons avee essences, si on n'arrive i
les supprimer.

La suppression des peliles distilleries, antrement dit des bouillenrs

1) M. N, Coavor, Rapport au Sénal sur la consommation de U'aleool en Franece,
Paris, 1887,
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MESURES D'ORDRE LEGISLATIF. | [ B

de cru, a toujours eu des effets favorables, tant an poinl de vue
fiscal qu'au point de vue de 'hygiéne sociale.

L'Angleterre, la Suéde, la Norvége, la Suisse n'ont eu qu'a s'en
féliciter 4 ce double point de vue. Ces distilleries sont, en effet, un
¢lément grave de corruplion pour un pays, en mettant pour ainsi
dire 'eau-de-vie & la portée de chaque paysan.

En France, la loi du 2 aodal 1872 a supprimé le privilege des
bouilleurs de cru, loul en leur accordant 40 lilres d’alcool par an
pour leur consommation domestique. Le résultat fiscal a dépassé
toutes les espérances, puisque, I'année suivanle, la perception de la
régie avail augmenté de 30 millions ; néanmeins, la crainle des élec-
teurs fit rétablir trois ans plus tard le privilege des bouilleurs de eru,
pour le malheur de la France el pour leur grand avanlage, car leur
nombre augmenla considérablement, landis que leur production
apparente diminuail, tanl la fraude était grande.

La prohibilion absolue des liqueurs fortes el méme 'oplion locale
constituent des mesures trés bonnes en apparence, mais, en somme,
peu pratiques. Leur application aux Elats-Unis d’Amérique n'a pas,
en toul cas, donné de résullats bien favorables, si ce n'esl pourlanl
dans les campagnes. Aussi, nous dispenserons-nous d’en parler pour
arriver a une question d'un intérét plus important : celle du mono-
pole, qui varie suivant que la vente se fail en gros ou en délail.

Le monopole de la venle en gros est praliqué en Suisse el en Russie;
le monopole de I'alcool en Suisse ne porle que sur le produil de la
distillation des substances amylacées; il a été volé par 230 250 voix
el 15 cantons, contre 157 463 voix et 7 canlons, grice aux conces-
sions failes & I'agricullure, aux bouilleurs de cru, ele.

L'ellfel principal a été la substitution de 63 distilleries [abriquant
pour le comple de I'Etat aux 1450 dislilleries d'eau-de-vie de pommes
de lerre qui empoisonnaient le pays. C'est la un grand service rendu
par le monopole a I'hygiéne publique, car, par suile, la consomma-
tion de I'alcool se trouva abaissée.

M. Delamotle, inspecleur des Finances, chargé en 1896 d'éludier
sur place le monopole suisse, convient que ce monopole a eu pour
résultats:

1° De diminuer, dans la limite oi l'influence de 'Etal peul s'exer-
cer, la consommation de I'aleool au profit des boissons hygiéniques;

2° D'assurer 4 la plus grande partie des spécimens deslinés a ser-
vir de boisson un degré de pureté plus élevé que sous le régime de
ka libre fabricalion indigéne;

4* De favoriser I'agricullure en méme temps qu'une branche de
I'industrie nationale ; :

4* Enfin de procurer des ressources sans imposer & la population
des mesures vexaloires el en n'ayant recours qu'a trés peu de for-
malités. -

-
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La Russie, effrayée, comme la plupart des Elals européens, des
progris del'alcoolisme, chercha les moyens d'y remédier, el pour cela
elle eul recours au monopole, non plus en gros, mais au délail

M. de Markofl, qui en a été l'organisateur el le direcleur
(1897), a cherché le =salut du peuple russe, el pour cela il a dirigé
tous ses eflorts vers un seul bul, la diminulion de I'alcoolisme.
-Les cabaretiers ayant élé prévenus six mois a4 l'avance, on vil
s‘ouvrir des cabarels officiels Lenus par des employés n'avanl aueun
intérét & vendre de I'alcool et par conséquent & pousser & la consom-
maltion. Celte boisson, au resle, doil élre débitée en peliles bou-
teilles, qu'il est interdit d'ouvrir dans le débil, de facon a éviter le
jeu, les rassemblements el tous les procédés qui excilenl a boire
davantage et finissenl par faire d'un homme tempérant un ivrogne.
Dailleurs, les débits ne sonl ouverls qu'a cerlaines heures;
les dimanches el les jours de féle, ils ne le sont que de midi &
7 heures du soir.

La fabrication de I'alcool reste libre ; mais la reclification de celle
boisson, qui n'avail pas lieu autrefois, est depuis lors prescrite dans
toules les provinces & monopoles; elle s'opére, lanlot dans les usines
appartenant a 'Etal et construiles par lui a eel usage, lanlét encore
par I'industrie privée, mais loujours sous la surveillance de I'Elal.

Les résullals obtenus, difficiles & apprécier, n'onl pas moins éLé des
plus avantageux, puisque l'alcoolisme a subi une baisse brusque,
alteignanl en moyenne prés d'un liers de la consommalion lolale.
Ajoutons que le buveur, dans la nécessilé de demeurer chez lui, fail
des économies qui servenl 4 un meilleur usage, celui du thé, du
sucre, du pélrole, ele.; el, comme ces produils paient également un
impol, il en résulle que le Trésor n’a rien perdu.

Cerlaing économistes, des Iégiﬁlﬂteum surloul, ne manqueront pas
de blamer ces divers procédés et de les considérer comme allenla-
toires a la propriélé ou a la liberlé ; ainsi en onl jugé nos sénaleurs
francais, lorsque le projet de loi Sieglried leur a élé présenté.

Dés 'instant oi leurs éleclions se trouvent en jeu, les hommes de
loi ne comprennent pag, ou plutdtne veulent pas comprendre, qu'une
nation ne peul se perdre pour quelques individualités, fort peu inté-
ressanles d'ailleurs.

Un fail curieux el des plus instructif devrail les toucher, eepen-
dant, &'ils avaienl 'amour de leur pays, Clest celui de la Suéde el de
la Norvége, qui élaienl aulrefois les contrées les plus ravagées par
I'alecoolisme et qui aujourd’hui, conlrairement & ce qui se passe chez
nous, sont celles oi1 la consommaltion de I'alcool est au minimum, ce
qui tienl, sans aucun doule, & I'application de la législalion connue
sous le nom de systéme de Gotembourg.

D’aprés ce systéme, le monopole de la vente au détail des liqueurs
fortes est concédé & une compagnie de personnes honorables qui

SR
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renoncent 4 tirer de leur argent plus de 5 p. 100 d'inlérét annuel; le
surplus des bénéfices de la compagnie esl partagé entre la ville, I'Etat
el des ceuvres philanthropiques, de telle sorle que ceux qui admi-
nistrent la vente de I'alcool au détail n'ont aucun profit personnel et
aucun intérét & en relirer. En oulre, le dépulé, le sénaleur, le con-
seiller municipal, ete., se trouvenl complélement & abri du débilant,
¢'est-d-dire de celui que, chez nous, on appelle le grand élecleur (1).

Ce sysléme, adoplé en grande parlie en Finlande, ne concerne pas
les débils de biére et de vin, dont le nombre dépend de la municipa-
lité. Celle-ci esl libre de décider qu'il n'y aura pas de débils, el cela
arrive souvent dans les petiles communes; elle peut fixer leur nombre
et désigner le titulaire des licences. Deux cenlt qualre-vingl-deux
licences sont concédées par la ville de Chrisliania, et chaque débit
paie 4 la commune 420 couronnes.

A la vérité, le systéme de Golembourg n'a pas mis fin a4 'aleoo-
lisme dans les pays o il est praliqué, mais il n'est pas moins cerlain
qu'il a fortement diminué ce fléau et qu'il esl jusqu'ici, parmi les
moyens employés pour comballre I'alcoolisme, le plus efficace et
celui qui peul étre le plus facilement aceceplé des législateurs qui ont
la erainte de I'élecleur. Aussi aurions-nous grand tort de ne pas l'in-
troduire chez nous, en tout cas de négliger le principe sur lequel il
repose, a savoir: le débilani ne doil aveir aueun profil a vendre de
laleool.

MESURES D'ORDRE SOCIAL. — Ces mesures, uliles an début de
I'alcoolisme, touchenlt peu le buveur de prolession, car qui a bu
botra.

Un seul sentiment peul l'arréler, c’est la crainle de la mort. Mais
il est essenliel de frapper forlemenl son imaginalion : « Con-
linuez, ai-je dit fréquemmentl & mes malades, ¢l vous n'en avez pas
pour deux ans; avanl une année, vous serez luberculeux ». A l'aide
de ces paroles prononcées avec conviction, jai pu ramener 4 la
raison un cerlain npombre de malheureux parvenus 4 une phase déji
avanceée de I'alcoolisme.

C'est 12 un mode de suggeslion approprié 4 la situation du
malade; mais il en esl beaucoup d'aulres qui tous doivent élre appli-
qués avec lact el varier suivant le degré d'intelligence et de savoir de
'alcoolisé. Les principes religieux et le travail, ces grands moralisa-
teurs de I'homme, conslituent des mesures efficaces lant pour éviler
I'aleoolisme que pour le combatire.

Des sociélés se sonl londées depuis longlemps dans le but
d'exercer une aclion morale sur I'alcoolique ; elles onl pour prin-
cipe, les unes I'usage modéré des boissons spirilueuses, les aulres
I'abslinence resireinle (abstinence des boissons distillées), el le plus

(1) Voy., pour plus de détails, Jacques Bermiceox, L'alcoolisme el les movens de
comballre jugés par l'expiérience. Paris, 1904,
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grand nombre Uabstinence lolale (léatolalisme ou néphalisme). La
propagande se fait 4 I'aide de réunions, de congrés, de conférences, de
journaux, de hrochures, ele. Nous citerons, parmi les plus connues,
la Croie-Bleue, les Bons Templiers, el en France |'Union francaige
anlialeoolique. Toules ces sociélés, =ans influence réelle sur le buveur
inveéléréd, n'exercenl pas moins une action favorable, d'une part sur
les masses en lear laisanl connailre le danger des boissons spiri-
tueuses el en modifiant, dans une cerlaine mesure, 'opinion publique,
el d'aulre part en faisant entendre leurs veeux aux Parlements.

Les conférences, lesalfiches peintes ouaulres ne sonl pas loujours
inuliles ; ¢'esl ainsi qu'il convient de (éliciter le préfel de la Seine et
le direcleur de 'Assistance publique davoir fait placarder sous les
yeux des malades, dans les hopilaux el dans un grand nombre
daulres endroits, une affiche qui résume d'une facon parfaile les
effets de l'alcoolisme el ses dangers. Mais c'est principalement a
I'enfance, a l'armée el aussi aux centres ouvriers que doil s'adresser
I'enseignementl anlialcoolique. En dehors des conlérences el des
alfiches qui peuvenl renseigner les ouvriers el leur ére uliles, il est
désirable que les patrons sappliquenl, par des mesures intelligenles,
a les délourner du cabarel, en leur dlant l'oceasion d'y entrer,
comme il est arrivé & Roubaix ol les ouvriers, pouvanl disposer de
une heure et demie pourlerepas de midi, prirent le parti de déjeuner
chez eux el abandonnérent ainsi le pernicienx cabarel.

En ce qui concerne les enfanls, il appartient a l'instituleur de leur
faire connailre les mwméfails de I'aicool el horreur que ce mal doil
inspirer 4 toul honnéte homme. C'est & quoi s'est appliqué, depuis
plusieurs années, nolre minislére de U'lnstruction publique ; il est a
désirer qu’il conlinue dans celle voie el quil encourage les insli-
tuteurs et les inslitubrices de France 4 prendre 4 eceur 'enseignement
antialcoolique, qu'un grand nombre de pays ont rendu obligaloire
dans leurs écoles.

Cet enseignemenl doil se conlinuer au régiment, car la on se
irouve en présence de jeunes gens qui n'onl pas encore de mauvaises
habitudes ; aussi esl-ce avec une grande salisfaclion que nous avons
vu plusieurs de nos colonels s'oceuper de la question de l'alcoolisme
el faire en sorle d'en préserver leurs soldats.

Indépendamment de ces moyens, il convienl de donner & chacun,
el parliculierement a l'ouvrier, un conforl qui le retienne dans sa
famille, au milieu des siens, au lien d'un mauvais laudis quil'enlraine
au cabarel.

Aux Etats-Unis, le pays des dollars, éerit J. Berlillon, c'est
par lallrait de l'argent que cerlains palrons essaienl de comballire
I'alcoolisme chez leurs ouvriers. André Carnegie, le roi de l'acier,
paie & ses ouvriers une prime de 10 p. 100 de salaire lorsqu'ils
s'abstiennent d'aleool. « J'eslime, dit ce grand industriel, que les
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abstinents valent 10 p. 100 de plus que les non-abslinenls, spéciale-
ment s'ils sonlt cochers, malelols de yachl, ou ouvriers ayani charge
de machines. En fait, je les préfére pour toutes les occupalions, » Cette
maniére de voir, des plus juste, & mon avis, est plutot en deca
qu'au dela de la réalilé.

Le dégrévement des hoissons simplement fermenlées, diles encore

boissons hygiénigues, réclamé par nous depuis I'année 1885, dans
le but de détourner le buveur d'alcool el de luifaire adopler la biére,
le cidre ou le vin, n'a pas donné dans Paris ce que 'on élait en droit
d'en attendre. C'est qu'en effel la consommalion des spirituenx et
celle des boissons fermentées répondent & des besoins différents, et
ne peuvent, dans les condilions ordinaires, se suppléer.

En France, par exemple, les grands centres de consommalion de
la biére et du cidre sonl aussi ceux des alcools. Certains législateurs
pensenl néanmoins que le moyen peul étre efficace, a la condilion
d’étre appuyé par la surlaxe des alcools, mais celle opinion méme
est disculable. 1l y a lieu de craindre que la diminulion de la con-
sommalion par la surlaxe de 'alcool ne soit largement compensée
par 'augmenlation de la consommation des boissons fermentées;
et le mieux, selon nous, serail de frapper loutes les boissons sans
dislinetion, mais en donnant & 'impdl un caraclére progressif, de
maniére que loul I'alcool soit imposé, el cela d'autant plus qu'il
s'offre sous une forme plus accentuée (Roques).

La revue que nous venons de faire, tant des mesures administra-
lives et législatives que des mesures sociales propres 4 combattre
I'alecoolisme, nous améne 4 formuler, en lerminant, un cerlain nom-
bre de propositions que nous serions heureux de voir metire a exé-
culion dans notre pays, I'un de ceux ou ce fléau est le plus répandu.

Les sociélés de tempérance, 4 'aide des conférences, des alfiches
et des congreés, I'enseignement anlialeoolique dans les écoles, dans
les casernes, dans les hdpitaux, sonl autant de moyens utiles, mais
I'expérience a démontré qu’ils étaient insuffisanls pour lulter effica-
cement contre 'alcoolisme. D’autres mesures sonl done nécessaires,
urgentes, el ces mesures doivenl étre prescriles par des lois, et ces
lois doivent étre exéculées. Mais, pour cela, il nous faut des législa-
teurs intelligents, généreux, dévoués, qui, loin d'avoir des égards
pour I'empoisonneur public, sachent le mépriser et s’eflforcent de
mettre lintérél général au-dessus de leur inlérél privé. A vous,
électeurs, de comprendre ces choses et de les vouloeir, si vous tenez a
ce que volre pays ne tombe pas dans la décadence et la ruine.

Mais que faire? Ce que cerlains pays, la Suéde, la Norvége
el méme I'Angleterre, la Suisse et la Belgique ont déja commencé,
ce que l'expérience a reconnu éfre nécessaire et que nous résumons
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dans les proposilions suivanles qu'il faul absolumenl mellre a
excéculion, si l'on Lienl & se rendre mailre de 'alcoolisme.

1° Suppresston de tous les pelils alambics . aulrement dil, en
France, suppression lotale des bouilleurs de cru. Le propriélaire ne
sera pas pour cela dépossédé, car il pourra vendre ses fruils ou son
marc & des distilleries régionales. Ce qu'on lui demande, ¢’est de ne
pouvoir plus distiller chez lui, et qu'il ne soil plus possible 4 chaque
paysan de metire une bouleille d'eau-de-vie dans =a blouse.

20 [nlerdiction absolue du débil des boissons avec essences, qui sonl
de beaucoup les plus dangereuses. Imitons en cela le Sénal belge qui,
par 53 voix conlre 21, vienl de voler un projel de loi interdizant la
fabrication, I'importation, la venle el la délention de 'absinthe dans
un bul commercial.

3o Elévalion de la laxe sur les licences ; moralilé du débilani ;
limilalion du nombre des débils. Ou, mieux encore : substitulion aux
cabarels de sociélés auxquelles serail confiée, comme aux Samlags
norvégiens el aux Lolags suédois, la vente des boissons spiritueuses
sans qu'elles aienl & percevoir d'aulres inléréls que ceux des
SOMmMmes engagées,

En Norvéege, le droil d'ouvrir des cabarels appartenail aux
communes qui, au déecés de chaque titulaire, metlaient la boutique
en adjudicalion ; il a suffi d'un simple trait de plume pour substiluer
le Samlag a la commune. En France, la chose, relativement facile
avec la loi de 1851, est plus difficile avec la loi néfaste de 1880, mais
elle n'est pas impossible.

L’opéralion sera onéreuse sans doule ; mais « I'aleool a bon dos »,
a diL le D* J. Berlillon ; la charge qu'il supporle en Anglelerre est
double de celle qu'il supporile en France, et il la porle allégrement ;
aucun surcroil d'impol n'en arréle la consommalion: ¢'est un mal
dont il faul savoir profiter. Aussi, de méme que les microbes sonl
appelés @ épurer les eaur qu'ils souillent, de méme lalcoal dotl-il
arriver a guérir le mal qu'il cause.
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TRAITE D' HYGIENE

L’hygiéne a, dans ces derniéres années, subi des transformations si
profondes que la lecture des traités didactiques, méme les plus récents,
en laissent difficilement paraitre 'orientation actuelle. Elle a suivi non
seulement les progrés des sciences dont elle est tributaire, mais encore
I'évolution des sociétés qu’elle a pour mission de sauvegarder. Clest a
cette évolution que I'hygi¢ne contemporaine est redevable de la métamor-
phose compléte qu'elle a subie.

Pour si remarquables qu'aient €té les progrés accom pblis ar les diverses
branches de I'hygiéne, il n’en est peut-étre pas de plus brillants ni de plus
féconds que ceux qu'elle a réalisés dans la prophylaxie des maladies
transmissibles. C'est & cette bactériologie née d’hier, a I'épidémiologie qui
lui doit ses notions les plus solides, que I'hygi¢ne est redevable de ses
succés dans la lutte contre la propagation de ces maladies, auxquelles elle
nous laissait naguére livrés sans defense.

L’'hygiéne, en ces derniéres années, n’a pas seulement progressé, elle a
évolué. L'hygiéne scolaire, I'hygiéne industrielle, I'hygiene navale, ont
évolué, chacune pour son propre compte, dans des sens souvent fort diffé-
rents, et dans des proportions variables, sous la seule impulsion des

rogrés scientifiques ou industriels qui les tiennent plus étroitement sous
eur dépendance.

L'hygiéne communale est née le jour ol les efforts combinés de la
geologie, de I'hydrologie, de la bactériologie, de la chimie, ont appris &
connaitre, a capter, a protéger les sources, a épurer les eaux suspectes, a
détruire les matiéres usées.

La prophylaxie des maladies transmissibles n’existe, a4 vrai dire, que
depuis le jour o la bactériologie et les sciences qui s’y rattachent ont
permis de substituer aux notions d'¢pidémiologie les plus vagues les
notions précises des virus, des agents de leur propagation et des procédés
capables de les détruire.

ais a cOté de ces évolutions isolées, que chacune des diverses branches
de I'hygiéne accomplit pour son propre compte, la science de I'hygiéne,
dans son ensemble, subit une évolution dont les manifestations sont plus
uniformes, la portée plus générale, et qui en modifie complétement les
applications et les tendances.

insi voyons-nous se substituer progressivement, comme but &4 ses
efforts, le souci de la protection collective et de la préservation sociale a
celuide la sauvegarde individuelle. Et I'hygiéne individuelle, au lieu d’étre
le but unique de nos efforts, n'est plus que le moyen par lequel nous
cherchons a assurer la sauvegarde sanitaire de la collectivité.

Cette transformation récente de I'hygiéne moderne est la conséquence
naturelle de notre évolution sociale, elle-méme fonction des progrés
scientiﬁqlues et du développement industriel.

Aussi I'une des premiéres conséquences de notre évolution sociale a-
t-elle été la naissance et le développementrapide de I'hygiéne communale:
I'alimentation des collectivités humaines en eau potable, la destruction ou
la transformation et |'utilisation des déchets qui en proviennent, consti-
tuent, actuellement encore, les préoccupations dominantes de I'hygiéne
urbaine, et les probléemes les plus ardus qu’elle ait 4 résoudre.

Malgré la concentration croissante des efforts de 'hygiéne contempo-
raine sur la protection sanitaire des collectivités, malgré les succés con-
stants de 'hygiéne publique, il est incontestable que la prépondérance,
chaque jour plus accusée, des groupements collectifs a eu pour conséquence
de favoriser au plus haut degré la dissémination de certaines maladies
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contagieuses comme la tuberculose et la syphilis, de développer certains
vices comme 'abus des boissons alcmliquea. d'accroitre les causes d'insa-
lubrité domestique et urbaine. Périls d'autant plus graves qu'ils mena-
cent non seulement la société actuelle, mais sa descendance, sans qu'au-
cun d'eux puisse étre conjuré par les mesures communément appliquées
avec succés a la protection de la santé publique. C'est pour lutter contre
ces périls sociaux que I'hvgitne fait appel aux sciences sociales, et leur
demande de concourir, avec elle, a la préservation sanitaire de la race.

Cette phase nouvelle de la lutte sanitaire, cette derniére étape de
I'hygiéne contemporaine, constitue ce que l'on appelle I'hygiéne sociale.

A I'hygiéne des collectivités succéde I'hygiéne sociale, comme la pre-
miére avait succédé a I'hygiéne individuelle. Mais il est bien entendu
qu'il ne s’agit 1a que de transformations, de progris, d'évolution, et non

as de substitution. L'avénement de 'hygiéne sociale ne marque pas la
aillite de I'hygiéne des collectivités, pas plus que celle-ci n’avait, a ses
débuts, marqué la faillite de I’h}fiénc individuelle.

Il n'y a la qu'une succession de points de vue auxquels I'hygiéne s'est
placée tour a tour, pour envisager le but qu'elle propose i ses efforts, de
nouvelles méthodes employées pour 'atteindre : points de vue et méthodes
se sont déplacés, transformés, en suivant pas 4 pas notre évolution sociale;
mais le but est toujours resté le méme : la protection sanitaire de I'individu,
des collectivités, de la société. A chaque nouvelle phase de ses transforma-
tions successives, a chaque nouvelle etape de son évolution, I'hygiéne étend
son domaine; mais, loin de renier son passé, de faire fi de ses conquétes
antérieures, elle les met & profit, en les adaptant a ses nouvelles destinées :
I'hygiéne sociale n'est que la derniére étape de I'évolution de I'hygiéne
moderne; elle est le couronnement actuel de I'édifice sanitaire.

Comme cette évolution nous explique |'état actuel de I'hygiéne et nous
révéle ses tendances, elle est, pour 1%1}-giéniste, son meilleur guide dans
la voie du progrés. C'est en se basantsur cesprincipes que MM. BrouarbeL
et Mosny ont entrepris, avec la collaboration d?t I'elite des hygiénistes
francais, d"éleverun véritable monument & la science de I'hygiéne moderne.

Partant de I'individu et du milieu ou il vit, ils s'élévent, par I'étude des
collectivités de plus en plus complexes, al'étude sanitaire de la commune,
a la prophylaxie des maladies transmissibles qui menacent les collectivités
des divers ordres, enfin a I'hygiéne sociale.

Le Traité d' Hygiéne de MM. Brouarper et Mossy est une mise au point
parfaite et précise de nos connaissances en hygiéne, rassemblant les der-
niéres données de la science, montrant comment |'hygiéniste doit profiter
de toutes les découvertes récentes, des modifications complétes de nos
connaissances médicales et biologiques dans les derniéres années du
xx° siécle. Nuls n’étaient plus indiqués que MM. Brouardel, le grand maitre
de I'hygiéne en France, et Mosny pour mener a bien cette tiche : leur nom
est un sir garant de la perfection de leur ceuvre. Autour d'eux ils ont

roupé 1élite de nos hygiénistes et de nos savants : MM. Chantemesse,

upré, Jeanselme, Netter, Thoinot, Widal, Wurtz, de la Faculté de
Paris; Courmont et Lesieur, de Lyon; Calmette, de Lille; Rouget et
Dopter, du Val-de-Grice; de Launay, Leclerc de Pulligny, Imbeaux,
ingénieurs; A.-J. Martin, Ogier, Bonjean, du Comité consultatif d'hy-
giene; Courtois-Suffit, médecin des manufactures de 1'Etat; L. Martin,
médecin de I'hopital Pasteur, etc. C'est dire que chacun traite la partie
pour laquelle le désignait une compétence particuliére. : ;

Par une heureuse disposition, I'ouvrage est divisé en 20 fascicules 13111
paraitront mensuellement, mais sans suivre exactement l'ordre des
numéros, afin d'assurer une publication plus rapide, écueil ol s'étaient
heurtés jusqu'a présent les grands traités de medecine publiés en gros
volumes, avec des collaborateurs multiples.




EFU o | | TR!.*IT!‘. D'HYGIENE 5
ATMOSPHERE ET CLIMATS
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Le premier fascicule comprend deux parties : la premiére a trait a I'étude de
I’Atmosphére et est due & M. JuLes CourmonT, professeur d’hygiéne a la Faculté
de médecine de Lyon.

La seconde, consacrée a la Climatologie, est 'euvre de M. Cu. LEesiEur, chef
des travaux d’hygiéne a la méme Faculié.

L'étude de I'atmosphére au point de vue de I'hygiéne débute par l'exposé des
propriétés chimigues de I'air libre, puis de I'air confiné et des différentes méthodes
Empﬂséus pour sa régénération ; vient ensuite l'étude de ses propriétés physiques.

¢ chapitre consacré aux corpuscules inertes de I'atmosphére, fumées, poussiéres,
présente un intérét tout spécial en raison des efforts- réalisés par les hygiénistes
dans ces derniéres années pour luttercontre les poussiéres, contre celle des routes
en particulier. Un dernier chapitre comprend 'étude des corpuscules vivants de
I'air ;: leur découverte, leur role dans la pseudo-génération spontanée, leur prove-
nance, leur transport habituel par les poussiéres, leur topographie, leur variation
de nombre suivant l'altitude ou les saisons ; I'assainissement de I'air par les agents
plh{si.ques, par la lumiére solaire surtout, les différents procédés d’analyse bacté-
riologique enfin. :

La climatologie débute par une étude générale de la température (son action
sur 'organisme humain et sur les microbes), de I'hygrométrie, des pluies, des
vents, des courants chauds des mers ; vient ensuite ’étude des climats tempérés ;
d’abord le climat des plaines continentales, puis les climats marins et les climats
d'altitude ; enfin, les subdivisions climatériques de I'Europe et de la France, et le
chapitre se termine par un paragraphe consacré aux plages méditerranéennes.

L’étude particuliére des climats chauds et des climats froids constitue les deux
chapitres suivants. Pour chacun d’eux, le plan comporte les divisions suivantes :
météorologie, action physiologique, pathologie, hygiéne et prophylaxie. Enfin, le
dernier chapitre est consacré a 'adaptation aux climats (conditions et lois, méca-
nisme et applications).

LE SOL ET L'EAU

PAR
L. de LAUNAY E. MARTEL
FROFESSEUR A LECOLE DES MINES AUBITEUR AU COMITE CONSULTATIF D'HYGIANE
OGIER BONJEAN
CHEF DE LADORATOIRE AU COMITE CONSULTATIF CHEF DE LABORATOIRE & LA FACULTE DE MEDFCINE

{ vol. gr. in-8 de 460 pages, avec 80 fig. et 2 pl. colorides. Br., 10 fr.; Cart., Il fr. 60.

L’hygiéne de I'habitation et I'hygiéne des villes sont, a bien des égards, influen-
cées parla constitution du sol. Une étude détaillée du sol s’imposait donc aussitét
apres I'étude de I'atmosphére et des climats. Cette étude du sol au point de vue
de 'hygiéne a é1é confiée : 1° pour la partie géologique, & M. L. pe Launay, pro-
fesseur a l'école supérieure des mines; 2° pour la partie chimique, physique et
bactériologique,a M. Ep. Bowseax, chef du laboratoire du Comité consuliatif d’hy-
giéne publique. Dans I"étude bactériologique du sol, on lira avec intérét les cha-
pitres sur la régression de la matiére organique, I'épuration par le sol, la nitrifi-
cation, le réle du sol dans les affections dites telluriques.
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L'étude de I'eau en hygiéne est intimement liée a celle du sol : le sol et I'eau
ont donc été réunis dans le méme fascicule. L'étude de I'eau est faite : 1° au point
de vue hydrologique proprement dit, par M. E.-A. MarTeL, auditeur au comité
consultatif d’hygiéne; 2° au point de vue microbiologique et chimique, par
MM. J. Ocier et Ep. Boniean, du comité consultatif d’hygiéne.

Le régime des eaux souterraines, les phénoménes d'émergence ct de résurgence,
les précautions & prendre contre la pollution des eaux et des mesures de protec-
tion des eaux potables, sont exposées avec une compétence toute spéciale par
M. E.-A. MaArTEL.

Enfin, le fascicule se termine par une trés importante étude de MM. OgciEr et
Bowieax, chef de laboratoire & la Faculté de médecine sur l'analyse des eaux pota-
bles comprenant les opérations ou études suivantes :

Prélévementdes échantillons destinés aux examens bactériologique, microgra-
phique et 4 I'analyse chimique. Examen des propriétés physiques et organolep-
tiques ; examen bactérinlogique, micrographique ; analyse chimique: renseigne-
ments géologiques, hydrographiques et sanitaires; discussion et interprétation
des résultats.

La détermination de la valeur hygiénique des eaux destinées 4 I'alimentation
publique, c'est-d-dire le probléme qui consiste 4 dire si une eau est de bonne ou
de mauvaise qualité, si elle doit étre utilisée ou rejetée pour ’alimentation, sicette
eau est ou a été la cause dépidémies ou d'endémies, est des plus importantes
pour I'hygiéne publique ; c'est une tiche trés sérieuse pour I'hygiéniste appelé a
donner son avis en pareil cas : les conséquences qui peuvent en résulter s'éten-
dent en effet sur les existences d'un nombre souvent considérable d'individus.
L'examen d’une eau destinée 4 l'alimentation est donc une ceuvre délicate, qui
n!:h;-it étre entourée de toutes les garanties que fournissent les données actuelles de
a science.

ANTHROPOLOGIE

HYGIENE INDIVIDUELLE

EDUCATION PHYSIQUE

FAR
R. ANTHONY E. DUPRE
SECRETAIRE ACREGE A La FACULTE DF MEDECINE
DE LA SOCIATE DANTHROPOLOGIE DE FARIS
(G. BROUARDEL P. RIBIERRE M. BOULAY

MEDECIN DES HOPITAUX ANCIEN INTERNE DES HOPITAUX ANEIEN INTERNE DES HOPITAUX

DE PTARIS DE FPARIS DOE TARIS

V. MORAX l P. LAFEUILLE

OPHTALMOLOGISTE DES HOFITAUX DE PARIE HEDECIN-MAJOR DE L'ARNER

1 vol. gr. in-8 de 300 pages, avec 38 figures. Broché, 8 fr.; Carlonnéd, 7 fr. B0,

EXTRAIT DE LA TABLE DES MATIERES

ANTHROPOLOGIE. — Anthropologie physique. — Introduction @ Uélude de la forme
humaine, par R. Axtnoxy : 1. Les moyens d'élude de la forme humaine sur le vivanot;
représentalion figurée ; anthropométrie; 11, La lorme humaine; nolions sur la marche
normale de la croissance. — Anlhropologie psychique, par E. Durng el P. Rimignsg :
I. L'évolution et la croissance psychiques ; les élapes de I'évolution pslychiquc; II. L'édu-
calion intellectuelle; son but; ses fondements psychologiques; IlI. La fatigue et le
surmenage inlellecluels; méthodes d'évaluation de la fatigue intellectuelle chez les
écoliers et leurs applications pratiques.

HYGIEXE INDIVIDUELLE. — Hygiéne du vélement, par Geonces Buovanper : 1. Aclion
du vétement; 1l. Propriétés des tissus vestimentaires; III. Formes générales du
vétement ; coilfure; chaussure ; corset; vélement du nouveau-né el de 'enfant; vétement
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de nuil, literie; propreté et désinfection du vélement. — Proprelé corporelle, par
Geonces BrovarpeL : Nécessité des soins de propreté journaliers; lavage et savonnage
de toule la surface de la pean; soins particuliers de quelgques parlies du corps. Bains
ublics. — Hygiéne de l'oreille, du nes, de la bouche et de la gorge, par M. Boviay, —
.?J iéne de la vue, par Morax : Protection de l'mil. Entrelien et conlrdle de la vision.
"i?ﬁum'rmn PHYBIQUE. — Exercices physiques, par P. Lareviie: 1. Physiologie du tra-
vail musculaire; production de l'énergie musculaire ; utilisation mécanique de 'énergie
musculaire; épuisement fonctionnel de I'énergie musculaire; lois générales et phénoménes
physiologiques de la fatigue; II. Effets physiologiques des exercices physiques ; nutri-
tion g{-ng ¢; respiration ; circulation ; systéme nerveux ; appareil locomoteur; 111 Edu-
cation ;}hysique; modalilés des excrcices physiques ; condilions physiologiques propres
aux dilférents exercices pllysiju-m: classement physiologique des exercices physiques ;
exercices de force; exercices de vitesse; exercices de fond; gymnastique proprement
dite ; gymnastique athlélique; gymnastique physiologique ; facteurs individuels de I'd¢du-
cation physique ; dge; sexe, éducation physique de la femme ; condilions individuelles
diverses ; conslitution ; prédispositions morbides; prolessions; faligue el surmenage;
caunses favorizantes; manifestations eliniques de la faligue et du surmenage; indices
d'entrainement physique; principes géndraux d'éducation physique colleclive.

HYGIENE ALIMENTAIRE

PAR

J. ROUGET

FROPESSEUR AGREGE AU VAL-DE-GRACE

Ch. DOPTER

FROPESSENR ACREGH AU VAL-DE-GRACE

1 vol. gr. in-8 de 320 pages. Broché, 8 fr.; Carfonné, 7 fr. 50.

L'Hygiéne alimentaire est I'ccuvre de MM. Roucer et DoepTer, professeurs
agrégés au Val-de-Grice. Clest une des parties de I'hygiéne qui intéresse le plus
directement tous les médecins, comme tous les malades. C’est une de celles sur
lesquelles les recherches ont été les plus nombreuses dans ces derniéres années.

Dans une premiére partie, MM. Rouget et Dopter éwudient les divers Aliments :
légumes, fruits, céréales, viandes, poissons, etc,, lait, beurre, fromages et ceufs,
épices et conserves, puis les Boissons fermentées (vin, biére, cidre) ou distillées
(alcool) et les boissons non alcooliques (café, thé, etc.). Une trés longue étude
est consacrée a l'expertise et aux falsifications des denrées alimentaires.

La composition gqualitative et gquantitative de alimentation journaliére fait
I'objet du chapitre suivant.

La seconde partie du volume est consacrée aux Maladies d'origine alimen-
taire et a leur prophylaxie : alimentation surabondante ou insufhisante, trans-
mission alimentaire d:;';s parasites; infections et intoxications alimentaires, acci-
dents causés par les viandes, par le lait et ses dérivés, les ceufs et les végétaux.

HYGIENE HOSPITALIERE

par le D" L. MARTIN

MEDECIN EN CHEF DE L' HOPITAL PASTEUR

1 vol. gr. in-& de 300 poges, avec 25 figures. Brocke, 8 fr.; Cartonné, 7 fr. 5O,

M. L. MarTin, médecin en chef de I'hdpital Pasteur, renseigne les médecins et
les hygiénistes sur les principes généraux qui doivent diriger les constructions,
I'amenagement, 1'entretien de I"hdpital moderne.

Il expose I'étude des divers modes d’hospitalisation actuellement en usage; et
indique les améliorations que des circonstances déterminées peuvent nécessiter.

Aprés avoir étudié I'hdpital en général, il reprend en détail les services spéciaux,
les annexes, les dépendances; il dit comment tout doit concourir au bien-étre du
malade qui, & notre époque, doit étre considéré comme digne de toute la sollici-
tude de la collectivité.
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Il expose ensuite les besoins, les nécessitésdes hdpitaux spéciaux et en parti-
culier des hdpitaux pour les maladies contagieuses.

La nouvelle loi sur I'assistance obligatoire aux vieillards remet en question
I'établissement ou I'agrandissement des hospices. Les progrés de I'alcoolisme et
de la syphilis font que chaque jour les asiles d’aliénés prennent plus d'impor-
tance.

L'auteur étudie done, aprés les hopitaux, les hospices et les asiles.

Puis il consacre un chapitre aux ceuvres antituberculeuses et étudie en détail
la défense de la socié!é contre cetle maladie.

_Enfin il insiste sur le role du personnel et sur les garanties morales et profes-
sionnelles qu'il deit présenter.

HYGIENE NAVALE

FAR

DUCHATEAU

CIRECTEUR DU BERVICE DE BSANTE
BE L& MARINE

PLANTE

MEDECIN PRINCIFAL
DE LA MARINE

JAN

MEDECIN EN CMEF
DE LA MARINE

1yvol. gr. in-8 de 356 pages, avec 38 fig. el 3 planches color. Br., T fr. 60. Cart., ® fr.

L'Hygiéne navale comprend deux parties bien distinctes : la Marine de guerre
et la Marine marchande.

La Marine de guerre s'est transformée depuis quelques années. Dans une
premiére partie, MM. Jaw, médecin en chef, et PLanTi, médecin principal de la
marine, étudient les nawrires, la distribution intérieure des différents types, leur
habitabililé, ventilation, chauffage, éclairage, service deseaux a bord. La deuxiéme
partie est consacrée aux marins, aleur recrutement, i leur hygiéne individueile
et 4 leur alimentation. La troisiéme partie traite de la pathologie et de la prophy-
laxie spéciales en temps de paix et en temps de guerre. Enfin, dans une qua-
triéme partie, sont traités les casernements et hopitaux 4 terre et 'hygiéne des
arsenaux et ateliers.

La Marine marchande a é1é traitée par le D* Ducuateay, directeur du service
de santé de la marine. Il examine tout d'abord la réglementation commune a
tous les batiments du commerce : recrutement des équipages, engagement,
effectifs, salaires, etc. Vient ensuite I'hygiéne de chacune des catégories de bati-
ments affectés au commerce. Le chapitre suivant est consacré au navire et i sa
cargaison. L’assistance aux marins du commerce vient ensuite. Enfin le volume
se termine par I'étude des maladies des marins du commerce.

HYGIENE MILITAIRE

PAR

J. ROUGET J Ch. DOPTER

PROFESSAUR AGRECE AU VAL-DE-GRACE

FROFESSFUR AGREGE AU VAL-DE-GCRACE
1 vol. grand in-8 de 348 pages avec 69 fig. Br., 7 fr. 80. Carl.,, B fr.

EXTRAIT DE LA TABLE DEs MaTikrE:. — La pathologie militaire. — Les soldats. —
Recrutement : Alimentation : Ration jowrnaliére du soldat fmn;d}i. — Régime
alimentaire des principalesarmdes étrangires. — Habillement. — Equipement et
charge du soldat. — Exercices physiquesdans 'armée. — Soins corporels. — L'habi-
Lation. — Casernes: Chambrée, — Assainissement del’habitation. — Habitations tem-

oraires. — Habitations du soldat aux colonies. — Hépitaux militaires. — Prophy-
axie générale contre les maladies transmissible: dans l'armée.
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Les fascicules | & 10, |15 et 22 sont parus. |l parait environ | fascicule par mois.

LIBRAIRIE J.-B. BAILLIERE et FILS, 19, rue Hautefeuille, & Paris
NOUVEAU

TRAITE DE MEDECINE ET DE THERAPEUTIQUE

Publié en fascicules

3008 Lhk DIRECTION DE M9,

P. BROUARDEL A. GILBERT

I"rofessour & Ja Faculté de médecine de Paris Professeur & la Faculté de médecing de Parns
Membre de I'Académie de mbdecine Médecin & 'hidpilal Broussais
Membre de Ulnstitut. Membre de I'Académie de médecine.

DIVISION EN FASCICULES

1. — Maladies microbiennes en général (232p., 54fig.)..... 4fr. »
2. — Fiévres éruptives (255 pages, 8 fig.).............. - 4fr. »
3. — Fiévre lyphoide (240 pages, 16 fig.)............... 4fr. »
4. — Maladies communes a 'flomme el aux Animauxz.... 8fr. »
5. — Paludisme el Trypanosomiase (128 p. 13 fig.)....... 2/r.50
6. — Maladies exoliques (440 pages et figures)........... 8fr. »
4. — Maladies vénériennes ... ... ..........c.ceiiuiien G, »

8. — Rhumatismes el Pseudo-Rhumatismes (164p., 18{ig.). 3 fr. 50
9. — Grippe, Coqueluche, Oreillons, Diphtérie(172p.,6 fig.) 3 fr. 50
10. — Streplococcie, Staphylococcie, ﬁneumacﬂccw, {.”551'—
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11. — Infoxicalions. (360 pages).............. 7.ve..... B 1r.
12. — Maladies de la Nulrition (diabéle, goutte, obésité).
13. — Cancer.
14. — Maladies de la Peau.
15. — Maladies de la Bouche, du Pharynz et de ' OEsophage. 5 fr. »
16. — Maladies de ['Estomac.
17. — Maladies de U'Inlestin.
18. — Maladies du Périloine.
19. — Maladies du Foie el de la Rale.
20. — Maladies du Pancréas.
21. — Maladies des Reins.
22. — Maladies des Organes génilo-urinaires. .. ... L 8fr. »
23. — Maladies du Ceeur.
24. — Mualadies des Artéres el de I'Aorle.
25. — Maladies des Veines et des Lymphaliques.
26. — Maladies du Sang.
27. — Maladies du Nez el du Larynz.
28. — Sémiologie de l'Appareil respiratoire.
29. — Maladies de I'Appareil respiralotre.
30. — Maladies des Plévres el du Médiastin.
31. — Sémiologie de ' Axe cérébro-spinal.
32. — Maladies de I'Encéphale.
33. — Maladies menlales.
34. -— Maladies des Méninges.
35. — Maladies de la Moelle épiniére.
36. — Maladies des Nerfs périphériques.
37. — Névroses.
38. — Maladies des Muscles.
39. — Maladies des Os.
40. — Maladies du Corps thyroide,du Corps piluilaire el des Capsules
surrénales.

CHAQUE FASCICULE SE JEND SEPAREMENT
Il parait an fascicule par mois.
Chaque fascicule se vend également carfonné, avec une augmentation
de 1 fr. 50 par fascicule

{'owprage complel codfera enpiren 200 fr. — On peat souscrire an enoayant un acomate de 60 fr.




LIBRAIRIE J.-B. BAILLIERE et FILS, 19, rue Hautefeuille, & Paris

BIBLIOTHEQUEdu DOCTORAT en MEDECINE

PUBLIEE SOUS LA DIRECTION DE

A. GILBERT

I'rofesseur de thérapeutique & la Faculté de médecine de Paris,

& L. FOURNIER

Médecin des hdpitauz de Faris.

30 volumes petil inR d'environ 500 pages, avec nombreuses figures, noires et coloridos.
Chaque volume : 8 & 12 [r.

Premier examen.
AMATOMIE — DISSECTION — MISTOLOGIE

Arafomie, 2 vol....cc.ccanuivenns Dujarier.... Pros.ila Fac.deméd..chir. deshhp.de Maris
hustologie... . .. Lo M e e <e-.. Bramea..... Prol.agrégédlaFac:dewéd. deParis. 121r.

Deuzxidme examen.
PHYSIOLOGIE — PHYSIQUE ET CHIMIE BIOLOGIDUES

Physigue biologigus............... Broca (A.). Prol. agrégd 4 la Fac. de méd. de Paris.
Chimie biologigus..........oe..... Desgrez.... IP'rol. agrégé a la Fac. de méd. de Paria.
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Troizsiéme eramen.

i. MEDECINE OPERATOIRE ET ANATOMIE TOPOGCRAPHIQUE
PATHOLOGIE EXTERNE ET OBSTETRIQUE

AT e PO IR REE.. o v in mammeale m) e e e e e S R N T 4
P , Faure{.l -L. } me aord "l‘ i h Fac. de miéd. de Paris,
Fatheloglo externa, & vol......... Labbey..... Prosecl. 4 13. Faculléd de médecine de Paris,
Modecins opdratolre. .. .....oiiviin devimenuna e e e R Y e e B SR o
Obstalrigaa. . .....co00vevvnennnn Brindeau... Prof. agrégd 4 la Fae. de ‘méd. de Paris.

I, PATHOLOGIE GENERALE — PARASITOLOGIE — MICROBIOLOGIE
PATHOLOGIE INTERNE — ANATOMIZ PATHOLOGIQUE

; Clanda (H). Prof. agrézé b la Fae. de méd. de Paris,
parelegia pkakrelp:. ;... .. i ol !fii.':amus.. .o.- Ancien inferne des hapitaux de PParis.
Parasitelogia........... P AR TR A A G |l ke R ikl St AR U =i
Mieroblologis..........c..covv..n. Macaigne... Prof. agrégd & la Fac. de méd. de P'aris.

| Gilcer...... Prof. & la Facullé de midecing de aris.
Castaigne... Interne lauréat des hipilaux de Paris.
Claude... ... Prol. agrézé & la Fac. de méd. de Paris.
Pathologie interne, & vol.......... Duprd...... Prol, agrégd & la Fac, de mdd. de Paris.
Garnier (M.) Médecin des hopitaux de P"aris
Josue....... Médecin des hdpilaux de "aris.
Anatomis pathologigue. . .. ... .. ... { Achard..... Prof. agrége i la Fac. de méd. de Paris.

{ Leeper...... Chelde laborat. & la Fae. de méd. de 1'aris.

Qualriéme eramen,
THERAPEUTIQUE — MYGIENE — MEDECINE LEGALE — MATIERE MEDICALE — PHARMACOLOBGIE

TRErapeatigus. .. .. .o civvnncan.. Vaguez.,... Prof. agrégé & la Fac. de méd. de Paris,
Hygiéns. . .. .. ek e Maca gne... Prof. agrégd & la Fac. de med. de 'aris.
Madeains Mgale.................. Balthazard.. DP'rofl. agrégé & la Fae. de méd. de "aris. § [y,
Mailors midicale ol PRErMECOIGETE. ... .cuvvnne camernsmnsnnsinnnns amranne s tinsdns s i

Cinguiéme eramen.
I. CLINIDUE EXTERNE ET OBSTETRICALE — Il. CLINIQUE INTERNE

Dermatologie et Syphiligraphis.... Jeanselme... Prof. agrégé & la Fac. de méd. de Pans

Ophtalmologis...........ocovvuun. Terrien..... Ophtalmologiste des hopitaux de Pars
Laryngologie, Ofologie, m‘unnmmﬂ Sebileaun.... I'rof. agrigé & la Fac. de mcd de Maris.
PO S, . icaienionnsinnmesnnts dmmnasennrmy SEngan s e N e
Psyoligirie . ...covveees SR Dupré...... Prol. agrégdé & la Fac. de ux "-d da l:’nnsr
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