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Schinheit verschieden. Sie hiingen von dem stets wechselnden indivi-
duellen Geschmacke ab, weil wir unser Urtheil nicht nur nach dem Eben-
mass der Form, der Farbe, sondern anch nach dem Ausdrucke, der Grazie
abgeben und uns zudem durch die tyrannischen Gesetze der Mode beein-
Hussen lassen,

Es ist klar, dass die Schonheit der Geschlechter, die der Racen,
ja die der einzelnen Lebensalter besonders zu beurtheilen ist. Ein Kind,
ein junges Midchen, ein reifer Mann und eine Greisin kionnen die
ihrem Alter eigenthiimliche und entsprechende Schinheit besitzen. Ein
Europiier, eine Perserin, ein Nubier kinnen von verschiedener und doch
nach unseren Begriffen zweifelloser Schionheit sein.

Hier aber beginnt schon das bedenkliche Gebiet des Geschmackes.
Ueber die landesiibliche und volksthiimliche Schiinheit, sowie iiber die
Mittel, sic der betreffenden (Geschmacksrichtung entsprechend zu heben,
liisst sich ebensowenig streiten, als iiber die mit der Kosmetik in
engster Verbindung stehenden Schmuckgegenstinde und den Ort, wo
diese mit Vorliebe getragen werden.

So enorm die Geschmacksdifferenzen in dieser Hinsicht auch sein
migen, eines bleibt den Menschen gemeinsam, das ist die Kunst und
der Wille, sich zu schmiicken, ihren Kiorper und ihr Gesicht hiibsch zu
machen und so dem Kameraden oder der Kameradin zu imponiren und
zu gefallen. Seien die angewendeten Mittel auch verschieden, der Zweck
ist stets derselbe. Eine grosse Menge der wilden Vilkerschaften bemalt
sich den Korper mit mehr oder minder grellen Farben, trigt dieselben,
um sie unvergiinglich zu machen, auch tiefer ein, titowirt sich oder
griibt sich fingerdicke Narben in den Kirper (Nubier) Wenn wir von
diesen Wilden, welche sich den Korper zu verschiedenen Zwecken mit
verschiedenen Farben, roth und blau, oder das Gesicht, wie die Grimn-
liinderinnen, gelb und weiss beschmieren, absehen und nur die Cultur-
villker von der frithesten Zeit her ins Auge fassen, so muss man iiber
die enorme Zihigkeit staunen, mit welcher gerade diese, doch auch
der Mode unterliegenden Proceduren sich erhalten haben. Man hat sich
in den iltesten historischen Zeiten parfumirt, geschminkt, die Haare
gebrannt, gekriiuselt und gefiirbt wie heute, ja es sind eigentlich in der
Kosmetik dieselben Mittel, nur um wenige vermehrt, noch heute im
Gebrauche, welche wvor Jahrhunderten, ja Jahrtausenden verwendet
wurden. Die einzelnen Mittel waren und blieben entweder Geschiifts-
geheimnisse der Apotheker und Aerzte, oder sie wurden von den Frauen
unter sich weiter verbreitet, wofiir es Belege fast fiir die ganze Zeit
gibt, Und eigenthiimlicherweise wird fast iiberall von der Kosmetik fiir
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Frauen berichtet, die also ein gewisses historisches Recht zur Anwendung
dieser feinen und freien Kiinste aufweisen kinnen, wiithrend von der
Application der meisten Mittel bei Minnern, mit Ausnahme der Parfu-
merien und Haarmittel, nur sehr selten die Rede ist.

Die jungen Miidchen im alten Aegypten schminkten sich roth und
weiss, firbten ihre bleichen Lippen und salbten ihr Haar mit duftendem
Oele. Ausserdem fiirbten sie, wie viele Orientalen es noch heuate thun,
ihre Fuss- und Fingerniigel mit Henna') orangefarben. Ja sie ver-
standen sich so gut auf diese Praktiken, dass sie sich die Wimpern und
Augenlider schwarz fiirbten, um ihrem Blicke helleren Glanz zu ver-
leihen und die Augenspalte grosser erscheinen zu lassen,”) Das Mittel
und, wie ich glaube, die Methode ist noch heute dieselbe. Das schwarze
Schwefelantimon, Mestem,®) wird nicht nur von den jetzt lebenden
Aegypterinnen unter dem Namen Kochl, sondern auch anderenorts
verwendet. Die Form der metallenen Schminkflischehen, welche der-
zeit in Aegypten verkauft werden, entspricht ungefiihr jener der aus
zahlreichen Abbildungen bekannten antiken Salbengefiisse, Alabastra.t)
Selbst der zu einem Stiel verlingerte und damit in die Schminke ein-
tanchende Stipsel fehlt nicht. Dieser mit Farbe beladene Stiel wurde in
die offene Lidspalte gelegt, das Auge sanft geschlossen und in horizon-
taler Bewegung das Mestem auf die Lidrinder und Augenwimpern ab-
gestreift, worauf dann noch das Schminken des unteren Lides und even-
tuell der Brauen folgte. Ein Recept zu einem Haarfirbemittel wird
Schesch, der Mutter der Teta, der Gattin des ersten Kinigs von Aegypten,

) Bei dem ausgebildeten Todtencultus der Aegypter hatten diese das Bestreben,
das Aeussere des Kirpers auch bei ihrem Mumien miiglichst intact zu erhalten; man
findet demgemiiss an solchen Nigel, welche mit Hennah roth gefirbt, andere, welche
vergoldet sind; vielleicht vergoldeten sich die Aegypterinnen auch bei Lebzeiten
ihre Nigel.

) Die Fiirbung der Lider ist deutlich sichtbar auf einer Anzahl jener hichst
interessanten, etwa aus dem 1. Jahrhundert stammenden altiigyptischen Portriits,
welche ein Kaufmann, Th. Graf, in den Gribern von Rubaijat »Kerkes anfrefunden,
bezw. erworben hat. Namentlich die Bilder Nr. 10, 18, 34, 56 zeigten die Bemalung
besonders aunffallend. Siehe anch den Katalog =zu dieser Sammlung und die iiber diese
erschienene Abhandlung von Ebers, sowie einen Artikel dariiber: = Die Aunferstandenen
von Kerkee in der sDeutschen Rundschaun«, 4, 1890.

) Vgl. hieriiber auch: X. Fischer, Die chemische Zusammensetzung alt-

figyptischer Augenschminken, sArch. d. Pharm.« 1892, Bd. 230, p. 9.

Y Qs im Papyros Ebers bedentet Alabaster und Alabasterviischen zum Auf-

bewabren der Schminke, 2. Berendes, Die Pharmacie bei den alten Culturviilkern,
Halle 1891.

1#
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zugeschrieben, welcher also das Verdienst zukommen wiirde, das iilteste
bekannte Recept verfasst zu haben. Auch die Kosmetik des Mundes
wurde gepflegt; um den Athem woblriechend zu machen, kaute man
Mastixzweige oder man nahm Cachou in den Mund. Diese Pastillen
wurden aus Kyphi bereitet, einem Riiucherwerk, welches auch dazu
diente, den Geruch der Kleider oder des Haunses angenehm zu machen
und des Abends der Sonne zn riiuchern. Die Vorschrift hiefiir ist uns
noch aufbewahrt; sie lautet nach dem Papyros Eber’s: sNimm trockene
Myrrhen, Wachholderbeeren, Weihrauch, Kan, Mastixzweige, Bockshorn,
Hebut aus Nordsyrien, Inekuun, Rosinen. Diese sind zu zerstossen, in
Eins zu mischen und ans Feuer zu stellen. Ein Anderes fiir die Franen
ist herzustellen, indem man dem nach obiger Vorschrift bereiteten
Mittel einen Zusatz von Honig gibt, es kocht, mischt und zu Kiigelechen
formt. Sie riiuchern damit. Sodann macht man Mundpillen daraus, um
den Geruch des Mundes angenehm zu machen.« Dioscorides gibt ein

etwas geiindertes Recept.')

Von den Aegyptern hatten die Juden wie so manches Andere
auch die Toilettengebriiuche gelernt und einen Theil derselben mit-
genommen. Wenn auch diese wiihrend des langen Nomadenlebens der
Juden theilweise vergessen worden waren, so wurden sie dann nach
deren Sesshaftwerden wieder hervorgeholt und mit dem Zunehmen des
Wohlstandes, mit dem Wachsen des Verkehrs mit anderen Vilkern
immer reichlicher angewendet. Vor Allem waren es die duftenden
Salben und die Wohlgeriiche iiberhaupt, welche zuniichst zum
Zwecke religivser Ceremonien in den neuen Cultus hiniibergenommen
wurden, spiiter aber auch zur Verschinerung des Haushaltes und als
Toilettebehelfe dienten. Xs wurde heiliges Salbsl aus Myrrhen, Cinna-
momum, Cassia und Calamus, in Oel digerirt, zum Salben des Aron
und seiner Sithne vorgeschrieben. Spiter wurden die Kionige gesalbt
und endlich Oel zum aligemeinen Gebrauche verwendet. Es hat diese
Salbung gewiss zum Luxus oder mindestens zum Wohlbehagen gehirt,
wie zahlreiche Stellen der heiligen Schrift: »Du salbst mein Haupt mit
Oel< ete. beweisen, und wie auch darans hervorgeht, dass man sich
zum Zeichen der Trauer bei den Juden und bei den Aegyptern des
Beilens enthielt.?) Als Parfum fiir den privaten Gebrauch verwendete

') Bieche Berendes, ferner R. Sigismund, Die Aromata, Leipzig 1884, sowie die
Anmerkungen zu den figyptischen Romanen von Ebers,
%) Nur die Essener salbten sich nicht und fassten das Einreiben mit Oel als

Verunreinignng auf,
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schinsten Zeiten der Toilettekunst keine Dame mehr gebraucht. Ein
ganzes Jahr diente diesem edlen Zwecke, sechs Monate wurde sie nur
parfumirt mit Balsam und Myrrhen und sechs Monate wurde sie mit
auter Specerei geschmiickt. Unter dieser wird wohl auch die Schminke
verstanden sein, und das Jahr der Schmiickzeit mag vielleicht auch
dazu gedient haben, die Dame selbst in die Geheimnisse der Toilette
einzuweihen,

Auch bei den Griechen und Rimern stand die Kunst der
Toilette in grossem Ansehen. Im Anfange beschriinkte sie sich freilich,
wenigstens so viel man aus der Literatur schliessen kann, auf das
reichlichste Baden, und die Einfettung des Korpers nach dem Bade.
Diese Einfettung wurde zuniichst nur mit Oel oder mit Lanclin vor-
genommen; Odysseus salbt sich nach dem Bade im Lande der Phiiaken
mit Oel und erhilt, als Bettler heimgekehrt, von der Schaffnerin ein
Fussbad und nachher Oel zum Salben. Penelope wird von Athene mit
dem ambrosischen Oel der Kythereia im Schlafe gesalbt. Spiter wird
aus dem Oel durch Zusatz von Riechstoffen die wohlriechende Salbe,
und wiihrend das einfache Oel offenbar als hygienisches Mittel (nach
dem Bade) fiir Minner in den Gymnasien und vor dem Kampfe diente,
war die kiinstliche Salbenmischung, das Myron, welche die Griechen
wohl bei den Asiaten kennen gelernt hatten, Gegenstand des Luxus.
Bei den Apothekern, den Pharmakopolen, waren Arzneimittel, aber
auch Kosmetica zu haben. Man kam =o weit in dem Gebrauche dieses
Parfums, dass fiir verschiedene Korpertheile verschiedene Oele ver-
wendet warden, so digyptische Salbe fiir Fiisse und Schenkel, phinikische
fiir Kinn und Brust, sisymbrische fiir die Arme, Amaracussalbe fiir
Haar und Augenbrauen, Serpyllonsalbe fiir Knie und Nacken. Um
diese spiitere Zeit verwendeten die Griechinnen wohl auch Sehminken,
wie schon aus der Form der Alabastra, von denen oben bereits ge-
sprochen wurde, hervorgeht; ja es sind uns durch Griberfunde selbst
die dazu gebrauchten Substanzen bekannt. Reines kohlensaures Blei,
Psimythion, in Pastillenform diente als weisse, kiinstlicher Zinnober
als rothe Schminke; den letzteren soll Kallias in Athen um die
7. Olympiade bereitet haben.!)

Sie kannten auch die Puder, Diapasmata, welche aus gepulverten
wohlriechenden Blumen und anderen Substanzen zusammengesetzt waren
und als schweissanfsaugende Mittel, dann aber auch zur Parfumirung

) Hellwald, Ethnographische Rtsselspriinge, Leipzig 1891,







Sex tantemque trahat gummi cum semine tusco
Hue novies tanto plus tibi mellis eat.
Quaecumque afficiet tali medicamine vultum,
Fulgebit speculo levior ipsa suo.')
(Owid, de medicamine faciei liber.)

Dann wurden Hiinde, Gesicht und Busen mit Schafwollfett ein-
gerieben. Leider kannte man die Reinigung des vornehmlich aus Athen
bezogenen Oesypus (Lanolin) noch nicht und der #ible Geruch des-
selben mag mancher lieblichen Romerin die Anwendung dieser Créme
zur Pein gemacht haben.

Non semel hine stomacho nausea facta venit.

Um das Fett wieder von den Hiinden wegzubringen, wurden
diese mit Seife gewaschen, von welcher es zwei Sorten, gallische und
deutsche, gab. Die letztere ans Buchenasche und Ziegentalg bereitet,
war nach Plinius die beliebtere. Nach dem Waschen wurde abermals
etwas Milch iiber die Hiinde gegossen und diese dann mit einem Battist-
tiichlein oder auch in den Kopfhaaren eines Knaben abgetrocknet. Fand
man ein Bad nithig, welches man nicht nur in Badhéiusern, sondern
auch zu Hause nahm und welches in den kostbarsten, silbernen, sehr
geriiumigen Wannen zugerichtet wurde, so nahm man ein Kleienbad
(favina Iupini), um die Haut recht glatt zu machen, oder parfumirte es
auch wohl stark mit Oleum jasminum oder dergl Dann wurden die
Niigel geschnitten und allfillig vorkommende Schwielen, Paronychien,
gewiss auch durch geiibte Hiinde, entfernt; bei dem Gastmahl des
Trimalchio glitten wiilhrend des Essens Knaben unter die Tische und
besorgten die Fiisse der Giste mit besonderer Geschicklichkeit.

") Gerste zn Schiffe gesandt, von der Tenne des lybischen Landmanns,

Werde zuerst ans der Spreu und aus den Hiilsen gelist,

Nimm zehn Eier alsdann; durchfenchte dasselbige Quantum
Erbsen, doch muss zwei Pfund wiegen die Gerste fiir sich;

Hast Du die Masse dann gut an der Luft im Winde getrocknet,
Mahle die Eselin sie langsam mit schattigem Stein,

Auch das Geweih, das zuerst langlebigen Hirschen entfallen,
Heibe dazu, vier Loth nimm wvon dem richtigen Pfond,

Wenn Dn gehiriz es dann mit dem stiiubenden Mehle vermischt hast,
Musst Du das Alles mit Fleiss beateln im bauchigen Sieb.

Reibe mit kriiftiger Hand von zwilf Narcissen die Zwiebeln
{Ohne die Haut) doch nimm reinliches Marmorgeschirr.

Thn' zwei Unzen daza von tuskischen Kornern nnd Gummi,
Und neunmal soviel Honig noch giesse darein.

Wenn Du Dir dann das Gesicht einreibst mit der obigen Mischung,
Wird es so glinzend, dass selbst heller Dein Spiegel nicht strahlt.
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sehr zarte Geriiche, um haltbarer zu werden, eine Unterstiitzung durch
einen kriiftigeren Duftkorper verlangen: Rosendl erhielt als Korper
Andropogon Schoenanthus, Lilientl Calamus und Myrrhe. Den Alkohol
als solehen kannte man allerdings nicht, aber man belud Wein mit
Aromen, der dann nicht mehr zum Genusse, sondern hinfig zu Parfumerie-
zwecken diente. Er wurde unter Anderem zur Herstellung von Pomade-
grundlagen gebraucht, und eine alte Vorschrift des Dioscorides, in dessen
Materia medica sich eine Fiille von bemerkenswerthen Angaben iiber
diesen Gegenstand findet, zur Bereitung eines Salbenkorpers ist ganz
vortrefflich. Es wird niimlich Hirschtalg oder Rindstalg nach Entfernung
aller hiiutigen Theile mit wenig Salz geschmolzen, dann in reines Wasser
gegossen, in welchem er unter oftmaliger Erneunerung desselben durch
Kneten mit den Hinden gereinigt wurde. Darnach wurde das Fett mit
wohlriechendem Wein gekocht, und zwar so oftmal, bis es den urspriing-
lichen tiblen Geruch verloren hatte. Dieser Salbenkiirper wiirde also
unserem Adeps benzoatus entsprechen. Die Oele, von denen gleichfalls
eine grosse Menge im Gebrauche stand, wurden auf andere Weise,
durch Bleichen an der Sonne, Auswaschen mit Wasser u. s. w. gereinigt.
Mandelsl aus bitteren Mandeln (Metopium), Olivendl, Behenil, Sesamil,
Nussil, Rieinusol (Kikiol), Lorbeeril waren bekannt und in der Par-
fumerie verwendet.

Wie schon erwiihnt, wurden diese Duftmittel reichlich, in den
spiiteren Zeiten sogar in geradezu iibermiissiger Weise verwendet, in
einer Weise, welche uns, die wir fiir wohlriechende Oele eine nur
miissige Vorliebe haben, fast widerlich erscheint., Otho, der, wie Juvenal
erziihlt, mit einem ganzen Arsenal von Essenzen in das Feld zog,
erinnert uns an die galanten Heerfithrer aus der Zeit Ludwigs XIV.
Wenn in Nero's Speisesaale Sprithregen von Parfums von der Decke
herabtriiufelten, wenn die Giiste des Trimalchio mit duftendem Oele so
begossen werden, dass sie ganz durchniisst sind, wenn Anderen die kist-
liche Salbe von der Stirne her in die Augen fliesst, so finden wir das
sehr sonderbar, da es bei uns kaum Jemandem in den Sinn kiime, seine
Giiste zu parfumiren, Andererseits darf man dabei nicht an die Vorliebe
vergessen, welche die Alten fiir die Einsalbung des Kirpers hatten, und
muss weiters daran denken, dass derartig geschniegelte und gebiigelte
duftende Di#mchen und Herrchen auch damals schon Gegenstand des
Spottes waren, Schliesslich ist noch zu bemerken, dass man gewisse
kriiftigere Geriiche fiir Minner und liebliche, zusammengesetzte Salben
fiitr Damen am passendsten hielt, wie unter Anderem aus dem ersten
oben citirten Verse Martial's hervorgeht.
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Auch pulverisirter Krokodillmist warde als weisse Schminke ver-

wendet.
Zu rothen Schminken wurde unter Anderem Minium, Carmin

oder Orseille, zu schwarzen Augenbraunenschminken gebrannte Ameisen-
eier (Plinius) oder Russ genommen.

Illa supercilium madida fuligine tinctum.
{Javenal.)

Hiinfig wurden den Gesichtspasten (Lomentum), welche wirksame
Substanzen oder mindestens solche enthielten, welche dafiir gehalten
wurden, gerade so wie heute Schminken zugesetzt, offenbar damit die
Wirkung desto sicherer eintrete. Eif beliebtes Mittel, dessen Brauch-
barkeit zugestanden werden muss, war verwitterte Soda, kohlensaures
Natron; dieses hiess Aphronitrum.

Rusticus es? Nescis, quid graeco nomine dicar.

Spuma voeor nitri. Graecus es? Aphronitrum.')
(Mart. XIV, 58.)

Recepte fiir derartige Schinheitsmittel gibt Ovid an:

Nec tu pallentes dubita torrere lupinos
Et simul inflantes corpora frige fabas,

Utraque sex habeant aequo discrimine libras,
Utraque da nigris comminuenda molis,

Nec cerussa tibi, nec nitri spuma rubentis
Desit et aprica, quae venit iris humo.

Da walidis juvenum pariter subigendn lacertis:
Hed justum tritis uncia pondus erit,

Addita de querulo voluerum medicamina nido,
Ore fugant maculas. Aleyona voeant,

Pondere, si quaerig, quo sim contentns in illis,
Quod trahit in partes nneia secta duas,

Ut coeant, apteque lini per corpora possint
Adice de flavis Attica mella favis.?) (Ovid L c.)

'} Bist Du ein Bauner? Do weisst dann nicht, was mein griechisches Wort sagt:
Natrumschaum. Doch Du bist Griech': Aphronitrum dann heisst's.
% Steh’ auch ferner nicht an, Dir bleiche Lupinen zn risten,
Brenne die Frucht, die den Leib bliiset, die Bohne zugleich;
Nimm von beiderlei Art sechs Pfund gleichmiissig gewogen,
Beiderlel Art lass’ fein mahlen mit schwiirzlichem Stein,
Bleiweiss fehle Dir micht, noch Schaum vom riithlichen Nitrum,
Iriswurzel, die gern wiichst anf besonnetem Grund.
Lass’ gleichmiissig mit Kraft es von Jilnglingsarmen zerreiben,
Mimm zwei Loth dann davon; dies ist das richtige Maass.
Nimm von dem heilenden Stoff aus dem wimmernden Neste der Vigel,
Die Haleyonen man nennt; Flecken vertreibt man damit,
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wurden. Ueber das Ganze wurde schliesslich ein zur Haarfarbe passendes
Netz (reticulum) gezogen. Waren die Haare in Folge des Alters, der
Sorgen oder auch aus anderen Griinden nicht mehr schwarz, so wurden
sie gefiirbt. Von Haarfirbemitteln scheint man eine grosse Zahl in
Rom gekannt zu haben, darunter einige, welche noch heute verwendet
werden, wie griine Nussschalen

Coma . . . . viridi cortice tineta nueis. ([Tibull)

oder essigsaures Blei, welches nach einem Recepte des Plinius durch
sechzigtiigiges Digeriren von Blutegeln und Essig in einem Bleigefiisse
gewonnen wurde. Mir scheinen auch die splumbea Nicerotiana« hierher
zu gehoren, Andere Mittel sind uns unbekannt, so die Mattischen Kugeln
(ans einer Stadt in Deuatschland in der Gegend von Wiesbaden):

=1 mutare paras longaevos, cana, capillos,
Accipe Mattiacas — quo tibi calva? — pilas.?)
(Mart. XIV, 27.)

Nachdem die Rémer die blonden deutschen Jungfrauen gesehen
hatten, kamen blonde und rothe Haare immer mehr in Mode, und man
bemiihte sich, die Haare blond zu fiirben. Zu diesem Zwecke wurden
scharfalkalische Seifen, und zwar besonders die deutsche (Spuma batava),
verwendet,

Canstica teutonicos accendit spuma eapillos,

Captivis poteris cultior esse comis,?)
(Mart. XIV, 26)

Dieses oder ein anderes Haarfiirbemittel scheint besonders schiidlich
gewesen zu sein; es verschmierte die Kopfhaut und beschleunigte den
Haarausfall. Ueber diesen moquiren sich die Satiriker nicht weniger
als iiber die falschen Touren, welche Miinner und Franen sowohl wegen
Kahlkiopfigkeit trugen, als auch wegen der Farbe, welche durch Firbe-
mittel dem eigenen Haare nicht beizubringen war. So wie die blonde
bis rothe Haarfarbe sehr modern war, so wurden auch so gefiirbte
Perriicken, namentlich von germanischen Haaren, sehr oft und gerne
getragen,

Nune tibi captivos mittet Germania crines.”)
(Owvid. lib. am. T, 4.)

'} Hast Du, Alte, den Wunsch, Dein greisiges Haar Dir zu fiirben,
Nimm — doeh, Du Kahle, wozn? — Mattische Kugeln von mir.

*) Feurige Farbe verleiht teutonmischen Haaren der Aetzschaum,
Besser wirst Du geschmiickt durch der Gefangenen Schopf.

4 Germania wird Dir die Haare der Gefangenen schicken,
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bis ein Volk oder eine Nation einerseits im Landbesitze, andererseits
in der Cultur geniigend weit vorgeschritten war, um sich auch der Ge-
niisse des Lebens wieder zu erfreuen. Die Nachfolger der Aerzte der
nachelassischen Zeit, des Diodor, Apollodor, Galen, denen wir allgemeine
Kenntnisse, besonders aber specielle Vorschriften iiber Kosmetik ver-
danken, waren, chne ihre eigentlichen Erben zu sein, die arabischen
Aerzte. Auch diese haben sich, und zwar in ausgedehntem Maasse, mit
diesem Gegenstande beschiftigt, was nicht nur ein Zeichen ihrer Klug-
heit, sondern auch Beweis dafiir ist, dass derartige Kenntnisse von
thnen verlangt wurden. Noch vier Jahrhunderte nach ihnen findet man
in den Werken franzisischer Aerzte kosmetische Recepte von Rhazes
(Ende des 9. bis Anfang des 10. Jahrhunderts), Avicenna (Ende des
10. bis Anfang des 11. Jahrhunderts) und von Mesué.!) In diese Zeit,
in das 11. Jahrhundert, fiillt auch ein uns interessirendes Werk der
beriihmten Salernitanerin Trotula®) = De mulierum passionibus<, welches
unter Anderem aunch Vorschriften iiber Kosmetik enthiilt. Ein anderes
Werk: »Practica Trotulae mulieris Salernitanae de curis mulierume
betrifft hauptsiichlich diesen Gegenstand, sowie vermuthlich eine dritte,
in Florenz befindliche Handschrift »Trotula in utilitatemm mulierum et
pro decoratione earum scilicet de facie et de vulva earume zum Théile
demselben gewidmet sein diirfte. Auch in dem der zweiten Hilfte des
12. Jahrhunderts angehorigen anonymen Werke der salernitanischen
Schule =De aegritudinum curatione« finden die Krankheiten der Gesichts-
hant und die kosmetischen Mittel Platz,

Der hervorragendste Chirurg des Mittelalters, Guy de Chauliac,
(14. Jahrhundert), gibt in einem Abschnitte seiner Grande Chirurgie?)
ung Gelegenheit, seine umfassenden Kenntnisse auf diesem Gebiete zu
bewundern, und zeigt uns zugleich, dass es auch einem so gelehrten
Arzte wohl anstehe, sich um diese kleinen Leiden der Menschheit zu
bekiimmern. Bis auf einige sonderbare Recepte, die von alten Aerzten
entlehnt sind, sind seine Angaben vortrefilich; manche derselben werden
mutatis mutandis noch heute befolgt.

In einem Capitel »Pour embellir et faire bonne couleur< empfiehlt
er Pasten aus den Mehlen von Bohnen, Weizen, Reis oder Mandeln mit

1) Vermuthlich ist unter Heben Mesu#, der von Guy de Chauliac oft erwihnt
wird, Mesui der Jiingere (11, Jahrhundert) zn verstehen.

) Vergl. Haeser, Geschichte der Medicin, Jena 1875,
3 Guy de Chanliae, Montpellier, La Grande Chirurgie 1363, restituce
par M. Laurens Joubert 1659,

Paschkis Kosmetik fir Aerzte. 2. Aufl, 2
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Mileh, welche nachtsiiber auf das Gesicht gelegt werden sollen. Zu dem-
selben Zwecke werden auch Salben aus Cerussa und Sublimat ange-
geben, Ausgezeichnet ist die Methode des Schminkens geschildert.
»La maniere de farder ou embellir est, que le visage soit premierement
estuué puis soit lané avee du sauon destrempé en eaun tiede.« ... sLe
visage estant essué, qu'on y applique vn des susdits vngnents et qu'on
Iy laisse toute la nuict. Landemain soit laué auee eau de son, ou
de violettes et que le visage demeure quelque peau de temps couuert
d'vn drapeau. Puis si vous voulez donner couleur aux joues mouillez
de l'eau d’alum, en laquelle on ait destrempée wvn peu de la ratisseures
de bresil.«

Zur Beseitigung von Flecken im Gesichte werden empfohlen
Tartre calciné, Salbe aus Lithargyrum, ein Laict virginal aus Lithargyrum
(in Kssig gelost und) mit Salzwasser gemischt, am meisten aber nach
Rhasis und Avicenna eine Paste, welche folgendermassen zu bereiten
ist: Eine Drachme Quecksilber und drei Drachmen Mandeln werden
verrieben, bis kein (Quecksilber mehr sichtbar ist, und dann mit eben
soviel gestossenen Melonensamen vermischt. Diese Paste ist wiihrend
siecben Nichten aufzulegen und Morgens mit lauem Wasser abzu-
waschen,

Auch die Haare erfreuen sich der Aufmerksamkeit Guy's. Zur
Reinigung derselben empfehlen sich Waschungen mit Ei oder mit Seife,
und zwar mit weicher (Sarrasin) oder harter (Francois). Gegen den
Haarausfall gibt man Myrrhe, Labdanum mit Essizg und Wein und
lisst nachher waschen. Die Pelade (Alopecia areata) wird mit ver-
schiedenen Mittcln, wie Escume de mer, Soulphre, Euphorbe, Staphisagria,
Cantharides mit Oel zu Salben bereitet, behandelt — Behandlungsweisen,
welche wir ein halbes Jahrtausend spiiter durch nichts Besseres zu
ersetzen wissen.

Dass sich auch einige sonderbare Medicamente finden, ist nicht zu
verwundern; der weitaus grisste Theil derselben ist jedoch vollkommen
rationell, Als Beispiel fiir die ersteren will ich das folgende eigenthiim-
liche Mixtum compositum, welches gegen den Haarausfall angewendet
wurde, anfiihren:

»Herissons de mer avec leurs coquilles, galles vertes, amandes
ameres, poils d'ours, adianthe, racine de canne, fueilles de figuier, le
tout bruslé, de chacun deux drachmes: fiente de rat, une drachme
solent meslez avee du vinaigre, cedrie et graisse d'ours et reduits en
liniment, «
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Cesare Vecellio, ein Vetter Tizians, »die Courtisanen, die von aus-
wiirts nach Venedig herkommen, sind leicht zu erkennen. Sie zeigen
viel Frechheit und lassen nicht nur ihr Gesicht, sondern auch einen
grossen Theil ihrer weiss geschminkten Brust sehen.«

Das Schminken des Busens soll noch heute bei den kreolischen
Damen von Caricas beliebt sein. Ob der Gebrauch auch bei uns vor-
kommt?

Pigmentationen der Haut, Abbrennen, Sommersprossen und rauhe
Gesichtshaut (Cotture o sufferse nate del feruore del sole, Lentigine,
Macchie fatte del sole, La pelle grossa della faccia con quali modi si
possa fare sottile, chiara e morbida) werden mit Borax, Alumen plumosum,
Cerussa und Argentum vivum behandelt. Das letztere wird mit Hiihner-
blut verrieben. Auch OL tartari, Citronensaft, Cerusa di dragontéa')
werden fiir die genannten Leiden empfohlen. Sehr verniinfiig behandelt
Marinello die kosmetische Pflege des Mundes, und zwar aunfge-
sprungene blasse Lippen, das Zahnfleisch und die Zithne; von dem
iibelriechenden Athem bemerkt er, dass derselbe, wenn er von zuriick-
gebliebenen Speiseresten, von schlechten Zihnen und von Erkrankungen
des Zahnfleisches herstamme, zu heilen sei, in anderen Fiillen aber nicht.

Er empfiehlt ferner Mittel, grosse Augen klein und kleine gross
zu machen; unter den letzteren wird aber Belladonna nicht erwihnt,
obwohl diese ungefiihr um dieselbe Zeit unter diesem Namen in Venedig?)
bekannt war, Sie soll ihn wegen ihrer kosmetischen Verwendung er-
halten haben; ob diese sich auf die Erweiterung der Pupille oder auf
den in den Beeren enthaltenen Farbstoff bezieht, ist fraglich. Sehr aus-
fiihrlich wird das Capitel iiber die Haare behandelt. Gegen das Aus-
fallen derselben empfiehlt sich zuerst Einreiben mit Oel, dann Waschen
mit Acetosa (Sauerampfer, gerbstoffhaltig) und Mirobalanen (ebenfalls
gerbstoffhaltig). Als Haarwuchsmittel werden getrocknete und zer-
riebene Frische, Eidechsen u. dgl. verordnet, weiter werden Mittel an-
gegeben, die Haare lang und weich, sie gekriiuselt zu machen, andere
fiir Brauen und Wimpern empfohlen. Zur Enthaarung wird Kalk
mit Orpigment vorgeschrieben. Eine sehr wichtige Rolle spielten zu
dieser Zeit die Haarfiirbemittel, und zwar besonders die Blondfarben.

) Dragontéa heisst Schlangenwurzel: vielleicht Actaea spicata L., deren Beeren
einen rothem, der Cochenille fhnlichen Farbstoff enthalten; die ihr fibnliche Actaea
racemosa (sehwarze Schlangenwurzel) und Aristolochia serpentaria (virginische Schlangen-
wurzel) sind in Europa erst seit dem 17. Jahrhundert bekannt, (Vergl. Wittstein, Hand-
wiirterbuch der Pharmakognosie des Panzenreiches )

*) Matthiolus, Commentarii 1558, vergl. Fliickiger, Pharmakognosie.
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Man fiirbte allerdings die Haare auch schwarz mit Feretro, Sale armoniaco,
Uetriolo, Galla, auch mit verschiedenen Bleipriiparaten, man firbte sie
auch weiss und roth; aber meistens fiirbte man sie blond. Zuniichst
firbten sich die Patricierinnen Venedigs so wie friiher die Rémerinnen;
spiiter fiirbten sich auch die Courtisanen. Liingere Zeit darauf hielt die
Mode der kiinstlich blonden Haare ihren Einzug in Frankreich, wo sie
aber nie so allgemein wurde wie in Italien. Hier war man auch, wenn
man den Portriits aus dieser Zeit glauben darf, zu einer Virtuositit im
Firben gelangt, die ihresgleichen sucht. Jener wunderbar warme Ton
mit prachtvollen Reflexen, filo d'oro, oder das minder beliebte Asch-
blond sind thatsiichlich ganz unvergleichlich schin.!) Vorschriften fiir
diese Haarfirbung finden sich nicht wenige, und sie mgen wohl meistens
ihren Zweck erfiillt haben. Uns erscheint ihre Wirksamkeit ziemlich
unklar. Marinello empfiehlt hauptsiichlich Rebenasche, Aufguss von
Lupinenbliithen mit Salpeter, oder Alaun mit Asche, Safran und Krapp
oder gebrannte Weinhefe mit Spermaceti oder Spuma di argento mit
Kreide und Kalk. Im Ricettario della contessa Nani findet sich
eine Vorschrift, nach welcher zwei Pfund Alaun, sechs Unzen schwarzen
Schwefels und vier Unzen Honig mit Wasser destillirt werden. Fioravanti
gibt Waschungen mit Lauge vom Seidenfiirben, in welcher caleinirter
Weinstein gelést wurde, an; oder Waschungen mit Seife, dann mit
starker Lauge, welcher Weinstein, Epheuholz und Gerstenpaste zuge-
setzt wurde, Die Application war nicht sehr einfach; Cesare Vecellio
erziihlt, dass die Damen zum Blondfirben sich auf die Terrasse des Haus-
daches begeben mussten. Das Haar wurde zuerst gewaschen und dann
unter hiufigem Kimmen mit der Fiirbefliissigkeit reichlich benetat.
Wiihrend dieser Zeit und bis zum villigen Trocknen, viele Stunden
lang, mussten die Damen in vollster Sonne sitzen, bis die Farbe fixirt
war. Darin sind alle Autoren einig; auch Alpinus (1592) erwiihnt diese
Firbemethode bei Gelegenheit der Henna. Er empfiehlt den Damen
diese pro deaurandis capillis, und meint, sie hitten da etwas vollkommen
Unschiidliches, miissten sich nicht von den Sonnenstrahlen versengen
und auf alle migliche Weise ihren Schiidel beschiidigen lassen. Um
den Teint bei dem stundenlangen Verweilen in der Sonne zu schiitzen,
trugen die Damen eigenthiimliche Hiite mit breiter Krimpe ohne
Kappe. Die Haare liess man von oben her iiber die Kriimpe herabwallen.?)

—

') Biehe auch die Frauenbildnisse von Palma Vecchio im hiesigen k. k. kunst-
historischen Hofmuseum.

) M. A, Racinet: Le costume historique, pl. 243 (sign. G. u. 8.), Fig. 13,
Quelle nicht angegeben, zeigt eine junge Dame in rothem Negligé mit weiten Aermeln
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Um diese Zeit bemiihten sich nicht nur speciell Toilettenkiinstler,
sondern, wie man aus dem Angefiihrten ersicht, auch Aerzte und Kiinstler
um die Herstellung der Frauenschinheit. Maler verschmihten es nicht,
nach allen Regeln der Kunst zu schminken. So schreibt Cennini:
»Usando I'arte, per alecune volte t'addiverra avere a tignere o dipignere
in carne, massimamente colorire un viso d'womo o di femmina.

I tuoi colori puoi fare temperati con uovoe, vuoi per caleffare, ad
oglio o con vernice liguida, la quale & pin forte tempera che sia. Ma
vorrai tu lavarla, poi la faccia di questo colore, o ver tempere; togli
rossumi d'uovo, a poco a poco gli frega alla faccia, e con la mano va
stropiceiando. Poi togli acqua calda bollita con romola o ver e¢rusca e
lavagli la faccia e poi ripiglia un rossume d'wovo, e di nuovo gli stro-
piccia la faccia. Avendo poi per lo detto modo dell' acqua calda rila-
vagli la faccia, Tante fiate fa cosi, che la faceia rimarri di suo colore
di prima.«')

Ja selbst Giov. Baptista Porta, ein bedeatender Gelehrter und
einer der hervorragendsten Physiker seiner Zeit, hielt es niecht unter
seiner Wiirde, ganz ausfiihrliche Vorschriften iiber Schinheitsmittel®) zu
geben. Die alten Autoren sind ihm wohlbekannt, er citirt den Dioscorides,
den Plinius und von spiiteren die Trotula, jedoch scheint er aueh eigene
Erfahrungen in jener Abhandlung niedergelegt zu haben. Die Vor-
schriften sind im Grossen und Ganzen dieselben, wie sie Marinello gibt;
einige sind wegen ihrer rationellen Art, andere wegen ihrer Sonderbarkeit
merkwiirdig.

Um das Angesicht weiss zn machen, sind alle Sachen, so weiss
sind, gut, z. B. Schnecken, weil sie einen silbernen Streif hinter sich
lassen; Perlen in scharfen Siften aufgelost und im warmen Mist ge-
tiinlet geben ein glinzendes Oel, welches eines der vornehmsten Stiicke
ist zum Anstriche des Gesichtes; Talk, Silbergliitte in Essig gelost, dann
mit Wasser verdiinnt; das entstandene weisse Pulver (also Bleicarbonat),
wird verwendet; Sublimat; stets ist das Angesicht vorher zu reinigen,

anf einer Terrassze auf einem Stuhle sitzend; vor ihr Flasche und Schalen. In der rechien
Hand hiilt sie einen Spiegel, in der linken einen an einem Stiel befestigten Schwamm,
mit welchem sie die Haare sireicht; diese wallen offen iiber die breite Kriimpe eines
Hutes ohne Deckel.

"y Cennino Cennini, Trattato della pittura ed. v. Gius. Tambroni, Rom, 1821,

) Des vortrefflichen Herrn Johann Baptista Portae von Neapolis Haus-,
Kunst- und Wunderbueh, in Verlegung Johann Zieger, Buchhiindler in Niirnberg,
anno 1680 (Porta lebte von 1540—1615). 9. Buch., Von Schminken und anderen Kunst-
mitteln zur Weiberzier,
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damit es den Anstrich wohl annehme. Um es weich und linde zu machen,
verordnet er Milch, Milehbrodpasten und Gelatine, Als rothe Schminke
fiir das Gesicht werden Sandelholz mit Essig und Alaun, Waid und
Anchusa angegeben, der Korper soll zu diesem Zwecke mit einem
Absud wvon Nesseln gewaschen werden. Gegen den Sonmnenbrand,
besonders auf der Reise, ist das Gesicht mit einer Paste aus Kraft-
mehl (Amylum) und FEiweiss zu bestreichen und nach der Ankunft
mit Gerstenwasser abzuwaschen, Um Fleecken aus dem Gesichte
wegzubringen, sind sie zehn Tage lang mit Weinsteinil, ohne zu waschen,
einzureiben, ferner ist Griinspan, Kupferoxydammoniak, Sublimat an-
zguwenden. Muttermiiler kinnen mit Aqua regis behandelt werden oder
mit dem Mittel des Aeliani »Leonis adeps¢: »Inner dem Hiiutlein,
darinnen seine Geilen verschlossen sind und unter diesen lieget ein
weiches und zartes Stiicklein Fleisch in Gestalt einer Heuschreckee;
dieses wird mit Rosenil zu einer Salbe verrieben. Gegen Linsenmiiler
wird Quecksilber in rothem Wein, gegen Runzeln zahlreiche destillirte
Wiisser aus Phaseolen, Flor. Verbasei oder Rad. Polygonati in griechischem
Wein mit Limonen oder Pasten aus Hirschhorn, Federweiss, Salmialk,
Myrrhen, Weihrauch und Mastix mit Honig empfohlen. Als Zahnpasta
verschreibt er gebriiuntes Brod mit Salz und Honig. Um die Hiinde
weiss und linde zu machen, migen sich die Frauen dieselben mit
Mandeln, Zirbelniissen, Melonen- oder Kiirbiskernen statt mit Seife
waschen, dann mit einer Salbe aus Butter, Wachs und siissem Mandelol
einreiben und endlich mit Handschuhen bekleiden, welche, nachdem sie
vorher mit griechischem Weine gewaschen, mit einer iihnlichen Salbe
befettet wurden. Uebler Geruch unter den Achseln wird durch Pulver
von Myrthenlaub oder durch Waschen mit Alaunlisung oder essig-
saurem Blei beseitigt. Gegen das Zugrosswerden der Briiste wird Auf-
legen von Clicuta, bei weichen und hingenden Briisten weisser Thon,
Galliipfel, Mastix, Weihrauch empfohlen. Unter den Haarmitteln
findet man als haarwochsbeférdernd Honig mit Oel, Absengen mit
glithenden Nussschalen, endlich Kammfett; die bekannten Depilatorien
— auch Epiliren — dann, damit die Haare nicht wieder wachsen, Hyos-
eyamus, Cicuta, Epheu ete. Die Haarfiirbemittel sind die bekannten
essigsaures Blei, Eicheln in Wein fiir schwarze, Lauge, Alaun, Wein-
stein fiir blonde Haare; zur Erlangung dieser Farbe wird auch Waschen
mit Aschenlauge, nachheriges Bleichen an der Sonne und schliesslich
Riéiuchern mit den Dimpfen wvon aunf glilhende Kohlen geworfenem
Schwefel angegeben, fiir rothe Haare endlich merkwiirdigerweise Alhena
in Lauge gekocht empfohlen.
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Um diese Zeit war Italien !) das gelobte Land; Kiinstler und Kauf-
leute brachten von daher Sitten und Unsitten, die Gewohnheiten eines
verfeinerten Lebensgeschmackes nach Deutschland und Frankreich, und
junge Herren und Damen zigerten nicht, was dort gefiel, bei sich zu
Hause nachzuahmen. Freilich wurde die Mode, um der heimischen Sitte
nicht allzusehr entgegenzutreten, einigermassen geiindert. Das hinderte
aber nicht ihr Weiterschreiten, und die junge Patrizierin des 16. Jahr-
hunderts, war sie nun ledig oder verheiratet, konnte alsbald auf ihrem
Toilettetische Schinheitswiisser ans Wein, Schliisselblumen, Diptamwurzel
und besonders Citronensaft nicht missen, ebensowenig feines Mehl aus
Senfkiornern zum Abreiben der Hiinde. Sie beniitzte ein feines Tiichlein
oder Marderfell zum Schweissabwischen und war selbst dem Schmink-
topfchen nicht abhold, welches rothe Schminke aus Schlangenwurz
enthielt.

Nach Frankreich wurden diese kleinen Kiinste durch Cathérine
von Medieis und durch Margarethe von Valois iibertragen. Letzterer
schreibt man die Einfiilhrung der gelben Haarfarbe, ersterer die der
rothen und weissen Schminke zu. Zu besonderer Geltung kamen alle
diese Dinge aber erst zu Beginn des 17. Jahrhunderts, und vom Ende
dieses bis zur Hiilfte des folgenden Jahrhunderts gewannen sie nahezu
dffentliche Bedeutung. Im 17. Jahrhundert verwendeten die Damen
weisse und rothe Schminke, Blane d'Espagne und 'espagnol Vermillon,
zahlreiche Schisnheitswiisser, theils parfamirte, wie Eau d’ange, Eaun de
Chypre, theils emulsionartige, wie Eau de Concombre, Eau de féves,
oder Fleischbriihen, Citronensaft; sie fiirbten sich ilre Haare nach vene-
tianischer Manier blond, brannten sie mit Brenneisen, ja sie trugen, wie
eine Abbildung in Racinet?) zeigt, die Haare an der Stirne kurz ge-
schnitten und glatt gelegt, also wie noch vor ganz kurzer Zeit bei uns
(diese Haare hiessen Garcettes). Der Maria von Medici gewidmete

Satiren des Sieur de Courval geben uns iiber die Toilette reichlichen
Aufschluss:

Eaux qu'on alambiquait, pour laver son visage
Dwe lys, de nénufar, de concombre sauvage

"} Vergl. auch Burckhardt, Cultur. d. Renaiss. in Italien.

?) Diese Abbildung, pl. 328 (DX), »Dame bei der Toilette, gezeichnet Le Blon
excudit, zeigt eine junge Dame in Corset und Hemdiirmeln; das sehr stark ansgeschnittene
Hemd lisst die einander stark geniiberten Briiste sehen; sie brennt eben die Haare. Auf
dem Tische liegt ein weit und eng geziihnter Doppelkamm, eine Doppelbiirste zum Reinigen
desselben, ein kleiner Stellspiegel — die Spiegel waren noch sehr thewer — und eine
kleing Schatulle fiir die Toilettegeheimnisse,



De féeves, de bouillons et de jus de limons,
Graine de psyllium, semence de melons
Pour effacer du teint les taches apparantes.

Pour rendre ses cheveux plus deliez, plus fins
Jaunastres, chastenez, on de ecouleur ecitrine
Semblables aux cheveux de la douee Cyprine,
Frisez, crespillonez, frisotez, crespillez,

Ondelez, perrnquez, retors et annelez,

Cendrez, poudrez, musquez de poudre violette,
Benion et storax, ambre gris et civette,

Bi gqu'allant par la rue elle laisse en passant
De son chef parfumé une odeur doux-flairant. ')

Obgleich der Gebrauch dieser Mittel, wie schon bemerkt, um diese
Zeit noch nicht allzu verbreitet war, so machten sich doch schon Stimmen
geltend, welche nicht nur, wie der eben genannte Poet, den Missbrauch
verspotteten, sondern die Schiidlichkeit derselben hervorhoben. So erzihlt
Labruyére, wie sich die Frauen jener Zeit (Mitte des 17. Jahrhunderts)
durch Sehminke und kosmetische Mittel zu Grunde richten, indem sie
sich Lippen und Wangen, Augenbranen und Schultern, dazu die offene
Brust bemalen. Der Puder, den man schon 1593 gesehen hatte, kam
noch immer mehr auf die Haut, als auf den Kopf. Auf diesem musste
er iibrigens festgehalten werden, was durch schleimige Wisser geschah;
das verlangte natiirlich reichliches Waschen vor jedem Kéimmen. Gerade
damals begann auch die Thiitigkeit des Cotffeurs bei den Damen (statt
der Kammerfrauen), und diese Haarkiinstler gelangten zu solcher Be-
dentung, dass sie, wie von einem der angeschensten unter ihnen, dem
Sieur Champagne berichtet wird, sich die unglaublichsten Frechheiten
erlauben durften. Dieser Herr liess zum Beispiel eine Dame ohne Grund
unfrisirt, eine andere wollte er erst dann zu Ende frisiren, bis sie ihn
gekiisst habe u. s. w. Dessenungeachtet erwarb er sich ein ansehnliches
Vermigen. Die Damen trugen ferner zur Erhaltung ihres Teints bei
Nacht einfache Masquins, oder solche mit beizenden Stoffen getriinkte,
um den Teint aufzufrischen. Der Gebrauch derselben war gleichfalls
aus Italien gekommen, wo diese Masken aber urspriinglich nur zum
Schutze vor Sonnenbrand dienen sollten.

") Ibidem.



But since she did neglect her looking-glass
And threw her sun-expelling mask away
The air hath starv’d the roses in her cheeks.')
(Shakespeare, the two Gentlemen of Verona LIV, 4.)

In den ersten Jahrzehnten des 17.Jahrhunderts begann die Herr-
schaft der Mouche, des Schinheitspfliisterchens, und nahm sofort so iiber-
hand, dass 1634 ein angesehener Mann die ernsthafte Frage erheben
konnte, ob die Frauen mehr als drei Mouches tragen diirften. Man
sagte, die Mouche mache das Auge schmachtend und ziere das Gesicht
sie mache sogar unwiderstehlich; mag der Galan noch so gleichgiltig,
noch so stolz sein — -enfin la mouche le piques. Recht in Bliithe kam
die Mouche zur Zeit der Allonge-Periicke. Das Material derselben war
schwarze Seide, Sammt oder Taffet; zuerst, wie zu Zeiten der Romer,
nur getragen, um kleine Pustelchen auf der Haut zu verdecken, und
dementsprechend geformt und klein wurden sie spiiter in allen erdenk-
lichen Formen, als Kreisen, Sternen, Halbmonden, Silhouetten, sonder-
baren Figuren, aufgeklebt; eine Herzogin von Newcastle trug auf der
Stirne eine, die einen mit vier Pferden bespannten Wagen sammt
Kutscher und Reitknecht vorstellte, Die Form war nicht gleichgiltig:
so gehirte die runde Mouche auf das Kinn, auf die Mitte der Wange
eine sternfirmige la galaunte, halbmondfirmige unter beide Augen, eine
l'enjouée genannte in die Falte, welche sich beim Liicheln bildet, neben
die Lippen la coquette, auch précieuse und friponne genannt, la
majestueuse anf die Stirne, die wie ein veritables Pflaster grosse En-
seigne du mal de dents genannte auf die rechte Schlife; eines Tages
erschien die schiine Mme. Cazes mit einer derartigen, von Diamanten
umgebenen Mouche. Die Formen hatten auch specielle Zwecke; die
lange Mouche war fiir den Ball, die grosse breite fiir den Hof, die
kleine kokette fiir die Strasse, das téte-i-tite oder fiir das Bankett be-
stimmt. Die wichtigste von allen war die am Augenwinkel getragene
Assassine,

sDu magst frisivt sein, wie Dn willst,
Die Ringellocke anf der Brust,

Nur der verliebte Asszassin

Erweckt des Mannes Liebeslust, « ¥}

'} Doch seit sie ihren Spiegel hat vergessen,
Die Maske wegwarf, die vor Sonne schiltzte,
Sind von der Luft gebleicht der Wangen Rosen.

?) Karl Griin, Culturgeschichte des 17. Jahrhunderts.
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Sie wurden in immer grisserer Zahl, zu 6, 12, 15 Stiick, ja in
unglanblicher Menge nach Laune aufgeklebt und wurden gegen Ende
des 17. und Anfang des 18. Jahrhunderts vollkommen unentbehrlich fiir
eine elegante Frau.?)

Diese ganze Zeit, also ein volles Sdculum, war die goldene Zeit
fiir alle Toilettenkiinste, und es ist merkwiirdig, dass diz Schminke
und alle hierher gehirigen Utensilien herrschen konnten, obwohl gerade
damals die Frische des Teints, der steint de couvente, so ausser-
ordentlich geschiitzt und begehrt war, dass selbst alte Damen hiufig
die Maske vor dem Gesichte trugen, wm dieses vor den Unbilden
des Wetters zu schiitzen. Es gab damals Hunderte von Pasten, von
Essenzen, von Schiinheitswiissern, einen weissen Balsam, ein Wasser, um
die Gtesichtshaut roth, ein anderes, um groben Teint fein, um rothes Ge-
sicht blass zu machen, eines, um den feinen Teint der mageren Personen
zu erhalten, und wieder eines, um das Gesicht wie das einer Zwanzig-
jéhrigen zu machen, eine Eau pour nourrir et laver les teints corvodés
und die Eau de chair admirable pour les teints jaunes et bilieux, ab-
gesehen von den, besonderen Zwecken dienenden, Sommersprossen-, Runzel-
wiissern u. dgl. Dann hatte man Mouchoirs de Venus, ferner mit Wachs
impriignirte Binder, um die Stirnhaut zu reinigen und zu glitten: ja
man liess Goldblitichen in einer Citrone iiber Feuer erwiirmen, um ein
Mittel zu erhalten, welches dem Gesichte iibernatiirlichen Glanz (un
lustre surnaturel) gebe. Fiir Haare, Zihne, Niigel gab es eine Unzahl
von Vorschriften, Silbchen, Topfchen. DBesonders wichtig aber waren
die Schminken, chemisches Weiss, Blau fiir die Adern und vor Allem
das Roth, mineralisch oder vegetabilisch, oder Scharlach. Das Auflegen
des Roth war iiberhaupt damals keine kleine Angelegenheit; man musste
eben nicht nur geschminkt sein, sondern das Roth musste etwas sagen,
»Le grand point est d’avoir un ronge, qui dise quelque chose.« Das Roth
musste seine Triigerin kennzeichnen: eine Dame von Stand trug nicht
das Roth einer Dame vom Hofe, und das Roth einer Biirgersfran war
keines von den beiden friiheren, ebensowenig wie das einer Courtisane;
es war eben nur eine Spur von Roth: =il n’est gqu'un soupcon de rouge,
une nuance imperceptible<. Bei Hof trug mar im Gegentheil ein inten-

"} Vergl. die Abbildungen in Racinet, pl. 354 (Kamm), Princesse Conti, Donairiére ;
Duchesse de Bourbon, Elisabeth Charlotte de Bourbon, Duchesse de Chartres und pl. 355
(DH) Mme. la comtesse de Mailly, Charlotte de Baviére, Duchesse d'Aiguillon. — Anf
einem Portrait der Mme. Pompadour als Flora sielit man jedoch weder Puder noch
Mouche; (farbiger Kupferstich von Bonnet nach Fr. Boucher 1751, im Besitze des Fiirsten
Johann von und zu Liechtenstein.)
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sives Roth, welches am Tage der Vorstellung noch gesteigert wurde;
es war Rouge d'Espagne und Rouge de Portugal en tasse, und ob-
gleich dieser Scharlach die ganze Umgebung gelb macht, vermochten
die Damen nicht, sich ihm zu entziehen, um eben nicht bleich zu er-
scheinen.

Man verwendete unglaublicherweise acht Tage lang eine violette
Schminke, um dann wieder zur rothen, und zwar zur Abwechslung zum
Rouge de Serkis zuriickzukehren, welches vor den fritheren gar nichts
voraus hatte,

Die Damen legten sogar fiir die Nacht ein leichtes Roth (un demi-
rouge) auf; ja selbst die kleinen Miidchen mussten Roth auflegen, so
wollte es die Mode. Man firbte die Brauen und Wimpern mit Antimon
und verliingerte dadurch scheinbar die Lidspalte, um die Augen orientalisch
oder gar chinesisch aussehen zu lassen, und puderte die Haare, sowohl
die eigenen als auch die fremden, da die Franen um 1750 Periicken
und Chignons zu tragen anfingen. Man that dies, theils um die Haare
nach dem Frisiren zu trocknen, theils aber auch nur zur Decoration;
weisser, grauer, rother und feuerrother Puder waren im Schwange.
Man kennt und verwendet mit einem Worte alle Feinheiten der Toilette-
kunst; es epiliren sich sogar die Miinner am ganzen Korper.

»Dans le grand, le trés grand mond peunt-étre seulement chez les
princes un usage conservé de lancienne galanterie exigeait du marié
quil n'entrit dans le lit de sa femme que le corps complétement épilé,
C'est ainsi que M. le due d’Orléans au témoignage de M. de Valengay
qui lui donna le chemise, se présenta dans le lit de Mme. de Montesson. <

Die Minner nehmen auch sonst Antheil an diesen Errungen-
schaften, und zu der Zeit des allgemeinen Liebegirrens und Liebes-
gefliisters schmiicken sie sich und richten sich kiinstlich aufs beste her,
um ihren Liebesgram auch nach aussen hin wiirdig zu zeigen. »Et pour
faire Iillusion compléte... il en est qui... se griment, qui se plitrent,
qui se dépoudrent les cheveux, qui se pilissent, en se privant du vin...
avec de la gomme arabique délayée ils se font sur les joues des traces
des larmes mal essuydes.«

Dieser Hexensabbath, den uns die Briider Goncourt?) so trefflich
geschildert haben, dauert iibrigens nicht lange. Um das Jahr 1760 kehrt
man zur Natur oder vielmehr zu einer kiinstlichen Natur zuriick. Die
Damen tragen ihr Haar frei, fast antik gekiimmt; der teint de couvent

"y Jnles et Edmond Gonecourt, la femme an XVI[I¢me sjiécle, Paris. Diesem
ansgezeichneten Buche sind die beiden vorhergehenden Stellen entnommen.
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wird noch immer, ja noch vielmehr geschiitzt, aber die ihn verloren hat,
greift nicht mehr zum Eau de chair, sondern zu gewihnlichem Wasser,
um den zarten Teint magerer Personen zn erhalten. Selbstverstiindlich
wurde die rothe Schminke noch immer angewendet, eben weil man nicht
den faden, blassen Teint, sondern die sanfte natiirliche Rithe liebte. —
Auch der massenhafte weisse Puder verschwand aus den Damenfrisuren
fast fiir immer. Die Damen hatten gefunden, dass der Puder die
Ziige grob und hart mache, dass er das Gesicht der Blonden lang-
weilig, das der Briinetten dunkler mache., Man gab also nur mehr einen
Hauch von weissem Puder, welcher noch durch ein Stiubchen blonden
oder rothen Puders verdiinnt wurde. Auf diesem Stadium ist die An-
wendong des Puders seither auch im 19. Jahrhundert geblieben; wenn
auch hie und da einmal wieder zu demselben gegriffen wurde — man
errinnert sich vielleicht noch an den Gold- und Krystallpuder aus der
Mitte der Sechzigerjahre — so war das immer nur voriibergehend und
die Anwendung selbst missig und nicht durchgreifend,

Als ein wirklicher Fortschritt der zweiten Hilfte des 18. Jahr-
hunderts ist das Bad zu bezeichnen. Soweit nimlich aus den literarischen,
hauptsiichlich aber aus den kiinstlerischen Denkmiilern hervorgeht, war
der Gebrauch des hiiuslichen Bades mit den Romern giinzlich in Verlust
gerathen. Auch die offentlichen Biider, welche vorerst in Orten mit
Mineralquellen reichlich beniitzt worden waren, spiiter wieder in Ver-
gessenheit geriethen oder kirchlich untersagt worden waren — der
hl. Hieronymus verbietet nach den Jahren der Kindheit jedes Bad —
kamen erst zur Zeit der Kreuzziige wicder auf, da man deren Gebrauch im
Oriente nen gelernt hatte. Unter einem hiiuslichen Bade scheint man im
14. Jahrhundert eine sehr missige Abwaschung verstanden zu haben,
Badewannen jener Zeit erscheinen wie grijssere Waschbecken, Auch im
15. Jahrhundert verhielt es sich noch so: damals badete man in feinen
Héusern, z. B. auf Schlissern, sehr hiiufig in lauvem Wasser. Da die
Herrschaften, wie auch aus Bildwerken hervorgeht, vollkommen, ja
elegant gekleidet und geputzt, nur die Fiisse im Bade hatten, so konnten
sie dieses Vergniigen leicht in Gesellschaft geniessen, was auch hiinfig
geschah. 1) Ende des 16. und Anfangs des 17. Jahrhunderts waren die
iffentlichen Badestuben in religivsem Eifer verpont, iiberdies auch wegen
der Verbreitung der Syphilis gefiirchtet, und wenn sich 1644 in den Lois

1) Eine angekleidete und geputzte Dame, welche aus einem Flacon Parfum iiber
ihre Fiisse giesst, die in einer viereckigen Badewannne stehen, zeigt eine Abbildung in
Racinet, pl. 245 (FE), nach einer Tapete von Arras aus dem Ende des 15. Jahrhunderts.
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de la Galanterie die Vorschrift findet: »D’aller quelquefois chez les bai-
gneurs pour avoir le corps net; de prendre la peine de se laver les mains
tous les jours et le visage presque aussi souvent,«(!) so war diesem Ge-
setze nur sehr schwer nachzukommen. Die wenigen Waschzuber, welehe
einige Barbiere in ihren Hinterstuben hielten, waren hauptsiichlich fiir
kriinkliche Leute bestimmt. Damen konnten iiberhaupt nicht zu diesen
Badern (barbiers-¢tuvistes) gehen. Und selbst als gegen Ende des 17. Jahr-
hunderts wieder Badecabinete im Hause aufkamen, waren das nicht nur
keine Biider im heutigen Sinne: sondern es gab iiberhaupt keine Bade-
wannen, nur etwas griissere kupferne Becken, in welche der Fuss ver-
muthlich mit geniigender Vorsicht eingetaucht wurde.!) Diese Biider
wurden dann immer mehr ausgebildet, bis sic nach der zweiten Hilfte
des 18. Jahrhunderts einen mit grossem Luxus ausgestatteten Bestand-
theil vornehmer Hiuser bildeten. Die Badewannen waren ziemlich lang
und breit, aber nur wenig tief, mit abgerundetem Boden und passten
knapp fiir ein Halbbad (baignoire & la Dauphine Maria Antoinette). Sie
waren hauptsiichlich fiir componirte, kosmetische Bider bestimmt, zu
welchen man Mileh- und Mandelpasten, Eau de chair, de mouron (Ana-
gallis), Eau dist. du miel, de la rose, Sue de melon, Presssaft griiner
Gerste, Eau de lin verwendete, und die noch mit Balsamen, wie Mececa-
balsam, welcher mit Eigelb emulgirt war, oder mit Oelzucker versetzt
wurden.

Um das Ende des 18. Jahrhunderts endlich hatte man die meisten
Schinheitsmittel verpint; die Damen in Paris und auch die deuntschen
Damen schminkten sich nicht mehr; 1779 wverbot das englische Parla-
ment den Gebrauch der Schminken. Man empfahl anscheinend einfache
hygienische Vorkehrungen, so abendliche Waschungen, Abreiben mit
Bohnenmehl und Bedecken des Gesichtes mit in Wein, Alaun nund
Gelatine getriinkten Sacktiichern. Ja im Jahre 1788 warnte ein unge-
nannter deutscher Arzt vor allen Schiinheitsmitteln, anch wvor den aus
Paris bezogenen, und empfiehlt als einzig wirksames Kosmeticum Bider.?)

Die Mode unseres Jahrhunderts veriindert sich weitaus rascher
als die seiner Vorgiinger. Dessenungeachtet ist die Kosmetik dieselbe
geblieben; sie hat die Uebertreibungen abgestreift; ein gewisses Maass
kleiner Toilettenkiinste hat sich erhalten und deren Anwendung ist sogar
allgemeiner geworden, namentlich bei den Vilkerschaften des siidost-

- - =

') Vergl. Racinet, pl. 348 (DU), La femme de qualit¢ en déshabillé pour le bain
nach einem Bilde von SBaint-Jean.

‘) Vergl. die ersten Jahrgiinge 1786 —1802 des Journal der Moden, Weimar.
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lichen Europas gehiirt cin Theil derselben zu den regelmissigen Er-
fordernissen der Toilette {so ist das Weiss- und Rothschminken und das
Fiirben der Lippen bei Serben, Rumiinen, Siidslaven, im Banat selbst
bei Biinerinnen ganz gewihnlich). Nur sind jene Kiinste durch die Er-
weiterung der hygienischen Kenntnisse, welche auch immer mehr in
das Pablicum dringen, rationeller geworden; ein anderer Theil ist aus-
schliesslich Sache des Arztes geworden, welcher durch die Fortschritte
der Dermatologie thatsiichlich in der Lage ist, die Fehler der Natur
einigermassen zu verbessern. Freilich sind gerade in dieser Beziehung
die Laien und zumal dic Franen ungliubig oder vielmehr aberglinbisch,
und dieser Aberglaube, der sowohl die sonderbarsten Mittel sucht, als
auf die einfachsten wie auf ein Evangelium schwirt, fand sich zu allen
Zeiten.

Wenn sich die Romerin ihre Zihne mit aus Spanien bezogenem
Harne ') wusch, um sie schin zu erhalten, so empfiehlt man noch jetzt
bei uns dasselbe appetitliche Mittel als haarwuchsbefirdend. Wenn die
Poppiia nur ihrer Eselinnenmileh ihre wunderbare Frische verdankte, so
erhielt sich die Kaiserin Josephine, die Gemalin Napoleons I, ihren
beriihmten Teint mit Milch, welche sie siedend heiss iiber Veilchen goss,
Ja selbst unsere Wasseranbeter haben eine sehr geschiitzte Ahne, Diana
v. Poitiers, welche sich angeblich nur durch hiinfiges Waschen mit kaltem
Wasser und nur durch Liegen auf hartem Bette (Rosshaarkissen) ihre
Schonheit bis in ihr hohes Alter bewahrte.

Bei den meisten Verrichtungen, welche der Arzt an der iusseren Ober-
fliche des menschlichen Kirpers vorzunehmen hat, sind die sogenannten
kosmetischen Riicksichten nicht ausser Acht zn lassen. Es gibt eine Menge
von Vorsichtsmassregeln und Vorkehrungen zur Wahrung der Schinheit
und des Ebenmasses, welche, obgleich direct nicht mit der Kosmetik in
Verbindung stehend, doch im Hinblicke auf dieselbe gehandhabt werden
miissen. Andererseits kommen hiiufig genug Fiille vor, wo der Arzt Menschen,
weleche an Krankheiten leiden, die nicht gerade besondere Beschwerden
verursachen, eben mit dem Hinweise auf die durch dieselben bedingten
Schonheitsfehler dazu bewegen kann, sich der nothwendigen Dehand-
lung zu unterziehen. Entfettungscuren, Weir-Mitchell'sche Masteuren sind
in diesem weiteren Sinne vielleicht kosmeiische Angelegenheiten. Ebenso

) Dens hibera deflricatus urina,



32

sind wohl auch die meisten, fiir das ungeiibte Auge kaum sichtbaren
Verkriimmungen der Wirbelsiiule oder der Plattfuss Objecte einer ratio-
nellen Kosmetik. Und doch liegen solche Fille, weil es sich ja in der
Regel um tieferliegende Verinderungen handelt, weit ab von dem, was
man gewihnlich unter Kosmetik wversteht. Wie nothwendig sind nicht
fiir den Arzt die Kenntnisse iiber die Spaltungsrichtungen der menseh-
lichen Haut oder die des Haarwuchses, um darnach die Richtung des
anzulegenden Schnittes bei kleinen und grisseren Operationen, so weit
als thunlich, beurtheilen zu konnen! Der Kranke wird einem Arzte
nach einer Operation um so dankbarer sein, je weniger sichtbar oder
hervortretend die darnach zuriickbleibende Narbe ist. Einige Aerzte,
wenn ich nicht irre vorziiglich englische, impfen statt am Oberarme
am Beine, und zwar am Unterschenkel. Wenn man, wie leider so oft,
an dem tadellosen Oberarme eines reizenden jungen Midchens die ent-
stellenden, kreuzergrossen, ja noch ausgedehnteren Impfnarben sieht,
wird man diese Riicksicht auf die menschliche Eitelkeit wohl begreiflich
finden. Eine Menge von Operationen werden fast nur im Hinblicke auf
ithren kosmetischen Effect vorgenommen, manche haben sogar ausschliess-
lich diesen Werth, da die Funectionstiichtigkeit durch dieselben mnicht
mehr erreicht werden kann.

Aus dem Gesagten geht hervor, weleh’ grossen Einfluss die Kosmetik
auf die Intschliessungen des Arztes nehmen muss; in so weitem Sinne
wefasst, wiire ihr Gebiet kaum zu umgrenzen. Dessenungeachtet scheint
es mir zweckmiissig, hier einige Worte iiber die

Schonheit der Formen
anzufiigen.

Bei der modernen Kleidung fallen in der Regel nur Kopf, Gesicht,
und hinfig anch die Hiinde auf; nur ausnahmsweise, bei festlichen Ge-
legenheiten, zeigen wenigstens die Frauen noch andere Theile des Korpers
wie Hals, Nacken, Busen, Arme, wiihrend die Miinner bekanntlich alle
gleichmiissig in eine ebenso unschine, als den Korper hiisslich ver-
hiillende Tracht gekleidet sind. Die Kleidung der Frauen, obgleich weit
mehr alljihrlichen Aenderungen unterworfen, hat doch seit geraumer
Zeit ein bestimmtes Stiick beibehalten, welches auf das Ansehen der
Figur massgebenden Einfluss hat. Dieses Stiick, das Mieder, theilt den
Kirper in zwei Theile, von denen der untere absolut verdeekt bleibt,
withrend der obere dadurch formirt und deformirt, obwohl ebenfalls
verhiillt, dem Anblicke freizegeben wird; Fehler der Form und Gestalt
werden aber auch von nicht geiibtem Auge selbst an dem villig bekleideten
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Kirper entdeckt. Dies mag die Aufnahme der nachfolgenden Bemer-
kungen iiber die Schinheit und iiber die Fehler der Gestalt, sowie einiger
Andeutungen iiber die Verhiitung, beziehungsweise Beseitigung der
letzteren rechtfertigen; Genaueres hieriiber muss in den Handbiichern der
Chirurgie oder besser der Orthopiidie nachgelesen werden.

In den letzten Jahren hat dieses Thema, welches friither nur
Kiinstler beschiiftigte, zwei hervorragende Bearbeiter aus dem Kreise
der Mediciner gefunden. Trotz dieser ihrer Eigenschaft haben beide den
Gegenstand gleichfalls vorwiegend vom kiinstlerischen Gesichtspunkte
aus behandelt; von einem Gesichtspunkte, welcher mir fiir die Menschen,
mit welchen wir leben, nur theilweise gerechtfertigt erscheint. Die
Forderungen, welche Briicke ') stellt, werden, wie ich mich selbst viel-
fach iiberzeugt habe, selbst von den schinsten Modellen nur zum Theile
erfilllt, und wenn er von der kiinstlerisch richtigen Idee ausgeht, dass
nur die »schinsten Menschengestalten zur Darstellung gebracht werden
sollten, diejenigen, welche in allen Stellungen und in allen Ansichten
die besten Linien gebene, so ist dieser Ausspruch dahin zu ergiinzen,
dass der Kiinstler, wenn er daran geht, eine ideale Gestalt zu schaffen,
oft die verschiedenen Modelle, beziehungsweise deren Schiinheit zu einem
(Ganzen combinirt, welches in dieser Vollkommenheit der Wirklichkeit
eben nicht oder nur ganz ausnahmsweise entspricht. Weit mehr dem
hier zu beriicksichtigenden Standpunkte und auch dem des Arztes ent-
sprechend sind die von Langer®) aufgestellten Grundsiitze. Einige der-
selben sind unverriickbar und heziehen sich in ihren anatomischen
Grundlagen nicht nur auf die antike Formenwelt, sondern haben auch
filr unsere Verhiiltnisse und fiir unsere allerdings aus jener hervor-
gegangenen Anschauungen und Geschmacksrichtungen Geltung. Im
Wesentlichen werden sich also die folgenden Bemerkungen auch auf
die in der Anatomie begriindeten Sitze Langer's, wie nicht minder auf
die durch die Antike gestiitzten Ideen Briicke's stiitzen.

Die Schonheit der Form hiingt in erster Linie von dem Skelet,
dann von der Muskulatur und endlich von dem Fett ab. Die ganze
Entwicklung des Menschen ist vollendet, wenn die Muskeln vollkommen
entwickelt sind und deshalb lisst sich dieser Zeitpunkt als der der voll-
endeten Schionheit bezeichnen. Es ist dies bei dem Manne die Zeit
zwischen dem 24. und 28., beim Weibe die vom 20. bis 24. Jahre. Der

) Ernst Brilcke, Schtnheit und Fehler der menschlichen Gestalt. Wien,
Wilh. Braumiiller, 1891.

*} Carl Langer, Anatomie der fiusseren Formen des menschlichen Kirpers,
Wien, Toeplitz und Deuticke, 1883.

Paschkis Kosmetik fiir Aerrte, 2. Aufl. 3



34

erstere bleibt dann einige Zeit in Bezug auf die Kirperformen stationiir;
das Midchen erhilt sich relativ seltener; es verbliiht, um allerdings
hiiufig, nachdem es Frau und Mutter geworden, eine zweite Bliithe
zu erleben. Bei dieser in den Dreissiger Jahren, bei dem Manne
in den Vierzigern tritt ein wenn auch miissiges Uebermass wvon
Fett oder auch, namentlich beim Manne, statt des Embonpoint Abmage-
rung ein.

Der Unterschied zwischen Mann und Weib liegt hauptsiichiich im
Fette und in der Geschlechtssphiire, Abgesehen von diesen sind die
Verschiedenheiten blos derart, dass sich das Weib auf den unreifen
Mann, auf den Knaben zuriickfiihven ldsst; es ist kleiner, der Rumpf ist
im Verhiiltnisse zu den Beinen gross, Skelet und Museulatur sind zart
— das weibliche Wesen »ist ein Knabe mit etwas breiteren Hiiftens.

Bei beiden Geschlechtern gilt eine gute Haltung als ein wichtiges
Erforderniss fiir die Schonheit der Form. Diese Haltung: aufrechter
Kopf, stark gebogene Wirbelsiule (einspringende Taille) und stark ge-
neigtes Becken (Vortreten der Lendenkriimmung) ist manchen Indi-
viduen angeboren, ja selbst ganzen Racen eigenthiimlich und ist bei
diesen hiiufiz auch mit den sonstigen Attributen kirperlicher Form-
schiinheit vergesellschaftet. Wo die stramm aufrechte Haltung nicht an-
geboren ist, soll sie anerzogen werden; sie ist dann nimlich immer eine
mit Muskelarbeit zu erzwingende Haltung. Durch manche kérperliche
Zustiinde, durch den in Folge von Fettansammlung oder von Schwanger-
schaft vergrisserten Bauch wird sie wider Willen erzwungen, ebenso
durch zu starkes Vortreten der Lendenkriimmung, welche fiir manche
Volksstiimme charakteristisch, auch bei uns hie und da angetroffen wird.
Die lose, saloppe Haltung, welche durch Verstreichen der Taille und
des Kreuzes, durch eingesunkene Brust und vortretenden Bauch gekenn-
zeichnet ist, wird am besten durch militivische Exercitien, durch tur-
nerische Freiiibungen auch bei Miidchen beseitigt.

Zur Beurtheilung der Schinheit der Form geniigt fiir das ana-
tomisch oder kiinstlerisch geschulte Auge oft der einfache Anblick,
selbstverstiindlich der nackten Gestalt; die moderne Kleidung, namentlich
das Mieder der Frauen verbergen kunstvoll die bedeutendsten Fehler.
Wie selten auch nur anniihernde Vollkommenheit zu finden ist, haben
mir meine Untersuchungen und Messungen an weiblichen Modellen
gezeigt, bei welchen fast immer nur ein Theil des Kirpers wvon aller-
dings ganz ausgezeichneter Schiinbeit war, Die hiiufigsten und zugleich
am meisten iibersehenen Fehler, die ich constatiren konnte, betrafen das
Skelet, und zwar die Wirbelsiiule und die Knochen des Unterschenkels.
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Wiinscht man sich genauer zu unterrichten oder ist man seines Auges
nicht ganz sicher, so muss man das Metermass zur Hand nehmen und
messen. Bei derartigen Messungen sind die Verhiltnisse einzelner Korper-
abschnitte und Glieder zu einander, die sogenannten -»typischen Pro-
portionene, massgebend. Als Vergleichsmodus oder auch als einheit-
liches Mass (Modulus) fiir diese Proportionen beniitzten die alten
Kiinstler irgend einen Korpertheil, dic Hohe des Kopfes, die Liinge des
Gesichtes (Lionardo), der Hand oder des Fusses, und es ist kein Zweifel,
dass die mit diesen Massen ausgedriickten Grijssenverhiilinisse dem That-
siichlichen entsprechen. Nach Albrecht Diirer, nack dem Anatomen
Quetelet und nach Langer beniitzt man als Modul die Gesammt-
hiohe des Korpers, welche gleich 1000 apgenommen und in deren
Tausendtheilen das Mass irgend eines Korpertheiles angegeben wird.
Als Pankte, wo diese Messungen vorgenommen werden sollten, als
identische Messpunkte, bezeichnet Langer die Angelpunkte der Ge-
lenke; diese sind zweifellos an dem Skelete die richtigsten und sichersten
Punkte fir den Kiinstler; fiir firztliche und speciell fiir unsere Zwecke
sind jedoch auch noch einige andere Masse, nimlich Quer- und Dicken-
masse wichtig; da die letzteren aber zum Theil zu den veriinderlichen
Massen gehiren (Schulterbreite), andererseits in den verschiedenen Hishen
verschiedene Grissen zeigen, so ist bei ihmen sowohl der momentane
Zustand des Kiorpers (z. B, Inspiration und Exspiration) als auch die
Hihe (der Horizont), in welcher sie genommen werden, von Bedeutung,
Als Ideal eines Messapparates fiir diese und i#hnliche Zwecke ist der
Zander'sche zu bezeichnen, obgleich man gemeinhin auech mit dem ein-
fachen Centimetermass ausreichen kann.

Die Gesammthéhe (Standhihe) ist bei verschiedenen Racen, selbst
Familien verschieden und kann durch Lebensweise, zumal aber durch
Kirperpflege in der Jugend vergrissert werden; im Allgemeinen betriigt
sie 1660—1750 Millimeter beim Manne, und bei der Fran, welche in der
Regel kleiner ist als der Mann, 1580 Millimeter (Quetelet).

Wenn der obere Rand der Symphyse als Theilstelle zwischen
Ober. und Unterkirper gesetzt wird, so sind diese beiden Abschnitte
bei Frauen in der Regel einander gleich; bei Minnern sind die Beine
linger, der Oberkdrper kiirzer. Die Taille ist bei gut gebanter Wirbel-
siule fiir die nackte Figur eine ziemlich zweckmiissige Messlinie, welche
die Mode in unserem Jahrhundert nur bei Minnern respeectirt; bei
Frauen macht die Mode die Giirtellinie veriinderlich, sie wird zu hoch
oder zu tief angelegt. Im ersten Falle entstehen im Allgemeinen iiber-
schlanke Gestalten mit schmalen Hiiften, im anderen Falle wird die

3%
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Normalitiit der Frau, langer Oberkirper, kurze Beine, bis zur Karri-
katur iibertrieben.!) Die Liinge des Rumpfes (vom Nasenstachel bis zur
Symphyse) ist etwa 2?5 mal in der Gesammththe enthalten (die letztere ist
gleich 10 Gesichtslingen, Lionardo). Die Abstinde von der Drossel-
grube zur Symphyse, vom Nabel bis zum oberen Rand der Kniescheibe,
von hier bis zur Fusssohle sind einander gleich.

Bei der Unterextremitiit sind Ober- und Unterschenkel unter ein-
ander gleich lang (jeder zwei Angesichtslingen, Lionardo). Die Hihe
des Fusses ist etwa der 13.—14. Theil der Beinlinge. Die Fusslinge
ist variabel, wird meist der Kopfhihe gleich angegeben, ist aber meist
weit grisser (gleich dem Abstand vom Scheitel zur Drosselgrube) und
ist etwa 6—6'/,mal in der Kirperhthe enthalten. Der Umfang der Faust
ist nach Quetelet der Fusslinge gleich,

Der ganze Arm ist kleiner als das Bein und ungefiihr gleich der
Linge des Rumpfes; liegt der Arm dem Rumpfe an, so liegt das Hand-
gelenk am Trochanter und die Mittelfingerspitze reicht etwa bis zur Mitte
des Oberschenkels. Der Oberarm ist stets liinger als der Vorderarm
(er ist gleich zwei Angesichtslingen, Lionardo).

Von den Breitendimensionen sind, abgesehen von den fleischigen
Partien, iiber welche sofort gesprochen werden soll, fiir uns nur die
Schulter- und die Hiiftbreite wichtiz. Werden diese nach den Dreh-
punkten der Gelenke gemessen (Langer), so ist die erstere doppelt so
gross als die letztere, welche gleich ist einem Drittel der Rumpflinge.
Die Schulterbreite (gleich zwei Angesichtslingen, Lionardo) betriigt etwa
ein Fiinftel der Gesammthijhe des Korpers (gleich 10 Angesichtslingen,
Lionardo).

Bei Betrachtung der Details, von oben nach abwiirts schreitend,
wiirde sich zuerst Kopf und Gesicht der Betrachtung darbieten. Diese
sind fiir den Kiinstler das interessanteste, sind jedoch fiir uns von ge-
ringerer Wichtigkeit, weil deren Bau und Configuration nur wvon der

) Nach Langer kinnte die Taille als Theilungspunkt im Sinne des sgoldenen
Schnittes« Zeising's dienen. Dieser Schnitt theilt niimlich eine gerade Linie so, dass
der kleinere Abschnitt derselben zum grisseren Abschnitt sich verhilt, wie dieser zur
ganzen Liinge (in Ziffern beildufigy ansgedriickt 3 : 485 — 4-85 : T-8B), oder Oberkirper
bis zur Taille zum Unterkdrper von der Taille, wie dieser zur Gesammthihe. Da der
Giirtelreif nur insoferne variabel ist, als der Scheitel der Lendenkriimmung der Wirbel-
siiule, welcher ihn markiren soll, nicht einen Punkt, sondern nur eine kurze Linie dar-
stellt, so kann der Theilungspunkt ohne Zwang immerhin um wenige Centimeter variirt
werden und der goldene Schoitt hiinfiz stimmen. Bei zahlreichen Fraunen habe ich
in diesem Sinne iibereinstimmende Zahlen gefunden,
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Race abhiingig ist, und nur ihre iiussere Bedeckung, Haut und Haare,
der Kosmetik zugiinglich sind.

Vom Halse verlangt man, dass er diinn und drehrund ist, eine
Forderung, welche nur beim Weibe zu erfiillen ist; beim Manne wird
die gleichmiissige Rundung durch das Vorspringen des Adamsapfels ver-
hindert. Der Hals verdankt seine Schiinheit beim Weibe niichst der Musku-
latur und dem Fette (nicht zu viel, Doppelkinn) der tieferen Stellung der
Schultern (bei gesunden, kriiftigen Minnern kurzer, voller Hals) und
dem schmiileren, lingeren Brustkorb. Deshalb weisen kluge Miitter ihre
Tochter an, die Schultern herabzuziehen. Endlich ist ein wichtiger Punkt
das Freisein des Halses von Geschwiilsten der Schilddriise. Gegen den
Kropf, welcher, obgleich nur geringen Grades, in neuerer Zeit in Wien
an Zahl bedeutend zunimmt, lisst sich von Seite des Arztes, zumal im
Beginn des Leidens, ziemlich viel erreichen; weniger ist der sogenannte
Blihhals, welcher auf Ausdehnung der tiefer gelegenen Halsvenen hiiufig
in Folge von Kreislaufstirungen beruht, unseren Bemiihungen zugiinglich
Das Verstreichen der Drosselgrube ist eine dusserst entstellende Folge
beider Leiden. Der Umfang des (gesunden) Halses soll angeblich dem
grossten Umfang der Wade gleichkommen. Wie schon Briicke bemerkt,
trifft dies micht zu; nur an schmiichtigen, noch nicht voll entwickelten
Midchen ist der Halsumfang ebenso gross, vielleicht noch um eine
Kleinigkeit griisser als der der Wade, sonst iibertrifft die letztere den
Hals um 2—4 Centimeter.

Bei der Betrachtung des Oberrumpfes, der Brust, ist vor Allem
die Beschaffenheit des Thorax zu beriicksichtigen. Er muss nicht nur
breit, sondern auch tief genug, das heisst die Rippen miissen geniigend
gekrilmmt sein, sonst wird der geniigend breite Thorax flach; noch
weniger darf dieser eingedriickt sein oder das Sternum hervorragen
(Pectus carinatum). Depressionen zwischen Schultern und Thorax,
zwischen diesem und den Schliisselbeinen, unter den Briisten diirfen
nicht vorkanden sein, endlich diirfen die Rippenknorpel nicht sichtbar sein.
Von der Muskulatur muss namentlich bei Minnern der Pectoralis major
kriftig entwickelt sein. Eine geringe Menge Fett lisst die Linien weicher,
geruudeter erscheinen, grosse Fettansammlungen sind bei beiden Ge-
schlechtern hiisslich, bei Miinnern kiénnen sie zn einer mammaartigen,
fast iiberhiingenden Masse werden. Die Brustdriise ist bei Minnern und
Kindern nur durch zwischen der 4. und 5. Rippe sitzende Warzen ver-
treten. Beim Weibe gehiirt die Brustdriise zn den schinsten Attributen
seines Kirpers. Sitz, Stellung, Grisse derselben sind bei verschiedenen
Racen, ja wie bekannt auch bei Individuen derselben Race, Familie
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sehr verschieden, Die wohlgeformte, pralle Brust reicht von der 3. bis
zur 6. (selten bis zur 7.) Rippe. Hoher Ansatz der Briiste ist schon;
Jjedoch diirfen dieselben dann nicht zu gross sein. Durch das Mieder
werden hoch angesetzte Briiste noch weiter hinauf gedriingt und lassen
dann den Hals zu kurz und zu dick erscheinen. Das Driisenparenchym
muss so straff und dessen Menge so gering sein, dass unter der Brust
keine Falte entsteht. Was die Form betrifft, so seien die Briiste fast
Hemisphiiren, in deren Durchschnitt sich ein rechtwinkeliges Dreieck,
dessen rechter Winkel in die Warze fiillt, einzeichnen lisst; die untere
Hiilfte der Hemisphiire kann dabei um ein geringes mehr ausgebuchtet
sein als die obere. Die Briiste sind schief, fast niemals in demselben
Horizonte aufgesetzt und ihre Warzen stehen von einander ab. Die Haut
derselben sei zart, glait. Die beiden Briiste sollen gegen einander all-
miilig zu einer seichten Einsenkung, dem Busen, abfallen, ebenso all-
miilig soll der Uebergang der Brust gegen die Schultern und gegen die
Drosselgrube sein, was nur bei nicht zu grosser Driise moglich ist.
Eine besondere Zierde der Brust bildet die Warze, eine kleine Halb-
kugel oder ein abgestutzter Kegel, dessen Achse nicht die Fortsetzung
der Brustachse ist, sondern etwas winkelig nach aussen und oben von
dieser abgeht. Die Warzen diirfen nicht zu sehr vorspringen und sind
etwas dunkler als die Brust (oft fast rosenroth) gefirbt. Bei manchen
Briisten, welche dabei sehr schiin sein kinnen, tritt der Warzenhof
gleichfalls deutlich hervor; in diesem Falle baut sich die Brust aus drei
Etagen auf; auf der Hemisphiire der Driise sitzt eine etwa 3—356 Cm.
im Durchmesser haltende Calotte und in dem Centrum dieser der
Warzenkegel. Die Area des Warzenhofes kann auch bei Weibern,
welehe noch nicht geboren haben, mit einigen Wiirzchen besetzt sein,
welche nur so hoch sein diirfen, dass sie die Haut des Hofes gerade
nur etwas uneben und von der Brust etwas abstechen machen. Das
Hervortreten des Warzenhofes und das Aufrichten der Warze wird be-
kanntlich durch erigirende Muskelfasern bewirkt, welche sich bei ver-
schiedenen Individuen rascher und schon auf geringe #ussere Reize zu-
sammenziehen. Bei manchen geniigt schon eine kaum merkbare Beriihrung
des Hemdes, um diesen Effect hervorzurufen. Haare in der Umgebung
der Warze und in der Buseneinsenkung — man sieht gewihnlich da-
selbst grobe, dunkle Haare — sind hiisslich. Eine schone Brust soll so
gross sein, dass sie von einer Minnerhand eben umfasst werden kann,
»quod capiat nostra tegatque manus« (Martial)
wobei allerdings auch ein Spreizen der Finger gestaltet werden kann.
An Modellen und anderen jungen Midchen verschiedener Race und
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Grisse habe ich die Basis des oben erwiihnten Dreiecks kaum je linger
als 15 Centimeter, die Hihe etwa 7 Centimeter gefunden. Alle diese
Merkmale gelten nur von der Brust junger, vollentwickelter, noch nicht
geboren habender Frauenspersonen. In Folge von Schwangerschaft nimmt
das Driisenparenchym zu, die Brust wird am Anfange jener strammer,
schwellender, spiter aber, und namentlich beim Siugegeschiifte, wird
die Volum- und Gewichtzunahme so gross, dass die Briiste auch
hiingender werden. Nur in Ausnahmetfiillen, wenn jene Zunahme nicht
allzugross war, kann sich die Brust nachher wieder so zuriickbilden,
dass sie den Anforderungen der Schinheitsgesetze theilweise entspricht,
wobei die Haut die spiiter zu erwihnenden Narben aufweisen kann;
eine jungfriuliche Brust im Sinne des Kiinstlers wird sie nie wieder.
Besonders an der Warze und im Warzenhofe treten im Verlaufe
der Schwangerschaft hiissliche Veriinderungen ein. Die erstere und
die kleinen Wirzchen im Hofe werden succulenter, vorspringend und
nehmen dunklere, bis braune und braunschwarze Farben an. Manch-
mal, aber weitaus nicht immer schwindet spiiter das Pigment, und
auch dies nicht vollkommen, und Warze sammt Wiirzchen werden kleiner.
In spiteren Jahren schwindet Parenchym und Fett und es bleiben
mehr oder weniger leere Taschen zuriick, welche allen kosmetischen
Anordnungen trotzen und besser verhiillt bleiben. Achnlich verhiilt sich
die Brust bei Frauen, welche nicht geboren haben und bei denen das
Driisengewebe durch Fett theilweise ersetzt wird. Derartige Fett-
Briiste sind oft sehr schin, zumal wenn sie nicht zu gross sind, und
erhalten sich ausserordentlich lang. Schin geformte Schultern und
miissiger Fettansatz auf dem Pectoralis konnen, wenn der Thorax oben
nur geniigend tief und also die Fliche vom Halse und den Schultern
bis zum Ansatze der Biiste herab leicht convex ist, bei der modernen
(decolletirten) Kleidung leicht iiber den fast villigen Mangel der Briiste
hinwegtiiuschen. Andererseits kionnen selbst ziemlich grosse Briiste voll-
kommen schin sein; leider vergeht ihre Strammheit und damit ihre
Sechinheit fast unter den Augen, oft in wenigen Wochen. Von Briisten
etwa gleicher Masse erhalten sich die minder schin mit breiter Basis
aufsitzenden und nicht sehr hohen weit besser, als die auf kleiner Basis
hoch aufragenden, beutel- oder zitzenartigen, welche selbst bei jugend-
licher Strammheit nicht schin sind. Besonders grosse Briiste, welche
manchen Nationalitiiten geradezu eigenthiimlich sind, sind nie schin.
Ueber kosmetische Vorkehrungen zur Pflege der Briiste lisst sich nur
wenig sagen; miglichst spiites Anlegen des nicht zu straff gespannten
Corsets; Vermeiden von Achselbiindern, welche iiber die Brust laufen.
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Massagebewegungen, welche hochstens den Zweck haben konnten,
Fettansammlungen zu verhiiten, kinnen leicht das Gewebe der Brust
selbst erschlaffen machen.

An den Oberrumpf schliesst sich ohne scharfe Begrenzung der
Bauch an. Im Allgemeinen kann man sagen, dass der Bauch schin
ist, wenn er in seinen anatomischen Beziehungen normal und wenn er
ausserdem klein ist. Jene beziehen sich hauptsiichlich auf die Muskulatar;
wenn diese geniigend ausgepriigt ist und nicht in Fett verschwindet, so
siecht man die Linea alba als eine seicht vertiefte Furche, ferner die beiden
Recti mit ihrem fusseren Rand und den Inseriptiones tendineae; die oberen
Grenzen des Bauches werden durch die Rippenbigen, die unteren durch
die Leistenbeugen und den Mons Veneris gebildet. Bei weiblichen
Individuen diirfen die Muskeln nicht scharf hervortreten, jedoch miissen
auch hier die Recti von den fleischigen Flanken leicht geschieden sein;
der Unterbauch soll stets etwas vorgewilbt sein, Ueber die Kleinheit des
Bauches sind die Ansichten beziiglich des weiblichen Geschlechtes ge-
theilt. Manche halten einen etwas vorgewilbten rundlichen Bauch fiir
ein wesentliches Attribut jungfriulicher Schtnheit. Wenn die Rundung
sich erst im Unterbauche geltend macht und sich vom Mons Veneris
nicht scharf absetzt, so kann man einen solchen Bauch noch immer
schin nennen; es scheint mir aber, dass der Bauch keinesfalls, wie
jener Franzose meinte, sein darf wie bei einer »femme & quatre moise.
Die Kleinheit des Unterbauches hiingt anatomisch von der Stellung der
Darmbeinschaufeln ab, welche nicht zu weit ausladen diirfen, die Kleinheit
des gesammten Bauches wesentlich von der kirperlichen Erziehung und
von der Erniihrung. Die Grisse des Bauches wird niimlich bedingt von
seinem Inhalte, beziehungsweise dem der Dirme, ferner wvon der
Strammbheit der Muskeln und endlich von der Fettauflagerung auf den
letzteren. Passende Erniihrung mit leicht verdaulicher und wenig Riick-
stand liefernder Kost, welche auch zn wenig Gasansammlung Ver-
anlassung gibt, wird die Dérme nicht beschweren und das Vor- und
Abwiirtssinken der letzteren und damit die Ausdehnung der Banchwand
verhindern. Die Biuche rachitischer und schlecht geniihrter Kinder,
fiberhaupt die Kartoffelbduche geben Beispiele fiir den Einfluss schlechter
Verdauung und schlechter Kost auf die Configuration dieses Korper-
theiles. Andererseits werden gutentwickelte Bauchmuskeln diesen Kin-
fliissen besser Widerstand leisten kinnen, als schlecht entwickelte. Leider
wird gerade auf diese Seite des Turnens und der Gymnastik von Seite
der Eltern, namentlich bei Miidchen, deren Bauch ja durch zu erwartende
Schwangerschaft besonderer Schidigung ausgesetzt ist, viel zu wenig
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Gewicht gelegt. Eine Anzahl einfacher Uebungen, wie Rumpfaufrichten,
Rumpfbeuge, Rumpfkreisen, tiefe Kniebeuge sind in dieser Hinsicht,
zumal bei jungen Leuten, aber selbst noch bei solchen, bei denen die
Muskulatur schon lingst vollkommen ausgebildet ist, von manchmal
geradeza eclatantem Werthe.

Von grosser Wichtigkeit fiir die Schinheit des Bauches ist ein
gewisser Fettansatz. Fehlt dieser vollkommen, so entsteht statt der leicht
convexen gegliederten eine ebene Fliche, ja sogar eine mehr oder weniger
seichte, muldenartige Vertiefung. Einen so hohen Grad wvon Fettarmuth
findet man bei Miidchen selten; er ist aber auch erschreckend hiisslich, be-
sonders wenn der trotzdem noch einiges Fett bergende Mons pubis aus dieser
Vertiefung vorspringt; nicht minder hiisslich erscheinen die beiden vor-
tretenden Darmbeinkdmme (hiiufiger findet man diese Form des ebenen
Bauches bei Viragines). Der weibliche Bauch hat de norma mehr Fett
als der miinnliche; es ist vor allem um den Nabel und dann am Mons
Veneris abgelagert; zwischen diesen beiden Hiigeln findet sich bei jung-
friulich schlanken Gestalten manchmal eine leichte Depression, welche
aber, ohne der Schénheit Abbruch zu thun, auch fehlen kann. Jene
sind auch die Stellen, von denen die grissseren und verunstaltenden
Fettablagerungen bei beiden Geschlechtern ausgehen. Wird das Fett
allzu reichlich, so entsteht, namentlich im Unterbauche, wo die Haut an
ihrer Unterlage nur lose haftet, eine kugelige Auftreibung, welche sich
bei nicht iibermiissiger Ausdehnung in einer Flucht auf den Mons Ve-
neris fortsetzt, im anderen Falle aber iiberhiingig wird und als Fett-
bauch durch eine tiefe Furche von dem Schamberge geschieden wird.
Dieser untere Fettbauch bleibt selbst dann noch der hervorragendste
Theil, wenn auch der iibrige Bauch von einem so reichlichen Fettpolster
belegt wird, dass jede Muskelzeichnung verschwindet, die Flanken aus-
gedehnt werden und der ganze kugelige Bauch schon von der Brust
aus alles {iberhiht. Bei Frauen findet eine iihnliche Defiguration, nur in
rascherem Tempo, durch die Schwangerschaft und in spiiterer Zeit eben-
falls durch Fettauflagerung statt. Bleibt die Haut dabei straff und
elastisch, so bleibt die allgemeine Form noch immer erhalten, ja bei Frauen
kann durch miissigen Fettansatz fast jede Spur einer vorausgegangenen
Graviditiit, selbst die Schwangerschaftsnarben verdeckt werden. Verliert
aber die Haut ihren Tonus, hat das Bindegewebe, sei es durch Schwanger-
schaften oder durch Abmagerung, seine Straffheit eingebiisst, so entsteht
sowohl bei Miinnern als bei Frauen der hiissliche und plumpe Hinge-
bauch. Ist das Fett nicht in allzugrosser Menge vorhanden, so loca-
lisirt es sich auch bei Minnern vorziiglich in der Gegend um den Nabel,
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so dass namentlich die obere Circumferenz derselben zugleich die vor-
springende Partie des Bauches darstellt. Im Uebrigen sei der Bauch
glatt, ohne Falten, ohne Behaarung, und die Haut ohne besondere
Pigmentablagerungen (in der Linea alba nach Geburten). Hiiufig sieht
man bei sonst ganz gut geformten jungen Leuten beider Geschlechter
eine eigenthiimliche hiissliche Formation des Bauches, welche auch in
der Kleidung sichtbar ist und im Wesentlichen darin besteht, dass nur
der untere Theil des Bauches einigermassen vorspringt, wiihrend dessen
obere Hiilfte flach, ja fast eingezogen ist. Es beruht diese Erscheinung
einerseits auf einer grisseren Streckung des oberen Theiles der Lenden-
kriimmung der Wirbelsiiule, geringer Beckenneigung und zugleich auf
der weiteren Ausladung der Darmbeinschaufeln. Kommt zu diesen Fehlern
noch sehwache Ausbildung der Bauchmuskeln, so sinkt der Bauch auch ohne
Fettansammlung und ohne gerade besonders gross zu sein nach abwiirts.

An dieser Stelle mag denn auch des Mieders gedacht werden,
oder vielmehr jener Nachtheile, welche das Tragen dieses angeblich
unentbehrlichen Kleidungsstiickes fiir die Ausbildung und fiir die Schin-
heit mit sich bringt. Es verdirbt den Brustkorb und damit den Riicken,
die Taille und den Bauch. Bei dem Anlegen desselben wird der untere
Theil des Brustkorbes zusammengeschniirt und dadurch einerseits der
mittlere Theil desselben tonnenartig ausgedehnt, andererseits der obere
Theil des Bauches nach abwirts gepresst. Eine bleibende Schiidigung
des Brustkorbes erfolgt wohl nur dann, wenn das Corset schon in sehr
jugendlichem Alter, bevor noch das Knochenwachsthum wvollendet ist,
angelegt und habituell getragen wird. Nach dieser Zeit, also in den
Zwanziger Jahren, ist eine bleibende Verengerung des unteren und die
tonnenfirmige Verunstaltung des ganzen Thorax nicht mehr zu be-
fiirchten. Die weichen Baucheingeweide aber und das Fett konnen auch
noch spiiter leicht herabgedriickt nnd durch Angewthnung in dieser
Lage erhalten werden, was sich namentlich in den spiiteren Jahren, wo
der Fettansatz die Hiiften ohnehin verbreitert, und umsomehr geltend
macht, je mehr Frauen, um sich gute Taille zu machen, sich, zumal auch in
Zeiten der Graviditit, zusammenschniiren. Eine weitere garstige Defor-
mation bilden die durch das Schniiren erzeugten Querfalten im Unterbauch.

Ueber die won beiden oben genannten Autoren erirterte untere
Grenzlinie des Bauches, die antike Beckenlinie, kann ich hier
hinweggehen, weil sie thatsiichlich nur kiinstlerische Bedeutung hat;
nebenbei bemerke ich nur, dass mir nach zahlreichen Beobachtungen
am Lebenden die Angabe Langer's richtig erscheint, jene Linie sei mehr
Kunstiibung als Naturnachahmung gewesen.
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hiinfig am Nacken und bei Frauen in der schon erwithnten zweiten
Bliithe hauptsiichlich an der Hiifte findet, ist selbstverstindlich nicht
schiin. Durch die straffe Befestigung der Haut an manchen Stellen an den
Dornfortsiitzen der Wirbel und am Schulterblattgrat bilden sich an diesen
Stellen Furchen, welche aber selbst bei fettleibigen Personen nicht ver-
schwinden. Aus demselben Grunde finden sich entsprechend dem hinteren
Ende der Darmbeinkimme bei weiblichen Individuen Griibehen (Gelasinoi
der alten Griechen). Fettlos ist das Kreuzbeindreieck.

Besondere Beriicksichtigung verdient namentlich beim weiblichen
(Geschlechte der Abschluss des Riickens naeh unten, beziehungsweise
dessen Uebergang zum Beine, die Hiifte und das Gestiss. Zuniichst
werden beide durch die Darmbeine, dann durch die Gesiissmuskulatur
und endlich durch das Fett formirt. Gemeinhin gilt die Breite der
Hiiften nicht nur als Charakteristicum, sondern auch als besondere
Schisnheit der weiblichen Gestalt; beides ist innerhalb gewisser Grenzen
richtiz. Das weibliche Becken ist weiter als das miinnliche, und die
Darmbeinschaufeln sind etwas mehr nach aussen umgelegt als bei dem
anderen Geschlechte; diese sowie die grissere Breite des Kreuzbeines
beim Weibe sind die anatomischen Griinde fiir die bei demselben normale
grijssere Hiiftbreite, und darauf beruhen auch die kiinstlerischen, sowie die
laienhaften Anschauungen iiber die Schinheit breiterer Hiiften. Jene ver-
danken, wie mir scheint, also nicht nur der Tracht ihre Ausbildung, welche
daranf ausging, die Weichen einzuschniiren und die Hiiften darunter
miglichst breit hervortreten zu lassen (Briicke). Es liegen aber
auch noch andere Griinde, als die genannten, zu Gunsten jener An-
schanungen vor. Die griissere Beckenneigung und die grisssere Lenden-
kriimmung lassen im Vereine mit der beim weiblichen Geschlechte immer
reichlicheren Fettbildung auf den Darmbeinkimmen und an den Nates
die letzteren etwas mehr vorspringen. Da Laien und Kiinstler kaum die
anatomische Hiiftlinie im Auge haben, wenn sie von der Hiifte sprechen,
sondern darunter meist den ganzen Abschnitt vom Hiiftbeinkamme bis
zu den Trochanteren verstehen, so fillt auch dieser der eigentlichen
Hiifte zur Last, welche in diesem Sinne beim Weibe noch grijsser er-
scheint, wenn man bedenkt, dass bei diesem auch die Trochanteren weiter
auseinanderstehen als beim Manne, In diesem Punkte im Widerspruche
mit Briicke, stehe ich doch nicht an, seine Angabe zu bestiitizgen, dass
die Hiiftbreite in einem bestimmten Verhiiltnisse stehen muss zu drei
Dimensionen, nimlich zur Korperhohe, zur Schulterbreite und zum
kleinsten Querdurchmesser des Rumpfes (zwischen Hiiftbeinkamm und
Rippen). Briicke hat diese Proportionen an der nach Schadow auf-
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werden. Bei Minnern finden sich derartige Arme bei Turnern, Fechtern
und Schwimmern; dass diese Kraftgestalten zugleich schiin wiiren, lisst
sich wohl nicht behaupten. Viel hiisslicher wiire dies beim Weibe, bei
welchem derartige Formen auch kaum je beobachtet werden. Der Fett-
ansatz ist hier so reichlich, dass selbst sehr heftige und lange Zeit fort-
gesetzte Anstrengungen der Armmusculatur diese nicht zu sehr hervor-
treten lassen. Es sind also turnerische Uebungen mit den Armen auch
den Midchen zu empfehlen, welche dadurch nur schiimer modellirte Arme
gewinnen kionnen; selbstverstiindlich sind die allgemeinen Regeln des
Turnens, namentlich die Ausschliessung zu frithen Alters, auch hier
giltigz. Der weibliche Oberarm soll ungefiihr drehrund, der weibliche
Unterarm (gebeugt, ebenfalls ungefiihr drehrund) gestreckt mehr oder
weniger Hach, der unterste Theil desselben jedoch schmal und von vorne
nach hinten nicht zu diinn sein. Das Kipfchen der Ulna und die Sehnen
an der Volarseite des Vorderarmes diirfen nicht hervortreten. Bei gut
geniihrten und kriiftigen Frauen erhiilt sich der Arm hiiufig bis in das
vorgeschrittene Alter ziemlich gut, was bei guter Entwicklung und
schinem Bau des Armes auf den Fettansatz und eine gewisse Straffheit
der Haut zuriickzufiihren ist; wo die letztere Eigenschaft fehlt, nimmt
die erweiterte Hautdecke die weichen, erschlafften Muskeln sammt dem
Fett wie in eine flache Tasche auf. Die Hand selbst kann, da sie mit
den iibrigen Korperformen {ibereinstimmt, gewissermassen ein Urtheil
iiber jene gestatten.')

Anf dem Handriicken ist ein miissiger Fettansatz nithig, selbst ein
reichlicherer ist noch immer schin, Namentlich im letzteren Falle sind
an den Kipfchen der Mittelhandknochen jene reizenden Griibchen zu be-
merken, welche, wie die in der Wange, wahre Schinheitsattribute sind
und denselben Griinden ihre Entstehung verdanken, wie die iibrigen
Gelasinoi des Kirpers.

Gleichmiissig von der Basis gegen das freie Ende sich verjiingende
Finger sind wohl schiin, werden aber ausserordentlich selten angetroffen;
iibrigens sind auch nicht gleichmiissig sich verjiingende Finger, wenn
nur, was entschieden hiisslich ist, die Gelenke nicht dicker und die
Spitzen wirklich abgerundet spitz und nicht aufgetrieben sind, schiin,
Trommelschliigelartiz aufgetriebene Nagelglieder findet man bei Phthise
und anderen consumirenden Krankheiten; auch von frither Jugend an

Y O die Hand in Hinsicht anf die seelischen Functionen dieselbe oder auch nur
anniihernd die Bedeutung hat, wie die Gesichtsziige, ist mehr als zweifelhaft, An diesem
Urtheile vermiigen die Ansichten mancher Laien und die Virtuositiit einzelner Kiinstler
{vergl. Gabr. Max: sEs ist vollbracht«) in der Behandlung der Hiinde nichts zu idindern.
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sichtbar ist; hier tritt die Achillessehne weniger hervor und deren Er-
hebung verliuft allmilig bis zur grissten Dicke der Wade. Diese ist
individuell wohl verschieden, die Differenzen halten sich jedoch bei ge-
niigender Muskelbildung bei beiden Geschlechtern und bei nicht iiber-
miissiger Fettauflage beim Weibe innerhalb sehr enger Grenzen. Indi-
viduen, welche ihre Beine ungebiihrlich anstrengen, z. B. Ballettiinzerinnen,
haben selbstverstiindlich dickere, beziehungsweise muskulisere Waden.
Wie schon mitgetheilt, ist der grisste Umfang derselben mindestens
gleich, in der Regel aber etwas griisser als der des Halses. Der Durchmesser
der Wade von vorne nach hinten soll den grissten Querdurchmesser
iibertreffen. Kleinere Gestalten haben in der Regel dickere Waden als
langbeinige, und da die Frauen im Allgemeinen kurzbeiniger sind als die
Miinner, so haben sie gewihnlich auch kriftigere Waden. Diese diirfen
iibrigens auch nicht zu dick sein, und gewiss ist das Bein, wie Langer
sagt, bei nicht zu iippiger Wade um so schiner, je mehr sich von der
Wade ab das Skelet verfeinert und der Unterschenkel verjiingt, je weniger
die Schienbeinkante bemerkbar und die Knichel anfgetrieben sind. Feine
Knichel geben namentlich dem weiblichen Bein grosse Schinheit; der
Fuss soll nicht zu lang, aber schmal, ziemlich stark gewtlbt, mit gerade
nach oben gewendetem Rist sein. Der hohe Rist, welcher gewihnlich
als Schinheit gilt und zum Theile Veranlassung zu der entsetzlichen,
fussverkriippelnden Mode der hohen Absiitze war, ist nur dann schon,
wenn die Wolbung nicht zu gross und der Fuss zugleich schmal, wenn
auch etwas linger ist; ein kurzer, vielleicht auch noch breiter Fuss mit
hohem Rist erinnert lebhaft an einen Pferdehuf. Die Ferse darf nicht
zu lang und muss schmal sein. Ueber die Linge des Fusses lisst sich
nicht leicht etwas Bestimmtes aussagen; nach Quetelet soll die Fuss-
linge sechs-, hichstens siebenmal in der Korperhthe enthalten sein; das
empirische Mass (dessen sich z. B. auch die Strampfwirker bedienen),
die Fussliinge ist gleich dem Umfange der Faust, ist ungefihr richtig.

Im Folgenden soll die Kosmetik nur in der ihrem landliufigen
Sinne entsprechenden Ausdehnung abgehandelt werden; wir werden
uns also mit Haut, Haaren, Niigeln und mit dem Munde, sowie mit den
kosmetischen Mitteln fiir dieselben niiher beschiiftigen.






Das Corium besteht aus einem dichten, gleichmiissigen Gewebe von
elastischen Fasern, weiter nach unten auch aus fibrillirem Bindegewebe,
in dessen Maschen, gleichwie in dem darunter liegenden subcutanen Zell-
gewebe, reichlich Fettgewebe enthalten ist. Diesem verdankt die Haut
die angenehme Rundung, jenem die Elasticitiit. Mit der Oberhaut ist
das Corium verbunden durch die Papillen, welche dieses in entsprechende
Vertiefungen der ersteren hineinschickt. Diese Papillen enthalten entweder
capillire Blutgefiissschlingen oder Nervenapparate. Durch das feine Blut-
cefiissnetz werden die rosigen Tinten der Haut hervorgebracht, Die
bliiuliche Farbe mancher Hautstellen und mancher Individuen riihrt nicht
von den Capillaren, sondern von grisseren, manchmal auch kleineren,
zahlreichen Venen her, welche durch die an diesen Stellen sehr diinne
Haut durchschimmern und dieselbe bliiulich erscheinen lassen.

Die Oberhaut oder Epidermis besteht selbst wieder aus zwei
Schicbten, ans dem Rete Malpighi oder Schleimschichte und aus der Horn-
schichte, Stratum corneum. Die Malpighi'sche Schichte triigt in ihrem unteren
inde idhnliche den Vertiefungen im Corium entsprechende Zapfen wie
dieses, Weiter hinauf folgen Zellen, welche an normalen Menschen heller
Race wenig, an den obbezeichneten Stellen und bei Negern viel braunes
Pigment fiihren. Auf der Anwesenheit des Pigmentes, beziehentlich dieses
mit dem durchscheinenden Capillarnetz, beruht die Firbung der normalen
Haut. Noch weiter hinauf finden sich die unter einander fest zusammen-
hiingenden, in ihrer Bedeutung noch nicht villig klaren Stachel- oder
Riffelzellen, und endlich als oberste Lage das Stratum corneum, welches
aus immer glatter und trockener werdenden, mehr und mehr verhornten
Zellen besteht. Die oberste Lage dieser Zellen wird continuirlich ab-
gestossen und aus der Tiefe immer wieder durch neue ersetzt. Dabei
verlieren diese allmiiliz den Charakter der Retezellen und werden zu-
niichst gekdrnt (Kirnchenzellenschichte). Diese Korner (Keratohyalin
Waldeyer’s) sind der erste Ausdruck der Verhornung; ein weiterer Aus-
druck der vor sich gehenden Verinderung ist in dem Auftreten einer
Uebergangsschichte, dem Stratum lucidum (Oel), gegeben. Uebrigens ist
das Wesen der Verhornung noch nicht gentigend aufgeklirt. Dieses Ab-
stossen der Epidermisschiippchen ist in der Norm nicht oder kaum per-
ceptibel;: es kann durch mechanische Reize, durch Frictionen, durch
Baden vermehrt oder beschleunigt werden. Die abgestossenen und auch
die noch lose anhaftenden Schuppen verhalten sich, wie spiiter mitgetheilt
wird, chemisch wie Hornsubstanz, sie quellen in Alkalien anf u. s. w. Die
Epidermis ist an verschiedenen Kirperstellen von verschiedener Dicke;
sie ist diinn an dem Lippenroth, diinner an den Beuge- als an den
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I"arbe, den Glanz, die Glitte, die Bedeckung mit Haaren, die Ab-
schuppung der Epidermis, die Secretion der Driisen, endlich die
Elasticitiit und die Dicke.

Veriinderungen der Hautfarbe bestehen entweder in einem
Ueberschusse des in der Malpighi'schen Schichte und zum Theil auch im
Corium abgelagerten Pigments oder in einer Verminderung, selbst
giinzlichem Mangel desselben. Oder aber sie beziehen sich iiberhaupt
nicht anf das schon de norma vorhandene Pigment, und dann bestehen
sie in einer vermehrten oder verminderten Fiillung des Blutgefiissnetzes,
hie und da auch in der Anwesenheit eines aus dem Organismus stammen-
den und nur der Haut fremden oder auch eines vollkommen fremden,
von aussen her eingebrachten Pigments. Durch die vermehrte Fiillang
des Blutgefiissnetzes entstehen die jungen Midchen so prosaisch vor-
kommenden, kriiftig rothen Backen, durch geringeren Blutgehalt im
Allgemeinen, vornehmlich aber durch den in Folge Blutmangels iiber-
haupt bedingten, die bleichen Hautfarben. Diese werden intensiver durch
Mangel an rothen Blutkirperchen oder an Blutfarbstoff und stellen dann
den ebensowenig beliebten kiiseweissen, griinlichgrauen Teint Chloro-
tischer vor. Endlich erzemgen Anomalien in dem Circulationssystem,
ventse Staunung, jene bliulichen, violetten Fiirbungen, die als Cyanose,
Blausucht, bezeichnet werden. Ein vermehrter Blutgehalt in den Haut-
gefiissen und kriiftig rothe Farbe der Haut wird anch ohne Pigmentation
hervorgerufen durch Aufenthalt in freier Luft und Licht bei ent-
sprechender Nahrung; in geschlossenen Riumen durch Mangel an Luft,
aber sicher auch an Licht, etiolirt der Teint des Menschen, ebenso wie
die Blitter der Pflanzen.

Die kosmetische Therapie in diesen Fiillen beschriinkt sich
auf die Anordnung geeigneter Lebensweise; bei aniimischen und chloro-
tischen Personen, sowie bei Kranken, welche an Circulationshindernissen
leiden, fillt sie mit der gegen die betreffenden Krankheiten gerichteten
zusammen, Blasse Individuen kinnen ihrer Farbe durch kalte Waschungen,
leichte Hautreize zu Hilfe kommen. Bei manchen Personen beobachtet
man auf kleine Gebiete beschriinkte Hyperiimien und Aniimien, welche
auf einer durch Nerveneinfluss hervorgebrachten Contraction oder Er-
weiterung der betreffenden Hautgefiisse beruhen — angiospastische und
paralytische Hyperimie und Animie.') Diese betreffen eine Kirper-
hiilfte, eine Extremitiit, die Finger (Erythromelalgie), eine Gesichtshiilfte,
die Nase u.s. w., und finden sich besonders bei anderweitig nervis Er-

) Vergl. auch Weiss M., Zur Pathologiec und Therapie der Angioneurosen.
Centralbl. f. d. ges. Ther. 1888,
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ragen manchmal etwas das Hautniveau. Sie verdanken, wie schon aus
ihrer Verbreitung auch an bekleideten Kiirperstellen hervorgeht, ihre
Entstehung nicht der Sonne; jedoch ist ein gewisser Einfluss der Jahres-
zeiten auf ihre Tinetion, dhnlich wie auch auf andere Hautkrankheiten,
nicht zu verkennen. Sie erblassen néimlich im Winter, manchmal bis zum
villligen Verschwinden, um mit dem Eintreten des Friihjabhrs wieder
dunkler zu werden. Sie kommen sowohl bei Briinetten als bei Blonden
vor, sind aber bei Personen mit hellem, durchsichtigem Teint hiufiger
und intensiver, am stiirksten bei Rothhaarigen, und treten erst im sechsten
bis achten Lebensjahre auf.

Die mehr diffusen Pigmentationen werden als Chloasma be-
zeichnet, Solche Chloasmata kommenvor als Begleitungserscheinung mancher
chronischer Erkrankungen und gewisser Anomalien innerer Organe, so be-
sonders bei Krankheiten des Uterus und seiner Adnexe, bei hysterischen
Frauen, bei Viragines, manchmal wiihrend der Graviditit, aber auch bei
chronischen Verdanungsstorungen. Bei manchen Kachexien treten haupt-
siichlich auf der Stirne, an der Oberlippe, aber auch sonst im Gesichte
mehr oder weniger umschriebene, flichenhafte oder streifenférmige, gelb-
lich- bis dunkelbraune Flecken auf. Man bezeichnet sie wegen der
Aehnlichkeit der Farbe nach Alibert auch als Ch. hepaticum, Leber-
flecken; sonst wegen des gleichzeitigen Vorkommens mit Sexual-
erkrankungen des Weibes als Ch. uterinum. Es ist bisher nicht er-
wiesen, dass diese Flecken in einem Causalnexus mit den genannten
Erkrankungen stehen: es scheint dies aber aus der Thatsache hervorzu-
gehen, dass sie nach einer geeigneten Behandlung dieser Krankheiten
(Franzensbad, Marienbad) gleichfalls verschwinden. Auch dass manche
Chloasmata uterina nach dem Puerperium und nach der Climax ver-
schwinden, spricht fiir einen solchen Zusammenhang, Gewiss kann man
sie aber ebensowenig als Folgekrankheit bezeichnen, als man sie direct
mit Leberkrankheiten in Verbindung bringen kann.

Ferner erscheinen Chloasmata in Folge von Reizen, welche die
iinssere Haut treffen. Seien diese traumatischer oder chemischer Natur,
oder bestehen sie in zu hohen oder zu niedrigen Temperaturen, der
Effect ist stets derselbe, die Hant wird danernd hyperiimisch, in hitherem
oder geringerem Grade entziindet, und es findet an der betroffenen Stelle
eine Ablagerung von Pigment statt. Je linger der Reizzustand dauert,
je iilter also die Pigmentation ist, desto schwerer findet eine Resorption
statt. Bei Reizen chemischer Natur, dem Chloasma toxicum, dauert sogar
die einmal gesetzte Fiirbung durch das ganze Leben. Derartige toxische
Chloasmen werden durch Sinapismen, Kantharidenpflaster, durch Empl.
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Endlich sind zu erwiihnen die Fiirbungen, welche die Haut durch
ihr vollkommen fremde Kiorper erleidet. Diese kimnen wie Silber von
innen heraus in die Haut gelangen, und zwar derart, dass Silbersalze
resorbirt werden, in irgend einer loslichen Form in dem Bindegewebe
abgelagert und dort zu metallischem Silber reducirt werden:; oder sie
werden absichtlich oder unabsichtlich von aussen her in das Corium
gebracht. Diese Kirper kimnen nur einfach dunkel oder gefiirbt sein
und durch die Epidermis im ersten Falle bliulich, im zweiten mit etwas
abgeschwiichter Farbe durchschimmern. Unabsichtlich entstehen z. B.
solche Fiirbungen durch Schiesspulver bei Naheschiissen mit und ohne
Projectil. Absichtlich werden sie durch Tiitowirung hervorgebracht.
Diese angebliche Hautverzierung, welche von Soldaten, Matrosen, Ar-
beitern, theils aus Muthwillen, theils aus Aberglauben (gegen das »Ver-
rufen<) hauptsiichlich an den Vorderarmen, von manchen Wilden und
Halbwilden, Siidsecinsulanern, Birmanen (Hebra's Tiitowirter von Birma)
in gitzendienerischem Aberglauben und zur Verzierung an grisseren
Hautflichen, ja am ganzen Kirper beliebt wird, wird durch Einstechen
der Haut mittelst Nadeln erzeugt, wonach sofort fiirbende Stoffe in die
Haut verrieben werden. Oft werden die Nadeln selbst mit dem Farb-
stoff beladen, oder auch eine diesen enthaltende Paste wvorher auf die
Haut aufgetragen, so dass die Nadel bei dem jedesmaligen Einstechen
mit der Farbe chargirt wird. Kohlenpulver, Schiesspulver, Zin-
nober, Indigo sind derartig verwendete Farben. Die hervorgebrachten
Figuren sind bei den genannten Individuen unserer Race Namen, Jahres-
zahlen, Herz, Kreuz und Anker (Glaube, Liebe und Hoffnung), bei den
anderen Racen iusserst complicirte, oft fast kiinstlerisch gezeichnete
Ornamente.

Zn medicinisch-kosmetischen Zwecken hat man bis vor einiger
Zeit die Tdtowirung nur an der Cornea und bei der Cheiloplastik
angewendet, und da es dabei nur auf eine intensive Farbe, hier auf ein
gleichmiissiges Roth, dort aut ein ebensolches Schwarz ankommt, so
waren die Erfolge immerhin geniigend. Andere Versuche, z. B. auf
pigmentlosen Hautstellen dureh Titowirung eine der normalen ihnliche
Farbe hervorzubringen, haben nicht so aufmunternde Resultate ergeben,
hauptsiichlich wohl deshalb, weil man nicht die richtige Farbenmischung
gefunden hat, Nach meinen eigenen Versuchen') und Erfahrungen kann
ich Folgendes tiber die eventuelle kosmetische Anwendung der Tiito-
wirung bemerken.

P l}- l-I,_ Paschkis, Ueber Titowirung wund deren Anwendung zur Deckung
mangelnder oder fehlender Hautpigmentation. Wr. med. Wochenschr. 4. 1852,
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Das Geheimniss des Erfolges liegt grisstentheils in dem Treffen
der Hautfarbe; jedoch darf man sich durch ein- oder selbst mehrmaliges
Misslingen nicht abschrecken lassen, namentlich dadurch nicht, dass die
Farbe anf der Palette trotz sorgfiltiger Mischung nicht den richtigen
Ton hat. In der Haut sieht sie niemals so aus, wie auf der Palette; es
verliert sich in jener zuniichst das Erdige und Kreidige der Farbe und
sie bekommt denselben eigenthiimlichen, matten Wachssehimmer, den die
Haut selbst hat. Namentlich hat man aber daran zu denken, dass die
Haut iiber den in ihr liegenden Farben stets als triibes Medium, als eine
gleichmiissige Lasur wirkt, durch welche dieselben in der bekannten
Weise wveriindert werden. Vor viel Roth und Braun, welche unter
der Haut einen Stich ins Bliiuliche annehmen, hat man sich deshalb
zu hiiten. Ist die Titowirung iibrigens auf das erstemal nicht gleich
gelungen, so kann sie ohneweiters auch ofters wiederholt werden.
Bei stark pigmentirten Stellen ist eine tftere Wiederholung der Procedur
fast immer niithig.

Fiir diese kosmetische Behandlung eignen sich namentlich ober-
fliichliche, pigmentlose Narben (auch ausgedehnte Impfnarben),
ferner Pigmentflecke und pigmentirte Naevi. Bei Feuermalen
sind die Erfolge nicht so vorziigliche; hier liisst sich jedoch die Elektrolyse
mit der Titowirung sehr gut verbinden.

In manchen Fiillen kann es niithig erscheinen, Titowirflecke zu
entfernen, Wenn die Deckung nicht durch erneuertes Tiitowiren mit
der entsprechenden Farbe gelingt, so entfernt man solche Flecke durch
Tiitowirung mit einer concentririen Gerbsiiure- oder Alaunlisung. Die
sehr heftigen Schmerzen dieser Operation kinnen durch vorhergehende
Cocaininjection verringert werden,

Fine abnorme Fiirbung der Haut kann auch durch Pigmentmangel
bedingt sein, und zwar ist dieser angeboren oder erworben. IDler erste
ist unter dem Namen Albinismus bekannt und kann, wenn er als totaler
auftritt, wohl kaum Gegenstand der kosmetischen Behandlung sein. Als
partieller ist er bei der kaukasischen Race selten, und seine Behandlung
ist dieselbe, wie die des erworbenen Pigmentmangels, Leukoderma.
Dieses ist entweder idiopathisch oder consecutiv. Das erstgenannte, Viti-
ligo, stellt ohne nachweisbare Ursache entstandene, mehr oder weniger
erosse, scharf umschriebene, vollkommen bleiche Hautstellen vor, in
deren Umgebung die Haut sogar dunkler als normal gefiirbt erscheint.
Diese Entfiirbung kann lange Zeit stationiir bleiben, oder es kinmnen die
Flecken sich immer mehr ausdehnen, so dass sie schliesslich den grissten
Theil der Hautoberfliche einnehmen, withrend der gesunde oder auch
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Besonders siiurehiiltige und iitherischillige PAlanzentheile haben zu diesem
Zwecke in der Kosmetik sehon ein ehrwiirdiges Alter erreicht. Eine
Paste aus Essig, Honig und bitteren Mandeln, ein Aufguss von Rettig
mit Molke (Withering), Auflegen von Citronenscheiben wurden empfohlen
und leisten unter Umstiinden gute Dienste. Nur wirken diese Mittel und
die folgenden nur langsam, indem die Epidermis oft unter Rithung sich
allmilig abstisst. Hierher gehiiren Seifenumschlige mit Borsiiure oder
Borax, Waschungen mit Spir. sapon. kalin., Einpinselungen mit ver-
diinnten Sturen (Salzsiiure); kriiftiger wirken schon Salicylsiiure oder
Veratrin, ebenso Sublimat in 0:-5—10%,, Lisung, weisser Priicipitat in
Form der bekannten Gesichtspomaden. Sehr heftig, ja manchmal nicht
ungetfiihrlich sind die concentrirten einprocentigen Sublimatlisungen, welche
zur raschen Entfernung von ausgebreiteten Pigmentflecken in der Weise
angewendet werden, dass man die Haut mit genau aneinander passenden
Leinwandstiicken gleichmiissiz belegt und diese dann bei horizontaler
Lagerung des Kranken mit jener Lisung befeuchtet und durch einige
Stunden (vier) so erhalten werden. Es entsteht eine grosse oder mehrere
kleinere Blasen, welche an der Basis angestochen werden. Darauf wird
ein indifferenter Puder gestreut und nach acht Tagen fillt die Kruste
ab, unter welcher die Haut weiss, pigmentlos erscheint (Kaposi). Dieser
Methode analog ist die von Franzosen geiibte, welche in einer energischen
Einpinselung der Pigmentflecken mit einer concentrirten Jodjodkalium-
lisung besteht. Um die umliegende Haut zu schiitzen, wird empfohlen-
sie unter Aussparung der Epheliden oder Lentigines mit einer dicken
Gummilisung zu bestreichen. In ganz analoger Weise kann man Jod-
tinctur, Schwefelpasten oder Schmierseife, letztere in Form wvon Um-
schliigen, verwenden, durch welche Proceduren die Epidermis in Blasen
emporgehoben und vollkommen verschorft und mit dem Pigment ent-
fernt wird. Ebenso kiinnen die Stellen mit Salicylsiinrepflastermull bedeckt
werden, welcher ganz iihnliche Wirkungen hervorbringt. Es kommt bei
Anwendung all’ der genannten Mittel nicht nur auf die Natur derselben,
sondern und vielleicht noch mehr auf die Art der Application und
endlich auf die Eigenschaften der zu behandelnden Haut an; dass
durch Pfaster und Umschlige die Epidermis leichter macerirt wird als
durch einfache Einpinselungen, ist bekannt. Eine Bepinselung mit dem
Borstenpinsel wirkt viel heftiger als ein Bestreichen mit einem Dachs-
oder Fischpinsel, und ebensolche Unterschiede sind bei dem einfachen
Aufschmieren und bhei dem nachdriicklichen Einreiben der Salben zu
beobachten. Besonders auffiillig ist diese z. B, bei der aus weissem
Priicipitat, Wismuthsubnitrat und irgend einem Fette bestehenden
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Stellen befindlichen, sowohl scheinbar durch den Contrast als auch
wirklich dunkler gefiirbten Stellen nach einer der genannten Methoden
zu entfiirben,

Der Glanz der Haut kann erhiht oder vermindert sein. Die Haut
erscheint glimzender, wenn sie praller als normal gespannt ist, also wenn
sie durch Entziindungsproducte, durch Exsudationen, die in ihrem Ge-
webe im Corium stattgefunden haben, geschwellt wird, oder wenn der-
artige, besonders seriise Fliissigkeiten, die Maschen des Unterhautzell-
gewebes auseinanderdriingend, die Haut dariiber tibermissig ausdehnen.
Selbstverstiindlich ist die Haut jugendlicher gesunder Individuen, die
noch ein ansehnliches Fettpolster besitzen, von lebhafterem Glanze, als
die alter oder herabgekommener junger Leute, denen das subeutane
Fettgewebe fehlt. In diesem Falle wird niecht nur die Prallheit und
Elasticitiit vermindert, sondern die Haut verliert auch Vieles von dem
ihr eigenthiimlichen Glanze; man spricht dann von glanzloser, welker,
schlaffer und, insoferne als dabei auch das Colorit ohne auffiillige Ver-
inderung des Pigmentgehaltes leidet, auch von fahler, erdfarbiger Haut.
Auch durch die griossere sichtbare Abschuppung der Epidermis, wvon
welcher weiter unten die Rede sein soll, wird der Hautglanz beein-
triichtigt, erhiht in einer das Auge ebenfalls nicht befriedigenden Weise
durch Ueberseeretion der Talgdriisen, von welcher gleichfalls noch die
Sprache sein wird. Endlich ist eine Art der Veriinderung des Haut-
glanzes zu bemerken, welche theilweise an die bereits besprochenen
Pigmentmiingel sich anschliesst; es ist dies die eigenthiimliche Erhthung
des Glanzes, welche in Folge mannigfacher Atrophien der Haut eintritt.
Am auffallendsten, aber kaum je zur kosmetischen Behandlung kommend,
sind die partiellen Atrophien an der Haut des Bauches, welche als
Schwangerschaftsnarben bezeichnet werden. Vollstindig gleichwerthig
sind die analogen Zerreissungen des subeutanen Bindegewebes an der
Haut des Gesiisses und der Oberschenkel, ebenfalls nach Graviditiit oder
nach Obesitas, Endlich gehiren hierher auch die durch auf die Haut
wirkende Traumen hervorgebrachten und in Auseinanderweichen der
tieferen Coriumschichten bei unverletzter Epidermis bestehenden localen
Hautatrophien (Kaposi, Wilson). Schliesslich kann auch der Druck
infiltrirten Gewebes in Folge von chroniseh entziindlichen Erkrankungen
der Haut im gleichen Sinne als Trauma wirken und eine Atrophie
mit eigenthiimlich qualitativer und quantitativer Veriinderung des Glanzes
hervorbringen, wie dies namentlich und fiir unseren Standpunkt am
wichtigsten der Fall ist bei chronischem Ekzem, oft wiederholtem
Gesichtserysipel. In manchen Fillen ist es schwer zu entscheiden,
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Zutreten verschwindet die Tiuschung, und die im wahren Sinne des
Wortes rauhe Wirklichkeit kimmt zum Vorschein, Die Bildung dieser
Filtchen und Runzeln beruht auf dem Lockerwerden der Befestigungen
der Haut, auf dem Schwund des subeutanen Fett- und Bindegewebes,
weiterhin auf der Abflachung der Papillen. Sie treten zu allererst an
der knapp unter dem Ohre beginnenden Partie des Halses auf, schreiten
vorwiirts bis an die Vorderfliche des letzteren, zum Kinn, um dann
schliesslich das Gesicht mehr oder weniger einzunehmen. Hier ist es
besonders die Gegend des iiusseren Augenwinkels, welche mit gegen
diesen hin convergirenden Fiiltchen (Teufelskrallen) besetzt sind, Abge-
sehen von diesen Altersrunzeln erhiilt die Haut des Gesichtes Furchen,
welche theils durch iible Gewihnung bedingt sind, wie durch das Zu-
sammenkneifen der Augen bei Kurzsichtigen, oder durch Hinaunfziehen
oder Falten der Stirne.') Uebrigens spielt bei diesen Gesichtsfalten ohne
Zweifel auch die Hereditiit eine grosse Rolle, wie man denn schon bei
ganz kleinen Kindern nebst anderen auch senkrechte Falten in der Stirn-
haut gegen die Nasenwurzel herab sicht, Falten, welche zich in der
Regel nur bei angestrengtem Nachdenken oder bei Aerger und schlimmen
Gedanken bilden. Endlich kann man auch eine traumatische oder
toxische Runzel- und Faltenbildung bei Individuen beobachten,
welche ihre Haut theils in Ausiibung ihres Berufes, theils aus Eitelkeit
mit dicken Schmink- oder Puderlagen iiberziehen. Die meisten Schminken,
welche adstringirende Metallsalze enthalten, wirken, wenn sie durch
lingere Zeit angewendet werden und besonders wenn die Haut in
der schminkfreien Zeit nicht passend gepflegt wird, in dieser verderb-
lichen Art. Da diese Mittel hauptsiichlich auf den Wangen applicirt
werden, so finden sich derartige, oft ganz scheussliche, tiefe, wie mit
dem Meissel gegrabene Furchen an diesen so hervortretenden sicht-
baren Stellen.

Was kann man gegen die Runzeln anwenden? Gegen die des
herannahenden Alters eigentlich nichts. Damit sind jedoch die Wenigsten
und zumal die Frauen nicht zufrieden. Sage man nur einer Frau, sie
werde ewig jung bleiben, wenn sie stets ihrem Alter entsprechend aus-
sche, sich bekleide, benehme! Zuniichst miichte sie doch ihre Runzeln
los werden. Die Kosmetik weiss dagegen nichts anzugeben, als moglichst

") Derartige Falten kinnen naturgemiiss auch durch anhaltenden Kummer,
durch schwere geistige Arbeit u. 8. w. hervorgebracht werden und miissen also nicht,
wie Aristoteles meint, immer einen weichen, weibischen und furchtsamen Charakter
andeuten.
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wird, ist hie und da brauchbar. Nach vorhergegangener Einreibung der
betreffenden Stellen mit Fett habe ich die Einpinselung mit Collodium
oft recht zweckentsprechend gefunden.

Der Curiositiit halber erwiihne ich folgende Methode: Zwei Schin-
heitspflisterchen werden je mit einem Seidenfaden versehen, zu beiden
Seiten der Furche aufgeklebt, die Seidenfiiden nach dem Trocknen der
Pflaster im entgegengesetzten Sinne kriiftiz angezogen und dann zu-
sammengekniipft (Debay). Zur Glittung der Furchen in den Wangen
empfiehlt man das Tragen runder (Holz-) Kugeln zwischen Wange und
Zihnen; wenn nur leider nicht gerade der Verlust der letzteren so hiiufig
der Girund jenmer Furchen wiire! Die durch Schminken wverursachten
Furchen sind wieder nur durch Schminken zu verdecken.

Die Abstossung der Epidermisschichten geht normalerweise
ganz unmerkbar vor sich; es ist physiologisch vollkommen undenkbar,
dass sie fehlt. Dagegen werden Anomalien dieser Abschuppung inso-
fern beobachtet, als die Epidermis in Form mehr oder weniger grosser
Schiippchen, kleienartigen Staubes abgestossen wird. Immer hingt
dieser kosmetische Fehler von einer zu bedeutenden oder zu geringen
Secretion der Talgdriisen ab und wird also durch Behandlung dieser
Affectionen geheilt.

Auch die Absonderung des Hauttalges ist in der Regel un-
sichtbar, und doch wird ein Fehlen desselben nicht nur durch den ver-
minderten Glanz der Haut, sondern auch durch ihr eigenthiimliches, wie
bestaubtes Aussehen eben in Folge der sichtbaren Epidermisabstossung
unangenehm bemerklich. Ein solches Fehlen des Hauttalges, Asteatosis,
ist oft Folge- oder Begleiterseheinung anderer Hautkrankheiten, oder
kann, wie spiiter noch des Weiteren dargethan wird, artificiell erzeugt
werden durch eine Anzahl chemischer Agentien (hartes Wasser, Seife,
Lauge), welche den Talg rasch verseifen, Geschieht dies durch liingere
Zeit, so kann der Zustand der Entfettung chronisch werden und die
Haut das schon bemerkte glanzlose, trockene, schiilferige oder bestaubte
Aussehen annehmen.

Viel hiiufiger als dieser Mangel wird eine Vermehrung der Talg-
secretion beobachtet. Man bezeichnet diese im Allgemeinen als Seborrhoea,
Schmeerfluss, und versteht darunter den Austritt und die Ansammlung
oriisserer Fettmassen auf der Hautoberfliche, Ist das ausgetretene Fett
fest, rein @lig oder nur wenig consistent, firnissartig, so bezeichnet
man die Seborrhoe als oleosa. In anderen Fiillen ist der Talg mit zer-
brickelten Epidermiszellen aus den Talgdriisen selbst (Kaposi) oder
auch mit reichlichen Epidermisschuppen von der Hautoberfliche her so
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stark vermischt dass die auflagernden Massen fettige und zugleich
briichize Krusten und Schuppen bilden, dann spricht man von einer
S. sicca. Es kinnen entweder einzelne Stellen der Haut oder fast
die ganze Oberfliche von Seborrhoe befallen sein. Nicht selten ist
gerade das Gesicht der Sitz der Erkrankung, wiihrend die Hiinde nie-
mals an Seborrhoe erkranken. An jenem sind Stirne, Nase, Kinn, bei
Miinnern auch die bebiéirteten Partien (wovon bei den Haaren die Rede
sein wird) die bevorzugten Stellen. Diese sind dann stets unangenehm
fettig glinzend, auch nach wiederholten Waschungen, und gewihnlich
auch schmutzig durch das leichtere Anhaften des atmosphirischen
Staubes, oder die Gegenden sind von gelblich braunen, mehr oder
weniger dicken Krusten besetzt; die Miindungen der Talgdriisen sind
zu weiten, mit einfachem oder schmutzigem Inhalte versehenen Griibchen
geworden, zwischen welchen zerstreut Comedonen und entziindete Akne-
pusteln sitzen. Wenngleich in sehr vielen Fillen entziindliche Haut-
krankheiten die Veranlassung zum Schmeerfluss abgeben und in anderen
Chlorose und anderweitige Erkrankungen oder auch die Pubertit mit
dieser abnormen Secretion in Connex stehen, so gibt es doch eine weit
grissere Anzahl, in welchen eine derartige Ursache nicht gefunden
werden kann.

Abgesehen von dem argen kosmetischen Fehler, den diese Ano-
malie constituirt, verlangt sie auch wegen der hiiufig auf dieselbe
folgenden Erkrankungen, wie Ekzem, Comedonen und Akne, eine
passende Behandlung. Dieselbe muss sich nach der Natur des
Leidens, welche sich in der Bezeichnung ausdriickt, in zwei Rich-
tungen bewegen. KEs handelt sich um die Entfernung des Fettes und
der Epidermisschuppen. Ist ersteres allein vorhanden, wie bei Seborrhoea
oleosa, so geniigt hiiufiz die Anwendung des Alkohols und des Aethers
— oder, um das Fett rascher zu entfernen, die von Alkalien, Seifen,
Borax, welche Mittel oft mit Vortheil zu combiniren sind (Spir. saponis
kalin., alkalische Seifen); im anderen Falle, wo die oft fest auflagernden
Krusten und Schuppen zu entfernen sind, ist reichliche Application von
fetten pflanzlichen, thierischen und mineralischen Oelen angezeigt, welche
jene Schuppen wohl nicht, aber den sie zusammenhaltenden Talg liisen,
sie also zum Zerfall bringen und ihre nachherige Entfernung mit Seifen,
Alkalien ete, gestatten. Sind diese einmal beseitigt, so liegt wieder eine
einfache Seborrhoea oleosa vor, welche mit den obgenannten und spiiter
zu specificirenden Mitteln noch lange Zeit behandelt werden muss,
Schliesslich sollte dem Wiederauftreten des Schmeerflusses vorgebeugt

werden, was man durch anhaltende, hiiufig auch variirende Behandlung
513
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mit loeal tonisirenden Mitteln der verschiedensten Art erreichen kann.
Alkoholische Tincturen, die spiiter zu nennenden, aus Alkohol und Essig
bestehenden Toilettewiisser, Balsamica, Schwefel, Theer und namentlich
Iehthyol leisten hier gute Dienste. Obgleich man nun im Allgemeinen
sagen kann, dass der Schmeerfluss heilbar ist, so gibt es doch gewisse,
ausserordentlich hartniickige Fille, welche selbst einer monatelangen,
sorgfiltigen, mit den verschiedensten Mitteln durchgefiihrten Cur
wenigstens insoferne widerstehen, als schon nach ganz kurzem Aus-
setzen der Bebhandlung die Seborrhoe wieder erscheint, so dass die
daran Leidenden ihr halbes Leben Jang immer oder nur mit kurzen
Intervallen in Behandlung stehen miissen., Hiufig, zumal bei jungen
weiblichen Individuen, bringen die Aenderungen im sexuellen Leben,
fast immer das Alter spontane Heilungen mit sich. Es versteht sich
von selbst, dass bei Allgemeinerkrankungen auf diese Riicksicht zu
nehmen ist, und man muss bemerken, dass eine passende Allgemein-
behandlung, z. B. der Chlorose, oft ganz allein das Verschwinden der
bis dahin allen Mitteln trotzenden Seborrhoe bewirkt.

Den Fettmangel zu heilen, ist nicht miglich; man muss sich
darauf beschriinken, das fehlende natiirliche Fett durch Salbungen zu
ersetzen. Wird der Fettmangel durch chemische Agentien bewirkt, so
sind diese selbstverstindlich in erster Linie zu meiden oder, wo dies
nicht miglich ist, das nithige Fett u. dgl. entweder nach dem Ablanf
der schiidlichen Einwirkung auf die Haut zu bringen, oder dies noch
vor der Beschiiftigung mit den genannten chemischen Agentien zu thun.
In diesem Falle wird dann durch die Verseifung dieses Fettes der Haut-
talg geschont, oder durch das Useberziehen der Haut mit einer von den
Alkalien u. s. w. nicht oder schwer angreifbaren Substanz jene und somit
auch der Hauttalg geschiitat.

Eine besondere Beriicksichtigung verdient jene Form der gestirten
Ausscheidung des Talges, welche als Comedo, Mitesser, bezeichnet
wird. Diese Mitesser sind nadelstich- bis stecknadelkopfgrosse, braune bis
schwarze Punkte in der Haut, welche vornehmlich im Gesichte, und
zwar an der Stirne, der Nasenspitze und den Nasenfliigeln, auch am
Kinne, aber auch an anderen Stellen der menschlichen Haut, wie an
der Biiste sitzen. Sie entsprechen den Miindungen der Talgdriisen und
stellen das freie, durch Schmutz, Staub veriinderte Ende eines Sebum-
pfropfes dar, weleh' letzterer die gesammte Driise ausfiillt. Uebrigens
ist die braune oder iiberhaupt dunkle Fiirbung eines Mitessers nicht nur
durch den Schmutz bedingt, der sich dem Hauttalge beimengt, sondern
es ist fast mit Sicherheit anzunehmen, dass der mit Epidermisschuppen
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der wichtigste Theil der Therapie und ist eigentlich bei derselben nie
zu entbehren. Die sehr listige und zeitraubende Procedur muss doch
jeden Tag wiederholt werden. Man kann iibrigens auch durch Ab-
reibungen, besonders mit mechanisch wirkenden Mitteln, wie z. B. Sand-
seife, die Comedonen entfernen; deren schwarze oder braune Kipfe kinnen
in manchen Fillen auch durch Wasserstoffsuperoxyd, und zwar in Form
von Waschwiissern oder Salben, entfirbt und dadurch, abgesehen wvon
dem sofort verbesserten Aussehen, auch eine Beschleunigung der defini-
tiven Heilung erreicht werden.

Jedenfalls muss aber gleichzeitig auch die Hyperseeretion der Talg-
driisen durch die friither bezeichneten Mittel: durch Seifen, Alkalien,
Alcoholica beseitigt werden. Obgleich diese Stoffe die Haut reizen, ist
es doch keineswegs zu empfehlen, auf die letztere einen auch nur indiffe-
renten Puder aufzutragen, weil ja dieser selbst wieder zu einer Ver-
stopfung der noch offenen Driisenmiindungen fiihrt und somit neuerdings
zur Mitesserbildung Anlass geben kann. Es soll hier noch bemerkt
werden, dass aus demselben Grunde bei Seborrhoe iiberhaupt das be-
sonders von Damen beliebte Einpudern des Gesichtes nicht genug getadelt
werden kann.

Auch die Secretion der Schweissdriisen ist hiiufiz Anomalien
unterworfen. Von einer schiinen Haut verlangt man, dass die Schweiss-
secretion imperceptibel sei, obwohl eine gewisse Quantitiit des Schweisses
zur kosmetischen Vollkommenheit gehirt. In der That erscheint bei
Individuen, bei denen entweder in Folge von manchen Hautkrankheiten
oder von Allgemeinerkrankungen (Diabetes) die Schweisssecretion ver-
mindert ist oder vollstiindig versiegt — Anidrosis — die Haut im Ganzen
oder einzelne Gebiete derselben trocken und spriide.

Die Schweisssecretion kann nun sowohl nach Quantitiit als nach
Qualitiit anomal sein. Die nach der Quantitit vermehrte, als Hyperidrosis
bezeichnete Secretion kann eine universale oder eine locale sein. Die
letztere ist hauptsiichlich Gegenstand der kosmetischen Behandlung. Sie
tritt gewthnlich habituell am Gesichte, an der behaarten Kopfhaut, an
der Haut der Achselhihle und der Schenkelbeugen, unter der Brust bei
Frauen, in der Rima ani und an Flachhand und Fusssohle auf; an
diesen Orten selbst sind hiinfig kleinere Partien, z. B. nur die Ferse
oder die Finger Sitz der Erkrankung. Der an diesen Stellen producirte
massenhafte Schweiss gleicht in der Regel der normalen Schweissfliissig-
keit und ist nur wegen des Stagnirens desselben an gewissen Stellen
und seiner Vermengung mit Epidermisresten und Fett der Zersetzung
leichter ausgesetzt, wodurch zum Theile dann die iiblen Geriiche zu
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Stande kommen. Man kann sagen, dass jedes Individuum seinen speci-
fisch riechenden Schweiss producirt. Fiir den Nebenmenschen unangenehm
wird dieser Geruch, der auch an den einzelnen genannten Kirperstellen
speeifisch zu sein scheint, eben erst durch die genannten Uebelstiinde,
Wodurch die iibermiissige Schweisssecretion hervorgebracht wird, ist
noch immer nicht aufgeklirt, wenn man auch fiir gewisse Fille und
gewisse Localitiiten, unter denen aber gerade die genannten nicht sind,
hiufig eine Nervenreflexaction annehmen kann. Die eigentliche, uns
beschiiftigende locale Hyperidrosis ist uns in ihrem Zustandekommen
unklar. Von den genannten Localititen sind zugleich wegen der ver-
iinderten Qualitiit des Schweisses am wichtigsten Achselhihlen, Hiinde
und Fiisse. In der Achselhithle und an den Fiissen und auch an anderen
Stellen kann die Hyperidrosis weitere Erkrankungen der Haut, wie
Ekzem und Rhagadenbildung, zur Folge haben. Die Schweisse in der
Achselhihle kommen bei Franen und Minnern, hiufiger bei ersteren
vor und sind einerseits wegen des iiblen Geruches, andererseits wegen
der Verfirbung der Kleidungsstiicke und wegen des Zerreissens der-
selben unangenehm. Die die Kleidung allerdings schiitzenden Schweiss-
blitter, Einlagen aus Kautschuk oder Wachstaffet, tragen durch die
Behinderung der Verdunstung zur Erhihung des Uebels ein Betriicht-
liches bei; etwas besser in dieser Hinsicht sind die in neuerer Zeit an-
gewendeten Einlagen aus Rehleder.

Der Schweiss an den Handtellern ist, obwohl er keinen unan-
genehmen Geruch verbreitet, sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir
die Umgebung sehr unangenehm. Solche Hiinde fiihlen sich feucht,
kiihl und klebrig an, etwa wie wenn man einen Frosch anfassen
wiirde. — »Ein solcher Zustand macht die Hand der schinsten Dame
weniger begehrlich zum Erfassen und mag gar oft selbst die Glut
entgegengebrachter Liebe abgekiihlt haben.« (Kaposi) Die Hand er-
scheint, so oft sie auch gewaschen und abgetrocknet wird, immer wieder
mit kleinen Schweisstripfchen bedeckt; bei lingerer Dauer dieses Zu-
standes kann unter Umstinden die Epidermis zart, manchmal weisslich
gefiirbt, selten hie und da mit Blischen besetzt erscheinen. Das Ab-
wischen und das Abwaschen der Hinde niitzt nichts. Die Hand-
schweisse finden sich in jedem Alter, bei jedem Geschlechte, hiufiger
bei jugendlichen Individuen, zumal bei der Pubertiitsperiode, viel-
leicht etwas vorwiegend bei Midehen. Gewisse Allgemeinerkrankungen,
hauptsiichlich Ernihrungsstirungen — Chlorose — scheinen eine
grissere Disposition zu diesem Leiden zu schaffen. Dasselbe kann in
golchen Fiillen und auch sonst wohl manchmal spontan wverschwinden,
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in anderen Fillen bleibt es durch lange Zeit trotz jedweder Behandlung
stationiir.

Noch unangenehmer als die beiden genannten Hypersecretionen
ist der habituelle Fussschweiss; einerseits deshalb, weil durch denselben
die Oberhaut an den Zehenspitzen und Fusssohlen aufgelockert und er-
weicht, und demzufolge rissig und dann jeder Druck, also auch das Aunf-
treten, schmerzhaft empfunden wird, als auch deshalb, weil durch die
Stagnation des Secretes ein hichst penetranter unangenehmer Geruch
entsteht. An diesem letzteren ist nicht nur die Zersetzung des Schweisses
selbst, sondern anch das Faulen der losgelisten Epidermis und der Sebum-
massen zwischen den Zehen schuld, Dieser ausserordentlich iible Ge-
ruch wird den an diesen Stellen ja besonders eng anliegenden Kleidungs-
stiicken, den Striimpfen, Socken, Schuhen, durch deren Impriignirung
mit dem Schweiss mitgetheilt und diese Kleidungsstiicke sind es dem-
gemiiss, welche die eigentliche Ursache fiir die Bromidrosis, den Stink-
schweiss, abgeben. Mit der Entfernung derselben ist in der Regel der
itble Geruch entfernt; sorgfiltiz gewaschene, unbekleidet gelassene Fiisse
haben in der That keinen iiblen Geruch. Ebenso wie die Kleidungs-
stiicke bei Achselschweissen ruinirt und die Handschuhe bei Hand-
schweissen fleckig und hart werden, ebenso wird auch die Fussbekleidung
derartiger Individuen morsch und briichig. Diese Schweisse kommen bei
beiden Geschlechtern in jedemLebensalter vor und kinnen manchmal von
den Kinderjahren bis ins reife Lebensalter hinein andauern; jedoch
schwinden auch sie, allerdings viel seltener als Handschweisse, manchmal
spontan. Sie werden selbstverstiindlich durch grissere Anstrengungen
mit den Fiissen leichter hervorgerufen, und es kann eine solche locale,
nicht habituelle Hyperidrosis pedum oft dieselben iusserst unangenehmen
Folgeerscheinungen haben, wie ein habitueller Fussschweiss. Bei manchen
Individuen kommen Hand- und Fussschweisse vergesellschaftet vor,
hiinfiger tritt jedes allein auf.

Abgesehen von dem iiblen Geruch, welcher durch die Zersetzung
des Schweisses und der anderen Hautseerete, sowie der Epidermismassen
in Folge der Stagnation oder der Imbibirung der Kleidungsstiicke auf-
tritt, kommen specifische Geriiche, wenn iiberhaupt, nur ganz ausnahms-
weise vor; ich erinnere mich, von Professor Jarisch gehirt zu haben,
dass er einen Fall von Bromidrosis beobachtet habe, bei welchem der
‘Geruch des iiberall abgesonderten Schweisses frappant an den Pferde-
stall erinnerte,

Andere qualitative Veriinderungen des Schweisses betreffen die
Farbe. Es werden Fiille von Chromidrosis berichtet, in welchen der
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Schweiss gelb, blan, griin und schwarz abgefiirbt haben soll. Bliulich
gefirbten und gelben bis orangerothen Schweiss, besonders den letz-
teren, findet man nicht selten. Den letzteren soll man namentlich in
den Achselhohlen bei rothhaarigen Personen antreffen (Kaposi). Inter-
essant, aber von unserem Standpunkte aus nicht besonders wichtig, ist
das Vorkommen von Harnstoff-im Schweisse. Besonders zu bemerken
ist, dass an Orten der iibermiissigen Secretion und Stagnation des
Schweisses, wo sich zugleich Haare finden, zumal in der Achselhihle,
aber auch an den Pubes und in der Genitocruralfalte, die Haare hiufig
mit mehr oder weniger grossen, harten, kugel- oder wurstfirmigen, gelben
bis braunen Kornchenaggregaten besetzt gefunden werden. Diese Knoten
sitzen sehr fest an den Haaren an und erweisen sich unter dem Mikro-
skope als gelbe (durch Kalilauge dunkler werdende), mit Epidermiszellen
untermischte fettige Schollen.

Die Behandlung der Hyperidrosis localis besteht wor Allem in
Liiufig wiederholten Waschungen, sowohl mit Wasser, als auch mit allen
Substanzen, welche den Tonus der Gewebe iiberhaupt erhiihen, also:
Alkohol, verdiinnte Siiuren, Gerbsiiure und ihre Priiparate, Alann u. s, w.
In manchen Fiillen werden Sublimat, Salicylsiiure, Naphthol gute Dienste
leisten. Ein sehr wichtiges Erforderniss bei der Behandlung der Hyper-
idrosis ist die Isolirung schwitzender Hautfliichen von einander. Hierzu
eignen sich besonders auch Mittel, welche den Schweiss selbst aufsaugen,
also alle Arten von Puder, welche dann am besten entweder als Streu-
pulver oder in Form von mit denselben impriignirten Wattebéuschchen
angewendet werden. Hiufig erweist sich, besonders bei hiberen Graden
habitueller Schweisse, und zwar sowohl der Achselhihle als der Hiinde
und Fiisse, das Unguentum Diachylon Hebra vortrefflich. Am aller-
wichtigsten sind jedenfalls moglichst hiiufiz vorzunehmende Reinigungen
und hiiufiger Wechsel der Kleidungsstiicke, welche selbst immer wieder
liingere Zeit geliifiet werden sollen. Die Art und Weise, in welcher diese
Behandlungen vorgenommen werden, richtet sich auch nach der betroffenen
Localitiit. Dort, wo Haare vorhanden sind, ist es nothwendig, diese von
den schon erwiihnten Auflagerungen durch reichliche Waschungen mit
Seife, am besten mit Kaliseife, zu befreien, welche Waschungen zugleich
auch am besten geeignet sind, den iiblen Geruch zu beseitigen. Darauf
folgt nun, z B. in den Achselhthlen, das Befeuchten mit einer der ge-
nannten, am besten alkoholischen Fliissigkeiten, welche man daselbst
eintrocknen liisst. Bei der Behandlung der Achselhhlenschweisse kommen
die vielfach empfohlenen, hochparfumirten vinaigres de toilette zur
ausgiebigsten Verwendung. Sie haben da, wenn man nur andererseits
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sich stets vor Augen hilt, dass die Mischung eines Wohlgeruches mit
einem iiblen Geruch unleidlich, und dass der letztere jedenfalls vorher
zu beseitigen ist, in der That ihren richtigen Platz, weil schon der in
denselben enthaltene Essig und Alkohol direct Heilmittel darstellen. Bei
der Behandlung der Fussschweisse ist, wie in allen diesen Fiillen, gleich-
falls auf die ausgiebigste Reinigung grosses Gewicht zu legen. Besonders
sind die in den Zwischenrdiumen zwischen den einzelnen Zehen befind-
lichen Epidermisschichten stets moglichst zu entfernen. Erst nach der
Reinigung hat dann die jeweilige Behandlung zu erfolgen; als vortreff-
lich hat sich in vielen Fillen von nicht iibermiissiger Hyperidrosis pedum
das allabendliche Waschen mit Spirit. vin. gallie. erwiesen. Das
hiiufig offenbar in Hinsicht anf seine desodorisirende Wirkung empfohlene
Kalinm hypermanganicum kann natiirlich nur dort angewendet werden,
wo die dadurch veranlasste Braunfirbung der Haut nicht dagegen spricht,
also an den Fiissen, eventuell unter den Achseln. Die Application dieses
Mittels in Pulverform, anderen indifferenten Pulvern zugemischt (Bardet),
ist besonders an sichtbaren Kirperstellen, wie an der Biiste der Damen,
auch in kosmetischer Beziehung sinnlos. Wenn die einfacheren Mittel,
wie Waschwiisser oder Pulver, welch’ letztere auch zum Einstreuen in
die Kleidungsstiicke, Striimpfe und Schuhe verwendet werden, erfolglos
bleiben, so empfiehlt sich die Anwendung der zuletzt genannten Hebra-
schen Salbe. Man applicirt diese in bekannter Weise in der Art, dass
die gewaschenen und abgetrockneten Fiisse in einen mit dieser Salbe
messerriickendick bestrichenen Leinwandfleck eingehiillt werden, wobei
darauf Riicksicht zu nehmen ist, dass auch in die Zwischenriume
zwischen den einzelnen Zehen derartige, durch Baumwollbiiuschchen
auseinander gehaltene Flecken zu legen sind. Ist der Kranke in der
Lage, sich eine Zeit lang seinen Geschiiften entziehen zu kionnen, so
heilt die Hyperidrosis bei kurzer Bettruhe rascher. Im anderen Falle
miissen neue, bisher noch nicht getragene Kleidungsstiicke angelegt werden.
Die Salbe wird nach 24 Stunden erneuert, nachdem der Fuss zuvor
nicht abgewaschen, sondern nur mit Baumwolle und Puder gereinigt
wurde. In der Regel ist nach einem Zeitraume von 1—3 Wochen die
Cur beendigt und es wird bis zur Abstossung der oberflichlichen Epi-
dermisschichten, nach weleher der Kranke die Fiisse wieder waschen
darf, nur immer reichlich Puder eingestreut. Selbstverstindlich soll
nachher irgend eine der leichteren Behandlungsmethoden, entweder das
Waschen mit alkoholischen oder sauren Fliissigkeiten, oder das KEin-
streuen von medicinalem Puder fortgesetzt werden. Riicksichtlich des
letzteren sei hier noch bemerkt, dass besonders die Salicylsiiure, aber
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auch die Weinsiiure, welche sehr gerne solchen Fusspulvern zugesetat
werden, bei empfindlicher Epidermis hiiufig selbst Erosionen, Rhagaden
u. dgl. verursachen kinnen. Endlich warne ich hier, wie spiiter noch
besonders hervorgehoben werden soll, nachdriicklich vor dem reichlichen
Zusatz von Pflanzenpulvern, welche durch Quellung und durch dieselbe
verursachten Druck auf die Haut schiidlich wirken kinnen; sie sind am
besten ganz zu vermeiden. Auch bei den Achselschweissen kann in
besonders hartniickigen Fiillen das Unguentum Diachylon mit Vortheil
verwendet werden.

Ich kann nicht unterlassen, hier gleichfalls auf die von allen Der-
matologen betonte Beobachtung hinweisen, dass gegeniiber einem viel
bestehenden Vorurtheile die Behandlung aller dieser localen Hyperidrosen
keinen iiblen Einfluss auf den Organismus ausiibt, Da die Secretion
des Schweisses durch eine Anzahl innerlich zu gebender Arzneimittel
entschieden eingeschriinkt wird, so hat man auch versucht, die locale
Hyperidrose durch derartige Mittel zu bekiémpfen. Als solche Mittel hat
man schon in den iiltesten Zeiten (Dioskorides, Oribasius) jene angesehen,
welche die Nierensecretion steigern. Die alten Griechen und auch moderne
Aerzte haben z. B. ein innerlich zu nehmendes Decoet von Artischoken-
wurzeln empfohlen; in neuerer Zeit versuchte man Mittel, von denen
eine directe Beschriinkung der Schweisssecretion bekannt ist, z. B. Atropin
und Agaricin. Diese Mittel, welche einen geradezu ausgezeichneten Effeet
bei allgemeinen Hyperidrosen, z. B. bei den Nachtschweissen der Phthi-
siker, haben, kiénnen auch bei den in Rede stehenden Erkrankungen
manchmal mit gutem, wenn auch oft nur voriibergehendem Erfolge an-
gewendet werden.

Die Gleichfirmigkeit und Schinheit der Haut wird auch beein-
triichtigt durch eine Anzahl von Erkrankungen derselben, welche her-
kiimmlicherweise als in das Gebiet der Kosmetik gehirend betrachtet
werden; es sind dies die Schwiclen, die Hiihneraugen, die Warzen und
die Frostbeulen.

Die Schwielen (Callositas, Tylosis, Tyloma), sind linsenfirmige, gelbe
oder briiunliche, hornartige, derbe oder ziihe, an der Unterlage fest an-
haftende, wenig empfindliche Verdickungen der Haut, auf welchen die
normale Zeichnung der letzteren nur wenig sichtbar ist. Sie sind im
Centrum am dicksten, 2—5 und mehr Millimeter dick, am Rande all-
miilig diinner werdend, und bestehen aus horizontal parallel geschichteten
Hornzellen. Weitaus in den meisten Fillen entsteht die Schwiele durch
eine fiussere Ursache, nur selten idiopathisch. Diese letztere verschwindet
héufiz spontan. Die iiussere Ursache kann eine mechanische sein: oft
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wiederholter Druck einer Hautstelle gegen den unterliegenden Knochen,
oder eine chemische: Einwirkung von Laugen, Mineralsiiuren u. dgl.
Die Druckschwielen gehiren zur normalen Haut an der Ferse und an
dem vorderen Theil der Fusssohle, jedoch kinnen sie auch hier durch
derbe Beschuhung zu anomaler Dicke anwachsen. Aehnliche Schwielen
entstehen unter Bruchbiindern, unter Miedern und am allerhéiunfigsten in
der Flachhand. Hiufig entsteht diese Schwiele, wenn der Druck nur
selten und dann aber intentiv ausgeiibt wird, aus einer manchmal
wiederholt gebildeten Blase. Derartige Schwielen beobachtet man z. B.
an der Flachhand junger Midchen, welche eben in die Geheimnisse der
Hauswirthschaft eingeweiht werden, ferner bei Leuten, welche dem
Ruder- und Turnsport w. a. dgl. huldigen. Bei Handwerkern sind die-
selben als sogenannte Gewerbeschwielen sehr ausgedehnt und in ihrem
Sitze fiir jedes einzelne Gewerbe fast charakteristisch. Obgleich die-
selben die Haut gegen weitere schiidliche Einfliisse schiitzen, so werden
sie doch einerseits durch verminderte Tastempfindung, andererseits durch
schmerzhafte, bis ins Corium reichende Rhagaden listig.

Die Heilung der Schwielen besteht sehr einfach in der Er-
weichung und Ablisung derselben; am allereinfachsten aber in der
Beseitigung der schiidlichen Ursache. Das Erweichen wird durch warme
Biider, durch Dunstumschliige, durch Einhiillen in impermeable Stoffe,
endlich durch alle Mittel bewerkstelligt, welche die Hornsubstanz zum
Aufquellen oder zur Liosung bringen, also durech Laugen, Siuren
u, dgl; am zweckmiissigsten ist wohl ein leicht alkalisches locales
Bad und das Bedecken mit Salicylguttaperchapflastermull
unter Beobachtung der Vorsicht, dass nur die Schwiele von diesem be-
deckt wird.

Das Hiihnerauge, Leichdorn, Clavus, unterscheidet sich von der
Schwiele dadurch, dass es nicht flach auf der Haut aufsitzt, sondern
dass die umschriebene Hornhautverdickung mit einem vertical und central
aufsitzenden Zapfen, welcher dem ganzen Gebilde die Gestalt eines Nagels
verleiht, in die Haut eingepflanzt ist. Auch das Hithnerauge besteht, gleich-
wie die Schwiele, aus iibereinander gelagerten, parallel geschichteten
Hornzellen, welche hie und da durch ausgetretenen Blutfarbstoff roth
bis braun gefiirbt erscheinen. Die Leichderne werden gleichfalls gewiihn-
lich durch continuirlichen Druck auf die Haut gegen die knicherne
Unterlage erzeugt und nur ausnahmsweise entstehen dieselben spontan.
Jedoch schzint die Haut mancher Individuen zur Bildung derselben
besonders disponirt zu sein. Man beobachtet die Hithneraugen fast nur
an den Fiissen, und zwar sowohl an den Zehen, gewihnlich iiber den
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relativ. nicht sehr selten sogar zu schweren Erkrankungen (Tetanus)
Veranlassung geben, ja selbst den Tod herbeifithren kinnen, so sollte
der Arzt nicht zu vornehm sein, diese kleineren Operationen selbst
auszufiihren, und sie nicht medicinisch vollkommen ungebildeten, oft auch
nicht einmal erfahrenen Personen iiberlassen. Das »minima non curat
praetore< hat hier gewiss keine Berechtigung. Das Abfeilen der Hiihner-
augen mit einer feinen Stahlfeile hat nur palliativen Effect. Hiihner-
augenringe aus Kautschuk, Leder oder Watte sind nur prophylaktisch
von Nutzen.

Die Warzen, Verrucae, sind rundliche, hickerige, glatte oder zer-
kliiftete, entweder hautfarbige oder dunkler pigmentirte Auswiichse der
Haut. Sie sind entweder angeboren, meist aber erworben. Die ersteren
sind fast immer dunkel gefirbt und mit hypertrophischen Haaren besetzt.
Die erworbenen unterscheidet man nach ihrer Form als flache (Verruea
plana) oder als harte halbkugelige, glatte (Verruca glabra), oder drusige
(Akrothymion) Warzen. Sie bestehen durchwegs aus hypertrophirten,
mit erweiterten und verlingerten Gefiissen versehenen Papillen, aunf
welchen ein miichtiges Lager der Schleimschicht aufsitzt. Sie entstehen
subepidermidal; spiiter erst wird die Epidermis hervorgewilbt und immer
mehr verdichtet. Die Warzen erscheinen entweder langsam oder rasch,
subacut an den Hinden, den Fliissen, im Gesichte, am behaarten Kopfe
meist jugendlicher Individuen, bestehen durch lingere Zeit, Monate und
Jahre, ja selbst das ganze Leben hindurch, kiénnen aber auch spontan
wieder verschwinden. Ueber die Ursache ihrer Entwicklung ist man
im Unklaren, Sie sind nicht ansteckend., Auf ihrer spontanen Involution
beruht vermuthlich auch die Thatsache, welche man manchmal zu
beobachten Gelegenheit hat, dass nimlich nach der operativen oder
medicamenttsen Entfernung einer Warze die iibrigen spontan wver-
schwinden.

Unter den zahlreichen Mitteln, welche zur Beseitigung derselben
empfohlen werden, figuriren einige uralte Specifica, welche auch heute
noch hie und da als Volksmittel verwendet werden; hierher gehiirt der
Saft von Chelidoninm, vom Feigenbaum, vom Ephen, vom Wasser-
schierling u. s, w. Sogar Taubenkoth und Ziegenmist, in Essig vertheilt,
galten als Warzenmittel. Am einfachsten und besten ist jedenfalls die
Aetzung mit Alkalien (Kali causticum), concentrirten Mineral-
siiuren, wie Salpetersiiure, Schwefelsiiurepaste, Chromsiure oder con-
centrirter Essigsiiure, ferner das Aetzen mit Eisenchlorid oder Sublimat,
endlich das Bedecken der Warzen mit grauem Pflaster, welchem
etwas arsenige Siure beigemengt wurde (Unna). Das Aetzen mit dem
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und sind zumal an den Hiinden, welche sie oft auf grosse Strecken
hin einnehmen, und im Gesichte #usserst entstellend, Obwohl ab und
zu bei jedem Menschen Frostbeulen beobachtet werden kionnen, scheint
es doch sicher, dass gewisse Individuen, besonders schlecht geniihrte
und aniimische beider Geschlechter, viel leichter zu Frostbeulen disponirt
sind, indem solche bei jenen schon bei verhiiltnissmiissig nicht sehr
niederen Temperaturen (4—5" R.) entstehen. Auch die Bekleidung hat
auf das Erscheinen von Frostbeulen einen gewissen Einfluss, da man
ihr hiinfizeres Auftreten bei knapp anliegenden, die Cireulation hemmen-
den Handschuhen oder Schuhen sehr oft beobachten kann. Endlich ist
noch zu erwithnen, dass die Disposition zu Frostbeulen im Laufe der
Zeit ohne einen nachweisbaren Grund vermindert werden kann.

Die Behandlung der Pernionen ist eine prophylaktische und cura-
tive. Die erstere besteht darin, dass die zu Frostbeulen Disponirten schon
bei nur miissig niedriger Temperatur geniigend weite und warme Fuss-
und Handbekleidung tragen, wobei jedoch derartige mit Pelz gefiitterte
Kleidungsstiicke entschieden auszuschliessen sind. Ferner ist ein rascher
Temperaturwechsel moglichst zu meiden; darauf beruht wohl die
gute Wirkung von schon im Herbste anzulegenden und auch wiihrend
der Nachtruhe zu tragenden wollenen Socken. Weiters sind auch zu
meiden warme Hand- und Fussbiider, welche die Haut den Temperatur-
einflissen zugiinglicher machen. Man wird im Gegentheile kalte
Waschungen und Abreibungen der Hiinde und Fiisse mit Vortheil
empfehlen kinnen.

Unter den zahlreichen Mitteln, welche zur Behandlung schon be-
stehender Frostbeulen empfohlen werden, verdienen pur die adstrin-
girenden und tonisirenden Mittel einige Beachtung. Hierher gehiiren
verdiinnte Mineral- und andere Siiuren (Salpeter-, Citronensiure),
Gerbsiure und ihre Priiparate, Borax, Alaun, Bleisalze, endlich noch
Jod. Die iibrigen empfohlenen Mittel, wie Balsame, Bider von heissem
Tischlerleim, Bierhefe u. dgl. zeigen nur die Unverlisslichkeit jedes ein-
zelnen (Kaposi). Die geschwiirigen oder excoriirten Pernionen sind nach
allgemeinen chirurgischen Grundsiitzen zu behandeln. In vielen Fiillen
wird es sich darum handeln, miglichst rasch die hiissliche livide Rothe
zu verbergen, und dann wird man, abgesehen von den genannten Siiuren,
zu deckenden Schminksalben, eventuell in Verbindung damit zu decken-
dem Puder greifen miissen.

Man ersieht aus dem Gesagten, dass die Kosmetik der Haut nach
den einzelnen zu behandelnden Korperstellen eine verschiedene ist.
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Auf die Korperoberfliche wirkt es in zweifacher Art, indem es
gewisse, auf dieselbe ausgeschiedene Substanzen, vornehmlich die Salze,
einen Theil der Fettsiuren und manche Eiweisskirper lost und anderer-
seits einen Theil der Gewebe zur Quellung bringt.

Bei rasch voriibergehender Application, also etwa beim Eintauchen
des Kirpers in kaltes Wasser oder bei sehr kurzen Biidern, kann der
erste Theil der Wirkung nur wenig, der zweite iiberhaupt kaum zur
Geltang kommen, da die unverletzte Epidermis vom Wasser nicht
durchdrungen wird und aus diesem Grunde auch eine Quellung nicht
stattfinden kann. Wird dagegen die Dauer des Contactes der Haut mit
dem Wasser verliingert, oder wird dasselbe, wie beim Waschen und
Frottiren, stark bewegt oder in htherer Temperatur applicirt, so erfolgt
einerseits eine Liisung auf der Haut angesammelter Substanzen, weiters
die mechanische Entfernung der obersten Epithelschichten, welche
schon wegen ihres normalen Fettgehaltes den Zutritt des Wassers zu
den tieferen Schichten hindern, und schliesslich direct die Quellung dieser
letzteren,

Diese Quellung der Gewebe, welche sofort sichtbar ist, erfolgt
iibrigens unter der Einwirkung des Wassers und seiner Dimpfe auch
aus einem anderen Grunde.

In dem indifferent temperirten Bade, dessen Wiirme der Kérper-
wiirme nahe oder gleich ist, hirt die Perspiration auf, es findet keine
Schweissausscheidung statt, sondern die auszuscheidende Fliissigkeit wird
von der Haut zuriickgehalten; ') daher Succulenz derselben. Man kann
also eine Quellung durch Imbibition und eine Quellung durch verhin-
derte Ausscheidung annehmen. Durch die vermehrte Quellung, sei sie
nun auf die eine oder andere Weise entstanden, und durch den Einfluss,
welchen das héher oder niedriger temperirte Wasser auf die Gefiisse, die
erweitert oder verengert werden, ausiibt, wird der Stoffwechsel in der
Haut beeinflusst. Es kommt zu einer Vermehrung oder Verminderung
der Schweissabsonderung, welche andererseits auch von dem individuell
verschiedenen Wassergehalt der Haut abhiingt.

Die Erniihrung des Individuums wird durch die methodische Ver-
wendung des Wassers verbessert und triigt nun ihrerseits gleichfalls zur
besseren Ernihrung der Haut und zur Verschinerung der letzteren bei.
Auch die Contraction oder Erschlaffung der Geflisse und damit die
Hautfarbe wird durch die lingere Anwendung von Bidern auf die Dauer
gedindert,

1Vl hiezu Winternitz, Hydrotherapiein v, Ziemssen's Handbuch, IT. Leipzig 1881.
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Nicht zu unterschiitzen ist der Einfluss, den die methodische An-
wendung des kalten Wassers auf die Gewdhnung an niedere Tempe-
raturen hat; die Haut wird »abgehiirtet und sie selbst sowie mit ihr
der iibrige Korper gegen Erkiiltungen minder empfindlich.

Von den Erkrankungsformen, welche unter Einhaltung des betonten
Gesichtspunktes vorziiglich fiir die Wasserbehandlung sich eignen, sind
zu nennen: allgemeine Bliisse, schlechtes Colorit der Haut, seien diese
durch Anémie, durch allgemeine schlechte Erniihrung oder nur durch
locale Ursachen bedingt; hier sind Warmwassercuren, die Anwendung
laner bis warmer Halbbider, Abreibungen und Einpackungen am Platze.
Allzu starke Firbung der Haut durch starke Fiillung der Hautgefiisse
erheischt, wenn allgemein, die Anwendung kalten oder sehr kalten
bewegten Wassers; bei blos localen, auf einzelne Districte beschriinkten
Blutiiberfiillungen der Haut werden derivatorische Applicationen an ent-
fernten Stellen, bei Rithung des Gesichtes heisse Fussbiider vortheilhaft
sein. Auch jene fliichtigen Hyperdimien der Haut, welche sich hiiufig
unter dem linger davernden Einflusse zu hoher oder zu niedriger Luft-
temperaturen entwickeln (Erythema fugax), werden theils durch ab-
hirtende kiihle Bader, theils durch local angewendetes kaltes Wasser
beseitigt. Nicht minder heilkriftig erweist sich dieses bei iibermiissiger
Schweisssecretion. Abreibungen mit kaltem Wasser und eine dem ein-
zelnen Falle angepasste combinirte Behandlung mit einem der iibrigen
spiiter zu nennenden Mittel fiihren hier oft rasch zu einem giinstigen
Ausgang.

Der Contraindicationen fiir die Anwendung des Wassers als
Waschmittel gibt es wenige. s gibt Individuen, deren Haut entweder
eine bestimmte Art von Wasser (zu bartes) oder Wasser mit Seife und
zeitweise Wasser iiberhaupt nicht ertriigt. Das gilt besonders von der
zarten Gesichtshaut. Die consequente Anwendung des kalten Wassers
als Bad oder Douche fiir die behaarte Kopfhaut begiinstigt, wie viel-
filtiz zu constatiren ist, das vorzeitige Ausfallen der Haare. Die metho-
dische Application des warmen oder des kalten Wassers dagegen kann
iirztlicherseits auns verschiedenen Griinden untersagt werden. Warme
Biider, im Uebermass genommen, machen die Haut schlaff, erweitern
deren Geflisse und vermindern ihre Resistenz gegen atmosphiirische Ein-
flisse. Auf den iibermiissigen Gebrauch kalter Biider passt zum Theile
die Beschreibung, welche Winternitz von einem Wasserfanatiker gibt:
»Die Haut ist lederartig trocken, unelastisch, fettlos, blutarm und macht
den Eindruck eines leblosen Gewebes.« Als mittlere Zeit fiir den Gebrauch
des Bades gilt ein Zwischenraum von 8 bis 14 Tagen; es sollten in der

g%
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Regel, von Verordnungen fiir einzelne Fiille und von den kalten Biidern
in der heissen Sommerzeit abgesehen, laue Bider eventuell mit nach-
folgender kiihler Douche genommen und bei einer rationellen Haut-
pflege auch die kalten Biider des Sommers hie und da durch ein
laues Bad unterbrochen werden.

Das Wasser wird kaum je als chemische Verbindung H,0 ange-
wendet, sondern in der Form des Quell, Fluss- oder Brunnenwassers,
das sind Lisungen verschiedener Salze in gewissen Verhiiltnissen in
Wasser. Die Wiisser, welche sich nicht zum Genusse eignen, sind in
vielen Fiillen auch zur Waschung und zum Bade unpassend. Ein Wasser,
welches grosse (Quantitiiten von Ammoniak, salpetriger und Salpetersiiure,
oder von organischer Substanz enthilt, wird man, wenn miglich, zum
Waschen der Haut nicht verwenden. Noch wiel mehr gilt dies von
Wiissern, welche makroskopisch sichtbaren Schmutz, sei er nun orga-
nischer oder anorganischer Natur, enthalten. Aber auch Wasser, welches
sonst zum Genusse ganz vortrefflich ist, kann, reichlich und ohne Zuthat
zum Waschen und Baden verwendet, direct schiidlich sein. Das gilt ins-
besondere von den harten Wiissern, dem Brunnen- und unserem aus-
gezeichneten Hochquellenwasser. Ihr Gehalt an Kalk- und Magnesium-
salzen, anf deren Anwesenheit ihre grosse Hiirte beruht, macht die feinere
Haut, besonders des Gesichtes und der Hiinde, raub, spriide, wie bestanbt,

Es ist gewiss kein Aberglaube und recht empfehlenswerth, zu den
gewihnlichen Waschungen des Gesichtes und der Hiinde, noch besser
der gesammten Kirperoberfliche Regenwasser oder Flusswasser zu ver-
wenden, wenn auch durch die Anwendung derselben gewiss nichtewige
Jugend und Schinheit erzielt wird. Wo Fluss- oder Regenwasser nicht
leicht erhiltlich ist;, kann das harte Wasser durch lingeres Kochen
allein oder durch Zusatz von Seife, oder von etwas Soda oder Potasche
von den schiidlichen Kalkverbindungen befreit und dann ebenfalls ohne
Schaden angewendet werden.

Zusiitze von Seife, Soda, Potasche verbessern nicht nur hartes
Wasser, sondern miissen gemacht werden, wenn es sich nicht um ein-
fache Erfrischung, sondern um Reinigung oder um kosmetische Therapie
handelt. Andere mehr oder minder wirksame Badezusiitze sind zuniichst
die Aromata, welche die Waschung oder das Bad angenehmer machen.
Die zweifellos erfrischende Wirkung derselben ist sowobl durch ibren
Gernch als durch den wvon ihnen wverursachten leichten Hautreiz zu
erkliren. In gewisser Hinsicht wirken anch Zusitze von Salzen und
von Mineralsiiuren fihnlich. Diesen und den gerbsiiurehaltigen, zusammen
als tonisirende Bider und Waschungen bezeichneten, stehen die
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erweichenden gegeniiber, bei denen verschiedene Schleime, Leim und
dergleichen mehr zugesetzt werden. Einer Anzahl der letzteren kommt
ein directer kosmetischer Werth zu, indem sie eine weiche, zarte Haut
vor der zu energischen Einwirkung namentlich zu harten Wassers
schiitzen, andere dienen hauptsiichlich dazu, eine gewisse Temperatur,
vornehmlich des Bades, zu erhalten.

So wenig von Arzneistoffen zu halten ist, welche zum Zwecke
der Resorption und Allgemeinwirkung im Badewasser gelist werden,
so grosse Wichtigkeit besitzen die gedachten Zusiitze, welche nicht nur
selbst auf die Haut einwirken, sondern auch als vortreffliche Unter-
stiitzungsmittel anderer kosmetischer Proceduren zu betrachten sind.

Das Wasser wird in zwei Formen angewandt, entweder als Waschung
oder als Bad. Bei jener werden immer neune Mengen Wassers mit Hilfe
der Hand oder geeigneter Stoffe unter Anwendung einer miissigen Ge-
walt auf die betreffende Hautpartie gebracht und diese also gescheuert,
abgerieben. Die Stoffe sind der Empfindlichkeit der Haut gemiiss zu
wihlen. Man verwendet Flanell, sogenanntes Beuteltuch, grobe
Leinwand, sogenannte tiirkische Leinwand in Form kleiner Siickehen,
Waschhandschuhe, Biindel aus sehr feinem Bast, endlich die Bade-
schwimme. Besonders diese letzteren eignen sich wegen ihrer bedeu-
tenden Porositiit, durch welche sie Wasser in grossen Mengen anfnehmen
kinnen, vortrefflich zum Waschen, Es sind von denselben mehrere Sorten
im Handel, von welchen zweckmiissig zwei zur Toilette brauchbar
sind. Fiir das Gesicht und zum Waschen besonders feiner Haut sind
die von Spongia mollissima und Sp. Zimocea stammenden feinporigen,
sehr weichen Schwiimme empfehlenswerth, wiihrend fiir die Haut des
Kiorpers die grobporigen, raunheren Pferde- und dalmatinischen Schwiimme
von Sp. equina und adriatica passen. Durch das Abwaschen fetter Haut,
noch mehr durch das Triinken mit Seifenwasser bekommen die Schwiimme
ein unappetitliches, fettizes Ansehen, werden an ihrer Oberfliiche eigen-
thiimlich teigig weich und sind dann zum Zwecke des Frottirens un-
brauchbar. Durch Auskochen mit Sodalésung und nachheriges Waschen
mit reinem Wasser kinnen sie wieder gereinigt und zum Gebrauche
geeignet werden. An Stelle der Schwiimme wird in neuerer Zeit Luffa
in den Handel gebracht; es sind dies die aufgeschnittenen, gereinigten
und getrockneten Friichte von Luffa aegyptiaca (Cucurbitacee), welche
sich #hnlich wie der Schwamm verhalten; die eigenthiimlich verwebten
holzigen Fasern der Innenseite sind trocken, hart und ranh, nehmen
aber beim Einweichen in warmem oder kaltem Wasser dieses mit Leich-
tigkeit anf. Sie niitzen sich selbst nach jahrelangem Gebrauche nicht
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ab. Ihrer Anwendung sollen die iigyptischen Damen ihren schiinen Teint
verdanken.

Das Bad wird als locales oder allgemeines und als Douche- oder
Regenbad angewendet. Nach der Temperatur sind die Biider kalte 12—20°,
kiihle 20—289 laue 28—34° warme 34—40Y heisse 40—45"C. Die
riomischen und tiirkischen Biider sind Combinationen von Dampfbiidern
mit kiiblen bis warmen Voll- und ebensolchen Douchebiidern. Die Dauer
der Bider betriigt fiir kalte und heisse 5—10 Minuten, fiir die anders
temperirten 30 Minuten und dartiber. Der Wirkung protrahirter Bider
wurde oben gedacht.

Was die Zeit und Art der Application betrifft, so gilt fiir die
Waschungen Folgendes: Sie sind am besten des Abends vor dem Zu-
bettegehen in der Weise vorzunehmen, dass bei geeigneter Lufttemperatur
der ganze Korper vom Wirbel bis zur Sohle griindlich gereinigt wird.
Am Morgen migen bei empfindlicher Haut nur Gesicht und Hiinde
gewaschen werden. Bei starker Schweisssecretion muss auch am Morgen
eine vollkommene, aber nur oberflichliche Waschung vorgenommen
werden, Das Abtrocknen geschieht am besten mit rauher (tiirkischer)
Leinwand oder mit haarigem Baumwollstoff (Barchent). Die Haut em-
pfindlicher Individuen, iiherhaupt von Frauen, verlangt darnach noch
einen besonderen Schutz (Puder, s, d.); jedenfalls mige das vollkommene
Nachtrockuen in einem temperirten Raume abgewartet werden. Die
feuchte Haut, der kiihlen Morgen- oder Abendluft ausgesetzt, wird
rissig, spride.

Riicksichtlich der Bider ist zu bemerken, dass im Allgemeinen
ein warmes Bad wochentlich zu gebrauchen ist. Die Haut ist noch
wiihrend des Verweilens im Bade kurz vor dem Verlassen desselben in
geeigneter Weise durch Abwaschen mit in kaltes Wasser getauchtem
Schwamme oder durch eine laue bis kiihle Douche abzukiihlen. Auch
die kalten Fluss- und Vollbiider iiberhaupt, welche im Sommer zur
Abkiihlung verwendet werden, sind im Allgemeinen gestattet. Jedoch
sollte neben denselben auch in dieser Jahreszeit das wiichentliche warme
Bad nicht unterlassen werden. Die Haut mancher Individuen vertriigt
die fortgesetzten kalten Biider nicht, und zwar gilt dies insbesondere
von den Vollbiidern mit hartem Wasser,

Obwohl das Wasser eines der wichtigsten kosmetischen und Reini-
gungsmittel fiir die Haut ist, so geniigt es den Anforderungen der Kos-
metik doch nur in bescheidenem Masse; es bedarf hiinfig viel energischer
wirkender Mittel. Das erste in der Reihe dieser ist die Seife. Bei der
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hohen Bedeutung, welche diese besitzt, soll im Folgenden etwas niiher
in die Kenntniss derselben eingegangen werden.

Seifen.

Seifen sind Verbindungen der Fettsiiuren mit Alkalien; sie schliessen
sich im chemischen Sinne und nicht minder in physiologischer Hinsicht
an die iibrigen Salze der letzteren an. Auch auf die Haut wirken sie
in dhnlicher Weise wie die kohlensauren Alkalien; gleich diesen bedingen
sie Erweichung, Quellung und Abstossung oder Lisung der Epidermis,
sowie Reizung, Rithung und Schwellung der darunter liegenden Schichten.
Nur ausnahmsweise bestehen die gebriiuchlichen Seifen nur aus den fett-
sauren Alkalien; sie enthalten in der Regel freies, respective kohlen-
saures Alkali, welches selbst wieder Verseifung des auf der Haut an-
gesammelten Talges bewirkt. Solange diese Verseifung und Losung des
Fettes nur auf die Oberfliche beschrinkt ist, ist sie eine gewiinschte
Wirkung des Alkalis und eine erwiinsechte Nebenwirkung der Seife. Das
Haautfett wird aber nicht nur aus den Talgdriisen auf die Epidermidal-
gebilde ergossen, sondern diese schliessen auch Fett ein, welches inner-
halb des Gewebes selbst sich bildet (0. Liebreich). Werden nun scharf
alkalische Seifen (oder auch Alkalien) auf die Haut applicirt und dadurch
das Keratingewebe aufgequollen und zerstirt, so wird auch das in diesem
enthaltene Fett denselben entzogen; es resultirt also nicht blos Reinigung,
sondern Verseifung und Aniitzung in mehr oder minder grosser Tiefe.

Frither hatte man die gesammte Wirkung der Seife dem in ihr
enthaltenen Alkali zugeschrieben und hatte jener nur den Vorzug der
geringeren Aetzung im Vergleiche zu den Aetz- und kohlensauren
Alkalien zugestanden. Die Alkaliwirkung ist jedoch bei der Anwendung
der Seife, zumal bei der kosmetischen Application derselben, nicht die
einzige; es ist die Summe mehrerer Einzelwirkungen, welche die Seife
zu dem wichtigsten kosmetischen Mittel macht.

Zn jenerphysiologischen tritt niimlich eine chemische und mechanische
Wirkung hinzu. Die mechanische beruht auf der leichten Zersetzbarkeit
der Seifen durch Wasser: die Seifen, das sind die neutralen Alkali-
salze der fetten Siuren, zersetzen sich nimlich mit Wasser derart,
dass saures fettsaures Alkali sich unloslich ausscheidet, wiihrend
ein basisch fettsaures Alkali gelost bleibt. Das letztere besorgt nun
den chemischen Theil der Arbeit; es verbindet sich mit den sauren
Bestandtheilen des Hautsecrets und des Schmutzes, mit den hohen fetten
Stiuren des Schweisses zn nenem saurem fettsaurem Alkali, Dem An-
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theil der Seife dagegen, welcher zu saurem fettsaurem Alkali gespalten
wurde, also dem unloslichen Theil, fillt die mechanische Aufgabe zu,
die neu entstandenen Verbindungen einzuhiillen und suspendirt zu er-
halten; in dieser Aufgabe wird er unterstiitzt durch die Eigenschaft der
Seife, mit Wasser einen festen haltbaren Schaum zu liefern, welcher
nicht nur die entstandenen neuen Verbindungen, sondern auch durch
die Friction entfernte Hautpartikel, Epidermisschuppen, Haare, Staub
und Schmutz in sich einschliesst und deren Niederfallen und Haften
auf der Haut hindert.

Die stark ausgepriigte physiologische Wirkung der Seife, die Wir-
kung des Alkalis ist nicht immer erwiinscht; besonders beim tiglichen
kosmetischen Gebrauche muss dieselbe gegeniiber den beiden anderen
Wirkungen in den Hintergrund treten. Sie wird vermieden, wenn nur
miglichst neutrale Seifen verwendet werden; durch die Anwendung
solcher werden auch die anderen Forderungen am besten erreicht.

Die chemische Arbeit wird von der Seife immer geleistet, das
erreichte Resultat wird aber nur dann ein vollkommenes, wenn auch
die mechanische Arbeit maglichst gut besorgt wird; da diese letztere
nun zam grossen Theile von der Art der Bereitung der Seife abhiingt,
so miissen wir, soweit es zur Orientirung nothig, auf diese eingehen.

Die Seifen werden erzeugt durch Vereinigung verschiedener Fette
mit Alkalien. Diese legen sich nicht direct den Fetten an, sondern es
werden bei dem Verseifungsprocesse (Saponification) die letzteren,
welche die Glyceride der Fettsiiuren sind, vorerst in Glycerin und in
die betreffenden Fettsiiuren gespalten, worauf die letzteren sich erst mit
den Alkalien zu Seifen verbinden. Daraus geht auch hervor, dass jene
Fette, welche freie Fettsiuren enthalten (Palmil und Cocosnussil),
leichter verseift werden, als vollkommen neutrale Fette (Talg, Oel). Die
Spaltung der Fette geschieht nicht plotzlich, sondern allmiilig, nachdem
vorerst das Fett mit der Alkalilauge eine Emulsion gebildet hat. Man
kann also den Verseifungsprocess beschleunigen, wenn man nach Mége-
Mouriés das Fett vorher, sei es durch Seife (Galle) oder durch Eiweiss,
emulgirt.

Man unterscheidet weiche Seifen (Fett mit Kalilauge) und
harte Seifen (Fett mit Natronlauge); ferner nach der angewendeten
Fettsubstanz Talg-, Oel-, Palmil-, Cocosnussil-, Thran-, Oel-
siiureseife. Nach der Art der Darstellung unterscheidet man von den
harten (Natron-) Seifen folgende Hauptarten: 1. Kernseife, dargestellt
durch Kochen von Fett mit Kali- oder Natronlauge; Ausfiillen der fertigen
Seife mit Kochsalz (Aussalzen), wobei, wenn auch Kalilange verwendet
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besitzt. Durch chemische Mittel (Kaliumbichromat und Schwefelsiiure) kann der Farb-
stoff zerstdrt werden, und das so gebleichte Oel liefert eine weisse Seife.

Das Cocostl oder die Cocosbutter, das Fett der Fruchtkerne von Cocos
nucifera, ist von salben- bis butterartiger Consistenz, weiss und von unangenshmem
* Geruch, der sich auch bei der Verseifung nicht verliert. Es ist eine der wichtigsten
Fettsubstanzen fiir die Seifenfabrikation, da es sich vorzugsweise zur Herstellung der
gefiillten Seifen eignet.

Andere seltener verwendete Fette sind die rothe Galam- oder Sheabutter von
Bassia Parkii, und das Bassia- oder Illipeil, gelb, beide dem Palmil fihnlich, ferner
der Malabar- oder Vateriatalg aus den Friichten von Vateria indica, das Carapabl
von Persoonia sp., und der Mafurratalg.

Ausser den genannten Fetten wird die bei der Stearinkerzenfabrikation in grossen
Mengen abfallende rohe Oelsiiure (Stearin- und Palmitinsiiure in Oelsiiure
gelist) zur Seifenfabrikation verwendet.

Von thierischen Fetten dient avsser den oben genannten auch der Thran
(Fischthran) aus dem Speck der Wal- und Potfische, der Delphine, Walrosse, zum
Zwecke der Beifenersengung,

Endlich hat Liebreich das Verseifen der gemahlenen Glhidltigen Friichte
selbst, entweder fiir sich oder mit anderen Fetten gemischt, empfohlen.

Als Zusiitze zu ordinfiren Seifen dienen nebst minderwerthigen Fetten Colo-
phonium und Kieselsfiure in Form von Wasserglas.

Der zweite verwendete Rohstoff ist die Lauge, und zwar Aetz-
kali- oder Aetznatronlauge, welche frither aus Holzasche und Pot-
asche mit Hilfe von Aetzkalk bereitet wurden, heute jedoch von den
chemischen Fabriken fertig dem Seifensieder geliefert werden. Stait der
Aetzalkalien kann auch Schwefelnatrium zur Verseifung dienen,

Die Fabrikation der Seifen geschieht, wie schon aus der Angabe
der verschiedenen Seifenarten hervorgeht, auf einfache Art dadurch, dass
das Fett mit Lauge bis zum Entstehen einer gleichartigen durchsich-
tigen Fliissigkeit, des Seifenleims, d. h. bis zur Verseifung erwirmt
wird; darauf wird die Fliissigkeit mit Kochsalz versetzt und nach noch-
maligem Sieden die untenstehende Fliissigkeit, die Unterlauge, ab-
gelassen. Das Aussalzen entfiillt, wie schon gesagt, beim Darstellen der
gefiillten Seifen und der Kaliseifen. Das Aussalzen, besonders aber
das Kernsieden der Seife, hat den Zweck, das iiberschiissige Alkali
der Seife von dieser zu trennen. Da dieses hauptsiichlich bei Toilette-
seifen sehr schidlich ist, so verdient der Vorschlag Liebreich’s,') der
zuniichst nur fiir die aus den olhiltigen Friichten selbst dargestellten
Seifen gemacht war, alle Beriicksichtigung. Nach diesem Autor wird
zuniichst der Seifenleim von der von den Friichten iibriggebliebenen
Cellulose dureh Centrifugiren getrennt, und weiter auch der ausge-

') Neuerungen in der Seifenindustrie, 1884,
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bis 75"/, iiberschiissige Natronlauge und Soda enthaltend; weiss, durch-
scheinend, alkalisch, leicht und gut schiumend, von unangenehmem,
bisher durch kein Mittel zu beseitigendem Geruche. Das Cocosnussil
wird oft mit anderen Fetten, z. B. Palmil, gemischt (Eschweger-,
Schweizer-, kiinstliche Kernseife), oft kiinstlich marmorirt durch
Zusatz von Eisenroth, Braunroth, Frankfurter Schwarz (Englische
Marmorseife, Marineseife).

5. Palmilseife, Palmil allein oder mit Rindstalg, auch Colopho-
nium und Natronlauge. Gelb, von angenehmem Geruch.

6. Weiche Seifen, Kaliseifen, Schmier-, griine, schwarze,
Thranseifen. Olivensl und Hanf-, Riib-, Lein-, Leindotteril oder Thran
mit Kalilauge und Kaliumearbonat; gewihnlich gefiillt, honiggelb, griin-
lich, sechwarz (durch Blauholz und Eisenvitriol gefiirbt), von nicht ange-
nehmem, oft widerlichem Geruche; stark alkalisch.

Andere Seifen, welche fiir die Hautpflege der Armen in Betracht
kommen, sind die gelbe Harztalgseife, entweder eine aus Colophonium
und Talg mit Natronlauge bereitete Seife oder eine deutsche Palmilseife
mit Harzseife gemengt, die Oelsiureseife, Knochenseife, ein Ge-
menge von Harz- oder Cocosnussilseife mit Knochengallerte oder mit
der ganzen Knochenmasse, Liverpool-Armenseife; Kieselseife, eine
gewihnliche Oel- oder Talgseife, in welche Kieselsiure eingeriihrt
wurde, Statt die Kieselerde mechanisch beizumengen, wird dieselbe von
manchen als Wasserglaslisung den Seifen zugemischt, z, B. die weisse
Schmierseife der rheinischen Wasserglasfabriken in Ludwigshafen.
Derartige Seifen machen die Haut der Hinde leicht rauh; es schligt
sich ein weisses Pulver auf dieselbe nieder, welches erst durch wieder-
holtes Waschen mit reinem Wasser zu entfernen ist. In neuerer Zeit
nimmt die Fabrikation derartig gefiillter Seifen immer mehr iiberhand,
trotzdem von allen Seiten, auch in den Fachzeitschriften, gegen die
groben Verfiilschungen angekdmpft wird; es bleibt eben nicht nur die
angewandte Lauge, das Wasser und das Glyeerin eingeschlossen, sondern
es wird, wie schon bemerkt, Harz und Wasserglas, und ausserdem
Sapolyt, Stirke und Zucker (10—40%/,) hinzugefiigt, so dass von hundert
Theilen Fett 500 Theile Seife gewonnen werden kinnen, oder auf
2400 Kilo Seife 800 Kilo Fiillungsmasse kommen (Liebreich).

Von den genannten Seifen sind direct zu kosmetischen Zwecken,
d. h. zum Waschen des Korpers, zu verwenden: die deutsche Talgkern-
seife, die Oelseife und die Palmolseife; die Sodaseife ist zu hart, die
Cocosnussilseife und die weichen Seifen sind zu stark alkalisch, itzen
also die Haut und riechen sehr unangenehm; jedoch geniigen auch die
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Die Fabrikation der Toiletteseifen sucht nun oder sollte wenigstens
suchen, diesen Anforderungen zu entsprechen.

In England bereitet der Toiletteseifenfabrikant sich nur selten seine
Seife selbst, sondern bezieht sie von den eigentlichen Seifenfabrikanten
und unterwirft sie dann verschiedenen Proceduren. Die dort hergestellte
Toiletteseife ist also gewihnlich an sich schon eine gute Seife. In Frank-
reich und Deutschland erzeugt der Parfumeur seine Seife selbst, und
zwar gewihnlich nach dem kalten Verfahren, wie es oben fiir die Cocos-
nussilseife angegeben wurde. Die englischen Fabrikanten stellen die
Toiletteseife dar durch »Umschmelzen« von Rohseifen und durch die
skalte Parfumirunge von fertiger geruchloser Seife. Die erstere
Methode besteht darin, dass die gehobelte Seife unter fortwithrendem
Umriithren (Umkriicken) geschmolzen, nach dem Schmelzen die Riech-
stoffe zugesetzt und gut durchgemischt werden; bei der zweiten Methode
wird die kalte, geruchlose Seife stark zerkleinert, Riechstoffe und Farben
zugesetzt und das (Ganze zwischen Walzen zu einer gleichmiissig ge-
firbten und parfumirten Masse macerirt. Diese ganze Procedur wird
auch durch die Pilirmaschine besorgt und man nennt solche Seifen
pilirte oder gestossene Seifen. Die so bereiteten Seifen werden grau;
zur FErzeugung ganz weisser Seifen ist diese Methode also unbrauehbar,
Bei der directen Bereitung wird Aroma und Pigment der aus den reinsten
Materialien bereiteten Seife in noch weichem Zustande zugemischt, Dies
ist jedoch nur bei nicht hochparfumirten Seifen moglich. Feine Parfums
zersetzen oder verfliichtigen sich bei der zur Verseifung nithigen hohen
Temperatur,

Deshalb wird in Deutschland die kalte Verseifung zu diesem
Zwecke vorgezogen. Auf diese Weise wird eine gefiillte Seife erhalten,
welche nicht so sehr wegen des darin enthaltenen Glycerins und wegen
der durch Anwendung sehr reiner Lauge zu vermeidenden salzigen
Beimengungen minder werthvoll, sondern durch den Gehalt an tiber-
schiissigem Aetzkali hiiufig schidlich ist. Dieser Fehler kann auch eine
allmiilige Zersetzung des zugesetzten Parfums zur Folge haben. Jeden-
falls ist es sehr schwer und nur nach langer Erfahrung miglich, auf
kaltem Wege eine fast neutrale, auch kein iiberschiissiges Fett ent-
haltende, also gut schiiumende und nicht ranzig werdende Seife zu
erhalten.

Zur Parfumirung werden die verschiedensten iitherischen Oele
verwendet; einige davon werden, wie spiiter noch erwiihnt werden soll,
mit Vorliebe Seifen zugesetzt.
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Rosenseife wird durch Umschmelzen von drei Theilen Oelseife
mit zwei Theilen Talgseife, Parfumiren mit Rosen-, Geraniumtl und
Fiirben mit Zinnober gewonnen, oder auch durch kaltes Parfumiren von
rosenroth gefiirbter Kerntalgseife mit Rosensl, Moschusessenz, Sandel-
holz- und Geraniumil,

Mandelseife, erzengt durch Umschmelzen von weisser Kerntalg-
seife mit etwas Oel und etwas Cocosnussilseife, parfumirt mit Bitter-
mandel-, Nelken- oder Rosen- und Kiimmelsl. Statt des Bittermandel-
iles wird hiufig genug Mirbanessenz (Nitrobenzol) genommen.

In éhnlicher Weise werden die meisten Toiletteseifen hergestellt.
Ihre Namen erhalten sie in der Regel von dem ihnen zugesetzten Parfum,
z B. Savon i la Violette de Parme, i I'Ixora ete. ete. Dass die Namen
oft blosse Erfindungen sind und mit dem Inhalte nichts zu thun haben,
beweist z. B. die Spermacetiseife, welche eine einfache weisse, mit
Bergamott- und Limonil stark parfumirte Kerntalgseife ist.

Die leichte oder Schaumseife (montirte Seife) ist (Palm- oder
Oliven-) Oelseife unter Zusatz von '/,—!/, Volumen Wasser geschmolzen
und ununterbrochen geriihrt, bis die schiumende Masse das doppelte
Volumen erreicht hat; Parfumirung mit verschiedenen iitherischen Oelen.
Nur Oelseifen, nicht aber Talgseifen, kinnen Schaumseifen bilden.

Weiche Seifen werden, wie oben erwiihnt, gewthnlich als Bart-
seifen angewendet und verkauft; aus Schweinefett und Kalilauge bereitete
weiche Seife mit concentrirtem Alkohol gestossen und mit Bitter-
mandelil parfumirt, gibt die Mandelseifencréme (Créme de savon &
'amande), eine perlmutterartig glinzende Seife. Dieselbe mit Pfeffer-
minz6l beduftet und mit Alkanna- oder Anilinviolett gefiirbt, ist die
Créme d'ambrosie, duftende Bartseife. Aus Oel und Kalilange
bereitete Seife ist durchscheinend. Der gewihnlichen Schmierseife ist
vornehmlich fiir kosmetische Zwecke die in der Pharmae. germ. officinelle
weise Kaliseife, Sapo kalinus albus, eine gelblich weisse, fast ge-
ruchlose Seife vorzuzichen. Parfumirt stellt sie die Kali-créme, mit
Bittermandelél die Créme d’amandes améres (Handschueh) vor,

Schliesslich werden die Seifen auch in flissiger Form verwendet,
und zwar sind es zwei Priiparate, die besondere Bedeutung haben. Die
eine, die fliissige Glycerinseife, ist im Allgemeinen eine Lisung von
Seife in iiberschiissigem Glycerin (30 : 35); die Sarg'sche Glycerin-
seife ist eine aus sehr reinem Material dargestellte Olein-Kaliseife mit
zwei Dritttheilen Glycerin, welche vor dem Parfumiren mit Rosen- oder
Neroliol filtrirt wird. Sie ist klar, hellbraun, von Honigconsistenz und
enthiilt kein freies Alkali. Sie schiiumt wenig.
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Medicamente haben. Den erstgenannten Vortheil haben die tiberfetteten
Kaliseifen iiberhaupt nicht, weil das Neutralisiren des freien Alkalis nur
in hoher Temperatur, also beim Sieden der Seife, und andererseits das
Entfernen des Alkalis aus dieser fast nur durch Centrifugiren nach dem
Aussalzen zu erreichen ist; die Kaliseifen aber kinnen, wie schon ge-
sagt, nicht ausgesalzen werden. Es ist also hier das freie Alkali nicht
nentralisirt, sondern die Wirkung desselben wird nur durch die Ein-
hiillung in Fett gemildert. Auch wird der Procentsatz an freiem Alkali
erniedrigt. Die Wirkungen der Kaliseifen kiinnen also durch Anwendung
der genannten Priiparate nur unvollkommen erreicht werden.

Der Vortheil, dass die Haut bei Anwendung von iiberfetteter
Seife sofort wieder eingefettet wird, wiire fiir die Kosmetik allerdings
ein schwerwiegender, Diese Einfettung ist bei empfindlicher Haut, sowie
bei Individuen, welche sich berufsmissig oft zu waschen haben, zum
Beispiel bei Aerzten, Hebammen, sehr nithig, und hat Prof. Valenta
noch vor der Einfiihrung des Sapo unguinosus dazu gefiihrt, die Hiinde
vor der Seifenwaschung mit Créme céleste einzureiben. Der Vortheil
ist aber nur ein imaginiirer, denn bei dem Abwaschen der Seife wird
der Fettiiberzug jedenfalls mit abgewaschen. Ferner steht aber auch
der kosmetischen Anwendung der iiberfetteten Seifen iiberhaupt ihre
ceringe Haltbarkeit im Wege; die Fette werden, besonders wenn sie
der Seife beigemengt sind, sehr leicht ranzig. Die freien Fettsiiuren nun
sind der Haut nichts weniger als zutriiglich, weshalb auch der in nenerer
Zeit in den Handel gebrachte, einen Ueberschuss an Fettsiiuren enthaltende
Sapo superacidosus zu verwerfen ist. Ueberdies haben auch ganz
frische iiberfettete Seifen ein unschines Aussehen und unangenehmen
Geruch. Wollte man das Ranzigwerden verhindern und dessenungeachtet
iiberfettete Seifen verwenden, so empfiehlt sich ein Zusatz von Lanolin
zur fertigen Seife.

In ganz analoger Weise sind die schon lingst bekannten Glycerin-
seifen und der mit Glycerin reichlich versetzte Kaliseifengeist zu be-
urtheilen. Das Glycerin (s. dieses) hat in den Mengen, in welchen es
den Seifen zugesetzt wird (zu 25—40%,), nur die Wirkung, welche dem
iiberschiissigen Fett in dem Sapo unguinosus oder in dem Mollin zu-
kommt; es mildert die Wirkung des freien Alkalis, indem es dasselbe
einhiillt, und indem der Procentsatz desselben erniedrigt wird. Dies gilt
besonders von dem Kaliseifengeist; diesem von der Pharmakopoe vor-
geschriebenen Priiparate fehlen fast alle Eigenschaften einer Toiletteseife;
er schiiumt schlecht, greift die Haut an, indem er sie trocken, rauh und
rissig macht, und er riecht schlecht. Dessenungeachtet michte man den-
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Wirkung derselben durch kriiftige Frictionen bedeutend erhiiht wird,
und dass diese mit Flanelllappen, Kammertuch oder Biirste ausgefiihrt
werden. Bei der Anwendung im Bade lisst man wohl auch die Seife
im Badewasser zergehen, oder man mischt Seifenessenzen oder alko-
holische Seifenlisungen dem Badewasser zu. Wenn es sich um locale
Applicationen der Seife, also um eine bedeutende Auflockerung der
Epidermis, um Quellung und Liisung deren oberster Schichten handelt,
dann geniigt die Waschung, zumal mit Natronseifen, nicht, die Seife muss
dann durch lingere Zeit mit der Haut in Contact bleiben. Dies wird
einerseits erzielt durch Einreiben der Seife mit Hilfe von wenig Wasser,
und Stehenlassen und Eintrocknenlassen des entstandenen Schaumes,
oder durch Umschlige von in Alkohol geloster Seife oder auch von auf
Leinwand oder Flanell aufgestrichener Schmierseife auf die erkrankten
Stellen. Die Seife wird nach einem oder mehreren Tagen im Bade oder
unter der Douche abgespiilt. In allen diesen Fillen darf die nachtriig-
liche Behandlung der gereizten Haut mit einer milden, nicht reizenden
Salbe nicht unterlassen werden. Auch medicamentise Seife wird in
analoger Weise applicirt. Ueber die Verwendung der Seife am behaarten
Kopfe und als Mundmittel soll spiiter gesprochen werden,

Wie schon oben erwiihnt wurde, vertriigt die Haut mancher Indi-
viduen die consequente Anwendung des Wassers als Waschmittel nicht
gut. Noch hiiufiger wird die Seife, und zwar auch die mildeste (nicht
alkalisch reagirende) Natronseife nicht ertragen. In diesen Fiillen ist
die Reinigung der Haut mittelst der Fette vollkommen am Platze.

Fette.

Werden Fette auf kleinere Partien der Haut aunfgetragen, so wird
dieselbe schliipfrig, weich, geschmeidig. Fliissige Fette — oder Fette,
welche durch die Temperatur der Oberhaut verfliissigt werden, dringen
vorerst in die oberen Schichten der Epidermis ein. Diese wird durch
dieselbe aufgehellt, glinzend, eine eventuell bestehende Rauhigkeit und
Spridigkeit der Haut wird durch die Application von Fetten aufgehoben;
ebenso wird eine abnorme Spannung beseitigt. Bei nachdriicklicherer und
linger dauvernder Application von Fetten der genannten Beschaffenheit
kionnen dieselben auch von der Haut (durch die Haarfollikel, Lassar)
aufgenommen und durch die Lymphbahnen dem Blute zugefiihrt werden.
Auf diese Weise sind die nach methodischen Fetteinreibungen beobachtete
Zunahme des Kirpergewichtesund die Besserung des Aussehenszu erkliiven,
Eine zweite Aufgabe, welche den Fetten zukommt, ist die, die Wasser-
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abgabe durch die Haut zu verringern, indem sie eine die Verdunstung
hindernde diinne, impermeable Schicht auf derselben bilden. Dieser
wasserdichte Ueberzug hiilt von aussen kommende Einwirkungen, wie
die der Feuchtigkeit und niedrviger Lufttemperaturen ab; er dient also
als Schutz- und Deckmittel, und in der That sind Fette die besten
Schutzmittel fiir die Haut. Das Secret der Talgdriisen, die fetten Siuren
des Schweisses sind in den Fetten loslich; in einer derartigen Losung
wird, iihnlich wie bei den Seifen, der anderweitige Hautschmutz suspen-
dirt, und es kann in geeigneten Fillen eine Abreibung mit Oel oder
einem anderen Fette zur Reinigung der Haut dienen und eine Waschung
derselben ersetzen. Endlich sind die Fette fiir die Kosmetik deshalb
sehr wichtig, weil sie als formgebende Mittel fiir viele Medicamente
dienen.

Im Allgemeinen werden die Fette verwendet als Schutzmittel fiir
die Haut und den Teint gegen die atmosphiirischen Einfliisse, zur
Schliipfrigmachung und Verhinderung der Reibung und Scheuerung
an knapp an- oder iibereinanderliegenden Hautpartien (Nates, Briiste),
ferner um die Schweisssecretion und die durch dieselbe bedingte Auf-
lockerung der Epidermis, das Wundwerden der Haut zu wverhindern
(zwischen den Zehen), endlich als Ueberzug auf der Haut, um auf der-
selben pulverférmige Substanzen (Puder, Schminken) haften zu machen,
und als Reinigungsmittel, um Staub, Schminke von der Haut zu ent-
fernen.

Abreibungen mit passenden Fetten sollten wviel hiufiger zur An-
wendung kommen, als es gewihnlich geschieht. Die Alten kannten die
Vortrefflichkeit derselben, und die Salbung des Kirpers mit Oel war
bei den gymmastischen Spielen nicht nur ein True, um dem Gegner den
Angriff zu erschweren, sondern diente auch zur Geltendmachung der
miinnlichen Schinheit, gleichwie das Einreiben mit Fett, mit Oesypus
(Lanolin) nicht nur die nach dem Bade iibliche Massage erleichterte und
den Kirper vor Erkiiltungen schiitzte, sondern auch den griechischen
und rimischen Weltdamen die Schénheit der Haut der gesammten Kiorper-
oberfliche bis ins hohe Alter bewahrte. Wir sind dieser Sitte bis auf
Weniges (Salben des Gesichtes und der Hiinde) vollkommen entwihnt.
Sie verdiente aber wieder in Aufnahme zu kommen, und zwar mindestens
in der Weise, dass nach dem wichentlichen lanen Bade eine gelinde
Massage mit Hilfe eines passenden Fettes vorgenommen werde.

Die ausschliessliche Anwendung des Fettes als Waschmittel fiihrt
schliesslich gerade zum Gegentheil des Gewiinschten. Statt dass ein
feiner, reiner Teint erzielt wiirde, wird die Haut gereizt, gerithet und
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wird aus dem Wollfett, Wollschweiss der Schafe (Oesypus der Alten)
durch Emulgiren mit Alkalien und nachheriges Centrifugiren dargestellt
und dann weiter gereinigt. In wasserfreiem Zustande ist es eine durch-
scheinende gelbliche ziihe Masse, welche bei 38—40° schmilzt. Nach
Aufnahme von ecirea 25%, Wasser stellt es eine gelblich-weisse, salben-
artige Masse von sehr schwachem, aber immerhin noch an die Herkunft
erinnerndem Geruche dar. Seiner chemischen Zusammensetzang nach ist
das Lanolin ein Gemisch von Cholesterin-Fettsiiureiithern. Nicht geniigend
gereinigtes Lanolin kann jedoch auch freie Fettsiiuren enthalten, welche
anch von einer Vermischung, beziehungsweise Verfiilschung des Lanolins
mit Glycerinfeiten herstammen konnen. (Ein in Amerika dargestelltes
Agnine enthilt 33° freier Fettsiiuren.)!) Da die freien Fettsiiuren, wie
bereits erwiihnt, fiir die Haut nichts weniger als zutriiglich sind, so darf
zur kosmetischen Anwendung jedenfalls nur Lanolin dienen, welches
von Fettsiiuren frei ist. Fiir die Herstellung von Salben zu kosmetischen
Zwecken ist die Eigenschaft des Lanolins, Wasser in grossen Mengen
aufzunehmen, ohne die salbenartige Consistenz einzubiissen, besonders
werthvoll. Diese Aufnahmsfiihigkeit fiir Wasser und fiir in diesem ge-
loste Arzneistoffe wird durch Zusatz anderer (Glycerin- oder Mineral-)
Fette nicht beeintriichtigt. Dem Lanolin allein kann man 100, einer Mischung
desselben mit Ceresin und Paraffin 300 Procente Wassers oder wiis-
seriger Arzneildsungen zumischen, ohne dass es aufhirt eine Salbe zu sein.

Haltbare Emulsionen, Milech aus Lanolin und Wasser, kinnen
durch Zusatz geringer Mengen von Seifen hergestellt werden. Einen
grossen Vorzug hat das Lanolin vor allen anderen Salbengrundlagen:
es wird nicht ranzig.

Der einzige Nachtheil, welcher diesem fiir kosmetische Zwecke
hervorragend geeigneten Priiparate anhaftet, ist seine Zihigkeit. Auch
diese kann jedoch durch passende Verordnung, durch Vermischen mit
Glycerinfetten, namentlich aber mit Mineralfetten und Wasser abge-
holfen werden.

Auf die Haut gebracht, verhiilt es sich ungefiihr wie die thierischen
Fette; nur scheint das Resorptionsvermiigen der Haut fiir das Lanolin ein
griisseres zu sein, als fiir jene, vielleicht deshalb, weil — wie aus den Unter-
suchungen Liebreich’s hervorgeht — Cholesterinfette in den Hornzellen
selbst gebildet werden., In kleinen Quantititen kann das Lanolin so
vollkommen in die Haut verrieben werden, dass diese dem Auge und
dem tastenden Finger nicht iiberfett erscheint. Die Haut wird unter

) B. Fischer, Die neneren Arzneimittel, 2. Aufl. Berlin 1888,
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Das salbenartige

Vaselin, welches gleichfalls aus dem Petroleuwm, resp. aus den
Destillationsriickstiinden desselben gewonnen wird. Die Farbe und der
Schmelzpunkt desselben sind je nach der Fabrikationsweise und der
Provenienz verschieden. — Amerikanisches ist dunkelorangegelb und
schmilzt zwischen 33—35° osterreichisches honiggelb; ferner deutsches
weiss, entweder griesig oder ziih und mit bliulichem Schimmer. Es
muss gleichfalls geruchlos sein. Manche, besonders weisse Vaseline, zeigen
noch von ihrer Reinigung (Behandlung mit Schwefelsfiure) her saure
Reaction und sind deshalb fiir die Kosmetik unbrauchbar.

Endlich das starre

Paraffinum solidum, ein aus Ozokerit, Braunkohlen, Torf ge-
wonnener Korper von bliulichweisser Farbe, durchscheinend, von etwa
Wachsconsistenz, geruchlos, dessen Schmelzpunkt 74 —80° betriigt.

Ausser diesen Fetten werden auch fetthiiltige Samen, entweder
passend zerkleinert als solehe oder auch in der Form von Emulsionen
verwendet. Am hiiufigsten dienen hierzu die siissen und bitteren
Mandeln, letztere auch ibhres angenehmen Geruches wegen. Is werden
entweder die zerstossenen Mandeln selbst mit ihrem urspriinglichen Fett-
gehalt oder die nach dem Auspressen des Oeles aus den geschiilten oder
ungeschiilten Mandeln zuriickbleibenden Presskuchen, welelie noch immer
reichlich fetthiiltig sind, gemahlen als Mandelkleie gebraucht. In
iihnlicher Weise werden Cocos- oder Pistazienniisse verwendet. Auch
der als Schionheitsmilch viel gepriesene frische G urkensaft, der durch
Auspressen der frischen Gurken mitsammt deren fetthiiltigen Samen
bereitet wird, gehirt hieher.

Von allen reinen Fetten hat als oberster Grundsatz zu gelten,
dass sie nur in absolut geruchlosem und mindestens nicht ranzigem
Zustande zur Hautpflege verwendet werden diirfen. In den wenigsten
Fillen begniigt man sich mit den reinen Fettstoffen selbst. Je nach dem
Ort und der Art ihrer Application sind verschiedene Mischungen und
Priiparate gebriiuchlich.

Zur Einreibung nach dem Bade und zur Hautmassage sind vor-
zugsweise die fetten Oele des Pflanzenreichs und die salbenartigen Fette
aus dem Thierreiche entweder allein oder gemischt, jedoch immer in
halbfliissiger oder hichstens Salbenform, eventuell mit einer sehr geringen
(Quantitit eines Riechstoffes gemengt, geeignet. Am passendsten ist wohl
zn diesem Zwecke das Lanolin in folgenden Formen:
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Alkohol und Aetheralkohol in allen Verhiiltnissen misehbar und in
Acther, Chloroform und fetten Oelen unlislich ist. Bei der Verseifung
der Fette, welche Glyceride der Fettsiiuren sind, wird Glycerin frei und
ist dann sowohl in der iiberschiissigen Lauge der Seifen, als auch im
Waschwasser der Pflaster zu finden. Im Grossen wird das Glycerin
durch Zerlegung der Fette mittelst iiberhitzter Wasserdiimpfe, nament-
lich bei der Stearinkerzenerzeugung, gewonnen. Das Glycerin ist stark
hiygroskopisch; es nimmt bis 50 Procent Wasser aus der Luft auf. In
Bezug anf seine Wirkung hat es eine exceptionelle Stellung. Nachdriick-
lich auch in die unverletzte Haut eingeriecben, ruft es Brennen und
Rithung derselben hervor, welche Erscheinungen an von der Epidermis
beraubten Stellen, an Schrunden und Rissen der Hamt (aufgesprungene
Hiinde) noch heftiger sich einstellen. Das Brennen ist offenbar durch
die Entziehung des Wassers bedingt, welches das Glycerin nicht nur aus
der Luft, sondern auch aus der Haut an sich reisst. I)a es nicht ein-
trocknet und auf der Haut einen gleichmiissigen schliipfrigen Ueberzug
bildet, so wurde es sofort nach seiner Einfiihrung in die Praxis als ein
den Fetten gleichzustellendes Mittel verwendet. KEs durchdringt mit
grosser Leichtigkeit aunch lebende thierische Gewebe und macht die-
selben succulent und durchscheinend. In diesem Sinne ist es jedoch nur
bedingt zu verwenden, und wir haben viele Fiille gesehen, wo nicht
nur Ikzeme an den Hiinden, aufgesprungene Hinde und Lippen nach
der Anwendung des Mittels versehlechtert wurden, sondern auch eine
normale zarte Gesichtshaut rauh, rissig und glanzlos wurde. Ferner ist
zu bemerken, dass viele Leute die Emreibung mit Glyeerin viel unan-
genchmer empfinden, als eine Fettemreibung. Manche Individuen er-
tragen iibrigens auch bei kranker Hant dasselbe ansnehmend gut;
besonders dann, wenn es mit Fetten oder mit schleimigen Substanzen
verbunden wird.

Ueber seine Anwendung zur Linderung der iitzenden Wirkung
der Seife und als Zusatz zur Seife iiberhaupt wurde schon oben ge-
sprochen. Auch abgesehen von seiner ihm eigenthiimlichen kosmetischen
Wirkung hat das Glycerin in der Kosmetik eine sehr grosse Bedeutung
als Excipiens und nicht eintrocknendes Losungsmittel fiir eine Anzahl
von Substanzen. Wenn das Glycerin selbst als kosmetisches Mittel an-
gewendet werden soll, so darf es nur in vollkommen reinem Zustande,
frei von fetten Siuren (Ameisen-, Buttersiiure) und Acrolein und stark
verdiinnt applicirt werden. Seine Freunde geben an, dass es der Haut
einen hohen Grad von Geschmeidigkeit, Weichheit und Glanz ertheilt,
und dass es dieselbe auch von Schmutz befreie, und empfehlen es bei
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Alkohol.

Als kosmetisches Mittel fiir die Haut, um ihren Glanz und ihre
Frische zu bewahren, ist der Alkohol vortrefflich, ja fast unentbehrlich.
Freilich gilt dies nicht von dem absoluten oder auch nur von dem
starken Weingeist. Der Aethylalkohol, in unverdiinntem Zustande auf
die Haut aufgetragen, entzieht derselben Wasser und macht sie dadurch
trocken und raul; er list weiters die Secrete der Talgdriisen, entfettet
also die Haunt und macht sie glanzlos, Wenn die Haut mit Alkohol ge-
waschen wird, so wird durch seine Verdunstung ein angenehmes Kiilte-
gefiihl hervorgebracht. Wird seine Verdunstung gehindert, so reizt er
diec Haut und rithet dieselbe mehr oder weniger lebhaft. Dieser
Reizungszustand kann auch intensiver werden, ja selbst in oberflichliche
Dermatitis iibergehen, dadurch, dass der Weingeist von der #usseren
Haut aufgenommen wird und in deren tieferen Lagen als Fremdkirper
wirkt. Demzufolge werden thatsiichlich concentrirte spiritudse Fliissig-
keiten nur selten als Cosmetica gebraucht, und zwar nur eben bei be-
sonders fettiger Gesichtshaut und zur ersten Entfernung des originiiren
Hautschmutzes (Schweiss und Fett), zumal an behaarten Stellen des
Korpers, also unter den Achseln und an den Genitalien; etwas ver-
diinntere, weingeistige Fliissigkeiten kinnen ganz gut zu Umschligen
auf contusionirte Stellen verwendet werden; anch zu energischeren
Waschungen auf niissenden Ekzemen oder bei habitueller tibermiissiger
Schweisssecretion sind dieselben recht gut brauchbar. Mit der drei- bis
vierfachen Menge Wassers verdiinnt, gilt der Weingeist als ein Schin-
heitsmittel zur Erhaltung eines frischen und rosigen Teints.

Nur selten wird zu diesen Zwecken reiner Weingeist (Franzbrannt-
wein), in den meisten Fillen wird er als Lisung eines Riechstoffes zu
Schinheits- oder Toilettewiissern, hie und da auch in der Form nicht
sehr alkoholreicher Weine angewendet. Die Application der letzteren, sowie
auch concentrirterer Alkohole griindet sich auf die Eigenschaft des Wein-
ceistes, die Haut straffer zu machen, ihren Tonus zu erhithen. Deshalb
sind Waschungen mit Franzbranntwein, mit Kolnerwasser bei leichten
Ohnmachtsanfiillen sowohl wegen ihres starken Geruches, als anch wegen
ihrer tonisirenden Wirkung auf die Haut angezeigt. Waschungen der
Augen, der Schlifen und der Handgelenke haben in dieser Richtung,
wenn es sich nicht um schwerere Fiille handelt, fast immer Erfolg.

Wenn der Alkohol oder wielmehr alkoholische Tincturen zum
Waschen verwendet werden sollen, so werden gewihnlich nur geringe
(Quantititen derselben in das zu gebranchende Waschwasser gegossen,
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erfolgenden Application einer verdiinnteren Lisung derselben sich hie
und da unangenehme Erscheinungen einstellen kimnten, seien einige
Worte iiber die Aetzwirkung gesagt. Bei der Application dieser Mittel
wird zuniichst die Epidermis erweicht und nach kurzer Zeit unter
heftigem Brennen ein wegen der Zerfliesslichkeit der Mittel weicher und
iiber die Applicationsstelle hinaus sich erstreckender Schorf erzemgt.
Bei Anwendung von Aetzkalk ist die Ausdehnung in der Fliche eine
geringere. Die Hydroxyde der Alkalien haben die stirkste Aetzwirkung,
die einfach kohlensauren Salze wirken wohl gleichfalls #tzend, jedoch
in viel geringerem Grade.

Wenn nach der Anwendung verdiinnter Alkalien die iinsseren
Epidermislagen gelist worden sind, so iiben sie bei weiterer Application
anf die darunter liegenden Schichten einen kriiftigen Reiz aus und regen
dadurch zu kriiftiger Neubildung von Zellen an. Andererseits konnen
verdiinnte Alkalien auch die fettigen Secrete der Haut verseifen und
wirken so theils als einfache Reinigungsmittel, theils direet curativ,
indem sie die Verstopfung der Talgfollikel und damit die Bildung von
(‘omedonen und von Acne hindern. Selbstverstiindlich wird auch der bei
manchen Individuen vorhandene Fettglanz der Haut durch dieselben
beseitigt; schliesslich migen sie auch durch die Bindung freier Fettsiiuren
den unangenehmen Geruch des Schweisses und mancher anderer Haut-
secrete beseitigen. Alle diese Eigenschaften machen dieselben nicht nur
zu werthvollen kosmetischen Mitteln an sich, sondern auch zu priipara-
torischen Curen sehr geeignet.

Das Aetzkali und das Aetzoatron werden wegen ihrer heftig
dtzenden Wirkung nur von der Hand des Arztes selbst applicirt und
finden selbst dann nur selten zur Entfernung von Warzen und Schwielen
Anwendung; hie und da konnen sie stark verdiinnt zur allmiligen Ent-
fernung der genannten Uebel, zur Beseitigung wvon Hiihneraugen, Pig-
mentmalen in Form von Abreibungen, Umschligen verwendet werden.

Die kohlensauren Alkalien werden wegen ihrer viel geringeren
iitzenden Wirkung viel hiiufiger kosmetisch verwendet; sie dienen zur
Entfettung der Haut, also auch zur Beseitigung von Mitessern und zur
Verhinderung der Akne, ebenso zur Entfettung der Haare. Indem sie
ferner die obersten Schichten der Haut zur Quelluing und Abstossung
bringen, werden sie zur Heilung von Warzen, Hiihneraugen, Schwielen,
zum Glitten dieser letzteren und dicker unfirmlicher Nigel verwendet;
aus demselben Grunde kinnen sie auch zur Beseitignng von Sommer-
sprossen und iihnlichen kleinen Pigmentflecken gebraucht werden; sie
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Der Borax gehiirt zu den besten kosmetischen Mitteln. Nicht nur
seine vollkommene Unschiidlichkeit selbst bei lang fortgesetztem Ge-
brauche, sondern auch seine sehr milde Wirkung, welche, obwohl jener
der verdiinnten koblensauren Alkalien #hnlich, doch auch wieder eine
ganz eigenartige, wie die einer neutralen Seife ist, bedingen seinen Werth.
Waschungen mit Boraxlésungen sind fast nie contraindicirt. Nur sollten,
um die gewiinschten Wirkungen zu erzielen, immer miglichst concen-
trirte wiisserige Liosungen (er ist in 12—15 Theilen kalten Wassers
lislich) verwendet werden. Man pinselt dieselben auf und lisst sie ein-
trocknen, oder macht Fomentationen damit. Auch ex tempore bereitete
Pasten aus Borax mit 2 —5 Theilen Wassers sind empfehlenswerth. Zur
Beseitigung von Epheliden, von miissiger Seborrhoe des Gesichtes ist
irgend eines der genannten Schinheitswiisser zu gebrauchen. Bei Hyper-
idrosis kinnen Umschlige mit 5—8 procentigen Boraxlisungen, Fussbiider
von solchen und endlich Streupulver — wie das folgende — empfohlen
werden,

Rp. Alumin. plumosi 800
Borae. pulv. 200,
DS. In die Striimpfe zu streuen.

Salben mit Borax sind bei trockener, rissiger Haut, bei sichtbarer
Abschuppung der Epidermis angezeigt.

Séduren.

Die bisher genannten Mittel waren grisstentheils Reinigungsmittel,
eine curative Bedeutung kommt ihnen nur unter gewissen Umstiinden
zu. Die Siiuren jedoch sind durchaus nicht indifferent wirkende Sub-
stanzen, deren Anwendung in den meisten Fillen einige Vorsicht erfordert,
obgleich manche von ihnen schon liingst in die Laienkosmetik auf-
genommen sind. Bei der drtlichen Application der Siiuren ist der Con-
centrationsgrad von wesentlicher Bedentung. Coneentrirte Mineral-
siiuren coaguliren das Eiweiss, entziehen den Geweben Wasser, oxydiren
dieselben und zerstiren sie in mehr oder weniger grosser Ausdehnung
und Tiefe.

Die zerstirten Gewebssubstanzen und die aus diesen mit den an-
gewendeten Siiuren entstandenen Verbindungen bilden auf der durch die
Reaction entziindeten Applicationsstelle fiir die einzelnen Sduren charak-
teristische Decken, Schorfe. In ihnlicher Weise schorfbildend wirken
auch organische Siuren. Die Schorfe sind feucht, braun bei Schwefel-
giiure, lebhaft gelb und trocken bei Salpetersiiure, gelbbraun und trocken
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bei Chromsiiure; Milchsiiure setzt einen grauen bis braunen, feuchten,
Essigsiiure, Chlor- und Trichloressigsiiure weisse, durch oberflichliche
Blutaustritte réthliche bis braune trockene Schorfe. Salicylsiiure bildet
einen weissen, das Phenol, welches wegen seines dhnlichen Verhaltens
auch hierher gerechnet werden mige, einen weissen, spéiter braun werdenden
lederartigen Schorf. Auf die Farbe der Schorfe (Salpetersiure und Chrom-
sidure) ist besonders bei der Application im Gesichte und auf der behaarten
Kopfhaut Riicksicht zu nehmen. Man verwendet die Siéiuren als Aetz-
mittel zur Entfernung von Muttermiilern, Warzen, Schwielen, Papillomen.
Bei vorsichtiger Application bleiben nur oberflichliche, nicht auffiillige
Narben zuriick; die Vorsicht hat sich besonders bei den fliissigen Mineral-
sduren auf die das Neugebilde u. dgl. numgebende Haut zu erstrecken,
welche entweder durch aufgeklebte Pflasterstreifen oder dadurch zn
schiitzen ist, dass die Fliissigkeiten nur Tropfen fir Tropfen auf die
wegzuiitzende Hautstelle aufgetragen werden. In dieser Weise wendet
man concentrirte Schwefelsiiure, rauchende Salpetersiiure, Milchsiiure,
Eisessig, Carbolsiiure, endlich krystallisivte Chromsiiure oder sehr con-
centrirte Lisungen der letzteren an. Auch concentrirte Lisungen von
Salicylsiiure diirfen nur mit Schonung der gesunden Haut applicirt werden,
da diese Siiure, obwohl in anderer Art als die bisher genannten, die
Haut reizt, Entziindung und Blasenbildung hervorruft.

Derartige nnangenehme Erscheinungen werden bei der von Laien
oft geiibten Anwendung des Touristenpflasters (eines Salicylheftpflasters)
oder des Salicylguttaperchapflasters beobachtet, indem weniger der Clavus
oder die Schwiele, als vielmehr die denselben umgebende Haut afficirt
und in Form einer weissen Blase emporgehoben wird.

Bei sachverstiindiger Application wirken die Salpetersiure und die
Chroms#iure, dann die Milch- und Essigsiiure recht mild.

Zum Zwecke der Aetzung werden die genannten Siuren entweder
mit dem Glasstab (2. B. Schwefelsiure) oder mit einem Holzstibehen
(Salpetersiiure), oder auch in Form handlicher Pasten und Salben auf-
getragen. Hierher gehirt die Mischung von concentrirter Schwefelsiiure
mit Kohlenpulver — Acidum sulfuricum solidificatum, Ricord’s scherz-
weise sogenannte Pite damandes douces, sowie eine Mischung von
Salpetersiiure mit Oel oder Adeps-Oleum s. Unguentum oxygenatum.
Die Chromsdure wird in Krystallen oder in sehr concentrirter, nur
wiisseriger Lusung, die Milch- und Essigsiiure nur rein, die Salicylsiiure
in concentrirter alkoholischer Lisung, auch in Collodium oder in Gutta-
perchapflastermull (20, 40—50 Procent) applicirt.
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Rp. Acid. chromici 50 Rp. Acid. salicye. 40
Aqu. destill. 100. Alcob. abs. 200.
DS, Mit dem Glasstab auf flache DS, Auf Pigmentmiiler mit dem
weiche Warzen anfzuiragen. Pinsel aufzutragen.

Rp. Aecid. salieyl. 50
Collodii 200
D5, Mit dem Pinsel auf Hithneraugen aufzutragen.

Was die Art der Anwendung betrifft, so wiire noch zu bemerken,
dass Hiihneraugen und Schwielen zuvor durch warme Biider, eventuell
unter Zusatz von etwas Soda oder Poitasche zu erweichen und darauf
mit stumpfem Messer abzulisen sind, bevor Salicylsiiure oder Essigsiiure
aufgepinselt wird. Die Auflockerung der verhornten Schichten und
die Aetzwirkung wird bei Anwendung von Salicylsiiure in PHasterform
vereinigt; nach wenigen Tagen der Application kimnen die so behan-
delten Warzen ete. zugleich mit dem PHaster abgelist werden.

Eine ausgedehntere Anwendung finden die genannten Siiuren in
grisserer Verdiinnung, ferner Bor-, Wein- und Citronensiiure, sowohl
concentrirt, als verdiinnt. Fortgesetzte Waschungen mit denselben ent-
fetten die Haut, trocknen die Epidermis und machen demgemiiss die
Haut raub, spride und rissig; bei lingerer und intensiver Application
verursachen sie unter leichtem Brennen oberflichliche Rothung; bei
kurz dauernder Anwendung wirken sie adstringivend, erhihen den Tonus
der Haut und bringen oberflichliche Hautgefiisse zur Contraction,

Die hieher gehirigen Siiuren vermindern ferner die Seeretion der
Schweissdriisen, verhindern zum Theile die fanlige Zersetzung und somit
anch den iiblen Geruch des sich zersetzenden Schweisses.

Damit stimmt auch die praktische Anwendung iiberein; sie dienen
niimlich zuniichst zur Beseitigung fixer Erythemflecken an der Haut
des (Gesichtes, der Hiinde und der Fiisse. Das iilteste und noch immer
am meisten gebrauchte Mittel zu diesem Zwecke st der Essizg; die
Toilette-Essige, Aceta cosmetica, Vinaigres de toilette, gehoren
zu den wichtigsten Mitteln der Parfumerie. Freilich kiimmt bei ihnen in
der Regel nur sehr wenig von der Essigsiiure zur Wirkung; sie leisten
in der Concentration, in welcher sie gewihnlich gebraucht werden, weit
mehr durch ihren anregenden und zugleich erfrischenden Gerunch.

Sie haben jedoch auch in diesen geringen Mengen — man nimmt
kaum mehr als einen Kaffeeliffel in ein Lavoir Wasser — bei tiiglicher
Anwendung einen gewissen therapeutischen Werth, indem sie die Haut
ziemlich kriifuig adstringiren. Aus diesem Grunde miogen wohl Blondinen,
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Rp. Acid. acet. cone. 600 Rp. Aleohol. 30000
Trae. lavand. angl. 1:0 Resin. Benzois 250
»  Rosmar. angl. 05 Acet. arom. conc. 80
»  Caryophyll. 05 Bals. peruv. 80
Camphor. 80. Tinet. Neroli 05
S. Vinaigre aromatique (nach »  Nue. mosch. 05
Piesse). S. Vinaigre cosmétique (Lubin),

Rp. Bulb. Narciss. 6:0
Semin. urtie. p. 300
Aceti 10000
Mac. p. 3 dies, exprime, filtra.
S. Vinaigre détersif (Débay),
gegen Aknepusteln des Gesichtes.

Um Flecke an der Haut zu beseitigen, miissen diese Kssige un-
verdiinnt mit dem Pinsel aufgetragen, eingerieben oder als Umschlige
angewendet werden, Statt derselben bedient man sich sehon seit Langem
des Citronensaftes, welcher ebenfalls eingepinselt wird, oder frischer
Citronenscheiben, welche auf erythematiose Flecke, auf Frostbeulen, auph
anf Sommersprossen die Nacht iiber anfgelegt werden; auch trockene,
schuppende Ekzeme im (Gesichte (= Zittrich<) werden mit Erfolg in dieser
Weise behandelt.

Abwaschungen mit Salz- oder Salpetersiiure leisten hier eben-
falls gute Dienste. Die erstgenannte Siiure verwendet James auch zur
Behandlung erythematiser Flecke und der wverschiedenen Arten won
Akne im Gesichte. Er bedient sich hierzu des Liqueur styptique, einer
Mischung aus Salzsiiure, Alkohol, Rosenwasser und einem Schleime,
welche mit einem Pinsel auf die betreffenden Stellen anfgepinselt und
mit einem Baumwollbiuschchen leicht wieder abgewischt wird, so dass
nur eine ganz diinne Schichte davon zuriickbleibt. Das dadureh ver-
anlasste leichte Jucken verschwindet nach wenigen Secunden, die her-
vorgerufene Rithe desgleichen lingstens nach einer Viertelstunde. Die
Flecke sollen schon am niichsten Tage bedeutend blisser geworden sein.
In iihnlicher Weise hat v. Hebra jun. eine 2—5°%ige Salicylsiure-
oder Carbolsiiurelsung angewendet; ebenso mag man auch eine
gleich concentrirte Salicylsiinresalbe verwenden, mit welcher des Abends
die genannten Flecken eingerieben werden. Ueber die Zweckmiissigkeit
der einen oder der anderen Form entscheidet der Zustand der gesunden
Haut des Individuums. Die Salieylsiure wird als ein weniger reizendes
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Bei der Anwendung der Siéiuren im Gesichte und an den Hiinden ist von
Zeit zu Zeit eine Unterbrechung der Behandlung nithig; es empfiehlt sich
auch, hie und da eine Waschung mit einer leicht alkalischen Fliissigkeit, z. B.
mit einem natiirlichen Mineralwasser vornehmen zu lassen. Alkalische Siiuer-
linge wirken wegen ihres Kohlensiiuregehaltes gleichzeitig leicht anregend.

Theils wegen ihrer antiputriden Eigenschaften, theilweise aber auch
wegen ihres meist scharfen Geruches dienen die Siuren auch zur Be-
seitigung oder mindestens zur Entfernung und Verdeckung des iiblen
Geruches localer Schweisse, sowie sie andererseits auch wegen ibrer
kiihlenden Wirkung bei heisser oder iiberhitzter Haut (Insolation), wenn
kein Schweiss eintritt, an Stelle dieses zur Kiihlung und Erblassung der
Haut dienen. Waschungen mit verdiinntem Essig miissigen die Schweiss-
seeretion und beseitigen, wenn der Geruch nicht zu intensiv ist, den-
selben. Bei iiblem Geruch oder abundanter Schweisssecretion, z. B. unter
den Achseln, an den Fiissen, an den Genitalien, reichen diese Waschungen
nicht aus; ganz falsch, wenn auch besonders unter Damen viel ver-
breitet, ist die Meinung, dass man bei derartigen Schweissen concentrirte
hochparfumirte Toiletteessige anzuwenden habe. Abgesehen von der Ex-
folglosigkeit des Verfahrens gegen die Hypersecretion selbst, ist die
Mischung des Schweissgeruches mit dem starken Parfum eine auch fiir
starke Nerven unleidliche, wobei die Verdiichtigkeit des starken Geruches,
der offenbar etwas zu verdecken sucht, nur erwiihnt werden soll.

Als besonders unangenehm fiir den Triiger, sowie fiir die Um-
gebung gelten die abundanten Fussschweisse, welche, wie schon
frither ausfithrlich mitgetheilt, gewohnlich anch sehr iibelriechend sind
und deshalb ein hiiufiges Object der kosmetischen Bebhandlung liefern.
Abgesehen von anderen Mitteln, die dagegen und gegen die anderen
localen Schweisse verwendet werden, kommen einige Séuren in Betracht,
welche sich ziemlicher Anerkennung erfreuen. Es sind dies die Sehwefel-
siiure, die Weinzéiure und die Salieylsinre. Die erste wird in Form von
Fusshiidern angeordnet; die Weinsiure wird entweder als solche oder
als saures weinsaures Kali (Cremor tartari), und zwar rein oder mit
irgend einem indifferenten Pulver, Amylum, Alumen plumosum, gemischt,
oder auch in Form einer Liosung angewendet, mit welcher die betreffenden
Stellen (Fiisse) gewaschen werden. Auch die Striimpfe werden mit dieser
Lisung getriinkt und nach dem Trocknen angelegt.

Am sichersten wirkt in dieser Bezichung, besonders bei Fuss- oder
auch bei Achselschweissen, die Salicylsiure, welche zn diesem Zwecke
in das officinelle Schweisspulver der Pharm. Germ., Pulvis salicylicus
ecum Taleo, aufgenommen ist. In neuester Zeit werden Waschungen
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ebenso werden anch die schwarzen Comedonenpunkte dadurch entfiirbt,
Man verwendet es in 5—10°%/iger Lisung als Waschmittel, mit welchem
nur die betreffenden Stellen zu befeuchten sind, oder als Salbe:

Rp. Sol. hydrogen. superoxyd.
Unguent. Lanolini aa 300
MD. Comedonensalbe.

Aehnlich wie der Borax unter den Alkalien nimmt die Borziiure
unter den Siuren eine Sonderstellung ein. Von den Wirkungen der
Siiuren fehlt ihr die Aetzung, sowie die Hautreizung iiberhaupt. Borsiiure
kann sehr lange Zeit hindurch in beliebiger Form auf die Haut appli-
cirt werden, ohne Schaden zu bringen. Sie wirkt ihnlich, aber weitaus
milder als die Seifen, und passt also sowohl bei acut hyperiimischen,
als auch bei chronisch entziindlichen Zustiinden der Haut. Sie kann bei
Erythem, bei iibermiissiger Talgsecretion und bei Hyperidrosis mit gutem
Erfolge gegeben werden. Die Form, in welcher sie applicirt wird, richtet
sich auch hier nach dem Zustande der gesunden Haut. Sie wird nach
unserer Meinung in der Kosmetik viel zu wenig angewendet, was aller-
dings einen Grund in der geringen Lislichkeit der Sidure findet; sie ist
niimlich in drei Theilen kochenden und erst in 26 Theilen Wassers von
mittlerer Temperatur lslich. Wenn es die Beschaffenheit der Haut zu-
liisst, sind Salben mit Borsiiure vorzuzichen; bei fetter Haut eignen sich
Glycerinlinimente recht gut.

Rp. Acid. borici 35
Aqu. rosar. 100°0.

DS. Zu Umschligen bei Ery-
themflecken; kleine Compressen
mit der Fliissigkeit zu triinken
und die geritheten Stellen iiber
Nacht damit bedeckt zu lassen,

Rp. Acid. berici 50
Lanolini
Ungt. emoll. 3a 250.

MfU. Die durch Sonnenhitze
»abgebrannte« Haut des Gesichtes
mit Lappen zu bedecken, auf
welche die Salbe messerriicken-
dick aufgetragen ist. .

Rp. Acidi boriei 35
Unguent. Glycerini
Glycer. puri aa 150.

M. f. Linimentum,

D. 8. Zur Bepinselung erythe-
matiser oder ekzematiser Stellen
im Gesichte, auch aufgesprungener
Lippen.

Rp. Acid. borici 6-0
Vaseline
Empl. diach. s. aa 10°0.
M. f. e. Plaster.
DS, Zu denselben Zwecken auf
minder empfindliche Hautstellen,
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Rp. Acid. tannici 50
Salfur. praecip. 40
Ungt. emoll. 60°0.

M. £ U.
S. Bei Hautfinnen einzureiben.

Rp. Acid, tannici 20
Spir. vini 50
Collodin 200
Trae. Benzois 20,
DS. Auf Frostbeulen einzupinseln,

Rp. Acidi tanniei
Pulv. Lycopodii
> Irid. flor.
»  Talei ven,
Amyli oryzae aa 10°0.
DS. Puder fiir Schweisshiinde. 1)

Von den Verwandten der Salicylsiiure, dem Phenol, sowie dem
dasselbe enthaltenden Theer, ist bekannt, dass dieselben in geeigneter
Verdiinnung Entziindungserscheinungen der iusseren Haut miissigen und
die Hautgefiisse zur Contraction bringen. Nach den Erfahrungen der
Praxis wirkt anch das jiingst in die Therapie eingefiihrte § Naphthol
analog. Es kinnen deshalb diese Substanzen bei denselben kosmetischen
Fehlern, wie die Salicylsiiure, also bei Hyperidrosig, bei Seborrhoe in
passender Form verwendet werden. Der der Carbolsiiure eigenthiimliche
Greruch macht sie wohl fiir manche Zwecke minder geeignet, fiir andere
z. B. bei Schweissfiissen gerade werthvoller. Dem Naphthol fehlen die
unangenehmen hautreizenden Wirkungen, und es ist somit fiir manche
der bezeichneten Fiille besonders bei Localisation der FErseheinungen,
auf der Gesichtshaut (Erytheme, Ekzeme, Seborrhoe) vortheilhaft. Bei
der geringen Ausdehnung der damit zu behandelnden Flichen sind
Intoxicationen kaum zu befiirchten.

Rp. Aecid. carbol. 100 Rp. 7 Naphtholi 1-0
Spir. vin. Ungt. Glycerini 500

Aqu. destill. aa 250-0.
DS. Zu Waschungen der Fiisse,

Rp. § Naphtholi 100
Spir. vini gall. 1750
Spir. colon. 25°0.
S, Zum Waschen bei Schweissen
der Flachhand wund Fusssohle
(Kaposi).

(M. rosae guttam.

DS8. Einfache oder auch schup-
pende Erythemflecke des Gesichtes
Abends damit einzureiben und
nachher einzupudern.

Rp. § Naphtholi 1-0
(Amyli, besser) Tale. ven.100:0.
D5, Streupulver f. Schweissfiisse.

) Pokitonoff, la Beauté par I'bygitne, Paris, Dentu 1852,
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Das Salol, ein Derivat der Salicylsiiure, welches bei innerlicher
Anwendung mancherlei Vortheile vor der letzteren besitzt, bietet diese
bei der Application auf der #usseren Haut nicht, weil hier die Bedin-
gungen zur Zersetzung derselben und zum Freiwerden der wirksamen
Componenten, Phenol und Salicylsiure, fehlen. Streupulver u. dgl. mit
Salol sind demgemiiss fiir kosmetische Zwecke nicht besonders werthvoll.

An die eben genannten Mittel schliessen sich, und zwar zuniichst
an die Salicylsiiure und an das Phenol, eine Anzahl von sehr hiunfig in
der Kosmetik gebrauchten Korpern an, welche auch in ihrer Wirkung
auf die Haut denselben nahekommen. Es sind dies die

Harze und Balsame.

Obgleich diese zumeist wegen ihres Wohlgeruches zu unseren
Zwecken verwendet werden, fehlt ihnen doch auch eine besondere
Wirkung nicht. Sie verdanken diese einerseits den in ihnen enthaltenen
Harzstiuren und itherischen Oelen und andererseits anderen Kohlen-
wasserstoffen. Am mindesten, vielleicht auch gar nicht wirksam sind
die Harzsiiuren. Die iitherischen Oele dagegen besitzen, soweit sie
nicht und dann nur sehr verdiinnt als geruchverbessernde Mittel dienen,
eine nicht gerade als giinstig zu bezeichnende Hautwirkung; sie sind als
hautreizende Mittel anzusehen, welche heftige Rithung, unter Umstiinden
sogar Dermatitis hervorbringen. In passender Weise verdiinnt, regen
sie die Haut in missiger Weise an, verursachen erhohten Blutzufluss zu
den Gefiissen, wodurch gelinde Rothung und straffere Spannung, also
Erhthung des Tonus der Haut hervorgebracht wird.

Als Typus fiir die Wirkung anderer in manchen Balsamen ent-
haltenen Kohlenwasserstoffe kann die des Theers angesehen werden.
Sie ist in gewissen Fillen eine der der iitherischen Oele vollkommen
entgegengesetzte. Bei manchen chronischen oder subacuten Hyperiimien
der Papillarschichte wirkt der Theer direct adstringirend auf die Gefiisse
und bringt jene zum Schwinden. In iihnlicher Art wie der Theer wirkt
das in demselben enthaltene Kreosot, welches als Roborans fiir die Haut,
als adstringirendes, desinficirendes, die obersten Hautschichten lisendes
Mittel angesehen wird (Auspita).

Niichst dem Theer gehiren bierher der Peru- und Tolubalsam, der
fliissige Storax, die Benzoé, Myrrhe und andere Harze.

Der Theer, Buchenholztheer (P. lignida), ist eine durch trockene Destillation
des Buchenholzes gewonnene dickliche, @lige, schwarzbraune Fliissigkeit von eigenthiim-
lichem Geruche; statt derselben verwendet man anch das Kad@l, Wachholdertheer
(Oleum juniperi empyreumaticum), gelbbraun, von angenehmerem Geruche, und den
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Birkentheer (Oleum Rusci), rithlichbraun, diinnfliissiger und von juchtenihnlichem
Gernche.

Der Perubalsam ist eine dickliche, rithlichbraun schwarze Fliissigkeit von an-
genehmem, vanilleartigem Geruche:; er enthilt Harz und Cinnamelin, aber kein iitherisches
Oel. Von iihnlichem Geruche ist der halbflilssige, hellbraune Tolubalsym.

Die Benzo# ist eine wohlriechende, riithlichgrane Harzmasse, in welcher mandel-
fisrmige, milchweisse Harskiirner eingelagert sind. Sie enthiilt nebst verschiedenen Harzen

Benzoisiure,

Abgesehen von der Verwendung, welche der Theer und die Theer-
arten bei einer ganzen Anzahl von schweren Hautkraunkheiten finden,
wird er als vortreffliches, sehr wirksames Mittel bei manchen Haut-
hyperimien {bei Frostbeulen), bei schuppender Haut, bei Seborrhoe und
oft auch bei einfachem Hautjucken gebraucht. Nebenbei mag erwihnt
werden, dass er, gleichwie die anderen Mittel dieser Gruppe, als aus-
gezeichnetes antiparasitiires Mittel dient. In gleicher Art konnen die
anderen Balsame, welche viel milder, weniger fitzend und juckenerregend
wirken, verwendet werden. Man applicirt sie gerne zum Schutze leicht
excoriirter Stellen, bei rissiger und gesprungener Hat.

Man kann nicht sagen, dass die Anwendung der Balsame und
Harze immer und ohneweiters zu gestatten sei. Dieselbe hat oft einige
gerade in der Kosmetik schwer ins Gewicht fallende Schiidlichkeiten im
Gefolge. Auch hierin steht der Theer obenan; sowie er einerseits im
Stande ist, Hyperdmien zu beseitigen, kann er sie auch andererseits
namentlich an sich gegenseitig scheuernden Hautfiichen hervorrufen, ja
selbst eine Urtliche Entziindung erzeugen; ferner tritt bei der Theer-
application besonders an behaarten Hautstellen hiiufig die Theerakne in
entziindlichen, harten, mit einem schwarzen Centrum versehenen Knoten
bestehend auf. Der Miglichkeit der Resorption des Theeres von der
Haut aus und der daraus folgenden Intoxication soll hier nur gedacht
werden.

Aber auch die anderen Balsame und die Harze (letztere in alko-
holischer Lisung) kionnen, lingere Zeit hindurch angewendet, der Haut
schaden, indem sie durch Ablagerung in den Hautfurchen und in den
Ausfithrungsgiingen der Talgdriisen zur Comedonenbildung Anlass geben
und die Haut rauh und schuppend machen. Die Ablagerung des Harzes
in die Hautfurchen wird allerdings zum bleibenden Nachtheil der Haut,
beabsichtigt, wenn Lisungen solcher Stoffe zur Ausgleichung von Runzeln
angewendet werden; es findet dann eben eine mechanische Ausfiillung
jener Vertiefungen statt. In dieser Art wird hauptsiichlich die Benzo#&
und die Myrrhe verwendet, von welch’ letzterer man frither glanbte,
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wenn man wirksame Substanzen in der Milch hat auflosen lassen, kiinnen
auch Einpinselungen oder Umschlige damit gemacht werden, wie mit
der oben vorgeschriebenen Eau de Princesse. Folgende Tinctur kann
bei Frostbeulen aufgepinselt werden,
Rp. Bals. peruviani 50
Mixt. oleosobalsam.
Aqu. coloniens. 4z 300.
DS. Aecusserlich (Rust).

AuchinVerbindungmitSeifekann man diese Mittel geben, zum Beispiel:

Rp. Sebi bovini Rp. Sebi bovini
Picis nigr. OL. cocois aa 12000
Liqu. Natr. caust. aa 200 Liqu.Kalicaust. p.sp.1-45 180
Calefac Calefac f. sapo cui adde
coque ad spissit. sapon. Pulv. lapid. pumieis 120
pond. 500. Kreosoti puri 30
DS. Theerseife (Auspitz). 0l. Cinnamomi 1-0
> eitri 2°0

F. frust. pond. 600.
S. Kreosotseife (Auspitz).

Diese Kreosotseife ist zugleich eine Bimssteinseife und kann als
oslehe auch ohne Kreosot verschriecben werden. Eine Benzoiéseife wurde
schon bei den Seifen genannt. Bei der Application derselben ist an die
Seifenwirkung, bei der Theerseife an die mitunter ungiinstige Wirkung
des Theers nicht zu vergessen. Endlich kionnen manche dieser Stoffe
anch in Form von Pasten oder von Pulvern versehrieben und als Wasch-

mittel verwendet werden.

Rp. Amygdal. dule. 300 Rp. Benzoiés 200
» amar. 100 Sapon, domest. 50-0
Bals. peruviani Boracis
Mellis albi aa 50 Natr. carbon. aa 100
Mf. Pasta. Rhiz, Ir. flor, |
Talei veneti aa 500

S. Ein haselnussgrosses Stiick
mit Wasser in der Hand zu ver-
reiben und Gesicht und Hinde
damit zu waschen. Zur Glittung
der Runzeln.

Ol. Bergam. 2°5.

Mf. Pulv, subtilis.

S. Dem Waschwasser zuzusetzen
bei Mitessern (Hager). — Hier sind
wohl der Borax und das Natr.
carb. die wirksamen Bestandtheile,
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Hautreizende Mittel.

Die hieher gehirigen Mittel wirken meist in der Art, dass sie
zuniichst Hyperiimie der Haut, “bei lingerer Application Dermatitis mit
Blasenbildung und endlich sogar tiefer greifende Geschwiire hervorrufen.
Viele von ihnen werden deshalb sonst in der Therapie nur als Haut-
reizmittel angewendet. Bleibt die Wirkung auf die Hyperiimie beschrinkt,
wie bei Veratrin, beziehungsweise bei der als kosmetisches Mittel nicht
selten angewendeten Tinet. Veratri albi, so ist gegen die Application dieser
nicht viel einzuwenden, denn es sind, abgesehen von der entfernten
Wirkung, die nicht schwer vermieden werden kann, keine weiteren
Nachtheile zu befiirchten. Dafiir sind auch die erreichbaren Resultate
gering, denn da die Wirkung sich nur auf die zensiblen Hautnerven,
sowie auf die oberflichlichen Hautgefiisse in nicht nachhaltiger Weise
beschriinkt und nicht tiefer greift, so ist z. B. eine Entfernung von Pig-
mentationen durch diese Mittel kaum zu erwarten.

Anders verhiilt es sich, wenn es bei der Anwendung solcher Stoffe
zu Dermatitis mit Blasenbildung kommen kann; dann wird die Haut
bis in das Corium hinein zerstbrt, und die dort angesammelten Pigment-
massen gehen desgleichen zu Grunde. Es kinnten also Mittel, wie Kantha-
riden, Mezereum, Crotonil, Senfil, zur Zerstorung genz oberfliich-
licher Neubildungen oder von Pigmentationen verwendet werden, wenn
nicht gerade nach dieser Zerstirung in dem neugebildeten Rete erfahrungs-
gemiiss erst recht grosse Ansammlungen von neugebildetem Pigment
entstiinden. Wir haben oben gehirt, dass eben diese Neubildung von
Pigment Veranlassung gab, derartige Mittel bei Pigmentmangel der Haut
bei beschriinkter, umschriebener Vitiligo anzuwenden; jedoch auch diese
Verwendung hat, wie man weiss, ihre Nachtheile, indem die gesetzte
Pigmentation sowohl der Menge als der Art nach von der normalen
nicht unerheblich abweicht. Dies ist verhiiltnissmiissig am wenigsten der
Fall bei dem Senfol, welches auch wegen seiner hautrithenden Wirkung
in kleinen Mengen ohne Schaden zum (natiirlich nur voriibergehenden)
Rothfiirben des Gesichtes und der Hiinde gebraucht werden kann und
thatsiichlich aueh gebraucht wird. Zu solchen Zwecken wiirde eine
Lisung des itherischen Senfoles 1:250 Wasser oder verdiinnten Alko-
hols ausreichen. Zur Vertreibung von Sommersprossen miisste man sich
stiirkerer Lisungen bedienen, z. B.:

Rp. Spirit. Sinapis
Aqu. coloniensis aa 250
Aqu. rosarum 100-0.
DS, Zum Bestreichen der Sommersprossen.
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bei ofter wiederholtem Einpinseln kommt es aber auch hier zu mehr
oder weniger heftigen Schmerzen und zur Bildung einer grossen, iiber
die ganze Applicationsfliche sich erstreckenden Blase. Wird zu dieser
Zeit mit dem Mittel aufgehort, so trocknet die abgehobene Oberhaut
mit dem Exsudat zu einem pergamentihnlichen, springenden Blatte ein,
unter welchem sich die zarte, neugebildete, hellrothe Epidermis priisentirt.
Setzt man dagegen nach der Blasenbildung die Einpinselung noch weiter
ort, so kann die Dermatitis fortschreiten und zu bis ins Corium reichenden,
sehr schmerzhaften und langwierigen Zerstirungen der Haut fithren, Das
Jod wirkt also, in kleinen Mengen, verdiinnt und durch kurze Zeit an-
gewendet, als ableitendes und gelinde hautreizendes Mittel, welches ober-
fliichliche Hyperiimien bei sehlaffer und welker Haut zu beseitigen vermag,
in griisseren Mengen, durch lingere Zeit hindurch oder concentrirt
applicirt, als ein die obersten Hautschichten zerstirendes Mittel. Die
resorptionsbeférdernde Wirkung des Jodes und seiner Priiparate kommt
fiir die hier in Rede stehenden Zwecke niemals in Frage.

Als leicht reizendes und ableitendes Mittel kann man das Jod bei
jenen Frostbeulen verordnen, welche in einer schlaffen, schwach schuppen-
den, blaurothen Haut erweiterte Gefiisse zeigen.

Rp. Trae. Jodi Rp. Tinet. Jodi 100
» gallar. aa 100. Liqu. Natri chiorati 300.

DS. Zum Bepinseln der Frost- DS. wie das vorhergehende.

beulen.
Rp. Jodi 20
Rp. Jodi 50 Glyeerini 100:0.
Collodii 100°0. DS. wie die bisher genannten.

DS, Jodeollodium wie die ge-

nannten.

Zu demselben Zwecke kann man auch eine Verbindung von Jod
und Gerbsiiure oder durch unterschwefligsaures Natron entfiirbte Jod-
tincturen verwenden, In dieser Tinctura Jodi decolorata ist dann
selbstverstindlich nicht mehr Jod, sondern Jodwasserstoffsiiure enthalten,
welche aber auf die Haut ganz dhnlich wie das erstere wirkt. Auch
Baumwolle, welche mit Jodjodkalium getriinkt ist, kann zum Bedecken
von Frostbeulen verwendet werden.

Die tiefergreifende Wirkung des Jod wird zum Zwecke der Zer-
storung von Pigmentationen in Anspruch genommen; es wird bei Sommer-
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auf die Hautgefiisse, welche sie verengen, nicht abzusprechen. In An-
betracht dieser Wirkung wird der Schwefel verwendet in allen Fiillen,
wo es sich darum handelt, die Epidermis, bis auf eine gewisse Tiefe hin
zu zerstiren, also bei den verschiedensten Pigmentationen, ferner bei ab-
normer Abschuppung der Epidermis, bei Seborrhoe und bei gewissen
Erkrankungen der Haut, welche mit Erweiterung ihrer Capillargefiisse
und Vascularisation einhergehen. Handelt es sich um eine intensivere
Einwirkung, so wird man gleich von vorneherecin entweder Schwefel-
alkalien oder eine Mischung von Schwefel mit Alkalien appliciren. Handelt
es sich um mildere Wirkungen, so geniigt sehr hiinfig die Application
des Schwefels allein,

Man verwendet in dieser Absicht den reinen Schwefel als Schwefel-
milch, ein feines, gelblich weisses, amorphes Pulver, welehes durch Fillen
von Schwefelcalciumlésung mit Sduren gewonnen wird. Statt dessen
wird in Fiillen, wo eine ausgiebige Wirkung gewiinscht wird, Schwefel-
caleium und Natriumsulfhydrat verordnet. Diese letzteren werden
in Form von Lisungen applicirt. Reiner Schwefel wird entweder mit
alkoholisehen Fliissigkeiten als Schiittelmixtur oder mit Alkohol, mit
Séiuren zu Pasten geformt, oder endlich mit alkalischen Fliissigkeiten
gemischt angewendet, '

Die Art der Application der Schwefelpriiparate ist folgende:
Losungen von Schwefelalkalien werden in Form von Umschliigen, seltener,
nur dort, wo eine intensive Wirkung gewiinscht wird, in Form von mit
einem Borstenpinsel zu machenden Einreibungen angewendet. Schwefel-
pasten werden in die Haut eingerieben oder, auf Lippchen gestrichen,
auf die Hant aufgelegt. Schiittelmixturen, die nur Schwefel enthalten,
werden nach dem Durchschiitteln auf die Haut aufgetragen, solche, die
gleichzeitig Alkalien oder Seifen enthalten, entweder in derselben Weise
oder nur so applicirt, dass der Bodensatz der wverordneten Fliissigkeit
anf die Haut aufgetragen wird. Man hat den Schwefel immer lLingere
Zeit auf den erkrankten Hautstellen zu belassen und ihn dann etwa am
anderen Morgen mit einem Liippchen sanft von der Haut abzuwischen.
Sind Schwefelalkalien oder Schwefel in Verbindung mit Alkalien auf-
gelegt worden, so tritt gewohnlich eine geringe Entziindung, eine Hyper-
imie der Haut auf, welche dann mit gecigneten Mitteln, mit indifferenten
Salben, Puder u. dgl. behandelt werden muss. Selbstverstiindlich hat man
sich bei der Application von Schwefel vor der gleichzeitigen Anwendung

von Metallen zu hiiten, welche dunkelgefirbte Schwefelverbindungen
liefern.
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Zu den Mitteln, welche leicht adstringirend wirken, sind zuniichst
die Thonerdesalze und die Bleisalze zu rechnen. Von den ersteren
wird der bekannte Alaun, dann auch die essigsaure Thonerde in
Form von Lijsungen verwendet, um Frostbeulen, Rithungen des Gesichtes
und der Hiinde, locale Hyperidrosen zu beseitigen. Zu diesem Zwecke
lisst man entweder Waschungen mit diesen Lisungen vornehmen, oder
man liisst auch Umschliige mit derartigen Solutionen durch Lingere Zeit
gebrauchen. Da sowohl der Alaun als insbesondere die essigsaure Thon-
erde die Schweisssecretion beschriinken, so sind sie selbstverstindlich
auch passend zur Beseitigung des dadurch bedingten iiblen Geruches
und man verwendet sie deshalb, den ersteren in Form won Pulver, die
letztere als Lisung, bei Bromidrosis. Zu demselben Zwecke wird auch
das Aluminium chloratum, anch als Chloralum bezeichnet, viel verwendet.
Zur desodorisirenden Wirkung des letzteren triigt das aus demselben
immer freiwerdende Chlor sebr viel bei. In Form des weissen Thones
als Deckmittel angewendet, kommen die adstringirenden Eigenschaften
der Thonerde natiirlich nicht zur Geltung.

Auch die 15slichen Bleisalze, und zwar namentlich das essig-
saure Blei, kdanen in derselben Weise verwendet werden, wie die
Thonerdesalze. Sie wirken gleichfalls adstringirend, beseitigen Hyperii-
mien der Haut und beschriinken die Secretion der Schweissdriisen.
Manche Bleipriiparate dienen als trockene und sehr langsam wirkende
Aetzmittel zur Beseitigung verdickter und schwieliger Haut, so besonders
bei eingewachsenem Nagel, bei welchem Einstreuen mit Plumbum sub-
nitricum recht gute Dienste leistet. Andere Bleipriiparate, wie das
Bleiweiss, Plumbum hydrocarbonicum, werden als Deckmittel, sowie
auch in Form von Pulver, zu denselben Zwecken wie die lislichen
Bleisalze angewendet. Unguentum cerussae und Emplastrum cerussae
sind bei erythematisen Frostbeulen recht gut brauchbar. Ein ausser-
ordentlich wichtiges Bleipriiparat, welches fiir die meisten der hieher
gehirigen Indicationen passt, ist das Unguentum Diachylon (Hebra),
welches nicht nur bei den verschiedendsten Arten von Ekzemen, sondern
auch bei Hyperidrosen, bei Akne, ferner auch wie ein milde wirkendes
Fett iiberhaupt zur Erweichung indurirter Hautpartien, zur Ablosung
von Krusten und Schuppen und dergleichen dienen kann., — Ausser
dem Bleiacetat und der Cerussa wird nur selten ein Bleipriiparat in der
Kosmetik verordnet (z. B. Plumb. nitr. 1: Glycerin 40, dreimal tiglich
gegen aufgesprungene Hinde). Denn obgleich denselben die adstringi-
renden Wirkungen der Metallsalze iiberhaupt in vollem Maasse zukommen,
steht der ausgedehnten Verwendung der Bleiverbindungen die grosse
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mindestens mit einer raschen Ablésung der obersten Epidermisschichten
endet. In Anbetracht dieser Wirkung hat der Sublimat eigentlich nur
eine beschriinkte Verwendbarkeit. Er kann entweder als Aetzmittel bei
Warzen u. dgl. angewendet werden, oder aber als Waschmittel bei ver-
schiedenen Pigmentationen der Haut. Ueber seine kunstgerechte Appli-
cation bei Sommersprossen ist schon oben gesprochen worden. Leider
erfreut sich der Sublimat wegen seiner exaclen Wirkung auf die Haut
grosser Aufmerksamkeit seitens der privilegirten und nichtprivilegirten
Schinheitsmittelkriimer,und er wird von diesen als veritables Universalmittel
gegen alle miglichen Verunzierungen des Teints, gegen Akne, Comedonen,
Erytheme und andere Gesichtsansschliige empfohlen und unter den Augen
der Behirden verkauft. Dies ist umso bedenklicher, als dieses leicht lijs-
liche Quecksilberpriiparat auch von der Haut aus resorbirt werden und
zu Vergiftungen Anlass geben kann, weleh’ letztere auch durch unvor-
sichtige Gebarung mit dem Mittel hervorgerufen werden kiinnen. Sublimat-
und andere Quecksilberpriiparate sollen auch zu kosmetischen Zwecken
immer nur unter Aufsicht des Arztes verwendet werden.

Der weisse Priicipitat, Hydrargyrum bichloratum ammoniatum, hat
im Wesentlichen dieselbe Wirkung, wie der Sublimat, nur ist sie eine
viel langsamere und eine viel mildere; wahrscheinlich wird er bei nach-
driicklicher Application anf die Haut von dem Secrete der Schweiss-
driisen gelost. Die Wirkung dieses Priiparates ist also eine dreifache:
einerseits, indem es oberflichliche Dermatitis erzeugt, dann eine mecha-
nische vermige seiner Pulverform und endlich eine deckende wegen
seiner sehr weissen Farbe, Man verwendet den weissen Priicipitat in
allen den Fillen, in welchen man auch Sublimat verwendet, wenn
die Wirkung eine mildere sein soll und erst nach einiger Zeit eintreten
darf, also bei Pigmentationen der Haut, bei hartniickiger Akne u. s. w.
Zu demselben Zwecke, wie die genannten Quecksilberpriiparate, kiinnen
auch andere Quecksilbersalze mit dem gleichen Erfolge angewendet werden,
salpetersaures Quecksilberoxyd und -Oxydul, essigsaures Quecksilber, selbst
Calomel wird anempfohlen. Das letztere hat gewiss keine andere als
eine mechanische und deckende Wirkung.

Als ein sehr wichtiges Mittel muss schliesslich noch das graue
Pflaster erwiihnt werden, welches allerdings bei den in Rede stehenden
Erkrankungen der Haut kaum jemals eine Quecksilberwirkung entfaltet,
sondern in der Weise wirkt, wie Pflaster iiberhaupt, indem niimlich durch
den Abschluss der Luft und die Verhinderung der Verdunstung der
Hautfeuchtigkeit die Epidermis zum Quellen gebracht und bis auf eine
gewisse Tiefe hin leichter abgestossen wird, In diesem Sinne kann also
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leicht rauh und springt auf. Man sucht dieser verderblichen Einwirkung
zu begegnen, indem die Haut, wie schon besprochen, mit allerlei Crémes
bedeckt oder mit Puder bestreut wird. Auch das Einpudern der rasirten
Stellen an der behaarten Gesichtshaut unmittelbar nach dem Rasiren
hat den Zweck, die durch die Seife, das Kratzen mit dem Messer und
das Waschen ohnehin irritirte Gesichtshant vor dem Einflusse der Luft
zu schiitzen. Die in diese Gruppe gehirigen Pulver haben in erster
Linie diesem Zwecke zu geniigen.

Als deren wichtigster Vertreter ist das Stiirkemehl zu betrachten.
Reines Stiirkemehl, fein gepulvert auf die Haut gebracht, macht dieselbe
ausserordentlich glatt, kiihlt und lindert den Reiz und Schmerz auf
empfindlichen, gereizten, oberflichlich excoriirten Stellen und schiitzt die-
selben vor dem Einflusse zu hoher und zu niedriger Temperaturen, sowie
auch vor der Reibung an benachbarten Hautpartien. Ferner saugen feine
Pulver iiberhaupt, besonders aber vegetabilische, auf die Haut ergossene
Fliissigkeit auf (absorbirende Pulver). Mit diesen Fliissigkeiten oder
mit dem Hautschweisse gemengt, bildet das Stirkemehl einen mehr
oder weniger dicken, ziihen Teig, welcher sich in Form wenig appetit-
licher, schwirzlicher Brickehen von der Unterlage ablist. Zugleich geht
mit dem Stirkemehl eine chemische Veriinderung vor, indem es ver-
kleistert; der gebildete Kleister wird dann weiterhin an der Luft unter
Bildung von Milchsiiure sauer.

Andere Pflanzenpulver werden in nicht unbedeutender Menge als
indifferenter oder duftender Zusatz zur Stiirke, als Strenpulver verwendet.
Von diesen Pulvern, welche gemeinhin Wurzelpulver sind, gilt in noch
hitherem Maasse das von der Stiirke Gesagte. Mit dem Hautschweisse
gemengt, zersetzen sie sich unter Bildung sauer reagirender und siuer-
lich riechender Produecte; und indem ihre holzigen Elemente in dem
Schweisswasser anfquellen, unterstiitzen sie das, was sie vermeiden sollen,
die Maceration aneinander lagernder Hautpartien. Die anfgequollenen und
zusammengebackenen Massen solcher Pulver (auch des Stirkemehles)
reizen die Haut, auf welcher sie liegen bleiben, als Fremdkirper und
geben durch den Druck, den sie ausiiben, Veranlassung zu Schwielen
und Hiihneraugenbildung. Ich habe vom Veilchenwurzelpulver, welches
Fussschweisspulvern zur Parfumirung hiiufig zugesetzt wird, enorme Auf-
lockerung der Epidermis zwischen den Zehen mit starker Schmerzhaftig-
keit, manchmal Erosions- und selbst Geeschwiirsbildung erfolgen gesehen.
Aus diesen Griinden sind die letztgenannten Pulver in dieser Form zu
verwerfen. In anderer Verwendung sind sie vollkommen unbedenklich. Sie
werden niimlich als Zusatz zu Waschpulvern verwendet, um dieselben
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durch seinen Schleimgehalt erweichend aut die Haut wirkt. Statt eines
Teiges aus Mehl oder feinster Kleie kann man wohl auch jene Kata-
plasmamischung nehmen, welcher man sich im Volke zur Erweichung
oder Reifung von Abscessen bedient, weisse Brotkrume mit Mileh, eine
Paste, welche sich ebenso wie das Bohnenmehl schon eines ehrwiirdigen
Alters erfrent.

Pane tumet faciess,

sagt Juvenal. Das Veilchenwurzelpulver dient nur zur Parfumirung. Als
Beispiele migen dienen:

Rp. Amyl. oryzae 1000 Rp. Farin. legumin. (fabar.)
Pulv. Ir. . 300 »  Oryzae aa 1000

Ol. Geranii gtts. 5. »  Amygd. am. 200.0
S. Reispulver. Ol. aeth. Lavandul, 3-0.

M. DS Waschpulver f. die Hiinde.

Rp. Farin. trit.
Pulv. melilot. aa 2500
»  violar. 750°0.
S. Mit Rosenwasser zu einer
gleichmiissigen Paste zu mischen,
mit welcher das Gesicht wiihrend

der Nacht bedeckt wird. »Diese Rp. Farin. Amygdal. amar. 3000

Rp. Pulv. Althaeae subt.
Farin. amygdal. am, aa 1000
Essent. Portug.
» Bergam a'.ﬁ 1-0.
S, Zur Gesichtspaste,

Paste wverleiht der Haut bedeu- : :
Amvli Oryzae 1000
tende Frische und bringt rothe z;ng; ﬂx}r}draﬁ
Flecke und Knétchen zum Ver- Lanolini 73 10-0.
schwinden« (nach Débay). MS. Zur Hautpaste. Soll aus

diesem PulvermitWasser eine Paste
bereitet werden, so ist der gebildete
dicke Breidurch ein Sieb zu treiben.

Schminken. !
{Deck- und Firbemittel.)

Ist die Haut der sichtbaren Korpertheile vollkommen gereinigt,
hat sie weder rothe, noch anders gefiirbte Flecken, ist sie weder zu fett,
noch zu trocken, so ist sie nach den Begriffen des Arztes normal. Sie
mag weiss, gelblich oder roth sein, wenn nur die Farbe nicht zu intensiv
ist, so geniigt sie den Anspriichen des einfachen Menschen. Dem kiinst-
lerischen Geschmack und noch vielmehr der Mode geniigt das noch lange







158

Schweissdriisen werdon verstopft durch die mit schwarzem Atmosphiiren-
schmutz gemengte Schminke; es bilden sich unziihlige Comedonen und
aus diesen im weiteren Verlaufe Pusteln, welche durch diese leichte
Schminke nicht mehr verdeckt werden kionnen und stiirker deckende,
dafiir aber auch wieder gefiihrlichere Mittel erheischen. Je feuchter und
noch mehr je fetter eine Haut ist, und gerade Individuen mit solcher
sind es, welche im Unverstand zu dem absorbirenden Puder greifen,
desto bedenklicher wird die Anwendung desselben.

Sind die Schminken mit Metallsalzen componirt, so sind die
Veriinderungen, welche die Haut erleidet, noch eingreifender, Die Salze
sind in dem Schweiss, manche allerdings nur in kleinen Mengen, aber
doch luslich, und deren Losungen, an sich von nur geringer Wirkung,
werden durch die constante Anwendung eingreifende, austrocknende und
adstringirende Mittel. Zu den oben beschricbenen Erscheinungen tritt ein
Rissigwerden der Haut, ausserordentliche Empfindlichkeit derselben gegen
atmosphiirische Einfliisse, Runzeln — sonst ein Symptom des Alters —
treten auf, noch andere werden vertieft; die Haut wird starr, verliert
ihre Elasticitiit, dadurch verlieren auch die Gesichtsmuskeln an Beweg-
lichkeit; der Gesichtsausdruck wird traurig, leidend, finster. Geradezn
gefihrlich wird das blendendste Weiss, welches die Parfumeure ihren
Schminken geben, das Blei. Dass bei nachdriicklicher Application von
Bleipriiparaten auf die Haut Blei auch von der unverletzten Haut aus
resorbirt werden kann, ist bekannt; aber anch von der kosmetischen
Anwendung des Metalles herrithrende chronische Vergiftungen, welche
sich haunptsiichlich in Nervenerscheinungen iiusserten, werden oft genug
erwiihnt. Diese Vergiftungen finden nicht nur dureh Resorption von der Haut
aus statt, sondern auch dadurch, dass minimale Quantititen der Schminke
in den Mund und in den Magen gelangen. Die Gefahr fiir die Haut
wird durch manche Anwendungsformen bedeutend erhtht.

Trotz dieser Geefahren gehiren die Schminken, besonders die Toilette-
pulver, zum festen Stock des Toilettetisches unserer Franen und Midchen,
und ‘die Gewohnheit der Anwendung des Puders wird denselben fast
von der frithesten Kindheit an beigebracht. Anfangs in der That nur
als Feuchtigkeit absorbirendes Mittel gebrancht, als einfacher Reispuder,
wird es immer unentbehrlicher als kosmetisches, die Schonheit hervor-
hebendes Mittel, mit den verschiedensten Stoffen vermengt, als Poudre
de riz décorative. Es ist iibrigens auch gar nicht einzusehen, weshalb
die Damen unserer Zeit rigoroser sein sollten, als ihre Vorfahren; ist
dieses kosmetische Hilfsmittel gleich vielen anderen doch schon wor
Jahrtausenden im alten Aegypten gebraucht worden.
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zwecken und weissen Schminken verwendet werden. Sie soll vollkommen
unschiidlich sein.

Die genannten Mittel geben nur 'die Basis fiir die weissen
Sehminken, da sie aber die natiirliche Hautfarbe und Pigmentationen
der Haut zu wenig decken und in der Farbe nicht ausgiebig sind, so
werden sie mit stark weiss fiirbenden Substanzen gemischt. Als solehe
sind die folgenden zu nennen:

Das Zinkoxyd wird entweder durch directe Verbrennung von
Zink oder durch Fillen von Zinksulfat mit Natrinmearbonat und Glithen
des erhaltenen Niederschlages gewonnen. Das erstgenannte Priiparat ist
als Zinkweiss, flores Zinei, im Handel. Das Zinkoxyd ist ein feines
weisses, lockeres, in Wasser nicht, wohl aber in Siuren lisliches Pulver.,
Auch das Zinkoxyd sollte nur in sorgtiltiz gereinigtem Zustande zur
Verwendung gelangen. Unter dem Namen Schneeweiss wird ein ganz
vortreffliches Priiparat verkauft.

Das basisch salpetersaure Wismuthoxyd, Bismutum sub-
nitricum, Wismuthweiss, wird durch Auflisen von gereinigtem Wismuth
(Schmelzen mit salpetersaurem Kalium Ph. A.) in Salpetersiiure und
Fillen mit Wasser als ein sehr weisses feines, krystallinisches Pulver
gewonnen. Es ist in Wasser unlislich und reagirt sauer. Das nach der
Vorschrift der ssterreichischen und deutschen Pharmakopie bereitete
Magisterium Bismuti ist nicht arsenhaltig; im Handel kommen jedoch
arsenhaltige Priiparate, welche auch sonst in ihrer Zusammensetzung
variabel sind, nicht selten vor. Sie werden als Spanisches, Perlweiss,
Blance de Perles, bezeichnet. Unter demselben Namen und zu denselben
Zwecken werden auch andere Wismuthsalze, wie Chlorwismuth, Wis-
muthacetat oder -Carbonat verwendet.

Der schwefelsaure Baryt, Neuweiss, Permanentweiss, Blanc
fixe, wird durch Zersetzen von Chlorbaryum mit schwefelsaurem Natron
gewonnen und kommt in Teigform (mit Wasser) in den Handel, da er
beim Trocknen an Feinheit und Deckkraft verliert; auch kohlensaurer
Baryt wird zum Schminken verwendet.

Das basische Bleicarbonat, Plumbum ecarbonicum, Cerussa,
Céruse, wird fabriksmiissig auf sehr verschiedene Weise dargestellt. Die
Bleiweisse verschiedener Provenienz haben verschiedene Deckkraft, was
itbrigens auch auf der verschiedenen Zusammensetzung?) der einzelnen
Fabricate beruht. Das Bleiweiss ist blendend weiss, in Wasser unlislich,

') Bs ist im Allgemeinen wohl zwei Drittel kohlensaures Blei, der Gehalt an
Bleioxyd wechselt aber von 83 bis 87 Percent.
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in manchen Siiuren (Salpeter-, Essigsiiure), sowie in verdiinnter Kali-
lauge lislich. Die feinste Sorte desselben heisst Kremserweiss; Perl-
weiss ist Bleiweiss, mit Indigo schwach gebliut. Auch andere Bleisalze,
wie Chlorblei, werden verwendet, sind jedoch minder weiss und deckend.

Von den ebengenannten Priiparaten ist das Talkpulver das ein-
fachste und am mindesten schiidliche. Es ist unloslich, wird also weder
von den Hautsecreten, noch von der Luftfeuchtigkeit angegriffen, ballt
sich nicht zusammen und hat eine rein weisse Farbe, die auch durch
den Einfluss chemischer Agentien nicht verdindert wird, Es wirkt auf
die Haut also nur als Staub, welche Wirkung durch hiiufiges Waschen
der Haut zum Theile wettgemacht werden kann, Sein Nachtheil besteht
in der geringen Farbe und Deckkraft. Ebenfalls unschidlich ist die
kohlensaure Magnesia und die Kreide; die letztere, eine schon allbekannte
Schminke, firbt kriiftig und deckt gut. Das durch sie erzeugte Weiss
ist aber zu matt und erdig, todt. Von den metallischen Mitteln ist das
Bleiweiss das schinste, kriiftigste und am besten deckende Weiss. Wie
schon oben bemerkt, ist es aber so giftiz, dass seine Verwendung zu
Schminken, auch nur zu voriibergehendem Gebrauch, nicht gestattet
werden kann. Obwohl iibrigens der Verkauf bleihiiltiger Schimheits-
mittel in Oesterreich und Deuntschland untersagt ist, werden immer
wieder neue bleihiiltize Schminken unter verlockenden Namen ange-
priesen und thatséichlich auch gekauft. Auch abgesehen von der Gesund-
heitssehiidlichkeit der Bleipriiparate ist von dem wiederholten oder gar
tiglichen Gebrauche schon deshalb zu widerrathen, weil dieselben die
Haut durch zufillig in der Luft vorhandenen Schwefelwasserstoff oder
durch die bei manchen Personen besonders reichlich aus dem Horn-
gewebe sich ausscheidenden Schwefelverbindungen unter Bildung von
Schwefelblei schwiirzen. (Injedem Schwefelbad werden alljihrlich Frauen,
die ein bleihiiltiges Schinheitsmittel verwendeten, durch die Grau- bis
Schwarzfirbung ihres Gesichtes entsetzt.) An Deckkraft und Weisse
steht dem Bleiweiss zuniichst, kommt demselben auch wohl gleich, das
Barytweiss; es ist zudem unschiidlich und wird durch Schwefelwasserstoff
nicht veréindert. Geringer an Farbe und Deckfihigkeit ist das Wismuth-
weiss, welches gewthnlich auch als unschiidlich bezeichnet wird. Dieses
Priidicat kann vorerst den, wie oben gesagt, hiiufiz mit Arsen verun-
reinigten Priiparaten, welche direet als giftig zu bezeichnen sind, nicht
zugestanden werden. Auch die lislichen Wismuthverbindungen, wie das
Acetat, bilden wegen ihrer iitzenden, zumindest stark adstringirenden
Wirkung schiidliche Verunreinigungen des Wismuthweiss. Es soll hier
iibrigens hervorgehoben werden, dass auch vollkommen reines Magisterium

Paschkis Kosmetik fiir Aerzte. 2. Aufl. 11
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Bismuthi, concentrirt in Salbenform nachdriicklich in die Haut eingerieben,
Reizung und oberflichliche Dermatitis mit sehr unschner Abschuppung
zu Stande bringen kann, ein Effect, der, wie wir bereits gesehen haben,
zur Beseitigung von Epheliden verwendet werden kann. Es scheint, dass
diese Wirkung auf der, wenn auch nur geringen Lioslichkeit des Pri-
parates in den Hautsecreten beruht; die geringgradig iitzende Wirkung
der erzeugten Lisung wird durch den mechanischen Reiz des Reibens
erhisht. In idhnlicher Weise ist auch, wie schon oben erwiihnt, die Schiid-
lichkeit der lange Zeit fortgefiihrten Application von Zinkoxyd zu er-
kliiren, welches das am hiiufigsten verwendete Schmink- und Deckmittel
und in der That relativ ungefihrlich ist.

Was die Zusammensetzung der Schminken betrifft, so dient als
Grundlage in der Regel Talk, wenn es sich um gute Deckung oder
Firbung handelt. Bei den Toilettepulvern fiir den tiglichen Gebrauch,
zgur Trockenhaltung und zur Schonung des Teints, nimmt man, weil der
Talkpuder (z. B. mit Zinkoxyd gemischt) sich oft zu sehr als Schminke
erweist, eine grissere Menge irgend einer Stiirke als Zusatz. Fir die
meisten Fiille eignet sich als Deckpuder ein Verhiiltniss von Zinkoxyd
circa 6, Talk circa 10 und Magnesiumearbonat 1 Th. (s. u. Pulvis cos-
meticus albus), stiirker weiss ist Talk 5, Zinkoxyd 8, von Wismuth-
und Barytsalzen sind weit geringere Quantitiiten ausreichend; fiir
Toilettepulver passt als Verhilltniss Amyl. 2 und mineralische Stoffe
(kein Metallzalz) 3 (2. n. Pulv. cosmet. ¢. Amylo).

Bei der Wahl der einzelnen Stoffe entscheidet auch ihre Kraft,
mit der sie der Haut adhiiriren; von den Toilettepulvern wiinscht man
dies meist nicht, dieselben sollen sich von der Haut leicht wegwischen
lassen ; bei anderen, namentlich bei Schminkpulvern, verlangt man im
Gegentheile festes Anhaften, Zinkoxyd, Gyps, welche stark adhiiriren,
sollen Toilettepulvern nur in geringerer Menge zugesetzt werden; Talk,
und besonders Magnesia haften sehr wenig. Oft geniigt, allerdings zu-
meist nur bei sehr trockener Haut, aber auch sonst hin und wieder,
selbst das stirkst adhiirirende Pulver (Zinkoxyd, Baryumecarbonat) nieht;
in solchen Fiillen kann man dem PPuder eine geringe Menge von Fett
(Spermacet, im Winter anch Cacaobutter) zusetzen, Fettpuder.

Schliesslich ist, so sonderbar es auch scheint, ein Wort iiber die
Farbe der weissen Schminken zu sagen. Sehr weisser Puder oder
Schminke entstellt die Haut; normal zartrosa oder chamois gefiirbte
Hautpartien sehen wie mit Mehl bestreut aus (Pierrotmaske), etwas
dunkler gefirbte sehen wegen des Durchschimmerns des Hauteolorits
bliulich weiss aus. Um die zweite Unannehmlichkeit zu vermeiden, setzt
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Hebriiischen. In der Renaissance- und der Barockzeit galt gleichfalls das
Spanische oder Portugieser Roth als wichtigste rothe Schminke.
Carthamin heisst auch Rouge oder Roze végétal

Geringere rothe Schminke wird mit Fernambuklack erzeugt.

Die Extracte der Farbhillzer Fernambuk-, Koth-Brasilienholz und Sappanholz
(Caesalpinia) enthalten das in Alkalien mit carminrother Farbe lisliche Chromogen
Brasilin,!) welches mit Metallsalzen (Blei, Zinn) Lacke gibt, Gewihnlich wird Fer-
nambuklak in Wasser gelist und mit Sfiure (Citronensaft) gefillt.

Seltener wird verwendet: das Alloxan. Dasselbe, ein Oxydations-
product der Harnsiure, Mesoxalylharnstoff, stellt farblose, rhombische
Krystalle dar, ist in Wasser lislich und verleiht, auf die Haut gebracht,
derselben eine purpurrothe Farbe und unangenechmen Geruch. Von den
bisher genannten zeichnet sich das Alloxan durch seine Farblosigkeit aus,

In neuester Zeit werden rothe Schminken auch mit Eosin erzeugt.
Vermuthlich wird aber nicht Eosin (Tetrabromfluorescin) selbst, sondern
seine Kalium- oder Baryumverbindung verwendet, welche rothe, gold-
griinschimmernde, in Wasser und Alkohol mit prachtvoll morgenrother
Farbe sich losende Krystalle darstellen. Mit diesem Farbstoff bereitete
Schminken haben, wie der sofort zu nennende Zinnober, ein ins Gelbe
spielendes eigenthiimliches Rosa und sind deshalb nicht wie die gewiihn-
lichen rothen Schminken zu verwenden. Es scheint mir, als ob sie sich
fiir das elektrische (Bogen-) Licht eignen wiirden.

Der Sonderbarkeit wegen ist noch der Zinnober (Schwefelqueck-
silber) zu erwiihnen, welcher als Malerfarbe wegen seines priichtigen
Feuers sehr geschiitzt, wegen seines mehr ins Gelbe spielenden Tones
zu einer Nachahmung der natiirlichen Hantriithe auch mit viel Weiss
gemischt sich wohl kaum eignet. Derselbe wird dessen ungeachtet als
Schminkfarbe verwendet; er ist in Wasser vollkommen unlislich und giftig.

3. Niichst den rothen und weissen Schminken sind die andersfir-
bigen von ungeordneter Bedeutung.

Alle haben einfache weisse Schminke (Talk mit Zinkoxyd) als Basis.

Zur Blaufirbung verwendet man in Wasser lislichen Indigo
oder das in Wasser unlisliche Berlinerblau.

Braune, respeetive gelbe Schminken werden durch Zusatz von
Ocker, Umbrabraun, gebrannter Siena oder armenischen Bolus erzeugt.
Das Umbrabraun — das bekannte als Malerfarbe geschiitzte Mineral

) Das Brasilin wird aus dem wisserigen Extracte durch Auskochen mit Wasser,
bei Gegenwart von Salzsiiure und Zinkstaub gewonnen; das Brasilein aus demselben
Extract durch Versetzen mit Ammoniak, LoOsen in heissem Wasser und Digeriren mit
Essigsiiure dargestellt.
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en pot. Roth impriignirte Baumwolle nennt man spanische Schmink-
wolle, Laine d'Espagne, iihnlich zubereiteten Crépe Crépons. Ebenso
kann z. B. Carmin auch auf Carton ausgebreitet werden, Rouge en
feuilles, Rouge de Chine.

Zur Bereitung der fliissigen Schminken werden die unlislichen
weissen, nur mineralischen Pulver in parfaomirtem Wasser suspendirt;
um die Suspension etwas daunernder zu machen, werden alkoholische
Harzlosungen, wie Tinctura Benzois, oder Lisungen iitherischer Oele,
wie Aqu. Coloniensis, hinzugefiigt. Zwecklos, aber nicht selten geiibt, ist
das Hinzufiigen von wirksamen Hautmitteln, wie Borax. Der Carmin
wird in Ammoniakfliissigkeit gelist und stark, gewthnlich mit Rosenduft,
parfumirt.

Fliissige weisse Schminken.

Rp. Bismuth. subnitr. 1000 Rp. Zinei oxydati 100:0
Aqu. rosarum 3000 Talei veneti 20°0
5. Blane de perles liguide. Aqu. .Coloniens.
» rosarum aa 150°0.
Rp. Talei praepar. 12°5 8. Blane de neige.
Glycerini 10°0
Boracis 0'5 Rp. Cale. carbon. praep. 150
Aqu. Colon. 12:0 Bismuthi oxychlor. 7'5
> destill. 1000. Rad. Ir. florent. 30
8. Orientalische Schinheitsmilch. Glycerini 350

Aqu, destill. 70-0.
S. Liquid Pearl (nach Snow).

Fliissige rothe Schminken,

Rp. Kalii oxalici 05 Rp. Carmini opt. 40

Aqu. destill. 2500 Ammon. p. liqu. 40
Aleohol. 150 Aqu. destill. qu. s. ad 50°0.
Carmini opt. 05 S. Fliissiges Roth; diese von
Amm. p. liqu. 0:25. Martindale angegebene Lisung
8. Rose liquide (Débay). kann als Zusatz zu Schminken und
zu einem Kaffee- bis zu einem Ess-
Rp. Zinci oxydati lifel auf 1/, Liter Wasser (beliebig

Cale. praep. aa 150

Ol. Bergamott. gtts. 2

Carmini (-2

Aqu. destill. 1200.
5. Fliissiges Roth.

parfumirt) fiir sich allein als rothe
Schminke dienen.
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Tageslicht, die Strasse, grissere Distanzen, fiir kiinstliche Beleuchtung,
fiir kiinstlerische Zwecke zu dienen hat. In der Regel werden wohl
trockene Schminken verwendet; sie dienen zur Verschinerung im persin-
lichen Verkehr sowohl bei Tageslicht als bei kiinstlicher Beleuchtung,
insbezondere wenn Weiss und Roth aufgelegt werden soll, Das Gesicht
wird zu dem Zwecke vorher mit einer der im Vorangegangenen be-
schriebenen etwas festeren Pomaden, Coldeream, Paraffin mit Vaselin u. dgl,
vollkommen, aber nur ganz leicht eingefettet. s darf keine Partie aus-
gelassen werden, insbesondere sind zu nennen: der Eingang zu der Nase,
die oberen und unteren Augenlider, die Innen- und Aussenfliche der
Ohrmuschel; das iiberschiissige Fett wird mit einem feinen Tuche (Batist)
entfernt. Darauf folgt gleichmiissiges Auftragen von weissem Puder
(Ohrmuscheln und Augenlider nicht zu vergessen), dessen Ueberschuss
gleichfalls durch sehr leichtes Wischen mit dem Tuche beseitigt wird.
Schliesslich folgt ein mehr oder minder gesiittigtes Roth, welches auf die
Wange in der Niihe von Mund und Nase aufgelegt und mit einem Tuche
bogenfirmig gegen das Ohr verstrichen wird. Da rosig gefiirbte Ohr-
muscheln als schiin gelten, so werden diese hiiufiz mit einer erneuten
Dosis Roth versehen. Die Schminke muss sofort so ausfallen, wie ge-
wiinscht; ein Corrigiren ist nicht gut thunlich und fillt selten gut aus:
im anderen Falle wird abgeschminkt und die Procedur von Neuem be-
gonnen. Zum Auflegen der weissen Schminke, oder um mich euphemistisch
auszudriicken, des weissen Puders, bedient man sich eines mit einem
Griffe versehenen Hasenpfiitchens oder der Puderquaste, d.h. Stiickchen
mit zartem Flaum versehener Schwan- oder Ganshaut, zum eigentlichen
Schminken besser eines Polsterchens (Tampons) aus weissem Peluche
oder eines sehr weichen feinen Batisttuches. Fiir kiinstliche Beleuchtung
und bei bleichem Gesicht legt man nur Roth, und zwar mittelst rother
Fettschminke auf die vorher eingefettete Haut. Man bedient sich hierzu
eines Tuches, am besten aber nur des Fingers. Am einfachsten geschieht
das Rothschminken, indem man etwas feinsten Carmin mit Glycerin mit
dem Finger verreibt, so auf die Wange bringt und durch Verreiben mit
dem Finger und nachheriges Wischen mit einem Tuche die Farbe aus-
breitet; bei einiger Uebung gelingt es ganz vortrefflich. Blondinen sollen
sich micht stark roth schminken. Nasse Schminken werden mittelst eines
weichen Haarpinsels auf die Haut gebracht, daselbst trocknen gelassen und
der Ueberschuss mit einem Tuche weggewischt. Sie werden von Erfahrenen
nie im Gesichte, hochstens fiir Arme und Nacken gebraucht, weil das da-
durch hervorgebrachte Weiss zu intensiv ist und bei kiinstlicher Beleuchtung
wie gelbliche Leichenfahlheit aussieht. Unter allen Schminken sind die
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in Gebrauch; was den Ersatz der fehlenden Farbe betrifft, so versteht
sich die Application von selbst. Die Schminke darf nie die Grenze der
Schleimhaut iiberschreiten; sie wiirde nicht haften und hisslich aus-
sehen. Die Verbreiterung des Lippenroths durch Schminke wird gewihn-
lich nur an der Oberlippe vorgenommen, und zwar darf sie nur in der
Mitte zu beiden Seiten des Filtrum geschehen. Eine Verlingerung der
Mundspalte vorzutiiuschen, diirfte wohl keinem Weibe in den Sinn
kommen.

Das Entfernen der Schminke wvon der Haut bezeichnet man als
Abschminken. Nur einfache Puder und nasse Schminken sind durch
Abwaschen zu entfernen. Fettschminken, sowie Puder und Schminke,
welche auf zuvor eingefettete Haut aufgetragen wurden, sollen stets
durch Abreiben mit Fett entfernt werden; erst nachdem dies griindlich
geschehen ist, darf die Haut mit Seife und Wasser gereinigt werden.
Coldeream, Créme céleste, Vaseline, auch Glycerin werden zum Ab-
schminken verwendet.

Geruchverbessernde Mittel.

Die Duftmittel, Odoramenta, gehiren nur insoferne zu den kos-
metischen Mitteln, als sie dazu dienen, in erster Linie der Umgebung
des Menschen, seinen Kleidern und Gebrauchsgegenstiinden, in zweiter
Linie erst ihm selbst angenehmen Geruch zu verleihen. Ob ein noch so
lieblicher Duft angenehmer ist, als der nicht zu beschreibende und kaum
wahrnehmbare Geruch einer frischen, gesunden und rein gehaltenen Haut,
soll hier nicht entschieden werden. Im Principe wiirden wir den letzteren
vorziehen: »Male olet, qui bene olete. Wer wollte trotzdem leugnen,
dass der aus vielen, ganz schwachen Parfums gemischte Duft einer auch
in diesem Punkte geschmackvollen Dame, jener Duft, der vollkommen
unbestimmbar, doch seinen ganz eigenthiimlichen Charakter hat, auch
recht erfreulich und angenehm ist. Dieser Parfum componirt sich aus
einer Anzahl von Geriichen, welche der Wiische, den Kleidern, den
Handschuhen, dem Wohnzimmer, der Seife anhaften, ohne dass die
Trigerin sich selbst direct parfumiren wiirde. In dieser Hinsicht sind
alle Duftmittel zu den Schénheitsmitteln zu zihlen.

Die Wohlgeriiche gehiiren auch zu den am meisten verbreiteten
und iltesten Schénheitsmitteln; jedenfalls haben sie schon in den frithesten
Zeiten zu den wichtigsten Toilettegegenstiinden geziihlt; weitans die
meisten der noch jetzt gebriiuchlichen waren schon im grauen Alter-
thume bekannt, und nur ihre Zubereitung und Aufbewahrung in halt-
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Moschus ist das Secret von besonderen, in einem eigenthiimlichen Behiilter (Moschus-
beutel) befindlichen Driisen, welche in der Nihe des Nabels des miinnlichen Moschus-
thieres (Moschus Moschiferus L.) sitzen. Werthvoll ist der M. tonquinensis, minder der
M. cabardinus. Auch der Riechstoff des Moschus ist kaum bekannt; man weiss nur,
dass derselbe bei leichtem Befeuchten und beim Zustandekommen mit schwachen
Alkalien (beim Anhauchen) deutlicher hervortritt.

Zibethum, eine gelbliche bis braune, salbenartige, unverdiinnt nichts weniger
als angenehm riechende Masse, welche in einer zwischen Anus und Genitalien befind-
lichen Driisentasche der Zibethkatze, Viverra civetta, abgesondert wird. Ueber die Natur
des Riechstoffes ist michts bekannt.

Die Riechstoffe dieser drei Droguen lisen sich gleich den meisten
anderen in Alkohol; die gewonnenen Tincturen (Ambr, 1:50 Ale,
Mosehi 1 : 150, Zibeth, 1:150) werden wegen ihres intensiven Geruches
nicht als selbststiindige Parfums beniitzt, dagegen als ()doramente Seifen
oder Riechpulvern zugesetzt. Der Moschus eignet sich als Seifengeruch
bei geringer Alkaleszenz der letzteren, welche ihn hebt, sehr gut.
Riechpulvern werden die genannten Substanzen auch in Form feiner
Pulver zugesetzt. Hervoragende Bedeutung kommt diesen Korpern in
der Parfumerie zu, indem sie sehr feinen, lieblichen, aber fliichtigen Ge-
riichen grijssere Haltbarkeit verleihen und so als Fixirungsmittel dienen.
Zu demselben Zwecke werden in der Parfumerie auch Castoreum,
Bibergeil, der bekannte Secretbeutel des Bibers, ferner die beschuppten,
stark moschusartig riechenden Schwiinze der Bisamratte (Ondatra), Fiber
zibethicus, verwendet.

Im Pflanzenreiche ist die Anzahl der Riechstoffe eine sehr bedeu-
tende, und ihre Darstellung unterliegt — bis auf die Kosten — keinen
besonderen Schwierigkeiten,

Einige PHanzenfamilien sind sehr reich an duftenden Arten, so die Labiaten,
welchen die Lavandula sp., Origanum majorana, Melissa offic., Mentha viridis und
piperita, Rosmarinus officinalis, Salvia off, Thymus serpyllum, Pogostemon Patchouly
angehiren, die Umbelliferen, welehe die auch sonst im Haushalte verwendeten
Anethum graveolens, Pimpinella anisum, Foeniculum vulg. und ausserdem Opopanax
chironium einschliessen, die Leguminoesen, zu welchen Myroxylon peruiferam, Myro-
xylon toluifernm, Acacia farnesiana, Dipterix odorata, Santalom album gehiirt. Andere,
Druftpflanzen liefernde Familien sind die Irideen: Iris florentina, die Orchideen, Vanilla
planifolia, die Liliaceen, Polyanthes tuberosa, die Coniferen, Juniperus virginiana, die
Laurineen, Cinnamomum Camphora, Laurus, Cassia und die verschiedenen Zimmtrinden,
die Gramineen, Andropogon Schoenanthus, murieatus, nardus, die Lonicereen, Sam-
bucus  nigra, die Magnoliaceen, Illlicium anisatum, die Rosaceen, Rosa centifolia
und Damascena, die Geraniaceen, Pelargonium odoratissimum, die Convelvulaceen,
Convolvulus Beoparius (Rosenholsz), die Resedaceen, Reseda odorata, die Violaceen,
Viola odorata, die Styraceen, Styrax benzoin und officin., die Myrtaceen, Myrtus
communis, Caryophyllus aromaticus, die Aurantiaceen, Citrus Bergamia, medica,
aurantium; von anderen hier verwendeten Pflanzen seien noch genannt: Acorus Calamus
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schicht, oder es werden die Pflanzentheile mit geeigneten Liésungs-
mitteln extrahirt. Beim Pressen werden die betreffenden Pflanzentheile
entweder in einem wollenen Beutel oder auch ohne diesen einem hohen
Drucke ausgesetzt. Dieser Vorgang kann nur bei solchen Droguen ge-
withlt werden, welche sehr reich an #therischen Oelen sind, z. B. bei
den Rinden der Aurantiaceenfriichte. Das ausfliessende Oel wird durch
Absetzenlassen von der wisserig schleimigen Fliissigkeit, die ans dem
Schalengewebe stammt, getrennt.

Bei der Destillation werden die zerkleinerten Pflanzen oder
Pflanzentheile in einer eisernen, kupfernen oder auch glisernen Retorte,
entweder mit Wasser iiber freiem Feuer oder mit gespannten Wasser-
dimpfen erhitzt, die Dimpfe in bekannter Weise gekiihlt und das De-
stillat in sogenannten Florentinerflaschen (bei specifisch leichten Oelen)
oder in Flaschen mit einer oberen seitlichen Ausflussiffnung (bei speci-
fisch schweren Oelen) aufgefangen. In dem mitiibergegangenen Wasser
bleibt in der Regel eine mehr oder weniger grosse Menge des Oeles
geltst, welche durch irgend ein Lisungsmittel aus demselben aunsge-
schiittelt werden kann. In den meisten Fillen geschieht dies wohl nicht,
sondern es werden die Destillate, welche den eigenthiimlichen Geruch
des iitherischen Oeles angenommen haben, als aquae destillatae ver-
wendet. Ist die Quantitit des iibergehenden Oeles eine gar zu kleine,
so giesst man das ganze Destillat iiber eine Partie derselben Pflanze
und destillirt abermals. Diesen Vorgang nennt man Cohobiren. In den
meisten Fillen verwendet man gewdhnliches, an Salzen nicht reiches
Wasser, in manchen Fiillen jedoch ist es vortheilhaft dem Wasser Salz
(am besten Seesalz) zuzusetzen. Endlich wird in manchen Fiillen auch
sehr verdiinnter Alkohol zur Destillation verwendet. Diese Operation
eignet sich besonders fiir Materialien, welche durch die Hitze nicht leicht
zersetzt werden.

Fiir manche Pflanzen, deren itherische Oele durch die Destillation
nicht fein genug oder nur unvollkommen gewonnen werden, wird die
Maceration angewendet. Bei dieser werden die Bliithen in auf dem
Wasserbade erwiirmtes Fett (Rinds- oder Hammeltalg mit Schweinfett)
oder Olivensl geworfen und 12—48 Stunden darin belassen. Das Ver-
fahren kann mehreremale mit immer neuen Bliithen wiederholt werden.
Die Fette impriigniren sich mit den Riechstoffen, welche ihnen dann
wieder durch Behandlung mit Alkohol entzogen werden kinnen. So be-
reitete Oele nennt man huiles antiques. Orangenbliithen, Rosen, Acacien,
Veilchen und Reseda werden in dieser Weise behandelt. Hiufig ver-
bindet man diesen Process mit dem niichstfolgenden.

[
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Destillation mit Weinspiritus, wiihrend fiir andere wieder der Kornspiritus
vorgezogen wird.

Man muss sich nicht vorstellen, dass die aus den oben genannten
Pflanzen bereiteten Essenzen, auch wenn der natiirliche Duft der
betreffenden Pflanze ein vortrefflicher wiire, dieselbe Eigenschaft haben
miissen. Manehe dieser Geriiche sind besonders in spirituiser Lisung
viel zu schwach und zu wenig haltbar; man mischt deshalb mehrere
Essenzen untereinander, wobei insbesondere gewihnlich eine, die Lisung
eines starken Riechstoffes, als Kutrper dient, Als solche Fixirungsmittel
verwendet man die eben erwiihnten Infusionen, und zwar darunter nament-
lich die aus den amimalischen Riechstoffen, ferner die der Harze, Benzoé,
Styrax, Tolu- und Perubalsam, Opoponax, dann die Infusionen von
Iriswurzel, Vetiver, Nelken, Muskatnuss und -Bliithe, Cardamomen,
Vanille, Tonkabohne und Moschussamen. Endlich dienen hierzu be-
sonders auch die in der Fabrikation obgleich mit Unrecht als Infusionen
bezeichneten Lisungen won chemischen Producten, wie die von
Vanillin, Heliotropin, Cumarin, Terpineol (Fliederduft); auch Valerian-
siture-, Benzoésiiure- und andere Aether, sowie Mirbantl gehiren hierher.
Die letzteren werden, da sie meist ziemlich bestiindig, sehr ausgiebig
und nicht zu theuer sind, hiufig zur Beduftung von Seifen u. dgl.
gebraucht.

Manche in der Parfumerie sehr geliufige Extraits haben mit den
auf ihnen prangenden Pfanzennamen eben nicht mehr als diesen
gemein, hiinfig schon deshalb, weil die Darstellung des itherischen Oeles
oder eines Extraits viel zu theuer kommen wiirde. Die #therischen
Oele von Lonicera caprifolia, von Gaultheria procumbens, Cheiranthus
Cheiri, Syringa wvulgaris konnten dargestellt werden, die beziiglichen
Extraits werden aber gewdhnlich durch Mischungen anderer Riech-
stoffe erzeugt. Von der wilden Rose (Eglantine), von der Lilie, der
Jonquille, der Magnolie und der Gartennelke sind wirklich echte Extraits
nicht zu haben. Die Aehnlichkeit des Duftes dieser Mischungen mit
dem der namengebenden Pflanze ist oft sehr bedeutend, aber mindestens
fiir eine geiibte Nase keinesfalls so sehr, als die Parfumeure glauben
machen wollen.

Die Geriiche unterliegen der Mode ebenso, wie viele andere kos-
metische Mittel. In der jiingsten Zeit geniessen — soll man dies der
zunchmenden Verrohung oder den modern zerriitteten Nerven zuschreiben,
welche immer stirkere Reize verlangen — Parfumfliissigkeiten mit
nachhaltigem Geruche besondere Beliebtheit. Die Eau de Cologne russe,
der Parfum Peau d’Espagne verdanken ihren Geruch, der sie auf
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Extrait Heliotrope:

Extrait Jasmin

» Rose
» Orange
> Cassie

Infusion Vanille
» Tonea
* B'Bﬂjﬂi.n
> Muse

Ol Bergam., Neroli, Citron, Caryophyll, Amygd. amar. und

Heliotropin.

Die Formen, in welchen die Duftmittel angewendet werden, richten
sich nach den Zwecken, zu welchen sie dienen sollen, und sind zum
Theile schon durch die Bereitungsweise gegeben.

Geniigend zerkleinerte, stark und anhaltend riechende Drogen
werden zerkleinert und gemischt in Siickehen (Sachets) aus Papier
oder eleganten Stoffen gefiillt und dienen dann zur Parfumirung der
Wiische, der Handschuhe und Kleider in den Schrinken. Hierzu ver-
wendet man Iriswurzel, Vanille, Tonkabohnen, Vetiverwurzel, Cedern-
und Sandelholz, Nelken-, Lavendel- und Acacienbliithen, Benzoi#, Ambra
und Moschus., Der Geruch derartiger Mischungen kann durch reich-
lichen Zusatz von starkriechenden, feinen, iitherischen Oelen verstirkt
werden., Frither wurden solche Pulver mittelst Tragantschleim in eine
teigige Masse verwandelt und in Biichschen mit durchbrochenem
Deckel (Cassolette, Boule de senteur) gefiillt und zu demselben Zweck
verwendet. Zum Zwecke der Parfumirung von Wische und Kleidern
ist anch die peau d'Espagne beliebt, welche aus zwei Stiicken in
iitherischen Oelen getriinkten Waschleders besteht, die mit einem
Gemisch aus wohlriechenden Balsamen und Harzen zusammengeklebt
werden.

Weiter werden die Riechstoffe verwendet in Form der eigentlichen
Parfums (Sprengfliissigkeiten). Diese dienen nicht nur zum Beduften
der Wiische und Kleidungsstiicke, sondern haben, da sie stark alkoholische
Lisungen sind, auch zugleich die Wirkung des Lisungsmittels. Es ist also
hinsichtlich ihrer Anwendung das zu beriicksichtigen, was vom Alkehol
einerseits, von den Balsamen und Harzen andererseits gesagt wurde.

Firma J. Méro & Boyveau in Grasse, Frankreich. Die quantitativen Verhiltnisse sind
natiirlich Fabriksgeheimniss.
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dicke einnehmend, besteht aus festen, grossen, ebenfalls axial gestellten
Zellen: sie fehlt iibrigens vielen, besonders feineren Haaren theilweise
oder vollkommen.

Nach Pincus ist ein Gesammthaar um so kriftiger, bei je mehr
einzelnen Haaren die Markschicht sich vorfindet. Die Haare sitzen ent-
weder einzeln oder in Gruppen. Diese Gruppen bestehen aus zwei, drei,
scltener vier Individuen, welche nicht die gleichen Wachsthumsverhiilt-
nisse haben (Pincus). Auch an den reichlicher behaarten Korpertheilen
ist die Zahl der Haare nicht nur nach der Stelle selbst, sondern ebenso
nach Race und Individuum verschieden. Auf dem vierten Theile eines
Quadratzolles fand man am Scheitel 293, am Barte 39 und an der
Vorderseite des Schenkels 13 Haare. Auf einen Quadratzoll kommen
nach Witop 790 blonde, 608 kastanienbraune, 572 schwarze und 493
rothe Haare. Das Haar ist fest, dehnbar und hygroskopisch.

Die Farbe des Haares hiingt von der Quantitit und Qualitiit des
in der Rindensubstanz des Haares abgelagerten Pigmentes ab; die
Intensitiit derselben nimmt mit der Abnahme des Dickendurchmessers
ab. Die Farbe ist oft an einem Individuum eine verschiedene; es kiinnen
durch Erniihrungsstirungen in der Papille Farbendifferenzen an einem
und demselben Haare entstehen. Beim Ergrauen wird das Pigment im
Haarkolben immer heller, von Schwarz, Braun, Roth bis Gelb, bis es
schliesslich verschwindet; das Wurzelstiick des Haares wird also zuerst
grau. In der Regel eine Erscheinung des beginnenden Greisenalters,
welche zuerst an den Haaren der Schlife beginnt, dann sich auf die
iibrigen Kopfhaare, spiiter auch auf die Bart- und Schamhaare aus-
breitet, kommt das Ergrauen auch in jugendlichen Jahren in Folge erb-
licher Disposition oder in Folge von schweren Erkrankungen vor. Sorgen,
Kummer, seltener sexuelle Excesse kionnen gleichfalls friihzeitiges Er-
grauen bewirken. Fille von plotzlichem Ergrauen sind in der Literatur
nicht selten erwiihnt, Hier sei nur der Fall Landois-Mosler ecitirt, welche
bei einem jungen Manne nach einem Tobsuchtsanfalle Ergrauen der
vorher dunklen Haare beobachteten (Luftblasen in Mark und Rinde des
Haares), weiters die Selbstbeobachtung Brown-Séquard (plotzliches Er-
granen des Bartes), der Fall Schenkel (Ergrauen der Cilien bei einer
traumatischen Irido-Cyclitis); endlich sei noch auf die von Pincus er-
zihlten Fille hingewiesen. Die Farbe des ergrauten Haares richtet sich
oft nach der urspriinglichen Farbe des Haares. Schwarze, oder dunkel-
gefirbte Haare iiberhaupt werden silberweiss, blonde und lichtbraune
Haare werden fahl bis gelblichweiss, Jedoch habe ich Fille beobachtet,
wo beide Arten Weiss zugleich vorkamen; dabei war dann immer zu
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abgerissen; noch seltener, nur bei schlechtem Frisiren, sind die Haare
doppelt abgerissen, {iber der Wurzel und unter der Spitze. Die mit der
Wurzel ausfallenden (langen) Haare haben zum Theil (circa ein Fiinftel)
diese normal; bei den iibrigen erscheint die Wurzel heller und diinner.
Im hiheren Alter, sowie bei manchen Haarerkrankungen wird nicht nur
die absolute Zahl der tiglich ausfallenden Haare grisser, sondern das
Verhiiltniss der kurzen, respective Spitzenhaare zu den langen wird zu
Ungunsten der letzteren grisser. Es wird also der Nachwuchs geringer
und der gesammte Haarwuchs erscheint spiirlicher. Bei dem gewihn-
lichen chronischen Haarausfall ist die Sache insoferne etwas veriindert,
als das Haar zuerst wohl an Linge, aber nicht an Dicke verliert,
wesshalb dieses Stadium in der Regel dem Kranken nicht zur Erkennt-
niss kommt, wiihrend im zweiten Stadium (nach Pineus) sowohl Ver-
kiirzung als Verdiinnung der einzelnen Haare, und damit ein auch fiir
den Laien erkennbares Schiitterwerden der Haare eintritt. Im weiteren
Verlaufe dieses Haarverlustes wird der Nachwuchs immer spiirlicher,
vornehmlich aber diinner, zarter und weniger gefirbt, bis endlich statt
der normalen nur mehr Lanugohirchen erzeugt werden. Schliesslich
werden auch diese nicht mehr gebildet, es entsteht statt derselben nur
mehr ein Epidermispfropf, welcher in der Haartasche bleibt; wenn dann
Papillen und Follikel veriidet sind, so ist die vollkommene irreparable
Kahlheit eingetreten. Dieser Haarausfall tritt an zwei Stellen sehr ge-
wihnlich auf, und zwar an der Stirn und an der Scheitelregion, wihrend
das Hinterhaupt in einer Linie, welche von der Spitze einer Ohrmuschel
zur anderen iiber den Hinterhauptshtcker fiihrt, in der Regel behaart
bleibt. Jedoch gibt es manche Abweichungen, so insbesondere die an
beiden Stirnhickern gegen den Scheitel ziehende symmetrische Kahlheit
(Wallensteinkopf), bei welcher schliesslich, wenn die beiden kahlgewor-
denen Stellen sich vereinigen, auf der Mitte der Stirn ein Haarbusch
stehen bleibt (Petruskopf). Dieser Haarausfall betrifft den Bart nicht.

Ueber das Lebensalter, in welchem die senile Alopecie auftritt,
liisst sich Bestimmtes nicht aussagen. Die Fille, dass Greise ihr voll-
kommen ergrantes Haupthaar noch in Fiille haben, sind nicht allzu-
selten. Jedoch ist der Ausfall vor dem 40. Lebensjahr jedenfalls als
vorzeitiger, priimaturer zu bezeichnen.

Abgesechen von dieser Kahlheit treten rasche Haarverluste sowohl
nach schweren allgemeinen, als auch bei verschiedenen Erkrankungen
der Haut auf. Eine solche Alopecia praematura symptomatica
tritt auf z. B. nach Typhus, ebenso bei einfachen Syphiliden der Kopf-
haut, ferner bei auf Anomalien des Stoffwechsels beruhenden Krank-
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Leiden eine sehr lange, die Aussichten fiir die Heilung in beiden Fiillen
ungiinstig, giinstiger jedenfalls bei der seborrhoischen Alopecie, besonders
bei den subacuten Formen derselben.

Abgesehen von den schon bei der Seborrhoe und hier erwiihnten
Ursachen, kennt man den Grund der Alopecie nicht sicher; hiinfig scheint
sie auch auf nervigenEinfliissen zn beruhen. Es sind dies namentlich jene
Fiille, in denen bei sonst guter Ernihrung nur die Kopfhant an Elasti-
citiit, an Turgor verliert, diinn und trocken wird. Nicht selten sind diese
Fiille mit Hyperidrose der Kopfhaut combinirt, welche wvielleicht auch
durch analoge Einfliisse verursacht sein mag.

Es ist zweifellos, dass nicht nur Qualitit und Quantitiit der ur-
spriinglichen Haaranlage, sondern auch Race und Hereditit eine bedeu-
tende Rolle spielen. Dicke, grobe, verhiltnissmiissizg nicht sehr dicht
stehende Haare neigen weniger leicht zum Ausfall, wihrend gerade die
feinen, seidenweichen und zarten Haare rascher verschwinden. Es mag
dies zum ‘Theil seinen Grund in der schwierigen Reinigung der Kopf-
haut bei diesen seinen Grund haben. Vielleicht beruht anch die nar
ausnahmsweise zu beobachtende Alopecie des Bartes anf derselben Ursache.
Die Hereditit ergibt sich klar aus der Beobachtung von zahlreichen
Fiillen, in denen junge Leute ven 15 bis 20 Jahren ohne irgend einen
nachweisbaren Grund, ohne Seborrhoe, urplitzlich, im Verlaufe weniger
Wochen oder Monate kahl werden, und deren Vater, respective Vor-
fahren mehrerer Generationen dasselbe Verhalten darboten, Auch die
PHlege der Haare, respective des Haarbodens, hat gewiss einen grossen
Finfluss auf die Persistenz und Resistenz des Haarwuchses. Die Unzweck-
miéssigkeit unserer Kopfbedeckung, die mangelnde Ventilation derselben
trigt, wie man an den Orientalen sehen kann, die stets den Fez tragen
und bei denen Kahlkipfigkeit ausserordentlich selten ist, zum vorzei-
tigen Ausfallen der Haare bei, wenn auch nicht geleugnet werden soll,
dass die kirperliche Depravation der modernen Jugend iiberhaupt das
Entstehen der Alopecie gleichfalls begiinstigt. Unter anderen, direct die
Kopfhaut treffenden Schiidlichkeiten, welche zur Alopecie disponiren
konnen, sei hier noch die zu hiufigce Anwendung des Wassers in Form
von Abwaschungen oder von Douchen erwiihnt.

Eine andere, sehr entstellende Form des Haarausfalles ist die
Alopecia areata. Hier fallen die Haare ohne vorhergehende Ver-
iinderung, und zwar zuniichst innerhalb einer kleinen Area, in sehr
kurzer Zeit, fast plotzlich aus. Obwohl diese Flecken scharf begrenzt
sind (kreisfleckige Kahlheit), so sind doch auch die Haare in der niichsten
Umgebung locker und fallen aus, so dass sich die kahlen Kreise oft
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der Erkrankung haben, sondern darin, dass diese, wie oben erwiihnt,
sehr hiiufiz und leicht spontan heilt.

Die Alopecia areata und die idiopathische Alopecie schliessen ein-
ander nicht aus. Ich habe beide nebeneinander gesehen, gleichwie ich
auch Fille beobachtet habe, in welchen kurze Zeit nach der vollkom-
menen Heilung einer Alopecia areata eine idiopathische (hereditire)
Kahlheit auftrat.

Der Vollstindigkeit halber sei hier noch die durch Trichorrhexis
nodosa verursachte Alopecie erwiihnt. Gewdhnlich hat diese Erkrankung
keine Alopecie im Gefolge; es handelt sich bei ihr nimlich nur um die
Bildung von Knoten und um Abbrechen der Haare ziemlich weit
entfernt von der Wurzel am Schafte. Es sind mir aber einige Fille
vorgekommen, bei welchen die Haare fast unmittelbar !/,—1 Mm. iiber
der Wurzel abbrachen und dadurch eine eigenthtimliche villige Kahlheit
hervorgebracht wurde.

Die Behandlung des Haarausfalles richtet sich natiirlich nach
der Natur desselben, Obwohl von den verschiedensten Autoren, nament-
lich von Pohl-Pincus und von Lassar, therapeutische Methoden fiir alle
Arten desselben angegeben werden, kennen wir einen sicheren Erfolg
nur bei der seborrhoischen Alopecie. Freilich kann durch eine passende
Pflege des Haares und durch geeignete hygienische Vorkehrungen
auch die idiopathische vorzeitige Alopecie in manchen Fillen aufgehalten
werden,

Die Therapie der seborrhoischen Alopecie ist mit geringen Ver-
iinderungen dieselbe, wie die der Seborrhoe iiberhaupt. Indem auf das
bei dieser Erkrankung Gesagte verwiesen wird, sei hier noch besonders
bemerkt, dass =zuniichst die vorhandenen griosseren oder kleineren
Schuppen, welche aus Fett und Epidermis bestehen, entfernt werden
miissen. Dies geschieht bei grossen Mengen derartiger Producte durch
Application von Oel oder Fett in grossen Mengen. Sind jene erweicht,
so sind Mittel anzuwenden, welche den Talg verseifen und die Schuppen,
sowie den Schmutz emulgiren; das sind entweder Alkalien oder Seifen,
bei resistenter Kopfhaut Schmierseife, bei zarter Kopfhaut fliissige Gly-
cerinseife.

Diese Seifen, auch der schon frither erwiihnte Kaliseifengeist, sind
selbstverstiindlich energisch einzureiben, und zwar mit Hilfe eines Flanell-
lappens, eines Frottirhandschuhes oder eines Rasirpinsels, wobei be-
sonders lange Haare in moglichst viele Abtheilungen zu zerlegen sind.
Der aufgetragene Seifenschaum wird circa zehn Minuten bis mehrere
Stunden auf der Kopfhaut belassen und ist dann durch reichliches Be-
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oder mit der von Pincus angegebenen Lisung von Natrium bicarbonicum
gewaschen wird. Es handelt sich dabei immer um die Verseifang des
Kopftalges und nm die Emulgirung und darauffolgende Entfernung der
Epidermisschuppen. Wenn man nun nachher statt Alkohol oder der
Lisung eines Reizmittels in Alkohol, Sublimat verwendet (Lassar), so
ist das, man michte beinahe sagen, Geschmackssache; ebenso wie man
den nachfolgenden Einreibungen mit Oel ohneweiters Salieylsiiure in
geringer Menge zusetzen kann, Dass weder der Sublimat, noch auch die
Salicylsiiure specifisch gegen irgend eine der in Rede stehenden Alopecien
wirksam sind, geht schon aus den massenhaften Empfehlungen und An-
preisungen anderer Mittel hervor, von denen das eine oder das andere
in dem einen oder dem anderen Falle gewiss auch hie und da Effect
hat. Die oben geschilderte Behandlung erleidet einige Abinderungen,
wenn es sich um fettarme Kofhaut und um atrophische Alopecien handelt.
Im ersten Falle wird es sich natiirlich weniger um Entfettung als um
die Zufuhr eines passenden Fettes und bei beiden, namentlich aber im
zweiten Falle um die Verbesserung der Erniihrungsverhiiltnisse der
Kopfhaut handeln. Hier kann ich die Faradisation und leichte Massage
der letzteren neben geeigneter innerer Arzneibehandlung (Eisen, Arsen etc.)
empfehlen. (Ob auch bei der priimaturen Alopecie eine Allgemeinbehandlung
z. B. mit Strychnin, mit Hypophosphiten angezeigt und von Erfolg be-
eleitet ist, steht dahin.) Jene sind endlich anch die Fille, in welchen
reizende Mittel lingere Zeit hindurch zu versuchen sind. Als ein be-
sonders gelobtes und direet, sowohl local als auch subeutan applicirt,
den Haarwuchs befirderndes Mittel sei schliesalich noch das Pilocarpin
genannt, welches zuerst von Schmitz und neuerlich wieder von Lassar
warm anempfohlen wurde. Wenn man iiberhaupt ein Prineip bei der
Behandlung der Alopecie aufstellen will, so kann man nach dem Ge-
sagten in der methodischen Anwendung von Alkali, Alkohol, Fett und
Reizmitteln ein solches finden. Das Hauptgewicht ist aber hierbei, sowie
bei der Kosmetik iiberhaupt, auf eine rationelle hygienische Pflege zu
legen, iiber die weiter noch unten gesprochen werden soll und welche,
ebenso wie die Behandlung, monatelang fortgesetzt werden muss,
Ausser den besprochenen, den gesammten Haarwuchs treffenden
Veriinderungen kommen noch Anomalien der einzelnen Haare vor, und
zwar sind dieselben solche, welche die Alopecien begleiten, oder solche,
welche auch allein vorkommen. Man beobachtet, wie gesagt, als Vor-
liinfer der Alopecie hiiufiz Diinnerwerden, Glanzverlust, ferner Trocken-
heit und Briichigkeit der einzelnen Haare, welche Erscheinungen mit-
unter auch bei Allgemeinerkrankungen gesehen werden kiénnen. Eine
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veritable Barthaare auf der Oberlippe, dem Kinne und auch sonst im
Gesichte spriessen. Endlich gehiren hierher noch die Behaarungen auf
Warzen oder Milern., Am hiiufigsten sind diese letzteren (Gegenstand der
kosmetischen Behandlung, sodann auch die mehr oder minder dichten
Wollhaare im Gesichte (und auch auf dem Nacken) der Frauen. Kleinere,
dunkelgefirbte Barthaare an der Oberlippe werden unter Umstinden fiir
pikant, ja sogar fiir schin gehalten. Ueber die Ursachen der Hypertrophie
der Haare kann, abgesehen von der Hereditit und Race, kaum eine
sichere Angabe gemacht werden. Weibliche Individuen von dunklem
Hauteolorit und Siidlinderinnen iiberhaupt zeigen hiufiger die Anomalie
eines coquetten Schnurrbiirtchens. In manchen Fillen kann man Unregel-
miissigkeiten in der Sexualsphire, in manchen Fiillen auch vielleicht eine
ortliche Reizung fiir das abnorme Wachsthum der Haare verantwortlich
machen,

Die Therapie der Hypertrophie der Haare kann eine verschiedene
sein. Das einfache Rasiren entstellt durch das Durchscheinen der stehen-
cebliebenen Haarstiimpfe und bei habitueller Wiederholung durch die
darauf folgende Pigmentation der Haut. Bei grosser Anzahl der zu ent-
fernenden Haare ist es am rithlichsten und passendsten das Ausiitzen
des Haares und des Haarschaftes mit den spiiter namhaft zu machenden
Depilatorien vorzunehmen. Bei geringerer Anzahl der zu entfernenden
Haare empfiehlt sich die Epilation mit der Pincette, welche aber wegen
des Schmerzes, den sie bereitet, und auch deshalb, weil sie, wie die
meisten dieser Methoden, zu hiiufig wiederholt werden muss, nicht durch-
wegs anwendbar ist.

Als neueste, und fiir viele Fille wenigstens empfehlenswertheste,
Methode ist die Epilation mittelst Elektrolyse zu bezeichnen.

Diese Operation ist eine sehr einfache und, wenn man nach den
von Lustgarten') angegebenen Vorschriften verfilhrt, in jeder Hinsicht
vollkommen unbedenklich. Man benithigt dazu eine beliebige Batterie,
deren alle Elemente eingeschaltet werden und deren positiver mit einer
Schwammelektrode armirter Pol dem Patienten in die Hand gegeben wird,
withrend deren negativer Pol durch einen sehr leichten Leitungsdraht mit
Nadelhalter und Nadel aus Stahl (Nickel-Zink- oder Platin-Iridium, Lust-
warten) verbunden ist. In den negativen Stromkreis wird ein (Edel-
mann'scher) Galvanometer und ein (Giirtner’scher) Rheostat eingeschaltet,
Die anzuwendende Stromstiirke ist '/,—1 Milli-Ampére. Bei der Vor-
nahme der Epilation wird die Nadel bei durch den Rheostaten ge-

') Radical-Epilation mittelst Elektrolyse, ,Wr. med. Wuchenschrift 1886<, siele
auch Literatur daselbst.
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schlossenem Strome in der Richtung des Haares in den Follikel bis zum
Grunde desselben eingefiihrt, sodann erst durch Drehung am Griffe des
Rheostaten der Strom in der genannten Stiirke einschleichen und etwa
20—30 Secunden einwirken gelassen.

Die Wirkung des Stromes ist, wie schon bemerkt, nur eine chemische
und hat mit Galvanokaustik nichts zu thun. In Folge der Elektro-
lyse quillt aus dem Follikel in der Regel eine mit Gasblasen unter-
mischte, schaumige Fliissigkeit. Die Reaction ist eine minimale; unter
geringem Schmerze erblasst anfangs die Haut in der Umgebung der
Nadel, um spiiter etwas gerothet zu werden. Nach einem bis zwei Tagen
entstehen an den Epilationspunkten kleine, briunliche, trockene Schirf-
chen, welche im weiteren Verlaufe fast spurlos verschwinden. In je einer
der wochentlich etwa dreimal vorzunehmenden Sitzungen entfernt man
zwanzig bis vierzig Haare.

Schiidlichkeiten, die bei dieser Epilationsmethode anftreten kinnen,
sind zu starke und umfangreiche Aetzungen und in deren Gefolge reactive
Rithung und Entziindung der Haut. Diese sind nach den bekannten
Grundsiitzen zu behandeln, und bei Beobachtung der nithigen Vorsicht,
hauptsiichlich betreffs der Stromstiirke, nicht unschwer zn vermeiden.

Die Haarmittel haben den Haarboden und die Haare selbst als
Stellen ihrer Wirksamkeit.

Was zuniichst den Haarboden betrifft, so sind die meisten der ihn
befallenden Schinheitsfehler dieselben, welche der Haut iiberhaupt zu-
kommen., Der Haarboden soll gleich der iibrigen Haut elastisch, von
einem gewissen Turgor, von einer dem Individuum entsprechenden Farbe
und endlich miissig fett sein. Die Elasticitit des Haarbodens ist selbst-
verstiindlich eine geringere als die der iibrigen Haut, weil er nur durch
kurzes und straffes, mit einer geringen Muskelschicht und fast keinem
Fett versehenes Bindegewebe an der Beinhaut des Schiidels befestigt ist.
Je mehr dieses Gewebe mit dem zunehmenden Alter schwindet, desto
mehr schwindet auch die Elasticitiit, der Turgor. Die Farbe des Haar-
bodens ist immer bleicher als die der iibrigen Haut, d. h. wenn Haare
daranf wachsen oder getragen werden. Bei schwarzhaarigen Individuen
niihert sie sich einem bliulichen, bei blonden einem rithlichen Weiss.
Sind die Haare vom Haarboden verschwunden oder werden sie, wie am
Barte, regelmiissiz von ihm entfernt, so niihert sich die Farbe des Haar-
bodens der der Gesichtshaut. Durch dieses regelmiissige Entfernen der
Haare, sei es mittelst des Scheermessers oder mittelst anderer (chemischer)
Enthaarungsmittel, leidet die Farbe der Haut, welche in der Regel

dunkler wird, was nicht nur auf das Durchscheinen der abgeschnittenen
13*
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Haare zu beziehen ist. Der Haarboden ist endlich fett. Normalerweise
ist er es mehr als die Haut des iibrigen Korpers; das aus den Talg-
driisen abgesonderte Fett dient zum Einilen der Haare. Aber gerade dort,
wo eben der Haarputz dem Zutreten der Luft, sowie der Reinigungs-
mittel Hindernisse entgegensetzt, wird der Abfluss oder die Entfernung
des Fettes verhindert, es bleibt — besonders auf dem Kopfe — liegen
und ist entweder an sich ein kosmetischer Nachtheil oder triigt, vermischt
mit den sich immer abstossenden und nicht entfernten Epidermisschuppen
als Seborrhoea capillitii furfur, Kopfschuppen, gewiss nicht zur Ver-
schinerung des Kopfes bei. Andererseits fehlt es nicht selten, wieder ge-
wihnlich bei zunehmendem Alter, der Kopfhaut an dem nithigen Fett.
Schliesslich ist die zu grosse Feuchtigkeit der Kopfhaut, die Hyper-
secretion des Schweiszes nicht nur ein Schinheitsfehler, sondern gleichwie
die Anomalien der Elasticitiit und des Fettgehaltes sowohl fiir die Kopfhaut
als fiir die in derselben eingepflanzten Haare von Schaden. Was hier
hauptsiichlich von der Kopfhaut gesagt ist, gilt im Wesentlichen auch
fir die anderen Stellen der Haut, auf welchen normalerweise lange
und starke Haare wachsen, so also auch fiir die Augenbrauen- und
Barthaunt. Bei anderen behaarten Hautpartien =ind kosmetische Riick-
sichten nur ausnahmsweise zu wahren, jedoch haben die zu besprechenden
Mittel unter Umstiinden auch fiir diese ihre Geltung.

Die Haare, der hervorragendste Schmuck des menschlichen Ant-
litzes, verdanken den Eigenschaften ihres Mutterbodens einen Theil ihrer
schinen Beschaffenheit und leiden andererseits durch dessen anomales
Verhalten. Dem Turgor der Haut verdanken sie ihre Lage und zum
Theil auch ihre feste Einpflanzung, dem Fett derselben ihren Glanz
und ihre Weichheit. Nur die ihnen eigenthiimliche Farbe ist nicht direct
durch die Haut, sondern durch die Race des Individunms bestimmt, ob-
gleich, wie schon bemerkt, Pigmentfehler der Haut in der Regel auch andere
Pigmentirungen oder vollkommenen Pigmentmangel der in derselben
sprossenden Haare bedingen. Geht der Turgor der Haut im Alter, nach
schweren Krankheiten verloren, so fallen die Haare aus; produciren die
Talgdriisen zu wenig Fett, so werden die Haare spride und briichig;
ist Seborrhoe vorhanden, so fallen mit den Epidermisschuppen auch die
Haare aus; wird die Kopfhaut durch iibermiissiges Schwitzen zn sehr
durchfeuchtet, so werden die Haare rauh und glanzlos und fallen schliess-
lich ebenfalls aus.

Demgemiiss wird man von kosmetischen Haarmitteln beanspruchen,
dass sie die Haare vor den nachtheiligen KEinfliissen der Atmosphiire
und anderen Schiidlichkeiten bewahren, dass sie Unreinlichkeiten auf
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Fette.

Die physiologische Wirkung derselben wurde schon oben ausein-
andergesetzt; sie verhindern im Allgemeinen die Wasserverdunstung von
dem Haarboden und von den Haaren selbst, und da diese Verdunstung
die Haare rauh, gekrippt, zerzaust macht, so wird durch deren Anwen-
dung, Glanz, Glitte und natiirliche Liage der Haare bewahrt. Haare,
denen diese Eigenschaften fehlen, erlangen sie durch den miissigen Ge-
brauch von Pomaden und Haarblen. Gegen Staub, gegen grosse Hitze,
gegen Wind, Feuchtigkeit und gegen rasche Temperaturwechsel, auf
welche Schiidlichkeiten das Haar entweder sofort oder nach kurzer Zeit
durch den Verlust der genannten Schimheiten reagirt, schiitzt vor Allem
Fett. Dieses ist fiir das Haar ein viel wichtigeres Conservirungs- und
Reinigungsmittel als Wasser und Seife. Umsomehr ist Fett dort indicirt,
wo der Haarboden von. dem natiirlichen Talg nicht geniigend gesalbt
wird, also bei trockenem Haar. Auch in Fiillen von Haarkrankheiten,
beim Spalten der Haare, beim Haarausfall, sind Fette hiunfig zu ver-
wenden. Als unterstiitzendes Mittel vor der eigentlichen Behandlung
werden sie bei den Kopfschuppen, bei Seborrhoea capillitii, als eigent-
liches Heilmittel bei vielen Parasiten des Kopfes angewendet.

Direct nachtheilig ist die Anwendung der Fette wohl nur aus-
nahmsweise; es versteht sich von selbst, dass sie bei natiirlich reichlicher
Fettbildung, bei natiirlich starkem Glanze der Haare nicht angewendet
werden diirfen; in solchen Fillen soll nach deren Anwendung das Haar
leichter ausfallen. Andererseits sehen ja auch so intensiv fettglinzende
Haare keineswegs sehr reizend aus; man betrachte nur einen slovakischen
Arbeiter, der sich in Ermanglung von anderem Fett die Haare mit Ma-
schinenol, ja wie ich selbst gesehen habe, mit reichlichem Petroleum
salbt. Es ist hier iibrigens zu bemerken, dass es Haare gibt, welche
das Fett absolut nicht vertragen. Als Regel hat zu gelten, dass Poma-
den und Haartle nicht tiiglich, sondern nur ein- bis zweimal wiachentlich
aufgetragen werden sollen, und dass nach der ofteren Application der-
selben immer wieder eine griindliche Reinigung des Haares und Haar-
bodens mit Seife (Eidotter, Galle u. dgl.) und Wasser zu geschehen hat.

Wenn es sich um den rein kosmetischen Zweck des Haarglinzens,
Kriuselns oder Glittens handelt, sind die Fette auf das Haar selbst und
nur in kleiner Quantitit zu bringen. Zu curativen Zwecken wird manch-
mal, z. B. bei Behandlung gewisser Formen des Haarausfalles, nur der
Haarboden nachdriicklich mit dem Fett eingerieben, manchmal, z. B. zur
Vertreibung der Parasiten, Haar und Boden reichlich mit dem Fett
getriinkt.
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schliesslich auch gefirbt. Rosenpomaden mit Alkanna oder Carming
Bartpomaden mit Lampenruss oder Umbrabraun; Stangenpomaden
werden oft griin gefiirbt.

Um den Pomaden grissere Transparenz und Festigkeit zu geben,
setzt man denselben Agar-Agar-Gallerte zu. Andere, welche die Haare
fixiren sollen, Bartwichse, Kriuselpomade, vermischt man mit Gummi,
Glycerin und Alkohol. Abgesehen davon, dass Gummi, Traganthschleim,
Agar-Agar u. dgl. m. aut dem Haare kleben bleiben und einen nicht
gerade appetitlichen Ueberzug desselben bilden, sind dieselben durch die
Zersetzung, die sie alsbald eingehen, direct schiidlich. Auch von dem
Glyeerin gilt mutatis mutandis dasselbe, was von der Schiidlichkeit des-
selben bei Anwendung auf die Haut gesagt ist. Bei der Salbung der
Haare mit Glycerin entzieht iibrigens dieser Kirper den Haarem mnicht
nur Wasser und macht sie dadurch weniger elastisch und briichiger,
sondern es wvermischt sich mit dem atmosphiirischen Staub, der sich
ohnehin auf der enorm grossen Oberfliche der Haare leicht und gern
absetzt, zu einem dicklichen Teig, welcher dann wieder die natiirliche
Wasserabgabe stirt und das Haar noch geeigneter zur Aufnahme der
in der Luft verbreiteten Infectionsstoffe macht, als es ohnehin schon ist.

Die Consistenz der Haarfette ist eine salbenartige: gewidhnliche
Pomaden, ceratartige: Stangenpomaden (Fixateurs), fliissige: Haarile
oder endlich ziihfliissige (die meisten Brillantines). Hier einige der gang-
barsten Vorschrifien.

Rp. Adip. suilli Rp. Axung.
Axung. benzoin. aa 1250 Sebi ovil. aa 600
Pomat. rosat. gallic.(deGrasse| Ol. amygd. dule. 80
625 Bals, Peruv. 40
Ol amygd. dule. 2500 Trae. Benzois 20,
c. alkanna tinct, 8. Pomade (Débay). Eine ein-
Ol. rosar. 1'75. fache wund zweckentsprechende
S. Créme circassienne (Piesse). Pomade; mit Perubalsam parfu-

mirtes Schweinefett gilt auch bei
uns als haarstiirkendes Mittel.
Rp. OL ricini 50 Rp. Pomat. Tuberosae gall. 1250
Spit‘. vin, reetif. 500 Ol. rieini
(M. aeth. flor. Aurant. gutt. 2. Ol. amygdal. 72 629
S. Brillantine. Ol aeth. Bergam. 70.
S. Ricinustlpomade (Piesse).
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Rp. Ol amygdal. dule. 40-0 Rp. OL oliv. opt. 2000
Ol. antiqu. Jasm. 10-0 Santali eitr. 9-0
» »  Tuberos. 50 Cannellae 60
> »  flor. Aurant. 50 Digere, filtra et adde
> amygd. amar. gutt. 2, Ol cort. Aurant. 08.
S. Haaril. S. Haarsl.

Rp. Cerae alb. 40
Sapon. oleae.
Gummi arab. aa 200
Aqua rosar. 400
Ol. Bergamot. 2'5
» Thymi 0-15.
5. Ungarpomade fiir den Schnurrbart (nach Piesse).

Austrocknende und entfettende Mittel.
(Mittel gegen Kopfschuppen.)

Bei Individuen, bei welchen der Haarboden von Natur aus sehr
fett ist, wo eine Ueberproduction von Talg aus den Driisen stattfindet,
und wo dieser Talg mit dem atmosphiirischen Staub, sowie mit der ab-
gestossenen Epidermis jene unappetitlichen, genugsam bekannten Kopf-
schuppen bildet, sind allerlei entfettende Mittel angezeigt, deren Wahl
sich grisstentheils nach dem Grade des Uebels richtet.

Die entfettenden Mittel selbst sind die Alkalien, die Seifen, der
Alkohol. Sie wirken im Wesentlichen so, wie es bei der Haut geschildert
wurde; und zwar die beiden erstgenannten durch Verseifung des Fettes
und Emulgirung des Schmutzes, der Alkohol durch Lisung des Fettes
und Entziechung des Wassers, Dessenungeachtet wird die Wirkung durch
die gelinderte Localitit modificirt; der Haarboden, und zwar besonders
der der Kopfhaare, ist viel empfindlicher und zarter als die iibrige Haut;
es treten bei ihm also die bei dieser erwithnten schiidlichen Einwirkungen
leichter und rascher auf. Fortgesetzte Waschungen mit alkalischen
Fliissigkeiten, nachdriickliche Application derselben und hohe Concen-
trationen, ferner zu stark iitzende Alkalien trocknen den Haarboden zu
stark aus, die Schiidelkappe wird anscheinend zu eng und es entsteht
ein listiges Gefiihl der Spannung; bei noch stirkerer Einwirkung wird
die Kopfhaut roth und empfindlich, es treten Schmerzen auf, die durch
Waschungen mit Wasser nur voriibergehend gelindert werden. Bei der
Application von Alkohol treten ebenfalls, wenngleich nicht so intensive
Schiidlichkeiten ein. Andererseits werden die Haare als sehr diinne Horn-
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satz immer nur ein geringer sein. Auch die Séiuren, sowie die aromatischen
Kiérper werden in alkoholischer, manchmal in iitherischer Lisung, bei
Kopfschuppen zu voriibergehender Anwendung auch in Salbenform ver-
schrieben. Alkalien und Borax gibt man in wisseriger Lisung, und
zwar immer nur in kleinen Quantititen, manchmal werden sie ganz
sinnlos mit Alkohol vermischt gereicht.

Die austrocknenden Pulver werden als Puder gegeben, welcher nie
stark parfumirt werden darf, bhauptsiichlich wohl deshalb, weil starker
Geruch am Kopfe unangenehm ist, obgleich auch Fille erziihlt werden,
bei denen ein starker Zusatz von Iris schwere Nervenzufille, selbst
Epilepsie (?) erzeugt haben soll. Wenn es sich um die Beseitigung von
Kopfschuppen handelt, so werden diese Pulver, besonders die stiirker
wirkenden, auch in Form von Salben verordnet.

Vorschriften fiir Seifen sind bei diesen zu finden, fiir die anderen
Mittel folgen hier einige Beispiele:

Rp. Kalii carbonici 20 Rp. Kali carbonici 30
Aqu. destillat. 100-0. Aqu. rosarum 1000
S. Schuppenwasser, Glycerini 10°0.
Rp. Borac. 50 DS. Schuppenwasser.
_Aqu. destill. 100°0. Rp. Kali carbonici 100
3. Idem. Aqu. destill. 2000
Rp. Sapon. oleac. 100 Vitell. ovor. Nr. 3.
Spir. vin. gall. 1000 8. Haarwaschwasser (das Fi-
Aqu. colon. 50°0. gelb muss bis zur vollkommenen
S. Haarwasser; milde wirken- Mischung geschlagen werden).

des Schuppenmittel.

Abends mit einem Schwiimmchen energisch in die Kopfhaut ein-
zureiben, bei hartniickigen Fiillen darauf eintrocknen zu lassen und erst
nach mehreren Tagen mit Eidotter und lauem Wasser oder mit Eier-

dotterseife:;
Rp. Ol cocos

Sebi bovini

Liqu. natr. caust, aa 400

Vitell. ovor. Nr. 6

Ol de Cedro 50

Fiat via frigida sapo pond. 1000

8. Eierdotterseife (Auspitz).

abzuwaschen. Diese wird auch allein bei Seborrhoe und Schuppenbildung
am behaarten Kopfe angewendet.
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sehen, als fette und feuchte, so verwenden viele Frauen den Puder, um
ihr etwas spiirliches Haar voller erscheinen zu lassen. Bei sehr fettem
Haar ist dagegen nichts einzuwenden, wenn nur die dann doppelt so
nothige Reinigung nicht unterlassen wird. Das Einpudern der Haare als
ein directer Bestandtheil der Toilette ist nicht mehr modern; dessen-
ungeachtet wird es noch derzeit von manchen Frauen, und sicher nicht
zum Nachtheil ihrer Schinheit, geiibt; besonders diejenigen, die mit
ihrer Haarfarbe unzufrieden und nicht geneigt sind, direct zu fiirben,
pudern ihr kastanienbraunes oder rothes Haar, um es blond scheinen
zu machen, Zusatz von Gold- oder Kupferstaub (Goldpuder), oder
Glasstaub (Diamantpuder) wird heute wohl nur ganz ausnahmsweise
verwendet.

Ist die Anwendung eines stiirkeren Adstringens angezeigt, wie
bei stirkerer Seborrhoe oder Hyperidrosis der Kopfhaut, so kénnen die
gleichfalls schon genannten Metallsalze, z. B. Zinkoxyd, Bleicarbonat
und Acetat, weisser Priicipitat, Wismuthsubnitrat, dem Puder zugesetzt
werden. Hiiufiger jedoch verordnet man diese Mittel, ebenso den Schwefel,
in Form von Salben. Die bei diesen Mitteln gegebenen Vorschriften
lassen sich auch am behaarten Kopfe anwenden.

Rp. Zinei oxydati Rp. Praecipit. albi 50
Plumbi carboniei aa 50 Tinet. Benzois 100
Ungt. pomadini 50°0. Cerae albae

S. Salbe. Ol amygd. d. aa 25°0.
S. Salbe.

Rp. Cerae flavae

Cetacel aa 50
Ol. Sesami 200
Lanolini anhydr.
Aqu. destill. aa 50
Sulfur. praecip.
Bals, peruviani aa 40

MfU.

DS. Schuppenpomade.

Die Application der genannten Mittel ist sehr einfach: Die alkali-
schen Fliissigkeiten werden mit einem weichen Pinsel 2—3 mal wischent-
lich auf die Haut aufgetragen; spirituiise Lisungen werden mittelst eines
kleinen Schwiimmchens applicirt. Da in den meisten Fiillen die Kopfhaut
der Angriffspunkt unserer Therapie ist, so miissen namentlich bei langer
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riden, Sabina, Veratrum, Capsicum, Helleborus, Ammoniak; hierher wiire
auch der Sublimat zu rechnen, wenn man ihm nicht den Titel eines
eigentlichen Haarwuchsmittels zuerkennen will; endlich sind es Stoffe,
denen man directen Einfluss auf den Haarwuchs zuschreibt, wie Jod-
kalium, Pilocarpin. Eine Anzahl von Korpern, denen gewiss keine speci-
fische Wirkung zukommt, verdient hier kaum Erwihnung, wie die schon
genannten Fette und die Bardanawurzel.

Die Wahl der einzelnen Mittel richtet sich je nach der Natur des
Haarausfalles; einige von ihnen, so besonders die alkoholischen und die
reizenden Mittel, kinnen bei lingerem Gebrauch schiidlich werden, und
da bei dem gewbhnlich chronischen Verlauf der Erkrankung eine linger
fortgesetzte Anwendung angezeigt ist, so sind iible Folgen nicht selten.
Diese bestehen einerseits in dem Briichigwerden der Haare, andererseits
in abnormen Fiirbungen, welche letzteren allerdings noch in den Kauf
genommen werden konnten, wenn nur eine Verbesserung des Haupt-
leidens erzielt wiirde. So werden bei Anwendung der Alkalien dunkle
Haare heller bis rothbraun, Chinarinden-, Gerbsiiurepomaden machen sie
diinkler, Sabiiia macht sie schmutziggran bis graubraun. Sehr oft wird
man mit den Mitteln abwechseln miissen, und insbesondere sind reizende
mit erweichenden, z. B. Fetten, zu alterniren. Hiiufiz werden auch Mittel
verschiedener Art mit einander combinirt.

Die Alkalien werden mit Vorliebe dort angewendet, wo der Haar-
ausfall auf starker Schuppenbildung beruht; das doppeltkohlensaure
Natron wird von Pineus im ersten Stadium des chronischen Haarausfalls
sehr geriihmt; bei diesem letzteren Process bewiihren sich aber auch hilufig
die tonischen Mittel recht gut. Bei blasser Kopfhaut, bei Liingen-
abnahme der Haare, ferner in den nicht eben hiiufigen Fiillen, wo die
Kahlheit sofort mit verstiirktem Haarausfall beginnt, wirkt besonders die
Chinarinde in Form der alkoholischen Tinctur, seltener in Salbenform,
recht gut. Obgleich eine Resorption des Chinins durch die unverletzte
Kopfhaut durchaus noch nicht sichergestellt ist, spricht die Erfabrung
doch fiir die Wirksamkeit und fiir die Anwendung der Chinarinde. Es
muss jedoch gleich hier darauf hingewiesen werden, dass die giinstigen
Wirkungen besonders bei den Priiparaten der Rinde selbst (welche
auch Gerbsiiure enthalten) beobachtet wurden; fiir das Alkaloid selbst
kann eine ausgesprochene Wirkung nur selten constatirt werden. Bei
Pomaden, welche mit Chinin und vorziiglich mit Ch. tannicum erzeugt
werden, kommt wohl hauptsichlich die Fettwirkung, und nur bei nach-
driicklicher Einreibung auch die Wirkung des Salzes zur Geltung. Von
den spiritudsen Mitteln gilt gleichfalls dasselbe, was schon im Vorher-
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abgetrocknet) und eine Stunde ruhen gelassen; sodann lange Haare leicht
geflochten, kurze mit einer weichen Biirste geschlichtet. Wenn die
Seifenbehandlung, wie es bei intensiver Seborrhoe der Fall ist, durch
lingere Zeit fortgesetzt werden muss, so ist bei langer Haartracht auf
einen Uebelstand zu achten, der darin besteht, dass selhst bei dem sorg-
filltigsten Wegschwemmen der Seife die letztere nicht vollkommen aus
den Haaren entfernt werden kann. Dieser Rest macht die Haare klebrig
und steif und gibt ihnen zusammen mit der normalen Ausdiinstung der
Kopfhaut einen abscheulichen Geruch. Ich habe die Beobachtung gemacht,
dass dies besonders der Fall ist, wenn man Sodaseifen (z. B. Kranken-
heiler) verwendet, wihrend es bei den Kaliseifen seltener geschieht.
Am besten eignet sich in dieser Hinsicht, wenn er nur sonst vertragen
wird, der Kaliseifengeist. Weniger unangenehm aber immerhin liistig
genug ist das langsame Trocknen der langen Frauenhaare, deren voll-
stindige Durchniissung bei richtig ausgefithrter Kopfwaschung nicht zn
vermeiden ist. Einigermassen beschleunigt kann das Trocknen dadurch
werden, dass die von Wasser thunlichst befreiten Haare mit concentrirtem
Alkohol, Franzbranntwein ete. leicht benetzt und dann nochmals abge-
trocknet werden,

Die Seifenbehandlung kaon manchmal in ein bis zwei Tagen
beendet sein, die mit Alkalien findet ein- bis dreimal wichentlich lingere
Zeit (mehvere Wochen hindurch) statt. Nach dieser folgt die Behand-
lung mit reizenden, tonischen, adstringirenden oder specifischen Mitteln,
oder mit anderen Worten, die mit Haarwuchsmitteln iiberhaupt. Diese
werden bei einfacher und bei primaturer Alopecie ein- bis dreimal
wiichentlich mit einem weichen Pinsel oder mit einem kleinen Schwiimmehen,
bei Alopecia areata energischer mit einem Borstenpinsel eingerieben und
nachher eintrocknen gelassen.

Salben werden entweder ebenfalls mit einem Borstenpinsel oder mit
dem Finger nachdriicklich nur in die Kopfhaut eingerieben. Chinin- und
Tanninpriiparate sind immer sehr energisch zu verreiben. Nach der
Application alkoholischer oder wiisseriger Solutionen reizender Stoffe
sollen schliesslich wieder Fetteinreibungen, und zwar mit einfachem Oel
und Pomade oder mit dergleichen medicamentisen Zubereitungen (Salieyl-
siure, Lassar) vorgenommen werden. Solche Fetteinreibungen kinnen
mitunter auch im Laufe der reizenden Behandlung nithig werden, wenn
die Kopthaut rauh, spride und gerithet wird; und sowohl withrend
dieser, als auch wihrend der letzten (Fettbehandlungs-)Periode sind
hie und da, einmal in ein bis zwei Wochen, Seifenwaschungen vorzu-
nehmen,
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lichter. Miitter, welche ibre Kinder blond erhalten wollen, vermeiden das
Oel und waschen deren Kopfe hiiufig mit Essig oder Citronensaft (auch
mit Kamillenthee).

Haltbar in dem Sinne und nach dem Wunsche des Laien ist keine
kiinstliche Haarfiirbung, weil sie im Laufe der Zeit immer schwiicher
wird, und weil ferner das nachwachsende, andersfarbige oder weisse
Haar immer einer Nachfiirbung bedarf. Unter sonst gleichen Umstinden
sind die Firbungen mit Henna, ferner die mit manchen Metallen, be-
sonders Blei und Silber die haltbarsten.

Die pflanzlichen und organischen Haarfirbemittel sind gemeinhin
unschiidlich, an diese reihen sich von den anorganischen und metallischen
zuniichst das Eisen und das Kaliumpermanganat, dann Kupfer, Wismuth
und Kaliumbichromat, weiters Wasserstoffsuperoxvd, Silber und endlich
Blei. Die Schidlichkeiten sind entweder locale, indem die Haare
selbst verdorben oder Haut-, Augenentziindungen, Katarrhe der Nasen-
schleimhaut hervorgerufen werden, oder allgemeine, wie beim Blei,
welches in der bei den Schminken geschilderten Weise schwere Intoxi-
cationen erzeugen kann. Die localen Erkrankungen werden sowohl durch
das organische oder metallische Mittel selbst, als auch durch die spiiter
zu erwiihnenden Hilfsmittel hervorgerufen.

Von den organischen und pflanzlichen Haarfirbemitteln sind
ZN nennen:

1. Frische Wallnussschalen. Der frische Presssaft und das
frische Parenchym derselben oder die unreifen Wallniisse firben helle
oder graue Haare allmiilig dunkel- bis nussbraun. Die fiirbende Substanz
kennt man bisher noch nicht, wahrscheinlich ist es ein Phloroglucid;
sie wird durch Fette und Alkohol extrahirt, in der oligen Lisung ist
sie nicht mehr wirksam; mit einer alkoholischen Macerationstinetur,
welche aus gleichen Theilen der Droge und Alkohol angefertigt ist,
lassen sich weisse Haare hellbraun firben. Die Fiirbung ist nur gering
und muss oft wiederholt werden, ist aber sehr haltbar.

2. Henna. Die Blitter der Lawsonia inermis enthalten einen in
Wasser loslichen, wahrscheinlich ebenfalls zu den Phlorogluciden gehorigen
Stoff, welcher die Epidermis, besonders aber die verhornte Epidermis
schin orangeroth fiirbt; die Farbe wird durch Alkalien dunkler bis braun
und ist durch Siuren, obwohl nur schwer, zu entfernen. Alle Haare,
auch dunkle, werden durch Henna roth gefiirbt. Um die gewihnlich
gewlinschte schwarze Farbe zu erzielen, miissen die mit Henna roth
gefirbten Haare mit Indigo behandelt werden. Die erreichte Farbe ist
schiim sechwarz.
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sie stark braust, kann man das mit Henna vorgefiirhte Haar mit der
Mischung einstreichen und soll dann #hnliche Fiirbungen erzielen;
keinesfalls kann man diese Indigomischung mit der Henna vermengt
aufbewahren. Mit Henna allein kann man die Haare wohl nicht fiirben,
um sie blond erscheinen zu lassen, wie der alte Alpinus meint; sie werden
eben orangefarbig; miglicherweise kinnte man die Hennafarbe durch
Behandeln mit einer Siure etwas erblassen machen.

Die Kopfhaut kann durch die Henna allerdings auch roth gefiirbt
werden, wie aus der anderweitigen kosmetischen Anwendung der Henna
im Orient hervorgeht. Da jedoch diese Fiirbung nur bei intensiver,
lange dauernder Application eintritt, so ist sie leicht zu vermeiden. Die
Damen des Orients fiirben sich in einer fiir unseren Geschmack unver-
stiindlichen kosmetischen Absicht Niigel, Fingerspitzen, ja selbst die ganze
Handfliiche mit Henna roth. (Auch Schweif und Mihne der tiirkischen,
sowie der bosnischen Schimmel werden mit Henna roth gefiirbt.)

Die Procedur erfordert mindestens einen halben Tag. Es ist noch
hervorzuheben, dass, wenn die Haare nicht nachgefiirbt werden, die
Farbe nur allmiilig verschwindet und zu ganz unglaublichen Tonen,
schon blauviolett, weinroth, Veranlassung gibt. Wenn man also nicht,
wie in Persien selbst, bis ins hohe Greisenalter die Firbung fortsetzen
und nicht wie eine Vogelscheuche aussehen will, so ist man viele Wochen
lang an seine vier Wiinde gebunden oder darf ausserhalb derselben
mindestens stets nur mit bedecktem Kopfe verweilen.

3. Ein Mittel, welches die Haare noch hiisslicher fiirbt als Henna-
pulver allein, ist die Curcuma, deren alkoholische Tinctur das entfettete
Haar sofort wie semmelgelb fiirbt. Der Farbstoff der Curcuma wird, wie
bekannt, durch Alkalien braun; weshalb das Haar nach der Entfettung
mit Soda sorgfiltic zu waschen ist. Die gelbe Farbe nihert sich kaum
einem natiirlichen Blond, und es ist deshalb begreiflich, dass die Cur-
cuma hiichstens auf dem Theater, eventuell in der Dimmerung beniitat
werden kann. Sie soll, wie James berichtet, von Gaunern zur Unkenntlich-
machung verwendet werden. Einfaches Waschen entfernt die Farbe
wieder,

Zu den pflanzlichen Haarfirbemitteln gehtrt auch das Haemat-
oxylin, welches in Form des Extract. Haematoxyli in wisseriger
Lisung verwendet werden kann. Die dadurch eigentlich erzielte roth-
violette Farbe kann durch ein Oxydationsmittel, wie Eisenchlorid, chrom-
saures Kalium, in eine schwiirzliche, nur schwer ausbringliche Tinte
verwandelt werden.
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Etwas aussichtsvoller erscheinen mir Versuche, welche ich nach
einem von Dr. F. Obermayer fir andere Zwecke angegebenen Ver-
fahren angestellt habe, und die darin bestehen, dass das Haar zuerst mit
einer Lisung von salpetriger Siure in Wasser und nachher mit gewissen
Substanzen der aromatischen Reihe behandelt wird. Verwendet man als
zweiten Kirper Salicylsiiure in schwach alkalischer Liisung, so erzielt man
ein feuriges Goldblond; withlt man Paraphenylendiamin, so bekommt
man eine tiefblauschwarze Firbung des Haares. Die letztgenannte Sub-
stanz in alkalischer Lisung ist mit Wasserstoffsuperoxyd- oder Eisen-
oxydlosung als Mordant combinirt, in Deutschland als Haarfiirbemittel,
welches blond bis schwarz firbt, patentirt.

Anorganische Haarfiirbemittel

1. Eisen. Verschiedene Verbindungen desselben werden zu unserem
Zwecke verwendet, selbst der innerliche Gebrauch der Eisenpriiparate
wurde bei frithzeitigem Ergrauen empfohlen (Pfaff). Lisliche Eisensalze
allein machen das Haar durch Bildung von Schwefeleisen etwas diinkler,
jedoch verlidsst man sich auf dessen langsame und unsichere natiirliche
Entstehung mit Recht nicht, sondern verwendet stets eine zweite Sub-
stanz, welche entweder Schwefel ist, oder eine, welche mit dem Eisen
dunkelgefiirbte Verbindungen liefert, wie Gerbsiure oder Pyrogallussiiure.
S0 gab Pfaff eine Pomade aus dem (schwefelhaltigen) Eierél und Eisen-
lactat, Eble Eisenacetat mit Balsam. sulfuris. Andererseits werden Haar-
firbemittel empfohlen, welche ein Eisensalz und separat Tinetura Gallarum
oder Pyrogallussiiurelésung enthalten. Bis auf das Eisenchlorid kann jedes
Eisensalz verwendet werden, Die Combination Eisenvitriol und Pyro-
gallussiiure kann als einfach und unbedenklich empfohlen werden; ebenso
sind Mischungen von Eisen- und Kupfersalzen zu gebrauchen. Auch
ein tiirkisches Haarfirbemittel, Rastik oder Rastica, gehiirt hierher.
Zu dessen Erzeugung werden (nach Landerer) gestossene Gallipfel mit
wenig Oel geristet (bei dieser Gelegenheit entsteht Pyrogallussiiure),
die entstandene Masse gepulvert und mit etwas Wasser zur Paste
geknetet und abermals iiber Feuer getrocknet. Hierzu fiigt man dann
eine gepulverte Mischung von Eisen- und Kupferrost, Rasticopetra oder
Rastik-yuzi; die entstandene weiche Paste wird an einem feuchten Orte

aufbewahrt und zur Anwendung eine kleine Menge davon mit den

Fingern innig in die Haare verricben. Die Paste wird oft mit parfu-
mirten Pulvern (Karsi) gemischt. Die Farbe der Haare wird glinzend
schwarz und erhiilt sich sehr lange. Durch derartige Gallipfeltinten auf
der Haut entstandene Flecken kinnen durch Sduren, auch durch Oxal-
siiure (Kleesalz) weggewaschen werden,
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blei, unterschwefligsaures Blei, kohlensaures Blei. Die Bleisalze werden
fast ausschliesslich zum Braun- bis Schwarzfiirben der Haare angewendet.
Wegen ihrer direct giftigen Wirkung sind sie in Deutschland und Qester-
reich gesundheitspolizeilich verboten.

5. Silber. Hillenstein' oder salpetersaures Silber wird in Gegen-
wart von organischen Stoffen und unter dem Einfluss des Lichtes reducirt;
metallisches schwarzgefiirbtes Silber scheidet sich in Form wvon kleinen
Kirnehen aus, Dieselbe Reduction wird auch durch Pyrogallussiure,
nur viel rascher, erzengt. Mit Schwefelwasserstoff geben Silbersalze
einen schwarzen Niederschlag von Schwefelsilber. Epidermis, Haunt und
Haare werden also schon nach einfachem Benetzen mit Silberlésungen
braun bis braunschwarz. Die Firbung tritt rascher ein, wenn die Haare
zuvor mit Pyrogallussiiure oder nachher mit Kalium- oder Natriumsulf-
hydrat behandelt werden. Die mit Silbersalpeter erzeugten Fiirbungen
sind recht haltbar; wenn die Haave lange Zeit nicht nachgefiirbt werden,
so nehmen sie eine metalliseh glinzende, griinliche, auch riithliche Farbe
an; dasselbe geschieht, wenn die Haare vor der Application der Tinections-
fliissigkeit nicht geniigend entfettet waren. Durch Anwendung einer
ammoniakalischen Mischung von Chlorsilber und Kupfervitriol einerseits
und Natriumsulfhydrat andererseits soll eine hellrithlichblonde Haar-
farbe erzeugt werden kinnen (Jeannel). Molybdinsaures Silber soll
ebenfalls als blondes Haarfirbemittel dienen. Der Silbersalpeter wird
in ammoniakalischer Losung applicirt; je weniger Ammoniak die Lisung
enthiilt, desto dunkler, je mebr das Ammoniak iiberwiegt, desto heller
wird die Farbe. Auf der Haut entstandene Flecken kinnen durch
Cyankalium, gesiittigte Jodkalium- oder Ferrocyankaliumlisung beseitigt
werden,

6. Cadmium. Cadmiumsalze geben mit Schwefel gelbgefiirbte
Verbindungen. Werden Haare mit einer Losung von Cadmiumsulfat be-
fenchtet und dann mit Sehwefelammoniumfliissigkeit behandelt, so nehmen
sie eine gelbe bis blonde Farbe an; iiberwiegt das Cadmium, so wird
die Farbe dunkler, wird mehr Ammoniak applicirt, so wird der Ton
heller. Die Haut wird gleichfalls gelb gefiirbt; die Firbung kann durch
Siiuren getilgt werden.

7. Zinn. Zinnchlorid gibt mit Schwefelwasserstoff einen gelben
Niederschlag (Musivgold); demgemiiss kinnen Haare auch mit diesem
Mittel flachs- bis goldgelb gefirbt werden. Ueberschiissige Farbe wird
durch Schwefelammonium entfernt.

8. Chrom. Die Chromsiiure, das neutrale und das saure
chromsaure Kalium werden durch Pyrogallussiiure reducirt (zu chrom-
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Die Application der Haarfirbemittel ist an sich einfach. Dessen-
ungeachtet bedarf man zur Ausfilbrung der wiederholten kleinen Proce-
duren einer passenden Hilfe, Wenn Pomaden zur Anwendung kommen,
und bei den Bleipriiparaten, von denen prineipiell abzurathen ist, entfillt
die vorausgehende Entfettung; bei den letzteren wiire sie direct zweck-
widrig, da der Schwefel des Haarfettes die Bildung des Schwefelbleies
und somit die Firbung bedingt. In allen anderen Fiillen werden die
Haare mit einem der im Vorhergehenden erwiihnten Entfettungsmittel,
Seifenwasser, 1—2°/, Sodalisung oder Ammoniakwasser 1—2%, mit
Hilfe eines Schwiimmchens oder eines weichen Rasirpinsels gereinigt
und weiter mit reichlichem lavem Wasser gewaschen. Darnach wird das
Haar sorgfiltigst und rasch (beschleunigt durch Ficheln) abgetrocknet,
und mit einem weitgeziihnten feinen (nicht fetten), nur hierzu beniitzten
Kamme geschlichtet. Durch das vollkommene Abtrocknen wird die
Firbung immer gleichmissiger und besser; wenn man Eile haben sollte
und bei der Anwendung von Schwefelalkalien kann man etwas laxer
vorgehen. Nun kann man sofort die Metallsalzlisung, und zwar mit
Hilfe einer weichen Zahnbiirste, auf das in einzelne Strihne getheilte
Haar, von der Spitze gegen die Wurzel gehend, einreiben. Das wiederum
villlig ausgetrocknete Haar wird in analoger Weise mit dem Fixations-
mitel, der Beize, bebandelt. Darnach lisst man das Haar trocknen, kiimmt
es gleichmiissig durch, um eine Mischung der verschiedenen Nuancen
zu erzielen, und fettet es miissig ein, wm ithm ein wenig Glanz zu geben.
Bei kurzer Haartracht und bei dem Barte ist nach vollendeter Firbung
eine ausgiebige Waschung mit Wasser angezeigt, um den Ueberschuss
der Farbe oder des Fixationsmittels zu entfernen. Die Nachfiirbung
muss bei Kopfhaaren alle 8—10 Wochen, beim Barte, besonders beim
Schnurrbarte, schon in viel kiirzerer Zeit, liingstens in vier Wochen,
und zwar immer wieder in derselben Weise, erfolgen. Dlie meisten Haar-
fiirbemittel machen schwer ausbringliche Flecken auf der Haut und der
Wiische, Um diese zu schiitzen, thut man gut, sich mit einem Kautschuk-
oder Wachstuchmantel zu umbhiillen, Handschuhe anzuziehen und Siirne
und Gesicht mit etwas Fett oder Glycerin zu bestreichen.

Von directen mir bekannt gewordenen Schiidlichkeiten nenne ich
Ekzem selbst in pustuliiver Form, welches ich nach Anwendung von
Kupferoxydammoniak und von salpetersaurem Silber gesehen habe; in
einem Falle beobachtete ich einen intensiven Herpes conjunctivae, der
bei jedesmaliger Fiirbung des Kopfhaares mit Silbersalpeter bei einem
etwa 60jihrigen Manne auftrat und nach dem Aussetzen des Mittels,
sowie nach Ersatz des letzteren durch chromsaures Kalium verschwand.







226

wenden, z. B. die Kalkschwefelleber (grosstentheils Einfach-Schwefel-
caleium) und die Solutio Vlemingkx (grisstentheils Fiinffach-Schwefel-
calcium). Die erstere wirkt nur schwach und gibt nur in Mischung mit
geloschtem Kalke annehmbare Erfolge, wiihrend die Solutio Vlemingkx
die Haut stark reizt und leicht Dermatitis hervorruft.

Das Auripigment oder Operment endlich ist eine in der
Natur vorkommende Schwefelverbindung des Arsens (Dreifach-
Schwefelarsen), welche als Depilatorium stets mit Aetzkalk gemischt
applicirt wird.

Die Wirkungen der Schwefelalkalien und des Schwefelealciums
auf Epidermidalsubstanzen sind fast dieselben, wie die der Aetzalkalien.
Werden Haarve, Epidermisschuppen oder dergleichen (auch in der
Eprouvette) mit Schwefelalkalien oder mit Vlemingkx'scher Solution
behandelt, so verwandeln sie sich nach kurzer Zeit unter theilweisem
Verlust ihrer natiirlichen Farbe in eine weiche, gelatinise oder schmierige
Masse, Findet diese Application auf der behaarten Haut statt, so lassen
sich die Haare in Form eines Breies mit den eben genannten Eigen-
schaften leicht von der Haut abstreifen. Die Haut selbst wird, wenn
die Einwirkung lLingere Zeit dauert, in den Aufquellungsprocess ein-
bezogen und sieht nach der Entfernung des Enthaarungsmittels trocken,
rauh, roth und entziindet aus, Auch bei der Anwendung des Schwefel-
arsens, welches immer mit Aetzkalk gemischt verordnet wird, kommt
der weitaus grosste Antheil der depilatorischen Wirkung dem dabei ge-
bildeten Schwefelealeium zu. Da jedoch das k#ufliche Schwefelarsen
stets mit Sauerstoffverbindungen des Arsens verunreinigt ist, so wird
man nicht fehlgehen, wenn man auch der arsenigen Siure einen Antheil
wenigstens insofern zuschreibt, als durch dieselbe die Oberfliche der
Haarfollikel angeiitzt werden kann. Diese entziindliche Reizung und
Anitzung des Inneren der Haarfollikel, welche in etwas geringerem
Grade auch durch die anderen chemisch wirkenden Depilatorien hervor-
eerufen wird, ist es auch, welche durch die darauffolgende Veridung
des Balges bei hiiufiger Anwendung dieser Mittel, obgleich selten, so
doch zweifellos, zu einer definitiven Heilung fithren kann.

Die Schwefelalkalien und das Schwefelcalcium werden in Wasser
gelost, respective suspendirt, mit Amylum oder Kalkmilch zu einem dick-
lichen Breie, zu einer weichen Paste angeriihrt, das Auripigment entweder
ebenfalls mit Kalkmilch oder mit dieser und Eiweiss zu einer #hnlichen
Paste geformt. Die Art der Application ist aus den folgenden Recept-
formeln zu ersehen.
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Rp. Auripigm. 10:0 Rp. Auripigm. 100
Amyli 100 Natr, hydr. sulf. 40:0
Cale. viv. 160. Coqu. e. s. qu. Aqu.
S wie vorher. Cale. hydrat. qu. s. ut f. pasta
mollis.
5. Pasta,

Sowohl die Bereitung als die Application der genannten Mittel als
Depilatorien ist sehr einfach. Niichst dem, was oben iiber die Darstellung
der betreffenden Priiparate schon gesagt ist, mag noch Folgendes er-
wiithnt werden. Die hierher gehiirigen Mittel werden mit Vorliebe in
Form weicher Pasten verwendet, welche entweder magistraliter zu be-
reiten sind oder deren zu einem gleichféirmigen Pulver gemischte und
gesiebte Ingredientien erst unmittelbar vor der Anwendung, im Hause
mit Wasser oder anderen geeigneten Fliissigkeiten, Seifensiederlange,
Holzaschenlauge, zu einem weichen Teige geknetet werden. Nur aus-
nahmsweise kommt eine Abkochung (vergl. die Vorschrift von Débay)
zur Verwendung. Sowchl die Schwefelalkalien als das Schwefelcalcinm
haben einen unangenchmen (hepatischen) Geruch nach Schwefelwasser-
stoff. Kine Verbesserung dieses Geruches ist nicht gut thunlich; seine
Mischung mit irgend einem Parfum riecht, wenn miglich, noch abscheu-
licher, als der originiire Schwefelwasserstoffzeruch. Sollte dessenungeachtet
ein Geruchscorrigens gewiinscht werden, so ist ein recht durchdringender
Riechstoff zu empfehlen, wie z, B. Essent. Citri. Die oben angegebene
Mischung mit Iris flor. riecht nichts weniger als angenehm.

Die Gebrauchsanweisung lautet je nach dem Autoren und den
Priiparaten verschieden. Idie Pasten werden auf die zu enthaarenden
Stellen messerriickendick aufgetragen, mit Enthaarungswiissern werden
dieselben reichlich benetzt. Die Dauer der Application betriigt bei
Schwefelalkalien, Baryum und Calcinm 10— 30 Minuten, bei Auripigment
2—5 Minuten. Manche der mit letzterem bereiteten Pasten werden, wie
das Rhusma, so lange liegen gelassen, bis sie trocken geworden sind.
Den besten Anhaltspunkt gibt das Gefiihl des Patienten: sobald das
leichte Jucken, das auf die Application folgt, einem intensiveren Brennen
Platz macht, ist das Mittel zu entfernen; bei zu langer Dauer wird die
Haut entziindet, ihrer Epidermis beraubt und, da dies nicht allerorten
geschieht, roth-scheckig. Darnach werden die Pasten und mit ihnen die
erweichten Haare mit einem vollkommen stumpfen Messer, mit einem
Papiermesser oder Spatel aus Elfenbein, Knochen oder Horn in der Art,
wie es beim Rasiren geschieht, abgeschabt, die eingetrockneten Pasten







III. Die Néigel.

Die Nigel sind linglich sphiroidisch viereekige, schildférmige, nach
der Fliche gekriimmte, nach oben convexe Platten, welche an den letzten
Finger- oder Zehenphalangen befestigt sind. IThre Substanz besteht aus
verhornten Epidermiszellen, deren obere Lagen sich dachziegelformig
decken. Sie sind an drei Seiten in eine etwas verdickte Falte der Finger-
haut, den Nagelfalz, eingebettet und iiberragen mit ihrem vorderen
Rande die Fingerbeere. Die Partie der Haut, auf welcher der Nagel auf-
ruht, heisst das Nagelbett; dieses wird in seinem riickwiirtigen Theile,
wo die von dem hinteren Theile des Nagelfalzes bedeckte Nagelwurzel
aufruht, als Matrix bezeichnet. Die Nagelwurzel wird sichtbar von dem
Nagelktrper (dem Rest des Nagels) getrennt durch die Lunula,
eine bogenfirmige, im Allgemeinen dem Contour des Fingerballens
parallele Linie, unterhalb welcher der Nagel, resp. die Wurzel rosa- bis
milchweiss durchscheint, wiihrend jenseits derselben scharf abgegrenzt
die rothe Farbe des Nagelkiirpers hervortritt. Jene weissliche Farbe ist
die Folge einer geringeren Durchsichtigkeit dieses Nageltheiles, welche
wieder von der besonderen Dicke und der gleichmissigen Ausbreitung
der Zellen der Schleimschicht an dieser Stelle abhingt (Toldt). — Die
Lunula ist die Grenze, wo die papillentragenden, wallartigen Hiigelchen
des Matrixcoriums in die gegen den freien Nagelrand hin an Grisse
zunchmenden Nagelleistchen iibergehen. Nach H. Hebra verdient nur
der hinterste und seitliche Theil der Matrix diesen Namen, weil nur
dieser deutliche grosse Papillen trigt und als Bildungsstiitte des Nagels
angesehen werden kann. Der Nagel wird von seinem hinteren Rande
bis zur Lunula immer dicker, von dieser Grenze bis nach vorn bleibt
er gleich dick. Das Nagelbett ist bis in die Papillen hinein reichlich mit
(Gefiissen und Nerven versehen. Die untere Fliiche des Nagelfalzes ist
mit Epidermis besetat, welche sich auch eine Strecke weit iiber den
Nagel vorschiebt.
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Die Kosmetik des gesunden Nagels besteht in seiner hygienischen
Ptlege. Das Beschneiden der Niigel geschieht am besten mit einer
nach der Fliche gekriimmten, nicht spitzen Scheere. Die in den Falz
iibergehenden Riinder sind nicht zu tief einzuschneiden, das ist einerseits
nicht hiibseh, andererseits kann es zum Einwachsen der Nigel Ver-
anlassung geben. Aus diesem Grunde und weil, wie die Erfahrung lehrt,
der an der Seite geschnittene Nagel daselbst am raschesten wiichst, soll
der Nagel der grossen Zehe im Viereck oder sogar schwach concav ge-
schnitten werden, im Gegensatz zu der parabolischen Linie, nach welcher
alle anderen gekiirzst werden sollen. Ist die Schnittfliche nicht voll-
kommen eben, so wird sie mit einer Feile corrigirt. In dem unter dem
freien Nagelrande befindlichen Raume befindet sich auch bei Nichts-
thuern, selbst bei solchen, die den ganzen Tag iiber Handschuhe tragen,
und selbstverstiindlich noch viel mehr bei Arbeitenden ein nichts weniger
als appetitlicher, gelblicher, grauer bis schwarzer Schmutz, weleher aus
abgestossenen Epidermisschuppen, Staub, Fett u. dgl. besteht. Die Ent-
fernung dieses Schmutzes ist ein Gebot der Schinheit, der Reinlichkeit,
und in vielen Fillen, z. B. beim Arzte, der Hygiene. Wenn man die
Reinigung nicht anstehen lkisst und mit Ausnahme gewisser Fiille (Blut)
kann sie durch warmes Wasser und Seife, welche mittelst einer Biirste
applicirt wird, leicht vollzogen werden.

Sonst muss dieser Waschung die Entfernung des Schmutzes mittelst
eines stumpfspitzigen Instrumentes vorausgehen. Die usuellen Nagel-
feilen aus Stahl oder Elfenbein sind unvortheilhaft; Verletzungen der
unter dem freien Nagelrande liegenden Epidermis sind bei deren An-
wendung sehr hiiufigz. Am besten ist ein stumpfspitziges, elastisches
Hélzchen (Euonymus, Pfaffenkiippchenholz). Nach dem Beschneiden, dem
Reinigen und Waschen wird mit dem unteren erweiterten, etwa nagel-
firmigen Ende der Nagelfeile das Zuriickschieben der verbreiterten
Epidermislage an dem unteren Nagelrande vorgenommen. Auch hierzu
eignen sich die gewthnlichen stiihlernen Nagelfeilen nicht, weil die Epi-
dermis durch dieselben zerschmitten und eingerissen wird; auch Ver-
letzungen des Nagelfalzes und Abschiilen, Abkratzen des Nagels ereignen
sich dabei hiiufig. Man wiihlt recht stumpfe Elfenbeinspatel oder am
besten einen Fingernagel zu dieser Procedur. Um die Niigel recht glatt,
rosig und glinzend zu machen, werden verschiedene Mittel anempfohlen.
Das einfachste derselben ist das Abreiben der Niigel mit Citronensaft,
mit Essig oder verdiinnten mineralischen Siiuren. "Alle diese, besonders
der Citronensaft, haben in der That den gewiinschten Erfolg; es ist dabei
jedoch zu bemerken, dass bei anhaltendem Gebrauche dieser Mittel die
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dieser iibertricbene und selbst an der schonsten Hand natiirlich nicht
vorkommende Glanz schiin ist, ist, wie so vieles Andere in der Kosmetik,
Geschmacksache. Ich kann ihn bei schinen Hiinden nicht, noch weniger
aber bei hiisslichen schin finden, und pHlege eine derartige Politur nur
bei durch andere Ursachen zerkratzten Niigeln oder zur gewihnlichen
Kosmetik nur ausnahmsweise zu empfehlen. Vortrefflich ist sie, wenn
es sich darum handelt, farbige Flecken aus den Nigeln zu entfernen,
nachdem der grijsste Theil jener durch eine Feile abgeschabt wurde.

Die Niigel erkranken in verschiedener Weise; abgesehen von den
Veréinderungen, welche an ihnen in Folge verschiedener constitutioneller
Erkrankungen, Syphilis, Scrophulose, oder solchen, welehe an ihnen in
Folge von allgemeinen Hautkrankheiten, wie Psoriasis, Ekzem, Lichen
ruber, auftreten und welche hier nicht weiter behandelt werden sollen,
kommen Abnormititen des Nagels, seiner Grisse und Dicke, seiner
Consistenz und Farbe vor, welche wohl in das Gebiet der Kosmetik
gehiren,

Die schine Rosenfarbe des Nagels (fofo8dutohog "Hdg) ist iiberhaupt
sehr selten. Besonders oft sind neu nachgewachsene, nach einem den
Nagel betreffenden Trauma frisch entstandene Niigel gelblich, kiiseweiss
bis briunlich; zugleich mit der Aenderung der Farbe vermindert sich
der Glanz, der Nagel wird triibe. Es sind mir Fille bekannt, wo die
Niigel siimmtlicher Finger, ohne irgend ecine substantielle Erkrankung
durchgemacht zu haben, rithlichbraun und dabei lingsriffiz bei normaler
Dicke wurden und dieses Aussehen nicht mehr verloren. In solchen
Fiillen ist jede Behandlung unniitz. Bei frisch nachwachsenden Nigeln
ist ein Hausmittel oft von erstaunlich guter Wirkung; es besteht in dem
Bedecken des jungen Nagels mit einer Kappe aus weissem Wachs.
Subunguale Hiimorrhagien, wie solche hiiufig nach Quetschungen des
Nagelgliedes, sowie nach Stickwunden vorkommen, bediirfen keiner Be-
handlung; der blauschwarze Fleck riickt mit dem wachsenden Nagel
allmiilig vor und wird mit diesem, wenn er an den freien Rand gelangt
ist, beschnitten. :

Sehr hiufig sind weisse Flecken im Nagelkorper, welche an-
geblich einer anomalen Secretion des Coriums ihr Dasein verdanken. Sie
sind stecknadelstich- bis mohnkorngross; manchmal werden aber durch
das Zusammenfliessen mehrerer derselben grosse, unregelmiissige, an den
Riindern zerfaserte und wie verwaschene Flecken gebildet. Fiir das Ent-
stehen derselben weiss ich keinen Grund anzugeben; oft treten sie wie
periodisch, oft an allen Fingern zugleich, anderemale nur selten und
nur an einem Nagel auf. Diese Flecken (Blithen der Nigel, blithendes
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dieser Hypertrophie befallen wird, so kann die Oberfliche desselben
vollig glatt und eben sein und die Auflagerung wiichst in die Tiefe
gegen das Nagelbett, was zu schmerzhaften Entziindungen des letzteren
und Schwielenbildung daselbst Veranlassung geben kann. Wird in solechen
Fillen zweckentsprechende Behandlung eingeleitet, welche nur in dem
schichtenweisen Abtragen des Nagels von unten her bestehen kann, so
bleiben unschime Vertiefungen des Nagelbettes zuriick, iiber welchen
der Nagel hohl liegt. Oder endlich zeigt der Nagel nur in seinem
Breitendurchmesser abnormes Wachsthum, wodurch dann im Verlaufe
auch eine Entziindung des Nagelbettes, Paronychia, entsteht. Bei
chronischen Formen wachsen auch die Papillen der Matrix an, so dass
beim Durch- oder Abschueiden des Nagels dieselben unter Blutung ge-
troffen werden. Diese Erkrankungen betreffen selten die Finger-, viel
hiiutiger die Zehenniigel, und zwar hauptsiichlich durch Trauma in Folge
unpassender Beschuhung oder auch in Folge angeborener oder erworbener
Verkriimmung der Zehen, wobei eine iiber die andere gelegt bleibt. Die
Hypertrophie im Breitendurchmesser befiillt weitaus am hiufigsten den
Nagel der grossen Zehe, welche auch deshalb am hiufigsten an Paro-
nychia erkrankt: eingewachsener Nagel. DBei idiopathischen Er-
krankungen des Nagels ist die Behandlung hiinfig von Erfolg. Grypho-
tische Niigel werden manchmal spontan abgestossen und der nachwachsende
Nagel kann dann gesund sein. Auch das fleissige Beschneiden der Niigel
mit nachfolgender Aetzung der blutenden Papillen niitzt oft. Bei dem
tibermiissig verdickten Nagel kann fleissiges Abschaben oder Abfeilen
mit einem Glasscherben oder Nagelfeile und darauffolgendes Aetzen,
oder Umschlige mit Kalilauge, Kaliseife und Einwickeln in Pflaster
(Empl. Diachylon, Hydrarg.) von Vortheil sein.

Hierher gehirt auch die sehr hiinfige oberflichliche Verletzung der
Haut in der unmittelbaren Nihe des Nagelfalzes. Diese seichten, aber
oft sehr schmerzhaften spaltformigen Einrisse, welche unter dem Namen
Neid-, Nietniéigel (Envies), Neid- oder Nagelwurzeln bekannt sind,
verdanken in der Regel der mangelhaften Kosmetik ihre Entstehung.
Wenn niimlich der Nagelfalz liingere Zeit nicht zuriickgeschoben wurde,
s0 wird die angrenzende Epidermis angespannt und eingerissen, oder sie
blittert in der Weise ab, dass die sich ablisenden Schuppen an ihrer Basis,
wo sie mit der anderen Epidermis noch fest znsammenhiingen, einreissen.
Manche Individuen sind dazu besonders disponirt. Die unbedeutenden,
aber wegen der Miglichkeit der Infection zumal bei Aerzten, Hebammen
u. A. immerhin zu beachtenden Wunden erfordern keine besondere Be-
bandlung; prophylaktisch ist sorgfiltige Pflege der Niigel anzurathen.







IV. Der Mund.

An dem Munde sind fiir die Kosmetik von Bedeutung die Lippen,
die Zihne, das Zahnfleisch und in gewissen, spiiter zn erbrternden Be-
zichungen auch die Hihle des Mundes selbst,

Die Lippen sind zwei horizontale, ausserordentlich bewegliche
Wiilste, welche die Mundioffnung begrenzen und an deren Saume die
iinssere Haut in die Mundschleimhaut iibergeht, Das Lippenroth, obwohl
schon zur Schleimhaut gehirig, triigt in seinem iHusseren Antheil noch
einigermassen den Charakter der fiusseren Haut; es ist trocken, eigen-
thiimlich glinzend (ist zum Theile mit Talgdriisen versehen), von einem
durch #Husseren Einfluss trockenen, in normaler Weise nicht sichtbar ab-
schilfernden Epithel bedeckt. Die Schinheit der Lippen besteht in der
Zeichnung des Saumes, in der ebenmiissigen Schwellung ihres Gewebes
und in der Frische ihrer rothen Farbe (Rosenlippen, Kirschenlippen),
sowie in dem Glanze des nicht sichtbar feuchten und doch wieder nicht
trockenen Rothes. Die Ober-, sowie die Unterlippe werden durch eine
von ihrer hinteren Fliche ausgehende Schleimhautfalte — Frenulum —
an das Zahnfleisch des Ober-, respective des Unterkiefers angeheftet;
ein zu tiefer und zu breiter Ansatz des Bindchens an der Oberlippe
lisst diese beim Querziehen der Mundspalte, beim Liicheln oder Lachen
durch eine Querfalte wie in zwei Theile getheilt erscheinen.

Das Zahnfleisch, Gingiva, ist der die Zihne an deren Halse
um- und einschliessende Schleimhautiiberzug, Die Schinheit der Gingiva
beruht auf ihrer Festigkeit, ihrem gleichmissigen Contour — die zwischen
je zwei Ziihnen sich bildenden Pyramiden diirfen nicht zu sehr vor-
springen und die Begrenzungslinie des Zahnfleisches muss eine zarte
Wellen-, keine Zickzacklinie bilden — endlich auf der Rithe, und nicht
zu vergessen, auf der Reinheit des Zahnfleisches.

Die Zihne sind harte, knocheniihnliche, meissel- oder stampfen-
iihnliche, in den Ober- und Unterkiefer fest eingelassene Kirper, die
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geworfene Lippen (Negerlippen, wolliistige Lippen) ist selbst die ars
fucatrix ohnmiichtig; jedenfalls kann sie da noch weniger leisten, als
bei schlechter Zeichnung der Lippen, welche durch einen Schminken-
strich oder Punkt an dem Lippenwinkel insoferne verbessert werden
kann, als ein zu kleiner Mund griisser, ein herabgezogener (schmollender,
missmuthiger) Mundwinkel lichelnd, heiter erscheinen kann, Hie und
da werden vielleicht Lippenbiider mit gerbsiiurehaltigen Mixturen oder
mit anderen Adstringentien oder derartige Cerate etwas leisten. Uebrigens
sind schwellende, wenn auch etwas zu grosse Lippen kein allzu grosser
Fehler. Zu schmale und zu sehr eingekniffene Lippen, welche oft durch
schlechte Angewihnung, durch Aufeinanderpressen und Einziehen der-
selben diese Form erst bekommen, sollen durch hiiufiges Saugen an den-
selben, durch Abziehen, ja durch Umschlige mit reizenden Substanzen,
wie mit spanischem Pfeffer, Senf umgestaltet werden. Ich kann weder
Jjene Proceduren, welche eine Unart an Stelle einer anderen setzen wiirden,
noch auch die Reizmittel, welche in den meisten Fiillen wohl auch nutzlos
sind, empfehlen. Auch hier ist die einzige Hilfe die Lippenschminke,
von der ein schmaler (1 Mm. breiter) Strich geniigt, um die Lippen
breiter erscheinen zu lassen, ja welche, zu beiden Seiten des Filtrum
anfgetragen, diese reizende Stelle selbst dort hervorzaubert, wo sie bis
zur Unsichtbarkeit nicht ausgebildet ist. Auch farblose, welke Lippen
kinnen wohl kaum mehr restaurirt werden, ausser es handelt sich um
Fiille, in denen dieses Welkwerden durch vorangegangene schwere
Organ- oder durch constitutionelle Erkrankungen veranlasst ist, Recon-
valescenz nach Typhus, schweres Puerperium, Syphilis ete. Auf der
einen Seite geniigt die passende Reconvalescentendiiit, auf der anderen
die fiir die betreffende Erkrankung geeignete Allgemeinbehandlung. Die
Fille, welche eine giinstige Prognose stellen lassen, sind immer nur
durch eine voriibergehende Atonie der Muskeln und Anidimie bedingt,
wiihrend die Fille von eigentlichem Welken der Lippen dem Herab-
kommen durch depascirende Krankheiten oder durch Excesse in Venere
ihr Entstehen verdanken. Diese letzteren werden nicht geheilt, sondern
erfordern Lippenschminken.

Ein sehr wichtiger Schinheitsfehler ist das Aufspringen der
Lippen. Bei manchen Individuen miinnlichen und weiblichen Geschlechtes

schilfert sich das Epithel der Lippen in kleineren und grisseren Fetzen

ohne nachweisbare Ursache ab. Wenn dies auch in manchen Fiillen ohne
Zweifel durch atmosphirische Einfliisse, Wind, kalte Lufttemperatur,
in anderen wieder durch die Einwirkung reizender Substanzen, Tabak,
scharfer Gewiirze, stattfindet, so gibt es doch andererseits eine grosse
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des Herpes, bei welcher nicht symmetrisch an den Lippen eine oder
mehrere Gruppen von mit wasserhellem Inhalt gefiillten Bliischen, ge-
wihnlich unter Fiebererscheinungen oder auch in Begleitung von aeut
fieberhaften Krankheiten auftreten. Sich selbst iiberlassen, trocknen die
Bliischen innerhalb zwei bis drei Tagen zu einer gelbbriiunlichen, roth-
braunen, oft sehr entstellenden Borke, welche innerhalb weniger Tage
abfillt; die Haut darunter erscheint dann normal.

Was die Behandlung der aufgesprungenen Lippen betrifft, so ge-
niigen wohl hiiutfig die Vermeidung der obgenannten Schiidlichkeiten und
die Application irgend eines der untenstehenden Cerate oder Salben, Die
chronisch anfgesprungenen Lippen sind eine Plage fiir den Kranken und
fir den Arzt. Vor Allem ist darauf zu achten, dass die Epithelfetzen
nicht abgebissen werden; es entstehen durch das dabei unvermeidliche
Abreissen Excoriationen. Sind solche vorhanden, so empfiehlt sich eine
wenig Salicylsiiure enthaltende oder noch besser borsiiurehaltige Salbe.
Jedoch ist dieselbe nieht nur des Nachts aufzulegen, sondern die Lippen
sind gerade wiihrend des Tages, wo sie weit mebr den Temperatur-
einfliissen ausgesetzt sind, mit Salbe zu decken. Selbstverstiindlich miissen
Lippensalben und Cerate aus den reinsten, nicht ranciden Fetten wver-
fertigt sein. Die Anwendung von wiisserigen oder alkoholischen Fliissig-
keiten ist nicht zu empfehlen. Vor der des Glycerin, auch des verdiinnten,
muss nachdriicklich gewarnt werden; es verursacht nicht nur Schmerzen,
sondern verzigert oder verhindert die Heilung. Bei Rhagaden passt emn
einfaches deckendes Pflaster, wodurch auch die Wundrinder einander
genithert werden kinnen; in manchen Fillen, auch wenn nicht Syphilis
vorhanden war, hat sich mir Quecksilberpflastermull sehr vortheilhaft
erwiesen; nur hie und da ist eine Cauterisation mit Argent. nitr. zu
empfehlen.

Die Rhagaden an den Mundwinkeln bediirfen eigentlich nur exacter
Reinlichkeit zu ihrer Heilung; sie migen schliesslich auch mit einem
Schutzpflaster, eventuell mit einem salicylsiiurehaltigen, oder mit einer
Pomade bedeckt werden.

Der Herpes labialis bedarf ebenfalls keiner Behandlung. So
lange die Blischen stehen, geniigt, wenn ein Mittel verlangt wird,
ein kosmetischer Hautpuder. Sind sie vertrocknet, so ist abermals
nichts zu thun, als vor Anwendung des englischen Pflasters als Schin-
heitspfliisterchen zu warnen. Es reizt, gibt zum Abreissen der Krustsn
und in Folge dessen zu oberflichlichen listigen Excoriationen Ver-
anlassung.
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kein Theil der Kosmetik so gepflegt und in so guten Hiinden, als der,
welcher die Zihue betrifft. Die Medicin und die Technik haben sich
vereinigt, um die an den Ziihnen so hiinfig vorkommenden Fehler zu
corrigiren. Allerdings geschieht dies nicht einzig um der Schiinheit
willen, denn die Zihne sind ja doch ein ausserordentlich wichtiges
Organ bei der Nahrungsaufnahme. Vielfach sind die Schiiden, welche sie
betreffen; die meisten derselben, vor allen die Caries, verlangen die sach-
verstindige Hilfe des Zahnarztes, welcher Liicken in ihrer Substanz aus-
fiillt, ganz schlechte Zihne entfernt und durch falsche ersetzt. Auch
dieser hichst wichtige Theil der Kosmetik hat in der Neuzeit wieder
eine glinzende Auferstehung gefeiert, ob er gleich schon bei den Vor-
viitern der historischen Zeit, bei den alten Aegyptern, wohl bekannt
war. Von den Erkrankungen und dem Zahnersatz abgesehen, bleiben
fiir uns noch zu beriicksichtigen die Zahnbelege und die schlechte Farbe
der Ziihne.

Unter Zahnbelege werden verschiedenartige und vielfarbige Auf-
lagerungen auf den Zihnen verstanden, welche verschiedene Consistenz
besitzen und deshalb verschiedene Methoden der Entfernung verlangen.
Der Zahnstein besteht seiner Hauptmasse nach aus phosporsaurem Kalk,
welchem kohlensaurer Kalk, phosphorsaure Magnesia und organische
Substanzen beigemengt sind. Er ist dann hart und kommt nur bei alka-
lischem Mundspeichel vor; fehlen die Kalksalze ganz oder grisstentheils,
so ist er weich, selbst breiig (Kinder). Der weiche Zahnstein kommt nur
bei saurem Mundspeichel vor. Der harte, zumeist braune oder schwarze
Zahnstein findet sich gewthnlich bei Méinnern, vornehmlich bei Rauchern;
der weiche, gelb- oder weissgefirbte, besonders bei jungen Damen.
Ausserdem kennt man griine, braune nnd anders schattirte Zahnbelege,
welche zum Theil aus Pilzlagern (Leptothrix buccalis) zu bestehen
scheinen. Der Zahnstein tritt zuerst an versteckten Orten an der Innen-
fliche der vorderen und an der Wangenfliiche der Mahlzihne auf, erst
spiter verbreitert sich sein Gebiet, so dass unter Umstiinden eine ganze
Zahnreihe von ihm iiberzogen werden und das Ansehen eines einzigen
riesigen Zahnes annehmen kann (M. Cur. Dentatus). Nur der weiche
Zahnstein und manche Belege kinnen durch passende Mundpflege ent-
fernt werden; der harte Zahnstein und der griine Beleg erfordern wegen
ihres festen Anhaftens instrumentelle, vom Zahnarzt auszufithrende Bei-
hilfe, auf welche hier nicht niiher eingegangen werden kann.

Was die Farbe der Zihne betrifft, so muss zuniicht daran fest-
gehalten werden, dass nicht nur die gelbe, sondern auch die gelblich-
weisse, die bliulichweisse und endlich auch die gemengte (fleckige) Farbe
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anderer Processe gibt, welche dazu ebenfalls, ja noch mehr Anlass
geben. So sind es vor Allem verschiedene Dyspepsien, Erkrankungen des
Magens, Carcinome desselben, welche hiufig fitiden Athem verursachen,
ohne dass man andererseits aus diesem letzteren ohneweiters auf eine
Magenerkrankung schliessen diirfte. Sehr viele krankhafte Processe im
Mund-, Nasen- und Rachenraume haben denselben Effect. Hierher gehiren
gewisse Entziindungen des Pharynx und der hinteren Partien der Nase,
welche zur Production iibelriechenden Schleimes Veranlassung geben;
besonders manche Arten der Ozaena, die auf einen ganz kleinen Theil
der Nasenschleimhaut beschriinkt sind, werden hiufiz nicht erkannt und
der Foetor auf irgend eine andere Ursache bezogen. Bei den Tonsillen
veranlasst Hypertrophie, besonders wenn die Oberfliche mit Lacunen
besetzt ist, eine Retention von Speiseresten, welche nach einiger Zeit
einen oft scheusslichen Geruech erzeugen. Nicht angenehmer ist der
Geruch, den die oft schwer entfernbaren Eiterpfripfe bei chronischer
folliculdrer Tonsillitis verbreiten. Endlich verursachen Erkrankungen des
Zahnfleisches verschiedenster Art, sowie anomale Seeretion und anomale
Beschaffenheit ‘des Speichels fitiden Athem. Zu diesen letzteren ist nicht
so sehr die einfache toxische Salivation zu rechnen, welche an sich wohl
kaum, dagegen durch die begleitende oder causale Stomatitis den fiblen
Geruch veranlasst, als vielmehr die Hypersecretion, bei welcher aus
irgend einem Grunde der Abfluss des Speichels behindert ist und die
eigenthiimlich viscide, klebrige Beschaffenheit manchen Speichels, welche
sich bei den betreffenden Individuen schon auf den ersten Anblick in
hiisslicher Weise dadurch kundgibt, dass bei halbgeiffnetem Munde, wie
beim Reden und Liicheln Schleimfiiden die Mundspalte iiberspinnen.
Diese letztgenannte hiisshiche Eigenschaft, sowie der durch Erkrankungen
der Tonsillen, des Rachens, der Nase, des Mundes, selten der Ziihne be-
dingte Foetor, sind sehr geeignete Objecte fiir therapeutische, speciell
fiir kosmetische Eingriffe. Der durch anderweitige Krankheiten veran-
lasste Foetor ist nur durch Behandlung der Grundkrankheit, oft auch
dann nicht zu beseitigen. In manchen Fiillen ist der Geruch aus dem
Munde ein voriibergehender; so kann man bei manchen Frauen wiihrend
der Menses einen iiblen Geruch constatiren, der nach einigen Tagen
wieder verschwindet. Jedenfalls ist daran festzuhalten, dass nach der
Ursache eines stinkenden Athems sorgfiiltig geforscht werden miisse; in
sehr vielen Fillen wird sich in der That etwas leisten lassen.

Den Beginn jeder kosmetischen Behandlung des Mundes bildet die
exacte Hygiene; bei sonst gesunden Individuen und gesunden Mund-
organen geniigt die einfache Pflege als bestes kosmetisches Mittel.
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Manche Individuen benithigen es allerdings nicht; das sind solehe, welehe
ausserordentlich dicht aneinandergefiigte gute Ziihne besitzen, und solche,
welche sehr harte Nahrungsmittel geniessen, die selbst als Putzmittel
fiir die Ziihne dienen.') Die besser situirte und die stidtische Bevolkerung
iiberhaupt, welche grisstentheils weichere Nahrung zu sich nimmt, be-
niithigt die Zahnbiirste. Die Form der Biirste ist irrelevant, man
empfichlt plane, stark und schwach nach der Fliche gebogene. Nicht
gleichgiltiz ist die Hiirte und die Breite der Biirste. Die Laien glauben,
dass harte Biirsten schaden, besonders weil das Zahnfleisch damit blutig
gerissen wird. Im Allgemeinen sind bei gesunden Zihnen harte Biirsten
zu verwenden; nur bei Milch- und jugendlichen Zihnen, bei weisser
Schmelzschicht diirfen weichere Biirsten gebrauncht werden. Im Uebrigen
gewihnt man sich an harte Biirsten und kann von weicheren allmiilig
zu hiirteren iibergehen. Wenn das Zahnfleisch beim Biirsten blutet, so
ist das immer ein Symptom fiir eine Erkrankung desselben, fiir Hyper-
dmie, Auflockerung und Entziindung. In dem kriiftigen Birsten des
Zahnfleisches besteht ferner auch die beste Therapie fiir dasselbe, weil
es dadurch immer fester und strammer wird. Aus demselben Grunde
sind auch zu schmale Biirsten, weil sie das Zahnfleisch nicht beriihren,
zu verwerfen. Sie haben iibrigens auch den Nachtheil, dass man sich
mit ihnen, weil sie den Canal nicht vollkommen ausfiilllen und also
leicht aus der Richtung kommen, leicht verletzt. Die hiirtesten Biirsten
sind aus Schweinsborsten, mittelharte aus dergleichen jungen, und weiche
aus Ross- oder Dachshaaren angefertigt; fiir Erwachsene sind vierreihige,
fir Kinder zwei- bis dreireihige zu empfehlen. Auch das Birsten selbst
wird gewihnlich unpassend ausgefithrt. Man fibrt in der Regel in
horizontaler Richtung hin und her und glaubt damit Alles gethan zu
haben; hiebei werden nun hiiufig Secrete und Belege in die Zwischen-
rilume verschleppt. Man biirste die Zihne zuerst in verticaler Richtung,
und zwar die oberen von oben nach unten, die unteren in umgekehrtem
Sinne, sodann horizontal; dann sollen die Kauflichen und endlich die
hinteren Fliichen gebiirstet werden.

Die Reinigung des Mundes soll mindestens zweimal tiglich ge-
schehen, und zwar Morgens beim Waschen und Abends vor dem Schlafen-
gehen; iibrigens ist auch ofteres Ausspiilen, besonders nach jeder Mahl-
zeit und bei Minnern nach dem Rauchen, gewiss nur von Vertheil. Zur
Reinigung des Mundes und der Zihne gehort schliesslich auch der Zahn-

" -Abgeraahan von Arbeitern und Bauern erfreuen sich in der Regel auch die
Branntweintrinker schimer Zihne; bei diesen dient eben der Alkohol als Putz- und
Desinfectionsmittel.
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werden, den iiblen Geruch durch ihren specifischen Geruch verdringen.
Hihere Gaben, welche in Wirklichkeit Antiseptik bieten wiirden, ver-
ursachen unangenehme Reizerscheinungen, selbst Aetzung und kiénnen
sogar zu Intoxicationen Veranlassung geben. Vor der Salicylsiiure, welche
kurz nach ihrem Bekanntwerden gradezu als Specificum bei iiblem
Geruch ans dem Munde, Caries der Ziihne, bei Zahnfleischaffectionen
empfohlen wurde, ist direct zu warnen. Sie verursacht nicht nur Stomatitis
und Gingivitis, sondern greift insbesondere in Form des Zahnpulvers
selbt den Zahnschmelz an.

Rp. Creosoti 10
Aqu. destill. 2000,
DS. Mundwasser.

Rp. Acidi carbol. eryst. 1:0
Aqu. destill. 200°0.
DS. Mundwasser.

Sehr wichtige desinficirende Mittel sind die chemisch wirkenden,
Hierher gehiirt zuniichst das Chlor in Form des Chlorwassers und des
Chlorkalkes. Diese beiden wirken ausserordentlich energisch und sind
wohl die sichersten Desodorantia. Nichtsdestoweniger kiénnen sie nur
selten zur Anwendung kommen, weil einerseits das Chlor und die sich
bildende Salzsiure, respective die unterchlorige Siiure das Email aniitzen,
andererseits der Gernch und Geschmack beider Mittel sehr unangenehm
und kanm zu corrigiren ist. Viel hiiufiger verwendet wird das Kalium-
permanganat, welches sich seit dem Ueberhandnehmen der Diphtheritis
und noch mehr der Furcht vor derselben vollkommen eingebiirgert hat.
Seine desodorisirende Wirkung ist gerade in der Mundhihle eine ganz
ausgezeichnete und iiberwiegt weitaus seine antiseptische Wirksamkeit,
zu der das Mittel wegen der Schnelligkeit, mit welcher es reduecirt wird,
kaum gelangen kann. Ein zumal bei lingerer Anwendung oder bei zu
starker Concentration sich sehr unangenechm fithlbar machender Nach-
theil besteht in der Braunfiirbung der Zungenschleimhaut und der Ziihne.
Auch der unangenehme, metallisch adstringirende Geschmack hindert
hiinfig seine Anwendung.

Rp. Cale. chlorat. 50 Rp. Kali hypermang. 10
Aqu. destill. 200-0 Aqu. destill, 500.
post hor, 12 filtra, adde DS. 2—3 Kaffeeliffel voll in
Ol menth. 20. ein Glas Wasser (Scheff) als des-

DS, Mundwasser. odorisirendes Mittel,
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besonders Lindenkohle, Thierkohle oder Brodkohle (gebrannte Brod-
rinde). Uebrigens muss bemerkt werden, dass die giinstigen Wirkungen

sich sofort nach nur kurz daunernder Anwendung iiussern, wihrend die
genannten Schiidlichkeiten doch erst nach langer, missbriinchlicher Appli- |
cation auftreten.

Rp. Cortic. Chinae Rp. Sacch. alb. pulv. 96:0
Fol. Salviae Carb. veget. (aut panis) loti
Carb. ligni dep. aa 200 et porphyris. 3240  _
Mf. pulv. subtilissimus, Vanillae 4:0
DS. Pulv. dentifricius niger. Mucil. Gummi tragacanth.
(Ph. austr.) qu. & ut

f. pastill. pond. 09
D&, Pastilles de charbon (Dor-

vault nach Chevallier), gegen iibel-
riechenden Athem.

Putzmittel.

Diese wirken siimmtlich mechanisch, etwa wie Polirmaterialien. Je
griober das Korn der als Pulver angewendeten ist, desto leichter zerkratzen
sie das Email, das schliesslich unter ihrer Anwendung zum Theile ver-
loren gehen kann. Aber aueh wenn sie als feines Pulver verwendet
werden, wird das Email, wenigstens bei lingerer Anwendung, verdiinnt
und bekommt in Folge seiner geringeren Widerstandsfihigkeit leichter
Spriinge. Viele haben gleichzeitig auch eine chemische Wirkung, wie die
Alkalien und alkalischen Erden, zu denen jene gehiren. Zu diesen sind
zu rechnen: kohlensaures Natron, kohlensaunre Magnesia und kohlen-
saurer Kalk, welch' letzterer in den verschiedensten natiirlich wor-
kommenden Arten verwendet wird. Es ist vollstiindig dasselbe, ob man
gebrannten Marmor, Kreide, Os sepiae, Austernschalen oder rothe Korallen
zum Zahnpulver nimmt; iiber die Wahl entscheidet nur der Kostenpunkt.
Mit Riicksicht aut die chemische Wirkung diirfen diese Mittel iiberhaupt
nicht andauernd, sondern nur von Zeit zu Zeit, hinsichtlich der mecha-
nischen Wirkung diirfen sie nur als feinste (geschliimmte) Pulver ange-
wendet werden, Das Letztere gilt noch mehr vom Bimsstein, welcher
als gutes Polirmittel die Ziihne sehr weiss macht, aber bei lingerem
Gebrauche das Email schiidigt. Auch die Seifen sind zu den Putz-
materialien zu rechnen, weil sie, zum Theil in ihnlicher Art wie auf
der #dusseren Haut wirkend, in dem gebildeten Schaum den Zabn-
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bei kriiftigem Spiilen oder Biirsten stark schiiumende Fliissigkeit geben.
Verordnungen in fester oder halbfester Form sind zuniichst die Zahn-
pulver, Gemische cines oder mehrerer fein gepulverter Putzmittel,
welehen zur Beduftung etwas dtherisches Oel oder auch ein wohl-
riechendes Pfanzenpulver, und zur Firbung Carmin, Cochenille, Extr.
campech., Extr. Santali rubri oder Sanguis draconis zugefiigt wird. Sie
werden in der Regel mittelst der mit Wasser befeuchteten Biirste auf-
getragen und leider gewihnlich in horizontaler Weise auf den Zahnreihen
verrieben; in dieser Weise applicirt, verursachen sie am hiinfigsten
Lisionen des Emails, welche bei verticaler Biirstrichtung seltener aut-
treten. Was von allen Mund mitteln gilt, ist ganz besonders fiir die An-
wendung der Zahnpulver und der gleich zu erwihnenden Zahnpasten
hervorzuheben. Sie sollen nur selten, etwa einmal in vierzehn Tagen
gebraucht werden. Die Zahnpasten sind Zahnpulver, welche mit Glycerin,
Syrup, Honig, zu weichen oder nur mit Weingeist zu harten Teigen,
geformt werden. Sehr hiiufig werden den Zahnpasten Seifen zugesetat;
ist diese letztere wesentlicher Bestandtheil, =0 nennt man die Paste waoll
auch Zahnseife, unter welchem Namen man iibrigens auch gewihn-
liche, stark parfumirte Seifen oder Losungen solcher in Alkohol versteht.
Zu den Mundmitteln in fester Form gehiren auch die verschiedenen
Arten von Pastillen, welche entweder als einfach adstringirende Mittel
anstatt Mundwassers verwendet werden oder zur Beseitigung des iiblen
Geruches, respective zum Dlecken desselben dienen. Diese letzteren
heissen nach dem gewinlich deren Hauptmasse bildenden Catechu ganz
allgemein Cachou, wenn sie auch hiiufig keine Spur der Terra japonica
enthalten. Pastillen lidsst man im Munde zergehen, Cachoux zerkaut
man und speit sie dann aus.
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Alkalien als Haarmittel 209,

» regen Kopfschuppen 202,

» bei Alopecie 208.

» bei Seborrhoe 67.

» bei Lentigines HY.

als Mundmittel 249,
Alkallfrme Heifs 91.
Alkalische Bider 76.

s Erden als Mundmittel 250.
Alkaliwirkung der Seife 87.
Alkohol 116,

» hei Seborrhoe 67.

» alz Haarmittel 203.

5 als Mundmittel 251,
Alkoholische Tincturen 116.
Allmiilize Haarfirbung 213.
Alloxan, 164, B, 169,

Alopecia areata 17, 188, R. 210.

s atrophica 191.

. farfuracea 187,

» praemat. sympt. 186.

senili= 186,
Mumen R. 139, 150.

» als Hlimln:uttal 251, R. 2561,

. plumosum Z1.

Schminke 159,

k-3 »

s » Haarpuder 205.
Alumin. acet. R. 150,

» » tart. R. 1560,

» chloratum 146.
Altersrunzeln G3.
Ambra grisea 178.
Ambratinetur 174.

Anwendung der Balsame 134

> der Duftmittel 180,
der Fette als Haarmittel 198,
der Haarpuder 2005.
der Jungfernmileh 135,
der koblensanren Alkalien 118,
des Bublimats 148,

> kosmetische d. Titowirung 56
Aphronitrum 12,
Application des Alkohols 116.
der Alkalien 119.
der austrocknenden Mittel 206.
der Depilatorien 228,
der Fette 113,
des Glyeerins 114,
der Haarflirchemittel 224,
der Haarwuchsmittel 208.
der Mundmittel 257.
der conc. Sinren 123.
der verdiinnten Siuren 126.
der Schminken 169,
des Bchwefels 142,
der Beifen 102,
der Bommersprossenmittel 60,
des Wassers 82, 86
Aquae destillatae 176.
Aqua ealeis 120, R. 120,

= orientalis B. 151,
»  regis 23.

Argentum vivum 20,

» nitric.  bei  aufgesprungenen

Lippen 2432,

» nitric. als Haarfarbe R, 223.

Arm 36.

W W ¥ ¥ @

¥ § F W N F Y N W N WYY e B

Ameiseneier 12, Armenseife 92,
Ammonium hydrosulfuratum zum Haar- | Armliinge 36.
firben R. 223. Aromat. Korper als Schuppenmittel 203,
Ammonium ichthyolicum 187. R. 187. | Arsen OH.
Ammoniak als Haarmittel 205. »  bei Veriinderungen der Hautfarbe 53.
Ammoniakverbindungen 117. Arsenige Siure als Aetzmittel 153, R. 153,
Ammoniakwasser 224. . » » in Depilatorien 192,
Amﬂnrn oryzae zur Seife 100, R.100,101. | ® » bei Warzen 78.
= 1bb, B. 1b6. Ars fuecatrix 11, 81.
»  solani 155. » orpatrix 11, 81.
» tritici 155. Aschblond 21.

Amylumpaste 21.
Aniimie der Haut 52.
Anatomie der Haut 50.
»  des Nagels 230.
» der Lippen 258
Anchunsa als Schminke 22,
Anforderungen an Haarmittel 196.
» an Toiletteseifen 93.

Angiospastische Hyperiimie der Haut 52.

Anidrosis 70.

Anomalien der Haut 51.

Anorganische Haarfiirbemittel 218.
Antimon als Schminke 28,

Antipyrin H8.

Antigeptische Mittel fiir den Mund 252.

Asche zum Haarfirben Z21.
Aschenlauge zum Haarfiirben 18, 23,
Asiatische Pillen 53.
Asteatosis 66,
Atrophie der Haare 193.
» der Haut 62.
Auflegen des Puders 170,
> von Roth 27.
Aufspringen der Hinfg 146, R. 90, 130,
1
> dar Ligpe.n 20, 240, R. 130.
Augenbravenfarbe
Aungenschminke 3.
Auripigment 19, 225,
» als Depilat. R, 227,
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FEnglische Marmorseife 92,

Entfirbung der Haut nach Traumen 59,

Entfernung der Schuppen bei Alopecie 191.

s von Titowirflecken 58,

2 des Zahnsteines 244,
Euntfettende Mittel fiir die Haare 202.
Entfettung, chronische der Haut 66.

> vor der Haarfiirbung 224
Enthaarang 19, 20.

Entstehung der Comedonen 69,

Entziindung des Nagelbettes 236.

Envies 236.

Eosin als Schminke 163.

Epheliden 53, 60.

Ephelidenbehandlung 129, R, 101, 144,
151, 152.

Epheuholz zur Haarfiirbung 21.

Epidermis 50,

Epidermisschuppen, Abstossung 62,

Epilation 15, 194,

» ant elektrolyt, Wege 194, 229,
Epiliren 23, 28,

Erblassen 52,

Erde, griine, zur Titowirung 57.

Erfordernisse eines guten Haarfiirbemittels
213.

Ergotin 53.

Ergranen der Haare 18,

Erhaltang des Teints 25,

Frhithung des Hauntglanzes G2

Erkrankungen der Niigel 234,

Erriithen 52

Erweichende Biider 85.

Erythema fugax 83.

Erythematise Flecke, Behandlung der-
selben 127, R. 127, 130, 132, 149, 150,
152,

Erythromelalgie 52.

Eschweger Seife 92,

Eselinnenmilch 30,

Essence fine de savon K. 101

Fasenzen 177,

Essig 60, 123,

» bei Hithnerangen 77.

Essigsiiure 123,

Fssigsaures Blei 146,

» » zur Haarfirbung 14, 23,

219.

Fssigsanre Thonerde 146.

L'Espagnol Vermillon 24.

Extraction der HAtherischen Oele 177.

Fahlwerden der Haare 185,
Farbe der Haare 154.
» d&l’ Haut ‘32.
» bliinliche, der Hant 52,
= der weissen Schminken 162,
#»  der Schorfa 122
» der Zihne 244.
Farben zur Titowirung 5H7.
Farbenton der Titowirung 58.
Farbige Schminken 163.
> Zusiitze zun weissen Schminken 162,
Fiirbemittel 157.
Firbung der Corticalis des Haares 213,
> der Epithelschicht des Haares 213.
» der Pomaden 200,
: der Schminken 159.
» der Beife 95.
Firbungen d. Haut durch fremde Kérper 56.
Farina leguminos. R. 156.
» tritici R. 156.

| Faser der Seife K9

Extractum Ratanhae als Mundmittel R. 252, |

Extraits 177.

Extrait de fleur de sureaun E. 155.
Extrait Heliotrope 18(.

Extrait Muguet 179.

Extrait Violette composé 179,

Fabrication der Seifen 90.
» der Toiletteseifen 94.

Faulen von Sebummassen 7,
» der Epidermis durch Schweiss 0.
Faulecken 241,
Federweiss 23.
» als Schminke 159,
Federalaun als Schminke 159.
Fehlen des Hauttalges G6.
Feretro zur Haarfirbung 20,
Fernambuklack 163,
Ferroeyan zur Haarfliirbung 219, R. 232,
Ferrocyankalium zur Fleckenvertilgung bei
der Haarfirbung 220,
Ferrum lacticam zur Haarfirbung R. 2832,
» sufuricum » ® R. 223.
Fette 103,
» bei Hautglanz 65.
Fette Haut R, 119,
= als Haarmittel 198,
» zur Massage 1(M.
» zur Reinigung der Haut 104.
» bei ranher Haut 113.
» als Schutz und Deckmittel 104.
» bei Seborrhoe G7.
Fetteinreibung bei Eonzeln 66,
Fetteinreibungen, methodische 63.
Fette Schminken bei Runzeln 65,
Fettgewebe der Haut 62,
Fetthaltige Samen 108.
Fettmangel, Behandlung G8.
Fettpuder 63, 162, K. 169.
Fetrséiuren, flichtize H1.
Fettsaures Alkali 87.
Fettsiuren 57.
Fettachminke 63, 169,
Fenchtigkeit der Haut 51.
> absorbirende Mitel 154, 157.
Filo d'ore 21.
Finger 46.
Fixirnngsmittel der Geriiche 178.
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Schu.ﬂh:.hkmt der Fette 105,
des Glycerin 114.
» der Haarfiirbemittel 214, 224,

» der Harze wund Balsame
124,

» der Kohle als Putzmittel
255,

> der Balicylsiiure als Mund-
mittel 254,

der Schminken 157,
Suhamullg der Riechstoffe 173,
Bchaum der Seife 8,
Behaumeeife 96,
Scheerenhaare 185,
Schiesspulver 56.
Schiffspech zum Epiliren 19.
Schlangenwurz 24,
Sehleifen der Seife B9,
Schleimsehichte der Haut 50,
SBchleimige Wiisser 25,
Schmalz zur Seifenbereitung 8.
Schmeerfluss 67,
Schmelz der Zihne 239,
Sehmelzoberhiintchen 239,
Echmiaraaifen G0, 92,

weisse 92, 96,
Sl:lﬂmmkhams 159,
Bchminke 4, 11, 19, 27, 153, 156,

> der Augenbrauen 171.
der Augenlider 3, 171,
anf Baumwolle 168,
blane 27.
auf Crépe 168,
bei Hantglanz 63.
Herrschaft der 26.
in Pasten 11, 168.
rothe 11, 22, 27, 2B,
R. 167.
rothe (Schlangenwurz) 24.
gegen Runzeln 64,
scharlach 27,
violette 27,
weisse 11, 24, 27,
167.

Schminken in der Renaissancezeit 19,
Schminkflischehen 3.

Schminkpuder R. 166.

Schmirgel fiir die Niigel 233, R. 233.
Schmutz unter den Nigeln 232
Schnecken filr weissen Teint 22,
Schneeweiss (Schminke) 160,
Schnouda (Schminke) R. 168,
Hehiinheit des Bauches 41.

» der Formen 32,

» der Haut bl.

» des Nagels 231.

a des Riickens 43,
Schiinheitskugeln 100, R. 100, 101,
HSchiimheitsmilch E., 121, 168,
Bchiinheitemittal 30,
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159, R. 166,

ﬂl:hiinheitapﬂiiaterrlwn 16, 25,
hei Harpes labialis 242,
Schﬁnhmtspuhar R, 121,
Schinheitswiisser 23, 27 R, 12].
> mit Alkohol 91,
» mit Schliisselblumen 24,
* mit Wein 24,
Schorfe 122,
Schrunden 120, R. 115,
Sehulterbreite 36,
Schuppen der Epidermis,
selben 50,
Schuppen an den Lippen 241,
Schuppenbildung auf der behaarten Kopf-
haut 187,
Schuppende Haut R. 150, 151.
Sehuppenessenz fiir den Kopf R. 205,
Schuppenpomade R. 206.
Schuppenseife K. 101.
Schuppenwasser fiir den Kopf R. 204, 205,
Schiittelmixtur mit Schwefel 142,

Verhalten der-

| Schutzmitte] fiir die Haut 153.

Behwarze Seife 92.
Bchwarzfirben der Haare 19.
Schwefel 141,

» zur Haarfiirbun

s als Haarmittel

s bei Lentigines 59.
Schwefelalkalien 117, 141.
Schwefelammonium zur Haarfiirbun
Schwefelantimon zur Haarfirbung
Schwefelcalcinm 142, 145,
Schwefelmilch 142,
Schwefelnatrium 90,
Schwefelpasten 60, R, 144
Schwefelpomade R, 143, 206,
Schwefelsiiure 123,

» bel Schweissen 128, R, 129,
Schwefelsanrer Baryt zur Tiitowirung 57.
Schwefelseife 144, K, 144,
Schwefeltheerpasten 136.
Schweinfett, als Grundlage

pomaden 199,
Schweinschmalz 103.
Schweiss 52,

Schweissdriisen 51.
Bchweissbliitter aus Kantschuk, Rehleder

ete. 71,
Schweissfiisse 72, 128, R. 129, 132,
Schweissgeriiche, specifische T1,
Schweisshiinde 71, R. 132.
Schweisspulver 128, R. 129, 150.
Bchweisssaugende Pulver 19,
Schweisssecretion T0.

21,

220.
, 217,

fur Haar-

* abundante, Behandlung
128,
> Anomalien 70.

Schweizerseife Y2,
Schwielen 75, R, 120.
Schwielenbehandlung mit gr. Pflaster 149.




























